





ད ཁང6།87ཇཁཇ0. !0.0.12386@/ དེབ་སྐྱེམ་གྱི་ཨང་གྭངས་ 
| ག7༧༨། ¬ 


། ཨོ་ཞཡི་གི་དཾཊ། སེ ༧ ཤོག་ཧུ་ེད།ཡཿཧ་ེ།་གདེཔ། 
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རྩ ༧ 


' ¡ ཤྭ ནི་རྟོགས་ ། མཐའ་མའི 
*ཏྲན་མེ་ནན།་ /༩ཿ-//༩༡ 0༦, 
།ཿ $× :: ་ ££ དཀ ་༢9:/£8ཇ་ཟ་ ༩༣༦༩ ཛོ/ཁང7.24» ༠ 


7༩ང7༧/ ༡༩༡༠༩༩༡/༩༩. 
་པུར་ཆ་གྲས་ པ་ དང་། | 
རྲི«༡ ཆ་པོ་ 'དུང་། གཞན་ ལི ༡༢7ཇ ༠༩ 6¢8$6%/77/0//9> 


པ་གཏོང་བུ་དང་། ཕ་མ.འི་ །ཁ་ཡ་མི་ཉན་ ། ང..༠-༧~ @ 750༩. 


པཱ།། དིན་གཟོ་མི་བེད་མི་ར རིགས་ 'ཧེད།། རང་བཞི རང.47-8- ° གག་་ 
ཧྱི་བུམས་པ་ མེད་པ།། ཆད་མི་སུང་ཕྲ་ ཇ0//69 ཡར 
མུ་ཅེདུ། ཚད་མི་ཞེད། རད བི དེ ཁ0./0/5- //4/ / (72 
བ་ལ་མ་ རྨ ་ དང་བ རར་ ཁེལ་ཨེད་་་ ༡ "2༩ 2 
ང་ཆུཡ་དང་།། ཁོ་མ ག་ཡ་ཆགས་པ་ 
ལས། འི འདོད་] ་ཆ་བགས་ལ། ཆག ་པར་ཆགས་ 
ང་་ ཆོས་ཀྱཾ་ བེང་ཆལ་ ལ་རྟེན་ཀྱང་། 
ང་ཡ་ ཧྲུ་ས་ར།ཆམས་ས་ངས་སོ།། དེ་དག ༦ $ 55 རིས རུ 
རོམས་།ཁྱེད་ཀྱི་ས་ སྔོང་ཞིག། ;:£ 2 ཧཱ དོང་ཆག་སོ་ཤིང་ནད་ཆ་ཡང་ 
པོ རོརརརར་ ' ཝན་པར་འགགུད། སུ་ཡ་ཐུགས་མཁོ་ན་ 
ཆོང སྐར།„ ༥ = 
།སོབ་དཔོན་མེད་ བྲྲ་ཆུ་ གན་ཅི་སྐད་ཡིག་། ༨ 
ཨ་པརའདོད་ན།ཅ་ཨར་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་ ། 
ད་ཉི་ྭ་དཱི་ས། ་སྐད་གི་ས་ཤན་སུར་ཝལཱགས་ཡད་ | 
5 གསུར་ ན་བ པ་ད་འྭ་ཕཱལ་ 
དཱི སླེག་ཐོག་ཕ་ ཁ་མངགཱམ་ཀྱིས་གཞིག་སཿ 
¡ བསྱབནཱུ་རྒྱ་གརུ་སྐད་ཡིག་སྱུ་ར་དྲ་གེས། ༦ 
དཱ 


སཿ 
༤ ོ 





རྡོ 











ཡོ་འདི་བཞིན་ཧ་ 















ཆིན ༼ར༧ 
དཱ ཀྲི 86 ཏྟ 
ཨེ ྔ‹› @.089 ©06(!7ཀ ༢༩༦ 
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ཞ› བགྲ ལ།ཁོཿ མཁྲ 
'སྨག་ཐོགྲ་ཏུ་བ་ཀའ་ 
/ མངགས་ ་ཡད་པ་ 1) 











ད ། ཀླ ཟུགུ་གི་སྐནས་ཚུ་ལ། མི །ཆོང་ཤི་ རོཝོན་ ༣ ' 
༈ཡོད་ཟླུ་ རཾ ¡ཉིན་ གྱུའཾ་རཱུ་བཅག སེ་ཨྭཱ་ ཞབས་ རའ རོང་པགས་ ཆྲུང་ སགྭས་འི་གེང་ཝ་ 
རི ཚྭ དཱ་ནས་མེའས ལུ་ མྱུ་ཟ་དང་མྣ་རྔུངས། ་ཨོཾ་དཱ་ཀད་ ཉུ ལགས པར་ 
ཤིངཧཱཿ་ཡེཁས་སྟ སློརལས་ སླིརྲ་ཙོམ་ཡང་ ཡང་སློན་ཁེ་ ཡོང་ འདུག། 
( ཤི་ གཞེས་ཀེན་པོ་ཤེ ཆེ་ཡང་རྡོར་ )རུ་གན་གྱི་ར་ རཿ ༄ཡོ་ སོར་ཤ ཆེག་ཁ།་ན་ 
ཨོན་། ག་ག $ ༨༥ བཞི་བ ་པ་ཡ་འདེ་ ལོ རཾ བ་ཅི ཡོད། 
( བདག་ན་སྟར་རེ་ཁེར་སིན་འྲཀ། ཁུང་ཐོང་ཨོ་ང་ 
དག་ལ གོར་ཊཇའ་ཚེ ་ཆེ་ "ཆེ 
ཨཿ ཕྲོག ༠གུ་ར་མན་ ལེཀས་ ཀི རིས་རྐ 
ཡོད སོད་ཆ ཆེན་པ། འདྲུ ལྤམ 
་ བོགྲ་ནོས རར [ཐོད་དུ' དུསོར་འོའོ་ཆོ་བི་རོུ་ ཏི ཡན་ཆཱན 
བྲུབ ་ ཕྱིར་ ངཿ གཅུང ཧུ ༤ཊ་ དསམྭ་ཀྱེཿ ཀྱལ གབ ངེ ཅེ ལ་མང 
[ཀྲ དཀད་ཤཱང་ ཆ་ སྭོཊ་ཀྲུས་ ཏེ 
ཡོ གཉིག་ཤ གཕིར་ ར་ཡ་ ཡལ པ་ས་ཟདཱ་མི་ བདྭའཤའ་ རོས་མེ་ས་བཛུང་༤ 
བས་སཡོང་ ལགུས། བཟོ ཟློ་གྲི་ཡོདྲ་འ སདཀའི་ ་གཞནད་ཚ་ལ་ ཨདྦ་ད་ཐོས་ 
རེ་གསའ་པ་སངས་ཉིན སོན་ཕཱ་ ལླུམི་དན་ཡིན་ལ་ོ་ ར་གས དྲ ལས་བདུན་ ་པ་ [. 
ཧྱར་པཱའི་ སྐཱནས་རྭཾ༔ 'ཆཾལ་ཐོས་ ཊ 
ཉལ་བཟང་དང་ ཏྭ ཟའ ༢ཉ.མའཾ ཧཱིན་ ཟླ་ £དག་ཉིན་ར་རྲེ་གཱ་ང ་ངོ་ཛཿ སུག་ ༥ཝེགས་ ཡབ་ £ ༩ 
!ཡག་བྱང་ཊ།ཿ ལའི་རྲིའི་བཟང་ ཤ་ ཅེར་འབྲེ འབྲེས དརྨ་ བྱུང པཿ རཾ ཡོད ཅི ཁི ཡཱུ་ཁུཊ་ ཆེན་པོ 
རྡོདགྲན་ནཧ་ མོ ཀཱར་ནཿཤྭའསྭལོངས་ཟུ་ རྒྱུལ: 
ཧཾ སྐུ་གཏྭ་ཏོག་ཏླ ཡེབས་ཤིང་ ཏ་ཅེནྨ་ཐཱ་ཏ་རཾཊ རྲིི་ 
།ོ་རྒལ་མོང་རའི་ཡྱི་ཁུབ་ཞུར་པཾ་ཨེག་གློ༩༢ ཉིན་གངཏོག་ནས།ཡྱིན་ཕེབ་ས་པ་ ལས་ད པེ་ 
།ཅེས་ས་ཆུབ་ཟུ་ཤཱས་ཀ་ཡ་ཀྭ་ཁ་དངྭཾ་ཧཾ་གར་ སཁས་རཁ་གྲུསམ་བུཀམ་ནུས། འགོ་བ བ་ཞིག 
རྒྱམ་ སཿ ཝིཡ་ཡི ལཾ ཡོགས ང་བསམ་པ་འ་ཆང་ ་བྭརཱཧཱ ཧཧྭཧཱ་ཀཱ རྟེད ནི་བལ་ཚོང་ གཉིས་དང ' 
རའ - ཁྲིས་ ་ མུས པོ ཤས ༣༠ས་ཞདུག་ མ།ཤོད་ར།དེ་དོ་ ནཾ 
རེ (ཁྲིད་ ཅིང་འལཾ་ ཟུང་པེ་མཉི་དལ་ ས་སང 


`. ཡིང: 
;བ5ྱང་: ་འོད་ཆམའི་ གནས་ཆིཡ་ ཐཚོས། 





















ཤོབ་ེང་བ་ རང་ 


















































་ དེང གཁ་སཱ་ ཆུ།ལོགས། ཆིད་ལ།འ་ཁེཨ། "ལུར 

ཀོད་གཡ་པ་གསུམ་གཅི།དཔིན་ཆུ་ཏ ཏཱ ཡིན་རུ་ཁར་བྷ་དལ་གྱི་ཡ་ཁཱེ 
པ་རྡོ་ལ་ཐོང་ ར་ ཅུ 

ཤནས་ཆྱིཝ།ཐོབ་ གཅེབ་ར མཆོ་བ། །དོར་གིདྱ་རུ་མིཊ་ལ་ ཀླད གནང་ 


- ༣ སེབས་གསུའ་ཆེ ན་ཁ 


1! དེང ལབ་ས་ + འཕེལ་༥ང་ཆར་པ་ ཐེངས་ ཟེ ཆེ ཚི 
1 ཁས་བཅང་ཏླེ་ུ ཚོ་གང་ཆོའ སྔོམ ལ་དད་ 































༈གེར་ འལ ༈ ༅ཆ་གབཅིནྱ་ཧགགོང་ཨ་ཆོན་པོའི་རོཅ། 
།བཙོར་ལ་ ཕུ པ་ད་ལ་བཅོ་ན་ནས་ཆེ་་ ཆིས: 'རྒྱུགས་ངྐཛས་ ཚིབས་པ་ཆེག་བུབ་ | 
།ཐར་འབྱུང་ བའི་ཆེད་གོརམི རྣམས་དང་་ ཡྱིས པཉ ཅིབ་ས་ བོགནས་ལུང་ཡང་ རྩ 
རུ་ གར་ཁནྭ་དྲུ་སན་ཆུས་། །ཁུག་ནོས་རུˆ ཐ་ མར བྷ་ཨཱ་བཞེངས་ཁིལ་ཆིབས་ ༢ 


§ཿ 





'ཞྲ་ལལ་ ཡེད་ང་ཆེ་གན་ས་ ཆིུལ་ ཛས།་ །མེ་མི་ཞུ་ཡེ་ ་ཨྕེའྱཱ་ཧཾ་བའི་ དསྱ་གུ་པྱི་ཟཱ ཟླ 
།མྭ་ཏཱ་ཏྭ སྒནྨོདབར་ཨམ་གུང་ ་ཆེབ་ཆེ་ ཅརེཧྲ་ཉིན་ཡོན་༼ ཊོདརས་འཛན་ཏ་བྱི་ལ་འ 
།བྭ་བཐྱུང་ཡང་ཨ་མཆེས་གྲསུངས་ ༥གསུལ་འབྲིག ཏའི ཿཧིན་ཀ་ལ་ ཀ་ཅདྭ་ཧོར་ ཤུག་ཡཊ། 
པ་ནི འདུག་པ་མ་ཟད་རུ་གན་ལོ་ ཕོག །ཨི་ཆྔ་ཡ་སྲམ་བདེ་མནྱུ་རདད་ཨི ཨིང་ཨེ་ནྭ་ 
།འཾབས་མྲིཾ ཡིན་འྭག་ ལངུ་ཀཞཔ༔ ཧའས།་ །སདཅ་ རཝ་སེ་ 2; ་སར་ རྨ་སུ་བདྭ་ཐད ། 
ཆི མབས་ན་ ལེཀས་ཨ་ བ།ཉིའི་ཊ། གསུངས་ དུ་ལེབས་བ། ཤཨྲིརཾཿ ཞནཏྐོཐཾ་ | 
(པ་ལྟར་པེ ལེབས་ཀྱི་ མེན་བཞི་གནས་ཚལ་བོ།།ཁག་ཏུ་ལན་ཚིན། ས་མོའ ད་ཕེབསྐ་སྲུབ་ 
ཆུ གརྦཾ་རུམ་སྭ་ཛཱཡ་ཝི་ནཱས་ གཏའ་སྙུ་ྱ། ¡ ཁྱི་ན་བཟའ་རན་སོག་ གཞེས་ པྲར 

|ཐེབས་ གསལ་ འཅིནྨ་ནུ་ཏ་རྲིག་ ་ཉིན་ དབྱིན་ ་མི་ མནུམས་ནས་ མའང་ ༦: སོཿ ཆེན་པོ། 











ཅུ གོང་མ ཆེན་པོ་འི་ ཅའུངས་སརྦངེན། མ་ཆད་ ༣༥ མཆིན་ཆེན་པོཿ པོ མཐོང་ཤི་ཡོད་ ༤ 


འཐུལ གྱི ་ཆེད་ཞས་ ཁུངས་ཟཞས་ཆད་ཨ་ འཡོད་པའི་གནས་ ཆིཡ་ཛོམ་ བྱུང་ཿ ལྔལ ་ 
དེའུ ཉིན་དགོངས་པ་གན་ཆྱུ་ཡིན་ དུག། |! དེང་ ྐབལ་ཆོ་ ཞགོ་དཔེ་སོར་མང་མོ་ རཿ 
ལན་ཌན དང་ཆེལ་མོནྡོ་གྲོང་།ཁྱེད་གཉིས། ) སྱ ལ་ད་དད་གྱི་ཡོད་འདུག་ པ་ནི་འུད་མེདྨྷར 
ཁྱི་བར་ལ་ཆེ་ཝ་ =༠༠༠༠སྲཿ ཐག་ཡིན་ ཏི་སྐ་ྲེག་ཝེ་བུད་མེད་ནམས་ལཾས་ལོ་ཆས 
|འདུག་ པ།ཉེ་ ཆན་མི་གཉས་ཀྱི་ ཿབར་ལྭ་ལའུ ཀོར པའང་མང་པོ་ཡོད། ཧནྡ་ཀཱ། ཡུག སྭ 
མེད་ བརྨ་ཆུང་ཨམ་ དགའ མཨོལ། །༈རཱ་ཀར་ ནོ འོངབ་ལ་རོ་ཐོསི་པར་ 
ནང་འདུ་ག་ ལུ /གནས་པ་པིའ་སེང ཧཱ་འཁོམག་ལཉིད་ ༩ 
; ཞག ་ཀངཏྨང་ཤི་འཧྲི་དུ་བསད་ ད་ཿཡོད་འདུག། 
ནྲ ༡ ཉིའི བོད སོ་རི་ཌོནྲཾ་ཡ་བ་དེ་དང་གཞན་ 
སར་ཁ ཨི་ནམལ་ནས 3 ཡཾ མི་གསུབ་ཡ་རཱ་ཡིས། ༩ཆེ་ན་ཏེ་ འཁྲེད་འདཀ` 
སྐབ་སཱ་ གོ་ཧཱང་དུ་སུཿའེག་ས་ བཐམ་ཧ། པས ཀྱེན རྒུ/ནྐག་ དང] མཨུརཱ་སུའི་བརྡ་ལ་༤་ 
ཤཱཀ ་ ཡོང་ ཆོགས་ དཀའ། ) ཆ་ ལ་ལང སུན་ 
ས)། ི་  བའེ་མང་ལ། ༣གཿཤོ་་བུ ་མེ་ 
ཏོས་ཤྲ8་ ཏུང་ཛཾ པོ་འཇིག་ཟིང་མ་ ༥༠གི་ཞིང་ 


ཡི འགར མི་བྱཆུ ལོམ་ མས་པར་། རྭ་ཁྲཱང་ པའི་རྟན་ བོས། 














ཿ" 














གར་བྱདལ་ྱི་ཆུལ་ ་ཆིབ་ཆེ་ན་ པོརྷཱ་ཝཱན་ ལ།་བཟང་འའ་པུར་ཡེབས་ 'རྒུགས་གནོད་འུག། 




















༤! པང 


/ 
! 7 བ 


སྤའི་སསུདུ་ཧརུ་ཨཚ་༡ 





ོ་ རྒ ནོགགི་གནོས་ཆུལ། 
རཾ རཾ ཏིང་ པྱི་ཟླ་ར་རཱ། བུང་གཾ དམག་ 
| དཔོད་ ཀང་ཞོག་ཨེ ཡེན་གེ་ དམྲག་ མབྱཆ་ཙམ། | 
།དང་ ཚོན་ཆ་ལྐན་པའི་ ་པུ་ཨི་ ཡི་ རམས་ 
ནྭསྭ་ལོ་ཟྭདྲ་ད དྲ་མ སུའི་ཁཞུང་7 ཁ་ང)གཱི་ | 
ཟའ་བཞདབསད་ེ ནང་དུ མཆོངས་ནི་ 
'ཨར་པའི་མི གངསྭ་ དུར ཧཱ, ༣ཡ་འཇུག། 
༠ འདུག་ པ་མ་ཟད་ཝོམ་ ཧོ་ལའ་ སྙམ་ ངང་།ཌེ 
རྡིལ་ ་དང་ །དར་ཆ་ད་མད་ པོ པོ་སྙོང་ ཕག་དང་ 
ཟུས་ངན་དཀུག་ 'བྱེད་ཤོག་ཡེ ཡེབ་ མོ་ཅ་ { 
།ཁད་ཡ། 'དེའི་ ནང་ནས་འཐོན་ འདག ཕྲས། 
ཀྭ་ང་ ཞོག་ལེ ལེན་གྱིསཿ བཆོད་ གསལ་མི་བན་ 
` ཡུལ་ཝེ་ཧུམ་ཁུབ་མི་དེགས་དྲུ་ཀག་བེེན 
ཨརཱས་དམར་པོཞས་ འབོལ་ཤི་ འགིག 
6ཾ་ དག་ལ་ ཞྲི་མས་དྲག; ་པོ་ཚོབ་དཀོས་པ་ 
ལས 1 མ་ ཁི འཆོད་པའི་གཉ་ཆིམ་ ཐས། ཟ་ 





གཱ ངང ་ མཱཿ 
) །ཁ་ཝོན་པི་ཟླརླིབ་ ཚ་ླི་ཉིག་ཆ་དག་གོང་ ་ རྤ 


།ཧྭའ་མ་རགས་ཆ་ང་ ཟོག།བགས་ ༈ཨ།༩ལོ། 
བཅོམ་གུས་ པ་ཕུལ་ཨེ་ན་ཡུ་ནན་ཧི གྱི་དམག 


མི་རྙིས་ `ཾ་གོན ཡིན་པའི་རུན་ ཝོས། 
རར ཀཀ 
།སྱི་རྨ་ཏ་འྲིཀ་ཉིན་ཉན་ཁིང་དུ་ཕི་རུའི་མོགས་ཡ་ 
ཚུང་ཟྲོག་ཁག་ཨ་ ན་སི ཨེ 
ཏི གུ ་ི་ཀྲ་ཡེ་འཇར་ 
པན་ཆུཡ་ཁུག་ཝུའི་ག ཆུང་ཧོུང་ ཀོང་དཱ་གྲཞུཊ། 
ཧུ ཧྱ ཀེང་ཏཱངི་གླི་ ཤུག་ཐེད་ སུ་གན་ 
ཆིན་ཡ་ཡོ་ གེ་ [བཏུང་བ བའ་སིང་ མདོར་ན 
དོན་མཆིན་དང་པོ། མི་ནོར་ཨྭ་ སྟོན་ཀཤོད་བེད་ 
མཁུན་དྐུས་མིའི་དམག་དཔོན་རས་དང་ 


ངོ 


ས་ར འྭ། ཝེ དམག་དམག་ 
དགྲ ཟུགས་ཤདན་ དང་བ་ཅ་ས་ རཇ་ ཧྱཾང་ 
མྨ་ཧཱ གསུ་ཚོདྲ་ཐོག་ཨ་ཉེས་ ཀྔན་ཧའང་ 


























དེའི ་ཉེ་ཞཁོདྲ་དུ་བླམེདྲ་སྭ་ ཡོད་ད 
ལ་འ དྭ ངྭ་ 
ཀླ ོ་ཚུ་ མོ 


གཞན་གནོད་ཧྱེད་ནམས་ལ་ཅེསྲ་པ་ གཏོད 0 $ 
མིར 


ཇྨ 
༣པ་མི་ ནྲ་བས་ཕརད་ཉས་སྨརན་ 
རི ་ 
རྒྱ གཞུང དཡྲོར་ རཾག་སེ་ ནཡས་ནང། ༤ རྣ 
ཁུབ་རྐམས་ ཀི ཕྲུགས། དགོངས་མཐུན་པཞིཨ་ 
དཱ་མེ། ཁོང་ ནུཉབའཱཨཿ ངུ རྡེསཾ་ ཞུས་ཐབ། 
བཞེན་ད་ དླུ་རདུ་བའི ཚ༥།'གེ་གཏོང་གཞང་། 
མཛད་མའྲི་གན་ མལ ་ཤོསྣ་བུང། ལར་ས།། 


དྡ ༄ྩ གྲན་མེན་ལགས་ནས་ཆཅ་ ་ལྤ་ད་བ་ཏང་ 
ག་མ ནི གུན་ཅུན་ནལས་ཡག་ཏུ་ཟེབས་ ར་འ 

གྲ་སེ།ཉེས་ ཧེན་ཆིད་མ་དང་ལུན་ཆ་ཆེས་པ། ༥༤༢ 
གོང་བུ དཔིན་གཞུང་ཆེན་པོའ་ཁུང་ 
དི ངི ་ ་ 





ལྔ ཐུགས་སུ་ ངོ སུ 
དཔོ། ངད ༦ 


བླ་༦ྭགཿ 
འ་འ དོན གཡུང་བ 
¿ བཀད ¦ 
བོ་ཉོགཞུངདགོ་ /དངུ་གླ་ཞུང་ ་ ¿¦ 
འཛུག་ཆུའི་གནས་ཆིཡ་ལོས་བུང་ལུ།། 
ཧྱཇ་དཝག བུ བ་རིས་ ་ཡ་ོ་དཝན་གྙོག་རེའུ་ 
བཧུད་བྱརསྟཉྱི་ རུ ༠དང་ བཅུས ཆུད 
ཡར ར་༡30་འ ལགསཾ། སྐ ༩ 
ཨཊག་འི་དམག་ཟུ ༡ཆ༡གང་ཧོའ 


།རུ་དཁག་དང་ལ་རན་སིའི་ རག 
སི 





= ༩->༠༤ ྱ 





ཅའ 
༣༥༧་༥༨་༤༨༩༤ྱེ་༧་ད༨༡༢༥༨ འོ ༥ 
༠༤༤༦ ཛ༽ དཀེ སྲ 


£ ££5 58 








བྱེད་ཆེས་ཡག་ཤོགའ་ དབ།ས་ཆུ་།། 
© 11, 


























ཟ ཚ6༼ཚ༩ཌ རྒོ 


# 

















ཟུ 
ཁཇ༥5།ཇ་ཏཛ9་ ས༠.9,1266 
ཧུ རེ ་ ཌི 
| རར འེགོསརོ་འྱ་9༨ ་ | 
འི སྲ ༽ 
































༄།། གསུར་འགུན་མེ་ལོང་གསུར་ཟཙུགས་ནས།། ལོོ་ཝཱ་སོང་ཐས་ ལྕོ་དུག་པར་། ། །ི 




























| 4 པཔ ངི 
།ི། མོ རུང་དག་ནི་ཡུན་རྩིང་ཆེད། ། སྨོན་ལུམ་བཏབ་ཏེན་འབྲེལ་ལྕུས་ འཇུགས། 
འདི ཡིག་ཁུ་མཁན་སཱན་ཝནཱ་ནམས་། ། འདཱི་ཚ་རིད་གནས་ྱི་ བདེར་ཤོག ཀི 
གེ འའྲི་ཟུས་ལོ་དུག་ལན་པའི་བུ། ། འདི་ངོམ་གསར་གཏམ་བུ་ཅུང་ཕྱིརུ། ། །་ 
ཇི འོན་ལོ་འཕེལ་ཞིང་། ། ཨོང་གུན་གསར་འར་ཀུན་ལས་འྱའི།། 
རུ | ས་མཆར་གཏུམ་སྨྲ་བའི་རུ) ། རྩུ མཆན་ ང་ཡང་ཟིར་བ་ཁ་ །༽ ཅི 
 ཤུཧཧཱ་ྷཱཿ་ཡེན་པེས་ན། ། གོད་པ་ཞུགྲང་ལྟོགོས་ཆུ་ཤུས་པར།། 





༥ ཙླགས་ཟས་པས་སྩོ།། ལོ་མྱར་ནྐ་ནྲ་ནམས་ཁམ་ཨེད་སྣང་ 


༩ £༩༔ཿྫ༩ཌ = 









































ཀ་ ༣ཡྱིག ངི ལརའྲགའ་ ཡ་ ཨེ ཤལོརོ་ 
ཕྱིགས་པ་སའིགསར་འབྱུར་མེ་ཁང་། 








།ཀཐག་གི་གནསཚུལ་མནོ་ས། 


# ༨ 
།བཀྲ་ཤེས་མངའ་ག་སེལ། 











ན་ཁག 


གནོང་སྟེ། ཀྲ་དག་ཐད་པ་ཆོས་ནིད་ 
དཀོན་ གཱོ་མོ། དོག་བ་ཤེས་དིན་བར་ 
ལྷན་དུ་དགེད་ཤུཅིག་ཨཱ་བཞགས་༥ 
ྲ་ དྲུང 
རྱ་་དགནླད་དདད། དིན་ནུ་ཏྲ་ དག 
ཧཾ རྒྱ་གར་རྒྱ་་ཆཐ་ཆེན་པོའི་ཕྲའྲ༢ 
དུ་ཞ༩།ལཱག' ར་ས 

འདྲུག་པའི་གནསྒ་ུལ། ། 


བོད ཟུ་ཆྩེཊ་ཉིན།སོཿ ཨོཾ་དགེ་ཁྱ་ཤེས ། 
རིན་པོ ཆེ་ཀྲ་ཕྲག་ནས་ག་མོད་ཆེདས ནས་ 
རྒྱ་ར་གནད་བད་། ད 


ཉྲུས་ཉིན། ཀ་ཡུག་དགོན་པྲ་ད་ོད། 
ལརཾས་ས་གྲ་མེ་ བའི་རན་འདྲོལྔ་དུ 
ཀ་ཝག་ནད་པ་སད་སྐྱ་རུས་པ་ནས 
ཧྟེམ་ལེ་མཆོད་པ། ནཿ དག ཧདས་ཡ། བཱ 
འཆོག་ས། རྔ་དྲད' བསེན བཀད་ས 
ཀྱི་ཕུག་མཚོད་ འགུལ་ཆིག་ ༥དྲགེ་བི 


* །བེད' _ སི་རྡེ་སྐུའོ་ཛ་ །དཛྙིནྨྷཱརཱུཧ་གཟའ་མར་མཆོག་ཏུ་ 


ཆྡེར་དཱོ་ས་ཧེབ་མཆོག་གི་ལྷ་ལྔམ་རྒུ་ 
0 ིི 





ལསྦྱ་རས་ཆེན་པོ་ གནད་སོད། 


ལ་ཆི་ས་བྱར་ 
ཏ་འྲིག་ཉི་ འདི་གའི་སོབྲག་ཁག་གི་ཌོབ 
མཿ སྐུ་ནུས་ཨི་ ་ལ་ཐང་དུ་ཨུལྱ་ཧི་ ཡྱི་རླད་ 

འཇོ་ ་སྣ་ཚོགས་ྱི་ ཅྱི ཟཟིགཊི སོ མོ་ཕུལ་སོང་།། 


།ཉེ་ལམ་ར་གར་པྷའི་ཏ་ཞིག་བོད བོ 
མཀའ་བསྟན་གྲ་སུང་འབུམ་ཞུ༡ ་ཐྲད་; ཉིང 

མ་སོགས དྲོ་པ ག་རོ་ཁྱེར་ནས་བབས་ 
རྒུད་བ ་བ། ཁོང་རང་བལ་ ཨུའད་བོད་ཁ་ཤ ཡེབས་། 
ཏེ་ོ་ཝཱས་ལཱ་སར་ཊྤཞགས་འདུག་པ།བོོད་སྐད་ 
ཡུང་ཡག་པོ་གུངས་ཤེས་ཅི་ཞདག་།དེནས་ 





།འདྷི་འི་ནང་ཀམ་ཤིནནད་ས་ཉིབ་སྟེང་ , 


་ | ༤ /་ཞཔ།” ་ཡཔ་མ་ལི་ ་ཡིན་ཚོད་ ཉུག 


བཟང་བཿ འཆིན། ཀུ་ཕྱུག་ ་པྲོ་བྲང་༧མི། 





' མཚར་སྣག་ཤས་རྫོགས་པ་ཞི་ 
ྐུ་གསས་ཤིསྦ་ ལུཿས་ཿ མ་ 


ཏཱཾསྐུ་དྲངས་ ཏེ་གསཿ༔ ས་མོའངྱ་བུ་བ་ཡར་ ཡི ཡིན 


ངོ་ལྟ ེད་སྐུའི་ཆ་ཤལ་རྒྱུས་ བཞན་པད། 
བྲལ་ཤིས་མདའ་གསོལ་ ཤུ 
རྒྱ་ཤག་གི་ཕོ་༡༩། 
་ ་ས་ཤནྭ།ལྷ་སྲ་ 
ས་ ཏེང 
ར་ གཏེ 
ཆུ་ཐོགཏུ་ སར་ནག་ཅིང་ ད་པབསྤྱ་ཅུ། ཆེ 
། ཁ་ཛོནྡ་ནཱ་ཤང་ལ་སརྱཅ་མོ་ཡོན་ཏན་སེགས། 
་མཆོགྱའཱ་ཧཱན་པ་ཞིག་ཤན་ཅིད་ཞསྐ་རབོད་ 
མཐུན་ལ ་༧གའ་མོཿ གཞུད་ར་མིངས་ ་ཡོད་ 
་པ་འད་ཆེ་སཿ སྐད་གྲགས: ་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་བ་ 


དེ་ད་ལམ་ ཁནྨཟླ་ཆས་ཉིན་ཀྭ་ཐུག་ུ་སེབསོས། 


བདུ་ན་ གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཀ་མུ་གྱཏོ་སྐུ་འགཌ 
ང་སི།སྐར་ ་དངན་ཐཱ་ཏ་ རག 35 








ཀ་ཏཝ་ས་དྱངིན་ ཤཱ” ག་ཉི ཏཉིན་གླྭ་གཟིངས་ 
ཞལ་། ལུནྱངས་མཆོག་ །འདི་གརུ་ས་འོན་ ད་ཧ ཞབས ཙཱེ་ ཨཱཧྲོན་དང་ ལནརྒུ༔། 


བཅུས། ། དིན 
བོད་ཡིག་གསར་འུར་པ་དཔོན་ཟླ་ཡན་ 
ཁུམ་ཝོག་ཐཀའ་མོ་ལྭ་ཞུ་ཁན་མདོར་སྲུག་ 
7 ༢༠ལཉུསི། པར 
མསྐོན་གིག་འུག་ལ། ཟུ་ངོ་༩ར་ 











གྲུ་མཉེལ་བོ་མ་བྱུངི་། རྒྱུ་ལྕལ་རྤྱིས་གསུད་པ། 





ྭྲུ་ཧེ་ དཀའ་ལཱ་།བག་པོ་འ༩ 
༡༢༧ སླ་ངོ་རན་ཞས་ཁོད་ལ་ ་གྲ་དུས་ཆིབས་ 


ཕྱབུ་ང་།༦༥༽ 


ཉིན ཡོད ཧཱོང་ཕྲག་ཚོས་འགྲོ་གི་འདུག་ས།“ 


-¿¡ 

ཨ་སོང་། ༠༩༥༡ ཁགས་ལུག་སིའོནྲག་ 
རོ་མཆེན།ཞེབས་ཁ་ྲ་་ཉས་པྱ་པ 
གཤང་ཟྦག་གཅོན་རེད། ༧ ཏོ དཀའ་ཡཿས ཁག་པི་ 

ཧབ 
རྩུར་།རྒུན་ག་སོང་ཅོར་གངས་ཁཁུགས་སྱེ་ དེས 
སེད་མ་དད་གཅིག། ནཱན་རག་གི་འཇིགས་པ་ཡེ་གེ། 
དང་གཉི་ཆི་ཁག་སྱེ་བུང་སྟེ། དཀོ་ཀྲི་རེཌས་པར་ 
ཆད་སོགས་གང་ཡད་ཡྱང་།ར་ཅ༢ ལགས 


ལགསི། གླ་ངོའི་འཁྲུ་ཏཡུལ་ལེ་ཁཆྒ་ཞག་ནས་ 





ལྩོ་ལ་ཅྱ་ནག་ཁ་སེརས་ཤ་ སོྦ་ཀུ་ཡ་རྡག་་ 
འེན ༧།ཁང་ལགསི་ ད་ག་འང་ ཡིད་ཡ་གནང་་ 
རེད་ གཞན་ཡང ་གསུང་ སྐད་འད་པོཿ ཡོད་དྲོདས། 
ཁ་མོ་མའེད། ཡིནན་ཅ་དྲ།་བོར་ར་སའོ། 
ཆུ་མོ ཀ་གུངསད་རྗེདཔམ་ གཞན་བ 
དེགངྒསེ་ཚད ོད་རེད། ཆའོ འགའ་ཅེན་རཅེད་འབུག 
སྩེ་ད་ལེ་ལྷ་མར་ཟླ་ཤགཝ་འསྣན་ཧོང་ཡཡུ་རྗེ་། སྐད 
ཁུ་ཡར་སོང་། ཁྱིད་རང་ཿཔང་། ངང དེ་མོ་འེད་ 
། ཁྱིནྱ་ཀར་ཀ་ཨའན་པ་ས།ཁི་གེས་ ང་ཧ་ཀན་ར་ 
མེདི་ཁྲ་ཆུ་བ་སྟོད་མངའ་དིས་ངོས་ཞས་ཡི་ད། 
པོ་འེད། 
ཉུ་ས་ལ་འཐྲོ་སོང་རས། ༤༩ཛོང ཡགས་ཟྡེ་ 
འགྲོ་མྱོང།ིཁཱི སར་༧ཇྱོལ་བ་ཐིད་མ།ེབ་༧ 
མ་ཆོག་མངལ་ཟླུབ་བྱུ་ངས། ལགས་རས 
་པ་འཟང་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞལ་ 
གཟིས་ཆུང་མངལ་ཁའི་སྤབས་འཇུག་དང་ 
་གཟིགས་ པནས་ལྟུགས་བཟང་ 
ྱོབུང་། 'ི་དེ་གང་མིན་ཚད་ དྷ ་ 
༦ གག ༤དེ་ན་འངརེད། ༧ ཁོ ཁྲོན་ 
རའི་གསར་འབྱུར་བོད་ལ་གཚོད་ཙམ་འཐྲོ་གི་ ཊི 
ཡོ 
ལ་གཙ ༡༡༦༨༡༨༧༤༤ོི 
མེདྱོ་ལོ། ཨ་ཁ ་དེ་གའེ་འེད། ང་ནཀ་འ་ 
ཡིན་ན་ཁི་ལཱཾ རད་སི་མཉེད། ག་ཁར་འྱུར་མེད་ 
ན་འོན་པ་ལོང་ར་དྭག་དྲ་ཅིག་ཕ་འིད།ཨ་ཤཤི༥ 
བད་ལ་སར་འདི་འབས་དད་སོག་ སེད་ཅོང་1ད་ལྟ་ 
ཤུགས་རྒུ་ཡོན་ཁ་ཨ་རེད་དེ་རྗེས་ཨ་ཡག་པོ་ 
ཡོང་གི་རེད ཆུརཐག་རག་ཤིག།༧གོང་སས 























རྒྱས གནང་། ༧༣ ངནིང་ན་ཡ་ཚམ་ཡ་གན་ 
ཅིང་ན་ོན་པ་ཡིན། ཁས་རྒནཡངདགོས་ 








ཡན་ཡེ་ས་ཨྩི་བྗདོནས་མེབས། སོང་། 
[ཡིན ཧྭ 


ཚུང་ཙཾང་། སྱ་ས་་ཐན་ 
པ་ 


ྭིླབ་ཚས་གགོད་ཡ། ལོ་རེད ་གསའཟུང་ང་ལཏད་ག 


མཆོག་ཡ་འུལ་བྱི་ཡོད་པས།2 








གུས་འགུ་ཞུ་གི་སོད། ས་ཕག 


ངི 


ཀིཀ༡ཙུ་ཡོས་ལླེ་ ༢ལ༧༨༨༧༦༡༦ 














། ༄ུལ་ཤྱོཀས་ས་སའི་གསར་འགྱུར་ཨེ་འོང་། 














ཀཾ ༧མྡར་ཇོ་སག་ས་ ཧེབ་ཆེབས་ བསསར 
གནང་བས དོར་ཀིང་ཏོས་ནམས་ན་ཕྲེལ་ 
སྒྱུ་ར་ཆེན་པོ་མཇོད་མའི་གཞསྱ་ཆོལ་ཐོས། 


འླིག་ཉིན་ དངིན་དྲི་ཉལ་ལོ་ 
ཅུ ་མ་ཆེཞུ་པོ་མཆོག་གི་དགུང་ 
ཀྱུག་ཕེབས་པའི་འཞུ་ངས་སར་ 
ེགླ་ཆལ་མིད་ཡོངས་སྐུ་ཉེན་འབེལ་ 
ཆེན་པོ་ག ་འདུག་པ། ་ཐིང་དུ་འང་ 





།དངྱིནཟླུ་ཏ་ 


ཁྱ 


སྦྱ 






བྱཧ་པརྭཾ་ཏུ་བྲགགས་ཤུང་འ 
ཟེའི གསོའ འདེབས། ་ འདུག 


།༡གོང་མ་ཆན་པོའི་བགུངས་སྐར་ཉེན་ 
འཐེལ་དུ། ཉིན་ )མངའ་འོག་གཞུང་ཞྲར 
མ་འཐད་བྱོ་ནྭ་ུན་ལེནྲ་ནམས་ ལ་གོ 
༥འིང་གི་གསོལ་རས་གཞང་སྲོག་ 
༠ཀ ཟ་ང་ཞའས་ཨབཉཧ་ ་ཨཡད་ལ་ 
ད་ཉིན་ཁ་ཚབ་༢ ་རྣམས་གྱི་ཞང་ 
སར་དར་བྷ་དུར་ཇཾ་སག་ ལེགས་སབ་ཿ ་ཆེན་ 
ཿ པོ།ཉེ་ཆར་གོར་བོད་བཟང་གྫིག་གངོད་པོ། 
མཆོག་ཁ་ -༠:༩-. སི་ བླི་ཨི་ 
ཞེས་བའི་གོ་གནས་རེན་ ལོ་ རྩལ་འདུག་ 
་པར་ བྲཀ་ཤིས་ ་མངའ་གསོལ་ཞུ།། 











༽འབྲས་ལྡོངཾས་ཁྱི་གནས་ཆུལ། 


།ཉེ་ལམ་འཟས་། ཤོངས་ སུ ལོ 
གོང་ཨེབ་། །ཁགྱཏུ་གི་ཤི་མ་ 'འགའ་ཞིག་ 
ཆུ ་ ཿ'ཝཱྫོངས་གཞུང་་ ་ས་མུཆོག། 
་དྨཾ་ནཱ་པ་ ་གཀོད་ གཞུང་དང་། སྨན་སོགས་ 
སྨུ ༈གསོལ་དྭྲུ་ཡིས་༩ འབངས་ི་དུག་ 
བྱམལ་སེལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ པོ་གཞང་བར་ 
དེངནད་དིནི་ཨ་ཞི་ པཞིན་བདེ་ ས་ཞ། 


0 ཞད་མཁེ 


ལྟ 






༤ རྲེ 
།གོག་ཡེབ་གཉིས་པའི་ཁྲོ་ 
ཚེ གཏདདློང་ཅི།ངའི་ཁུ་ཡིག་ 
ཤཞིམིང་ལ་ལེའུ་ཡཱན་ཡཱི་༢ 
ཡོད། ང་རྡང་ནན་ངང་ ཀེ་ཀ 
ནང་ལས་ཀྱ་དདྲ་མི་ཡོད། ཁ་ཡིག་ 
ཅིང་ཤིན་ནའི་ཧྱེཅུ་ཧེ་མན ཆཀ་ 
དགོས།འདེ་ངའི་ཁ ཀ་ལིན། ༥༨ 
ལགས་། ་་གསྲི་ཐུགས་༔ ར་ཌེ། སྒུ་ངོ་ད་ ི་སྒ' དེ 
དྣན་གུཔལ་བོད་དུ་ཆིངས་བླཔུར་གན་དམ།༧ོའ་ 
ད་མངནན་ཅདསས་ཞས་ཞ།དཞོང་འུལངདོ 
ྲེ་ས་ྱུ་ས་མཇལ་ཀ་ཡོངཟ་དབྱ་ཆས་དངང་ 

ཆེ 


་ 


༤༦༩ 


རྭ 
བཱ 


ཏོ 
€ 








ཧུ༥་འཐོ་ཞོད་ལ་ནུན་ཇི་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཛད་མཁེན་པར་༡ ཞྭགལ་ལིག་ ཟའ 
ར་གངྱབང་།དེ་ཡརྲ་སལ་ནས་གཀའ་ལན་ནི་ 


གང་ཡང་ངའི་གདྩོད་གནང་མྱརངསེ ་རོ་སད་ ] ང་ཆོ་ཡང་ར་མཆལ་ཡོང་  གིས་འུགས་ 





།ནང་ ཡོང་ 


ཐླ་མ་མདུན་གནད་ཡོདམ་གླག་ཏྲོག 


གནདད་གནང་གི་༧ེན་པ་ཤྲད། ང་རེའི་དོན་ཧ་ 
སུ་ནང་གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མངལ་འུ་ 
ཝེརྟ་དྱ་ཡག་དགས་ཐོར་ུ་ེས་བླསཁས་ཚི་ 
རྣ་ཚང་དགའ་གི་ཡོད།འ་དོ ༢༦ མི་དང་མི་ ད་ 
ཧྱ རྨ ཟ་ཟྱ་ བ་གཞང་བ་ ༤ིཊ། ང་ས 










ཡར་ྲཞུགས་གདན་གནང་སངས་མི་རེ་ཇོ་ས་ཡེགས། 
སང་མ་ཆོག་དང་མ་དལ་ཕྲད་གཞང་ཡོད་འ 
ཏྟན་གཟིམ་ ་ཆོཿ 
དོ་དུ་ས་མཇྦལ་ཟྱུང་ 
རེང་རྒྱ་འོད་མཧུན་ལཱ་གང་འདྲ་ས་ ཡོད་དམ། 


་ཟུ་དང་ བོད་འི་ཟཱ་ནག་ ༢ ཡ་ལ ༦ 
བཟིས་ལ་ཞེད།བན་ལི་ནང་འྤའུགིསྨ་ཆ་ཁོད་ཡ་ 
ཟལ་ལྱ་ཧྲྭ་བྱུང་ནཁད་ན་ཞང་ཧཁུག་? ་བྲ་ག་ཆོདཱ་རྫོད་ 





༡༡ པོ་གདན་ཞུ་ 
མཐ་ཕོ་ཡོང་གི་ཡིཿ བླེང་༨་ ོད་ལགས། 








. མཱས་པའི་གནས་རི་ཁྲ་ཟུར་ཚ་མེདུ། ། 
།འྭབས་ལྕི་རྲོན་མཆོག་ཁྱང་སྲོ་མོ་ཞུས་ 
ལེ་བས་ ཅཅ 


[རེསས་བཅྱར་གནངསྐད།། 





༤ཀར་ཀུན་ེ། དད་པར 
འཐུག་ཆེན་པོ་གང་མི་ཟད་བུང་ནས་དམག་བྱི་ 
ཧང་གྙི་ཧག་ལ་སེ་མ་ 


འཕོཝ།་ཞས་རས། 


སོགས་ཀྱི འདུག་པའི་གནས་ཆོལ་ ཞུ 


` ཇྗེ་ཆེ་སྱུ།༧༤ ཝོ ལགས་སོ ད་ཁེ་ང་རང་ 


ང། ཅང་དྲོད 


༥ །གོང་ཞྭ་ར་མེའི་ ལུས་དེ་བཞིན་དེང་ 


| 

[4 ཁོད འཕྲིལ ཡོད་ཆད་ ཐི ཝར ཅུ 
ནང་ལྱའག་ལ་ཝག་རོད་རུ ིག་འཇ་ལ་ཡོག 
| ཧཱཿ ྒ རི 
་ 










` ༥༦༤༠ུཧཧ་དུ་ 
ཡེན་པ་འདྲ།༧ཚོང་འེད། 
ཅུ་གཞན་ད༧་གུ་དཔོན་ 
ལུང ལདོ་ཟ་རིན་དྲེ་གང་འཇུ་ཡེད་ཐུབ་ 
སོ།།ཡི་འི་པ་འཊ་ 





ཨི་ཡོད་ཟ་སཨཿ 


ཙུགསྡུ་མཆ། དང་ལ་དདོངོ་པ ཆུག 








ཁེད་འངྲ་བན་ཞས་སེ་ཨས་དགའ་ཕྱོ་ཆུ 







རེ 
རུདོགས། ྱད་འང་གིངྒས ༢་འཅུན 
ད་མེད་གཏོ་དགོས། གཅིག་ཅས་ན་ 


ར་མེ ྲ་འུ་ཁི་ཕུ་ཡནང གས་ཁྲག་༡༠ར་ 
ཆོག་ལ་མཉེན། དྲ ར་འུགས་གདན་ 
ཁ ཁྲངཀས།བྱུགས་ཆ།འོན་ག། ཡེ་པེཊས།། 
]གོང་གསལ་བཀའ་མོལྱ་བུང་བྱ་ར་མྤོལི་ 
ན་ནྲི་ཆུ་ནགནསྭུ་ས་དང་ཧ་ས་གསྲཧ་ཐོག་ 
གཱ་རིང་པོ་ ཅོ དུ་ས་སྐོད་ས་ 
བཟས་མཉན་སྱེ་ཞི་ཡའི་ཅུད་མདྲ་ནས་ 
གྱི་ཞང་ནས་དང་པོ་ཡིན་པར་འསམ་སྭ། 
དའི་ཞང་ཞུསྱ་པང་ ཁཱང་དང་བོད་ རེ་ས་སོར་ 
ྱི་བད་སེད་དྲེ། འྲངས་༔ ིནམ་ | 
ཟད་ནདགསར་པཀོན་ག་ཡེན་ནོ།། 





ནུན་ཅིང་དུ་ཟད་སོགས་མས་ཁུངས་ཞང་ 
བདེ་ཁམ་ས་དོགེ་གཅོད་ཧེས་མབོདེ་ 
ཞའ་ག་། ལུ ཡོན ཟླད ལ་བཟང་འ དེད་ 


ལགས ་ཡི་གླུ་ཞྲ་ཡིན་སྐད་འདུག། 
།ལུས་ཞུས་སུ་ཞབསྔ་ཚེ *མགྲོན་ལཌ7་ 
་ང་གྭཱ་མཱགྱཾ་ཀཱ་སེབས་ནས་ཆུ་ཞག་ 
ལ་ཆེ་བས་ །རླུང་ གཞང་གི་ཡེན་ 




















.༅ 





།འཐུལ་ཕྱིགས་སཾ་བའི་གསར་འགྱར་མེ་ལང་། 

















༤ ;--- 
¬ ར་ 22 ༢ 

།མྷ་ཟའི་ཀ་བཤད་ཅི་འཕེས། །ཀུན་གཟེགས་པ།་ཆེན་འོན། །ཚོང་རིག་གི་སར། 

བོས་བ ང་འནི་ ད་མཞིན་བུམས། ། །དེར་ནང་སགྱོ་ཏུ་ག་ཞན་ཞུ་གེ་ ཡོད་ །རླ་འགིགསན་འྱས་ཟས་ལུ་ཐགས་རེ 
ྩ་ 'ལྡན། ། ཆོད་ དྲ་ཉང་ད་བརྡ་བུང་ཐིནུ་དུ་པ།བཞུག་ བཙུག་སེར་མཆོགྱ་ཧུ་ནག་ཞསྭ་པིར་ 

བྲ་མེརྭིའི་ཟེཀ་འགྲོགས་འད།། གནང་ཡོད་འདུག་པ། འདི་ལོ་བུང་ཟེན་ ཀ་ཀ 

བ་བེད་ ཁ་བ བཅོམ་ དགོས་རྱད་།] དུ་ཨྱབ་ནཱརྭ་ཏེནཱ་འཐེཁ་ ་གནང་སྐབས་ ཁོང་གི ངོང་ཁང་དུ། ཛཱནཱ་དུས་གོང་ཐ ་མཞི་ 

བྭ་གུད། །རི་བྲར་འོས་ཿ ་པ་འདུག ། སཱར་དང་མི་འ ་འདྲ་བའི་ཾ ཉེན་འབེལ་ 'ཟབ་ཆིད་ ནང བྲོན་ ནཱ་སོག་བྱུད་ ཡྱི་ཕྱེག་པ་ཧོད་ ་ཧོད་གོག 

ཏུ ལུགས ༢ཉིནདའསམ་འས་ཆེད། རྒྱས་པ་གགེས་གནང་ཞིང་དེའི་ སབས རྒྱན་གཞིཆུང་མ་དང་། ཧོར་སྱུ་མ།ཏ ཉོར་ 
།ཟིད་ད་འདི་ མའྲ་དཧཾ། ། རྒྱ་དཔོན་བཁོར་དང་བཅ་སྣ་ད། པརྡ་ཞུས་ ཟུས] ཨ་ ནྭ་ཁུ། ཡར་བ ཙི གྱི་ཡུལ་ 


བ་དན། ཐཱེད་ཞཾ 'སེབ་པྲ་སུངོས། ། 
འདིདི་འདས་ཇེས་ཟྲད་གཞིགས] ] 


གཏམ་དཔེ། 
༽མི་དོན་ལ་མནའ་མི་ཟ། ། 
།རང་དོན་ལ་དུག་ཨུ་འྭབུ་ད་། ། 
ཀ་ལ །དུམ་ཐང་འཛག་ ། 


།ལོར་བ་ཐང་ལུས ། 





། 


5: འ།ཁོར། 
, ར་འཕྲོ་ན་ཚོ་དུ་ལོ གི། 
༡ མུར་འྭགོ་ནུ་བད་དུ་འྭག་ཀ། 
] གཅིུག་རིང་ན་ གཅི་གེ་ཐུང་འྲོ འཕྲོག 
། གཅིག་ཆུ་ ་་་ པི 
།འོ་ན་དེ་ལྔ་ཧུ་དག་དེ་ག་རེ་ 
།ལན་ཇྗེས་ཟུར་གཟིགས། 

















] འདུག་ ་པ་དེ་། ་དང་ ཞྱའུང་ ྐན་ཅེན་འ འབྲེལ་ 
གྱེ གཞས་ཆུལ་ ཆེ ་མ་ཟླ་ཐའི་གསའ་ 
ཞྱུརར་གནང་འབུལ་ ཞུ་རེ་ཆེ་ནད་༡ར་ 
གསར་ལྱམར་ཆ་བཞེས་པ་ནམས་ནས་་ 
གསར་ འགྱུན་རེ་བཀའ་མངགས་ ཡོད་ 
=) འཆོལ་ །' , 


ཧུང 5འ འྱི་ཆ་ ཤསེད།གཞན་ 

ཕཛ་གོས་གྲུལ་རས་བྱི་བསྲེས་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ མུས ་དག་བྱཅརས་མང་ བོ 

འདུག་ བྲ་ཞཞི་གི་ ཏང བོད་ཀྱི 

སྒུ་དྭཀ་ཚོའི་ཐུ་ ཐུགས་ ༥མཁོར་དགོས་ 
ངེསྭ་ཤྭ་ཉག་རེདྲ ཉམ།། 





ཙཱ་ཉིན་ གཟའ་སྐད་ཕུན་ཧུ་མ་ 
པས། དར་མདོ་ལུགས་་ 
༢ ༢23 


ས་མགོན་ར་ཇ་ཆེན་ཐིད་ 
ཌ་ཆེག་ལོ་ེན་ཏེ་ཡིའི་ལས་ 


ཁུང ༥ བུ་ནི་ཐཱ་ཀ་སར་ ་འུག།ྲ་འི་ 


ཨ་ཡགི་མ་རས་ཁྱནད་བཅུད། 
་ཡིག་ ཆུང་རེ་མྐེ ལ་བས སྱེ 
འགྲོ གཱོ་སཾཡཱ་ཨ་ཤན་ ཐྲམུས་ཅད་° རཿ 
མཚུར་ངི་ཆེ་ཅུང་གོང་ཞུ།། 

















འཕྲལ་ཆུབྱཆུས་དང་།ཧོན་མདོན་ རྨི 







།ཅུ་གར་དུ་བ་ལ་གོང་ ཆག། །བེད་དུ་ 
འ་ཇའ་ མའོ ཐོ། ཚོང་པྲ་དམས་ སཿ 


















དམཀྲ་ཐོབ་རྒལ་ཆེ། ་ཡང་གསར་འྱ་གུ་ནང་ ལས་ལ ཧུ 


།ཀ་ ཁའི་བི་ ལ་དག གཏཨ། འཁིནིའི་ཡོད་སོགསར་གཞས་ བུང་༡༠༥ ལ་འདི་ དོས་སྐུ་མཉེལ་བ་ ` 
་ཁོ་ག་ཚོད་མེབསོང་།།། འཱོ་ཛྫཾ་པ། 5 ཁ་སྐྱ་བུང་ཚོད་མི་འདུག། ཨ་ཁ་ཁ། 
ཆུང་རེད། ཁ། ཆུང་རྒང་ཡ་ ། །ཏ་སྫཾན་རྒྱ་གོ་ག་ཤས་བོད་དུ་པེབས་ ཤྲ 
དཀའ།གལ་ཕྲིད་བད་ ཡཛ་སགྷ་ཐ་ཨ་དྱཱ་བྡད་ག་།ལུག།དང་ཀ་་ནསྦ་ཆ་ནག་ཅུ་ ཉལ་བྗརེ་གཏོང་ 
ལོན སླ་ར་ཆུ་ཞགོི་རིའ་བ་ ཅས 
བགྱེ་ད་གཞང་ ཡོད་པ་ལ ཧོན་ཀཏར་གྒོར་ རུནག་ 
ཀན་སྱ་ཚུལ་བོ་བྱ་ཐུང་ལག། ཙུ་ཅྱ་སྭཧཱ་ཊཱོབ་ྱི་ ག་ཆོད་ཀྱར་ 
ངར དེང་ཀ་ཏྡ ཐོར མྲ་པཾད་ནཾསྱ་ཧོ 
པོབ  ། བལྲ་ཤད་ཆ རེ; = སུང་བྱ་ར་ཨ་ བ་ཐོབ་ཀྱི་ འདུག། 
ཨོཀ་རུ་ག།ལུག།ཀ།༢༥༤དྲེ། བཞི་དེ། ཟ་ག་མ་ ཟད་ཏ། ༢ 626-22ཛཛ 
ནག་ལོ་ཅང་གཉིས་ཚུ་པན་ནང་འ།ཁུག ཧཆང་ཆེན་རོ་འདུག་ཅིརྱ་ར༤ ༡ ་ “47༠7 
༩ གསལ་ནན་བོང་དམག་ཅིཁང་ཀཤགྲུ་རུས་ཆེ་འཕས་ཆྔ་ལ་ཚུར་ ༧: 73༢༠: 





ཕི དདེན་བཟོད་འྱད། 


རྦི 





¬ 























་" 


# 


ངཱ ཡོགས 
རན་པོ ༣ 


ང ༡༠༥༥ 


(༩༠།6།ཇཿ9 80. 0, 1366. 


་མེ་ལོང་དགེའོ། 


6༥༠ ཁན་ཁཐ་ཊཿ 






ཤིག་བུ་འེན་ནིན་ ༥ཨ་ནླ་ ། 














ཀོ ཨུང གྲྲིངིིཾྣཾོེཾོཾོོོ་ ༠ རེ 







༠ ཏྲ 








ཚིཾསཿ ་བབཞིའི་བཞི་ཿ ་ཆ་ཅིག་ གཡོད་ང་ཡི་ 
ཕི དབང་ལླས་ འགུན ཏཾ པཡད་ངབས་ 


སྤྲིལ་སྨལ་ཞ་དང་ དྲད་ཐུར་ནམ་མཁའ་ 


ཡལ་བརྩ་བུར། ལི་དང་གིང་ཐའ་འམས་་ 
ཅད་” ་འང་གིཿ ཨས་ལུས་ཐཱེ་ ྤོ་བར་རྩུར་ཏོ།། ` 






























* ཐུགས་༔ རྗེས་ཉེས" པཿ 





༈ བྱ་དུད་པོད་དུ་འཛིངས་བ་ག། 


|།ཀ་ཅུ་གཱ་གེ་གནས་ཨུ་ལ་། 


མ་སོང་པྲིའི་ངཀོག་ལ། 





ཇྔ་ས་གྲྭ་སར་བོ་ང་ །ན་སྤྱ་ཧཱ་ན་ 








ངོ །རྡོར་ པགིང་མུ་ལི་སི་ཡངས་སྤྱི་༧མི་རྔ་ 





༢༤ མོ་ཉེ་མ་ 





།] ཐབས་སུ་༧མི་ཇྗེ་ཛོ་སག་། ལྡེགས 





།རྡོར་གླིང་གནས་ཆུལ་། 


། 
| །ཁུ་ཤིཉ་བའི་གགཏཏེ་ ཞ། 





སུར་དཱན་ཧྷ་དཱའ རོ་སག'ཿ ་བསོདབད་། ་ལེགུ་ 
།ལྡན་ས་ཉེབུ་མཆེགི་སས་ ས་ལ།ཉེས་པ༽ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི ཟུགས་ 
| མ་དུ་ན་དུ་ །ཨ་འབྲ་གུ་གཞོགས་ ཀྱི་གྲས་ 
ཉྟ་ཡྒྱིད་ཁ་གས་བླ་ལྷའི་ལུང་ 
བཏ་གས་དང་ ། ཚིས་འྲབ་ས་། ་སྐགསྐམ། 
མུན་ ཐེཊས་དྡོན་ཏིན། དཔྱིླ་ཐཱ་ 
ཏུའླིགཱ་གཟའ་༔ འྭ་པ་ཨཆོག ཏ་ 
བྲས་ལེན་གྲབ་ཐིན་ཅིང་། [བླག 
འུ་དགའ་། ཙྟོན་ལྷ་ཡེ་དཔ་ལ་ལ་ལེངས་ 
ོད་བཟོནི་འདུད་ཅའཚར།། 
།ཡང་བྱའིནྡ་ནུ ཏཧཱག་ཉན།དོར་གླིང་ 
སྒུ་གུ གཞོགས་ཤེས་འབ་ལགས་ཀྱི་སས་ 
ཁི ་མེད་དོན་གུ་ལག་ས་ ཀྱི་མདུན་. 


















སབ་ཿ ་ ལང་འཚོའི་ 
ཏཱཕཱཊ། ཡོན་ ན་དང་ལྡན་པ་གྱུ་  གཞོགས་ 


ཡུར་བ་། མོ་འགིས་ལུ ལུང་ 
















སཱ ་ཡིབ་པར་བྱས་ ་པ་དང་། རི་དངྭ་པྲགྲ་ནས ཟླགས་ཅན་ལ་ཁས་པ་ཉུ་བུའི་ཐ ་ཀཱ།(ཞིག་ བརྟགས་ རྙིངས འྲག སོགསྦའཁལཐུག་ ་ 
ཨ་རེད་ཅི་ཁ་འགེལ་ རེ རྒྱལ་ཁྲིར་འཤུཌ་ རྒྱུང་སྲ་ཐག་ཏུ་ ་ཐོག་བབས་ཏེ ཌེ།ཀྭ་བཱག ལེབ ་ལེབལ།པ་ ་ལྟར་བསུ་ལེན་བྲ་ཀི་ས་དགའ 
པའིཞལ་ །དོ་དང་ཡུ་ ཨུ་ཞི་ཐུགས་ ཁྲེ་བ་ལས ཀྩོག་ཁང་ངཨ་ ཀུར་ཐང་བགས་དུ་ས་ ནྲ་གུབ་ཟིན་འདུག་པ། ངའི་གབྱསུ་ 

- ངེད་། ཁཱོབ་ཅིག ། ། ཁཾ ༥ཐུགས་ དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐས། ཏར་ཧི་འཕཱལ་ ོ་གབཟིད་འྱུ། ་བ་དྱིན་བོད་ཧཱ་སོང་ 
ཁྲོ་བའི་ཉིན་མོ་ཆེན་པོ་འངས་པ ་སཱ་ འཁོར་ལ་སྩྱོག་བྱས།ཏརཀཁ་ང་ཤེ༠"གྒེོཿ ཁྲབས འཐུག་ཐགསྐ་ཀི་ཡི རིག 
ངང ་པར་གནས་ ཁཱ ཞེས་ ་སའོ།། བརྒད ཙཿ མ་བཅ་འུཏུག་ཁང་ལུས་ ་ལས་ ཕྱིད་ ཆོས་ཨུགེས་མི་གཅིག་པ་མང་པློ་ 
ཀམ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལེའུ་དུག་པའི་ ང་མི་འདག།དཀོག་ལ་ དགའ་སྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ ་མཆུལ་དར་ 
ན་ང་ནས་ ཡདོར་བམུས་ཚམ།། མ་། ིའོངས་ལུད་ བོ ་ །དང་ཐོག་། ཡུ། ཡུལ་ ཧུ ལ་རེ་མཆག་ 
བསུན་ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་ 'ཡོད་པ་དེ་མ་ཆརྱ་ཏུག་། བ་ཐས་ཚེས།། སྨིནཱ་ཿ ་བཞིན་འདུས་པའི་ ལྡན་བ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་ དང་བདུདྱ་ཚིས་སོཊ་ 
ན།དེད་དུམ་ཡོད་ གང་འདྲ་ཿ སྐན ་དང་།འཇིན་དུ | ཀཿ 'སྨུག་པ།། སྤྲིན་ ན་ཐཾག་ལྟད་མོ་བལྟས་ ཡོངར་ པང་མཇོད་འདུག་པ་བཅས། 
རྩུང་ བཞིན་པ་དང ཡྱུར་ཞིས་ཆེཁོང་ཅཱ ་པ' ༢ལ། སྤྲཾཨ་གླའི་ཟླ་ཁས་སྐད་ཆེང [ སྐུ་ངོ་མྲ་ས་སྲས་ མོའྲི་བྲགས་ད་གུ 

གསལ་བ་ལཱརོ། ཡུ་ལ་གཟིཊ་དོན་མཆིས་ཆོ་རིས གློགས་། ༥༥༤༤ །༈ ོ་གྱེ་ཆ་ཆེནྱ་ཚུར་བར་བ་ིས་མངའ་གསོན། 





4 


3༣ 


ལཕུལ་ཕོགས་སོ་ སེའི་ གསར་ འགྱར་མེ་ལོང་ ། 








༦ 


ང་བའི་ས་ 
འདས་བུ་ཆན་ 


་ 






འེ 


གས་་ྱོན་ཅུང་ཡོད་ལའི་རུནཟོག།།རི 





]ཉེ་ཱ་ོནབི་གིེ་འདྲ་ཁད་ 
ཤཱ 'པར་ར་ལི་འགག་ཊུག་ 
རྱཾས་ཚྷིཿམ་མས་པར་རུར་སྐད།། སུ 


།དོརྨ་མིང་གིཧེ་ འདྲ་འྲབས་བལ་གཉིས 
ཀྱི་ས་མཆོཿ ཅུས་ནྭ་འོད་བ་གངས་ 
± ལྔའི་རྩེར་ 
འཇིགས 
ཁྲ་ཤ་ལ 
| ཕྱ ས་བ་༣༡༠༠༠ཙོམ་།པེགཱ་ 


ཐུྭ་ྲ་ང་རཱ་མོ་བར་ འཇོཀག་ 





ནཿ 
གནས་ཧལ་རོ 
དྲ་དུ་གདས་ནི་ཆེན་པོ་འདི་ འདི་ལུ 
ཆེན་མངོད་ལྔ་ཞེས༔ ་ (ལྟར 
གྲགས་། ཡའྱི་རྩཾ་ཉིད་ཆུཐང་ཡ ཡས ནཾ་ 
་ཡིགཏུ་གསལྦ་ཧི་ཡོད་ཡོད་པ་ནི་ཊྲང་ 
ྲ “ཡོད་( འདུག་ཁུང་ 
དི ད་ད ཧཾ པད་དུ་ཀིནྡ་ཉིན 

་བརྔོད་གྱི་ འདུག་མ་ནྲ་དད་ 
སྤྲབཏྲག་ལག་ ་གངས་ ཟེང "ཀིན་ 


ཅིད མཐོད་ལཱ་ལ་ 








རོ རྡོརེ་སླིང་ལ་རྡད་ 
ན་་ེ་ནོར་ིངདད་ 
དགའ་མི ཨཊི་ཡནས་དཔྱབང 
དུ་འབྲས' ལྫོངས་སཱ*་བཞགས་པའི་ 





ག་གངས་དིའི་ཨིངྱ་ཧུ་མངའ་ 
ནྣམ་གཱནས ྐདྒག་མདུག་པའྱ་ཧོན་ 
ཧུ རྟནཏེ།ས་དག་ གངས་ཆེན་མཛོད་ 
2355 8 4 རོ 
ཞེས་སྲ་ཁ་དང་སེབ་གའ་ས་དབྲ་ 
སུ་སཱད་བྱིན་བཀོདྱརཱ་ཞེས་སྔ་ཁའི་ལ་ 














02 










།འྲབས་། སྭ་ལེངསྱ་བི་གཞས་ཆུལ། 


།རླ་ཟཱའི་གསར་འགྱམ་ཨང་གསལ་།ནད་ 
རིམས་་བུང་བུར་ཁྲུབས་གཞུང་མཆོ་ 
ནར རི ལུ 
་བྱ་སན་སོགས་ཧཱ་ཁ་ཏེ་ནཱདཱ་ནཱས་ 

ཨང་། སུརྦ་ཧུལ་སྭའ ཧྲ 
བ་ས 'ཡོན་པས། ༧ གོང་མ རྙང་ 
ཞལ་འཁོར་དངུ་ཐཅསྱ་ཐུཌ་ ་སྭ་ཧས་ཞག་ 
སུ་གཉིས་ཅ་མྱ་གི སཾ ཚོང་དྭག་ སྭ་བད་ 
མིབས་བྱུསར་བྱྱཿངས་འདུག། ནད་འྲིལ་ 
སས ་ 

'སྩག་། མས་ལ་ 
ཕྲ འི གིན 
ཆེ་ ཅི་དེགསེ་ས ་ས་ཧེབྭ་ ང་འ འབྲས ལྡོ་ངས་ 
རྒྱལ་ཡརཿ ནཱ་གནང་འྲོགས་ ས་བབས 
དགོས་བྱུང་ ། བདན་གཡུག་ཅམ་གས་ 
གྷུར་ཕེབས་གནང་ ཧེ དྲ ཅི་ན་ཏ་ 

་བོད་ :-: ར་ལ་ 
ཉིན་ཐོ (དེང་༔ ངྱ་ཧལྱ་ཙར་ - 
ནུས་སྨན་རིགས། སྩྱོབ་ ་གཅིག་མཏམ་དུ་ 
ཁྱེར་སོང་བས། ལི' བར་ནད་པ་ 

བ་ཉར ཊ 
འི ༥འྲབས། 'ལྗེངས་ཞད་འིམཱ་ 


ས་བསངས ་མཇོད་འདུག' 
པའི་ གནས་ཆུལ་ ས།། ི 














] ཉེ་ཡི་ཡབ་ཾ ་།ཡོ་བྱུང་བས་། 'འྭགས་ལོངས་ 


་ ཁྱིསྱ་ཕུགས་འེ་གཉིར་ 








་ 
སྒོག །ཉེ' ༦ 


ལེགག་སབ་དང་བཅ་ས་ཆིབ་ས་ 
ཆནཔོ་མཆོགནས ་ 








ཧཱཾ 
ཞུས སུ་ཉཱན་ཞུ་། :- ་ན་ མུང །ཡང་ 





གན་ཡིག 


'ཞིང་ གང་སྣ་སིང་ཞལ་མཆོག་མད་ 


ད་ལྟ་དང 


་བོད་། 





རྭ 


་གཞུང་ཆེན་ ་པོ་མཆོ་ག་ ཤེས་ 
གྲག 
ནང་། ་བཀའ་མོལ་ ཡྱིས་དྲག་ཁས་ 
བྱ་མ་དགོས་པར་རྟེན་ གོར་ཐོད་གཉིས་ 
ནུས་དྱ་ཡིན་གཞུང་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྡེ་ རྡེ 
སུ ་བཅྱསཿ ཅཅས་སུན་ཞུ་རེ་ལྭ། འབུལི་ཞུཾས་རྒུ་ཞསོ།། 


ས་བའི གནསྤ་ཆུལ། 





དགེ། ས་ཡི 'མེད་ ་ཡྲག་ 
་ ཨ་ཡ ་བཤུགས་ཤིག། 
་དཀོན་ཿ ་ཨ་ཆོ་གིས་ གིས ཡེད དྲ 
| གསོ་ཾ ས་བར་མཆོད་ཅ ཅ་ག།། 


༽, ་ཉེ་འདངས་གཞུང་ ་གི་ཚོ་ནད་ 
རྦ རར ཧགས ་ 
མད་ཨཱ་ ཞེས་ས ཡར་ཐྲ་ཞུ་གས། ་པ་ཾ 
རྨན་འཕ་དྱཡི་ཐང་ས་ 'ཡནྡ་དྔི་ 
མྦུཧླ་དཱཧུའ་ དཀྲུང་ཚོཿ ལ་ཕེ་བས་པ་ད་ 
ཧིག ཟིན་མི་ ཞས ཉོལ་འོས་པཞང་ 
ཡིད་སཱོ། ལ་ཨན་དཀོགིས་སེས་གསོ་མཛོད།། 





1 -------- 
ར་གདད་བླ་བས་ཟིན་པའུང་།རྱ་གར་དིན་གཞུད་ 
གདང་བཀའ་ ་གསང་ཅད་ ལྟ་ལྡན་གྱལ་ཁབ་ 
ཀླུ་གཏོང་གནང་མཇོད་འདུག་པའི་གནས་ཆུལ་ཐོས་བྱང་ལགས།། 


། 





གསལ་གཏོང་གནད་མཐོད་ཆོ་འདི་ན་པཉན་ཞུ་སུཁ་ཆོག་པ་དགོངས་འཁོ།། . 




























༧ ༩ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་ཨེ་ལོང་། ༣ 
༩ <` 
།རྒྱུ་གར་གྱེ་གནས་ཆུལ་མ' ཿག་ག་ག་གནས་ཚུལ་ ཿ 
ར་ གསར་མ ། །རྱ་ནག་གེ་གགས་ཚུལ། གཔ གུ 
ཙེམ །ཞས་གཞུན་དང་མི་འད་རར་སྐྱོན་ ངྨ་ ། ད་ག་དབོ །ཡན་ཤི་བར་དང་པེང་ 
ཆེན་པོ། །་སོང་སེབུ་ཁག་ས་གཡུ་ཅི ཅུཿལྦུ་ཧ་ང་གཉིས་ གཅིག་མཐུན་ གྱེས་ ཾ 
ས་གཞིར་ཊུབ་ཅིང་མི་ནོར་ཕུགས་ལ་སྨོན་ ནུནཅད་གཞུང་ ་གསན་གྱི་དཔོན་བོ་ འེ ལེ 
ཟྱུང་བའི་གཞབ་རུཁ་ཉོ་སེ་བུང་ལགས། ཅང་ ཀྲི ཤག་ལ་ངོ་ལོག་བུམ་ ཏུ་ག།འབེན་ཞི་ཉནས། 
།ཀ་ཏཱརུའང་ས་གཡོ་ཤུགས་ཅན་ཅུང་ཉེ་ དངས་འདུག་པ།བར་ལྕི་ར་ཡི་གསད། དིནྡ་ཆུཏ་དཱགཾ། འིངམགོ་ཡུ་འོ འོབ་ཏུ་ 
མི་ཤྣཾས་ཁྱིམ་ནས་: ུང་ཁར་ཐོན་འུག་ཁང་ ཁྱུགར་ཁག་ཞང་གསུལ་་བང་དམག་ ལ། གནམ་ཤུ་༢ྱ་ (ཀྲམ་པ་ས་ 'ཉིན་ཞགཧཱནང་ 
ཉོག་སོགས་ཅུང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ། ཐོབི་ཆེ་བ་མ་ཟད་ལོ་ཤས་གོང་སྦ་ད། གནམ་ བཏར་ེ་ཡུ བྱ་ཡི་མཐའ་ 
ཧེ་ལ་ག་ཏར་ཆན་པ་ཆ ་ཆེན་པོ་བཏང་སེ་ཛོ་ར་ ཐ་གས་ཆེན་པྱོ་ཐུང་བ་དམག་དཔོད་ །བཞིར་ ¡དགུག པ་དྲེ་ཚིས་ 
ཤོད་ཕུའཱཚོཾ་ཆཱུས་བཀང་ཟའི་ཧུན་ཐོས།། ུ་ཕེ་པཱ་ནཱས་ཧུང་ ཡི་ནང་དིན་ངའི་ གཞྲི་ག་བཱཿ ཡོད་འདུག་ 
རྩ་རོར་ར་རར་ཁའ ལི་ ཧཿ བྱང་ གོ ཅིང་དེ་བུདུ འི་ལོ 
སུ་ཐོན་གི ཡོད་གསལ་ དང་མིསེ་ བད་ཞིས་ ་ཐུད་སྲེད་ 
` དེང་གསར།ཁག་ཏུ་ ་བྟ་སད་ལཱ་དམག་། ཀྱང་ཡོད་འདུག་པ་བྷ་ཅས། ཡུ་རོབ ཡྱི 
! ནཾས་ ཐོབྱ་ཧུལ་ ཆེ་ཞིང་བྱང་དམག་གབཟའ་ མཐའ་བཞིར་གྐོར་ན་ལྡེ ཐམ་པ 
སྤོད་བྱེད་བ( ་པ་མ་ཟད་ ཿ; ཧཀ། ཊཱ ལ་བ རོ 
ག་གསལ ཡོད་ག ན་རོ 
= ལེན་དམ་ཧ་ལོ་དམག་ཅུང་གྱི་ཧུག་ = 
།དེྱ་ཆུ་ཀར་པ་ཁུག་ནུས་ཆང་ཨ་རུག་ རྐོགས་དམག་མི་གཏོདྱྱ་དའི་གནསྤ་ནོག ། གནམ་གུ་བཏུང་ནས་པོད་ཡོག་ 
དང་ ཐུ་ཡགུ་ཤིག་དེན་སོགས་འུབ་ 'འཐུང་: ་འཐེན་  བྲ་རོདྱ་ཀྱི་འདུག་ །5ཿཧཾ་ དམག་ འཁུག གཉིས་ཆི་ ཀྱི 'དྱི་བས་བ་ བ་ལ 
ཨྭ་བེད། ཕྱི ཕྱི་ཡུལ་ཁག་ནས་ ཐོན་པའི་ ཆི བས་ལྷོ་བང་ ་གཉིས་ ཀའི་ ༦། སྒོ་མིང་འབྲིད་ཡུ ཞུས་ནས 
རས་སགས་མ་ཉོས་ཤེས་ ་བཀག་གཏོ་ དམག་ཁི ཁྲི བྱརྒད་བརྒྱད་ 2 ག་ཅོཨ་བསད་ བོན་སྐོག་གཉིས་ ་རྐའི་ ་ས་ཛྱིབས་སྒོ 
བྱེད་གྱི་ཡོད་པའི་གཞས་ཆུལ་ཝྲོས།། སྐད་ྱྱི་གནས་ཆུལ་ཐོས་བ་ལྟར།། མ་གཏོགས་ལུགས་ཀྱི་བོད་སོགཿ 
---------~ -------~ (འདུའི འི་གྲཕ་གཤོམས། ༥ལ་ས་།ཞུདུ རེལ 
།ཅུ་ག་པར་ཤ་དབང་སྤོན་འོས།མིན་ ཀཅིསླ་ཏའིག། སངས་པ ཡིག་ སུ བཉང་ནས་ས་ཀྱིབས་ལག་དགོས་ཞུས་ 
སོགས་ཀི་སྐར་འིང་མིང་དྱིད་ལྷེན་ གསར་འགུར་ ཡིངབླིང་འོད་པ་ཡིང་ ང་དུ་ཏའ 
བུ་རའནུ་ཡེལ་ཀོན་པེ་རེན་བདོ་གདུ། ཟྗརོད་པ་ནང་གསལ། ཅེ་ལིི་རུ་ནག་ལཱན་།བོད་སོག་ གཉིས་གཞི་སྭ་ཞུ་རང་ 
བུའ་ཞ་ ིེག་་ ཅུ་རིའི་དམག་དཔོན་ཐང་ ྲ་་་ ཟནག་ཅུང་ཆེད་གཞི་གུ་གཏོད་གཞང་ཤིས་ 
རྒྱ་ཡྲིན་ གྒའཁྨྲུ སུ་རུགར་ ནས་  གུན་གུཟིག་བ།་ཅེ ་རིན་པོ་ཆེ་ ས་དྱཧིབ་ས་ འད་བརུ་ཞིག་བ་ཞེས་ཐབས། 
རྐ ་ཀྱང་། ང་འབྲས་མི་འྲགོ་ཊི 2 ཨཿ དེད་དུས་གྱི་ཨེ་ ༨ ཏུ་ནི ིནི་་བཁ་ཨ་མ་རིའ་ 
དྲི་པ་དང་། དམག་སྤཱི་ཅུང་ཀ་ཤག་ནས་ གའི་རུམ་ཀྭ་ཞི་དྷི་པ་ད་།རུན་གཏོང་ 
་ མེ ་མུདཱའཱཿདང་། ནའའི་ཤན་ནད་ མེ་ ཟླ་རེའི་འབྲོ་སོང་རྒྱ་ཡེ་རྡ་ཡང་ གསུམ་ཁྲི་ 
རང་ཚཾ་མ་བྱས་འདུག་] ཀྱང་དབྱིན་ཿ གཞུང་ མདྭཱད་བཅས། ་བ སོང ཌི་པ་པུལ་། འག བཅ་ས་འགྲོ་༩ འདུག་པ ཛཱོནེ་འུདྩོད་ཞུས་ཐྲ་ 
ཆཱེན་ལྩོས་བམས་དགུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱིན། པའད་པ་ ]སྒྲིགས་མཇུད་དགོས། གོད་དནིའབི་ཊུ་མིན་ 
མི་ངན་ནི རྣིས་མདྲའ་། ད་ཚོ་ནོ་བླརགེས། མཇོད་] ˆ ཚོངམས་ལེ༩་གཟིགས་ཡི་འཐུས་མིན་ 
་ཞི་པར་མདད་ཅིང་མནདྲ་མུས།། འའ དད་མ་ཞིས་ག་ གསལ་ལོ།། བཀའ་གསལ་ཅྱི་བོར་ཡིན་པ་ཞཱཾ། 
བོའོ ཙུ ༣༡ཛེ་ེ།པ འོག་ག 
།ས་གཡོས་གྲོ་མོ་བ་ཀའ་ ༽ཏེ་ལི་འཇར་པནུ་དང་ཀོ་རི་པར་རུ་རུད་ ༥༥ ཊུཧཱ༥༥༦འི་༡༡༥ཁུཉཿ༥༡9༧ ༠] 
གསོས་སོ ་དགོག་ ཞེ་ད ` ་ 














































ཡ་ 


།ེ་ཊུ་ལི 


༤ ཀ་ ས་ག་སོ་ཆེན་ཧོ་ 


།རཔུལ་ ཡྱོག་སའི་ 'གསའ་འཔ་མེ་ལེང་། 





་ུང་སེ་ི་ུས་ང་ི་སུ་ེསདཕན་ཐས་བྱསཔའྱིསནོ། ༨ 











7 
'ཡཱོ་ཐུར་འཁོར་ལོ། 


༈ རིན་སྒོརེ་༣༠༠༠ས་༦༠༠༠། ཧུང་ལཾ། 

༄།མོ་ཐཱར་གི་འབུང་ཁུངས་དཔེ་གཏམ་མདོར་ཙོམ། མོ་ཐོན་ཞེས་མའི་ཤིངཏ་ནི།།ུ་ག་སྐད་ 
། རྭ་ཤིའ་ཟེར།།བོད་སི ཡུལ་དཱ་མེད་ཡི་ན་པས།། ར་རན་བང་འགྲོ་བ་ཞེས་ཁྲན།།སེས་ཅན་ 
དྭུངགས་ཉྱིམ་མནང་མེད་ཡས།། སེམས་ཅན་ཏུན་ཡེ་མནས་ཇེ།། སེས་ཆག་ཏ་རྲེར་བོང་བུ་སོཌ། 
སེས་དངྱལུས་་ཧི་ངལ་གསོས་ཡགས།། སྔོན་དུ་ཡ་ན་ཡོ་རོབ་པའི་ཡུལ་ཅུ་གཞན་དོན་ཁོནའི་ 





ལུགས།།ོང་ཁྱི་ཧི་ ཁར་པའ་ས་ཤིག་ན་ལེབས་ཡ།ལ་དཧ་ 
)པོ་དོ་པོ་དྲཔ ལག་ཁལ་སྒལ་ནས་འཐྲོ་བཞིན་པའི་མི་ 
ཀྱང་འབ།།འཕྲོརུ་མི་ཧྲུང་ཤི་ཡང་འབྲོ།། འགྲོ་བ་ཐྔར་བ་ཐོབ་བད་ 
འབྲོ ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་བླས་ན་སངས་ཅས་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཇིནྱཅི་ ལས་ཀ་ཆོན་བུ་ཡེད 
པའི་དོནཟྱའདྨ་ཞུང་དུ་མངས་ཏེ་བས་ཊོ་གཏང་བ་ལ་ ལུཊ་ཝབ་ཨི་སེངདུ ཁོག་ཞེར་ 
ནད་ད་རུ་ཁོལ་ཁ ཁིའས་བོར་ལོངས་པ་དང་ཁོག་སྡེརདེཉིད་ཡང་པརྦརུར་དེལ་དྲིལ་ 
ཅིམ་གཡོས་པས། རུ་དང་མེ་གཉིས་ི་ནུས་པས་ད་འགྲོ་ཕེྱི་འཁོའ་ལོབཟོ་འའི་རིག་ 
་པ་ཐོབ་ནས་བཟོས་པའོ།། ཆ་ཆོད་མར་པིའི་དུ་ས་ཡིནྱ་པིར།། ཟླ་གཅིག་ལི་གཉིན་གཅིག 
སྦྲེབ།། ལོ་གཅིག་ལས་ཀ་ཟླ་གཅིག་ཆོར།། ཁཱ་གཅིག་ཞ་ངེ། འཁོར་བ་འདེར་འཁོར་ 
ལོས་ལས་ཀ་ཚརླ་ཆུ་ཡོད་པརྲ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར་ན་ཨྭ་ཁབ་སཱི། འཁོར་བ་འདིདཟའ། 








།ཝྷ་ཟུའི་དྱར་འཁོར་དེས་ལན་ག།་ ཤཾནང་མཛུད་པོའྲ་རི་ཞུ་ང་ཁ།། 

། མཐུའ་མཱུད་རྷྱ་མ་ཆོའི་གཉིང་མཐའ་ཐུཌ་ཟུབ།། ཟླ་སེུད་ཁྱེདཕྱི་ཡོད་ཏན་སཇྔོས་མཛོས།། 
མིང་མྭེད་མྱིད་ཀྱི་ལན་བཏ་བ་བདུན་བརྡེན།། རིཀ་མེེད་བད་ཁ་བ་ཀའ་འདྲི་ ' 
གནང་འདིང་ར་ཀོད་པ་ཨ་།རི་འཁ་རུན་པོའི་ཐི་རིམ་ལ།།ཏི་མྭ་བ་པའི་བསོད་ 
དགུན་གཉི་ས་སྱ།མཐོ་དམལ་ཡོད། དྲགནཉི་མཐོ་བསྲ་གང་ངང་ཚེ།།རིངཞིཐུང་དབར་དགུན་ 
ཉིན་མཆོན་དཔ།། ཉི་མ་རིང་ན་མ་ཆོན་སྔོ་ཟུང་།། མཆོན་མོ་དིང་ན་ཉི་མྭ་ཐུང་། དོན་ལ་ཁུན་ 





།ཉིན་མ: 
རྨ 








ཧཱཾ བང་ (འཐད་ཆེང་ཀུ་ཞུད་ཡི་ 


། 


ཞིག་དངྲ་ཐུག་པ་ལས་བྱོད་ཏྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བལྔལ་མ་ཤེསི།ག་ལ་འགྲོ་ག།ཏ་རང་དོ་སོ ༧༢ '་ ˆ 92 +¬ ¬ 
ཁྕི་ོ་སྐམ་བ་མི་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲོག་བ་ལན་འདེབས་པ་ལ། འཐྩོ་འདུག་འདོད་པ་མེད་ །གན་དགའ་བའི་སྭན་ངག་ས་ཚས་ ། 
་ འགྲོ་བ་རྟ་བོང་ཆད་ཀྱང་ ལས མཱེ་ལོང་ལྔུའི་ཝི་ལོང་གཞུང་ཤི། 


ཟས་ཆོརྐ་རུ་ཨེདྱ་ཧོང་། ང་ ཟཁ་ཞིམ་པོ་ཟས་པ་ང་ཞིན་དོ།། མཐོན་སེ་ཀི་སུས་པསོ། 


རིནི་གཏར་དང་འགམ་བའི་ཡིར་དོ།། 
༡༩ བང 


།གསར་ཁྱུར་འདི་བཞིན་སུ ལཱ་ཐུགས་མཁོ་ 








།དྲུ་མངང་ཡི་དྲི་ཐ ། 


ཤྭ ཧི 
།ཀུནྭཏཱ་ཞེས་པ་ཀུན་ལིས་ཤེས། 
རསས 
འི་བ 
ཀོ) །བི 
ཅུང 
( ཀྱི་ཞྲེས་པ་ཐོད་སྐད་ཀྱི་གྲརབཊ། 
ཀུ ::: ' 
འཿ ཡི ཡོད་པ་མཐའ་དུག་ལ་ 
ད་མགས་གསལ་གཏས་ཡད་ 
ག་གིས ཧུ 'སྒོས་པའི་༣་ 
བོད་ཡིག་མིན་པ་འྲི་ཟིགས་མི་མྲཞ་ 
ལི 


མི་ ་རིཌ་ 
ནཿ ནི་བ 
ནཟེརན་མི་དག་སཏེ། 


འདྲི་བའི་ཁན་དུ་འདི་བར་གནད་དཀོས 
ནུང། ཉསུསྔ་རུང་ང་ནིཿེནཱ 
བྱའི་འབྱ་པ། བོནྱངར་འ་པུལ་ 
ང་གཉིས་ཁྱད་གང་།། རྨ་ད་དུ་ཤུད་` 
་ 
གཉིས་ཁྱི་ཁུན་པར་གང་གཞང་]། 
་ 
1 ་ 
ཚོགྲ་བུ་པའི་འཕིད་དཏོསིརྱར་ 
༽ཤེས་ཏེ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 


མཆིས་ཚོ་གཞི་གསུལ་ཁ་ཡིག་ཏཱ་༅ཀ་ 


ལྷ 








པར་ཡོད་མ་ཡེནཱ།། དེ་བཞིན་མིནན་གཞན་ཆེ་ཡེན་། སྣ་ཉ་རབའི་ཤིག་མར་ཞལེན་ཆོནོ་རི། འཐི་གཞང་སྤྱོང་ཐུའི་བ་མཚྱཾན་སཤ།། 
ལ་ང ཡོད་ཏན་ཅན་ལ 7 %‰ .22«„ <¢ 
ཚེ །། མིང་མེད་ཁྱེདི་ལ་སུ་མིའད་།-།། གོཏ་མ་དཔེ། ཞིམ་མངན་ ' 0༩༩. 
འཇོམས་ཅུབ།བ་པོ དའིད་པའིང་བ། །དྲུ་འབོད་ ཿྨ ཚི # ° 
པམྲོ་ཁཱ་ཝཱ་བྱཱ་ཊཱས་པར་ཏིན་འེར་ཁྱ་རྲ་དསྟ་ན་ཉི་ཀ་ཆོད་ལུ་དུས། "༡༩༠7 27 
ཤུ་བ་ཨྱི་འེད། 


| 





༩ བོད་ཟླུ་ཚོསྣ་། ་ཨུལ་ཕྱོརས་སོའི་གསརའགྱར་མེ་ལོང་ཁབསྐོང་། 


¿(¢ 








དི 
ཡིན་ཡང ་འཛོ་མསཿ གས་འ 
དད་ ་གེན་ཡིན་ི་ཤ ་འིགས། ཤི ་གཏཨ་ 
གནས་ཿ གས་པའི་ ས་ཆ་ 

ཀུང་མཆོད་ོའི །འེད།ས་གནས 

རྱུ་རོབ་པ་དང་།རྒྱ་དཀའ་ཞག་ 
ཐལ ཐར་འདུགཿ འབུ་སྭ། བོད སོག་སྤོག་ 
འའ ༣ཕེབས་བཞུད་ 


མི་གནང་བ་མི་། འདུག །བོད་ཨྲི་ནིས་ 


ཉྱི་སྙན་དུ་བོད་ལ་ལྟེས་པའི་གནས་ རྟེན་ 


ངལ་ཐྲགས་ལ་འཐད་པར་བས་ཞས་ 
དད རར ཤོན་ནས་ 'ཟོས། སི 
རྩོལ་བ་གང་ཡོང་ྲ གི་འོད 'ཡོད་ 
༈གངས་ཧན 2 'གཅེ་ག་ ཏར | 
སྒྱལས་ མགོནྱ་ཧུལ་ ་དངང་ཐསས་ཐད་ 
གཟིགས་ཆེ་ ནཱཔོ་མཆོག་ 'ཞོས་ 
བོད་ལྗེངས་བསྙན་འགྲོའི་ འགོའི་བདྲེ་བབས་ 
མངཇཾད་བ་། བསམ་གྱི་མི' ཁྱབ་པ་རྣཾས་ 
¦: 
རྣམས་ནས་ཆ ་མཁྱེན་པས་། འདེརྲ་འུ་ 
མ་དགོས་ཤིང་དབ་ཏཱ་གཱ་ས་པས་ 
ཙབ བཅས་ཏེ༽'- 
།རྒྱ་སོག་: ག་གྲགར་བཞགས་པ་ ཧོ 


ཕེབས་ 'མི་འདུག། མར་ཡང་སྔར་ཕན་ 
་ཞབས་ ༡ གྲུས་ཤོའ་ཕི་བོགགི་ 
ས་མཆམས་ཞང་སོག་ གྱི་ཁལ་ ་ཕྲན་འགཀའ 
་ སྒི 
་མདོཿ ད་ལས་རྒྱ་ཡྱ་ལ་ 


རྨུང རྲིས ཧོང་ཀོད་ 
རྒྱ་ལ གསར་འ ན་གསལ། 
མདོར་ཐསྡུསཿ བཿ 


༢༤ རྱ་ཟླ་ནང་ 
མུག་དན་དུ་འཁྲུངས་སྐར་ཐྲོག་ཆད་མྲ་ 
བོད་ལུགསླ་གྲ་ཆས་གཞེས་ནས་ཞབས་ 
'གསོལ་འདེབས་མཇལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་ 1 ་ི རར 
༨དུད་རྒྱ་གླིང་། རྔ་རོལ།སྐལ་སོ །གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་ཁྲབས། གོ་ཨ་སོགས་བོད་སོལ 
-ཿ ཨེད་ ་གནར་བརྒྱ་ཆ་སོག་མཐོང་ཐོས་ 
ཏེ པྲ་རས་ ་ནས་། འར ་མཆའ་བོས ༡ 
ལས་པའི་སྐད་ཆ་མང་ ས་ཡོ 
དཉིནགའགས་ཞིང་ ཆེན་གྲསུསྱ་ཚ 
ློུ་བོ་མང་ག སད་གཞོགས་ལེན་་ཡི་གསྫོར་ 
༣དཔོན་རིགས། ན་མཁན ཝང་གི་ 
གཙོ་པའི་སོག་པོའི་ལཝ་ད ུང་སགོས་ 
རྒོ ། ཆུ གི་ལུ་གསོཏྟན 


་ན་འགྲེལ་ཟབ་ཅིངྱ་ཟས 
 ་ ཅྱུངསནྷཱཐྦནཱག 








ཀྱི་བླ་དཔོག་ཚོ་ ཞིན ངས ཞུ་ཐག། དད་ 
'ཀུན་གཟིགས་པ། འེ སཱ 
ལོ་སོག་ཡཱལ རད 'སྐབས་དེང་ 
ཤདུསྦྱ་ར་ནག་ཙུ་གཙོ་གགས་ ཅཅ 
ཡུན སླང་།.བུང་ སོགས 'ཞས་ 
ཞིའ་ཆེནྱ་ཧལ་གད་ཕེབསྐུག་ཉ་ལུས 
'ཞས་གདན་ཞུའྲི་སུ་ཆབ་དང་ 
ར་འ" 
གནད་དོན་ཤའ་འདྲི་ཞུ་ཚིག་ཐྱས་ 
རྱང་། ལཨ་གང་ཕེབས་མི' 
དྲ་གུཞྲ་དུས་ཞང་སོག་ ་དང་ཉེ་ ་བ་ཡནརུ་ 
རི་མུགདུག་ད་བཞུག གས 'སྐད་།དེན་ཡད་ 
གདག་ཞུའི་དཔོན་རིགས་ སྤང་ ་འོར་ 
རྱང་། པེ་ཅི་ཏ' ཞིད" ་སྐོགས་ལ་ 


:ོ 


ལ་བཅས 

ས། བོད་སེལ་ ཤུས་ཆིན་ ་བྷ་པས་ 
ནན ཚི་ 
གོང་མའི་ཕྲོ་བང་དུ་སྭཿ ན་འཁོན་ཆང་མ་ 
མོ་ཙཱོནཱ་རམ་ (འས སྐོར་ནང་གདན་ 
དྲངས སུཾ ལེབས་ལུ ་ལམ་སྲད་ ་ 
༨༣ ལི་སིའི་རུ་བྲི་ གས་ 
ནོད་ཿ ་ནིཡ་པཱ་ །ལ་དོམག་ རུ : རི 
བ་ཟབ་། འཆད ་ནས་ཕྱི་ ལ་ཁ་ག་ 
ཡུགས་རྱི'ལ་ ་ ཤཱ་ནྲིང་ ཡ། 
ཌམ་སགས་ཐབོང་སཆོབ་ ་ 
འབྲེལ་མྱི་དར་ཆ་འཛུགས་དགོས་ཤཾས 
རྔ་ཆེན་བརྡུངས། ་ཡོ་བྲང་ནང་དུ་ 


ཐས། དམན་དིགས་ཐམས་ཅད་ཧིས་ 





སྔོན: སྲོལ་ཕྱག" 'འཆོལ་ལྟ་བུ་ལ་དེང་ 


ཊཱ རྗ 





གས་སབས སསམ 
ལོལ གྱི་ལག་མཛུད། ། དེ་ཆེས་ཤུ།་ 
དཔོག་དགས་ 
ཆོང་མ་ གྭལབ་སྒྲིགས་ 
འདྲའོག།་ ཀག ས་པཌ་ཚེན་ 
ནིན་པོ་ཆེ་ནས་སབ་བུཿཕན་པུ་གསུང་ 
་པ་གྲ་སུང་གྱསར་ཏེ་ །ད་དུ་པ་ཤཿ 
མོད་ ཀྱུ དིག 
དྲ རངུ་ཞི་གཞིཌ་ 
ས་དེར་ད་པོན་ནིགས་ཉི་ ཀ་བ ་མི་ 
དྲག་སྐྱེས་པ་ཤ་དག" ཧི 
གཟིགས་མོའི་ཡུལ།དེ་ཉིན་སྟོན་འཁོད 
གུང་། ཡོདདང་སོའའི་་ ིགས། 
ཏེ་འདབས་དགོན་། །ཞག་གླིག་བས་ 
སྐོགས་མི་གུདཱསཚྱམ་ཁྱ་ཆུའི་གསོལ་ 
སྒོས ཟབ ངས ་པ་ 'བསྟེག། ཕེབས 
སྤྱིལ་གོདེ་བཞིན ཞུས་ སོང་གུ་མཁོ།། 
རྒྱ་གཞུད་ཞས7 8 ཡོགས་ 
བུ སྟོང་ཕྲག་རེ་ཉེ' འདུཝས་ཞིང་ 
ད་འབུལཿ བདད་།། །དེའི ཁར་ 
ཤྲེས་པའི་ལས་ཁངས་ 
་ ཕས་གྷི  ་ ཌྷ 
ནང་གཏོང་།ཞནུ་སིརྱ་ཧུལ་སའི་ཚོན་ 
རྫི ་པོས་ླ་ཆོབ་ སྩེ 
ཁ་ཤས་རེ་འདོག་པ་གཞང་དགོས་ 
ཞུས་ཞུས་དེ་དུག་ ལ་ཞི་ཆིག་སོས་ 
འབྲོ་སེང་སྦྲིག་ཆ' ཕག་ས་ཿ །ཆོང་མ་ 
ནན་གཏོད་ ཡོགས་སྲིད་ཞུ་བཀྲུར་ 
ཧཱཿ བིཆེགབྱོད་རེསའེད།། ཐཱ 
ཐོ ་བསམ་པའ། དེད་སད་ 
གྱི་ཚུ་མའ་ དདུ་ཡ་ཡོན་པ་དཀན་དུ་ 
ང་། བོད་དུ་ཧཱ་མི ་མིའི་དབང་༧་ ལྡའ་། 
༢ ཁོགྲ་བུབ་ ་པུའི་ལག་ .་ཆའག་། ཞི 
མིག་ ཉྟེདགྱང་ རྒུར 
¡ : ཤོ རལ 














།འིག༥༦ཡུ།གཏོ་ཁ། 








༦ པོན་ཟླུ་ཚོཾསྲ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེའ་གསད་ཁྱྱརྱ་ བལ 


བསྐང ༡༠ 








ཏུ ་‡ 
། མ།ཿ་ཆེན་དིན་པ་ཆེའི་སྐུ་དྲ 
ལལ་ཆེ་ཐས་། ་ ཊལ་ སུ་དག 
སྐྱིལ་དམག་དཔུང་གཏོང་གྲོགས་བཀཞ ལ་ 
གནང་ཞས་ ་འཕལ་དུ་ཆིབས་བྱས་ར་ 
མ་གཞད་བར་ཊློས་མི་ 'བཟོདྲ་རཱིལ་ ཤཿ 
ལ་ཀ གེ་ས་ཡ ་པ་ཌཱ་ཆེན་འིན་པོ། 
ཚེ་ནས་ ་ངད་ ཡོད་་ པོད ལ་ 
དམགྲ་འིདཱ་ན་བ ཞུ་པན་གཞོད་ 
འགལ་ སྒྱེས' 'ཞ སེམས །ཨད་ 
འི་སྲོག་ལ་ པ་འཚར་བྱ་བེ༔ བྱ་ཟིད་ལུགས་ 
སོགས་ད །སྨྱོཾན་ཨུང་པོ་ཐ གྲ་སུངས། 
ཚོབ་ ཧྲུ ་མྣ ཧྱཾད་ཅེས་། 'ཞལ་ག་ཡྲོས་ 
མཆོད་ནས། དོན་ལ་ ཡཐ་ 
ཤུག་ས་དམ་ 
ཉྫར་ བགང །འི་དགོངས་ 
བཞིད་ཨུཇདྲ་ཙུཾ་ཡོད་ སྐད།། 
།སོག་ཡཱལ་ ད་ ཀྱི་བ་ཀའ་ 


རོ ཅདང་ 
་ བོ ྱངས་ །དེད་ནད་སོག 
(ཉིད་དང་དུས་ འཁོར་སྒབ། 


ཚན ནུང ང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱཾ 
ག་དརྭ་ཁྱ་ཝ་ ཆེརྭ་རུན་སྟ་བས། 
རྱ སོ ཚོས་དད་འསོ་ནསཞས 
ས་ཨ ་ཁའ་གདན་། འུ 
/ཡད་སྐད་ཀྱུང་ ཡཿདཱ་སུའ་སྲོལ་ 
པན་དན་ཊིབ་ ཙད ་ 
ཕེབས་ཅི་་མེདྷ་ཀད། དྲི ངི 
༄ག་མེ་ནི་ཁ། འཇར་མན། འཇད་པན། 
་ཕ་འནསེ། ཨོ་ཅྲུ་སུ་སོགས་་སྱི་ངུལ། 
མི་རིགས་རྒྱ་ནག: སོ་ས 
(ུག་ཡད་ 


ཀྱང་ཿ ± 'འཕྲད་ཡངདང་ 


ལི་ཁོག ་ 
ཾ ར་གང བརྒྱུད་རེས་འྱངོན་བཅས་པར་ 


གཉུས་བྱི་སྐད་ཡིག་དང་། 


[ཅེང ་སང་གི་འིག་གནས་གསར་པའི་ 











ཧོ གིའྒྱལ་སན་གཙོ་གོས་ལ་ 
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བཧཱར་གཏོང་གནང་མཇད་སད་། 





ནས་པཏ་ཆེག་འིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
མུཏུཿ གླ་ཆ གྲུཞང་ ངས་བཀའྱ་ཧཱ་དང་། 
ཏྱནྙཧཏྲ་ཏ་ ཁུཿའཐདཏ། 
གླ་ཆོབ་ལས། ཁུངས་དང །སློབ་གླའི་ 
འགྲོ་སོང་ཕོགས་ཟབྱ་ཧུས་དང་། 
གཉོང་གི] གི་ྐུ་དྲག' ་ལ་མུང་ ཆའ ལས 
ཛྭ རྱ དཔོ་ཞི་རིགས་ བསོ་ངཞག་བཅས། 
རཿ 'རང་ཡག་པོ་ གནང་རྒུ སྤདཱ། ཡུཞ་ 
ས་ཀ  འུང་དང་གི་ ་གི་ཞི་ ཞིང་ ཆེནུ། 
འོབརོ་ སྲུག་ པ་ རའ 
ཆག་སིད་་ 


འོག་མ ེ 


དྲི ་ 


ལགས ུ་གའོ་ ་རེ་ཆེ།། 


ཀ འབྲབས། 'ལྗོངས། ཀྱིག: །སྦ་ཆུལ། ། 
སྨམ་གཞུསཿ སྭ་རཱལ་གོ་ཐོསཿ ྨ ]འབྲས་ 
རྒྱལ'༧གྐོང་ མཿ སྟེང ཞལ་ 


ཐི ཨཁ་ས་བུད་ཆབ་མ གུ་སྐྱོན་ 


ཕར་ཆིབས་བྱུར་གནང་ བཞི་རུན། ཆེ 


སཿ ག་ཡྱོ་ཧུང་ བསྱ་རུ་ཧཱུའ་དེང་ 


གེས་རིག་ལྡན་པཱ་ནྲཝཱསྭ་ཀྱིས༔ ཛཿ 


གསུལ།ས་  ་ 
མེ་ལི་ སཿ 231: ཅ༣ ་ཐཞས་ཿ ཡུ 
མེ་ཆུ་ཡོད་པ་དེར་ས་ 'གཞིའི་ཧེང་ 
དས་སརྦ་མཱའྦབ་ ིམས་ཏེ་མྱེ་ཆུ་གུ་ ་ 
ང་དང་འཕྲད་ཚ་ཆ་གང་ཐབ་པས་ 
རྐྱེན་ལས་བཿཿ ་གཡོས་པ པའོ།།དལན་ 
ནྭ་ལྕགས་ ངི 
རང་ཚ ་འཇུགཞྲ་རོགར་ ཐབ ཟབ་པེ་ ཉྭ་བུ་ཧང་ 
དྲ་དང་ མང་པ་ 'འདྭ་ཀ་ 
ཅཅ ་ 
དྡོན མེ་འི་སོགས་ཀྱང་ས་ 


ཞ་འཁོན་ ཆེ 


།ཉེ་ཆན་ཀ་ཏཾགསར་འབུ་ 
༧༡༦༥ ་ 
།བན་བླསིེཐས་ཏེ་ཐོད་གྲའུང་ 
ཅུ །ཟུ་ཛཾཨ་ ལག 
རྡཱ་ལཾཝུནུ་གཟུང་ལྷི་ད 
སྡོར་བསྭ་འོགྲ་གས་ཇོར་ 

འཐས ཆསྔ་སཱའྱོར་ཏེའེ 
ནས 


ཐོག་ལ ས་ག མའ 
སཿ ཡའྲཱི་ར་མློད་ཡུལ་ ཧེ 


རི ད་དུ འབོར་པ་མ། 


' མཆ 

དེང་།ཨཿ ར་ ཀེ 
རའ ;ཡེར་ 
འདོད ་ལ་ཡེགཱ་ཁཱ 
ཀྱང་ ད་ལམ་ཡེག་ བ་ལ་འ 

སནི་ཁོང་འང་ཡུའད་བའི་དེ། 
ཡིན་ པས་ ཀྱཾ་ན་ཞེས་ "གསལ་ལོ། 


ཨུ་རུ་སུས་དེང་ཆོས་༩ 
ང་ལའངྲ་རི་ས་འཇོག 













9; 











འདུས་པགི་ ཡོད་འདག་ 
ནྲ།་གསན་ ཁུག གང 
རི ཏོགས་ཡྱི 
ཅང 


།དེང་སབས་ཆར་ 
ཏེ་ཆར་ ་བ་ ཆེ་ཞི་ ཆེ་ཞིང་སཱ་ གཞུ་ 
དད ་ རྩོས ཤིང། 
བི་སྡུས་ བདེ་འ (ལ 
ཞེལ་ལི་སོགས་ ལ་ཉེའེ་ ཆེ།། 











གཞིའི་གཉིང་ན་མེ་ལདོ་དྲི་རེནོ།། 
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རྨོ རཿ འཇོ་འ་ 


ལཾ 








ཤུར་པ་ཨེག་ 
རང 
ག་ཧི་མ་ མ་ལཱ་སཱན་ གྱི 
རེ མེ་ཏོག་ ལྕུམ་འའུ་དགྱལ་ཏུ་མྦ་ 
 ་ 


ངུས གཞུང་བླ་གདད། རྟ 










ཏི 


༢༡༩ 3 ¥ 














།ཉེ་ལམ་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཆ་ག་འབུ་གྲད་ 
མེད་མཁའ་ལ་ 'འགུར་: བར་མཐོང་ 
མཡང་། ཞིང་ ཁར་བ ་བབས་ ་ཏེ་ སྩོན གྲང་ 
་ཡད་རྱས་མ་སོང་་ ང་དཀོག་ལྕ་ཕང། 



















མཉིགྲེ། གངག།ཐ་ ཐ་བསུ་འཞི། 
ནྲབཐུརའ། ཟྦེན། ཕུད] 
གོང་གི གི་བམུས་ཡག་ གི ཚོཀ་ནྣཾ ིཾས་ 
རྗས ཟུར་བ ས་ཡིག་མ་ཡིན་ 
ལའ་འབྲི་ ་སྟེ་ ་ བསྙན་པའ་ཊཾ། 














བཞ ཤཱཀ རྒྱུས ད་ག་ཧུར་ 


རོལ | 


ལོ་གཅེགའིང་ 


རིན་མེ དུ་འ 


གྲུངས |] འདི་ལོ་འཛྲ་མྭ་ཞིདུ་འདིར་ །ཨྱྱེཿ ག་་ཆོགོསས་གས་ག 'གསན་ 
བའྲཀྲིས་ ར་མ ་མོགས་ འུར & ‡ ་ག་ 
། ` དེ་དགེ་རིན་སྐོནུ་ཐམ་པ་` འཛུ 





ལྔ ༡༧. 


ི་ཡོས་པ 
དད ་ 


༽ ད་བར་ སྔ་འོ་ཤུད་འཉི་ལོའི། 

གསར་ འགུར་རིན་གཏོང་གནང་ 
ད་པྲ་ནཱ་ རྱ 

དད སྙར 

འདེ་ ༨ ་གནང་ 

ཆུགས 





ྲྲྲ་ 
ང་བ་དྭངཁ་སྨདོ་ཡེ་ རྒ་གིས་ 
རཞེས་གནང་ཐེའ་བ་ཞུཊ། 


།མི་གྲང་སཆི་ས་རྒྱུཀ 










ཐུ་ཚུ་མ།ཁོས་ ཀྱིང་ག་ཐྦུག་བོད་་ 
ལིག །པན་ཁང་ཞས་ཐོབ་ཤབ་།། 











 ཡཨ་གསུངས་ །འདུག་པ་ རྣཾསཾ་ནི། 


`| ཕས་བཟའ་ཆུང་མི་འུང་ལ་ །དྲངུ་དོ་བ་ ་མེད 


| ༥༤ ˆ` ཤཱུ ཐུ ཡྨ 


ནཾ བོད་ཟུ་ཆོཉཾ། 


= 


རུལ ོགསོའི་ སོའི་གསར་ ཊགྱུན་མེ་ 


།ལོང་གི་ཁྭ་མོང་། 


༡༢ 








།སྔ་ཟླ་ཀཱ་བུཤད་གྱི འཕྲོས། 


བད མ་བཅོས་རིགུ་སོང་བཏེན་པ་འདི།། 
ཁུ ་གཡེང་མི་སྒོམ་ངང་གཞས་ན།། 

། མ་ཧུས་ལུནྲ་གབ་སདསྐྱ་ཆུམ་པར།། 
།མ་ ་་་ ན་ཡང་བླི་སབ་བུངས་ན།། 
[སྭ ང་། ཏོ ས་བླ བས་ཏེ།། ཝཾ 

༥ཡང་མེ་འདྲེན་པའི་། 

རར གི 
སམ 










༽ཆང་། 'འཐུང་ ་བ་ལྭ་ཚོ་འདིད 

` ཉེས་པ་བྙིག་ འབྱུང་བ” སྱེ་སུའབུ་ 
།ལུས་ཉུ མས་པག་དོམ་པྱ་པ་ཆོསཅཱ 
ང་མའདྲིས་པའི་སར་ཡང་འཁྱིས་ 
ཤིང་ནེག་འཆོས་པ། དང་།དན་པ་ཉསས་ 


བར་དཟུར་བུ་དུང་ཉ། ནང་གི་སེས་ལ་ 
དབང་མེད་ཅིངྱ་འོ་བྲོས་ཉི་ས་པས་དུདའཔོ་ 
ཤར་ག དྲག་བོས་ཊ ཀྱང་/ འབྱ་ཐས་འགེ་ 
ཊ ད་ཧིས་བུར་དོགས་པ་མེད་པར་ 
ལུས་ཕྱི་རྣི་འཕུར་ཅིཞོད་བེད་ཅིང་།ངག་ཞས 
ཅོ 'དང་འ། ངོ་ཚྭ་ཟྲིད་དོད་ཞྭས་ 
གཅནྦ་དར་གོང་དྱུ་ཧུ་ཡང་དོགས་ ་པ་ལེད་ 
ཅིན་ཞྲེལ་ ་ཡོད་ལས་ཉིས་ཏེ་ཝེ ཁྲེལ་ཡེད་ 
ཁོ་ནར་བྨྱོད་པ་དད་ ༣ུ། ཁྱི་དང་མརྒུངས` 
པར་ རྱུག་བས་ 'གོས་ཤིངྱྱ་ཧཱ་ལི་དུ་ཉོལནས་ 
མྱི་ཡིབ་ཁར་བ་ ལྡགས་རྱབ་དཱོགས" ་འཇོམ་ 
མི་ཤེས་ ་པ་དང་༤༤་། ཡ ཕ་མ" ཡ་ལའང་ཆིག་ 
་དང་རྡེག་བ, ཧཱུཾཿ ལ་ཆང་ 
ས་དང་བ ན་པའི་བདག་པོ་ལའང་ 
ཨོ་བས་འགྲས་ཕར་ཕྱེད་པ་དང་ལ།ཤིན་ 
ཊོུ  ་ འབྲབ མོ་བྱས་ 
ཉེ་ཏཨེ' སེད གྱིས་ཐ་སད་བཅད་ 
ག་ཆས 








' 


]ཀ་ ༈ཀ་མཱག་བོད ོ དུ 


ཆིད རྨ ད་ཆ ལོ 
ཅིག་བུ་ [གཏོང་དེབ་ལུ་ ་སྐེར་ 
ཌུཀུསུ་ཚོཿ ཏུགས བ་གིས ཿཔའི་ 
རཾམོ་ སོགས བྲ 
༈་དང་། འཛོན དབ་ལིག་ཆེ་ང་ 
་ གང་རགོས་པར་བ ྙན་ 
སོད་ལ་། བོད་བླགིས 
དུ་པྭ་སུ་ལྭ་ཐུགས་ 
ཾི་ འ་མངགས་ 
ཐུཊེ་བྭ་ཞྭ་ཧཱ་མ་ཚད་ དྲ 


སགས་གང་ཡང་ པའ་བླས་ 
དཾེཾེི་ ་ 


སལ་ བའི་ཞབས་ཞུ་ཆོག ཁུ་ཅ་ 
པ་མ། ཤ་མཆོག་རེ རྒཾས་ཞས་ དགོངས 
༢ ་ ལ།། 


།རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 
།རྡོ་རྗེ་ག་ ོད་ ཟོ མན་སོགདུང 


རྲི ང་ཾ 
་ ཀཀ 


གསེར །པར་དུ་ 


 ་ 
གསས རབ ཤིི་ 


པརྦ་བྲགས་ 
^ དི སྭ་བཀའ་མདཌ་ 
-ཤགས་ ་རྗེ་ཆེ་པ། ཤག་སྦུག་བོད་ 


ར་པའི 
ཡིཀ་པར་ཁང་གྱུདཀཀའ་ ཡོད་པ སྔིན། 


ཀ གསར་འྩྱར་ འདི་དད་ རཅར་ 
ཤྤྲོམ། འིག་གནས་སྟན་ སུས་ཕི་སོ་ 
དྲི ་ལན། ཀུན་ཁ་ཕན་ ་བའ་བླ་མབ་ 
བྱ་དང་། ་གསར་ འུར་ཆ ་ སུ་ནས་ 
གཏོད་གདང་མཛོད་ཆཱོ་ཞདེ་ཞང་པར་ 
ཅུ་བཀོད་ཅིང་ ཀུན་ཕྱི་སྤུཟ་ཁམ་ཧུ 
འཁུལ ཤུ ཆོག་ཡ་བཅ་བན 


= ༡༩ 





ཀཾ རྨུནམེདྲག་ས་པད་ ཡ་ཡ: 
འ་ ། དུ་མེད་འོད དོད་དུ འབུ་བ་ ལ། 
ཿམི་དགོས་ཐོ་ ཅཏ ཡི ་ 
'ཤོད་ མིཿ དད གོས་ཧྲུ་ མ་མི་ ཐེ་ཤགོས།། 
ཧཿ ་ དགོས ག། 
ཡིག་འདུ་མ་ཅིག་དིག་ཙོ་ ༅ཧཱ་འབ།། 
་ི་ 'འོད་ནི་བྲཀ། འཚེལ་འཆིན། 
ཉ་གངཌྷ་དྭ་འགྲན་ཟླ་སྟེ།། ཟློག་ 
ཁྱུགས་སློག་གི་དཔེར་བུས་།བརུན་ལྡ། 
ཨེ ་ཡིརྡུལ་ལས་བྱང་།།འདུས་བྱས་" ་ཡིན་ 
ནྭ་ཅུལ་ཛས་བྱྱདང་ལྡན་པས་ཁྱཊ་པ་ 


པ།ལ་དྲབད་།། རེ 
ཀྭ མི་ལམ་ ན་བཅོས་ 
ཅུ ཡུ་བ ༥ 
བྷི མྲ་བུའྱི་རོད་གཏ་ ཉི་ཡར་ླག། 
དསིས་ཤི་ ༥པ།རི །ནིན་ཨ་ཧ། 
༡།རིང་ཨིན་པར།  ་ 
དྱུང་ནོར་ཞང་པས' བརྩསསྐེ་ཆུ ནཱ 
དང ཐ་ ར་ 
༤།དཇ་ཆུངལཱ་ཝོའེ་བྭ་ཏ བསན བཅོང ཧས 
ཐཱ ($; རུ 
༦།ལྕས་དྲན་པའི་གླ་ཚིག། 
མ། འཛམ གླིང་; རྒྱ ་པར་བཤད་པ་ 
ཐུག་རིང་; མཐོང་བྱེད་རཱ་གྲཾཞ་བཅས' 
སུ་ལྭ་ཐུགས་མཁ ཁོ་མཆིས་ཁད་ད་ 
ལྟ་ནས་བཀའ་; ་མང་གས། ་གནང་ཆེ` 
ཐུར་ ་བ བགྱིས མ་ཐག ཏུ་འྭུལ་ 
ལི་ཞུ་ ཨཆག་པ་དགོངས། འཇག 





།གགར་འྱུར་ འདེ་ལ་ལྡན་དུ་ གུ 
པ་ནམས་ལས་སཱ་ལྭ་དགས་མ 
མཇེས་ཚ་ཐོད་གཞུང་ཏ་ ་ར་ཁང་གི་ཏར། 


པོ (རབ ལ 
དཔམ ཤབས་ཆོས། ཡན་ལག 














རྩ 





ཀལོ་གཅི་ཀ་འིན་ 
སྒོར་གཉེས།། 
༄ཇའན།༦་ 2/ོ 


།༈ངཇའ།8་།ང8ང9 །0.6.1536. 


ཀགོག་ཅུ་གཅིག་ལ་་ན་གྲ། 


མུ།ལྲ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱག ར་ཡེ་ལོང་དགེའོ 
ཀཱ ཀ་ཡངཀ་།ཁ་ཇ་།^ ཁ་ ཧ་ མངད དགོའོ་།ས༦ 7༡༥ 








ལཱོ་ སཱང་ དོ ཀ་ཐ་ར ་ལ། དབིན་ཟཱ་ཏུ་དིག་ འདས་ ལོ་༡༩ ༣༠ ཉིན། 


རླ ཤོ 








ངོ 
]ལེགས་བཤད། 


] བ་དེ་བའི་ཇེ་ས་ ༥པ་སུག་བྲ་སལ་ 
ཏེ།། སུག་བྲམུལ་རྗེས་ལུ་ བདེ་ 
བ་ཡིཊ་།། མྱི་རཱ་ཁསྦ་ཀི་ནི་བདེ་ 
ཐུག་དག།འཁོར་ལ་བཞིན་ 
ཆུ་འཁོར་བ ༨རྱེད་།། 





།ཱ་གནསྱ་སུར་ཁར་ཀཟ་ 
ད་དགའ་ གའ་བར་བྱེད་ ཀར 


པ་སོང་བུ་ལས་། 









།གཏམ་དཔེ། 
།སྟག་ཤེ་ ཤི་ཡང་སྣེར་མི་སྐ་མ་།། 
།ཝ་ཤི་ཡང་ཟ་ཡི་༡མས་།། 
།གོས་ཆེནྲ་ནས་སྱངའདི་མོའི་གཞུང་། 


རོ 
།དྭབུ་འཁོར། 





༽ མརྦ་ཕར་ནྭ་པར་བཿ ཤྲི་གྱོང་། 
།མན་ཆགན་ཆུག་པྱའི་གྱོང་། 
།དེ་ལྟ་བུ་དེ་བ་རེ་རེད་། 





| ༈གུ་སད་འགགུར་འདྙིས་ལ་ཐུགས 








།སྦོ་རལཙོང་བྷྲ སྤྱི་ཉྙིང་ ་པ་ ་མེག་ 


སློ་ཟེལ་སེ་ཧབ་ 





ཁྲོང་གི་སྲས་མོ་གསུས་པ་མི་སེསེ་ 


རོ ཁིལ་ཡྱརྦཱའཱ་ཕླཾླ་བའི་ཞོར་དང་བླ། ཀླར 


ཐབདས་གུ་ཆེབས་བླ་ུད་གནང་སོད་། 
༤ ེབས་ལ་མུ་དུ་ས་རཱཨྲ་དང་དང་གཞི་ 
ཟྒྱརྭ་ཆུཌ་བཞི ཞིའི་འཇྲིག་པ་ ཀྲ 
'པ་ཧལ་ཏེ་དིང་མིན་༔ །བདེ་ཿ 
ཕྱིན་ཕེངས་གཞུང་བའྱི་མོན་འ ན་ 
ཤཱ།། སྲོང་གསོལ་ས་ཅེབ་མཆོགནས་ 








ཆེ པོ་བཞིན་ ཆུ ངོ་བྱིས་ཡིག་ཊ་བོ ཁུ་བ 
ཧུ་འདེས་མི་འྱར་།།དམ་བྲ་ཐ ་ཐྲག་ སྐབ 


་མའི་གདན་ས་ཞེས་མྱ་པཀ་ 
ཞུག་གས་དཱ་རཱ་ཡུས་ ་མོད་ཅིང་། 
སུན ཁོང་ནས་དྱིན་ཡི་གྭཏུ་གངས་ 
ལྡོངས་ཐྭ ཀྱི ཧི་སྐོར་དང་ཁོང་ ནུ 
ཙམ་བོད་དུ་བྱིན་གྲཞུང་ཆེན་པོ་མཆོག 
གླི་ཞྲབས་འདེགས་ལ་ལྟ་ ལྟག་བསམ་ 
དཀར་བྲ་ཞུས་ཏེ་དྱ་ེན་བོད་མ་ཟུན་ 
ལི་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ བ་སོགས 
ང་པེ་ཿ ་གསར་པ་ཞིགྲ་རོ་ཁ་ ་གཞང་མཇོད་ 
ཟླམ་ཟས་ཏེ་འིང་མིན་པར་དུ་བླ་མུ་ 

གནང་མཇོད་ དང་། ཧྱག་ དེལ་དེའི་ 
མཆན་འ ལཿ ྐ་ རེ ཟམ་པ” 
.ཞེས་ཡིན་ཚོད་གྱི་ གནསྤུ་ཚུལ།། 





ལོ་ཉྲི་ཀུ་ 








།དྲེལ་ཚོང་ནཾས་ཀི གས་ ལ་ངེ་ས་ 

དགོས། ད་ལཾ་བྱིན་གཞུང་དྲེལ་སྨྲུབ 
དམུགྷ་གནྡ་ཧས་བཀའ་ཕེ་བས་གསུལ། 
འདི་ལོ་ཡང་དྲེལ་སྒྲ་བ་ གཞང་གི་ཡིད་ 


མ།ོ་མཆིས་ཡང་བ་ཀའ་མངཿའིཌ་གཧ། £ -2 


༥ །རཱང་མིན་ཀུ་ཐུགཱ་ཏཱ་གློག་ཞུའང་ 


།ངྱིནྨནྣ་ངའི་ནད་སྲོ་ཅུ་རྩིན་ 


༈ གླ་ནང་གི་ཡོད་པའི་ཉུན་ཐོས།། 






ཏི ཧྱོཧལ་ཙ་བར་དུ་མེབས་ 
ཡདས་སུ་མེབས་པ་དྱའིརྨཟྭ་ཏ་ 
¦ :ཡླ ཅེའར་པེ ཿ 
ཧྲི ཉན གུ་བདེར་་ཕིན་ཡེ་བ ང་།། 


༽ལྕགས་: "ཐུག་ཐོག་དོ་པོ་ ་ཡང་ཡན་ 
གོ་ུའི་ལུཞས་ཟག་འིྡ་ 
པའི་ཞང་་ བགས་བླམབ་བྱི་ཡོན་ 
་པའི་གནས་ཚུལ་།། 


༤. ༨ 


ོ 


འཆུ་ག་ 


ུག་གི་ཡིནྡ་སད་།། 


། བལ་ཡྱི་ཤོང་ནི་སྔ་ཟླ་དང་མཚུད། 


།དེང་ཆར་ར་ ་པུ་ཆེན་པོ་འབབ་ཕིན་ 
གཾ །ཞིང་ལ་ ་ཕན་པ་ཆེ ཞིང་ 


བསིལ་དོད་སྐོམས།། 


་གཞུ་ དག་མི བདྡེ་༧་ཆོཊ ཆོ་ཐནབ།། 


སྤུ་ཟུང་ 

།ཀུ་ཏར་གསེར་དྲངལྱྱའི་གོང་། 

གསེན་ཨད་དད་པ།། ལྟོའི 
རོང ༢1 


་ 
བ་ ཏོ་ཁ་་ི་པར་ཉོད༤ 
༽ཤང་ཧེར་བྲང་ལ་བྔཇེ།དྱཾྷཾ་སོའ་ 


༡༩༢༨ ལ་བརྒར་སྲང་བ་རྭ་ཡི་པ་ 
ཐོའ་ཤི་༧ཡོད་ འདུག 
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དུས་ད ུ་གྱི་ཨཛབངྱ་ཕུག་གི་ གཱི 


ཕོ་བྲང་ཡན་ཅེས་ ཐུང་ཡན་ཅེས་ཟགས་སོོ།། 





ཀམཆོམ་ 'ཕ་ནི་འཇུམ་མི་ ཟླིང་ཚི 
(ཅོ་ཐམཧྦ་ཧུདཱཅིའབྱང་ཁུངསུ་འདེད། 





༡ རལ 













































] ཕུལ་ཡོགས་སེ་སོའི་ག༨༦༥ རྱརམེ་ལོང་། རེ 
ཀརྡོར་གླེང་རྟ་རྒྱུགས། །འགགསྱ་རུལྭ གོང་མ་སྟེང་ཞལ་ །ཉེ་ལམྱྱ་རཱ་གརྱ་སི་གྲོར་ཁྱེར་ 
ཅའ ྲི ་ཆབ་མྔརན་ནས ས་དན ་ འདབྱ་ཏ་ཨལ་ 
་ ༣༧དྲང་ རླ ཟླི ཉིན་ པོ དྲ དུ་ཅི་བྲས། ནི་དྲི་ཞེས་ཙཾ་ཤའི་མི་རིགས་ 
ཏ་དྲིག་ ༣༠, ཟཱ་དྷཧཱ་པའི་ཏའི། འ་གན་རིགཞསྨ་རོལ། དཔུང་ཁྲ་ཤྭས། ༥ = 
ཏ་ཟླིས་ དུག་དང་བྱ་ཉད་བཅ་སི། རྣ ཅས འཕྲོག 
= 2 །བདི་ལོ་འླཐབསྭ་ཞོངས་ཞས་ཐོན་ འཅོམ་ཟེད་རིས་རུས་ཏེ་བོནྱའི་ 
༽བདཱལ་རྒྱལ་ཚ ཆེན་པ བ་པནྷཾ་པ ིར་ཡི་ཅི་བཅོན་ ་པར་ ་ ད་ག 
མཆོག་དྲ་ནྷ་ཟླ་ ཏ་ར ཉིན་ གོང ་མོན་ལ་གྒོརཱཊྲེ་མ་ སྨགས དངང་མུག 
རྡོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ ཀྱི་མེད་སྐད།ལོཤས་ ± ` ་ 
གནད་གི་ཡོད་པའྱི་ཏན་ སུང་ཆོན་ལ་སྒོར་བྱར་ལཱག་ཙོམ་ དུ་ དབང་དཏ ཕབ་ཨདདོ་འདུག་ཁང་ 
=~ -~ ཧཤྲོབ་ཡོད་ཆོད་འདུག་པ་བཅས།། དེད་དྲིནུ་གཞུང་ཆེན་ཕོའི་རུང་ 
རྭ་གླིང་གཞུང་སློབ་གཱའི་བོད་ དད ་་ིཾ 
&་ རྫོ "ཐམས་ཅད་ལ དང་རཱ་ ནྭམ་གྲཱ་ན་ ཕེ 
གའི་དགེ་ ༥རྒན་གཉིས་པ་མི ་ ་ཚོང་པ་གུན་ལ་ཧོང་ ;¡; 'དེ་དག་ པའ 
མཆིནྭ་དྲ་གགས་པ་ རི མཚོ གནང་ ཞིང སཱན་རྒྱུ་ཞ་ ལྷན་ཞི་ཤུས། 
གི་ཆོབ་ཏུ་ ཏཱ གུ་ཞབས་ཏི་ 'ཉི་མ་ནོད་ ' ------ 
བུ་ལཿ བདབས གནང་བའི་ སཱ གཿ །རྒྱ་གར་བྱི་ སྲོད་ །ྱེར་ ཁྲག 
ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་དགའ་པྤེ་ཆེ།། རྔུ ཱ གལ་ 
ལོ་བྱཧཱ་གཉེསཾ གཉིས དང་སོར་བདུན་དྲསྡ༩ ལས 
རར ལོ ཐོབ སོག ནཱ 
£ `` འ་ས་ པོ་བྱང་ཡོདེ་འཧུག 
གངས་རིན་པོ་ཆེར་གངས་ལཱ། ལྟེ དངུལ་ཧ་ཅང་དཀོན་ ཅུལ་ཧ་ཅང་དཀོའ་པོ་ཡོད་ཞག། 
གསོ་སྲོལ་དང་འབྲེ་ལ་ གཟ 
རྭ་གནས་མཇལ་པ་ཡང་ [` ཤཞིརྱ་ཧྲི་བོང་ཁེར་སིའི། 
མེ་སྦུ་ཤི་ཡོད་ དུག་པས། ཧཱ་རླ་རྲ་ནས་ ་ སཿ ས་ལ །དེང་འཇིག་རེེན་དུ་ མི་བྲང་ས་འྲོབ་ 
འདེ་ལོ་ལོ་ མཆམས ༥འ།འོར་ ཐར་ པི སྭ སྐོར་ལ་ ཧཱ ཅས ,༠༠༠:༠༠༠ཤོ 
མས། ཆུ་གར་ཆགས་ནས་ ཏུ ཆོས གདུ་ནས་ཚང་ མོ དྭ། དེའི་ནང་ནུས་ཧན་པ་ཡེ་ 
རྒྱང་ག་ནག་མཇལ་བ་མང་ མ་ཝཾ་ བོ ྱུར་པ་ཤིི་ཤྱེ་མཉུད།། ཐི ༦༨༠༠༠༠.༠༠༠ 
མོ་ལེཔས་པའི་ གཞུས ུལ།། པོཾིཾིེཾིཾིཾོོ་ མ་དང་།ཁ་ཆེའི་སྙཾན་པ་ མཉེན 
ངྫུ་ རིན་པོ་ཆེའི མོ གྱིརྡེ་ས་( ས་འཇུག་ ༢༠༩) ༠༠༠/༠༠༠/ལུལ། 
ནྲི་ཕུཊ་ཞེས་པ་ ༢༢༣༡༢༨ ` དང་།ཧིན་དུ་ ༢༦༠།༠༠༠/༠༠༠ོམ' 
།ཡི་ན་ཅེས་གསལ་ལོ།། དང་། ཞང་མཾ་ས་ངས་རྒྱས་པ་ 
།གངས་: རིན་པོ་ཆེར་ཡི་ནང་ག ཀི ༡༢༥༠:༠༠༠/༠༠༠ ཙོ་དང་། ཧུ 
ཀུས་གནས་ཆེནྱ་ཆི་ས་ཤིང་ཆུ། །ཉེ་ལི་ཀ་ཏའི་ཌྲ་རཱགས་ ཡིག་ཚད ད་བ་ཞེས་པ་ཉོན་པ་མོ་ཤེའི་ 
གར་ཉིན་དུའམྲུལུ་སེག་པ་༢༠༥ ཐོ ར༡༢༡༩༠༠ཟི་ རྡེ་ས་འཇུག་༡༤༠༠༡༠༠༠ ༣ 
ལི ཡོད་ཅེས་གསལ་ལོ།། 














' ༡7 


། ༣ཕུལ་ཕ་གས་༤ ཤེ་ཡའ་གསང་ རྱརམ་‹ ལོ 








རོངགོ། 
¡¦ ི་ོ 
གནསྤ་རཱ (ལ་ནང་གསལ། 


=-ར:༧༡༠༣༠༤- 
ྱི་ཡུ་ུ་གཟིགས་བ།་ 

དད་ 
མས་གཟིགས 
རིག་ག མཱི་ཧང་ དཨགྲ་ད་ 


ཏྲ ཅིད་སྐམི ཁྱཊ་ཅང་སོ་ 
ལེནྱ་བ་བར་བམོས་གནྦ༔ 
, རི 
ངེ་མེནར་ཆེར་བཏང་ ྦ་ 
སྤེད་གཅུམ་གྲསར' 
ཏྲོགཱ་དོད་ལ་ཆིབས་ 
༽རྒྱ་ཤུན་ 
ངཿ ༩༨ ༅མ་ 
® 
ཧྭ 


ཤྲུ 
ཅུ 
རགཞུང་ 

རྭ་གནང་ 


རྩག 
འབྲེལ་གྱིཿ བོད་དྲ་རིས་བ 
གཞང་བར་ཞབས་ྫྱ། 


སྣ་བྐཞི་ག་སར་འཕླ་དུ་ཞུས་ 


པཾ ད་འུང་དགོད་སྲ་ཀུ།་ 


་དད་ ཀཿ གྲ 
འའ 


ཚི རྦལ ཨེ 
།པཊནེཿ འན་པོ་འི་ ཞིག རོ 
ཏྲུ་མཾསྭ ས་ཐོ་གས་ ལད ཡོད་པ་དེའི་: 

ཐྲེ །དྲག་འདུན་འྲའིས་ཐར་ལམ་ 
སྩུས ཁོང་གྱི་པཱ་ཆབ་ ྷོ་གའི་ 


འྦངོག་ གཞག ་ 


 ་ 
ཆ་ཅྲས་ འ་པ་ནི་པ༔ 
ཆ་འ ཨིའི་དགོངས་པན་ ་ 


།རྒྱ་འག་ ཐད་འ།ཁྱག། 


། ཟར་ལམ་ནང་འའག་ཧྭ་ཧད་ 








གསལ་ ་ཨསོང་ཡང་། 
ཧྲིཿ གཞུང་ད་མ་གཿ 
ཤོར་པ་ རཿ རཾ ཏཱ 


༈་ ་ཕན་དདྲ་སཱིས་གཤུ་ 





འི ཡག ཛཿ 
ན་དེ་ལ་ཤུན་ཅིང་དཔོན་ ། 
ཆེ་བྲ་ཧང་གྱི་ཀྭ་ག་དཱང 
 སྐང་ས་ཡ་གཉས་ 
སལྭ་ཐཱ དགའ་གྲ 

པ་ལྟར ཆུ རྩར 


་ 
བྱ་དགའུ་ཡ 





བྱང་དུམ་ 





| 
| 
ན། 





བང ༦ནྭས་འདུ་ གནས་སུ ་ས་ 


༥ ཡོང་གི་ཡོད་པའི་ 















` ་ 





ཟྲིང་ཡིག་ལ་ གྲུལས་མབསའླ ལློས་ 
ནན གཏའ 








ཀས ཆིལ་ཏེ ་ཐིག། ཐཾ ༨ 


།མ་དི་ཕླུ་པ །བ 
འབ 


ཏྲ ་ ནཿ ་ 


རི ི་ི་ས་ 
347 )ར་ 
བཾ 
་ ། 
ཟེ 
. 
¿4 
ཤྲ 


།ྲུས་ཚིན་ཞྷ་ མཁུན་ 
རརར 
འདུག་པའི་གནསྣ་རུལ 













ས་གཡོས་ 





) ལས་ཀྱ་ཐེད་ཐ་བྲས་ཀི་མཀའ་ 


མེལ་ག། ངུས་གཆོག་འཧུ་ 
༡༩༥༥ 
ག་པ་འ གའ །ཅཱཛཾྨ་གླིང་ནདྲ 
།ཏུརུ་ཁང་ཁུས་ཁུངས་ མི་གཅིག་ཨཿ ཅི གི 
་ གྱཧཱ་ཡིན་པའྱི་ཧུན་ག་སལོ། འདུག་པ། དའྱི་ལོ་ལོནྱསང་ད་ 
ཀདེང་ཡཨ་མི་འྲི་ཀར་འ ལ་འ ་ - ་ 
¦$ 


_„ ]:ཿགཝུལཧུ་ལོ་ད་ཨ་འདི་ 
ཛ ྡརུ་སྲད་ལ་་ས་ཿ་ ༣༤ བདང་ 












།ཡཧལྱ་བོགས་སོ་སེཊ འི་གསར་འགུུར་མེ་ལོང་། 





















།་ཟླའེ་ཆང་། འཐུང་ཉེབ། དམི་ཌ་འཕྲོཊ། 
ིགས་མངོན་པོ་ ཡནྦ་ཧུང་མ་འབས་ 
རྱི་ཕྱྱོད་པ་བྱེད་པ་ས་རིཀསཉཡས་ 
་བདད་།ཞུར་དང་ལོངས་གྷོདཱ་ཟམ་རུ 
ཙད་ཟད་ཆིང་ཉམས་ བཾ ཀུར་ 
བདུན།། གློ་བུར་དུ དགོད་ཅིང་བློ་ུར་ 

་དུ་བ་དང་་ ་གཏམ་མ་ངེས་པ་ སོར་བ 
ཐཞིནྨ་མ་བ་དང་བཞིན་འབ་ར་ཅིང་ཨིག 
ཙཆ་ཡས་གང་ འོ ངོནྱ་བི་ཞིང 
གྱར་ཉིང་སྤད་ཝིང་བརྙས་པའི་གནག་ 
སཱ་འགྱུར་བ་དུང་བྱཅོད །འང་ ཉིད་ལ 
པའི་མ་ཏུ་ཡི་འདུག་ཧིང་ཨ་བཏཏནས 






།འྱགལ། ཏང 





ྲ་ི་དབང་གི གིས་ལེ་ག་པ་ ཉེཀི་ཀུ་བ་ 
བྲན་ཤེས་པ་ཁིཀྲ་ཧར་ཆར་གིས་རོས་ 
ནས་འར་གཞན་སུང་བཞི་ ཞྱི་བུར་རྨོུའ་བ་ 
དང་དྭགུ། ད ཁྲཕཡུག་ཟིགཔ།། 





།སྔཟཱའི་བསྡུསའཡ་ཀ ཅཱ 
བདེན་གུབ་། རང་བཞིན། 
ཀྱི། མཉེམ་བཞག་གི།གྭང་ཟག་ 
གི། ཐབ་སྭ་སུ་ ར་བ་འི།འྲབས་ 
ཐུད འགུར་བའི།ཟི་ ན། ལ་གབཿ (ཤེ། 

ཡུལ་།ཕུལ་ཙན་གྱི་རྡི་ཁགག་ཁས། 








ཿ གཞས་ཆེན 
།ཙ་ཀོ་རཱ་ ་ སུ 
།ཙྭ་ ་ནའི་ ་ཟས་བཏེ རླ སྤྱོུར་རྟོགས། 
།ཙ་ཞོཀ་ལྟན་ ཡ་ ་ 
།ཙཨ་ར་འའངས་ པ་བདག། 
།ཙ་ཞིའི་གནས་ཙོམ། རར ཅིང 
།ཙྭ་ན་ཀཿ ༦༣ 
ཙན ཀོགཔ་ཅེ། 
ཏྲེ 


ཟཱད'་གཟིགས < 





ཁཊ།ས།ཇ9 རེ་ཀང 
ཀ།ཐང་།ན༥། ཁའཇཤང 


།ཀ་ཏ་རྒྲ་ཡེ” ཧོསི་ཝེལ་ '་ནག་ཿ ° 
`/* ༨-༣༠ ཉིནེ། 

རི ག་ལོ ༢༨ 

གནས་ཚུལ། །དེང་སང་རུུ་ཐང་ 


ནང ཀཱ་ལ་ཀ་ཏར་ཡོན་ཏན་ཇཱེང་སྦྱོང་ 


ཧྱད་མ། ཁནྲ་ནམས་ཁ་ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ཐརུ་ཡིྱཱ་ཧཱ རན་ འསུ་ཅ་ 
གིཿ རང ཞེ ཆེན 


ང་སང་ ཟླ་སྭའ་ 
- 'ཁྭཁམ་འྱཁམ་ 















གགདང་། ཉིན་གཅིག་པ་ 
ཧཱི མ་ཟླ་ཡཱཁྷ་ཐཱ་ནས་ལོག་ལི། 
།ར་པ་ཧོང་ཕག་ཙམ་ཧཅ། ཟེ 

ཡབ་གག་ནས་ང་ཚོ་ལ་ 
ཅུབ 
ས་ནས་ཆགྲྭ་མཱག་མང་པོ་ 
འགངས ཤས་ཡི ག་ར 
ལག་ཆ་གར་ཡང་མེདྱ་ཆེན་ང་ཚོས་ 
རང སོགྱ་སུཁ་པཿ་ཆེདདུ་ཟོག་ ནུས་ 
དུ གངུས་དོི ག་གི་ཁྱི་མ་དུ་འཛུལ་ 
ཏུ ཐས་མོད་དགོལ་ཅུང་། 
ཤས ཤིན་ུ་ནུ་ིུག་གཞུང་ 
ཆན་བརུས་ སིའི་དུམག་མི་ 
 ཡེབས་; ཤས་མི། `ངན་རྣམས་ མཆ 
་བཟུང་ཐོག་ ང་ཚོ་རྣཾས་ལ་འང་ 
རང་ས སའི་ སྡེད་གནུས་སུ་ཁའྲིད་ 
པ་གནང་ཙུང་། རྨ་མཱུན་པན་བུ་ 
ནི་ང་ཚོ་ཝྤམས་ཤད་ལ་བྱུང་། 
ངྱ་ཧཱ་གརཱ་པྱ་ནམས་ཞུས་ ཀྲ 
ཧྲུ་ལ་ཏོ་འྡུག། ཅན་འ ་ཙིང་ ལུང་ 
་པ་  ལ་ ག་པའི་ 
ངེ སྲས ་ འགོ་ྲི་གུན་ 


ལས་མི་འདུག། ང་ཚོ བླ་མར་ 















ཡའང་སེབ་གླར་མ་འགྲེ་ཞེ༥ 
ོ་ འདུག། འོན་ཁུང་ང་ཚོ་དེད་སང་ 
སྲེར གཱར་འགྲོ་སྒབས། ལག་ཆ 
སཱ་མཱ་ས་ཁེར་ཟེད་ཅིང་འགྲོ་གི་ཡོད། 
ཧྱ གད་ཁྲི་མས་ འགམལ་པ་ ཅཾ་ ཞས་ 
གཆོད་བར་ཞིམས་འགལ་བྱེད་རྟལའོ། 








།༨^.། ༩ཞ 0 06. 





ན་ཧུ་ནི་ སྲོག་བལ་། ་དང་འད། 









།འདྷི་ཟ་དྲས་བུ ཟླཾ 
ཁ། མཆམས་སོ་ ངི : 
ཟྲ་སུམ་ཁ་ཆ་ཆོ་ 
ཛྲ་ནི་དྩོརརས་ཅ་ན་དགའ་བའི་ 
ཟློ་གློས་་ མཆོགན་ བྱ་ཅྔ་གྲ་ག་ 
རི ་ 








ཊགས་ 
ནམས་ལ་མཁོ་ཆེ་ དཆོད་ 


མའ་ གསོ་° ་བ་ [± བ་། འོང་ 
རམ་ཟས་མ་ས་པས་སོ།། 
༦།།ཟ་མོ་ཆཱ་ཤཱི་པེ། མད 
ངྲ་ཐུགས་ཟ ཏདྷ་མཿ་ །ི 
སྲ ་ཊའི་པཿ རར 2 
རྱཡིངས་༔ སཱ།།རླ ལ་བྟཏཔེ་ ་བྷྙལྟ་ ཉན 
མོར་བྱེད་མའེ་དཔལ ་ 
མཆོད་ཐྫོཊ ཤོན་ཨཱིའི་ཞ ཞབྲས་ལ་ 
འདུད།། གར་ཟུགས་ དཱི་ཟ ཟལ 
ཞ་མཆ་ ཅར ཅམ 
ལོངས་གཙུག་ ལག་པེ་ ་མོ་མཆོག 
བརྡའི་སློད་གཞུང་གེ་དཀའ་_ 
གནད་མདད།། རམ་དཔོད་སན། 
མོས་ཟླགོལ་ཐར་ ཤླ། 
༦།དེ་ཡང་རྟགས་ཆྱི་འཇུག་ 
མ་ལས།། ཕོ རེ་ འདྲ་སཱ་དང་ 
གཞ ་ཕྱིར།། ཤཿ 
བ་བ 'སཱེ་བཅད་ མའི འི་བརྗོད 
བྱའི་དོའཔ་དག་གཞན་ གཉིས་ 
དངད་བྱ་ཤྱ ལས་གྲུབ ཤ།་- ་དོང་། 
།ཞདས་ མ་འང་ད་ 'ལྟར་ག་གུམ་ 
སར ་ དཀའི 
ངི རྩོ་ ཕེ བ གལ་ཆེ 
བས་དོན་ུངར་དིལ་ཏེ བླ་རོད་ན། 
༡༣༥་འེར ཟུད གཟིག 











ཀ་ཏན བཿ སོབ་ `ཀློ་ལྡན་ཕུན་སོགས། 


€༧:6ོ།༨༦༢༠༩༠༡༤) 



































་་ རྨ ན་པ 


༥ 


ཀོ ོོ 



























༣༧༧ ,45 
་ ཡཱ 


རུ འག མོ དེ དཾ 
ཡ་ག ཤ༣ོ་ | 
སེག༥༥ ི་༽། 1 











ངེ 


ང་འདྲི་མད་དུ་། བེང ་འཇལ་། 
སོཿ རར དདུལ་དགོས་ཤིས་གྲསས་བ་ཅོན 
རླུམས་ཀྱིས་ཌྲོས་བོ།། འོད་ཀྱང་ངས་ཁྱེད་ 

ཟེར། ཏྱོཿ ༼ོད་གྱིས་ ་མི་ངན་པ་ལ་མ་ཧོལ་ཞིག།སུ་ 





༧ རྷཱཊ་ནཾ། དེ་ལ་གཡོན་པ་ ་ཡང་བཏོད་ཅིག། ཡང་ 
(གུས ཁྱོད་ཁྲིམས་ ཆ་ ཁྲིད་རྱིང་ ཁྱོད་གྱི་གོས་། པཱ 
] འཕོག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟུ་གོས་རྱང་འཁྱེར་དུ་ཆུ་གཅིག ཆོཾ 
༢ཡངྒ་ཧཱ་ཞིག་གིས་ ཁྱོད་དབག་ཆོད་གཅིག་འུ་ལ་ 
བསླུལ་ན། ། དེ་དང་དུཔག་ ༢ སོད་ ཞིག།ཅུད་ 
ལ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སེར་ཞིག། ཁྱོད་ནས་ནོརྦ་སིི་བར་ 
འདོད་པདེ་ལྕ་ཆུ་ཨ་ཉོན་ཅིག། ཡང་འདྲི་དདུ། 
1, ཁློད་རྱི་ས་རང་གི་། ཁྱིམ་མཆོས་ལ་བྱམས་པ་དང། 
དྲུག་ཛོ། ཐོ་ལ་ 'སྣང་བའ་བྱེཿ ཤྱེདགོས་ཤེས་ང་ གསྱུངས་` ་པ་ཁྱོད་ 
ནྣཾང་ཧྲུ ཧྱིས་ཐྲོས། འོན་ཀྱང་ ངས་བྱོད་ནིས་ ལ་ཟེར། 
ཚྱུད་ཁྱིས་ 'རང་གི་དྲག་བོ་ བློ་དཆས་ ལྭ་༅ཨ་པ་ཊ སེམས 
༈ སྐྱེད ཁྱོད་ལ་གཞྲོད་པ་བྱེན་ཡཁ་ན་རྣམས་ྱི་དོན་ 
 རཱུ་གསོལ་ བྲ་ཐོབ་ཅིག། དེ་ལརྱ་ཐེད་ནཱ་ཏོདྲ་ནམས་ 

















་བ་ཕྲེ་ཤུང་གྲྭ་ུངས་ བའི་གཀའ་ཆོས།། 


ཅྱང་ཁྱད་ཅ ཅྱིཾའགྲམཿ ་པ་གཡས་། ་ ཧཱ 


རརིོིཾ ཅལ་ཉོ་ལ་བརྒྱ་ཐམ་ ྲཿ 








དྲ ཧཱ འཛིན་བཟུང ཙེས་ བྱ་བའི་མདོའ་ལེའུ་ལྔ་ཨཱད་ 


£ ༢ རླརྨ་ད་རྲ་མོ། 





།ཀྭམུགམེ་ཡ། 
འ ། ཛེ་ ད་ ལོ་‹ འཐེ་བུདི 
ལི་ལིས་ཆད། དངའཅི་པུ ་ཡུལ་ 











་ ་ལས་ ་ཨུའི་། བྱིས་པ་ 'གཟུགས་ཧོབས = ཤབ 
ད་ རྣམས་ལཞང་བྱ་དགའ་གཞད་རྒྱུ་ ལའ འདུག། 


གྲོ་ྱིཤང་ཕ་མེག་བློལ་ས་ཉེབ་མཆོག་དངྱིར་ཟྷ་ 
ཏ་ནཱཱི་ཙཾཨ་ལ་ ཨིང་ལྟེརྭདཱ་རིརས་ད ཿ་ 
བསླུབ་ཀྱི་ ཡོད་པའྲི་ཧུ་ 


559 

ཅེ ང་པོ་ཙོ་ལར་སྒོར་༢༡-༡༤༢ 
" ར་པ 

" འི་མ 








¡ རྱི་ཡབ་གམ་མཁའ་ ལ་བ (ཞུགས་པ་དེའི་ སྲས་ 


£ ཁོ 





།ལེ་ཌི་ཆེན་ཨོ་དྭགས་སཱ་བུགས་ 
| ཞིང་ ༥ གཡར ཨ་ཡེངས་ བཤུད་ 


༢ 


ཀཛཱཔུ། །ཿཔུལྭ་སོགས་ཨོ་སོའི་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་། 


༡༤ 





ར 





རྨ 


་ 
`བར་དྭ་ལུག་ཐག་ཏུ་ 
ད་གཏོང་ ལ་ས 
བཟོམ་བྲསབས་ རི་ལ 
རྒ 9 ༈་འབྲེལ་ ཅུག 
སི ང་ བ། ནོརྨ་གིང 
ˆ 'རྒྱལ་ཆཾབ་ཆེ ན་པོའི་ 
ཡར ལེ་ཌི་སི་ $ ཀ་སོན་ 
ར་རི ིྲ 
མ་ ཧེབ ་དང་བཅས་བ་ས་ཧེབ་ 
མད་ ་ཆུབས་པ། 'བསྒྱར་གཞང་བྱ་ དྱ་ཤང་། 
ྫཧ ལྗོངས་ཞསཾ་གྐུ་ཆཾབཏོ་༣ཱ་ 
ཨེ གཉིབ་ཆུལ་མཆོན་ཧ་ཛི་ཆྡེ 
ྭ་གནངྱ་བུང་། ཀ་ཏ་ནཱས་་ལ 
ངི ག་ཀོ་པཿ པྲའི ཐོ་ ་སྐ་ཧེབཿ རྱ 
ཡན ་སོང་། གོང་ཆོ་ཨྱྱོད་ ཿཏློག* 
ཡཱནྷ་དཱན་ནས་ རབ ཐ་བ 
ཅྱི བྱས་ལཿ་སྭ་ཅེ ཤེབ 
གཙོ་བོ ཐ་ཅས་ལྭ་བི་ ཡིན་ལ 
ཟོད པན རྡེས་ཨྱོད་ཡྱེ ཡྱེད་གསུམ་ལ་ 


གཡོན་དུ་ཀ་པ་ ་ཞིའི་སྭ་ཏེཀ་གའོ་ 
ཅཞ་ །བཅག་གུ་བྱུ་གགས། ་རྱིས།ཤློག་ 
མའུ་ཤི་ པ་ནའ་ ཐཱ ཧེབ ཞུག གྲེང་ 

བུ་རྫོ་ ་གྲུསངས། ༣ ་རྗེས་ལེ་ ུ ཆེག 
ཨོ་མཆོག་ ་ནསཿ གསུང་ 


་ཏེ་ ་ ༥ བར་མཛ 


སུ ་ རི 
ཨིང་ཛརྗོད་ དྲྲྲ&་་ 
རྗེས་སྒ་ཅེཟ་ཨ་ 





ཏཾ ཉེན་འབྲེལ་དགའ་ ན་ཆེ་ 
ཡོ་གནང་སོང་།། བཀྲི་ལ་ རྒ 











གི་གཞས་ སས་ཚོལ། 
0 


པ་ལྭ་ཐོག་སྐུ་འངབ་ས་ཕེཤས། མི་ རཾ 


།འྲབས་ ལཱོངས་གཞུས་ཧུལ། 
། ་ གས ཅོས 
རྒྱལ་སྲས་: ལྟུཙུན་ ཏ་ཡཱཱལ་རྐུ་དི 
ཆེ་ བོད ཕླུགས་ ་ཆིབས་ 'བརླངས་ 


གནང་བའི་གནསྲ་རོལ་ཐོས་།། 


ཨུ །བྷོངབྲའི་རདྲ་རུལ་སོང་བོར་ 
སྤཱ་བའི་གནས་ ཚུལ། 
།དབྱིན་ཌཱ་ ་འྱིཀ་རེ་གཟའ་ལུག་བའི་ 
ཐོ་འཇས། འཕྲསྭ་ཆུལ་༧གོང་མ་ 
རཿ ༤ 
ག་གི་འ ག་ཞ གྷག་པྷ་ལུཧ 
བས་པ་ ཙུལ 
རྨད & 
མཐོ་པ་' ཐོ་པོ་འབྲཱི་ འེ་ གད 


ཁ་ལས་ཟཱཿ 







བཟིས ཏོགིཏུ་ླེད 





ནམས་ སེ 
ས་གཞིར་ 
མི་ 


་དཀུན་དགུང་སྔོཞ་ནས་ 
ཐབས་པའིྲི་གཞས་རཱ་ལ་ 
གུ་བ་ ཐོས་པ་ནི་ཤིནཏུ་ཞེས་ 








མཐུ ་པར་འགོགས་ཞས་སོ་ སོ་སོར་ 
ཟྲལ་བ་དེ ་དེ།།འ འདུསྱ་བུས། མཿ 
མཆོན་ཉིད་དེ་ཡེནཏི །། ནོ 
རུག་ར་ཁའི་ཟིལ་པ་ དཔཆི་ཡི 
རྟག་ཉཁ་བའི་རྨེལ་མ་ 'འདྲ་།།ཅེས་ 
པ་ལྟར་གཱ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ཿ ་མཆོག་ 
ཧཅན་ཧའ་ས་ཤོན་ མ་ལ 
ལས་ འགྲོ་དགོས་པ་ །འོ་ཞོ་ལས་ཡེད་ 
བཀཏཏོན་ཡཆོཊ་ད 
མཆེད་ཉེ་དྲུ་ནམས་ ཀྱི་ཐུག་ས་ རུ 
དང་བལ་བཞི་བུགུ་བསལ་ ཡ་ག 
ཀྱང་ ཨོགས མ་གསོལ 
མཇད་ར་ ཊལས་བུགས་འེ 


།འྱིྭ་ནྷཱ་ཏའཀ་ཉིནསྲོ་ཆལ་དིན་གཞུང་ 
སླུ་པཱ་ད་དམག་ མིཿ ཀམུག་བ་རོད་པ་བསོ་། 





'གང་ བའོ འ་གཞསྔ་ཆུ་ རུལ་ ཤཐོབ་།། 


་གཉིས་ཙོཨ་གྱི་ཆབ བཅོད་ གྱི་ 


རྒྱར་ ཡིད་འཕམས་ ་བྭ་བུང་། ༽ ཇི་སླཀཱ 


ག་པའི 


ཤི ལམ་གཉེབ་གསུམ་ནོད་ 
གླིང་ཞས་བོད་གྱོགུས་ས་རྐོདད་ 
ཤུ དྲི ག་ཧྒྱལ 
བར་དུ ་ལེབས་ཏེ་དེ་ཞས་ ༧གེང་ 
ས་ཆེན་པོ པྲོ་མཆོ་ག་ལྭ་འྱུལ་ཏེ 
ཅཱ ཐི་གཏོང་གཟང་ ཐོགི:ཁོང་ 
་ན་ ཨར ནས་ཆུང་གསོལ་འཊ་ 
གཟིམ༔ ག༅་ཡྲི་ཡ་ 
གནང་བ་ཆེན་པ་ 
ཅེཊ་དེ་དག་གཞྲི་རེ་སཱ་རྔོང་ 
བརྒུད་ཏེ གཞིས་ཧི་ངོང་ ་སོང་ 


།མདུའ་ཆོབ་ ་སླ་ གཞོགས་འཚོ་ 
གི་མོ་པ།ལ་ཞསྭ་ཧཱལ་ཁཿ་ 
བྱི གོངས 
༈་པོ་མ་ཆོག་ཞ་ཿ °འ ་ཕོན་ 
ཧཿ གུནས་གནང་བ ་བའི་ ་གྲནས་ 
ཆུལ ཐོས་པའ་འྲཀིས་ལམར་ 
གསོལ་ཞུ.། 
ེ་ལི་ལྟ་ས་ནསྤ་ཆེ༢་དངའ་ 


བོ སང་བཞི་ཏུ་ ནྲ་ཐོས།། 


] ཁཱ་སྔན་ཟླ(ཞང་གྭ་མཱག་བྱཅད་བོད་ 
"'ཡེབས་པའ བོག ་པོ་དད་ཞཞ་བཟང་ 
གི གི ཡག་མཆོད་ཟནའུ་བུ་ལ། སྲུར 
བོན་ནས་ཕིར་ལེབས་གཤུང་སེ་ 
གྭམུག་ཏཱ་འ༔ འཧྱོར་ཞས་། ཉིནྲ་ཤས་ 
སྒུ་༧ཁུགས་ཊ ཀཱ་ཏར་ལེབས་ 
ངུ 'དེ་ནས་ རུ་ཐོག སེཐསྱཧུ་ 
་ཡེན་འཧུག་པའི་ འི་གནས་ཆུལ།། 


ཀ་ཆུག | 
འིག ག་རང ; 


$¥ 





་མོནྲ་སང་གྲས༔ 
དད ཅིར 











9༡༥ 


] ཡུལ་པྱོགས་སོ་སོའི་གསརའྱལར་མེ་ལོང་། 








]། ཀ་ལཾ་ཀ་ཏའི་སང་ལམ་ 
ཅླུཐོམག། ལ་གཉིས་།། 
]དཀྱེནེནཱ་ བ་པ་ག ཧིན་ 
ཡི་སིའི་ ཞད། ཞེ་ཕོ་ཆེ་ ད་པ ཡི་གམ་ 
ནུར་སྭ་ཧེབ་ ཨེ་ཁོནུ་ཤད་ལེབྲས་ མེབྲས་ 
པཞིན་པའི་སྐབས། །ཁོང་གི་ མོན 
= © ཝླ་ཁའང། འཤུག།༼ [ོང་ 
ལ་ཉི་ས། སྩོནཾ་ གང་ཡདྱཾ་བུང་མི 
འབུག་རྱང་ སྲོཡ་འཕང་ མཁན་ 
མཱི གཞེན་པ་ ངོ་མ ་ལ་ཉཿ 
གཞེན་ རྒུན 





རན ཆུ་ རྒུ གདཱ་གེདཱ་ཱ བཱ 


རྱ 
མུ་ལ་སིའི་ཀཊ་ཏྲདཱ་གཉིས་སྨན་ 
ཁད་གི་འགྲ་ཝ། མཱ་ནཱབ་ཡིཊས་ བཞིན་ 
བའི་སྐུབས་མི་ ་མི་ངན་ ཞིག་ཞས་མེ་ 
མདའ་རེ ༥དྲེྔཝཾ་འལ་ང་ རྔ་ངེ་ཨཱ་ཨེ་མདའ 
་བ་ གཤིན་འཞོག་ཆེ་ 'པོས་ང་འ། 
ཀྱང་མཱི་ ་འཇན་བཟང་ ད་འྭདུག། 

ང་ ˆ ཁི ་ ་པོ་ནཾ་ =! 

ནྱ་བུང་བའི་ཧུན་ཐོས།། 

།ཉེ་ལམ་གཱ་ ཀ་ཏར་བླད་མཱི་མི་ 
གཞོན་པ་ཞིག་ནས་ཆུ་རུདུ་ 
བརྡ་ཆུ་ནང་སྱེལ་ཐུབ་འདུག། 


ཀྱ་གརྦསྲིབོངྱ་ཁེར་ོ་སྦེར་འཕྲུལ་ 
།ཕང་མངད་: ་ལོ་ (སོཿ བྱཧ་ཊྲ་ཧེན་ལསཿ 


` །བཏང་་བེ་ ལོ་ བ་སོགས 


( ་ ཤུ 
` ཇ་ཞིང་ཆའ་པོ ཞིག་གི་འ 





རུགསྱགི་གཟུས་ ཆལ) 
 ལི་ རྫེ ཝེའི་ཉེ་འཁོར་ 
སྤྱིག ཞིག་ཏུ་ཧིན་དུ་དང་ཁ་ 
ཆེའི་བུ་ ༥ལ་འྭ།ཁུག་ འཇི་ངྭ་ཐུང་ །ངང 
ནས་ ་ཨཱི་ཤི་སྟེ་ཨང་ དེ་པྩོ་མཱས་ ཅུ་མོན་ 
རྱུར་འདིག།ིན་ནི་ཁ་ཅེའི་ལྔ་ 
ཁེང་གི་མདུན་ར་། ཀུ་འབའ་ཇ་ ཇོ 
བཏཿཐྤཿ=9ཝ་བརཱ་འཧཱཿ། 


དྱ ༡འག་ཉིན་སྔོ་ 


དང་མི་འདྲ་བའི་ཆར་པ) 


ཀྲ་རམ་ས་ར་སྭགས་ཟམས་ཉད་ 
འགག་འདུག །རུཾད་འ༤ནད་ 
ཨིན་ཅི་༢༡ ཆན་པ་བབ་འདུག། 


ན། །རྒྱ་གར་ཤར་གྱོགྭས་ཨ'་སམ་ 
རྱ བོད་ཧྱི་གཙོངཾ་ 
ད®་་ 
སྒེདུ་མྱརུན་བྲ་རོའ 
ི་ིདཆུར་གི་ནའིཅ 


་པ་ས་ཧེེཧྭ་ཧྨོན་བུས་ འའ 
` 'འཁོར་འེལ་ལ་སྤྱོན། 


¦` གྱིཔབ་བསམ་ ་ 
ཅུས་རུལ ཡ་ལ 
ཆུན ཆོམ་ལ་རསྭ་ཧོཾན་བུས་ 
། ནེ་འྲངས་སེམཔ་ ངན་ 
ཅཱ གང་འྲས་འེདུ། འདི་དང་ 
༥དྲན་བའི་མི་ཡས་གཞན 
ཐང 


ཅཱ རང་ཡིང་ལེ རླག 
སྨར ང་ཨང ་ 
འི་ས 





ཌས་ གིགས ཚོའུ ཅུ 
༽ཨཱ་ཡེ མེད་འདྲིང་ཡུག་གི་ཆུ་ 
ལུ་སུནག་དདའོ། 
།ཁུང་ ་ 
བོད་ན་ 
ཁོག་ནོར། གམ 
དེ + ་ 
ཝ་ཡོན། ཁང གཙུལ་བཆདའསུ་ 
ཅཱ་ཁྱོ་དྲ་དུ་བོདོུན་ཞས་ ཕང་ཧང་གཅོང 
བྱོདའདའིརད་མོ་ཞི་ 
པོ དེ་ནས་ཤིས་ཁང་བྱུད་བོད་ཕོགས་བློད་ 
ད།དེའི་བའ་ཨལ་ལ' : 
སོང་ཚོད། ལ། 
སྱྱོང་ཅི་འེ་ཤུ་ 
།། དགུན་ར དུང་ འཛནི་ ཁ་བནང་།གཅས་ནེ། 
ཕུང་ཛེ་ཁྲིར་ཏེ། ཙ་ བདདྲུག་རག་མད་ 
རཾ ལྤིའི ཧིནི་འཁོར་ ་སྭ་སོགས་ 
གཏུདུ་བྱོད་ཡེས་འཚོ་རྩ་ཡི་གདོང 
བྲསཾར་བཅར་སེ་ འ་འ ུན 
ཟུ་དང་༽ འདས་ཟླ"ང་དྲོད་འབྱོའི། 
སྡི་པ་གྱྭ་བུང་ནཔ་ གང་ཞི་ 
ཀློ དའི བབྱ་ཆས་ 'ཤུ་ཧུག་ཉེ་ལཾ 
རྡིད ་པའི་ཡག་པོ་གཞོང་། `` 
ཞ་ཐྭ། ར་ཐ 
ག་ཆ ཧ་ར 
མུ བུ དང་། བན་ 
ཉིད།ཆབ་སྲིད་འཇུག་ལཱཊ་བཅས། 
ཡོ མཿ ང་ཡ 
ལུན་འདྲེཅཔ་གུན་ གྱར་ངོ་་ཨོར་ཅི། 
ཆྱཾརང་ཞིང་། སན་མིནྲ་ཀྲུའ་ ད་བོད 
ནསྔ་ངོས་པ་ངོག་ཡར་ཡིན། ལིའུ་ཨན། ་ 
ཆཱིན་ངོ་འཁོར་ བོད སླབ ནར་དོག་ཐོན་ 
གྱྒྱ་གར། ཁཿ གྲ་བ་གིཟམསབོད་ 
འདི་གཞུག་ཅངདཱ་ ཉིན་ནད་འ 
། སྱུང་ཞིང་ ཞི༤་།བྲིང་ཕུག་ཞས་ཅང་ཟྱབིས། 
 ཕྱི་གསོམ་རས་རྒྱ་ཆེ་ གནང་།དེ་འྲིཁ་ ཞི་ 


ཅུ 


ཤཿ 





ར 


ཟོ 















ཐོས་ཨོདྱ་ཤཱས༔ དགྱེམ་འཚོ་ད་ཅྲི་ཆེ་ས། 








༄༠-༠༠༠ྭྫོ་བ་ལ། ༣ལས་ཡེད་ཡུཧྲ། 


རི ཆུན་ཅམ་འིའི 
དིན ཉིག་བོ་ཤཌིག་མཆ། 


སས ་ 


།གཟའཞ་རའི་བོནཡིག་ག་སར་ག་ནཔ་ ལྷ་རུལས། 

















































༽ སྣག །བུ་མ་ཅི་དགོས་། 
ཅུ 


འཾ་ ༨ འའ 


་ 


ཀྐ ཌི ་མི་དགོཊ $ སུག་ཚའི་ ༅ཁྱཱི་མིག་ཐོན་ 






ག་འ: ཀ་འབྲུ་གངས་ད་ཤ་ `ཐབ་ི། 


ཧུའགས་སི་འི་ཨ་གོ་ ཞུལ་ 
ཡོས 0 སྲོས ་པ། བཅོ་ལ། བཅུ་ མཔ `ཆོད་གྷོར སྐོར་ རྣའོ། 






















| 
ཆན། 









འི་སསར་འགྱར་ མེ་ལོང་། ༡༦ 
རློ ཅོ་ 
གུ རཾ རྒྱ་གར་ལེ །ུ་དག་ནང་འབྱག། 
] ཆལུམ་གིའད་ སྭ་བེ་ཡུལ་།ཅི འབྱོན་པར། ་སོག་པའི་ཆོཌ་ །ད་བརྡ་ལྲོ་ཧུ་བ གུཉི་སྭ་ཅི་ཞད་ 
ར་གས འཧུུ་པད་དེ་བོད་སེག་ག་ ཉིས་མི་འིང་ འཁྲུག་ཐྲག་: ༥ ་འ འདུག་ཧུང་ 
།ཆུཐའི་ལུང་པ་གེསྐ དཞིང་ །། དོག་ཙ་གཅིཀྱི་སིལ་བྱ་ཟི་ས་ཡིན་ བུང་དམག་དཔོན་ཡན་ཤི་ཤང་ 
།ད ཉོ་འུ་སིུ་འད་ནཊ། ཌཇ་།ཞེང་བའི་ནད་འ་ད་འི་གུཉེག ཞུས པིང ཤི 
ཞས་ལུགས་འཕྲེན་བཏུང་ ེ།དེང་སང་ གཞང་གསར་པ་ཞིག་འོ་ འཛུཀ་ ` 
ཡཀ ནྲདུས་ ་ཆབོ་ གོང་ཡད་འོ་ གཞོང་བསྒྱུབས་སྐད་ སྐད ར,་ 
དན།། བར་ཤིཿ ་ི་ གསུངས་།དྲེ་ཕྱིན་ 
།། པོད་རྱི་ཆོགས་འདུ་གཟས་ཆིག་ཡྱི་འཐེན །་མིའྱི་ཧ་ཡིག་གས་འཛུན་ 
ཧྱེུད་ཡོང་] 1 ཞིག ༈གསལ། འདི་ལྩོཅུ་སྐོག་ 
སྭ་ཟའི་དྱས་འཁོར་གེ་ལན་ནི་ ཡི་མཁན་པོ་དཀོག་ཁྱབ་གཉིད་ངོས་ གཉིསྱ་ཅེས་མཆོ་མསུ་ཤིགྱ་ཧཱ་ིཅི 
འཛའ་ཁ་ལའ་ཅ་ག་རེད་། ཚོཔ་ བཏརེུ་གན་བེ ཡོགས་ནས། ་ཞས་ འབུ་མ་ཕཱག་མདུ་པོ་ ཐོན་ཏེ ཉེ དམག་ 
སའ པ་ལ་འ སེརཏོ་ ་ ༥ ཅིནདུ་ཡེ་བུས། རྒྱབ་ འཅིང་ཅྲིཌརོ་ཞི་དྲི་ ངན 
།གཏམ་ དཔེ། ་ངོང་། ་ སྡེར་མི་ དེ 
ཨྤུ་མེད་ཝླགས་ རྭ་སྣང་ འྲེ་ཧས་ཡཆམས་ ༼ བད་ཆ་རིང་བཅང་འུང་ར་། 
ཆེད ་ དང་འཇཛུགས་པའི་ 7 ཁ་ ། 'མུང་ཛང་ ཨུ ཡོན་ཧུ་ི་ནས་བོད 
ཆད་།། སུག་བང་རི་བློ་ཅུགས་ཤུཌ་ སང་དེ་ཀོན་མཆོག་ གིས་རྒྱ་གར་ གྱོགས་ཉང་འི ཞིབྱ་ཟེད་ ད་མི་ག 
གྱིས།།ཁྲུང་ཉནཁ་བའི ལོ་ལ གགོ། ཞས་ ལྕགས་འཕྲིན་བཏང་སེ། ༈སྔོན་ ༦།མུང་ཇོང་ཨུ་ཡོན་ཧུ། དང་གི་ 
བརར་རོ ཟླ་ཅུ་གར་དྲི་ཞས་ ཉོནྲ་མར་བུཅའ་ ཚན་ཟེ་སྣ་ འོནདུན་དང་།ཁོན་མེ་ 
། དྭཧྭ་འཁོར།  ནས་ འདྲི་ཐའི་ནང་། ་འདིར་ནན་ཅིགྲ་དུ་ ཨཱ་ཡོན། ཞིའུ་ འེ་ཀོན་ལན་བཅས་ 
༼ འམཆི་དགི འདེ་ ་སྩུགྫནཾས་ འབྱོར་ཐུག་ཆེས་གྲསངས་པ་ཞུཾ།། པ་དོད་པོཌ་མི་ཚོ་དང།སིད་ཟཱུད། 
རང་གིནསྲ་སུ་ཏོགསྲ་བུབ་པར་། ༣ ༦ འདོད་པོན་སྟོཊ་ཧི་ཉིང་ཞིབ་བྱསིས་ 
ཉཅེད་ ་བ་རེ་དང་\ ་༽ ༥ཡ༤༢༡༥༥༠༥༨༢ ༩༢༦༣༨༡༦༣། ཅི་ཧང་སྒང་དུ་འྱོད། དལ་ཡི་ཧ། 
ཚོརམོའོ འབྱོན་བུང་ཞིང་། མི་འིངདཅིན་ཇའི་ུ་ 
རེ་འ ཁ་གློང མཛདྱ་ཏཱ །ཚོངྱའི་སྐོ་ སོར། ཟིང་ཟྭུརྒུད་ཧྒུཿགར་ཛྱོ 'ཕྱོགས་: ཐ་བ་བོདྷ་སདེ་ 
ཞི ༤ར་སས་༠༤གས་ཕའ་ས་ -‹ དང།དེ་ཤས་བོད་ཡོགས་བྒོ་ པ་ 
༤ོར་ ཟཾ་ ་རེ་འདི་།། ཐྲསླ་ར༔ེ་འ བལྲ་ཤད་སཱཾ་སཾ། 'ལེགས་ཆར་ འཆར་ཟུའི་ནང་འོད་ 
གན་ས་སྲོད་༠་སིང་ གེ བཞི། ༽མྨིལ་མ་ལྷ་མོའི་ ངམ་མཉམས་པའི་བསོ་ སཾ་ཚོད་ཞུ། 
༢། “ང་ེག་ བརྙན་བ ས་གཅིག་ལ་ཝ ་ན་ཝ། ༣ ༡༢༥༥༢༦པོདེ།ེ་ལོན་ 
ན།ར་ ༤ །ཧཱི་ལ་མ་བུའི་ཆོད་གཏི་ཁྭ་ནུ། ༡༥༨༣ ༠༤༢༥༠༧༡༨ 
ཌཊ་ །། གོང་གྱི་ཆིག་ཆད་བ་ནསས་ །པོག་བག་དྲཱ་ནམ་བ་ཞ་ག་ ༩༣༥༦༩༦༧༽༣༡༠༩༠ཀོས་ 
ཧྱི་ཁ་སོང་སུུནས་ཿ གྱོན་མེད་པར་ ཆུད་ལྷུ་མོ འི ་བྟཏན་བཅོས་ 
བྷ་དྭ་ཞས་ ་བཏོང་བུ ་བར་ལོ་ཕྱེད་རིང་ རིང་ མིན་ པར་དུ་བསླུན་རེ་ཆེ་ ཤས་ །བར་ཡི་ཇཱ་འིལ་ཧ་ཅང་། ེ་ཕྱོརང་སོང་ 
གསར་འགྱུར་འིན་མེད་དྲུ་འབུལ་རྒྱ་། ད་ལྟ་ནས་འཀའ་མེངག་པེ་ཡོད་པ་ཞུ།། ཡང་དེང་གོར་འཕ་ད་འདུག། 
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གོ་ཁ 
ཤི 


ཞུས་པས།། སྡེདེ་ 










ཇིས།འི་དཱག་སྦྱ་ཧལ་པོ་སྤྲེདདེ་ 
ཚུད་འཆི་ ་ ཐཱར་བཏང་བའི་ ་བའི་ 
ི་ེ་དདར་པ་དངཉེཁི་གང 


་པརཿ 
ཟག ར་འབད ལོ མེགཔ་ཤིངཚ འོད་ཆེན 


ཅེ་ཉྟི་ཝག་ལས་སྨོལ་པར་ 





༄།།རྫི་ཅི་ས་སྨྲེད་ལ་དིན་། སུ པཞི་ཨམ། ། །ཀ་སྨུག་གི་གནས་:ཆལ། 
གཏམ་བཞགས་ ་སོ།། 
སྲ ཆེན་ཕོ་ཡིན་ཕན་འབྱེང་སྱི་བཀ།་སེ 


གསབ་དགོས་ འ་སེས་ཏེ། ལོ་ནོང་ཨ། ` 2; ཧམ) ཕྱི་ལོ' ལོ་ཚོང་ 


་ པའྲི ར་མ :: ནུ་ཡར་དང ཤྭ་ནུག་ སྲས ྟོན་པ་ ལེ 
' བྲ་ག་” ཏིཿ་སྲིད་།ུ་ངྲ་ཡི ཝིཿ འཆུང 
སེདརྣ་ཙ་ིའི་མུ་དིན་ཉོས། ན་ཅི་དུསགིག་  ཡོད་ཁའྱི་ཐས་མི་ནམས་ཨི། ཅི་ལྟན་རྒྱས་ཀ་ཐུག་ཅུ་ 
ནསྣེའ་ཞིགྲ་དག་ཕུག་ཅིགྲ་ཏུ་གཉིད་ལོག་ལའི་ 

ུ་ཅིཏུཨསྱུརབ་མམདོག་ཌས། ་བ་ཞིག་གིང། །བདེ་ཁ་འགོད་ཧའི་ཨྫོན་ལམ་གནད་སྨིག་མཛོད་པོང་། 
སྒྲེདངེའི་ལོག་སྟེང་པརྱ་ཧཱག༔ ཆུ་རརྒྱཀྐ་ ་ཡའེ་ཕྱརཿ --------- 
སྒ་་ །པར་སད་དེ། རི 
ཧཱཿ་ ་པས།ག་སོད་པ་ལ་བྱ་ཅམ་པ་ལྭ།རིརི་ས་ ་ཞུ་ག | དུ་ས་; 'ཆེན་དང་ཏ་ ཏིད་ ་ཧི་བ་ལཱི་ཞེས་ ་བ་མ་ཆོན་ལ་ 
་བཤག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་ལ་བཟོད་པར་གནང་།མ་གསོད། མཆོད་མེའི་འཕེར་བ་ཝ སྤན་སོང་། དུས་སྔོན་འདེའི་ 
ཅིག། ཁྲོས་མ་ ་གཤུད་བདུ་མངོད་དུ་གསེལ།ཁས་། ཁྱེན་ལི་ སྐབས། །འོད་ནས། ཕེཁས་པ་ཚོད་པ་གཡན་པ་དང་ཀ་ 
ས་ཆ ་ལ་ ལསག གཞལ་ཆོག་ །གཞི་ ཆགས བོད་མི་རྣཿ མི་རམས་བྱཅས་འོད་མི་མང་བ་ས་ཧ་ 
ཅམ་ཊེ །ཁོའི་ཞུཿ སས་བ་ཉན་ །ལམ་ཞཱ་ སའི་བར་ སྒོར་ཞང་: དང་མྒརཱ་ངས་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
་ཏ་ོ གི ས་ ལོཚདོན་གསད་ཡས་ཆུ་ ཉུང་བས་བོད་མེའད་ 
ན་བ་ཞིྱི་མཉིའུ་ ཏྱད་བ་མ་གཏོགས་; ར་མཐོང མཆོད་འཕེང་ཡང་ 
















ཅིནྨ་ནཱཏ་ ླིག་ཞས་ ཏག གུ་ཐར་དོར་་ཁིང་ཁྲབས་ལྕོང་ 


ཀ། ཤུའི རྗེས ་འཇུག་ ་ཨིཿ གྲངས 2 ་ཙོམ་ 





ཚོགས་ཏེ་ ་ཆོས་ཐཤད་རྒྱ་ཆེན་ ་དང་སེ་ཨས་ཅན་ ཀུན་ 


ཀཾ རྩིབ ་བའི་གངྱ་ར་ ོརྱ་ི་དར་ཱ་བུ་ 'ཆཱ་ཞེས་བཞི་ 








༢ ི་ ] རྱྱེན་ནི་ ནི་འདི་ལོ་ཚོད་ 


ལོ ལོ་ལེ་གས་ཤིང་ ད་ལོ ་ལས་དུས་ཆེན་ཐབ་ཅིངྱ་རུས་ 
















×: == 


ཏསྱ་ོག་བསོ་ོའིས་སར་ང་ཚེ་འོར། 


སྤ 











།ད་ཕར་གསར་ 


] ཀ་བུགྲི་གནས་ཆུལ 
།དབབིནྡྨ་བུ་ཏུ་ 


བ་འུང 
༧རྒོང་ ཐ་ 


དི སུ་གཞོན་གཞིས་དུ་ 
གཅིག་ཞུབས་། རྨས 
རྫ རྨ སྒྱུར་གནང་] ལེ 
་ཏར་གཟང་ཀད 
བྲཟ་དཱ་ ཕའུ གྲ 
རར ཀ་ཐི་ལི་ ན་པ་ 
ཡེ འུས ་མོ་མིན་ཡམ་ 


ཤིའི 


2 


་ 
སྦྱོང བེ ཆུས་ ི་ཅུག། ཆེ 


7 ཀཱ་སྦུག་ཏུ་བཞུག་ས་པ་བླ་མ་ 
བྟེརི་སྦྲག་ཆ ཙཱར་དགེ་རི་མས་ས་ 
ཧེབ་ཁ་ཛཱནདྱིནྷ་ཟྲ་ཤད་དྲིན་ 

ལ་དུ ཆིབུས་། བྱསུར་ཤནང་བ། 


དབུཾན་ཟླུ འི སིི 
འནཏེ འི་རི 
ཕྱུག = ་ 
རཿ 'ཀ་ཕྱུག་ཨེ་འྭ་ཐངྱ་ཏཱ་ 
གྲོའི 

ཆུ གནད་མུས།། 

ཀཱ ཤཱའུང་། ཚོང་ ་ 
'ཞས་བོད་ཀྱི་མི་ 


ན།ཁུང་བྲ་ཟོས་པ རྫ 
་ 


བའ ± 
སཛོད་དདོ་ 





` སུ ཆུམ་བ་འེའ་ལེབས་ 
ྲ་ གའི་དགོན་བཞི་དག། །འུན་དུད་ 


ད་ དང་བོཅས་པ་བས་ ཅཅ 





ས་དེ་གརྭ་མུ་ 


ཅ་ཀ་ལ། 


ངཿ ནག་ཤ 


ཀ་ཕེ་བས་བ་ 


ུག་པ། 
་ ཉེན། ༧མི་རེ་ 
` གན་དད་། སག་ ལེགས་ 
གྲ་མུཆོག་བོད་ནས་བུ་བདེ་བ་ ་ག 
༥ ིར་ཕཡབས་། ས་གྲ་ཞང་ ས་ ཀཿ 


ཡ་གྷཱ་ཧཱརྨ་བོ་བཟང་ དེད 'ལཱན ཤེས་འ ལྗོངས་ཿ ་སྐ་མཆོཨས་ 


རང་བུ་ཤེས་པ་དད་བྲའིས་བྲག་ 
ཨཿ ཆེན་བའ་དུ་ཕེབས་བསར་ 
༈ ཐཅུའ། དེ་ནས་ རོར་་ཞཱང་ངཾ་ 
ནས་ རུས་གུགས་ ཡི ་ 
པར་ཡེབས་ བྲས 

འི 


མྭ་ས་ནས་ཇྭ་ 


' རྒྱུས་པ) ཞུས་གིང་; སྲའ་ བདེད་ 


ཆི་བས་༢ འགཤང་བའི་དེགའ་ 
རེནཱཧུ ་སགེས་ཆག་པོ་ 'གཟུང་འདུག་ 


བའི་གནས་ཆུལ་ཐོས སེ 


།ཁྲུབས་སྤྱི་ཐཱོན་ཆན་ཀར་ཞེར་ 


ལིར་སཧ་ མཆག་དང་ལ་ལུམ་ །དྲྱ་རཱ་ 


།ངོ་། ཁོང་གཱི་ལས་་བུ་ནཱ་ཡེ་ཤ 
འ། 
སྭ་སཨད་ ཏོ 
་ ཧཱ 


¡ ཟྩོ༅ལ་ཚོད་། 


འེ 
མོ་དད་དམག་བ་ཡི་གཟིམ་ཤུག། ཐའ 


དོན་ཏུ་སྐ་བཞུགས་གནད་བཞིན་ 


༣ཉི་འདབ་བ་ཆུ་པ་ཏི་ རེ གྲུ པའི་གནས 'ཚེལ་ཐོ་སེ་ཅྱུ་ང་།། 


ཧྭེུར་ཨདའ་དཔེ་ ཐཱས་ང་ 
ཁོའ + 'རྱོལ ནཱ 


'ཆཱེ་བཾ་བ། 





ཨས འི 


ཅའ བར་མ་གཞནད་ ཐ་ ནསུ ཐཾ འདང ཧར ་ གཞང་སྙོང་ ང་མའི ཞུ། 
སུ་ར་འབྲེ་ 


]ཉེ་ལ་། 'ག།ུང་ 
འི ༡ ི་ོ ་ གག ¡ 

ཨར་བྱ༅་དང་གཅིག་ བཅོདྲ་བི་། 
་གནམ་གུ་ཆེ་ཤེས་དྲ། དབིན་ལྕེན་ 


ལུཀ ནསྦྱར་གུརྦཱ་ཡོགས་འྭཐོན་ན་པ་ 


་ཕ་རན་སིའི་ པཿ ་མཆོམས་ཤིག་ 
གི་མཁའ་ བླདདྲ་ཡུར་ར།བས་བོ་ 
ཐྲུདདུ་གནམ་ཐཱའི་ཟུར་གཅིག་བ་ ་བྲག་ 
ལ་བ་བས ཡེ་ན་གཞམ་གུར། 
སེན་ཤེ ར་མེ་འར་བཞིན་ སར་ 
ལྷུང་།ད་ཞང་བྱའུགུ་ས་བྲ་བག་ 

ཚད་དགས་བྱུགས་ བརག རི 1 ལི 


ཉྱོན་རྩས་འདུག་པའི་གོས་ཆུལ། 


ངང་ ། དང ས་གའ་ཐུས་མི་ ཡུ 


དྱིན་པུཁ་ཧྱཱ་ཆཱ་གར་བྱི་གོཌ རྐར་ 
བཀའ་མཊ མོལུ་གཞུང་བར་ ལེབས་ 
 འྭྕག་བས་ཤིང་ ་༢ང་ ༅འ་ ཤན 
རི ི་ཤོན་ཁྲེ་ཟག ང་ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པཞི་ཆུན་བ།། 


ཧཱ་དྱ་ཧྲིཐ་གྲཞུང ཆེན 

| 
| ཆེ ཆྗེ་རབ་ 'སིད་དཀྲག་ 
ཨས་ཡྭ་བྲལས་དགྲ་བཟེས་ 
ཧཱ སི ཞིབར་མཛད་ཟིང་ 
མཆདྲཱཾ་མཱས་པའི་ཐང་ཟིང་ནམས་ 


ཞི་འཞིན་པའི་ ཤིཿབའའཅཿཿ ཅལ 


སྒོ ་ 


བམ་མེའམ་དྲ་དུ་ཞིག་ 

་ ཐས 
ཟབྱྱང་ལན་མང་ 'འརྡོད་ བར་ཏེ 
ལ་སྤྱ་ཅུལ་ཕནྱ་ཡི་སྐུདྲག་ ་ 
སུག ག་ཨ 


ཐུལ ཏཉ་གཟོག་ཧི་ 
དའོ 








སྲཾད་ཆྒྱ་ སུ 


` 


ཀུ ་ 


།ཡོའདུགྱ་ཧམོན། 








༡༩ 


༽མུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འཚུར་མེ་ལོང་། 


ཤི 








།༅། ལེའུ་མགྦརིན་ཐོད་བོད་ 
་ ཧ༣༥ ཀཾ 


་མེད་འདྲིང་པཱཿ ལྒ ་ཆེ་ཀོ 
ས་ དྲི ་ 
རྒྱལ་ཁབ: ཛི་ནང་གཉིས་ ༢་ཀའི་སྤ་འོ་ནང་ ཁཱ་ 
[རུཐ་ཤོད་པ་རེད།བོད་བྱོད་ ལ་སྭ་དོད་ 
[བྱིད འཐུས ་ཆདྱ་ཐུང་ལཱ་གསྭ་ ཤྱི་ས་ 

མིང་འདྲིཿ ་ཡཱག་ཞས་གནས་འཕར་ 
བས་གཞགྲ་ ཚལ ཐནྱ་པང་འེའུ་མན་ 
 ཆིན་ ་ཨར་ངོ་ བསྐྱོད་སླ། མ་ས་འཕྲོད་ཚོ མོལ་ 
བྱུང་བ་གཤམ་དུ་བརྙར་བྲ་ལ། ་ཕེ་བས་ ཚོ 
ལམ་སོགས་ བ་ཚིབ་རོྱ་ཉས་ཨ་ 











ཧུས ཐ་པ་རྭ་གང་༩གོའྱི་ཧུཁ་། 'ཀབ་དང་། 


བོད་གཉིས་ དེ་བརྲ་གི་འྭཱ སོང་ བའི་ 
དམ་ཆིག་གཅང་སེལ་ 






'ཞིང་། ཉེ 
ཟ་མ་ ༈་བདམེད་ ཡིན་ནུང་། ཕྲ་ན་མོ་ 
ཧཱ ཡཐས་ཤུགས་ཁྭ།བླདགས་ག་ 
ཁཱ །འབ་དོང །འོད་གཉི་ས། ད་པོ 
ང་ཾ འབྲིད ་ཱ་གྲི་བཱགའ་དོད་སི་བོའ་ 
| འཁུར་ཏེ་གྲན་ལི་གཙོ་ ཅ་ལ 
མ་ཟུད། ལི་དར་སོགསྭ་གང་ཅིར་པལ་ 
པ་ཤིན་ཧཱཆེ ངྭ་ལུས་ ཧྲུ བདེ་བ་ 
ཐུང་ཞུ། ཕྲོའཨ་ལེ་ ཟུ་ཤཱ་བཀའ 
ལི བསད་པ ཐས དོན་བཅན་འདིག་ 
གནས་འ 
ཿ འའ ཅེ 
མྲ དཿ ཟླ 
ཞ་མཱེག ༥འཐའ་: ནས ར་ད ཌྲི་སྫོང་ 
རྗེས་ ས་ཁ་མགྲུ་བེ་ ས་ཆ དེ་དམག་ཡོད་ 
ས་མཾསྭཱ་མེཊ།ལི་ ་བརྨ་དུག༔ དག མི 
རཱ་ཞིང་།ས་པ་དྲང་། དགོན་པྲ་ནམས་ 
ཁྱིས རད ་ ` ཆ་ 
རོ་གདན 
དམའ་ཁ་མྲེས། 
ཁིད དསས ཨོཕོད་ 
་ ག་འ 
ཱ་ནོ 
གྭ 


༡ཡུ་ལ་སོད་ ཚེ ཧྭ 


ཤཿ 














ཕ་པ ཧུང་ཡིན མ་ 
གུ་ཚོ་ཞིི་ཧེ་ ཌབ་དཨའ་ 


་གཞད་ ཅུའོ ཆད་པཅྭ་འྲ་ ཧི དམ་ 
ཆུའི ཆོག ྲྲ་ 
མའི་ ཕྲོ བེ ཏུ ན་པ་ལ 
| 






ནི 


ཟྲ༡༦ གཔ་ཡོ་སི་གོ་འོག་འབགདོ།༥༡༦༩༥༥༨༨ 


༄།༅ང་གཙོང་ཅ།། ཡན་ཧཱའི་ནས་ 


ཤོན་ བོད་ཧི་ཚིགས་ཞྲདྲ་གང་གྲཤུམས 


རོ ང་གཉཾང་ཨཱ་ཡ། 
1 
ཊུ གས་འདུངགས་ཅིང་ 
མབང་། རཿ ི་ 
ཆེ་ས་༩ ༥འྭགལ་པདེ་ཡིན་ཧྲེན་པས་ཡིར་ 
འཐྲེགྭ་བུས་དགོས་ཤུང་ཞིང་། བྲ 
ཏཾ བ་ ་ཡུག་བུ་བགང་ ་པས།པོད 
འདྲུ་མ་རད་ འིང་ལག་ལེནྱཔས་ 
ཧཿ ཡིའོ དྲ་ཆ་ལུང་ཚ་ཨཱ་ 
ཡོ ས་བོད་དོན་ལས་ལྷོ་ཆོང་ 
༡ིས་ ཡཿ ་པ་ 
་བསར་འོག་པ་ཀའ་ 





བོད རཱས། ཚོགས་ 'འུ་མདོད་པ། 
ནུསྭ་ས་ཆུས་དྲ་རུང་གཏན་འབེབ་ 
ཅ་བ ང་ ཧུན། དགོས བྱིད་ཐཾཅ་ ཁས།་ 


ཐྤྲོག་ཞས” སྭཱ་ཏྱན་ 
$: ད་ག ༣ 


པྱེ ཡྱི་སོག་ལ” ལ་དམགྭཾ་མར་གསང་ 
འཛུགས་སྐོར་། ] ཧཱི་ཉནཱ་ནང་ ལྕག 
འཐ ཐོར་ཞས་ཏཱ། ཨོརྦ་སྭས 
་ རུ ཅོ 6 སྨའི་སེའི་ 
ཟུ ཟྲི 
ཁང གཟེང་ཞའི་ བླགུའ་ དམག་། 


འཇུགསུ་བྱཿ ཨས་ཕྲེ་སཾ 
ཅི སིསཛ་བ བཞི། ཡང་ 


སོག་པོའི་འཕྲིང་ 
ཟུག་ འགུ ་བྱཙུགས། ལག་ 


མྲས་ 
ཀང  ་ 


་ =: 





༡གཟའ་ཁོརའི་བོད་སོགཔ་སུ། 


ཆདཱ་ཧེདཱ ་ཟིན་འཕྲལ་ལྕག་པཱ་ ། 


(ཞག་དང་ ་ 

་གཅུག 

༨་འཐཞ། བཅུས ཅ་དམ གིག གུསའ་ 
ཕྱ་ 


ས་ས 


།རྒྱ་ཞག་གི་ར་འ།ུག། 

ལམ་དམག་ཐབ་: པོ་ 
འའ རྗེས ཞན་ ་ ་ 
མིནྱཾ་ཧ་རཱའི་ ཟེ དཾ 
ནཱ ཀད་ཏཱ ལེན་ གཉིས་ ་ཀ་ 
སྦན་གཱརཱལ་དམན་སི་ 
མནྡ་ཤི་དཱང་ཨ་ཐརུ་སྤོད་བྱེས་ 
ཞྲས་པ་ ཧིད་ཡ་ད། ལེན (བ༽' 
མའི་ ིི་ ང་དམག་ 
སུ་སུ་ཅུང 
རཾ ་ སེས 


བ་རྒྱུརེ་ ཅུས་།། 


















ཿ 
7 


ལུགས་ནི ཛིན ཆད་ཤེསས་ 
༥པ་བུ་ས་ 


མ་རིག་པ 
༡བྱ་གགས་པ་ 


པ་ཐམས་ཏ་ད་ལ་ 
དྲུག་པོ་ པྲོ་སུས་། 
ར་ད 


ཟྱིདྲ་ཤོཾར། རོ་ རེ 
ཐ༽ དག་པ 
€ མྲ ཧབུགོའ་བཞིན་ 
ཤུའ 


རར ་ རཿ 
རྩ 
རྐར 


་ 


`ཨཆན་ 

ཛོ 

ལྭ རབ ་ རི སེ ཙུ 
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༢༣ བོ་བ 


༤ 


ར་ལ ཁོས་སོ་སའི་བུ་པར་ཚུརཡེ་ 'ལོང་། 


༢༠ 
| 


4༤ 








།སྣ་མའཀད་ཆ ཕོ འཕྲོས། གསར་འགྱུར་ཆེང་ 
རྡོ གསོ ཇ་ཌགོས་པ་༩ ཡིར 


ཛྲ་ཁྲེས་པཾ་ཤེས་པ་སྦན་དྲངས་།། 


རྩ 





ཟས་; བླ་མ་ཏི་མ་རྣམ་རྒྱལ་ 'དང་ཀ་ 
ར་ར 
“གཉིས་སེ་།། ཁ་སྐོང་མ 





།བ་ག་སདགས་ ~ དྡེང་པ་གས་ 
བཞི་ཆོགས་བཅད་ནི་འདི་ཆུ་སེ ༡ རིག་སྤ་ཀི་གོང་ཧ་ཅོང་ཆག་འདུག་པ་ 
འོ ས་བསགས་པའི་ཟས་  མ་ནད་ཉོ་མིལ་ ་མི་འདག་། ་མ་ལོའི་ ཚོད 
-་- ཅཅ རྟིང་རེ་གཉི་ས། ྱ་ཆ་ཁས་པ་ 
གཞན་བིས་ 'ྤོད་ བསྙིང་རྡེ་རེ ་རྗེ་། ཚོ་འང་། “ལོམི་མེ ལྡ ་པར་ཚོང་མ་ ཐུབ 
ླ,  གོབ་མེད་ ཟིང་འབུ་གྩོནྱ་གི་ཉེན་ཆེ་སད། 
ཟ།། རས་ཤི་ ` ཆོས་གོབ་ཅྱི' (ལཿ ཕཊ རྟ་དྲེལ་་ ~ˆ ཆརེ་གཉིས་ འཇོན་འུག་ 
།གོང་གསལ་མ་ཆན་འཁོད་གཉི་ས་ལ་ ཅུད་མུ་ལའིདིན་ཕེད་ལས་རོད་ཆི་ 
ཟུགས་ཇེ་ཨེ་བཅས་ཡོ་མྱེན་གསར་ཤོག ལིད་གད་། དལ་ནི་ཉོ་མི་མི་འདུག། 
རྱུག་དྱག་ལེགྲོ° དྲུག་ལེ་གསྲོལ་དུ་ འཧུཁ་ཅོག་སྷྱ། རྔ་ཿ ་མ་ རཱ་མའི་གོད་ཡང་ཡག་ 
 བོ་མེད་ ་པའི་གནས་ རུལ།། 
སྒོརའཛའ་ཿ༡ དེད་བོད་ དུ་སྒོར་ 
་ མོར་ཟངས་དྲ་ངལ་། ་ 
ས།བཟོ་དོརྗེ་བད་ཅི་ ཡད་ཨད། དེ་ཉ་ 
འི། ན་ཞོ་ག་ དྱ གར་པརྨ་འགྱ་ཆུ་ 
སཀ གདྭོག་བེད་འདེའི་པ་ས་གཉིས་དང་ 





དོ 


ཛཱ་ཧྱི་ཞཾ་ ཞེས་གཉི་ཡེ ལདགཉིས་ས། ། ཡུལ ་ཕྱོགས་སཾ་སའི་གསུད་ གྲེས་རྲཾ་དཀར་ཨྨ་ཁ་གནད་མརདི་རྒྱའེ 
དསེ་ལོང་ ལོ་དང་པོ་ ་དང་ལོ་ ་གགོངས་པ་བཞེས་སྐད། རྒྱ་དཇུའ་ 





རད་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་སྟེ ཕན་བུའི་ 
གོང་འཕར་རའི་ ་གཞས་ཆུལ་ཐོས། 


ཤེ 
།འདི་ལོ་བོད་ གཞུང་། མཆོག་ནསྐྱ་ཆ་ 
རྲུ་ལ་འབོན་ཆེན་རྨུ་ས་གཇེཌ གཞང་རོག། 
ཟངས་ཆར་ཕྱིར་བཞིས་ མཛཛད་ཆཱ་ད་ 
དྭངུཁ་ཊཱི་དཀར་ 'འཐོར་ཆེན་ ་བར་གྷུ་པཱན། 


དཱ 


ཿ 






༠ པའེ་ཨཨ་ང་དའ་པོ་ཞས་བྱང་། འཐོར་ཆིག་གཟིགས་ པའྲ་སོར་མཞད་ 
ཇོ་དྲག་དོང་བཅས་ཐའ་དོའི་འྲང་ དན གཉིས་བར་དྲུ་ཆ་ ་ཆད་འདི་གའེ ཁེ འཐོར་ཆེན་ ཐུགས་མཁོ་ཐས།གློད་ ། 
ཚུརུར་འཁིད་པ་ཞམ་ཐུ་ང་བར་།། །། གསར་འགྱར་ཁང་ ཕྱིར་ལོག མོཿ སོ པའུ་ཏེན་བོད་ཅི་ 
རོ་ངོར་བཿ དག་ཞི་དེ་ མི་དྲན །། ༼ གསུམ་རིང་གསར་ རམས་སི་ ་གྲསུམ་ཿ 

་ ར་རིག ་མེད་དུ་འབུལ་ ཧཾ ཡད་ ཀཿ ད་བས་གནང་་ཧུ་དང་གྲ་ 
ཁྲོར་བོརོ་ཁོ་ ༧ ནྲ་འྲའའརིན། སརྦ་དུག་ ་ཡྱིར་ཁོག་  ཆ་གཅིག་ཚོད་པ་ ་དམུད་ཞས་ཉོས 
༽ ར་ཟཱའི་ ཁ་ ཁཱ་གོང་མཆདྱཾ་རཱའི་༩ བུལ་ལམ་ཞུ་ཚོག་པ་མནསུཾ། ཚོང ཆོང་གྱེད་འཀླས་པའི་བཀཿའ་ 
མང་ཙམྦུ་བོརྱ་བུད་ ཉེ།ཀྱོན་མེཧྲེ ཁ 2 བོ་ལ ། ཧྩ་ལྭ་ནད་། བའྱི་ཏུག་ ཐོས་། 
ཧས་ཤས་གཤང་འདུག་པ་ རད ཆོང་རིགས་གྱི་སྐོར། ±= = 
་ ཟའ ༼འར་ཤང་ །ཁལ་- དོ་ཀུར་བལ་གོང་བཏན་ཁུལ། )ཀ་སྲུག་བལ་ཏོ་ཀུང་ ཅྲུ་པྲ་ཚུམས་ 





[ བ་ཁག་ཡ་ཐལ་ཉོ་རྒཧ་ཤྱེ་དརྒྱར་ཨ` 
དྲ་ཁ་ ལ་ག ཕོད 

ཚོད། དྭ་ཆ་གཞུང་ ་ཚོང་གསར་བཀོད་་ ! 
ཕྱིབ་དུབ་ལྔ་གཡརཙོངོ་ང་ཁམས་ 
| བལ་འཁོར་ཆེན་ སྱུགྱ་སི་རཱ བ་པས 
ཀང་ཿ ་ཡའི་དྲོན་གྲཞབ་འ དཀའ་བའི 

རྱོན་ཟུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱིད་སྐད། 





]ཐ་མ་ག་སི་ག་རེད་དང་དྡོ་ཐག། 
།དེང་འཇམ་མེད་བཀག་དགྱིལ་ 
སེད་པའ་འབོར་ཆེན་ཞྲབ་འ ཡོད། 
འདུག ༠༤ 





པར 
ཟོ 


༼ །བནོད་དུ་གསོལ། 
།ད་ལི་པར་བླམས་འཕྲུལ་། ་འཁོར་སྨྱོན་ཤོར་ ད 








ཆུངས ཡས་ཅིལ་རྱེད་' དད་ེ་ང་ 
༣ ཡ་པ ལོས 


གྱེད་གསར་འྱུའ་དུས་ཐོག་ཆོས་ལ་འདོན་ 
ཐྲུབ་མིན་བཟོད་དྲུ་གསོལ །། །ཡར་དཔོན། , 





 ༡༩༥༢༠ ཉཏ ༡༡༣།༥༦༡༢༩ཉ ཇའ༠: ༦༩༦༩༠༡༩༩༥༩- ཆཊཊ་ཐར/༡༠༧༦།༨ 
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ཆུང་བཅོམ་བཀང་ནས་འདི་ཙམ་འདུག་གས་བརོད་པར་ 
བུ་ས་དེ་ལས་ཆེའོ།། ་ཡང་དྭུགས་འབྲེང་ཙོམ་བགད་ནས་ 


གྲོག་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ།། 'སྒྲུང་དཔེ་ལས"། 

༽ ལ་བ་དེ 
་ངྱ་ཆལ་ཆེན་པོ་བྱ་སེད་པཱ་ཛ །། 
ཛྫི་ང་སྦལ་དབུགས་ཤུགས་འཐྲེན་པ་ཡིས།། 
རང་སྲོག་རང་གིས་རྫསེལ་ལ་ལོས།། 









༄། རུགྭ་ཏཱནཱཐིགསེ་ནེའྱི་རུན།།བར་ཆུད་མེད། །སྣ་འའི་ཀུ་བཤད་ཚེ་འཕྲོས། 
་པར་འབབ་པ་ཡས།། ¬ #བཤ་ འི 
སྣོད་དེ་ངི་ལྭ་བུ་ཞིག་མཆེ་ས།། ཀྭ་སིངས་ལཱཊ །ལྔ་སྙི་བཟང་པོ་བཞུགས་གཞས་སྱོགས་།། 
ེ་མིོ་༧མས་ཞོང་༡༩༩་ལ་ལོ  ལ་དྲོད་གཅན་གཟན་སྒོ་ཁྱི་བཅས་།། 

། སྦལ་ ངྱ་རྒྱལ་ཅནྱ་སི་སྦུང་དཔེ། ལྤ་སྟིའི་ཆུ་འཐུང་བཞི: དུ 
།སྔོན་དུས་ཤིགན་སྦལ་པ་བྱ་བུ་གཉི སྣ་ཚིང་བུ་ཞིག་ན །ཝྔ་ལུར་གནས་ཨུགས་སྒྱངས་དགོས་གྱང་།། 
་འདུག་པ་ལས། ཉིན་ཅིག་སླལྲ་ཕུག་དེས་ཇིང་བུའི་འྲག་ ལ་ལེན་༡དོར་མེད་སྐྱོཞ་པ་བདག། 
ནྭ་ཐང་ཞིག་ཡོད་ཡ་མཐོང་ནས་ཧ་ཁས་ཤིང་ཡ་ལ། ཝ་སྦོརཱ་ཡེས་བཟི་བ་བཞིན།། 
ཀྱེ།ངའི་ཡ། ངས་སྔར་མཐོད་ཨ་ཆྒྱོང་བཞི་སེས་ཅན་ ་ལེའི་དན་ཤེས་མེ་ལྡན་པར་། 
རི་བོ་འདཱ་བ་མགོར་རཱ་ཡོད་པ། རྔ་མ་འིད་བ།རྐང་བཞིག ལཱ་ལེགས་གྲལ་ལཚུད་འབྲས་བཅས།། 
བཅན་ཁིག་མཐོདྱ་བུང་ཞུས་པས། ་ཕ་དེས་དངུགས་ འོ དིཡཟླད གཞིག 


འདི་ཙས་ཆེ་བ་འདུག་གས་ཐེར་རྱུང་ཕར།ཤུས་དེ་བས་ཤིན་ 
ཅུ་ཆེའོ་ཞུས་པས། རེ ༧ུ 


དྭགུགས་བཀང་ནས་ལུས་ཆེ་བར་བས་པས་བང་གས་ནས 


===; 7 --¬¬༡༤༠༤༤༡༤ ༡༠༠༠” ༡2༡ = =” དཀ 



















།གཏམ་དཔེ། ་ 
] ཡུས་ལན་ཚ་མུདན།། གདོད་ལྭ་དུག་པ་ཨི་ 
ཆཱ་གས།། ཟོས་ཉིཔལ་མིགྐ།ཟ་མོ་ཁམ་ 
མི་ཐོན།། རེ 





༡ ད་ཚུ་ཁྲ་ཆ་ཅུ། 
༅ིགློགས་འཛིནཔ་ཞིག་ལབས་ཏེ་སྨག་བདྒ་ལའ་སྒུ་ 
ཉེ་འ སྨག་བདླ་ཡའཀླུ 


དྲྲི 
ྲ་ཤུགསྱྱ་བསྤྲ་བ་ ཐེངས་སོང་གམ་དོན་གང་ལ་ 






ཕེཟེས་ཆ་མ་ རྟོགས་གྱད་ལྷཌ་ཝྲག་གཟི་ པའུ་བྲེ་ 
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° ༢༨ 
ཡི རོ 
ིརེར་ལ་གག་གིག་གོན་སྒྲ་ཚོག། རྒྱ་གའ་®ྱ་གནས་རྲུལ་ 
ཀསེགོ་གི་གནསྤོ་རོལ། བཀྲ་མ 
རུའིདཱ་ཏའིས་ཉན། ཟླམ སཱ ། ིགནས་མསོ་གཏོད མ་བསད 
དགའིམུ་ས་ཧོབ་མ་ཆིགོ་དངན་སྒག་བུ་མེའིི་སློོ ཏ་ | རྫས་རེཀས་འདོན་བནུང་ག་ནད་འདུག། 
ཊིདགེ་ན་ཆེ་བ་མི་སྡེ་སྲིང་ལནྱ་རཊ་ དིན་ཨཱ།།། གངོ་དཱ་བྲསབ་གྲ་འཇྲོག་གཞད་བཀན་གྲེ ༩ བ་རོང་་ 
སསགཔ ཁོ་རཾགའ་བྷདམདཱ་སེ་ཝ་ན་ཙའིསེནོ 
ཁྲེམོཞམས་ནས་རྔརོལ་རྐུ་ཀླིངདང་བཅས་ལེབས་ཡི་གརསྐད་པ་ནེ་ད ང་ག ཡིགས་པ་ཤུང་ འདུཀྱ་ཀང་དེའི་གེངོ་ཧ་ 
པྱས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞུས་སེངོ་།། གལཆེཀེད ཀ་མུགཏུ་ སད་ཆག་རྐྱེན་ཞིང་པ་ནམ་ས་ལ་གྱེང་ལ་ས་ 
རོ་པ བ་མ ཁི་མེད་སྐད།། 
དཉིྨཊཏདག་ཧིནྱཧཱཁཅེ་དཉིཀའུངཚོདི མོང ¥ རེ་སོ་ས་་ 
ཧཱ ་ཆེ་ས་ཧིབ་གཙི་ཞ་ཆིགས་ ཕྲ 1 ཨས་གཏོངཁ་ཚག།རའཉོད་གག། 
གནུང་སེ་ཉིན་ཞག་སྲུ་བཞུགས་གཏང་གྟེག་ཏུད་ ཐོགས་སའགོརྒགད་ཁོ་མ་ ཟླ་ཞིག་མཁྲའ་ནས་སྐ་གཞིན་བཟྲ་གཟས་ཤི། 
ཐབས་སདོ་།སཱཏ་ག་ཏ་ནཱས་ ིནལེབསཉིགསུ། གཏེཀོས་ཁཀྱི་སི་འྲདག། འདེ ཀད་གའོཨཀ་དཀ་ པའོ་ཞིཀཟུའ་ཙམ་ཐུག་ 
ཟླ་བཞུགས་རྱིས་བོདཏུ་ཕྱིན་ཕེཉས་གཤང་སེདོ་།ར་ཞདྡེ་མན་འཞདྲ་བོའོ་སྐད་ཡང་ལི་ཞདྤག།ཊིད་རྨས་པན་སྤུར་རྐྱེན་ཚེའི་དུས་བྱས་ཞཏུག། 





དཅི་ཱཏད་ཉིཤཀ་ཐུགཐའཔ་ཆསོ་གིང་ 
དུགནོ་དུ་ནད་བ་ བཅུ་བ ༦ གམས 
ཚོགས་ཤིད་།ཀཅོའོོ་སུག་མི་འགྱུར་ས་ེདོ་ཀའ། 


།ཿ 
¡ 


རྡ་རི་མཆེགོ་བཅས་རྱ་བདོ་མཤོ་ནི་གས་ཏ་མང་ཤན་ 


ལཱ་ཞུ་སངསརྒྱས་རོ་རྔེ་ལགས་ནས་བཀའ་གྲེས། 











བྲད མིཇ་དཾཛཱཾནིཾས་ཧེབ་ལན་སཱམ་ཆོག དཔན 
དཔི་རེ་ཐཙག་མེའ་རི་བཞི་མ་ཆགོ།དང་ག་སག ཕེ 
ད་པའི་ཚོགས་ཞདུའི་སྤི་ཁུཐ་སྲ་གུ་སངསརྒྱས ལེ 


། འབྲས་ལྡོངེས་ཀྱི་གནས་ཚུཡ་། 





།ཀའ་ནེས་ལྲེར་སཧེབ་ 


པ་ལ་སགོས་མེ་གངྭསྭཱ་ཚོམ་ཞདུས་། ཐེགོ་ཡར་ ༢༢༡ལ 


གསུལ་ཀ་སྦུག་ནད་པ་སརྱས་ཚཱཾས་ནས་ཏནེ་ །སེག་ཡུ 
།ཏལ་གདོ་ནས་གཏཱོ་དུ་ཞེལ་ཆེད་ཞཐྡ དྲང 


བཅིའོ་ཧྭ་སཱཏ་གནའ་དགོས་ཞདུག་པ་། དོན་ད ཟེད 

ལར ཀཀ ུ་བེཟ་ས་ནས་ཉིན་ཤས་སོང་འྭུ། 
ཁུག་ནང་ཕཞི་གུ་ཐུག་ནས་འེརད་སྐུད་གྲུས་ རིང་མིན་ཀྭ་མུག་ག་ཏྱ་ཧུ་ནཊ་ཟཅས 
སོ་བུ་ཞིགགསར་གྲག་ཅེཊད་ །སཾ་འཏཱཀ། པ དུ་ཕེབས གི ཡོད་སྐད་།། རྒྱ་ནག 
འདྟོཏིཊཧིྡ་ད་ནཱ་ལིབླསབ་དགོསཐུ ནེ ཆེདྲ་ད་ཡབས་མེ་ཅིཿདུང་གཞེན་གི་ 


༼ུྱ་ཞསྐན་ལས་པ་ྱི་ཆུབོདོ 
།ཁེངེས་ཀྱི་ས་ས་ནའ་བཞམ་ནད་ཀྱེམ་གཏུང་གེ་ 
རྲིྲཕསུ་ཁེད་ལ་ནམས་ནད་ཅ༥་ ཧཱོཞྭད་སས 
གཇ་ཅིནཿ ཨོས་རམཏཊ་ཧེདདགེས་པ་འདུག 
ཇཨ་གའ་ཐོས་གནད་ཐན་ཚད་མའི་དེཤིགལ། 
བླ་ངའ་སྒེའོམེ་དིནོ་གླུབ་ཁེ་ནད་འག་ཡས་ 
བས་སི་དིལཐར་ནཱཱ་རཾ་ནིས་ཧེཡ་མརགོན༔ 





རྒྱང་ཀ་སླགཏ་མྱགོགས་པད་ཕེལས 
ཧཱ་ཤྭཱ་སུཀྱཱཾཿ 


གྲ་ཡེད་རྒད །། 








བཱ ཡོད་འདུག་པའི་གཞས་ཆོུལ་ཐོས། 


' ༽ ཡེ་ཤཱར་སྲོང་ཤུ་དེང་སྔ་ལམ' ' 






བམནསྤ་རུལ་ ཐོས 


༨ ཀོ་སྦུར་དེད་དུས་བ༽ 





ག་དང་གོད་ཡེས་སེགས་ 
'༡×༧༠༩༦ཅཧ་ཨྲུད་ 


ཧས་བའོ་བཞིན་ཙཚོང་ལ་ 

པཔ 
ཆེ་བ་ནི་ཡེ་ཤཱར་བྱ་ཆུད་ཀླུ་བུལྦ་དུ་ 
་ 
འམ་ཁི་བར་ཞེས་པའི་ལ་བཀག་ 
ནསཇོང་འལ་ཅེད་ཆུལཨིནྱཔ་ 








།ཀྱཾང་ དམྲནགནས་ཉོ་ཚོངས། 
གི་ ཡོད་ ་བཞི་གནས་ཆུལ་ཐོས།། 





༨༣ 


།ཝལྱ་ཡོགས་སེ་སེའ་གསར་འྩསར་ཨེ་ཁོང༩ 








ཡརའ་མརང༤ 





ཀལྔ་ཟླའི་འབྲེས།། དངའ 
གས་དགནས་ཨངཱ་པ་ཡས། 
།ཆབ་མདཾདོ་མདེ་སྤད་ སྤི་ཁྱའི་བཀའ་བླེནོ་བཞ་ 
ཅེས་སན་བཤའ་སྐའ་ཡོད་ཞཐུས་ཁྱིབཀའ་གསའ་ 
ཐོནཏནཱ་ཁ་ནད་ཆབམདོད་་།ཡདདེནས་པོན པེའི་ 
ཏུགས་པའིདོ། ཝེགས་གཏོངོ་ཞགའ་ཇེ་མིནྱསི་བཀའ་ ཟེ 


བཀཞ་ལན་ཕྱེ་འཁེའོ་བསྟན་གུས་མོ་ལྷབ་སྐྱོད་ 
ཧྱིས་ཉ ནགོ ཐ ་ 
ཤཐྱེརོདེསཞུ། ཉི ཉི་དཀྱང་ལྟ་སད་ཞབྱེདོ་ཞས་ཏ་ཡཞི་ 
ཀུ་མ་ཨུ་བས་ཞུ་མཐུན་ལམ་ ་སེགོས་གཅེ་བཏེས་ 
གཞད་མིའ འདེ་ཨ ན་ ར། ཕྲནསེ་ཤྱང་ལྷ་སར་འབེུན་ 
ཏཱ་ལེཏླ་མཤེ་ནཏུ་ ཤྭགྱེས་ནས་སྒེ་ཤན་ ཏུ 
མཤདནའ་མུ་ཏན་དཔེ་དབླ་གཞག་གཞད་།།ཁྱེདཆྱེ 
ཀུག སྒིགསངཞད་ཡིག་ ཀཏ་ལདཾ། ས་མའི ། 
སྟེཏཀཱནས་ཏླ་ ལའྱ་ཀ་མ་གཞན སྐན་མ་ཨཆིས་བག་ 
མཚོ་སྒོ་མཏན་པཱ།འེ་གཟི་ཕ་གཤགཏུཿ ཟླ་བླགིགས་ 
དྭུས་ ་ལེ་གུས་མཛོད་ཞཏྭག། བདོད་བཞུགས་ྒྱུག་ཇི་ 
ཚབ་ཐེབོ་ཡོད་དམ་། གུས་མོ་ པལུསན་ཞྱོ་པདས་ ། 
བཤང་སིདྲག་ཞག་དང་མཐུན་གཞགས་སུ་སྒ་སི་དད་ 
ཤུབག་མི་བུཏམ་བ་ཁག་སཀོ་ས་མངལ་བ་དད་སྦུགས་ 
མིཀཀུཉ་ཧིད། ཏ་ཏང་། ཞུ་ི་སིའསེག་གས 
སོས རྩཚ་འ ་ལ་ཞབྱ་རྨུམ་བཀད། ཞེའི་ཐེག་ཞིབ་ 
ཞྭདུཊནན་མན་ཕིད་པ་དད་པཅས་ལས་ཆྒུན་ཟུ་ཐ་གྲུ ། 
སོཏོ། ཟླ་བདད་མི་སེད་བཅས་པ་ས་ ་ས་ནོ་ཕི་ཀུའུཉེན 
གསུང་ལའ་ཇི་ །ཇིཞྭབྲགི་མོཏ་དམ་། ཨི་ མི་སེནྡ་ནས་ . 
སྦེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ །ྱལ་ཁག་ཤདགི་གནས་དགོཿ ཞོས་ 
ས་སོ གུཏགོ ཨ་སཱ་ཡིན་ཞྲེས་མེད 
བཞི་བ་དང་། ལུས་སས་གཉིས་ 
: ིོ་ ེའྱི་རུཊ་འགལ་སཾང 
#་ ཧཱ་ལཞྱབ་མ་དང་།རིས་མེད་ 
ཏྣགནགེན་པཌ་ཆན་ཐམུ་ཆེནགཅིགས་སེནཔོ་གཉེས་ 
དབའ་ག་སེལ་མེདོགཞེའི་ཡིན་ཊེདསཿ ཇི ཇི་ཨ་ཁིན་དེས་ 
༨ མ་གནང་ བ།ཆེནརེན་མོ་ཆི་དད་ཏཱ་ལེན་ 





]རྱ་ཞག་གི་གཞསྲ་རུལ། 
ལོན་ཏོནནས་དྩིནླ་ན་ཏ་དིག་གསར་ 


འགུན་ནང་གསལ། རྐུན་ རགི་དསད་ 
པའི་: ཨཿ ནུས་ 
ཟེར་ཟའི་གོར་ཁེརྒྱ་ཧི་ཡོ་མོ་བིས་པ་ 
ལན་མ་ཐེནོ་ཐའ་ཆང་ ་མདེ་ི་ནྭ་ཀུ་གག་ཏེ་ དེ་ན་ཏ་ལའི་ བཅོས་༢༠༠༠ ཐཨ་པ་ །བུས་དུ་ཅོལ་ 
བྱམ་འརུག་ ཅེསཤ་ ཅེའི 
འགྱར་ཞིག་ན་བླདོད་འཐུག། ཀོང་ 
ཏུད་དམགླཱ་སན་གཅན་ དེ་དག་ལ 
ཐ་ཀགྲྭ་ པན་ཐན་འདུག་པ་བཅས།། 





'སུ་ 





།ཐོད་ཨྱི་སྒུ་ཆོབ་གྱིལོརྒྱུས། 


།མཁུག་པོ་དཀོག་འབུང་གནས་བོད་ 


བྱ་སོད་སྐའས 
ཀང ་འཁེལ་དང་།་་“ ཐོད་ནས་གླད་ 


༡ལེཨ་བུན་ཆོ་ཞག་ 


༩གོའི་༔ རྒྱལ་ཁབ་ུ་] སྔན་ལྟན་ཨཐུ་ཤ ཞུ 
ཐབས་གཙོ་འདོན་། ཤུ་འདུག། སོག་པ པོའི 
 གོང་ཚས་ཐོག་མའ་བོད་( དད་འདིའི་ཆས་ 
ཐོག་དདྭ་གུས་ཆེ་བས་རོགས་འཨྱ་བུས 
རྐེན་ཐོད་པས་དད་པྱམས།སོག་པོ་ 
ལཿ ལྷ་སྡོད་ ཨམ་བད་དང་༔ ་དཔོན་ཁག་ 
བཅས་པུ་བྲེ་གཞག་བ་ལ་ཤིང་། 
བོདྲ་ཧི་ནང་སིད་དད་ །ཕྱི་རྱའི་ཁས་ 
$$ གྱི་དབང་ཆ] མ་བ 
འཛན་དགོས། ཏུ་ཁུའྱི་བཡུ་དང་། 
རཊ།་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་གཉིས་དཔད་ 
འཐིན་ཆོད་གད་ཡད་མེད་པ།དེ་ 
རེས་ སྒྲ་བོ་ཨཱ ་བོ་ཨཱམ་བན་ནས་བོད་དུ་ 
དམགྱཾ་ཧུྱ་ཧེན་ཆོག་ཇོག་དད་གུས་ ༤་ 
མདཔས་མི་སེརྱ་འོནྱྱི་ངོ་ཁོ ་ལོག། 
ཆ་བོད་གུཉིས་དབརྒྱ་ཆབ་འགལ་དུ་ 
རྒྱར་པའེད། ད་རྒོས སྒོ་མིང་ ཅི 








ཀ་ནཏིང་།། ༡ རེ་༠ར 





།ཐལ་ཤད་སླུས་ ལ་ཧོ 


དུག་ནུས་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་ 
ཡི 
རེ ་ 


[གུས་སྡར་ཁས་ལྷག་ ་པ་ཡོད་: 





ར་ཉམས ཤུ 'དགའ་འཚོར་ བགེས་ཏེ་ 
ལཱན་འཁོནཞེ་གཞུག་མེད་བྱའི་མཐུན་ 
ལཿ 1 ་འདེན་ཕྱིཏ་འདུག། དེ་ ཡེ 
ཀཱ་ཁའྱི་བ་མས་ཕན་ཁ་ད་ལི་ཀུད་འགོའི་ 
རྙིངབ་དུང་འཕྲད་ཡུགས་གཙུངས་དེས། 
ཏཾ ་ལའྱི་བླ་ཨསཿ ༄ད་གུང་ ་འགོའི་ 'ཐཌ་ 
གེཡས་ཞས་རྫེས་ལ་འ། ག། 

།ཏུ་ལ བླ་མའི །ཆོབ་པ་ 
ེདཱན་ཅིན་ཁ་གཏན་ཛོདད་ཅུའི་ འི་ད 
® ་ བོད་དེ་ཏུ་ཁའི་ 
དང་བ་བ་ཨང་པོའི་བར་འཕྲོད་པྱ་བས།དིང་ 
་གབས་ཏ་ ལའི་ཞསྲ་བུང་ཡང་གི་གདོནྟཏོཊ 
ཅི ཡངགི་རཀའ༽ དྲག 

'ཅྩིག་ཁར།ལོ་ 0 ' 
གྱིར པ་འི་འོད་འདི་བྱི་ ཡྱིའ་ལོག་གི་ཁྱིམ་ 
་གཅིག་བྱྱམུར་ལུབུ། དགོག དགོག་འབུད་གནས་ 
ནས་ཏུ་ཁརྭ་ ༨ཡང་དོན་སྐོན་འཐུཿ འབྲས" 
ཆོང་ ཡིགས་ འགྲིཊ་བྱུང་ལུགས་: ཅྱི རྨ 
སྒུད་བཏད་བརྭ་ཏུ་ ལའི་བླ་མས་ད་ དཀེར 
འྱུང་ གནས་ལ་གཏན་སྣོད་ཧྱད་དགོས་སྐོན། 
རོགས ཆ་བགྱི་ས་ བ་གང སྩུ་བོད། 
ཨི་མྲིདྲགས་བཞི་གཏོང་ཆྱུ་བྱས། ཇྡེས་ 
འབོར་འཞི་ནས་གཉིས་གི་ ཆོས་ཤེས 
ཱི་ཡད་ཆོདརྒུ་གཿ ་་ ་ཨི་འིད་ 
འདི་གར་འཅོར་། 
རད ་ དག ཡིན་ུ་ས། 
ཆ་ འཚོལ་ཞིབ ཁྱིས ་བན་ ཾ 
མོགསཔར་འཇགས་ཆར། འོ 
ཟྲ་ ལིའོ ་པར་ཡོངས་ལུཊ་ཞུཊ། 


༢ག་ལྷོ༢༨ཆིདེ་གཡང་ག་དོ༥ ༠༨༤༦ 
.'\, ཤོ 


ཡན་གི་ ས་བྲྲ་འི༔ 
ཐའ | 
9 བུ 


།དེང་དིང་ 0 
ཁྱན རྣཾས་བཿ བཀའ་ཡོར་ ་གཔསུས། 








| ཐུ 











*=' 


མུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་ཨེ་ལོང་། 


༨ ༨ 
/ 








།ཆོང་འི་གས 
། + འིས 
བྱུར་གང་དགེས་དང་།གློག་ཞུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་དང་གློག་ཚས་དང་། ནུད་གཞི་ཀུ 
འཇྫོམ་སྨག་འིགས་དང་། ཨྱིར་དེ་ཞིམ་ 
ཆུ་དི་བཟང་། ཟཞིན་འས་དཀན་ལ་དམད་ 
མུནང་ཆགས་པྱི་སན་དང་། དྭབུ་སུས་ 
དི་བཟང་དབྭ་སྲ་ནགུ་ཁ་འ 'ཡངྦམ་ རིང་ 
འྱུབབ་རིགས་གང་དགོས་ཆོང་གི་ཡོད། 


དེས ངོ ༈བཀའ་མ་དགས་ཡོད་པ། ༠ 
།༢༥8༩8 མ].] ༩རཚེ 


ཟན༦ཿ། ཧཱ རའ, 
།!440༠༥6.-7 0, 


༈ ཀུ་ཏར་གསེན་དྭངལྱ་གི་གོང་། 
་གསེར་ཨང་དད་པོ་ཏོ་ལའ་ ༢༡༠༡ 
འ ༢༡-༨ 


འཾ 
པྲོ ༢༡-༥༨- 





དངུལ་ཏོ་ལ་བྱཧ་ཐཾ་པར་ ༤༧-༨༠༥ 
ཟངས་ མོན་ོར་སྒེར་ ༤༠༨༠ 








། མཁའ་འྲགོ་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཏ༡༠༡མཁའ་ཞིང་བཞི་འི་མོ། 
ྣཀཀྣཀྣཀགཨྗ 
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ཟི 
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2༨༨༨ 
།མ།ཟའ་འགྲའི་དག་པ ་པ པ་ས་གཞེར་ཡབ་ རི་མོའ ཀར 




































འག་ ‰& །ལྷ་ཟུའིགསད་འྱར་ནད གནས་བ ྩིན་ུལ་གས་ཆ་གན་ 
འཕུན་ཏེ་ཡོང་སྣབས་ པད་མ ་པ་ ༥མཆོམས་སུ་མྱེ་སོནྱ་ཟིས་ས་གཞིན་ལབ་ | 
།པགས་འགས། | མཐི་རྔ་འོའི་དངེ་གོང ་གོང་ཧུས་ བྲིས་པ་ལཱར་གསར་ཁག་ གསའ 
། ཡཱ་སྨས་ལེགས་ཡ་; སྒོར་ ཚཱཛཾས། ་༧། ཐུ ཆེ 
ཅི རྒུ ོང [༥ 
ྲ དཱིན་ལན་འཇ་ དའི ཛར 
ཀ་ * (༡ ༡༥ འ༠་༡། རིའའོ། 20 
3? ༡༦ བེར སོབ 
ཀ གྲོ་རྒྱལ་ཚོང་སྒྱི་རྙེང་མ་ཨེག' སྒོལ་ ད་དུ མ་དངཡག་བླར་ 
རྔ་མ] ས་ཧེབ་མཆོག་ངྩོབ ་ འདེད དུམ་གཞག་ པད་ བླས ནྲ་ཀུས་ 
།རཱ་མ་དཀར་པོ་ཨོན་ལྷ་སོོན༤༠ གྲུ་བཞུགས་གནངད་མུས། ་ ་ལམ་ལྷ་མོ་དང་བྱི་ལེ་མུ་ཧུ' 
] “'" ཞག་པོ.. “ ༣༥ ཅལ་འཐབེལ་ ན་ཆེན་ གྱི་གཟིཡ་ ཤག བསྟན་བས་པར་འླམགའིག་པས 
ཙམ་བྱེད་ ཡོད་ཚོད་འདུག། ཤུ ཆིབས་བ་ ར་གནང་རོ་ ་རོགས་། ་ལུན་དེད་ བ་ཀའ་མངགས་ཡོད་པ་ ཞུ།། 
ལི རོར་ནོ ཁོར ངེར་འབུས་བ་ (གྲོ་ཆལ་ཆང་སཾ་ཌཾ ལྙིང་ པོ རོ ༡ ཟོག 
327 ༩༩ ༧ 
] ཤུལ །༨ ༠༡ ་པ་གཉིས་ཞུནྱ་ཅས་སུ་བའུགས ༤ 
ཐུལ་གོང་ཤེ་གཏན་ ཁེལ་ནད་ གནད་ཡོད་སྐད། 7 0 
ཆེ་འུཊའ་པི་གུཿསི། ¿7 
¦ མོད་རྒ་ད་ལི་གྲནསྤ་ཆུལ་ལོས།། ༥༥ _- ི་ོ 

















བོར 





ཛོར 


























བེ སི ༠༩ 









༡༢ 





ཆོ /ཆ རོ 
- (༣ 


རརར 
) ,-41.ཌ. 





















































པྲ 








པའ་། 


གན་ 


ངེ 


དི རུ 
སར རྒྱུག་ "= ཕེད 
སྱིད ཏགྒུགས་སྤེ་དོ་པན་ཕྲེཏས 
གནས་ལུ 


















་པས་ 


ཕྱིན་ལེབས་གནང་སཾངོ་བ་། ས་ 


གས་ཨིར་དང་འྔའལ་བཞི་ 


། རར ་ 
ཀག ་ 
སཿ 























རའ 
དུ 


ལ་ཐེ་སོ 


ཞབསྐ་དྭག་འདུན་བྲའི་ 


'དད་དྲུད་ཊྱིང་ 








།ཧཱཤིི་ད་པནཆནདད་པ་ེི་སུ་ཙུླ་ཀུ་ 
\ | བརྦད་རྒྱལ་མ: ཤནཾཨཱ་ ཡོདོ་དང་ཆེ ནཾ 


༡༨ ི་ 
ཧཾ (` བཅསནས་ཡང་ས་བན་ བམ་ (མས་ལ་བཀན་ 

འོཞི་གནས་ རད ! 

| །ཤཅེནདིན་པ་མིའབུ གུ་ཞགས་ 


 ཡངརྱ་རྔན་གྭ་ཏཱཾ་ཀཱ་ཚཟིན 
ཞི ཀོངས 


ནྭ་ཀུང་། 
སཁས་མཚ, ` 
གནས་འཛེན་པ་དེཀ་གགྲཏུ་བེདཊ་ 
བཞུགས་ཞྭདུག་པཞི་གདོས་འལ་།། 
།བལ་ཤརསྤཱས་ལེནསཿའེད་སྲེནོ.།' 
































༧ རྫ ཟྫཛཁྫ ཁོང 


ཙོང 


5 རོ 










ཧོ 














£ 


རྟོ 


རོང ༩ 
ཛཙའོོཇོང ཁོ 


རླ 


ངོར 

















༼ཌ 









































ཿ 








བ་ཨང་གཉིས་པ་སྟེའཱོ་བྱམ་པ་ ་དར་གཞུའ་ 





























ར 34 ཡུལ་ཕྱེགས་སེ་སོའིགསར་འགྱུར་མེ་ལོངོ་ ། དག 
༼༤༤༤༤༤ བརང == ངད 
།ཀ་ཝྦག་སེ་ཞྭ། །འབྲས་ཝོངས་སུ་འབེ་ཡི་མེ་ཝ །ཏཱགོག་ གྱིབ་མ 
༢ 

།དཅེནྟཾཏྲིགཱ་ནྭས བན་ཕྲུག་མེ་ལུརོཙ་ །གྲུ་མུགསེ་ཁའི་རེས་སུ་དྲི་ཟྷ་ ` ་ 
དོབ སྟོགས ༡དྱས་ྷ་ཐར་འཇྱད་ཆོ་གད  རྟྱ་ནགས་ཁོན་འསྭ ཙ་རི 
བྲེག ན་ས ཌོགསོ་བྱ་སཾ་ འྱག་པ། དྲེ་སབ་ཡ་འྲད་ ངཿ ་ 
སཧེས་མང་པོ་དོང་ །རྒྱཐེདྲོའ་ཟྲས་འདྲུཀ རྷུ་ ༡ལ་ག་ཤས་ཁྲབ་སྐྱ་ཧུལ་༧གོང་ཨ་ ཅུང་མཱུ་འུཀ་ཙ་མཚོན་༩ ༥ལ་མེ་ 


ཁག་ན་མི་ི པས པདའིགས་དུ། 


ས་ནས་ཞླབ་། (ཤིང་ཏགོ་ 
ེ་ཏགོ་སནཱ་ཨཱ་ རྨོ །ས་དང་། 
བཟོ་དི་གས་ ་ ཟའུ 
འཕྲུའ་དགུ་ཞཛ་༥དྲགུ་ཝིག་ཞེམཿ 


ྲ་ 
ཀ་ས ལཿ  ་ བཅའ 


གོཿགས་སཱཤ། 
ཀྱི །ཁེདུས་སངོ་། ˆ 
རིསཞིིད་བཏྲ་མ་འོ་ 
འཅག་སད་སངདང་བཅྲས་ 
ཅི་ག ངོ 


3 


ང་ 
མཿ ི་ོ 
ཞདིའ་༩ཤོ། གོ་དུཿཆེན་ ་ 
གནང བ་གཱ་ཉི་ས་ ་ཀྲས་ཆིི དཿ 
པ་ལནཏེ་ཆིབ་ས་ཆེ ནུལ་གཾ 
བ་ཆིབསྭ་ེ ་ེལ་༧་ཧཱེ་ནཾ། ཆཱཾཊཱམཾཕུ་བཅས 


ཟིབོ་སེངཱ་། ནཾ ག་མགོ ིདརྱི་ཆིབས་ 


བས་ཏེ 





འོ་པརའགོའི འོབ་པ་སྟརཔ་ 
གཱིའཱོཾཐཱན བུམ (མེབ་སེད་། མེབ་སེད་།། 
ཝེ་ྭའ་གཟས་ུ༡། ཡུ ཀ་གསབས་ོོ ཨེནོ་ 


བསྐྲབས འདེ་བས།། 





༈ཤ་སྟག་གཱིས་ཀ་ཧཱག་ དུལ་བ འའ 


ཿ 


་ དང་། ཀཾ་སུག་ཉེཿ ཉེ་ཞཌ་དཞི་ 


གོ་མེ་ཚོདེ་ ཧོཿ 
་ 
ཀླ 


ཏེ་ ་བ་ཚོང་དིགས་ 


ཆེགོ་ཞས་ ད་ 


ལར དཔོན་འཁེར་དང་།ཏ འབུས 
༈ བསན་གསས ར་ཞིང 
£ ངཿ ་ི་ུ་ 
༡༽་སྣགྲ་ཞུབ་ 35 

།མེ་འྱར་མངོན 


ྲཤ ` 
འཁོར་དང་། བོད་ གྲབ 
3 52 ངེ 
གཞང་འདུག་པ། དཏུང་འབུས་ 
་ རཿ 


ལ་ལ སྔ་རོད་ 
ཕྱུ་གྲུའགཅ་ གྱགས ལཿ 


 རྭ་ཐང་ཁར་འྭས་འཛོམས་གཞང་ སེ་ 
ཆུང་ཆུང ༧གང་མ་ཆའ་ 











ཏྲུ འི་འ 


ཀེ ° ཞི་སཱ་གཞསྭ་ཀི་དུལ 





དད ་ 'གཤུད་ཆེཞ' 

ངོ 
ཐལ་གོལ། 
བོ 

ཕྱེད་བྲོས' 'ལྟན་འཐྫས །། 


ྲ 


༽་ 


ཐུག་བྲབས་འོངས་ཁག་ཏུ་ 
ཀྟནཱ་ཨི་ལ་ ཤུས ཧབ 
ཅར ་ 


"དད་སཱ ཨྭ་ཐེན་ 
ཁྱུངས་སིགས་ཁ་ཞས་ལ༢ 


སོངོ་འཕེལ་ཏཱ་འྱསན་ ཐུས 







ཐབས་མཁས བོ 






སེནྦ་ནམས་ཡུཿ 'ཡུང་ 








ཤྲ ངོ་། 





་ །ལྭ་ཡྩོནབྱཀ་ཀྱི་ཤཧུཀ” 
རར རི 
པྱ་ནམས་། འདུག། འེས བ་ བག་གི་མིད་ཅོམ་ཡད་ 
ན་ཀུ་ཏ་ནས་ ཟདནཚཛ་ ནི ་དགོར་ས་ ་པ་ 
་པའི་གུར༔ འ་ 
ཟག་ག་ ནོ ་ ཏྲུ ་ པག ཁས 
ཨཱ། ཞཀས་ཐུག་བཀམ་བཞིན་བ་ལུན སེན་སགནས། ོན་ུངས་སོགོཊ 
ཁུག པ་དེར་གྱ་དགར་བད། ་ གོད་འ་ཕེ་ལྭྲ་ཧུརཿ ོ་ །དོན་མི་ 
མ་གས - པལ ཅེ 





༢༧ གུལ་ཁྱིགས་པོ་སོའི་གསར་ཞགུར་མེ་ལངོ་ བྲ 


།ཆ་ི་ཞྲབས། བཟདནནནདེའི་བདོས། ༽སུལ་ས་ོ་ཉི་ོར།། ཆེན བས་། རྒམཆོ་ཞཞུགས་ཏེ 
གསའ་གནས་ཨངྭ པ་ལས་ ་རྒུས་ས་ཞིང་ པ་རྩསཱཞྩོརཌ 


















[འིནོ་ཏང་གཤམས་ མམ་ནའྱི་ིདམིདེ་གཉིས ། ཧཾཿ ཨཱཿི་ླཔིནི་གཞོན མེ་འིནས་ཡེ་ཟེནོཏི་རྤུ་སཱག་མང་ 
ཀྱིའྱེད་པྱོགས་ཕྲནཧུཿ གྱི་ཨོོཐང་ཡུགས་ར བླབས སུ་རི་དལཿ ཅིནོ།ཁདྡ་ནམསི་ཊུབ ཙེམ་ཐལ་བན་བྱས་པའི་གནང་” 
ལས་གསུངཏདུག།  ་ ་ སྤོ་ཕུཧུཧཱདཱ་ ཚུ་ཐེསཾ ། 
།ཞེ་མི་སེ་འནས་པ།ཿཆེན་ཐད་མ་འྱེན་གཟི་ དྲ་བ ག་བའི་ཞི། 
དནའུ་མ་ཛདན་ ཛད་ནང་གསེརཁྲིན་ : རྲི རུན་ཞ་ངས ; (ཡུལ་ཏྲ་ཱར་ས་ 


གེམས་ཅན་ནམས་ ་པ་བིང་ལི་ཁང་ 
རྲླ་  ་ ཀཀ 1 ་ 
7 ནོར རི གམས་འདྱག་ ཤྱུན། རྗེས་སུགཞེནཿ ་པ་ ཟམ་ཆེན་པྭེ བརྒཀྱས་ བ་ཞི་ 
་ ོ་དམག་འེ་རྡོ་ (ཀྱེསརར་ལ་མེ་མདའ་བརྐབ་ བྒོ འཇིག ། རེལ་ལུགས་ཡམ་ 
་འིན་ག། - ཧུཾ་བས་ཁ་མེའོ་དཀར་ཐུལི་ སི ནས་ ་མིནྷཾ་སི་ཞོ་རེན་ཐུཌས་ཞདུཀ་ 
སས ་ ༣གྲ་ག་བླཧཾགས་ འགོངས ་ པའི་ཀེ་ཁ་ཧུཏྐ། ཐ་ ་ 
དུགས་ཐེགོ་ལཱསད ་ དྲུག་བཞུང་ ༢0 འཏངགྟེ་ཤི་མི་གནས་རྒུལ་ཐེསོ།།། 
ལལ ང་བ་ཏེ་ ཉེ་ལསྦ་ཧགལགཞཞེནོ་སྟེས་ 
ཤམས་མནག་འཀརཉག་འ་ལན་ །གོལ་ཕགཞདསཉསཅ་ ས་དག 
ཞིནྲ་གང་འགའྲི་སུཁབ་ཉེམངན་ཁབྲོས་ ུ་ཉུལ་ཆཟག་ནང་ ་ ཇག་འཛུལ་ཏྲེ། ཀྱེས་དམནོའ་ཁ་ 
གཉེགོས་པས་དམག་ཟི་ རས་ལཱྡདྲག་གོངས་ཚེ་ རརབ་ །མཚུའ་བྲའ་པ་ ཏུཏ ས་ཏི། ཁེད དྨལ་ 
་ྱི་་་ུས་ཞི ང ཆེན་ཁོལཿ དིན ལུ་ལ་ནས ནཾས་གར་སུས་བག་བདེན་པན 
རྨ ཤྲི པ ༠ འགནང་ སྐ བཱ ཏཱ 


























| 

(སྱརྱས་ །རྒྱ་གར་རྒྱུ་ལ་ཚལ་ཆེན་པེ་མཆེ་གོ་ 
སྦ ཨ་་ཟིཿས་བླ་ུནགདན། སྭ 
ག་ཞས་ཚོགས་ཞལ སྐུ་བཞགས་གནང་མུས་ལནག་ 
ནས་གདགདདྲུསགསུང་ ། 
(སྐད་པར་ནཞེའོཁའོ་ཞུས་ཞདུག་ ཕས 
ིཡིནྦར་གཏུནང་ཉོ་ ཐེབོའདིག་ཞས་ [ [ཧེ་ལུས་གསད་ཁུག་ནང་གསལ 
རཱལ། དྲ ཚོ གོ ཨམའིཀཟེཀཞས་ ས་ཕྲ་དཏུལ་ 
 ཉེ་ལམ་ཞཏན་པཱནུ་ལུལ ` ན་ས་ 
ཟླཿསོཟ་དྲ པ། ད་ རུ་ཡ་ཐེསེ 
0 ིོལ་་ ` ཿསེམིའི་ཀ་ ར་མི 
 ་ ཧ་ལ རྒི ༨༠༠༠༠༦ལུ་ ཀ་མེད ! 

ཁུག་ཁམ་ཁ་བགོས་ཁ་སྦྱོནོ (གནས་བཞི་གནམ་ཚུལ།། 









ཞཱས་ཤངསུང་། 
ཊཅནདཱའཧོན། ཨིའཀཉིས་ུ་ 
མནག །སག་རངཔའི་བནཕེ་བས། 
ཏེསེ་ཡའ འིགནསའུཀ༦ིམོད་ །ཕུཝ་ལྔོཾསངེ 
ཕཞོཔ་སམ་གནུངྱན་ལོད ལེ 
ཀཱ སག ་ ཤ་ཁ 
ྐ དོལ་ཆད་ ཞཞུད་བདོགསུའ་ 
དདུག་པ་དེ་ར ཤོདདགེངས་པ་ཞུསནས་ཏི། 
ི་ོ རཾ 


ཅང་ 















































༈ གཏམ་དཔ། 


2£ཿ 


ཉེར ་ 





དུལ་ཏོལ་ྱ་ས་པར ༤ ༤༧-༥- 








ཀཕ་མ་ནང་ཌློའོ་དྭ་ གསེར་ ཨ་དཀྲེན། ཙ་ 








སྩལ་ཕ་ ཞེའི་ག ་གཏའུ་མ་ཤྭེ་ཁམ་ 
ཀ། ཏནྱ་རཱཁ་ཚབ་ཆེན་ལེ་ མཆོགོ་ 
ཤྭསཱ་ཏིན་ ཏིད ་བཅས་གནང 


ི  ་ 





ི་ཕྭ་ཐུག་ 
དགིསས་ དྲི 
ྟག་ ས་གཏད་ཕེཐས་ ངོ་།། 
[༼ཡསུ་ཀྭ་སཏཱནས་བཁབས 
ཛབས བང གླིབུབ་ལ་ས་ཛ་ 
ོད དེས་པ 
ལྕམ་དེའང་ སྤུ 
ཟ་ལ དྲི་མ 
༨ 









2 


| ག་ཆོང་ 
ཀཀ ་ 





ཊདཱག་ སྐནེ་མཞི་བཟནཀུ་སྐྲ་ 











.. 


2 


༽ེ 


ཛི་ 


ཟོ 
5 
:= 

= 


།དད་ཿ ་ 





། ཕགས་རེགས་རྔལ་སཱཟླདང་མཆུངས་། ཚེར་ཟི ཟིནྩཙ་དིད་གནས་སཱ་ྷི ི གནང ་ཡོདོའདུག་། གནསམ་ 
མ་་རས་་མས་ ཐར ཤིགས་ ནཾ ཟླ་གཉིཛྲལ་ ཅུཿ་ཏྲང 
༈ བཡ་ཧེངིིནའེ་བཞིན་ཆག་ཅིང་དེང་ འའ ལེགོ། ' བེ དང ཞུས དུ 
ལྒ་ཁརྒོ་དླུ་གཞིབལ་ཁགྒེརྭ' ཁུལ་ཚོང་སེགོས་ཞུས་སྲེདོ2༢:དྭ་རེཊ་ ་ འཅུས་གྲུན་ 
། ཙིཾ་ཊཾཏྐད།། ཡོཅརབོ་ རེ་འཇྲཾགས་ ཟི 
ˆ བབབོཁསྒྲལ།ཐཁཀྱ་ཧཱནཞུས་ཧཱ་ཁྦ་ཀུང་དྲ་ ་ 
།ུསབིཞྱསསགན་གྭསམས་ ཟན་བཀའ་གསཝ་པེ་ས་ཡིན་སཐོ་ པཿ ཞེདེད་ཊུ ' 
ཐ་ལི ཌ་ཞའྲཝྲས་གཞུང་ 
རོ ་ འག་རྲུག་ དངེ 
འ བདི ལུག་ཆལ་སེགུས་ཞ་ ུག་ཧ་སྲོདོ་ད ཏགོ་ལདོ་པ་མགོཊ 7 7 
ཱ་ལའི་ག་ེད་མང་ཊི་མད ནོ ད་ུང་གས་འད 0 
བི རོ < 72 





དང་དར་དད ྲ་ 


་ 
 ་ 
།གགཁ་ཟབའ་བ ཡཾ མ'་ 
་ ེདན་དགེན་ཆ་ག་ཡི་ 
ཏགིསྱོདུང་འདུག། 
རྐར་དྲགིནཾ་པཐའ་ 


བྲ་ཞིན་] རྒྱུ་དག མ་ 

ཅིང་། ནད ༨ྩ་སདགནོ་པའིས 
ཐ་ 
ཕཞི་གནས་རྲུའེརེསི་།། ' སི།། དད 


གཉིས་སའི་ཁལ། ལུགས་ 
སྐད་། སྤག་གཟམ་འཇུུག་རྒུ་. 


མྭ་ཟདཱ་གནམ་གྲ་ ཛག 
ཿ རཱ 7 ་མང་ཙཔ་ 


་ཡུལ་། 'ལྱེཾཔཾ།ཾ ས་པེ་ གོའི མམ་ དད 
ཁི 6ྭ' ཆེན་པེ་མཆེགོ་ །ཁམ་ས་ཁྱོཊོ་གསད་འགྱུད། 
སུ ་ཨ་ཧེབ་མཆོགོ་ ÷_ 
ལ་སཿབ་ སིན གིགུནས་ ལས་ས 


ང་དང བབ་ཉེ་ས་ 


དྲ་འུ་སཱདཙང་ལཱ་ 


སཐདོ་ཁམ་ས་ 





¡ 
/།༩༼༧༦།7༩/༨༤- 








































ཟཾཾ 
ལོ ༡༦ གས་ལ སོ 
ཆེ འབས སྐནཏེན་འདལ། ད 


¦¦ 
| དྲ ནླཟ་ ་བ ་ཡུར་བུ་ཉིན། ཀ་ 


ད་ཨ 
ོང 











རར ཛར 























` ཡདཏིཧུ་དེ་གའའ་ཉཿ རྱག་པ་མཆོན་ 
་ཁ་པམཆོའ་ 
ཚློས3 


འདབ་བཞིན་ལོའི་ ནང་དཀྐོགི་ཐུཌས་། ་འོ་པ། རི 





བཟང་པོ་ོཔྱི་ཡིདསྟད་ཕིངགཏ་དག ་དང་།འདུས་ལོའི་ 
ན་ངདུཀོགི་བུཀའ་ལས་ གལ་ཏེ་མི་དགེའི་ཁས་ཤེས་དང་ 7 ་ ་གཞད་སོང་བླཟ་ཡྭན་ 
མཱ་ཤེས་བཞིནླད་ཏུ་པར། འགོད་ཅིང འཤགས་པ་དང་། །ཌྲོ་མ་ ་དེར་ ་བཞུགས་གནངྱ་ཆཱའི་ གཞསྣ་རུལ་ ཐོས།། 
ལོ་གསར་བའི་ནབདཀོི་ཞུགས་དཀོང ོངསཀུད་བུབཐུབཔའ པཔགེིེིྲིྲིྲིཾིཾར+ར& 
ྱིན་རུབས་། དང་།ནགྲ་ཡོགས་མི་དབེ ་དགེའི་ཐར་ཆདྲ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་ཉིང་།( ཇི་ཞིང་ཡོངྱཡུ། ཧུས་བདེ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ སི 

ཀཀ རའ 

















འདུག་ 
།རྱཿཌྲབས 





'ཡྱུས་ཡེགས་ 
བར་ རག 
ཁྱེ་ལ་ ས་ས ཅུ ཞི་ཤེད་ཁྲ་ས ཿཔེ་སཱ། 





འི 
།ས་སྦུལ་ ལུགས་ ཀེང་དེན་དླཱ་ཨྭ་ཐ། 
།ཟ་ ཅུབ་ཤེལ་ དམ་རེན་ཨ་གྱཾ དག་དདོད། 
།ཚྭ་གྒནཱ་རེན་ 
དོན་ག སྤ་ཤ། 
ྷཱ་དོ་པོ་འེད་ ཨ་ན་བྱརདི་ད་།། 
360 











ཏེ་འཕྲི' སར་སའདས་གཅོ་ ་ཧྭ་ཤ།། 
།ཇ་དེལ་ འེར་ །ཨ་འེ་དངདོ་པོ་ང་ ཅེ་ན ཁེ། 
£ ཐ ཧྭ དགོད 6 9༠ 





ངེ པ་ཏེ་ ལཱའ་ནྒོན་༢༡༥ ༡༧༦ 

ཆེ ༢ ༡༠༨༩ 
༢ $ ༢༣ 
༢ ༢ ར་ནད" ༤༨ ༨༨༠ 
།ཤ་ཏན་ཚྭགང་མྲངོ་དསའ། ༧༩།ང༦། 
གཡུག་ ]\༠།༤¡ 











/, 


དུག ཛཱ 


ཙོ་ལུམ་པ་ཆེགྷ་སང་བཱི་པ་ 
ཤིལ ཕུད་ལྡིན 












༦ ུདཆག་གྱཞུག ་ 
སྒོར་ སྲ ཙཨ་ 9 'ཀྱང་ 
འོད་དུ་ ཧུ་སྒོན་མོར་ཀྲགཱ རྩམ་ 
ཡིན་ནཱ་དེར་༢ རོདྲོརེས་ ྱན་པད་ 
ཆེན་པ་འང་། = 


།ཞ་སཿ ་ 
བིས ་ 
ཐ་མ ཧཱ འཕྲུག་ 
ཿ སྔ་ངལི་འྲ་། ཤི་ལོ། 
ཆིབས་ར ་ འདུག [ 
གས་ ཕྲག་འ།ོན་ལོ་ག གསན 
བྱཿ ་པ་ལྟར་འབྲས་ཁྤོངས་ 
ཏོག་བདྭཏུཌ་འཛུག་ 
༥བཞེས་བཀའ་མལ་ 


དང་ཨོ་དྷྭ་ཙི གཞསྤ་ཆོལ་ཐོས་།། 








ཀཀ་ཐྲུ 
8 











དྱ་ཁ་ས་སྦྲུངཏོགུ་ཏུ་ཀཱ་འོན་ཧོལ་ 


ས་པ་ཧོང་ཁུན་ 
། 
ཡོད་པའི་གྲནསྤ་ཆུལ་ཐོས ཤོས།། 


འབན་མྲ་སུལ་ 
གེ ཟུ ཡད་འཇུག་བསྲ།ང་ཞིཡི 


;) དེདྱ་ཡིས་དེང་ 
ཕོག བཞྲིན་པས་གཞས་ཆོ་བོ། 


། ཀུ རྒྱགར་ཡོངས་བྱི་རྒྱལ་ཚུབ་ 


༽ཡཡུལ་སོའི་ །ཤྭསྔ་རུལ། 
འད ལག་སོར 
སེབ་ཁག། ¡འབྲག་བཅཨ༦་ལི་ 
དམག་མིས་འཾི་ བཟུང་མྲཐའ་ 
7 


།ཉེ་ལྱི་རླ་གར་པཱ 7 ་ 

ཧུ ཆོབ་ཆེན་ ལ་ 
་་་་ ་" 
ཏེ་ཕྱིར་ཡེབས་བ་ཞི་ ྭ་མབས་གློ་ 
བུདྷཧཱ་མི་དན་སུ་ཞིག་གིས་མེ་ 
ཨདའ་ ་ཐེང་སུཿ ་འཕདས་པས་༔ སྨྱ་མ་ 


ོན་ཕྲན་ཨུ་ངའཏག་པའི་ཏུག། 


ཆིན པོ་ལོཌཱ་ ཨང་འནྲ་བཅོན། 

དེངྱྱ་ཧུ་གར་ཤེརྦ་ཕོག་སུ་ སུ་ 

ཆིད ཅྲས་གྤུམཿ ཌས་གུནང་ གེ 
འི་གྲོད 

ཁུདས་༔ དད ་ ་བོད་གྭ 

ཆེ ་ ཨདའ་ ར་ 

༽ ཿདང་། 5 དཔྲོ་ལིདྱ་༡་་ 





ཧུང་འཁོར་སྷྲུ ྤྱིད་ སྤུག་མ་བཅས་ 


དམག་ ོང ་སབ་པར་ཕེདབས་པ་ 
དེར་སྒུ་ སྒྲུ བཞུགས གཞུང་ཆུག།། 


)ནཔནྭ་རེལ་ོནི་ཱི་བསད། 
། ཀཱ་ཤུཁ་ཏུ་སྦོམ་སྒོ་ལཱ་ལགུ་ 


སྒབུས་གས་བཞགྱ་བུང་ 
དི 

















རྡེར་གདན '  " 2༤ 


1 








།ལྷོ་ཨ་མིའི་ཀད་ས་ག་ཡོས་༔ སཱི 














ནྭུ་བཛེདོདེནོདང་། དམ་གླ་ཆུབ་དགེསོ་ དཔག་གསྩོན་པོན་ཆེ་ཐོན་པྨ་ནླ་ལཀླ་ཧིད་ 
སྐེནོ། དུན་རྱཧ གནོ་པས་ དགྲེལགས་པི། འགོ་འོཊ་གྱིས་ ས་འཇོངས། བྱ་སྐད་།” 








་ད་ལི་དས་ག་འདི་སྐོན་སྨྲལ་ ཏི 
ཅཅ 
















གྲ ཐོགཞས་བཇུས་བ་མྲ་ 
འདྲབུ་ ཁྱུབ་སྭ་ཐག་ ་གི་གྭ་དམག་ ། 








ཞང་ 





འཛིངས་འདེན་གོའ ༈སྐིད་དྲག་ཿ གྱིགས་རྒས་ 
སྒྲ ཅི་དང་། ཞེའོ 
® ་སོང་ འདུག་ཟུང། 


ཨི་ཧུ་སོང་ 


གཟུགས་རྡུ རྨུན©དད་ཇ་ །ཊུདན་སའཾནོ' དུ་ལྟ་ ་ཡོད་མུས་ཞུ ་ ་ 
གཞུངགི་ང་ ལརྐུསཕ་དད་འདུན། ཡོག༥དགཤའ'ག༢༧༥ ` 


ཁྲའ་་ ཕས་ར 








།གོང་གསལ་ 'འཁྲུག་འཛིངས་ལ། ལུས་ན་རུན་ 
རྒྱང་ཉྱན་ཉེན་ལ་འགྱུར་དོགས་ཆེབ་ཞུནོ། 
བྷཱ ་པོན་ལྱེའུ་ཀང་གི་དམག་མི་ཆིག་ 





་ གཉིས་པའི་ །ེ་ཧོར་དདྱ་ཆས་ །ཨ་་གཟ་ག་ །ཉེ་ལྕི་ཅུ་ནག་གཞུང་དམག་ 
‹ ་ དྭག་དེང་གབས་ཕནྷ་རུཞ་གཉིས་ཀས་ཝབས་ དམན་དམག་གི༽ ་ 

: ་པར་ཡོད་ཡོད་ལ་ ལུ་སླར་ ] རྩི །ཞིགྱ་བུང་འདུ་ འདུག་པ། གཞུང 
་ ཧྱ ཀོས གཉིས་དང ཧཱ། ཁྱག གེས་གནམ་གུ་ རུ སྡོམ་ 


གོ་ལའི་ཆད་ཕབ་དེཡར་དྷུམབ། 


དྡ མགོ སཱོནྱ་རིས་ཡི་གངྒ་ཱ ཡ་བྱ་ཧེན་ལི་ 






ཐས་ནང་། གེས་ལོ་ ནིས་དམེ།་ཡིད་བཟོས་ངེས།ཞྲའབ། 
འབུང ར་ ཟེར རི ་ 





རྱ་ནག་ཉུ་དསག་འཐབ་། 


ཐམ་པ་བྲ་ཀྲུཨ་པའི་གནས་ཚུ་ལ།། 





༈ཉེ་ཁྱི་རྱནག་ཁྲུ་ནུན་ངག་གིས་ 
རལ་ཡམ་བཤིག་ལུག་བས་ཏུག་ 
རཱ་ལྲི་ཤུགས་འྲག་ཞིག་འྱིལ་ 


ཧུ་སེང་( ང་ཞིང་ བཞི་བྱིརྲ་དཾ་པྱ་མས། 
་  ་ ་ 
བྱས། དངོས་ཤིགས་ ཅུང་ཨང་ 















ཐྲ ངད 
སྤི བླསགྱ་ཅབྱ་ཨཱུས 
ཧུ སྙུར་པན་པའི་དྲངལ་ 
[ཡད་འབུག་པ། ཉ་ཤ 

།ཨུ་རྲུ་སུས་དངུལ་། ་ཁད་དེ་བཞག 
ཨི་ཆོག་པཞི་ ་སྐད་ཆ་ལུབ་པན་ 
པཡནྱ་ཧིས་ཆུ་མཚོགྭ་དེ་ས་ལག་ 
ཧྫུང་ ྲ་ གོན 
ཆུཏྲ་གདྭུད་ 


¡དྲོགས' པདད་ཉ་ཚ་ ཞོད 








བར ་ 
ཿ ཁ.ིཉདཔ་དཏདྭཱཾ། ༥ 


ོའ་ཅོའ་ 
་ 


ྱི་ཆས་ ཨེ ་ 


ས་མུས་ཉེས་རཆ་ཡེ་ 








ན་ཨ ང་ལོ ད་གས ས་སན གའ 





༤ 


(སོའགསནའྱགུར་ཨེ་ལོངོ་ 


༢༢ 


པ་ 











= 
།སྣཱ་ཟའི་ཀ་བྲ་གུད་ཙི་འས། 
སྔ་ནླའཀ་བུཤད་ 


ཤྭ ཨྭ་བུད་ཨེད་ ་འགའཞིག་ཧ། 
།ཟྭ་ཟིར་འདུ་འཛི་སཱངས་ནས་དིད་། རཱི 
།ཟ་ ་ཆོད་པད་ཚོལ་ལ་ ཿསྭྭགཱ་པའི་ ་པའི། 
།ཟ་མ་བྟཏནནས་དང་སྦེལ་འདུལ། 
།ཟ་ཁ་གཏཱྱ་ཙཱ་བ་ཅན་བདག་ 
།ཟྭ་] བྱ་དེ པོའི་བཅུལ་ཞུ་ ཁཿ 
རཿ 'ཤུ་ །འོ་ཞའི་འདོད་ བརྔཡཱཀྱི་ས། 
རཔ་ྱ་ཞུའ་ ཀུག་ལ་གཊུག། 
༡ོཕ་རྡེ༥ཟུ༨༨ 










ཤ་ཆུང་ ཁུ་དོའེད་།འོ་ན་ཁང་པ་ 
དེ 7 ཁུ་ག་ཚོ་ད་།[ 





འུའི་ ཡིནྱཾ་ཐཱཾསྦྱ་ཧུ་གར་སེར 


།མི་ཅི་སྭ། 
།དིག་གུང་ཆེའ་པོ་ མཆོག་ནས ཝྭེཾ རེ 
བྱ པི་འོག་འབངས་སྲརྱ་ཡི་མིཿ 
ལྩིས་གནང་མཛད་སྲེལ་ཡོད་པ་ལྟད། 
དེདྱ་ཧཱ ར་ཡོངས རྩེསས་ ་ 
འདུག་པ། སྔོན ལ་དུགྲུ་ཤུས་མི་ཟ ་མེ་གྲངས་ 
བྱ་ཙེས། ཐོ་ནད་གསལྱ་ཧ་གིན་དཱ་མི་གྭང་ 












རྔ 
ཁདས་ལོ་༡༢༡༣ཿ 
༡༨༨༡ » 





༢༣༥༦ 
༡༨༩༡ " » ༢༨༡༧༢༣༡༤/༦༡༧ 
༡༩༠༡ « » 


༡༩༡༡ * » ༢ེ༡/༡༦༢/༦ 


༨༥༣༨༤༨༠ 


སློམས་- ༢༡༩༡༧༡༩། ཞཿ༡ྭདཞ༢། 
། སློབ་གྲཱའི་འགྲཾ་སེང་ | 






ཞོ ]རྒྱ་གར་ཞས་ 'ཨིང་ལྕེདུ་ཏུ་ཡེབས་པའི་ 
་ ་དེང་ཡིན་ཕེབས་ 

གནུང་གི་ཡོད་འདུག། ལཱ ལྱུས་རྒྱས་འཇོས་ 
་ཧི་ུ་དང ཁ་ཆ་གོས་སྣུརམཐུན་ 


༢༩༤༢༦༡༠:༥༦༩ དྲ; 


༣ ར་འདི་གའ་པའ 
ཏ, 





༦།། ུལ་ཐོག་སོའའི་ གླག 
གདོ བའི་མཆོག ལྲས 
ཀྱི་སྙན་ ལི་ཏྲུ་གུས་པས་ཞུ་གསོལ། 
།གརྒུར་གཞེས་ ་གང་མཁིན་མཆོག་པལ་ 
ལདགོས་ལེ་ཞུནའའོན་འབེ་ཀོ་་ 
དབད་གནང་མྱ་བུང་བ་མད་འཅིན་སཱག་ 
ཡོདིགས་ས་གནས་སྨག་ཐོག་དངུ་ལ་ རླ 
རྨུའི་ཐྲོག ཐོག་ཞྭ འའུ ཙོམ་ནས་ 









་བ་ཡ་གནན་བ་ 
ཏྭ ་ 
་ ཡྱིཿུཾཡ་ཏུ་ཀཤ 








ཤགི་ཏན་དཔོནྲོ་གུ་ཞབས་ཉེ་་ 
།བསན་ད་འགྲསུ་ ཨྱབྲས། 
སེག 













7 


ང་པ ཝེམ སློལ་སཏེའ་མཆོག་དེད་ 
ཀྲང་ལྷཞས་པརླ་མོ་ཞག་ 


ཤངནིདམིནྱཡིར་ཁེབས་གཞང་རའྱི་ཏག། 


།ུ། ྱུན་འདི་ཞང་ནང་དངོའི་ས་གནས་བདི་བུག 

ཚོང་ 

གསེ ཁཀི གནས་རུལ་སུ་ནས་གཏོང་གནད་ཡི། 
× ' 











ཙཾ 








ཁོང་ར 

















=£ ཛོ ཛཚཚ ཟོ/ཌོཛ རྒོ 











༧༧ 


སལ 


། ཇཝ།ཅ།ང་འཇ་9་།ཿ༠-. 0. ¡366 \ 


ལོ ལོཤྭ་ཅིི་དའ £ 
དང 






་ཀྟ 1.÷ 
ོ་་ ༦ 


ངོ 


77 


རོ 





ཤེ 3 རར ༢ 
ཡྒྲ ངོ ཧྲ བར 


༢༤༥༡ ཞས་ འས ($ རྷེན་ཧི། ཛོ 











ཁ- 








ཆེ ༄༅། ོ་ 
ཤོ སྭ གཞམས ¥; 
ྫི|ིི 
གསུམ་ཚིགྲས་བཛིདཔ རི 1 ་ 
རེ །ཀ་ཐུག་ཡིན་དེ་ 
ཧགསྤ་ཆུལ་མདོད་བླམས་འབུལ་ 
རྨ ཤིས་ ཊགཡང་ཆགསྤྱ་ཆ་བོད་ས་མ: 
རྨ སྣ་མི་ཅིག་ཕྱོགས་མཐའ་གུ་ `÷ 
 སླིས་ས་གན་་ལ ཏཱ ་ 





1 དབི་ངྱི་ར་ པི ཕུའུ བསཆུན 

ཡུལ པཾ 1 
རིགས་ཀུན་དད་གོས་དང་ནིན་པ་ཆེ་། 

རཾ མོ ་ 














།པའི་གནས་ལ་སད་བའིབླ་མའ་ཐ་ནི།། 
2 རི ཟླམ སྨུ 





དི 

དི 

བེ 

རཿ ་ ང་པོ་ 
འདེན་བའུགས་། ལུས་ ' ཊི 
་ ་ 


འོ་ཨོདམྒ་ིདནཀ་སཆོག་ས་ 
1 ་ དམ་པ ཆོས་ཚུར་འི་ཞུ་ གུས། ཏེ 
འཛམ་གླིདུ་གཞསྤ་ཏུལ་དང་ཞི་ཉི་མཁོ་ཡེས། 
ཏཕུལ་རཿ རྡོ་པ་ངོ་མུཆོན་ཇན་་ ཡུགས རི 
འྲསམཆོགས་པའི་བབ་ ། 


འའ ་པལི་བདེ་བ་ 


ཕྲ ་ 


།བལ་ཤད་སུ་ལ་ལཁོ་ན་ཁ་ཀའ་་དག་ར་ གནང་།འུ།། 


༩ 








འཛམ 
ཁག ཚུ ཐཐ 
ཀ༡གཅད་མྲ་ལུས་པ་། 
་ 


དད ་ ཉང 1 


¢ 


བ །བཀའ་མཁོ་གཞའ་ ཟེ 
ཞུ ག་སཆོ་གའདི་ ཡ 
ོུ་རེད་རེར་ཀྐད།། ། ་ 


[༣༢༠༩ རོ 
༽ ཁྱེམ་ཀ་རའི་གེརོ་ཡ་ང་ཞཁན་ཞདུག ། ། 
































ཁེ༼ཛ༧༩ ༼ཌྫཿ 7 ཛཛ ར་ 


རཿ = 


།ཡུལྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གསར་འགྱུརམེ་ལོང་། 


ཆེ 

















| །ཀླ་མགགི་གནསྦ་ཆལ། 


རྫུ ཚློས་ཉིན། གྲོ་མེ་ཊ ང་གོ 

མེཤས་ཀྭ་ག་ཐད་པ་ཆོས་ཟི 
སྩ ་ ་ །། 
གཞི་རེསུ་ངོབཅག་སེརནིཡ་བཞི་ 
་གནང་སོང་།། 


།དབྱིནྨ་ནཔ་ཏདཱཀ་མཆོན་ལ་ཀ་མུག་ཐལ་ 
ཌོ་ཀང་པཾ། ་སི་དེ་ནམ་ ས་ 
ད ལ་པ་ལཱ་པ། སྟོའ་བྱང་འདུག། 
་ 5 རུ 
སི་རི་རས་ཅི་ཨ་ཆེན་ ལི ཛེན་བ ཟབ 
རྱ་ཡིས་ཏེ་དིས་ཞིས་ཐོག་ཁོ་འང་ནས་གུག 
པ་འོ་ལེན་ཅས་འ་ཧུང་། སྒོན་རྣཾས་ 
 གུན་ཞག་རུརྭ་མུདྱཧ་ངོ་ལེན་ད་ཐར་བཝ་ 
མེད་ཚོད་རྱང་དེང་ཁྲིཿ ཞྲིམས་ཁད་ནས་ཆུ་ 
ཞིང་གནང་ཆུས་མའི་གནས་རུལ།། 


།ཉ ཀྭ་བནས་༣་ེཉིཉྲི་ལོའ་ 
ུ་༡གིསསགས་ ཤོ 


མྒོ ཁུཏུ་ ཁགཏྷཱ་ཐུག་གད་ 


ོཌམངའིནས་ཆུ། 
།ལོ་ཆེན་ནིན་པོ་ཆེ་ པ་ཆེ་ བོད་དུ གདག་ 
འདྲེན་ཞུ་བསྒྲ་བ་ས་སྐད་རྩི་རུ་ན། 


[སྙོད་གྲུ་གེའརོའ་རེང་རྫོང་ཁུལ་5ང་ 
༥བྱང་ ཙེ ཅེ་ཡཛོ་ 
གཡག་བ་སང་ཨང་པོ་ བླ་དང་ཡང་པོ་ར་བའི་ཏགཚོག། 
།དྱབསྱ་ཡོགསྭ་ཡི་གག ཞཨྭ་ཧཾལ། 
།པོདྨ་ཟ་ཚ་ཁྲི་ཐུབ་ཨོད། ཉ་སའི་པུ་ 
ལི་སེས་ ་ ་པ་ ་གཉིས་ ལ་ཨེ་ 'མ་དའ་ 
བྱ ་བཀྲོངས་བའི་གཞས་ཆུལ་ 
གོ་ཐོས་ སུ་བྱུང་' ་སཱཐར་ཡདཧྱཾ་ཧག་ཁས་ཉོགསོ། 





ཤྲོདཿ ཟླི ཧིན། བོད་གཞུང་ཡཆག་ ་ག 
སྙོང་འཡིས་གཅིག་ཐོས' ཁཨས་; ཕྱོགས་ 
སཿ སྭ་འོན། ཡང་ཆོས ཉི ིཤ་ ་མདའ་དཔག་ ། 
འཚོ ང་སོག་ ་པ་དམགྷ་ཆཱ་ཐཅས་། 

ཕལི་ཁམས་༔ ཤོགས ་ཐྲོན་འདྲུག' །བཞི་ 


་གན་ས་ ་ཤྱོལ་གོ་ཝེཛ ཡཾ] ཐཾསུ་བུཧཱ ྟའ་ཤུ་བྲིས།། 





་ཡུ་ཡིསྲིས་སྨན་ཊང་དྲ་ 
རྭ འའ ཨ་ཡ ཧུ་ཡིན་ཅ་དབི ་ 
།སོད་ཡད་ ད་ཟན་རུའ ཡི རོ 
མ་ཐད་ཤྱིས་པ་དེའང་བཅུད་པའི་དགོང་ 


ཐུག་ཚོ་ཟིན་མི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





།ཉེ་ལཾ་ཀམྷུད་ཀང་ཕ་ཧཱཧུཾཀཱ་ལུ་འཾ་གྱ 
གཡོག་པོ ༢༦༨༦ 
རར་འགུག་པ།ཉིན་ཤས་རྡེག་བྲག་ 
འའ འབྲི་ཞི ནས་རོ་ཐེབོ་གུག་ 
དད རར ་ལས་ཅི། 


ཅྱན་ཅེ་ཆ་ཆ་ཏ རྩ་རྱན་ཊི་ཆ་ཁ་རྟོགས་སོ།། 











མཉཏཏྱད་བོད་དངཨྱས་ཕང་ 'འད་ཆེ་འའོ།། བུ 


།རྣ་ཚུས་བའི་གདཚ་པཔ་ཟེང་། ཁུགས 


༈ བྱང་ཕྱོགྲས་ ོད དེ་དེ 

་ ངས་ག ར་འ 
རོད 

སོགཔ་ོ་ུསབའི་རནཟོས།། 


རྒ་དཔོན་ ཞོའི་ཀོན་ཏདྱ་ཐཱ་བ་དེ་བཞིག་ 
ལམ གྱོགས་གད་ནས་བོད་དུ་ ་སོད་བྲ་ཆ་ 
༨ མ་རྟོགསྱ་ཀང་ །བོདདུ་སོངནས་ལྟ 'ལྡན་ 
ཧུ་མ་འབྱོར་ཊམ་བྱེ་ གྱི་ལུམ་ཐར་དཱ་ཚོ་ཁས། 
ཞདུས་པས། གྲུ་ཡུང་དེ་ལུ་ལྟན་ུ་ཡོད་ 
ལའྱ་ཆུ་མི་ན་མས་ཞས་ཉེན་འབྲེལ་ 


[རྦབ་ ཆེན་སས་། 
རི 











ཡཾ 
།དབྱིན་ འི་གསང 


།འབྲས་ སྤི་ཊློག་ ཆེ དང ཕོ་འ 


རཀ ་ས་ཏེབ་ 


སཿ སྐུའི པའདུས་དཔོན་ 


 ་ གང་ 


སྤུ་བཞུགས་གཞང་ཆུས་བའི་ཤཞས་ཆུ། 


ས་ཧེབ་དཔན་ཞ། 
ཅཾ 
འའ 


རྷ་ནིས་ ཅིད་ཟླུ་ 
གྲ་བ་བྲ་ཐ་དྱ་ཧཱ་ 
ཟླ 
6 
གི་ དི ཀ་ 





འབྲས་སྤྱི་ཉྟ་ ད་པ་ ཀན་ཞེལ་། ༥འབེ་ལེ་ 
དད ཐྲིག 
གཏ ་ 


ལྭ འོ་ན་བ 
་ ; 
༦ ར་ ་གོ་‹ སྭ་ཏྱ་ཐར་སྤྲོ་བ །གས་ 
གནང་བཞིན་བཞི་རྱན་ཐིས་ཝབོ།། 


] 


ལངམ 
` 
ལ་དཉིན་ཤུལ་སེ་ཀོད་ལྟེའ་བཤ་ 
ུལྱ་སིི་ཆོས་ཿ །མ་སྟེཞ་པ་ སྒྱཝས་ 
མགོན་ཡེ་ཤུ ི་ཆིབས་ཆོ་ 
ཚོག་ལཅ 
ས་ རྦེས ་ 
གཊཀ་ལ་ནི་ྲི རར £ 
སྤི ཅུཌ་ཨཱཾ འདིའི ལས་ མཆོན་ 
ཞུས ནི་ཨིན རྒལ་༧གོད་མ་ 
རཿ དྲ 'བཀའ་བོན་ཆེན་ 
ཤོ གོ་གནས་ནྡོསཿ ག་ད 
ཉཱ འེག་ལྔོད་པ་ 
འ ོད དབྱིན་ཟླ 'ླང་ དཡིན་ཡུལ། དེ 











;] ཆིང་བརྒྱད་གཞད་ཆུ ཡིན་འདུག། 





༣༨ 


ཀཡུཁ་ཕྱོགས་སེ་ཞིགསདགུན་ཡེཁ།ྐུ་ 


(བརྡ་གཐས་༧༥ ཡཛྱལ་བན་ལྕོ་འི་ཙེམ་ཿ སོ་འ་ཛ་སག་བཆོག། ༣ 


ང་གནས་ལ་ནན་ཅེདདུ་འོག་སི་རམ་དང། 











ནའི་འ 
¡_ །ཛ་ཊུད་ནཱ། 
་་ འོརའབདོ་ 
¡ཨཏུ་པཱ་ཁས། 
།རྒྱའཁབྱིས་ཇེགོ་ཞབུགཟིངའང་པར། 
ཞུངསྡའི་ནངམབཞེ་ཞི་ལོ་ས་བཟེང། 


་ ག་གས་དགནས་ 


ག་པརམི་ 
 ཕྲན་ཀླུད་ཀྲངལ་དུན། 
མམ ུདདདང་གད་ཅེའ་ 
གྱ་ཆངིི་དམབདཔ་ནོ་བི་ ནབྷགེ་གཞག་གི་ 
རར ་ 

རྣམས་བདེ་བད་ཞགེད་ཐབས་ཡིན། མེ་སེད་ 
ནས་སྐ་ལས་ཤང་ལས་སུཇི་སྲག་མཿ 


|མིངའཐངཕྲུག་གི་ སརྒོམ་དུང་། གཉེའ་ཁཞི་ 


་ 
ཧྲེ ་ོབདུས།ཁས། 


ལི་ཏསསི་ིས ན་མདེརོ་ཨྱིད་ 
(=: །་ 


སན་རྡོ་སེལ༔ 
པ་དེར་རྡེ་སེཁ་ཞདེནོ་ཀབས་ས་བནིབ་ 
 རད་ 


གཆེཡ་་ ཤི་གོངོ་ 
།། 


སྲུ 


ིཝ་ཁི་ག 
༼ྲིག་ཉིཧ་རུལཁ་ཁ་ཤཾ་ས ར་ 
སྔོནཾ་དེན་ཡུལ་རྡམག་འཁྲུགས་ནའ་ཛོཿ 
རམ་ས་ཉེ་ཿ དྤན་ག་སེའི་མེན་ཏུ་ཡེ་ 
སོ་ཏེ་རྟན་འབྲེ་ཁ་མབ་ ཀླ 





བྲང་ཆེན་ 





ཕ་གུ གངོ་ ོགས་ཁ་ནག་ཁྲ་དནམ་སྔའིས མི་དྲའི་ མི 


ཞཐས་ུ་ཡིཞྲག་བ་དང་། 
`  ་ མཱ 
ཀྲངགི་བཀའ་གགྒུ་དཔེན། གི 


རར ངྒོ 


'སགཅེདོམི་དན་ཨུ་ལོནདད 
ཿས་ཁྱོགོས་གཞན་ 


ཏི་རཁ་ཆེན་པ་ཞགུ་ཡོད 
ཁ་ལི་གསན་པའི་ཉེན་ཕྲེག་ 


རྒྱས་ད་འཅས་སྒོ་ཕྱེས་གནང་མཛད་འདུག། །རན 
ཏི་ཁཀགནྲི་ར་ཨཁཀཞི་གསྟས། ཐན་སྲན་ུང་དཀར་ཧེ་སྙིང་། ཏུཊས་ཞལ་ཞཛོད་ བཀའམོལ་གནང་སུས་པ གནས་ཚུལ ] 
རྩོབ དཱ 






ཤོས་ནས་ནད་བྲག་ 
ཏས 
ཏེནྨི་ཀས་ཿ 


འཆདོའྱོའིགོས་བཞིར་གཏེནོ། 
ཁོ དོདོ་ཀསལ་དང་།དཔའ 
།ལིང་། ཡིནུངཀཉིས་བདབ་ཞཛིན་སྦདདེ་ | 
དེདྷ་ས་བརབགཐོད་ཇོངོ་ཆུང་ངུན་བ་ ད་ཡདོ་ 
བདེད། གནང་ནས ཞྲ་ 
བཟུང་སེ་ེདོཔ་ཉིནབཏན་ཉནུ་བཅུཊ་ནིཔཞཐབ ཞུ། 
ཏཛིན་ྭདནུང་ད་ཏྭ་ཧོ།ར་ད་བཞིན་ཁེནཿཚོ 





ཡོན ། “ 1 
ཞཐབ་བྱ་ཏཏུཁགོ་ལས་ ཞགེ་བོཅེསོ་སྐྱབས་ 
ུྱདསེམ་པཡེཏདུག །། དད 


་ 
སྒོན་ སེ 
མསྦྱ་རུ་བདོཌ་ཐུན་ཁམ་ལེངོ་ 








།།ཏཱ་ལཞྲིཐ་མ 
ཆེ དཅང་ཚུངབི།ལེང་ཁ་ལེ་གེ་བུལ་བཏེར་ 
གས་མནམཛན་རྫ། དེའིནངྱ་ཧོསཐུན་ 
ཁམ་པཐོང་ཆེ། ༦: 
གསོག གོ 
ཞཿ གྱོ 
2 
ཅརྒ་ཀུཆཤི་མངཁ་ཤཔདའི་བདོ་དོ་ས་དོ་བཀའ་ 
མེཁོ་ཞུས་ཁ་མ་ཟད་། དེ་དངམ་ཉམ་པ་ཏུདབག་ 
་ཨུ་ལེནོཀང་ཁ་འབུལ་ཡི་གཞུན་བྱསུ་ནང་ 






དངྱརས་དསནོཔུམོདམིཞབུངས་པ་ཁ་ ནཏུཐས བཿ 


ངོའ རེ 
ཧོ ོ་ 

་ལཾ་གེ་གནུང་འབོན་བཅས་ 

ེ་ོ་ ་བཀྲིན་ཆེ། 


' །སྐབས་ཞྲལལ་འྱབེནོ་ལན་དང་། རཾ 


སིལ་ཡུལ་བུ་ཁྱག་ཞབྱེར་མཆིས་ཤག། 
སྡེནོརྒྱ་བདོ་ ོང བན་དེར་ 
སྤྲི ཤད་ཀུལ་ཝིང་འྲ་ཝག་ཞཇག་ས་ 

ཨོ་ོམུན་མ་ཁ་ཁ་གཟིགས་ཨ་ 


པག བྲུབ། དེང་ས་ངཿ ཙུང་ཁིའི་ཆབ་སྲིད་ 
ར་ 
གིས་དཀོནོ་མཆོགོ་ཞ། : དོ 
ཏེ་ངགའ་འཛདཔ དོས ན་ 
པཾ ཅརརུ་ 
ཞཐྱུང་གཿ 


ོ་ས་ 


ཁ་གསུང་ཁུབ་ཡདོ་བ་དང་། ཝཤ་ཁཊང་ 
དཤན་བཀའ་སླེབོ་ལང་། ཡང་ལེདོ་པ་ 
ལ་ ཏ་ལའི་ཟླ་མས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ།། 
༼གཟན་འཁེོ་འ་ི་བོསགོ་གསན་གནས་༧༤ 
ཁ་སུས་པཞིའྭགུས་ངམཞ་།། ཊོ 


།ྒཊྲ ཅེ རྒྱི གཙོ་ཐེཞོཿ 
: 1 ་ 
དགུང་ལྭོཅམ་པན་ཛེ་བས་པ་དེ་དའི 
འླ་ཉནྱ་ུར་མངོཁན་ཨ་ཁ་ཧའ 
ད་དྲུ་མངས་ཁ་ཅན་ཞེས་པར་ཧྲེངས་ 
་ ངས་ཉི་ཉཏ་ 
རྒྱས་ཞས་མུཆཱན་ཆེན་པ་གནང་འདུག་ 
པཞིགཞར་ཚུལ། [ 








། 
།ཧིན་ལུཁ་ད་ཧཱགྱཾིེ་དབཀམེཁབ་ཞང་ 





8 ་ དམག་ཞུ་ཡེཞོ་ 


ཧཾ །ཉིདྨཾཨཱ་ཡཛད་གཉིས་ 








ཤིད 
ཤཿ | 


༦ € 
ཙཙི་ཀེདོ་ཀཀཞ་ཨོཁ་གནང་དོནོ་ 
རོམ །ར་རྒྱལ་ཚེབ་དང་། 








༩ །ཡུལ ཕྱོགས” ་སའི་གསན་ཆུཌ་ཡི་ 'ལོང་། 























༣༥༦ 
ཀྲཀགསསསྣསྣསྣཾྣཾིྣསྣསྣཾ་་ - 
། དཡོད་ བླ་ཟངས་བོད་ནཞས་ུ་ཨ་ཐེབོ། 
. ོད ཏུ ££ 
།འ་ཅག་དོད གངས་པ་དག ། ལོ གས་ཞི 


པས་མཚམསྱ་ར་ད་པ། 
ཅད་ཀཾཤིག་ཁགྱུས་བལ་ དོ | 


{ 


| ་ 1 རྐན་བཅུས་ མྭསཿ ཕུལ་གཞི་ 


འ་ ་ཡད་།། སྤ་རལ་ཧ་ཡག་འབའོ་ཁལས 
འང | ། བརྒ ་ 





།འ་ཞུན་ཀུ་ཅོས་ཡུང་པ་ཁེངས།། རྱ་གོང་མ་ཆོ་ལུང་གི་ཧུས་ནས་བླན 
ང་ཁང ¦! རགུང་ཁ་ཁོ་ཆུའ 

ད རརར. བཅས ཡཆེ་བའེ་། ་ དད་།ལེ་གྲ་འ་ 
།གཏམ་དཔེ། ི་ ཡོད་ཙུཏ་། 
] སློག་ལ་མུཿ སགས དེབས། ཅུག ་སེན་གྲང་གསར་བྱ་ནག་ 
།ུ་ཁ་དཀད་༔ཞན་མ། ཞས་འ ་སདོ་ཤད་ ན་ཕ སགུཧཾ། 


| རྫ ཞད་།ས་ལོ་གོན་དོད་ཤིང་གཞིའི་ 
| །ནེཏུ་ཝི་ལེ ཤཱའི་གང་ཕྲ་ན་དུ་སག་ཡོས་ ཀཀ གྲ་ཞསྤྱ་རུགྲཞུང་ 
ལྙཾ ༡རག་རོམས་ུག།། ]] གསན་པདཞུས་པ་སགོས་ ཁན 
གཤུང་ཞས་ཐལ་ཡུལ་དཱ་ 
།བོད་ལཉླཾས་ །ཆྭནུ་སུལ་སི་ ` ་ 
ཌླཀླ་མ་ དད འདུག་པ། ཟླ་པཞི་ཚྭོས་ཉིན་ནན་ཅིང་ 
མཐན་ཕྱིན་མཚན་ཏཱ་བྔརོལ་དེ་ ནས་ཐོད་ཏེ་ནུ་ཆྟོན། ལ་ ཀ་ཏར་འབྱོན། ཟླ 


མཿ ཏུག། ཞུ་མཆོས་ཤིང་རྟ་འཁོའ་ཁྲེ་དང་བཅུག་ 
ྲ དྲ 
འཛོམས་ཞྭབུག་པཞི་ གྲུ་མདུན་དུ་ཁོད་ ཨྱི་ཕ་བ་དཱ་གདན་དང་་འདུག་ ་པ། 
[ཤའགས་ནས་། 6 ཁགྭ་ཡཱགསླ་བ་ དྲ་ཇེས་གོནྱ་རུལ་ ༼པརཱ་ཨར་ཀད༡དད་ 


།འ་ལད་ ོ་གོ་ུ་ད་ །། 
ཤྲུ ང་བ་འདི རྔ ཏཱ དད རྒྱ་སྐན་ གྲུ་པ  བད་ུ་སཱཀ་ཡུགས། 
་ །། §; ངགུ་ུང་དུ། ཧུས བུའི 


རྨ 


ཁམས་ཆྱིགྲ་སཿ 'ཞས་ཀ་ཿ ཐར ཀ་ཏྟུ་ནཱས་ གསང ་ཟས་ 'གོན་ ལ་ ཆུ མཱ་གོར་གཞུད་ཞས ཕུལ་ 
ཧཱ ༩ བས་ དུ་ཡིན། གོར་ དཔོན་ཆེ་བ་ཞིག་ ནིས་ཅང་ཀེ་ཤག་ཁྲ་སུལ་ཏེ་གོད་ 
¡ྫ ལ་ཙོམ་། གྲ ་ དུང་ འཕྲུད་ཿ མཚུམས་ ཐས་བཀའ་བོན་ཚག་ པུལྷ་ཏཱ་ (ཞིབ་དཔྱོད བྱས་པཞི་གཞས་ 


 བདོ་དུ་བ་མ་ཏགཔ ལ་ཤ འས་དེདག་ོ་འདཉུདསལ ༣ ལུགས་ནམས་ཞུས་ཤདུག་པ། 


།སྭ་ཟྱ་ཆུས་ 


མྱས་ནློོས་ཞེས། ་རྟེན་ ་ཤཅས་ཧུ་ 





བླཊ་ཏ་འཀོར་ཐནོག་ 
ལྡིམ བསྟེར ཧིན་པོ་སུ་བོདོ་ཱ 
་ བགྲེ 
ཞུང་ཡ་ཡནྩ་ཙཱ་༤ བ་བོི་དཱད་འབིན། 
རྙིད་ཧུ་དཱནཕྱིན་ཁབ།ཞུད་ཕེའན་ 
ཆའྲད་པནུ། ཐུ་སུ་ ཨིའང་དོའི་༡ར 
ཞེས་ ་ལ་ དྲ་ཕཱཀྷ་པཱ་རཱ་ནཱག་ གཞུང་ 
ཁ་ཞབུལ་ །ཕྱུད་ཕུ་ལ་འདུག་ 5838 
རྗེསརུ་འོད་ཨཧན་ལི་འཐུང་ན་བོད་ཡི་ 
བྱད འབུལ འུ ཆོག བརྒ ཡི 
ོགན་སཁྱར་ཏིན ཞ་པ ཕད་རེས་ 
གོར་ ང་ཞས་ས་མཆིན་བན་ཕེབས། 
ཁ་ཧྭི་དང་ གཅས ཁ་ཨི་ཀ་ 
།ན་བཏད་ཞས་ཀ་ཏནྲ་བ 


ནུའི ་ | 
,ཌཱིན་ ་ན་ཉཅཱ་འོད།དེ་ 





༡ རོར གཟེཿ 





༣ ༡༦།༢༣༢༡ྩ)༩ེེད༨ེ༨༨༦ | 
3ག་༨3)༡༥༨ ༡༡༩ ༢༣༡ 
༢༥༡ 






གོ དེ ༣༦༨ 





མ་དགེ་ལེ‹ ཐཞུགས། མངལ་ འམོལྭ་ཟུང་འདྭག་པ 
: ་ 
 ཞསྭཱ་ཕིཞ་ ་ ནསུ་པ་ཉཾ་གཏོང་གཞང་མངོད་བྲ་བཊི། 
མཆོགཀུ་མཁས་ཤི། ཡིར་ལེཊསཿ ཿཉིན་ ཁྲྲ་ཚུགས་པ་ཞས་ད་ 
` དེང བན་སྡན་གྲེས ་ ཏེནུ་བཅས་ཨོགས་འུའ་ པེ 
' ཞདནང་པ་ལུལ་སཱགྱཾད་བེབས་རྒྱུ་ ནྱི པ་ཆེ། རྱེན་ནི་ 


། ཡི ལ་དགནས་ཚུལ་།། ] རཿ ་བོད་ མཆུན ་ལམ་མ་བྱུང་བ་ཞས་ 

















པའ  འི་ 





༥ ༧༡༥༧ 
ཨེ ཀོང་གོ 
༡༡༡༤ ཀི ཤེ ཤ༦ ༡༦ པོ་། འེང 


་ རེ 





= 
༣ རེ 


རོ // 5// ༧༩༠༡ 
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ལོ་གཅིགི་འིན་དྒོའ་སོ། 
སླག་གླ་ཟུར་དུ་ དུས་གོ 


རན ༤༡ ངོ 


ཚོོ ༧༩ གོ /ཁྫཛ/༼ཌཛ༧/7 7 


རེབྱམྱེལ་གྱི་ཨང་ ༠༡ 


༢༡༦༧ ÷ 
































༦ སལོ་ཉིན།༼༩༠-. དྱ 
ནཿ ཆ་ད ` རེ 


༢༩ ༡༩༣༡ 




















༄། བོ་གོས ་ 

ངྩོས་ཤིག །གང་ཁུ་ཟེེར་ན།། དཀོན་མཆོག་ཤིས་མཐྷོ། 
མའོ ་ གད་མོ ་ 
དགེནམཆོག་གས སོ འི། 













པ་བ་ཁུ་ ཙཿ འཇགས་མེ། ས་པས་འ 
[ཧཿ གིག ༣༣ 
པ་ བཟུང་པོ་ ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞུ་ 
སི 









ར་བདེ 

འི་དད་ནས་ཐཀའ་ལ་ ཤོ ༢༢ 

དེ་དགྲ་ི་ དཀོག ཞས 
ལས་ཀ དེ་རང ÷་ 




















མདངུ་ཁྲལ་ཡུལ། ཡ་འབུམ་དགོས་ 
(ཡནོ།  ་ ི་„ 





སྨིན་ སྤྲིན་བས་ ཨཿ གཡོགས་དྲ་རི་ མི་སསའུསཀོ། 
སུབ བུ ་ 


།ཀྐ་སྤུག་ཏུ་ཤོད་པ་ཁུག་བུབ་སའི་ག༔ ཤི 
་ ་ 
་པ་ཡིན་ནམ་གཤལ་གསལ་ལ༨་བ་ 
ཟའི བྲལ ་ 


ལྱུ་སེམས ཡཅན་འགོ་བ་ 


ཡུག་བྱངལ་ 





ཀྱུནལ་མ་ཀ ་གཏོང་འདྲ་ཤོག། །། 


།སེམས་ ་ོའི་གཞུསྔ་རུལ། 
ཀདད་དགོ་གྱི་དུགས་རེ་བཀརྒྱའི་ཆོང་རིགས་ཁག་ 


རེ གོས ་ཀི་འིན་གོང་འཕ་མུས་།བལ་གོང་ ་ཡང་ཏི ཉིན་ད 
འཕད་བཤིན་པའི་གནསྣ་ནོལ།ཟ་བྲས། པའི 











གྲུས་ཡ་བྲཀ་ཧི་བུདད་ 
ཤུར་ སིགི་ ` ` 





སི བཅུ་གྲྭ་བྱས་པ་དོད་ ༡༨༨ ཅེཀ་བབེར།།།ི། 








ཛ༼ ཟོ ˆ ཚོ བོར ཊཾ ༧༩ 





















































ཟོས ༧7 





ཌོ 


£ 2 


























ྲྣོ་ 


རོ 
ཊཔ་ནྡོག་འདུག་པའི་གནསྲ་ཆུལ་མ་ཟད་ཿ 
༢༣༡༦ ° 





ལོང་བ་ལིཁི་མིག་ཀྱད་དེད་དཀྲས 9 9༥ ཿ 
༤ ::--- 


¬ 



















རླ །ཕུལ་ཕོགས་སོ་སེའི་གསར་འུ་ཨེ་ལོང་། ལའ 
།ཀ་མུག་གི་གཞསྤ་རུལ། །དོན་གིང་གི་གནས་རིལ། 

།གནམ་གཔ་ཆེས་བྱི་ཏེན་འབྲེ་ ཏིགུ་དགུ་ཉིན་ནོརླིདྱཾ་པ་འི་གགོན ༣༣ 

ནགའ་ཉོན་དུ་ཀྭ་མུག་པོ་བང་རཱནི་ཆིན་ དང་ནྲོ ག་བགོན་དུ་དྭག་གཏོར་འཆམ་གཟིཌ། ཞེས་པ་དགོན་ 

མོ་མཆོག་ནས་སྒུ་མགོན་དགེ་འཤེས་ ཉེནཞྦེམ་དུད་ནས་།ཁ་ཕོད་ 

ཀཀ ་་ ཉི ° པའྱི་སཱྱ་ར་སོང་འདུག་པ།དེའི་ཆུན་ 

དྱ་རབོད་ཆོང་འིགསྐ་ན་ས་ལྭ་བྲག ནྲི་བོ་ཤོད་ཞིང་ཁ་འྲི་སོ་ཐནས་ལུ་འགོས་ 


སྤོ་ཟབ་རྒྱས་མཇྲིད་བོང་བའི་གཞས་ཆུལ་ 


†ཡང་ ་གཞུང་ཚོང་ ་མྲང་མདའ་ཚོང་།བཀཀས་ 


སཝ་ ཡ་མྱེ་དབྱ་ཉིས་ཆུ་ར་བྱ་ཏུད་མེ་ཡར་འབན་ 
ནཱ པོ་ཚད་འགཔ།ལི་བདནམས་ 
ལ་རོགས་འམུ་མྱའུན་ཧེནྱ་ཐོང་གསོའི་ཆེད་ 


ཆུནརིམ་འཞི་བཅོག་སེད་། ཨ་ཅ་འཕྲིན་ ཧྲུ་རྱབ་ཁ་ནས་རྒྱཌས་འཇུག་གཞད་སྤྱོང་ 
ནེས་སྤྱ 





ཨི་སྣ་ཆེ་དིགས་ ་དང་ཚོང་ཟིགས་ཁག་ལ་ 


ད་པོ་མ་རོད་སོང་བའི་གཞས༔ 
ཐུགས་སྨ་མཇད་སང་བ་ སྤ་རུལ།། 





ཤསྭ་དས་རུ་བོད་ནུམས་གནས་སྐུངས 













ཆུལ་མཆོག་ནམས་ནས་རུངྱ་ཐུགས་དེས 


ཅུར་མི་ཞུགྱཱ་ཧང་། ཟུ་གར་སྒ་ཉུན་ 


ཀྱི་ཟད་བའི་འང་བཤིན་དུ་འཁོད་སེང་། 


ཤད་ང་ བརེའབ་རཚིད་ི 
[༼ང་ 
ཉི་མ་བླ་མ་ཞས་ མ་དགོའྱ་ཧི་ ཉེ་འདའ་ 
།འདི་ལོ་ལྷ་མོ་བ་འབྱོར་མིན་ལྷ་མོ་བཞེས་ ཏུ་དགེ་བཤེས་དིན་པོ་ཆའི་ཆེདུ་མ་ཆྲོས་ 


།། 


ཁང་མ་ཇོས་ཤིང་ 'མདུ་འོད་བ་ཞིག་ཐཟོས་ 
པ་དེ་ལ་འབ་གནས་ཉེན་འབེལ་ 
རཱ ཞགཞ་ཤས་ལཱ་མའི་ ལུད་ 



















གནང་སྟེ ། 
་ 


¦་རགས་མཆོག་དསྐ་རལ་ཁ། 
ཅུ་སན་སྒོན་ཕུལ་པའི་གཞསུལ་ཇྔོས་ 

ཀྱང་རྒྱལ་ ཁབ་ཞས་གསོལ་རས་སྩཌས། 
འཇུག་ངིི་ཚུལ་ག་ཐོས་སུ་མྱ་ཐུང་ཡང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རས་ངས་ པར་དུ་ 

མེ་སེན་ལ་ད་ འུ་པཱོང་རྒུད་ཕྱིན་གསོཞ 
ནྭསྱ་ཐམས་ལཱ་འླི།ཡོང་། དྱངེན་གཤུད་ 












།རཅིནྨནཱ་ཏའག་ཉིན་ཀྭ་ཐུག་ཕྲ་བང་ཨི་ 0 ་ 

རྣཾྷདཱང་ཏིབ་མཆོག་འབུག་ནསྒ་སུ་ །འྲབས་ཆོངས་གཞསྦ་རུལ། ཡི མཁཀ་ལ་ད་གུག་ཧུ་ 

བདེད་པ་པང་ དུ་ཆིབལ་བྱྒུར་གནདོ་ ཀོ །འགྲས་ སྤྱི་ཀློག་ཆེན་ ཀརནེལ་ལྡིར་དཔོན་ སྐགས་ ཡཱ་སྱན་ཆེན་བྱུང་ ཀེན་འབུ་ 
¬ - འཁོབྱ་ནམ་འབུག་ནས་གྲུ་བདེར་ཆིབ་ས་ རྣམས་ལ་དཀའ་ལུག་གིས་ཆགས་ 

།འབྲས་ ྤྱི་ཟླིན་མཆོག་གི་ལས བྱན སར་གདང་འདོག པའྱི་ཏུན་དད་འིང་མིན་ གནས་ཟལ་ཞིནས་་བུར་ན་གཞུང་ཀྱང་ 

ྱི་བྷཱ་དུད་མདའ་དཔོནྲ་གུ་ཞབས་བྱང། །ཟཱཾན་མཆོག་ཟུ་ོམ་ཆི་ཆེད་གགོངས་པར་ ནས་ཟས་གྲོ་ཆགས་གཞས་ི་གསོལ་ 
འྭབག་ནས་ཕེབས་མཆོམས་ཀླ་ཆུག་ ཆིབས་བརུན་བཏན་ཁིལ་ཅིང་ཁོབགླི་བ། ནས་གཞང་སོང་ཇོག་ཡི་སེར་གཞུན 

གཟིཝནདྱི་སིད་དང་གསན་ཏུཉིན་གས་ ཆོབྱ་འུ་དོོ་གྱོལ་ཚོངྱསེླ་མོལ་ དུག་ནས་ལུང་ ་ 
་བཞུགས་གནང་ འསོད་།། སཿ ཤ ལ་ཆིབས་བླྱསའ་གནང་ ་གྱབས་དོགས་རཇི་ཆྭ་ས་མ་ཡོར་། 

ཀུ ་ སྒབ ངགི་སྐཱ་དཱཾབྭཏཱ་ དཱེ་གསྡ་བྲ་ལིཁ་ ན་ལ་ྩོ་ཆ ཤར་སོྲ་ཆུས་འཇིགསི། 
།རཅིན་གཤུང་གྲོ་རྒྱལ་ཚོར་སྦྱི་ང ཡམ་ས་ཧེབ་ རི ཅའ ཨེསེ་ པ་ཆེན་པོ ངང་སའསེ་གྷོུངྱ་ཀར་དཾད་ 

ཁོ་ག་དུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཧཡ་སཧེབ་ ཞི་འའི་དཔན་ཡིན་པ་དེ་མིངས་བྒྱསར་གནང བསྟུསྱ་བསྲ་ཚི་འཇིག་གསོ་ཆེན་པོ་ 

ཚོ་དབང་དཔོན་འཁོད་ནསྱ་ཀར་་ཡིན་པྲེས་ གི་ལོ 'ཆུལ་ཐོས།། ཅྩའ་སྐོང་གནང་སོད། ༽ ཨེ་ལ་དོགཊ་ 
གནང་སོང་བའི་གནས་ཅུས་། ཤན གོང་མཆེན་ ཟིྱ་བད་དགོས་པ་ནི་ཤིནཏ གནད།། 
་བཱེ་འཟང་ ཅད དེའདམ་ོལནིསླ་ས་བསོདནས་ 

`` ་ལྷོ་ཟྭ་བཱིས་པའི་ནང་བོད་དུ་བརས། 

༢༥༣ གཱ ཞུག 

རཿ ་ཞས་ཕྲ་ཡཱལ་དྭ་ སྐོག ངོ 

ནའི་གནསྣ་རུལ།། ༥༤༡ 


༣ 











ཏྱ བི 
ཱོྱུ་ཟངས་བཤིག་སུབས་ཤདག་སྤད་ 
གནད་འདུག་པ་དེ་དག་ པརྡུ་དོད་མ་གནང་ 
བར་མཐུ་ཧོབས་ཿ མ་འབོར་གོང་བོད་ ཐོ ཐོན་ 
གཱ །པ།མཐཱ་ཧཱེ་ སྩོབས་ རཿ རྗེས་དེད་ 
ི་གཞས་ ལོ 'ཨོ་ཁུལ ཞེས་ 
པརྡ་རེས་འིན།དེ་ ་གར་བོད་གཤུང་ ་ཞིབ་ 
དབོད་པ་འད་ཉྟོད་ཕུགས་ ཕིབས བ་སྐྱད་ 
དང་དུས་ 'འཛོམསྤ་འི་ ཉན ཤུས་ཤོཿ ་ཤྲོག་ ཏུ་ 
ཅ་ལག་ནང་ལ །མ་བཅས་ཡིར་ལོག་ངོང་ 
རྣར ཧུ་བོགྱུརུ་ཤོའ་བ་ ལུས་ཡོད་ 
སྭ་ཀངྱ་ཡིན་མོད་བླུ་རུའི་ཁས་ 'ལེན་ 






༡ ⁄32- 


ད་ལ་ ཨ་དང་དད་ ་བཀའ་ཆཱ་ཕེབས་། ་ཏེ། 
ཁྱངུ་ཧོབས། སྒར་ 
ཁཿ སྒན་དཔོན་ལྷནརྒྱས་ ིས་ཞཛྲོན་ 
བཟུངས ་ཐག་ ནུཿཅས་དཱུད་ ་མཉམ་ 
་ 
[འོབ ཤུས་ 





ར་ད ཐབ་ཟད་ལ་དྭཧ།ས་ སྟོད་ 
ཧཾ ཞེས་བཞི་བརྲ་དུའང་ནད་པི་དེ་ བྲེས 
ཅུང་སྐྱན་དང་བྱུང་འའི་ཚུན། 

།སྔ་ལོ་གསུན་ སུ །ཨུཧྷ་ཞུད་ཤུས་ 





ཁྱུ 
བྱབཀྱང་། རྔོང་ཉྙིང་ཧྤོན་གྲོང་རྒྱལ་ཁང དྲ་ 
0 ་ ༨ 





།ཁྱིམ་གསར་བཀྲས། 
ལོ 

།ཀཱ་ཐཱུགཏུ་ཐཐུགས་ཕྷ་སཱན་པ་ཡཾ་ 

ཤུའི་རཾ ་ རར 


" ཀའ་དགེ་རིམས་ས་ཧེབ་སི་༥ 
| ིས་བ་་འའ་ 


རྩེ་ ར་ཆང་གྱེ ཅེན་པོ་མངོས་ཤིང་ཡི་  ཡེད་དུ་ 
ཉོད་འ་ཞིཿ བཱ་ཞིག་ཝ་ 'ལོཞསཿ ཤསུན་གཟྲོ་གཱཞང ཚོ 
བ་ གོ ཤི་ད་བླམ བས་ཤིད་ཉེ་ཡི་ ཆོན 
དིན ཏའི ་ 
རཆ ཀ་འ 
ཆེན་པོ་མརརེ) ཆིབས་འགྱོད་ཀྱིས་ཁང་ 
གསར་གཟིམ་ གོ་ཤོག་མདྲ་ཡེས་པཱ་ པཱ་ 
གནར་སོང་། དེའིི་གླབྲསུ་ཀ ཕྱུག་མི་ 
པཔ 'དད་ སཉེབ་དེ་། ཉིད་ཞས་༨ 
དྲི་དམས་ཀྱི་མི་ པོ 
ཤུ གགོ་ ཅས རྨ ་ 
དེར་འདུས་ ་མོགས་ ཚད་མར པགསོལ་ 
( ི་ 'ཟཱས་འོ་མཆོག་ལ་ །པ' 
ཤིང་ཌྱིམཱ་གསར་ཏེནཱ་འྲལ་ 
` 
] ཡང་དེ་རྔས་ཏརྙིཀ་ཉིན་ ཁོང་ 
ཏུ་ཌསཿ ཡབགར་ 'འཧུདྲ་ཡི་ 
ཙིམ་ལའང་གོད་ ་བཞིན་དསོའ ་གསོལ་ཇའི་དགའ་ 
སྙོན་མཛོད་སོང་བའི་གཞས་ཆུལ།། 








; [ཟླུཁ་ངྷི་ཅིང་པ་ཡེག་སབ་ ༨ 
མཆག་སྲས་ མཾ པ་ ཛ་ལོ་ཤ 


། 
ལོ ཧོན་པད་ཉེ་ལིས་དཇིང་ོདགས་ 
ཏཱ ཀ་ཕུག་ཏྭ་ཱ བདེན་ལེབ་ས་ ངཾ་།། 
༣༠ །སྔལོའོདནས་ློད་ོ ཤོད ཤོ 
ཀླ དཱ་ལྷག་ཀ་པྦཀཀུ་འཕྱེན་འདུག་ཅི་ 


ལ་ལྷ 
ེའབུག་ཿཡལ་དུ་བགུགས་ཡོད་བའི་ 
གཞུས་ཧུལཌ།། 


།དེ་ྒྱ་རཱ་གརྲ་ད་སཱའ་ལི་ལར་ཤུས ཀླ 
ཟད་འཇ་གསྭ་ཟུང་བཞིན་ འདུག་པའད་ 
ཏུ ལཾ རྒྱ་གའ་རྒྱལ་ཚོབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཨཱ ན་ད་ལནྱ་་ ་བཀའ་མོལ་ 
༨འ་ཤས་གཞང་ 
མུ སྱ 
ཆོ གམ་གང་ ྱེད་ཨི” 





པ་ 'མེད་པར་མཛུད། འད ཚོ་བ གྱིས་ 
གཞུན་ཁག་ལཿ ཡོང་མི་ ཆོག་ཀུང་སྒེད་ 
དོན་ཆོག་བ་གནངྱཧ། ཨཱ་ལོ་ ལིད 
བའི་ཆེདྱ་ཅུ་གརྦ་ཧཱཾ ཉན་རྒྱས་ཧུ་གཏོཌ' 
་པ་ ཡ་བཙོན་འཇུག་ ་གནད་བྭ་ནམས་ལས་ 
སྲོག་བཅད་ྱི་གནག་མེད་པ་ཚང་མན་ 
བཙོནནས་འདོནྱོཆ། སྔ་ལོ་དཀོས་སྐ 
དང་སུན་གུང་ནས་བཀའ་ཁིམས་གསན 
པཿ གཏན་ཕབ་ ནཾསཿ '3ྱང་; ཕྱིན་བཞེས་ 
གནདྱ་ཆུ་སོགས་ཕནུན་གཉིས་ུ 
འགོངས་ ུད་ཡལ་ ཆེར་ཐུགས་ཐག་ 
ཆོད་ཟི་ན་ པ (འི་གནས་ཆུཡ་ ་དང་དྲ་དུང་ 
རྒྱ་གརངྐྱལ་ཆཾབ་ཿ ཆན དྱརྭ་དུས་ 
ཧྱི་ཧྱལ་སཤིམ་ལཱ་རུ་དིན་ལ་ལུདུ 
རར པ་ལྙན་ ་ གཉིས་ 
འཛོམསྤྱ་རུདདདེ་ཐོག་ ་དདུང་བཀའ. 
མོ་ག 
ཀདྱའིནྨ་ཟཱ་ཏཾ་ཤྷིག་བརྡ་ས་ལོ་གཞུང་གི་ 
1 ང་ "ཚིས 'འཇོག་མ་ 'ཀྱས་ 
ཧྲེན་བཙོན་དུ་ཏཏང་འི་བཙོན་ བཙོད་བ་ཤོཞ་ 


རམ 
གྭ་དཱའཛུག བཞི་ན 











རི རེ ཆླ་ 


༼དཅིན་ཟླ་ཌདིཀུ་ཟཱ་འཛྲོན་འྱད་རྒྱའོ། ཤོ 





འཛིརཏླི་ཉན་ཡཆན་སཾ། 











།ཡུྱ་པོག་ 











།བཛཱ་ཟཱའི་ཀ་བཤདྟ་གྱི་འཕྲེས་] 
མ་ 
ཀ་འབས་དམ་པ་བཟོད་བྱ་པོཿ ྲ་གེས་།། རྒྱཌ 


།ཡ་' ོ ་ཤསྐ།། 





།ཿཡ་མ་ཆན་མངྲཾད་ཿ བསངས་སྷ་ཚོ གོགས་པས། 


།ཿཕ་མེད་འབྲོ་བ་ཐྲབས་ཀྱི་འདུལ།་ 
།་ལྐུདྭ་ཤུག་ཏུགས་ཆེ་བ་བདང 
།ཡ་ལ་བརྙེན་དཀྲེས་གཞིན་མེ་སྐྲ་གྭ།། 
།ཡ་དབ༨ པམཐོང་ཞ་གཞན་དུ་འཐོ དུ་འབྱོལ།། 
།ཡ་མ་བླ་མའི་སྤྱོད་པ་ ་བྲིས། ཁྲི ༨ 


།གཏུམ་དཔེ་། 
༢ ]ཨུ་གེའི་སྟེང་ལ་ཟླ་ ལྕག] 


གརྭ་ཅ་ ཙོ ལྷ་རིད་ ཅཅ ང་ 


བཞི་པའི་ནང་ལཝ་ཨར་། 








ཆཏུ་ལ་ ཿལི་ཁིང་ཞན་ཆེ་བས་ཟུ རཿ 
གནང་གི་ཡོད་པའི་གཞས་ཚུལ་རྡཾས།། 


ཀ་གན་གྲུཤུང་ས་ ཆེན་པོས་ ཨལེ་གཞིབ་ 
ཏན་ལ་འྱིནྲ་དོར་༢༢༡༠༠༠༠ ཐམ་པཿ 


རཾམ་གྱི་མེ་ཿ 7 ངལ་བླམའ་ 
གཏུང་མཛུད་བཞིན་ བནྷ་ཏེནྱ་ཧཱལ་ཁ་བཾ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ”ཁར་ལ་ མཐུན་སམ་ཧ་ངང་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རོགས་ས།། 





།སེ་ན་ཤེརྱ་པེདྲ་ཱ་ཝཱིད། 





དད་བ ཁྲི 


དད རུ 
བསད་ཅིང་སུམྱརུ་ཐམ་པྲ་མས།གྲོང་ 
་གཞན་; ཏཱ ་མ་ཉེ ་དྲག་ཿ ཁུག ་པ་; རེ 
ཟད་ལོ་ཐེག་ལ་སྐྱེན་ཆེན་པོ་ སྤོ་བས། ཤིང་ 
རཱ ངང་གི་ལོ་མ་ ་དང་ཡྭལཱ་རྣམས་བརྔ་ག་ 
།དཏུཡ་། འབྱོར ཧྲ ྱིདྲག་པ་ ་དེད། 
།ཨ་མེ་ཅཱིཿ རིག་ག ཞེས་པའི་ཡུ། 
སྨོ ༢༣༦༦ 

གྱི་གཏུངས་པ་( ཞིག་ཡོང ཡོད་འདུག་པ། པ་དེས་ 
སྤུག་བསྔལ་བཟྲོད་ ༣ ང་ ་འང་ 
སྒ ་བཅད་དེ་ཤི་བའི་བདུན་གིག་རེས་ 





སྤུ་དེ་ལ་གནས་ཡིག་འྱོའ་གསལ།ཁེད། ཆོ་གས་འདུག་ 





ཡྱི་ཨ་ཞིག་དབྱེན་ ༧༥༠༠༠ཐྲི་པ་ 
བཞག་ནས་དབེང་ལྟཚ་དུ་འདས་སོང་།། ཞི 
།གསོན་དུས་མིད་ ཉ་འགས་འྭུ་ 
ཤྡི་རེས་གཆོད་ལུས་རྱང་ཕན་ཅེ། 
ཧུས་ཐར་ཁི་མུ་ཐཙ་ནུ་ཞདས་རེས་ 
འོད་ པའ་ འི་གཞི།། །མྱི་སོ་མ་ གནང་ །། 









དང་ུར་པའིགནས་ུ་པ་ཐོས།། 





་རན་དྭབུལ་ འཕོངས མི 





། དཱ་ལོ་དིག་གཞུང་ཆན་པོའི་གནསྦྲ་གུ་ 
ཁ་ས ཞེས་པ་སྩོན་ུང་སེ `་པ་གཞིན་ 





ནེའ་པེད་ཙོམ་།འས་པ་དའི་ཆགྲ་ཀུམ་འོ་དེ་འཇར་ 


པ་ཞིག་ཅུ་ཡྱིདག་ 


ཀརུ་གན་ཀོ་ལ་པུར་དུ་ཞད་ངན་པེ་ལེག་ 
བརོད་པྱ་ུངྷེ་ མི་སྭངས་ན་ འདུག་པ་ 
ཁས་ ༥༡༤ ཚོ་ལས་ཞདས་པའི་རུན།། 


ཀརྒྱགནད་དིགས་ཅུསྤ་ཅི་ལུགས་སོལ་ 
ཧཱཅང་གི་༔ བཙུན་པོ་ ཡོང ་ཡོད་ བས།དིགས་ 
ཐནན་ཞིསེ་་ ་འཐུང་བྱེད་ 
ག། ལུཿ དེ་མེད་པར་ 
པའྱི ྱིན་ུ་ཏ་རི་ི ་ 
འཇའ ཅྱི་ཟྲེར་ལ་ཧོ ཏོ ད་མྲེ ལྷས ཆོམ་ 
མུ ས་འདུག་པ་རྱལ་ ཨ་དཝངས་འི༩ རྗེ་ 
ྩ 'ཆད་མས་། ༈ 
ཞིག་བཤམས་ཏེ་ཉམས་སྡོད་ཅིས་ 








ཙེ ཧི ་ཁཏུའ་བྱས་ འདུག པའི་ཧུན་ཐོས། 


།ཨིང་ལེ་ན ཏུ་ཀབཏན་ཀེ ཀེམ་འབེལ་བརོད་པ་ 


དེས་ ་®ཿ ལེ `¦ ང་ 
ཆུ་ོཌ་ལམིའི་ཚཔནོ་རོཏ་ 





ཆེན་པོ་འྱའརགུས་ འ་ྱི་ུ་ ྱ་ ངཱ 


ཤུལོནུ་གཞུང་བཞིན་པ་དང་སྒྲོར་༡༠༠༠༠ 


6 བུ་བི་ཟི་མཁན་ཀམ་པ་ „ 
ཞི་ཞིག་ནས་ཉོས་པཞི་གནས་ཆུལ་ཐྲོས། འཇོག་འུ་ 





༣ པོ གཉིས་ 
ཆུང་། མྙི་ནམས་ལེ་ཞུས་སཱུ་ཐོན་ ༣ 
རྒུན་དྲུ་ཀྔ་གས་ ཤྲེལ་འ དུ །ཝཿ ལུཊ།༥' 
ལམ་ཆེར་ཅུ་པི་ན་ད ཡཆུངས། རྒ རྒྱལ 
༨ ` སྲིདྱ་ཊི་པ་མཆིསཀ ཁོད་ 
གི་གུ་མཆེད་བཀའ་ཟློན་ཆེད་པོ་ནག་ཞེ་ 
དྲག་གཉིས་ཀྐ་སོང་གི་འདུག། དམག་ 

མིའཞི་ཁྱ་རུན་ཐ་ཤིག་འག།དགས་ 
ཀླུ རྒྱལ་ཁུབ་: ་དེ་འང་དམག` 

མི་ཡིན་འདུག། བགིན་གུང་ད་ དད་ 

གོར་ཁ་ཧ་ང་མཧཱན་ལམ་ཆེན་པོ། ཧུག 
གོད་བོད་གཅིས་རྱ། གེང་ཧུ་སུན་ལྟ་བུའི་རུ 
རེ ་ཆེན་པྱོ་བུཌ་ དུག གོན་བོད་གཉེན། 

















དགོང་སདྲ་ ་ 
བ་མཆེན་ཟ་ལས་ "ཡུལ་ཞསཿ རླི ཤེ 
ཕྱམ་པའི་ཕོ་ཉ་ནས་ནན་ྱིང་རྒྱ་གཞུད་ 
ང་ར. = 
དཔན་པ་ཅང་ཀྲྭ་ཤག་ལྭ་ཤུས་སངད་ 
ཞེས་རྒྱ་ནག་གས་བརྒྱུར་ཁས་བརྱུན་འཤུཊ། ' 


།སྒིད་གྱེ'ཤུ་ག། གསོལ། 
།གས་དྲ་ཕྱར་གཟི་གས། རྟོགས་ ˆ 
གདང་བཞི་མྱའུན་མཛོག་ སུ་སུས་ད་ 
བར་རིན་བབ་མ་གནང་འ་ནམས་ནས་ 
འདི་འྱྱོར་འུ 'འཕྲ་ལ་གཞང་སྱོང་ཐུགས་ 

རྗེ་ལེ་བ་མཚྱཾན་མ ཅེས་གུས་ཕྱུན། 
/‰. ༦2 ༡༡:༠༡ ༧༥༩. 
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༢༩༩༥ ལོ་བ འོར 
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སུག ཁསྱ་འམས་ཞ་ 
འཅགཔ་མདོད་པོ།། 






རཾ 


















 པྭ་ཧཱུཊ་ས་ 
ཡུ ཧཱཾ་ད་ཡའྱར་ཡོན 








'ཏདྲེག་དེ་གཟའ་ 


བ་བ 


ཤྲ 
འཇལ་བཞི་ཆད་ཀུ་བསམ་ 

















ཆོ 




































་ཡོངེ་། ཁོ 








རླེ ྤྲོ་རྒུལ་ དབིན གཞུད་མོར་སྱི་ཀུཔ་ཏྟན་ 









ལི་ཧན་སྣ་ཚེབ་དོང་ ཨེ ` ་ 
མེ རཿདིག་ཏི འདི 





སོང་།, །། ཏ་ཀྲིག་རེ་གཟའ་ ཅའི 
ཏིག་ག་གསོར་ 

| རའ ་ 

རེ 'བླཟླང་།འྱཆ་བ་ རི 

བརྩ་ཆེལུ་ཐའི་དུས་ཚེན་མཆོགཏུ 

རྩྱར་ལའ་དགའ་ ཞུ་ཆོས་ ཀེ 

ཅང 

ཅཅ 
ཤུ་པའི་ལ ཧི 

པཔ ཀྱང་ ཤཿ 


ཐུན ཆལ་ ་ འུན 
ཆེ་ཞིང་བུ བ ཀ་ཤི ་མདའ་གསོལ་ཤུ། 
'ལྷག་ ིིི་ པེཤྭསྷ་ེ ཁེ །ཏ་དེ་ ་ 

༡ནཱ་ཨཊ ་ལེད་ ང་གཧེབ་ལི་ ལ་གཟམ 
ཀ་། །བར་ཀ་མུག་ བྲ་ནམས་ཁྭ་ ༧༠༥ 























༥ ཏཧཱ། བཞྱིན་དུ 
' མཆེ རར ོ་ 
 པ་ལོང་ཡན་ཧེ་ ལ་ཤྱིཞ་ཡཱཿ 
ྱུ ཟཿཉ་ དབུང་ཆ་བའ་འཕུ 
རུས ས་ཀ ས་ ་ 
ཅི གཞང་དུས་ ཧནུ་དུ་ ཞུ ་ 


ˆ ཧོ བའ 


ང་ར 
་ ཉི རྐ 









དྲ །། ༡ དབང་ཕང་ཟགྲ་ 
` ཤི་ཧི་མེ་ཏོཊ | རར སན་ཐུབ་ཀྱེ་ ར་འདུག་ 
མཿ བཞེ་གཞས་ །ྱུཿ རིལ | 





་ ` ! ་ 
7 ནན ་་ 
ར་ལ་འ ± རས་བླུགཞུ་ ཧ་ཡེཀྐུ་བུ། 





་བའི་ལེ་ལ་ ༩བའ་ དངུལ ལ་༡༠༠དྡཾ་པན་༥༤༤༢་།ཡོ་ ་ ཁ་བླཾས་བས། 
་ ་ རྨོན་ཆེན་ མཚོགི་ལལ་ བྱ གཞྲི ་ 
! བ་ སིད་གཉིས་ཆི་ `&བས" ་ ཉླ་ཡེ་ཿ ་ རོ དླ་གངག་ དྲ ཆགྲ་ཁུང་ གཞིག ཀུ 









ར་ཐ ་ཆབས་འ རྒུཡིསྨྲད་ 
སཾ 


གག | 

















65 
༥ ི་ོ དབད་ 






















ཡརཊེཿའོསྦྱེསཿ 
དྭ་ཀཱཚདཱམཆད དཅིང་ཡན་ཐེདོ་འབས་འྲུ་ 
ནུབ་ཏུ པས་དྲ་གར་བྱ་ཀུངས་འདུགཔ་ 
གི ཉིས་སཉནགས་ྱེག།། ལཱམ་རྐྱལ་ 
'ཞུགས་གནང་སྐྲངང་ནས་ཐེདོ་ 
རྩ ྲྒདཏ ལཿ ལོ་ཆེཧ་ 
པོ་ ོ་དང་ྭཱིང་།ཏ་ཁར་སཱའི་ལས་ཉང་ 
མ་དུནཏིཌ་ཆེནཔ་ཡོངང་ཉི་ཟག་ཆེདོ་པནི། དུ་ 
གནས་ཚུལ་།[ | 





། རྡོརགླིང་གཞས་ཚུུཁ ། 


ཏོ ཇིང ཏ་ཉནོོ་གི་་སེརབ་ 
་ 


ནེ་དམོའོཏའོའ གོས་ལམ 


ཧུ གསུགས 
་ 





ོད་རྣམ་སྲ་ཁ་སོཿ ཁ་གོཿ 


༈གནས་ཌ 0 


ཊནཱཊྟཏ ཐ་ཉིན་བླུདྱརུཊ -, 


དུའྱ་གླིང་ ིབས་ཐ་གྱངས་ 
ལཿ ། 
ཛྲ ་ནྭས་བཅུན་ཐར་ཏུ་རོར་ 

རེབ  ་ 
པ་ དད 





ཤཱ བི་གནས་ཚུཔ།། 








ཆེལ། །ཁག་ནས་ཀྱང་ཐུས་མི་ཕེབས་པའི 


ནསཚུལ་ཛེསོ་ ཀ། རད 





།ཤ །ལ་ཏུ་ཨབདུལ་ཆཱ་པུརཞེས་ཁ་ དཱ པཾ 
སཾ 
ཿ 


ནཆིའགུའི་དོམ་ག 


ནཐ་ངི་ལ་ཧེ་ལམ་ མདབ་བཡ། 


འུ 
ལོཤས་བཞོང་ མམ་པའྱིབོ་་ཅས་འློག། ངའ 


]རྒྱུ་ཀའ་ཨ་ཧ་མ'། ་ྱི་འསལ་ 
༢ །ཐུམ་ དཿ རི 
རར ་ 
པནགནས་ཆུལ་། ` ར། 


།ཉེ་ལམཀངརྩྱིུྲགདོ་ 

།གར་ཡོདསའ ས་ཚོད 
ས་༧ བབ་པའི་ ˆ །གྲངས་ 
 གསུ་སྐོང་འ་ོམ་དར་ག། 
ཅན 


དམོ 
ཏྲི ཁ་ཚྭབ་གསྲར་པ་ 
་ 
རྣ རྒྱ་གར གྭོད་ 
་ དབ 








ལ་ཆོབ་ ཅུ ཿ 
འི དགའི་སོན་ 
རྱ་ཁའ་ ༢༦96 འགོ་བ 


. ,1$@` ཨོ་དང ཌ་ཨ་མི་ནྲི་ཤའ 
ཉོ་ཀཱ་དྲ་ལུ་ཨ་༅ཿབཞི་མི་༤ རཿ 
༢ ལ་ཤཱ་ཀྲུ་བ་ས་ག་ཡོས། 


་ ལོང་ཕཀཱ་ཊ་ཤ 





འདུག་པ[དརམ་སྲི་རལ་དབའིཡིཤ་ུལ་ 





ཆོ བདྨ་ཅའ་ ་བཞི་གཞས་འུ ཆུལ 


། 


ས་བ 


ཞིང་ལ 
ཟིས་ གནང་བའི 


བདུད་ཆེ་ 


ཙམ། ༤ 





ལོ་གསདའ་ཞད་ 

གན་ྱ་ཅི་སྦཙུཌ་ཡེ་ 
ཅུ 

མིན་ཐུང་ 

' ཉའ་ལོགོ་ཞས་ཆི་ 


ཀྭ = ནང་སོག 


༥ མ་རལ་ཁ་དང་བཀའ་ 
ཆོས་ཤུ་ཨ ཡེ་བཞིས་ བ་མི ཆད།གནི་ 


རྒྱལ་སཱར་འཁེལ་ཤའི་ཆིཤས་བསུ་ 











ཆབ་འྲལོད་ལཞི། 


ན་བུང་ཐན་ 


བས་ ་ལཾཿདུ་གང་ས་ 
་ཆིབས་ བླ་སངསྲ་བུབ་ 
ཀྱརྱ་ཟླ་རྲེས་ཚམ་ཨ། 


།ས་ཆིབས་ནོཤ་ཡོཅོད་དད་། 


འཆས ཁུལ་ ཤུབ ཧ་ 
| ་ ་ 








བ་འགྲ ། 
༣༡༩༥༡༠༨༦༽ :ཨ༨༡༠༥༣ 






{ 








ཨཱཿ ནས་ དརྦ་དྲུས༔ གིགས་རུའྷ་དར་ ད 
" །བར་འདུ་མ་བྱེད་མ་བཀོད་ བཚྫོ་ང་ 
































རེ མེར ཕཱའྲ་ཡུས་ལས།ཨ་ར་ 


ཁན །ཧོ་ ལམ་ཀྱ་སིའ་རྦ་བ་པོན་ 


ཇཾ 


གཏམ་དཔེ ། 
ཅྱར་ཆིགས་པ།། 


¬ 


པོལྭ་བས་གིག་འཚིམ་ 
འ་ཧཾན་ཆེན་པོ་གཞང'། 
་ ་ 
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རར་ ཅུ ཚུ ར་རང རང་གིཤང་ པའི་ག - 
དགེཊ་མ་ མདུང་ཀ་ འ་པ རོ་སྲི ཁོརྦ་ཅིས་ཁྲིམ གྲི་ དོ -&: 
དུདྲ་ རུན་པའྲ་བུའ་འཁའ་ཞིག་བྱེད་བ། རཱ 
༢༩འི་ཀ་ལ་དཀའ་བ་དུང་།དགོན་ ་ 
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མཁག་འའའི་རུཊ་ 
ཤྲི དཀའ་འང་༦ རང 
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༡༡༡༧ ཙཿ ཚོལ་ བྲུབ།ཨོ་ ༽། 
༦ པེ 

དན་ལ སྒྱ གནོ་གུ་ཞག་རུག་ །རེར་འྩོ་་ བའི་གཟང་ད། 
` ཉིརནྟ་པའེཏ རིག ་པར་རིན་ རྩྱལ་ ཧང བྲ ཕྲོག་ཀ་ངན་ ཁུ 
ཆ་མ ཧ་ རྨ ནམ་བུ་ སྦེལ་ཀཾ ་གནི་བཱ་འགོ་བའྱི་ཛཱ་ རཤ་ཡང་ ཡོང་བ 
ཀེ * ར་ར་ར་རི་ ོཨིཀར་ཨོ་གསརྱ་རེ ་རེ་གཟའ་པ་ དད་ རེ 
དལ ཆུ རོའི ་བཿ ངི འི་ཆ ཱ 
ནཱཏེ་བདི་ལོ་གསར་པར་ ཝ་ཇོའི་ཚ 
ཛརཏཱུ་། ཡད་བདི་ཡི་ཉང་བ། 
ལ་དར ར་ར 
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ལི་ཙ ཿཙ་མུ་དུང་། བརོར་བརྲ་པུད་ན་ས 
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ཆཿ་ ་དགེ་ རིམེ་ ་བབ་ ཤདི་བ་འེ ཏཿཧྟྨནྨཿ 
ལལ ༽ ] དྱབི་ནྲནཱ ཧཿ རི 
ཌོ བགྲིས ཧིུཉི་ར་མར་ ཤེ དྲིན 
ྲད་ རག ༩འའི་ པ་རུ རུ 
ཿ ཇི་གོང་མིཏ་སྭ་ སྦ་ཚོབ་ པ་དིད་བུཀའ་ ཆཱན་ 
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ཤ་ཡང་ལོ་ འཁྲུ་ནད་ ཏིང ཀཁླི་བ་ན་ གི 

འྭ་ཀཱནད་དེནཿ་དས་འདེ་ལ་ཆུག། 
དཆེན་ ་ལོ་ ཞུདུག།ནུད་་ འདེ 





{$ $ ་དང་འགྲུལ་¦ མེ ་གཞན་རད་ 

ཧུང་པ་འདིརའཚུད་ཏེ ་ཏེ་ཐེ་དང་་ཡང་ 
༥འཇེས་། ་ཞཟེ་བཟཊ། རར ་ 

ཤྱུང་དང་ཡལ་ ཅེ 






ཅ་སང་པོ་ ་ལོད་ས་རྣ་ཐབ་སྱིག་ 
ཧྭལཧེ་འཙོཞ་བནཔ་ནད་དུད་མ་ཝ་ 
བཀྲི་བོཀལ་ཁ་ལམ་ཛཱ་འཁེར་བ་ 


ཤུའྟྐ་ནང་ ཡང་འཐེལ་ 
ཡིན བའེ་བཙོག་ པཿ ྱི 





ཐཱ ཁས་འཐུང། ཆཱ་དངས་པོ་ཡོདྡརེ 
ན་༧པདྲ་རུ་ད་ས་ནད་ པའི་འ ༩ ི 





བྱིམ་འཡེལཿ ་བ' ་ཞི།པགཱ་ བ་ བཙོང 
རུ་ྔ་་ ༧་བ་ཅབེཿ།དེའི་ ཉེ རྟེན་ འཏུ་ 
བྤྱི་བ་ནད་སྐུ་ག་ཕྲོ་བོ་ལུད་ལེ་འབུ་ 
།པའ་ ་ཆེ་ད་ད་བ ངབ 'ཕྱེད་ དགོ།ས། 
།དྭང་ལོ་ ཀླིས ་པཱང་ མ་འཛམ་། དགཾས།་ 
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བཙོག་པ ག།ལ་སྟི་གས་ ༩༥༢༣ 
༨ཤོག། ད་ཞུ་ུས་ ན་ཐ 
ཆགས་ ་ཡེ་ ཡོ 
དང་ཁ སྟི་གཔ་ ་མེ་ལ་ཕྲེག དགོ 
་འ་པག་ན་ཁྱད་པ་རིའི བཙོཀངོཿ 
༨་ས་མ་ཝེད་དགོཔ། 
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འོད་ཡ ༥་དྲ་བུང་། སྲོལ མེད་བང་ དངུ 


ནད་འདྲིཁབ་ ད་ མཱ 


ཤ་པ ་དངཆར་ ཆུ་བ་དད་དེ་ ° གི 
རྒྱར, 'རུད་འཁྱེད། ཌྫཾཡུཔ: ངྡ 


ཐུར་འྫཛ་ར། ནད་འདེ་ཕབས་ ་གཞུན་ ཡོ 


ཛོད 
ད་ཡ་མཐུང་ 


དཱ་ཡུག། 
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༩ཏཱངཿ ཨཡས་ཟེ།ཏ་ ཧྭ་བྒོ'ཡ། ལོ་ཾ ་ཀྱེད་ད་ 
།གངུཡ་ཡ་ཁ་ལག་འ༣༠ བའི་སོན་ ་ 
རྨུར་དླུ་ལག་པ་ཏག་བོ་ ༣་ཁུཔ། ཕན་ 
ཛྫུན་ཡི་ནཿ ཆད མངུན་ཡེན་ 
མིན་ཅེ་དེ དེ་ བཞིན: ུད་དཀོ་།ཞི་དག།ག་ 
གྲིསོད་ཁ་། ྒང་དད་ཉིན ྱབ་ན་༧།ང་ཤད་ 



















ཞས་ཕྦང་ཨ་ག་ཤིས་བའམ་ 
ཧཱ ངཿ 
ཨྲི་ཤི་ཡ་པས་ གྦུང་ སྭ ཅང 


ཞིཀ །ནདདེ་ བླར 


ˆ ༨༨ རྐ 


རྗེ་ས་ལ་བའི 


ཛི ཟྲོ་བ༩པང་མེ་ 
ཆ་ནད་ཁང་བྱུང་། ལོུམ།་བཟ་ཏམ་ 


རཉམ་དུ་ཁུབ་ དང་ ` འདྲ ད 


ཐབན།།དེ་འྲདྲ་བདུ་ཧ་ཙང་མཱས་ 


དྲུལ་རད། ནད ན་ན ་ 





ལ་ད 
ཡིན་ དཔྱད་མཚུལ།་ ༠༢ བཧྟེ་ན་ 


 ཧིཏཱད་པན་བྱད་པཞིནཏ་ཨ་ཞུ་ 


ི་ོ 


་ པུའ་༤།བ་ ཌཔདྐ་ཞེས་པ པ་ །ཧི་ནོ།ཆེསོ། 
སོན མ་ཉཟའ་ དེ་ཡི 


ཀླི ཚུག་ཀྱི་ ཀྱི་པ་ཁྱར་རི་། མི་ཞིགྱི་མྱོ་དཔ་ཉི པེ 


གཞེ རཿ: པ། ༤ 'ཡེུར་ན།།ཨི་ རེང 






ཞད མི་ 30 ༢ ཡི་ཐབདཿ་ ་ 
དག་ཆོན་ མོ དྲག །བྱུས། ཁྱོད བཿ 
ཤེ གྱི འཚོལ་པ།མེ།་བ༥༡ ་:ྲེཊ་ 
།ཡང་ན་ཤཤེ་ ཞེལ་བུ་བའེ་ཧཱཿབ ^༽ 
།ཡལ་ ཐུག བཾ ༽ཡང་ན་རའ་༠༥་ 
སཱེད་ ་མ་ཉད་ཁོད་ཧྱི་ལ་གུ་ ཧྲད 
།ཞན་གི་ 3635 ་ ་རེག་པྱ་བིས་། 
ཕྨུར་མ་ ཝ་ཡང་འཁོད་དྲ་ ས་བྱག་ བཿ 
ྱད། དེ་རྟཾསྱབྱས་ན་དྲག་ ཡོ་བ 
གོང་ གང།ལ། 
ན་ང་ ཚོ། 
ནད་མི་འྱབུང་།དྭབ་་མོ་འོང། 
སྐད་ལ་ནད་འདིམ་ ཡཱདུ་ནད་འེད།ངསོཿ། 
མུར་མཿས་དཱ་ཐུག་བཀལ་ཞིངྦ་སས་སྤུང། 


ཟེ་ ¡ 











།ཡ་ད་དྭྱ་བཤ་ལད་ཟཱ།། 
ང་ཀ པ་ད ༢༤༨ ཧཾཿ །ཡེར། 
ས་ཀྱིས་ ར་་་ ་ 


དྱེ ་ཡྲེ་དའ་ཚོས། ཀྱི་ཡ ་ཏད་ནས་ 
ལ་ ལྭ་ཕིག་ པ་ལད།་ཐན་པ་བཞང་ང། 


ང་སི སྟོད་ཅིས་ ་མི་ཧ།་ཀྱ་བ་པ་མི་། 
ན་ཐ ་གོ།ཅི་ འེདུ་ན། དཱི (༩ 


ཀ་ གབྱལ་སཾད་ 
།ོ རྲི གུའ་བྱས་དགོག་ཧུ་ 
ཞཆེད་་ ལམ་དེ ན་མི་་༤ 


ཞན ཅྤི་རོ་མཱག་པ་ ་ ཤུ 


།' ཁྲུཡ་དད་ བསུ་ན་པའེ་ བྱ་བཱ་ཕྱེད་པ པ་དང 
་བདྡ་སི་ད་ཁ་ ད་གའ་བ་དང་། དགག་གྲ་ན་ 
ཞིབ།ཅརྡ་ཐཱ་ས་ པའི་ཚ ཐཡཡི་ཚུལ་ཏུ་འཇུལ་། པཱན 
༢མཇ་ལ།ཉོཇུ་ཌརོ།། /༡9།།༧༦༦༩ 


་་ ::༅༅)? 5: 






























༡༤༢༣༡༣༡༦༩༠༽༨ / 
༢ ༩:༨7 
པཾིེིེཾེཾ 
༨༥༠ཉེ ˆ< 


རལ 








འགའི་དམག་གོབས། 










| †ཨི་ཊུ་ལི.༥ 
8 ༈འཇན་པན་་ ` 
[ཨུཧུ་སུཿ ¥ 








༣ 








[ཌཱ།ཀེ་ཁར་སླཀ་ཡིག། 
རྱི འདབ་ལོ'༡༩༣༩ མེ་ཐོ་ཞང་ཀསལཿྒུ་ 
གུདྱ་ད་ཡག་ཁང་ ༣༨༨༨ ཡོད་འདུག། ཡིག་བྦུད་ 
ཧཱི་ ཿ༣༡༩༤༨། གོང་ལོདྲ་ཡག་ཁཔད་ཡི་གེ་སོཿ ༈ 
$ ༡༣༢༠༥༩༣ར༨༠༠༠ སོང་འདུག།གསད་འསུར། 


༧ གླེ 
རེ རྩ ཚེ ༢ད་གསལ་ ༡༧༧༨༨༡༠༠༠ 7 





















༠༠ ༣ས་ོགས་ལོ་སོིགསར་ལན་་ོས་ 


༩ 
.:⁄<~=22=2 








།ཀ་ཧཱུག་གཱསར་འཛྱུད། 

ལ།བྫིནླཟ་ཏར་ཉིན། ཕྫོ་རལ་ 
སཞེབ་མཆོད་སྐུ་འདེ་བར་ ཀ་སྨུཀ་ 
གཞི་མ ཤག་ཏུ་ཆིབས་བུར་གཞང་ 


ཕེཐས་བྲསུ་ཉེན་འབྲོལ་། 
སུ་རཱ་ན་འྭ༔ 






ཡིལ 
བ་ནིས་ཁྭ་ཨོང་ཉེན་ཐུད་འདུག། 

ཤི་ལི་ཤུ་འི་དང་གྲཤིས་བཀག་བར་ 
' ¦ གྱི་འེལ་དང་མོ་ཀྲེད་ལཾ་ལ་ས་ནུད་ 
རྒུང་སྱེན་འུལཔ་རིས་དུས་ཟོག` 


འྩྱོར་ཐུབ་ཨིན་དཀའ་པཀ་བུང་འུག། 





།ནན་རིཊ་ས་། 


།དེད་དམན་ཤལ་དད་ཆས་རིཊ། 


དཛིན་གུང་ཆོང་སུཉང་པ་མེག་སློལ 


བསྒྲབ་སོད་བ་ནིདཀའ་སྣེ་ཆེ།དེའི་ 
བས་ཀྭ་མུག་དཀད་ཉེ་ནིཅནས - 


ཀཿ 


༨ 
'༣་གཐ། 


འིན་ཟཱ་ཏད་ནེ་དཟའ་པ་ 
རྒྱམ་ཁབ་ཡོངསུ། ༧གོད་མ་ 

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་འཁྦངས་སྐར་ 
རྟིནའུལྱ་གཉན་པོ་ཡ་ཛད་འདུན་ 
པ། ནི་ཨྤ་རཱངས་ཀྭ་སུག་འབདས་ 
རྣཾས་ནས་ཨྱར་འཁུངས་སྐན་རྟེན་ 
ཀའེ ཤུ་ཀྲ་སྦཱ་འ ༥འཛྲོ་པ་ཐང་ 
དཱ་ཊ ` 
སྙི་ག་ནུ་ྲིན། ཟླ་གའ་གའི་ 








རི 9 32: རེ རོ 
* བུ་བུ་ལའྭཾ་རྷཱ་པཱག། ཀྭ་ཝཱགྷཾ་ཾ 
ཛི གླིང་ཡོམ་བ།འ་མམག་༢།ཤོན་འབྲའ་ 

ཏ' ཀླེང་སློབ་གླའ་ཧམྱཀུ་གྭཤོན་ཊཐའ་ 


ཁཇའ་བ་བཅས་ཆོགས་སེད་།དེ་ 
དག་གི་དབུས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
མཆོཀྱི་ཧྐལ་ཡཅོན་འཕྱར་འདུག། 
རྫོག་ཨར་ཕུ་ཡེ་སི་དང་དམག་གཞོན། 
སྨོབ་གྲྭ་པས་དསཀ་ཉེད་ཧུ་གླིག།དེ་ 
རྗས་ཀྭ་ཐུག་པཏིདི་ཆེན་པྲོ་ཕག་ 
ཀྲན་དཔེ་དིསསྐུ་ཀུཆོག་ཞས་དེ་ 
བ་འོ སྐད་དུ་༧ཤོན་ 
།སྣ་ནུས་ ལ་མཱནྡ་ཀད་དུ་༧ཤད། 
མ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་འྭཁུངས་སྐན་ 


ཚོབ་ན་བ 'ཨང་ཞིད་གྲོང་སེབ་ཁག་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤིསྭ་བརོད་ཡིད་།གོང་ 


(རུ་གློག་སྨྱོན་ཁ།འང་ཆུར་འདུག། 


| སའོལྨོ་ 
།ཉང་སོར་གྲི་བུ་མརྦ་རུགསྦའི་ཧི་ཡའི་ནི་ཐར་ 
| ཤྲ 
, / ཆོ་མཆེཁ་ཆད་དྷ་ཊ་ནག་ ༢༡༢༡ 
| ' ༤ བཟ་བབབ། 














མཉེནསོའཁ་རརལསོས་ 
ཆེ་ད་དང་ འཐངས་སར་ལྭ་བམས། 
སྐྱོང་གིས་སློང་བ་སེགས་བྱི་མཆོད་ 


བཟང་བསམ་ལིས་ཨི་ཁྱཊ་པ་ 


5 


རྗེས།རཱ་ཡེ་ས་ཤེཐ་ཤཱའི་བྲ་སད་ 
ནས་གོར་ནད་དང་གཞི་ཅེ་རིམ་བཞི་ 
བཅོག་སེན་ུ་ངོནས་འོི་ཕུད་ 
ཛུ་གོང་མ་ ་ཅིན་ པོ མཆོག་གི | 
གོངནས་གོང་འཕེལ་ནྲུ་ཆུས་ཤིང་ 
ུ་ཚ་ཆུཝག་དས་བྒརཕག་ 
༢༨༨༥ ༣ 
རུབརྟནཉེ་ང་བཞུགས་པའ་སྨོན་ 
མདུན་གཞད་སིན་མཛོད།སོང་པཞི་། 
གཉས་ཆཾ་ལ ཨདོན་ཐྫང་ས་སོ།། | 





།འབྲཾས་ལྗོངས་གནས་ཚུལ། 
།འྭགས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ཀར་ཞེ ཁ་ 
ཀག ༢ 
ཛ་བ 
ཧདྱ་ཧཾ་ལས་ ་གྱ་ཤཱ་ཡེ་ ཤྷཱ་དཱུར་མདའ 
འཕོན་ནོན་དོན་རཔོན་འཁོད་རྲ། 
གོ་རྒྱམ་ཕྱོགས་སྲུཿཆིངས་བརྦྱར་ 
གནང་བའི་གནས་ཆུཾལ་ཤྲོས་] 

།གྲོ་མོའི་གནས་ཆུལ། 
($ ༦ 
གཞུང་དངུབ་ཕོན་ཆེན་ཞུསྱ་པ་དུས་ 
ཐོག་ཤུལ་མིན་ལ་བརེན་ཏེ་ཁི་གཞུང། 
ས་ཡཆགོནས་མུང་བཏ་སེ་པོའ་ 
གུ ནུང་འདྲུག།དེ་གཟུས་ འག 


ནརོསྱཆྱཱརིན་ཀ་ 




















 རེ་ཙམ་ལ་ཚོན་འདོད་སྱན་ཉོ་ཌ 
གཀོན་ལོ་ཡོད་འདུག་པའི་ཤུན།། ༥ 


།དེས་ཀ་མྲུག་ནས་བགའེ་བར་ སེད། རང་གི་ས་ནས་སེན་མོ་ོམ་ སོ་སོའ་ི འས 
༢་རྡ་བླཱ་ཧུང་ཁི་འར་སོང་འདུ་ ( ད་གཞན་དབད་ དུ་སྟེར་བར་མི་ ཙསི་གསེར་ཞམ་ 35:52 
༤ རྩབོ་ཞིས་གསལ་འཇུག། ལནཧནཱ། ༢ ༨༦༦༡ 
། ཀ་ཧྩུགཿ ་ཚཾ་ཚརཾཿˆ ༧༧༈ ནཱིན་འར་རུ་པན་དམག་ གྲངས་ གཡུལ་འཕྱེད་པ་ནིརླུ་ནོར་འུང་ 
༈ 7༨ ཆི་ཚམ་ ¬ ˆ པནྦ་བིདཱ་པཱའྲི་ཤུལ། ་ལམ་ཡོ། ༧ 
1: "` ༩༧༡། ཆལག་ཀྱང་འཕེལ་ དི་འྱག་པའ་པ ལ་དོགས་པས་ཡེས་འྲཀ 





 མི་ྷ་མགྱོད་ཐྱེན་མ་ཁན་ཡང་ཡོད་ 





་།ཡལ་གྱི་གོང་། ་ 


།དེང་ཀྭ་མུག་ཏུ་པལ་དོ་༢༠༩༠༩༠ | 


ལྟགཙམ་འཚྱོན་ཡོད་གྲད་མང་ཧོ་ 


ཆོད་མེད་སྐད།། ཀལ་སྲིདའེ་གཉིས་ 
ཡོད་བང་མེན་དོར་སྒོར་བཱུའཡ་ 
བཉིས་ ་ཚོ་མ་ཆིཿ སྐེ་ཆ 'ཡོད་འདུཀ། 
བལ་ཡུག་སྣ་ག་དིང་བྱུང་དཀན་ཞག། དྭ 
དྱ་སྟེ་དཀརྦ་ས་ནིང་པོད་དར 





།ཀཱ་ཏད་གསེ་དངུལ་གོང་། 
གསེན་ཞད་དད་ཉོ་ལད་ འ༢༡༩༡༩ 





ནངུལ་ཏོ་ཁ་བརྒྱན ༡༩༩༠ ༦༡༠ གླེང་ 
།བོད་དྲུ་སྒོར་མོར་འཛའ། 


།སྒོར་མོ་རེར་ཐངས་ནུམ་ 
དང་ཕྱེད་བཅྒུདའེྱེད་ཚི་ 








་ོག་ས་མའིགསར་ལཆནེ་ལ 









༤ ནསན་ "༩༩༠༠, ཧྭ 
༦ ནཔད་ ༢༩༤༩ ེ 


ི འཇུག་རུ་ཨིན། ཨྭ་ཧྭ་་ས ལའྱི་སོག་ཆེན་ཟིག་ཡན་འཞོས་ 










ཡཿ 
ཀུ་ཡི་ན་ནས་ར་ཤརྱསིཞིང་ཆེག 
གླ་་ འཛིན་བཟུང་་བྱས་པ་ད། ་ནས་ ཡིད] ཨུ་ཤུ་ | ཀེ 
'ཨཱ་ཤཱ་ད།་པ་ གི་ད ༥པས་ སླཀ་ཕྱིད་° བགོའི།།བ་ 
རི ཨུའད་ཤལ 
` ཙབ 


དོ་འདྭག་པའི་ 
མྔ་དད་ འདུས།་པའ 








མུ་ཨྙི' ལྐྱོཞོས་མེག་སི་ཀོ་ཞིཊ་” གི་ག 
ཟོན་པཡིདདུ ཨ་མ ཅས་གཡོ་ྲ་ག་པྱོ་རུངེནམ་ 
བ་དང་རྒསལ། རྒྱག དུ དག དས ལུག་ཤ བ་ལི ཁད༥༢༠ 
ཞིསོ་ཨུ་ཧ་ཨཞས་ད་ ོང་དུ་མ་འཇིག་སོན་ཚྱང་འདུག། 
བར་ གྱོཏས་ཐེ་འིང་ཡིག་སོག་ 
གང་ཡངྱ་བཱས་ལེད།འོན་ཧུང་སྟོབག ]བ་དན་སེ་ལས་ཧེ་ཡྲི་རས་པའི་ 
ལྡན་སྲུ་ལའང་ ཧཱནཱ་སུར་རྒོལ་འཐད) ས་ཐག ཉུ་ན་ཆེན་འསངས་ 'བུབ' 





) 












+ ཕོད་གག་པའི་གནམ་ཅལ།། 
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ལ་ཕྱག 














། ང་ཆེན་ 
| 7 །འ་ 


འཁོན་ ། འཁོན་འདུག། 

] མནཱ་ཆུ་རིའ་ནུ་ཡིན་པའི་དམ' 
དན་སན་པའ རོ 
| པ་༣༡ར་འདུག། ཅལ ་ 
ཅེ ཤར་དམག་དབུང་ཆེ་འདུས་ཏེ་དི་ 
ཞས འདུ ཁི  སེབཾ་ཏུ་ཿ ཙུས རུ 
ཞཡག་པའི་ཕིད་དུམེད་པའི་ ཅུས 
ས་གས་སྐུ་འྲབགྱཆེན་ཆུ་དམ་ 
| ཀཱི རྗེས་ ` ཧུ 
ཡེའ ན་ར རཿ 5༥ རྨཞ་ཱཧ 
| ཆེ་ཕ་ཨ ར་མིན། སྨད་དམ་ག ༽་ཤྒོན་ ༢ཊ 
བཏང་སྟེ་ འཁོན་དམག་མི་ འགུ ` 
(ཤཏང་འདུག། དེ་དག་སཱན་ཆུ་དེའི་ས" 
གཞུས་སེ་སེད་དོམ་ཕག་ལྟར་འཀྲམ་ 
ཡོདོ་འདག་ཆང་ན་བདྲ་ཅ མས་ཞི 
* ཨན 
] ཅི ུ་དམག་། 35 
ཏེ་ལུས་ ཡོད་མའི་གནས་ ཆུལ) 





] ཨུ་འུཿ་སུ དད ཡིན་ 
རེག ༢ ་ཧུ་ནི་་ཤུད་ 
ཅུན ཅིང་འྱུའ་ཏྲོགས་ 
རཿ 





] ཧྣན་ཡུ་རིར་ རྒྱཿ་གཞུང་རང། 
| ི གི་དམག་དུང་ཞི་ད་བན་གཏང་ 







༥ ཚྭ ཉ་པོན་ །ཁིས་དམག་ 
༣༠༠ 


ོ་སྐུ་ཚོའནསྤཆ་ོད རཱ 
ལེགས་འཕྲེག 


བྱེད་ ` 


མཐའི་འཆ་ ཧི །ཞི་གསད་བཟོ་ 


།ཧ་ལམ་ལོ་ ་་ ་ཞས་ །ཁིས་ 
ཁུལ་ ་དན་དགོན་དང་པེ་ ༥ 
ཚད་ནད 
བདེ་བ ུད་ཡང་།ཆུ་གཞུངནས་ ཤེའི 
སྤྲཾད་སྐུ་ བ་ཨོཾ་ ཡོན་དང་ཁོ་སན་ 
ཞང་ད་ོད་དུ་བཏང་། ༽ སྐུ་ཆོ ་ནོབ་འདི་དང་ 
བོད་གྲ་ཤུང་ དམག པོ ཁང་འ རཾ་གཉིས་ 
ནཊ་འ་ ཀར་མོལ་ ་གཞར་ ༤ རེ 
བནེ་འཇགས་ཆི་མིང་ཡིག་ 
གུཞི་གསར་ ༥ རུ 
ཧིནྡྱ་ས་ས་གས་ལླངར་ཤི་གེམ་ 
བ་ལྟར་ཀུཤཡ་དུ་གསལ་བའྲ་ཅ 


།ནཱུན་དང་སཱཿ༡ རྒྱ་གག་ཞས་འཀའ་ 


: ་ཡང་། ཀངས་ཉེ་དང་། 
ཞྲག་མགོ( ༦ ྱི་བོད་དལཀ་` །་གཤབ་ལབ་ཤ་ 
ྡད་རྒུའང་རེ་སེད་ལོས་ བྱག 
།དོན་གཉིས་པ་་ དད་དསོན་དད་པྲ་ུ་ 
སྡཾན་འཞུག་གཞེ་ 
སྐུ་ཆཾབ་འཇྲོམས་ཞོག་ནས་རྒྱུ་འབྲ་ས་ 
དྲང་ འཕ་ྱ་ཧིཐག་གཆོད་རུམ ཤིང་།ཟེ །རྗེས་ 
སུ་ཇོ་ འོད་ཆི་གྲུ་ཚོབ་ནུཊ་ འགོ་འདོན་ཁི་ཨས 


འཛིན་བྱ་རྒྱུ ། ་ ཧོ 
་བའི་ས་ 






ལུ་ཞུ་ཧད་དང་། 






རྒུ གངས་ལྲོ་དར་ 








ནཾ ལ་གོད་དམལལག་ 
༈ མ་སད་ཧྩལ་ག་ 


མེབས་པ་ ལྟད་ས་ཤཞས་རྣལ་ འཛིན་བཞས 





དྲེ 2 ཅིན་ཆོན་བུ་རྱ། 
གོང་གསལ་ས་གུང་ཁག་བཞི་མོརུ་ 
ཆར ་ ་ག་ 
གང་ལེན་ ༨ རོ 

༡ ° ཧཿ རེ 


རཿ དོད་ཅཆ་ ཅཅ 
རའི་ལུང་པའི་འགོ་དབཤ་ནས་འདུག་ 
སྤྲོད་རྱས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ལེ འོག་ 
རང་ནས་འདག་སྤོད་ཧེད་རྒུ་མ་ཟད་། 
སྤྲུས་དེག་ལ་ཆ་ཡང་བད་ལས་ ་འེད་ 
དམསྐ་ཤས་དཔད་ཡང་ས་དེའང་ཚོན་ 
དུ་ལི་ཞོག་ཁོངས་གཉོགས་ཡིན་སྟབས་ 
ལི་ཞོག་དང་ཤས་འདག་དྤདབྱ་རྒྱ།། 
དདོུན་ཝཱ་པ་ ལུ་ཧད་གུང་པའི་མོར་ 
རིགས་ཁག་ལ་དན་དགོན་ ཁོངས། 
གཏོགས་ནས་དྲུཔ་ཕང་ཁྲི་འཏུན་དར་། 
ཌང་ཤ། རྷཀ་ཆཔ་སྤོད ར་བཞག་ 
7 ་ནས་ཤཌ་ 
སྨུད་ཆཱི ང་རིགས ༨ "ལཿ ་ 
ཚང་སྤོརྒྱུ།། 
དགོན་དང་། གོ་འྭཁུག་ ཀི 
| ཡོང་དོའ་ཐེ་དུ་ཕྱོགས་®ིི ཅི་མི་གཉེས་ 
ལ་རག་ལུས་ ་མོད་ 
ཅ་ 
སད་རྒྱ་ནགདངབོདསྐུ་ཆིབ་ ཤེག 
ནས་ཡར་མར་བཀའ་སྐོར་ཟྲོག་འཀའ་ 
ན་ཟཤིན་ཁྲིཿམས་གཅོན་གྐེད་ྒྱུ་དང་། 
ཀླད་ཞུཊ་དག་སོགས་འོད་ཀྱེ་ཞསུག` 
༢༢༡༨༨༥༨༢༥ 








་ཞོད་ སྙི £ །ཁྲལ་ཞྲིམས་འགེལ 





ལ་ཡེན་པ་ལས་ཡོགས་ཞེན་ཨི་ 
ཅྩེད་པ་དང་། ༡ཇོབ་ཁྱཿམ༧༡ 
+ ------- 





0 9 /༧9«7༡ '༡༡༡༧༡༠༡༡༡༦-༥༡༧༡༢༠ ~ 


༢ 


ཝ་ད ཡར་མར ཞུ ཛཱ ི་ཤཱ'ེག་།།ཕྲ།སོ་ཞེད།། 
ྷ༡་ ༦ ༡༩ལྡ 


༣ ༡༦༡༡ ༧༥༥༨༨༥༨ཟན་༡༡༤༩ཟོན་དིན༥༨༥༠༦༩ཟེནོ ༧༨༦༩ རི ༡༦ ༅ེད 
༡༠༨ ེག་ོའ་ལ་ གཉིན ཁོཿོ་༡༥༧༢༦༡༦༨༡༽༥ཟེཿ༥༠༩༥༡༩༨། སཾ ༥ ་ལ་ 
མོ་ཨིཨ་༩ཧོ༡༤༥ཆ༡༡༨༡༦༥༡༡༦༢༡༦༠༨༦།༦ ོའ་༢ོག༡༡༥༩༡ཉི༨ 
གོ་ཁ ༦༦༦༥ ༡༩༠༣༥སོ།༣༥ཀྩོ་༨༨༠༨༡༥༨༢ ༠༡༨ › 





༦༥ ༥༠༦༠༦༨ ཤ༨ རྡོག་གི་ ༠ །༢༠ལེ༠༥ཝ༡༦༥༧ོ། 

༡ (༡) ཤུ༦༢༥༧༨ ཅཅ: ༡༡. ༡༠༡, ༢༢, ༡77, ༡༢, ༣༣ 

༡༧ ˆ ༢༨ ནའ༢༥༡༽ 7296 

- [ཤ) " ༨༤༠༨ ༤༧༨༨ ༡༡༠༠, ༢༢༠༠: ༡༠༠. 

༢ (༡) (ཨ།ལ༥ུད༨ལ༨ 

༡:33 ཇེ - ༡< 

*“ (༦༡ ༄༦༤༨༢༢༨༦༥༥༨༨  “༧༨༥༠༥༦༥༦༨ ༡ ༨ ༥༦: 
༤༤༤༡ ༡༨ ༥ 

༦ ༨༨༨༡ཛ ༨༧ ༨༤༤༡ ཆར ° #‡¥ 


དྲི༥2'ˆ ༤༤༡2 ཨ༦༡།(༡༦།༧༥༡༥༡༨)༤༢༥༨ ༨ (༩༡9༦ 
(027༠) ཱཾ་ཤ༨༡༣༠།༥༥༧༥༠༢'། (77) ོ་ཤཾཿ༨“༨༦ོ། (༡༢༡ ཀད ཧུ།ཝཿཤཱཿཔོ་བ།། 
དའ < : 
༩༣) ༨༡ ག༥། 0༤) རར ཤུ།།། (༡༩༩ ཤོ ཧུ།༦།།༤ུ་ེ། ༨ ༦།༠༨། 
(༩༦) ཤཱ(༧ོ། 0༧) ཉི ༧ལ༨༥༠༡།༩༡ ༨༣ 
6 - -༡པོ་༢བཡདིཿ (215ཀ༦8། ཁ1 སཱ ༡༤ ་ 
ལོ་དེ ༥༦༦ ༡༠༠༩ རར 9 
(༢༠ ༨༩༨༧།༢༡༦༠།༥༥༧དེ།།6ཞ] ༡༠༤༩) ༥༥༦ (༢༣) ཀཀ དོ 
༢༤༡ ༦༥༨:༧། {༢༥) ཧུ་ཡ།- ཞི) ༧ ཕོའེ་། 3 ༠༤༤ ༨༣༨ 
༧༨༤ ` ༩༤༠༡ `ཆོ༡༥༨༢༢༨)༦ '༡།༢༨༤་༢༩།༨༦་ ཤོཀ༡༨༠༡༥༥༨ད།། དོ་༢` ༣༡༥ 
ཅར ༢༨༡༥ ༥༨ ༦༨༥༥ ༧༩༨༡༧༤༦༥ ༤༣།༥༠༥༨༨༦༩༨ ༥༦ ༡༢༩༨ ༦༨` 
༡༥/༨༧༨༢ རི ༦ོག༥༦༨༦། (༩༥༠༧ ༠༨༨ ༦༩ ༦༦༨༧༥༡༨༨ 
རྫ ཤ༦༦༦༦༧༠༥༨༢༥༦༤། རར ༥༩༥༠ ༨༨ “//( ༦༦༨༨ འི 
ཧིཿ རྡ ༡༥༧༡ ༥༡༥༦༠༡༨ོ༠༨༤༥།ཀོ༨༥ ཉ༨༩༡༥༧༥༡༽༦༦༠/༥༥ ༤༦༡༨ ༥ 
།།”ཀ་སྦྲུག་ཐོད་ ཡིག་གས་འགྱུན་མྱ ཡོད་ ཡེནཀ་ཀུ འཚོ་གླང་ག ཐ་ 'ཇུལ་ཀུན་དང ཁྱིས དྲུ་གཞང་ཐད་འགྒུདོ། 
སུན་ཟུགས་མ།ི་ཨརས་ཧང་སབནྱཕན་ཁྱུ་ཐན་ཕུག་བྲིས་གནང་དགོས།། 





=: 



























ུལ་གྱོགས་སོ་སོའི་གསའ་༡གྲུར་ཨེ་ཁོང་] % 
རའོ ཏི ཉི 
།རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་གུང་གྲུ་ཚོ་འ་. ཐུང་མོང་ནི་ྒལ་རྗེ། དགའ་ལྡ་དཀད་ ]ཀུན་གཟིགས་བཅ་ཆེན་ 
ཕེབས་འབྱོན་སླེར་། མ་བཅས་བོད་དམག།ལ་ཝོབ་པདྲ་ཀཀ། རིན་པོ་ཆེ] 
།  ་ ༢ །ཝལྨནུ་བྱ་ུ་ཤགཆུལ་ས་ཞག་ཅིས་ 
་ ཀམླར་གནལ་ཆུལ་གྲོ་བྲོས།ཞིསཞུ་ལ་ ཧུ་ཞཊ་མ་ལའོད་ཀབས་། ཀི་སྐོད་གར་ 
གཉེནྨ་ནི་གསུལ། གཞུན་ཡངྱ་རཱ་འོད་ ཊ་གུང་བོད་ཅི་དཔོན་དས་གྲུ་ཚིས་ཤས། ཐོས་གཤི་གསུལ། སྟོན་འཁོན་ཆོར་ 
ལས་འོགས་འཆས་པའ་ཤད་ཅེབ་ཆུཿ རུ་ཡིར་མཐའ་སྤོད་གྱིས་ཀི་གྲུ་མདོ་ མར་བཐུཊ་ ལྷིག་ལེའས་འགུ་གསོལ་ 
གྲྭུང་ནས་ཕེབས་ལླིག་སོགས་ཐབ་ འཛད་བོན་ཁོརྐ།འཞེས་ཆུའི་ཟུགས། ཕེཊ་སོཊ་གའེར ཨ་གོད་བདཀྱ་ཧྷན་ཆེད་ 
རྒྱུས་བཞངབ་དང་] རྒྱ་འོད་ལས་དོན་ གརྟན་ཁེལ་ཏེ་རྒྱ ད་གཱ་ཤིག་དང་ཤད་ མེད་ཞུ་ས་ཁན།རྒྱ་ རྱ་གཞུང་གི་ཚོམ་ཆེན་ ། 
མཆོདྒ་ཆཱའི་གཤམ་འོག་ལས་ཞུངས། ཟུན་མདའ་འཔོན་དགག་བ༠། ༣ སྙབ” རྙཱ་ལཾ་༔ ་ཐདད་།ཡག་ནྱི། ལུག་ཚི་འཚོལ། 
ཁླ་ས་གཏན་འཛུག་གླུདུརྦ་རཱགཐུ་ མུས། དཔུད་གྲོན་དུ་མདའ་གསའ་ ཐོག་གདནྲ་ཞུས་ཁྱིས་ཆ་སོགས་ཆིབས་ 
ནས་ཟླ་ཞེར་གསོས་ཕོགས་ཌོ་ཨརྦ་ཧཱཿ | ླིད་སྦུག་ཡས་དམག་མི་འཆག་ཀེཞྡེ་ གག ་ ་ཡན་ལ་ཡག་པོ་ | 
ལོ ་ ང་བས་བ ་ཆ་ི ཨ་ཟནོ་ ཧཿ 
ཧད ཅང རི 
| ཤལྱ་རུ་ཞུས་སྐདྱ་ི་ཤན་ཅིང་དང་མེ་ འཐོན་སྐད། གན་ ་ཱ 
ལེང་གྒོཉེས་སུ་ལས་ཞངས་ཆུགས་ཏེ་ | ཅུ་དམག་གི་དབང་ནལ་སད་ 
7 ` ¦ །ཆྱུང་རམ་དམག་འཅས་དན་ཀོནེ་ 





འཆོན་གཞིས་པ་སོགསྐ་ཆ་མྲི་དམས་ 


རྱང་རྟ་ཅང་ཁུདམཆེར་བྱུང་རྐད། ལས་ 
ཁུས དྱ མདོར ཨཿརྒུན་ལ་ད་ ་ད 
ལྟ་ཀ་ཚོབ་ཡེབ། 'འདྱོན་མེད་སྐད་)། 


།ཁམས་སྲུ་འཁྲུག་འཛིང་། 


༽ཁབཡ་པ་པསལ་བཟང་མོ་འིང་གིས་རུན། 


བྱས་ཞིས་རྒྱ་འོད་ས་ཨཆཾ་ཤནུ་འཐབ། 
ལིང་ཝཱན་རུ་ཡོད་འྭུག་ལདྱ་རུ་དམག། 
འཁོར་ཆེན་ཁོད་སྱོགས་འཐྲོན་དོགས། 
ཅྱིས་ཐོན་གརས་འན་ལྷ་དམག་བྲངས་ 
འཕོར་མྱི་དང་བ་ཁིས་ཕོགས་འཐོན་ཏེ་ 
་ས་ཧྲུང་པཆོན་པོ་གཞང་བ་ཨ་ཐད། 
རྒྱ་དམག་ཁ་ཤས་འཆིན་བཟུང་གི་ཆ་ 


ཡོད་སྐད། སྡེ་མོན་མདའ་དཔོན` 





སི དྲཔང་སུབས། ཇི་ཙམ 'རྟུགཔ།ཏཔ་ 
རྣཡསཿ མེད" ཧགས ེ་ཆ་པ་སིད་ 
ཟནེ་ཞབས་༣། འགོད་ཡུས་པའི་ཧུན།། 






།པཅིང་ 
ཆེ་ཞྭཀཱ་མཿ ཧྲ ཡའི 
དང ོ་གྲས་ཁམམ་ཅར་བས་འདེ 


ཟས་ཆེདིཊ་ཞསསབཉེན་དབྲ་སའཊོ།ད་ 


དབའ་ཆེགྲ་ཤུཆུར་མ།།སེན་དིནན་གདན་ཤའི་ 
ཧཱན་ 'སེངས་ཤུ་ས་ཏེ་ རྟོན་མཆོ་སཿ ཐེབས་ 





ཆེན་རྒྱལ་ངོདྨ་ པོ་ཡངའ་། །ལུལ་བཟས།ངཔ་ 


སྐ་གོནྱི་ཡས་ཞཇུལ་ཤིག་གས་ད་ 
ཊས་ནསྣ་ཟགས་སོང་འདུག་པའྲི་དན། 





( དགེ རན་ཇག་ལོ ཚུ་ གསན ཡོངས 


མདོར་འོར། མཚོ་ཐོན་ཡོགས་ནང་ ཆུ ཀས་བཞིས་ཉུདཔ་འིརདུ་གས་དགོན་ ཧྲ 












ཀླ་ཚུའ། 
ཉི ལོད ༡རལ་ཿ །ཁུད་ ་ འི 


ཅིའི རཿ ཀྲ ཅྭ ཡུ 
མཁོན་ཆད་ 
ཞལ་ལག 


ཤཨ་ནས་ག༩ ཆ་ར 
གནུང་ཞྲ། ། ཉེ་དུ་གནས་ཆུལ་འཐ 
འདིལོ་ཟ་ཞངྱཧ ྲངྨ་ཚ་དཔའ 


ཅུན་ཀུན་ 
།པར་ཕེཊ། 








།ུཁ་ཨྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་། 


༠ 











ཏུ་ཆི་ཐ་ཆེན་མོ། 

། ] ཆའྡ་བུ་ དཀོན་སྟབས་ཆོད་པ་ 
ཤིན་ཧུཡེ་ཆེན་མི་འགའ་ཞིག་དན་ 
མེད་འྱེལ་འདུག། ཁུལ་དེའི་ 
ཁྲིམས་བདག་ནས་གཤམ་འོག་ 
རྣཾས་ལ་ཚད་པ་བཟོདེ་མ་ཤླུབ་ཞ་ 
ཆར་པ་མ་འབབ་བརྲ་འྲིམས་ཁང་ 

ལས་ཁུངས་ཚོགས་མ་དགོག་ཅེས་ 

ཊ༡༢ ཁ་གང འབུཀྲ། 





། གཞན་ཡང་རྒྱ་གད་དབུས་ྱི་གྲོང་ 
ཁག་ཀུ་ཆོད་བཅི་བས་མོ ཁ་ཤས་ 


ཁྱི་ཀློག་ལའང་སྤྱོན་ཟླས་འདུག། 


།མྨན་སྦོམ་ལྔེད་ཁྲ་ཀེན་པད་ཞང་ 
འགང 
རཱ ལ་ཟན་ཞཇུགཔའྱི་ཚན། 


། མཾ ཀླུ་གན་དོའི་ སྲས་ 3 
བཙོན་ཁདྭདུ་ཚད་ཕའི་ཤད་ལི་ས་ 
མནར་ན་ས་ཕྱུང་ཞི་ ཤི་ཡོད་ པའི 
༨ རད ་འཚོ་དོ། 
།དཅིན་ནུ་ཏྲ། ཞནས་ཿ ་ཿ 
ངཀ་ཏ་ (༠༥6༦ རཾ 
'ཤི་འདུག 
ད་ཤམ་ 


“སོང་བའི 


།དུའཉ ཞང་ ༤ 
ཟཔ 





ད་གདན་གམ་གདཤིག་། །འནོད་པན་པའོ་ །དྲོད་དགོ་འ་ཚོ་ཤོལ། 


ལུགས་སོལ་ཁ་ཤས། 
ཀ ཁར་པན་ཤུ་མོ་ཟ ཤྣམས་ལྲིཿ 'ཟྱིས་ 
སྐུད་པ་ །པབ་ ་མིགཀུ་རུན་པ པའིཚཐ་ 
ཁབ་མིན་སྒུད་པརུ་རྒུད་གྲོལ།། 





།འཇན་ཕན་ཤིང་མཁན་ཆོ་ག་སོག་ 
ལེས་ཤིང་ གྲས་སྐགས་སོག་ཁེ' 
རང་ཨོགས་སུ་ལྲེན་གོལ།། 





]འཛོ་ཤྲིད་གི་ཟས་ཁང་ཕཉལ་ 
ཆེར་འགྲུལ་པ ཡོན་མི་རྣབས 
ནམ་འྲྲོ་ཁར་ཟ་མདོད་ཁང་གི་ 

གསོག་སྲོ་ནིས་ལ་གསོལ་དས་ 

གནང་སྤོལ་ཡོན༠༩་། འཇར་ཡན་ 
མས་གསོལ་ནས་གཡོ་ །པོད་མ་ 
ཡིན་དཔོན་ཕོར་ནའང་འགྲོ་ཞར་ 
མ་ཡིན་འཕྱོར་ཁ་ཉེདྲ་སལ།། 





།ཐུ་ཨོ་མནའ་མད་འཕྲོ་སྐའབ། ཕུཨོ་ 
གཅིག་ཕ་དོགས་སུའང་ ཆེད་པའ་ 
£ ཡོད་འགུག 


ཏྱ བཏུན་གཉིས ༼ཐལ་ཤད་སླུས་ ལགས ཊུབ་ཡེ་ 


ཟའ སྭུརྭ་ ཟུགསཿཨ་ཁོའང་ ༄༽ 








| སྐོགས་ནང་གསལ་རྱལ་ལོ་ཆེན་མོ་ 





(འདི་གས་སཏམ་ | 


རྣམས་ནེས་རཾན་ཁོ་ བྱར་ཕག་གཉེན་ 
སྲོལ་ཞདུཀ་ཆམ་དེང་གོ་ཇོས་སྲུ་ 

| ནྷི་ཀའི་ རྐུཧཱ་སིངུ་འརོན་ཡི་བཅུན 
 ཚོ་ནགཅུང་སུགས་ཞསསོ་ཟང་ 

རུ་ཚོ་ཕོ་༠༠ བརྟེན་ཤུཏ། 





༈ ་མ་མ་ལོ་ ལོ ༡༧ ལོན་མཚོ་ས་ 


ུ་སོད་སླུ་མེས་འབུག་ པ་ཞེ་ 





མཚམས་ྲ་ ཨ་མ ་ 
ར་ལོ ཤེའང་ལོ་ ལོ་ན ལོན་༧ཚེཿ་ 
ཨ་མདྦ་རཱན། ཡ་མཆཾནེ་འ །། 





།གླཱ་ལོ་ ་ཨིང་ལེག་དུ་ མོ་ཀྲཾར་ 
གདི ཡག་ཆནསྱི་གུས་ 
ཆ་'ལས་འདས་ཤི་ང་ (£ 
མི གངས ༢༠༣༡༨༩ ཨས་ 
སློན་ཟླས་ པའ་ བྲོ ་ཤྒསལ 


་ ཉེ་སམ་ དབྱེན་ རིའི་ཤེས་ 


རག ་ 
།མ་རྟག་པཱབ་ ཟུབ་ར 








1ཤྲིག་གནང་ སོའ ༡༨།། ~ , བརྐེད་ ལའིྲན་ཐོས།། ༡༨༡༨ 









༥&› ༥, ༥6 ]~ ^ 


ོ་བོའོ་འརྱོབ་གརོ་བོདྲི་ངོས་། 


@- (932 





ཀསྔ་རཱའི་འཕྲོས། 
༄ཤ།ཅེས་ལྩོ་རྐས་འགའའེ་ 


འགྲུག་ལྲ་སུལ་འ (འོར་ཡང་མེ་ 


ཤ་བཤད་ 
ཆུཔ་ཙོམ་ 
ཞིག་ ་ །ཕཱཿལ་དའིཡི་ 
རྣམ་ཿ ་ཁྲི་ཆ་ལུགས་གོས་ ་ལྷམ། སོགས 
ཁལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་དང་འ ༣ྲ་ཡངྦཱ་ཇོ་ཁཱ་ 
(འདྲ་བ་སྙི་ 






ཝེརབྱ་ཅ་ཤག་གི་འི 





རཱ་ཐོག་སོགསྦ་ཁིནུབ་དཔྱངཏ་དཱ་མ་ 
སྡིཞེད་འ་འོད་ཀྱི་ཁ་མ་ལེ་ལྟེའི་ཡུཌ་ 
འཛིན་བའྲི་ཞེ་ ཡོད་པ་པལ་ཆེར་ལ། 
དྲགས་གྱི་མཐའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ 

ཤིང་སྒེར་ཆོན་ཁ་ ཿབང་འགྐའརེ་ཡོད་ 
མོད་འུག་ལ། དེ་དང་ཉེ་སའྲི་ནུབ་ 








་ཧེ་ཀི་གྲ་དང་། རིནས་ 


ག་གིས་ཞག་པོ་དང། ཤར་དུ་ཉིག་འགའི་སར་གངས་ 
[ཨྒོན་ཁད་ ེའི་གདུན་ངོས་ཧ་ཧང་མི་འིང་ 

` 
། ཆུ ་ 


ཟེར་པའི་ །འི་གངས་རི་ཆེན་བོ་ཡོད། 
མངའའི་ལྭ་རྭགས་གྱི་ཤར་ཏུ་འདད་ 
ཕ་ཟེད་ཁའི་ལྡེ་དང་། དེའི་ཤར་དུ་གུ 
,¬. ༨' ༽ 
གེའི་སའི་ཆན་ལོ་ཆེནའིན་བཟང་ 
པོས་བཞེངས་པའི་མཐོ་ལིིང་ 
གསེར་ཁང་དྲུ་གགས་པའི་གུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནས་ 





སྡེ་ཡོདཔའི་དེའི་སའི་ཅར་ལྷ་ 
པའི་གཞས་ཡྲ་ཆེ་ཚྫོང་དྲུ་གགས་ 
ཕ་དང་། ཡང་དེད་དུབ་གླིང་ཐྭཧ་ 
གག་བི་ང་ཚོག་སྤུ་འང་ཤིང་ 
འཕེལྭ་ལིང་སགས་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་ཡང་པོ་དང་། 


ཝི་དགོན་གནས་རྲི་འོད་སོགས་ ཀྱའི 


སྙ་ཉིད་ཀ་འབྲུག་བོན་སོགས་ 7 


མཿ ི་ོ འཕྲོས། 
།འགའ་ཞིག་ནང་ལག་ལ་ཕོག་ 
ནས་ཨི་གཅོང་ཐྱི་ཧྟག་འདམ་ཡང་ 
འཐོག་ནསྤརག །རྱཏ་པ་ནསཆེན་ 
དོ་ཧར་གག་དྭ་ཀྱ་ད།དེ་དག་ 


མཆོའ་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཚུར་བློཐུན་དུ་ 


ལ་མཁོན་གཞི་བླསངས་ཞས་ཆེན་ 
གསོད་འེས་བེད། རྒད་ཞགྱོད་ཆེན་ 


༥ ཟླ་མ་བྱངུཔ་འོད་སོགས་བཞུ།ྐརྫོད་དང་གྱོད་གཞི་བཤག་ན་ཅ་ 
གིས་བཞི་ཐེབས་གཅིག་གིས་མི་ 

ཆོ་གཅིག་ལ་མི་འདེབའི་གཞི་བཞ། 
པ་ཨང་། མི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་འའིཀ 
བིན ཡི་བུ ཤད་ 


སྩོད་འཾ ་ལེ་ལ་འཇུག །བནདེ་ཆང་ 


ཤྱེན་ཡྱིས་ ཡྱིས་སྔོན་ཨེཾས 'འཁོན་ཨེད་པའེ་ ལེ 


འཐབ་འཛིད་བེད་། སེས་འཁོན་ཅན་ | 


བསྨང་། ཐང ི་ | 











ཞན་བྲ་ནམསྱིས་བྱིརརཝ་ཀ་ 





མང་པོ་ཡོད། ར་ལ་འ བས 








 །རུལ་ 'ཕྱོམས་ ་སཾ་ཡེའི་གསར་འྒུམེ་ལོཿ ་ལོང་། 


༥༢ 





རྫོ 


ཤེས་ཤེས་ཤོབ་ཕྲོབཾ་༅ད་མེད་འདྲོགས་ 
ཅ- 2. 

འཛིས་ངས།། དོག་ནོག་དན་ཉི་ 
- དྲནདྲག་ཞས།། ། ཧྲོལ་ཤྲོ་ལཿ གང་ཤའ་ 
བྲིས བའླི་བུ་གཏམ་ཞིཀ། ཤོད་ཤོད་ 








ཐོ་ཆེ་འཕགས་། ་ཡུལ་ནོརྨ་བིདྭ་ྲགག བུད་དས་ཞ་ཌ་ གའེ་ཆོད་ 

འཇགས་གབས་། 'དཔལ་མྱི་ཆོས་ ་འཆོད། ཁ་དུ་པོད་ལི༔ ནས ༥ལ་མཁོ་ཡའི་ ] གློ སྨན °~ " 5༠༨༩ 
ཉུ་སྭ་ད་བ་ཞིཤ་ བརྩམས: མངོ ཆོང་ཟོག་ ས་ས ཡོད་ ཨུ ། "མགོ་སྨནཿ་ ༠-༢-༠ 

ཟད་དོརབའི་དོ ཟི ཡར ཁྭུ་ཚུགས་མཁོ་མཆེསྭ་ཙང་ ཿཕཱན་ ། * སོ རྨ 9༦༨༡ 

9༠] ] གང་གཏ་རེན་ལས་ཀྲུབ་པའི་ གྱི་ཚོ་ང་། ཁད་དུ་ཕེངས །ཀློག་གཞང་། ༡༩ “ མིག་སྨན ཆ རཱ ༠-༠ 

ཧཿ [ཆུས།།དེ་དེ་རུང་བཞིན་ཉིད་ །གྲང་གཞི་གསར་ཞིང་འཇོགས་ 

ཨི་རོ་འྱན་ཅང་། །བདེན་བཏོྱ་ཧུ། །དཔེ་ཆ། མྨན་དིཞ་ཤུཿ སྒོན་༠༩༧ 


ཁྲབས་སྟོན་བའི་རྡན་ས།] མཉ ན་མཁན) །ཀ་ལྲ ལུཀ་ཕོད་ཡཱེ 
ཏཱམསྦ་རུཏ་ཏག་ལྱ་དུགས་ཇེས་གཟྲིག། 6 


ཏོབ དུག་ཤོད་གསན་ དང་།]) ཤན་པེར་ག་ ཤོར 


།གཏམ་དཔེ། 
བཡོ་ེ་གི་ྲའ པ།། ཆོ 
པན་འཱགོ་འཇོཿ མདབ ོན་མཤོན། རཿ 
 ཕྱོ་ངྷ་ཕེན་ཡང་ཧྱ་ཧོད་ ཐུག། 


དེས་མི་ཚོདཉེས་མེད་ཆདཔ་བོགས། ཏོ 


།ཚོའྱཧའི་ཀྐོ། སནརིགས། རཱ 
ཤོ འི་ཆ །ྱ་དག་ཤ ཤལ་མིར་ སྒོར སྒོར'༡-༧༨༩ 





ནི །ོབས་ེའྲ་༩ ༣~ 11, ལ༥༡༠༨༠ 









སིདྱ་ཧ་ རྨ ལོ མཆོག་ཞས༽ 























།ནིནཟེད་འབུལྱ་ཆུ། །ཀུ་རྡེ་བབ་བསྲི་གཟནརྫལ་མཛོན་ འཞིན་སྨུན། གཏས ཡ་སྒན་ཀིཞིའི 
] བོད་ཡིག་གསན་འྱབན་འདི་ འིགོད་ཤྱ་ར་ཆག་མཛོད། སྩོང ཕྱད། རྱགར་ སྤུ་ནདོག' 
རེ ༨མ་བྱཅ་ཐཾ་པའི་ སྣོར་༡༩༠-༩། དྲང་སྲོང་ ཆོན་མོག་ས་འཇོམས་ སོགས། 
མཚན་མདར་གེའེ།ལེ བུ གྱིུ་མོ་གཟུགས་ཅུ་ཉི་མའི་ནི་ ཐུགས་མཁོ་ཉི་སཆི་པ་ཨུརྲ་པཀྲི་ ཤི་ཡ 
ལ་བཇས་གཏོང་གདང་མཆོད་མོ་ ཟ་རིང་མིན་པར་བླསནྱཿ ཅར གནང་ལྕེ་དུག་ཏག ཧོ 
རྒྱ་ནཀ་སློག་ཤུ་ཆ་ཧཱཏ་དང་ཡེ་ཀ་ རར་རཀས་ཅཱ་ངོནའ་བོད་ཡིག་ 4.# =£ 
བཅུར་ནི་གཞུན་བཅས་འབུལརྱུར། གསདའྱའི་སའཀྲའི་གནང་། ཏྭ 
/ ཐ༡༡༥༩༠༦འ 7 ༡༩༠༥༧༩-༤ འེ རོར་༢་༡༡༧་ 
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ཁཇཡང།ངའཇབམ9-6.4386 





























 ་ 
འཐུས་ཅི་བྱཾསི་འོས་ནི། 
ར་ཟའི་མདོ་ལས། འགྲོ་དང་ཞོག་དང 

ཀྲ ༢ ་ 
པར་ལེད་པ་ འས བོན་བའི་དྲཔུང་དང་ 
ི་ོ ན་པ། ཤེས་དར་། 

བུ གིའུ ་ 
རྒ བྱ་དག་བསས ད་ 
ལུ་ལོས།།གང་ལྭ་བོ་ཡོད་དེ་ཏོང་ས་ལཱན།།བོ་ 
སྐུས ས་ཀ དྒཾ་སཊས་དང་ 

།། ི་བོང་ 

་ 


་ཕུལ།། ཞྲེས་པ་ 


དེུས་ཟུད་ཡིས་ཐག་གུངོད། གཞུང་དོན་མ་ 
ད་ གྲབ བཅུ བོ རོ 


འེ ཤཿ པ། དེ་། ་ཡང་༔ ་མགུང་ས་ཧ་ 
དོན་འཐའ་ཞིག་ སྐྱར 


དང་། ཡཡང་མ་འདྲ་ཞིང་ གཅི 
རོ ས་འཿ གཅེས 





འི ཨུ་ལ 
རོ ་པ་ཞུད་ ཤོས། ཕ་རོལ་གྱི གྱི 
ཡུལ་ཕ ཅིའི 
ག་ ་གཙུག་ལག་ 











།བར་དང་དཀོན་མཆོག ི་ུ་གྱུང་ ཐུག་སུ་ 
(ལ་མེ་ཿ བྱག་བཞིག་ ས་ 
རར ་མི་ ༦ 
དམག་ཇུས་ཨིི འྭ སད་སོཊ་དྲུག་བྲཾས་དང་བླ་ཧ༔ 
་པའི་ སྐབས སོ་བ དད་ རྒ 
ཀྱི་ྱཿ ང་ནས ་ གྲ རྭ ལཁན་ཁ་དང་ 
་ སྱ་ཟད་ཨ ནྲ ་ 
བཅ ས་རྗྫས་གཟཙང་ཡང་བ་ 
གོ་ལ ཅུར ོ་མཊ 
དགོས ༣ ཡདྱ་ཊི་ ༦མངའ་ཞབས་ལྲ་ཐེལ་ག། 'ཡུང་ 
ག་ཡི་བཱན་ཟིང་། ལས་རྒྱན་དགོས་ངེས་ལ་ 
་མི་ཐོངས་ ་པ་དང་; ་ཤུ་འིང་མི་ཆག་པ ་པའི་ 


4 





ཅྱས་མེ་ འྭ་ཐཾ བྱཨ་དྭ་བཱད་ 
| ༢ 


དུང་དུག་པའི རི རུ 
འི་ནོལ་པ་ 


ངས ཁོའི ་ལས་ ཡ་ཡུད་ 
རྣ ཧོ བགྲོས་དད་ དགོ་བ 


འདོད་ལྕོ་འཚོལ་ལ་མེ་ པེ་གཏོར་། ཨིག 
ལཿ ཀྐ ཚོ རཀ ་ ་ཡོང་བྱྱེད། 












£ བོ 





= = 
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ང་ཆ 


]ཡུཁ་ཐྱོགས་སེ་སོའི་གསར་འྱུཌ་ལེ་ 


༦༢ 


'ལོང་། 








































རཿ སློབ་གྲྭ་ཆེན་ །ཀ་ གྲ་ཤཱནྔ་ཐ་ཨངཧཧྱཧཱཿ 
བ་་ ཏེ ཟེད་ | ཡོ གཱ་ག་སར་འཛུག་ 
བ་ གསར་བ་ཐོ་ཐུརྒྱའི་སྐེད་ལོ་ གཞད་ཆུའི་གྐ སྐོར། 
ཟོ `“ ཤས་ནས་ཞལ་འདེབས་སློང་ །བཅིན་ཟུ་ ་ཏརིག་ཉི དིག་ཉིན་ག་ ་བཱུག་ཕྲན' 
དམག་མེ་གལ་དུྱརྷ་སོར་ཙེམ་ ངི བྱམ་དང་ཤྱེད་ཨུ།འདི་` | ་པ་ཐོས་ ཡིང འབོན ུ་འདི་ཤའི་ནང་ 
ཀླུ་སུག་ནུས་ཐོད་ཕྱོགས་ 'ཐྲེན་ ལོ་བཟླང་གྲཱ་ཁང་ ངམ་སྔོབ་མ་ ; པཞི་ལྷས་གྱི་' 'ྤིཉྱབ་ཀ་སྱུབ་ 
སེང་། འདི་ རྣམས་ཐོ ་ཐོ་ད་དཱ་འཐོད་ རྣམས་ རོད་ཛཱུའི་ཊི ཁྱིམ་གསད་ཧ་ མོ་བྲང་༧མི་རྗེ་ ་ལྕས་རཱ་ཞིསྐུ 
མཆཾཆས་དམག་མེ་ཅྷེ ཆཱཾང་པ་ཟྷ་ཆད ཅད་ཆེན་པོ་ ཞིག་ཚིག་པན་སགོ་ } ངོ་ཚ ཤ་མེ ་མཆོག་གི་གོ་བ བཅས 
ཆོ འཛུག གྲྭབམ་ཟླ བས་ པ་མ " ལྕས་འདུས་༢ འཇོམ་བཿ ་གནང་ཧྲོག་ 
{ 
ཕལ་ཆེད་བ་ཚོག་བླསབ་འགོ་ 5 པ་ པྲ་ནས་ནས་ ་སྒེན་ཏུ་ 
།ཐེལ་ཆོང་པ་ རྣམས ཆས་ སྦྱ འདུག།ཕྱི་ ལོ་ནས ་འ་ རྒྱོད དབྱིན་ ཡིག་ སློབ སྦྱོདེ་བྱ) 
།འདི་ལོ་འཕྱིན་ གཞུང་] ཧེལ བ་བྨབ་ འཛྲུག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ འདུག། རྒྱའི སློའ་ག་ཞིག་ ༨ 
གནང་གི་མི་འདུ་ག་ པའི་གནུ་རུལ། །ཟམ་ཆེན། གནད་གྱུའི་ ཐཀའ་མོལ་ ་གནད་ལྟེ། 
ཐོ་སོར་་ོ ༽ ཀི ཤྲག ག་ ཐྲ ཆོ ༧ཕོ་གང་། ཉ་ ལྗམ ་མཆོག་ནས་ 
།ཉེ་ལམ་ག་ཐྨུགེ་རྒྱ་གའ་ཚོང་པ་ །ས་ལོ་ནས་བཀྲིས་བཀྲག་ཆུ་བོའི་ བཟླབ་ གཱ་ཁང་གི་ གི་མཁོ་བྱེད' རྣམས་ 
རྣམས་ནས་དངུལ་ཤོག་ལོན་འཐྲོ་ ཟམ་ཿ ཆེག །འཛོ་བར་བླ་རོམས་ནས་ བསྒྲབ་རྱུའི་ འི་མཐཱན་སྡེབ་དང་གནས་ 
ཁུའ་ཆེན་བཞི་འ ཆ་གཏམ་མ་ཟད་ །དེང་ ཅིད་ལྷག་ བཟོ་། བསྒུབ་ས་ཤིང་ སྐབས་ཁང་པ་གསད་བཟེ་མྲ་ཐུས་ 
ཁོད་བཅད་སྦྱན་སོགས་ རྩ་ནས་བརྗེ་ ད་དང་ཟ ་ཙ༩་ཡ་ཌད་ངེ དོབ ཟོ་ཚོན། ཟར་སོབ་ཁང་ ཞིག་ཀུན་ ་གསོལ་ | 
ལེན་བས་ཨ་སོང་ ཡང་ དེང་སརརུན་ གྱི གྱིཿཡོད་ ཚོད་ འདུག་པའི་] ་ཧུན།། རས་སྩ་ལ་གནད་ ་མཛོད་འདུག། 
རྗར་ཡེནྭ་རིདྲ་ཨཱཾ། འོན རྒོས སོ་བ་འི་་ནན། སོ སྡོནཾ་འབྲས་ 
།འདི་ 'ཊའི་ནང་ཆར་ ་པ་ཤགས་ ། གཞུང་། སློ ཧཱའི་ དགེ་ ་མེང་ ཀཱི 
རོ ཆེན་པོ་བ ་བཏང་ 'པོང་་ ༽། རྨ་ཐ་བསམ་གྲུབ་: ཁ་ཁ 
ཟ་ མཉེད་སྐུ་ཞབས་ཞཕུ་ ་ཞཡུན་པ་དོན་ 
གླ་ལགས་ཨུ ཨབླ་མོས་ ་གནའ་ 
1 ༥༨༠ ༨ ངད 
ངང་བལ་གང་>: ་ཐནྲ་ཧཱ་འཕད་ གྲྭང་ཞཕེལ་། ཐས་བོད་མི་ ར་རོ རོལ ཐཾ 
ཧེ ཧ་ཀ་ སྦྲུག ་པ་ལ་ཚོ་ང་ ཁབས རྣམས་ ༥བདེ་། །དབྱིན་ཆཱ་ཏཧཱཱ་ིན་སྲོརྱལ་ཇོརསྤྱི་རིད་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ ལྱེད་ཚེའདུ་ག་ །ཀྭ་མཱག་ཚཾ་ཚོད་མྔཙ་བ་༤ ༧༢༥ །མེག་སྦོལ་ས་ཧེའ་མཆོག་དང་མེ་མེ་ 
[།ས་ཁའཛེན་ེ་སོད་ནསྐ།། `  ” དམག་ལ་༧ དགེ་བུཿདོད་ེ་གསངལ་ 


ཏ 


ཡུལ་བྱོགསོའི་གསར་འགྱུན་མེ 


མེ་ལོང་། 




















༨ ཙོས བོ་གཞོསོ་། 
༄།བྲཀྲིས་ ་པའ་དག་ འ་ཧྭོན། 
༈འབྲས་ ལྔོངས་བསང་ 'བློན་ ་མ་ ་ 
གྲེ་སས་༔ ན་དྲག་འདུལ་ ་ལག་སྦྱི་ 
མདུན། ཐབས་ས་འབྲསྐྱ་ཧལ་ 
མ་ཆེན་ལོ་ ་ཕ་མཆོག་གི་ རྭ་བོན་ནཱ་ 
ས་ཧེ རི་བོན་མ་ཆོག་ ་སས་མོ་ 
ལའཱོ་འི་དབལ་ལ་ ལ་མངོན་པན་ཕུག་ 
ཕ་དེ་ཕཾཞི ཟི འིཆུང་ལླུ 
་ཕེ་བ་ས་། ལྐག ལས་དན 
གཉིས་པ་གཟུའ་རྐུན་ ྨྱཙིིཏཀྐལ་ 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་འཇོམ་ རཾ རར ་ 
ལེན་བྲ་ཀཱིས་ དགའ་སྟོན་ལེགས་ 
གྭ་བཾ་མཛད་སེང་: ངང་བཱ་ནཾ། ནཔལ་ བྱོན་ 
མདའ་རང་ བུ་ནོར་ ་ཆེ་སཱཿ དད་ སླེ་ཆོ་ 
བྒྱ་ཆུ་དང་ བྱ་བ བན་ ནྲ འཆོ ཤོ་ཤི་ད་ 
བཤུགས་རྒུའི་ སྤོ ན་འདུན་ ཀ་ས 
ཟླལ་ཤིས་ ཡཾ རྫོགས རར ཱད་རྩིའི་ 
དགའ་ སྟོན་ལ་ཐ ཟྲཀ་ཤེས་ `རྤོམས་ 


མེད་ཡུན་དུ་སྤོད་པར་རྩུའ་ིག། 
]འབྲས་པྱི་བློ ་་ ནཱ་ནཔོན་ 


འཁོན་ན ` 
ད་ག རིང་ཨིན་ཅིར་ 
བབ 
༈འབྱུསི་ནིང་ཡ་ཀན་ནེཡ་འབི་ 
¡` ནླ་མི་རྩ་ཧཱ་༧་ བེ ནཱ 
སན་དུ་འཐིག་གཡུར་ཆེན་པའི་སླུ་ 








གིབ་བ་དའི་དིཊ་ཛ་ཧྲེལ། ། །བོ་ཿ ནམས་ ི་གོ་ཤས་ 
༄།། ནྡ འིག འ་བ འདྲག་ ཁྲེཾམས་ཡེགཿའབྲེ 
རྒྱལ་༧གོང་: མ་ཆན་ལོ་ཅ ༦ ར་ 
དོར་མིང་ཧྲཱ་ཧཱགར་བླདལ་ཙི་ 
༥ྒལ་ཆ་བ་ ཆེན་པོ ག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ནུ་མེ་་ས་བྱྱསུར་ 
ངྲི འཛ པ། དེ་སྐབས ནོར རྡོར་ 
གླེང་  ་ ཁུན་ ་ 
་པ་ལེགས་ 6 
ཟཅས་ནང་མྲ་ནམས་ ནས་སེ་ 
ཏྭི མ་ཆ སར་ ཡེ་ཟས་བྲ་སུན་ 
མཅན་ཏེ་ ༤ཕེའས་ཟྭསའི་ ཧི 
འཐེལ་ཆུ་ཆེན་མདོད་པའྱི་རློ།། 


དད ་ 
མཆོག་ཏྲུག་ སྨན་གངས་ ་དེ་ 
ཆེན་ལེ་༩ བྲིང 
མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དིན་སད་ཧུ་ 
ཨ་ལའ བོདགྐད་ཇོམོ་ 
ལུང་ ཞེས་ ་པན་འཇོ་ག་ཆོག་ རྙིང་སར་དུན་གདུད་ལེནས་ 
མཞི་དགོངས་པ་ཉེ་ལས་ སན་མཆོག་མག་པ་གྐུ་ཨྭཿ་ 
ལུས་མྱིཊློན་ཆེན་ཀད་ཞེལ་ རསྟན་འཇོན་དངར་འདུས་འགུ་ 
ལིད་མུཆོག་རྒུ་གནང་ ། དས དོང་དཅང་ ཞི་བས་ 
འདུག་པས། ཕྱི་ལོ གངས་ གས་ཆེན་པོ་༩ ཡ་ཨ་ཐར་ 
འཇོག་ས་ཉེར་ ནཾ པྲར་ རྦ ”གྱུང་འདུ་ག་ལ་ཿ ནཱི 
འཚོག་ཆུའི་ ཌི་ཧཱ་གོན་དྭ་ཉཱ་ནས་ དགའ་སྤོ་ཆ་ 
ཤྱིད་ལེ་ཡོད་འདུག་པ་མ་ ཟན་ རེ 
གངས་ཅེ་རང་དུ་ འཛོག་ཐུབ་། ནངནས་ སཱི་ཡཱ་ ལ་ཨ 


མྱི སྱིརྒྱུགས་ཁ་ཨ ་ལ་མཐན་ཕྱིན་ 
་པ་ དང་པོ ། དི 
དའ ་ 
£ ; ་གསན་འུར་ 
ཡུལ་བ་ མཁེན་ཆཆོགྲ་ནསྭ་ཅི 
དགོངས་མངའ་སྡེ སྟེ། སྔོན་རྡོར་ 
སྲིང་ཞིཡས།ཁང་ཞི་སོ་ནས་ 
ལས་ཞའངས ཤྩི་ཞླམས་ 'དམོན་ 
0 ་ ཝུ་དྡ་ཕ་ འགས་ 
སས།དེང་ 
ཞར་། 7 
ཡིག་མན་པོ་ གནང་སཁན་ 
ཆྭ་སྐའ་བས་མ་བོལ་ལགས་ཆེ་ 
བ་དང་སློའ་ས། ཝ་ཟའི་ན་ 
འགུར་ནང་ཤཱས་མ་ ྟན་ནོན་ 















ཡ་་ 
རར 
ཧཱ ལི་ཨལ་ཟི་ 





ཆོའ་གན་སྟ་སྒུ་དེན་སྐུ་འཤུགས་ 
ནཿ ཡོ་འི་གནས་ ཅཾལ།། 


མའི་རེ་བ་ ཆེན་པོ་བྱེད་®ི རུག་པ འྱོལ་དང་པོའོན(འནེ 
ཡོད་ཞུག་བུཿར་ འད་ཐུ་ཨེ་ མནངས་ཐོར་ཡི་ལང་སྭོ་ གསའ 


› ༥༧ ནར་ ཟ་འ (ཤུའུ 





༤ 


]ཡུཁ་ཡྱོར་སོའི་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་། 











༄ ག་བྔརིང་རི་བ་བ་ལོ་འའབ་བའ པོ་འོ་ 
ད ༦།། ‡  ྐ་དིཊེ་ཆ་ཡ༔ མ་འདས་བད་ སྤྱུང 
༡༦འཛུནརྒྱའི་ཞམ་བཅ་མདོའདུག 
ཉེ་ཡི་ དགྱིན་གཞུང་ པ་མཆོག་ ་ནས་རྒྱ་གར་འབང་ས་ ་སེར་མ་ སྲ 
རར གུ ཆེནཔ རྣཾས་ཁྱི་གྲངས་འཿ = ཟོ ཀུ ན་གདན་ 
5 །ཁ་གངས་ ་ 'ལྩོཾངསཊ་ / 
།ཁུལ་སར་གནང་པ། ང་ ཤེབ 
ཅ་ ས་ཆ སྫོ 
་ དམངས་འིགས་། ` ་ 
ིི །བཅངས་ལ་ཁག་གཉེས་ས་ 
དྱའི་བ ཕྱེས་ རཿ ཚའ འའ འབོན 
ཤ་ སོང་འ་ 





༥བ་ཡ་ཞདས་བཟརད་ སྤུད 










། ནེ དདུཁ་ལས་གཞད་བ། 









ན་ཚོ་ཆབ་ཏེ བཞེསྱ་ཆུ་མ་ཀཏོཊ་ 
།ཡད་ ནད ཅུན་ཊཱ ར་། 





མགང་ཅོམ་ ནའ ཐོག་ཧིཉདུ་དགས་མཐོ་དམའ་ལྭ་པད་ 
7 ` ་ ་ 
ལོག (ཡེནྱ་རཱཁ་། ༥ཁབ་ཉུ་དེའི་ཌཱ ཐེན་ད 
ག་མཛད འམ གད 


ལམ 





་ ཞུས་བ་ལྟར་ཏ་ཟྲིག་དགང་དོལ་ཅུད་ ཧུདག་ 


ལྭ )རྒྱབསུཆེན་པོ་ཟ ་མཆོག་ནས་། རོ གཞང་བ་ ཤྤོབ་པའི་ པའྱི་རུད་ 
དྲ་བ་གོལ་ ར་མཛོད་འྭདུག་ རྱང་ཉ ཅཾཧཾ ` 


' སྤིར ཊི ཧ་ཨཱག 
| བས་སུ་གཟུགས་ཧཾ་ཌད་ ་ བཿ ཟཾད་ 
ཨེཨ་ ས་ཆ ཆེ་འཞོ་ རི ` “གཱར་པ་ཆུ་ཡ` 








ག་ཞ དངུལ་མས་གསེར་ཚ་ཆི་ 
ཀཾཔཀ།ཀ། འབུམ་དྲགུ་འི་ར༡༩༠༠༠༠ 







ཀརྒྱ་གར་རྒྱུམ་ཚབ་ཆེན་པོ། | 





་ རཾ 
གག ་ 
ི་ས་ལྲས་པབམ་ཡ་ང་ལམེ། 
་ ཁོན 
ལྤ འའ 'སོད་། 
ཏཱ 7 ་ 
་་ གནང་ 
ྲ་ 
་ 








ཀེ འ་ཡིན། ༧གོད་མ་ཤས་ 
འབདས་སེར་ ཧང བྱསཁྱ་ཧིག 
མནན་བྲ་ནམས༔ ཆེད ནཱ 


ཟྲམ་པ་གསོལ་རས་ལྩ༢ལ` 
པའི་གནསྤ་རུལ་ཐོས།། 





།འཇུན་པན་གུཔེན་བའི་སྐེ་ཐོ་ 
སལ།ཛ་ཁོ་བིས་པ་ 







,༢༡༠༣༠༡༦གྱེས་ 
དེ་ཉྟན་ནུད་ ཅཅ 
སྱིས་ཀྱི་ཡོད་འདུག། ° 
༽ །འཇུད་ ལ་པ་ཡི 
ར་ལག་བོས་བི་ི་ 
ཡཁས་གཱ་ཡེད་པའི་ཚ 




















]རྒྱཞགཏུ་དག་འཁུག། 

།ཤད་ཧེ་ནས་ཚིན་ན་ དིག ཉིན་ 
ཏན་ཐོག་གསན་ནས་འབྱོན་གསལ། 
ཤུན་ཏུངྱ་ཆལ་ཚོང་ ཡན་ན་ དམེ 
ྤཱི་ཧཱན་ཡུ་ཤུཀོ་དང་།ད་མག་དཔོན 
ལིའུ་རཱན་ །ལེའན། ཞེས་པ་གོ་ཞས 
ཅིལུ་ )ཨུང་ ཞུལ་ནད་དཔད་དུ་བཟུད། 
པཿ རས འདུག་འདུག། གནུང 
ད་པོན་ 'གྱེ་དམག་མི་ ་མ་ : 
| དང་གཞེད་དེ་ མ་དཡག་མི་གླར་ 
་(- 


ཉཉིན་ཕྱིར,ྱི་ཅུཔ་ཁུག ལོའི 
ང་འབནས་བླསད་ ཐད་ཆེད་དམ་ 





མང་ཙོམ དེད་འཆོད་ལོཧ་ ཊུ ཧོ 


།ཅིན་ཆཱཏཧི་ ཉི ཉིཤ་ཆུ་ཕིགྱལ། པ་ཉ 
༦ གུད་ཞང་གཔ། དད་ 
ཧུ་བིན་ནས་ མནྭ་རུ་འད་ དབད་ུུ 
1 ༩ཆིད་ 
༼ུ ༢༢ ཤག ་ཤཤུ༨"ཀི 
ཊཾ ོ་ོེ་འུ་ཡན་་སི 
ཁྱཊ་ རུ ཙོནེ་ཉིཊ་ཧཱང་ལ འཆིད 
༤༤༽སྤྱ་ཤབ་ ཤཿ ཏཾ་རས་ 





* ། ཏེང་རྒྱ་མག་རྣཾས་ ཅུ 


ལྡས 
; ་ 


; ྲ་ འཛེ: 


༥ ཟྷི་ཕོན་ཞིང་ཆེྤྱ་ཧལ་སའི་ 





སྒྲ 7 ་ གྱགས 





ཨི དགྱིབ་འཇུག་གན་ ༣ 






དམ་གན་ཆ། 


རའ 


'སྐན་ཏི་སཏྱཾ་རཱ་ 
 བཟུང་བྱས་སྐྲུད། ཁ་ ¡ 


བཟུངྱ་ཉས་དན་མདོད་།ྲིད།དེ་ 
དག སག་སྐོན་བཅུང་ན་གེས་དད་། 





༈' མདོད་ཀུ་ན་གཟིགས་པ།ང་ཅེན་ 


རདནའ་ ཀྐུ་ཆེབ་ལ་ཤཾཿ ༄ས་ཞུས། 
0 ཤཔ་ངོ་བྷྭ་ 






དུན་ཞིད་ནསའདྲོ་ི གནས་ཚུལ 
ཚོང་མ་ཞིས་དིས་རྩས་སྐད། མི 
ལཱ་པཱ་ནས་ཤུང་དིན་དཱན་པ།་ཆེན་ 
ཀྐུ་ཆོའཾ ལ་དོགས་མ་ བོ 
བཉཱན་མུ་ཆུབ་ཞསྦྱ་བ་དཔོན་ ཤོན་ཨ་ 





ཞན་ཤུས་ཤི་དེ་དག་ཉོད་གྲོའ་རྱཐ། 
དད་མདོདིན་གཉིས ཀ་རང 
ཤྱཾས་འདུག་འཕྲལ་ ལེར ཡུས་ 
ཤུར་སི་ཟེ་ཐད་ ཞིང་མ 
ཅེ་པའི་ཞསཧུ གཏོན 
གཞང་མཇོད་ ཡོདྷ་ཀད་།། 
[ྱ་དམག་ན་བའི་ཞངཚ་ འལ་ས 
ོ་ཆི་ལོདགན་ཡདེྲདས་ 
ཡསྭ་མ་པོ་ཨེ་ཡང་ 

དལྟ་ཆཐ རྦ. 


།ཕྲུཿལ་ ལྱོགསོ་འི་ག་ སཿ 


པར་འགུ་ར་མེ་ལོང་། ངཱ ཅའོ ༦༠ 
༧ རོ 








།ཀྭ་སྤུག་མེ་ལའི་ཆེད་བོདུ་ 
ནས་ ཞིལ་ ༥་འདེབས་འྱོནྩ་ཐང་། 
།ཿ གཤས་གསལ་ ོད པ་, རྣམས་ནས་ ཧཾ 
ལི་རཱ་ཡེཿ ུ་དད་ནོད་དོན་མདའ་དཔན་སྐུ་ ༢༤༨༦ 
ཀཱ སྦུག་མེ' ལུའིཆེད་དུ་ཞལ་ ་འདེབས་ 6; ° ་རས་ 
སཀ་བུ་འགི་གཞི་ ་མེ་ལྭའི་ ལུམ་སུ་ (འབྱོན་བུང་། 
ཨེ་ལཱའི་ལུམ་ནས་ཇུ་ ཕུགས་ རྗེ་ཆེ་བཅས་ ཡུཡ།། 
།མཆན་ཤྲོ་ དང་ 
༡།རྒྱལ་ཉེ་དངྱིན་གཞུང་ཆོར་སྱེ་ ཕྱི་ཀ་ཏཀ 
ཨེ ཨཱ རུས་སེལ་ཨེ༔་སི་ 
མཆོག་ནས ༤ ༤༤༤༡ ༡༨༨ 
།རྒྱལཤེརསྨྲནཞང་ཀབ་ཏུན་ ཨེམུ་ 
ཨནྣ་སི་ངྐལད་ ཨི་སཱཾ་ ཨས 
མཆོག་ནས་ ` ` ˆ ˆ =, ༤ ---༤༣༠ ~ ༠ ~ ་ 
ཞཱ། རྒྱལ་ཚྩེ་དམག་དཔོད་ཀ་སྙན་ སྨྲ་བ 
མནུ་ཤལ་མཆོག་ཤས་ ༤༤ ༤༤-༠ ˆ °~ ° 
དར 
7 ་ 4༢༥.- ༠ ~° 
5 དེའུ ་ འ༢༠ 
` ༦" "དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ ཟོན 
ནམས་སྙཾཐས་' ༡237 
༡ ཟློན༦རོན་སྐུད། 0) ༡༠༠༩ 
༩།"རྔ་ཞུ་ན་༠༣༣གི་དེ " 
༡༠།ཆོང་ལཱཆི་ཡཱན་དྭསེ་དི་ཙཱ ° ༢༠༤ °~ ༠ 
༡༡༥ ་ རཿ (༥ ༡༠ ~ 9 ~9 
༡༢།" ;‡; - `; 
༡༣།༥ ི་བིནུ་ཡ་སཱ་ཟ་ཤཾ ༥ པར ཧོ༠ 2 
༡༤]" ༣ པ་མིའྱསད་ ° 2 


-༤༠~-༠~-༠ 


༥ 2༠9~ “ ~ 


ˆཞལ་ཿ ཟུས ° སྒོན་ ཨན་ ཕེ་ཡ། 


༡ ཧྩུཿཅྱམ་ ལས་མ་འདས་ ཕྱིན: 


༡༦། རྒྱལ་རྩེ་གཞུང་ཚོང་ `སྤར་ཿ རཾ འི་ཕཉེད་པ་ 

སྐུ་ཞའས་ནས་ ` ` ` སྒོན ༢༠༠༠-༩ 
༡༧༥ པཾ ཆོད་ཟུ་ཀུ་། ཌ དཿ 3༡༨༥ 
༡༨།་སུ་ཡི་དན་གན་པད་ཤའོ་༠ ༤ ཉད 
༩༧།ཟྣཊུ་ ཧཱི ཨེ ཨེ ན་མ ༣༨༠༨ 
།མཆོན་ཟྡོ་བ་འཅིན་སྐོཌ ཐོ ། 
སྒོར་གཉིའ་རྒནང་བརྒྱན་བཉ་རུཿུ་བྱང་།། 

༣༢༨༡༥༤༨༤༢%/༽ ༨༼༡¬ 





༢ 
འ` 


སྤ་བའ་ 


ཀསྐྱཾ་བའ' ངའྱ་རཱ་ལ་ སོང པོད་ རྨ 
གཞུས་རུལ། 

།ལྟ་ལྟན་རྡོ་རིང་གཟི་ དའིམཤགས་གི་ ལྷ་ཡུམ་སྒུ་ _ 
ངོ་ཆེད་ཨ་ ད་ཉ་ད་བར་ལམ་ སུང་ :÷ ཟེབཞེས་ 
ཏེ རྒྱ་ཆེ གཟི་མ་ཤེ་ཆ ཀེ དགའ་བཞིར་ཉེ་ལ་ 
ཟུཚེཧཱཉིཧ་ཝ 'པའི་ལམ་ཏུ་ གས་སོང་ 
༥ གེགསྦྱ་་ིཊ་ ནཔ་ 
 ཐོས་ པ་ ཤ་ནྭཾ་ཏཱནྭསྭ་ :ཁྱང་ སད ་འཿ 
པའི་གནས་སུ་གྱུད། ཇིསྐད་ཏུ་། འདྲུས་བྱས་ 
ཀྲམས་ཅད་ཨི་རྟག་པ་ཞེས་ གུངས་ ཕ་ལྟར། 
'འདས་ 
རྒྱས་ཁྱིཿདང་ཆྱལ་ འདིད་དགོངས་དས།་ གཟིམ་ 
ཤག་སྐུངོ་རྟནཅྒུཊ་རྣམས་ནཔ་མཆོག་གསུམ་ 
གསོལ་ (ཧཿ 96: འཇུག ་སོགསཿ མཛ 
.རྱན་ཅུ་ ཆུབ་མེད་ ལས་ངལ་ བའི་ཟཱ་ 
༧༥ ` ངར་བ ས་ ས་གནང་° * 


ས་འཕྲེང་ 


ད་ཅིག། 


རལའ་ ཏར་གསེར་དངུལ་དེན་གོང་། 
།གསེར་ རཆ ་ རུ་ངཾ། ཅར་དའ་ ༢༩- 











༡༤༨།༨; ས་ཨེ་ཆེཿ ཤས་པི་ཅི་ ༩༨. ~< ˆ 
དཀ ་ 


~° 


དངུལ་ཏོ ཨ` ¬ ¬ 20 £ 





༥༦༧ 


།ཡུཁྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསར་འཧར་མེ་ལོང་། 








།ཛཱ་ཟླའི་འཕྲོས། 


སྭ ཐོབ་སྟེ་ ་པ་ ་ 
དུམ འི སྤིར ཕྲ།ལ་ན་ 

བཞུགས་མའྲི་ཐོ། ལོ་ལ་ཨའི་སྐ་ ྐུ་ཚོབ་ཏུ་ 
བ ཡི་ཟར་བནྲ་ཐོས་ལ ་ཡ། 





ངས་ 





ཀུ་རི དམག་ཁ་འོན་འགའ་ 
རང འྱྱོད་པ་འེ ཤྡནམས་ ་ཀྱིཿ 
སྒུ་ཧྒུ་དངུ་ལས ་ཀླཐ་ །ཡ་ཟོ་ས་ནས" 










ཛྷ ཆུང་བའི་ཟལ་ཕུལ ཐྲོབ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ 
རྱས། མང་རྙང་བས་བལ་པཱཡུལ་བཏང་ 


ེ་རུ་ཀརཱ་ོ་གསྔ་ས་སོངསྟེ་རྒྱལ་ 


གང་ལྟར་ ཁྱ་ཕི་ནྨ་དབས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཧེ། ་དེང་སང་ལོ། འགའི་ཛོན་དུ་ཅུ་ 








པ་ རོབ མི་མང་མོམ་མཐོང་༔ ༥འདུག་ 
ལ། གྲ་སུང་ཕེབས་པ་ ཐོག་སྤྱ་ཧུ་ 


ཅོ 25 
མཚོན་གསལ་པོ་ཡང་ཏེ་དུསུཿ་ཡུལ་ 





ནས་ཤནྱ་སྨདྱ་ཀྲི་སོགས་པ། སུ་མིའིང་ 


བཟུང་ཡོན་ཟེ་ད།། དེ་ནང་ཤར་དུ་འབབོག་ 
སྡེ་འགའ་ནེ་ དང་དེ་དག་སི་ལྷོ་ཡྱོགས་ 


བ་འི་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 


ྨ 





འཕེལ་རྒྱས་ཀླེང་སཀོས་དགོན་གཞག་ 
ཁགའ་འེ་ཡོད། ཡཱལ་དེ་དག་གི་ཤད་ 
\ རྨད་གྱི་ཆད་ཤར་། དྲྭགས་གཙོང་ ཧི 








བར་ཀླ་བོ༔ ་བློ་སན་ཐང་ ཟེར་བའ་ ་ཡཱལ་ །སྔར་ཡོདནཨམས་གྱང་; ་མུནུ་ཟད་ 
་ཤོང་བ་ངེའི་མྲི་ནམས་ཐོདྲ་ཕེ་རིགས་ ནས་མལ་ཆེར་མུགེས་འི་ ཡས 
ཅན་ཡིན་ཊྱང་ཧྒྱ་གར་ཕ་འི་ཞད་ཚེ། ་པའང་འབྱུང་བ་དང་། །ཁའི་མཆཱ་མྐོར་ 
ཡུལ་དེ་སྔོན་འོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ བཏོན་མི་ནུང་བའི་གསང་གཏམ་ ཤེ 


གཏོགས་པ་ 'དེང་ས་ ད་གློརས (གོར་ཁ) ཡེ 
བསྒྲག །དམ་ལྡན་ 1 


ྒྱུརྲམསཟདདག་ལོལ་གས་ོག 
















ཡྱི འུ 
ཉམས། 


ཐཱ་ན་ལུས་ཡི་ངོ་ཚ་འི་གནས་ཁང་ 
སྤེད་མི་ཤེསཿ ཨ་་ 
སྔནབཛྫུག་ཡི་སྒྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱང་ཆང་གེས་༔ 'ཨྱོམ་ཞས་དརྫུན་ 
མུང་པོ་དནོང་ཆེ།ཧོན་དས་ལ 
དགེ་ཟ་སྤྱོད་པའི་ལས་ ་མཟའ་མེི 
དགེ་་ དགེ་ཟརུ་ཆུན་པ་ 'སོགས། : 
རང་འང་གི་ལས་སྨྱོད་བྱེད་འཕྲོ་ 
ཐེན་གྱེས་ །'ལུས་པའམ། བསམ་ 
སྩྱོན་གཞན་དུ་འགྱར་བས་སྔ་མའི་ 
བྱ་བ་མི་འབྲུའ་ །ཅིད་མྱི་མའི་བྱ` 
བཞགྱ་སླབཟད་གྱི་སིན་མ། 
















༨ 


] ཐཐུའ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འརྱུར་མེ་ལོང་། 










།ལྷུ་ས་དྲན་གླུ་།ཝ སྔ་འཕྲོས། 
༄།་ །མུན་མུན་] ་པ་བསང་བའེ་ 
དུས་མེད་བ།། ཛུབ་ཚུབ་འཐིབས་ 
པ་ ༢ ན་པར།།བསིའ 
'རསྒུན་དྲུས་ དོ་ལ་དར་གང་ 
ཞིང་ །། མཆའད་: ཨ། 
སྦྲས་མས་ལྷ་ས་དྲན།། རྗེད་: ཐེར་ ན་ 
སུ་ལ་མཱངམ་ འདུབ་བྱརྐད་དང་།། 
།པོན་ཡོན་དའེ་ལོགས་བཀ་ཤིས་ 
གས་བྱ་རྐད་ཆོང་། ། མ་ 
ཀྲ ་ 
་སོགས།། མཆན་མཚན་ 
ས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ '་དྲན།། 
ལང་ལོད་ཁྲོམ་མང་ ༨ 
དོན་ན། ། ཝེམ་ཝྡེམ་གཟུགས་ཨི་ 
རྣམ་གྱ་རྟང་སྤྲོ ཞིང་།། མཆོས་ 
= མ འབད་མ བཞི་ཤིད་ 
| འོང་མ།། ་ ་འཛུམ་ཿ བཞིན་ 
| རས་° 0 'དྲན།། 
ེད་ ཚོ་ར་༅མ་ 





༣ 


་གཏམ་ངཔེ། . 
| །ཀག་བུས་་ཡ་པལ་ 


ན་ཡེད་] སྒྲཾག་འདུམ་སྲིན་ 
། ས་་ ་ཡོད་།༈ 


།ཝཱ ཟླའི་དབུ་འཁོད་ལན།བློན་པོ་ 
ཧྫོ་ལན་དྲངཔོཡི་ན།།རྗེ་དང་འབ་དུ་ 
མྱི ཡྱི་དོན་ ་ཀུན་ འགྲུབ མདའ་དང་མྣའ་ 














༢༤༤༤ མངྲོད་པ་ = 


།དབུ་འཁོར། 


།གཤུམ་གསལ་ཅག་ཆད་བ ོང 
བར་མངོད། སུ་ རབ 


༡ པཱ འམ ཀཱ ཕཊ འི 
མེ ་གཞད་མཛོད་པོད་ 
གཡ 


ཅང བཞི་བ 
མོོོ། ‡ ¢ ་ 
£ རང 


ནཐ ༨ ཞཏཞས། 
ཀཆ རྒུའི་སྐོན། 


”གཤམ་གསལ བོད་ 
ཆ་ནམས་སུན་ སླར 
མྱང་སླག་དྲོག:ཏུ་དདུལ་སྤྲོད་ལེན་ 
པད་ས་ལྱི་བས་ 'འདུལཾ་ཊ ལི་ཞུ་ཆོག་བཞུ། 
ཧའ ཏུད ནད་ ་ཡིག་བུན་ 
ནཾ་གཞག་དིན་སྒོན་ ༡ ༨༠ 
ན། ཇྔ་ཆང་ ས་བཅུ །སྟན་བཅོས་ 
རྫ ཤ --6 
ཞི་བསྟན་བཅོས་ 
དེན་ཨཾ་ན། ཏང 


༣།མི་ ལི་ལྷ་མོ། 


༡ ཀཱ་ཏེ རྔོར *:༩° 


༣༥ ༠~༦-༠ 


༨¡བྱཾས་བད་ 


3 
ྱ་་ི་ 


༢ཧཉ9ཿབ་༡༠ 


དམ་རད་བྱ་ཆ་དབག་བསྲི།འི་ཤིང་ 


` །ཟལ་ཤུད། 


ཧཱི 
7 


༡ ་འབཞ གྲུ་ལ་ཐུགས་མ། མཆེས་ 


་ ཤའོ ག་མིིཨཊ་ 2 
དཱི་ཨེད་ཀུན་ལྐག་སྒོད་༡༤། ་བརི་བཁེང་། 








།ཐལམ་མ་ ལས་འ ་དི་ཤོཾ། 
ལ་ག ས་ན མས་ལ་དགའ་ 
བའི་ ཞི་ལོན། ལག ོ་ 
པའི་བལ་ལས་ །བལུ་མུ་གཅིག་ 
་ཐེད་ཐུབ་པ།ཛྱི་གླིང་པྭ་ 
བཟོས་པ། དཀོག་ཆེ་ 
ཞུས་ཤབ་བ། ཆུ་ གན་འཛིན 


ས་ས 


སུ་ལུག་ལས་བནྱ་ཐས་པ་ 


ཀྱང་ཀྭ་སྒུག་དོད་ཡིག་གསར་ 
་ ཧཿ 
གུཀྐ་དྲིས་གཞད་༽ ཅུ ག་ཐོག་ 
རུའའ་འབུལི་ཤུ་ཆོག་བཞུ།། 
| རྒྱ་གྲ་ 
ལཆེ་གཁ་ཆག་སེ་མཁ་ ༨ 
གའེ་ལེ་ ཁེའ་ལྲོའི་བོ་ 
ཞོཊ་ཆའོཨི་ཨི་ ཨ་སྔོའ་ཛ་བོ་ 
ཁཁསི་གེ་ག་ཁོ་གེ་ལོ། ཤོའི 
ལེ་ནར་ལཤར་ཨྲེཀུ་ ཨས 
ཁོར་པོ་འྐབ།ལའི་ོ་སེཀ་།ཨི 
གོ་ལ ཤཁོང་པོ་ལི་ཤོ་ལོའ་ 
ཝི 


<. “༦༤༣ ༤༩༦... 
2 





„¿༢༤༩ 
7 /༡⁄-༠.. 
“523. 





¡ ༧བྡ་ཇུནཉ།གླངཁ་བསུདཔ་ཡོག་པཡ་ོ།། མཆདོད་༠། 


° 
༄ྫོ་ཨོང་ོ་ོང་ 


༼ 


' 


ཤོཌ་ཿ6ང་ཧ་ཊཿ57262 47#/366- 


± 





























ཆོ ཟ 












ངཱ ] མཆན་ཆ་ བྷགལྭ་ད་འཁུལ་ཐབས། མས་སན་ལས་ཤི་ནྭ་འིཊྭ་གག་ཆེ  པྱོ་བ་ངོ་།།ད་ཨག 
ཨྟོན་མང་ཝན་ལས་ནམ་པ་མང་ མ་པ 
ཡར རོ ལག + ི་ 
པྲ རཿ 
3 ར་བས་འ 


ཕྲིག 
དགོས་ན འུའཕྱད་ཟུབ་དང་། རང་ལོ 
༨༦ - ལིལ ར་སི 
ླི་ླ་ཀྲེ་ལུ ༤ གྲུ་གར་ཁ།་འ་དྲ། 


ཕོ མཁའ ད་གྱུ་ཆབེ་ལུགས་ ནི།གནམ་ཟུའི 
ཀྲོ ོས་པསཀ་་ལ རོ མདུན་མ 
-་ པཱ་དང་།དྲུག་ད རི ཤཱ་ི་ 
།ཐོ་ཆུང་གཞོཊ་ཞི་ག་ནས་བད་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། ལཿ ཏཱ 3 གོ་ལ 
།ནེང་སང་དམ་རཌ་དང་སྔརྱ་སི་དམགྱ་ཆོབ་གགས། རིག་དང བའི་ག འོ་ག 
ལྭ་ཐེ་བག་ཤིརྦཱ་ཇི་བ་ཡོདྭ། ཝ་ཧི་དམག་འཐབ་ གཟིངས་ལ་ཅུགས རེནྲ་གོའང་འཕ་འབུདཏོ་ྱའི་ངའུ དང་ 
ཞུགས་ལ་བལྟས་ན་བྱིམ ཇས་རྩེད་མོ་རྩེངཁ་དར་འདྲ་ སྒྲ རགས་པའི ཟླ གཞིངས་ ཐེང་ངམ། 
༨ མོ་རིད། སྔོན་དུ་གྲི་དང་། མདུང་དང་མཏའ་སོགས་ ག་མ་བ མང་ 
དམག་མཚོན་ཡི་གཙོབྷོནི་གྲསལ་ཡི་ སྒོ་ནང་དམ ༣༦༤ 
རྒྱངུག་པ་ཡན། དེའང་ས་སྟེང་གཅིག་མོད་དྲ་མག། རི 


དི 7 
ཨུ ུ་ཊོག་རུ་མཆོ་དང་གནམ་སགྲོས་བུང་གི་ཡོད། 









བས རོ 


ཙོ 




























































, 
ཡེ 


༢ 


། ཡུལ་ཕྱཾགས་སོ་ 





འི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་། 


༧༠ 





རར 
ཡིག་བ དུས་མཆོས། 
[འདི་སནྱཾ་ར་སིག་པ་ནུས་ཝཱག་ཡིག 
སགསུ་བྲཤིས་བྲགརེ་ཁི་བི་མི སིང་ 
ཤུག ཏི མེ ཧེང་གི་ རཱི རོབ 
དེང་ལུགསྭ་བག་བཅུད་ཡད་ ཉི 


ཟུཀ་རྒྱུའི་དུང་ མཆ མས་བླ་ངེ་ཨོང་བ། ཛོབ 
༢འའས་ལོངས། ོར་ཀིང་ཁག་ཏུ་གཏོད་ 
ཧྱེཏ་ཡི་སོགས་སཱ་དྲོ་ཚོད་ བརྩ་ཞྲ་བའི་ 
0ད་ གོས་།། 
བོདཱ་དང་འབྲུ་ས་ ལྗོངས་རུཿ་གཏོང་ཐེད་ 
མི་་རྲོའི་འོད་ཏཱཧུ་འརྡུམས་ནས་ཡི་ 
ནིཊེ་ ནིཙི་ཉེར་འའི་སོར་ད་དགས་དགོས་ ་ 
རྒྱ་ཀར་གཏོང་ཕྱེད་ཡེག་འིགསོགས་ 
ྱ་དྲོའ་ཆོད་གཉིག་དངམི་ནིའི་ཝཡུཊ 
སོནདུ་ཀླུག་ས་དགོས་།། འོན་བང་ 
གཟའ་ཉི་ མ་དདྱ་དུས་ཟཟང་ ཁག་ 
དཔེན་ན་ལོ་༢ གསརུ། ཏྱོཊ་བཱ་ཧྲེཤུའ 
སྐར་༡ལིག་མུ་སེ 'དང་ཤྲོངས་ 








ངཿ 





`` 


ཁི སཝནཱ་གབས་ཡ ་ུ།ལྱ་ཕོགས་ 
གང་དུ་སཏོངྱ་ཟེན་ལི་ ཡིན་ནུང་ས་ 
བྱོར ཐོན་ནུ་ཟཱགས་དགོས ་དགོས་སོ།། 


།སྡགས་ནད་ཉརྨ་ཀ་ྭ་ཐོད་དགོས། ཡཿ 


ཨའིཐི་ཀི་སེད་པད་ཤཱདང་མོ་སེ་གཊེ 
ཉཱ "ད་ཤ གོད་ རགོས། དེ་བྷཞྲིན་བད་ 
གསུཊ་ཨིཉྱི་ཀཱ་སྟོགས་ྱང་ཆུང་འཕན་ 
ཙོང་ཟའི་ གནསྭ་ཚུལ།། 


ཨརྦ་ཐལ་ཌེད་མུ,ླརོནྨ་སླག་ ཡིག་སློ། ད་ 


ཆེན་གུཊ་ཝི་ཊེ་ཏང་གཞན ! 








རྫར ིིིི 





།ཀ་སྲུགགནསརྩལ། །བལ་གོང་གི་གྐོཿ སྐོར། | ཀ་སྲུག་སེ་ལཱ། 


།ཁ་སྔོན་ཿས་སེ་ཊེ ལའི་བལ་གོད་ཅུང་ 
ཁལརྨ་རོན། འདི་ག་ཀྭ་ཕུག་ཆུའང་ 
བལ་གོང་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཁཡར་བས། 
ཉབལ་མོན་དོར་ྒོདུརེ་ཕྱེདསྐད་ 

གྲགསོ། སོང་བ 'ལྟརཿ གྱི་གསར་འཕྱར་ 
སྔ་ "ནང་ བར་བསྐྱུན་བགྱེཊ་] ་/ཀྱང་། 

ད་ཡ་ལེགས་ ཞིབ་རྩད་གཅོད་བྱས་ 
ཐོག་གཅང་འུད་ཏུ་བག་ རོ པ 
ཀུར་སྒདུརེ་ཤེ་ ཤྱེད་སྐད་གསལ་བ་ཞི་ 
བྱད་སྐད་ ཧྱི་ཐེརུ་གཏམ་ཡེན་ 
འདུག ཀཾ བལ་རིང་ ་ཐུང་ དགར་ཞག་ 
དྱེེ་ ་བ་ [མྱེས ་པའི་དཀར་ཀུང་རིང་བ་ 
ལ་དོ་མོ་ལེགས་ ས་མར་བྱ་ཆབ་ཏེ་ ཀཿ 
ཏར་བཏང་ འབྱོར་མཆེམས་སྡོར་ སྙོར 
ར་ཐོབ ཤཱི་ཡོད་འདུ་ག། ། ཀས་ཀ 
ཚོན་དོར་ སོ་ སོྟར་ཧེན་ཚི་ པོད་འདུག། 
དྭངུང་ ཡངཿ ༡ (༤༨ 
པའི་ ཁཇེ་གས་ ་དྭོུགས་; ་ཆེ་ འའི་ གཞས་ 
.རཾམ་ཐྲོ་ས།] 


༈ཀ་ཏད་གསེར་དུལ་གོང་། 
གསིན་ཨང་དངྨ་པོར ༣༠༠༡༠༤༦་ 
༡༩ $ ༢༣༠-༩-༦ 
' ཤོཕ།༡༥ད་དད་" རྣ? ° ˆ ཤ 
ཇུལ་ཏོ་ལཱ' ཤྱི་བར་ ×༨༧-༢-༠ 
(༢༧-༡༠.༣༣) 
ཀ པགས་ནིགས་གླ་ཚེ་དོམ་ 
མའིགས་ཆ་མ་སོགས་ཀི་གོང་ 
ཡག་པོ་རང་མེད་ཆོན། རྗེས་ཟཱའི་ 


རི རྦ་རྐུན། 'ལྟར་འདི་: = ལོ་དབྱིན ཟླ ཌླཱ 
ཏ་འིག་ནེ ཉན ཡང་ནུ་བོདྷ་རཱ་རཾ༡ 
ནས་ཧྭ། ¡¥ སུ བན་དུ་ཚོགས] རྒྱར་ 
བཏན་ འོ སོང་། འོད་ནས་རྟ་ 
ཆེལ་སྦས་ལེགས་ ཁྲིད་ཁ་བབ་ 
ན་ གསོལ་རས་ ཧཾཿ འདྲིང་ལའ་ 
ངྲྭ ཧྱ ཡེལ བ།༩" 
གག ་ 
དད ༤ 
ཁཁའང་གསལ་དམ་ཐོབ་ཀྱི་ལེད་། 


ཀཀཏོ་སྲངཔ་ 'གི་ རྲེ 
།ཟ ཟངས་ཐུབ་པ་ :ར་ 
་ཡིན་པ། །ཡངྒ་ན་ ་བོད་དངུལ་( 
གང་བཟོ་རྒྱའི་བའ་ཐུ་ བྲབ་ཟངས། 
མོན་དོ་རེ་ལ་ ཀཏརྨ་ཨ་་ 
གྱི་ཡོད (འདུག རག་ཁ་ རཱ 
[སྐོན་མོའི” ང་ །༈ 
]དང་ བོན་ ཏྲཱ་སོསོ་རེ་ལ་མ ་ཐངས་ 
དྲུངལ་ ཅ་སྦཱཧཾ་སཾ་ ཙགཅིག་དྲེ་བེད་ 
གྱི འདུག་ ཅེས་པའི་ ཉུན་ཐཾས། 
ཅཾཀ་ ༢༡ལ་ ཤོ་༤ཙ་དཔསྐར་ལྔ། 
ཡད་ཞ་དངོལ་ སང་ བཞི ཤོ་དྲག་ 
དྭུང་ཞཱ་ ཞོ་ལུ་ཧཱན་ 
སྐནཱཾའཕན་ན་། སྒོད་ཧོ་ཁ་ 
ཡཾ ཞིའམ་ཞོ་ ཞོ་ ཡྱར་ 
གནས་ཀ་འཏུག།་ཉན་ ༤ 
ན་ཞོ་གང་ ༩9༨ པདྲཅིན་གཞུང་ མད 
འདྲ་ཁ།ཉམ་ཡོད་བ་ འདུག། 





ཞང་ཞིབ་གསལ་གཟི་གང་།། 






༢ ཤི མཡ་ཆེར་འདྲ་མཏེ་ ་ཆེར་འདྲ་མཉེ་མེད་སཱ།། ། 


རར ལ་བདྲ་ཤའོ།།ཞོ་གུར་ 
དང་ཛྱིན་དངུའོ་ཕདཤ 








༧ 


།མུལ་ཕོགས་སོ་སོའི་གསརའྱུར་རཡེ་ལོང་། 





; === 





༦༩༦4 × 


།འྲབ་ས་ལྗོངས་ཀྱི གན་སྭ་ཆུལ། 


།འབསྤྱ་ཆུལ གང་ལ་ཆེད་པོ་མཆེགོ་ཞེ་གནསེ་ལགེ་པའི་ནན་སྲའིང་ 

9, མཆོཀི་མས་མོ་བམྦ་ཐོན་གཱི་སྭསྦ་ཅྲི་བུགས་ 'མདུན་ མཆིས་བྲང: རུ་བྲས་ལེན་ 
༡ མཛདྡ་ཞབས་ནྡ་མོར་ུ་ྲག་ཤིས་ལའེ་དག་ ལསན་ཟབ་ཆས་གནང་སྐོན་སྔ་ 
རོ ཟླ་ཞུཡ་ཐྲུབ་པ་ད་ཡཨ་མདོར་ ཟས་སུ འདི འདིན་བཀོད་པརྡ་བུའོ།། 


£ 
ཙཱ མཆོག་གྱེ་སྒིན་བློན་རཱ་ཡེ་ས་ཏེཐ་ཀི་ 
ཉྭ བོན་མཆོགི་སས་མེ་ལང་མཆོ་འེ་དམ། 
རར འྲ 
ངོ ཤོར ཧ་ཁའི་སྟ 
ཇེ སུམསྟ་ཕུག་པ།བསར་བློན་ ་སུས་ཀྱི་ 

» ཐུགས་ཨྲུན་མཆེསྲ་བད་དཱ་བྲཾས་ལེ་ 
རླ མཛད་པས རི་རེ ༣ 


ཌེ 
= 






གཟི་མཨ་ཊ རྩ ༼ཐ་གན་ཛདའཱ་ཀ 
ཁྲབས་གཞུང་ ༧གོང་། ་ཡ་ཆེན་ག་མཆོག་ 
རྤ ནས ས་ལི ་སེའི་འཐའ་ཆ་ ནུཏོར་གནར་ 
ཟེ མཐད་དེ་རི་རྫོང བྲ ང་ནི་བདེ་ཆེན་ཤེ་་ 


ཛ% 
7 ལྟར་ཉམས་དགའ་དང་གླུ་གན་རྱེས། 


' 


ཐརཚོགསགུནྱི་ན་བའ་དད་འ་ 
ཏྭ གྱུར ཉེན° བྲེལ དགའ་སྟོན་ཟླ་ཆོས་ 
 ནས་བཟུངས་མི་ཟུད་ནུག་མགོན་ 












རཿ སྨ སྟེན་ཆེན་སོའི་ྒབས་ 
¿ འྭལ་ཞང་ཞི༔ ཤི་ནེན་ཁཱ་བོན་དིགས་ཡེ 
ཝྲ་རྣཾས་དང་། གན་ཞཞི་ ཁྲེ་ 


༦༦༦༦ 3 ཨཛིཾ་༦ཅ་མཚ།སསལ་ཁི+་ཁོ༦༦༦མ། 










ཅེམ་ཝེ 


ར་ 


ཀྱང་” 





དོན་ཡུལ་མཁའ 












ཐེན་ས་འདུག། བའི་མ སཿ 


རུ་མྲགོན། (ཞཡ་ལག་སེགས་མི་འིགས་ 


 ་ཞིགུ་ནསཨན་ 





༠ 'དང་གདག་( ཧུ 'སོགས་: ཅེ 
༡༠༠ ལྷག་ཧཾམ་; ཧྱི་གདན་དྲངས་ 


ནས་ཆིབས་ ་་ 'སད་།། 
རངའེ་བོདྱི་ 


གྱི་ཡུགསུ་གཉེན་གང་རྒྱས་ 


ྦཿ དྲ ༄ུགྱང་ཀ་ །བད་འདི་ ཧྲིཿ ཟད་ 


རྒྱམ་ཡུན་པུ་ ཨུ་ཚོགས། གནད་ཿཤོནཏ། 
༧༣ གོ་ཞུང་། ད་ཡི་ཁྲབས་༠ྱརཁྲ་ད་ སྒེའ་རྨོན་ ]ཧཱཿིརུ་སཾ་ཤེབྱ་ཁྲི་ཕྱག་ལས་བཟང་པོན་ (2 
ཅོ མོའི་ཆེདུ་འདི་ལྟར་ཀྲེས' 'ཤགའ་ [༢ གཞེངས སྟོད་གསུང་7 ཤླེང་མཇོད། ེ་རྗེས་ ° 
གནང་སོང་རར་བྟས་བུད་ས ་སྲོཾལ་ཡཞད 


སྟད་ཚངམས་ཀནང་བཞི་སློན་མདུན་ 







༧ ཡིད དགོང་མོ ཡོ་བང་དུ་གསོལ་ཉི་ཤཱགས་ 
ཨུ ་ནད་ཆས་དང་ཡུཤ་ཙིང་ཀྷ་ཀུད་ དྲེ་སབས་ཞྲབས་རྒེལ 
༨ུ་ཚི་ཞིད་ཟུག་ས་པའི་སྫོན་མཐཱུན་དང་བཅས་ཐ་ཀྲིས ༢ 


" མཆོན་འྭཔྦྱི་ཤྲཾ་ཁྲི་གཟིམས་ཤག་ཤད་ 
\ ལྲ་དང་གི་དགོན་པ་གསད་པ་དད་།ཟག་ 
ཤིནད ཁང་བཟོ་འྲཕུལ་ཞད་དདྱ་སག་ཁད་ཁག་ རླ 


"བཟང་པ འ་འ 





]རྒྱ་གད་ཟྒལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཿ ཆབ་ཉགོ། ༧ 
།བཅིནྟ་ཊཱ་ཏཱའཱ་ནོར་གིང་ཞས། འབྲུས། ¿ 
མྭོ་མིན་པའི་འཛག་སྭཝས་གཞས།དཀར་ 
མོ་ལེདས་སུ་ ༼༩བས་་ཐུསགོད་ཞཞི་ཤུ། ཛཾ རླ 
མགོནེ་དུཡིབས་གྱསངས་མཛད་དེ་དེ་གཞི་ 7 % 
ཉ་ཉོདཡྱེ་ལ་རྱལས་སྐང་ཏོདཏ་ /% 7 
ཡེབས་རབས། ཞྭགས་ུདཔོ་ཉུ་དག་ ་ 
རྣཾས་ནས་ ་ཕེབས་བྭས་ཟསྱ་ཧུ་སྭ་ཞུས། ཏེ 
ཞིལྭ་ཀུན་ཤེས་པའི་གཟིམས་ཀྐོ་ཁི་ 
གདག་དྭངས་ཤུས་འདུག ོད་ཐོག་ཡད་ 
ཞྲབས་ཀྱགལ་སྟེད་ཤལ་གཏིས་རམ་ཚསོ ཇཾ 
ཨདལ་འཕྲ། ཁའ ག་ལོ ་འཏཀ% | 
དྲེ་རེསྦྱ་ཧུལ་ཆབ་ཆེན་པོ་འྲབས་ རྒྱལ་ཕོ་ ཏཾ རུ 
" ངད ་ཱཱ་ཱནི་སམས་འཏྲ་ {ཿ 
འབག ཏི་འྲག་ཉིན། སྔ་དྲོ་ཆལ་ཚབ་ 





ཁོ་ལ 


| 


། 


ཏུ 


ཀོ 


ཉལ་ཚའེ་ཆེན་ 





ཏཾ ཊ་ཀཟིཊ་ཏགས་ཡ་བེ དགོའ་ཟག % 
"ལ་% ཤཱའྲེའེ་སྟ་ཏབ་ཨེ་ ་གསའི་ཆེ་ 
ིཔཞི་གའིམགཡས་གནསལན་ 
རྒྱལ་ཚཾབཾ་མཆོག་ནས་ཐྲོག་མར་སྒེ་ 
འདུག།དེའི་སས་གོད་པ་ཉེར་ཞལ་གུ འག རླ 
ཁྲིན་མངའ་གསོམ་ཊ ཅིདྱ་རཱཁ ཆོབ་ཆེཿ ལོ 
ལོ་ས་གཞུགས།སེད་ལེ་ས་ཧེཀ་ 
་ཞས་གྲ་ང་སེད་སཚོདོ།ཆས་ཆོན་ཞས་ ༈ 














མླེ་ཁན་གསོལ་ན་པ་། མཀ་མདར་མོན། 
ཞཁྨནཐར་སཱ་ ན་བསམ ། 

















༤ 


། ཡུལ་ཕྱོགས་ ཧོ་ོའཀླཝན.ནསེ་ོང་ ། 


༧༣ 











]རྒྱ་གརགྱི་གནས་ཚུལ། 


ཟར་རྒྱ་གན་ཊུ་བ་ 
་མ་ སཿ 


ཉེ་འདའ་ རི དྲཱ་ཞེས་བའི་སཙོན་ 
ཊུན་དུ་བ གས་མིད་འདུག །ཨེ་ཆར་ 
ཧིན་དུ་མི་ རི ±. 
གཞུ ང་ས་ཡ པ་་དུ་ཡུལ། 
ཀྲ ས་གནད ནནས་ལྟོད་ 
ལགས་སམ 
རྩ. རུའ་། ཧསད 
ལི ་ 
་ པོ་མརག་ཀི་༩ ཤ་བྲལ་ 
འཁུཊ།ཏེ་དེ་ལྷ་ཅིས་འཇིག་ལེགས་ 
| བདེ་ཨྲ་བེར་བན་བཅོན་ལས་ སྲད་པ་ 
} གཞའ་རུ་མེད་ཅེས་བཀའ་ལན་གནད་ 
འདུག་བའི་གནས་ཆོལ །། 


ཀཉེ་ཡི་རྒ་གར་ཡོངས་སུ་ཀཱ་ཡཱེ་ཕུ་ཛཱའི་ 
ནས་ཆེན་དུ་མཆན་མོན་མཆེན་མེའི་ 
འཕྲན་པ་སྟན་རྒྱུག་ལྟད་གུལ་ནས་དགའ་ 
= [ས་ ཛན ྱན། )མ།ནེ་དུས་ 














ཚུང་། ༢ 
ཤྱེ 


ཅུད 
ས་ཡེའསདའཇྲོས་གནངནུབ་ཤུག། 


པདངྲ་མུ་སལ་ཨན་གཉིས་ 
རེ ནྲ་ནམས་ནས་ ་ཤདཾཿ སའི་ 
་ཤ་དད་དུཿ ༈ཡིན་པན་གཅིག་ 
མཉུན་གཅིག་ ༈་འབྲེལ་ ལཱ་༅ི གདན་༢ ་སའིངོ་ 
| ཚབ་དགོས་བའ་། འི་སྐོན་ཟཀའ་ཡོལ་ 








༥ ཟལ ་ སགཾས་ཟབ་ས་ 





 གྲཾས་གཉྟུན་ཤྱེད་ཨུས་བའི་རུན།། 


ཨེད་གེལ། དི ཁོ 
ནགློབགཞེད་སོ་ལ ད་སྲཾཿ སྐར། །དྲོ་ཞིག་མོ་་མ 


-༄༅-------~ 


ཨཤེ` 
་བཨའ་ 


་ 





།འདཱ་སྣོན་རྱ་ཞ་ཏུ་དེགས་མཐོ་དམའི་ 
ལ་ཡོད།དཔེན་ཞ་དེད་ས་དམའ་བའེ་ 
ཡའ ཟ་འ་དར་།དཨའ' 
བཾ ཐོའྲིིས་ཞ་འྲོ་མ་ཆོག་པ། 
ནལ ཐས 'མཐོ་བའི་བཟའ་་ ཏ་སོགས 
ལ་འེག་ཐུག་ཊཱས་ བྱ་ཙམྱ་གིས་ཆི་གུར་ 
ཟན་ཅུན་པ་སོགས་ཡི་སོལ་དན་དེ་གཞི་ 
ནསུ་ཚ་མེན་བཟོ་རུཞིཆེན་དེང་ལནྱ་ཆས་ 
འཇོམསུ་ནས་༔ རེ སྣུ །ཡུས། 
གདོལ་རིགསྣ་ནམས་ཤི་ཆེད་དྲུ་གོབ་ 
གྲྭ་དང་། ་ི ཤགོན་ལ་ 
ཕྱེས: ུ་དད་དེ་དག ལཾ ༣ིགས་མའོ་བ། 
÷` ད་ཨནཉན་ སྲ 
ྙིདོནས་སོན་ 'སོགས་ དཾ ཅུ 
སྱ་ཧི་ ྐོ་ལ་དབྲ་ཡོན་ ཡི 
གུས། ལུགས་སྲེལ་གསད་མ། ༥ ཞི་ 
རྒྱར་བའ་དན་ཁྱའུ་ ་ཡོད་ཆེད་དེ་ དང་ཚ 
འྲུལ་ པའ (མེ་རེག་ ་ལེའྩེན། ཟ སྟན་ 
མ་ ལོ རྩ་ཚིག་འཀྲམཾ་པ་དང་ ` 
ལྲིར་ལྙན་འཇོམས་འཤུ་བ་དང་།།རྨེར་ 


། སིའི 
སེང 
འི་ཤུ་ཚོ་མེ་ལི 
་ 


8: 
ིས་ཀག་བན་ 


ཅོ - འི་མ་ཀུག་ 
་ ཨུ 






འི ཆོོ གྲ སུཾ ་ 
མཏགས་འཇུག །་སེ་དེས་ཏྲིན་ནུ 

གཞས་ ་ །ཞང་ 
ཨང་པོ་མངལ་འདུག་། ད་ལེ 
ཕྱགས་མ ཨིསུར་ 'ཞཤེས་མའ་ཤ 
ཨཆོད་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་ཞང་ 
ཡ་ ༥འདལ་ཨེ་ཆོག་ཅེ་ས་ཐ ཀཿ 
རྒྱས་འདུག། ཞེས་མི་ཧེཿ ཨཆད་ 
ཁད་ཞར་ཉུ་ ` ཆོག་པཞི་ཐྭ་ཀའ་ཨ་ དྲ 
ཐྨབ ཐན) ད་ཤ ཆུགས གནས་ 
པཿ རླུ 















།ཡ་མཆཾན་ཤཤ་ཡྱི་གཞས་ཞུ་ལ། 


།ཉེ་༢ཨ་ཤ རལ སྔཞེས་ལའི་ཉེ་ ་ཞཁོན་དཱ་ 


གས་ཅེདྱ་མི་འདུག།། 
།སྭ་ཟའི་གྱསརྡ་ཤུ་ཞུས་བ་ལྟར་ིན་ཏུམེ་ 
ཾ 





)ཤ་ཧཱན་དུཿ (བྱ་བའི ཡུལ་གླན་ར་ 
ཡུག་ཤུ་ཞིག་མེས་འདུག རུ 
དེཤི་མི་དད་གྲི་ཐཱ་གུ་ཡངོན་སུམ་ཡིད་ 
གགས ད་ལོ 
ཟོ་ཡན་ལག་ ་ ཅོང་' ་ 




























ངོ 
ཊར ཉན་འགོག་པ་ཙ༔ ཧྲ ལས། འདྲ འཿ ག།ཨ་མ་དྭ་མོ་ 
3: 'ཁྲུས་གཅོད་ྱིད་བ་༧ ཡེནམལ། ད་ནི་ད་ཟར་ག གླ ན།། 
དནྱི་ཆ་གད་ནུ ཝ་རོལ་ཞག་ཡོདྱ་ཁམ་ད་ | 
ལི 'ག་དའིསའ་ ད་གཞས་ཤི་ཿ མྲ་ཀས་ལུགྲསོལ་ ངན་འ ་བརྗེས་ གསོའཆུང་ ་འདུག་ | 
་པ་དང་།སྔའ་བས་དམའ་འར་ ཁདཡེད་ཨུ་སྨུན་ཀན་རྩས།'འཿ 'འཇོག་ཉྱེད་ཉི་ ནམཡ་ཞེགས། 


ནྭཱསྭཱ་ཡ་ཆོད་ །ཁང་དཱ་འགགོ་ཚོག་པ་ མྱ ཟཟའ་འཐུང་ ༤ སྐགས་འེག་ ཐུག ་ཡིཿ : 
པའཱི་སཱོལ་ངནྡ་མེདྲ་ ར་ཕྱས་འདུབ། ཧུན་དི་ཡ་ཡུནཱ་ 'ཞིག་ནང་ཨངའ༥ 'བིན་འདི་ལྟར། 
མངོད་ཐུབ་ལ་ནི། རང | སྱིར ནདོ་ 














རྨ 








ཡུལ་གས་འྱསུན། 
ིད་ ཅིཤ་ད་ཁའེསེང་ 
ཞེས་ པའིཅ་ཆོན་གནི་ གུའཕུན་རྒྱ། 
ཆེ ་ཞས་ཐལ་ 
ཛཱ རར ་ ཡད 
མའི་རྒངས་དི་ ེ་འཛུམ་གིང་ ་གདསའྲེ་ཊཾས 
ལས་མཐོ་ཤོས་ཡིཿ ཡན་པ་ ཨེ ལ་འླེས་ཐོད་ 


སྐད ལུང་ ྲ པ་དེའི་རེ་ཆོར་འ ་་ ཡིིད་འཇིག་ 


རྭ་མད་ཆ་བི་ དག་ཆ 
ར_་ 'ཨདན་འིང་ཨིན་འཕྲེ ན་ཆ 
གཏུན་འཁེལ་འདུག། གངས་འེ་དེའི་ 
ཙེ་ཨོཞཱཾ་མཐའི་ར་ཨཆོའི་སྟེང སྭ་མངྒོ་ 
ཊུདཱ་མིང་ཞེསུ་ ས་པ་འ ༩༠༠༠ ཡོད།དབིན། 
ངརེེེ5ཿེ ཕན 
ནས་གཞི་གྲུ་གཉིས་འཕྲི = ཤང་ཤུ་ ཨཏྲོ་ 
ཁུད་ཕེར་༤༣༩༧ 
ན་གོང་ཿ ་གསལ་གངས་” 






ས་མི་ 


འཕ་རུབམི་འདུག། 
ནི་ལ་བྭལ བལྟས ལོ ཉེ་ཞི་ལྟེད་དུ་མས་ 
མླ་ པོན་འཕིར་འུབ ཨཡོངོ་ཞའད་ 'གྲང་ 
ནི་འདི་ཞི་ ཞག ཐོན་བོ བཾ; བོ་ཨང་མོས་ 
ར་ཐ བྷ་ཀོར་པའི་དྭབྲས་ ཡར 'ཡོད་པར་ཟཉཏེན། 





འདུག ཕཊ གནི 


ཚལྷན་རྒྱས' ཀྱི་སྐུ་ནོ་ དང་ ལྡོ ། 
དམག་ གནི་གྲུ་ ་ཱ་འདེན་ཟྱེད་སོགས་ 
གྱི་ཕྱག་ཡ པད ས་གཞའ་ཨཁནདེད། 
གན་ཧྲའི་ བཀའ་ཟོན་ 'ལྟན་རྒྱས་ | 
དུརྱ་ཟཱཿགར་དྱིན་གཤུཌ་ཡཆག་ཤས ཀྱཊ 
ཁོ་པན་འོགས་རམ་གང་དག་ཨཛོ། ལ་ 
མུས་མ་ཟད་གོརྩ་ཆུལ། སྟ་ན་ཛཾ 
ནྭསྱ་ཀད་གངས་ ཟདགཞིས་ ཟུ 
འཕིར་ཆོག་པའི་དགོར་ 

། ཤྱ ༥སལཀལྱལེ། ཆེ 
ཤེལ སཿ ་འརྡད གྲ ངོས་ །'ནས་ 
འཛོ་གླེང་གངསཿ ལྷི་བྔ་ཤོས་ ཀྱིཤྷེ 
མིན་འཕི་རྐུའི་དོན་ དོན་ཞེ་ ནི་དབིན་ཇིའི་ 


ན་ཡོངས་དད་ བཀླ སགར་ 
སུད ནྭ་ཆུས་ཕྱིད་ཡེན།ཅིལ་ 
ནསའུ་ཡིས ་ས་གནས་གུནད། 
གཡ་ཆེན་ཇི་ཡོད་སར་གནི་ཧར་ཕི་ད་ 
སྣུམས་ས།། རྒྱ་གད་ཞས་ཨེ་ འྱི་ 
པར་བླ་མེབ་ཨཚལས་ ཤཤི་གྭ་ཉེན། ཞེབ: 
ཨེལཞི་གཞས་འབོར་༢༥ ན་པ་བ 


བ ཝེན 6 རྤ ༤ རཿ 
ཅའ ཿ 


' ཀྱི་ཡིན 'འདུག། གངས་ཅན 








ཟ་ 
རེར་འཕན་ཨཞེསུ་གཤན་དེས་ 





མ་ཟད་རུདྲ་ཤཱགས་༔ `ཆེན་པོ་ཆུཊ་ ཏབ་ཆེན་གི་ 
གྲུ དའད་ ཨད ཅཤོན་ན་ སྩོ ཅི 
གུནས་ཚེ་འདི་ནེ་ ནི་ཚུ གས་ཆེན 

ཞྱུཾཡ་ ཊུ་ཐོདཅེ་འེས་ པ་དུད་ ཀི 
ཨཐིཟསྱཱ་ཡིསླ་ཟ་བ་མད་ཧོཾམ་མ་ ངྲ་ཟུབ་ 
བ་དཀའ། གཞམ་གུ་ འཕིནྱ་པྱ་ཀྱི་འགོ་ 





ཁྲུ འའ་པན་ཁེྱུ་ུ་ ན། 
ནི་མི 


་ ལ་གོན་ག་ཀཱ་ག་ཡད་ 
མ་བིད་སཱི་ ཡོད་ 'འདུག་པའི་གཞས་ 
ཚུལ།། ཀག ་ 
ན་ངས་ལྟ་གཞི་འད 


ཤུ ཤི།ཐོ་ལམ་བོད་ 







" ནེར་བཉིན་ཁ༧ ཁགས་ེ 


རས ས་ 
ཊ གཅིག་ཡྤའུ་ རིཡིག་ཤུགས་ཅན་ 


།རྒྱ་ཞག་ཟི་ཕྲཾན་དུ་ཞང་ 
ཅར ངོ 


སེམས་ལ པ་ནཱན། ་པ་གཞན་ལ་ 
།། འབྱོན་པ་ཏ ཌར ་ཱ་ནང་ 
'འཁོན་ཡ་།། ཞེས་ ཧུ 
སསས་ུ་མནོན་ 
དམགྲུ་དངས་བ་དེ་ལྷ་བུར་འདུག་པ་ 
གསེས 
ཆེན་བྱརཝ་འདོད་ཅེུས་མེ་མད། 
གསྔ་ཛཱས་ནྡེའ་སཾགས་འྲུལ་ 
ཧཱ ད་འ 
ལ་ ཙུས གཞང 
ཞན་བསག་དབོན་གཞུན། 
གྱེས་བ 
ཅ་པ ལ་ 
གཀས་ས་ས་་་ 
རཱོ་ཡ་ནཡག་དངས་དབོན་ངོ་ 
་ : ` 


༩ཡ་དམ་ 
ཆོད་བ་ཡ་ཞད་ནཨག་ 
ད་མགོ་བ 
(བ་ས དས།ལོང་ 





དམག་ཡི་ཡོད་པ། ་ 
ཕྱེད་དཀོས་ཐབས་ངེདྭ་མད།བཀད་ཤང། 


མས་ནས 


ཨ་དེས་ བནྨ་དྲུ་གུནམ་ཞ་ == 
ཀླུན །མ་མེད་པཞ་དྩའིངས་ ༤ 
རྒྱུསབཏུབ་སྟེ་ ཁི ཁིས་ཁུལ་ ཆོ 


ཆུ ེབ་ཐུང་བ་ ་ ཿ 


་ གེས ས་ཁ 











ང་ལྲོརུ་ཀཉསྭའལ་མཆཱ་དུ་ 
པཿ ` ་ ཁོའི 


ཁ་བལ ་ 
གླུདང་གཞི་འདག་ སན་ཆ འོང ཧ་ 'དང་མཤུ་ངསོོ་ | 


ྭ་བུ་མ་ལེབ་མར་ཨེའི།། 








རོ 
དཿ ད་སཱི་སྐྲོད་། 


, །།རྒྱ་བོད་ས་ཨུཆམུདམག་འཁྱུག། 


ར ཛ་ཀ་ཏད་ཐོད་ཅི་ ན་གནསྤ་ཚུལ་ 
། ༩བྱོར་གསལ་བཞིནྱ་་ རུ་ནོད་ས་ཡཆོས་ 





རཱ ཡུལྱ་སྒོགས་སོ་སེའི་གསན་འགྱུན་མེ་ལོང་ † 





༧༤ 


ར་ག་ས་འག་སར་ག་འ་འགས་སརགགསེསོ་ོར་༢༤༡། 











ཀཉེ་ལི་ཀཏཱའི་གསར་འབུན་སྡིབེའས་ 
ཨེན་དུ་ཐོད་ཊི སྨོན་གསད་འབྱུར་ནསལ་ 
ཟ་དེ་འཞིན་བོད་སྐརྦཀཁྱཱརྦ་སིས་འདེའ་ 
བཀོད་པནོ།། 

༈བདེ་ བ་མེད་པའེ་བོད་ ཐོད་ཨི་ནམས།། 
༩ སོ སྐོན་ཆ་དེས་ཡེད་ 
པའི་འཐེར་གཏམ།། 





དམུན་འུག་ཡོད་མུས། ཧེ་ལི་ཊིས། 





རྒྱ་བོད་སེརེ་ ནབ་ཀའ་ཁུར་དངས་ ཐུངས 
ཕྱིད་གྱི་༧ཐོད་ཅེས་རྒྱ།(ཁབ་གཉི་སཞས་ 





དཱ་ཱ་ུག་ཅར །ནེ་ 
ཡིན་མིན་ཧཱག ཐྭགས་པ་ཆེ།། 
ཉི་ཆན་བོད་གཞུང་མཧོག་ནས་ཆོངེ་པ་ 


, དངོས་གནས ཡ་པ་དན་།གནས་སྐོར་ རཱ 


| ཆུ་ཐོ་མེ་དགེ་སེམས་ཉན་མ་གཉོགས་ ཝོ 
¡ ཧམག་རྒྱབ་མེ་ལོ་ ཐོ་གདྨཱ་ཤཱས་ ཤེ་ཝཱ་ཡན་ 
| མནྲ་ནམས་ལྱུ་ར་གན་ཏུ་འ ཨེ་ཆོག་ 
་པའན་ བགན་འདོམས་མཛོད་ ད་འདུག ་ 
།ཚོད་པྭ་ནིས་ 'འའད་ཟ་ཀའ་ཁྲིསས་གསན་ 
མ་གཏན་ལ་ ་ཕབྱ་ཏིན་ འདེན་ཡོད་ཆོད་ 


སེ་ཆུང་བླ་ནས་སེ ་སྤེབས་འཆོབ་ལནྱ་ཅུན། 
ཆོད་ཟོག་བལ། ལླ་ཙེ་ས། ཡུག་ལ་ 








[ཨོས ོདནས་ིན་འདན་ཡེ་ཆོག། 


གཞུད་འད་ཞས་° གཞུང་ཚོང གཞད་བས། " ཤིས་ ལ་ཞས་དྭ་བཤྭ་ཟུ་ པའི་ 


དྲི་མོནྱར་ཟོད་དབ་ད་ཚོང་འགུ་ལྱ་ཟེད་ 
མོ་ནམས་ ༥ལ་དཀའ་ཿ སྷུག་བྱང་' ཀླུག ཏཿ 
།༧རྒྱལ་དབང: ཤོད་མཁན ་པ་མཆོག་ 
རོཀ 'ཡུལ་ གཤུག ཏཱ -་ 
ཟ་སངས་སོད་བ་འདྲ་ ཅེག་པའི་ ་མའི་རླ་དེས་ 
མེད་པའེ་འེན་གཏི་ ཡདྱ་ཐུང་སོང་ ། 
འདྲི་གོར་ཁགས་ཤིབ་དྱུ་ད་ཨཆིམས། 


ཏ་འིཧ་ ཉན་ས འགུའི་འཐཞ་ 
ཀྱ ་ ད་ ལེ ་དབྱིན་གཤུད་ 
མཆོྐ་ུུ་གཏནཱཧཱབགས་ 
མ་ པག ་ ཕེཀློཞ་ཁཱེཞུ་ཀ་ཞེལ་ 
།ལིར་མཆོགནས་འཕྲེན་ འཕོན 
གསལ། དོཏྦཱཱཾབོོག ་ལེགྭ་ཐུས་སད། 
དམ་ཀྱརའིན་པོ་ཡི་གཤག་ད་ཚིབས་ 


ཀ་ཏར་གནས་པའེ་ཟོད་ ོད་ཡྱ་བ་ཞག་ལ་གཀད་ ཟླ་སུངས་ ་ཨ་དད་ཨོད 'ཨད་ ཧཿ པ་ཞི 


ཤེ 
/ 3 ༣ ཅར ཐད ལེའ 
ཡེན །ཕན་ཉོགསོ།། ཁགྱལ་བ་དེན་ 
བན་ལི་ལཱ་གཏན་ཞས་ནྭ་སེད་ཤགོན 

རཱུ་སྐ་ཨཚཾསུ་ གཞུགས རུ 
ཆིརསབསྐྱརས། ཨཛྲཾད་ཤེ་ ཊཿ [མ་དེན་ 


ནཿ 





༥ རྒུ་འཤུགས' ་མཆོད་་ འདུག སྐན། 


མཧས་ཡད་བཞི་འབེན་གཉི་བདི་ས་ 
འདུག། གན་སྐུ་ཞིད་གསལ་བཞིན་ 
སྙང་ཞཨ་ཕྱེད་མེའས། 
ཟ་སྐས་ཏེ་ དེང་ལྷ་གདག་རྒྱཝཁཀཏཾ'- 
་ཟཤགས་གདན་འཇགས་སུས།། 
།འོདེ་དྭལཙཾ་ཀའི་གོར་བར་ཆག་རྒྱིན་ 
གྱིས་གྱད་ཧགཞལས་ཡེན་པོོུ 
སན་ཧོསའོག་དམག་ཆེན་གོད་ 
་ཤོན་རི་ཟྱས།ཏེར་ཉྷ་ 
ཧཱུཾཧྱད་ཝྱི། དངུལ་བརྗེ་བསོན་ཡད་ 
„ བོདོ་གཞུང་ མཆོག་ནས ` 
གིང་གཞུན་ནས་དད་དགའ་བཞིནདུ་ 
བྗརེ་ མི་ཆོག པི འདུག་ 
]ཤོངོ་གཁཁ་ཧྒཞཱང་ རྱཾཡ་ཤེད་ཞཞིན། 
ག་ཏའི་དཟིན་ཡིག་གསན་འཐུན་ལས་ཁོད་ 
ཡིགཏཱ་ཐཤས་པ ལས་འདྭ་ཐོས་ཟིས་པ་ 
མེན 








བདནཔ་མ་ཡེན་ཤོ།། རྒྱ་ཞག་ 
གྭ་ཤུད་ ཅིང བོད ཕྱོགས ཤཡགཿ 
མི་ དོ་བྷ་ནཡས་ལ་ ལལ; ཤམ ་ཡ` 


ི |རྒྱཇྨ་ཉེས་ བཀག (ཤོཨསྱ་ཧཱ 


། ཁུ ཕེབས འདུག།་ 


ཧེ་ལི་ ི་ཅུ་འསུ་ཏུན་ཟེག་ཅ་ 
པོཊ་ ་ཆེཞ་འིན་ལོ་ཆེས་ ་བཀྲས་ལྷུན་ 
རིམ་བཞི་གཅོག་ །སེར་ཨ་ཧོགཿལ་ ་ཉན་ 
དཧད་འཕལྱཅུ་ 'པེ་ཉིང་¦ ཉཱ ་བཅའ་དགོར། 
༡༩ ཕེབས་པ འདི་ དྨའའི་ཆྩཾཉ་ 
ཉིན་འདི་ཞས་ ལེན ་ཡེ་ན་འདུག། 






ཏྟ རྫོང་ཤན། ལ་གོས་ ༣གཞད་ཨྡད་ 
བཞི 'གནས་ཆུ་ལ་ཐོས།། 


རཿ གཿ 
ཌརྨཕཝ་གསན་ པྲ་སུ་ལྤ 


མཁོའད་ད་ ལུགས ས་བཀའ་ 
མགཱ་ཡད་ 








ཇོས ༡ ཛོ ༧ཟ་ཁོ་ཇ་བོ་་པོ་ ར་མ་འ ༢: 








 ཡི་དདྭུ་རུགས་ཀུང་དབུས་གཅིང་བོད་ཆུང་ སོག་ 


_ ནིནཔོ་དང་ཧུ་ཞགྱཆང་ངུམི་ཟླ་འདུ། 


༧༩ 





༈ཝཌླཾའེའབྲོས། 
༈ འག ཿ དྭངུས་གཟུང་དོད་ 
ཆུུང་ཏུ་དང་། མདོཊ་མས་བོདཉཤསིན 
བཤད་འདུག་ལ་ཁུངས་གཏུག་ས་ས་གང་ 
ཡིནམ་ཐེས། མ་དོཊམས་བོདཆེན་པོ་ པ་ 


དཡནཡ་དགསོ་ལ། དཔེར་ན་ད 
རྒྱུནགཆེན་ ས་འཤད་པ་ལང་ རྒྱཞག།པ་དེ་ 
རགྲིཏཀོཌ་ཆེར་འྱི་ོ ཏང 


་ཡིགེ་ཁས་ཁྱ་དང་ ་ནཡཁའ་རེ་པ་ 


དུང དྭབུས་གཙང་ཆན་བུ་ 
ཏྱིད་བཞམ། ་ཡང་ནཞལག་པ་བ་དནོ། 
རྒུས་བ 7 





འདུག་པ་ནིམ་པ་བཞེན་ དདོ་མང་ཞེས་ 
་ །དན་དཊུ་ས་གཅོད་ནུ་ 
སོགས་ཁ་བྱས་ ་འྲཤིག་ཚོད 
¡; ང་དག རཿ 
'ལྟེད་གཙང་།ཡ་སྟོད་ཀྱ་ཆན་ག་ 
བཞིམང་ཡུལ། ཏཧྲཾང་དཱགྲས་པ་ 


 ་ ཤུ 






སྐུ་བརླཧཾཕྱིན་ 





བརོན ། 


གོ གྲ་པའི་ལོ་བོད་ གནས་ན 


ད་ ུ་སགས་སྒྲབ་སྔ་ཞགཞཿ དྭ 
དད ་ 
ང་ ༠༥༽།ག༠ྲབ་ ་དང་། 
འི་དང སོང ྐ།ཀ༽་ 7 


དེན £ 






།ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེའི་གསན་འགྱར་མེ་ལོང་། 





མ་ཞྭདྲེན་ གུརས་ཤིང་བཞི་བཅུཞུཞྦིས 
མོ་ཙོམ་ཁས་ཨུདཞདནབན་མེ་མཛོད 
པསྐྱིད་གྲོང་བསམ་ཞ། ླེང་པ་སོད་ 


བ་ མཆ ཅེས་ཐོས 
9།ཡུལ་དདེས་ཡུ་དང་། ་ 
དབཉེ།།དེན་ 'དེནས་ཿ $ 

ཤཿ ཀཀ ་ གུམ་ཡོད 
༢ཕྲུལ་གྐུང་ཐང་། ད་ས པཿ 
ཨེ ་བ་གོདུ། 
གཞུན དད ངས་པ 
རྒུ་དབན་བྒཔ་ཡདོབ་ནེ་དུག 
ཉུར་བམ་ཡུ་མ་དང་ལྟེ། དེ་དག ; 
ཞཁདོདུལཁྱརཱ་ཤིང་དངྱ་རུས་ ཁམས་བ 


་གངངབ་ཿ 


ཿནད་མཆེདཝ དླཊ་མཚོ་ཁ་ནགོ་མི་ སོག 


སྐྱེམས་མཚོ་ཏང་། 

གུས་ 
མྦྷན' ཁ་ སོགས 
༡ ནང་ནས་བུད་དུ་གུང་ཐུང་ཟེར། ཆང་ལ་ 


ལཿ ༧ 


།ཞུསྱ་པདྩངོ།ྱ2་་ཞཾསཿ 





།ཆདཀེ་ཉེས་མིགས། 
ཛྭ་ཟཱཌ༠ཕཝོསཾ། 
ཞའ་ཚིདོས་ནགས་ཆན་བཉོན 
1 ་དད་གཟི་ 'བཇྲད་ཅས་ 


ང་གོ 


ངོ་ རུངས 
བཞི་སང་།རད། ཐེག་ལན། ཁུ 
'སརྨུང་བཞན་དུ་སངོ 
རཀ ས་ག 
ལིས་ཡདདུཔཧ ལཱ ་ 
བཞཤ་གཏཊཏེནདུབ་བ་དང་།ལ་ 
། མ་དང་། མཆེ 
6 མས་ལཞང་ལག་ལྟ་ 
ཁོ ་ 


ཨ་ཁ སྲ་བ 
ཁུ 
་ ཅལ 
ནུ དད ་ 
འཿ 
5 ་ 


ཤིས་པ་ནྱ།ཏུགསོདབས་ཆུ་ད་ ནཾ 
པྭུལས་སྐཀོ་ཡུ་དུག་ འ་ 


། 












་བའི་རི་ སྨ ལོང ༤༥༡ 
བ་ཿ ± 







སྱ དང་ད 






རི །༣ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་ཨེ་ལོང་། 





།ལྷ་ས་དྤན་གྲུ'། སེ་འཕྲོས། 






༄།། བན་བརྨ་ནམ་༣ ཡ་མཇོད་ལ་ 
འགྲྭ་ཞུ་ས་བའི༽ །ལེགས་ལེགས་ 
དངོས་པའི་འྱརདཆོགས་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་། །འཛཀ་འཇུག་བལྟམ་པའི་ 






































































རིགས་ཚུ ཡང་ཁ ༣པོ་ 
ཁེ་བོར་ཚོར་ཞི་ 'ཤི་ཡོན] མལ་ཆས། 


གས་གདན་ཀྲ་ཅི་ སོགས་ཉོ་གི་ 


།སྔ་སྱོད་རྙིང་ར་ལླིངཧྱུ་ཡེཏྲ།1 
:ཿ ། སྱ་ཧུ་མད། 
སྣ་ཏྲོ་གསོད་པའི་བཤན་པ།། 

























ཅོ ལོ + = 
- 
†སྔ་འི་ད་བུ འཁོར ༅ ༦ ༦ 
༄།། ཧྙེམས་བ་དད་ཞྲེངས་པའི་ ། དུང་ཞན་ནད་མ་ཆོག་ནས་ཅཛ། ཟི 
རྒུས་བརླུད་ཐད་ཁྱང་མེད་པར་ པའི་ཡ ༦ གག རཾ 





ཀྲུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་གྲུས་ པའི་ སྒོར་ཕྱེཿ 
པ་དང ཟགསེ་གཞས་ ཀག ༢ 
འབའ་ཞིག་ཡཛད་པ་ ཨམ་ག།ོཌ ༡ འའ ༡༨ ༢ 
གཿ ཆངོང༤ང= འི ལོ 
༢༡. 
༢ 













ཕིའི་ལལ་ཆོད་ཁང་ 








འའའ [འདེར་གཟིགས་ནས་ཚོང་པ་ 
སེཁར་སྟུ ་་་་ ་ཡད་ཡད་ ཅུགསུ་རྩས་པ མོད གོ 
བུན་བསྐོའ་འཁོར་བའིས་ ལྷཱ་སྭ་དན་། ༤ 
ཕྲེལ་བྲེལ་'འཛུབ་འཆུ་བ་འ་ 'འདྲ་ཨ་ །ཟལྭདད་ཨང་དད་ ' །ཡང་ལྭ་ཡག་ཤོས།ཚོད་རྭགས་ 
ཡིན་པན། །ལྒོད་ཁྱོད་མི་ནྣམས་ _ ལམ་དྭན།དངྱིན་གཞུང་ཚོད་ །འདི་ལྟར་ལྡན་བ་འདི་ཞི་ཟུུབ་ཆེ་ལ་ 
ངང་བྱུརད་ཆེས་དིང་ཤིང་། །མུའ་ཨུར་ ཟོག་ལས་ ཞུད དེབ་ ཁཿ འོད་ཧང་ཆ་སྟ།མིང་དུའང་འཛ ༣ཛམ་ 
ཁ་ཟས་ཟུཞིར་དང་བོའི་ལས།།བཉན་། ཐུས་བ་ཧ་རང་གི་དཀོགས། གྲིང་མུན་སེལ་ཞེས་ཅུབ་འདི་ནི་ 
བརྟགརྟིག་ཉིག་ཕྱེའ་པའི་ལྷ་ས་དྲན།།། ཆེན་པོ་ཁུངས་དག་ ན་ཇིའ། གིར་ཛཱ་ལམ་ཐུན་ལས་ཤིན་ཏུ་སུལས་ 
ཀུ ལྷུག་ བའེ་མེ་ ཞད པི་ལང་པས་བཟོས་པ། བལ་ ཡེགས་ཀུང་ལེགས་ཡ་ཁེ་ཡང་ཁེ། 
༢ དུས་སུ། །དགའ་དགའ་ཕྤིད་སྱིད་ ཆཱ ལུ གཟི གྱིད བ་པ་ །བདེན་མིན་ཐེང་གཅི། ག་ས "གཤིག 
ཤྲག ནུ་ལྭ་ཐུགས་མཁོ་ནའང་གསན་ གནང་ཞས་ཉམས་ཆོད་ལེ་ཞས་ཧང་ 
ཤའུ་ཕྲུའུ་འབཞ་ཆ་ཉོན་གླིང་དང་།] འབུར་པདཔོན་གྱི་སན་ \དཔོན་གྱི་ས་ནས་ཞོབ། གཞད་རོགས་ཡོད་པ་དགོད་འྲ།།། 
ཨིའི་ཨིའི་ཐི་ཤུའི་གླ་ལྡན་ལྷ་ས་དྲག། 
~~ དམ ' འན་གྱི་ཚོད'། (ཐད་དུ རོ 
རཀ མ་དཔེ་། ངཿ རྣིས་ལ་མཁེ་བཞི་ཐོག་ ` ༡ 


།ས་སྣ་མ་སྐར་ཟླ ལམ ་གཱན། 
།སྭྣྐརྡ་་ལཾ་དུན་འདི་གཞིན་སྨེན 
ལཿ: ་ལུ་ཁས་ཤིན་ཏུ་ 'ལེགས་ཤིང་མར་བ་ 
ཡང་ཡོད།ལུགས་ཀིང་ཡད་དུག་༩༠༥ 
དྭགས་ཀྱང་ཆེ་། རིན་གོང་ཡང་།ཁེ།ཟིདཱ་ 
ཅི་ཞས་སུང་སྨུས་གཟིགས་གནང་ཞས་ 
རྐས་ཆོད་མོད་པ་ཞུ།། གཞན་ཡའ་ 
ཡཿ་ཧི་ཚོང་ཁད་དུ་ཚོང་ཟོགྲ་ན་ཨང་། 
ནཔེད་ན། 7 
ལ། སྟ་རི་ སོག་ལེ་ ཏོགྲ་ཟེ། ལྕགས 
ཏེཁུ། ལྔ7་ཞོག་ གཟེར་ གློག་ྫས་ 


ཁེ་ཀོར་ཚོར་ཨི་ཡོད་། ཕནྱ་ཧཱི་ཝ་ཡིག་ 
„ (ཡའ ཏའེ 


།༡09༥6།ཏ.9. . 






























































ཡོད་པ་བཅས་མིག་ལྟོས་ལ་ ཡན་པ་དགོས། 


༩འཁྲུག་པ་ཟལ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་།རྒྱུན་གཏན་ 





















བང རོ་རེ རོབར་མས་རེང་རརས་ 
རྒྱུནདུཆུད་ཐོས་མ་ཡོང་བའ་མུག་སེད་སོགས། 


དས བྱངུད་ལ་བཉེནཔྲའི་ཁོལ་ཆ་མེ་བེད། བང་ཐིག 


























ཐག་དོ་ཞུན་བྱེད། གཞུང་གཏོང་དགོས་པའི་གོ་ 
ལག་ཆ་མེ་རྫས། དྲག་མདའ། གུད་གཡབས 





གཟེསྤ་རུང་བ་ ལྡིང་ཚོ་ཞས་མེ་འཐེབ་འཇོག་ ལུག་ 
སྤི ཁ་ མགནྱ་ཧི་འཇོག་པ་ལས་ཉེ་འབབང་དུ་འྲབོ་ 
བ་མྱི་བུད། དམག་སྐོར་རེས་གབས་ན་ཤིི་ཅུན་ 
དབང་གི་དགོངས་ ་པ་ དགོག་དེཔ་ལས་དོ་ཆེནདངོ་ 






མཐོང་བ་འཛུམ་ཤར་ལས། "ཕ་བ། \་མད་ 


རཿཤ་མྲེ་འྲགྲ་ནྱཾ་ཀླའི་འྱབལླ་འའྲོར། 














ཁཌབ།ཨ།ཇཿ ཐ།།ཉཇ །(ཐཇང་།ཐ། ཁའ༩5ང །ཊ༦།"༩༠༦6༨ 
































- །མུལ་ཛོགས་སོ་སེའི་གསན་འགྱུར་མེ་ལོང་། པབ 
\ 
- ངོ 
པོ 
།ཀ་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ། །བྷིས་ཡི་ས་ག་ཡེ། །ཚོང་ཀི་སོད་། 
༼ ཚནུ་གསར་འྱད་ཡུ་ བོོ་རོ 
]བླ་ག་ཤིས་བྲག་ཟམ་ཆེན། དའི ི་རིས་ 
]སཱ་ལོ་ཤས་བྲགས་བྲག་ཟམ་ཆེ་ཤ་ གཟུའ་ཉིན། = འ ཅིའི $ 
བཟོ་ཐན་མགོ་འཇུག་ཅུམ་པའི་སོད་ རྒྱམ་བྲ་ནམས་ནས་ཞུང་བའྲི་བོྲག་ ཆག་ གེནཱ་ནི་ཧཱ་ ཟེ 
གསར་འཅུནཤང་གནས་ཚུལ་མདོད་ གསུན་ ནང་སོ་བ ཧེ་ཏིན་ དད་ ནོད སེ དཀུན་རུར་ 
ཅར ཐུྟི་ ཧིས་ལྕས་ཅི་ དབུ་མཛོད་སྤྱིཁྱཊ་ བད ། ་། 
དེང་ཟལ་ཆེན་དེ་བཤིན་ ྷ་པའཱེུ་ ` ་ 
ཟླྲབསྭ་གྱང་།ད་ནུང་ རར རྡེས །དང་ཀྲ་མཱག་ཐད་པ་ འགཟཟྲོགཔ། 
བདེ བཟོ་བ བྱིད ཅང རའོ རི 'དངཿ 
གི་འ གྱ་ཅུལ་ནམ་གསུམ་ཙིགཙོ་ །དོང་ལྭ་མུ་ ི་ 
2 རེ 
་ཆེཿ རྣམས་ སྔནཱ་ཚོང་ 
ཤིད གྱི་ི་ས། ས 1 འམ 
ཧོན་ལས་ཚང་འྲགལ་རེབ་འོདདི་ ར་ ར་ཚ ་ 
བས་ ནང་- 'མེབྭ་གཱ། /- 
ི་ འྲག་གནང་ འད དགས་སྲབ་ རཀ 
་ ཀབགནས་མས ལ་གོ ་གོདོ་བཀ་ོ་གྲང་མེ་ ད་ཞི ༡ ཤུ ༥ 
:3&$- སྭ སྒྲུར ༣ ན་འདྲེལ་ཅི་ཆེ་ད ཡུ གྲ ཟཱ་ཅྲི་ས། རོའི 
རི སཔ ༣ སུ མ་འ ག་གས །སྒོན་ལིད་ཏོ་ལན་སྒོན། 7/ཿ 
་ལ་ཡཿ [པྲ བུང་འཧུག །ད ཇི་ སོས་ཀ རོ 
༧གོད་མ། ་མངའ་འོག་ཡོད་པའེ་ མངའ་གསོལ ཅུ ངེ  ་ 
གནས་༔ ག་བབྱཿ་ལམ་གངོ་ རརར ང་ང །རྟ་ག་ ན་མ གྲས ར་ 
གཔ བལྱ་བལ་གསུས། བ་པས བོ་ལ 
1 རའ དྷཱི ཐོག་ལ ཧྲིའི ༡༨༠ (༢༥༠/༨༢༨༣༡། 
ཤཱ་འགུལ་མི་ཁལ་འེལ་ཞོན་ནམས། ཧ་ར ༽ཾི་ ཧཱ་འབོན་ཤ་༢ 
` ་ ཱཿགི་བས་རོ ཐོེན་ཡེམསོ། 
སྐོགེས་འཕལ་ཆུར་ཐོག་མེི་ཕེཊ། ཏྲེལ་ཏོཿ 
གྭ་ཐུང་མཆསས་དམག་ ས་ཀ རེམ 
དྲག ཾཾཌ་ པལ 
འཿ དཀའ་བ་སོགས་° ལ་བ; ལེ > པོ་བཅས་ག ནད ཇི ཧཱཾ 
པ་འ ཙི སོང མི འོ ་ ཀ་ ཤ7༼=ཙོས།། 
་ ངི གུམ་དྲིགས་ ྲིགས་གུམ་གདུ་ ཐིཿ 
ལམ་ལག་ཏུ་ཡགྟ་ཏཱ་བཟོ་ ས་དོང 
མདོད་ཅུག། ནས་འ ། ཟ་ ་ ཐེ་་~ །ཝ་ཾ ་ 
ཅེ ེ་ི་ཉི ± །བོད་མན་ ཤེན་ལ་ཡྲ་ན་ 
ཟི ལྐ་བོ་ཡེདྱསཱན ཕེལ་ །ཅཉོམ་པ་ ཤེད་ལ་ ་ཨ་ན་བཞི། 
ཏུ དྱ ར་ ཏང་གང་འཇེལ། །ཅེམུ་བ་ མཧུ་འུ། 
རྩ ནི་རབ བ་ཅན ལཿ རུ ་ །ང་རིལ་ འེད་ཨབ་ན༤ ༤ ཀླ 
མ་ཡད་མི་ད གྱུ སད གྱི་ཡིད་ཉི་སི། 





༧༩ 


༽ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སའི་གསན་འྱུན་མེ་ལོང་ དྲ 


༣ 








། འབྲས་ལྗོངས་གནས་ཆུལ། 
།འབྲས་རྒྱལ་༧གོང་མ་ ཆེན་པ ་པོ་ 
ཧྱ ལུམ་སྒུ་ངོ་ཆེན་མོ་མཆོག ཀྱི: 

།ཨཆམང་། ཤཿ བུགས །གདན་ 
འཇགས་ཡུས་པའི་གཞས་ཚུལ་ཐོས།། 


` དབུད ཞེས 
བས གཞས་ཐྲ་ཆ་གར་ ས་སུ 
འཅུའི་གནསྤ་ཆུལ་ཐོས།། 


]གོང་གསལ་འབྲས་ལྩིའི་སྐུ་ཆོབ་ཏུ་ 
སྡཱ་ལོའད་ “ཆོ་ཿ 'གཞང་ཐ་༩ སཿ 
སྩི་བློན་ཆེ, ད་ལ འི 


ཟི ན་ཟ ་ ང་ 
ེི་ ན་སི འའ 'ནང་། ་ 
ཨལ་མོ་དྲྭ་ གཱན་ཕེའང་ ཐ༤་ 

' ཧུགས་རྒཀི་ཧོད གསད་ི 

ད་གདཏགི་ མ་་འི་ 
་བ 
དུ ལྐར སི ཀྱ 
།སྭ་ལ་དང་གུམ་གུས་ ཟམ 
་པ་དང་ལེ་འི་བརྒྱད་ཆི' ཐུལ རད 
པ་མ་ཟད 
རི 
ཤོ 8 སུག གླད 
£$ བཅའ 
གཞུང 2 རྒྱལ་པོ ལོ 
སྐོན་ཌ ་མཐུཿ ་པའི་ 
ཅི ཆུལ ཞེས་ ེས་རོན་བིགྱ། 
པའི་གནས་ལན་ཅུ་སྲན་ 
དཱ ་གསར་འརྱར་ཨེད་པ་ 








ས་སྨད སྒོན་དཱ་ \ལ་གོང་གས། 


འུད && 





འབྨ་འོནད་འནཏཱ་་ས་ 
བད ¦།བོད་ཤདོ་སུར་མཁོའ་ཁོ་ཧ གཙང 


¥ ༤༨ ཟངས་ 

ཅི 

གསྣ་ཐམ་པའི་ཏཱོ ' 
གས་ཅི 

རླ ཡུ་ལེག་འཔ་ ཊ 
་ཕེབས་འདུག་ 


ཙིས 
པ་གནང་སྟེ 
་པའི་གཿ པུལྭ་འོས་ ་པ་ལ་ 
2 པཔ 
ཅྲིས་ ཀྱྱི སྐོར་རིང་ཨེན་ཐླགས་ཐག་ 
ཆོད པ་གཞནང་ ་གི མེདུ་དམ་ ཟམ།། དཿ 
ར་ ཡལ་འབབས་ 
ལ་ཙི་བོད་ག 
རྭ ན་འེཌ་ ལིན 
ཀྱང་ཕེབུསཾ། དྲ 
འདུག་ཕའི་གཞས་ཆིཡ་ བས 


༽འགྲབས་སྤི་རིད་པ་ས, 
སལ་ས ཿ ་ 


ི་ལོ་དིན། ཅས ་ 
ཞི 
༈ དཀོ 


རཾ 
རེ ་ པཿ 


པའྲི་པ ཡཿ "པའི་ཧུ་ དུཿ ལོ ་ཕ་ 
བ་ཿ པར ཁ་ཤོ 
ཅུ པབ པར་བོད་ཤ་ས་ 
གམལབར་ དགད 

ཀླུ རེ འབུ་ག་ཞིགས་ 
མས་ནཱ་སེ་ལེ་བབ་ © 
རྒྱེལ་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཐེ་ཅས་གདན་ 
ཤཱཔཱཧཾ་ཏ་སོང་། ཀ དེད་ ཀ་ཕྱུག་ 


ཕྲོ་ཟང་ཆྙིང་མརྭ་མཱ་བཞུགས་ 
གཞནང་ རླ 'པའི་་ གུས་པཞི་གེནས་ཚུལ།། 
སྐེད (ཡི 


3 ཧན [ཕུག་ཏུ་ཕབས་ ཏཾ 
ིས་ནིགྱཕར་ལེབསདང་སོང་ ངོ 


ཞི གོ་ཞིག 





།བོད་ཡི་ཏན། ཟོ 
ཅི འི་འདོན། 


དྲ་ས་ཆེ 
ནས་འབྲས་སྤྱི་རློཿ 
རཱ་ཡྲེ་དཱད་ ཨི་་གློན་ 
ཀ་ག ཇཾ་སུག་གི་གེ་ 
མཛོད་དུ 
ཀ་ག 'པ་ཞྲི་ཆྫུ་ངས 
ནོས་པད་བད། དྱན་ 
ཤཿ ཤིས་ག 
ཟྱ་ཅུས་གནད་ འདུང ་ 
སྐབ་ེན་།ྲལ་་འས 
གསོལ་རྱི་ ལྕགས་འདྲིན་; ` 
འདས་ཛཿཊ་འདུགཊ་པའི་གནས་ 
ཆུལ་དང་བཅས་བཀྲི་བ་ཨངའ® 
གསོ 608 
རར 
སཿ ས་དབ་ང་ ཤོ་༢ གཞས་ཟ། གཞད་ 
ཐོགེ་མདོ་སྨད་སྱི་ཁྱཊ་བསྐོབ་ 
གནད་མཇོད་འདུག་ གལ ་ འཁ 


ཡཿ 
རེ ༠ སེ ` 
ཅིས་ཅྲེདོ་ག། 
བ་དེས ཅེས་པའི་ཚུན་ཐོས།། 
།སེན་འྲབས་དགྲུབ་ཞུས་བ་ 
ཅར༤་ ཐེས་ 
རློགས་གཏུང་ ༥ག་ རོ 
ྱ་ཞནཅས་ཝོས་ ] 


ཙང་གནི ཆོན རོ 


༥ 


དམེན། དཔྒ་ནོ་ཁབ་ཙི་ཁྱེརུར་སདྲ། 
































༨༩ ]ཡུལ་ཕྱོག་ས་སཾ་སོའི་གསར་འགྱུན་སེ་ལོང་། པོ 
༧122 རཾ 'པོ། སྤུས 
ཀརྒྱ་གརགྱེ་གནས་ཚུལ་། །བླྷལྱརལཱ་ཤུབ་ཆེཤཔོ། །མུལ་ར་ན་ཚུག་གསུ་གཞས། 
༢༡༢༢ ༥སོན་ རེ [ཉ་ལ ལ་དུ་རེ་ར་ལ་༢་ལ་། 
ཨུ བ་བྱམིག་སེས།ཁ་ཞི རྦའི གེ རེ ་ མ་དེའི 
་སུ་ཧུས་བདེ་ལྔན་རྒྱན་ ཌུ བུང་ལ་མགླ་པ་ ` གེང་ཆོད་གསེལ་་༡༡༠ ཅཱཾ༧༧༠༠བྱསོ།། 
 - ངི གཞིས སུ 
གསྱ་སཌདེད་ཨིན་ཝའ་ལ་ཉད་ཡོང་ འགུར་བཞིན་པའི་གནས་ཆུལ་ཟ ིིས་། ་ ཡུལ ཕལ་ཆེན་ལུས་ མི 
ནེ་ཆེ། ་བས་་་་་ ཁྱི་ཟླ་ཕོགསཿ ཆུར་བ འཐུས 
རའུ་རག་པའྱ་ཆནནི། ཤད་པཞག་ །ལྷ་ཟུའི་གསད་འྱུད། གངས་དི་ ཅར་ཨུ་་གུ་དང་གི་དམག་ 
གིིི། རུད སྒ རོ འི ་ཆོ་མོ་ལུད་གི་ 1 ་ ཀྱི་གླ་ཕཾག་ལྔབ་འཕའ་བྱས་ 
(༤ ` ིསྐོར་གཞསྤ་ཧུལ་ཞུས་པ་ཉན པའི་གསར་འབྱར་ཐོས། 
ས་སོ སས ༦༥༠༤ སད ་ ཅི་ག 
ཐུས རྒ་གརྱ་སི་ཚོང་ འག་ཞས་ ཨཱ མཱ་ལྕ་རྭ་གན་ཧཱ ་ །ཟྭ་ཝ་འི་ཤཱ་ཞེས་བཞི་གེབ་ཨུག་ཉི་ 
མྲ ་ ་ྭ་ཐ་སགས་འཕོན་ དྱ ཤིས ` རུ་སྐྱེ་དམན་ཞི་གྲ ལ་ བུ་ཤ༤སྩྱེས་ 
སསད འགུད བདི་ ཟླ་ནུང་ དགུའི འདུག །ཞུ་དྲེནུས་བད་བད་གསོནོ་ 
ར།ཞཐ། ཕྱི་ཡུལ་ཞས་མ་ རས མཞེ* གངས་ 'འྡིནུས་མེ ་མེ་ལཱི་ས་ ཡུན་འ་༦་ རཾ ཡ་པའི་ཤཿརྦ ་ གསར་གཞས་ཐེས།། 
རྐྱེན་ན།། དཔེན་ན་ཐདྱ་སི་ཐ་ལ་འཐོའ ྡོ་ཆེ་ ཞེས་ པི་གནས་གྲི་འབེབས་ 'ཁྲད་ 
7 རྒུ་ཟོག་འདོན་ ནས་འཕྱུར་རུ་ཡིན་འཇུག། །ཡ་མེནི་ཀར་མྲིསད་ཉིན་ནི་ཕྱོར་ཡང་ 
་ཉོས་ལས་སོ།། གལ་སྲིད' ༈མོ་ཐོན་ཞྭཁོརུ་ལོའྱི་ཆཱལ' བོའང་ 
ཅ་ ྐརོས་ཐོད་ཉོས་ཚོད་ ཀརྒྱ་གར་ཨོངས་སུ་མེ་ ག་ངས` བཿ ད་པབ་དེ་ཉེ བྲ ག་ལས་མ་ཞད་ 
ཨི་ཆོག་ཅེས་ཐ་ཀག་འདམ་མོན་ཆཾ། ་ར༣༥༨༨༢༠༠༠ ཡོདོ།དམག་ བྲིན 
་ ` ཀྱང་རྒྱ) མེའི་གྲ་ངས་ཿ ་ཚད་ ༢༧༥༠༠༠༥ཡོད། ` 'ཞས་ན་ཆ་ བཏོནྱ་བས། 
ཐགས ཆོ་འ ྲའོབ་རྒྱལ་ ཁབ ཆེ་ཆུང་ཉྲི་གྲ་ཝམ་ དེང་ ་ིམ་དྲུག་བྱུང་མུས། ཁོད་ནས་ 
འདུད་སྲིད་པ་ལྟ་ རོ ཁ་སྡོན་ མའི་མེ་གམས་ཞལན་ཟྷནམས་ སྨན་ཁད་དེ་ལ་ རི་་ 
ཁའ གཉིས་དམག༽ ལ༡༦༡༨༠༩༠༠༠ ཡོདེ། དམགཨི : ༡པ་༡༠༠༠༠༠༠༠ྱབེ་ 
འབཐབ་ཆེན་བོ། བེའི གྱིྲ་ཞི ༢༢༣༧༦༠༠ ་ཡོད་འདུག། 
ཆོ་ག མསམ་པས། མོ།། 
།ཅོི་བཟི་བཀའ་མ།  ི་ཀག་སྱ་སསྱོ། འོན ° 
གཞས འྲི་གངས་ཆད། །འཇཱན་པནཱ་པས་ 
ཿ ི་ོ ད་བརྒྱ་རགར་གོར་ཁེན། མ་འེནསི་ི ་་ ༢༣༧༥] གྲུ་བཟོཊ ་ 
སྒ གག #པ མེ་དེ ༡༧༥༢ ] ༤༠༠༠༦༠༠༠༠ གཏོང་རྒྱའི་ སྐོན་ 
་ ང་ས་ཨཿ རཱུ ༡༠༣༩] ཐྲག་ ་བཅད་འཧུག་པའི་གཞས་ཆུལ།། 
ས་ ངོ་གི་ཉེ་དུ་རྒོགས་པོ་༔ འའ -༡༥༠༧ ངུ 
དད་བ འཐམ ལ་ག : ༡༤༣༤ ཤཱ ` 
ལའི་ ར་ °: ནགུག་ཆེགྷ་མསྤྱ་ཆ་ [ཙཐ་མི་ ཅུ ་ 
3 བའ ནི་ལ་གནམ་གུ་ སྩོང་བྒྲའས་ཏེ་ 'ཉ་བཱ༔ རེ་གསོརྨ་གཱ། ཆབ་ 
།ཉེ་ལྕྱ་ཆ་གའྲ་ཕོང་སེབ་ཅིག་ཏུ་ཨ་ཧེ་ིག མང་ཤོས་ཡོན་འདུག་ཁང་དའེས་ཅུང་ ཏུ་བ སི་ སི་ཌྡེན རྕེདད་རོས་ ལ་ཐེཊ་ 
་ 'གགོ་བྲ་ེ་ཨ་ཧྲཿ ་བའ་༢ ཏོང་གནད་ མཛན' 'འཧུག། ཙུ བསྒོས འཇུག་པའ་ ཅུན། 





རོ ལོ་སར ་ར་བཟོལ་ཤི་མོལ་ 
ཁྱ ༈ཡུལྱ་ཕོགས་སོསོའེ་ ཀཀ ། 














ཆོ 


།ཟལ་ཡུལ་ཆུལགསདཤི་པ་ 





།ཁ་སོན་དྱིནྷནཱྭ་ །དེས་གཟའ་ 
ོ་་ 
སྤྲལ 6 ་ 

ཆཱཾ་འདོན་མཛད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཙི་ 
སེཛར་ཆི་ཐས་བྱཾས ར་ནས་ ་ཕྱིར་ཟེབས་ 
ཨཿ་བའི་ཉིན་ཞུག་གིས་ཅི་རེས་སུ་ཁོང 

ནས་ཚྲ་ཁིམས་གསིར་ནུ་ལེ ཤས་ 





བ་ཞི་གཤམ་གསལ་ལྟདདོ་།། 
ཟི བྱོགས་ 'ཆུང་མེད་ ་པའ་ཁྲིམས། 
དྲང་གཅོདོ་རྒྱ། ཁ་ཨཆུ་མནན་ལཱས་ 
སུ་མ་བཞག་པད་འཕལ་མྱུན་ཕྲག་ 
གཅོདྱ་ཧཱ གངྱ་ཐུབ་ཁ་མྱར་ཁྲིམས་ 
སར་ཐུག་མ་དགོས་ ་པར་ལྷཿ རྒྱི 


རྒྱ་སྐུ་པདྟ་ ྷ་ དྱ 
།ས་དང་མགོ་ 


གི འབུང་ 





དྲ 'ཞིབ་ 
ཨུང ཁགང་སཉམས་། ལྔ་བ 


༽› 
བཟོ་འཇུག་མཆད་ ཀག 
ལས་ཞཁུངས་ ལུ ་བླཅོ་མ། ཇིད་ཅེ་ང་། 

གཟས་ཌོའ ཧུལ་གཏོར་ལེ 
ཅི་བ :; 
འྲ་རྣམ་གཞག་མཛོད་ ཏེ རྒྱལ་ 
གུཐུའི་ ཧཱུ མདར ཙཱ 














སོན་ སོལ་ཨཱི་ཁྲི་མས་བཤོལ་ ཅི 


མའི་འདོད་མི་ནམས་ཁ་གཞུང་ཞས་ 
ཆོང་གི་མརདྷ་ཝ་ག་ཡར་པོག་ 
རམ་མ་ཇིདྱ་རཱ། འགངས། སེང 





ཉི་སྟ་གོནཕྱེདརྒྱུ། བལ་ཡུལ 
སུལ་ཁག་སོ་ ཛོ འཕྱུལ་ཁང་ 
དང སོ་ཞམ་མྱིབྱ་བཿ ་ཡརྦྱ་ཆཱཿ་འགྱུད་ 
ཟླབུས་མཛོདྱཧཱ་། 

ཁོཤས་བརྩ་ཕི། ༣ཕུ།ལ།ཁག་ཞས། 


ཧུདོན་བྭ་ནཱས་ལ་གཱ། བྲ དགོང 
ཡངས་མ། དོར 
འའ 
བ་ ང་ 
དི 'འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཟེ་སུ་ཁང་ཁག་ལ། 'ཀློག་གི་ 
ས་ཁ ཁེ་ཕོར་སྤྲོདཾཿ གཞུངམངོདྱཧ། 
ར་འ ཨ་ 
དམག་ད 
རོ འཇོག་གི་དངྱ་ཙ་ ད་ད 
ཕོའོ ཁྭ 1 ་ 
ཤེས་བཞི ཚེ ཤོ 
གནང་མཇོད ཆུ། དམག་མི་ནམས་ 





` 





དགོངས་ཡངས་མཇདྱ་ཧཱ།་གོང་ 
གསུམ་ཁིས་ལུགས་གསར་པ་གཏན་ 

འབབ་གཞདྱ་ཆུའི་གསུར་གླེང་ཐོས་པ་ 
ཙམ་ཅྱིས་ ༈གིད་འབངས་ནམས་ རྱ 


ཤཐ་ེརོ་ པ་གཞིན་ཧྱུ་ཧན་ཏོ།། 












གོར ཐཡ་ཡུལ་དཱ་ཉིར།་ལེན་ 


ཡས་ཚེས་གཁ་ 


ཨོ ལ་འ 


ན་དཱ་བཟོ་འིགས་ཡག་ཤེས་དད་ཆག ཁེ 


=-=-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རད་ 


།རུནག་གསར་འགུར། 
།ཨས་སྱཾག་ས་ 
༩ ཅོགས་གམག་ 





ཇ་ཿ་ 
ས་དམག 


&- 
-:༅: 

མི ༣༠༠༠༠ཞིད་ད་འཕལ་འྲོ། 
བཟོ་འཁུལ་འཁོན་འེ ལོའི་དེག་ས་བ བལ་ ཐ་ དགོས ཆའི བཀའ་ ༣བུཏད་ སྟེ།ཟིང་ 


མ་འྲ་ འྲི་ཤྱང་ལམ་ 
རན་པ ཅེས་གསལ་༔ ལྭ་འདུག་ 
་ བདེན་མི་ཆ་མ་ 'ཉོགས།། 
།ཧཱཧདྟད་དམ་གཾ'༩ཁུ་ྲ། 


།ཉེ་ལི་ཧྭད་བིན་ནས་གནས་ཆུལ་འཇོན་ 

གསལ། མུནྩརུ། ཅར ང་ བུག་ 

དྱྱ་རཱཿཿ རུ་དམུག་ དབུནྭ་ ཐབ་། 

` ༽ རྒྱདམག ནཱ ནུ ངི 
དྲ་ཀཱ་གངས་ཨ་བརྲ་ཤུགས་ 

“༧ རྒོལ' འཇངས་བྱེད་ཨུས། ནཿ 

བྫ་ངོད་གསུལ་ པེའྱིརཱ་ཝན་ འི་ 

པརྦ་ཧཱཁོ་བྷཞའ་ཏཱ ཡོད 


་ ན་སོན་ཇེ་ཞེ་ཝད་འཇི་ 
ལྷན་རྒྱ་ཆཱ'( ཤཤ་ བསྔ་རུའི་ཏུ་ 
ཟ་ང ་ཤིད་ཆེན་ 
ཅ་ཆུ་ 
དུག་བད་འཅུ ན་ཆོ 
¡5 བད 
བུས་གས་བུཊ་ཐགའ་ལང་འོན་ 
ལོ་འདབ 


འུ ཕྱགས 
ཐ་ པ་ ོ་ཁྭ་ཉོན་ 
2 གཿ ཇེ ་ 












































༦ །ཡུལ་གྱོགས་སོ་སའི་གསད་འགྱུར་མེ་ལོང་། ༨༢ 
1 །རླྲ་ལ་བ་ན་ཅུན་གི་གསར་ ལླྱ་བརུ། ་ 
།ཡུལ་ཕུནཚུན་ཅི་ཉུན། | །ཀ་ཏེ་རྒྱོ་རྒག སན ཿ 

རི་ = 
དེང་སང་དོད་དགོན་སྡེའི་ཤགེ་ ་ ཞེཀ་ཏ་ འུ ཤུཔ་བཅ་འི་ 
།ཞས་མང་ཙམ་༔ ཅུས སའ ཅུ 
ཟཞུགས་པད་ཐཟསོད་ཧོམས་ ཐམ་པ ཧུང ན་བླ།་ 
ྦྱཱི་བདག་བ བཟཡུ་བ་ཅ་འོ ་ཞོས་པ་ འེ ཧེ་མ ས་ ` $$ ལུགསྒུད་ 
ཤོས་བཞི་ཚོངྱ་ཆུཊ་ནས་ ཧེ ལ་ རཆ ར་་ འཕྲིན་གཏོང་ཟའི་འ། 
ཐུས་ཅེ་ འགུག།ད་ཇྲ་སོངས་༠ེ་ ལྕུ ༨2 རི མཁོན་དང་སད་པན་འཁོར། ཨོང 
སྩྱའང་གྲབས་མང་ཤང་གི་ ངྷ་རྒྱུ་ནག་ཞན་ཀྱིང་གཤོུང་ཞས་ འདུཿ ༄--'༨---~ 
མུལ་ ཆུ ་ཆོས' ཆུ ཞྐན་ད འོད རར ་ ༽ཆོང་པཱ་ནམས་ལ་ 
མེས་པའི་ ལོར མ་ཟྱགུ་ས་ དྭགའ་བའི་ 
སློ ཆོ་ཡུལ་ཏུ་འཇོད་ གུ རི =  །དི་་ 
ནས་སྤོད་ཤིས་འཆོ་བའྱའོརུ་མིན ག་ལོ རི ངཱ 
བརོན །ཆོ་བ་འི༽ རརང་པི སོཾ བ་ཁ 
$ ༤ ན་པར་ རླ ཧི ཨ་ར 
(ཨཿ "ཆ་ཞུའཱ་ ་མནའ་ཏེ་ རྩི འབསྱ་འིད་ རུས།།གསད་ ཀཀ ཆོས 
འཅམ་གི་གི་ད ཁྲུག་ བོ་གོས ཁྱསན་མེད་ན་ དད་གསད་ ༢མླབཀྱི་ཡཾ་ 
ཟླམས་ག་ཅ བཏད ཡ་མཐོོང་ན་ཨཱན་པའམ། རི གལ་སྲིད སམ 2 ཡྲ་ 
:ཡ་; བ་ ུ།ཡངེ་ ༄ེས་ །ཡུའ་ བོ ར་ཤ ་དད་འན་གཿ འདི་ག 
ཨབས རླ འགྱུརྱ་ཧཱ་ག་ གཿ རེ ེ་ཤེས་ པྲ ཅི ཀཱན་པ། ཐག་ནས་ 'ཧོཿཐུབ་བ་བེད་ 
འགོ་ཟེའི་རྱན་ཅི་ 7] ནས་ཟླ བརྡོད་ཁུང་མི་ཤེས་པ༔ ཧ་ ཧཱ་དོགྱང་ མཆོག་ཤས་གཞུང་ 

༣ གྱིས་ཞི་ འཇུབ་ཆུ་ བཱ རེད་རྔ་དོ།། ± པྲུག 

༽ རའ ཀད རེ ནའུད་ཁ་ཤས དེ་ཆེའོ། འག་ 

།འདི་ལོབད་ནས་ ལས་ དཀྱ གཤད་འགག་ 

་ལ་ ་སཱ་ ད་འདས་པན་པ་རྐོགས་པ་ ༢: 
ཨཿ རིད རྩ ་ ་ 
གར་ཁའི་དུས་ ང་དེས གསགས རྨུ ས་ལ འུ 
རླ ན་མཆོད་གཟྒས་ལུག་མ་ སེདྷ་དྲ་བི་འང་བའོ།། ཀྭ་ཨཱའ སྐབས་ འདིག རི 
།འི་ད་ཨ་ ཉུང་།ལུག་ ཅུག ག་བདེ་ཡེགསད་འྱུར་ད་འདི་ བ ཀྐ ་བ 

པྲས “32 ཆ་འ ཡོ་ ཞུས་ ± ས་ ° 

ཐོ། ཛཱ ༤ལོ་འྲོ་ཡུལ་ ཀྱི་ས་ཐོན་ཁུགུ་ཁས་ག་ ནུགཟིང་པ་ པ།་ཁང་ 

འདེ སྤྱརྒྱལ་ ་དདྱཾ་བར་།འ་ ལེ ཐོན །རཾ་བ་ཞིམ་ 2 ཕྲུ 
དོང་ཡཱལ་ནུ་ཨུག་ཤོར།། ཙུང་བོད ཁི འང་ གསྱུར་ཞིག་ ཏེ ཆོས་མཁར་སསའི་འདིར། 
(5 ཁ་དབད་: ་ཐམས་ ཅད་ ་བོད་ པ་འེད་ རྒྱ་ལ་ཁུགེ་གཞ 

' མཁེན་པ་ རྗེས་སུས་ ཅེ ཅུ འིལ 7187198།ཞ།༥ 8༦༠5 ཞན ཏང་ཏ. 
ང་པྲ་སོག་ཁས་བརད་ ཏོ།། ཾས་ཞས་ ་ལེཀས་པར་ ༠༠༤༥ ༠༥༠༡༡༥༧།ཤ༥)ཛ༢༥༦ 
ལི ་ རྒྲ་་ིསནསི་ནསཞི་ལན ཁ་ཁ ཨས 

[125 ༈ ལྒན་རྒྱ(ཁྲའ་ཡོང': ཇས་འྩསོ། ར་ཁ 2 








༢༩༡༠༥ ༠6} [6 1།9༩།8ཝཿ. ཏིང༠5÷ །(བ།རར༠་༩7 


གོ 












་ 
༩ བྱང་གྲུང་ ཐང་ཟེན་བའི་རི་ 


འི ཅལ་ཿ ཅི་ག 


ཨཿ སྭ་པ་མི་ 


རུ 

ཨང་། བོདྱྱ་ཆཱ་གན་དུ་འོ་ཿ 
བདལ་བ དགད་དའི་རེས་ 
མེད་ནྱ་ཏུགར་ ུ་སྭེགས་པ་ 


མེད། འནྱ་ཅུང་ཨོན་ཐུས་སུ་བོདྷདཱ་ 
འོང་བའི་ཆུ་སགས་པ་ ནྭ་སཱཾསས 
` 
ཤས ༣ གྱུ 
ཕོ རྭ་སེབས་པ་ན་ན་བ་ 
དུ བ་བི་བབབཟོགས་ རོ 
ཅེས ་ ་ཟེན། གྲུང་ 
ཐྦུང་ལ་བརྒལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་ 
དའིརེན་འའྲི་བུང་ལོད། དེར་ 
ཕཱ་དམ་པའྲི་མབ་ཊ ཡུག་དང་། གུང་ སུཿ 
སྐོགས་ཡོ། ཡོད་ས ཟེར་བ་། ཐོ 
གི ཨུ་ཨཧཾཧི་སི 
རྭ རྩ་མའཁལ་ 
ཨེད 
རྨ 
ཤེས་དང ལེ 











`  ¡ 
བ ༡ ངས 
རེ 


` ་ 








་མི་རེང་བར་དབལ་ས་སྱའི་ རན 









༡ གཚུག་ལག་ཁང་ཡོད། དེར་འདུ་ཁང་ 
རྨོ མོ་ཟེར་བའི་: 'ལྟཁའ་ཞར་ཏུ་ཏྟ་ 
་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་། ལེ 
རྟནྱ་ཟིནྨརབས་ཅན་མང་ལོ་ཿ ལ་ཡ 
མཁོན་༩ཨ་གོན) ཆོས་ཁྱེ' ཅརྒྱལ་ང ་པོའི་ 
གཏུང་འབུས་བུར་མ་ཆད་པད་པོན 


༥ སྭ་སཱུ་བདག་ལེན་ནམས། ་ འཆན 


རཿ 
ངོ གཿ 


པོད་ཧུ་ འོང་བའི་འཾམ་ལི་ངས་བཟུང་ 








་ཡོད་པའི་ནད དཱ ར་ལ་ནང་ 
ཕེབས་པའིེ་༦ཊ་ ག་དཀར་པོ་ད་ 
དབལ་མགོན་་ཁྱི་བདོད་གགས་ལ པའི 
གཡའ་ལེབ་ནག་ ་ 
ཅནྷ་ཆེད་མཁན་མདུ་པོ་ 
ཐྷཱ ངས་བ ཆེན་པ ཙ༅་ 
'་པའ་དགས་ཧ། 
གྱིས ུ་གི་ོའི་འགས་ཅན་ 


ཧཱ དམ ཆེར 


ཉའོ 
བས པལ ངས་ 





བུ ཀ་ལག གང་ ངས་དེའ་དྲལ། ཉེ་ནཱ་ 
ནས་དྭ་ནུང་འཐྲག་ཡུལ་འགའ་ཞ། 
དུད་། 7 གང་ག 


༥ སིའི གྲིང 


བྱིག 








།ཆུང་གི་ཉེདཡྲིག། 


]དམ་པའེ་ཆོས་ལྱ་ཁད་དཱ་གསོད། དགེ་ 

། འདུན་འཕགས་མདི་རེས་སུ་མ་ཞུགས། 
བླམབ་བསྫོམ་ཅིས་མེདའུ་དོད་ །ནས་དཀོན་ 
བཅོག་ག ནཿ 












་པ་དང་བཅས་ ལ་ 
ཙུང ལྷུར་བ་ཁྲམས་ 


བ་ཙམ་ཡང་ ི་འདོད་ པ་དང ༢ 

བག་ཡོད་ ལ་བ །གྱང་བག་ ་མེད་པན། 
རྱུར་ཏེ་ ཁྲེལ་འཇོག་ཡེད་པར་དངོས་ 
དང་བྱ་རུད་ནས་བུད་ཡེད་འོགས་འྲ་འིག། 
པའི་པུལ་ 0 







(འཐུང) སྤོན་ཅན་ 


ར་ག ཨས 2 ས།རང་གེ་ 
སགྱིས་ཁྱང་ 














དད །ཡུལ་ཕྱེགས་སེ་སོའི་གསད་འགགུར་མེ་ལོང་། 
༈སཱ་ཟླའི་ཡཕྲོ་ས། ི་ོ གུ་འཁོ་ྲ་བིའི་བདག་ 
རསང དྲན་གླུ) ཕོ་གཟིགས་ཨེད་ན་གསར་འཕགར་ 
†ཞེམ་ཞིཿ ` ལོ མངུག ཧཱ ས་གིི་གུས་ཞོ ཡ་ ང་ 
སྤའོ་ནི། །གཟེངས་གཟེངས་བསྟེག གཡོན་པ གསུ་ ག་གི 





ཤས་གུམདུག་དཱ་བལྔ་རུས། །གང་ 
གང་བཟའ་བདའ་འདོད་པ་དྲེ་བབས་ཞས།། 











་ རོ 
༼ྡནྱ་ཆཱལ་ཁག་མའ་ཐང་ཞེ། སྦོ 
སོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྲུག་ཁེངས་ 
འྲུ་བའི། །ཅི་ཙི་འ་ཁུམ་འཁུམ་ 


མེདཔའ་སྦྱི ཧུན་གཞས་༔ 


ནུས། །འ 

ཡི་གེ་འྲི་ སེགས་བསན་སྲིད་ 
དོན། །༢ྱཐལ། འཕྲལ ༤ ་པར་ 
སྒྱུབ་སའི་ལྒཏ ་ས་དན། ༥༡༠༥ ཤ༠་༨ 


















གཟིགས་པར་འྱགར་ཐ་ ༣ 
བདག་པོའོ།། 











ུ་ འཁོད 

ངད་པ་ཞིག་ཤས་པོད་དཱ་ཏ་ག་སད། 
༢་ལ་དངུཿ ཅུ་སྭཏྨ་ནཱ་སཱད་ཤས་ཏཱ་ 
ཐམ་པ་ཉོས། གོ་ཀྲ་མཱགྱ་ 
ཟླ་ཧཱ་ཙཡ་བསྡད་ནྡེ ་རྡེས་རྟའཱེདྲ་སྲོནཾ། ཝ 
ཐམ་པ་ྱེ་བེས་བྱོ་།ལཾ་བ་ར་ 
ཤུང་ཀ་ཧུ་ ག་སོ 'ཤེད་འགོ་ཡོང་ 
བྲོད་དངུལ་ རྡོ ཐེམ 














ན་པ འདྲི་ 
སྟེ། འདེའིཿ 











གྲ ་ ཤཱཆས་ 
སེས འེས་པར་མ ོད་ཅིག། 


།ཡང་ལཱ་ཡག་ཤོས་ཆོང་ཏུ། ཏཌ་ འདི་ལུད་ 
ངི ཤྱིཐུབ་ (ཆེ་ལ་འོད་: ་ཅང་ཆེ་ ོ 








ཙུ ན་སེལ་ཞེས་གྱུ་ཁ་འདི་ཞ་གི་ 


རར ༢ 





གཱཾ་བྦ་ངཞ་འདིབཞིན་སྤའུ་ 
ལི་ཟླ་སལས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གྱར་ལེགས།་ 
ཏེ་མང་ཡང་ཨང་།ལུགས་གིང་ཞུལ་ཆང་ 
ཅུབ་༡༤ དགོགས་ཆེའང་ཆེ། རིན་གོང་ཤེ 
ཡང་ཞེ།ལེད་ ཉིས་ལེན་དུ་ཅི་ཞས་ཁྱང་ 
༡༨༡༦ འཚལ།། 
ཀགཞན་ཡང་ཕའ་་ེ་ཚོངཁངདུ་ ཚོག་ཅིའི་ 
རེགས་ཐཾདང་། རག་ནུལ། གསེར་ཤོག ། 
ལྕཊ་བྱི་ཁག་ཆ།སོག་ལེ་སཱརེ་ཏོག་ཙོ། 
ཐོ་བ ལཊཝེ་ སྣཊ་ཤོག་ག་ ཟེར་རོ 
དང་འ ཨེས་པ་ ཅི ་སོགས་ཁེཕོར་ 
ཆོང་ཤི་ཡོད། ཁ་ཡིག ཀཀ་ཤིད་པེ་འིཿ 
ཏ༢5།༢།ཞེཞ།། ཁངཞ་ད།༥༩-. 











༽ གཏ མ་ རྔཆུང་གཉན་ ས་ཨ་ན་བྱ་དདུ་དེ་། 
གཞཟང་འགཡའ་ ཡེད་མཐུན་སོ།།། དྲ 
མི་ནིང་དབནྱ་ཅིས་འབུལ་འན་འགུན། ཀུ་ 
རྩུདབྱ་ཡོས་གཅིག་འདེང་ ཅརྡ།། ཅུས བྱིས་ཿ ༦་། 
(།“ཀ༩༤༢༥༤༥༤།༠༥) ༠༩༡༡ *35] 
ཧསིབད་ཡང་རྟེང་ གྱུན་གུཅ། ཀུན་ལྡན་སྒོན་- ?- ༤༡༠ 
ཡིཊཙོ་ཁ་དཔའ་འཛངས་ སུའཇོཨ མཛོད་པྱརུ་དཔག་ཤིང་ ཛ-༠-° 
པའི་མ་སངསལ། ། །ཡང་ གྲག གྲ་ཟུགས་ 06 ་ 
་ཡང་གཟུན་གེ་གྲཟུར། །༈ །ཞེས་པ ཤྱ བནྱ་རླ་རུ།སུརྦ་དགས་མཁོ་ད་ལ་ 
འང ་ །ཧླཱ་ཟད་ཝིང་ཚོ་སོཊ ༥སོགས་ ཞས་བཀའ་མངགས་ : 5 ༥༣ 
རར 
གྲ་ཡུལ་ ལ་དགོས་པའ་ཡུས་ཆུ་ལ་ལ་ །ཕན་་ ཆོང་ཁང་དཱ་ཁོད་ཆོངྷ་ནིས་ལ་ 
གྩོང་བསྐྱེད་དོ། ་དོ་ཞུར་བ་པའི་གཞན་སྡེ་ སག ་ཡོད།རིན་ 
ཡ་ རི ་པའི ཡང་ ཕད་། ཕྲན་གྱི་ཁ་ཡིགཿ 
དུམའུ་ནུས་དུ་མ་ཇ་ལཱ་བུ་དགོས་ །། 1 


60།༠/།6, (2) | 















































#//7ཌ༤ ༡2 


༩༦$ཌ༩ངཌྲ༠༠$ = 


༤ 
= འཆོ (2 


༥ ཌཱི འདེལ་བྲཀིས༽ 










༄།། ཅེ གཿ 


རྩ ཤདེ་ལེ -་ 










































































1 
'ཉད། ཤཀ་ཐུགནས་དོདཆཱཉཾསལ།  : 
རབ །ཤོད་ག་ཕོ་ཡཱལོ། ིབར.ོར* ཞི་སིི་ 
པི སྟར རྫ ༦ ༡ | རྫི ཤི ཧད རྱ པི 
དི ༽ ཏཱ ་པ་ཁོ་ནད་འགེལ་བ་ ཡིན།། བདེ་འའི་ཞིད་ ཟེ 
ི བེརི་གོསཤིནཉུབཏ་གའ་ སས གེ་ཞ་བསས་ར་མི་ཤེས།འོན་ཆང་འང་ཡུལ་ དི 
ད་ ཀིན་པོ་ཆི། ་༽ འི་ཡུལ་ཿ ༥ སུ་ཆ་ ༈པོ་ཡོད་པཞི་མི་དེས་གོག། ་ 
ླ ཁུ དཱ པྨ ཤིས ག་ད 
ཅྱིད་པའི་ཕྱིན་ཕ་ཕུལ ངུ་ཟེར་དྭོ།། སཇོངས་ སྤྲ་བནྱ་མོད་མས་སོ་༢ སོའི་ཕ། 
ཇི ཿ རྲི སྦུ་ཆེད་ཡུལ་གཞུནདུ་སོདྷེ། རར དགོལ 
དགའ: བྱིན་པའི་ཆྱུཾདྭངོས་མང་པོ་ ན་ིར་།འའ་ ཧཿ ཉུ་གལ་ཆེའ་ ༦ 
ི ་ ལོག་འཞོ་རེན་ོ་ུར་།སཞནྱི་ ༩ ང་ས་ཆེན་པོ་མ ཀ་ཊ ཐུལ ཅོ 
ིཿ ་ སྦྲབས ཤང་ཡུལ་ཧྱིམི་ཞིག་དང་འཕྲད་ ལྲཱ་སཱ་བུགས་ གནང་སྐབས། མི་དབུང་ཤེལ་ ་ 
་མི་ལའ་བའེ་དགའ་མཆོད་འབུང་། དང་ གླིང་ 'བཅིག་ནས་ལུ་ས་དན་ དགུ་ན་ སུ་བྱཆུ་ས་ 
པཔ ནུ ཏཱ གི ° ང་མཇད་པའི་ ་ ཞྲིདེང་ཟ ངྲ་ཟཱ 
(ཿ མི་ ཨས་སེ་ མེ་ཨེན་པྲན་འཛེས་ ཡུས་ །་ 
ཞིག་ཐམ་ག་ནྲུབ་གས་༡ ལནདཅར་གགད་ ལི བལྟུས་ཤ་མི་དབུང་ཤེལ་ ྙར་ཆོག་ནིང་ 
དི རྒུགས་ཤིང་སྨྱོབའི་འང་བཞིན་དུ་འཐུ་ ོ།། བ་ཡུལ་ཊུ་ ཡུལཞནནད། ར་མ ཡེད་འདུག ་ 
བས་དམག་རྱན་དམསས ནེ་ ལུས ལ་ཡུལ་ལ་མགས་ཞེ ཞན་ཆ །བྷ་ནམས་ 
གྱིས་སྱང་དགོས། ཏེ དེ་སྐབས་ཿ པས་་མི་བུ་ཡུག་སུན་སེར་་ ་ ་ལེགས་གྲཟིགས རོགས་མ ལ་མཛ 
ི་ རཿ གཉེག ཤན་འ ཚེ་དང་ཧེ་པ་ ་ 
དད་དང འ; རཾ ༤༠༠ :; 
ཇི པེ མའི་སྡེདཱནས་བུསྭ་མོག་གིས་སྲུང་ད” ་ཡེ་ན།། ཅུན ༈ ༡༠༠༦ ང་ 














ཌྫ ཾ༼༼ཌཿཌཿཿ7ཿཿཌ7༩ཌཡ་ 




















།ཀ གཡེ་ལོ། 


སེ ྱ་ི་ 


དན ུ་ོགས་མ རཿ 


རའ ༤ ་སཱ་ལོ་ལ་བ་མང་ 


རེ སེམས ཅན་དུད་༩ལོ 
འདའ་ཆགས 'གཅུན་གཟན་རི་དྭགས་ རྔ 
ཐོ་ལག་ཤེས་ཀྲི་ཅ་ ལག །ོར་ 
རྒྱན་སོགས་ཁུར་ཝ་ལོ་ལཱ་མི་ཞན་ 
པ་། 'ཁུར་ཁྲིད་ བསིབས། 'འདུག། ལོད་ཞས་ 
ཁུན་སཱ་ལོ་ལས་རྟ་གསར་མང་བ' 
ཁྲིདུ་འད། རྔས་རི 
རའ 










- 


རི 

རྐ་སྤུག་ལོ་ ་ ་ 
འབ་འབིང་གོང་༡༥༨༩༥༢༅ས་སོ། 
འདི་ལོ་ཨེ་ལའི་སྐགཾས་ སྔ་ལོ" ལྟར། 
ཤཤོ་འྱ་ཟིདྱ་ཧཱུ་བོགས་བཀག་པ་ 
གཞང་སོངེ་ སེ་ཟ་མ་ཟད་ཨེ་ལའི་དིང་ ཅི 
ཁང་ ཡང་གཞུང་ན་ ་ནས་ སྒོ་ྱཀརྱའི་ 
འཀའ་ ༥ཡེཟས་སོར ཡེ བསི འཛན་ཆུན་ 
གྱི་མེ་ལ་ ་ལྭ་ཀུར་ཚོང་ཆིན་པོ་ ཨང 
ཡང་ཤོ་ ཨན་སྐོགས་ གཀཤ་༢ 








མཛོད་པས་ཤ་ཨེ་ལ་ཨང་ཤང་ཡག་ 








` | མོའི་ཌིཿ ཞི་ཁྱིམ་ཱའད་ཡང་ལཱ་སེ ས་མང་བོ་ 


' གསོལ་འདེནས་ གནད་ཨིན་ཅི ནྭ་ཤྱིསི རྟེན་ 





༥ ཆོས་ཅྱིའ། 








[ཅི ལོ 
ཉི་ཏྟོ་པྱ་ཙཉས་མགོན་ ཉོ 
ཤི་ཀཱ་སོན་འདས ལཱ ལློ 






སྭ་ས་ཟྭལམས་པའི་ ཧཱཿ 

ཙཱ ཅུ : ཀཤུ་ཧའུགས་པ་ | 
ར་ཁག ་ཀ་པ་ པྲ་ཚོམས་ཆོས་ 

± འཛོམས་ཐོག་རྟོན 
པ་འྭའུཔ 'པའི་། འཇུན་ ་འཐསཿ ས་ཟླ་ཀ་གས། 
ལྭ སྟོད ཅིང་ བསྙེན་བཀུན 
ཞུས་སོང་། དེ་མཚུངས་དང་རང་སོ་ 








༥ མགོན་འླབུངས་ ་པས་ཨུན་ཌྲིངདུ་ཆེ་ 
ཟེ ༈ 





འཐྲེལ་རྒྱ་ཝེན་མར སོང་ །། 

ཱ འི ླིགའེས་གཟའ་ཟུ་༢འི་ 
ིདྲ་སྦུགཏ་ིཾ་མ་རྣས་ཡ་སྟན་ 
མ་ལྲེགི་ཆོས་ཤོད་སེསཨི་ནོགས་ 
ཡས ་ཤག་ཏུ་འོད་མི་དཀུལ་ 











ངཿཉག་་ཌཱ་ཇྲ་དང་ཁ་ཐཤཧཱ་ 
དང་འབྲས་ དྲྲི 
ཧཱ ་ྟན་དང་མེ་ མེ་ཇིག་ཁེན་སེན་ཞེས་ 
པའི་ ༨པུན་ནང་ འཁྲུརས་རཊ༥ 
ཱད་བ་དང་ཁཐར་ 
ཤུ །ཁོང་དང་ 
ཉིན་ཨུ་ཇྗེས་སླན་ 








༢ གོ་བ རྣམས་ སྤྱ་པཾ ག་ང 





ཤོས; ཨུང་ཤོར་ནའི་གཞས་ཧུལ 
[35 མདོར་འསྷུས་སཾ།། ˆ" 





ཅར རཅ 'སྟོཞ་པ་གཞང་ཡོར་ ཿའཞི་གཤས་ 'རྩོལ་ ཚྩོུལ། | 






།བགས་དིགས། 
།བོད་ནས་འབྱོར་པའད' ལ་མོའ ¦ 


འདིའ་ཉོ་མེའད་། ལན་ཏུ་སིག། 


ཤི་གེས་གཟའ་སྤིན་ 
པའ་༡-་༧° ཟོ ཚམ པུ 

ཧུན་དས་ར་འབུགཞྡིད་།ཅར་ 
སེ རྭ་ཤུགས་ཅན་བྱ་ཐཊ་ "སང་ ཐས། 
སྭཙུལ་ལངས་ཞས་ཆམ་ཞད་ང་ 
འན་ཕན་ཆེའང་གཞམ་ཤེན་ཏུ་ 

རྲང་ཐད་ཆེ། ཊཾ ཧུས་ཨི་ཞ འབུ་གླཱ་ 
ལྡི་ཟར་ ་(ཨཆན་ཆེ།། 


།གམ་ཤྭས། 






































1 ༨༡6° དོད་ཟླ་སུར ཤེར ལ། 

















༢༧ །ུལ་ཨྱོགས་སེ་སེའི་གསར་འརྱུན་མེ་ལོང་། ༣ ངཱ 
།ངངརངང་་ང་བ་་་ངང་་འང་འ། 
།ཀ་མྱུག་གཞས་ཆུལ། །འབྲས་ལྗོངས་གཞས་ཆུལ།  །སྒེར་རྱི་ཤུ་གསོལ། 
| ~-:(----- དར སཿ ;# 
གྷི བའིམཆེཤམོགནགས་ཙི་ུག་ 
ཉེ་འ :་ ཨ་པ ཟེའ་ ཀའཞེལ་༼ རྗ རཾ ་ ཡ་ཚཾག་ཿ ཙི ུད་ དཱགུས་པས་ ་ཤུ་གསོལ་' ་འདེབས་ 
པདགོད་ཁཊེ་ཡ་ཞག སོ ཁུརྨ་ཧ་ཞག་གས་ཕིན་ཕེབས་གཞུང་ སྙིང་། དསད་འཇུན་འདེ་བཞིག་ཐོག་ 
ཅས་པ་ཞག་ནསའང་གྲ་ཀ་ཁ་ཐག་པ། སྟི། འཕྲུས་གྭ གཞུང་རྒུལ་ ་སྨ་དད་ཏོག་ མགས་དྭཏ་པར་ ལན་བ ལི 
བསྣམས་ཏེ་ཤིའ་ལ་འཛྱན་ཏེ་ ང་ལག ཙུ བདེན་ཡིའས་ཟླུམནུ་གདང་ ་ མྱིགསན་འགྱུན་' འི་ ཀི 
དང་གིས་བཅད་ཞཏུག།དེའི་རེནནི་ཕ་ པའི་གནས་ཚུལ། ར་ལྱེ་ད་དག་ཇ་ འནིཏང་ལྷོརོ་འདམ་ཤིང་། རྡེས་གས་ 
མས་ཤུ་མོ་མེ་ཆེཏ་ཞིཿ པཞེག་ཁ་སྐར་ སགྷ་སཱ ཐཱ ཏི་ཏི : ཏེ་ཧཔག་ཅེའདཆེ།་ 
མཁ་བཏརསེསར་ཉིན་ཡམའི་ཤ བཞི་གནས་ཆུལ་ཐེས། ཌོསགྲུ་ ཁྫོ འ་གསད་གགར་ 
ནས་འགྲོ་ཧུཿ འདུག་པས། ཧཱ་ཊ མོས་ ཞབས་ནུས། རྒཝྱ་ཚེ་ ངོ ཅས ་གུརཞསའ 
ཕ་མས་མནའ་མན་བཏང་། ་ཤའི་ཁྱོ་དེ་ཡ་ སག་གི་ཏེན་འཐྲེལ༔ ལུ་ཟའྱ་རོས་གཞང་ ༣ ཤེས་བླཟུང་ཟཱ་མཆིས༣ ཡའི 
ཏི་ཅིན་ ལའྱི་ཆེན་མིན་ནམ།། བཞི་གནས་ཆུལ་ཟོས ཕྲོས།། ནང་དུ དྲུས་འི་བད་འདབས། ཤུཊུར་ཤ་ཧས། 
དཅིན་ཡུགས་སྐུ་བུ་བུ་མོ་གཉིས་ཞན། འོན་ར་རིན་གནས། ལོའེར་རྒོན་ཨཱན་ 
དཔ་དགའ་འང་འདོད་ རང་ནུ་ལ་གཏོགས་ ]ཿའབྲ་ས་ལྡོདབ་གྱི་མཁས་ཧབངབླ་མ་ གནས་ལ་འདུག་པས་ བྱའི་ནསཆོག་ 
་ཕ་ཨས་དབང་ཡོན་ ཧོོས་མ་ ཡ་ཤཤོད་པར་ རྣིམ་ནས་ཟག་འ། 'ལན་གཞད་རྱྱོཌྔས་ཞུས 
ཅགུ་པ་བགྲས་མཏོང་ལེན་སི་ཆེན་ ལོངས་ ཤོས།། ཅང་དབར་འགུའ་ཞིག་ནས་ཆ་གཏོག། 
མ་ནི་ཧ་ཅང་གྲི་སློལ་བཟང་པོའོ།། བཀའ རལ ཟླཿ 
[གྲགས་རྒུགསྐུདྲན་བཙོག་སེ །སེན་ ་ 
ར་ : ཀྱི གུ 
ཉིན་ཧནགྱ་རུཌ་ས་ ཁྱིད་ 
ུུབདན་སེགས་བཟབས་པའྱིོ།། 
:་ ལ་ཆེན 
ཏའཱག་ 
༣ འའ ཆེབས་ 
ཟླམུད་གནང་ཟའི་གཞསྨ་རིལ་མོསོ།། །དེང་ཀྐུ་ 
རཿ [ོ་ཧཧཆེན་ བྱཱ 
རནུང་མབས་༧་ ཀེ ཤྱི་གནས་ཚུ་ཡྱ་ཞད་ 





།སུལྱོསམོ་ས་ ཁི་གསར་འུན་ཨེ་ཁོང་། 


ཌཾ 








།སླན་མདྐཏཱ་བནདིས་ཕྱུང་ 
གྲནས་གུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ 
£ 





།ཁ་སྡཾ ངང་གནས་ཟླ་ཐུངས་༔ ཤྱེན་ 
རྒྱ་གར་དུ་འགས་མཐོ་ རོ ཁུན་ཕར་ 
དཔྱ ¦$ 
¦ཁང་དགོན་པ་| ཁག་གི་ཟྒ་ 
ཅཱ ་ཚོས་མཇལ་ལ་ ར་ 
སྐྲོརཆྒྱ་གར་ཡོངསུ་ ཕལ་ཆེན་པ 
ཨྱངརྱཀར་རྒྱལ་ཕྲ ཞི ཿ 
གི་ུ་ཁང་གུ་ནུ་ཝ་སུ་  ད པ་ཏི 
སྒོ་མོ་ད་བུད་འིགས་དམའ་ ་རསུ་ 
ཝཱ ཅིན་ ཕྱེས་མེན། ར། མཧཱཏཱ་ན 
གལ་གྭད་ དའེ་ས་ འེ་མཾ་ལོརི དམུངས་རི༽་མ་ 
ལ་ཨྭ་ཧེས་ཨོས སྐན་དབྱིན་ཟླ་ཏང་ 
པོའི་ཏ་ཟླིག་ཞས་རོམདེ་མ་ཉས། ཐུའི 
བད་ ཟླ ་ལྔ་ལམཿ ལཧུའ་བན་ །དུ་ 
ཅི་འང་མ ི་ ༥ ༨གནསསུ་ 
གཞུགས་ཆའིདམ་འཡའ་མྲི་ག 
དྱ་ཧཱ་གན་ཡུལ་ཨོངས་ ཁག ླ 
རྒྱལ་ཕྲནདེ་ལ་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཡོ་ཕྱཝེ་ 
རོཤས་སྭན་ཞུ་ཨུལ་དར་སུལ་མུས། 


།མཧྷཱ་ག་དིས་ཨྔས་དམན་གོམ་ 

ཟུབས ཅྩསྐ་ྱྱ་ཆཱག་ 'བའི་མཐོབཾ་ 
རྣཾས་ཞས་ཅིས་ 'འཇོག་འང་མེད་པཱ་ གརྟེན་ 
ཉཱེ་ལྷཾར་རིགས་དམའ་བ་ལཧཧ་ཛི་པཱ 
སྟོན་པ་ཡ་ཤའི་རྗན།ཁྲངས་ འབུག 
ཀྱིན ཡྲ་ཤུའཆས་ལ་འིགས་ རུས་ཉིཿ 








༽ཕན་ཇཱབ་༧་ ཉིབ འྲ་ཧོན་ ནཱ་མ 
སྭའི་ུན་ད༔ 'སྐཀ ལཞ་འདལ 
དགས་པའི་བཀའ་འེ 68 ་འཅད་ ་ 


ཀྲིའི ཕོ་སཾ་༥' སེའི 
ཁི་མའི་ ཡུལ་ཞས་ བཙོད ཨོ་ཀར་ཚོའི་ 
བེའུདགད་ནོ་ཐམ་པ་ཉོ ་པ་ ཚོས ་ཏེ་ ཤེད 
གྲུ་གཟིངས" བརྒྱད ་འཇྱོད་ 'རྐ།བ་མ་ 
ཅ་ལག ར་ཀྲན 
ཧུབ་བཟུད་སིའུ་ཆེད་མིཉ་ཞལ། 
[ཨསེ་ཅི་ལིའི་སུག་ ༧ཤད་ཿ 
ཊི་ཁུག་ ལས་ཤིན་ཏཱ་ཡུས་ 
རཔ ་ ཡང་གྷིརདྲུ།། 
གསུམཚུམ་གྱི་ ཅི་ཞུལ་ ལས་དེ་ཁུག 
གཅིག་གི་བ་ལ་ ་འབའར་ ཡོན་རེཿ ་བ ཤོན 
ཧྱི་ཡོད་ཞདུག། ཀལ་སྡེད སྲ 
ཐའི་སུག་ཆུག་བགའ་ཞིག་ 
ཧུ་འདོནོ་གཞད་མདད་ཅིད་ པོ 
ལུག་དད་འབྲདག་བོད་དུ་འད་བ་ལ་ 
བཾ་ཟང་ བ་དང་ཞཤུ་གསྲ་ཕུང་ཡང་ 
ཆེཿ བ་བད་ཞེྱུམད། ཆས 'ཏློས་ 
ཀྱིསླ་ "གསལ འཆད་ཡེན། ཀ༈ 


ག་ཁ 
= = 
།པན་རྔའ་ཁུལ་ལཱོ་ ༧ ་སྙེཧཱཿ ང།` 
དའ་ཤུད་བཱམས་པ་ཡ་༢༡ནནང་ 
་ཤྲིས་ 





སྤྱན 








ཨཿ: དིའི ་ས་ཉེེབ་ཞས་ 'བཀ་ཨ་ 


ང་ཀ 


།བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྙོན། 


།བཅིན་ནུནཱེཾགཉེཤ་ 
ཐྲོ ༥ དཾ ང་པ་ 
སྐར་གུ་ཤེལ་ས་ཉ་ཡཆོག་ 
གྭི་སུས `÷ ཧཱོ་མཾག་ 
སྨོ་ཞེལ་ས་ཧབ་ཨྱེ་ཤུག་ས་ 
མདུན་མཆིས་བང་དུ་ཀ་ 
ཟླཨུ་མ་ཏི་འེ་ཟླ་ ྲ་ 
གག ་ ལ་ཨ 
།ྣས་ཁྱི་ད་ 
ཅཱ ཤ་པ འཛུག་གཞད་ 
མཛུད་པའྱི་ཤོཟ་ཨ མི མེ་ཡི་ 
ཧེ ༩༢ ་མ་ཆིན་ཏཱ་བརྗོད་པ' 
རུ་ཡེན་མཛོད་གགས་ 
ཱུ་ྱག་པ འི སི 
མམིཌ་གཅོས་ གེང་གྲ་སབ། 
སྨེག གྲཱའི་ད་ 'རྒན་དང་སླེབ་ 
ཐུ། ® མ་གྭརྷསྭ་ཚོཨམ་ 
ལཆོད་ཁང་ཆེན་བོན་ འཏྭས་ 
0 *ས་ཝོགེ་ཨ, ནག་ 


ལ་གསོལ། ཞདེབས་། ཁུལཏེཟླ་ 


དང་མག་སཱ་ལ་ དྲིས་ལཞ་བཞེས 
[དག་ས་རཚྱུཾ་ན་གཙང་ 


༼ 


བས་འཆི་ ཧྲལ་མ་ ་གཉོཌ་ གསོན་ 











'ཡཐཾ་དམནཿཀྱན་ 

















༨༩ 


] ཡུལ་སོགས་སོ་སོའི་ག སན་འབར་མེ་ ལོང་། 





།ནི་པིག་གཞས་ཆུལ། 


།འི་ཡིན་གཞུང་ནས་ཐུད་ཨེད་སྟོང་ 


སྲག་ལྔ་འཉུ་བྲམ་པའ་དམག] རཆ 
མེབྱ་ཅའི་སེར་ས་ོན་དྷ་སཏཾ། 
དེན འི་གོ ཛུན་ 

རྣམས་ལི་ ་ཤིང་ ་ལས་བྱེན་ 


‡ ་ 
ས་པའི་ཕྱིརའོ །། 





་ 
མེ ྷ་པས་དབད་ཁ་ལྟུ་ཟཧ་ 


ཤོག་ཊྭ་ཧཱམ་འིཛིཤྱཧར་པ་ཙའའོ།། 


།འཇར་སཱན་གཞས་རལ། 
།ཏེ་ལེ' 'འུདནྱ་ལ་ས། སྲེར་ཡིན་ 
ཉ་བྡོམ་གོ་ལཱ་དང་དུག་རླུངས་ཀེ་སེའི 
ལས་སྤོབས་3ྱད་ 
འཕུལ་འཁོན་ཤཔེ་གསར་ཞེག་བཞོས་ 
ཀདུག་ཁཞི་གཤས་ཆོལ་ཐོས།། 


༈ཞྒ་སི་འི་གཞསྭ་ཧཾལ། 
།དེང་ཕ་ར༠་ཡེའི་ བ་ཞས་གུ་ 
གའིདས་ཤིན་་ཆེ་ག་ཞིག་བཟོ་ 
ཨུས་པ་དེནི་འཛམྨ་ཤིང་གཱ་ཤཱ་ ། 
གཟིངས་ཐམས་ ས་ཅདྭ་འཱ་ི་ཤོས་ 

| ཡིན་འདུག་° པ་འ ཞི་གནས་ཚྭ་ལཾ། 
= 





ད འཇ་སཱན་གྱི་ཆུལ་ཟུན་ཀི་སན་ 
ར་ལ ༩ཐ༥་ཾ 'ཤུང་ གི་ཡོད་རྐྱེན་ 
ལུ མཿ ཕྲི་ཤུའི་འཁུངས་ པཀགཉེན་ 
ལབ ན་ཞྲེས་པད་མབས། 
ཤུའ་མིན། ཞོང་གི་སྣས་ཧན་མིན་ 
མཆནནུ་འརོད་པ་ནེ་ ཁོང་གི 
ཆྱ་ག་སའཕ་ེས་ 
འཏུག་པའི་གཞས་ནུ་ལ།། 


།འཇམ་ིགི་ག་ཆེནཚད་ 
མའི་ནང་ནས་གྲོང་ཁྱེན་ཆེ་ཤོས་ 
དིནྡདི་༧གོ་་ཅན་པོའི་། རྒྱལ 
ས་ལེན ཌོན་གླད། དང་ག 
ཨ་མི་འི་༡།ཌེ་ཤིཊུ་ཡོ་ ཚེ 
ནད་གསུམ་པ་ 4 
རྒྱལ་སཿ) ཙོ་ཀི་འ་ཞཾས' ་པ་ཡནཱ། 





། ༩ེཊ༩ ཨ་ལྭ་ཐེ་ལི་ཤཱ་ཞས་འཐི་ལ་ མེ་ 
ལྡེང ་ཐ་དུ་ཞིད་ 
བཏང་འཏུག པཞི་བརའ་གླ་ཁོ་ཞིད་ 
གསེ་དྲའི་༤་ ༠༠༠༠༠༠ཐམ་པ་ 


་་ 


།ཞེང་དབྱེན་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གན་གྱི་ 

གོའ་སྲན་སྒྲེག་རྩེ་(ཌཱཾག་ཟྭེ2 
ཀོར་བོད་ཞིས་ པ་ཚོགས་ ྲེད་ 
གསུམ་པ ཆགས་ཏེ ཏེ ཏེ་བཀའ་ 
སོས པ། །ནང་ཞུས་ པའི་ཏུན་། 











༽ 
ཤེ གེར་ས་ཧེའ 82 ༥༨ ཤུག་ཏུ་ 


ཧག (རྭས་དགའ་སྙོ་ན་མཛོད་ ཡང་། 3 0132 བུ གུལ ་ 


] འཇཱམ་ཀླིང་ཡོངས་ཀྱི་ལྷཞརྒས 
གུ་གྒྱ་ཞག། གྐུ་ཚབ་ཞས་བརྗོད་ 
གསལ། མཱནྫུ་དིལི་ོནྱ་ཧཱལ 
ཏུཐ་ཆུཐཿ 'ཞྭས་ 'ཤི་ཡིན་ལ་བཀོད་ 
པ་ཞི '་བཤད་ཤས་ནི་དམག་ 
གྱིན་འབྲེན་ཕེད་དགོས།དེ་མིག་ 
རྒྱ་གཞུད་ཞས་གྲ་གྲུལ་བཤོས། 
ྐྱ་གོག་ུ་ཡི་ེས་ཧུན་ཞོས། 


།འཇན་ཕན་རྱལ' ས་ཐོ་ཀིའོའི་ 
ཤིན་ཀྲོལ་ 'ཞེས་ཿ ་པའི་ སྒོདམ་ ་ཡང་ 
མཐོད་ ཡ་མེས་ ཚིས་ཧྩི་ 

ལྔ་ལམཧཱགཱན།། སྒོན་ཕྱེ་? ཤོས 


པའྱི་ཧཱ་ནོདམེད་པན་ཆམིི། 


ངང ་ 
པ་ཞིག་ནས་ཆུ་ །ཚད་དངམིཞི་ ལཿ 
མེ་ལི་༡༨༠ བཾ ༢" ༩དུགོ། 





།ཨུ་ཨའི་ཀུ་མི་ཆེ་ཧཿཱ་ཁུང་ 
ཁི ` ་ཕ་ནས་ཡྱི་རྒྱལ'ཁག 

རགས་ལ 
རནྲ་གོན་གནས་ པའི 
ཚོང་ཤོག་ས །འལོ་ལིའོ་ ༨ོ་ཡེན་ 








རོ 
་ 





༢ 


ཛོ 


ཉའི འ་ཊི་ོགཏན་འགྲ། རིད | 


༦ 













ཛོ 


།ཡུལ་ ཕོགས་ས་སོའི་གསད་འྱན་ཡེ་ལོང་། 


..ཌ*ཾ 








ཛ་བ 
ཟིགས་པཏ་ཆེན་དེན་ 
བ་། 
ནས་ལེབད་ཊཱཆབས་དྱུར་གནང 
བས་ཁེ་པས་བྲསྭ་ཐུས་པ་དང་ 
རུས་འཁོར་ཆི དབང་ཆེན་གནང་ 
སྐོན་རྒྱ་ཡིག་འབའོ་ཤང་གསལ་ 
ནྒས་གང་ཙཾ་བརྱུན་པའི་གུུན།། 





།སོག་སུ་ལཱ་ལེ་ཆེའོ་ནས་སུན་ཡོད་ 
འཁྲུལ་ཞིའི་ཕེབས་འགུ་དང་བཅྩས། 

འཅིནྨནྭནཱཱཉི་ཆིངས་ཞལ་བྒད 
་ཧུ་སགས་ཟིག་སུན་ཡོནྭ་དུ་ཕེབས་ 
མཆོས་ཞྲིདག་ཉྟོན་འཁོར་ྱད་གསྱི་ཆོམ་ 
སྙུན་ཡོན་འྱཝལ་ཞི་ནས་ཉིན་ཤས་སྲུ 

ཞུགས་ཨཛྡཧྱ་ཧུའི་ཕེཡས་སྲི་རྱ་ཡེག་ 

དད་ཡཅས་སོན་ཡོན་དུ་ཕེབས་ཨཆོཡས་ 
ཁླགབ་ཞི་ངོམས་གཅོས་ཞི་དག་དཔོན་ 
རིགས་ནྲིས་དང་།དམག་མིའི་རྡ་དུང་རྦ་ཆ་ 
སྟོའ་ཞིགྱ་ཧཡགཞང་རེན་འལ་ཡེ་ 
སྒྱོགས་ལན་མང་ཡངང་ཊ[་ཡུལ་ཏེའི་ 

གཡས་ག་ཡོཞ་སེརྦ་མཱ་གངས་ཨེད་ཕེའས། 
འསུད་མཅར་ཏི་གདནཐས།ཉི་ནིར་ཞི་ 
དྲག་སྙེནའོད་རྣིས་དེརྒུ་ཞུག་ས་ 

_ གན་རིང་། པེ་པིང་ནས་རྒྱལ་ཁསེྱི་ 
མིརས་ཟྭསུ་དར་ཀང་ཞོ་ལེན་མི་གྐུ་མོབ་ 
ནར་།ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེས་དེ་ཡིང་ 
ཁས་ཞུངས་ཞག་དང་། ཝཱན་མྦའི་སྐུ་ 

ཚིཟེ་བཅསྭ་སུན་ཡོན་ཐར་སེལས་འདུད་ 


ཉི དྡེ་ཤས་ཕེབས་ཕཨའྡི་ཤུ་ཊེ་ཤྭ་སས 
རུ་ཡཱས་པེ་མིདུ་བོ་ཧཱཾཿ་2ེ་ 
ཡེབས་འབྱོན་སྐབས།ཀྲ་རོ་འཤ་༅ེ* 
རྒུ་ཚོཊ་སོཊ་ཤྲ་དཀ་གརཤ་ཞིགས་ཤང་། 
ཆསྱྱ་བི་ལས་ཞུངས་དཔོན་ ་སེནྱ་ཀཱ 
ཤང་། ཨྱོཀཔ་ཕན་ཚུན་ཤས་འཅའ་པའི” 
ནཔོན་དིཊས་ཞག་དང་། གྱིགྱལ་འགི་ཀླུ་ 
ཚཾན་ཚོད་རིགས་ཆེ་ཁག་ཡོགས་ལེགས་ 
བྱསན་བཙད་པཞི་ཤོུན་ེད་སོ་ངོད་གྲ 
འི་ཟླརྲས།དང་། མི་ཧིད་ཏུང་ལེཁྲ་ཀན་ 
༣༡༣༥ 

'ི ¡ཟརུ་ཁྭ་ཧུས་གཅིག་ཞང་ཚོགསྣ་སྤུན 
ལེཁ་ཁུན་གཡམ་གཡོན་དུར་།འེས་གུཊ 
ཁག་རྱང་ཁེངཔ། མ་ཤད་དེ་ཉིན་ཕེབས་ 
རད་ཀངཞོ་ལེན་ཅི་སུད་དམག་མི་ཁས། 
གི་གཉོས་གཞན་དམག་ཆོ ྲག་བཅས་ 
ནམག་ཁག་འེད་ཤམག་མེ་ཕོན་འབོར་ཆེ་ལ་ 
ཁག་ནེ་ཤས་ར་དུར་ན་ཆ་དང་བཅས་འིསས་ 
གཞིན་མེ་མདའི་དུ་སླིག་ཞས་གོ་འེས་གྱི་ 
།ཨ་མཿཿཧུད་ཏོརྲ་ཤུས།གཞན་མེ་རིགས་ 
འགཞ་ཞིག་ཞས་ཨེ་ཏོག་འཕྲེང་པོ་ཤང།ཌྡི་ 
བསུར་འྱསན་བ་དང་། སོབ་གྲ་བ་ཁག་ནས་ 
ནད་དང་ཞུངས་ཨི་དནྱ་ཡི་འྱཡན་བ་དར་། 
པའིང་ལོས་ཅི་བྲས་གངས་བཅོ་་། 
དགོན་ཝེའི་ཆོས་པ་ནིས་ནས་ཕེཟས་འྲས། 
སིད་འཕེང་སྦིག། རྱམ་ཁབ་ཤས་ཕྲེལ་ 
ཀྲན་མཐའ་སྐར་དུ་དམག་ཨི་འཀྲམས་ཏེ་ 













གཅར་ཏེ་མཆོས་ཤུའི་མཚལ་དད་ཧུལ། 









ཀོ 


མེལ་ཞེཏ 


[= 
མདོཧུ་ྟཱོཧུ་ཡི་འོ། 
ཤིན་སེབས་ཨཆིམས་གང་ཞོ་ལ། ཅྭ 
སྐོགས་ཞྲི་དག་ཀཔོག་འིཤས་ 
རྣམས་ཞས་པར་ཆེན་ཨེའ་ཏེ་ཞིཊཾ། 
༼ས་༢ཅ༣ཡངཡད་ཊུ་ཞིང 
ལཤྭ་ཧཱཤ་ཞལ་ལག་འདེགས། 
འདེན་རྒྱཆེན་གཤད་སྟེ། གོ་ཟླ] 
ཧྭོས་ཉིན་ སེ་ཅིན་མཁར་ཆེན་ 
ཞིམས་པ་ལྔའི་དགུས་ཨྱི་སྤོད་ཡ་ 
ཞིས ྲང་ཆན་པོ་ཞའི་ཚྭའི་ 
རྐན་ཞེས་ཕའི་ཞང་།དཔལ་ཤུས་གྱི་ 
ཞཁོའེ་ལོའི་དབང་ཆེན མཛའ 
སེ་གོད་ཚུགས་པ་། རོ་ཏིཞ་ 
ཤརང་མེན་དུ་འཟར་མེ་ཀླད་ཞོ་ཡེན་ 
ནང་གཞན་དཔེན་ཞིཤས་ཆེ་ཞུག། 
གི་ཤང་། ཆོས་ལཞི་གཙོས་སེད་ 
ལུ་ཕོ་མོ་དཔོན་འཐདས་ཀུན་ 





ཟྭོས་མི་ཀརས་༡༣༧༧༢༠ 
རིག་ཨུཾ་གཉུཾ་ཞི་བུཀ་སོའཤཧུཀ་ 
ཤྱ་ར་ཉྲི་ཤུ་ཟམ་པ་འདུས་ཞཛྲོབ་ 
རྱམ། དེའི་ནང་ཕྱི་གྒྱལ་མེ་དིཀས། 
ལོ་ཡོའ ཞེད་གད་ཙོ་ཡོད་ཞཏཱཀ་པ་ཤྷཾས་ 
ལཱ་ཁ་གསནང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 

ཤད་ཧཿ། སེ 
སྩོ་ཉྭནུན་ཡདོབ་ཡིནནོད། ༽ེ 

འཤིན་ཆྭེང་ཞས་འཟུངས་འོ ༡ན་ 
བཀའ་ཆོས་གཞང་འདུག་བཞི་ 

གསར་༅ུར་གང་ཚཾམེ་མོ། ཁ 
དོའནོནསོའི་ལརྦ་ོ་འོ་ 








བར 


ནོ རྦ 
འཆ 








་ 





ཟ་སའསྭ་ཉན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ ` 





















མ་བཟེ་ཆང་ 
བཟས་མཆོམས་ 


བ་ 
/ ཿ་ 





༈སཱ་མཱའི་འྲ་གས། 
༦།།འོན་ཀྱར་ས་འབྲེ་གཉེས་ཡ་ 
འཆམ་ ཡའི་བབས་ྲི་གུང་པས་ 
མ་ལོཀ་མི་ཀཱ་ར་སེ ཧ་ཤི་ཧར་དུ་ 
གྲགས བའི་དམགསྭ་སུལ་ བ་ས 
སྤྱར་གངསའྲི་དའི་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་ ་ཡོང་ཿ བཞི་ལ ་ཡང་ གའི 
རྒྱམ་ན་ གས་ཤིང་ནང་ དབར་ཙནྱ་གི་ 
ཀ་ཀོ་ཞེག་ཡེད་པར་བཟུང་ ་བ་ཡིན་ 
262::542 །ཁྲའུལའི་མགོན་ཁང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཀླ་ཀློའི་མགོ་ལག་ཡ འ་ 
ཀ་སི་ཀཱ་ར་པའི་མགོ་དང་ལག་པ་ 
སེགས་ཡིན། དེའི་ལྕོ་ཆུས་ 'དེབ་ 
སྦེར་ཨཱུན་པོ་སོགས་ན་ཡར་ཟུར་ 
ཙམ་ཡོད་། ཉ་ནང་གི་ཤར་སྨང་ཉི་ 
གྱོགས་སུ་འོང་ཤར་བེར་འའི་ལུང་པ་ 
དང་།དེའི་ཤར་དུ་ཉེ་སརྦར་འདུས་ 
ཟེར་བ་དང་ ། མཚོ་ གོན་ཟེན་བ་ ་སྤོག་ 
ཿ ༨ ་ 
སྭ་སུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བར་ 
¡ གཅོང་པོའི་འགགས་སེགྲས་ 
ཅེ་དང་། དུམ་འིང་དང་།མུན་རོཌ་ 
ང་སོགས་ཚོང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ 
དེང་ ་སང་བླ་བྲང་རྒྱལ་ ཨཆོགུ་མཱཐོན་ 
པོ་ནས་འཇིན་བདག་གཤང་གིན་ཡོད། 


















དེ་དག་གི་ཆནྲ་བོ་སུ་ལྷོན་བབ་ 
བཞེངས་པའི་ཁྲོ་ ་ 





མུར ་ས་བཞེརས་པཞི སུ 
མཆ་རྟེན། སྟ་ཏུ་ནམྱ་རུལ་གུགས་ ཞིང་རྩེ 





པས་ཐཞེརས་° འི་ཞུ་ཁང་ ྷ 
ཅན་འཕགས་མ་༢ེ སོགས་ རྟེན་ཤྱིན་ 








རླབས་ཅ་ཨང་པོཿ དུང་། ཏྭ རཿ 
ཆོས་སེ འེ སེགས་ཆོས་སྣེ་ སན 
མང་ཕོ་ཡོད། སྡོན་གཅོའེ་སྟོད་ི ད 
ཆ་ ཏེ ཀུནམཁྱེན་ཇོ་ང མོ་ནང་ པའི་ 
དགོན་གནས་ཤྭམ་ལའི་ཞིང་བཀོད 
ལ་དཔེན་བས་ནས་ ཞེངས་ ་ཡ་; 
བཏྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་།ཆོས་ 
ལུགས་༔ ཤིས་བ གཅེལ ལྡན་ 
© དུས་ ཀྱི་འཁོད་ལོའི་། ་'ལུར་ 
་དང་། ཉྟོགས་ ་པའི་ དམ་ 'པའི་ཆསྱ་ལི། 
བརྒུད་འདོན་པ་དྲ་བའི་ སློབ་བུ 
མད་ རར ་པ། སྤྲོ་ལ་མགོན་ 
བཾ 3༡༡༨ གྲུཕ་ 
ཞལ་རོ་འགའ་ཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཡ 
བཅུནནས་ ་ཐྲམས་ ཅདལཏན་བཟིའ ་ཆོ་ 
གཤོན་བཞད་པ་རུ༩ལ་ཿ ་ ཡོན་ 
གྱིམ་( ་ཁོངྡ་རྣམས་གྱི) ཨྲིའ་པེ་ ཌཛེ་བ། 
ཀཞི་མནོག་ཅནདག་ཀ་ཏྭལའིམེཏོཀི། 





ཁ་དོག་ལཱ་ བུའ་བླ་མུར་བར་མཛོད་ 


]སཱཾ འདྲོས་ཆད་ཉེས། 


ཨ།།འངྱ་སོན་ཅནདེ་མཆོག་འཕན་ 





ཟལནསྭ་ ་ུད་བ་ ་ཤང་། ་ 


ང་ པའི་དབང་དུ་ འའ ུ་མི་ཤནས 


ར་ཤ “ཡིན་ན་ད་བཞི་ ཞི་ཉམས། 
ཁྱིམཿ 3; ་ཡིནྱ་ཀང་ཁྲཐབྱ་ཙོད་ ༈གསོད་ 
གཅད་ནུནཛུན་སོགོས་ 'ུང་( ཞཱོལ་ 


མང་པོའྱི་རྭ་ཕེད་བས་ ཆོསྐས་ཡིག་ 
| པ་འི་མ་དགེའི་ལས་། ་ལམ་གྷ་ཚོགས་ 
རྱེན་པ་ ལ་དཔང་མེད་དུ་སྨྱོད། ཆད་ལ་ 
ཉེས་པའྲི་ནམྲ་གངས་འདཱི་ཙོཾམ་ 
གྲསངས་རུང་ཅུང་ཟ་མི་གོ་བད་ 
་ དེའི་བ ཀྭ 
པ་ལ འོག་པར་བལྟ ས་ 'ཏེ། རྨོན་ 
ཡོན།ཀོཏུ་ཧུཾཧཾ། ་ 


ཨི སོ སོན་བླམསནས་དེ་འབྱུང་བ་ཡ་ 


་་ ཁ་སོགས སྐ པའི་ 











ཁཁཊ།ས་759 བ། །7མང་ཌརཊཇ7^ཡ 
7༼5535 (6:/45066. 








































དཱ ཀཿལྱ་ཕོག་ས་སོ་སོའི་གསར་འྱར་ཨེ་ལོང་། 
ཁང 
།ལྷ་ས་དྲན་བྨུ། །ཝྔ་རྫའེ་འཕྲོས། །དཔེ་ཿ ་ཆ་ཆོངྲ་ 
༩༢༨ དོ རོལ ༈བ་ཀའ་དྭང: = 
།ཆོ་ཆཾ་འཇམ་འཇམ་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་ ལན ་ ད་ ཉཱ 
ཁྲིམས་དི༽ །འཆོ་འྱའོག་ཡེད་པ་ བཅོ ་གཉཾས། | ༩ 
ཆོ་ངསཿ པའྲི་བིག་ཤིད་ འྲད་། །གཡུས་ ཐཱ འམ རོ ༤ ད ,2 
གཡས་གཡོན་གཡོན་ཁག་དྲའི་མི་ ཇྲ་ཆང་ ཟབ: 2 
ཐུབ་པར། །རནང་ཐེད་ ཡུགས་ལྷུ་། རི 
སེ་དྲ ། ཆབ་ཆབ་། འ་གུབ་མུང་། - 
སྨད་ །འཇུར་ ངང] །འབྲེཿ འད་རཾ༨།ཟཀ ཧ་ཧ་ཧ 
ཅད རྦ ཟླལ ྫ ་ 
ཀྲུལ་ཕྲུལི་སོག་ཇྱིལ་འབྱཿཐས་དགོད་། མཛད་འྱཧ་དབག་ སྒན ། ༤ གོ ལི 
པ་འདྲའི། 1 གཿ འི ནཿ ་འབེཁ་སྒེནཱ་ ། ཡང་ལཱ་ཡག་ཤོས་ཆོང་ཏགས་གོར་ 
གས་ཡུ་ ཡུལ་ལུ་ས་དན། །སཱ་ གསལ་བ ད་ནི་ཐུབ་ཆེ་ལ་འོདྱ་ཧང་ 
ལུ་གོ ཞྲེན་གཡ བྲོ །འཞིན་ལན། ཆོད་ཆུ། རློས་སེང་འའ་འདིས་གིའ 
ུར་ཆྱུར་སྐད་གྱིས་བདེག་ཡེ་ བརྟན་ །གཞྲིན་རས་དཀ ན་ལུ་དཿ ༡ སེལ  ཞེསྱ་ུ་་འདནིགིར་ཞུ་ཁི་ཤུར་ 
།ས། །འཇམ་ ་འཇམ་ལུག་པ། ཨདར་ཆག་ས ལམ་ "གུས་ཁེགསྱ་བུང་ གས་ལ་ཁེ་ 
ལགས་ན ]གཞོན་གཤོན་ཞུ་ སེགས ལིའི ༣། པང་ རར དེ་ལྟར་མདེན་མེན་ཤྲེང་གཅིག་ 
མོའི་འྭུ་གནས་། ལྷ་ས་དྲན།།འ༢༽ སྨུས་གཟིགས་གནང་ནས་ཉམས་ཡོད་ 
ཆྫང་ར་ངོ་རོ ¦ 9 ཙི་ཞསྱ་ཁང་གནང་བར་ འཚོལ།། 
།གཏམ་དཔེ། སྙུམ་བའི་བྲ་བཞ་སུ་སྒཾཏཾ' དོ 
ཀར་པོན་ཏུ་བ་ གཏུད་ ་ 
ཏཱཧཏོད ། ནི་འ ཅི \ 
མ་གཏོར་ཀཀཆེན་ལ ཡེན།། - ཆོ 
་འལ་ལྟན་དཀར་ག་ལོ་ . 
ཝྷཱ་ཟའི་དུ། འཁོན་གྱི་ལན་ [8 1 ། སསྷ་སྐར་ཟླ་ལམ་བཱར། 
 ཟའ་དཧ། ོག་ལྟན་ཞག་པོ་གཙུར་སྨན། 
།མཁྱྱེན་མཆོགེ་ཨུ་ཞས་དད་ཅུག་ ངོར དྲག 
ོན་ནིགསྣ་ནམས་ཡ་པ པའ་ །ཐཿཤ་ཆསྐཾསྨཾར། སྤེའུ་ལམ་དཱར་ ་ལས་ལེ་ 
གསར་དདབླགས་ཅ རིན་ པ་ ལེགས་ཏེ་མང་ཡང་མང་ ལུགས་ལ 
ཀྱི སྐད་རམ་འ. ཞི ལོ ཙེ ཉུའ་དཊམིན་ ཤཿ ཨོས རྱ ི་ ` 
སྐགས་གནང་བར་འདོད་ཆོ་འདི་ །གཅུགས་ཿ ༡༡འྨ་ཱཧཱ་ དཿ 
ག་གསད་འབུར་ཁང་ཏུ་གཏོང་ ལུ རུང་དྱུབ་གཟིགས་གནངབདའྱ་ལ། 
[བདནསྟ་ན་ད་ནོདུ་གའི་རོར་ གཞུན་པངྡད།ཅི་བཅ ཆོག 
གནར་མཇོད་མེ་ གསར་འབུན་ ཝ་ ཨཡ ༥ནམས་ལ་མ།ཁོ་ ། རྩིའེ་རེགས་བྲ ཧཿ ་དང་། རྭག་དུ་་ འི 
རོ མར་འྷ་།འ་ ༥ཞཱ་ཆོག་པ་ སྲ ཤོད །ལུགས་ཧྱིཿ་ལག་ གཡག་ཤ 
དགོངས་འཇྲག་ས། སཆེན། ཡང་ཁེ་པོན་ཚོང་གི་ཡད། བོད་ཆོང་ དང་ཨ་སི་ རྫི གི་ཡོད 
= སུའི ཡལ་ཆསས་ ཆབ བུཁ་རིགས་ ཉོཿ | ཕྲན་གྱི་ཁ་ཡིག:༡།ཀཱ་ཤི་༣ཱམ། 
༡༧2 ཡོད། ཕཱན་ཙཱི་ཁ་ཡིག་ །༢59།8ནཞ་7ཇཉཏ།༦8)9 
;- - ` ཁས་ཞན་པ བཞའ [༨༢11 7016. (3 













































༣ ་བྱ༢༡༠༡༢་༠༩ [ཨུལ་ལོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་། ཅེཾ༨༦༥༥༢༠༡༡༠༣༣ [༢ 
= ངོ རོ -ུ 
གནས་ཚུལ །བཀཀ་ཤིས་སངའ་གསོལ། །ཚོང་གི་སྐོན། 
།དབིན་ནཱ། ཏ་དླིགདེས་གཟམ་ཐིན་ །།དྱཧིནླ་ནཱ་ཏྭནིག་འདྭས ལོ་ག བ་ལེ 
པའི་ད འཐག ཅུ་ཞོད་ལ་ ༢༠༠༩ ཿ ཐུན ་ ཆོགྱའུ་ཡུན་ཅུས སྐྲག །བལ་ ཤོང་ཿ ཧཿ བལ་སྤུས་ལེགས' 
ཊུ་ སྟོན་པ་ 'རྐྱབས་མགོན་ཿ ཡེ་ཤུའི་ ཉན། ཀི སྡུག མི: འགྱུར་མངོན་ མོནདོད་སྒོན་བྱཅུ་བ བདུཾཤ༢ཊཾམ] 
ས་འཇག་ཡ་ཤིཀ་པ་ནམས་ཤ་ དགའ་ཕོ་བྲང་༡མི་དབང་རྭ་ཛྲ་ས་ 
རུ བིའི ་ ཌཚོ་ ± - ཇོ 
གནའ་སྟེ།། ལོ་འདས ་བཞིན་པའ་ དོ་རྨཱནི་ས་ཧེབ་ མཆོལ ་ཁ་སས་ །ཝ་པགས་ཁེགས་པར་ སོཾ 
ལེབསྱསེལ 'དང་( ལེ ་པ་་] 'ཐཟུང་ཤིནྱ་ཏུཁཀྐག་ ཤིང་མཛོས་ ་ཨོ་དཀར་ ༥༥ ༡༣" 
 འོད་བཞིན་པའ་ཡེབས་བུའི་ཉེན་ ་པ་ ་བལྟམས་ཏེ་ཡུམ གསའ་ " " ཡཀ 
ཆ་ལས འི ཁི + དའི ༢༥ ༣ ༡༨ཤྱི 
ཟྒོ་ཐས་དགོན་མཆོག་ལ་ཛུད་དངངས་ གསྦུ་ཀུ་ལཱད་ཡད་བྱཅ་དུག་བདག་ ལི་འབོད་སྐུད།། ༠༤༤༤ 
ཡུལ་སང་།དེ་རེས་ཀྭ་ ཀྭ་མུག་ བཉི་ པོའི་ཆ་ལུད་སྤུལཆགས། རྒྱས །གླ་ེ༈ [སྒུག 'ལེགས་། ལྟད་ 
ནླི་གག་ཛར་དྲག་རིམ་ས་ ས་ཧབཆེན་པོ། བཞིན ་མའི་འཕྲིནུ་ བཟབ་པོ་ཟོས་ ༦ ཨད་དང་ཏོ་ལན་སྒོན་ ༡ཞགས་ 
དད་པ་ཉེརི་སི་ཞྫོར་ས 'ཉབཞས་ པ་ཤི་དགའ་སྨྲོ་ ྤོ་ཆེ་བཞིག་དུ་ཿ ,༧ཡིི འཅི་ཙཾམ' ཕྱེད་ཨུས།ཡྲན་ ས།ན་ཊུའི་གོང་ 
༡ ༨༩༡༣ ༠༡ ་ཏྭ་ དཉ་ནྭ་འི་ཏིཏ་ཧཱཿ་ཧཱངོག་ ༩༤༡ ་ཏུག། ༡ 
ཤའ ད་ཏང་པྱེ་ བརྟང་མཚཆོཾས་ ལ་ བཀུ་ཤིག་མདའ་གསོ་ལ ། ང་ལེ་ 
ཚོབས སོས་ཀ ོང 
པ་དད་ཚད་ཡ་ཆོས་།ཁདྭ་ དཱཡེབས །ྐ།ཏད་གསེར་དུལ། 
ེ་ཱོ་ཨནནྱ་སིད་བར།ལོ་། ཞནས་ བྲང་གཞི། 0 རེ 
༠ སྦྱབས་གཞང་བ་ །གསེན་ཨད་དང་ཏོ་ལད༣༡༠༡ཞ༠།།འནི་ལོ་ཁ་ག་དྲ་ཨེ་ ལཱན་ ཏེ་གོང 
བོད་ཀྱི་གྱིར་སྟེད་པ་དང་གཏད་ ༡༢༥ འཕཔ ༥ ༣༠༠༠ ཡག་ལ་ཐོབ་མེད་བའྲེ་ཤུན་འོས 
རག ་༨༨་ 
འགལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གྲམམ་ །དདུལ་ཏོ་ལཱ་བྱརུ་ཟམ་པན་ ༢༩ (ཇོ རུ ཕོན་འཕོའ་ ༨ 
གིསྒོནས་ལྡིག་བ་བྱས་པ་རྣེས་ (/¿ - /~ 332 ཆེན་ཿ འྲོན་པའི་ པའྲི་སན་ དུག་ ཟླ རེ 
ལ་འགྱོད་ཅེང་བཤགས།། ལོ་གསར་ །ཀ་ སྒུག 'ྲིམས་ཁང་པུ་ལི་སིའི་ ་ཨེ་ 'ལའིཅིའི་ འི་གོང་ འི་གོང་ཀྭ་ཆུ་ ག་ ཏྭ་ཧཾ། 
བའི་གང་་ཇོན་བ་ཡེ་ཤུའི་ཅིན་ཨཟུས འགོ གྱོ་ིནནོོག་སུ་ཞགཤི། 
འདག་ལོ་ལ་ཨུ་དགེ་ལས་ལ་ལག་པན་ དང རིདགཞུང་དོ་པ།སེབས་གཏུག་བཞི [་ཆོཿ ཆོ་ལུམ་ཤིད་འབྲམཊ' ལོ 
འཐདབྱ ོ་ནྭ་བེྱ་ཧུའི་དའ་བཅའ་གནད། མ་ས ་ཁི་ས་མནནུ་ནས་ཀུད་བ། ཨེགས་ཀྱུང་ ང་གོང་ཆུང་ །ཆེ་བ་ (སྟར 
སྟི་གསོལ་ཞད་བས་དང་ལོ་གསར་ ཏི ་ ༥ རྣ།ག་ལཱ་སོར་ལ་ཚཨ་བེད་ཏེ འདུག 
པར་ཁྲམ བགབ ཨུ་རོཊ་ བཏྱུང་ གཞན་རྟེ། ཉར ° 


























ཇའ 


བོད་ ༡-༡༢- °༦། ཡུལྱ་ཕོགས་སོསོའི་གསར་འཐུར་ཆེ་ལོང་། དབྱིན ༢༦༡༡༡༣༣ 


༣ 





ཀུ ེ 


་ ཏ་ིག་བར་ 
རི 


ཡེ ་པ ་ ་སུཿའྲབས་ 
རུར ་ཞལ 
འཊོད་མཛོག་ད་ །འྲྲས་སྦྱི་རློན 


སེརྐ།་ནོར་མིང་ཀྭ་ཝཱག་ཁཱག་ནས་ 
སྙིད ཕྱ་པ ` ་འདུས་ 
ཆེན་འོགས་ ་གནང་མངོད་འདུག། 
དེར་ཏྭ་ རྒུགས་ཆུགས་ཡ་བཏད་ཏེ་ 
ཨང་དང་ཐྲོན་པར་འདྲས། ་གཞུང་ 
མཆོག་ནས་། དངུལ་དཀར་༤༠ ཡ 
རེ་དད་དུ་བུཌཡ་འདུག། མཆོན་ 
ལཿ དོར་གིང་ལུ་ ཨོ་ཐྱིལྩོ་ཧཱད་ཁཱང་ 
ཡ་ཁན་ནས་འིདཔྟད་ཨོ་ ཤེ་བཏིད་འདུག། 
མེ་ལ ཆོད་འདུ་ཉ་ཅང་ཆེན་པོ་ 
རྤ པོ་ཐུང་ ཿཚོད་ཀུང་ཤོ་མག་ 
གེ ཞགུ་ཐ་ག མད་ཙམ་བྲཀམཿ 'པི་ 
ཱ་ཉད་བོམེདནུར་གཉེས་ཨང་ 
ཙམ ཨུད་ེ' ང་ཐེབ་ཤོན་སིས་ལ་ལ་ 
དགའ ལ་ལ་འཕཡ་ ༩ སི བཞི ལཱ 





ཏེ་འདྲི་ཕི་གཉིས་ཀའི་ 


' དྲིས 








ཁདོན་ཚོ་ས་ར་འ་ཞས་ ་བཀགྷ་སོཡ་མཆོད་པར་ས་མཆོམས་ཁག་ཀི་ ཉྐུཆ་ཊཿ 
ཞོག་ཇན་དང་འཛིན་བཟུང་གྱི་ཅ་རྩསུ་ 


ཟུས ལྐོད་གཏོང་ཡི' ་ མས་ལཿ 
[་་ ་སེར་ནམས་འདི་ འདི་ཕྷི་ཡུང་བ་ལས་ ་ུའ་ ་པ་ཨིག་མེཿ ད་ལི་གཉི་ཨང་ ཏྲོས བཿ རེ དི ཁི 


ནས་སུ །ད་ཡ་ཀེས་ི་གོགས། 


།བོད་ཆུ་གནས་ཚུལ་གོབོས། ། 
།ཉེ་ལམ་ཿ བོད་གཞུང་ཆན་པོ༔ ་མཆོག་ 
ནས། འའདས་ཚོང་, རྣམས་ལཱུ་ཁུཀའ་ 
རྒྱ་སུཌས་ཏེ། བྲ་མ་ཁ་ཤིག་རེས་ 
དུང་རྡོའ་ ཐག། ཅྩུནུ་རྫུས་མ] 
སཱཾ་སྣེ། ཝུགས་སྒམ་དང་ན་ཏི 
རྭས་འདོན་མེ་ཆོག་ པའི་བཀའ 


མུཆོག་དད་ 'འདྲས་གཞུང་འཁདས་ [ཨནང་° 'འདུག། ཐ་མ་། །ཁ་ཤིག་དེས་ 


དད་ནད་ཐུག་སོགས་འདོན་ཚོད་མི་ 
ཆོག་པཞི་བཀའྱ་ར་ལོ་ཡང་ལོནནས་ 
རྙིམ་ པ་བླ་ཕུཌལ་ ཀྱང་། ཆོང་ཞིགས་ 
ཐཱོ་ཁག་ཆེ་བ་ནཱསས། ]ས་མཆམཱ་ 
8 ༠ཧཉེཧ་གུང་ 
འགྲོགི་ ཡོད་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ཡ་ 
ཁི་ཐྲབ་ཤིན་ནུ་ཆེབ་ཡོད་འཏུག། 
བོད འབདས་ལལྷ་ཆེ་བ་ནས་ཀྱང་ 


གང་ཟག་དང་གྒ་རྔག་འཐྲེར་རུ་མེད་ 


ན་ སྡོན་ཨ༔ ཐུབ་པ་ ུནྱ་རས་མཱ སྨས་ 


གསང་།་ ཨུག གོང་གང་མེན་ཚིད། † 
7 སྤད་ཞས་ཧུས་འབུང་བས་ཏེ་ བ་ 
སཿ ཨཆོག་ཤི་ བཀ འྱ་ཆུ་རིན་ 
(ཞད་ ཅྩེས་འཛོག་ གཱ་ཤཱངས༔ ཟགྨ 
སོ [ཟྲ་ཨ་ཊ །ཁའི་ རཿ ་དམེགས། 


ལྱི་ཁར་བཀའ་ཁཱམས་ཀྱི་ཉེས་ 

དམེགས་བཅས་ཉེས་ པ་ ལྡང་ སྤ 
དེའི་ཁར་འི་གྱིུག་གི་ ཐཱ་ཡ་ཁན་སྲང་གད་ལུག་སྐད སྦུད་པསྱའང་ཡུངས་ 
ན་མི་མ ཇེ ལྟན་ཡོད་ཕའེ་གནས་ཅྱེལ' 'པད་ཙམ་ 
སོ་སྡེས། ྱངང་བས་ན། སྩོན་ཞིབཀཡེ་ཁྲིམས་མྩེས་ ང་འ ད་འདོན་ཆོདྱ་འེད་བྷ་ནཾ ཞྡཾས་ 
ལ་འུ་ལས། གཡ་སེདྱ་ཆུ་་ནས་ཉོ་བ་མ་ཐོར་ན་འཆུང་འཐིན། འའ 





འུང་ཉྲ་ཡིས་ཚོང་ 


ཏ་མངས 








།ཉེ་ལས་དབིན་དཊ 
ནས། ལོ་གསད་ ` ལོ 
སེན་ཁས་ཞུངས་ཞག་གི་འགྲོ་ཅུད་ 
གཞུང་ཞབས ཁེགས་བན་ཞུས་པ་ 
མང་པོ ་པོར་མཆོན་ ཞཕད་ ་གཟེངས་ 
སྙཾད་གོ་གཞས' (ཤཾ ཤེད ££ 
རྩུ་་གཞུང་ ་མཛོད་འདུག་པ། བོ བོད་ 
ཟྲ་མར་ད ན་གཞུང་ སྲག་དཔོན། 
ཟླུ་ཨ་ ཐཱབཱ ལགས་སྭུ་ རྣས 
ཀྱི ་ཡཆས་འཕཔ་གཤང་། འདུག་མི་ི 
བཀ་ཤིས་ཨངའ་ གསལ་ ཞུ།། 
རཿ སྒོར་མོའི་གོང་ ཐང་། 
༽ །དྨརམའི་གོང་ཕན་བུ་ལག་ས་ 
སྒོནདྲེན་བྲོད་ཟངས་དྭདུཿ 'དྲ་ལ་ཊཱཡླ དཾ་ 
ྱ་བད་ི་ཡ་པའི་གཞསོ་ོས། 


༡ རཱ ལེམི་ ི་ཁྱབ་ཌཾ ལིང་ ་ 
་ 
སྐ་སྟེང་ཞལ་ལཱ་ཧ་ལམ་རྱ་ཕོནས 
ནོད་གནན་ལ་དཱན་སི་ཁག་ཏུགནས་ 
གཟིགས་སུ་ཆེབས་བྱུསར་གནང་གྙེ། 


ན་ཚ སག་ནོན་དོན་ 
འྲ བྩི་རྙེང་པ་ཀད་ཞལ་ ལྲི 'ལི་འན་ས་ 
ལྷུནཉུརྒྱ་སྱོགས་ཀ་ཏར་ཕེབས་ཏེ་ ཡད 
ཕེཕས་གུ་ཀ་ སྩུགཏུ་ཡེའས་ 


སྒང་ཏོག་རུ་ལེ པས་ 





































གཏིསའིརཉེ་ལམ་ལླདུན་ལྱ་ 


ནི་ཁཟོརླཾ་ཀཱ་ལམ་ཤེས་ནང་སྣས་སོ 


༥འཧཨེ་ལོའ།། ༢༩༠༡༠༣༣ ༤ 
།གཀྲིས་པའི་དགའ་སྙོཞ། 

ཡནས་རལ༠ར། །འབྱྷཐཱཏཱི། རྱལ་ཅེ་འཅིན་ 

ཨྱི་ཡུལཿབ ཆེང གཞུང་ཡུག་ཁངྒ་པ་འདྡོའཱ་ཤཱ མཉས' 

ཨིན་ཱལིན་ཛཱཾ་ཞེས་པཿ 2ཡུ་་ལོཡད་འཚོའ་ཡོད་ཏག་དད་ལྡག་ 

ཁྱབ་ཏེ། སྒྲ་བ་ཟམ་ལས།འུངས་ྱི་ ཞིད་།ཡརྲཾཿས་ཡའི'ཡོཤ་ཏ3†ྱིབྱགས་ 

ལསྱ་དེ་མི་བྲང་ས'༣༩༠༠༠ཟམ་པས་ པ། ཤཤོགྲི་ཤུགས་དགོངས་ལན་སྦ་བུ་༡ཀར 

(ཉི་ཞུག། ཏིག་སེང་འུའེ་མས་ སྲ་ཏཱ་སི་ྷ་ 

རྨུ་ཞོད་དང་ཡོན་ཏན་དིགགཞས་སོགོས། 

།ཡ་ལན་སི། ཁལ་བྱལ་དྭུ་ཡིན་པ་དེའི་མདན་ཡར་བྱས་ 

༈ འདི་ལོ་དྱིནརྣརིགཱ་གཅིག་ནས་ ༈ ཕ་འན་སི་མཾ་སེར་རྩ་ལ་ཁབྱསི།འེ་ ལེན་མཛོདྲ་གབས། གོང་གསལ་བླག་དཔོན་ 
བྱུཿསྤྱ་དག་རད་བྱཅ་པིན་དབར་ཝཌ་ བུ་གསུརཔ། ཨེ་མ་ཌེ་འྭད་དེ་ཡཡར ཨྱི་གཐིམ་ཊད་ཧཱ་ཧུ་མཐོན་ཡི་གཏས་ཉཱཊ་ 
ལྷུད་འེད་པའི་ཏརའདྲིན་པར་གཏོང་ཚུན (༩) “༠ ༦༩༧༩༩) མརཆ་ན་དུ་ཐརྗོན། ཚམེ་ཡེབས་པཞྡཾས་ལ་ཨུལ་མགགྱ་རྐན། 
སཏོངྱཡིད་པར་མགོ་འྱདྱ་ རེས་འཇུག པ་ཏེ་ལ་འབངས་སེར་ནམས་ནས། ཧུ་པུ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་ཞེམ་མངད་སྙོད་ 
གལཆེཧཏརླཀ་ཚོག་འེའྲ་གོར༥་༩༥ འདེམས་སྒྲག་གིས་བསྙོས་འཇུག། -ཤིནའུ་མབིང་ཆུས་པརྟངས་སོར།དེ། 
གལ་རཱང་ཆག་རེརྨགྐར་འ་༣༩༩།གཟར། `~ རྗེས་ཨུ་མྲོན་པ་ཡོ་ཤབ་ཨག་པ་འག་མ་ 

ཿ ¡ ཅིས འཇའ་མཱན། ༡༩༠༠ ོ་ཏོར་ཤླང་ཀ་མྙུཧཱ་མཆོད་ཁང་` 

ཀྲུ པག རོར ར་ལ : ༣༥༩ 
ཟླ་འ་འཉམ་ཡིན་འདུག་པའིཏུན།།| ཉིཁྲི་ཕ་ཕཾའེ་སིཌརྦྷ་ཝོནཉིཌ་་བ་རག་ ཡིང་ནས་རྔོག་མང་དཀོག་ལ་སྟོད་འབུལ 
དྲ ༡༤ རེ ༧ (24༦༡. ] 974 #« ༡༡གསོལ་འདེས་ཞུས། ཏྡེརེས་མག་པ་ 
༈ ཉེ་ལམ་དྦྱ་གརཀཱ་ཤ་བུའ་དུ་ཉིན་དུ་མི་ གི་མྲགོ་པཉེརཱ་ཆེན་བོརཅར་ཧིཊ་ལར་ དང་འག་མ་གཉིས་ལྲའིས་ལནབཞེས་ཏེ་ 
གདོན་པ་ཞིག་ཚ་ལས་འདས་པའི་ཝུང ༡༠༢༤ ༡༥༩༧. བྷམོས་འདུག་ལཌ་ ཁོཤུཀཏྟ་པུས་ཏེ་ཝྨན་དཀོག་ལ་ཉོད་ 
པོ་མེནསེག་མབས་དེའི་ཅུ་བཟ་དའང ན། སར་འཇརསནྱ་ཆལ་ཐུ་ཀི་སར ཁཧུཁ་སློན་མི་དང་བཅས་བཀྲིས་རྟེན་འདྲིལ་ 
ཁྱོའི་ཡུང་ལོདང་མཉམ་དུ་སེར་བསོཞ”་ ཛཾ” ༥༧༠༢་འོད་ཆུང་ལོགའབྱང། རབ་རྒྱས་མཆོདེ།[ནི་རྗེས་མག་པའི་བཞུཌ་ 
སྲིག་འདོད་འདུགབ་དེལ་ཉི་སྲཱ་ནམས རྒྱའིསྡ་བསྟས་ཡིན་ཁུལ་ཞི། གོང་ །གཤམུ་སྐུ་མདྲོན་པ་ཚང་ཡད་ྲའ་གའ་ 
ནས་བཀག་ལྡོམ་ཆས་འཇུགྲ་ཁང་། གསལ་མགོན་གཉེརདེ་བཞིནྱ་རལ། རོནཾ་ཐབ་ཅིྱ་རྩས་པ་གནང་ཨོའ།སཀ་ 
མོས་གཞནྱརིས་པ་ཤེས་པརྱ་བསའོ། ཟུརཀི་སརམཆོག་ལ་ཞེན་ཆེ་བའོ། ། པ་དང་ཐག་ཨ་ཀྭ་མཱུགྲ་ཐཱག་ཁང་དང་ཧེ་ 
གསྦྱ་བནཏེ་ཁངཔའི་སེངཟོག་ནས་ །གོར་ཡུལ། ཤར་པེརསྭ་དུངས་དེགཞི་མགྷ་སཧྷནིས་ 
མཆོང་སྟེ་ལོ་ལས་དདས་འྭདུག་པའྱིཧཱཀ། ཉི་ལཡ་གེར་འྱི་ཕིདོནདཱཾ་ཡམ་ཐུང ནས་མེ་མནའི་ཉེན་འབྲེལ་ ཞུས་སོར་ཉ་ 
--~ --- -- ཡོད་པའི་སློབ་མ་རཱསཱ་ལ། བལ་ཡུལ་ སྐོཤསྤ་ཡི་བྲའི་ས་དགའ་སྟོན་ཐབ་ཅིད་ 
།ཨའེ་ག་ཤི་སྟིན་དང་ཨི་རག་ངྐྱལ་ཁང་ ཡརྦརས་འགུངངའི་དགོས་གནད་ཆེནཔོ རྒྱས་པ་གནམ་སོང་ཐ་ཞི་༢ཀྲི་ ༠6༢ 





ལུསོཊ་དསནས་དེདཀོགིཅིན་ 
འཆིང་ལིག་གགརབ་འབོས་འཇུག་། | ༢ནར་ས་སྱོས་ི་མགཙེོའིིརར་བརོ། 








“ 


་ཀེ་ཤཱད༥༠༠༩༨༩༡༦ །ཡཱལྱ་ཡོགས་སེ ས༽་གསད་འྱུགནཨེ་ལང་། 7 




















༄། །རྒྱ་ནག་རང་ཕུལ་གཅེས་ཡི་ཤཾས་ 
ཁྱིལྷ.་རྱསས་བརྗོད་གསལ་འདྲད་ 
ཡན་མས་འད་ཡུལྱ་ཧས་མྱིན་ཏམ་ 
བྲཟསའིསླ་རའི་གོང་འཡེ ལ་འྱབང་ཐ་ 
ཅབ 
ལྕམྱྱི་ཞཐས་འིདེན་རྒྩས་པ་ཡིན་ 
པས། འཚཾྭ་ཤིང་དུ་ཤེད་ཐ་ལ་གཞོད་པ་ 
ཆེ། འཇའ་ཕན་པའི་ཟེད་ལུགས་ལ་ 
བཟོདྱ་ཧཱར་ན། འཇིམ་ཤིདྲཧཱ་ཞི་བདེ་ 
རི་ལམ་དུའང་ འབུར་བ་དཀའ་བཅ་མ། 
རྒྱ་ཞག་ཤིང་ཆེ་ན་ཁག་གི་དམག་དཔོན་ 
ནས་ནན་ཀྱིང་གཞུཊ་ལ་ཏད་ཕུལ་ཉེ་ 
དེད་ནྣགས་འཇད་པཞ་ལ་དམག་འདྲེན། 
ཉྱིན་བྲད་བཀར་གྱབཔ་ཤང་དོགས་ཞུས་ 


འཐུསུ། ཡོད་པ་དག་ནས་ཀྱང་ཧ་གཱ 
ཁཏན་ཕུལ་ཏེ།ཁ འཇད་པན་ལན་ 
ཕྱི་དདེད་གྱིས་འང་ཡུལ་ཤས་ཨེད་ཡར་ 
ཧམ རེྱ་མནག་སོའོས་ཆུང་ཡུད་དང་ 
སྩོཐས་ཡྱེན་ཐུབ་པ་མངོཤ་པད་ྱོས་ཤིཤེ། 
དང་། གློགས་པོ་ཁག་ཤས་ཀྱར་རྗེསུ། 
ཤིམ་མའི་ན་མདའ་ཤུ་ཆོག། 

ི་མའི་ནསན་ུ་ངོག་ 
།ནེངྱ་ཏུ་ཞགཤཔ་འཇན་པཞ་ཤཉེ པྱ 
བརྡོད་ཧྱཾལ་ལ་ཐྟས་ཤ་འཛམ་ཤླིང་ 
ཙུ་ནམག་ཆེན་པོ་ཞིག་འུང་ཤཞི་ 
སྔཿཧས་ཡིཤ་འདཱག་ཕའི་ཤནཏཱཾ། 
།ཟྲི་འོན་ལེའུ་ཡེདྷ་ཧོའི་ཨ་ཤོད་ 
[ཀོ་ཤནས་ཤོུདོ་ཤས་བསྐད་ཡོད་' 





་'། རྒྱ་ནག ་རུ་བིན། _ །ཤརྱལལོགསྲ་སུ་གཡུལ་རོལ་ 


ཆེནཔའི་འཇིགས་སླག་ཆེནཔོ། 


༄ཤ།།“ཀརྱོགབ་སུ་རྱ་ནག་དང་ 

པཤྱའི་གེ་ངགཞིའྱི་རེན་འཇལ་གིང་ 
ཧུ་དམག་འཁ ང་བའི་དོགས་པ་ 
བརྒ་ཀུཁ་པར་འདོདྱའི་འཇུག།ཅ་ལྟ་སྦོབ 
མེན་འཇའ་པན་ནས་དབང་ལོདྲ་ལེས་ 

སྟའས་ཧུང་ྱནག་ཤརཚི་ཞིང་ལེན་མུན་ 
ཙུ་འིའི་ཡུལ་སྡེ་རང་དབངདུ་ཁྫས། །རྗེསསུ། 
རད་འདོད་གར་ཁིདྲནུས་པ་སྦནྭཅཱཀ་ཞིས་་ 


དབབུངདར་འཇོག་པའི་བབསྐ་ངས་བཏན་བོའ 
ཤྱས་པ་ཐམངབ་ཆདམཐེངོ། 


' །འཇམ་གླིང་ཡོངཾས་ཁྱི་རྐྱལ་ཁབ་ལྷགངྱས། 


བཙུགས་པའི་དནནེ།།མྱིརཞི་སྟོབས་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབཤས་སྟོབས་ཆུང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
དབང་ཡོད་པེད་མི་ཆོག་པ་དང། རྐྱལ་ཁབ་" 
གཉིས་ལི་དབང་གོད་གཞེ་ཞིགབང་ལྱཉན་ 
རྒྱས་ནས་བཀའ་མོལ་གྲོས་འརྨུའཐོག"“ 
ཟག་གཅོདཧཱ་ཡིན་བས། ལྷནྱ་རས་དེའི་ 


རང་དབངྱ་ཆལ་ཁབ་བྷོསཏེ་རང་གི་དམག གྲོང་ཁེར་ཆེན་པོ་གཉིས་འཇིན་འཐུངས་ 





ཁར་དམགྲ་དངས་བསྱྱ་ཧལ་ཁབ་ལནྱ་ཧཱས་ 
།ཨཱནཅཱ་ཞེང་ཆེན་དབང་གབས་འཇུའ་པན་ལ་ 
བཀོདྲ་འབ་ཚ་ནན་མུ་གནང་འའྱི་རནྲ་ཧི་ ་ 
འཇའ་བནྡ་བོ་ཁོག་ཆེར་སང་སེ་དནིའཇའ་ 
ཕན་པས་འཇམྲ་བིདྱྱ་ཧལ།ཁབ་༢།སྦར་བྭད་ 
འཁོནྭ་ཅི་ས་དང་། ཤར་ལོགས་སུ་དམག་་ 
ཆེན་རྱབྱྱཔ་ཡིནཅེས་གཏམའདོད་ཤོན་ཁུས། 
ུ་དབར་མཱནཧུབོད་ཞི་སྐརྦ་ཧལ་ཝེ་ 
འུ ཡཱ ཞས་ཞབྟཏགསྭ་བྱརཱརྦ་ཕནྱ་ཧཱས་ 
མོགསཏེ་འཀའ་མོལ་གནུངམུསྱ་བརད་ 
རེ་འཇའ་བན་བསྐྱ་བནག་ལྟེ་ཁརདམག་ 
དྲངསཏེ། ཤཱནཏཱན་དངའུ་མེནཀ༤ུ་" 


གྱིས་འཇུཀ་ཁ་འདི་ལ་བྟྟསན་ཐེན་ཅིནདང་ 
ནིབེ་ཅིང་ལའང་འཇའ་པན་པས་དམག་ལ། 
ཟྱིད་དྲོགསཁ་པོའདུག།འཇམ་གླིང་སྦྱི་མཐུག་ 
ཆི་ལྷནརྱས་ནས་རྒྱ་ཞ་ག་ང་འཐའ་པན།`་ 
གཉི་སྦི་འར་མནྱཅ་ཆད་གཞི་སྐར་འདིཟླའི 
ཏ་འིཔཱ་ཉིན་ཚོག་སཉེ་དེ་ལ་འཇའ་བན་བས་ 
ཉནཏློགས་ཁ་ཕོ་མེ་འཇུག་།ཅི་སྟེ་ལྷ་སནས 
རྒྱནད་གྱོ་གསའ་ཟུངཡཾམ་རཾད་ཚ་འཇའ་བན། 
བས་ ྩས་ནས་ཟུར་དུ་འཐོནཆིསའཇུག ཿ 
འཇའ་བན་པས་དབབའའི་མན་ཊུ་ཞིང་ཆེན 





ྤྱ་འཇུས་རྣམས་ུ་འཇའ་བན་དངངཇྱནག་ 
གཉིས་ལང་གཏོགས་ཡོད་བ་ཡིན་ , 





ལེགསཉེས་གརྦབུགསྱ་ཁང་གཏོདྱརཱ་མིན་ 


རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོརགནརྒྱ་འཆིང་ཡིག་( ཅེས་བརྗོད་དོ།།ུཧུཡུ་དང་ཨསེ་འིཀ་གཉིས་ 
མཐོ་གས་ཡབ་པྲ་ནམཊ།་ལ་ཡང་འཁར་་ ལྷས་ཕྤྱི་འཐུསུ་མེད་པས་དེ་དག་གི་བརལཿ 
་པན་དངྱ་རཱནག་གཉི་སནས་བཀའའབུད། ཆཌ་པའི་འོས་ཀྱི་རུལ་ཁབ་རྱང་སྤྱི་འཐྲུང་ཁེ། 
དྭངས་གླངས་བྱཅྱུའིེད་མིང་རྟགསས། ོདསུ་གནས་འདོད་མེད་ཅེས་རུ་པེནྤི་འབུས་ 
ཧི་རྒྱབ་འདུག།དེང་འཐའ་ཕན་པས་ལུན། ནས་བརོདཔ་མ་ཟད། ཤར་གྱོང་སུཌྱེད་ཕྨྱས་ 
རྒྱས་ལིས་འཇོག་ཨེད་༤འ་ཡན་ཉུ་ཞིད། ནས་བདེ་བ་འདོད་ན་དོག་འཇའ་པནྩརྱི་བོགས། 
ཆེན་དུ་དམག་དངས་ནས་མནྱ ར་དབང་བ ༢ཟུང་མཛད་པ་ལེགས་ནེ་མིན་འཇམ་གིང 








! ཞཏུག་པའི་གས་ཚཡ་ཤྲོས།། 


དང། དེ་ལ་འདད་སྲེད་མ་གངཏེ་རྱནག་ལྟེ། ཡོངསུ་དམགཇབའདོད་ནྲུ་ཆྒ་སོ་ས་འཐུབ 
མདད་རློད་ཅས་མེད་ཀ མ་གནད་ཅན་བ་ཤད་འཇུག། 


























































































































ཏོ ༡༩༢༩ ཡ་གཞི་གསལ་ཆུལ་ཁབ་ནི རོ་སོགས ༈ འདསློ་ཤུང་གནི་གུའི་ཚྩས་ ། 
ཧོང འོར འོ ༡༩༤ ོད འདོང ངོའ ༠༩༧ ༦༠༠༠༩༩༠ སྲོན ཅཅ 
ཐཱ གན་གུ་༡༦༠༠༠། ཨ་མྲི་ནྲི་ཀ་ལ༥ 
་ ཨུཧྙསུད། ཨེ་ཆུ 
ཟླ ན་འ འཇུར་ 
ཟཾ ཁྲིའུ ཊཱ 
-  ་ 
ཤྩ ¦ བཡ་ 'གིནྲི་ཡུད། སུའེ) 
ར རྱ་དགེ་ལོཿ འ༦འ་ 
(ཅ༤རྱཿ 
ཀྱང་དེང་གྲངས་ྲོ* འདི་ལས་ 
¦ མང་དུ་ཕྱེན་ོད་ཁྱར་: གྲངས་ཐོ་ 
ཛཾ གསར་པ་དྭ་ལ་མ་ཆོབ་ ཐོབ་བོ” 
༈ཁ་ྔོནཟྒུ་ཞད་གསདའབུའ་དུཞུས་ ཟོ 
པ་ 'ལྟར། ཉིད་བོད མཚ མཧུ་ ཡོད་ དཿ མོ་ཐོུ་ན་འཕོན་ལོ་ག གཅིག་། བྱས 
་ རིཆེན་པོ་འཇུམ་གླེད་གེ་ པ། ཉེ་མམ་འཇད་བྭན་ལུམ་ཏུ་ 
(༨༤ །མཐོ་ཤོས་སུ་ དཾ འཁོར་ལ་ ལོ་གཅིག་དང་གཅིག་; བྱས་པའི 
འཇག་པ་དྱིན་སད་དུ་ ༡༡༠༠༥༡་ མོ་ཆོན་དཔེ་གསར་ཞིག་བཟོས་འདུག། 
ཇ་༦ཇ་ཁངཿཀ བོད་སྐད་; ཧུ་ཇོ་མོ'ཡུང །ཉེ །ཉེ་ཤ ཡམ་ 'སྟོད་ལ་དྭགས་སམ་ཀསྨེད། 
ཞེས་པུན་ས་ཧེབ། ་ ཀྐའི་ ཕྱེགས་ ་ གྲུ་ཞང་འཐུན་ཏེ་ ༼གཞས་གྲུ་ཇི་ཨ མཐོ་བ 'འཕུད་བ་ 
¡༨ དག་ཞེས་པའིགངས་དདང་གེལ་གྲིའ་ དང་། རུགས་ག་དུ་འཕུར་བ་བསག་ 
མ་ཆ་ན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དང་ རུ ཞེས་པའི ་ ེཊག་ཉུ་ཡེ་ལཱ། མེ་ལྭ་ ཤ 'འགུལ་འཁར་དཔེ་ ་གས་ཞིག་ 
ལེ་བ་ཞིག་བཅས་ ”གཙོ་མོ་མྱི ་མྱཾཿཁུབྣ་དང་ ཙམ༅ི་མཐོ་ཊ ཁྱན་འཕུར་འདུག། ཡད་ ཏེ ཧེ་ལམ་དབིན་ཡུལ་ ུ་བཟོས། 'འདུག། 
གཞན་ས༔ 2 གངྷཱ་ཙོཨ་ རྭ་གཱ་པོ་ཤི་ཞེས་པའི་མཐོ་འ ཁྱེར་ཕཾ་ཊྲི་ ཤཔ་དན་དྲའ་གནས་གུརོགས། 'ཤད་ 
ནས།།འིན་ཀ་ཚོ་ཤར་ཙོམ་ལ་གནམ། ༢༠༠༠༧ ཐམ་པ་ཡོད་པ་དེ་བའ་ འགོའོང། སྤ ཀོབད་ཇི་ཅ་མན་ཡོད་པ་ 
གྱུའི་ཞང་གརའ་ི་རྩེན་ ནད་འྱདྱ་ཆུ་ཡིན འདུག། གོང་གསལ་ལྟར་ཡེན་ན་ བསྟན་ཐུབྱ་ཡིཡོད་འབུག་པས་དམུག་ 
འདུག། ]ཡང་ 'ལོན་དོན་ཡྱི་ལྕགས་ གངས་ནི་ཇོམོ་ཡྱུད་ཡུས་ས་པོན པོན། ཏུས་དེས་: ཕན་ཆེན་པོ་འབྱུང་གེ་ཡེ། 
འཇིན་ ༢༠༠༡-༣༣ནང་གསལ།གོད་ འཕུར་ ཿ དུབ ཤུས །དངོསས་ཿ ་པོ་གཅིག་གིས་ལས་དྩོན། 
¡7 ྲང་དུ་འཇོཊ` ཟེ ཟེད་ན་ ཇོ་མ་ ལུང་གེ་མྲའོ་༔ ཁྱན་ཞེ་ །ཞེས་ནི་ སམ གོ་་ 
སྭྱི་གྱི་འུང་ མཚུ ;( །ཡའ།། ཧ་®ི་༩༠༠༠ ° ལྐུག རར མེ་ཡི་ དམ་ལ འབའ 
༡ ལ་ སཆེབ་དང་གཞན། ཝ་ལུག་ཅོས་མོ།། ཇོ་ཨོ་ ོ་ལུང་གྱིཅེན བད་ཞིང་། གན 0 
ཧི་་ཨ་།ས་ཏི ཐ་ ཟླདེ་དག་བོད་ས་མཆོ་མས སཿ :: 
ཌཱ རཾ ་ ་ བནལ་ནས་འགྲོཆཀ་གི་མེདལའི་ཏྲན།། ཀགཡང་ཆོག་པ་ ཞིག་བཟེལ་ 
ར་འ ༦ 



























3] ༡༧༢༩ 


༈ པུ ལྱ་ཡོགས་ ོ་གོའི་ག་ །སནྦའྩརཆས་ལ 'ལོད། ༡ི༥་༢༦་༡༠འ ༧ 

















གོ 
།སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 
རཡ། 'ལྐན་ 
ྟུག་པའིགསོང སྭ་སུ་ཆེན་སྱ་ཧུད་ 
་པ་མ་ཟད། བསོད་སཚོསུྱི་དུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་གྲསས་ོམ་གྱི་ཡཉིད་ 
ཅུ ཁྱན་པར་མིའི་དབང་ 
བླང་ཨར་སོགས་ི་གུ་ཚོ་དང་ཆབ་ 
་ 
ཤོད་འདུག གས 
དྭབུངས་དགའ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ 
ཧྱིཿ ་གང་མཛད་བཱན་པ་ 
དེམས་ལ་ལ་མནྱི་མོ 
མུ་ལས་གཞན་དུ་འྱགན་མི་ 'ཕྲེད་ 


ཛར 


| རུལ་བྱེད་པཿ །ཆེའ་མེད་པ་འ རབ 
་ 'དང་ཐོ་ 

་ག།ཞཿཿ་ ་ 
། རླ ཅཅ ་ ༥དར་ 
ད གོ་པ་མང ན འྭགྱྭ་ལུད 
། ཅཡནཿ ར་བ་ཞིག་ བདེ་ཕི 
| རྒྱལ་ཕོས་ག་སུང་ས འབྲུག ། 
15 















ཟབ་པས ་ཨཏྲོད་པའི་ 
ཆོས་སྡེ སེ་ཆེགཔོ་བུ་ ་བ ཀ་ཤི ཏ་པོ 
་ཡོད། དེར་ཨ་མི་ ཏཾ 
3 པར་ེན་ཐར། 
|ཅད་ཡ། 
བཞུགས་ ྱིན་པེ ཡེང་ཁཾ 
རྱཕགའོའི་རྒལས ྱ་བར་ཡི་གརཱད་ ཆེ 
ནནྭཏཱ་ཆིརས་ཟླ་བདས་ཨ་དདེ་ ེ།དེདྱ་རཱ་ནག་ 
ནནྲ་བིངྱད་བཞུགས་ གཏན་གཇུན་ས། ཟ༨ ཤུག 
ིདེདབཱ་ཚོགས་ཡང་བཞི་སྟོང་ལྷུག་ 
ཙམ་ཡོཊ ཕོག དེན་བ།ཆེནླག་བེར་ 
གིས་བྱཞེངས་ ས་པའྲི་གུ་ ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བསམ་ཅུ་བབ ་མི་ཁྱཌ་ཿ ་པ་དང་།སྐུ་ 
ཨགྱསསྱ་སིལ་གྲང་།ུ་བོང་ 
གྱི་དམ་པ་ཿ ་ཨད་ཿ རར༣་༤.༤~ ཆུས་ 
རན་ཉེརུ་ཕྱད་སོགས་ནང་རྟེན་ 
བ་སམྱ་ཡེས་མི་ .མ་ཁྱམ་བནང་།དགེ་ 
འདུན་གུབཔའི་མྱཀ་ལཛུབ་མྱིས་ 
ིི་ གྱབས རླ 
སྐོགས་ ་ཨཆན་ཅན་མང་ 
དེ་དང་ཉེ་སར་གསར་དུ་བཞེངས་ 








ཡོད། 





༣༠ ཤས་ལྷ་ཆོས། 0 ཆཾག་ཉེས་ 
(ལྟར རྱན་འགྱོན་སེ་མས་མེད་བའི་ 


ཅ་འཕྲས། །ཆངཀཉེ་ དམགས། 
༄།། དང་ལྭ་ཉོས་པའི་དོ་མ་དང་གཞན་ཁ་ 
རྟོ ལྲིཁལ་འཇེམ་ ཐྲམས་ཅུད་ཤོཾན་ ` 


༥ཧས་པ་ 
དང་བ༨རལ་ཆེ། མི་ཆོས། ་པའྲིས་ གཞུང་ 
ཕྱི་ཐག་མནའ་ཚེག་ཚུན་ལ་ཚེང་འཇོག་ 
ཨེད་ཅིང་དེརིང་གེ་དྲག་བོས། ང་ཏིནྱ་ི་ 
མཇའ་ཐོ་དང་། དེ་དིང་མ་ཛོའ་ཐོའི་ དྭངས 
༠སང་ཉིན་ནག་ཏོན་གཞིཞི་ང 
གཅིག་མན་འགྱར་བརྩ་བས་ །'ཞ་ས་༢ འདྱི་ལ 
རྒྱ་ཁྲསས་གུང་ཡང་རྗེ་འཇྙོག་ཡི་ཤེས་པའི 
ཁྲེལ་མད་ཟེར་བ་1 རྤུག་ས་བྲོ བོ་ལྟ་པའི་ 
གནས་ནེད་འྱུན། དང་གསོད་པའི་དྲག་ 
བོ་དང་ ཧུཅིད་དག་བངད་ཁའི། ་ཡད་ 
གཏོདཅིང་རང་ལ་ཡན་འདོགས་པའི་ 
མཁས་། པབོ་ཀོས་ཅནྲ་ནམས། ཡ་ཧྲོབ། 
འདྲི ་བའི་བསམ་མ་མི་འཆའ་བན་མ་ 
ཟད། དེ་དག་གི་ཟླམ་བ་ ༢ ཡི 
ཉན་མས་མཐའ་འང་ཉིན་འདི་ལི་གཉིས་ 
ཁྲུ སྱོན་པ་དང་། སྨྱོན་ཁ་ 





2 ་ 
གཞིས་ཀ་བསམ་གྲབ་རྩེང་ཞྲེ་རབ་ 
ང་ད 


་ 


བཞིན་དུ་ལུས་གཅེརརར་ུད་སང་ངོཨི་ 
རྒས 


རག་ལས 










༨ ༡ རི 
£ རོ 


ཕྱུལྱ་ལོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་། 


ཏཁ༨༡༩༡-༢༢ ༨ 








།ལྷ་ས་དྲན་སྨུན། སཱ་ཟླུའི་འཕྲོས། 





ངར་ཀྱརྱྱར་ 





མཆོད་ཆོགསདངས། །དླ་བྲརིད་ 
དཔེའི་དཔལ་འབརཇོ་གགྲ་ནམ་གཉིས། ། 


ཏི།། ༈ ཀོབ ཤོབ་སྨོན་ལ་མ་འདེངས་གནས་ 
གྩསརྦན། ། ˆཤེ“་ཇི་༦༦༡༥ . 





མ་དཔེ་ 
༈ འབུལ: ཿ 
སྲུ་ལས་མང་ག།ཀཱ་རྒྱ་མེད་པའི་བརུནརྒྱ།། 
འབུལྱརུ་མེདཔའི་ཁ་ཞེ། ། 


,མཁྱེན་མཆོག་ཨུ་ནས་3ྱངའའཅག་ངོད་ 


བྱའིག་གཞས་སོགས་ཁྱི་སྐོ་ལཱའྲི་ལན་གཞང་ 
བརྡ་ཐུགས་འདོདམ་ཆིས་ན།འདེ་ག་གསར་ 
འྒྱམ་དའངདྭུ་ཟཱ་ལཆམས་ས་སོལ་གཉོང་་་; 
གཞང་ཡཆཾདཆ་འདིག་ཁསར་འྩབ་འཞང་ 

མརལུན་ཞུསཏེ་མཉེན་མཆོགྲ༔ ས་ 
ཟི་སན་ལཆ་ཅའྱུས་ལ་ཞུས་རག་ཁུ་ 
དཔོངས་དྲཔི་ས་སུ་མཛའ་བ་ཡྱིན། ཨེ 








།སྒབ་སྐབས་འཆམ་ དང་ལྷ་ཚོ་ལ་སེགས་ ་བ།། 
ལེང་ལིངགརྱཡིཉམས་འསུར་ལས་སོའི་ཚོགས། 
འེར་ལ་ཡང་མིག་ཀག་ཉུན་ལུག་པའི། །དུས་ཅུས་ 






ཆང་གིས་རབྱ་ཐོས་ཏེ། །འྱའོར་འྱའོལའྲ་བོ་ཞི་ 


སྔསསྲུ་སམ་མོད་མཁལ་ཞྲུ་བོགས་དང་ངཅས 


མས་ལ་ཕན་བའི་གསར་འ.གརབྱས༡ཡ་ལ་ཐན་གྷཙགྲ་ཐུག་གམ་གུ་མ་གྲཚི་ 








༈ ཁསྡོནགས་འའྱལཀློ་ཨཱཏྟ་ཀི་ 
དབུ་འཁོ་་ལནནེ། 

།རྙ་ཚོངའ་དེ་ལ་དངུཡ་སྲངད་པུཁེ་སཱེབཏྲོབ 

ཕ་རེད། ཡངན་ཡིན་གོར་དང་བད་ག་ཅམོ།། 





།དུ་འཁོར། 
༧གསམ་གསལ་ཚེགྲ་འཆད་རྣམ་པ་བོད 


ཡིག་གར 


¬ 








་གོརྦ་གྲསམ་འཇུལྱང་ཡིན་། ༤ 


།༡༅ྱ་བ་བའད་དནནི་ཉེད་ཁངཊ །སྡནུ་ཞིཊ་ 


།" ད་འོབ་ས་ན་བཟང་། །འཧན་ཚག་ཇི་ཏཱར 


སྦྲ་སརྱརཀྱང་། །སྙུ་ག་དུས་མི་ཕན།ཁ་རྲོཌ་ 
སོ །ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་མཐུན་མྱས་ 
ན། །ཐག་དོལ་སྒྱུག་ཞེངའེ་དང་མཚུངས། 
༦༤།འདུམྱ་བེད་མཁན་ཐམས་ཅ། དབཀུ་ཤིས་བ་ 


ང་ངོད། 
།ཆདརྒྱའི་སྐར 
༈བྲན་རམན་རའི་མོང་ཁང་དུ་བོད་ཚོངརྣཡཱ 


ལཱ་ཁོ་བའི་རོག་ཚང་མ་ཡོད། །འིན་གོང་ཡད 
ཁེ་བོ་ཁེ་ཕོར་ཚོང་གི་ཡོད། །ཏོདྲ་ལི་ 












སོགས་ཉོ་གིན་ཡོད། །ཀྲན་ཡི་ཁ་ཡིག།་ 
ཀབ།༢༦6ཞ༦6)6-25863-/ 


(4-(07086ཞ. ཏ༈ 0 
༡༨༦༤ས་ང་བབ་ང་འགས་་ོལགས་ངང་ ངའ ༠༤༠༡ 





ཞད །།[8ང་།ཞས ༠༦18. 

༦༦༦༠ ༢༢༢༧ ཇེར: 
ཁ༧8//5//#2 6%£/༩) ༩/ཏ579^) 
༠༩ 7 ཚང8རར8 ༩༠:༥7. 
མཉ7ཛ 9༩50526/77/9༦3 
མཿ: 3/༩ ༨༠6༦ ༥༦༧.༩/༥༠༡:༩། 

༢3. 2/// ༨༥/།མ ༼9377658, 
ཨོ 






¦ ནྱི༔དབ་པོ་ཕལ་ལ་ཡི་ཐིཀ །ཆྱིས། དང་ཡ། 


༈ པའྱི་ཉེན་མིནནོ། །འདན་ཡིང་མཁནནྱི་པ 
ཅུ ཌོ་དབྟ་ེནྲིཧེཙ་ཡིནནོ། །སྐརས 





ཡིན།།་དབ་ལ་དཀོན་པ་ཆོག་གི་སྲསནྲ་ 
རར 







རྟགསྦལའཇུག་པའིདཀའ་ 
གན, པཔྱོ་འེདཔ་པོ་གཙོ་ 
འཕ་བཏསླུལ་གཞའ 
༈ ཤིངམ་ཁནྲ་ཡིས་སྟ་རེས་ཤིངའཅད།ཅེས 
བྭཱ་ཅཱལ་ཡྱུན་ཁྱའནསྱི།འདུས་པས་དྲོ 
བཞིན་ཤིངམ་ཁན་འེདཔ་ པོ་གཙོ་བོདང་སའ 





པཉལནིཆེད་པ་ོ་ག་ེ་ནམ 


རེ 


'ཡི་མཁར་པ་ཁ་གིཅིག་གིསསྟི་༔ཞེ་ 
དགོངས་དོནམ་ཏོགས་པར་འཁྲུལ་གཞེ་ | 
དབང་ཏྲུ་གརཏྲེ་འེད་པ་པོ་གཙོ་ཡལ་གཉིས 
མ་འཞདཔར་ཤིངམཁགྱྱིསའསཤེ 
བཅདཅེས་དགོས་ལུགསྐ་དདའོའཛན་གཡོ་ཏར 
མཛད་འཇུབ་པ། །དེ་ལ་འངི་འདྲི་འརྩབ། 
ཤིདཁནརིབ་ཡི་སའེས་ཤིངབཅད།།ཅེས་ 
པ་ཱ་ངཱ་ལ་བེད་ཕ་ལོ་ཤེང་མཁནདེ་ཡིནནམ་ 
ཤིངམཁནི་འུའེ་ཡེན། །ཁུན་མཉན་སིཏའི་ 
དགོངས་ལྟརྐན་ །ཤཤིང་མཁན་དེ་གཅོདམ་ཁན་ 
ཡིནན། ཤིང་མཁ་ནྷ་ཆིས་བུའྩིསའེས་ཤིང་ 
བཅད། །ཅེས་འབུངབས། གིང་མཁན་མིཊུ 
དེའཅོདཔ་པོ་ཡིནན། ཤིང་མཁན་མི་ཐུག 
ཧྩའས་ཤིད་བཅད་ཅེས་འྱབབབས་ལེགས། 
པརདེབྱ་འེ་ལའི་རིགས་སྟོ།དེསནྙར་ལི། 
ཞནཏནདུ་ཤིངམཆནྱི་རཱས་དངོས་ཡི་ནཔན། 
དགིཊ་བནྙརམི་ལྕེགསོ།། སི 
ཀ་སུག་འཇག་ལཱོནདརང་ཞས།།། ¡ླ 





ོ 












ཤིཿ༠༠༩ @༩ ༩56 734ཉ༠༡༢ 
53: 874 ༩/༠༩༢༢3-) 
༥༠༧༨ 





༣༡༡༦༡༨༡༥༠༥༡༨ 


རོ་ཉོ་ཁོ་ོཆོ་ལོ་བོའོ་ 
£55/738)- ༡༨༠༡༤༩-༨-/ 
7༡༠༢༨༦༥. ༡༨༩༦. ༦༡༦༩༡༡༩༠༡༢) 







































































༈ ཤི་མུཌ་ཞེས་ཁ་མཁའ་འཕྲོ་གཞེན་ 
།ཡན་མཛེས་མའི་ཁམས་ཆི་ལ་ཡོང་ 
༢གྲོགས་པའི་བཀ་ཤིས་གཞམལོའི་ | འཇོག 
དགེ་མཆན་གསརབ་ཞདྱའཅུལ་འཐབ་ 
དགའ་སྟོནཉེན་དབེལ་སུད།།”གོངས་ 
སྤྱབས་མགོན་༧རླལ་དབང་ཐམསའད་ 


བཿ རཿ༼ ཡི 




















8༦༡༥ ། ཨཱུལ་གྱོགས་སོ་སོའི་གཡར་འགུན་མེ་ལོང་། བུ 3 


༡2 
།སྭ་སཀྭ་འྲ་ཐཱལ བྱ 
ལ་ད ངི ཤྭ 























ཀཀ 


།ཟ་མེ་ཁུ་ཧཱ་ཡ [ཐྲུ ཁ་ཆ 
ཉེན་བ ལོ ིག་ ' .ུ ! གནང་མཛུད་པའི་མྱའན་བཆོག་ནཡུལ་ལི་ 
རྡོལ ྱ་ཡྲ་ཀ་ཀོ་ ཀ་ ཧྤུན་ལ་མ་དུ། ལོ་འདུན་པའི་གསརའགྱུའ་ 
ཧཿ "'གཡའ་པཡ་ །རྡོ་རྡེ་གདན་ "¦ ཨང་གི་དང་པོ་སྦྲ་ཀ་ཐོགཏུ་ལོ་གཅིག་རིནའང་འ་ 
]།དྭངུ་སྲ་སོད་ལེནས་ནས་འཐུལྱ་ཧ་ཡིན་གུར་ 





ཏབ མྲ 

པེ དོདྲ་ཤུ་ལགས་ཨི་ཤད་དང་ 

་ ་ རྨེ་ཡོགས་ 
དགུ་གི་གངཤ 


ཟོ 
ཏོགས གས་རིགས 
× ང་ཡབ 


༡" ༡།:༣༩། 
།ཨཿའ་པཿ ཆ་ ༢ཀ། ༡༥༡༣ ༡༦ 
ཀཿ 98 | 





་ ེ 
ཏུ། པ་འུ། གལ་སྲིད་སྲུ་ཁུགས་ཁ་གནང་ངན་ 
༡༧༠" ངེ 








ཅའ 
དགོས་མའྦ་ལིལ ྲདོ་ 
མ༢ཐུལ་ཡོད ¬ 


འེ 
ཧུ་འེ་ཅན་ཌི་ ལས་ད །ཏཱར་འནིལ་བཀོད་པའོ།། 





། ཡལ་ཚྱགས་སསོ་འི་གསད་འབུརམེ་ལོང་། 








༧2 ཀྲི རེ ་ར 

ོགགི་གཉེདའཛོད། པོ་རྱར་འདུག ]གཞག་ཕདསྭད་སྦེཏའི ཏའཀུ་ ཏས 
་ཱ རུཾ 

༣ །ཧེ་ལ་ནོ་ྲ་གིང་དིན་གཤུང་སློབ་ 

ངི གྲཱ་ཆེན་པོའི་ཐོད་ཡིག་དགེ་ཡེང་ཉི་ 

།ཏུཅར་ ནོན་བཆོགནས་འདད་ཆོལའེནོ་ར་ 


གན་ཤ་དང་ཏེ་འའི་ཕུལ་ཀུ་ལུ ལུ གད་ཞེས་ 
5 ལག་ཁད་ངམ་ཚ ནདུ་ཏན་ཞེས་ 
པ་ ཞིག་ ༡ ཨུགས 3 འདུག །དེད་ 
རྱསི་ལགྷ་ཧིང་ས་ ཨོ ་ལ་; ལ་ཞིབ་ཧོན 
གཞ་གི་འདུག་པ་ མཿ ཤད་བོད་ཀྱེ་བསྟན་ 
བཅོག་ཁག་ ལསད ཡོད 
འདུག རེ ཉམ་དུ་ ་རོན་ཤླིང་བཉྱིན་ 
 གཞུང་བསླབ་གྲཱ་ཆན་པོའི་འོད་ཡིག་དགེ་ 
ནན་ཟུན་པྭ་བ་མྭ་ཐོ་བཟང་མི་འགྱར་ 
ལུན་སུམ་དཀན་ནག་ཚི་ས་སོགས་ལ་ 
མཆེག་ཉུ་ཙུན་པ་དེ་ཕུག་འབྲེལ་གཤད་ 
སུས། སྔ་ལོ་ཁང་ལུཌ་ུསདཅིན་སྐདདུ་ 
འདོནནལ་ ཀོ༠༦ཞམཚོང་ ཞེས་པའི ་པའི་གསར་ 
དེའ་ེ་ཚན་གཉིས་པའྲདུ་ཟླགག་གཞང་ 
མཇད་འདུག་པའེ་གསར་དེབ་ ༨ པའི 
ཞང་། བ་སི་དྭསན་བཅོས་དུས། 'ལ།ཁོརྱ་ཧི་ 
ནང་ནས་; ་མདོར་༅་མེ་ དབྱེན 'སྐད་དཱ་ བཅུ་ར་ཏེ་ ལོ 

། སྟན་པ་སྲེཤའིའནས་ལོ་དངའོད་འི་རབ་ 
ཆུང་གིམོ་གོ་ག་ སྨེཀ་གནའ་འདུག། སྡོན 
ཀ་ླདལིཤི་ཤ 0 'ཞས་ 
དཔིན 2༩3 ལ་བོད་ཀྱི་འབ་ ྱཧིྷ་ིས་ 
འདུག་ཀྱང་ད་ལཾ་ཁོང་ལྷ ལྩམ་ནས་དཏྟེན་པ' ལོ་ལ་ 











༨1 ཡང།8མ-58༦ཡ༠། 9:ི3༠༥8ཞ༦ 


ཡ་ 
ཞེས་ནྱིལཞི་ ཞིག གསན་པོང་གནང་ཤིན་ འདུག་པ་དེ་ 
དྱིན། >¬ ཤ་པ 
དའིའེན་མ ཧུ ་རྤམ་བ་ག༦ 'ཧའི་ཤོག་ ཉྷེད་སྟཞས་ 
བཀྲེས འདུག ། དེའི་སྨུས་ཆཾད་ཤཾཞ་ཉྷེ'། ཞིག་ཨིན་ 
འབྱོར་པ་ ལས་ཅིགགཅིག་ ༡ ང་མཆུངས་ག་ཤི་ 


་ང། ༧༥༥༠༡༤༡༣ 
གཡུམ རོ 

༦༣༥༥: 9 : × 
ཞོ་དཀློག་པ: ཿ°- 47༥) ༤༡༧༤ 
༦༩༢༧༤:&༧ 0:4༦. ༠ ཤོ་མྲའོག་ པཿ 
༡༨༩༤ ༥༠༡༠༡༩༨-༦༨ 

༠༧༩ དཀྲུ་ན་པ: “༨༨ -# ༢. 
ལོམ་མདྱསྱ་ར་ཡིནཉེ།། ོགས་ 'བདྲ་དུ 
མའ་ཨེ་; ་འབྱུང་ །།སེམས་ཉན་` ་སངསྐྱ་རསྤྱ་ཧུ 
ཡིན་ཏེ། །སྐོམབད་སཐས་ སྤྱིར 


=± ཏ༧༠ཞ།༨༠ ༠༠༡༦ 
2:49 
£ 
རའ ཀཀ ་ི 
༥༧༤ 
÷ [ 


ཟས རྡ ་ སེ 
རར 


ལག། བྱིན་ཇའི་ཀ་དཔ་དང་པོ་འིན་སྐད་དུ་ 
ཁེས ཀིང་པད་ཡེ་མར་༥༡༠༡སཿ ཏྟ 


༣ 


ཞེུའེ་བོད་ཡིག་ཏུ་གཏན་ལ་པབ་ 
འདུག་པ་དེ་ནི་བོད་རིགས་དངིན་སྐད་ 
མོབ་འདོད་ནས་དང་སོབ་གྲུ་བ་ྣཾས་མ་ 
ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་། འབྱཔ་ངས་བ་ཞི་ 
།ཁོདེ་ཡ་བཀྲིས་མངའ་གསོཡ་ཤུ། 
དེའི་རིན་༥ྭ།ཞཱ་ལ་རེ་བེད་ཅི་འདུག། 
དཁེ་ཆ་དེའི་ཞང་ཆག་ཁ་ཤས་ཅུང་ 
་ འདུག་པ་ཤི་དཔདན་ 

ངཞེས་པད་བོད་ 

།ཀཧུ་ 
ཁོ་ ༢ མཚོན) དང་ ཤིང 






ཤེ ཞེང་པར་ ཨོཾ ཁོ་མ ཨོ་མཆོན) 


ཞེས་གསལ་འདུག ་ནིཉསི་སྙན 
བས། །ོ་ཞེས་པཞླིགས་ཕོ་སྤ་ 


དང་། མོ་ ཁོ་ཨོ་ཞེས་པའི་ 


་ཚིགྱ་ཧིས་མོ་། གྲེ ཡིན པར་གསལ 
ཁུནཔོ༦་ཡོར་དའོ་ 
པུ་ནི་ཨི་འྭའདདོ།གཞན་ཡུང་་ 
ཅོ 4 ས་པའི་ 
'ཡབ་འབྲས་ཤུ་བྱུན་ 
་ཱ༅། (1ཊ་ཞེས་པའི་ 





7) 6 “༤7 ༩༤༡ ཕོག་པ 
ཟོ ོང་གསལ་ཆོག་མཛོད་ད་ིཤིནཏུ ༈པན་པྲ་ཆེན་ 
བོང་ཟ་འདུག་ཐོད་ཧོགྲས། གས་པའི 

མྱའུན་མཆོག་སུ་ལྲ་ཐུགས་། 





[བོན་ཀྱེ་འཕྭུ་ཧང་ཐོག་མ་ཅྱེལ་ དུ་བཞི་དད་ 





ཏུ་ཧས་བཀའ་མངཊས་གཞང་ན་ལེགསོ།། ། | 


སག ་ལ་ཤུསཱ་་པ་ཐུབ་པ་གསུལ་ 


འདར། ད་དུང ཆོ གོག་པ་ ཞེས་ 


ཆིག་གཅི གཅག 'བྲས་ན་ལེགས་ པ་ 
ཞུས ཁོད་ཞུས་ནུད་ ཅག་བོད་རིགས་ 


སེག་གེ་གསར 
ཨ། 








ྦ 
,/ ༢༦༠༧:༢༦3༠༢ ¬ 


ཕྱོག 


།ཙྱགས་ 


།ཡུལ་ 


'ཞི་གསར་ འགྱུན་མེ་ལང་། 


ར་ 





ཐོར ོ་རོ་འོ་ རསས་ར་འ་ར་་ར ལོ་སི 











> ཅེ 24 
]ནུ་རྒྱ་ག་ཉསྱ་༅་བར་དམག་འཐབ་ཆག་པ་། ཟི །ཧ ུ་པེནཱཏཱ་ས་ན ་གཡེ་ ཡོ་ཚིཞ་པོ། 
༈ཉེ་ལཾ་ཨུཁིན་ུས་གཡོ་ཆེན་པོ་ 





ུ ལྭཏྷཾ་ཝས་ཤིང་ཁང་པ་ ལྫོཁྲག་ཁ་ 





༦།] ཡུན་འིང་ཞས་ཤར་ཕོགས་སུ་ 
གཡུལ་རྒོལ་ཆེན་པོའི་སྤི་ སྦྲིནཞཞག་ 

འཁྲིགས།པ་། །ད་ལ་འཇ མྤ་བིངྱ་རྔལ་ 
།ཁའ། ལྷན་བྱས་ནས་བཀའ་མོལཡྱི་ 







སྦི ནྲའིསེ་ ཏོག མཁའམས་འབ་ལྟེ 
ཅུདཡག་རུམ་བྱ་བདམ་གྲས་དྒུནང་ལ་ 
གཉིལ་འདུག་པས་འཇམྨ་བིང་ཌན་ 
རྒྱས་ནས་རུ་ཕཾནཔར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 
ནས་དམག་གི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཚོང་ 
མེ་ཆོག་པའི་བཀའ་མོལ་གནད་ཡུས། 
རུ་པེནཔའི་དམག་མེ་དང་སཱའ་ཇུའི་ | 
ཏ་ར དུས 
བཅས་པ་ཅིང་གྱི་ཟང་ཤར་ལྷ་གསའི་ 
ཆེན་པོའྱིདབ་ན་སཱགུ་ཇུའི་ཁོངས་གཏོཌ་ 
རྗེ་ཧོལ་ཁེས་པའི་གྲོང་། ཁྱེར་ཡོད་པ་ { 
དུ་ལེན་པའི་ཟབས་ཉེད་ཅིན་འདུག་། 
ཉོལ་དདུག་ཟས་ལས་རུ་དཔག་ 
དང་གྲྭ ཕཱལ། 'སྤྲོད་ཆོག་ཆོཁ་བྱག་ཞས་ 
བསྡད་འཇུག། །རྨྱ་མིའི་དཔོཝ་ཕོ་ 














རླུང་ཆེན་གྱིས་སྦྲིད་ནག་གཏོརཁྲབས་ ཅིང་འ 
གནང་ཡང་། འྱིགླཏཱི་ །ཡུལརྒོལ 


(བ་ 15 


༡༡ རོ: ཁ༠༠༦/7- ©/2༨༠.4༤- 


༡༧ ༡༦༧༡ོརརནས་ྗྗ 


ོལ་གི་ཉན་མྱ་རས་འཛོཌས། 


ྱི་འད་མེང འདུགྱ་ཁང་།ུ་ཕིན་ 
པས་རང་ རིང་མིན་རྔེཧོ° རྗེ་ཧོལ་ ་ལེན་རིས་ 
ཕྱེད་གི་འདུག། ཐོག་མརརྐྱ་དམག་ 
ཤུགས་ཆེབ་ ་ལྟར་ཡང་རྗོསུ་རུ་ 
དམག་བཙག ཆེ་བྱ་བང་ཉི་ཇེ་ཧོལ་ 
གྱི་ཉེ་འདབ་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ཐྲོབ་ཡོད་ 
འཇུག །རའི་དམག་དཔོན་ཡག་ཞི་ 
་ཞན་ ཕེང་ཡུལ་ཞང་ ཀང་ཞོ་ལེན 
བཅས་ནདམག་ལ་ ་མཐའ་སྒྲད་པྱེད་ཅྩིས 
ཁྱངའིང་མིན་ནང་མེང་འབྲུང་ས། 'ཏེན་ 
ཚེའའི་དྲོགས། ་པ་ནིད་དག་ ཕྱིམ མ་ 
 གཏོང་ས་ནད་གཅིག་། ་མཐུནའུང་ཨེ་ 
ཡོད་སྷམ། གང་ལྟར་ཤན་འི་། ་ཞིབ་ 


 མཾ་ཟབས་བསད་ཝ་དྭ་པས་འདུག ། 


གྲོང་ ༼རྒྱ་གརཨ་ཤུག་གེ་བུ་ལི་སེས་ཁ་ཆེ་ཨི 


ཐོལ་པ 
བྱརྱ་བཏི མི་ལངྷ་ཱ་ཤི་ཕྱོན་དང་མཾ་ 
རཿ “གརཡོང་མེད་འདུག ། ་ཡང་ | 


ཤསུ་མིད་པརྱ་༅ས་འཇུག་པའྱིཏ། 





། ཉེ་ལམངྒྱ་ནག་གི་སྒྱིགས་གྱི་བཟྲོ་ 
འབུ་ལ་ཁང་ཞིགྱ།་ཁེསེ་ཞེས་པའི་དུག་ 
ཆུངས་ གས་ཀརྩ་ཀངྱ་ཧེན་དེར་ལས་ཀྱཧན 





ལ་འཇིན་བྲ་ཟུངྱལས་འཇུག་པའྱི་རན་ 
ནེ་དེ་དགནས་ཁ་རེའྲི་པ་གུ་ཞིག་ 
གསོནབྱོ་མེ་ལ་བྲསྭག་འདྭཀ ། 


༈ ཉེ་ལམ་ཨ་ཕེ་ཀ་ཞི་ ཧུ་མི་དྒད་པོ་ 
༡ ཐྭོ་ཟམ་པ་ལོནཔའི་མིག་ལོང་བ་ཞིག་ 
འང་གི་འདྲས་ཊ ་ཞིངགི་འགམནལ་གཏ་ 
འཁརབཞོགས་ཏྲེ་བ་སུང་བྱས་ནས་ 
ལོདསབས་ཕུ་སུགཅིགདེྱ་ཉི་ཁའི 
ཅིས འཁའ་བ་འཕྭོཁ་འཐེན་བས་འདུགྲ་ཏང། 
རྒདཔོསདམ་པརཟིན་བས་འཕྲེཁམ་ 
ཐུབ་པརཔུ་ ཡུ་ཨུས་ཞེ་མྡང་ལངས་ཏེ ཏེ 
ལག ཞ་ཡངའབུསརེན་པོཞི ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་པ་དྲེ་དད་པོའི་ཐོད་པར 








ཆེན་གསུམ་ཀྲ་དྲུ་པིནལ་པོརྦ་ཡི་ལྡིན 
ང་འུལོ།ད ༥ 





ཅུ པིག རྒད་པོའི་མིག་གཉིས་ཀྲེ ཐརད 
༧ 


ུཀསྦ་ཅིས་འཁངས་འྭ།ུགྲ་བངདེས་ 






























༡༣ །ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེའཾ་གསད་ཞྱད་མེ་ལོང་ ༢༦༠ ༡ 
།རྒྱ་གར་ཁྱི་གནས་རྩོལ། ལཿ ་བདུན་ །ལོན་པའི་ བུསོ་ ཊཾ རྒྱ་གརཏུ་ཆེས་འུགསམི་ 
རྒྱ་གརབཾམ་བེ3བའི་ཡུལ་གྱུར་འབུམ། ཞིག ཐུམ ཤེཞིག 'སྐྱེས་ མ།ཅིག་པའྲིརས་འབྲངས་ 
ནད་འཁེལ་ཏེ་མི་བངསྭུ་ཅམ་བཏུན་ཧིག འདུ་ག་པའི་གནས་ཚྩུལ། །ངག་གི་གྲངས་ཐོ། 
ཚི་ཚུན་ལ་སྔ་ལ་མངུརྱའ་འདུག །འིགཱ་ 
ཤད་འདི་བཞིན་ཕནརཱན་ཁག་ལ་འད་ལེལ སོ །་་ཐེཉཉུཿ༡༣༡༡༩༣༦༣༥ 
བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཐུག ། །མུ་སུ་ལ་མན་་-་༧༧༦༧༧༥༤༥ 








རུ ༈ ཀ་ཏའིཉེ་ ཁོ་དད་ཙ་ལ་ཏི ་ཏྲཡཱ་ཟེར་བའི་ 













།ཡེལ་་་ 
8 = ༡༡༨ ༡༡ཞ༢༥༣༡༠༥ 























གནས་ལ་འབྲས་ཁང་ཊུཀྐུན་ཐཿ ཤ3* ˆ ˆ-༡༣༧༨༦༨༦ 
དངུལ་ཁྱི་གཉེའ་པ་ ཞིག་ལྦ་རས་སྐྱོན་ - ཛ༣༩༡༧༦༥ 
རྱས་ཏེ་དབྱིན་གྒོའཱ་འཕྲོག་ཞས་ཁྱེར་ ` -ˆ༦༣༩༦༧༦༣ 
དཱ འདུག། རླུཉཇག་བཞྙཝསནམཀྲུ་མ། ` * ༡༡༡༨༥༣ 
། མདའ་བསྟན་པ་ཙཾམ་ཁྱིས་སྒོ་སྐང་པ ˆ --༣༤༡༠༡ 
| བྲཾས་སོང་འདུག པས་གནསྟརལ། ། } །གཞན་དག་ - --༦༥༩༢༧༣ 
= ། གང་གསལ་གངུས་ནམས ་ 
།ཌབྷཱ་ལ་ན་གར་གྱིས་སྤྱོད་མོ་ཊར་འཁོར་ལོ༥ རྒྱ་གར་ཡོངདུ་མེ་གྲངས་ཇཾཅཾམ་ཡོད་ 
ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་བཟ་ཆད་བྱང་ | པ་མྱ ཅ་པརའྱཐུརའོ།། 
སྟེ་ཁོང་གི་སྐུ་སྲུང་དཔོན་བོ་འགའལ་ སོ རི 
སྨྲུཚུང་འཇུག །ཨོ་ཊོརགཏོང་མཁན། ༈ སྔ' ལོདྱངིནླཊཱ་ཏ་རཱུག་ཏ ཉེལ རྒྱ་གར ། བཟོད་ང་ལ མངདྭདུ་གསོལ་ 
དེ་མོ་ལས་འདས་འདུག ། ཧྤྱལ་ས་དྷེ་ལེརཞིག་ཙའི དྲི་ཡཱ་ཞེ་ལ་པའི་ 
2 ཡཱུ་འཱ་ཁ་ྱ་མོ་ལ་ག་ཡོནཔ་ཀྱེག་ཁྱབམོ་ཞིག།ད་ལ་མ་གསར་འྱབར་ 
༈ ཉེ་ལམ་ཡུལ་རོབ་སི་ཕན་ཡུལ་གྱི་ སྐྱེས་འདུག་པའིཤུད་པརངོ་མ་ ་ལས་ འདྱིདུས་ཐོག་འབུལ་ ལམ་ཞུལཀུབ 
རྒྱལ་པོ་ཟུའ་པ་མཆོན་ཨལ་ཕན་སོ་ བཞུལ་པའི་འླ་ 'གོང་ཁསལ་ལྟ་གོ། པར་འཟོདྲད་གསོལ། ཀླེཞ་འི་སཱཟླའ 
བརྗོད་པ་དེ་མ་ཌ་ཟས་ལ་ལེབས་ཏེདེར །ནད་པེང་ཇོན་ནལ་ཡོ་ཕེ་སྐཧའི་ཡཱ་ཞེས་བ གསར་འགར་དངུལ་ལེན རྒྱ3ས་ཇུ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་འཞུགས་ཞས་མེ་ གསར་དེའ་ལས་བཤུས་ ་པའོ།། བ་མངཿཾཿ ཕྱིར་སློག་བྱུང་འས་ ་ཡད་ངལ་ 
སུར་ལ་ཁེངས་སྐད་འཇུག ' ལོར འོ ཡོངཉུ་གུར་པ་དང་། གཉིས་པ་སླར་ 
བ་ས ཀསོ། ང་གསལ་མྭ་བུ་གཉིས་བདེ་ཐང་ དུ་ཡོད ཡིགཟམ་ལས་ཁུངསུའབ་སྐྱེལ་གསའ 
༈ ཱ་ཕའཱ་འརམ་སླང་ལྱས་ཨི་ྲལ་ནས། འདུགཅིང་།བུ་མོ་རཤུ་དེའི་ལྗདསྐེས་དུབྱདགོས་ལརྟེན་འགེའ་འབྱངས་ཨུ 
ཀས་ འཇིགས། མརྡས་ཤེར་ད་ཏོ་ལྭ་ཙམ་པོད་དག། རུའ་ཏོ།། ༤༥༧་་༠༡༧༦༥ 


གཏ་ཡངང་བསད་ནུང་དར་འྲེཕི་དུ ཟླ ཟཱྲ་རྗེདུ་དེའ་ི ྡིད་གེླ་དང་ ཏོ ཏ་ལ 


@༨༨༤པ༽༨༨༧༤ད༥ ༦༦ 








༦ ༡༥5 པཿ (ལ་ཡྱོག །ས་ལོའི་ སོའི་གསར་འགྱདཡེ་ལོང་། 











ཆེ 


། ལྟ འབྲུམ་གྱི་ནདདེསས་རྱེ སྐོད ། 














།ལྷ་འབྲུམ་མན་བའི་བཞིན་བཟང་།  ]ལྷའཕུམ་གྱིས་སྒྱོན་ལ་པའི་བཞིག། །ལྷ་འབྲུ་སྨན་འཇྲིགས་པའི་མོ་ཤུལ། 





ཡ།།དསྱ་རགརྱ་གི་མུལ་གུ་ཁག་ཙུ་འབུས་ཞུ་ཁུབ་བཞིན་འ འབུག །ཀ་ 
ཅྱུང་འདུག །འདྱི་ཕོགས་སུའང་ཁཆ་དྭོག་སྱ་ཡིསྦཆུ་མཤོད་གོང་ཏུ་དག་ཅེས་པ་ 
འུ་དོགས་པ་ཆེན་སྨན་འཇུགས་མཇད་ན་ལེགས། ཞད་འདི་ནན་སོག་སོ་འྱར་ྲད། གལ་སྲིད་སྲོག་ལས་ཐན་བར་ 
བཞིན་རས་དབ་ལུས་སྲུར་གུལ་ཡུས་པ་དང་། ནབ་འོན་བ་དང་མིག་ལོང་བད་ཞྱའ་བིག་། ནད་རིམས་འདི་འགོདཉེན་ཞན། 
་ཡེན་པས། མི་འགོབའྲི་འབས་ལེགས་པའྲ་བེད་དགོས། ཐབ་ས་ འདི་ཞྲི་སཱན། ༩ ཁོ་ནའོ། ། ཁབ་སྨན་འཇུག་ས་ན་ལག 
ངར་དྲུ་མའཐོགཏེ་ཉིཿ ་ཉིན་ཤས་འབྱང་° གཞིམི་བདེ་བ། ཕྱང་ཡང་མཔ་ཤ་ནས་མཤཱལ་ལཱས་། ་ཡོང་། རྨ་ཤུལ་མ་ལུས་ ཞ་མེ་ན་པས་སླར་ 
སྨན་འཇུགས་དགོས། ཟླ་ྷིང་བས་མི་ལན། ཨན་གསར་པ་འཛུགས་དགོས། ག་ལ་སིད་བྱུགས་པའི་མི་ཞིག་ན་ནའང་ནད་ཡང་ 
ཞིང་ཤི་ཁའི་ཉེནསི་ལྱར་ངོ་། སོན་དུཁབ་ུགསྱ་ཀང་ ལོ་ཤྱབའེ་ཞས་གླ༢ རྨ་སན་འཇུཤས་དགོས་།ནད་ལས་པར་པ་ཞིག་ལྭ་འཛགས། 
མེ་ དགོས་སོ། ༽ ནུད་རིམས་འདི་ཁུཊ་འདུག་ཞུ། རོ མ་ཤ་བའི་ཡི་ཝཱརུ་ཁྭ་སཱན་བཙུགས་འུང་གར་དུ་ 
སྨན་ འཛུགས་དགོས། གཉིས་པ སྨན་རི ཤུལ མེད་པ ་ཤིག་ །ཞད་པའི་སར་འགྲོ་མི་ཆོག །འྒོད་གཡག་བེན་མིཤད་ལས། 
ཐར་པ་( ་བ་ཞིག་ཡང་ནྭ་ཨ། ནྱའི་མཤུལ་ 'ཡོད་པ་ ཞག་ས ༽ སླ འབྲག་ །དགོས། འཁྲུད་ཡང་། ཡངྱ་ཟེན་ཅིང་ཞུས་ི་ 
གོས་སོགས་ཆུན་བཙོལ་དགོས། ༤༤ ནད་པ་ཞིག་དད་ཤུག་འཕྲདྱ་ཐུང་བ་ཞིཊ་གིས་ཉིན་ཞྭག་བད་དུ་མི་གཞན་དང་ཁག་ 
ཌུ ་སོད་དགོས། ༧༥༢༤ ནད་མའྱི་སོནསྔ་མཁོག་དང་།ནདའེའྱི་རན་ཅམ་ཤིབའི་མུང་ལོ་མེར་ལེགས་པར་བགེགས་དགོག། 

= ༦༩༤ ནད་པརྨ་རུང་ བསིལ་ 'གཅོང་མ་དང་།འོད་ལག་ ་པོ་ཿ ་ཡོད་སརྦ་ཧོན་ཆས་ 'དྲོ་ཕོ་བཀབ་ཿ སྟེ བོ་ག ༧-ཟག་× 
དཔོད་འཇུ་ས་བ་ཁུ་བ་དང་བ་ཤལ་སན་སེན་དགོས། ༢༣ ཤད་གུག་དད་སྐགུ་པ་ རྩུགས་ཤིང་གཉིད་མ་ཁུག་སེ་ཆ་ 
ཐས་འཚེལ་ ཚི འདུག་ནག་ཡའ་ཕི་མྱ་ཅུངདུང་ཟས་ཆོག་ ་ཀྱད་མང་ན་7 ཿཉེན་ཿ ན་ཆེ། ༩༩༡ ཡུས་ལ་ཆོ་བཞམ་ཟ་འག་ག་ཡའ་ 
བ་ བུ་ན་ཆུ་བླང་མོས ཞྭཁྲུད་དགོས་། ༡༠: གྲ 'འབྲེག་ཨ་ཞས' འང རོ གཟུགས་འཁའད་ཅིང་ཁྱད་ 
པརདུ་ཁ་མིག་ ་ཡང་ནས་ ཡདུར་ཚ་སོས་ཁུ་ ཁྲུས། ནད་དྲག་མཚོམས་རུ་ཆོ་པོས། གཟུགས ་པོ་ཐཀླུས་ཞ་ཕན' ཆེའོ།། 
སིབ་ཐིཞེས་པའིནདྱ་ཅས་སོག་སྨོན་མི་འཐུདདུང་། འབུམ་ཞད་ལུད་དོག་ས་ཟོན་བེད་དགོས་པ་གལ་ཆའོ།། 
ོངགསལདི་འུནག་ིནར་༧དོ་ཚམ ༢སན་བ་ཡིན། ཞིབྱ་ཆས་།ཨེམ་ཆི་གཉེན་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེ་བདོ།། 
།ཞཐུམནད་ཡོདཔརྨ་ཕིན་པ་ཡིནན་ནད་འགོ་མ་འགོང་ ཉིན་དགུའམ་ བྱའ་བ་ཝོནཁ་ ནོལ དེ་ཚོདུ་ཡ་ནན་མ་ལནོསོ།། 


༣༡༠༡༩༤༤༨༥འ་ནོ༽༡༠༩༨༢༣༨༩༢༥-༧ 


























༡༣ བྷ ༡༢༥ །ཡུལྱ་འོགས་སོ་སོའི་གསརའབུར་མེ་ལོང། 

















འིའྲ་ལོས། །བ་དཀརའབུག་ཅུ་ལུ ་ 
ཏྲ པའྲི་བ་མངའཙོབྱརདྱའི་བདུན་ ཉིད་ཅན 


གནས་དང་། སྤུབ་གནས། རེ་དོད་སོགས་ མོབས ས་རབ 
གནས་ཡ་ཤཆིནཿནའཤའའི་དང་། གྲོང་ 
སྐྲིཊ་ འཇུམཿཧིས་ཡོད། 
༢སནསུབྱ་ཏུ་ཉིན 
སྒུའ་ཐང་གི་གཙུག་ལ: 





ཧུས་དབང་ཤི་གླ་ཡོགཏུང་། ༧ 
རད གཡོ བ་པར་ཡོགས་ཉེན་ 


༈ གདས་ཇོས་འཕེལ་གླིངསོགསདགོན དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཡོད། ¡ 


བར ་ 














ཏྲུསམ་ཚནཆུནའོ་ཡདུ། བག་ཤིས་བྱུན 





འཇུགས 
' མཁར་གུངརཏཉདྱཡིས། ་ 
 །་ 





རྟེན་གསུམ་བསུམ་ཡི་ས 

$; འཁོད 
ཁས།དགོན་གནས་དང། ཉིན་ཅིན་ 
ཆྲབསཅནཊ།ད་པ་ ངཔ། ༠ 


།བཟང་པས་འབུང། 
་ 
ཅི་ལ 















གུའ་ལ། པི 


ཏཾ ཧུ་འདེ་་ཤིཔ་མའྲདིས་པ་ ངཱ 
་དེ། འཁམའ་༦ཤོ་དདེ་ 
དྦན་ཕ་ཉམས་པར་བཟའ་རུཔ་ ༢ 
ཧྲད 


༼ནདབ་དེའང་གནད་ཤུ།ཞེ་ས་ 


ཉིད་ཐལ་པའིལས་ལས (ཨི 


་མཟཏ་འཐེལ་ཚོདྒནམསྦ་བུང་འདྲི་ངིལ 


།ཕྭ་ཉམས་པའ རྩེ་བ 














ཁྱིས་ཁུལ། པོས་བས 
ཚོ འོ་མ་འཇི་ཀྟར ཀྲ 























ལྔུ ར་ པ།། 





བ་ད ' ཤིསུ་བགུངན 
ུཧསྟེ་སྦུག 
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ཆོས་པ་དྲབ། 





(པ་སེད་པམ་བཟའ་ 


















ཐ་ 
༈'་ཨ་སརྦའབླུ།| སྔཟླའེའཕྲོས། .ྲ་ོ་ཛོ་ ཏཾ ངའི་སྐོར 
ལྭ ཅྱི ་ 3 ཁལ་ཤ 

















ˆ ཡ་དགའཊའིལོན། བལ་མཧཟུག་བའིབལ་ 
ལས་གཅིགགི་ས་ཉདུབ་བ།བྱི་སླིང་པས་ཟོས 
ཀི པ། དྲགོག་ཆེ་ལྭ་ཞུངསཐུབ་ 'ཡ། ཆུགསགདང 























།མཆེབཟངབཟང་བ་མ་ དང་། མའ ལུག་ས། ལ་ཕུ་བ་འུ་བད་ལ་ཡད་ག ཚོངརྟགས་གཡུང་ 

་ ོ བླདུངས་ལ་ ཏུན་ཧཱ་ཤིམ། དླུང་སྤོར་ཟེགཅུན་། སཱག་ལམ་འཐརལས་སྲུས་ 

་་ །འཚོ། །མདམང་རྐཱིཌེ ཁྱི་ཡེ། ཁིས། བསུ། བས། ཞེས་ ལེགས་པ་དཔེ་གསར་ངོན་འཇུག་པས་ན། སུལ་ 
ཤག ཾྲཾྲེྲི་ ཟྫགོས་པ་ཡིདནོ། །གོངྷ་དེའ་ ཟུགས་མཁོ་མཆིསཁྱངཀ་སྦྲག་འོད་ཡིག་ 
གསས གར་དང ར། བྡརོདུ་འབེལ་ གསརའབུར་ཁཔ ག་དིས་གནད་། ། 




















།ན་འཡ་ན་རའི་མོང་ཁ་དྭདུ་འོད་མོངནམས་ལ་ 
སའ་པའི་ཟོག་ཚངམ་ཡོད། །རིན་གོདཡང།ེ་ 
པོ་ཌ་ཕོརྡ་པོངགེ་ཡོད། །པེདྱ་ལི་ཟོག་ཡེགསལ༧་ 
ཟན་གཙུག་ཕུག། གཟྲ་བུམ་བྷཅི་སོགསཏགེན་ { 
ལོད ལུ་ོད་ག་པོ་སྱིར་གུང་གེ། 







གདབ ས་བ 


༨ལམ། །རང་འོང་ ཨོད་པའི་ལོཿ ཧཱཿ 
ཁེབས་རྱ་སདྦན། ༡ཕའི༦9( ༧ 
















གཏམ་དུཔེ། བདུ 
༈ ཛས ཤདབྱ་བང་བུ།། མཡང་དེའིཞ་ཤམ་ཧཱ་ འང་གིས་ལག ] ཡ་ རླ 
( ༢༣6 གིས་གསོར་བྱེད་བལྟརགསུལ་ ༈ྣའོད་ཡིག་དངུ་ གྲུ ུཛདོད་དད། ཡིག 


འབུགཅུང་། ཝཱ་མཱ་ཏ་རན་འདིའེ་ས་ ྐོག་གཉདེ་བཁག་ལྔ་ེར་གིཡ་འབར་མོང། ༤ 
དགོས་ཏྲེ། འདེ་ནེ་ཆགས་བཅད་ཡིན། ཉགས་བྲག་ཤིས་པའི་རི་མོ་སོགས་དངྱལགུ་ 
ྩ: ཡལ་བ །དཔེ་འཇིན་དེབ་གཉོང་དེབ་ཟིག་མེ་ཆུབ་གང་དགོ གོས ཏི 
པར་མཛདཔ་ཡིནཏེ། ! འཆུམདུངལྤའི་ ཕར་བཟླུན་བྱེད་གི་ཡོད། སུ་ལཟུགསལཁོའེ ཏྱ ་ 
རང་གི་ལག་གིཤཿ £ ཀང་བཀའ་མངགས་ཡོད་བ་མཁེན།། 
ལོག་རལའཆེ་བྱ 
ལགསུཌ་དབའི་མཛ་སྦ་པོརནས། 








རཾ 























× ་ལར་ཁའར་ 
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༼ ལོེོལ༨པྣཔྣསསྣཁཁ ལའ 


༩༧ 
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།ཿ 





༦པ། །བཀྲེས་པའི་ ག་ 





དཾ 





































































ཌཱ བུ དེ་ཨེན། ། ་ 
ཛཿ སི ཊཱ 








སྩལཏེ། ལྷ་ལྡན་དང་གྲོ་རྒྱལ་ཁག་ 
འབུར་སྔོན་ུ་མདོར་བསྙུར་ཕུལ་ཟིན་ 


ཕེབས་མ་ཚམས་ཁྲབས་ལྗོངས་རྒྱལ་ 
ས་སྐང་ཐོག་ངུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བར་ 


གནང་བའི་སྩ་ བ་ཁག་ 'དང་། འབྲས་ 
བློན་ཨཐིང་ཀཱཱ་རྩིས་སྒིར་པ་སྷན་རྒྱས་དད། 
འབའུ་ཁག་ ་ལཐུགས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་ 
དྱེས་པར་མཛད་འཇུག ] སྱུ་མགྲོནཔ་ 
རྣམས་ཞས་བང་ཁྲི་འདོན་ཏེན་འབེལ་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དར་སོགས་ཛུལ་ཉེ་བཀྲ། 
. ཤིས་མངཁའགསོལ་ཐངྱར་ས་ཞུས་པའི 
གནས་ཚུལ་ཐོས། ཉེ་ལམ་ གླུ་ངོཛཾཿ སྐག 
ཀྭ་སུག་གཟིམ་ཤག་བདེ་སྤྱིད་ཁབགསའ་ 
དུཕེབས་ཏི། གནམ། ་ 
ཉེནའཐེལ་དངཛསགྲའི་འདོན་ིཉེན 
འབེལ་ཟབ་ཅཉིངྱ་རས་། ་པ་གནངསོང་བཞི། 
ཉིནཞག་བཞྱི་ གཅམའེམོས་འདིགའི སྡོ 
དིནསཔ་མི་ཨི་ཁྭག་དཔེ་རནགྲོ་ཧལ་ 
ཚོངསྤིསླིངཔ་ཨེག་མབནང་ཡི་ལྩན་ 








ཙའྲི་འདོན་ཉྟན་འབྲེལ་གང་བའི་གསན 


ཁྲི་འདོནཉེན་འབེལ་དུདརླ་བཞུགས 


རྤྱས། ཌང་སྨི་མག་པ་ེའི་ས་ཉེབ་ཨིཨི 















ལུགས་སུའགྲ་ཤིབ ཧོ 
ཁུལཏེཁྲི་འདོན་ཉྟེན་འདེལ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་འགྲ ཤིས་མངའ་གསོ° 


གཤིས། སླུ་ངོ་ཛོབ་ག་མཆོག་བོང བོདཞས མཛད་སོང་། དའི་དགོང་མོ་ཛྭ་བགཿ ཧྲུ་པོ 


ནས་རྱ་གར་གྱིས་གཿ 





ྷ་ཡོ་བཤེས་པེ་ ཡོང། 
ཚོས་ནས་ལྕས་བརཀ་ཕྲུག་ཏུ་བཞུགས 
པ་ཧྷྱ་ད་ཀར་ཞག་བོད་བལ་འདྲས་ ་འདྲུག 
དྲག་པ་ཚང་ཡ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་ལ:@ 
འདོན་བྲག་ཤིས་དགའ་སོནྱ་ཕི ཧ་འཕྲེལ 
དུ་རོ་མཆོག་ 'ལྡན་པ་། 'ཌྷའིཞལ་ བསཿ ཧྲ 
བདུད་ཉྩི་ས་དྱེས་པར་མཛད་པ ཨ་ཟད་ 
རྒྱལ་འབ། ལྷ་མོའི་རྩེད་འཇོཟླེས་ །གར་ 

རྒྱང་དཀར་བ་ཉིནདང་སྐྱོར་ལུང་པཏིདུ་ 
བཅས འཞེསཏསམཐོནཔ་ནམས་འ 
གཙོས་ཁྲོམ' ་ 'ཌྲིཾ 

འདོན།ཏེན་འབེེལ་དགའ་སྟོན་གཟིགས་ 
མོ་ཆེན་པྱོང་སོང་བ ནི་བྐྐལ་ ་པ་ 


འདི་ལྟ་བུའིཉེན་འབེལ་དགའ་ཉོན་ཐུག་ 
སྤོ་ཟབ་རྒྱས་དང་ག ཟིགཔ་མོ་ཆེནཔོ་ནིཿ ནི་ཨིག 
གི་མ་མཐོང་ཞིང་།རྣབས་ྱང་མ་ྲོབ།ད་ནུང་ 
ཡངྒུ་དབ་མཛཾན་གོང་འཕེལ་ཡོང་ བཞི་ 

སྨོན་འཇུན་བ་ ཅས་བགྲི་ས་ ་ 





ཏཊཏངདྲསོང་ དེང་སོན་འདི་ཞུལ 





ར་འ རར་་་ 
ཏ་ལ་གོང་ཡང་དང་བོར་སྒོའ་ ཤཝ 
! དང་པོར་སྡོ། 


" 


༧ གསུམ་བརྡ་ོའ ༡༠༩༡ 
ཝྲགས་རིགས་ཝ་1 





༢ ༩༣ཅོམ། 






[གླ་རྩི་ཨས་པ་དདཏོ་ལར་སྒོར་ °ཞྟག་ཧཾ། 


སྒོར་ 
་ ༢༠༠ཙར། 


།དེངཀ་མྱུགྭཏང་འིལ་གོང་ཆག་སྟེརོ་བོའ 
ལ་ལྒོར་བཅོ་བརྒྱད་འེ་ཁྱགི་འཐུག། 
[ཀ་སྱུག་དྲི་ཞིམ་ཡུལ་འབྲབ་སྒོའ་འེ་ལ་ 
ཤེར་དགུ་ཁེ་ཐོད་ཊི་འདུག། ་གཞན་རྒྱ་ 
ཟོག་འིགཔ། རུང་ཁེརྱ་པིན་ཆ 
འདུག་ཁང་དོང་ཀི་གངའཕའ་འདུག། 


-༣་ 
ངུད ། 














# གཉིས་པར་སྒོའ་ ༧༢༡) ° 







¬ ཊེ 

[ཀྭ་པྱུ་གཏུ་ཛ་སག་ཁྲི་ འདོན་ །དགེརིམ་སཉེབྱ་ཙི་མག་པ་ཨོགས་ལིད་ །ཚོང་གི་སྐོར | 

ཉིནའབྲེལ་ཟབྱ་ཆས་གནང་ པ་ཉེབ་མི་མི། འདི་གའི་བུ་བུ་མོ་ལློབ་གྲྭ་ ༈ ཀྭ'ཉར་གསེར་དངུལ་འིན་ཐང་། ་ 

བའྲི་སྐོར །ཁག་གི་དགེ་རྒནས་ཉེབ་མི་སི། ཆོས་ གསེར་ཨད་དང་ཏོ་ལར་སྒོར་ ༡༩༤༨ 

༈ སྔ་ལེ་བོད་གཞུད་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཤེདས་ཉེབ་ལ་སོགས་པ་ཚོང་མའ་དིན་ * ཤཏཉིིས་པར་" ༢༩༧༠ ། 
ནས། འབྲུས་སྤྱི་བྲོན་ཆེནམཆོག་གི་ ཡུགས་ གསོལ་སྒོ་ཆེན་པོ་གནངསོང་། " " གསུམ་ 

༢སྭ་བླ་ྲོའ་ཨེ་བཱདུར་མདུའ་དཔོན ཚློ་ ཉིན་འདིར་བཞུགང ་དཀར་ དངུལ་ཏོ་ལ་བྱར་ཐས་པར་ ༥༤༧༠ 

པསོཾ ནག།་བལ་འོདཚང: ༼༩༦\༡\༣༣) ་ 










ཤའ 








།བཀ་ཤིས་ པིག ་ 
ྲ ཅར གསནཡ་ས་ ྣ 


ཀྭ་སྣཱ་ཨ་ཅ་གི ཞལས་མཆོག་གི་ 
གྲུ་ཞབས་སྒྲོན ་ལ 


ལཱཊཉེ། མཛུངས་མའི་ཡོན་ཏགྲ་དག་ ༈ 
བར་ 
ཧྱ 'ཐང་; ཅུ་སྙུ་ལ' 
པཞི་འྲག་ཤིབ་དཀའ་སྟོག་ཤིནཅུ་ 
ཟེབ བྱུཆས་པ་གཞང་ ཡོར་དའི་ 
གཞས་ 'ཆུ་ལ་ མདོདི་གུས་ ་སོ།། ༽། 





།བོདྷ་བཱྟ།ཿ ད་གཉིས ཅུ ་ 


ཧཱ་ལུ © ཀམ 


པའི་མི ༤ 


གུ་གུ ག 








།གློ་སོ་དགེ་བཤེས་འིན་ལོ་ཆེ། 
སྟོད་མནའ་དེ་( ཤཿ དཾ གྱགས ཞས་ 
ལེབས་བལྒྲ་བས་ །གཞིས་ནིང་མེན། 
ཀྭ་ཕུག་དགོན་ནུ་ཆིའས་ུད་ 

གཞད་གི་ཡོད་པའི་གཞས་ཅུལ། 


ྲི་ཤཱའ་ 





མེཐུས་ཏ། ཀྲུས ཀ་ཀུ ཁྲས དོ 


སིབ ར་ ཅི 


¦ 


'ཆུས་ཚངམ་མི་ཀཙདའདྲ་འེདཅིང་་རོ། 


ཉན ༥ ¡ 


3 
གས་ཨ ་ལང་ཆོ་ཞིདཔལ་ “ཡོན་ད། 


ནས་ཀྭ་མུག་ཝར་མ་ཆོས་མིང་དགོན 








དི ི་ ོ་ 


ལྟ དིནླ་ཀུཏ་ འིག་འརུང་ བཟའ་ན་བལྕིརུ་ཐོདྱ་ཡིད་བྷར་གཉིས་ཅིམ༡༥ཀ སྲུག 
ཞུགས པཾ ི་གེ་འིམ་སཧེབ གྱཾཾམག་པ་ཨོ་ཌ་ལིངས་ཧིཁ་དངཡེ་ཀ་ལའི་ 
ཌ་ས༡༢༩༣༥ ༩༡ ༠: ༠༢།9༡5 ༠༨༨༥ [༠ ©!)466 46 
ལྷན་རྒྱས་གཉེསགར་ཁྱི་གྲོང་ཇུལནི་ཝཱ་ཞེས་ཕཞས་གཞམགྲུ་ཤང་འཛུར་ 
ནས་ཀྭ་སུག་ཀར་ཨེ་ཀལ་ཞེས་པའི་ཐང་ཆན་པོ་དེའི་སྟེ་དདུ་ཡིའེ་བཀླགཅེས་ 
ཤི་མཐོ་ཁད་མཁར་ཞི་ 'ཤཱིབསྐོའ་གསུམ་བརྱབ་ ་ གནམ་ཡིག་གཅིག་ས་གཞིན་ 
འཕའས་ཏེ་ཕི, ཅིརལོག་འཕུརསོང་། གནམ་། གདེ་དགེའིམཿས་ཉ ཁཡཆོགཞས་ 
ཁོངགི་སྭས་མོ་ལ། ང་ཚོ་བདེ་ཐངྱད་འདིེ་རྭ་བུར་ནི་ཡཱལ་གནས། ཡོད་ཅེས 'གསལ་ 
འདུད །དེའྲ་གབས་ཨུ་ཀྭ་ཐཱགོམེར་ཅམ་གོང་གསལ་ཐངདུ་འདུམ་འབོམ 
གནཔྟེ་ ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གནམྤ་གུའི་ །འི་ལབས་བྱས་གནང་སོང་། ། 





ཆེན་པྱོ་ང་སོར་ པཔའི་གཞས་ཏོ་ལ། 


།ངིནྷ་ཆཱ་ཌལླག་ཏག་ུ་བོ་ཡཐོན་ཆག་ 
རབ 
ལཿ ལྷན་དཱ་སྐྲལ་ ་པའ་ འི་གླུ་ཞིག་ཀྱང་ཛེཕཊང་། 








མེཤོཌཉེ་ དའི་འདབཏུ་ རང 





ཁང་ག མོ་ས་དངོསའིཀུས་ 
ལྷག་མེད་དུསོང་སྟེ་སྒོར་༡༥༠༡༡ཅེཡ་ 
མེད་པརྲ་བས་འཇུག །དེའྱི་རེན་ནི་མཆོད་ 
ལཱི་འཁོལ་ཡུག་ལ་མེ་ཟིན་ཏེ་ཐོག་ན་ཡོད་པའེ 
ཉེལ" ོཾ་ཤི་ཤ་སཉེལ་ཆན་པོ་འགིད་ཆགཤར་འབར་འ ཁ་ཁ ལེང) 









དགས་ཟོནྱ་བོས། སྱི་དུང་བ་ཞིག་ཡིས་ནགས་ 


ཆལསཉ༡ཞིཊ་འོ། །ྱེའང་མེ་ཡིན། ངེད་ཀྱ་ཡ༥ཿ 


།བྲཀྲ་ལྷུན་བྐུ་ངོ་ དོ་བཙུག་སེ་དིས་བཞི་ 
གྲུ་ཞང་འ་ཆན་དུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་ལྕམ་ཨཆོག་རྣམས་ཧྱང་འིང་ཨི་ ། 
ཀ་ཐུཀ་ཏུ་ཕེངས་ཏེ་ ཏྱ 
ད་གང་གི་དེད་ཅང་བའེ་ག ཤང ། 
1༣ 
འོད་འ 


འོ སླར་སོ་ཞེས་སཉེར་གྱེད་ 


































¡ 








།རྫཟླ་གསད་འྱག་ུ་འི་པེན་རས་ 
་ ཉོན ལོ རྗེ་ཧོཿ རྗི་ཏོལ། 
ཅུ གྱིཿཉི་འདབ་ཏུ་འཐབ་འཛེད། 
དངདཡིན་ཇེ་ཉོལ་ོརྱ་ཡེདཡེད 
ཅི གསལ་བསྟན་ནུ་ །ཡིན་པས། 
ེ་ཧོནཔང་ཁུན་དབང་ 
རི ་ཡོད་པ་དེས། རཿ 
ཅུམ་ནི་ཕིན་པན་ཡ་བཀག་པར་སོ། 
ཤོན་ཧུ་སང་འདུག་པརྱ་རུ་ནག་ནས་ 
ཞཛེན་བཟུང་བྱ་ཤིས་ཏེ་མི་ ི་བཅདྷ་ན་ 
དམག་དབནྲ་ཤ་གཞོན་ལེན་དང། 
ཞུས་བཤོལ་ཏེ་ཟུན་བྱཞུགས་ཅུམ་ ཞི 
དེའི་དབག་སྒར་བཅུ་དུག་ཅང་ཀ་ 
ཤ་ཡགས་སུ་ཅིས་གོདྷེ་བུས་ 
 འདུག། དེང་ཅུད་ཀི་ཤག་དང་ལདུ་ 
ཡུལ་ཤར་གི་དམག་ཡི་འལ་བྲི་ 
འཁརས་ལནཔ ཏཾ མཁ་ས་ཡ་ 


ལྷ ཤུ ར་པ ག་དའ་ འབྲབ། 











༢༠༢ ༢༢༩ ཏཱ ༢) 


སན །ཅུསཀྣ་རེ་ཧོལྭཱ་ 


ཡོན་པ། ༠༠༠༡ ཙམ་ ` 
དམག་གིས་མ་བའ་བཞིད་ 
ཅང ཡོདེ་འཧུག །དམག་དོན 
ཊུཐ' པཿ 'ན་ཀའ་ ལཾ ༡ 
བྱིད་པའད་དཀའ། དགཔསྤྲོན། 
་ 
ུ་ཡིག་གསམངགྱོནམ། 
ཀཿ ཨཆོན' ཨད་ཙི་མྱཱ་ཧུ་ཨག་ལ། 
དད གནམ་བུ བླ་མིབས་པ་ཤ པ་ལས 
རྔབ 'སྐད། རུམ 
ཐུབ་ལ ྱིནེ་བྱས་སྐད། 
ཅུ་ནམག་༔ ནྣམས་ ྱི་ཞང་སྐྱོན་བྱམ' ཛཿ 
རྣམས ་ནི་ཡལ་ཆེརྒྱ་ཧཱ་ནག་ ་པ་དང་ 
ཡིན་འྲུག ]རྒ་མི་ནུ་ཕིན་པའི་ 
དམག་ལ ཤུགས་ཏེ་ འཕོག 'བས་པ་ 
\ མང་པོ་ཡོད འདུག །གང་ལྟར་ཐྱ་མིི 
འཕམ་ཡེ་ 'ཞིད་ཧུ་པི་ན་ཐོབ་ཆེ་བ་ཡོད “ཡོད་ 
འདུག་རུང་ཞེས་ཅང་ཀི ཤག་ནས་དམན 
ཤུས་ ་ཡཁས་པའི་ སྒོ ཞས་གྲཡུལ། 
སྦུད་སུས་སྐད། རུ་པིན་པ་འཇྔམ་ 
ཤླིང་ཡོངས་ཿ 'ཱཧ་ཤྱས་ཞས་ ཟུན 
འཐོན་བླ་གུཏས་ 'འཏུག། རྱཀན་བྱི་ 
གསད་འཐུན་ཁག་ཞང་གསལ་ལྟར་ 
ན་ད་རའི་དམག་འྭུགས་༥དིའྱིཏན 
ཐྱས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུཿ ཧུ་དམུག་ 
འཁྲུགས་ ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ ཅང་མི 
༢པོང་རས། ཞེས་དྭཿ ཏི ཿ ༄ཞ་ 


]འང་^ ༥༦ 


། ལྡས ལོ 


གཨན་འྱུན་ ་ཞཱ་ཨུཿ [ལསཿ ! 
འཇན་མཞ་པ་དམེག་”ི 
གས་ས ཡིཤ། ངོ 
ཁོ་རསལིའི། འཆིང་ ཤིགནན་གསལ། 
ཆུག ཡི་ འབགུག་ 
གཅིག་དད་གུ་ཡི་སི་འདུམ་ཕྱིན་གཉིས 
བཤག་ཆོག་པ་བྱས་གྱང་གོཿགསཝ་ 
གསར་འརྩ་ན་ཤད་གསལ།་དེང་འནན་ 
མུན་པས་ དམག་ཡི་ཉགྱུམ། ཱུ་ཤི་ 
དམག་བྲང་དུ་འདོན་ཤུབ་པ་འབུག། 
དམག་ཨི་འབུམ་སུཿྱབ་མྱིད་སོ་གུན་ 
གསང་འརྲ་གབས་བས ་ 


་༥ུལ© 





འྟཧྭ་དམགྲ་ཨ་ཧཱ་མཆོན་ལྐན་པོ། . 


འཛག ། ཡ་ཟད་འྱྭ་རུན་དུ་བཤག་ 
འྭཀ། འཇ་མན་པར་གནམ་དམག 
འཇོག་མི་ཆོག་ནའང་གཞུམ་དུས ག་ 
ཧུག་སྟོད་ ཡོདེ་དག། དོའི དྲ་ལ་། 
ཡས་སླ་ཕོན་དམག་གྲུན་ ན་རབ 
འཊུག། འདན་མནམས་འཆེད་ཡིག་ 
ལྷ་ཅིས་འཇོག་སྭ་ཅུས་ཕན་ཨེ་མདའ་ 
འབྲུམ་ཧཧུ། མ་ཤིན་གན་རྟོང་ཕྲག་ 
ལཱ མྱེ་སོགས་སོང་གསུམ་ཐ 
རོ འདག་ཅེས་ཤོང ཧཿ ཤསཝལཿ ཧཱསྲུས་ 
ཞེས་པའི་ཕ་འནསྱེ་ཟཱ་ འཛོན་ནྲའ་ 
གསའ་འགྱུན་ ལསྲིབླ་ཤུས་པཞི་ ་པཞི་ 


གསའ་ཁག་ལས་མདོད་རླས་ས། 








པོའི་ གཞས་ ཙཾ 


ཨུ་འདེའུས་པའོ།། 





| ར་ཀླུད་ ཤོ འདུག ། རྱ་ཤག། 





༡ ༥༧ & ༽།ཤུ་ཡ་ཚྱསེ་སའེ་ གསད་ུན་ཡ ་ 














།གངས་རི ་རིཆེ ན་བོ་ཿ དན་སྐད་ 

རི ལེ་སྦེ་ཤུགས་པར་འཇོག 
རྒྱར། 

ལ་འ 
བཞིཁག་གསུམ་བསའྲའས་འྡོངས་ 
འཇོག་ལེཐ་ལ་དངྨ་ན་ཤོས་ལ་ཁགྱ་དད་སོམོ་ 
ཕག་ནིག་མ་རོང་བྒྒུད་ཡེབ་སྦྱ་ཧཱ་བཅས་ 
ཁེབས་སོང། ད་ལམ་ཁོང་རྣམས་ནས་ 
གངས་རེརསཱེ་ བཟབས་འཕྲུལ་གྱི་ཧྱོན་པ་ 
གངས་ལྷག་དྲུ༧་དང་།རླུང་གི་སྲུད་པ 
གློག་ཀི་ཆུ་ལ་སོབས་ཐབརྒྱས་དང་བཅས་ 
སྒྲ་གོན་ཆེན་པོ་གནངས་ཡེང་ས་འཐུད། ' 
འོནྭ་ཁང་གངས་ཆེ་རའ་ཛགསཤུབ་མིན་ད་ 
ྟ་འརྗོད་དཀའང་བལ་ཆེ་རནས་འརྔོད་ 
ཀསལ་འཛེགྲ་བུབ་ཆི་མའདཔེརའ་ལྟར་ 
བདེན་མེ་ཡོང་ངམ་། །ཡཡ་ཞས་བརྗོད་ 
གསལ་གདབ་དེའྱི་རེཞ་གསེརྱཅི་ཧཐོ་ ལོ 
་པས་དེ་འཛནཔད་འོ་ལའད 
ཟླའི ལྕག་པ་ནི་ཡུ་ཡི་ཞནོ།། 






་བ་་ 


མོ ༠ 


©) ± 
༢ཀཉ6་ རེ་ག 82 ཉེ 
ཇར 


དང་ཡངྷྷཱཚཧཱཉིན༤ྱི 











ལྟར་གངསའི་ 
ེན་པོ་ཨེ་ཝའེ་སེཞེས་པར་གཞམ་གྲུ་ཞང་ 
ཞྱའུརྱལུའི་མཉབ་ཆེན་པོ་ལོརྦརཀ་ལའིཌ་སེཌལ་ 






'བཀའཐོའ་འཇུག། འདེ་ལོ་འོད་ཁ རུརྐཀྐངཐང་ 
འཛག་ཟབས་དང། གོར་ཁབྱད་གནམ་བླུ 


ཀྭ་སཱགཏཱའང་གནམ་གུ་ནང་ལེབས་པ་དས་ 
གཙོ་བཅས་ས་ཧེབ་མངཚ མྱྱ་མགར་བུའནི་ 
ལཞི་ཆང་བ་འག་ འདུག་པ། འིངམིན་ 





ཤནང་མུས། གོར་གཞུངནས་གོར་ཁའི་ས་ 


ནང་གངས་རེར་འཕུར་འས་ཟབ་རྒྱས་གནང་ 
འདུག་བས་རྐང་ཐང་ཕྲ་ནམ་སནས་གངསའིར་ 
རྒྱལ་མ་ཐུབ་ནའང་གནམ་གྲུ་བརྣམ་ས་ནས་ 
རྒྱལ་ཐུབ་པའིའེ་བ་ཆེ་ ན་པོ་འདུག ། གོང་ 
གསལ་འདུའི་གཅིག་ རྐང་འཇིག་དང་གངས་རེ་དང 


7༦ ༢༠༨༧ ༠ 





མཚམས་བྱུརུད་གནམ་བུ་འཛུར་ཡོད་རའྲི་ 
རཝ ༼༡༠༠༦༦ ༡༢༠༡༩༦- 6[ ཚར་བ ?༡༥༠༦༡:༩5)༩༩༡༠༠- ༠)~ 


ཡཿ ་གངས་ིའི་མིང་བོད་ བད་ཀད་ཁ་ཤས་ན། སྭ ལུད ཁ་ཤས་ཉས་ 
བྱམ་ཁུཏ ཁ་ཤབ་ཞུས་ ལུ ཅིར ཁལ 
འཛོད་མཁག་མི་འདུག་ཅང་ཡི དཱ་གཉིསུ་བྱན་ཀྱ ུར་།ཏེ ཉེ་ལེ་ཁུང་དག་ཞས་གྲས། 
གསལཿ །གངས་ མཐྲོཞ་མ། ངད རྒྱལ་མོཿ3° ༠༠-༡ཁོ་ཕཾ-ཐཊ།~ 
༠7༩-༠༩༠- (།༥༤ ཇཾ (0 @༠༠༡༡ ༠༩༩༢༠༡༠༡༩༧༦༦ 
འར 5⁄4‹4- ༩༤ ཞེ ཞེསཿ བགཏས་ནི་དའི་རིང་པེ། འདུག]ཏེར་ཇོ་ 
ཚྟི་ནིང་ཨ་ 'གནས་བིདོ་མོ་དིད་མའིལོ་འདུ་ ད་བོད ¡ˆ 
ཤ༠:༡༩༠-།56‹ ཧི ༢༡༩ ¬ 1”×-9 9 # <¬ 
ཚི 
༡ི་གངས་ང་འརཱོད། 


རཿ 


རང 





` ་ ཤམ་ཡན་ 


ཡིང་འཏགས་ 2 


༄ = ¿ 2 {; ཇཇཇཛ 
ཙོ ང 


འར 


°= ( 


གཅིག་གནམ་་ག་པའིཉས་ཁྱོན་པའི་དཔེག ། 
= 5 རར 















༦ 








ལའ 





' 
༧ 


] ཡུལ་ཉོགསོའོ་སའི་གསེད་འགྱུད་ཨེ་ལོད ། 





།ཤོད་ཡུལ། 
།དེང་གོན་གཞུང་ཞས་ནོ་ཉི་ཡ་ 
།བཅུ་ ཞོ་མེ་ལོན? ཞིས་ལ་འདོ། 
རྒྱུན་བྟ ཁེལ) འབུངས་སེད། 
ུ་ཤས་ནེ་ཉི་མ་ཁྭ་རཱའི་ ཁ་ཞི་ 
མཐོང་མོ་གཞུད་ནས་འགོག་སད། 
གནང་འ་དེ་ཡ་ཡིག་ ཤྱ་ཤུ་དགོས་ 
ཅུ།ཊཅདགའགནདྱུཧའི་ར་ཡིག་ 
མི 
།་ཤས་འཐོན་ཏེ་ནོ་འཛོད་ཆེན་ 
འདོན་མི་ཡོད་འདུག་པའི་ཧུ་ | 
གོའེ་ཁ་ཞི་སཾ་ཆོག སོ་སོར་སྒྲུག་ 
ཤཱ དཔེད་ན་འགྲོ་ཡོ་ནས་ཤྒྱམ་ 


ཉྱིན་གུང་ཆིག་ལོ་ཨཅོག 








པེ 0" 
སྐྱུགས་ཉཱ་༡བྱར་རྱཁྱན་ཡི་མང་ 
(3 ཁ་རྨྱོན་ ཙས་ཤིང་ པོད་ ཤས 
གཤས་གཟི་གྲུང་པེའས་ལ་ཁ་ 

-ཤསྭ་ཀྱར་སོན་ཡས་ལའྱི་ཧུཤོས། 


` ཏེ 
།ཉེ་ཡམ་ཧིན་ཤ་སྨྱི་བཏེད་ཆེད། 
མོ་ཞིག་གོན་ཞའྱི་ཧལ་པན་ལྲེའ། སྲིན་འད་ 


བས་གོནནལག་ཛད་བསྟུ་ས་ཡྲོཞ 
ཁོན་ཨ་སྭ་ལ་ཡཱི་ཐབ་ཆྱསཿ 
ལཆིད་འདུག་རའི་ཧུན་འོང་།། 





ལ་གཞད་མཛུནི་ཅེཔ་ཧེར། [ལཱི ངོ 


ན་ ཅེསྲ་འཀཇི པོ 


' (0 ཨེ 
ཀའེ་འོད་ཞོག་ཧོས་ ཅེས་ཅུ་ཅིག 


` །@གན། 
།དུརྒྱ་ཆ་གནྨ་དཱ་སཾན་ཐཱསཾཏཱས་ 
པའ་ན༡༢གནའིའྱིཆུས་ 
གཏོགས་པ 'ཁྲིམས་ཁུན་མེ་9ྱར' 
མ་ཆིད་མརྭ་པཱ་ ་ལི་སེས ་འཛོན་ 
གཟུང་ཐན་སྤོན་གཞད་ཨུས།། 


༦ ནནི་ཞི་དེན་བཙོདོ་ ཁའ་དུ་ 
ལི རུ ཡནེ་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གནད་འཨིན་ཡཆོན་ ༢ 

རྒྱང་ཤེལ་ཞང་སྐན་མ་ནཡས ¡ 


ཡ་ཞིའ་ཏོགས་གཞང་ཡུས་པའིཉུན།) ཁས་ལཱག་པྲ་གཟས་ས་ཡོད་འགུག། 


1 ་ 
མ་གས 


ཞས་གསར་འགྱུན་ཏུ། ཇེ་ལྭན་བི 
ལེནུ་ "བྱིན་ཚོང་ཐོཿ རོ 






བྲད་བྟ་འུག ། སཾཞ་ཞས་ན་ཨ་ 
མེ་ནི་ཀད་འ༥་པལ་དུ་ཕཟ་ས་པའི་ 
ཚོང་ཟོག་ནང་ཡེའི་ཉོས་དགོས་རྒྱ་ཞེ་ 


་ཏུ་ ་ཡན་སོགས་ཞས་ཀུན། 






འརི 
བཱ 


ཉེས་འྡ་གྲུ་གས་ཚན་རསན་འཏུག། 


¦ 
ོད་ཐོན།ཿ ཨིན་འདི་དག་ོད་སྐད་མཕྱིད་རྒུ་དད་ 
ཉོས་དགོས་ན་མ་གཏོགས་མ་ཉོས་ 


།ཨི་ླུལེ་དད་ཡུགོཧཱལི་ཕཱ། 
ྲ 
དང་ཨི་མྱའུན་པ་འི་ྡ་བྟ་ཨུས། 
ཨི་ཛཱ་ཡིསཾ ལྷ ས་ཞེས་པའི་ 'ཁ' 
རར གཱབན་པུ་གོ་ཡེ་ 
ཁ༥ཱ7༦༨་ཞྲོ་༧ཤིན་ྲུག།རྒྱལ་ཁའ། 
ཤོ 
ས་མཆསསྐ་ཀོན་མི་ཤཐུན་པ་ ནད 
ྱུང་ར་གྱུང་ཡུས།།ཡུ་གོ་པེ(ལི་ཡཱ་ 
=ཞཉསེ་པའི་གོགས་པོ་ཡིན།ལ་ཤཞེ། 
ས་ར 





གལ་སིད་གོང་གསལ་མུལ་ཝོངས་ག 
ཐུག་ཞ་ཕ་གནས་ཏེ་ཤིང་ཡེད་ཕན་ག 
ཅུཊ་ལཀའ་ ནུ ལྟར་ད།། 
ཌ་ ར་ 
་ ཞི་རྐྱལ་ཁབ་དེའང་ 
ལ་ཞེ་ྲི་ཞོགས་པོ་ཡིན་འདུག།སྡོན་ 
དུ་།དིཊྱ་ཞིང་ལཱཿ་ཞས་འཇན་ཡན་པའི་ 
ས་མདཉམ་ཡེཤཉེ་ལོ་ལྟེའ་ར་༩༡་ 
དན་བྲའེ་ཁ་བར་མཆོད་དདག། མོ་ལེའྭ་ཧང་ 
འནབ་འབཡ་དུ་འཇན་ཡན་པཞི་ལོོངས་ 
ཆུད་ནམདདད་ཅན་ ཉི་ཛྔརིག་ཅེས་པ་པོན 
པ་དེ་ཤརཕོ་ལྕཱ་གཉིས་གྱཧཱནཱ་ཨི་ 
ཞཾ་ཕ་ཿཡོད་( ཀི 








ཤོན་པོ་ཧི་ཊཤ འྭ་ཤུགས་ཆེ་ཟས་ཞིང་ 





ཞུབ་།ཨེ་ཡོད་། ཞོང་གསཡ་ལཱར་ཞཊ ` 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་རུན་འུག་དོཀསཿེ། 





པའ གཡའ་ཤྱཧར། ། 


- 





གེོ་ས་བས་ ཤས ཤསང་གས་ར བོ ར་རི རོ་བ རོར འརི ཁར རར་རོ རོར 





ཐ་བ 








། 
། 
ྦ 
| 
' 
¦] 


! 


ངི 











| པར་གཤན་དར་ལྡིང་ཟེར་བའི་བོན་གྱི: 


' ཉྱོགས་སུའི་བརྒྱད་གཅིག།སླད་ཟེར་ 


།པུབླའི་འཕྲོས། 

༈ སྔོན་དུག་ཙིམཁས་གྲུབཁྱང་པོའི་གདན 
ས་དང་གཔསྣ་ནམྦ་ཀིངྡ་རོད་སོགས་ཡོད། 
ཤངས་མདོར་གཙང་བཙན་རྡོརྡེ་ལགས 

པའི་བཙན་ཁང་ཆོའཕཕུལ་ཆབ་ཞིག་ཡོད། 
གྲོངདའི ཨལ་ལྲརེ་ བ་གངས་ཆེན་དེའི་ ༩ 
ཨུ ལ་བེན་ནས་མངོན་ཤེས་སྨྲས་ ་པ 

དང། ར ངལ་མཚོན་བརླུཞཔ་གོགཔེྱེད་ 
ཆུས་ཟེན།དངག་གི་ཤར་གཅང་རོང་གི་ཅན། 
སྡི་པ་ རིན་པ ངས་ པའི་རྫོང་རིན་ཆེན་སྤུད་ 


་པར་གྲགས་པ་དང། དེཿ དུ་ཆོལ་ 





རོམ་མྱི་སར་རིན་ སྲུ དས་སཱ་པ་ནོར་འུ་འཐད། 
ཐོས་བཞེངས་བའྱི་བམང། ཀླུ་ཤིནཏུ་ཆེབ་ 
འོང་ཁམས་ཆེནདྲ་གུགས་པ་དད་།ཟྲས་ 
ཆེམཆོས་སྡེ་དང། དྭོབརྒྱལཐེའ་བཞི་ 


དགོན་གཞས་ཁང་མངཔོ་ཡེད། གཙད་ 
རོད་གི་ཕྱོགས་དེར་སྡོན་བྱོན་དམ་པ་ 
གྲག ས་པ་ཅནམང་པོའི་འྭ་དུངས། ཆོ 
གནས་དང་སྦྲུབ་ཕུགགདནས་སོགྲ་ 
མང་ཡང། གློད་སྡེ་དང་ཞིང་ས་སོགས་ 
ཆེར་མེད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ངྱང་རྩེ་ 
དངྭཔྭ་རྣམ་ཀྒུན་གྲུ་བ་རྩེ་སོགས་ནས 





བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དརདཔལ་ལྡན་ ། 
སྭདྒྱཌགྲྭ་ཚོངཏཱ་གྲགས་པ་དང་། གྲད 
རིན་ཆེན་རཟིར་བའི་རོང་སོགས་དང་། 

གྲོང་སྐོར་ཡང་མངཙཾ་ཨ་དང་། དེ་དང་ཉེ་ 
སརདོར་པ་སོགས་སྦ་སབི་བླུབ་སྡེ་ཡ། 
འགའའི་ཡོད། བཱདནང་ཟེར་བ་ད་ནས་ 
ཤརདུ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བའི་སྐྱེས་ཡུལ་ 
བྲཾངེ་ཕོ་ངྱའ་གྲགས་པའི་སུང་ཕ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡངརོང་འགའ་རེ་དང་གོང་སྒོ༢ 
ཡང་སིཉུཔཙམ་ཡོད། དེནས་ོ་ཞུབ་ 
ཙིྱྱོགས་སུ་སྱྱིང་དཀར་ལ་ཐེར་བའི་་ 
ལ་ཆནཔོ་ཡོད་པྱ ར་ལ་བ་ཧ་གཏིང་སྐྱེ་ 
ཟིར་བའི་བའི་ཆ་ཡོད་པ་དེར་མཆོ་ཡིག་ 
གི་དབུས་སུ་ཆགས་བའི་དགེན་བནས་ 
ཤིག་དང་། གཏིང་སྐྱེ་རྫོང་དུ་གྲ་གས་ 
པའི་བཙནྡརོང་ཡོད་པ་དེནསལྩོར་ 

གར་ཁྱི་རི་ནག་པོའིཁོངས་སུ་མོན་ 

འབུས་ལོབས།ྱེ་ཆགར་བདགུ་གིས་ 
སུཁ་ཟེར་བའྱི་ཧུལ།ཁམས་ཡོད་པ་ 

དའི་མི་རམས་ཀད་བོདསྐད་མ་ཞིབ་ 
རྒྱ་གརབའི་ཆ་ཡུགས་སུ་ཡོད། འིང་ 
འདྲས་ལོངས་སྐད་བོད་སུད་དང་ 
གྭདའདཱདྲོ་དཌས་ཡ་ས་ཐིྷ་ 


ཇི་ཆྭ་སུགས་བྲོད་དང་དྲད། །ཞན་མོན་རིགས་ལེབ་ཅ་ཞེས་པའིཿ 
ལུསུ་ཀར་ནགོས་དཀྲསས་སྐདཁ་བོ་སྐདདངམ་ད་བསོད།དེམ་ཐདདང་ 











-- འདས་པ 


དེརའའིམ་འིས་གོརམསཆེན༥༩ ག་གྐདཀབལངམངཔའཞས། 














།བ་ཟླའི་འཕྲོས། 
༈ ༢ང་སི་སེམས་ལ་དབང་ཆེདངིངྨ་བོ་ཀོས་ 
༡མང་ པས་དུདའྲལོ་ལྔ་རླབུནིང་དྲག་ 
བསང འྱ་བས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 


ཡང་ཀྱང་འོགས་པ་སེད་པར་ཁུབཀྱི་ན 
༡མང་ཀྱང་དོགས་པ་མེད་པར་ཡུགྱྱི་རྣ་ 











སྤྱོད་པ་དངགསུམ 


སྐྱག་པརས་གབཿཤིང 







ལྟ་བར 
ུ་བ་དངཆེག་བརྡངཁྱད་ 
ཟང་ཐིང་ཕྱིན་པའི་བདག་བོ་ལའང་ཁོ་བས་ 





ཤང་ལཆང་སོཌ 


༩གྲས་པའབྱེད་པ་དང་ལྔ། 
བའི་མི་ལའང་འབྲབ་ཆ། 
རྐྱེནགྱི་བཔད་བརད་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་ ˆ 
དྲུག རིག་བ་མཐོན་པོ་ལིནྱ་ཐང་མ་འབསའི་ 
སྤྱོད་པདྱདཔས་ཡིགས་༡མས་པ་དང་།ནོར་ ' 













ཡུལ་ཇྱོགེགིསི་ང་འིགསརའགྱར་ཨེ 


ཡ་ལོང་། 


༢༤ 








0 


དི 








༈ ༈ ཉི་ཆར་ཨ་མི་རིཀ་ནས་འཐོན་ པའི་མེ་ཊོར་ 

དཔེ་གསར་རུང། ཆུང་འདིའི་བརྒྱད་ྱིའཕྲེ འཕེང 
ལ་མྱསན་ཧུར་ཅཧཧཾཧཱ་བ ཤིནལེག་ 
ཤིང་དཀོགས་ཆེ་བ། བྱལ་བ་ཅདྱ་མཱར་ཨཐོཌཱ། 


་ 
ཱ  ཉ་འད་་ཀ་བ་ ༈ 






ཐན8༽¥ ཁ°69~ 5ཇ9ན8 8091¥ 8 71.]༣་) ཏ:: 6༦ 8310 (± 
(ཁོ རརྐྱུལ་བ་བཞིན། །འཁྱིའ་འཁྱིར་བསྐོར་ 
ཡེ་ཤེས ཨི་མངབའྱི་ཉ་སྲ་དན། །དདདད་འཕགས་ 


( འདིའིའིན་གོངཀ་ལཀ་ཏར་དབྱིན་སྒོའ 


ཆེ་བའདི་མཁེན་མཆོག་བུ་ 
མཆིས་ཁྱང། ཀ་ཕྱུག་མྲ་བུ་ཡྲེཧ 





ག་གསར་འབྱུའ་པག 
དཔོན་ལ་འཀའ་སྩམ་གནང་བའ་འཚལ། ། 


ལ་གས་སུ་ཡངཿ 





མ་པ་གནས། ]) 


༡ 





།རང་གི་བཞགས་གཞག་སུ་ 
འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་མྱ། 
པའ་ཐུགས་འདོད་མཆིས་སམཿ 
དེ་སསཆིསཚ་གསར་འབུར་མེལོང་བཊ 
མངག་གནང་སྟེ་ ་གཟིགས་ན་མཁྱན་པརའྱཐ་ 
གསརའུའ་འིན་འབབ་། ལོ་གཅིག ་ཡ 'སྒེར་དད། 
སཱརཱབཞི་སྡ་ནདུ་གནང་དགོས། ] 





༈ པྲན་རམ་ནའའའི་ཚོད་ཁད་དུ་བོད་ཚོང་ནམས་ 
ལ་མཁོ་བའི་ཚོང་ཐོག་ཚང་མ་ལོད། །རིན་གོང་ 
ཡངཁེ་པོ་ཁ་པོར་ཚོང་གི་ཡོད [བེད་གྱི་ཟོག་ 
འགས་མལ་ཟན་གཙུག་ཕྲུག]] གམ་གྲུམ་གླ་ 
རྩི་བོགསཏོ་གིན་ཡོད། སུ་ལ་མཁོ་ནའང་སྒྲག། 
བོགཉུ་གཏང་གི་ཡོད། / ཏ།2ཾཨིཉ+ 








༡ དང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གྲཟུགས་ཅིཉི་མདི་ནྣམ' 
ཐའ་པའ་བརྐོ་བ་མུས། རིང་མིན་པར་བསྐྲུན་ 
ཟིན་པ་ཡོད། མཁེན་ལྡན་སུ་ལ་ཐུགས་མཁོ་ 
ཅཅ །༦ བར་ཞུ། [ 
།ཕྱེད་རིན་ཕྱེད་རིན། 

༈ བཀའ་དུབ་ནོར་རྒྱས་ནང་པ་ཡྱོག་ས་ཞས་ 
བརྩ་མཱ་མཛད་མ་མཐོང་མ་ཛའ་བ་ ཧུ་ཾ ་པའི་ཆོ། 
ག་དང་།།འཁོན་འདུམ་ཤེག་ཆེའི་དཔེ་དང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལ། །འདོད་གྲསོལ་སྤཾན་ཚོགས་ 
སྐྱབབཐོ་ལུང་ཞུ་དང་། །གཏན་ཡིག་ལཾ་སོགྲ 
ཟྦོ་ཆོངས་མིག་དང་མཚུངས་པའི། །ཡིག་ བཀླ 
རྣམ་གཞག་གསེ་སྲང་སྟོང་རིབ། །དེའིཁ་ 
བསྐང་ིནབོད་སུད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ། 
ྷའིངཕེད་རདསྒེའ་རེ་ལཚོད་རྒྱ་མགས་ན། 





༡༨:༦༩ ༦] € 78༩9) །འེ4༠32, 
° [8.)4°06, 


སུར་མཁོ་ཚི་བཀའ་མངག་ཡོད་པ་མཁྱེན། ། 


ཟོ 
0 སཱ་ཟླའི་འཕྲོས། 


མ་འདྫོམ་ཇ་ ལྦུག ཀློལ་བའི་ཨ་ 
མཆོད་རྣམས། །༢ཐུལ་འཐུལ་འབྲུ་སྣ་འཐོར། 
པ་དང །ཀཧཱཾཕཊ་ཡཊ་སྡགཔསྦྲསའདྲེནོད 
དམུང་།}དཏུམ་འཐུམ་འིྱྱང་རིང་བསྒོད་ 
པའི་ཉ་ས་ན། །ཕིལ་ཟིལ་སཏིིར 
ཆུང་ནྣམས། །ཐིང་ཐིངདྲིལ་ཇུའི་སྐད་ཅིས་ 
འགྲོ་དོན་ལ། །ྱོནབྱོན་ཞེས་ པ་སྨྲ་བས་ 





ནོར་སྡནཔའི་སེརསྱ་འགའ། །ཞོལ་ཞོའ་ 
འཁྱམ་འའིསྒོ་འཁྱེར་ཡ་བོ་གདུ།།]ལེཔ་ 
་ལེབ་རྡོ་དང་པབ་ཅལཿ1 ཕྱག་དདུན་སྟེང་། 
ཤུད་ཤུད་བྱང་ཕྱག་གསོག་པའི་རྩུ་ས་ 
དྲན། [ཕྱཾགཔ་བྱོགས་ཡུན་ནས་མཆོང་ 
སྒྱིསླ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། )ཅུབཇུབ་འཇུས་ 
པའི་སྒྱེས་བུའི་བསོད་ནམས་མཚོ། །འཐོཿ 
འཁྱམས་བྱཡོསྔ་ལང་བོ་བར་མི་འྱསརབན། 
འྱྱིལ་འྱིལ་གཅིགུ་འིལ་བདི་ལྔ་ས་ 
དྲན། །འཕྲོས་རྗེསཤླར། རཱ 
།གཏམ་དཔེ། 
༈ མུ་ཆེན་ འུར ེན་ཡང་། །རྒྱ་མཛོའིཀྲོད། 
ལ་མ་ཐི་མ་མེད། །རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་ཕྱེན 
ལྒོགམད། །ཁྲི་ཤིང་གནོན་པའི་དཔའའརྲེད 
ཡི པལོ་་རོ་ ་ 
།ང་]།ཁང་ཉས །ངས༠ ༣༩ 
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༠༢༩ 
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ཙབ ཀོ ཟོ 7 ཟོ ཏཾ རོ 


༧༩ 









































བུ | 





་ 










































'བྲལ་དཔའ་འཀེ། 
ཁྲཀ་ཤིས་བསྟན་བཟངྱ་རས་ཤོག། 
བྲག་ཤིས་ལསཅན་ཕོ་མོ།། 
བྲཀ་ཤིསྦ་བ་མེདྡ་ནལ་འབྱོར། ། 
བཀྲིསསང་བཞིའྱ་ར་ལ་ཚོགས། ། 


` བླ ཤེས་འོད་སྱར་དངས་ཤོག ། 


བཀྲ་ཤིས་འབྲལ་བྱར་འགྲོ་རྣམས། 


། བཀླ་ཤིས་ངད་དམ་འ.སན་མེད། ། 


1 །གྲ་ཤེས་པཇྨ་དྲབར། 'བཀྲིས་ 






ཆོམ་བུར་ལ་འོད་ཤོག །བཀིསྦྱ་རུལ་ 
ཁམས་ཀུནཏུ། །བཀྲིས་བདེ་སྒྱིད་ 
སྣངབ། །བཀྲ་ཤིས་ལྕལ་འའིྩ་གསྒ། 








ོ ར་བ 








༈ ཧ་སྣི། བྷོ་བཟུང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེནུས་བའི་ 
ཛུལ། །མི་རིང་བཀྲ་ཤིས་བླུབ་བསྟན་ལྷུན་ལོའིསྨོར། 


༢༢་ཏེ།།གངས་ཊོ་ ཐོ ཅ ༠༤༠༣ ཨང (༥ 
འི ;/ 


// 















ལྱརསེ་ནས་།]) 


ཀོ་མངཚ།ཐང་།འས ༡༠༡༦ 
སང༦༦༠ ཁབ་ཊང་འྱི 












ཐེར༡༦7བ༦༦༡༠༦) 













































































༡ ཁའི ལུ འོ་ཉིན སྟོན་པདེ་ཉིད་ ༣༨༠༥ 
ལོག་སྨུ་གསོནཔོར་བཞེངས་པའ། 
ཆཀྲ་དན་གསོའི་ཆེདདུ་ཁོང་གྲིརེས་ 
ཁྱནརཔས་འྭ་ འའའ་བ་ཡིན་ 
ནཨཐཏོདཔ་དང་གཏད་འ་བུའ་ 

བཞིན་ དགེ་ སྦྱོར་ཉིན་པེ་འཅས་ཆོས་ 
ཤེདཔས་སྟོན་ དེ་ཉིད ་ 
སུས་ཀྱང་གྱོབས་སུ་སོད་ན་ལྡིད་སེལ 





༢ 











༈ སྟོན་པ་གུངས་མགོན་ལེ་ཞུ་ 


སཱར་ནདེས་ ལོག' འཞེངས་ པའྱི 
ཆེན། 
༈དངྱིནསྨཉ་ཧཱིག་དེས་གཿའདྲུག་པའ་ 
ཏིནཀ་ཝྫོགཏུ་ཧཱོན་པ་ཡཤུའི་རྗས 
7 
ཚོགས་གནད་ལྟེ། སྡོན་ལོ་ ༡༩༠༠ 
དདས་པའི་ཚྭཔ་ལྕེ་སེ། ཡཧྤིཡུལ་སྡེ་ 
ཡུཊད་ཞེས་པའྱི་པཡས་ཡེ་ཅུ་ཤ་ལེམ 
ཇུ་ཤིངྱརྲགམྱ་ཡི་དོས་སུ་བྱ་ཧུངསཏ བྲོ 
པའྙིདས་ཆེནདན་གིསོས༡ེ། ཁོང་གིས་ 
¡ སྡིག་ཅཧྣམས་ 'སྤྱོངས་ ་པའི་ཆད་དུབས་ 
ཧཱ 7 ཉེན་པོ་ 
ཕྱངས་ཏེ་ཁོང་གི་གླུ་ཡུས་སྒུ་མཚལ་འིན 
པོམྟེ་ཞིཀ་༢་།ཁཁྲསུ་ཡུལནས་ལྡེག 
ཅན་ཡོངལཀྱི་ལྡིག' ་པའི་ཆད་པ། །ལོང་གིས 
བདག་གཞན་རྫརསཉི་ གྲོངས་པའི་ཏཱན་) 
། ཆྟོདཅིའལྡ་གབ་པོ། །ཡཏཏཱིཿཱརཾཾ 











རྱ ཤིང་གི་ཛོས་སུ་གྲོངས་ པ་དང་། ] 





པས་ བོད་མི་རྣཁས་ 'དང་ཞིང་པ་ནིས་ རཿ ། 
་ཀ་སྤུག་ཚོ་གྲད་མཏྲོ་ཆོད་ “༩” 











ཞྣམས་ 'ཏྱིཆེད་ འགོ་འོར་ཆོག་བེ་ཡེན་ཅོད། 









ཏརགསེད་ ཡའེན་ཐང་། 
སྭ ཨང་དང་༔ལར་ ༣༨ 


དྭངལ་ཏོལ་བྱཧཐམ་པན་ ༡༦༧༨ 


ཆདས་མོན་ ་ ར་ ༣༠༠༠ 
ཤཊསཞར་༣ 


༡ 


།། དམའ།༥ ¿¢ །རྡ་མ་དཀར་པོ་ལ་སྤོན་ ༥༠-༠-༧ོ 
དིང མཧོ་ཚཾན། ༥༧ ༥ འག་འོནྷ་ནོའ་༤༥༤༠༠༡༥ 
ཀཿ 8 བོ །སྨན་རྩ་ཞྱུང་ལེནསྐམ་པོད་༡“༧། ། 

ཀ་ལ་ཀ་ཏད་ མཐོ་རད' ༩༠་ །བླ་རྩི་ ་ཨང་དང་ཏོ་ལར་སྒོར་ ༡༣ཚཨ་ 
< £ 5 །གཡང་རྩ་སྦྲག་མོན་དོར་སྒོར་ཞཙཾ། ་ 
ཤི་ཁོང་ " ཡཐོ་ཚོན་ ༩༧ རོ 

༥ ༡༥ ༢༥༥༥ ༢༩ །ེད་ཀ་ཕུག་ཇའིལ་གོད་སྡཀ་ལས 
རྡད་གདན' " མཉྲོ་ཚོད་ ༩༧” ཕཱན་འུ་འཕ་ནས་དོ་བོར་སྒོར་༡༣༡༧ 

༡༥ ༥༥ དམའ" ༧༣༩ [ །ཀ་སྤུག་སུལ་འདྲས་མོནཁ * ^༥༠༨༨༠ 
ད་ག་ིས་བག་བས་ཆད། $ ་ 
༽ཛཱ་ལོ་ནས་འགོ་འཛུག་བས་པའི་ ངོ 
ནམ་ཆེན་རིང་མིན་དདོ་བླེམདཔ་ཏེ་ ཟླ 
དབྱིན་ཟླ་པའི་ ནང་ཅོམ་ལ་འགུལ་ཤོང དད 
























པཉིས་པར་ ༡༩༠༣ 
གྭཕུམ་པར་ ༣༩'༥། 


ཟར་ལ་མ་ཐོབ་ཅིད་འཆིབ་ལ་ས་རམ་ ༦༥ 2 
པརརྒྱལ ཐར་འགྱར་རོ་ཞིས་ཆོས་བྟཏ །བལ་ ་གོང་ཨང་དཔངོར་སྒོར་ ར 
སངབའི་གནས་ཙུལ་མདོའ་བམསོ། ༥ བཏིས་པརྡགོད ༥ ། 
ཡཾ '" གསུམ་པར་གྩཾན་ཊྱཾ ླ | 
་ ལྤགསཞིགས་ཝ་ཡུསལེཌ་༩ རོ 
བིནླཊཏ་དྭི།ཞཡ། ཀ་གཆུ་དཔ་ " ཨོག་དཀའ་ ༡༢༠ 
འབབ་པ པར་མགོ་འ བུག ་པས་ཚོ་བྲང་ཧྙོམ' 




















སཱ་ཟླའེགསར་འཁྱན་དུ་གང་དེ་ 
ངོ ང་ 
པར་གནས་གུ་འགྱུར་རུའི་སོར་ཞུས 

7 ་ 
ག་ནག ཞེས་པ 
ཙཱི་ོ་དནསྱག་པ་ལྕོས་ཁ་ 
ལའིཌལ་ ༥༠༠༥ ༦༡༠༠༦༦༠ 
དང་ལཾཕྭ་འེ་ཞེན་ཀོན་ད༽་ སྲེ་ལེད་ཀན་ མིང 


186. 80འ༤/༠) ༼རཀར་པུནེ་ 


ཉི 






ཅུ་ང་རུཀཕན་། 
༣ིའི་ཁའ་མི་ིའ་བཛྲོལ་ 


སྦྱིད འི 


£: ˆ 
བྱན་ཡཱལ་ནས་༧གོང་མ་ཆན་པོ་༩ 3 
ཡ 72:84» 


བྲཀས། རྲི བརྡོད ཁྱི 


རྭ གུྲ་ས ` 








སྩོ 
ཤོག་བསུབས་། ཏི་ཕྱིར་ ལོག་ལེབསྱརུ 


ཆེན་ བླཞགས་པ་ཤར་ཅོངྨ་དུ་ཞགས་ དངད 
་ འཁོད མ་ 
པུན་ ཁོ བྲིས་ཆའི། ལཿ ` ཞེས སྨ ད་ལ ། 


| ༡ བ་འའཆུན་ཕོའི པོའི་དཙོ་ ་༡སལ་པ 















ཡེན་འདུག་ང ་ལའི་གན་སྣ་ུལ་མདོད་ 


རི 0561 )16 7796, 
སྨན 5 ༦༦8" 






'བཡུལ་བོད་གཉིང་འི པོ་ དྲ 
ཀུ  རོ་ལོ' མོ་ལྷ་སྨརྒྱལ་ཿ བའི་སྭ་ཆོ་ 
ར་ ཨ་ག 
།གངས་ནི་ཆན་པོའི་ཡེད་ཁུབས ཕྲོ ཏིན་སྲ་གདས་ "ཡདྲོད་ཿྡེ་དཔེ་ཡེ་ 
ཀཾ ལྔ་འི ཞིགསན་ཁཱནཱ་ རྒྱལ་ཡོ་ཞས་ ཉེད 
བུང པ་དག སངས་མ ཞཾ་ཡཐིང་ འྭཔུད་ཅན་ གངས་དེའི་གྲ་ཡོག་མའ ' 
རྒྱལ་མ "ཡན འདུགྲ་ཞུས་ཀྱང་། ཀཾ རེདད་ད་ཀད་གུའ་ལ་གསེདྱ་ི་ཡོལ་ 
མུ 'དྲེ་བ་(འདྲེད༡ པ་ཨུ་ཨེན་མོཿ: ཁ། 
པ་ཡགས་ནས་གསན་འཕུན་ བྱ་རངས་བྱདུང་གྱི་ཚུགས་ཡིདདྲ་ཅགས 
ཧའ གསོ གངས་མཐོན་ པྱཱ་ཨཱའི་ཆོན་ཅུར་བཏབ་པའིནང་ལ་ངོལོ་ 
རོ ཡོ་ཤས་བྱཅ་ཞིག ] དེ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདིའིནལ། 
༥སྭཱ་ཧཱདཏད།གདྭསའིདའི བཞུགས་མཛུད་བཞི་སྐྱེས་དུ་དམ 


















མཿ 































་པཨཡི་ 








ཡའི་ས་ཧོ་ གདུས གས ཀཀ 


ནཱ འེདབྱགགས་པ་སགས་སོ། 














| 
ཿ ལྕགས འཐྲིན་ོན་པའི་ཉུན་ བྦོས། 


ེལ 
སོ 








འཛི 


་ ཁོ་ཀི་ཌ། ཚུལ་གཨ 'གསལཿ "༨ གས 
ཞུས་བླརོད་གསལ། ལས ཨང འཅན་གཞུངརྱལ་ཡ་ཡོགས་ནས་ 2 


ཏིི་མཆོན་གནྭ་གགས་ཚི་ བཿ འི་གདསའུ་དྲའྲི་རི་ 












གནས་ུ་དད་སུ་ཉད་ བཅས ་ 











།ཡུལ་བྱོཞཔ་སཾསོའི་གསར་འགྱརམེ་ལོང་། ༡༢) ༢༨ 














མར 





།ུགཟེགས་པ་ཆེག་དན་ 
པིས་དག། 


།བྱཏ་དཱ་རེས་གཟའ་དད་པོའི་ཉིན་བྲག་ 
ཤིས་ཀྒུནཔི་ྐ་དྲག་སྔགས་ཝེགདེན་པོ 
ཆེ།ནིམ་བཞི་བཙག་སེད།དུང་ཡིག་ཆེག་མོ། 
དབོན་འཁོདྲནས་ཀྭ་མུག་ཏུ་ཆིབས་བྒཉུན་ 
གནང་དབས་ཀ་སྒུག་བོདྱ་ཡ་འོད་པ་ཆེའི། 
བཀྲིས་ བྲཀག་ཟམ་ཆེན་བན་ཕེབས་བྲསན་ 
འབལ 
ཟཿས་ཕེབས་བྱས་གང་ལེགས་ ཞུ་ཤནད་ 
མཛུདསོང་། ཝགས་ཅེན་ནིན་པོ་ཡ་དདདུང་ 
མེ་གདཔོན་འཁོན་་ཕྱེ་གཏུར་ཞསག་ 
སྐུཇའི་གཞེས་བདེསྩིཏ་ཁང་གསར་དུ་སྐ་ 
བཞུགས་གནང་ཨུས། རིམ་མེབོད་ནས་ 
ཆིལས་ཤན། འཐོན་མཆསས་ཝགས་ཅེན་ 
རིན་ཕོལདར་ཞུར་ཡན་ལྭ་གྱ་ཆུལ་ཁུཊ་ 
རུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག ༡༧གཀོང་ས་ 


ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ ༧ཞབས་ས་ཀུཀཱ 











བྱུཁཏོག །རིང་མིན༡་ཀུན་གཟེགས་པཏ་ 
ཐེནེན་པཅན་འོད་དུ་གདན་ཞུ་གན་ཟབས། 
མདདྱ་ཡིན་ཆོད།། 


ནས་བཟུངས་ཏེ་བྷ་སལ་པ་ལང་་ཡེད་ ཡཱ 
ཤུགས་བསྒྱེད་གཅིག་ཏུ་དཀད་ཐས། 
༧ཿབ་སས་ཟུང་ཙོནདག་དེ་བྲསུ་ང་ 
འཞིནཏུ་འབུལ་བྱ་མུདཔར་ཊུགས་ 


` ཐཿ ་འི་ནམ་བཅན་ཡེ་ལྩོད་ངེས་ཁྱར་ 
75 ཧེ 


ཏི། བཀའ་མོལ་ཤོས་སྨུན་དགོངས་ལེན་བཀའོ་ཁྱཤོག ལེན་པའི་སྐོར་གསར་འསར་ 


། ཨྔོན་མྱཧཱ་གརའ་ཕགས་ཕའི་སུལ་ སི 


ཏྲི ནནསས་ཆེས། ར་ལ་བ 
ཡབ་སྲས་ཀི་བན་མི་ཤིས་ཅི་ཡད་ 
འཆན་བ་ལྟཊུའི་མཐྲོང་ཛོས་སུ་རྒྱན་ 
ནུང་། སེཡས་ཅན་ཁོ་ཞའི་དོན་ལས་ 
ངེས་པའི་དེན་ཧུ་ནེ་འཕྲུལ་རྒུན་ཡི” 
གིདཅིང་། དེནས་ཡུནམ་རི་ཏོར་ 
གིགསཏུཿ་ྱ་ཡ་གག་དུང་དོའུ་ 
མི་ཤིས་ཅི་ཡང་འཆད་བའི་སྒང་ཚུལ་ 
ནམས་རྱྱུ་ཐད་ཞེ་པའི་སཏུ་༧ཀཱཤྐ 
གཟིག་ས་བཏཅུཅག་དིན་པོ་ཉེན་གདན་ 
ཨོགས 
པ་དད་ཅས་ཡའི་གཟད་འཕུན་སྙན་ ལི 
ཐོས་པའི་སྨོན་མདུན་བཅས ། 


།ཁ་སོན་ནུ་གསར་འགྱུན་ཏུ་ ༧ཀུན' 
གིས་སོ ` 


གི་འཕུ་འཁོར་སྐུ་པར་པྲ་ཨི་སི་ཞོབ། 


ལ བ་དོངས་ཡངའ་སྟེ། ད་ལི་སྡགས། 
` ༠༨ 
ཅེན་ནིནི་ཞས་དྲ་མསྱར་བཞེས་པའྲི་ཞུ་ 
པར དཅིནྭ་ཊཱཏ་རག་ཉིན་ཀ་ྨུགསྒ་ཨ་ 
ཏཱ ནགནང་མཇོད་སོང་ཟ།དྲེ་སྤྲ 
དྱེན་ཡཟྲ་ར དེགས་ཀ་ལྦུག་ཕོ་ཤྲང་ 
ཤ། ཀྭ་ཐགུམ་ིག་ 
ཐོད་མི་དྲག་ཤན་ཆིང་མ་ གནིགས་མར་ལྲ 
འདུགག་ཆསགས་གང་ཡང་ཕཞས། 













བསྱུར་གནད་སྟེ་དྤུབ'འཁོད་དབང་ཉེན་ ནིཿ 
། གནང་ཡས་ཕྱི་རྒྱལ།ཁག་ནས་ཤློག་ 


བི 
།རྒྱ་ནག།ཏ དམག་ཆ་པ། 
།རྱུར་གཉིས་ཡི་བད་དངུང་ཡང་ 
དམག་འཐྲབ་ཤེག་པྱོ་ང་མུས།ཧུ་ 
དམག་ལྲ་ཐོབ་ཅེ། པར་ལསྦྱ་རུཤག་ 
གསད་འྱུགན་ཁག་ཏུ་ཚོནྭ་ཤུ་པིགཔས 
ཤབང་བའི་ས་གཞས་འགའ་ཞིག་ཕྱི ' 
རྦོམ་པའི་གནས་ཆུ་ལ་ འཏུག་ཀྱང་།ཉེ་ 
ལམ་ཀ་ཏའི་གསར་འབྱན་ཞད་གསལ་ 
། དི་པིན་པ་འོབྱ་རཆུལ་ལེ་ཞིདྱ་ཧཱ་དམག་ 
གསུམ་སང་སོགསྱོ་ུང་འཇུག་པ་ས་ 
ཟད་ུ་པིན་པའྱ་མོག་ཅེནྲ་ཅི་གྐད་ 
པེ་ཅིང་ཉགོས་ཊི་ འདུགཞ་རིང་ཡིན་ 





༦ུསང་དྲུག། རའ 
མཱནཅ་དེད་ནུ་པེན་དང་འྲབ་དྭ་གད་པ་ 
དམའ་ཞང་ཞང་ཤེས་པཞེ་ཨུ་རུ་སྭཱ ཨད 
ྟེ་ཕྱིརལོག་ཅ་སྐད།། 
།ཨུ་ཧུ་ཨུདང་ཅུ་པེཤ། 
།མཧ་དིདྱ་རཱཞག་དང་ཨཱ།ནཱ་ཧཱ་གཉིས་ 
ཟུང་འཐྲེལ་ནེལ་ལམྱྱ་ཆཆེ་བ་ཡོད་ £ 


ེི་སོརམི་ཨནཔ་ཡོདོ་འདུག།༦་ 


རེ ལ་རབ 
སྭྤཧཱ་ཀཾ་ལ་ངོ་ལེན་རས་མི་འདུག། 
ཡད་གསར་ཁགཏུ་ ཨཱ་ ཅླུ་སའི་དེལ་ 


|=༨་པ ན་པས་ཏྱོ་ཧ་དཔ་ཨུ་ཧྲཱ་སུས་ 








ཁར་ཞང་བླ། སྒོདཱ་གྲནང་ཕོང་། ཏུན་གཟིགང 











བར་ལར་ བྟཀས་ཡ་ཝཱ་ཆུས་ ཀྱེ | 











| ཆོད་རྒྱ་ར་བཏན་ཁེལ་ ཡྱང་གོང་མ་ཡྤྲིག ; 
པཅ།ཡེནནན་མངོནགྲནུ འཇལ་བ ལུ པའི་གཞསྨ་ནུ། 


དགབ་པ་ ཤཉས་སཱཿས་ མཆིས་ བྲུ 


ལ་ཞོས། 






| ཧུ་སུ་ཞས་ད་འད་མནྩི་ གཞེང་གསན་ 


མིཝས་ཛ་ཝསི 





་' 





༢༩] ༤:23 ཨེ །ཡུལ་ཕོས་སོ་སའི་གསའ་འྱར་མ་ལོང་། 











།བྱནྷ་ཟཱཏ་ཟིགཞས་ཧྱི 
| མང་ར སྐོ་ ་བཀའ་མོལ་ 


| བྱསིས་ཏེ་ས་ཧྲཧཱ ལུ་བཙོན་དང་གམ་ 
: ལ་ཨཱནུ ཡགསྦར་སྟོན་འདུག།ཨུ་ 





¡ (ཨོ་ཏན་ཕ་སུབ་སྤོད་ལེནད 





།ལཏརཱ་ཤཱན་དེ་མྲར་བཏུན་ 
གསུམ་རྒྱང་གནས་ 
བ ཐུ སཔ། 
། ིནླ་བ་ཏ་འགབྱར་ ཤས་སྲན་མྭ། །ཀ 
གཞི 
'གནང་འཇུག །འདུནང 
༥ དདགནས་གོལྱརུ་ཡིན་ 
འདུག གཞི 'ཆའ་ཞོ་ཞད་ྲ་སྨྱོན་ 
ཏེ་བཞིས་རྒྱུ་ཡི ཧ་འདུག ཏཾ 
རྒྱུཌགཞུས་ ཨུ ཕྱག ཧཿ འི་དོན དོནནི་ 
ནདདོན་སམས་སྦྱོང་བུ་རླུ་ལས་གཞ། 
སྲསུངས་པན་བཅརྟེྱ་རཱ་མན་དྱའི། 


གཞུང་ཅེན་པོ་མཆོག་ཞས་བཅོན་ཁང་ | 


ཞཿ་རྒོད་ཡངས་གཞང་འདུག་པའི་ 
ཐ།༦ཙུབ་ཤོད་ཚུབ།། 





ལའུ 


༤ གོ ་འཇུག་ གནང་རྟ་དེ །རེད་ 
ཀ་མོལ་ གཞད་དད་ གནང་ཡུས།། 


 སྭུ་ནཱ་སན་འྱིན་སླབ་ལ་ཕག་ 


དྲ ལྐོག་རྗན་ བཟས་ཉེ། 'འཕྲུལ། །ཁདཆེན་ ཤེ 
པོ་ཞིག་ལ 'སྱོ་ཕསཉནརོན་འཐང་ 


ཉུས་དདགེ་ཨེ་ཁ་ཤས་ཀྲང་འཚོནདུ་ 
ལུག་པའིགནསྨ་ནུལ་ཐེས།། 


༨གཤས་སུ་བྱཤགས་པར་ 





༨ ~~ 

།ཀ།སྱུགཏུ་དྱཧཾ་པྐན་དད་ 
| ་ འཛུག ༼ 

།ཀྭ་མུག་རྒྱཀན་ཆོང་པ་ཨོན་སིང་ཀག་ཡཞི། 
ཆོར་༡༠༡༡སམུས་ཧུཿ ལིསིཿ 'དཔོན་པོས་ 
དབིནྷཱ་ཏའིཀ ཉིག་སོན་ཞས་ང་བཙལ་ 
སང་ཐས། དདརྱིན་གཞུངདརལ་སྒེ སྡོནམོ་ 
།ུ་པ། ༠ ཨབས 'པ་ 
བཞི་བཟོས་པ་དང་། བདོ་གཞུང་དངུལ་ཞོ་ 
གང་བཞ་བད་ལུགས་གྱི་སྐམ་པཆེནཔྟོ་ 
འཅས་།ཕྲོན་སང་། མ་པ་ཞའི་མགོ་ 
། གཉི་སྦྱ་བེ་ག་ཡས་ག་ཡོན་ཏུ་ཞོ་གང་གི་ 
པརྱ་རལ་ཨཏུན་གཉིས་བནོས་འཇུག།དེའི 
བན་ཟཔས་ ཞོ་གང་གི་གྲབ་ཐུབ་ ཁ་བཅག་སེ་ 
ཡནན་ན་ཞོགན་བར་༥ཐོཤྱི་ཡོག་འོད་ 

འཊུག། བཤིན་ནནུལྨ་ཤམ་བཞྲི་ཞྲག་ས་ 
འཇམ་ཕན་པན་བྱབ་སྟེ་ ཌླུགརྒྱཊ་ཨྱི` 
 ཡོད་འཤུག་། རྒྱ་གནབའོ་ལཱུ།དང་ཀན་ཤཱ་ 
༢ཅས་། རེ (ཆ་ ་འོད།ནི་ སོད།དེད་ཡིན་ 
།འ་ ་མརཱའིམས༔ ༄ས་ 'ཞིབ་དཔྱོད་གཞད་རྒུར། 
སྒོན་མོ་མང་བ་འནས་ལོ་༡༩༡༩པ་འབྲོ་ 
༧ནོ་འདུག། དེ་ལ་ཚོད་པ་ནིས་ནས་ལྟས། 

ལལ ༽ 2 ༣2. 

ཤེབ་ གནང་གགོས། མཿ དན་ཀོ་ལྲ་ནུས་ ། 

ས་ཁོན་ འཁོན་འཅིནའོདལ་གོན་ 











དཿ ཟིག ཞུ་དུནཔ་ 








༤. 
། ཡིན་སྤ་འོག་འི། འདོན་བཀྲིས 


ད 
ཆེ་ལ་ ཅེང་ཞས་ཧུ ྒྱལ་6བཱ་ཿ བཞནཅིང་དུ་ 








།འབྲསྭ་མླཱ་དཱ་ཆེ་ 
ཡམ་སེཞས་ བཅེག་ ཟེ པོ 
¡ཆོག་ནས་ཐུགས་ ༥ 
བ་ལ ་བྲུང་༤ 
ཧ་ བསུ་ལེན་ཡདོད་ 

༥ 09 རྱ། ༣༦ ༦ 
ཊཾ གཟའ་གཉིས 
པའེ་ཉེན་ཕྱས། ིན་བཉག་ཁེལ་ 
པའེ་གཤས་ཉེ། ཅེལ; ཕྲས།། 

༢༡༦ ༤༤ ༡ ཐེར ༠)༦༡༩༦། 
།གྲོ་རྱལ་དབྱིན་གཞུང་ཆོད་ཕྱེ་ 

གཡད8། 
།ཉེ་ལི་ཚོད་སྦྱི་བརྗེཔས" ལེན་མརདདེ་ 
ཚོང་སྱི་ གསར་པ ་ཡཿཾནྭྱ་ལོྡ་ | 
སཧེབ་ ཤུས་པ། སྔོན་ལེཤས་ ་ཤོང་ 
ཀྭ་ཐུག་ཁཱམས་དདག་གནད་སྟེ་ 
ཅུལ ཁྲིམས ཆོས་ ཅཅ; ` 
པའྲི་དང་ཇིག་ ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་མི 
སེརྦ་ནམས་ ་འདེ་ལ་འཐོདྲ་འབས། 

གདང་བདེ་གསན་ཁགོ༽ ཨའདེ་འདུག 
པ་ནི་ ལ་ཞེས ་ཡང་ ངའ་གསོལ་ཤུ།། 






ཅེ 


།ཤེས་ཞིག་ལྷན་པ་ཞེགཞས་ས་ཞོག་གཉེད་ 
ཡོད་མེད་རྟོགས: 'བྲཊ་པཞེ་ འད ལྐ 'འཁོན་ 
ཅུ ཡེ་གསད་ཞིག་༩ ཕོས 'འདུག'པཿ ་ཤེ་ ལི 
སྙེད ཏུ་འཞག་སྟེ་ ་ ཉཞན་ས་འོག་ 














ཤོས་ ས་ཨོའི་གསར་འཛུར་མེ 
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[༣༡༡༠ བི 
འཚམྨིངསི་ཞྭ་བུམ་མོ་ྱེད་བཏུལ༡ཉ ༨༥༤ ག་མ ཏུ དོག་པ ཨོས 

, (ཞིལ །ཕསྡ་ཕུལ་ཁག་ཡོདྲ།ཚོ་ ། ཅུས ཡུལ་ཆཱུནདུག་གོ། མལ་ཆེན་མོ་ 
༨ཉུན་པ་བིན། འཛམ་བླིང་འདི་ལ་ྱུ་ ཆས་པ་གས་ཁག་འོད་ཧོང །ཅས།ཁ་ལེ་ནྲ་དག་ག། 
 ུགཧུ་དི་བྱམེ་གཞམ་བགོབ་།ཡད། ནང་པོཿ་ ༨ ་ རར ་ ཁ་དང དའི་ཤནས་རུ་ 





རུ ེ ཅངརང་གར་ དགེ་ 
› ༨ རོབ་སྟེཿ ཡུ་འོད་བྱདྱིན་ཡུལ་ཞིང་ྲན་གཏུམ་ རི ད་ ཁ་།གེད་་ཞ་ 















༡7 ཧཱ རི་ ཅཅ (འི རྒྱམ་པར་མཚོང་ཿ ེ 

ངེ རཿ པཱུ ས་པའོ། ། ཆེ །། རུུད་ཤལ་ངས་ ། 

༧ (༡ ི་ཛ་ཟ ཞསའི་ལ་ང༡གའི་འཆད་༡ཞེ། ཞིང་ཨོས་འདལ་ང་རཚོ་ར།༦ྱ (8 ་ | 
ངེ | 








ར 








>= 


















| །སྣ་བའི་འཔོས། 
( བྐྱལ་རེནས་ལྷོ་ཡྱོགསདྲང་བོའ འསལནས 
ཉིད། ས་སྣང། །ཡང་དམར། ས་མདའ།དཀ་ 
ག མདོ་ལིག བཅུས་སྣ།སོགས་དུད་སོང 
ཧི་ཐང་ལ་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྒལ་བ་ནཕགའི་ 
མྡོངཟེན་བའིདགའ་ལྡནཔོབད་པའི་ལས་སྒོ་ 
ཡོད།དེནས་ལྐོ་གྱོགསམུ་དགའ་འའེས་དང་ 


གནསརྒྱལ་ལྟེད་ཞེས་པ་ཡོད པི་ཕི་ཐང་ 
ནུའོད་གཞུང་ཆག་པོའི་ཚོང་སྤྱིའི་འབུགས་* 
གནས་ཡོད། ཤཱ་བསིངདང་པེ་པེ་ཤང་ནྲེ་ 
བན་ནྭརུསྦེལརཱཾ་འི་ཞེས་པའྲི་བོངཅེན 
ཡོད་པ་ཞཾརྭསོན་འབུས་རྱལ་མཆོབ་གི་ 

་ ་ཕགའི་ནས་ཤར་ 
ལྷོའི་བྱོགས་སུ་ཆེར་མཾའིངབརྩོ་འབུག་ 
གི་སུལ་ཡོད། གཙངཡྱདྟོད་ནས་གནོདྱི 
གདས་འཐང་གི་ཉེ་འཁོར་བྱུརདཁནུ་ཡཟེའབ 
བནལཉེ་ཤར་ོགས་སུ་ཡོདབཞ་ཡུལ་ཡད་ 
ཐོགཟེར་བདེའི་ཉོ་པགའི་ལྔཐུག་ཡོད། 

དིརགགས་པའི་མཛོ་ཆེནབ་གིའིནད་ཚན 


¬ 


དེའི་ནད་དུ་དྭགནདུས་འྱུག་པའི་དོག་ནས་ 
འབྱུག་སྨྲ་དང་ཡྱོགས་ུདས་པ་ལ་དེ་ལས་ 
ཅྩུཞན་པའིསྐདརྒུནདུ་སྒོགས་པ་ཡོདཔ 
དེ་འགའ་ཞིག་གིསྱུ་སིན་མ་ཀ་རའྲི་སྐད་ 
དང་། འཀའ་ཞིག་གིས་ནུང-ས་ཡིན་ེར། 
ཆུ་དེའི་ཉམས་ལལ་ཆེར་རྱ་རུང་ནདགཅིག་ 


རྭ་སུད། བོ་དོང་པའི་དཔོན་པ་གཅིག་བཅས་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་དགོཊ ན་གནས་ 

འགའའེ་ཡོད་པ་ད་ལ་ ་ཡལ་ཆེ་ འཉིདས་པད 
བྱནཱ་ཡོད།བོ་དེང་པའི་དགོན་གནས་སུ་ 

བོ་དེངྱ་དོགས་ལསྨ་ནམྱ་རལྱསི་འིགས་ལའི 
ྱ་བྲེངརེ་བཙུནརྡ་རྡ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྤུལ 
འརྲགགས་པ་ཞིགྲ་ཀང་ཡོད། དེ་དངཉེ་ 
སར་དཔལ་སྡེ་རྡོང་ཐེར་བ་དང་། ལྡང་དཀར་ 
ཆེ་ཟེནང་སོགསྣ་རོང་ཁག་འགའ་ཡོདཔ་ 

` ་ཤུའྱི་མགོན་ཁང་ 
གཉན་བོ་ཞིག་ཡོད་པནེ་༢པྟས་ནདྲག་འར 
གསུམ བླླྲལ་བའ་གུགས་པའི་མདུང་ཡིན 
ཟེར་བཞི་གིནྡ་ནབས་ཅན་ཡིན་འེ་ནས། 


པ་ཕྲུབ་ཆེནཀུན་དགའ་ལེགས་ ་བའི་མཐུ་ བདང་བརྱད། འངཉིདཕན་པའི་ལ མནུ 
༨ ལསྤྱ་དདཟེན་ཡད་བདེན་མི་འདེན་མངེས། 
༈ དེའ་ཡར་འབོག་སྙག་ཡུད་པ་དང་། འབྲུག 





༈ ཀྲོ་ཐུའ་དུ་དགོད་ཅི་གླ་ུརདུད་བ་ 
དད་གཏམཡངས་པྱྨོན་བབཞིན་ 
བ་དད་བཞིན་འབྱུན་ཅིད་སིག་མཆིམས། 
གད་ལ་གཏམ་དཧ་གི་གཞིདྱུ་ཧད་ིད་ 
སྨད་ཅིང་ བརྟཾས་ པའི་གཞས་སུ་འབྱརབ་ 





མི་འཇུག་ཅིད་ཡི་བགས་པར་མད་དུ་ 
སྨྲ་བས་དག་འཁལ་འབྱདདིང་ན་མོད་ / 
ནན་པྩོ་ཧ་བ་ཐམས་ཅད་ལཿ ་ 

དབང་གི་ལེགས་ཏེས་ཀྱི་ཧ་ཐས་ 
་ཤེས་པ་ཞིགྱ་ཧུད་ཆད་གིས་མོས་ན་འད་ 
གཞན་ཡུང་འདྱིར་ལ་སྦྱོར་ཧདང་དགུ། 
ཨཾསདྲ་གགིས་མཅ་ 
ཆད་འབུང་བའྱི་རས་འཐབྱ་རོདྷ་ས་པས་ 
ཕྱོད་བ་དན་པརྣམས་ལྟ་རྣམསྲིས་ 
བསྐུདཔ་སའི་དོགཏ་གབ་པ་ལ་པྷ་ 
མིན་ེས་ཕྲགས་པ་ལྟའ་ཆང་འབུད་ 
ཧླ་ལའི་དཔལ་ཡང་ཉམས་པདད་བྱུར། 
ཨི་བདེན་པ་ ་ཡདའདེག་པ་ལྟར་སྲེ་ཞིང 
ྱད་མ་ཡེན་པའང དགའ་དཞིན་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་བསམ་སྐྱོའྱི ཅི་ལོགཏ 








ཡར་འབོག་གསུ་མཆོན་གགས་པ་ཡོདཔ་ 





མཆད་ཡཇལ་ གཏོང་གིན་འདུག་ པལ། 





ང་ལ 


།ཅུ་གཅག་ཤོ། ༡༥ 





༨ 


སྨོད་པས་ཤྱོན་པ་དང་མཚདྲས་བ་དང 


[ ༅ུ་ཕྱོགས་སཾ་ སེའི་གསར་འརུར་ཨེ་ལོང་། ༢༠༡༦ 











རཾ 


༈ ༈ དཅེག་གཅག། སྐལ་བས་ཆྟེདདཀའ 
༥ འཛར །ཡུད་ཡུད་ཆ་ཧིམི བརྟན 
འགྱར་བ་དང་། །ཕྡུག་སྡུག་ཝ་འཕྲོའ་ 
 དུཿཁ་ འསལ་བའི་དདུ། །ཡེགས་ཞེ 
ཐྲ བ་ཊགཾན་ ་ལྷསདྲན། །ཟེན 
_ #༢མཡིནྭའམ་མཁས་འགོོའི་ གོའི་ཡོགས། 
| མུང་ཡུང་སྤྲིན་ཚོགསརྟིབ་ལྟར་ཡུལ་་ 
པ་ལ །ཆུང་ཆུངབདག་དང་ 
ཏདག་འདའ་ཐར་ལ་མ་ །ཤར་ཤར 
བཀི་བར་མ།དད་པའྱི་ལ་ས་དན། །དཀར་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་སྡན་རྣམས་འང་ཁྱིམ 
ནས། ནས། །འཊོའ་འཁོའ་ཐོག་ སཐོགསལམེད་ 
པར་འབྱུང ཐཱ [ནགནགྐྲ་ བཅད་ 
ལུས་ལྱ་དུརྨ་སག་གོས། །ད་མར་དམར 


| སེནསེའཧོ༩ སྩལ་སྲདན། །ཐོས་༠ 
ཐོསརོྱ་བི་ངོན་ལ་བསམ་སབསལས 
ནས། །སེར་སེར་དགེ། ་བཤེས་ཚོགས་ 
དབུས་རྩོ་ད་པའི་པོ། །ཐག་ཐགྱགགི་ 
སྒེ་བཅས་ ཆོམ་ཡུན། །འསངས་ 
བསངས་སེལ། 'བའི་ཆཾས་ར་ལྷ་ས་དྤན།། 

༡ད་འི་༤༩༽ 
༼„„|།ཏམ་དཔེ། 
གཡ '་བཅདན་མི་ཆོད། །འབྲུ་མ་ 
བཏབ་ ་མམི་སྐྱེ།། 


།དབུ་འཁོར། 
| ཚཀཅདཔ་ནིབ་སྟོང་འད་ོ ང 
སྤུན 





་སྐྱིད་༤༤ བཅུརཊ་ རིབ 


"རྣས གྲི་ཤ “འད །། 


། ལྷ་ས་དྲན་གླུ། པཱ་ཊྷའའདྲཾས།་ 


: མཆུ་སྐཊས་ཀུཏད་འགྲོཏགོས་བྱུང་པཞིང 
ཨས ¿༧༧༩༦ ་ 


གྱིས་འགྱནས" 'འགོནྱ་བུར་འཞད་བཟློད་གསོལ། 


] མོ་ཚུའ་སྐོར། 

། ཤན་རམནནཱ་ཡན་བྱེ་ཚོང་ཁ་ 
གོ་།སསལ་འངཔན་ཆོང་ 
ཟྲོག་ག་འེའད་ཡོད། བོད་ཀྱི་གྲམ་ཟེ` 
མལ་ཆས་སྣབ་བུ་བླ་ཅི་ཉོ་གི་ཡོད། 


ང་ཆེ འའཇུང་ཆོང་ 
རྟག།ཁ་ཉི་དགའ་བུང་གི་ཚོད་པ་ཡིག་ 
བླདོད་པ་ནསྭ་བ ངི 
གཅིག་། ལྷག་ཙཱམ་ ཀ་ཏད་ཚོང ེན་ 
པ་དེ་དང་རྒྱ་ཧཱ ་དང་།། ཟླལ ཉིའི་ 
གནས ་ཆོང་ནྲོ ནོནྦཧུ་སྭསྭ་ལ་ 'འཛྲིན་ 
བཟུངས་ིས་ ཀྭ ཏའི་ཞཱིཿ་ །ཞར་དུ་ 
ཁྲསས་ིས་ཞིའདཔོད་བབ་ཏེེ་ལ་ 
ཁེས་མུག་་ང། ]རྒྱ་ཡེ་ཐད། 
 ་ 
ཞ་ཞ་འཏང་། །ཐཀས་འ ་ཕིང་སྒོན་ 
༢༠༠༠ཙམ་གནས་པ་གཞུང་བཞེག། 





།བཟོད་གསོལ། 
།ཧུ་ལ་ཡང་གསན་འྱུར་ུད་ 
འདོན་མྭ་ཞུབ་པན་བཟོད་གསོལ་ཤུ། 
ྒན་ཞི་རུས་འཔརྡོནགླངདུ་ཉི་ཤས་འབྲོ་ 
དགོས་དད་།གོར་ཤསལ་ག་ཡའ་ཕིཡ་ཁ་ 


བོད་ཡིག་ཏུ་ཡིག་རེགས་ཐོའ་པ་བ 
དེའི་སྐོན་ཆ། པྱ་རུ་གོདགོས་ུང་ །ནི་རེས 
པན་ཁར་ལས་༔ ཉནནྲ་ཡིས་ཡཞན་བ་སོ་ ། 


ཐོ་བ 


ཅཿཨྭ 





ཤོག ± 
ཤུལ་ཁ་ཤོར།། 


ལྔའི ཨ་ཁ ཤ་བ་གེཅུ།ལཁོ་ 
ཚ་མོ ལོར ལོ་ཁ་ལཡེའ་ 

ཨ་ནཊ ་ཨཡ་ཨེ་ལོ། ལོཁོ་ 

ཙ་ལའི་བབ་ཤོར་ ཊོ་ཁོ་ག་ཚི་། 
ཤོས་ཨི ཐཅོག་ལ་ཀ་ག་ཆ་ཡ་ 
གར་འ འིང་བེ་ ཨོ བོའ 
རར ཤལོས་ཡོ། ཤ་ལོ་གི་ 
ཀ་ལི ཤེ་ཨ་གྲེ་ཁའོེ། 

3 འེ 
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ངི + ༩༤ 
[£ །སྐྱ་དཊ་ 
༢ ཤ་ཧི འདུག་ན ་ 


ཤེ ད་ གཟི་ གས་ན་ བོན་པ 








རེས་ཟླ་སྡུར་ཡའ་མཚོད། 
(རེས་ཟླ་སྡུར་ཏའ་མཛོད།| ( 


%:@4 @67‹/77062× 
/6//050/6, ) 





ཀཀ ྣ་ 





£», 7‰-༠༧:༠༩.༧༡༢. 
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^ སྟེ་ཞི་ཐ༽ རྤ པྲ འཚོལ།། 





་ཐ་ ཡོབས ཁྱུ 
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སྔ 

















འི 
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ཟོ 


རྫ 





གྲུས 


ཇོ 











རའ 




















ལ་ལས་ཀ་མེད་ཅེད་ 





ི་མྡུག་བྫལ་དང་། 
ཅོ ཨི ུད་སགསྱ་སི་འདིགས་ 


ཐ་ཆུང 


གཉིས་བ་ཡོདམད 


[(ཿ 
རར ལ་འ རར ་ 
ནས་སྣར་ལྟན་དམངས་ལ་འབྲེམ་སྤེལ་མྱ་པས་ 
འགཤམས་འྱགས་ཅི་ ཙུ་སྐམས་ཞད་ད།། ུ་གེབ་འྱའངམི་ཟདདས །། ༥ ༥ 


=÷ 
རྔ དེང་འཇམ་༔ ཤླིང་གི་གཿ གཞུས སས 


མི་གླངས་མང་༔ ་ཡསཀ་ཡདབའྲ་དཱ་ 


| 


བ་ཁད་ ཧེ་ཙོམ་ ་ཡང་།ཨེ་ 
ཐོགཏང་དིད་འདེད།།འདེ་བ་ འབྲོ 


བཞི་པ དམག་འཁྲུག་ཞྱི་ངམས་སེམས་ ཤོ 
རི ང་། ཞེ་ནང་ཕྲ་ དུག་དང་ཆེམ་པ་ 

£: ཞ་གྱི་ཡེཿ པས 
 གགསྦ་ིས་དཔལ་འདོདཔ་ 


ཨུ་པ་ དཔནཡི་འགན།པ་ཁའི་བཀའ་འགས། དིན་གྲས་མི༔ 
ཀཀ ྣ་ སིི 
£` ཉིཾསཱ་མི་ལེན་པ་དང་། ནད་འདེ་རངྱ་ཅུལ་ 


ཅ་ཆེད།ས་པནི་ཤདེནཤོ།། དང་མོ ལས་ཀ ཁོ་ཤསྱཆེན་ཡན་འོད་འདུག །གལ་སྲིད་འཛྲི་གིང་ུབདེ་ 

རཾ དབ་ཞླཞུལ་ཞོུད། བ་ བ་དོན། བསན གོ་པའི་གགབྷ་ྲ་ང 

བྲག གཞུལ ༔ ལ་པའིཿ ྲདྷུས་ང་གསལ་ དདུ་ 
ྟདུ་ཡད་ཐོབ་ རར 

གྲ དུག་པོད་ཐོག ཞིགུ་ དགཉིད་ཡི་འདོད་པ།།དེ་དག་གཞ་ ་ 
སའྲི་མུག་བླ་་མདོདཞ།མི་ཡར་འཇྲིན་པ འི་པད གུ ྐ 
7 ་ འད དྲ 

7 པལ 

གནུ་པ་ ་ ག་ ཅུ ས་ས ན་པ་དག 

བགུ མབྱ་འུ་ཀཱ་ལྲེའ་ཨང་ 

་ ལྲ་ ལ་ཁད ཅེ ༨ ད་ 

བྱས་ཡ་ 'ཞི་དཔེའ་ཞ་ཆུ་ ཡཿ ས་ས 


ཡཱེདདམ ]།“༨༩་༨-༨༽༤༦ 















ཤེན་ཡིན་པ་འདྲའ།། 
ཱ་པཿ༤ ནདྲ་མུག་ས་ག་ཡོ་རུ་ུདནི་དེང་དུས་ཅི་ཡི་ 
མག་° ་ རྣབས་རྭང་ལ་ཆགས།, ནོན་ལ་ཆགཔ་། །འབངས་ཁྱིས། 
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དབ ་ 
































རུ་ཏོ 


།ཚདམར་གནང་སོང་། 
་ 
།བོདས་སྔགས་ཆེན་དིནུ་མོ་ཆི་ད་དུང་ 
བགམས 
་ 

ལེལ་ནམས་སྟན་དུ་འས་ལྡོངསརྒྱལ་པཞ་ 
ལན ཞའས་་ུད་ནམསམོ་ོ་ 


ུཾས་སྟ་ཡས་ཕེབས་སེཁྱ 
་ ༣༥ 
ཐྡུགཏུ་གྲུ་འཊུགས་གྒནང་སྒནས་ འི་ 
ཤོངབྲ་ནམས་ནས་སགས་ཆེནདིནཔོཆེར 
གསོལ་བཏུབ་ལཱན་ཀ་སྦུག་རྦར་པ་ཆོས་ 
ཁི་ཱོ་དབངགནད་སོང་། 


གས་ཆེན་མོ ་གསེ་ 








བདིུཝས་ཞཁབདདབའི་ནོནའདུན་ཤུ།། 


ི་ོ ཁས་ཀིསུས་ཀླ། ༠༡ 


ཉུན་གྲའི རོ ༥; 5 
| བལ 
དི ཙུང་ལེུག་སྨན་ཙུ་མོནེཊ་ ༡༩ 


འའདགའ་ 
འད ་སྤེ་ཟབ་ ནས་ད ཐོར 


༡ གསྟས་པྐར་ནཿཿཿ 
དྭངུལ་ཏོ་ལ་བྱཧ་ཡམ་པར་ ༥༡༨༡༠-༤༠ 


།དེང་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕགས་འིགས་གྱི་ 
གང་སྲན་ ཐུར འགུག ཀཿ 

ཝྲ་ཐུས་ ± ༢༣ སྒོན་ཾ ༡༤༡༠ 
སླུ་འུ་ འྭ་གས་ལེ་གས།་" ༡ ༨༡༨ 
དིདཀར་སུས་ ༢༩ 


སྤུ་ཝྲགས་" :༨-༠-༠ 
` ¢ ༦ 


༣༠༨༠¬ 


གོད རླ ར་ 


བདྨ་ནྒོུད་ 





ཟི 






གཱ ༢༠ །ུལ་ཧིགས་སོསོའི་གསན་འབུར་ཨེ་ལོང་། ༡༦༽ 
£ །གནས་ཏྲང་བང་གི་ཆོད། ཡིྱགཉི་། ཉིག ཁ་སྔོན་པོཏ 
སུ་མཁོན་ཟབྱ་ཆེས། །དེན་ཀ་རུགཉིཆྱར་དཀགརོནགཅེ། གསད་འྱ ་།འབུག་ཞབས་ད་ངག་ 
ཀཀ ོ་ ཀ་སྦུ་གཏུ་ཛཾྲཧཱཤོ་ཆོད་ ༡༨ དཊང་༔ རྱམ་རམ་པ་ཤིང་ལེབས་ིི་ཉེདུད། 
༡ཀུན་གཟེགས་པ།ཆེད་དེན་སོ་ཆའི་ རའ ༡དམའ་" ༦༦ མེབས་པའི་བླུལ་སྲུ་ཡབ་ཁུམ་འཁོད་དང་ 
ས་བདག ུ་བ་ དོ་སིད། མ་འོ ༤༨ ། ་ཀླུ་བཾ ཁེས་མོ་གུས་ཏ་ཁོོ། 
# རླུ གབདས་ཡཞི་ ་ལོ་༢་ཝར་ ༡༡༩ ༩༤ རོ 





ཀའིཀཏིན་ཀྲསུག་མི་འགུན་ 
ཡོ བར་ུ་དུ་ཧེཁ་མཆོག་ 
༅ང་འབུག་མ་ ཕུཕདུ་ ཆིབས ”ད་གཞང་ 
ྒའི་ཞས་ཆུལ་ ཚེས།། 


།ཧོན་ཡེ་ཡོས་ [ཌཉཱ་གསད་ 
གོ 
ཤཨེ་དང་འཛས་་འམས་སོར་འཛནུག 
ཁ་ཨནུཏྫོག་ཐལ་པོ་ཉཱེ་ཀ་འ་ཛཟེན་པད་ཤྲོ། 
བཅོནུ་བཏད་བ་ཧེ་ ཉི་ལམཿ བཅོགས 
 དགྭ་བུདསྟ་དེར་ཀ་དུགྱཏུ་ཟླམབས་ 
ཞག ལོབྱནད་མ་གས་ཡར་གཞུང་ 

_ བླའ་གཟིགས་ཇོག་ཉོད་བ་ཞྲ་།། 
༧ །སླཱ་ཊའི་གསར་འཐུའ་ནར་ཀ་ཐུགཉུ་ 
(༤ ད་བླརས་ཨདད་པོད་དུལ་ཤོ་ 















4 །དེའ་དན་དུའྱི་ཙུཀས་ལེ་སྐད་ཀྱང་ 
ི གོད་བལ་པུ ་ ལ་སྒོར་ཆུནུན་ 
༧ཙོྱ་ཙམ་ཕྱེན་སྐད།། 
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༢༥ 


ས་སོ་སོའི་གསར་འྱུར་མེ་ལོང་ ། 


༢ 





= 5 ཌི 
།བཀས་པའ་དགའ་ཏུན། 
ཅ་ དྱིནྲན་ཏརྲིཉིཤ ། འཐྦས་མྤྱི་ཤློན 
ཆེན་མཆུག་གྱི་དགས་ཡདུན་ཛཆེས་དད་ 
བྲས་ལེན་མཛདྷ་དབས། འྭབས་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ཏུ་བཀྲིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
ཕེབང་སྒྲིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཉིང་ཤྐྱས་པ་གན་ 
འདུག ། འབྲས་༧ྱལ་གོང་ཡ་སྙེང་ཞལ་ 
གྱིགཅོས་འབབས་བློནསྒེན་པ་ཞེ་ཀ་ནད 
དང་།ཀ་ནུག་ནསྤ་བ་ཡཔཏིའིདག་འིལ་ 
སྐ་ཅེག་ཕྲ་བརྨ་རྔད་སི་མཆོག།ཨོཌ་ 
ལིང་སཉེར་མི་ཡི་གློ་རལ་ཚོང་སྤྱི་ཉྙིང་པ་ 
མིག་ཡས། སྐུ་འོ་བཙོག་སེའའིཡ་བཞི། 
6 ར་ཆ 
གན་དད་ནོར་གིང་ཞསྱ་ཀངས་ཉེམ་མི་ཡེ་ 


།ཇལ་དམུམགུལ་དར་སོགས་འང་ལུག་ 
ལྕར་ཟབ་རྒྱས་གཞང་འད་ཕེའས་འདུག། 
དྲེ་སབས་སྭུ་ཊོན་ཆེན་མཆོག་ནས་ ཤུ་ 
མགྲོན་ཞལ་ལག་སེགས་མེ་ཞིགས་སོ་ 


རྒྱས་ལ།བཤམས་གཞད། 
མི་དནས་ཆུལ་ཐོབ། རོན 
ཞལཨཆོག་དགུང་ལ་བྱེ ཧ་དང་ ༨ 
དུ་འཚོ་ཞིང་དབལ་འཕྱོར་ཡདའ་ཐངྱ་ཆུ 
ཆོ་དད་ལྡནཅིང་ཡོད་གྲའ་འབུགྱ་ 

གླི ལ་ལས 





ཁ་ཀོརོ་རེ་འ་རོ 


ཤའི་གུ་ཚོའུ་དང་ུ་ ཅད 








མདཉམའྲའིས་དགའ་ཉོན ཉན 













དུ་བ 
[ཉ་ལམ་འདྲས་ལྡངས” ་ས་གནས་གཞས་ 
ཉྟད་དངཀུ་གྲུག་གཉིས་ཡྱི་བན་ལཾ་གངས་ 
དྲིལྭདུ་ཁམསཙོང་པ་ཞིག་བསད་པཞི་ 
གན ཆུཡ་དང་གསོད་པ་ཕོ་ཁམས་ལ། 
ཞིག་ལ་ཉེ་ལམ་འྲབས་ལོོངས་ཕུ་ལི་ 
སིས་ཤཛོན་བཟུང་འྱིས་བའི་ཏུ་ནཐོས། 


ཡད་བོད་པ་ཞི་ནས་བལ་མི་ཞིགྲ་ཤོ་ 
མོརེཐསཅིང་གསོད་པ་པོན་འཛོན་ 
དཟུར་གིསྱ་རུལ་ཅེད་ཞྲིད་གྐད་།། 


།འདི་ 
ཆེ ་ཕཾ་བརྭསྦ་ཉེན།ཅཱ་ 
རི ཅིའི 
ཆེན་ཆེངས་བསྩོད་གཞང་སྐང་སའ མཆ 
གངས་ཆེ་བསྐ་གུ་ལཉེལ་པོ་དང་ཆིབས་ 
རྡེལ་འེ་གཉིས་ཕྲག་སྩོན་དུ་རུན་ྐད།། 


མགི དོའིལ་ ཤ་པ 

ལགནཿཏཏོ་འ འཐ 
ཐྷ 

;ལ་ཨད་ 

>× 








མེ་་བསུར་ཡོད་ 
£ 1ལ་ 
།ཅད་གཞཱཡ་དར་ལེའས་ 


།ཞེན་ལོ་ཆེ་དང་ 


ྷཉིན་འབེལ་གནང་མད། 






༦༣ 
མོ་ར ལ་ཟངས་ 













== 7༤༤༤ = 


' ལྷུཧུའ་དདུ་ཉུལ་ཞ་ཡིག་ཡཆི་ཡཉའི་ཁ་ 


བདའི་ས་ལ་མ་ ཤཿ མ་དག་པའྡི་ཕུག་བསལ་ཡས་གཞན༧ཿ 


ྱདྲ་ཉི་སྐོར ༠༡ ༨༧༥ 
" ] འུཤུ་རྒལ་ས་རཱམ་ཤུའ་ད་འོང་ཁཱཿྔའ་ཨི' 

༢ རར་རོང་ཇའེ་མབ་འིོས་ བ 

“ །ཤོན་རྐྱེན་ཆོང་ཟེག་མང་འེ་སྐྱོན་གད་ 


།སྟོད་མངའ་དེས་གུ་གྲེ་ཁུམ་ 

` ་ེསཅིག་སུག། 
།ོད་རུདོག །རུ་ཡུནཉི་ ཡགད། 
རྩ་སྒོ་གདནྱབ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་འགུ། 
ཞནས། ཁྲུནུ། ཚོད་སནོད་བ། ཏི 
རེ བའི་ཚོར་པ་ཁག་ལ་ལུག་ འོ 
ཆོའ་བྱེད་གྱི་འདུག །ལུགདེ་རྣམས་འོག 
ཅལྱ་བརྡ་དད་ཞས་ཨོནྲཾ་པུལ་དོད་ཡུལ་ཐན་ 
ཉིན་མཆོན་འ་ཞུྩ་རདདྲ་པལ་ཨེད་རས 
ྒུག་ལལ་ཟག་ས་མོ་གི་འ་ག།མཆོན་ 
་ཉལ་མ་ཤེ། ཞྭག་འེ་འགའ་དྡོརག་དད་ 
ན་བྭ་ཝབ་ཡདོཚ་འདཔའིཟུན་གཉིས། 
བརྱརུད་སྭ་གང་གི་འོགཏུ་བཞག་ནས་བུན་བ་ 












ང་།ཡང་ཞང་ཡར་ལྡ་བར། 
ལུྫ་རིསཀྱི་ཧོ་དརྱིས་དོ་ཅར་ཕཊ་ནས་ 
ཞེད ལུག་ཁ་ཤས་ཡི་ཡསྲོའ་བཅག།ཁ་ 
ཅིནི་མིག་གཅན། ཏགཞི་རྐང་ལག་བཅག་ 
བ་ཤོས་དཔ་།དོན་ཡུལ་དུ་འཕྱོན་འཇོས། 
ཡུག་དྲེཤུས་ ་རྐང་ལག་འཁྱིགས། སྐེ་གྲིས། 
འཐད་ཡྱིད་ཙོམ་ཐཅད་པ་དང་ཁྲག་ཏོན་དུ' 
བྱརག།ཁཤས་སྐེ་དུམ་དརད་ཅི་ འདུག་ལ 
ནྱི་ཤེ་ལྭ་ཏུད། འདི་འང་སེམས་ཅན་ཁས་ 
{=༤༨༡༥༢༩༨༢༣༦༥༢༠༡༢༨ 


༡༠༦༥༠༡༤༡༡༡༨༠༩༩༡༡༡༡༧ 
༧༦༤༡༨ཞོཀ༽ོ "༢༣༨༥ 


ཌ༢པའི་ཤུན་ཇོས།།མེ་དཱུགས་ཐོན་ཀྱོས།། 












































- ༢ཤ༦༩༧༦༧༧ ) ཏཡལ་ཡྱོགས་སོ་སོའི་གསདའྱུསརམེ་ལོང་། ༢༦ 
ག་ཀ །ཤིང་ཅད་ངམྱར་ཏུདཀྟིས། །ཤྲིའུ་ལ་ ཤཿ 
ཧུ། ང་འྱའུ་གུང་འདུཀ། བཾན་ རོ ཤར 
གཅ་གི་སྱཏམག་བཙོན།  འགུད་འ ལམ 
ཉེའི ལ་ས་ ཀེ ལི་ཨ་མི་གཀཱའི་ ཀུའི་མཁའ་༩ོ་ག 
།རུ་དསཀ་ལ་ཐོབ་ཆེཏེ་ ་རྒྱདམག་འཕམ། ་ འབངས | ཞིག་ནས; རུལ་བཞིཏུ རྐུ་ཉས ་ཤས། 
་ བ་ས སེན་ཁ་ཆེའམ་ཞུ་མལ་པ་ཞེས་ 'པ་ྡྣིས་ ུཤུ་སུའི་ཤྲོང། ཁྱེ་ ཡསེ་ཀོའུ་ 
གུག གལ སིདཆགཞུང་ཤས། ནས་ུ་ནག་ ཚབྱ་རན་ལ་ོ་ཁ་ ཊན་ཙུད་ཤ། ཛཾ ཡ་འཛུན་ཞུག། 
ཧཿ ླིློས་བཏད་ྟེའཤུར རྱས་ཏེ་འ ག་བཅོམ་ཐང་ཟིང་ཅི་ཆེ་ 
ུགས། གསུནབ་ང་ཡུ རྱས་ཞིང་ །དེ་གའི་བྭྒྱ་ཆགད་ཚོང་མ་ - རྔན་ཿ 
ཞེས་འདུག ་ དེད་ཡོན་འགའ་ལའ་རོནྱ་བས་༔ རྐད། རཱོན་གྒོ་ཞཱཁ་ སོའ་ྱསི་ཐོག། 'ལ། 
ཀ་འ རྒྱགར་ཆོང་ ་པ་འགའ་ ཞིག་ཆ་གན་ཧུ་ སྒོན ཡིན། ཐཱན། མས ཤུ 
ྒྱ་གས་ཁན་རག་ བྲོས སྐད། ཨུཧུས་ཅི་ ར་ གས་ལ་གྲོཌ རརྒྱརའི་ཐོག་ འ་བྱའི་ཐོག་སྒོཌ ཤེ 
` རར བཟྲ་ལི་འཆིང་ཡིག་ ཉུཀནང་ ཨུཧུ་ཨུའི་ཚོང་ ་་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཉས་ཏཧྱནནཏ་འ་ཉིནགེ་ལ་ ནིས་ནས་ཆོར་བོད་འཟོར་ཧེ་ཅགན་ ཞུ གངས་ ྐུད་ཏེན་འ ་ 
༡ ༥ ཧཱ་བྲོས་ཝབས་བྱེད་སྐད། རྒྱ་གཞུང་ ཿ 
'དེ་ལ་དོས་ ཨ་ལེན་ཏེ་དྭ་དུང་ཡདདུ་ །ཞས་ ་གན་གཱ་ ་བཏང་ཧེ་ རུ་དཔོན 
མགས ^ གྩྱོཞས། ཐའས་དད་ད་༥ ལོག་པ་ ཤུས་ ༧གོངྲ་ས་ཆེན་པོ་༩ ་མཆག་ཤི་འྭཞུངས་ 
ཡྱིན་ལོགུདྷཾད་རྩི་པ། ཅ་ལ ལ འཇོམ་ཐ༠ས་ཇེད་སད།། ར་ཞག་པད་ སྐར་ཉེན་འབྲེའ་རར་རྒྱས་མ་ཛོད། 
ངོ་ཡགྱ་ཉེན་དག་ལས་ ཐ་ལ ཤུནྨ་དུནུ་དམགིས་ མནན་བྱང་དུ་ངོ་ འྭཞུས་སྐར་དགའ་ སྔོནདུ་འབའས༽ 
མན ད། ཧྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི སས ལོག་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་དལ་ཆེ། ་ཆེག་ལོ་ སེན་ནལས་ ལས་ཨང་ཡྐན་གོ་ཞཞས་ 
གསན ཡོད་ཆོད། དེའད་ ཞག འྭ་ཁུག་དང་ ཨཡཆིན་འཕན་ལྩ་ལ་ འདུག། གོན་ 
ཡུ །སན་ནུ་ཡིན་དང་ནོལ་འཐཊ། འབང ་སེར་སྷོང སྦྱོང་ཐབས་ཞཿ འྲིམས་ . ! རྒྱལ མཆོག ལཿ དད ་ 
|  ཀ་ ནོན་མེད་པ་ལས་གཞནརྒ་ཊིཊ།། ༠༠༢ ང་ ལའ 
ཡ་འྭགུན་ཤརྱའི ཞིང གནང་འདུག་པའི་གནས་ཆུལ།། 
| རིའི ལ་ཐོན་ན་ ཁའ ཡོ ˆ རོ 
ཉྱིའཆུནཾ། ་ མནན་ནས་སྲཾགིཉྱོན་དང་མས་ཕྱོན་ 
ཤདྦ་པི་ དེང་ཆེནྡནོས་འཏང་སྟེ་ : འབུང་ ལོ རཱ ཐུ 
[མངུན་བ་པསདྱ་རག་གི་ནང | །འདྭཿལོ་ནང་ཕྱི་གངཱས་ །བསད་ཅིད་ ཤརགསགགགཡས་ཁཞིས། 
་ རར ་ ༢༡ རཿ 'པརྡ་སུན་འདུད། བསུན་གནང་གི་ཡོད་པའི ་ཡོད་པའི་ཤུན། ་ཐོས།། 
པང སྒནད་ ་ཡོངས་༔ ༄ྱའ་དཔང་ 7 ལཱ་ཞང་།ཨི་ གྲངས ༦༦ ༦༧༢་སད། 
ུ་བམྡ་སེ་ཡའི་ཧཱམ་སོ།།།ཤཅིད་ལ།། ཅིང་འ༠༧༤༠༠༦་མས་པད་བན་ ཀུ་མར འུག་ཟང་ 
དཔ ཡྱི་མཨྲི་པག་ཕཱ་དའ་འདདའ༡།། ཊི ངྒེ ཟིངྱ་ཧྱུར་ ཡོད་པའི་རུན་ ྤོས།ཊ 














༣༩ 


གུལ སྱོགས་བ་སོའི་གསར་འབྱུན་མེ་ལོང་། ་ ཧེ 


* 
















རྒུས་ཀ། 


༡ད་འྱནྙད་བཏུད་གྲསམ་ 
་ བཅོགནས་ཁུད་ 
ང རྭ་གསལ་པ་ལྟན' ཁེད ] 
ཞུས་བདུན་ གམ་འྷ་ཱཧཱ་ཡ་གཏོགས་ 
ིལཧ་ིས་ ཕུད་བཉཀ འདུག 
ས་ཏྱིན་ནཱ་ཏིུག་དེས་ གཟའ་གཉིས་ 
ཀླག་ད་པ ་པ་གསོ སོལ་འདེབས་དུད་ 
དམ་པའེ་མདོའི་ནང་ནས་ སྟོན་པ ཡེ་ཤུའི 
བཀའ་དང་ཧིནྭདུ་ཁ་ཆེའི་མདོ་ཁགནས་ 
ཅུང་བླུག་ནར ེས་ སྒྱུང གཞས་གོལ། 
་མའི་རྔོག་‹ མུ་ཉིང་ འདྲས་ཆི་ལུམ་ 
མ་གཅིག་གིི་ཞུ་བ་བཅེད་ནས་འཞེས་ 
' ཞདུག་ པ་འི་གནསྱ་ཚུ་ལ་ཐོས་༔། 


།རྒྱ་གན་རྒུལ་ཕྲནུ་ཨལ་ཁྲལུ་ 
་ཡད་ཟང་ཟིང་དོ་ལ་གྲྭ་ ད་པོལ་གྲྭ་ཐུང་འདུག། 


།འཇུན་ཤཱན་ཐལ་དུ་ཡ་ཙཱ་དཱ་ 
པ་ཤེས་སྟོན་ ་པ་ཡེ་ཤུའི་ འིཡི་འཆུན་ 
ཡིན་པ རྣམ་ས་ཝ་འཇད་མཱན་པཞེ་ 
གཞུང་ གསར་ཞུ།ཛོབྲ་ན མས ་ 
འཚེ་བ་བྷར་ །གྷནས་ ཀོ བྱས་པའི་ 
གནས་ཆུལ་རོས།། 


ཀྭ་སུགཏུ་ཀོ་ལེ་ཇཱ ཇི་ཤེས་པ་ 
།ྱ་གི་ན་ཨེས་ཐོས་ ་ 


༈ ་ འབུན་ སུ་ཝལཿ 'བྲུགས་མཁོ་ 
ན་ཕྱག་ྲས་ཤ།དཱཊ་བཀའ་ཡང།་ 








།མྭདགཱནྷན་ཀས༽ 


ཧཾ ༠༠༩ ༩༩༦1 ༡༠༥༦. 
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]གཏུས་དེ་ཆན་པོ་ ཡོ 'ཝའྲིཔ་ཤི 
ཡིད་ཁུངས་དག། 


།ཉེ་ལི་ཀ་ཏའི་གསད་འབྱུན་དུ་གོང་ 


དད་ ། ཁ་ཝཱནབོད་ཡིག་གསར་འྱུརུ། 
ནང་ གངས་ མཐོན་མཉིྱ་ཧུཁ་ཨོ་ 
ཡུདན་ རྔོ་མོ་ཚོ་རིང་མའི་ཕོ་ཿ བྲཔ་ 
ཡིན་ ་འདུགཅེས་ 'པན་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
ཤྱ ཡ་བཅན་ཟུཅོས་ ཅུ རཿ བསྲ 
གིཇྱཀཔི་ནདུག་སལ་ལི་ཡད་བན་ 
ཛཱོལེནཁྱཌ་། ངས་ཀ འོ་དམུན། 
ས་མཚཾམས་སོགས་ཀིཇི་ ཉི་རྲིག་ཆདྱིས་ 
སྲོ་ལ་སེན་པས་གངས་རྩེཿམད་པོད་ 
སཱིད་གཉིག། ལུས་གངས་ཉེ་རེན་མི་ མིད་ 
སེད་ཚོདིཅེས་༔ ཐེ་ཨོམ། ུ་གྱུ་ཕ་ལྟན་(ཀྱེ) 
ཅད། ཐེ་ཆོས་ཏུ་གྱུརམ་དགེས་བཞི་ 
སླ་ཐུའི་དམར་འབྱུནདུ་གངས། ལས 
མཆོས་ ༩ ་དེའི་བཟོ་དཾིཉས་སོག 'ཡོགས་ 
སལ་འོད་ ག་ས ིག་ི་། ཀད 
གི་ལོ གས་ མི་རེ རྗེད 
༨རད་སུ་ཤ ད 
ར་དིསཤིག། ཟོ 
།རར་ཛཀི་ཀ་ཏའི་གསུན་འགྱར་, 
$།ཞ༢།]༦.༠ ར༥ ༠.) "0༠༢༨ 


15 5 གསལ་འྭུག་ བཞོད 








ལོག ུ་རྒུར་བ་ཝ་ཡན་ནགཿ།ཿ 


ཧཾ ང་ཨ་དག་བོང མྲ 
ས་ཞག ཤང 





ཿཡེར་མ། 


འ ཛཾགས་ ཤར 'ཀྱར་ 
མི་འདུག ད་ ླ 


གསལ་གངས་རིའི་མིང་ཞུས་ དག་སྐོད། ༢ 


ཅི ཌྣང་འཕྲ་ འཕི འཕྱོན འདུག། 


` ་ སམ་ཟེདའ (ངིཊ་བརྟན་ 
འདིཏན་ནོད་བདང་ག་མའེན་ནངས། རླིབ རྲི 
། ཅན་འ ནང་བ ི་ས་གདི་ཡམ་། 









།གངས་དིད་ནད འ 
ལས་ནས ་ཐེདངཿ ཤས་ 


མུས། ད་ལཾ་གངས་འཇེག་ 


ཌཱ ད་ཡེ་དྭ :† 


རཿ 





ཡོད་འདུག། དཀགགས་ལལ་ཡེན་ 
ཏིིན་ འཞི་ ནགཞུས་ཆུ་ཡ། ནུད ལཾ་དུ་ནོན་ 
སླིར་ནརཞེ་ནས་ཀ་ཏར་གསན་འབུན་ 
ཁང་དུ་འབྲིནགཏོང་མུས་ ་པ་མ་ཟད་ 
ཧཱ ཆུ་ལུ་དཱ་ཊ 'པར་ སྐད་ཅའང་ཧྱེད་ 
ཤུབྱ་ ལེ ཡད ཇཾ འདུག། ཉེ་ལམ་རྒྱ་ 
གན་བླདལ་ རྱལ་ཡབ་ ་མོ་ཿ མཆོག་ 
དད་གངཔ་ འཇོག པཿ འཀུའ་སོའ་གན་ 
འདུག། ད་ཡཾ་ གཅས་འདྲག་པྲའ ་པ' 
ཡི སས ་ སེས 
ལོ ཡིན ་པའི་ འིསྙ་ཧྲི་བརྟིད་ 


དེ་ལ་ཟྭཁན་སྲོག་སྤོན་ཚུན་པ་དག་ 
གི་བུསྤུར་ཡང་རྟེན ལེན་མི འམ 


= ཅིན ལུལཟས་སཉིན་ མཆོནཧུ་ 
༠༠༄༥་༦ཛ༩„ ༠ཿ རྗོད་པ་ཞིགཞས། 


གངས་ཆེའི་ཉ་ ` 
ེ་ནུསྟ་དད་ལྔོག ཤེས་དཉིན་གྲཞུངྱ་ཆུས་ 


ཀ་ོད་ཚི་ཞིཊ་ཤས་འང་ཡུལྱ་ཅི་ིནང་གངས་ནིའི་ 





>. & ་ 
རར ་ ༨༣༠ ° 





བཟའ 





༢6༦༦: 0:!1[[ ]461{ ` (༢) ༡29༠༥༦. 
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༤2 















༥༩༢༤ 
༡ 


གན ངོ ཨཱ་ཉིན། འདི་གཞི་གོག 


ཐྣར་པ་ཆོས་ ཀུ ཤཱཊའྱི་རལ་པོ་ཟས་ 
གནློསྲས་པ་ཿ པ་ག ཞོནཧུ་དོ དོན་གུབ་ཏི། ཉིད་ཧྩེ་ 
རའི འིསྒུག་བསྡལ། ཨྣཚོགསྐའི་ ྱིས་ 
ལིགྱ་ཉམ་ཐག་འཕོ་ལ་གཟིཤས་ཞས། 
ཐར་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ ཉེ།གཞལ་མེད་ 
ལྷའི་ཕཾ་དྲང་མཆོག་ ༢་འགྲ 7 'པའང་། 
ནབ་ཏུ་འབད་པ་དྱལ་པའྲི་ཞོང། ; 
དགོངས། རནེ་བདུན་ལྷ་གི་ཁ་ཞིན་དབད་ 
ྱུད་བི་ཡི་ནག་དཔལ་འ ་དེ་ལག་ན་འག་ 


བཞིན་དུ།སྟིརཀ་ ཧིང་ལོཨདབན་ཐུགྱུཆུད་ ཡྱིས་པཿ གྲུན་ཁ་ སླེས 
དེ། གཅིག་བུན་དབེན་པའི་གནས་གཤིཌ་ཏེ། འགོ 





ཆོུན་ར༔འི་ྲི་ུ་ཱ་ཀའུ་ ་བྭ ཡུད 
ིུ་དྒྷན་པརརུད།མཐཅང་ཇུབ་ཤད་ 
ྱི་ཨནགགེཊེ་སིས་ཞངམ་ད་ཅང་ཟ་ཡད 
མངདཀ་ཨ་ཚོ་དསི་གསོ་སི་ུ་མི་གཞིག 
(ཞི་དིའཅ་ཧྟན་པོ་ཨོད་མ༣་ ནམངོན་པར་ 








3"  ཆོད་འུལ། ཡཱིཀེ 





རཿ ེ་ཅུ་ངོདསོངབའིདནང་ཚོག། 





། ་ 


ཤཱམྱ་ཕགས་ས་ད ཨ་གསར 


| 











ཏཱེ་ཡོད་པ་གུཧ་ལ་ཨོངོ་གུན་ལེཞིང་ 
མི་དམངས་ལ་དངུལ་དཀོན་རྱཌ' 
ཅས 
དངལ ་དཀོན་པོ་ པོ་ཨི། གོར ལོ 

| འབྱིན་ཡུལ་ཏུ་གསེན་ཛཾ“ 


| པའི ཆད་འག་ཉོས ཆོདྱ་ཙབ་ཞུག། 








ཀ ཨ་མིའི་ཀད། འཇུབ་གླིང་ 
ནང་ཡོད་བཞི་ལྷ་མོ། ཤར་ཞབ་ 
།ཞད་ཀླུན། ལས་ཆེ་ ༥༦༠༠° 
ཐུམ་པ་ཤོང་བའི་ཁང་པ་ཅེན་པོ 
ཞིག་མི་༢ ༢༤༠ ཐཊ་པས་ཡན་ 
ཀྱེད་ཅིད་ རྩིག་ཨུ་ ཤུས པདེ། ཞནས། ལོ 
༡༩༣༢༨ཤང་སྲུབརྒྱ་ཡིཤ་དུག། 





།ཞེང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེ་ ལོ་བ 
ཞུང་བད་ཕེད་རུ་ ་རུས་ཀྱང་།ཕ་ །འན་ཡེ་ 
$ $ གྱི་ཧུལ་ །ཁབ་འཕངས་ཡེད་ 





ཞྭྲོ་སང་གཏོངེ་ཨ་ དགོས་ཕད་པོབ་ 
ཧཾ བྱ་ཡིད་དད་གྲུང་ ན༧་ འོ་སོ ། 


ཤགཾཱ་ཐཱཀ། བཅད་འཊོག། 











ལ་ཁཐ་ཚར་མ"° ལས་ག 
་ 


།དེང་འཇྲེམ་གླེད་ཤུ་ཚོང ལོ་ཤོངས་། 


༢༣༢:༨༠༠༠༠༠ བྤམ་ ན་ མེ་ 


- [།ཤཏཧྲཿཊེ 6468809 











་ ས་འ རྒེན 
དུ ཚུཾ་ཁ་ཛྫོས།། ` 


།ཆོང་པ་རྣམས་ཁ་ལན་ ཀ། 
།༦ 
མེ་ཤིང ཅུ་ ༥ 
རྟགས་མེ་ཉོག་ལམ་ཐད་གོང། 
གསལ་ཉུན་ལྡན་པ། རམ 
པས་བཟོས་ཕ་པཱར་ན་ ་གཅིག་ྱང་ 
འཕྲེ་བླ་རག་མི་འགྲོ་བ། བཟླི་ས་ཞ་ 
ཁུགས ཡང་བ། ཁུ་ཱ་ཡད་ད་ 
ང་པ་ པ་ནས ༥ལ་ཁེ་ ཁེ་ཐོབ་ཆེ་ཐ ། ཉོཿ 
མཁནཤྡཾས་ ་ལ་ཤུཔ': ཆེ བ།འིན་ རའ 
¬ཤ་གཅག་ འ་རྒཨམ་ཆུང་ 
ཨཆ་ རཿ ་ 'མཁན་ 
རཾ མུན་ཤ་གཅིག་ལཱ། ལཱ་མ་འབུལ་ 
ཤུབ་ད་ཆབས། ན་ཚོའ་པ་ སཱ ་ 
ཡེཁོཁང་ སའ ་གསལ 
ནས་ཐྫོབ་པའ་ འགུད་དོ།། 


1⁄65014¦5 8189. ཏྱ 
རྫ ་ལྱི་ཚོད་ཞནཞཿ སྒུ 


ཏ8.(37686- ཏའ 9: 
༢༥༥༩ 


། ཡཔེ་རི་ཀའི་ ཞུབ ལོགསས་ 
མཧོགམི་ཞེ ད་ ་པི་དགས་རག་ 

མདོད་ དཾ་པར་ཤཾཿ ༦ཤོང་ཤུན་ཏུ་ 
བས་ལ 
ཤིག་འཆས་ཞ། ཞ་པ 
[༣༣ ༨ ༣༠༠༠ཟུམ་པ 











= 


ས་་ = 


ཡེ 











ཧཿ 


¡ 





་ 





ཁོ་བོས་ཐ་ རར (ལ་ 
1 བི 
ཡིེ དགེ་བད་བཤེས་གཉ་པ་ཉ་ 
བའི་ཞལ་ནས། སྨྱོནཅུང་ཐད་འེབྱས་པ་ལ་་ 

བན་དྲེག་བྱ་རབ་ནས་བཤིག་ཟེར་བས་༥ 
ག་ནག 
རར ཡཿ ` 
གྷི་ལོོའིཆར་ཕག་མཚོའར་བའིའཆོ་ 
ཞིག་ཧང་ཡོད། བསོག 
དྭབུས་དང་ཉེ་སར་གཙང་ རྒྱལ་བྱེད 
ཚལ་དུ་གགས་པ་སགས་ཆས་སྡེ་འགའ་ 
རེ་དང་། ༡༣༡༦ 
པད་ཙི་གཞི་ཐོཡིའི་འྭ་འདུངས་གནས། ཡུ་ རིཿ 
གྲགས་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཤད་དུ་དགས 
ཐཱ ྱའི་སཞིཆ་ཡད་པདལ་སྦདརྐོད་ 
དགཉིས་སྱུ་བུམ་པ་ལས། 
 ད 
གི་གདན་སརྦ་བགས་པ་དཔལ་ཅེན་ཆུ་ཕོདེད 
བརདགོན་གནས་བླ་ར་ར་བྱར་ཡོད་རེད། 
༣ག༡༥༠སླེ་ལོ་ཞ༨༡ལི་ཆོར་ལ༡༥ 
༢༢༠༩༥༩༠༠༥༨ཐ༥༩)༽༧༦༩༨༩༨༨༥༠༨ 
༧༨༠ སིཟེ་ཡ་ཧ།། ཆོས 
༢ཱ༤༩༨༡༡༡༠༨༧༥་ཀེ།༢༡༡༦-༢༧ ཕྱར 
རཿ སོས་ཀ 
ཐཤད་དུ་ཨ་གསལ་འ ཕན་སྲུ་དིས་ཞིཊ་ཝིཿ འདི འདེན 





ྭ ཐོ མསོརོ་ ས་རྐྐོར་བའྲི ལོང 
སྲི ད་ག འོ ཟབ བྲོབ 


འ་ཡོ དྡེ་ཡང་སྣེ་ །ཨོ་ཞེས་པ་ 
གཙུང་དྭབུས་ཅི་བར་ཞ་ཨོན་རིན་པོ་ཆིའི་ཞབས། 
ཉྩིས་དབངཞིགས་འུ་དའི་ཁྲར་ 
བཟང་བ ཡུལ་གྲོར་དགོན་པ་ཡང་མད་ཚམ་ཡོད་ 
པ། ཧོང་གི་འོ་སད་སྙིད་སྟོད་ཟེར་བཞས་གཅོད། 
ཆུ་འརྱུད་སང་ནདོང་ཞུན་འཕྲེད་ཞེན་འའི་འགོར་ 
སྒྲ་ཡུལ་སྨིད་ཚལཝེར་འའིདགོནགྲོང་དང།དེ་ 
༦' ནས ཡས་འདྲེང་འརྒྱན་ཡོང་བན་སྦུག་ཐེར་བའི་ 
ཨུའྲབེ་ཤངགི་མདད་སེབས།དེའི་ཕུ་ཡ་དེ་བོན 





ཡིན་ཟརའྲི་བདནཔ། གླམངམི་སད་སྲོང 
མ་གའ་གོ། འཇེག 
རིག་འཛིན་ཁམ་ལུང་པའི་ གླུ་གཞས་དང ཡྱིས་ 
འནམ་སྟོ་ཡེ་སྐདཀི་དི་ཁྲོད་པ་འགའ་དང་།དེ་ཞས་ 
མས་འཕྲེང་ རྒད་སོང་ཞ་སྒ ཡེདཟེར་བའི་ལུང་ 
ཊ པདྨ་སེབས། དེར་གསང་ལགས་ལྲོ་དཔ་ཟེད་བཞི་ 
གཏུག་ལག་ཞང་དང་། མདོ་ཁྲ་གུཞས་བཿཏདུ་སོ་ 
་སེ་ཚོན་སེས། ེ་མདིནཁད་ཤོ་ 
བྱང་གཉིས་དབན་གཙང་ཆུ་རྒྱུ་གས” ལ་ལྷོཌ་ཡུ་ 
གཡག་སྣེ་ཿ ཐེན་ཕའི་ ལུང་ཆོན་འགའ་དང་།ཡཊ་ མེ་ 
གཞིསལླ་ཀུའི་མ་གཞིས་ཞང་གསན་ཟེད་བ། 
དས དམོན་ཁ་ གཞནའི་མི་སེན་མན 'ཡོད། དེའི་ཤད་ 
སྔནསུ་བསྟན་ རྫོམ་ཁའ འག་ཟེད་པའི་ 
གངས་རིདད།ས་ཅིས་ཁིནང་ཆོད་བྟསནས་ 
ཁྱུང་ཁིན་མའི་གངས་ནེ་ཡེད།།ཿཛ་རཀ 





མུང་ཟེདབཞི་གཉེད་ཉྟོན་པདྨ་གིང་གི་གདུང་དངས། 


།སྔ་ཟཱའི་ཕྲེས] 

རེ མདོན་ན་སེམས་ཚུས་བར་ེདབ་དྲངསྒོར། 
གིའིག་སྔགས་ལྟ་ཁུ། ལྡིག་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 
འབུང་ཞུངས། སྡུག་ཿ །བསྔལ་བྱི་གཞི་དངྩ་བ། 
གཅསག 
མདོན་སུམ་དུ་འོང་ཐ་ལྟ་དུ། འཐའ་ཉོད་ཀྱི་ལི་ 
དང་ལིངགི་མུནཔ་མི་བཟད་པ་ལེན་གདུངསོ།། 
འབྱུབུ་ནམ་ལ་ ཅེབ་པ་ལྡི་ རེ 'པོ་ཕལ་ 
པ༥ ལྱྱི་མན་ཉེས་‹ ༡ 'སུམཉ་ཆང་× 
འུ བབ་མང་བཞིནྱ་ཡིས་ཁནཡ་ཐོབའ་བཤད་ 
པའི་འདྱིའི་གཉིས་གར་ཉེས་པ་འའ་ལིགོ། 
གསེ་དིག་བཤད་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་ཆང་གྱི་ལོས་ 
པའིཉེས་པ་འདི་ལད་གསུངས་ཏི། བྲལ་དྭག 
སེམས་བ། བུད་བག་མེདངོཆོ་འཇིན་ །རདོ་དང་ 
བགམས ་གནས།། ནམ་ཏོགཔད 
བཅོམ་བདེ་བ་ཡིན་སམས་ནས།། དནོ་གཉིས་ 
པྭ་གངཆེན་སྐྱོནབ་ལྟད། ། ་ན་ས་ཇོ་ཚུལ༽ 
ཞྲིམས་འཆལ་པའི་དནས། །ར་ནོ་ཞྲ་ཡ་ 
སེམས་མདརོ་ལར་ཉལ། །གང་ཡང་མི་ཤེས་ 
སྲུན་པའི་གནས་མུ་འཛུན། །ཞེས་དད་པོ་ཐག 
མེད་དགའ་བའི་གནས་ སྐངས། བནུ དཱ་ཨྱོན་ 
བྱ་ཙུལ་འཆལ་ཅི་གནས་སྐ་ སྐབས། བྲ་མ་སེམས 
ག་ི་གས་གས་གམ་སག 


བཤད་དོ།། ༡ ལོཊ2་རེད་༦༡༨༦་ 











གཙན་ནྱའད་གཞིགས་ཕའྲི་དང་འདོདམྒེ་སྐའ། 
བད་གཞུང་ཏད་ད་པོན་སྐ་ཆེ་བུངཆོས་ལྡན་མརེཀ་ནས་ཿ 








༨ 


ད 





།ཕུལ་ཕྱོགས་སེ་སོའི་གསརའབུར་མེ་ལོང་། 
ཟོ 


༤ 








„ །ལྷ་ས་དྲནགྲུ། ༤༥ 
ཀཀ ་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་ནམས། །འབྲེག་འགྲིག 
ཕྲལ་ལ་འཁོད་ནས་དབྱངས་° 
ཧེས །ཟུནཟུན་ཆོས་སྨྲ་སྒྲོགས་པ་ 
སཾ་པས་ཙུཊ་། །འདི་གས་འཇིགས 
དན་འགྲོརམི་ ཀྭུས་དུག།། 
འགྲམ་འྭགས་རོ་འོད་དཔེན་ཞི། 
ཉམས་དགའ་བན་ །ཀློང་ཀྲོང་ཡུས་ 


དཱ 5 
, བྱིར་བྱིཌ་འཕྲིདཨུག་ོ་དོདོསེད 


་ རར 
འཇོག་པའི་ཀུ་སྭ་དན། །ཟེད་ཟིན་ 
འདུ། ལན་ལོ་ྱིེབས།། 


ཨུན །ཏུ་ཏྟུད་ཐེས་འབྱུར་གྩོ་ཤས་ 
༣ །ངམ་འམ་ཤུགསཿ 
3 དབའེ་ལ་སཾ། 
ག་ས 
ཀགཏམ་དཔེ་། 

། ུལ་ལཨི་ལྡེ་མང་ན་ཡང་།། 
ཁྱིམས་གྱི་ཕྱེད་པ་དཔོན་ལས་ 
མེད་། ། ཨོ་ཡ 


།སྔ་ཟླའི་དུ་ལྭཐོད་ཆེ་ག་ཆད། 
ཀུན་ལ་སིང་ནྫྲ་བཅས་པྱ་ཡེ་།། 
དྭུང་ནྣསཉི་སྦིག་ད་འདྲ།། 


་ ཀུ 
།གཤི་གསལ་ཇིག་བཅོ་བྱ་ཝ་ 
ཡོ ལི 





ུ་ཡགཚོགས་ལཅ་ནབས 


ཞོན་ཞོན་ཙོམ་ལས་ལྷ་ཆོས་མ་།ཁོས་ | " 


¬ 
ཆོ་ཆུའི་སྐར། 
།གཤཿ་གུས་ལ་དཔེ་ཛནམས་སུལ་ 
ཤུགས་མཁོ་མཆིསྤ་ཀན་ཀྭ་མྦུག་བོད་ཡིག་ 
ས་ན ཨ་ཏི 
ན་སྒྲག་ཐོགཏུ་འབུལལི་ཞུ་ཆོག་པ་མཇྱེན། 
།བཀའ་དུང་ནོད་ནང་མཆོག་ནུས་བཙུཡས་ 
འདད་ཡིག་གླུརྨ་ན་གཞག་ཏའིཁྲ་དད་ 
ཚྲད་བནིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བྱ་ཧའོད་རྐད་ 
གཉིས་ཤནྱས་རངདའི་སྨག་ཁད་སོགས་ 
གྱི ལམ་ཁྲགས་མདོད་བསྡྣས་བཅས་སྒོན་ 
རྫ 
༡ལ་ ༥ ༥༥ ༥ ༥༤་ 


$ > 


།བྱིལ་མ་བུ་ཤཏ ༡°ན་ 
བོད་ཡི་ནདཔ་ད་པོ་དག་ཡིག་ཅས་༣་ 
' " གྒྲོགགཔེ་སིཧཱ་པའིརྩ་འ" ༡༦ 
ིསཕདག་ཡིག་དགྭུ་ཤའཅ་ཕྲན་ཡུལ་ཀྲད་ 
སྔོན་ཕྲངས་ཁལ་བསྦིལ། སྐད་གྲངས་སྲུང་ 
བླགིལ་དྭགས་འདུན་སྤོའ་གཅོག་ལེགས་ 
བཤད་བཉས་པར་དིན་ཨྭ་ནཱ ` ༡༡༦༡ 
ྲིམདཀུན་ལྡན་རྣམ་ཞན་ `ˆ -༡༤༤་༠ 
།མཇཾདདཧྱ་དཔག་ཤིང་ཆ་ཚཾ་ང་-་༦༤༠༡༠ 
ད་སོང་གི་ཉུ་ོ་གཟུགས་ཅིཉིམའྲིནི 
ཐུར་དང་པར་བནྐོད་རིནྷ་གུས།། 
།རྟན་ཉིང་འབྲེལ་ཐར་འབུང་བཞིའུཁོན་ 
གོ་མིའི་མཆག་ཉིད་གཉག་པ། སེ་བ་ 
བཏྟག་བ། འགྲོ་བ་འརྟག་པ། ན་འ་འརྟག་ 
བདུ་ས་ག་པས་བདསམོ་ེ་ 
ཆ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ནཁ་ཅེ་ཕའ་དེང་པད་བླ་ན 
བཟིད་ཁུས།། ཧུ་ཁྲ་ཐུགས་མཉི་མཆིས་ 














༤ །ཤོ་ུང་ོད་ས་ནམནསཞེང་ལག་ 


།ཐཡིཁ་མ་ཕེང་གིཉྱིད་སྡུག 

།ཉ་དུག་སའིར་ཡིདའི་ཨུ་ 
ཡེདོད།དེ་མཆུངས་བོད་དུའད་ཡོདཚོན 
སྔོནདུྦརནག་འཛལསླིངནང་གྱ་ཚལ་ 
ཞབ་སྔས་འྱོར་ཤེས་རིག་ལ་པ་ཞིག་ 
ཡིནུངྡར་མི་ཁ་ཨ་ཕིམ་འཐེན་ཆེ་ཟས་ 
སུང་འདུག།དརྱ་རགསཏུམིགྱ་ཡེས་ཏེ་དུག། 
ཟས་དེ་འྲབུད་འཕྲེན་ལག་ལེནྱ་ཉེན་མི་ 

ཚོག་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅན་པོས་མེད 
པརྱ་འདཅིང་བྲུང་པ་ཉམས་གསོ་མུག། ། 


ལེན་ཆེ་ སར་ཆེར་ཅེཡོནཚོད་འདག། 
དེད་རྟེན་འདིར་ཞུ་བར་བབ་ ལ་ཨ 
པོ་གིས 
སྱིདཕ་ཤིན་ཉལ་ཐྲག་འདྲེནནས་བསྟད་།། 
འཐེན་ནས་སིང་པོ་ཨིད་པན་དང་གིས་ཤེས། 
ན་ཡད་།། ཁས་ངདྲ་བཡག་དེ་ལ་ཧ་ 
ཅང་བཅོ་ན།། ཧེེ།་ཨེ་ཏོག་འབསབཟད། 
བཏུལ་པའི་ ཨ་ཕེ་དདེ། །ཟློས་ཟངས་ 
ཕུག་གི་བསྭི་དོ་ཁོ་ལ་ཨེད།།འཐེན་བཞིན་ 
ཏོགོས་འཕུལ་ཕུག་བ་ལྟར་བཤཀ། 
དི་སཅིས་སེག་པའི་འཇོམ་འགུལ་ཞི་ 
ཤྭད་ལ།།ར་ཞལ་སྭནུཔོ་འདི་འད་སེམས། 
ཁ་ཞཁོད།།ཟློ་སེས་སྐྱིད་བའི་ངང་ནས་རྒྱ་ 
ུ་དི་སྟད་ལེག།།མངེས་ལྡན་བུ་མོའི་ 
འཐུལ་ཆ་ཡྱ་ཧུར་ཡང་།། ཟཡག་ཁོག་ཕྱེ༽ 
གསུཿྱི་འཕུལ་ཆམེ།། ལོག་ཙེ་དུ་དང་ 
བཅིས་འཐེནཔའི་འན།།བསྱིརུ་དནྱཆུ་སད 


བའྲི་མིའི་བཏང་།། ཊཱི རཁརེ༦༦༨ 











ཀྱམ་ད་ལྟ་ནས་བཀའ་བུཁ་གནང་བུ།། 





༠༨ 





ཆོག།འཁུད།ཀུན།དང་།ཅྱིམ།ཡར་།ཏིད།ཡང་།ན།། མཛོད།རྒྱལ། ཡི་།ང་།པའི།ཆུང་།གླིཏང་།བར་།། 


⁄ ཆཚཊ།ཡཚ།ཝབ འཚ ༡༦༩ ཀ།༩ང་།འ།༥ ཁའང་ངང་ 


༨ འ 


༣༢༡༡ 9 ༦ @-  1.©.1933. 
































བླ 


ཀོ་བ 








{======= 


€; ངོ 
དའ ཀོ ུནས་བོཟཆས་འ། ་ 





ཤ།ཞི་འདུས་ཁ་ཉིན། 


00. 6 








༣ 
ཏའ 
༦།འདེ་ན་རེག་པ་ངི་ ལུ་བ ཛེ ལྟརདངོས་ ས་ཞི ཙཿ 





འྲག་བས་ཤེད་བུའྱི་བོ་ནྲ་པང་པ ས་སཱད་་འྱུན་།རེད་ཡེད 
ཡེ ་ ཇི་ལུད་སྙང་ ༢ 








ནཅི་འང་མནོ་མེ་ཐུབ། །མོན་ནཊ་དག་གི་དཔེ་གཏམ་དུ། ། 


ཉྱི།། ཞེས་སྨཱས་པཞི་ཤིན་ཏུབདན།།རྟོགས་བཟི་ཞིགའེད 





།བཤ་ནསི་ལཱྭ་ེ་བོདག། ཧྱོཌཱ་སོང་བས་ཁྱང་སླེནཅེས་ 
བངསྐ་ེསྨ་ཐ། །ཡོ་ཏན་ཏ་ཧའྲི་པན་གཞན་མེད།། 
འཞ་པ་ཉུའིུ་ོ་མསད།།དདཔ་ཧྭའིད་འ་ཐུབ་ 
མེད།།རིག་པ་ལཱཧའི་མག་ཡོད་མིན།། དཔེདན་འཟོ་བ 
ལཁས་ལ་ཡིས།།དོ་བ་ཤེན་ཏུ་ཡི་མདོ་ ས་འའང་།།ཇི་ལད་ 
གཟུགས་བན་མཛེས་བྱ་འེད།། དེ་དག་དིཀ་པ་དེ་ཡེ་ལྤའ །། 
ེ་ཉུར་འིག་སྱ་སེ་བོ་དག།ཞིག་པ་བླ།བས་གྲ་གགས་པ་ 





ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིངཁོངདུཆུད། །དེཞིའི་༽ ཞིན་པཞུ ཤེསཟེདོ། 


བཟེགས སད་ཡེ་འྱུན། །དེ་ལདའིགཔ ས་ལ 
དིག་ལདག་ནི་ཕྱུན་བཞི་ལྡན། །གཉེསེ་ནང་འབགཉེ་ས། ༣ 


པས་ཨི་ཉོགས་པ།།རིག་ལནདག་ཞིས་ུརླད་ཏོགས།རའད།། ཡུ 


བཀུ་དབད་བ། ། དསེད་ནྱ་ཧལ་པོ་དང་ཡུལ་དུ།། །བཀུ་དཁི་ 
རྒྱལ།ཁཡབ་གཞནདུ་མིན། །ཇིཏུད་ཡོན་ཏག་ཞལ་པོ།། 
ལྱ་ཧོགས་ཀུན།ཏུ་ྭཀཔ་འྱུད། །ཞེས་བ་་ཤིག་ུ་ 
བདེནོ།། དེག་པ་ཛན་དག་ཚོ་ལས་འདསྱ་ཕུརྱ་ཀང་དེ་དགགི་ །།ི། 
།གས་པྱ་དུནཾ་གནས་ཤིང་ཀུ་ིས་སྟོད་གརྱབླ།དཔེད་ 
ན་དོད་ལྷེའོན་པོ་རི་ ་དེག་པ་ཅན་བོན་མི་སཿ ཡ་ཧོ་ཐྭ་བ་བ་ བཱ 
དན་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་ཆིག་སོང་ འདས་ལ དང་གྲནས་ 
ས་ཡང་ཁོང་ །མཆོན་སྟན་པད་ལྲགས་ ༢༥ སྟངདུ་ལུསཉེ། 
ཀུན་གྱིས་7 ཡིན ་ ཁོང་གི་ བཀྲིནཁྱིས་བོད་ 
མཐའ་འཁོབྱ་པུ་འིང་། པ་ཤན་དུ་བཅུག་པ་དེའད་ 
རེག་པའི་སྟོབ་སྦྱ་ཁིསྤྱ་བུང་ངོ་། ། དེ་བཞེན་རིཊ 
ི་ 
སྱེའོསུ་ཞིག་རིག་པ་ལྡག།།ེཏེད་དཅུལ་འཕོངས་ལྟེ ཉང 
འགུར།ིག་ལ་° དམཚན་ཆེབའོད།། ནུནདག་གིས་ད་བཅམ། 
མི་འཇྱུད། །རྒྱལ་བོས་འགྲོན(༠༤ལེནུས་ཏེ་།།འང་ཏིད་ 
གན་འབོ་དོ་འྱུང་།། བསགས་ ༥པ་ཞི་མཐའ་ཞི་འཇོད་གསུངས་ 

































ཟང་། ་དི་ ལེད ཡདམཞིགཞད།།ངོ་གཞགལྱརིན་ 
ཞུས།།ེཡ་མངྱདུ་འཕེ དུན ལེས་གསུངས་པ་ཏར་ 
གཤགུསོད་ཞན་ནས་།ོཿ ར་ནི་འ 




















ང ུར།།་ཆེི་ཡསམདས་བད་འྱར།།ད་གསྲ་གཏིས་ ཞམ ལས་ངན ཆིས།། 




















ཡེ ༩ 


_༼༼ི ༨ 




















































































ྨ་ ཨཱཾ"  །ཡུལ་ཕྱོགས་སེ་བོའིགསད་ཞཕྱར་མེ་ལོང་། ༧༥༢༩/༩/༢༣༣ - ༤༢ 
=== ང ཤཀ - 
།ཀ་ཐྱུག་གི་གནས་ཙུ་ལ། །ཚོང་རིགས་གོ་ཝང་། །།ཀ་དུག་་ཡའི་ནབ། 
པའ །ཀ་བུགུ་བའྲི་སོབླ་གཱསིལ་ཡེདེ་པ་ 
།ཧིརུཏ་དཱགཱ་ཉིན་ཁ་སོན་དྱིྡ་གོད་ །བལ་ཚོང་པ་ནམས་ལ་ད་གཞ། ཞུད་ཧུ་ཡོ་ཚོའི་སོབ་གཤད་ཡོད། ཡ་དད་ 
ཅུམ བུ་པྷ་ནམས་ལྔ་བམས་ ། ད་ ཡེ ཏུ སཿ 
རུ ༩ རྒུཀལ་ཞོན་མཆོས་འུའི་སློབ་གྲ་ཀོ་ལཇྲ་ 
ཀུསད་འདྲུག་ཅམ་ལར་ཅུུ་ཡ་ྱིརནསེད་ 
ོ་གནང་ྱའཆས་དྲལའཟོ་བ ཏེ (ཚོ ར ཧླབ་སྤོང་བེད་ཐུབ། དེར ཞུང་ཀི་ 
ི་བིབ་ད་བཏ་གོ་ང་།།ི ལར་སོབ་གུ་ཆགཔཤེའིེཀུསི་དུ་སློབ། 
~~--~ མནུགསཞས་ལུབ་གདང་འོབ་ཆོ སྦྱོང 
།ཉེ་ལ་མཱདོར་ཀླང་རྫོང་དཔན་སྨེ་བ' བཀསད ཏིད་ལུ་པགས་ བྱད་ཆོག་ཟིང་ནར་གླིང་གཞུང་ཀི་ སེབ་གྲན་ 
ཐཱི་ཀམ་ཤིནནར་ས་ཉེབ་ཆིབ།བརྒུན་ མླུས་ལེགས་ལ་སྒོདཱ་དང་འྲི་པགས་ ཐོན་ཡིག་དཀྐེཀ ཧོག །ཀསུག་ 
1: དཀར་པོ་སྤས་ལེགས" ཡོལ་གོདཱོས། སབ གུན་མདེ། དེར་བོད་ཕུག་ཞམས། 
སྟེ་སྨད་རྡོར་བླིཔདུ་ཕེབ་ཁ་སོད” གཞུན་པ་གང གས་ ཤོང་འཕར་མེད། ནས་བོད་ཡིག་ཁྱདྲ་མུབདགོས། ཞོན་ 
་ཤནས་ཆཾཡ། ཅྱང་ཀུ་བྲུཀརུ་མོ མོཚོ་འྲི་ོབ༔ གྲུད་དཤུན་ 
ཀཿ ཤྡུགུ་ཁྲིམས་ ཾདཔེན་ བྗར་ལིན་ | དོད་ཕིཀྐ་རོབ་མཱལ སོལ་ཡི་འདུག། །བོདཔའི་ 
གནང་ཧ་དང་ཁིམས་དགོགསར་པ་ ། ཀོ་ཏར་གསེའ་དུ་། ཤུ་ཕོ་མོའ་གཱ་ལ་ཁྲགོ་ལཁན་ནི་ཧི་གུ 
བཿ །བཏ་ནི་༢༦༢༤ )ཨི་ཤཱི།སྲེས གསེད་ཤོག་ཨང་དང་པོར་ ༣༡༠༩ ལྒུག་ཙོམ་ ཡད་ཚོད་འདུག།ེ དེ་དག་ནམས 
ཁྱི་ཁྲམས་རྒྱུགས་མཐྲ་ཕྱེན་པ་ཡིན།། | ”_ * གཉིས་པད་ཞ༠༠ ༠༧ དགེ ་ཕའ་བཞག་འོད་སྐད་ཁྱང་ཤེས་ 
ཀུལ ། ༣༠༡༥ ཏྱི་ཨེ་ཡད། གཏུས་པལྟས་ཀངགོར་སྐད 
།ཞི་སོཀ་ཐུག་མེ་ག་ཆན་པཿ བོནས་ དྭངུལ་ཏོ་ལ་བྱཿའི་པད་༨པ༡ ༢༦༤༠ ཁོ་ཞ་ཨ་གཏོགས་ཨག་པ་མ་མཐོད་།ཕད་ 
སློབ་ཐ་འཉིཾས་ཀཱཏའི་གཙུག་ལག་ | དོདྭ་སྐད་ལ་སྐད་ཆ་འབ་ནཚུར་སྐོར་སྐད་ 
ཁད་སྲ ཤི་ཝའ་སི་ཞིད་དུགས་ཡལ་ ༼གནས་དུ དུས་ཆོ་ཀྭང་ ། ཐས་རང་དད་ཡི་འདུག། ། འདྲི་གོད་ཝོ ཀཾ 
བ་ལམས་པ༽ྱ་རུག་ག་ོལ༩དག། [དེང་ ༥ སུག་ཏྐུ ཅན་པ་ཆེ་ཞིངབསི། ཡདུ་གསད་འགུར་ཞུསལ་སི་ནཏེ།་སུ་ནུས་ཅང་ | 
དེག་གི་ཤང་ནས་གཟིག་སྲོཨོ་ཨ ཨིན་འི' དོད་ ༥ ྒཾས'འདེ་ཞིང་དགའ། ། ཤིས་ཤོར་སཱ་དཀ་གནའམི་གན།དི་ལན་ ། 
༧ཆོག་ཅུ་ཨུ་རྱན་ ་ 27] ༤ རདཔགནས་ན་ལོ་ཚིརསི་ཞུལ་ཡོད་རིགས་ 
རོ །རྡོར་ླིང་ ༦༦་ ། སིའུ་མོ་ནས་དངདེ་ ༣ 
6 ཏའ ༨༩། 
།ཆརྱ་རཱའི་ཆོད། 
(ཐོག།[ཀ་ལྨུག་ཏུ་ ྟདསདདཆན་པ་ཉིཧི་ 
སྱ གནད ུ་འཉན་ེ ལ།བཐཊ་འདུ་ག རོན་བླེངདུ།ཨེན་ི་ ༣ དྲ 
ནི་ཏཀུ་ཝ་རེ། ༡ ཉི་ན་ཀ་སྤུག་ ཀ་ཡ་ ཏར་།ཡི་ནྷའི ༡༤ཉུག་ཚམ་ 
ཁ་ཡིག ཟས་འཧུག་པའི་གནས་ནུལ།། 




















| 





ཨས ༄༅་་- 


ལག་ཙཾ་མ་ ཡོད་པ གཉིས་གསོལ་ 
༣ འྭསྭ་ས་ལ་འྭུག་པ་དེ་དག་དེང་སྤྲབ་ 
མདྦ་མཱེ་དགོཿ དྭགོན་ཁུད་གངངས་འབུལ་ | 





༤༢ 





པཔྲོགོ་ྫེོོཚོ་ 
༠ ལོཿ ལྷའ །མཐུལ་ཡྱོགས་ཐོ་སོའི་གསར་འགནམ་ལང་། 


༩༡༦༦ 





འ༤ ༢༩༣༣ ༣ 
ཤི 





།འབྲས་ལཱོངས། 

ལྟ འབྲས་ཁཱོངས་ཨུ་ཧྔན་བླ་འབས་ 
གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 

བའིསུཏུས་སཱ་དགོན་པ། ཁག་ཏུ་ 
འྭྱ་བུང་ཡོད་ འདུགྲ་ཀུང་། ༽ བོ ལི 
#5ཧཿ ལེ ཅུས འཇུག།དེང་ 
ལྷ་བུན་དེན་པོ་ཆ མཿ ཅཅ 

ཉམས་པ་ 'སས་ཤིང་རད་ ཅུང ཀྐ 
གོམ་པ་མྲཾལ་ ་ཏི་ཤ་ཆུར་སྲེག་གཅོ། 


| 


ཐོས། ཆེ་ལམ་ པད ་ཡཇས་རྩེཌ་ 
གགོན་པ་ ཤཿ་ ༧ཞོང་ས་ བ་ 
ཤབད་ཨེན་པོ་ ་མཆོག་ལྭ་སྲབས་ 
མོ།ཞུས་བ་ལྟན། ༧གེང་མས་ 
ཅི གས་རའཡན། ་ 
བརོད་བ་ཆ་ ཆེད་མངགས ་སནང་ཌ ་ཕྲོག་དད་ 
ཧས ཧ་ཅང་ཏས། 
གསེན་ཟངས་གྲའི་ར་མཐོ་དྲག་ལྷག ˆ 
དད ་ རྒྱལ་མཚཾན་ཏྡོ 





མཛོན་མཱསཿ ་པཞི་ 'གནང་།རཱུ་ལ། 
ཱགུ་འབྲས་ྔོངས་གཞས་” ཕྱབ་ 
པ་ནསྭ་ཊཱང་ ོད་ཚོད་ ཡཿ ངི ས། 


ཡས་ཚེ་དགོན་དྭ་ག་འཐག་གས་ 


ལྷ་བརུུན་དིན་མོ་ཆ ཆེ་མཆོག་ དེང་པདྨ' དད ཀུ་དམ དག་ཡིནཿ ང་ར ་ 


།མེགན་འྲ་ཏུན། 
]ཁླུརཱ་ཾས་ འབྲུག་ཆུལ་མཆོག། 
གི་ 'ཟ་རོ་ཚོད་བད་འ་འི་བཞིག་ ཤུ་ཤོད་ 
ལ་ཕེབ་ས། བས་མ།ཁདཱ་པཱ་དཾ་ ལྡུན་ 
ཏའ་ ལེ་བོད་ཞས་ 'བྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ལཾ་ 
བརུ་ཤིམ་ ལྐུྨ་ུར་གས་ས 
་བའི་གཞས་ཆུཾལ་ལེ་ ་མ་ཧཱན་པ་རྡཾས' 
པ་ནི་སྒྱོ་བའི་ བཞི་གནས་ཨུཿ 'གྱན།། 


མཆོད་ནུ་གས སོལ ལོ།།“༥། 


[བཟོད་གསོལ ཤུརྒྱུན། 


།ད་ཡམ་གསའ་། ་ 
ཁྭགན་འཕུལ་འཁོད་ལྱ་སེན་ 
་ ཅམ་འྱགཆུག་ 
འགོན་བུང་ས སོང་བ ནཾ ་མཁྱེན་ 
མཆོག་ན རྣམས་ཧཱས" ཤརྔོད་ བར 











སྭུག་བཀག་མུ་ མུས་པའེ་ འི་གནས །ཀ་སུགུབགསས་པ། སྐུ་ཤ 'ཞབས་ 





(ཤས 
རྗེསུ་ཊི་ ་ལཾ་དབྱན་ ཟུཌཾརཱ།3ེ 
སྐུ་ཚ ལབ འདས ་སོང་ ཧྲ 


བ་འི་ནང་བཞིན༔ དུ་ཤུན།]ཆེ་འདི་ 
མི་ཆྲུག་ཉལ་བའི་ཆི་ཡམ་དུད་ཚུ་ 





།བའི་ཟིལ་པ་ ཞུད་ཞེས་པ་ཞི་ཤིན་ པིའ་ེད་པདའ ན་ཇི གྱསུད་ 


ཀུནས་ཁྱར་བདེན་ནོ།། 


༡༥ 0༠༥༩༠༠ 7༥24. 


ཕོ 1, 6262:4-6/0. 


ཟར་ རི ་ཨེ་ལྲ་རླེབ་ཞེས་ བཞི 


མིང་ཞཱས་དྭག་གཱན།། 
ཀགངས་ ་མཐོན་: ཤེང རྩུམྔ་མ། 
མིང་ཞུངས་དག་ །ཡིགཟེས་རན ཆིན 
ཞས་ཟན་ཅད་།དབུབ་དའིལ་ 





རྱ་བད་་བནརལྷཙ་པའི 





།རནད་ཡོད་པུའི “ཡོད་པའི གནས་ཆུལ་ོས།། 'ཆཱཾལ་ཐོས།། 





་གའ་རེདཌཾ། 


མནོནད་གྱི་ཙྲ་བ ་བ མཇལ ཆེས་གསལ་པ་དྲེ་ཨེ་ 


ན་ཤོག གྲུགས སོཿ བྱ་རཱཿ 


ཟུད དའི་སྣས་ཚད་འ 


།པེརོ་ཕ་ པར་པ སར་དོའི་ད ཡཡད་ 
ནྭ་དོད་ཡོངས་ ཟྲསསཿ ྱིས་མཁན་ 
ཿ ལིག ལན འརྡོད་པ་མཆོགནས་ 
སླར་གསར་དབ་ ཨའ་གསུམ་པ་ 
པ་བླཀུན་མ་ངོད་ འདུག།དེ་ནད་ 
སྟཾད་གར་ཞ་ཀུ་ལུ་ཁྲུལ་དུ་ལད་ 


ར་ར 
ཛཿ ལ་ 
འག ས་ 
མགས་ཡོད་པྲ་ཞ།ེན་བོདདྱི། 
སྐད་གཉིས 









རྗེས སྣ་གའི་གསར་ །སན་ འཛུན་ནད་གཟི།།། 
།རེས་བའིགསར་འྱམདན་ 
།ལྷགས་ཏྲག་བརྒྱུད་དོ་པོ་ག ་ ' 
ུ ༡ང་ | 
བཀྲག་ཟམ ་གསར་པའ་ 
ཟུག་ཆསརན་ག ་ 












་བ ་མཿཿ བུལ ་བོན་ -ཀྱིཿབ། :མཆོམས་སྭ་ མེདའ་། འདུག །ཟེརཤས་ 'སླབ་མ་བཅུ་ 
ཚམ ་ ར་བཏང་ནས་བའ ལ་ཤོདྱཾ་ལི་ས་ མཚོམས་° ངསྤྱ་རུལ་ཡ་ 


་ཨེ་།ལ་འེཿ ལྦཱ་ཡིན་ན 


| ;ད་་། 





བལ་ཐོད་ས་མཿ སས 






ཆེ།། ལྷ ་ 
ནས་གསར་འགུར་གགས ཆེས ཆེ , 
ཞུད 


ནས་ཐཞེས་པ་༩ 














ྨ ༡༤/༩༩ ] པུལ་ཛྱོགས་སོཊ སོའི་གསར་འརུར་མེ་ལོང་ ། ༢༦༠༢ ༤༤ 

།རྒུ་རྐག་གེ་གཞས་ནྱུལ། །ཨ་འབ་ཡུལ། །ཧུའ་ཀི། 
ཁཿ === དཀ འོད 'ཏུ་ཁ། ཡའི ཁཿ ལ་། ཉེ ་ལམ་ཏུད་ཀིདང་ ནུ་སུ་གཉིས་ 
།དེའ་ྱུ་རཀཏེས་ིདབར་དམག་ ` ཚངཤི་མཐུན་འཾ ཡར་ཕྱེད་རྒྱངཆད་ུ 
།ཐག་མཅུནཨམམ་སྱ་ཐིག ངེ ཉུན་ཀིའི་ཆོང་པ་། ནྣམས་ནས་ ཨུ་ཞུ` 







༤༦༽༦ 
སྐདརྒྱ་རུའི་ཧུད་གཡུལ་ རྒེལ་ཆེན་ 
ཡོང་དེས་བརོོདྱ་འི འྭ་ 
མིནཱ་ཆམ་ཉོགས།། 
ས་ཤིག་ནི་ཡོར་རྟ་ ཨ་ཧང་ནེ 
རད ་ 
ཨོན་མཱནུའི་དམུག་དབོན་ཀུང་ཞོན་ 
ལེན་མྱི་ཾ ཕྱལྲ་དུ་ལེབས་ ་པ་ཿ ་དྭེ་རྒྱ་ནག་ 
ཊིན་ཁག་ཐོག་ཆ་ྱར་ཨ་དཅན་ 
ཏརྲ་གོལ། ༢ འབས་དུཞན་ 
ཤཅེས་ 


བཅྲོ་རུའི་དམག་སྤྱིཟེདཅུཿ 
འི་གནས་ཆྱཾ་ དྲོས 


ཊཱུ 





] ཤིང་རྱང་ ་:ཡ་ རཏ ནཿ ཀིཧུན་ 
སྐོར་པྭ་ཟའི་ 
གང ་ ལཟིན་ 

ལྟ་མརྐོད་རད་ ་དབང; ཨལ འའ 


= 





རྦ 





།སལ་མན་དམག་འབྲབ་ གཱ 


་གྱི་གལནནུ བི | 


གཿ །འོག་ནས་། འཕྲོན་ཐྲབ་པ། “ཡིན ཾ 












།འོ་ཁའ་དེང་ཉང་ལ་འག 
‡ ན་ས སོད་ འདུག 
ལོ་༡༩༢༩ ༧ དཿ ཕྱུལ” ཡན་དུནནས་ 
ཉར་གནས་སྐོར་བ༨༢-༠༤༠༠རླུང་ 
ལུཀ། ༡8 ༢༩ 
༠༠༡༠ ལས་ཤྱུབ་མི་ འདུག། ། འདི་ལོ་ 


ཤུཿ་འདུག་པས་ཡུཁ་དེད་ཡོད་ འབག 
ཀྱཾན་དཱཀའ་ྲ དལ (གུན་རྱེན།རི རིང་ལེན་ 
དེད་འེའ་འི ་ལེ་གསར་བཟོ་ཟྱམཿ ཤོད 
ལ་མི་མད་པོ་༧ ་ 'ཀྲབ་པ” 
ཐྱེན་ཤྱིཿཡོད་པའི་གཞས་ཆཾ་ལ་ཐོས།། 


སི་ནང་རི 'དབྱིན་ 


འབྱོན་འདུག ། སྔོན་ཀཱ་བུལ་ 
ལ་མ ཨྭ་ལླཧུ་ཡ་ཱདཉིན་ཡུ་ ཡཱ་བ་ 









།ཀི་ཱཾམོ་ནང་འུག་བུང་ད། 





ད་ཐར་ཞུ་བད་ ཁྲ་འཙུད། ཨི 3 
ཝྱང་འཇགས། ས་མེ གོ 


ཧཱ་ལོ་ལས་ ཁྱང་ཤུང་བཿ '༢༩༠༠༠ཙོ་ ཚུན 


- བྱས མིདཚོར་མྲ་ནིས་གཱརྭད་ཞེས་པའི་ 
ལུ ་ཡོབྱ་ཧོནྱོཧུའི་བཀའ་ནང་།སློབ་ཨ་རྣཾག' 





ཌྷ སུན་ངོ་ནབ་འཏང་འདུག་པདྲ་ཨུན་ 
`" སཱཿཔ་ནས་` ལངྟས་བ་གང་ཁི་ོས། 





སྤན་ཤུང་ དའི་སྐད་མ 'ཀོར་སྐད*་ 


ཤྱལ་པའི་གནས་། ཆུཾལ་ ཐོས།། 











། 





- གའ 


ཧུ་ཀྲ་ཐུལྱ་ཆཾ་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ 
དེད་ཀླ་བུལྱ་ཧྲི་སུ་ཆེཟ་ཁ་ཡེ་མདས་ 
བསད་འདུག་པ་ཤས་བཟུང་གྲ་ཀུལ་ 
ཏཱའང་ལུ་འོད་རུའ་འདུག།དེའི་ 
ཅི་ཡིན་དེད་ ་ལྔས་གསང་ཕྡོག` 
ཚི་ཞིའྱཕེད་མཱས། བེན་གཉི་དྲུསུད་ 
སྡཾནཾ་གཾ®ལ་ཡོ་་མཱཧུ་ཝཱན་ཁྲད་ 
འཁེད་ཊྭ་ ཞིཝདྲག་གསང་ཟའི་ཟླ། 
ཟད་ནཱས་ཤིང་དེའང་། ཨུཧུ་ཨཱའི་ས། 
7 སྐོརྲ་ཤུགས་ཆེ་བི་ 
གཏམ་ཡེདེ་གྐད་ཆེས་ཐོས།། 
།'ཨིའདྱ་ཧལ་པོ༔ པོ་ཝཾ་སཁའིན་པུ་ཁ་ 
ཧུ་སང་ཇེས་ཁད་གླིའོན་ོ་རཱཤིད་ཨཱ་ཞི་ 
ནས་།ཨར་ཁང་ཝར་ལཱ་ཤིན་ཏུ་ཏུང་བར་ 








གན་ཁང་ནོ་གར་ཤོ་ཊང་ཁག་ཏུ་ཞྲོ་མི་ 














€ 


ྣ 











ནས་དགྱིན་གཞུང་ར་ ད་ ་ཆེན་ལོད་ 
མངཡ་འྲྲད་ ཤོག་འ བཀའ་མེལ་ ཤུ 
ཆོག་བ་ཞེས་ཏན་ཇོག་ཉུན་གུ་པུས 
འདུག་བང་དེ་ཉ་ ་ 
ལན་འ ༨ལ 

བྱེད་པ་ནི་ ཞི 7 ལས་འགལ་ 
བའོ།། ་ རྒྱལ པོ་མེད་པའི་ཡུ ཡལ་ 
ལྗོདས་གའ་དྲྭ་བཉྟས་ ཤྱང་། ་ཁདེ་འ༠ ཤད་ 
མཉུན་ཡམ་ མེན ་ཞི་ཕཡ་ ་ཆེན་དུ་ 
ུཉརྱས་སྙང་ངོ་།། རྩ་ཞག་ འཇད་ 
མུན ་ུ་སྭ་ནིས་ནས་ཏོགས་དུསོ། 
རྒྱལ་པོ་ཿ ་མོད་པའི་ འཐངས་ སེན 
ནས་ ན་ཆ ` 'ཁྲིམས་ 
ལྕེ ཨིཁུད་བགྱིན་དགོང་བ བོ ་ཤི་ཆོས་ 










རུ་ལ་པོ་ཡིན་མཞི་འཛངས་ ་སེནནི་ལ 
ཚིམེད་པའི་ཡུག་དང་ དམེད 


མ་ཡགས་སཡ7 །། 





ང་ ; 


ལུགས་ (` ་ 


_ ༤༠༨ ༡༩༩༧ །ཡུལ་སྱོགས་སེ་སོའི་གསར་འགྱན་ལེ་ལོར་། ༩༡ 
རྒྱད (ཆུས་ ་འཇིག་ ་པ། [འབྲུས་ ཤཱོན་ཆེན། 
།ཏེདྱ་ཆུ་གདྲདིན་གྲཞའཅེད་ [ཉེ་ལམ་ ཤྱ་གརི པུལ ལྗོངས་ །དཅིན་ནུ་འྲུག་ཙོམ་ལ་འབུག་ཤུལ་ 
པོ་མཆག་གྲི་འགས་ཆྗེས་ རྲུས་བཞེ་ ཁགཧཱ་ ་མདྱ་རཱ་ལྱེ་རིན་གྲོང་ཡད་ ཐྲད་དུ་པེབས་ཏེ་ ཏྲ འྲིགཱ་ཚཾཡ། ལ' 
ཞིང་ཚོང་སགསྱ་ཁུང་ཡར་ལནདུ་ ཙིམ འཇིག་ཉེ་ཡེ་ཡང་གནས་ཁང་ ནེ་ནས་འོད་ཡྱོགས་ཕའས་ཨྱི་ཡོད་ 
རུརསུས། འོན་ཆུང་སཱཱ་གནདི་ ཡེད་བརྱ་བུརཔ་ཡ་ཟད་ཞིང་འའད་ སྐད།། 
ཞསཿ སྤན་གྲུཊང་ གི་ཞྲི་མས་མི་ལྭདུད་ སྨོན་ཆེན་ཟྱས་ པའི ཤས ཆུཾལ།། --~----~- 
།།གེཾྣེཾྣཾོཾླཾླཾླཾླཾོ་ 
བྱིད་ན་སྤར་ཡུལ་དུ་མི་འདེ་བ་བཅུང་ གསོ ལཱེ་།༢/༦/༣༣ ` དྭ་ཀུ་ ་ 
དེས གྱང་།གཞུང་ས་ (་ཆེན་° ༦ ། ཨ་པ ཕུག་ཤད: ད་ཧ གར ཉིན་ཞག་དུག་ ཛཾ འཛི་གླིད་ 
ཞས་དྲཔབས་ལ།ཁ་བ་ འཇམ་དག་ པྒོ @་ ་ཤནམཿ པ་གུའི་ནཾ ཞལ པའུན་ 
་ "ཡོང་བ ཞར འ་འདུག་ །་ 'ཤནསྱའཱ་ཁ།། 
མནྡི་ཐེ་ མི་ཆོརོ།། རོ །ག་དསཿ ༣ ཐྦོནིད་ཆྒ་ཡ་ | 


། 


༨༨ཇྲ་ར་པན་ ་པའི་གསར༣ ཙུད 
ཏྲ ༤ ཧར་བིན་དུ་ དཿ ་ཤར་ཚ ཤི 
དྷ རེན་ཙི་རིད་ཞུལུ་སྲའུ་སའིམ་ 
ཐ༥དའ་ ཧྦ པཞུ་དག་ པ་མང་ཚམ་ 


འདུག་ཆས་པཞི་གསན་འགུར།། 


། འཅིན་ཇི་། ༩ (ནས འཇར་ 

ནཱ །ཨི་རཱ་ལི་འཅས་ རུལ་ཁབ་ 
བཞེ་ནས་ དད ་ ་བདེ་ ཡོར ཕོར་ 
ཆེད་མི་དམཿ ཡིག་གསར་བཟོབ་ 


` 
'ནཱས་དེང་དམཡག་ 
ཆ་སོགས་ཝར་འས་མད་ 


འཇར 
ཀྭ ི་མཆོན་ཆ་ 

= 
ཐཟ་ཕ།༽ 





རོ 


རར 





༩ 








གནང་བ་དེ་ལོ་བླུ་ནས་སྨན་བཀའ་ ། 
མོལ གནང་རུ་ ཐཆས་འཇག་པའི་ཧུན། 


ར ཡད་བའི་ ཤནསྭརཱི་ ལ། 






དཱ མོན་རད་ འཇོགས་པནསས་ 
དཱ རུ  སིནྲ་ཧན་འག་ ཡོད་ 


| གཾ བཞི་གཞསྣ་རཱུ་ལ ཙེ 






ཐེ ས་ །ཉེ་ལམ་བོད་ 

གྱི་ཤལ་དོ་མོན་ཛྟེའེ་ཕྲག་ཐུ་ 
¡ ཚཾམ་མངག་འ མམངག་ཧའའིཉན་རྷོ། 
ཀདེད་བལ་གོང་འཕར་བས་ཀ་ 

¶ ༼ེསབགས་ྱ་གོ་ཡྱ་ོ་ 
པ་ཝན་ཐཱ་འཕར་འདུག། 








བུ 
རྒྱུན། སྲཾ 


སྨན་གསའ་ོ དགོས། སུད་མཁོ་ 
ཨ་འདི་ག རུག་ཞིས་གནང་ཡེ་གཞུང་ 
ལྤན་ 5 ་གསར་པ་ ་མངགས་ 
འོགས་གུ་ཟོག་ལུ་འ (| 
-- 1 


== ¬3£ 














=÷ 


) 


× ༥ 


༩ ༢༤ །ལྱ་ཡོགས་སེ་སའ གསན་འགྱུན་མེ་ལང་། ༡༨༢༤/༦/༡༣ ༤༤༦ | 














ན་སོ 





















ངོ ་ོ་ོས་་་རི་ ཟོ 
༼ ༧ ལོ ༼ ༼ར་བི་གོ་རོ འོད 
རོ 





























ས་གཞི་བ 
ཤས་ཡོད། ` བ་པྱོགས་བཞིད་མེ་ལི་འེ་དྲེ་སས་པ། 
པོ་ ཏྲུས་ལེགས་པདཔབས་བའི་གླབ་ཞིཀས་ ༣༧༠༠༠༠༠༥ོད་དོ།། ཨཞི་ | 
པ་ ཅར་ལགསཔདྱ་ཁ་ཡིཀད།། །པ་ནིཕུ་ལས་བཞི་འཕུན་ཆའོ། ་ 
སྡེ་ །ཡུ་འོས་ཙི་ས་ཁཆ་མས་ནཾ་ ་ཨཡམའེ་ཀ་ནི་ཕུ་འོབ་ལས་གསུམ་ 
རི བྱར་ཏུ་ཨའ་ཀྲེག་རྒྱ་མཚོདཱསྐོད། བུར་ཆེ་བའོ།། ཕྲདོབྱ་ི་མྲི་གྲ་ 
ཤེན་ཏུ་ སྷོན་དངུ༔་ཤྱི་རྒྱ་མཆོ་ས་བསྐོད། ནི ༠༠༠༩༠༠༠༦ ༤༨ 
ཡོཊ་ད དརྟ་དཱ་ཀསེ་ཕི་ཨོན་དང་ཡུ་རལ་ ཚམ་ཡོད་དོ། ༢ འྲབ་ཅི་མོ་གྲང་ 
སྩོ། ༠ྱད་དབྲལ་རལ་ཆུ་ལོ་ ཡན་བོད། དདྱ་ཧནག་གི་ཨི་གངས་པད་ལེན་ 
༥ རུ ེས་ག་ིཀྱབ་གཙོཆག དསས ་ག་ 
ལི མོ། དེའི ལ་མེ་ལི་ `སྲི་གདམ་ལཔ། ཤྱཾབ་བརྒྱྐ་དད་ཝ།* 

ཏེ ཚོག་ ཧིསྷ་ཧོང་འཞི་བྱུར་དད་དིད་ལ་མ་ ཡྭ་ལ་ཙཡ་མད་བ་ཡོད་ད་།། 


འྲ་གཡོགས་ཡོད་དོ། །རྒལ་ཁད་ ི་གིསོང་བཞི་བཅྒྱཿ་ཡོད་དོ།། < €༡༧༨༥ ¦ 





























ˆ 
༼ ཌོ་ལར འཚ ༠༠༡༦ 




















འའ ་ོ་ 








།སྣུཟུའི་འཕྲེས། 
༦ ཀོ 
གནས་དོ་མཆཾ་རྱ་ཉིན་ནུསས་ཆེ་བ།འོད་ 

ཡུཀ་ཤོཊཿ་ཿའདཏི་ཚུངབས་ཡུས་ 
ཀི་སྨེ་ཁོ་ནམསཞས་ལོ་འིད་བླུ་ཞདཏ་ིཀ་ 
གཡས་སྒོར་རེརབ་བསྐར་མི་ཇི་ཉེད་འགྲ་ 
མ།ཉན་ཡོད། ཤར་ནུབ་འདབ་ཤོལ་ཤད་ 
ལ་བནྲ་ཐང་དདྭ བླ་འེག་ཞང་ཟེར་བཞི་ལུང་ 
ྱོན་འགའ་དེ་ཡེན། ཧྭ་མའི་བྱངཕྱེྐུ་ 
སུ་ལུང་ཤ་ཞུབ་གཉིས་སུ་དྱབི་ཐ་ 

ལས །་ཧོགསྭ་སུལཱ་མོ་གཞུང་དང་། 


° [ཤརྦ་ཡོགས་སྒུ་སྟེ་མོ་གླ་ཞུང་ཟེན་བ་ལོན། 


ཡང་ག ལོ་སི 


ཛཾ 

ཊུབ་ཕྱཾག་ས་སྭ་བབས་པའ་སྔགས་གྲྭ་ 
འབྲོགདགནཔ་ནནའའེ་དཔོ། ན་འ 
ཤུ་། ལྷོད་བབས་པན་ཇྱ་ད་ཞར་ཆོས་ 
ེ་ཟེར་པ་འདུལ་མཁེ།དགོན་དས་།ཊང་ 
དུ་ཐབས་སརྭ་གྲུལསིའིཤིལ་དཀར་མཉོད 
ཞོ་ཐེད་འཞི་དགོན་ཁག་གསུམ་ཕྱག་ 
གཏུབ་བ་ད་ལའང་ཡོད་ངོད་འདུག ། 

༧གོད་སྦྱ་རུལ་དབང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ལྗགས་ཞིབ་རྒྱུ་རྨོནས་ཡང་ལུང་ཆེན་ 





ཆོསརྒས་ཟླ་གོང་ཕྱབས་ཁོ་བ་མེ་འོཚ 


ུལ་ཟན་འདཔནམེ་དར་ེ་ནས་ རོ 


ཞཞེའྭཐུངས་ཡུལ་སྟེ་མོ་ཡིཧའེན་་བཀཁ། །རྷ་ཟའི་འགོས་། 


ཟད་དུ་གསལ་བར་ཕེ་ལོཅནའྲཾ་སཞབ་གས་ 
[ཏང་མི་ཡཐུན།གང་ལྟར་པེ་རོོ་ནའེ་ཡབ་ 
སྤ་སྒོར་ཞིན་འདོན་ཅེས་པ་ྟར་ད་ལྟ་བེ་འོའི་༽ 
འདས་ཞོལདྲ་པ་ཞོར་འེད 
ཤེད་ཡིན་འདྲཐས། ལོ་ཚཾབ་དེའི་ཨཀུཊ ྲི 
ལུའུ་ནེ་ནས་ཤིད་བཐོབ། ལྷྲིས་པ། 
ནོའཟོབ་། པའ་བཞོབ། ཨེ་གྲ་ཐིས་པ། 
གསེན་དངུལ་ཐངས་ལུགས་སེགསའི་ེ། 
པོ་འཟོ་སྐ་བ་སང་ཞིང་། ལྷག་པན་དུ་ཆེབ་ 
ལོ་བ ོན་གཔག་ 
ཐོགམི་ས་རོ་ཆུས་ཕུལ་ཡི། 
གཞག་སྒེདཔ་ཡང་འགའ་ནེ་ཡོད། ཡང 








་ལ་ཞོརརདམའིསུལ་ཡོད་ལ་ 





བོོ་ཏཱན་གཅིག།པས་ཧུག་འཏབ་པཞི་ལེ་ 
ཆུལ་ཆོགས་པ། མཧོ་མིགཙོགས་པ། 
དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ཤིས་དགོན་ཞག་ 

གྲསུས་ཡོད་འདུག་ཀུང་། བར་ལམ་སོག 
དམག་འྱུད་གརུ་བའི་དྲགང་དམགིས་གོུད་ 
བས་དགེ་འདུན་ཆོགས་མཞི་གུགག་ལག་ཁད་ 
གོག་ལ་ཚས་ལས་གཞནས་ཆཡེད་ཤུལ་ 

།ྭ ཙམ་ལས་མི་འདུག ༈ “ཧོར 
གས ཞེསཔའི་བག་མད་གོ་ 
སྐདུབསྒྱུད་ད་ འཇུན ཞེསཔ་ ་ཞི་ག་ཡོན་ 
པའོ།། གར་ནི་ལག་པའོ།།འའི་དན་ནི་ 





` ཏི 
དབྱིན་སྐདུ་ (༤ ' 
ཀུ ་འུངསོ།། 


སུགཟེར་བནས་ཚན་མིའབུག།ཝོན་ ཀཀ 


|༈ ཡྱི་མར་དན་འབྲོའི་པཱག་བསྔལ་ཇི་ 
ཏཱར་འབུང་བའི་ཚུལ་ཡང། དགེ་ལྡིག་རྣས། 
པརའེད་པའི་མདོལས། ཚའདལ་མང་ 
འཐུང་ཞིང་མུས་པར་ཅད་པ་ི་ཟངས་ཁུ་ 

འཐུང་བའི་དྭར་ལ་ཐར་སའོ། །ཞས་དང་། 

མདྲོ་དན་པ་ཉིར་འཞག་ལས། ་ཆྲང་དང་སྤྱནྣ 
འའི་ཆང་ཀུནུ་བསྣནཅིདབྲ་གོམསཏི་མང་ 
དྲུ་རས་མནི་ཨེ་མས་ཅནད་མཁ་བ་དུ་འབོད་ 
སེ་བ །ཞེས་དང་། ཁྲ 
ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆང 
འཐུངས་པ་ནི་ཚོ་བདིདྲ་པལ་བརྟསང་ཞིངྱའེ 
བར་འགུར་དོ། །དེར་ལྱུང་བའི་སེ་མས་ཅན་ 
ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འ་ཆོད་པད་འཇྱུ་ོ།། 
དནས་ཕྱིརྩུང་ནས་ཆུ་བོ་རཁ་མེད་ཟི་རོགས་ 
སུ་སྐྱར་བརབྱེད་དོ། །གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ས་ཝེད་ 
པར་ཡངདང་ཡའདུཔྐྲ་ལ་བའྱེད་དོ། དར 
| དྲྭ་མལ་བའི་སྲུང་མརྣམས་ཁིས་མཆེལ་ཡམ་ 
ཉའདོན་པ་ལྟར། ལྷ་གསའག་གསྱིར 
གཞི་ལ་ནབ་པར་ཁེད་དོ། །བདི་ལྟའ་སློ་ཨ། 
ཏེ། མ་སྐེས་བུཁྱོད་ཆེའདོད། རོ་བོ་སྐོ་མ་ཡོ་| 
དྭམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རེས་ལྕ་གཾས་འབར་དའེ་་ ' 


ལྷགས་ཀྱུས་ཁ་ཕྱེསེ་ལྕགས་བཞུ་བའི་གུ་བ་ 














༡ཐོ༥ཇོ་༡༩༥་ 
༤༥ ༤: 
=÷ 





ཐྲུད་པའཉེད་དོ། }ད་ལ་་ཡི་མཐུ་སྲེབ་གོ ] 

















| །སྔ་ཟླཞི་འཕྲོས། 
།ཌྷ་ས་དྲན་ཟླུ། 


།འོལ་ཞོཁ་སྣང་བ་རྣམ། རྟོག་མ་ ཨཿ 
ཡུས་དང་། །བུན་བུན།༡ཡས་ཆྱི་ 
བྱཏླག་མཐའ་ཡས་པ། །རྗེསརྗེས 
སབས 'ཉིད་ཀླང་ཆན་སོད།།། 
སིབདང་སར་གྲོལ་པའི་ལྟ་ 
` ཅི ་ 
བཞི་གཉིས་འིཛན་ནི། །ལྡན་ལྡ་ 
འཛིན། ་ ལག 
ཝས་ཝཱ་ས་ སྣང་ཞིང་ སྟེང ང་པའི - 
གཟུགས སཱང་ དང་། ། །ལྷང་ ལྟུང 
གྲགས་སྟོང་སྒྲ་གྲགས་ལྟ་སཏྲན།། 
༩ཐོ་མ་ ཨོ་ཁྱམ་བྱ་བདག་ཁྱང་ 
ག་གནས་ཁྲི་]] །མཐོ་མཐོའི་སེང་ 
དུ་དན་གཉིས་སྤྲོ་ཤོག་ ཅུད་།།ུབ་ 
ལྟང་ག་ཡོ་ཞིཿ ཨོཞིར་མྤྲེན་པ་ གཡེ་ གཡེངས 
་ ༈'རེངོད་ལེཛ་ག་སྐད། 
སྒྲོགབ་གནས་་ཁུ་ས་དྲན་། ། 
- - ༤ རོ 
ལྔ རླ ཤཿ ་དཔེ་ ར 
།འཁོད་བའི་སྡུག་བྲམལ་སེམས་ 
།ཡྱིས་ཤེས་ཀྱང་ ༈ །འབྲལ་ 


སཱདྷཱཿའི་ཞེན་པ་མེ་ཆོད་།། 

།ཛྔ་ཟའེ་དྭག་ཞ།ཁོད་ཚོག་ 
སྤྲིག དཱ 

།ཀུརཱགྱེས་རང་ཉིད་ཚཾད་ཨར་འུན་ ¬ 


ཞ་ཡང་། །ང་ ་ཡེན་སྙམ' མའི 


དྲ་རུལ་ཆུང་ བར་མཛོད། ། 





མུ་ཟིའམ་ཙག་' སྒྲཿཡང་ཞ་མེ་ཤིང་དཔེ་ 
གསད་ཆོང་ཏུགས་གོང་གསུལ་ལྟར་ 
ཞྡཀཏ།ཇན་ནཁསུ བཟོས་ ་པ། 
སྤར་ན་གཟེག་ཁྱང་འཕྲོ་བཞླ་ག་མི་འགྲོ་ 
བ། རྩིས་ཞགྲངས་སངབ། ཁུན་འད་ 
བཤ ༨ ་ལ་ །ཊེཐོབཆབ། ཡེ 
ཉོམཁན་རྣམས་པ་ཝེ་ཐོབ་ཆེ་བ །འིན་ 

ˆ ཕད་ཤ་གཅིག་ལ་སྒམ་ཆུ་འཆ་གཅེཿ 
་ 
འབུལ་ཐུབ་འེ་ཆེ། རར '་ཞས་ 
ཤེངས་གཅིག་། ༡མས་ ལེནདུཅི་ཞུས 
༅ྱང་ཾ ྱུས་གཟེགས། མཛྔད་ཚོ་ཁེ་ཁྲོབ་ 
ཡོད་མེད་མྱན་པར་འགུནདོ།། 
།ཚོང་པ་པོ་དང་དའི་ཁ་ཡིག་ 

‹ །ཏཇ55། ཏྲ] 6150 
[#ཏ))40)44100 [0709 


ར་འབད ཧཾཿ 


།ཆོདརུའིསྐོ་ 

[ ཕྲན་དམཿ ༢ས་ ) 
གོམས །ཁེ་འོབ་ཆེ་པའ་འོང་ 
རྩོག་ཀཌའི་ཀོ་ད་་ཆོངཧེ་འཞ། 
ཤོད པྲ་ནས་ ཀ་། 'ཏར་མ་ཕེབས་ཤོང་དུ་ཕྲན། 
ཧི་ཚོདཁང་དེུངས་གཅིག་ཅི་ཞས་ཿ ཁྱང་ 
ཕེབས་ཏེཆོང་ ་ཟོག་ནིན་གོང་ཉམས་ 

ལེན་གནངངེས་ཀུ་ཏད་གེབས་ ་གནང་། 

ལུནནས་སྦྲག་ཞོག་ཏུ་ཚོར་བགུ་ཏ་ 


གི་ཡད་ ༥ 
ངེ །༨༡-།༡༩༠།6. ༩ 0. 








སང ལྭ ལོ ་ཧན། ༤ 





།སཱ་ཟླའེ་འཕྲོས མུ མེ་ཏོག་ཀུནཿ མངོས་ 
ཅང་ཏེ །ཨ་ཕེང་ 
ཨེ་ཏོག་འྲབས་བུ་གསེན་དད་འད]། 
རང་གཞན་མེདཔ་དམིང་གི 'ནད་དུ་ཚུད། 
།ལུས་པྱོ་ཆུད་ཟོས་སེམས་། ་པ་དུག་ལ་ 
རཱམ་ པྱད།།བསམངྱུ་ཁོ་དངདྲན་རྒྱ་དབྱིང་ 
ལས་མེད། །ལས་འཟང་བཞག་དུ་འཞི་ 


གད་ ཡདོད་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ བཔའ་ ཤུས།། 
ཧཱཾ ཨཿ 7 ་ཨཆེ་མ་ 
ཁག ] ་ 
ལ་མིག་ཆུག་ལ་ཤོར།། 
- ༡༧༡༨ ༦༨༤༦ ‡ 


༤༧༢༡༡༧༤༧༤༦༠ག༨༨༧༩༨༤༦༡༨ 
༨༤༢༦༣༠༤༨༠༥༥༥༠༠༥༦༤༨` 
༦<› ༨༩༠༨ \¥)༨༠༡༣༨༥༤/༦༨ 
༤༽༥༥ཞོ་༽༡༨༥༡༠ རི 
༈༼༥ཇ གཾ - 
༡5 ༦ ཐཾ 7 4༩༡༩ 


7༩ ][8879 (༠ ༢† 5, 


(ང་ང 21657/ ཇི -- 
ཊཿ 2༠ ངཿ °| ཇིཊ 
དིང་ ཟེར་རོ ༤ 








འྲབུལ་འཁད་ནང་འཐི་ཡས།། །ཐ་ཡག, 


ཏ ༡༡༠༡༨2༩༠༽༡འི༥༨༨༠༨༨ 





^ 5 - ° -° ༠༩༩༥ 9 " 





› ཌ།6།༤༥ 67 5: །9༦རོཾ༠-༥ 5 ༢༠ ཇིཕ" རོལ 
























ཁོ ༼ ཁང 
























ཧི ཧད ཏི་ཤ 








ོེ 'འདྭ་ལཱ་ཉིནྱ་ཆི་གྲས འའགྱར་ 
ཤེའུ འཁོར་བཙུག་བླམབས། 
བ་མཁུཊ་མཆོག་རམསྦེ་ཊི་ 






རཿ ཛོ 
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[ཡུ་ལ་ངྱོནས་སོ་སེའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་། ཇ"༢ཱ༣/༡།3༣ 
























དྷ རྣེ 
་ལཡ་ 
ཀུགགི་གཤས་ཆོལ། ་ ཁྱི རྣུ 
།བའགོང་ པུ་ཨ་ཡི་ ལི ཡོད 
་ རྐ་ལུས་ འ་ཀ་ཤས་ བོད་ཟལ་ལོདདོ་འི་འ གས་འག་ཡིབས་ཏེ་བཞུགས། 
ཧུ་སུལབ་ལྟད།“ཕིནནྟཉ་དཾུ་དེས་ ལནཅམ་མཇགས་གྐད།གོན་ཁ་ དལ ་ 
གསའ་གསཨ་བའི་ཉེཀགགུ་སོབ་ ས་ལ་ད ཁ་ཤས ཏ་ 
ཱ་ཆེནཔོ་ོ་ལེངི་ཞེས་པ་མགོ་འཇུན་ ཁ་ཤས་ལ་ རླ ེ་རུག་འབི གཏུས་མཐོན་མཐིརྱྱ་ཧལ་ 
གདབསོད་། དེཿ དྐཱམབས་ནོ ཡད་ན རར .ཡེན་འཛ་ སབ་ཤཱམས་ལ་ | 
ཱི་རྗ་འབཝིམའགཞད་འཅའ ེ་དང་སྐོནཱཌཱཾརེབེན་ིཿ ཡོད་སྐད། རྒྱཝ་ཝོའི་པྲ་དང་ཚ་མོད་ལྲེཔ། 
ཞུལ་དང་།འབུས་ལྗོང་ནས་འུབ མྤའི་དགོངས་པ་མྲ་ཐོབ་ ་པའ་ ` 
རྒྱལ་གོང་མ་མཆོག་གྱི་སུ་ཆབ་རཱ་ཡེ་ །པགས་འིགས་ཁག་ཞི་སྣ་ཟཱའི་ ཉེ་ལི་ཀ་མྱུག་བྱུརདྱ་ུབ་་ 
གག དྲྲི 
ཟླུ་མགཱས་ཨཱ་ག་འད་ | ༣- == ༨ྭ༽ ༨༢ ལང་ནས དང་༽ ཡུལ་ 
༢ པྲོ་ད་རཱནི་སཉེབ ཐུ ངྱ་ཧ་ཟོག་ཚང་མའེ་དིན་གོར་ ཀཀ 
ལོང་ག ་མེལ་སཅེ སིན་ལས་འཕའ་མུབ།། ག་པ་བ ས་ས 5 -_ 
༢ ༡༢༥ 
ཉེར་མིམི་དང་ཞོསི་ཞིས 1 ་ གྱང་དོ་པོ་ཁུན་མི་ ལི་ཁ་ཤསྦ་ཅི་ས། 
བམས་ཡྲི་གས་ཆགཤོམ་ །ཱུ ་ ལྭ་སོུན་ཅུང་བི་གཞས་ུ་ལླ་ནོ། ( 
བད་དུ་འངོས་གདང་སྟེ། " ༣ ཀུ རོ ཡོ ཀསླད་འིན་ལོ་༡༩༣༥ནང་ཁ་ 
ཞྲོག་མད་པ (བའི་མཐུར་མ་དང་ དྭདུལ་ཏོ་ལ་བྱར་ཛི་པན་ ལ་ ཅན 
ནྣ ོ་ པེད་གཏམ་ད་ལཱ་ནས་ཤོའ ཤོས་ཤོས།། 
¡ྲ གདེས ༥ རད ་ 
ཅི འེད 
་ རེལ རོ ་ ༦༨༩ ། ¡ར་ 
ཀྲུང 7 ` ལེ 
{ཡ་ནི །སྭུ་གེ་ 
འགན ༩ དྲི ` 
ཧྲུ ཀླགས ་ རི 3 
སླད རར 
བ་བྱར་ཤོར་ཅིམ་ལ་གསོལ དུ ཅར 
ངཱ ་ ནའ ཟླུང མུ་ གྲད རོ 
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=° “༦༢༢ 
=== 


ཀྐ །སོབ་གཆེགཔ་ཀོ་ལེངེ། 
ཀ་ས ཟུས 


འགོ་འཇདཱཤྷ་མོད་གནས་ུ་ལ་བུ 
ཤེངྱ་སོབམ་བཱ་ཐམ་པྭ་མོའ་ 
་ 


༩ 








༄༅ི 






༡༨ 


ད་འ 


༠ཏི 5 ༠ $ 


ཅི ༦:67 












ཨེ 
རྡོ་མཚོག་ནས་° ་ལོ་མང་གཞུང་གི་ གི་ཤབས 
 ིནགཞུང་བཀའ་ཁིསས། 


༩ 


བོ ! 
་ 
ྲལ་ ཤུད་ནད་འདྲི་ཡོགས་ལྡད་དཔི་ཁད་ 
པའེ་ཆ་དཔཿ ོ་ྱུང་ཀན་བོད་ཡི་ 
༢ རྣམས་ནཀའ་ངལ་ཆེ་བྱ་ཚུང་སྱ རུ 
ཡུན རེ ནི ལཆཾསས་ཤི་ལི་གུ་ནི་ཞུག་ཧུ་ ་ 
ཀ་ལི མིི ཁ་ཤས་། ཤློ་ཐུན་འབྱེལཏེ་སྲོག 
པོ ལས ཨོན་ུནཔའི་གཞསལ་ཐོས།། 














ཿ བཤག་སྟེ་ལྲོ ༧༥༠ འད 































ཆོབ་ཏུ་ཐོང་ཡ་གྲཏགྲ་ཧཿ ༣༨༨ 
འལྱ་བཛི་འྭག་ཡར།༡ ༩ ཅིནས་ཁང་གཞིགས། 
- སྣ་སུ་རངཀ་ཉི་ཨཱདི་ཝ་རསི ། བོ་ིག་གསར་ 
གྲ དུས །ཞུག་འིིངའད་འད་པ། ་ 
རར ་ 
རྲི མཆོས པའི་ས་གནས་བནྱ ཏཾ 
དུར གགས ྲི ། 
ཅུ ཟྱས་པའི་གནས་ཚུལ་རྔོསཤྱུང་།། འ་ ཤླམནཞུ་ཡུས། 
ཊྲ ༨ རྟན་ཁེལུ་ ཅུ ¬ གནམ་ཤོ། ཤིཾ་གསལ་ལྱུ་དུའི་གསའ་ 
(ཐྲོས་ཀྱང་ བ་མིནམ་ཏོགས། ། ནད་རིམས རར ་་ 
རེ དྲ 
༠༠ །དངཀ་ཐུག་ཉེའ་ཁོ་ཁག་རདམར་ ༢ ་་ི་གི་སག 
།དྐང་གོ་ལི། ཐའ ཀཀ 'སྨནདཔྱོད་མ་བྱས་ ས་སག ༩ 


།དང་ཀྲ་ཞགྲགོཛ་གུ་བ་ །ཁག་དངཁུམ་ པྲ་ནས་སོག་སོནཏཐུད་འགག།དེ་ལྦང་པ་་་ིི་ བ་ཁ 
! ཞྣཤ་ནཱཾ་སཱ་གཟའ་ ན་བར་འེད་ བྱཾས་བ་རྣམས་ ་སི་ངི་ན་བས་འགའ་ གདགསལ་འིང་འོ ས་ཡ ཤན 
ཡུཊྲ་བོ་ལ་རང་ག་ཡི་ཅར་ཁྱཾཿཿཐུབ། ཤས་སོག་སྤྱོནདུ་ངུབའི་རཱན།། རིད 


























ཐབ 


༤ _ *?93 


།ཡུལྱ་སོགསོ་འི་གང་འ་འྱརརཔེ་ལོང་། ༧༣༣༡ 


༼༩/༡ཱ༣ 


༨༢༢ 


མའ 











ཨདྱིདགལཡཚོ་ནན་བཞིཔའྱིརེ། 


བདུན་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
གནས་ཤོག་འདེས་ཆུང་དུས་ཞས་ནམ་བ་ལྷན་ 
ཟླཾས་ཆོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་པའི་སྐོད་ལ་ 


རྒྱས་ཁྱེད་དང་ཉིད་གནས་ཤོག་འདི་གའི་མཛན་ 
ྱོང་ཡིནགཞིས། གནས་ཤོག་འཞིས་ཅེད་བྱི་ 


ཤས་མེད། །བོད་ཡིག་གནབསཤོག་ 
པར་ནཔོན་འབའ་མཐའ་ཡྱིན་ལགསུ་ཕྲན་ 
གསུ་སེས་ཉིད་ནས་བྲན་ཆེ་ཤུ།འོང་གི་ 

འབད་རྩོལ་ཆེ་སབས་ཁྱི་གནས་ཤོག་མེ་ལོང་ 


འཐུང་ཡུས་སུགནས་ཤོག་ཨེ་ལོར་པར་ཁང་ 
སི་མཛད་འཕྲིན་ཇི་དགའ་ཚུལ་དུ་ྱུངེཇེ།། 
།ཡུལ་འདྲི་སོགས་སུ་གཞས་ཤོག་འདིའི་ 
གཟི་གས་མི་ནཱམས་བྱི་གངས་ཤུང་དུང་། ཕྱི 
ཡུཡ་ཞག་ཏུ་གཟིགས་མཆོག་ནམས་ཅི་ 
ཞངས་མོ་རླེ་ཟ་ེ་བཞིན་ནུ་འཔེལ་ཅི་འདུག། སཿ 
།ཕི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། གནས་ཤོག་ཞི་ 
མི་གཟིགས་མི་ནམས་ནི་ ཆུ་ནག 
།ཨམེ་དི་ཀཱ། ངང་མན། དྱིན་ཡུལ། 
ཕ་ཿ ་འནསེ། རྒྱལ: (ཐག་ཨོད་ཟྭཞུགས་ པའི 
ཨྱའེན་མཆོག་ནསས་ཡིན་འདུག །ར་གར་། 
བ་ལ་ཡཱཌ། བོད། འདྲས" 'འབུག་པུལ་ 
ལྔོངས་ཁག་ུ་བོད་ཡིག་གནས་ཤོག་ཨེ་ 
ལོད་འདེ་ལས་གཞན་མེདྱ་རན། དེད་འྲཞུགས 


༈ འདི་འྲབྲི་གབས་དཔག་ 


བོད་ཡིག་གནས་ཤོག་འདི་བཞིག་ལོ་ 
ཐཤད་ནནོན་ུང་། ཙི་ལ་ཝེར་ན། ནམ་པ་ལྷན། 


ཞབམ་འདེགས་ཞབ་ས་འ།ཁོལ་ཞུབ་པ་གསད་ 


འདི་ཤོང་འཕེལ་ཆུལ་དུ་གཞ་ཡོད་ལག་ས་ "' 
བ་དང་སྤད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གོང་ཞས་གོང་འཕེལ་ 


ཞས་གའི་གས་ཤི' འིགས་ཨི་ཞསན་པྲའིས། 
$ ་ ་་ 






དོགས་གོན་ཇེ་དག་མཆོད 
ཆེ། ཙིེ་ཞདི་ལྟར་བཀའདྲེན་ཡང་  ་ 
མཆ་མོ་དང་འའེ་པན་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ཞ༢༦ 


ཀཾ་པཱར་སམནཱཡཌ་ཤཱ་ནས་ཡུལ་།། 
༢༧༨༠-༨༥-33 


།ཀ་ཏ་ཤཱས་ཅྱཤག་ཤར་ཏཱའི་བཟླག་ 
གཟིངས་ཀྱི་ག་མའི་ཐོ། 
གུ་ཨངདུང་སྒོར ༤༠༠༡༠-° 


༠-°-° 
"ཏཾ 






༧༩༨-༠~-༠ 


།གྲུགཟིངས་འཐྲོན་ཆེས། 

གུནིརིང་། ་ིིད་། འབྲོན་རྫོས་། 
ཀྲུན ༣༣ 
སུ་འིབཟང་། ` ་༣༢༣/་་ ༡༣༩པ/༣༣ 





ཨུ་ཐིནས་ཁྱང་བཐུཨ་ཤོར་མི་བྱང་ཤ་ ༡ཿན་ཕཉཾན། 


༦༨ ངུ 
།ལོ་གཅིག་ལྭ་ཤོ་ང་༣༥༧། 
།ྱིན་ལེནྲ་དུ་སྭ་སིག་ཅེས་པར་ཁིམ་ 
༣ ར་གཅིག་ནས་ལོ་གཟིག་ཡད་ན་ཉིན་ 


' ཞག་ ༣༦༠༤ནང་ སྒོ་ང་ '༣༥༧༢༡ང་ 
' འདུག་པའེ་གནས་རུ་ལ་། འོས། འདིསྔོན་ 
འེ ' འཇམ་གླིང་དུ་ཁྱིཁ་ཕྱས་སྒོང་ འདི་ཛི་འཉང་ 


བཞིི་ཐོ་ཡོད་པ་མ་ཐོབ་ས། ། 





ཁ་འ 
ཨིན་ཅི ༩༩ཁ་ཕི་ེ་ཞེས་་བྱརད། 
ཕྲིའ་གྲསམ་ལ་གྲང་ གཅིོ། གི གུང་༡་ 
ལ་ཞུ་དོ་ཕཾ ཡི་ཚད ཡོ། ཞོན་མེ་དེའི་ 
ཨར ཁུ་ཀཆོད་རྫི རྩེས ་པའ་འཆོལ།། 


།བག་མནམ་སོང་བུདྲ་གངས་ཐོ། 
།སྦུ་ཊ་པེསེ་ཞེས་པའེ་གས་བཅྱཧར་ནང་ 
གསུལ་དེང་འཇྲམྱ་ཞིང་ནང་བག་མརམ་ 





2 བུ་མོ་ 
བ་འ མ་གནོས་ 
ཁ་པར་བླ་དན་ ་ལགས་ 
་ 
ཨུང་བླས་ཡོགྲ་དར་གཅིག་སྦུག་ 
ཟླ་ཨཱནཱ་དཱག་བཅས་དྭ་ཏུནས་ག 








མྱེན་ག་ནམས་ཅི་ཐུགས་དཅེས་པའི་བང་ 


སོང་བའི་ཐེན་བཱ་བ་སུམ་ཆུ་ལཱག་ཚཾམ་ 
ཡོད་ཞདུག་ཅེས༔ 
བེར་གཧུུ་༩༣༩༡༠༠༠༠༠ ༩ 





ཏོང ངགས་ཿ ཡོད་པ་ཨཏུཾནཾ། ༢ དས 


རྩ 


བྤེཟས་༠མ། ཟསན་འི་ལད་8ཊ 




















ཏ† 


།ཿཡལྱཕོགས་སོ་སོའི་གརའའྱགརམེ་ལེང་། ®༡9༧27548ི 





༥༥ ) 
ལོ 





ནཇ་་གིད་ལས་རྱགར 

རར བ་མ ངཔོ་བྱུད་པ་ 

སྦ སྔར་རྒྱགརདུ་ལྷ་འབྲུམ་གྱིས་མི་ 
ངཿ 


དྲུ་ཐུར་ པ་ཡེན། ཞེང་འིམས་ནད་འདེ་ 


ཉུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་འབྲུམ་ 
སྣནདཉུཾགས་པས་ཕན་པ་ཆེ། 
།སྔོན་དྲཱ་ཧྔ་ཆད་ལས་མི་སཱོདུ་དུ་མའི་ 
སྲཾག་ལ་སྐྱོན་བུས་ཀྱང་། དིང་ཆད་ 
ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་ཀུ་ཞེ་ཨིནངེའ་ 
ཐ་དྲ་ཡུལ་བུ་སཾ་སཾར་དམེགས་འེནཿོ་ 
ལ་གནང་གི་འནུད། །ཆྭ་བའི་འབུང་ 


དེའི་ནང་དུག་སྦྲང་མང་པོ་ཆགས་པསོ།། 
དུག་སྡང་ཁ་ཟྲངས་ཀྱིས་ཆོད་ནད་ཤུགྲ་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་ཡེན། དེར་ ང་སང་ 
དྲིན་གཞུང་ཆེན་པོ་མཆོད་ནས་ 
ས་དོ་འཀབ་ནས་སྐ་མ་ཐང་བཟོས་ཏེ་ 
¡¿ ་ 
རླར ་ 
པས་མནརཁའི་ནད་པ་རྣམསས་ཀྱི་ཆེད་ 


དེར་ནད་པ་༔ མས་ལ ད་ཁང་སྡུས་ 
དཉོསོ་ས་ནདག་ཡོག 
བྱེད་མི་དང་ཆེད་མདགས་སེམ་ཆེ་ 
པྨན་བཅས་ཟང་ཡང་མཇདའདུག } 
།སྣཾན་དཱསུ་འབྲུལ་མི་ཆོང་པ་རྣམས་ 





ཕུག་དུ་མ་ལོ་འེ་བཞིན་ལཱ་ལམ་ ཤེ 






ྒྱེན་ཧིརྱགར་དུ་འདམ་རྗིང་མད་བས། ཆུ་ཧེུཿ 


ནི གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲད་སྐོཔས་ལསྤྱ་རརལ་ཕན་སླེབ་ཅེ་མེརུ་བྱང་བའི་ག ] 


པ་ 


མདོར་བསྡུས་ཆཾམ། ཏྲ 


| 


སྒབས་ཡུནའེ་ ཞའགོརང་དང་ ཡཏ 
ག་གི་འཇི་གས་བ་དང། ཆུཐམ་ 


པཔ། ལམ་བའྲོཿ 
ལཾ 






ལས་སྲུང་ཕྱིར་གཞུང་སུ་མ་ཆོག་དི་ ྱིན་ག 
སྨན་པ་རྣམས་ཡུལ་གྲུ་བྲེང་ཁྱེར་ཁག་ བྱེས་འགྲོ: 





)གར་གྲོང ཱ་ཡུན་ 
ཚབཅེད་བད་འ་བ། 
ཐུབ་ཟབས་ཡང་ཟབ་མཛད་ཡོད། 
མུལ་གཞན་ཞིགྱུཏུ་དྲཾམག་འའུག་ 
རས རྫ་ 
ཊིཨཧདཔར་རྱིརཏང་བྷུཝི 
མུ་གེ་དང་དགྲས་མནརའི་འཇདས་ 
སེརྒ་ནམས་ལྭ་བོགས་མགོན་སྨྲབྦ་ 
འཇུག་གཞུང་བ་ཡིན། དྲིན་གཞུང 
བྲ་སིད་འོགཏཱ་ཕཱལྱ་ཧིཏ་ཚོང་། 
ཆུབ་སིདགགོ། ཚོ 
ཉོ་ཚོང་འཕེལ་བའི་ཏེན་གྲི ད་ལས 


སོ་ནམ་པྱུ་ཙམས་ལ་ཡང་འང་ཤུགས་ 


བུ 
དཱ 


2 


དྲུ་སན་ཁང་འཟོས་ །བས་གནདཞ༔ ཀྱེ་ཕན་སྤེའ་ཆེ་ང་ ཡི སྔརས་ཆ་ 


ཤེ 


ཐག་འིངས་ནས་ཡུར་ཕྱོ་ཆུ་འགོ་ས་ 
ཐ དའ 
རྱའདནམ དསོན་ཐོགས་ལྭེག་ 
བུལ ། 


མུལ་གཅིག་རྡག་ཡུལ་གཞན་ནུའབྲོ། སྔར་བྦག་ཡིད་སེགས་རྗོང་ཡྱེལ་ 





མ་ ཡིག་ ཡུན་ཐུང་དྲུར་གཉོང་ཐུབ པ་ལྐེ། 


སོ 


སྐམ་སྩོང་ཡོད་ཞིགསུ་ལ་དེང་སྐངས། 


རརབྲོོོོ་ར་་ོོ 
བད་མི་བྱྱ་རུད་གཏོང་གྲོལ་ཡོད་པས། 
བྲ་བག་རིང་པོར་བཏང་ བསའབྲོ་ 
སོང་མངབོ་གནས་པ་ཡིན་ལྭ་སུན་ 
འགོར་བུ་ཡྲིན། དེང་དྲབིན་གཞུད 
འདྲིན་ཆེབས་པ །ཁ་ཐ་ལྡ་ལ' 
༽་ ང་ནད 





ང་སངམ་ལི་༡༣༩༠༠༠ཕྱིནགྱི་སྐྲག་ 
་གཟུམ་སྤྲིག་ནས་ཡོད། སྷག་ཡཾག་ 
མ་ཆཾ། ༈པལས་ལི་དང་དྭངལོགས་ 
ཡཾག་ཀྱང་ཀྱང་འབུམ་༤ལྷ་ག་ཅམ་ 
ཕྱིནཔ་ཡེན། སྒྲག་ ་ཡིརྒ་མ་ཟད་སྦྲག་ 
ཁང་སོསོར་ལྕགས་ཕྒུད་སློག་གི་་” 
ལ།ཁོརལོ་ཡད་ཡོད་པས། ལྕགས་ 
སྱུད་བད་དུས་ུན་ཐིུུག་ལའགོ་ 

ངརུང་བའི་ཐོག་ན་ཡ་ས་ཐག་རིང་་ 
པོའི་གནས་ཆུལ་གཏོང་ལེནྱའེདཐུག 
8་རླ་ཉན།ཌ ཕརྱེདུབ་པ་ཡིན། 
༥ལསྤྱ་ཧང་ཐབ་ས་ཐབ་པ། 
དེ་ལསྱ་ཡང་ཐཁས་ཟབ་། ལ་བ 
0 ཞད འདུས 
ཁང་ཁགཏུ་མེདཀྱངརྗེས་སུ་དར་ ༨ 


ཧཱམ་མོ། ། 
ནཇིཆར་སད་འོགུ་རག ལུ 
ཤེས་རུབ་སློབ་སྦྱངས་ཏྱེད་པའིྲིན། 
ཐབས་ལེགས་ཇི་དགའ་ཆངྒན ཡད 
ཡུལ་གྲུཞམས་ཅད་དུ་པམླང་གླ་། 


རྨྱགར་ཡོདས་སུ་བསླབ་བཱའི་གླཏཱས. 











༡ ཤ༥དོག༡༥༥༡༣ ༥༥ཀཅི་ཀ ། 
' ཝུ 


ལི 


#ཌ# „ ༢༠:/༧༨༦༥ོ 


ལྱ་ཕྲོགས་སེ་སོའི་གསན་འྱསུརམེ་ལོང་། 








།རྒྱནག་གི་གསར་འགྱར། ` 


།ཟྲ་དཱན་དམག་དབོན་ལིུ་ཤང་དུང 
ཛྷཱ 'ཕྱོགས་དམག' 

བྱས་པའི་དམག་དཔོན་ལིའུ་ཝ་ང་ 
པཱམ ཿདམག་འདྲུག 


5 ག་དང 


རུ འཕྲཔ་ཆེན་ 
ོ་འྱུངྱརི་སུགོན ་ 
རཿ ནངས་གནས་རུལ་ཐོས། 
།ཉེ་ལཕ་རནག་ཏཱ་ཐཱནདཡན་པ༔ 
| ཉིཐོ་དངཔ་ནོདབབལ། 
| ་ (བྲད་མི་སྣོངྲཿ 
འཁྱི ནདྱཧཱའ་འདུག་ 
པམ་ཡནར། )མ་གྐལསཨེད་འཆིགི་ 
ཡོདབྐད་ ། 








ཞས སོལ ༤ 
༈ པ་འཞ་དམརས་ཅིུརགཏམཆེནཔ་ 
གླེ 





་ ཉ་མེ་ཆེས 


རུངཅུངཌ་བའ་ བགུ 


ངས་མུ་གེནི་འཇིགས་ པྲི 


༡༣༥ ད༥ཀ༥༥༩༧གེསའེ་ 
ཕོག། ལྲ་བདས་གདུན་འུ རིབ 
མདང་ཞུབས་ཕི་བླསབསནས་ཚ། 
སྔ སྡ་ཆར་པདལེ་ཤས་ཆིབས་ འཆུར 

བྲ ཞབྷསཔས་ད་ དགེ་འདན་པྲ་རམས་ 

་དང་། ས་གནས་ྱྱི་རྫོང་སཱོན 
- 

དང་ཆོས་གེཞི་ས་ལོ་ཡོན་ལ་ས་ཨ་ཧ། 


2 


དམག་དབོན་ལེངྲ་ཡུལ་ཀདཀཉིས བདམབནས་རངཔུད་ུདོ་ལུ། འུ 


རྒྱམླིང་དང་། གོརཁའི་ལས་གཆིན་ ནས་ 

པ་དང་ནན་མི་ནམསནས་གོར་འུཌ་ 

། རྔདང་བྷ་རྔ་ རྔ་བཅབ།ཧ་ལཾ་མི་གྲ་པག། 

ཝཾ ལཱ་བྱཅམ་ཡྱིས་ ་ 

རྒྱས་ཞུས་འདུག །ད་དགོང་ 
འཁེབས་གབས༔ ཁྲ 

པུ རྫོས་ཁྲེ་ཀ་རྡར་ དལས་ 
=. 















'ཁྲས་ཡེངས་ 


ཤུ བླ་ལརླ་ཱ་བུགས་གནད་། རློས་ 


ཆར་ར་ཤབ་ཟམ་པ་པར་ 
་ འཐར་ སྤྲུལའིན་ ཧཾ 


ི་ཉེན་འཕྲེལ་ཐབ་ཅིད་རྱས་པ་ 
བསུའིཉེན་འབྲ ཐཱ ནི ས་པ་ 
་ ༢ 
༢ཅནནསགའབགང་ཡ 
དང་བཅག་༧་ཀོངས་ཆ་ བྲད" 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་འདུག་ པི 


ཞིང་ གཞ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སོ།] 


་ 0 


























ི་ ས། ་ནམི་ལ་པསི་ 











རྣ 


། ཡམ ཡའེ་ ཨེ་ཨོ་འི་གསར་འགུརཨེ་ལོང་། 


༠༨༣༣/༧/༢1 _ ༧ 








།ཀ་མུགམ་ལཱ་འཇོམས་རྒྱ། 


འི་ལོ བཞི་ཌཱའི། 
བྱད དྲགུ་དད་དོད་ 
རི་ དགུ ཁུ་ཤ 
ལྭ གཉིས་བ 
ཕཞི་ཨེ་ལཱ་ཚོགས་རྒྱུན་འཏྟན་ཁེལ།། 
ཆ་ས བ་དགགྭ་ན 







` ཞཞི་ཚོད་འངས་ཆོགནས་རེལ བ 


ཉོ་སྣ་བ ་ པ་ནི་ཆོང་པ་ གི 
རོསྟི་སྐིམས་གོས། 
དོ་ཐེརཱ་ཆུགསགསྦུ། 
དྱིནྡྨ་་དྲུགཏ་ལིག་ ༢༤ རེ 
༢༧ ཏེཤདང་། ཡང་འྱིན་ཟ་ 
པའི༔་རིག་ =: ༦ ༧༨ རྱ 


་ མེ་ལ ླ 
རཅ་ །ཌའི་ཞིས་པའི་ 
ཐལ་ཡུལ་ས་མཆ་མས་ན་སཿ ཐཾ `ལི་ 
གསུམ: རག་ཡབ་ 'ཏེར་ཨློཐ་ གྲྭ 
རྒྱད ་བཞིག་ 8 ཧབ་དེལཏི ལམ་ 
ཐོར་གཞུང་ནས་དྱིགྲ་སོའ་གསོ་ 
རསམར་གཞ་འྟཀ། 
གནསྭ་ནཱལ་ཐོགྲ ཇུང་ 


གཾ 
0༥ཀ་ 
ེནོ་འདྭག་ 


` པ་དད་འཅམ་ གསར་འ 








།ཞོན་འཕྲུ། 

]གསར་འྱུར་ ་ཞིའགོས། ཀླ 
༢༥ ༧༡༣ དད་ ༧ 
ིནུ་པ་ཤོག་ 'ལེབ་བྱྒྱད་ ངྲི 


མཁྱེད་པར་: :: འེ 





་འཇྲིག་པ། 
ཟར 5 
་ ཨེ་ལི་༤° ཅིམ ཤི 


ལཿ 'སྐྱོཞ་བྱས' པས།སྟོན་ 
གི་ནི་བྲ་བལ། ཁང་པ། པ། ༣༠༠ཙམ་ 


འཇྲིག། གཤུང་སུ་མཆོག་ནས་ ` 


མགོན་མཛོད་དེ་གོར་ ༢༥༠༠ =་ 
འདོན་གསོལ་རས་སྔལ་འདུག། 


° །རྒྱ་གན་སྲིང་བལ། 
[ཉེ ལམ་ཤྒྱ་གར་ཞས་སྲི་ མིཧཐུའུ་ 


ཟཅས་ཏྟིན་བཅུནྱུགས་ྒུ་ཡགའུང། དེན་༨༩༠༠༠ཞྲག་འབྱིན་ 


ཡུལ་ཐྲག་ཁང་ 'ྒོར་ཁྱིར་ལང་ཀཱ་ 

ཤེའ་བྱ་པར་ཤཏོངྱ་ཧཱར་ཐག་ཆོད་ 
ཏེ འདུག ། །སིཡབལ་' ཤདྡ་ནམས་བཀལ། 
ཐཱགྷ་རེས། ལྦྲར་རྒ་གན་དུ་ ཚོར 
ཞི་གཞསྲ་རཱཾ་་ ཐོས ། 


།རུཿ ཀཔའི་ནོད་ལྱ་ཅ་གའ་གྲཤུད་ ཤཿ 
ལྔི ཤུས་གི་ཁལྦ་པ འཐས གནི 


སིང་ཐལ་ཧོ་ ཉོ་གི་མིན་བརྗོད་ཅིང་ ་། 
རྱག་གཟིཀ་ཡཱལྱ་ཝི་སྲིང་བལ་ཞ 





འབྲུལ། ་ལམཿཁུ་ཚེག།ཿ ་ལ།འཅ།། 


'འཏུག་ཤྱང་།ཆུ་ཞྲོག 





ཧྲེར་ྱི་ཤུགསོལ་ རྱ་ཡི་ཞུ་གསོལ། 
།གསར་ སར་འྱུར་གཟིགས་པའི་ཁྱངན 
ཡ་ནི ཉན་ས 


:ལམ་གསའ་ 
ཆུ དསད ་ 


གྱུ་བཞི་གསར་འྱུནསཅོ ཤོག་པར། 

ཇོ ཐག་' ཤ་ལུ ཞུསཾ་མ་ ཊཱ 
་ 'ལོ་ཉམས 

ཟླུག ར་ཏ ཤཱི 


་ 
དགོསྱ་ཕུདྱ་ཏིན་འདྲན་པ་ ཡོས་ 
ར་ལའང་འབགུལ་ལམ་ཤུ་མྲ་ཐུབ་ 
པས། མཁྱྱེཾན་མཆོག་ 
ོོ་ བབ་་་ 
རྒྱ་དར 
པལ་ཆེ་བ་། ༥ཨེམ་ཆིའི་བཀའ་བཅག' 
སཱས་གསང་ཁུབདྲྭ་སྨན་ཁང་ནད་ ༽ 
ཁྲི་སྙེའ་རཏ་ ཨཿ ` 
ཐུ འ་ད་ྱ 




















ཤཝ 
༨ ༢༠:༡༥༨༡༢༤ོ” །ཡུལ་ཕྱོགས་སོའི་གྲྭཧུན་ལེ་ལོང་། ༥༦ 
ཏར་ཧེབི་ལརྦ་གྱི་སྐོར བལྷ་ནོང་འ ཟོ 
0 ཏདཧང་ རའ རྨ སིག བལཿ 
ཁ་ཁ ལག དྲ་སི་དེ་ གིར ཁས་ནས་ཐལྭ་གོང་སཱའ་འ། 
ད་འདུག རླ ལུ མགོན གཞེ `` 8 ི་ 
: ནུསྦྱཧཾཏཱ་ཐཱགས་ ་ དགའ་ཚོརའགུ་ཡོ་ཅིནཆས་པཞི་ 
གས་ ཨིའྦ་ཡུལ་ཤུདཱ ཏེསིངཾཧཾ་དང་དྲ་དཀའ། གསན་འགབུར་ངོས ་ 
ངི གྲྭ །གསན་ཚྱུའ དག་པོ་ཞུན་དུ་ བཞེས་ཤས་༡ གཱ ཀུ་གྱཏ །ཏུཾའངྲ་སཱན་ཐལ་ 
ནནདྲ་ཌངདྷི་ནཾ 5 ༈ འཕའ་བའིའེ་བ་ཆེ།། ཧིས 
'དང་འདྲི་མུས། ངལ་མེད་པའ་དྭལ་ ས་བཞི 
ངེ འཇའ་མུན་འཐངས་ 'བེད་ཡ ཌ །ཕ་འནསྭ་ཧ་ཁུབ་པེའིསེར་ 
བའི་འགོ། ལཱན་འཕེལ་ཆུས་འབུངབུད་ སློག་ཞའི་ཀུ་བ་ཆན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཞ་ སྱིད་ འཇུག་པ་དའུ་འོད་ས་ ཤུ་དུང་ཕྱན་ 
ཟརགའ་ ག་གིའོད་དང་འདྲ་མཉུམ། 
'རྣམ་པན་ག་ལེང་ དེའི་འོད་མེ་ལི་༣༠ཐམ་པའི་སར་ 
རླ ྭསིདྱ་ཧོང་གནད་བས། །རྒྱལ་ བའི་མ བ་ རམ་ས་ཅུད་བྱུརས་ ཆཊ་ ཁྱན་ཤྲུབ་གྱི་ཡོད་འདུག། 
_ ཁབ་མོད་ཡས་ མཨཆུཤ་ཧ ནས་མཆོན་ལ་གཉི དྭ་ཧཾརཾམི་ ཚ་རོང 
རྒུན་འདུག །དེད་ཁོང་གི་སྒུ་ ཞཱག་ = `; །དེངའཛ་་ི་འདུ་གནསྐ་གཤུགས་ 
ནགས འགང ས་ག ུས།། རེ་ཆེརདད་དུབ་བས་ཡ་མཆན་ཅིལང་ 
ཙཾམ་ ག་ ཀག ་ འོནྱ་ཀྱད་ཡ་མཆོན་ 
་ 0 གས་བ མཁའ་འ མ་འགྲོ་གཉིས་ཤྲུབ། 
- ། གཞད་གེ་ལིག་འིགསོཌ་ལ་གྲཟི།། པའི་གནས་གུ་ས་འཕྲོ་འཁོརལ་༡ 
༤ རྫོའ་གནང་བ་དུ་།རུལ་ འའ འཇན འཇོས 
ར་ག འབས ་ ྒ་གཞག་ ཏློས། དེ དཞི་ཨཆའར་ང་བུར་ 
ཟུབ་རེང་༩མཿདུའང་འཇབ་། 
སོ : དྲི རཾ ་  ་ 
མ་་ཿཿ གྲབ་ལས་ལ་ཞུནགནང་མུས། ོད་པ 
འི་ག །ཁོང་ནས་ རི དེཙྤྱ་ིཡི་ཚདྱ་ཧལ་ ཁབྱི་ཕྱོགས ཤུའི' ཞི་འཁོད་ལོ་ ` 
་པ་ ་ ¦ ཕན་རུན་དུའང་འཕྲལ་  : སུ་དར་ཡི་ི ཡམས་ཉས་སོ།། 
སམ་ ཅུའོ ་བས་ ཤེ་ཡི་སེར་ 
ཀྱི ལ་གཟིགས་ །ང་ ུ་གི་འདུཿ 
ས་ང་་་ས་་་་འའ་ག་བགག་སེ 
་  བུ་བྗརོད་གས ཞིཿ ཞིཔ་ལས་ས༔ བག. "ཡེབས་་ེ་༔ ས་འོད 
ང་ཤི 'གིས་འབངས་ སེད རས སྲ 
ཞིང་འཕོངས་པ་ ཨས་ལ་གྲཾེཀའ རྱྱལ་ཁ་ 1: །ག་ཞས་ཆྱར་འང་པཱལ་ འད 
ླྣ ཤའ “བད་ལ། བ་ལ འགོད་ཐབས་ནང་གེ་ཡོད་ཤག། གྷ ༤༤ ༧ ' 








































༧-༨-༠:༡༤༤༡༠༤༤༤༤༤-- 


མ༧ 


=== 


བི 











།མཧཱཏྭསགཧྩི་མརའོ་ 


ཆས་ལྭ ཤ་བ ེད་པའི་སླལ་ངན་ 
།པ་དེ་ཡེད་པར ད་པའི་ཕུན་ 


།མད་བཉེན་གུངས་ ཁོག 
ངང ་ བཅུཊ་ 
ང་བཅིན་ཁདྱཱ་འོན་ 
-་ ཙཡིདལ་ཕྱག་ 


ཌྡ་་ལོོཨར་ དོ་ཞས་ 
, ཀྣུར་སྟབས་བདེ་ལེགས་ཇོག་གདོལ་ 
` 
ཕྱིར་ཁོད་དད་མཇལ་འཕྲད་ཕྱེདཡི་ 
༩225 གུ་འདོས་ 
ཅར ཀ་པ་དང།ཉེ་དུ་ 
མཇའ་ཤེས། ང་ཁུ 
མས ཆུར་འཇོན་ཏེད་ 

ལེད། བདུན་འེད།ཉིན་ 
བ་ལ འེ་གསད་ གན 


'བ ྭས་ །སཡ་ 
 གསསདོགསས ལ་་ 


ག་པད དེ་ལྟར དེ་ལྟརཙཾཿ ་གཞད་བ་ 





'ཤིག་གནད་ ་འདུག་པ་ཞང་གསལ 


ཏུ < ག་གང གས་བ ངཱ 


བཙོན་དུ་བཏང་ ཅྭ ་འདུ་ ཆུ་ལ་ཚཱ་བརྐྱབ་ཏེ་ཤཞེས་ཀྐུ་བཅས་རྒྱང་ 






། ` འོགཁ་གསའ་འྱུད། 





པད་འྭསནྱ་འདྲ་ིད། གཧི་ད་ཝདཨི་ ཨིག ] 
གཉིས་པ། ཉིནའེན་མི་གཉིས་ཡ་གཏོ། 
མཆཱལ་འཕྲད་བྱེ བྱེད་ཡི་ཆོག། 
༡༤༤ གདལ་རིགས་སྐེར་གཅུན་པར་། 
གཿ ཡྱིད་པའི་ འི་བརྡ་དཔོན་ 'སང་འདུན་འེད་ 
ལྷུལས ཏོང་ཨི་ཆོག །དེ་མྱཧྭད་ 
པར་དཔོན་གཞན་དག་འའང་ཚོད་ལུ་ལུག 
་པ་ པ་གསན་འཛུ་། ་ཀཞས་ཚུལ་གཏང 
ཐཱ གས་སོ 
ཡྱིར་དགོས་མཁོ་དཔེ་ཆགསར་འུན་ 
གེ་ྷོ་ཱཿ ཁག་དད་ཚོག་ ག་པར་ཡིགྲ་ཐས་་བ་ 
བཅས་ ནན ་ཆོགེ་ས་པའི་ཐཀའ་གན། ཧོཿ 
༥༣༥འརོན་པ་དང་། ད། དང་པོ་ཡེས" ཨེས་དགའ་ 
་ ེས་ཨུ་སྡོན་བཙོག་ 
།ཡངས་ །དད་མེད་ ་པར་ 
གས་མི ན་ཟ་༡འིག་ཉི ༡ིན་ནས། 
རར 'མ་འདག་བར་དུ་ 





ཤ།། ཡང་། ལ་འ 


ྱ ལུམས་ལེན་གས་ཅན དྲ་ལུགས་ 


ལོ གུག་ 


གནས་སུ་ ཞུགས འདུག] 

ཨེམཆིས་ཁང་ཤི་ རླུ་ཁཁས་གཟིགས 

ཆོགས། 'གནད་པས། ། ི་ོ ༡ོ*ཿ ལཿ ༢ 
] ཁེངེ་ལ་ 


གས་པའོ 


།དསཨུ་ 


ཛུ ་ཆེད་བཙིན་ཁདནས་སས་ཏྱེ་མཞུ 
།ཉུ་བཞག་ཡོད་འདུག། ཨེམ་ཆི་ 


ཤྲིག་ སགྲུས་གསལ་ད་ང་ྲིོག་ 


་ 


ནས་ཕྱིན་བཉོན་; ཤོད ཡདམ་ཕོད་སྐབས། 


པ་ཆོག་ གདོལ་འིགས་བཉེད་ཅིང་། འབངས ན་ 
མི ལཱོག་གི་ལྟེལོ་གཞང་འཞི་ངོ་མཆོད་ཅེ། 


ས་ལོ་༡༩༠༧ནང་ 
།སྣོན་ད་ལོ་ཞ༠ནན་འདུད། 
ཤོས་ཞེས་བ་ ༣༠༠༠༠༥ཡོད་འདུག་ 
5 ༡༠ལས་སི་ཞུཤུ་འི་ 
ཚབ་ཏུ་ཨོ་ཛྲཌ ཐོར་འཁོར་ལའི་ གངས 


༢༠༠༠པོད་འདུག་པའི་རུན་རོར།། 


། འཛ་གིང་གེ་ ་ཟ་ཁྭད་ཐམས་ལས་ 
ཆེ་ཤོས། །ཨརུ་སྭའྱི་ཆུལ་ས་ 

ཨསེ་ ཀོ་ནུ་སཱོན་ཆེས་ཁ ཁུང་རཞུ་ཡི་ "༡ 

་ །ཁད་མིག་ ཆིག་ 

ལ་ག '། ཟློ་གར' ཞུབ 

ཁང་ པ་བཅས་བ ཟོ 

ཏེས་། འདྲུག་པ་ 'འཇྔམ་ཀླེང 

ཟ་ཁང་ ཙོ་ཐལ་ 2 རིང་ལ 


སའུ 
།ཤཾས་ཤསས ཕ་དང་གདོལ་འིགས༽ དྲན་ ་པ་དང་ ཙོན 





ལས་ཆེས་ཤོས་ དེ་དངཾས་ 








༩༡༥༩༤༧ <ཿ ཚར 


ངོ ༢༧༠༠༩ོ་༢༡༣ ཤོའ༩ཅཧཧ 


༩༨༩༧༡༢༩༠༢3 


ཕའི་གས་ར་ བཅུང་།། 


་་ྔ་ 
ཕྱོགས་ས་སོའི་གྱུསརམེ་ལོང་། ༡༣ ཀྣ་ ཧྗི་༽ ༩ 


£ 
༡ 


° 


༢༦༧6 གས་ཁང 


༥ 











༤ 


༤༤ 
བར་ནེདག་ཧཅི་ས་ཨེདྱ་ྱའན 













ཤན་ཧ། པ་བ་མཆོག་ནས་དམག་འདེན་ © 





ས་ཡ ལྔ་རྫ་ག་མ་བཟོས་པའི་ 
ས་བཅུ །ད | དུལ་ཛག་ས་བ་ 
ས་ག བགུ པ་བ མཆོག་འ སེ་ འབེལ 
་ས་མཆཾསྭས་དྲད་ པ་ཀ་མུཾག་ཏཱ་དུཧུ་ལཾཿ ཏྲ འསེ་ [བཞི 
གདུ་བུ ཡད དོར་སིདྲ་འཱིསས་ཁདུ་ཞིང་ ཀཿ མཆོག་བ ་ 
རི་གུས་ཤུང་དཔང་ར ཨས ཨཕ་ ཙོ ཀ་ [་དགུ་པའི >ˆ ི་ུ་ས་བུང་གནུང་ངེས། 
གྙིསནྱཱ་རགའ་གྲཞུང་སུ ཉིཿ་མདྦཱ་ཅུ་ཞིབ་གཞདྱ་ཆུ་ བཏི གསར་འྱགར་ཐོས།། 
དད ་ འདུག་པ ཙལ 
་ ངས་ནས་འ རར 
ལཝི་ །གསེར་གླེང་འམ་སྡརྦམ་ཡུལ་བྱི་ མ: ཡེ་སཉེབ་ 
་ ཟུ རྐ གིར 


རྒྱལ་ས་འུང་གུནཏུ་ ཧིའི ཁང 85 


༢༢/༧/༣༣ 
ངཱ དཱ ཤིས འགངས 














ཤྲ 'ཤོནམ་ལས་ཆུང་བ་འདུག། ཏཱ 


ཧུ ྲ་སསྣ་ད་ 
གཞད་མཇད་དགོས་རུད་འབུག །དེ་དག་ ་ ༧༢༩༨༡གི་ སས རླ ས་ནམ 
ཤིཾ་ཕུལྱ་ཀུ་ཁ་ ཤས་ལ་གནས་གུས་ ཧཱེ་། འདི་མྨ་རུ་ངས་ད་བར་ ང་ལ་ཚ གྲའིམས་ཤག ུ་པེབས་ལབས་ ཟོ 
འཕངས། དེ་དག་ཞས་ཀྱཏ་དམག ་ གི གི་གསེན་ གར་བ ་དུ་ཡེཊས་པ་ ས་ད བུ་མློ 
@༨༡ཏཾད་ཀྱ་ག་གནག་གྲུ་ལ་མེ་ཡདའ་ ཕྱི་ཡ(ལཿདུ་སཾང" 'འདུག། ཏེ་ས བཾ རཔ ཧུ་བརྫོད་པཿ ་ཱལོ་འདྲས་ 
35 ་ངེས་ཨྱོན་ ཆེས ་རོོ་ོ་ ཐྲོན་ཝྲིལ་ི ཡམ ། སོན་ས་ཧིབ། ་མཆོག་ 
འཆ འདུག །ད་བར། །དྱྨ་ཐཱ་ཏ་ ཧཱི་ཉིན་སྦོརལ་འཅིན་ དངུ་ལུནྱ་ཆོད་ཡོགས་བེབས་པ 
ཤམག་འཕྲབ་མུས་ཤིང་]དྱིན་ © གུ་བསུདམ་ མི འདི་ལོ་གངས་མའོན་མའིངྱ་རུལ་ཨོན། 
དམག་ནྣམས་ ་དགག་ཐབ་ས་དམགྱ་ཐཱབ་ བ ཧཱ་ཡེབས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ མཁས་ཤི རེད་ཡིན་ ༢༢༨ཉེ་ཁམ་གཞུང་་མཆོག་ཞས་ 
ཇག་སེ་ རྣམས 'ཀྱི་དམགཿ དཔྲ ཿ དུངས རོ 
སཱན་སུང་ལ། རྡོ་འརྒྱཌ་པུ'ཏ ལནུ་ཏྱར་ ག༢པོནྡོ་ཡི་ ཨཿ ཤོ 
ར5གུཉན་ཧུ གདོན་མི་ཟ ཟའོ རྤ ` དུ་འ ་གནང་མཛདེ་ཉིང་དེང་ཤྒྱལ། 
༡༥༦9 རེད་པས བ་བའི་གཞསའི་ ལ། 
།བྱའིནགྲཞུང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དེངྱར་ནད་ །ལྟ་སྣ་ཀུའུ་ཏྣཱ་༣་ཨའི་ ཤུགཚོང་ེ་དང་འདར་ དང་འཅས་ཁོང་ལ་འཀྲིལ་མངའ་ 
དྲུལཱ་རོད་ཧྲ་འོར་ 'གསར་པ་འདོན་གནང་ ངི ་ ཀ 





ུ གེ ་རྡོར་ 


ཇི་དྱ་མན་དོད་གཞང་ 


་ ་སྒ་པུ། 


ནི་བ ཤིས་ 0 །། 












ཤེ །འྭགསྤྱ་ཡི་ོན་ེ་ཟུད་ 


འིུག་གཞི་གུ་ 
་ བར 








༠ ༧༧༤༦ ༤༦ 





༥༦ །ཡུལ་ཕྱོག་ས་སོ་སོའི་གསར་ཁགུ་ལེ་ལོང་། © ༣༣/༡7༢ ༡༡ ོ 




















]ད་ལམཉི་འཛིན་རྱུབ་བའི་སྐབས་ཉི་མའི་རྣའསུར་མི་འདྲབ་བསྟན་པའི་འེམོ།། 


། ཱིྲག་ི་གླཉེས་འ་འིཉིནའཛོན། | 
རྣམ་འཕྱུར་ཡཐོཿ ཚྲ་ ཏཱ ཡིརྣམ་ 
་ ཉི་འཛི་ར་བའིད ཉན ྐྱོདི་གྲབ་ཡ 
ཁྱབ་འཇུག་ཞིས་ཁ་ནས་ཐྭས་ཌེ་མ ན་པ ཞསུ་འཐོན་པས་ཉི་ སཿ 
བྷ་ཡསྤུ་ཉིས་བནོད་གུས ་ ཏར ་ སེབས་པན། 
༢ གིས་ཉིམབྱ་མིའ་བསི ཡའི ཡིག་ག 

་ ཊི་ས་བཞི། ཞིནུརྒྱབ་ན་༡༽ !བ་ར་ཉིཿ 





















བོའ གཟུཌ་ འཁྲུད 
བྲངས་ཆགཏར་འཇོ་མས་ 




















ྦ 
ྦ 


| 


འ 


༡༣ 
༢༡༩༠༠༩༦༡ ཡོན 


རྒྟག་གཟེ ངས་བསྟོད་ལེགས་སྐྱེད་ 


མེདཀྱི་ལས་འགལ་ཚུབཅི་ཆའ་ 


༢༥༦༠ །མུལ་ཕྱོགས་སོས་འི་གསར་འབྱརམེ་ལོང་། ___ 


༠° 











ཡོད། དེདགཏཱ་སློབ་གཉེར་སློབ་གྲྭབ 
གྲངས་འཐམ་སུམཉུསོ་ཝ་ལྷག་མ་ 
ཡོད། རིགས་ཐུས་ཇོས་ཡུགས་ཡུག་ 
དབུལ་སགསྱ་ཉེ་རིང་ཏུད་པར་སྲུ་རོན་ 
ཡང་མེད་པར་ཚང་མ་ལ་ཡོན།ཏན་སློའ་ 

ཅས་སྐཧབ་ཡིན། པོན།ཏན་ཐུངས 

ན་པྷ་ནམསལ་དཞུངས་མཆག་ 


གནང་བ་ཡེ་ནོ། 

།དཔྱིནཇྗིའི་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ 
འབདས་སེར་ཚོང་མས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ ན་ལཱར་མཐུན་ལམ་ 
ཧ་ས དཔོང གཞས་ 
།ཡད་ཁུང་། བར་ལམ་རྒྱ་གན་གྱ) 
།ཁ་ཤས་ཞས་བྲཀིན་བསམ་ 
ཤིསུ་མེད་པར་གཞུངས་མཆོག་ 
ལ་ཇོ་ལོག་གྱི་ཆུལ་བསྟན་ཏེ་ཁྲིམ་ 


བྱས་ཤིང་། འབངས་སེ་ རྨ་ནམས་ 


ས་མཆོག་ནག་ཤྲི་དག་ཐབས་ཤས་ 
ཨྱི་སྐོ་ནས་བཀའཁྲི མས་དྲང་པོའི་ 


ནིམ་ཁས་མཐའ་བོད་གནང་བ་ 
བཟང་བླནམས་ལྱ་བདགའ་གོ་ག: 

སོགས་ི་གཟེངས་བསྟོད་གཞང་ 
ཞིང། ཡུལ་འདེ་སྐྱིདའཇོམས་ལ་ 
སྣོབས་འབྱོར་ཆེ་ ང་མངའ་འབྲད 
ནྣཱ༔ཱསཿ།ཅགྲ འའི་དང་ལ་ 


ཉིདབར་དྱེན་བཅུག་པ་སོགསཟཞ།རྱག་དཀའཞ་ཅི་ཐེར་བའི་ློང་ཏེར 
ཞི་མི་བདེ་བ་ལྟ འྩ་བསྭ་ཀང་། གཞུད གྱི་མུ་སུལ་མན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་བྱ 


གཅོད་འདོམས་གནུང་སྟེ་མི་ངནརྣཾ 


ཆནཔོ་མཆོག་གྲི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལྟན 
བྱསངས་པའི་བཀའ་དིན་ཡི་སྨྲ་དཏུ། 
སྟན་པོ་ ཕྱུགས་མཐའ་ཉུནཏུ་ཁྱང་ 
ཨུསསུ་ཡོད། དྲ་དཔཡང་འདི་ལྲ་ཞི 
བཀྐའུ་དིན་ཆེབའྱི་རྩལ་སྲིད་ཡུན་ 
རིངདུ་གནས་ཤིང་དྲིཇྱི་རུལ་ 
རྒྱ་གར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཇོ་ནཱ་ལྡ་ཡ' 
མཆག་གྱི་སུ་ཚོ་རིང་ཞིང་ 'བསྲུན་ 
| དྲ་སྡེ་ཡུན་ལས་རྣམ་པ ཟྒ་ཧྐལ་ཏེ་ 
ཡུན་རིད་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་གོང་ནས་ 
གོང་འཁེལྭ་དདརྱརས་འབྱུང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས 'སྤྱཐག 
་ 
ལང །དང་འཅག 
ར་ལ 
འབངས་སེའ མས་ལ་ཕན་པད་ 
ཟེནཔོ་མཐའྱ་རམཚོ་སཱ་སྲབ་སཱུ 
འཕྲིག་ཙམ་འདིའ་བཀོདདེམཚེན་ 
མཆོག་ནྣམས་ཀྱིསྤྱན་ལནུཕུལ། ། 





གཅིག་ནསཏི་མ་གཅིག་ལ་གྒོ་ང་ 
དགུ་བཏང་འདུག་པའི་ཏུན།། 


རྒྱ་གར་པན་ཇའ་ཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་བྲུ་ 
གུཛཾཏཞེས་པའི་ཉེ་འདབྱཏ་གཞུས 
པའི་བུདམེད་གཅིག་ལ་མགྲོ་གཉིས་ 
1 ་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཛཾན། 








པེ 


དནས་ཉེ། དྱིནགཞུང་༧གོང་མ་ ར་ 







། འབྲས་ལྡེཾངས་གཞས་ཚུལ།, 


རོ འབསྣཚུས་གསུང་འནུདྡ 
ཡུངས་རེིགོར་ཟ་བ་ལཱ་པའི་ 
ཤོག་ནང་ཐུར་ཙམ་འཁོད་པ་ལས། 
ད་ལུམ་ཞིབ་པ་གོ་ཐས་བུང་གསལ། 
མདོའ་ཙཾམ་ཞུས་པར། འདྦསཀཱོུཕས 
སྤུཿ་སྭརྔྷ་དུན་རིན་པྲོ་ཆེམཆོག། 
འདེ་ལྷོ་ཟུ་པ་ཅམ་བརྐདུ་གདན་སར་ 
སྩུ་བཞུགས་གནང་ནས་གླ་ཚིང་`' 
འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་དབང་ཡུང་ཞྲིད་ 
གསུམ་གནང་ཏེ་དགོན་པར་སྨྲིག་ལཾ་ 
ཤུན་སྤྱོད་གོང་འཕྲེལ་ཡར་རྒྱས་མདོད་ 
རྣམཐ་ཁནྫ་ད་ནཱཧུཾ་ཏིརུ་སྫནྡནཏྲི་ 
དམ བུལ 
ནུས་སྐ་ཆས་རྱོནཞོས་ཞག་གཅུག་ 
ཀཀ ་ 
་གག་ཉས་བཅན། 
རས་གྲཱ་གྲལ་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ 
མཛད་འདྡུག } 
དེང་སྐབས་པད་རྩེ་དགོན་དུ་མདོསྔགྲ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞི་ང་འདྭས་ལྟེངསསུ་ 
ཙུ 
ལས་ད་་སྟའྱི་ལཱ་བཅུནརིན་པོ་ ྲ 
་ལྟལ་མཇད་པ་ཐས། 
འབྲབརྒྱལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་སྲས་གཉིས་པ་ཕཱའང་འབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་ལྷ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷནདུ་ 
བཞུགས་ཤིང།སྒྲ་ཡོན་བགེས་ 








ཧུ ཡིན་ག ཉེཆརླཟུ་རཉིགྷ་གང་་ 











༦༡ ༢༥༦༧་༡/༦/༥༦ །ཡུལཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུནསེ་ཡོང་། '༢༣/༧/༡ ༠༣ ` 


༢༣/༨/༣༢ 




















ཇྔཾམ་ཤིང་དུ་ཨེ་ཆེནྱ་ཐུངས། །སྣ་ཟུའ་ 
།འཇོམ་གླེང་དུམེཆེག་བུངེས། [མ་ནད 
།ཕ་འཞསེ་ཡུལ་གྱི་ ི་སྐརཉྙིསུ་པ་ཌྣ ཨཆོག་ཞས་གསར་དེབ་ མངྡཱཔངུདཱ་ པཱ་ལགས ལྫྱན་་ལྷ་མོར་སོ་གནད་ 
ཤས། གཤུམ་གནལ་ ལྭོ་ཟུ་ཆས་ བླན་གསོ་ཚན་ཡུལཔཉདགི འགོས་གནང་། ང་སང་ པང་ཉིན་འྭོ། 
གཟའ་སྲུདྱརོདཉིནྱ་སེས་པྲ་ནམྲསད ར་པ ༦ 
ད འཛམ་ཐང ་ སཱན་གཱགས་དད་ ཏུ་ཡབ་ ཞི་ཐོད་སྐན་པར་བཀུན་ཛྱིམ པརྒྱུནོནཡད་པ་ཡོན 
-- ལྡན་པ་ཡི་མངདེ འིའོག་ཏུ་གཞས་བ པའི་སྤུས་ཆེད་མདོད་༧ས་གཤཾམ་དུ་ བདེད། མོ་ལ་ཁབ། ༥༡ ཧཱེ་དམན་ 
ཡད་ནདེའི་རེསའར་འབུར་རེས་ ཀསལ་ཐ། ¢ ངལ་ལྒོརུཔསྤྲད་ཤོགས། །ྱེ་༣༠ཉ) 
བརོད་འདུན། །རད་་ཤརསྭ་ུཏིཡ་མ་ཅེན། ཁོ་ཁོསོདོ་ིཆན། ཅོད་ཆང་ 
། ( འནླཟ་གྭཾ་པའུ་ཏཿཱི་འདས་ ཨ་བ་ཞུ་ངལ་དངལ་ཝ་འུུ་གཏོང། བླདནས་དྩལ་པདི་ རོ་གསོང་།དེ་ག་ 
ལོ་2༡༨༧༡ མཆན་གི་ཚཱོད་དགུ་ཞས་ ཏུ རཅན། དུ་ཚང་ལ་དལཉེད། ལུང་ཕཏ་མཏམཧཱ་ཁྱོས་ལཇས་ཞས་ 
ཕྱེད་བཅྲིཾས་བར་ཕྱེས་པ། ཅགི་ཐུད་ཆེད་ལ་ནོན་པང་ལོ་གོ། སྱ མྱི་དམརྐལ་ཐྡངས་ནས་ཕང་ཡུང་ལ་ 
ཨ་བིནྡར་ འི འདྱི ཁ་ཡ ཐེར། ཐཏའིཏད་ལ་དུབ་ བཏང་བ་འེད། སྤྱིམནདེས་ཞྲེ ཞིསས། ཡལ 
ཆུདུཤས་བྱས་འརྱི་ཡེས་པ། ཝཱ་བཅུ་གཏོང་། ཚོད་ལ་འདུལ་ ཕྱིནས་ཉུནཞུ་སུལཔདད།ཞིཡས་ 
༣ ང་ཟ འདཿོ་ཡཆོགྱཾ་ དྲད ་ ཁང་ནསྭ་དོར་ཝུག་པ་ཤཉན་ནས་འོད་ཁ་ 
ཧུདནས་སིས་བར་་སྱེ ་པ།། སུས་ རུམ ཡ་མར་འདུག། དྲ་ཐུག་ ལྷུགས་ཤློག་བརྒྱབ་ནས་ཁྲེམ° ་སཧུ` 
ཁྱང་གོའོ་གསལ་ཕློབ རྩཾསསནང་སྐྱེས་ ཟེྦཧུ་དང་མཉམ་མོ་ྱོ་ཐོ་ཁངས་ འིད་པ་དེད། $;  ་ 
ཕྷ་མས་ནས་དངག་ད པར་དཔང ཁེ་བཡེདལ་བདངསེ་བལ་འབུད་ ཉིན་སྔར་ཞྲིས་ 
སྐན་བཏུག་པ་བཅ་ཕ་འནསེ་ སེ་མེ་རསི། བཾ བུ ཤུན་ེད་ཏག་སིལ་ལ་ཡོང་  བཅུད་ཞ ནཿ ཉིས་པ་ཌེལ་བ་དད། 
ཝཱས་པའི་སར་གཏོང་འདོད་ཚོ་ སྟེ་ཨ་རྗེཿོ བཏང་འདུག །ཏག་སཱིལཊ ཁོ་ལ་དྲལམེད་པསྟ་ཆུགཅིག་འཅོད་ 
གཏངཆོག་པའི་ཏུན་ཟོས།། བྲོ་པ་གི་བཏརཉེ་ཁ ོ་ལ་ལུགས་བགའ ནབ་ཉེསཔ་གཞལ་ན་རེན།ད་ནས་ 
་ དས ཛུལ ལིདོབཅིག་ ཏོག་སེ་དམན་གཉིས་ཁག་ཁག་ཚུས་ 
ཞ་འཇལ་ཁན་ལ་འཁྲིད་དེ་ དུག་ ཞས་(ཁྲ་བལ་ན༦༡ནང་འར་སོ་པའི་ 
ལུ ་ ཁད་པ་ལ་ལོག་སོང་བ་འེད།། རྤ 
དྭུཆད་པ་ ཡོག་འདུག། དངུལ་མེདདེ་ རོའ 
འོ། པ། ཌཱཅག་བོད་སེ་ཆ་ འཇུལ་འདུག། '།པྲོ་པེ་སར་རོའི་འིའེ་མ ཧེ 
དན་ཁོ་བོ་བུད་མེད་གཉི་སྣ་ུད་པ་ གསན་ནས རྣམས་ 
བཅད་ པའང་ཀ སོ་སོའི་ཁང་པ ལ་ཐོག ཀིཝཱཔན་སོགས་ཉྱིཤུད་དཡོད་ 
ཤླ ཚུས་གང་གོངནསའ་པེ་ད་རརུད་ 
¡ ༼གོང་གསལ་སྐདདེ་འདེ་ཕྱོགས་དབུས་ ལྩོ་རུས་ཡི་འྲད་ཐ་འགའ་དད་བོད་དཅིན་ 
རི ེ་ཝ་ སྐདཀུ་བརྒྱར་ན་གཤམ་གསུལ་ཉུད་ སྐད་གཉིས་ཤན་སྤྱད་བཅས་གསར་ 
ཟིག ྲགདསེལ།འིཨ་རགཅི་ བོད་ལ ་ ཧྭཾ།“ ་ 






































































༩ 


༢༦༧ ༡༡༩ 


།ཡུལྱ་ཕོགས་སོ་སེའི་གསན་འྤབུརམེ་ལོང་། 


(9༦༢༣/༧/༣༣ 
རེ ༧༩ 


༠༢ 











ངོ 


དཿ ཅུ ༩༣༦ 
'་རེ་ཀ་ - སཿ 
ཡི སར 
༨ 














ི བ་ར ཅནོ་ཡོོ གོས་བ ད་ནི ས་གོང 
།གོང་གསལ་ས་ཁྲར་སྒོརཐྲེག་ བྲི་བ་པ་ཁག་ནི་གཞམ་བུ་འབབ་སའོ།། ལོན་ཊཤོཞས་འང་གུན་བར་མཁའ་ལ་མེ་ལི་ ༦ 





འིག ངྲ་སོོབ་ག། 
རགསལ།ཀ་ 
7 
ར་བསམ་མོལ་༔ ་ཨཆོག་ལ་ [7༩ 
ངས་འ ཛོད་ཡིག་དགེརན་ དཱ 
` ངེས་བཏ་ཐོག་འྩིན་ཟཱ་ཏ་ 
རིག ཿཞས་ཡོབ་གུ་ཆན་པ་ 
ལས་གན༨ དུག་ཚོད་ི་གཞ། 
ཆུལ་ལྤོག་པེ་ནིདགའ་སྦེ་མེ་ཞིང་། 
$ ཞུ། ། 
།སྐྱི་དལཿྱི་མགོར་རྲ་ 
།ཅིཉོར་ཀ་༡༧༤༡ ཀཿ ཉིན་གརུད་དོན་ཤས་ 
ཅ་ཆ་དེས་པའའང་ ལེན་པའི་མྱེ༔ 
ནི 0 


` ་ དའི་ 





'བདཱཱ་བས་པས་ 


རག་བ 
་ཐཞ་ལ་འཛི་ 


་ 


ཕི =: ེ་ལིཟྱ་ 


| རར 





གྲས་ཁ།ཉེ་ཨ༤ 


ཅང་ 





རའ 


་ 
༢༤ ་ ཐེ 


 ན་ུང་མངན་ཚད་བ་འ འར 


\ རི་མི་བླརད་ཀ་༡ད་གཏོང་དགོས་བུང་འདུག 
ཟི 





[གནས་ཡིག་གཟམ། 
ནིན , 
གུ་བདགཡགའཇོདགཏང་རས་ 
༥ ཀྱརཞེང་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་བད་གནམ་གྲུའི་ཡིག་ 
གྲའས་ཟཙོག་པ བས། །་ 
རུའི་སོ་ཉའ། སོགཉིས་པ་པིནྲ་ནཌའི་ 


ཡི་ྲོཀཱ་ཏརའོར་ཆུཏ་ཆ་གར་ཡངས་བཅན། ! 


ཨི རུས ོན་མཆིསྨ་འུྲུག་ཕོས་ དར་མ 
མྲེ་རརོལྭ་ཤུང་ཉིན་ལོ་ཐར་ཨ་སན་སོ 
ུབབདགོཔ་རུང་འབག།ལྷག་ ཡིག་ཨ། 


།ཏཱེ་ ཨེཊ་གུ་པ་ཏ། 
[ཡི་ཆ ས་འ 
༈ ཞེས པད་བླདལ་ཅྱིཆ་གར་ལུ ལྕམ་ཁྱི་ན 
གསྲདག་ཤོས་ཡིན་པ་ཇེ་ཨེན་གླུ་ཝ 
གཆིན་ ཧདྨ་ཐཱགྲ་བ་དང་། སྤུགབ་དེ་ཝ 

ལབ་དཱ་ཨུན་འདུག་པ་འི་གཞས་རོལ།། 
།ེ་ྱིརའི་བུ་བ་མཁའྲི་དོག་དར་འདྲ། 











|  སྤྲིཡི གླང བྱརྫལ་བ་ཤི་ཛ 'སོདབཞྲི་འོཾ 
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¬+---~--~- ~~ .- - --~ -~-¬-=-.ཛཿ་ཿ༠༩༠༩༥པ༥ 


:ཿ 


| 


ོཝ་ཆོམསས་པ་པ་པ་ 





2/:..“ 


ཤཾཿ?/༦/༦༧ །ཡུལ་པྱེཿ ས་ས་སེ་སྲེའ 





























ཁོའོ་འོ།འགད་མཆི། 
མ།གས་ཤིདྲ་གབ་པའི་དབྱྱཀྲ་ཀོངབརྡོལ་ཏྨ་ 
མ་དག་དངདྱ་འོབཟང་མའིརིཁོདསགས་ཡོད། 
རབ་ཉོད་བུ་སོགས་མཆོནཉིདཔའི་དོནརིང་ . 
མཁ་ཆེདནེར་སངགེ་ལཱན་པ་ར་ཡོད་པ་མ་ 
གཉོདས་སྟོན་ཊུར་སུསྟིངཀད་འབྲུག་བཀའ 
གདམས ༡ ༠་ལུཅ་པསོ་འགང་པ། 





ཀཀ ་ 


དགེ་ཝུའས་མཚན་ཏི་དཔ་གསུང་ལ་ཁད་བད་ གི 















ཁྱུ་པརྨཱ་བྟཏན་པ་། 


ལྟོ་ཙུབ་ ་ལེགཔ་པའི་ཤེས་དབ་ཁུ་པོན་ བཱ 


གྱི་གདན་ས་ ¥ 
ཡོད་བ་དད། ནོག་བོ་ལན་ཤེས་ནད་ 
ཀྱི་ཧོ ༩་དང་ཧུར་གོང་གི་ཆུ ། 
སོགས་འང་ ་ ་པའྲ་གགས 
བ་དང་།བྷན་སྲུང་བསེ' འི་ཁད་ཅན་ 
` དེང་ 
ཅིག་ར 'ཡེབས་པ་ 








ག།སིབཡང་འཞགོ ཐགང་ | 
ཁྣག་མད་འཇོག་པརརདདོ། །དི་ནེས་ 
ས་སག བསྔལ་མྱོང་བའྱེད་ཅིང་། ོཿ 
དུལ་འཕི་ ་རྱ་འོ། །ེའི་ཊས་ཧུ་ཡང་ 
འཛེ་བདིམིའབུརེ། ཇི་བདྱ་འཔད་། 
ཧུ ྣ་ 
བརྱ་ཏདོ།།དེས་དེ་ནམས་ཅིས་ 
རྣམ་ ་པརྡ་སིན་པའི་ཌོད་བྭ། ་ 
ནོ།།དའྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འཏ་ཅིས 
།འྭ་སལ་ ཀུ ཚེ ོ་ཞིདུ་བ་ ་ 
ཞིཊ།ར་ཡད་ཞིནུ་དགོད་པན་དཀའ། ། 
ཏུགསུྱི་པདའེ་ཞདབ་ཨ་ནུམས། ] 
ཁད་མུ་ནོརའི་སེ་དདཞ །ཅུ་བོ་འུབ 
གཞི་མད་་ད། །ཇསམིནིཏད་སྦྱོད 
ལུན འཞིགཔརའུཁབནེའ 
ཡིན་ནོ། 





































སྒུགས་བདང་། ཤེསདཊ། ་༢༦ལ་བ་དང་། 
རིག་པ་ཡི་ཤེས་བདང་།རྱ ཉི་དུ་ 
འཐོབ བོ་ཤོས་དམན་པ་༡་། 








ཤོ 


སེཾགས་༔ 























ཞ་ ས་བྲཟགས། །དེད་དེར་འདིན་ 
བཞུགས་° 'ལཱཿབ་ཡང་།།ཅང་ཅང་ རར 
ཞིག་ལས་མེན་པརྲ་ག་ཚ ཆོད་ཡས།། 
ཀྱསྲོགས་དག་འདི་གརའོ་ ལོ་གཏཏྱཔོས།།, 
དདདྱར་མིའི་དམུག་ ་ཤིས། ་མྲའནས་ 
བགེན། ། ཤོག་ཤོགྱརུ་ཀསྱ་ཆུགས་ཁུལ 
སིས་ལུས་སེམས་མནད། །ལུཊ་ ་ལབ་ 
ཉིག་གིས་མཐོ་དམན་གྲོག་འདོད་དས།། 
དྭ་ལྭ་ལྭ་ལན་ཞུལ་ལའང་ཆཊ་ཞེན་རུང་། 
-: ༠༣༤ 








ཀ6ཁ༥༩༩ཏ)6 086ཞན 
(.6།986-ཏ0, 





སྒད་གཉིས་ 7 
དྡ་ཧ་རྩོ་ད་གཏས་ ཨ་ཤྤག 


རྩིལ་མ་དུའི་ཊད་གཏི་ རཾ 
[་ ;“'¿་ 
ཕྱིས་པ་ད་ །ཡེག་ ' ༤ 
མྨིའ་ུ་སེའ་ཚུཾ་ཐཱབཛཊ། ངེ 





ཟོ ་ 
་ན་བའ་ཚ་ས་ 
ཐོའ་འཁོད། 
= 
རང་ གོང་ཆེབ་་མེད་ ་།། 
༤ 
[དར་མཛོད།། ར་ཨ 


་ 





བོད་ཉིན་སྐད་གཉི་ས་ཤན་སྦྱར་ ཞཾ་ 
གུཟུགས་ཡི་ཉི་མའི་ནམ་ཐར་ 
ིང་མིག་པརབླ་ཀ་གྲརུད། 
རུ ཤཉིད་བེཏག པ་དང་ལུ། 
ར་ག ་ 
བྱིད་གུས་ཧྱཱ་སཱལ་གོང་གསལ་ 





ཡྱན་དཔེ་ཾས་ྲུགས་མཁོ་གད་ལྟ་ནམ་ཕྱག་འྲ་ 


ཞེ བྱིད་གེས་ཡ་འ 
(གོང བུ་ཧྲི' །ལུ།མ་ཟ་དཀའ་མེད་ཞུས་པོ་ 


ཨེ ན་ཐོག་ ཡུག་ནས་ཆོད་པ་འང་གི་སེམས་པ་འེ།། | ! 
| ཏང 7ལརྒུ་འཐེནརྒྱ 
ཀཾ ཤི་ཡོད།། ཕཱནྱ་ཕི་ཁ་ཡིག་ 


་ི བློརོང་།།ཕུངཔའི་ཆྗེསུ དེན ཤ 









༨ ༥༡ 
།བྲ་མི་ཁ་ཨ་ཕེ་པདེ་སྡུག 


།ཧཱརང་ བཛ 


༢སུངས་ འེལ 


དབྱིར་གེ་ས། བཛུངས།། དཀའ་ཉེས་ 'འདི་ 1] 
འད་རང་ལྡག་དུང་ གེས་བཟོཌཤ། འིན་ 
ཆེན་ནིལ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་མུར་ཁྱཊ། 


སེམས་པ་སིབས་ལ། 
ཟླསལ།། །སཱ་དྲོ་ལད་ཿ རོ › 
མེད།། ཉིན་མོ་འགྲོ་༡༡ ཁོ: ༡ཤྲོ་ཁ་ བྱར 
མེད།།དེ་འདྲའི ལར འཛའ 

རྩེ་བ་འདྲ།། །གཞས་སྐབས་སྐིད་ཀྱང་ 
ཅི་ལ ངལ་བ 

་ 'ཚྱིས།[ 
པསེམས་ཞང་གིས་ ཅམ 


སཿ སུཿཡད་མེདུ།། བསཾ པཾ་དློ་སྣོན་ཁ བཏང་ན་ 
མཁས་པ་རེད།། འྱ་གོད་པྷ་ཚེས་ལ་ 


བྐྱེད་ན་ལྐུག་པ་དེད།།༡ཛ༥ཝཾ༨༥ 


7ཏ718ཇ་།ཞ "༠7 
༥༥5 767ཇན 
8[564 ༦༥༤༡[༩༠༢༠) ° 


46716༦[ཞ༢ [6704 
།°།ང ° $༦༦5༠༥༩།°། ༠༥༡༡ 


༢༦ ཏྱ ༠~-° _༠༠༠[, 

ཏ: 2 8 ~° ༨༨(༦, །༠5[ཉ༢ཱ༠/ 
{$. 5 ~ 0༠༡༠ 5༠༦༤" 
བང ་ ངུ 





















ཆོཾ 


༤ 



















ལྔ 


༩༧༣ 


༥༠-.༥7 
༣༥༠- 9ྱ 

















་ལ་ ཀཏན་ན་མཁུས་པ་དེད། ། ནི 
པོ་བྱ་ར་མཁན་ཡོན་ཏ་ན་དེད། ། 


ཊི་མི་ཕྲུས་འདི་འད་ཁྭ། །ཕུག་ནས་ ཁི 
།ཞ་ཧིས་མེ་ཤེས་ན། ། འདི་འདའྲི་དུས་ པི 





















ལུབས། ། ཁ་ནད་ལྡེ་བདེ་ཡོད་ 
ཅུ ༢ས་ཞལ་ཤོབ་གའ་ 














ཏའ ` 
 ཊུཨ་ཨིརས་པ་མད་། ། ནན་ཆོང་མུ་གཏོག་ ད། 
| གཞོན་ཆོས་མཐད་སྱི་ཉིན། །འཁོན་བའི་ལང་ལ་ ཤོག། 
¦ རོགས་པ ་ ༢༥ ྡ་ 
རོ ་མ་གོཅས། མི་རྟགས' ཿ} དང་གུཞན་ཆེང་མ་ལོངས་སྤྱད་ལུན་པུ་དང་ ་ོ 
| བ་ཡྭདཱ་ནས་ཡད་དུ་མཐོང་། །ད་དུང་ང་ཆུཁ་ཕཱག་ ] བྱཏ་སེམས་ཟར་མའི་ལམ་ས། 
{ 


མར་ཤིཀ། 
དོག་ཚིག་ལསཅིད། །དྭལའསྦོ་གཞིའ་ མཆོག་དདདགེ་པའི་འཐུས་སུ ཟིན་ནས། 
ངཱ 


ནས་ཞི རའ གཞུང་ས 
ཧུ ༼ལགས་ཉེགངམེས་ལོཞོན ལན་ག ཕོག་པ ཨཱུ 








ཚོ་། །ཟསམ་བོ་རིང་ལོ་བཏང་ནྭ་ཐུདབདརེད།། རེ 

།།ི ༨བམ་ྡ་ཟང་བཏད་ནའེ་ག ] ¦ 
ཏོུང་འི་ཅ་ཧ་ནོ་འདི་ཀོ་མེད། 
[25 
77 ཆི 
དྡ ཛོ /༼ཛཛཚ ༩ 





ཆི _ླཨ ༨༥ྣ འཚ 











































༡ ད་ཧ ཉིན། །ཡུལ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསན་འབྱུརམ་ལོང་། ༦༦. 
།ཀཱ་ཏར་ག་སེར་དངུལ། 
་ར'ལའཀར་ 
རར ང 
འགནསཅཿ ×" ༣ ༣༢༩༣ 
།ཕགས་འིགས། ནདདུལ་ ་ལ་འྱྱྲ་པད་ ༧ མ༧/༤ 
།དཀྱི་བཀའ་ལ་སྒོན་ ༢༤༧མ། 
།ཀ་སྦུག་སླེབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྒྱགར་གོར་ །གམཞ་ '' '* ༡༦ " ། །ཀ་ཏ་ཞསྤྱ་ཏུ་ནག་ཤང་ཧཾའི་དྲག་ 
ཁག་གྱི་དུསཆེན་དུད་གྲ་བྱུ་ཚའི་དཀོས་ །ལ་ཝུས་ལེཿ ༥ ༡༣ ༥ ། གཟིངས་འཐོན་ཆས། 
 ཕྨ་ནྭ་ཧམ་ཝོབ་སང་བའ་ཅུན།། །ཨོཾ་དཀར་ " ༡༣ " ། གྱུ་མིང་། ཟུ་ཝཱིད། འཐོན་ཚེས། 
| རོ ར་རོ །སྤྲེ་པགས་ ༡" འ ༡ ་། བོ་སར་ ༢༦༩༨བོན་ ༡་༨/༡༠/༣ཞུ 
། ༈ ཀསྦུགརྒྱ་ཆོང་ཀན་ཡུཧཱ་ཡེ་བྷདཱར་མིན་ །སྤྱཾན་ | ±= ། ཀྲུཾསང :༨༤༤༧ ༥ ༡/༡༡/༢༣ 
ཏྲི་བལ་ཆོད་བྱ་རལ་རུ་ད་བྱིཀ་གཞུང་ །ཚོ་རྒུའི་གོར་བརན་ཁེལ་དང་ཨ་འོས། སུའིསང་ ༣༢༡༩ ༡༥༩༡༡༩ཤ 
| ཅུལ་ཁང་པ་དེ་བཞིན་ལ་ཚོང་ནོངས་ཉེན་ རྱན་ཨ་ཤྨ་ཙོམ་མིན་ནམ། གལ་སྲིད་ །ཨཾགྲང་གི་ཚད། 
ེམ་ཆྐུན་ཅིས་ཀོོནེབྱམ་ཏེ་གཞུང་དངུལ་ ཁུག་ཕྲུག་ལུག་གི་ཁོག་པར་འཆི་བ་ །ཀ་སྦུག་ཏྱུ་ "1 ོནཾ། ནསའ་ 
འབུམ་དྲགི་བདུན་རུམ་འའོར་བརྩ་བུས་ འམ་སྦལ་འན་ཙམྲ་ཧི ཚ་རླ་མུ། འཇམ ངོར ངྱུ་ 2༦༢༣ ༥4 
ཉྱིན་གཞུངས་མཆོག་ནས་ཚོང་ཁང་ཁག་ ལ་དཀར་བ་འདོར་ཆེན་དྱི་བྱ་སེས་ཏེ་ ཀ་ཏན `ˆ ༩༣༩ ། ཏོ 
དྱེརིས་གཞིས་ྱིས་དེང་རུ་ཞིབ་གཞང་གི་ ཚོར་ཕྲ་སུས་བྱསམས་ལེནས་ཁར་འདོད་ ནོར་གདན་དུ་ ˆ (༩༥ །༡།༩” 
ོ་་༠ི་ཿཿཧུཾཿ་རེས།། །ད་ཉོམི་དཔའིན་དོང་ཡུང་ཡག་སོ་འོ་ ~~~ 
རིར ས་འདུག་ལའི་གནས་ཚུ་ལ།། །ཆརྱ་ཆཱ། 
།ཁ་སྔནཀ་སྦུག་ཅུདབྱིན་སྲོད་བཛྫུསས། _ །རྔ་ས་། །འདི་ལོ་དངར་ཐོག་ཆད་རུ་དཀོན་ 
ད་་ལཞོ་གངབཟྩརད་ལག་ཆ །།དཀར་བད་ཡོན་ལྭ་མ་ ༠༠ཚམ། ྭ་ཏར་ཅུང་སདནའདྲ་ནུའྱིག་ 
བཅས་འཛིནཔ་ཟུང་གཞང་བྲ་ནམས་ལ་ཉེ་ །ནག་པོ་ ༥ ༥༥ ༣༦ཙི། །མཇུག་བྱ་ཏྐ་པའི་ཆེས་ཤད་ལ་ཆན་ 
རས  ྣླྣིྣཌཊཌག_ང{་ 
ཞ༣སྱ་ས་ལགས་ཞའ་མཛད་ཐོག་བཟོ་ །གྭ་སྦུག་ཡུལ་འབྲས་ཡོན་ལ་སྒོ། 
་པ་མི་གཉིས་དང་ཕྩྱིན་བདག་གཅིག་བཅུས། །སོ་ཞིབ་ཡང་དང་ ༥ ༥ ༢༥༠༨ །ཀ་གུག་ས་བག་འི་པད་བདྡག། 
ལོ་ལའི་འཙན་དུ་གཏོང་གནད་མཛད་སྲོ། 'བུ་རར་ ་ ༤་༥།།དྲེལ་ལལ་ནོན་བྱ་རད་ཅོས་འྱེབ་ 
4 །བྱིལ་ཀུར་ " ༡༠༤༨ཏྐན། པ་འིཉས་ཀུ་སྤུག་བད་སྒོར་ 
།ཀ་སྨུག་ཞྲིབས་དཔོཧ་ྙེང་པར་འདི་གའི་། ་ ༡༤༡༢ དག་ུམ་ྲེ་རབྱ་ཁི་་དོ་སྐད།། 
(ཁགནས་ཕག་དྲབ་ལོག་རན་མད། །ཨེང་ལའིརི་ཞེས་པ་འབྲས་ལྗོངས་། ༨ = ཆེ 


།ཞིསྱ་སཏདཔོད་གཞང་གི་རེད་ཟིར་ལླད།། 














ལྡོང་བྲའུ་བཞི་ཅམ་ཅེད་སྐད་། ཐུམ་ས་གཅག་རྱེ་ར་དྲ་གད།། 











༦༧ །རུལ་སུགས་སོ་སོའི་གསར་འྱཧབསི་ལོང་། ༡ དེཀ་ཞིཀ་ 
= 
།འདྲཾས་ ོསིགནསྤཆལ། །སྟོད་མངའརིའི་གནས་ཛུ་ལ། ཀྭ །གཞསྦ་རུལ། ་ 
།སྤང་ལྱགསོ༩ ལྲ ཅོར 

ཛག ༽ ཤནྱ་ྲ་དོདྫཡེནཅིསགསརཔ གླ་ཝཔ་ཀོ་ལཛོ་ གོས་ག་ོག 
ཿྨ བོད་དཱརས་ཉིན། འཐས་ཁྫོངོའརྱ་ས་ ཟས སྤང་རོང་འོག་མི་སེ་བངཆེན རམ་པའི་དགོང་མོ་འདི་གར་བོདཨི་ 
སྒཏོག་ཏུགྲཞུངས་མཐོག་གི་ལོ་རིའི་སྤང་ལྷ་ དུཅྱི་ཨྩོན་བྱུརབས་ །ཁམས་པ་བཅུན'་ རྣམས་ལ་སྙོནཔ་སྱུཐས་མདོན་ཡེ་ཤཱནི 
གསོལ་མཛོད་ཞབས། རྩལ་སསྙབཙུན ། དུག་གི་དེལ་གཉི་ཡལ་ཁྱི་མོྱིསིསྔ་ར ༢ མོསྨ་ེལའདལཞམཁན་ཡས་ 
རིན་པོཆའི་གཙོམདགོནཔ་ཁག་གི་རགེཞདུན རྱིདྲའེཔ་གཉིས་ཤི་སོད་བས་ཁྱིརདཀའ =: ཊཾ 
ཅཅ དོ 
ཞིང་གོང་ཛེས་ཏི་ནདྲག་ཉ་དཔང་སེདགངས་༥ ཤོར་ 
ཇེ་ན་ཛོད་ཝ་ཡ་བདད་ཁགགི་གཞི་བདག་ 
བྷ་རྟ་དངབསྭཱ་མཱ་འཆམ་ཟབཅིངྱ་ཙཱས་བ་གནང་ 
0 ་ 


མཇལྤ་ཞུ་རབཅརའདྲ་གཔ་མ་ཟང༽ གྲམདྲོན་ 
དུགསུག་གློར་འཚོར་སྤིརྟང་ཕ་མེད་སྒོའ་་ 


ས་ཧེང་མཆོག་དང་གཞན་ས་ཧེབ་མི་མི་ཇེ་མཚན 


ཁག་དང་གྲྭནང་ལས་ཁུངར་ཀི་འཕའ་བཙང་ 


དགའ་སྟ་དོ་ཟབ་ཅིང་ཧ་ས་པ་ག་ནང་འདུག་པའི་ 
ཙུན་ཇོས།༈རྱལ་སྐ་ལ་བཙུན་པ་ཆོགཔད་ 
ྩེ་ནས་ཝེབད།འསྐྱངས་གནང་ཐོག། ཡདཙེི་ 
ཟླབ་གཅེགདདུ་བྱ་ཤདཏཱཱ་པའོད་རིནཝཔིས 
རཅ་སྭ་ཱ་པ་ཤཉིས་ཟླཛཱཿ 
རད་བུང་ཞུ་སའདག། ངེངྱ་པ་བཙུན་རིནཔོ་ 
ཟེ་ནས་འྲས་ལོངམ་དགོན།འག་དགེ་ 
སྤོང་དགྲཚངི་དད་ཁུའཙི་ཆེ་ར་བ་ནང་ 
མསཔའག་ནལ་རུལ་ཐབ། 








ཀཱཇི་ཕེ་ཀཱདར་རྣམས་ ༧ཤོང་ཡ་ཆེ་ནཔོའི་ 


་མངོ་ནང་ཡོ་ནྲིལ་མི་སི་སེཀོཅི་བཱས་ ཆོས་གཏེ་ 
ཕེབས་བྲ་དདས་དང་། འྭབས་ནང་ཐོན་རོང་ དེ་ 


༤༤༠༠ ༠༤ ཅིང་ 


ིཉིན་ དྭམ་འྱྩོརོབརྡ་དྲུ་པུ་དདམ་པྱ་འབོད་ 










| དགྲས་འདནལྔླ་ ་ 
དགེས་ཞེས་( 'ཝལཆེ་མངཿ 'བྱཏཡང་ཁྱང་ 
ཁུང་། །ད་དུ་ཅེབས་ཧྱེནང་མེ་པང 


པའིགནས་ཚུལ་ཐོསོ། 





།རོང་ཆུངགཏེ་ར་ཡཿ ཅས་ནབ་ར་ོརྷ་ིད་ 


བཞད ་ 








སཾ།ཁད་༩ ཞིག་གསད་འཛུན། ུ་ 
བོདམི་ན་ མས་ལ་ཕན བ་ལེ ངོ 
འདི་ ཟཱའེ་ ཊའི ྲ 
ལཿཿ་པོ་ཿ ཏྲོ སཱ བཉས། འུས 
ཡོ ཡུལ་ཨསྦེ་ར་ རཔ ཟང པརཁོ་ 


"དགོང ༣༢པདམ་ུ་ལེའས། རཾ 


གི་སུར 





འདུག །ཁོས་གྷཱ་མན་ལ་ཤིན 
ཡུམ ཁས་པ་ ཡིན་རུང་འོད འོདྷ་སྐད་མི་ 
མཉེན་པས་ ཨམཔེ་ས་ཉེང་ 'རྟར 
ཡང ༥ཡོང་༢སམས། ཤར་ ལྟར་ཨེམ་ 
མི་ པ་ཡ ཕར་ 


གླུ་འནེ་བནྱ་ཕིར་ལྐར་ཡེར་ ཡའི་ 


༣ 
ནི 
= 


ཌོ 





་ 


རི འདུན་ཞུ།། 


རྒོར དབ་བོ་རྩལ། 
༥ ༤༠༣༨ རྒུ 








༧་༢༡༨༠༣༤༨ུ 


༨ | 





་) 
' 


༩༩ )×93/† 


#༨༡༠༩༩༡༩༩༩ 





རར 


སྣསྨསྨསྨསསྣྨེ་རོ 


÷` 
་ 


རྒྱ་ལ 3༥༣ 
དྭིནྱ་རུལ་ཆེན་པོ་བཆོག་དང། ་ཨཡངལ་ 
འཕྲད་གནད་ཇེས་འཆིན་སུལ་སིད་ 
༡  ་ བྲོ་བུད་ 
དུ་སྙིང ་ ས་སུ འདས" 
ཐོ འི 
་ 'གི་སྐུ་སུད་༧ པཔ 












མང་ལ ནཾས་ཆཱ་འན་མེན་ 
བཞིན །ཨ་ཡ་འྱཧུ་ཨུག་ ད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤོག་ཉིང་སྦེ་ ངག 
ངཿ: ལོ ཤས་དུ་ 

ད་གནམ་གུ་ནང་ཟུག་དདྲ་ེ་ཅ་ 
འྲིབོང་ཆེརྦ་རཱ་ཆེང་འདུག་པའི་ 
ཉས་ཚུལ་ཞྲོས།། རྒྱལ་པ 














འདེནསྲ་བད་ང་གི་ 


སྱེ རལ་འིད་ཞ་ཁོད་ 


ར་ ལ་ 





[ཡུལ་ཨྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འཛྱུན་མེ་མོང་། 





།གོརྦ་ཧཱལྲ་སྭས་ཊྱི་བཙུན་ཨོ། 
།ཆན་ལམ་བྱཿ གཡུ་གུ་ 


ཕུཁ་ནས་ཨམ་མི་སྐྲག ཞུན་ས་ཉེབ་ 


གཉིས་དང གཡོམ ཤེབ ༈ སྔོན 
གནམ་ཀུ་ཤནད་ ཕེབས་ནས བཀའ 


ཏལ བ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ 


གཉིས་ཞང་ དམིན་།ུལ་ནས་ཡེས་ 


འདུཊ་པའི་ གནསྤ་ཆུལ།། 





ཨ' པཔ གཱརྗི་ཡཚན་ ཤེ 








སིད དདིང་ཨིལན་ ༢ 
རལའུབ་ ཉ་ཕད་སནུ་ཁས་ཞཐན། པས་ དགོངས་འཇཀག་འཚོལ།། 


དབ རར ` ¬ 











་ཅ་ཞེ་ཐཱས།ཿ ༢༨༡༦ 


༣3 ༅མ་ཧཆེས་ 





ང་ཕས།བྱི། 


ཏི ཡོས་རྔོད་ 
; ཅཅ: 
ཀྐ ཡྱི 
¿ ཨཱཀེ་ཁས་ཚདནས་ལོ་ཐོག་ལེགས་ ཀ 
: = ཨུཌ་འྭག་པའི་ཧུན་རྫོས་པ་དད།་ ; 


དད 
¡ པ་ཞུས་ཏེ། ཁམ་ཆྒུཀྐ་བཅས་ཕ་ཡུའ 
རཿ ཕྱོགསུ 

ལྕགས་ར 


'' དབང་ཕུག་བིན་བྱའུས་ཁུཊ་པར་ཤོག། 


ཤབཱ།སློད་ཾ 
ˆ རོ 


བསྐུང་གཏམ། མ། 


ྔོན་སུལ་ཞགནམ་དས་ུ་དྲགས 
་འཕོངས་པ་བཟའ་བ་དད་པ་གོ་བ་ 
ཡེད་པ་ཞིག་སོང་ཞོས' འཚོ་སྱུང་རེད་ 
ལུས་པ་ལས། སུལ་ནེར་གུ་གེ་ཆེན་ལོ་ 
ཞིག་ཐུང་བས་སློང་མོས་ཀྱར་འཐོ་ཨ་ ། 
ཐུཊ་པས། ཡུལ་དེ་བོར་ཞས་ རྒྱ་གར 
7 ༥ཡའས་ཏི་ 
ལ་ད 
་ 
ཨྱཨོ། །དེ་ཤས་ཁོ་རའྲི་ཡུལ་ 


¬= ༢༢༠༤ ར་རབ ང་མ 









འད་ཡུལཏུ་ཚྱིད་ ལྡོག་ཡིད་པད་ཧཉལ་ 
དག་ནས་དགློད་ 


ག་པ་ལས། ཆེལྱི་ཆལ་ བཞི 
ལ་སྒོན་བ་ཞྲེབས་ཨཛིས། 
ཁོས་ཆྱལ་སའྱི་མོགསུ་ཡི་ཡིག་ལོག་ 
སེ་ སྦུས་པ། དྲ 
རྒྱལ་ སིལ །ཁོཿ 
བཉིས། ཨེ ཅ་ཕྱིད་བརྱ་བྲས། །། ཁྱོད་ལ 


༡ 











ཧུསཿ ་གཏུན་ཅལ་ཆེནྱ་ཆལ་ ཡ་འྭ་བུང་བར་ 
ཤོགེ། ཅེས་སྨོན་ལི་བཏབ་ཧེེ་རྒྱལ་སྒ 
ཡྱི་དཐྲོན་འགྲོ་བ་ལས། དེད་ཡད་ྒོ 
ཅུ ཁོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་མིག་འད་ 

















+ ་ 



































]སྔ་ཟླའི་འཕྲེས། 
དེན་ཝོ་ནདུས་སུ་དྭབཚད་ཀྱི་སོད་གཉེན 
དངྲག་ཚོགས་ཆེནཔོ་ཡོདྱཏུང་སེར་ 
_ འྲབས་སོགས་དདིརཆང་རིཨྱསིས 
ཉམ་ས་ཏེ་ངེང་སང་ཏིཿ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ཁས་འཚེ་ བ་ 
འགའ་ལས་མེད། དར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཤདཅེ་བསོཌ 
ས་བཤེའི་གྲཱ་ཚང་བཅུ་ཚོ་ཌྱིན་ཡོད་ 
ཅིང་དཀའ་རམསཀི་གཱ་སྐོར་བྱེར་ 
མཁན་ཡང་མངབོ་ཡོད། གསང་ 
ཡུའི་མདར་གསང་པྲུ་ལུ་ཏིག་ཐད 
གགས་བའྱི་སུངམྱཀྱིཐང་དུ་དང་ 
ཡོདཔ་བནྐལ་ཏྱེ་བུང་ཤརྦ་སྱི་ོཌ་ 
སྐ་སོངབ་ཅྫར་དང་སྱིད་ཚུའིའགྲམནུ་ 
རྩིས་ཞིག་གི་ཁར་སོན་དྲསསུ་བོད 
སྤིའི་རྒྱམ་བོས་མཛད་པ་རྲ་པཿཀྱི་ 
གུངངའསུང་ཏཱ་ཞེས་དུ་ཧོར་དང་། 
 ཏེ་མི་བསོགསྤ་ཀྱིས་རིམ་པར་་ 

མངའགསོལ་བ་ཆེ་པག་མྲོ་གུབ་ 
པའི་དཔོནརབས་སྙི་ཏྲ་བརྡ་ཆུད་ 


5©$5[ 
_ རྒྱལརྩན་གོཌྱིཕོ་བྲང༅ེ 





མ་ཨཅུནསྭཱ་སུའི སཱེ་ཡོདཿ 















ཀེ 
དེའི་བ ཀར་དྲབ་ས་རའྱི་ཏཱང་ 
འགམ་དང་ཧ་ཧང་མི་རེང་གར་རིའི 
འདབཅིག་། ཨང་སོ་པངགི་ཆོས 


བང་ཡང་ 





ཉིད་ 


འཆིངཀོྡ་ེ་ཆན་པོ་ཞིག་ཡིནྱ་ཀང 
ངཱ ཟོ 





` ༦ 
དེར་སདྦ་ལ་ངྡར་ རཾ 
བསྐོག་དགྲ་ལན་པའི་དགོན།༥ 
གའདཀཇཿ་ཡ་ས་ ནག 
འགའ་རེ་དང་། བ་ཀ་འབྱ་ཧུད་པའི་ 
དགྟོནྷ་ཏིང་ཡངམང་བོ་ཡོདཚོང་ 
དུག རྡེར་ཕེ་པྨ་སི་ད་ཞོང་ 
ཞག རྫང སྱན་ཞདུ 
སུསཐུངའའཧཱའུ་ཡུང་བད་ 


ཆེན་ཛོང་དད་གོང་སོད་ཡངསང་ 


ཙམ་ཡོདཅང་། ངཔྲལན་སད 
རུད་པའྲིགཚང་ཡང་དེའི་ཆར་ ,, 
གཏེགས་བའྲི་རུ་མིགལ་ ང་ཟེར་ 


'་ བར་ལོ་རཾ་བཞིན་དཿར་གནས་་ 


མཛད་བཞིན་ཡོད། འཕྲོ་ཇེས་ཐར། 





| ྭགགས་པ་ཡོདཔ་དེ་དེང་སངྦའེ་ 





༈ ཤེས་འབྲུ་རུངད་དང་། དགེབའི་ 


' དངནི། །མཐའ་ཡསྭ་སོནཔའྨ་སེ་ཏད་ 


ཤེན ལླེས་འབས་ལས་ཀྱམ་༽ གང་ཞིག་ 






།སྔ་རའི་འདྲོས། 
༈ ངེས་པར་མི་འུའུངབ་ཇུང་། 
ངོ་ཚམེངཔ་དང་། །ེལ་མེདས་ངང་། 









རྣམས་མི་རིད་པ་སྙེ། གྙི་ 
དད 


༦ | 





༈ ཆང་འྲའ་པཔ་ཡེ་ཉེ་སྭ་དོ།། 
་འགུར་དའི་ཆང་གི་བཏུང་དའེ་ 


པརྨ་སིན་པའོ། ཞེས་གསུང་སོ།། 


ལུ 


བྷསེན་ན་ངན་པརྨ་སོདཱ་པར་འགྱུར། ། 
| རཀྙཏ་འཇིགས་པའི་ཨེ་མས་ཅ།་ རེ 
དྭའུལགར་ལུང་། །དྲད། ཀྲོ་ཞཾགནས་ 
དང་ཡི དཱག་ས་དྲཔ་ལ་འགྱུར་བ། 

མཐོང་བད་འདོད་འཞམ་དེནྲེས་ཞིག་ 
ཡོད། །ཆང་དེཉུང་ང་འཐུངསཀྱང་ 
ནམཔརྦ་སིན་པ་ནི། །མི་ཡེ་གནསྲ་སུ། 

།སཱཀྱཇ་ཛུལ་འྲི་མསྭ་ཝ་བ་ཉམ་ 

བས་བྲ་སེགས་བརའཤོན ཡེ་དཱྭགས་ 
ཕཱམདང་དུད་འགྲོ་ག་མན་པརགནས་ ་ 
པར་འགུར།། འདྲོ་ཚེས་སྨན། 




































' རྱེད་ཕོར་བདུག་རྒྱན་ 

















ཤོ །སུལྱ་པོགས་སོ་སོའི་གསར་འརེ་ལོང་། ༧ 
ངོ ༽ རོར ངོ ཆེམོ་ལ = ནྲ པོ དཱ 
་ ད [ཁཱ སྡེན་བླྲ་བའི་གསར་ 'འགྱར་ རོལ ལོ 
བབ ར་ཁག 
༄།རུ་་རོ་མག་འི་འཁོད་ 


ཏྟ ལུ །ཅྭ་ཅམ་དུང་སུར་དཤུན་ | 
ནས་དེ ༢༥ ་ །ཟྲིམ་ཟིམ་ཡིག་ 
གིས་ཞི་བའི་ འྷསསཿ་བཅུས། །འཁྱལ་ 
འྱུལ་ལུང་པའི་ཉམས་ལེྲ་ོང་བདུང་། 
དིང་ིང་བགལ་པད་ཡང་ཡར་འ པ་ཡིན 
པའི། ༦ 
འཐཾ་བ་གྲུནུ། ་ 

པུརདག་ཞིང་དུ། རའ འདེན་བཞི་ 
དེདེ་ྲི་གྲོང་ 
ིགླམསའི་བནོནགད སྩང 


.སྱཱས་བྱངུས་འབྲས་ སེ ཨབོབས་གཉིས 
རི ' ༼ཀུནྱགིས་ ་འང་ཉེར་མཆུན་མར་ 







འདེརཀ་ཟིགས་དང་། ] །ཧེ་ཧིཾ་བཱ དམོ་ 
-ོར་པ་། ཁ་ཤས་ཡཱཌ ྷ 
འོད།། གཞིས།།། 


= བྷོ; 
༤ོར་༢༨༨---༡༩^ ༤༤༡༡-༧2-༧༤ 


£: ༡༨=༩༡༨༤༣༧༡=9ད་པ༨ 


་ 


༢ ༦༠༡༤༥༦ཅོལ་ཡ 
༢༡ 
ཆོོ - 


>= རོ ' 


།སྨ་ཟླ་དརུ་འཁོར་ཚེག་ཆད་ (ཁ་ ་འསྐོང་། 





ཏོག ཟགས་པའི་འདུཊ་པ་ 








@༡༡༨༨༩༡༥༠༧༦༧༡༨༦༨༤༦)༨ 


=£ ༧ད།༠༨༠༢༨༤ / 





རང་གི་གོང་དུརེབ། ་གཞན་། ཨེད་ནའང་། ཀཾ 
| བ་་ ་ླ ༡ཆན་པས་ལོགས་པང། 


པྲ ་ལས་མིན་བ སྐུ་ན 
ྐ ཅུ 





| 1 
སྣྐུརའབའ་ཞི་འཅིག་སར་འཧུད་ 
ཞྒནད། ོ་གསཇའེ། དེ་མཆུངས་ 
 འབྲས་ ལྕོ ྱལ་སྲས་ལྷ་གུན་ 
ལཿ ཤ་ནས་ 'གནང་གསལ།- 


' འཁུན་ཞ་ཡང་།།ང་ཡིནུ་ཧམ་ 


པའ: ྱ་ཟུལྭ་ཏུད་ཟད་ ངོད 
0 བ་ཞི་བ 


རྒྱསུལ་འདདུ་ རྒྱ་ཞགཤུན་བིབྲེན་ 
་ ྟྲོགེུལོགྲས་ 







གུ 


་ 

༤ ༡ཡའྲནས་ཐར་པར་དུ་ | 
ཡུད། བསྐ སྨྱ་ས། ཆེདུད་གླ། 
དྲད 










པོར་ 
ྭ ལ་སྒར་: 


¡ མཁོ ཁང་བ བཀའ་ 





གའྷཧ་ ཐུམ་པ་བཅས་ ་པ་རཤིན་ 
ཅུགསོལ་འོ། སཿ ྲ། 
གཟིག །སུ་འདོད་མཆི་ ཅོ 


7 

བས་བ༔ ་ 
ཏཾ ོ་ 'དགྱེས་པ་ 
མཆོག་ནས་བྷ་ཙམཁ་མངདྱ་པང་བདྙད་ 
རླན་བས་ལས།རླས་ཡོན་༠ུ་རེ་ཤཞས : 
།ར་དཔེ་འིནཆེགསྨུང་། ཉ་འི་ཚུལ་ 








4 





: ཉནད་། =- ལོ ་་ོུཞངལ་ཡིས་ིུག་གསགསེགས་ 


བྲཟང་ད། སྨན་ངུ་ འྱོངྱ་ཧཱ། ཤས་མ་ 
-རྒྱན་བན། ན་པའི་ཐཟས། དབུགས་ ! 
་ཐབྱ་པ་པོཌ་ 























འཐྱོར་གསལ་། ཐོད་ལྔཁས་ཡོངས་ཀྱིཿ 
སློག་ཤིད་༧གོངས་སྦྱབས་མགོན་ཆནཔོམའོ། ད་ཆྭ་ཐུགས་དཁྱད་མྱཅད་པ་ཡིདབཞིན་ 
བོ བཛནཏྷ་གཛ་ེན་ལོརོཨར ུ ཤབཞིནམངོགགས་རལ་ཁབ་གོད། རུ 


ལདང་དྫཅིནོདམྱུན་ལཅ་ཆདམདོད་ 

། ༡ཆྒྱལཐ་ཡབ་སྲས་བླ་སློབ་དབད། 
སེལ་ཡེད་པ་དགོངས་བཞེས་མནོ་རུ་སོཌ་ ཱ 
པཔ ་ 
7 འཛྲུག་མརུནཏུ་བཟུ་རེམི་སྒོགམངཨྱིན་ 
ཅོ ཡོད་བའི་དགོངས་བཞེས་མདོད་ཡོད་ 

` རུམ་༢ ་པའི་རེ་འདུན་ཆེ་ཅེར་ཡོད་ 
པ་གསོལྭ་ཞུ།། ཐུས་ པོན 











རབ་འབྱམས་སྤོ་དང་བ 
ྡོརྡེསེམས་དཔའ་གཏ” དང་། །དཔྱེན་ ཙོང 
ེད་དྲནཅ་ྲ་མད་གས་པས་འཐུད། ། 
དུག གི་བདཕྱུ་ཆོས་བཟད་པོ་ཡི བི ། 
རྒ༔ ནས་འདྲན་ཐུབ་དབད་བཞི་པའི་སྲ་པད་ ་ 
བསྟན། །ཧུ་ཆེནདརྱ་སིམོ་ལར་་ 


པ་ར ། 
བདག་སོགས སེརུའི་ས་མཁན་གང་། 
7 

ཞལ་བཞེས་ཡུལ་བོདོནས། །བླསལ་ 
ནམན་མགོན་མེད་ཉམས་ཞག་ 'འགྲོ་བ་ 
རྣམས། ]མ་ངམ་ཐད་དུ་འདོད་བ་ཅང་ 
ཡུ ཞོག །ཞྲོག་ཅན་སྐོ་གསུམ་ 
ཉེས་བའི་དི་མ་ཡིས་ ། །སུ་གསུང་ 


དནས་འཆགས་ཤིད་གཏུལ་བིུ་ཉེད་ 
བད་སཱ་ལྭ་དུག་སལ། །གཞན་ིདོན་ 
དགམདའཁོར འི །མཐྲོ་ ལྡ 
( རིས་དཀའ་ཚལ་ལྟར་འཇྲུག་འཕགས་ཆེན་ 
ཅི། །རྣུམ་རྲད་བདག་གིད་བཟྡུང་ཞས་ 
མཆོག་གྲི་སུ། །མདོནགུསུམ་སྤྲུལ་ 

པའོས་ཀདུད་ཏོན་ཅིག ། 














! འཛན་འཇི་ 

ཡིས། 
ག་ར་བཞས།།ད་གིལའཁད་ དགའ་སོན་ྱ་ངོ་གོག །འཆད་ 
་བ་ལི། །བེདཔོ་ ་ཟ་ུམནཅན་གགཉ། 


སྤེལ་མཛད་པའི། །མཆུངས་མེདདཔལ ལེགས་བཤད་ཧཱན་ 


ི་ས་འགས ་ནོདསཿ ཅི་མཆིས། ་པ་ སག 
འཚོནུ། ། ཡད་སྤྲལ་དགའ་སྟོན་རྱུར་ ཆེར། ། 


་ ་མ་ཾ ་ ཟླ 








དབཏྣས་བའི། གསྟན་ 
རཨད་གཞན། ཊགསད་པ་ 
།གཞན་ ན་འདས 


ཙོ་ད། ༥ལྔ་འོག་མེད་མཁས་དབང་ཆོས་་ཅི་ 
] གྲགས། ] །རྩོམཔའི་རན་འགྱན་དབལ 
ལྡནམ་ཁེཁ་ལྟར། ་ 
ལ་དབད་བ་ ཡོགས 
་ 







གྲྭ 
བ། ལྭ་དུའྱི་ཟུ་ཞལ་ 
ར་ལ 
ྲོ་རྣམཐརསྐོངས་རྒྱར་ཅེག བུ 
གསུམ་རྣམ་དགུན་སྨྲིག་གོས་ཨྱི 

ཀླུབས] །བཟླབ་གསུམ་འཕྲག་ 
པའི་དོ་ཡིས་ཆགས་ན་གཏམས 
གསད་གུསུམ་དྲོང་གུམ་འགོན་ 
རིགས ། །ས་གསུམ་མྐེ་རིུ 
གོགདུ་མུན་བོན་ཤོག ། །བསིལ་ . 
ལྡན་ཡུལ་དབུས་ ་གུ་འཛིན་ཕོ༔ ་ཕོ་བྲད་ 
།ཕུལ་བྱུ' 'འདྲེན་མཆོག ར་ 
ཉིཨུན་འཆད་ཞིང་། །དགའ་ 
ལྡནཆབ་སྲིད་སྒང་བ་ཆེ་ སད ་ 
འགྲོ་གུན་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཏག་ 
སྩེར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་རྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་བསུམ་འཕེལ་དབེང་། ] 





། 
ས་བ་ཆེན་སྲོ་ར་ 


སེ 


འདོད 





`དཔོ།ནམ་ས།་ ༈དྨད་གྲེལ་ 
ཟླ་མ་མཆོག་གཡུས་བྱན་དངས་དུང་[{ 


༈ བཞི་མྲཟུ། །བདག་ཡོགས་ལྷུག་ : 
བསམ་དགེ་བཞི་འྭབསྤ་བུ་ཡིས། ། 


ཤོག ] ཅེས་དད་ཅག་ རྣམས་ཁྱི་འྲིཞ་ 
སླབསམ་ཚོའིས་ ་པ་རིག་ས་དད་དྲིལ་ 


གས 
དགུ་དབད་པློ་བཟད་ཐུང་བསྟག་ གར་མ 
འཇིཊས་བལ་དབད་ཙུན། ས་ཁསྒནི་ 
པརྱ་རུལ་བའི་སྣ་དཔལ་བད་པོའི་ཞལ་ 


66 སཿ ཐོད་མདོན་” 





།ལདམནྨ་རིས། 
ཆྱོས་གྱི་དབྱིངས་སྲུཿྲི 
མེད་ཉམ་ ཐག་ཅྱིབཔཏོལ་༔ ཡེ གས 


7 སུཾ ཞ་གསན་དུ་ 





པའི་ནེ་ད་འགགབ་བའ་ཤོག །བཀླུ་མེད་ )་ 


ུ་ུས་ཏེན་འབྲེལབླུ་ཡེད་བདེན་ ། 
ི་ལརསྨནཔའི་དོན་ཀུན་སྱན་སྒྱུབ་ ' 


འཁོར་ག བདགཔོ་མཆུནབྗདོདཔན་ | 


ལྔནས་ངེས་པ་དནདུབདེ་གུཤིགས་དིནཅེན་ 


པནྡ་ཇོ་གས།པན་སངསྱ་རས་ ཟིན་ཅར་།།ཀ། 
ིོགསུ་ུ་སཔ་ 





་ པྲ ་ རོ 


ཊི 


ཟོ རབ་ 
མཉཾནཞུའས་ཏཱ་དྲཀུ་པུཿ་ ཡཿ 
ཞབས རྒྱལ་དྲབང་། 5 


(འདད་པས་ཨཿ 








འད ་ འདུག 


ཉུད བཞམ 
སེ 








ལ་ 
བ་ར 





རོར མ་སས་མ་པ་སསམོ་སསསས་འ་༧ེས 





༡༨ 


།ཡུལ་པྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུཌཡེ་ཁོང་། ༢༧༩༧༢༤ 


ཧཾ 








།སར་ཅལ་འབེལ་བོན་ཟུན། 


༦ །བིནྨ་ར་ཌའིག་ཉིན། སརུཅལ་ 
; 
ཁྱཐ་སྒུ་ཞབས་སྲས། ་་ 


བཅས་འདི་ག་ཀ་བུགཏུ་ 
-÷ ་ 


ི་ོ ཐཱཱཙཱ་ཚ་རིང་པན་ 
འད་བཅས་ཀ ཞས་ཡེ་ལཱི་བར་ཕྲེར་ 
བསུར་བཅར། འོའི་ལཾམ་སྲོལ་ 
རྭ་ཞུས་ཏེ་འདེ་གཀྲ་ཐུགཏུ་ཨེ་ 
རྩ ཞེས་པའི་ཀོ་བིརྲ་ཝ་ལོ་ཁྲབས 
ཁྱཧུལ་གོད་མ་ཉེན་པོ་མཆོག་བཞུགས ༩༤ ༤༤༡༤ 
ཡུལུ་དུ་ིཉ་སྐབས་བཞུགས་ཡུས་།། 


།ཕྭ་སྭསྭ་སྡེ་ཝཱན། 
རི 
མི་རྗེལ་སྭས་ཝེ་ཝནད་དུངས་ཆོག་ 
དུང་ལཱསྨ་སྐུ་ཞཌས་སྲས་ཆུང་ཞབས་ 
ཡྱི་གསུམ་བཅས་འདི་ག་ཀ་ གུ 
ཆིབས་དླུ་གདང་སྟེཧཱ་ཆརངདི་ 
ོ་འིརྨཾབཞུགས་གན་ུས་།གོང་ 
གསལ་སར་ཅལ་འབེལ་འློན་ཐུརད་ལྟ་ 
འདི་ག་ཀྲ་མུགཏུ་ སུ་བུ་གས་གནང་ 
མུས། བོད་ཡོགས་ཆིབས་བྱསར་ 
གནངྱརཱཁམ་ཙོམ་ཡིན་ཚོད་འདག་ 
རུཊ། ར་སྐབས་བོད་ལྗོངས། ་འགྲོ་བ་སེས 





ཁ། མཆོད་རྒྱུ་སོགས་གནང་རྡེས་ 
སྭ་ཧེབ་དང་། བྲས་ ་ པོ་ཿ ཡེ་ཤེས 





གནན ལའ 
དང: པདུང་ཡིག་ཆེན་ ཡོར་གཤུང 
རྣམ་པ་དང་ཁྱད་ལེད་ཆི་གོ་ཞེནཊ་ 





]ཏཱ་བཱམའི་གོ་གནས། 
།ཀྲུནཟགས་པ།ཌཿིནཔོའི 


སྒུ་ཆོབ་ །གའ་ོང་ 
ཡིག 









་༧གོང་སྭ་ 'ཉྟན་འ། 


༼ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོཆེད 
བོད་དུ་གདན། ་ 
།ཀ་ ་མཆོག་ཞས་ཀུན་གཟི། 
པཏཆེ་ནདེནཆེར་བོད་དུ་ཆིབས་ བརྒྱར 
གནད་དདེའི་དགོངས། བཞེས་འིང་ནཅ་ 
མཛུད་ཡི་ཡད་སྐད་རྔོསདུང་།པོད་འཐས། 
བསོད་ནམས་ཿ དམན་དངདགི་བར་ཆདདེ་པ། 
ཟུ་ནྲིའོ་འབམཅེ། ད་ཆ་ྱར་ལ་ནོན་ ཤློནཾ་ 
་གི་ མཛོད་བ་པོ་ཚོར་མས་དེ་བཞིན་དགརེས་ 
བཞིས་ཚིས་ཀུན་གཟིགས་ལ།་ཅེནརི་ 
པོཟེར་རིངམིནཔོད་ནུ་གདན་འདེན་མཛོད་ 
ཅྩི་ས་ཡོོ་ཤག་སྙམས་པའི་རེ་འདུན་དོད 
མི་དམངས་ཀྲུན་ཡ་ཡོད་ཆོད་འདུག ། 


: $ འུལ་གགོན་ཞུག་ནམས་ཞ། 


་ དགོས ་དང་། ལཿ ་ 'གཉིས་ 


།ཧ་ཉང་ཐྲུགས་ངལ་ཆེན་པོ། 


།རྒྱ་མིའི་གསར་འྱགན་ཞང་གསལ་ 
ལྷ་སར་༧གོང་སྦ་རུལ་དབང་ཐམས་ 
ྱཔ་གོངས་པ་ གཞན་ད བྲ 


རཿ 
རར ར་ 


་ དདུགས་ འཕམ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ ཡུདངེས། ` 
ྒུནི་ཇེརམ་འཞི་འཟག་སེར་མཆོག གཾ 





དགོངས་ཚྫོགས་བསྟེན་བཀུར་གནང་ 


རྒོག་གདན་ས་ཁག་ཁ་བཉེན་བྲཀན་ 
མཆོན་འཁུལ་དང་། སྐུ་བཞུནནུམཆོད་ 
ཞྭགུལ་ཞུ་དགོས་སགས་ཆི་ལུགས། 
སྒནརའེ་གནང་ ཡོད་སྐད་གོ་ཐོས། [ 


[ལགསེནདིནཔོ་དང་བུང་ཡིག་ 
མེནམོརིང་ རླ ནས ་གཙོང་ཀྲ་ 
ཤིས། 'ལྒུན་བོན་ཕེབས་ ཤྱི་ཡོད་སྐད། 


ུ་ཡ་གུུཞོགས་ས་ཉ་མརུ་ 
ཨོ་ཀོ་ནད་གསྐེབ་ཀ་སྦྲུག་ཏུ་ཕེའ ༥ 
ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདིར་སྒུ་བཞུག༔ 
གནང་རྗེས་ཀ་ཏར་ཕེབས་: རོ་འའི་ཏུན། 








£; རྒྱ་ནག་གཞུཿ་ཤས་ ། 
གདུན་ཞུ་རཆདབཅདྲུ་ཤུསདོན་ཉད་ུན་ 





།ཀ་སུག་སྲ་དབ་ན་དནི་པོན་མཁོར་ 
[གནས་གཟིགསུ་མེནས་ཏེ༔ ངུ 


གསནད གངས་སྱབས་།གཟིགས་བཏངེན་རན་ཤནྱཆིངདལབས་ཟན་པ གནས་རལ་ལོསྱི་བང་། 








[།གོན་ཆེན་བླ་རུ་ངན་ལསའད་ོ་ཅིསཆརསབྱསར་མཛད་སནད་་ཉཉ་འེལ་ཡིའུཀ་ཿཇེའ། ¦ 


རུ དེ་བདས་ཤོན་། ཞིང་དུད་པོ་ ཐོ་ཡིག་།ཐེང་ཁ༣་བརྡ་གས་ལ་བའ། ༢༦པར་ོགྱསང་ལ་འོན་ནྲོ། རོ 


འ་པར་རོ་ཡེས་ཨ་ས་ཚད། ཁླིང་ནཔའི་ཝཔར་འབུབ་ས་སྒྲབ་ནོན། ༡པན་ཚེ་རྣཌ་༢༩ལ་ཡ་ཞེང་འབྲུལ་ནུ་ཇུཌ 








ཧཿ 


` ༤ 


།ཨུཁྱ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་འརརམེ་ལོང་། 











ཿ 


༄།། 
སྱིད་ཡོལ་ཚུད་གཉིས་དངསྐརམ་བྔོཝྲ་ 
བརྡུངས་མཆི་ཨས་སཾ་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
ྱོརསོང་།དཀོ་གིཐུགས་ཚེ་འཕི་ 
ྙུཀ་སྦུགཏུདེས་སྱོནཅནདང་བྱུར་ཡ་ 
སང་ཡང་ཁར་པ་ཁ་ཤས་ལ་སེར་ཀྲ་ཕན་ 
དུ་སཔ་ནད་ཝན་ཁཡི་མངོ་ཅིལ་ཨཱང་ 
བ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ྱུང་སོང་།ཀྲུ་ལཱི་ལ་རྣས 
ྤྱནཇསམགཏགས་ཤོག་ོདལུག། 
ཟེལ་ལམ་ལ་ཕྦན་ཟུའིརོནས་ཞག། 
།དྡོརྭ་གིརཱ་ཞཆ་ཅི 
རྫུར་ཞདུག་པ་ནི་རྒྱ་གར་བརྣལ་བྱི་རྒྱལ་ 
ནཟ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཟང་བརྡིབས་ཆག་ 
ནཔ་དེད་ལས་མི་གཉི་ས་འསད་འདུག ། 
འད་ཡི་རོར་ོད་བཅའ་ཆདཔ་ 
གཞིམཤག་དང་པུཡི་ཨིའི་སྤི་ཉ་ས་ 
ཉིཕ་ཆེན་པོའི་ཀོ་ཁྲེཡ་ཝའདུའི་སློན་ 
ཚུཌ་འདུག །ཇི་ཡཱཔཱ་ཤཱར་ག་སྒར་ 
ཀོ་འི་ཞག་ ཨ་སཱོན་དང་རྡོར་ནྲིང་གཞུད་ 
ཟླ་ཅང་གུ་ཁ་སྨོན་ཆས་ཞུག། གཞན་ 
ཁརལ་ཁན་མའང་ཕནྲ་འུའི་ཀྱོན རམ 
སྐན། ནོར་ཞྲིང་ཞུལ་ཇཞིང་ཀོ་ཞི་ཁག་ 
ལའ; ༦ ་ཅིཡ་ཐས་ཞདུག།འཉོན་དོར་ 
ིཔའུལདུ་ཧིུཾ་ཚཾཡ་གྱི་དྲོག་ལཅྩོན་ 
ཅས་འདུག  རྡོར་ཟླངདང་གྲུམ་པའིའི་ 
ཟར་ཆི་ལཊཡཡའང་ (ཕྱཨ་ 
ཞིའོ འས 
` |ཌི ཨོིག་ཆུང་གུག་ཅམ་ད་འྱ་ཅིཊ་ 








།ས་གཡོ་ཆཿ 


གསར་མེ །རྒྱ་གར་བི་ཏའ་ཞུལ་དངུ་པལ་ ཟསམྨའོརཊས་ཊི་མཐའས་སླིཊསོ་ 


རུལདུམེ་དངྱར་ནད་ཁྱ་ོན། 

།རྒྱ་གར་3མ་ཤར་ཐམ་པེའི་ས་ཡཆོ་མང༥་ 

དང་རགཉེ་རའི་སོར་མུ་དུ་ཕན་ཕུན་དང 
མྲ མུང་གེན། སོ་ཏྲི་རར་ཞེས་ 
པ་གོནཁག་ཕལ་ཆེར་ས་གཔོས་འཇིག་ 
ཞག །ེ་དགུ་ཁག་ཀུ་དཟར་མི་རོ་ 
སྙོང་ཕྲག་ཏ་ཤུ ལུ་ཨཱཿཉིམ་ཞད་བ× 

༥༢ ‹ ༢༥ 

སསར་ཞྱསར་མཐོར་ར་ནྲི་ལ མཐུད། 
མིག་ལས་༣རཙོམྱ་ཟུང་རྡ་ནིས་ཐང་ 
(འསྭ་ཡི་གུ་རཉིམ་ཟུས་འཕན་འདུག 
དེ་ཞུལ་ཅི་སྨག་༩ང་ཏར་ཁང་རེལ་ལཾ་ 


མན་ིན་འགོ་འོང་ནཀའ་  ཤྱཾར་འ༥ 

རིི་ 
འྡོན་ནས་མཚོ་ལྟར་གྱུར་འདུག ༩ 
ཤྲཾས་མེའང་ཐོན་སྐད། བརའ་འཐོ་ 
ལམ་ཨེ་དྱ་ཆེན་གནསྦགུ་བུན་མིག་ 
འལྙས་ལྩམ་འདུག། ནེར་ལུག་ཕུས་ 
་པ་ནམས་ནི་མདོན་མེད་ལར་ཧུར་ཊུ༣ 
དཅིན་གཞུར་བྲཀིན་ཅན་ནས་དེ་ནིས། 
ཡ་འཚོ་ཅོར་ཕ་ཨ་ུར་གནང་ཆུས། 
ལྭ་རྭན་སི་དརྡ་དོན་གདན་ཀ་ལཱ་ 
ཀུ་ཏ་ཁཤཾཱ་སོན་ཆེ་ཟ་རངྱར་ 
མེ་ུག། རྒྱ་ཡར་གས་བའྱ་འུང་ 


ཞད སཁ་ས་གཡོ་ཤུང་སྐབས་ 
ཧཱ་ཡེ་ 





པོ་ཁྱུཏྔ་པའེ་གནས་ཚུལ 


ཟྲམ་མ་ཕལ་མེར་སྨོན་རྩས་ཆྱིན་ འརུར་མཐོང་། ས་གཡོ་ཆུང་སྤབས། 


ཟི་མ མཆཾདའེ་ད་པར་སྣོར' ༠༠༠༠ 


།། 





ཞི༧་མུན་མི་སྐད་9༡ཤོར་འཏུཀ| 
སཱན་ཡུད་ཅེམ་ནས་ཆུ་ཡོ་གནྒ་གཁྱུང་ 
སྕི་གླུ་ཆུཔ་རྣམས་ལྡིང་འུཿ 
།བ་ལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཧྲིརཾ་ 
ཁཌ་ཡནྭཱདང་། རླ ཊུན་དང་ 
ཉན་གས་གྲགའ 
ཁང་པ ལ།ཡས་གཅིག་འཇིད་དུག་ 
རྒྱམ་ཡོའི་ཕོ་བྲང་ཁར་མི་ག་བདུན་བརྒྱ། 
ལཱན་པདེ་ལ་ཝན་ཐའིསྤོན་དར་ཕྲསལོ” 
དང་ཞལ་བསུ་མ་དྲུག་༨དུན་སྲོག་སྟོན་ 
དུ་གྒུར་འདུག ། དར' རྒྱལ་སར་ལེ' 
པོཧི་ུ་རྒ་ོས་པཞི་གས། 


ཟུལ་ཕུལ་རལ་ལོ་ཏིན་སུར་ཀུར་ས། 
སོན་དང ཁི་དང་ཡེའས་ཏེ་འཞྲུནས། 
མེ་ཤདཱག། ས་གཡོ་བྱུར་བ་དང་རྒྱལ། 
སྭའི་ཡོགས་མེརས་འདོད་ཅམ་ལི། 
ཡཱ་ཉྱོན་རུམ་ 'ཉིན་ཞས་ 'ཡེའ་ས།ཐད༣ 
མིནྱ་ཐུང་ཡང་དེ་ལེའས་ཏེ་འབམ༽ 
ྭ་ཤིས་མནར་ཟྭ་ནམས་ ལཤྲབས་ 
འེ་དོ་འབུམ་སི་དཱ་དང་དཱབ་ 
གསོའ ས་སོ 
སའདབར་་ར་། 
ཆེན་རུངས་གནས་ཡཇལ་ཡུ་ནུ༣༥ 
ཕར་ཚུའ་ཡེབས་ཐུབ་ཨི་མི་དུག 
།རྒྱགར་རྒྱལ་ཞིབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞས། 
ཆབ་འབནས་ཨ་ཤ་ཡོས་ཞཆིགཔ་ནིཊ་ 


ཧཱམསུ་གཤོའི་ཅེན་ཞའ་ཞནི༩ས རད 








བཅོ་བ འག་པའིཏུད། ། 





ཞེ ན་འདུས་ཚར་འཅའལཞིད། 











ཆར ༡ ༢༤ རབ ༠ 


་ 





"` 






(ཿ -དྲུང་ཡིག་ཆེ་བ་ཿ ་བསད་ 


]ཡུལ་ཕྱོརས་སོ་སོའི་ 


གསར་འགྱནཨེ་ལོང་། ༢༥༼༡/༣༤ 


༨ 








ཅཅ ་ 
ཡི་སྐུ་ནཱ དེད ཟླ་ཤུས་ 
གིས ་ུཏི་ 
ཧི རོསས་འདས་ 
0 ྱ་ོི་ 
བའི་གནས་སུཅུར།། 
།ཡང་ཕག་དེར་རྒུལ་རེ་དཅིན་ 
ཆུ་ང་ ཱ་ཡེ་སེ ཕེ་སྟ་ཧེབ་སྦྲག་ 
ཆེ་རིང་ རིང་ཀཱ 'ཛི་དང་ རྒྱལ* 
ཅིང་བ 


༥ 
ལྡན་ཱ་ངིཌུཌ་ཝིསྐུ་མཆེད་ཨ 
སོང་ཀྐུ་ཛི་དཉེད་ཏེ་འ དེ ིཀུ་དགདས 
ིཕ་ག་འིར་བླ་སོད་མཚཡས་ ཏིན་ཤུས་ 
ཿ སྐུང་གཞི་བ ཨསཏྡེ་སྐུཚོ་ རྒུ གཞི་ 
འདུག་པ་ 'ཞི་ཤིན་ུ་ནས་ [ཀྱངསེཝས་ 
འཕཡས་° ་པྱང་། 
བདདགདས 0 


པད་ཡིན། །བརུ་སཱང་ 
རྨ་མཚོའི་ཉིངུ་ཤའར་མེད། །རེ་ངོ་ 
རྣམསྱ་ཅི་གསེབྭཏུ་ཡོད་ཡ་ཡེན།། 


འཅཾཱ་ནོད་པ་སཱ་འང་ཨད་བྲཀནྱ 

སྒྲ་་ཅ་ཛསར་ ལ་ 

པོ་དགགྲིགླུ་ཟ་བུ་ 
འའ 


ང་ 


རཾགས། 'པའི། ། ༈ཾསཨཱྱོརླས': འདིནི་གདདའང་ 


མཛན། འུ 


རརྱདགཱཏུ་སུ ་ཡོ་ 
གོ འཇཛིག་ དད ་ 


ཏེ ལམྱ་ཧ་ནཱག། 
ཡ་ 
ཌི་ ` ་ 
གྲམས ཡད་སད་གནས་ཅཧ ད་ 


གནས ཡོད་པའི་ཧུན་ཐོས༔ 


ད་ 


།ཕུར་ལམ་རྒྱ་གཞུང་དམག་སྷཱི་ཅང་ 
ཀྲི་ཤག་ལ་དམག་དཔོད་ཚུའི་ཏིང་ 
ཁའི་ཁ་ག་ནས་དོ་ ངོ ངལོགྭ་བསདམག་ 
དངས་འདུག་ ཅུ འ་ ལའ 
རྡོབ་ཆུལ་བྱུང་སྟེ་གཞས་སྐབས་དམག 
སད་པཞི་གནསྦ་ཚིལ་པལ། 
2 

།སོད་ཕྱོཿ འའ 
འཁྲུགས་ད་ ཅུ (ཡབ་ཡོད་ ཞདུག།ྱ 
གཞུང་གི་ཨོ ཤོག སཿ : དབད་འང་ 
བཅིན་འཕོན་རིའི་ ཐུག་ཚ བྒོསད།། 


= ¬) 





དགོངས་རྔོག། གཱ 
བཀུད། གུནགའིཌ་ རགས 
` སྐུད་བེས་གུསྟར་ ཇེ་ 


། འི་གདི་གུ་ཆབ་ ` ་ 
དེད ཆོག་ནས་འདྲི་ུལ་དྲ་གོ་ཕག་འཐུས་ ད་ 


ཁབུག་འཀོན་གནས་ཁག་ཀུ་དགོངསརྫོཌ་ 
དེནབཀུར་གནངབུའ་དྲང་འཛུག། 
གན་བླ་ལས་པའི་གནས རུས 








རབ ར་་ 


རའ གང་བ ལད་དམིག་དཔད་བསྟན་པཞི་ 


„ སར་བཅོལ་བཞག་ཟྱས་ཿ 'མོད། 
` ་ 





།སའཧྭཱདཱརྡ་ཛ་སཾག་ འགུས 
ལྡུན་ཏླདོར་ཆཱིི ན་པྱུ་མིའི་ 
སྤྱི་ཁྱཐཿ སྐོ་བུལི་སྡའྱ་སྱི་ 
ཁྱཾཊཿ ཟུར་པར་ཁ་མཆུའི་ཤོད།། 


།རྡོར་ཁྲིང་ཁྲིམས' ་ཁབཅེན་པོན་སོན་ 
རྡོར་བླིང་ཞྲིམས། 'འང་དུ་ཁྲིམས་དཔོན་ཆུཏ། 


སུ་ཁོ་རཱ་ཡེ་ད་ར་བོཟུང་ཨུ་རྒྱརརམཛོའི་ 
ཚོཾ་མོ་ཡིན་པྲ་བུ་ ོ་ཡུསི་ལྷ་མོ་ཞེས པ་ 
ནས་ས དཱདཱནུརཡེ་ག་མཱན ཁནས། 
མཱུཁ་མཆུ་ཟྷཙཱུགསཿ གས་ཐགས་སེང། 
ཁ་མུའྱི་རདའི།ཅུ་ོ་ཨི་ཧསོའ་ 
£ ་ སྟ 
(མཿཙཾམ་ཕ་° 
སླ ་ནདཙས་་ུ། 
རབ་ ཿ བུ མོའི་ཅེདྭདུ་བཞག། 'འདུག་ཏྐད། 
བཱ་ཨ་འདས་མབས་བུཿཔོ་ ལེན་ཕྲ་ 
༡ན་ལེགས་ཡབ་ཀིཿསར་གོང་གས 
དངུལ་དང་བུ་མོ་འང་: 'སོཾ་ཤཱ་ལོན་ 


གུས ཡུབ་ཞང། 
་འགུས་སྲལ་ནས་ 
རྱས་འ འི (བཿ 
ཀྲ ་ 
ཕ་ཝང ་ ས་སོ ¥ 
ཞུན་ཡང་ནོད་ 
ྨིངའོད།ཁོངས་ད།ཉ་ཡད་ པཿ 
ཙཿ "ལམ་ྭམ་གྷི་ ལྷ ཡོད་པེར་ 
དག འདང 
སིའི་ གན ཿ 


ཅོ༤་ 
་ 


རྩུ 





` 3 ཡི 





་  7་ 


: = 286 པྱོ་རཱུངཿ ༤༦) 





༧ 








།སྙོན་པ་སྤྱབས་ཁ་ོཿ 


ཕེ་ཤུའི་ 
༡ ུ་ཧྟེག་ཞེག 


ལོ་འདཞིན་འྱིན་ུ་པའིཏཱི་ཉིག 
ཀཀ 
གྭ་མབས་ །ཞུམ་ཐྲ་ཞུགས་པ་ཁོད་ 
གྲིས ེགསྤྱ་དཏཀར་ནག་ 
ས་རག་། ནད བཾ ཡུན 
ཡོ་ 
དུ་ྙོན་བ་ཉིད་ཨྱི་ཁྲུང་ལཊས་དམ་ 
པའི་མདོནས་ཟླ་ཀགས་ཅིད་ རོད་ཿཿས 


ནུང་གསོལ་འདེབས་སགས་ཞནྲ་ཀིལ་དི་ 


ཅིང་། ཁོརགི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ྱྱི་ 
སེམསུ་སཱཌྦ་དྲག་བཅུམས་ཏེ་འཇིན་ 
ཉེན་མུན་དམངདུ་ོ་གྲི་ཟགས་རེའི་ 
།ེ་ཤར་སྟེ་ཀུན་ཧམ་ཁོསདི་ཕྱཉས་ 
་ུལོ་ནཔའགགོངསེ འཞི་ 
ཐར་ལམ་ནོན་མའི་ཨོན འདུན་ནང་ 
ཐཅས་ནྭའུངས་སྐར་དགའ་ཉྟོན་ཟར། 


ཅིྒ་ུམས་མཛ་ོང་འ ཞན 


བིན 
།རིནྷཧཱ་པའི་ཏཾཧཱ།ཉིན་འད་གའི་ 
དིན་ལཱགས་ལོ་གསར་སི་ས་འཇོན་ 
་ནམས་མཆཿ ནྱ་ཅྱ་འོད་ལ་ཆོཊ་ 
ཞན་འཛོམསཏེ།དདནི་གས་རེས་ 
ཧོ་བརྭ་སཱཉས་ཇོན་ཅིང་སརུ་ལོ་གསར་ 


།བཟོད་དྲུ་ག་སོལ། 


༧3 


མཆོག་ནམསྐ་ཅི་ཉུན་དབང་དུ།གུས་ 


¦ མསྭུ་དསོམ་འདེབས་སྙང། འར 


ཆཉ་གསན་འྱར་༡དཱ་འགུའི་ཞུས་པ་ 
ཞས་ཟཟུང་ད་དདདུས་མཚལས་སེ 3 
ཤཿ ཞུལ་༧མ་ཤུས་མྭ་ གཡའ 
མངགས་ཉུད་གྲུས་འབ་བར་ལམ་འཁྱུང་ 
གཞི་ཤེ་ཡིནྱི་སན་ཁདདུ་བསད་འོག། 
གཞིནྡ་རའི་ཁ་ཁས་༣ར་འལྱ་ཅུང་ཧེ་ 
སྨནཞང་ནས་ལོག་མཆིམས་གསར་ཞྱུན་ 
ཨཱར་པ་རོྨ་ཟྷ་རྩོས་ཁ འོན ༥པའི་ 
འབན་ཚོ་ལ་བྱིསི་ཉེ་གསར་ཞོན་ལེདང་ 
པར་བླ་རབ་རེས་ཝིདྲལས་སོད་འནྲི་པར་ 
སྩུཨུཊ་མི་དེའ་ཏཱར་ུར་ཆེན་ནར་ཁུཊ། 
སུ་སརེས་ན་མཁིན་མཆོག་ནིལ་ནས། 
བྲའོད་གསོལྭ་འུགས་རེ་ཆེབ་གསོལ།། 
ཡར་འ གསན་ཤོག་ཉིཔཔ་ 
རར 
མ་གསར་ཤོག་གཉིས་ལྲུལ་ལམ། 
ཐཱཿཆིས། ། དགོ་འི་ཐུགས་རེ་དར་ 
མེན་མཆོག་ནཡཿ ་ཐཤས་པཱོན་ 
ཧྱིས་གྱུ་ཡུས་ ཡའ༥།འར་མ་འཛིཤ་ 
ཚེ་སཱརྨ་ཊཱ་མཆ 
རར ཀྲི་ 
ལམ་ཞྲུ་ཆོན་པ་མཏཾན་མཿ་ནཾ། ། 











རོ 


།གསར་འྩགར་དཞིག་ས་པའི་མཆེན །ཞུནྷ་ིའི་བོ་ཤསསདངགསལིན 


བཟན་པའི་ཨླཐུ་ལས་་རུ་སྤེལ། 'བད་ 
ཞྲཊུཀ་ནང་དགོད་ལེབས་ཏི་ཆུ་ཡདླ 
ུ ཱ 
པའི་ནའྭ་འྭ་ནུ་ཁུལ་ན་སྲི་ཏི་ཁགཏཱ་ 
ཆོས་ཁོན་གར་ལ་གར་ ཞོས་ཅུ་ཆེན་ 
རྟ་ནོར་ནས་ཀེ་དགྲ་ནིས་ཝི་འདོད་ཡོས་ལྟར་ 
ནད་མུག་འཁྱུག་ཚློད་ཞི་ཞིང་། ཡོཿཕྱུག༔ 
མོཞེས་སྔར་ ལས་འཕེལ་ཞི༨། །མདོད 
ན་མེ་འཞིའི་མུན་ཚོགས་ཡར་དོའི་ཟླ་ལྟན། 
ཆས་ཐན་ཡཛ་ཟིང་སར་འདི་ོ་ཟླ། 
མཞི་ཉེས་ལ་ ཞུན་ཆིཿ༦རྒྱུན་ 
གནཿ་སེ། འདིར་ད་ཆྡཾིན་ཆིཿ༠༥ 
འྭུར་གནང་སོར་ གྐའས་འྡི་གཞི་ 
ཧུ།མདས་ནས་ལེའ ས་གྲསུའི་དགའ༨ 
སྤོ་ཞར་ཆཊ་ཞང་༢ཐས་ཝན་ལ་འོཊ། 
ྤིང་དཀག་ནུ་གནན་འདྲེན་ཞུ་ཞིང་ཞེད་ ` 
འཞིརྨ་ཀུ་ ཞུགས་གནང་མུ། ས་བཞི་ཤུན། 


རོ 
།འདི་ལོ་འུ་ྲུ་རལ་ས་འུམ་ཕར་ནུ། 
ཧཱོད་ཕྱོགས་ནབ་ཐོན་མའི་ཟྫཌ་འཨ་ 
མནཱལ་སོ༔ །རྲེ་བས་ནས་འཙོ་རམ། 
པཞི་གནས་རུལ་ནོབ། ། 


།མ་དྭུགས་སྙག་ཚཾངེ་ལྦུལ་སྲུ་ 


༤༤༤༤ལོ། 








།ན་ཡོད་འདུག་པའི་དུན། ། 
རེ །ལྕས་ལ་ཉེན་མཁ་ (ས་བྱྱཧད་པཿ་ 
ངེ 


'ཿ 








བ་ཞིག་མཐོད་འུཊ་པར་འཉོད་ཅིང་ 
གཏུང་རཊ་དང་ ཤནག་ཨོཾ་མཡ་ཤེ་ས་འཞིན ; 
1 ཅད་ད་བོད་འ་ལས་འཞིལ། ལེའེ 
[ཟློ་བཟད་རམ་བ་གས་བཤས་ཤིང་ལོ་གསར་བའི་ཞང་ཇོན་ཡས་ལུན་པ་འགའ་ཞིནད་སྲུར་ཞུབབའི་སྩཉས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཐོག 
བྲའེས་འདལེགས་སར་བོགས་ཅེས་བཛོད་བཞིན་དྲ་ལན་ བཏད ཤོཤིསྲ་གོལ་ཡོད་ཟྲའ་ རེ 
བླའིས་འ༽་ཡེནས་ཕྲནྲསཚོགས་ཅེས་བཛདར་ཞིན་དྲ་ཝག་གཡས་པབཏང་སེཚོས་གོལ་སོད་ཞི་ཏུན།། ( 


པ་ 


རོརཐལ་ 





























= ཅེ རོས་ 


༦ མཀྟ་ 








འའྱལནྭདུ་བཀོད་པའི་འད་ 





' ཀའ 
རིོས་མོྱ་ཨིཧིང་ལོ་བོད་གྲཞུབ་ ་ 

མདོས མི་དབང་ཆེན་བོས་དྲ་ཀོངས་པ་ 
ཆེ་བཞིསྤ་ཅི་ཟྲ་བོན་བོདགཉེས་སྔ་ལོ་ 
སྐསཤྲོག་གླུ་ཁད་དམག་མཆེམས་བཅད་ 


.ེ ནཿ 
སུ་དག བཱ 
ཡཿ 'ཨདའ་དཔེན་ཞས། འཕྲུལ་མོ 
དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཁ་སོན་ེན་ 
འང་ལ་ཞིཊ་ཤན་འཇོད་པདྲ་ཕན་ནས་རྲུང་ 
-་ ། ཀླུས/ཀྲང་ལ་དགོངད་ 
བླསོདྱསི་ལན་ཀསལ་ཕུད་ཁྭབུས་ཟེར་ 
དོདདའསྲ་དུས་ཀདགི་ལན་གསལ་ 
སགས་འུདནས་ཅིག་ཐྲོ་པདདོན་ལའ་ 


{ སསླ་བའི་ཆངདོནབ་ཞིད་ཀུང་ཡང་གི་ 


བཀའ་དད་མ་འབྲེལ་བར་ཟེ་ཕན ཕྲེན་ནས་ 


ཐུག་གཅོད་ཐུབ་མིན་ཞེས་འྱཿངག་ལོ་ 


། འའོན་ཁོ་ན་ལས། ཟེ་བོད་མཐུག་ ནས་ 
' ཁལུམདང་། མནན།འེ་ 


སོུན་ཁ་ 


ཞྭ ་ 'ཞིབྱ་ཟིལས། 








དོན་བེནཤདེ་འདི ཡིན་གཏན་ནས་མེད་ 
བདས ་ 


` 
'མཱཱ་ཁོད་གཞུད་ཐུགས་ཞད་ཐེག་ 


ཤྱིད་ ཕུགས་གཞུང་: །ནུན་གཉིས་ཆི་བཀའ 
¡ ས བོད་གཉིས་སདཞས་སྲདུན་ཁམ། 





གདང་འཁེལ་ཡོད་ཐབས་ཤིག་ཟེ་ཕོག གཏིང 


་ ་ག་ྱ་ ` 
མཐུན་ཁམ་གཞི་ོ་ཉེ་འའི་བོར་བོད་ 
གྲཞུང་༧སྱ་ཐས་མགོན་ཏ འའྲི་དདུད་ཀུད་ 
།དཀྲ་གཀཉིའྔ་་བཀའ་འོ་ 

ཤ་ཀ་སལ་དོན། རུར་བཀའ་ཡོས་བགུ་ཉེ་ 

སད ཉན་ག་ཨཆ་མས་ འདག འཇིནྱ་ིད 







དོནྷ་རངོས་ཆོསྱ་བཿ 

ལྟར་ཡད་། གཞུང་ཕནཏུན་གཉེས་ཇེ' 
བོད་ག་ཚཾམཿ རཾ མོ་ཡི 
གྲོལ་བཤྲད་པོ་ཉམ་ཿ ཡེད་ཧཱཿ ༥ 
དོམ་ལ་འུརམདྲ་ཧི་བཀའ་ོའྱ་ཧ 





རྱ་ཕུལ་དུདུས་བདེ་བཞུགས་འཇགས་ 
ཡོད་མིན་ཆོད་མའི་ཟློ་ཊ མགས ལྟན་ 
འཕྲལ་འཕྲལ ཐུགས་ཐྲག་ཆོད་པ་ ་ཡོད་ 
མིན་ཨ་ངེས་མབས་དེའི་བད་དད་རེ་ ་ས་ 
མསུ་ཡོད་པའི་ སྤྱི་ཁྱཐཔོན་ ིགས་ 
'འགལ་༔ ་ཡུག་དགེ་ སྱོན་བས། ཤབ་ཧི་ 3 
ཟེ་ཕྲོན་པས་སཱ་ལྩོ་ཅུལ་ཁབ་ ་སཱིཿལུགས་ 
ཁིག ཞི་དཉནབ་ཤེདདུབཆདྲ་ཅ་ 
ན་སྦྱཆཆེ་འཕོད་དདྲག་པས་འིག་སྣའ 

ནོན ད་གཞན ོས་གྱ་། 
ཀ།པད་བཟོད་བདེ་ཐདས་ཤིག་ 








པ། ཨྭ་ཏ༔ ༅ཿ 


་ྭཏན་འཊེ་ལྭ་གནད་ འའ བ་ལྟར་དུས་འགག་ལེད་པ་ 


་པའོ། བོདད་ཆུཀཤདས། 
གོཏོརྱ་ཧཱཾ། 


ཤིན་མ་ལྟོས་བསུ་རྒྱལ་ཁམ་འདི་རུན་འོད་ 
གཞུད་ཐུགས་ནད་ཐག་པ་ཡེག་ཡོང་ཟག་ 
ཧོད ཧཀ་པངདའ་ཀོན་བཞོལ། 
དྲགོན་གནས་ཁ་དབང་ཚ་ལ་ཤེའ་ར་ཀཏེནདང་ 
ཟུཁ་སྟབས་འྭ་ཟུག་ཐབས་བད་ཅིད་ 
ཟེ་དོདདབད་དྲ་ོག ར་གན འི་ཡོད། 
ཟྫོས་གུན་མི་བནོད་ངེས་ཅན་ལྭ་ཏེཊ རླ 


ཞིག་ཅིད་་ཆུ་ཁེན་འད་ཡེ་ཝོན ལྐོན་ཕནུ་ཐུགས་ 
ད་ན 





དས , 
འགས་འདོཅག། 
ལན་གསལ་དོདྨ་ན ཤེ ཅུན་སྤོད་ 
མས་དོན ཐེ 
ོ་གས་གས་མོའི་བོསོ། ཝ 
]རྒའི་གསུད་འགུན་ནད་གསལྱ།རུ་ 
གཤུངནས་ཤེ་བྲོན། ( 
ཞི་གུ་ཀརསལ 
ི་ོ 
ཞིང་ཞག་ནས་དམག་མི། ་ 
ནཁལ་འདུག་ཨམ་གཏེནསིནཆས་ཏོགསོ།། 





།ཡངརྱའི་གསད་༔ གལ་ཆ ད 
རཾིཾི་ 














འི་ས ་ཏུའིན་བརུ་ུ 
རང 'སོང་ ང་ཕ།དེ་ 
- ཁག 
$` ཡོགས་ནས ཨ་ཉེབྲ་ཡུང་ལོ་ 
ནང་། འས ཤོགས་ཨས་ི་ 
་ཞལ་ིན་ཡུལ་ནས་སདལ། 
་ག་ི་་ 
སདཔ་དང་། ཆུ་བད་འུས། 
ར་བ་མ (ཆོང་རིགས། 
སོ་དང ཀླ་དག་སས་ 
ཧུ ༈མས་ཞས་འྭབ་ སོ ་ཤིང་ཏོག 
ལཾ འཇོམས ནཿ ཀཱ ༡ 
གས་ས 
- ལའ ས་དཔེ 
= =. མཁའ་ཞིང་འཛུད །མོ 
དྭག་འཛུལ་དྲག་ལིདོས་འཅིར་དྲགི་ 


དཱཤམ་གཅན་ཟནྲ་དམུལ་ མེ་ལཱ་ཚོགཊ་ ` 


ལང་ཟཿལ་བཀམ་ཚིཊ་ཨི་ནོར་ཕོན་ 
ཆགཨ་སྣ་ཚོནས་ཀྱིས་ཞེངས་སོང་། 
ྫོག་ཡར་ཝང་འཅིཉསུ་ུ་ུནནད་ཤོ། 
འི སཿ འྒུཤས་པའིཿ ཡཐའ་འ། འཞིད་ 
མིཿ ་ འབྲིང་ ། ཀུམ་ཤིནར་ 
སུཀེཁྱཡིམ་གཙོས་ཉེན་ཞེལཅི་ 
ྲ 

སོ་ཡིཁ་པར་མཛན་པོར། 
ཀད དད ་ 
སྣིས །ཚུལ་འཐུན་དད་ 


ཀླང 








་ ་མངོ་དང་ཐཡ་ཡི་ལྭ་གོལ་ 'མའིའའི་ལནཿ་ཡུལེ་མོ 







།དཾང་ལྷ་བལ' 


སྒོར་ ༩ ཅི་འ 
1 


།པགགཞིགས། 
" །དྱྱི་དཀར་ཨད་དང་སྙོར་ཞ༥ ཏཱ 
གསའ་ ༥ ༣ ༡༥ 


༡ 


རྐ ༢ -- 
ཀཀ་སྦྲུག་ཡུལ་འུུས། 
།ཡོནནའེད་སིར་ ༤༨༨ 


ྲ 


( །སྭ་སཱམ། 


ཀྲིད སྒོད ན༩༤ ༣༩༠ 


།ཀན་པཅོད་ལ་ཀ་ ཀཱའཾ། 
ཨོནདོ་འེན་སྒོད་ ན-་ ༢༡༨༨ 





། ° ལེབ་དདདན་རའ རཔ 








ཀྲུམ་བཟན་ ཙན 








སླ་ིཞགཚ་ 
ང་ན་ལེ་ 
ཤུ ་ † ' 
ལུ་ཀ་ཏཾ ཤུཆ་གྲ་རོགི་ 


ཆུལ་དྲོ་ རྦོས། 


† རོ པོ ་ ལང་ནས་སྡོནཾ་ 
ལོ རུསེཿ ིསེད་ལྲགས་དགའ་དུ་ 
༣ གོང་ས་མཆོག ཡཿ ་ཡུ་ཆོགས་འའ 
བུདད་འ ཝེན ཁུལདམང་མ་པ་ ༣༥ 
ཏེ་ལི༔ ཨཱཿ ུ་ན༥ཀ་ཨུ མེབས་སོད། ཾ 
བ་དིད་མནདོུ་ཕེབས་ི ཡན རེ ་ཁུག། 


།ནེང་ཀ་ཡུད་ནས་པག་དིད་བནྡ་ཐུ་ཡུའོ་ག་ 
དཆའ་ ` 








7:42 ༧༩ %9“4‹%» = རར རར རར་འ་་ 













!ྭ 


། 







































རར ཨོཾ་སྭསི།གཔྫོནྡིཕས་མ་ོནཾབང་ཇུབཟིན་ཀང་། ་ཡབ་སསྭ་ཟུང་དངྱ་རུལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་གྱི། ། 
ཇྲིསིདའྲགོ་ཁམས་ཟད་མཐའདེ་སྭེ་དྲད། འཕྲིན་ལསག་སེརྱ་ིའཁོར་ལོརབྱ་ཧྐས་པ། ༽ 
སྙིངརྗེཆེན་པོས་གཞན་དོན་མི་འདོད་བཞི། ཡེས་དཔོན་ནམ་གྲསམ་དད་མཚངས་བསྡམ་བཅོན་ཇེ།། 
པད་ཧན་སུ་འཐེང་དིས་ཀོནཱན་མས་ལ་འདད། ། །ཚོས་ཅྱི་རུལ་དོན ཟུང་ཁ་གྲས་སས་འདུད། ། 


མགོན་ལེ འགོ་བ རླ ༤ རཾ ངེ 
གངས་རྫོངས་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བྷ་ཚིས། ། ཅའ་སིདགུང་དུདགས་མ་ཇད།ཁ་ཁོལ། །མཐའབཞིའི་ པི 























མྱ་དམ་ཐང་དུ་ལུས་པར་མ་མཛོད་དེ། སོལ་དན་གང་གིས་མི་བརི་ཞིང་།།གནས་བསོས་ཡུང་གེ 
ཡབྭ་སསྦ་ཟུང་འབེལ་གྲདཡ་བའི་ཉེརའཚོ་རུ་། ] ནོར་བུས་མདོར་སྦས་པ། ། མི་དབངས་སྐྱོང་རྣ་བཞི་ 
ང་སྦྲུལ་པད་གསར་རྱུར་བའ་འཆར་དུ་གསོལ།།|རྱལ་གྱུན་ཅིག། ཅེས་གངས་ལྗོངས་བརན་འགྲོ་ི་” 
ར་རས རྩོེ་མརོ་རེར༧ མགོན་སྐྱ་བས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཀྱག་དང་བཅག་གང། 
ཟོབབརྱ་ཧཱལ་ཀཱནཨྱེན་བེ་དྲཱས་པའི་ཕུལ། ། བསམ་ཡིད་སྨོནྱ་ཧིས་བྱ་སོད་སུལ་གསོལ་བབཏབ་ནས། 


བླའི་སླ་བ་བསན་ཆོས་ཨི་ཉུན་པོའི་སོར། ། དངོས་པྷ་ཅིས་པའྱདང་ལགནཞིང་སོ་ཁེལོའི་བྲགཤིས། ། 
ཟུ 





ཆྲོས་ཀི་ཉི་མའི་ལཾཿལ་འཁོདཡུར་འཆའ་ཏི། ། །གནམ་ལོ་དགེ་མཚན་གསར་དུ་བྱཞད་པཞི་དུས་བཟར་ 
བགི་ལ་ལྗོངས་དགེ་མཚན་ལེགསད་ད ྱ་བུཅིག།། ཉེན་འབྲེལ་དུ། གསར་འ.་ར་གཅི།སུམི་ཡེནདགང་ 
བྲོ་ཆེནཀུནཏུ་བཟད་བོའི་དཔལ་ལཝན་ཞིང་། ། ཚོད་མར་བྲཀ་ཤི་ས་བདེ་ལེགས་འུནྲ་སཱཔ་ཕོགས་པན་ 
།ྲུད་བསན་ལུང་རོགས་ཆོས་ཀིསྣང་བ་འཐུམ། ། རུཅིག །ཅེས་གཞི་ཤི་་བ 
ཏི་ལྟ་ར་གསལ་མཛད་མ་ལུས་གདས་ལྡོདས་འགོན། སིདཀྱི་བབཞག་ནམས་ལ་བསདྲ་བིན་པ་མཐའ་གཞིི་ ` 
དགེ་ཡེགསྣ་ནམ་པརྨ་རལྱ་ཧེདྲ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། རྱལ་ཁབ་གུན་ཅི་ལགས་ལྟར་མུལ་སོ་འདདེ་དུག་ཅིའིགས 
རོར, རེ སྟནཱིགཾསན་གནས་པ་ན་མཁོ་འགའ་བསས་གཟིཊཡིད་སུ་ལཌ། 


ར་ཁང བབ 

























































ཏཾ རོད །ཡུལ་ྫྱོགས་སོསོ་འི་གསར་ཞྱམཡེ་ལོའ་ ། 


57 











ོང ཇར 
 །ཀ་སྤུག་གཞས་ཛུལ། ལི །ཚོང་རིགས་ཌང་གཞི། རོ ལོ་་ 
] ཀ་སཱགཱ་བཞུགས་པ་པ་ཏེ་འླིསཱད་ | ཕུལ་གེང་[ ¡བའ་ཡམ་གསེར་འདོར་འེན་ ཕྱི་རྒབ་ 
ལུ་གཡེས། སི་ ཨི ཨའི་ །དེང་བལ་གོང་ཕྲན་བའི་ཆགྱུ་ཉོན་ ཁབ་ཁག་ནས་ཉོབ་བྒརསྱ་སདྲ་རགན་ 
མཆོག། ཟླ་ཤུས་སུན་ཆེབ་ཆེས་པོ་ ་ཡད་ལྟ་ཕལ་སྤུས་ཁེགས་ ཧུ་གོང་འབའ་སོད་འདུག། ནིང་ཀ་ཏར་ 
སྒུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇེས། ལ་སོར་འ༣་ ཙཾཡཏིད་སྐད། །གསེར་ཤོག་ཨད་དད་ཏོ་ལ༥༡༡༡༤/ 
།དཏས་ཿ། *" ཨདཀཉིས་པར་༡ཞ༈/༡༡/༢ 


དེ་གུ་ཧཱས་ སལ་ད་པེ་དལ་ 
བའ ཤུས 
།སོནཱ་ཱ་ཌ་ཀ་སྦུ་ུ་པྡུགས་ 
ཤཾས་དོདཿ རི 2 






ཤུཡཙིཝིསབུདཟུབ་པའི་འནད་ 
རོལ་ཁྐུ་ཡ་བཡ་ཟུདཁོགི་ 
སྐྲུ་ནཱམི བ་དསས་ཛྲ་ན་ 


ནེ 















ཀོར །དཀར་པོ་མོནལ་མྨོར་ ༩༠༨༠༡༧ཙ། 


སྭ་དྲགས་ངལ་ད་མྱ་ཧུར་པའ་ ༡ 


།འྱི་དཀར་ཁྲ་སྒོས་ ཞ༨༠༤ཉི 
ལ་སྤས་ལེགས 1~ 72-༦༨ ༠༩ 
ཨོཾ་དཀར་ ༡༥ 2༩༢༨༠ ༨༠༠ 


ཀོངས་སོངེ་ ཞག་པོ་ :" */2༤༡-༠-༧ 
མདླདམོད་རིནས ཞམས 
སྤྱའི་གས་གྱུར་ཀུང་ལཱར་དུང་ི་ཞིཊ་ 
ཉུ་མགན་མའི་འགས་ཞིང་ ར་ཡ 
མཇལ་ཞིང་དུམ་གཏནྡད་དལ་ཡེདྭཏན་ བྲུ་རཱམ་ '' _ "' /¬ ༥-༠-༠ 
¡ གནས་ཞུབ་པའི་ད་འི་ད་དགའ་ཞང གློ་ཞེབ་ཡང་སྨན " ༡༨ ༦ -༢-༡ 


སོའ སསྙུམ་སྤྲེལ་ལེ་བའཀྲིརཡེན༡2/༡ 
ཀུན་རིག ༢༩༧༩ 


དེདྱ་རགའ་གྲུངནས་ལུའི་ཊཀ།ཀཞི་ 
ཞྲུལ་ཁང་ཞག་ལ་ཚོར་ཁུལ་སྤྲོད་ 
དགོསྤྱརའི་འི་ཡས་ཤཱསའུ་གཏན་ 


་གཉི་ས་རསན་འཕར་བཡ་ཟན་ 








༣ཚོགས་ལཱནྦ་རཀཱ་ཕཱལ་ཨེར་འའི་ 
སྤ་ཧཱལ་ ཏི་འླེཔསལོ་ 
- 





[སྨ 


འབས ༢༩༥༦ 


མོ་སི་ོ་གེར་ིུ་ོ་། སོ་བ 


ཟ 
÷ོ 





ན་འཕརྡ་སད།རི་ས་ཀ་ 


ཞྲལ་བཞེས་རྒྱའི་བཀའ་ 





གསན་པགས ༣༤༡༥༤༠༡༠ །ཀུ་ཏ་ནསྱ་རཞཱསོགས་གུ་གཟིངས། 

ལུག་ ༥ ° ¦~ “ ༡༨༤༠ བླིང གླུ་ལྡིན- འཐོན་ཆོས་ 

ཤརྨ་ཚོལ - !~ ༩༡ ༢༡༠ སྲུའི་སྲང་ ཉ༩༢།༩ཙོན ༡༥/༢/༣༤ _ 
ག། 


`° གྲར་ཝོ་མ་ཟན་ ཤཐུག་ལུ་ལིརཞིང་ 


༤ ཤྲོགཱ་རྱཟ་པ་དའ་རད་ཡཿ ནལོ་ཧཌ་ 















" "༣ "༣༡༢༩ 
ཤདྤུལ་ཏོང་ལ་བཅྒྱ་བཾ་ཕད་` ༥༧/- 
× 2; 





ཧོ་སར་ ༥༦༩༨ ༣ོན- ༡༩/༤/༢༤ ¬ 
།གནམདུས་ཚོ་གྲཏཿ[ 
།འདི་ལོ་སཱདདང་ཡི་ཤྲ་འའི་གཞུམ། 


སོད་། དེར་གཤོཾ་གསལ་ཞགུ་ 







ཆོཾ་བ་མཐོ་རམའི་ཁཱན་པར་ ་ 
ཀདནཏྱ་ དི. .དཔུཏ་ནི་ 
རྡོ་ར དུཿ ༩༦ .... ༤༤ 
ཀ༩ཀ༡༣༨༩༦ ; 
དན ༡༩ ˆ` ༠༤ ' 
ལོང་དུ༡ ༦༧ `ˆ`` 


| །སསར་འགྱན་འདི་གྲུ་ལ་ཝུགས་༅།ཁོཞང་ 
ཧོ་གསར་ཧོན་འིའླ་ཀུ་སོན་ཨཧ་སྔོན 
ཆུ་སཉོའི་གདང་འཛད་མེ་ཤདི་ནས་སཱད་ཝོའ 








ཧཾ ༈ ༤༡ 








 རླ་དུག་འདྱིསོགས་བཅོདིགས་སུ་ 





 གཟིམས་མཇལ་ཆི་བས་བླ་སར་གཞད་ 


དེ་གུའི་ཉུན་གཞི་དངསྦ་ཅུལ་བཞེས། 
| མོ་དང | 


༢ 


།མུལ་ཕྱོགས་སོ་སེའི་གསད་འགྱུན་ཡེ་ལོད། 





།ཐྫོག་ནཱད་༧གོད་སཆེ་བློ་འོ་ 
བུནདུ་ཞིང་གཤེགས་ལུགས་དང་།།ེའི་ 


བདུན་གཉིས་ཅེམ་སུན་གཞི་བཞེས་ 
རོ  ་ 


སྐབས་སྐུ་བཅའ་ཀུན་འཕེལ་ལགས་ 
ནས་གབས་དེར་བུ་ཀག་དྲའིལ་ཝོབ།་ 

གནུས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་པྱན་འདེན་གྱིས 
གསོལ་སྒན་ཕུལ་ཟན་སྒུའི་ཉུང་ཤ 
དྲག་པོབ་ཞེསཆུལ་རྩིས་ཌླ་ཌཱཾཧཱཿྦོ་ 
འངས་སྒུ་རྒྱ་ངན་ནུ་འད་ས་ཆྱལ་བཉེད་ 
དགའ་ལྡན་ཞྲི་ཟུར་འིན་པོ་ཆིརྨ་གུར་ཧ 
གྲུནའཕེལ་ལགས་ཞས་གདན་ཞུས་ 
གྱིས'༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་: །གཡ་དྭ་ 
མེབས་ཝཧ ་ཟིནྭ་ལུར་༧གོའ་ས་མཆོག 
སྣེསའི་འྱིང་སྟབས་ཡྱིས་སྒུ་མྱ་ཏན་ 
གཤེགསྤ་ཚུལ་བསུན་ཏེ་ཡོད་པད། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ུན་རིནཔ་ེ་ནས་གླ་ 
གྱཧྐ་ཐོག་སྒུ་ཆེ་ཞབས་བད་བཏྟན་ 
་པའི་གསོལ་བཏ་བ་ནན་བ། ན་ཞུས་ 
གནད་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ནུས་ 

དགུའ་ལྡན་ཞྲི་ཐུར་པེད་ནམ་ཞེས་ 

འི་དངྱ་ུ་དངོས་སུ་བས་ཏེ་དའི་ 

ཉན་ནུམ་གུགྲ་དུ་མཛཾད་ལན་མཛད་ 





༢ 













གཞི་ ནས་སྒུ་བཟའ་དང་། ཉེའ་དྲུང་དག་ 


༧། །གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གུ་ཆདན་ལས་འདྭསྲ་ཧུལ། 
ཅི ་ཅོ་ོོས་རོ ངོ 


རྒུང་གཞི་དྲག་པོ་བཞེས་ཆུལ་གྱིས་ 
སྒུ་མྱ་དན་འདས་བཞེས་ཡོད་འདུག་ 
པ་བཅས་འདི་ཞུཁ་པལ་ཚེད་ནས་ 
བྗོད་ཅི འདུག་པ ་གསོལྱཧཱཾ།། 


།སྐུ་བཅརདོ་དམ ] 


།དེ་མཇུག་བདྭུན་ཙམ་ལ་ཚོང་འདུས་ 


དབང་། རྱག་མངོད་སྦྲག་ཆུང་།བཀྲས་ 
དོན་བཅས་དོདམ་གནད་རྗེས། རུ་བཅད་ 
ཅྱི་ཡད་ནཱས་ཧྱེན་ལོར་འདོར་ཆེན་ 
བསམས་ཏེ་ཡུལྱཧོལྷཱ་ཕེབས་ཏཱ་ 
ལུངདུ་འཛོན་བཟྡུང་རྲོག་དོ་དམ' 

གནང་སེ་བཀའུ་ཞིབ གནང་བ 
དུ་གནས་ཆུ་བཆོས་རྒྱལཿ གཡོ་ཞན 
ར་ཏ ཀྲང་འདུ།ཏམ་ 
སྨན་ཡུལ་ཐ་དངོས་མཐོང་དཉྟེན་ཆོར” 


རྡེ་ཁ་དབུང་གཞུང་བཞེས།སྤད་ལྷ་ 


ཕེབས་མེ་ཆོག་པ་དད་ སྒྲ་བཅར་ 
ལ་གསོལ་འས་བུ་ བྱར་ཟམ་པ་ 
གནུ་ཐོག་ོངཔོ་ཆབ་ནགདགོན་ 
དུ་ཚོས་ཟེདཱཔྷཱཧཱ།། ཡབ་ལ་ཝད་ 


༢བོན་ཡུ་གཞི་ནས་གསོལ་འསྲ་ཕན་ 


༈ འཐངས་སེརྦ་དམས་བདའཁོན་ 


། 


ཧིབ 
འདོནགོར། 
1 
ི་རག་འགའ་ ༡ 
ཟླ་བ ཡོངས། 
འཇིན་འབུར་ལོོག་སྤུལ་སྒུ་ 
རེནཔོ་ཆེ་གསུམ་ ཞིའཕེཌ་ 
པ་ལོ་ཀཱ་ཤན་འའྲིགུ་བདནདུ་ 
དཀག ུ༽་ 
འདོན་མངའ་གསོལ་ཟྲིན་ཡོད་ 
འདུག་པས་གུས་པནས་བུ་ 
ཆེ་བྱཧྲ་ཕག་བརབ་ ཞ་ཅིད་ 
༧གོད་ས། ཞ་པོ་མ་ ་ཤུཊ 


སབ་ས; 


གདན་འཇུགས་སབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཆུ་ ལ་ 
མཐབུན་ལམ་གནད་བ་སོགས་ 
ཉྱི་མཛོདུ་པ་སྡའབཞིན་ཡོད་ 
བཞི་ སལ་འདེབས་ལགས་ 
པ་གསུལྱ་ཆུ། 

། འདིད་འཁོད་པདྲོི་གནུམ་ཆུ་ལ་ 
བདེན་མི་་ཇི་ལར་ཡིན་མིན་བོད་ 
ཕྱོགས་ཆར' ༦་ཏོགས་ 


༣་གཞད་ཡའི་ 








ཟུ ཉེརུདུང་དྭག་དབང་ལྭ་པཱན་ 
 ་ 


ཅུས་འཛན། རྱག་མཛད་ཟ།ཆུངསགོན་ིཀོ། བནོད་པ་ལགསོ།། 


ན་ཤྱ་ཧུ། བྲགས་དོན་ལ་ཝྔན་ 


འིངས་ཨུ་འ་ོད་འྲུས་འཐས་འཆན་གཞི་བཞུལ་གནང་འདི་ཞུལ་འཇྲོར་ 


གང་བ 
ཤེ་སྭ་ཆོ་རྭ་ཡེད་འདེར་ ཡའ་དུ་ 





པྲ 





= 








།ནའི་འེཆ་ཞི་བདྐྱིར་ལ་མཚན། 


\༣༤---~ 775 8058108 8¦།888 08 [55305. 





༄། ། སྔོན་ཡ་ཤུའི་འདཧཱཿཧཱུནང་བྱང་ཞག་ཆུ་ཁར་ཕབས་པ་མཁན་པོ་འོའི་རིཆ་མཚོན་དུ་བརྗོད་ 
པ། འྭསྭཱ་ཚ་ཤ་བོད་འྲས་བརད་ནྡར་གླིདདུ་ལེབས་ཏེ་ེས་སྭ་ཨ་མེ་དི་ཀར་ཕབས་ཤིང་སླན་ 
རྒྱ་གརནུ་པབས་ཏེ་དེང་ཀུ་ཡུ་ཧྭ་གར་ཞེས་པར་བཞུགས་ཤིང་ཐོད་ཏི་བསནབཅོས་སོགས་ལ་ཞིང་། 
འཇུག་གནད་མུས་པ་ད་ནེ་རིག་གནས་སོགས་ལ་ཕུམ་ཧྭཱ་ཡིན་པ་མ་ཐད་རེ་ལོ་མཁན་ནིས་ཀྱ༽ 
ནང་ནས་མད་དྱུ་དུང་བ་ཞིག་ལགས་ཤིང་། ཁོདནས་གོང་གསལ་འི་མོ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་མཆཾན་ 
རག་གསར་བརུམས་མ་ཛདེ་འཐུག་པ་ད་དག་སྨད་ཕྱིནྱ་ཆལ་ཁབ་ཛངམ་ནས་ ཞི་བདའྱི་ཆལ་མཆོནད་ 
ཁས་ལནྱ་བྷ་ཆུ། དམག་ཁ་སགས་པ་འབདྲ་གབས་གོང་གསལྱ་ཆལ་མཆན་ག་དུ་འཕྱར་ཡེད་ 
པའི་ཞང་པ་ལ་སོགས་པདྲ་དག་འོས་ཀར་མད་པརྱ་འན་ཡི་ཧོག་པའི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པད་ག 
རྒྱ་ཡིན་པ ཨིང་མས་ཆ་འཇོག་ཚོང་ འདཱས་ ུང་གི་ཡོད། འདུག་ བའི་གནས་ཆུ་ལ་དད་ །མྔ་ལོ་ཁོརེ་ 


ནསྐྱ་ཆ་ནག་ཏུ་ ༠ ཀུན་གཟིགས་པ།ང་ཆེན་རེན་པོ་ཆ་ཁའང་གོང་གསལ་ཞི་དདེའྱི་ཧྲ་ 








མཆོན་འབུལ་ལམ་ ཞུས་བ ཞི་གནས་ཆུ་ ༠ གོ ཐོག་བུར་ ། ། 





1,3༨༨ 





༧ ང་ཁ ` 





༥ 


༢།ཡ།ལ་མོགས་སེ་བོའ་གསའ་འགྱབ་མ་ 
སུལ འཚུར 








¡ 





ཡཿ 
! ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆན ཆེན་ངོ་ 


ཤཆཱཾལ' བཧུའུ་བ ཡན་ཀུན་ ་གཟིགས་ 








ད 


ཿ གོང་ས་ 'སྐྱབས་མགོག་རྒྱལ་ ་དང་ | ཡོང རྒྱ་ཉའི་རེབ་ཆེན་བྱེརུཿ བྱུ 


[ 
དཱ 





།རྒྱ་ཞག་རྲསར་འཕྱུར་ནད། ཞང། ། ལཿ ལོ་སྣོནམ་ཞས་ ་འཟུངས་༧རྒྱལ་འ'་ །ཡི་རྗ ཛཾ་ཚི་གོད་ས་ དབད་ཛྲ་སག་ 
ས་དམ གཅོད 






མཆོག་ཡབ་སྲསྲ་ 











པ།ཆག་ར་པོཆ་ ཐུགས་ག་ཡེར་ གཉིས་དོན་རྱི་སེལ་ ལྐད་མེད་པ་ རོའི་ག་ཞརཆིགས་བྱས་རྱ་བིས་ཅག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཞང་སག [ཕྱིང མངོན་ །སུཉ་ཧུ་མཐོད་ཅུ་ེ་འྲོ་གསོད་ ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཅིར་བབས་ 
ཧཾད། ་ཨ་མདོ། ཁམས་སེགས་འི་ ནྟས་ཞུན་ས་གཟིཉས། ༢བུད་ལཱ། སབས ཕུནབའི་གུ་བགེ་གས་ལུ | 
དགོན་ལེ་ཁག་ལ་དགོང་སྔ་རོ་གས་ ཐུའེ་༧གོང་ས་ཆེན་པླ་མོབུན་ སྣས 'ཛཾསྭ་འྱི་ཆེབས་པ། 
ཆོ་ལ 'ནད་ཿ སྦྱིན་གཏོང་མཛད་ | པ་ཆོས། དཔྱིས འབྲིམས་ཆུལ་རཔྟ་ ཧན གསྟ་རི་ ཅིབས་འདེབས་སག། སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱར་རྒྱའི་༽ ཅུ 'མད་པོ་ པད པཞི་ཧཱ་ཅ་ཅེས འལ ( ཚིགས་ལ་ སྨྱོན་ཤོར་བཉེན་རྒྱལ་ཚེ` ། 
ཀབཅས་། 'ཞབས་འབྲིང་ ཁག་བགོསྱའི་ སྤག་ཏྭ ་ གདན་འདྲག་ 
གཏོང་གནང་ཟླམབས་ཡུགས་གསལོ།། །ཀུ་ ཀུན་གྲཟིགས་ཕེབས་ ཏྱེརལ་ཟེ ཙེ་ིན་གཞུང་སྨན་ཁང་དུ་ 
།ཱ་སར་དྲིད་ནོའི་བཀའ་ཤག་སོགས། བསུན ཨམ་ཆི་སཉེབ་ནས་སནྱོད་ཞུ 
ལའང་ལཱགས་འཕྲིན་ཐོག་ཐུགས། ་གསོའི་། ། བོད་པེ་བས་ 'སྐུ་ཆོབ་སཱགས་ 'ཅེན་ གནང་རིས་ ཕྲག་ཙཾམ་ཛཱངས་བརྐྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སློབ 'ཐྲེང་ཁ་ཤས 'གནང་བ་དང་། ཀྱུས ་དད་། མཁན་དྲང་ག །ཉེས་ ། ཅི བཅིཏ་ུསུང་ དུངས ` 
སྲིད་བཀའ་ལྷནྱ་ུས་ནས་ཀང་པུཁས་ ཨཱི་ལཱནདུ་བྲགས་ལུན་ནས་དད་དེགས་ འདུག །༧མེ་དབང་མཆོག་གྲི་བས་ 
ཞུའི་ལུགས་སྐུདཞྗེང་ཁ་ཤས་འཐུལ་ སར་སཱ་བྱཉད་བཅང ཞག་ཟིགས་ མོ་གཉིས་ གྲ 
གནང་ཡོད་སྐད། སཱོན་ཟླའི་གསར་ པེབས་བདྲ། རྒྱ་གན་གྱུན་གསྱུ་ཧ གར་འདུག་གནང་ ཅང པདྨ་ལུ། 
འབུརནང་ཞུས་བུ་ལར་བྲུགས་ལུན་ ནགྲ་ཡོགས། ཟླ་འདི་ཞད་ཕེབས་གྱི་ སྒུ་ཞབས་ཆནམོ་ཏ 'ལྷན་ཕེབས' 
༦མི་རྗེ་རིམ། ཡ་བཞི་བཅིག་སེར་ཐོག། ཡོད་སྐད་འདུག” པ་ད 'ལིད་བཀའ་ ༢ ལམ་ཀྭ་ཐུག་ཏུརི ཅི་ཐས་བྭ གང་བ 
ལྕུགས་སྐུད་ཕེབས་པ་དེདཅེསྐ་ར། ཉད ནསྱ་ཀད་༧ུན་གཟིགས་འེན་པཆེད ཤད ཏེ་ས དག ཞོ་ 
དད་ བལ 'ཡུཁ་ འབྲས་འབྲུག' ད་ཆ་དོད་ཡོགས་ འཕུལ།དུ་ཅི་ ཟུ ཟུབ་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་བདྱེ་སིད་ 
སྤོཕག་སོགས་9ྱི་དགོན་གནས་ཁག་ བྒྱུར་ཡོད་པ་ པྭན་ཤུ་ གནང་ཡོད་ ཁང་གསར་དུ་སྒུ་ཞུགས་གནང་སོད་ 
ལ་མང་འག་ཐེདདང་། མཆོད་འབུལ་ གད་སེགས་དྭབུས་ 'གཙད་པན་ལ་ བ་གུསོལྱཧ། །གོང་གསལ་སས་ 
རྒྱཆེ་མཛུད་སོང་། བདོ་ཕོགས། 'གུའད་ མཐུན་ ད་མཐུག་པོ་ཡ “བོང་ ཡོངྱ་རཱའི་ མཆོག་ཆེབས་ བདབ ཡག་པར་ 
དགོངས་ཚྫོ་གས། མཆོད་འབུལ དང་། མཛི་ནོ ཆུགས  ཡོད་འབུག་ ཐྲོས་སྐབས་: ུས་པ་བློ་ ཤློ་འཕམ་རྒུར་ 
གསེར་གདུང་རེན་པོ་ཆེ ཆེར་ཞལ་ འདུ འབ བ་ལམ ཤྤོ་ཆི། ། རུང་ རུད་དཆ་དངས་འསད་རམ་གཞིན་པོན་ 
འཐུལཿ བུར་སུ་ཛོབ་གན་ གནད་རྒུར་ ༥༧མི་རྗེ་ ¦ | ! ཚོད་ ་ཤྲོས་པ་ཞི་ ར་ཏཾ་ཅད་དགའ་ སྤོའི | 
བཅག་སེར་ ཐིད དགོས་པའི་ [ལང་གསར་ཿ འདྱུར་གོཐོསུ གོང་གསལ་ ག་ཟཊ༢༥' སྭུན་པ་ གསོལ་ར ། 
ལྕགས གྐུད་ཕེ་བས་ཡོད་སྐད་འདུག། ་པེབས་ཁྲས། བྷྱ་ནོས་ སྐ ་ལ་ཀ་སཱག། ཀཱ ~÷ 


 ཕེབས་ཆུ།། 


དྲུ | །ཝ་ལ་བ་འུའི་ུཨུངགཞིན་ཇང 
དེང་སང་ ་ཡཁཀན་གཟིནས་དིན་མོ་ ཚོག་དུ་ཕེབས་འུས་དགོངས་ཁྲོལ་ 

དགོངས་པ་ཆོས་དྱ་ཡིངས་སུ་ འབྲིམ་པ། ཐ ཚེ་ནས་དགོངས་ 'རྫོ་གས: རྒྱ་ཆེ་འཕད་ 
།བདྲས། སྭ་ལར་ན་ ཡབ་སྲས་ 






ཆེན་པོ། 


ཟྲོག་ཉིན་ཤུསྨ་ཧལ་ ཙེ་རྨ་ུ་འགགས་ 
རཱ ། ན་ཆས གཞི་རྩེ ཕྱོགས 




















#¿ །ཡུལྱ་སགས་ས་སའི་གསར་འྱགར་ཡེ་ལོད་ ། + 


















ཞོབ ལ་པ། ] ཨུཧུསུ་དང་རྔན་པན། 
།ཏྐ་་ཝ་ངྱ་་ 


འ ི་ག་མསརགསོས། 


།ཇྲི་ལན་ཧཱད་ནས་ ཨིན རྒ ་འ གཉིས ཀྱི དབའ་སྔ་ ཕེ [ཁཿ ལོངས' ལ་ས 
་ོ་ད་ཇར་ཁལཧྲེ་ཨས་པ ཙུམ་མུ་གཏོགས་གྲ་ཕུལ་ ཏོག་ཏུ།གནམ་ འི 
ཧོར་དུ་ཕྲུ་ཀུ་ལ་མཚནཅན་གཅིག་ ནོལ་ཆེན་ལོ་ཞིག་འྱརྦྱ་ཧཱུ ཉེན་འབེལ་སྐབས་སུ འྲས་ 
(ཉཱེས་འདུག ། ཅེ ཤྤྱིས་མཞག་ ཡིནཔ་ སྡ ་ཏགས་གས་ ༥གསལཾ།། ༼རྒྱུལ་ གོང་ལ་མཆོ་གྱི་ཆུལྲ་སས 
དེ་ལ་སོཾ་སུམ་ཅུ་ སཁ་ པའ ༢3 'འབྲས། ཐི ཞུལ 
ལྲས ] ཨཿ སཱ །ཡུ་ རོབ ཀྱི་རྒྱལ་ །ཁབ་རྣམས་ གྱི གྱི་དགོན་ལྡེ་ཡོངས། ཀྱི་སྤྱི'ཁུཊ' 
སཿ གླ ཡང་ ཀྱི འུ ཤུས དེ་གཞིག་ ཏུ་ཞྲི་ ཞདོན་ཉིན་འདྲེལ་ཟབ་ ཟབ་ 
ཨིནཉཱི་ཡང། ཀུ་མཁྲུ་གྐད །གད་ དད་ ཡོད་ཆོད ` རྒྱམ དད་བཅས་མངའ་ ༣ གོལ་ 
་ི་ིང་ ་ ` ་ ་ ་ མཛོད་འདུག་པའི་རུན་ཐོས། ། 
༈ག་འིས་ །ཁྱར་ གཉི་ སཾ ཉེན་ མེ་བ་ནི་དེར་འཇད་ 


ལན་བཏུན་བེན ནན་ལབྱ་ཁི འགུག ལུན ལག ད་ [རུ་ཤརྲཙི་ཞིད་ན་གསུམ་ 
་ ས་སན སགེས་ཉིན་ར་ནས་འཕེ་ཁྱ་རས་ ༤༨༥༨ 
དྭས་བར་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེསྱ་ཧ། ཞྭཅུང་འབས་པིད་སུཔ། ། མ་ཤོནྡ་དོད་མཆོག་ལ་དེ་གའི་ 
གགསར་འགུརནང་ རྲུ་མ་ | རྒྱལ་པོར་ཁྲི་འདོན ་དོན་ཡ་ང་འཤཙོ། 
འདུག་པ་ནི་ངོ་མཆར་ཆེའོ། [ | །བར་ལཾ་ '།ཧར་སེ་ད་ (དུ་ནང་འཁུགུ་ ཞུ'འདུག་ ཅསཆ་ལ་་ 
























ོང ལེན་རྱ་བུང་འཇུག ། གུ་ུས་གའརྱར་ནི་དུ་ཡན་ 
།ཀསྨིད་ཤཱི་ཤཱ་གའ་དུ་ཨཱར་ ཧུ་ ཡོད་པ ཞདྲ་བརྔོན་ 'འདྲ་བརྔོན་༠ིཿཤཏུག། 
` ཟེང་ཟིདྱ་ཅུད 5༤ ེའི་ཉེ་ཞྭབེལ། 
འུ | སྦེ་འིའའི་བར་ཡད་ཡི་ལཐུན། །སྔ་ཡོ - 
ཡཿ རྒྱ་ཞོག་ཞཱས་འཕྲོག་པ་མ་ཟྲ་ 
བལ་ཡུལ་དུམུརན། རྩ༨ ལུག། ཐུ་ ཡོན་པའི་གྲོན' 
 ་ །རྱ་ཏུར་ཀི་སུནནམ་ཤིད་ཅད། རེ་ཀོད་ཡང་འཛིན་བྱ་འས༅ས་ 
་བས་ཁ་ཤི་ ་མཆྨ་སར' | ཞའདན་༣ན་༢་ཉ༡༨་ ཛྡ ཧེ་མ རྒྱ'་གཞུང་ཁ) 
ཀུའ་མཆོགི ཨུམཿ ནི་ ་ཞི་མད་པའི་ཧུན། ཧེ ལམ་ ཕྱིར་ལོག བྱས་འདུག ] 
མི་ ༥ འདུག་ཅིད་ལ པའྱི རླ་ཡག་ནས་ རོཨག་དཔོན་སོད་ །རོ་སོང་། 
སྭ་ཧུར་འདུག། ཧི ་དུམག་ཞྭ་འབ་ ཤྱིད་ཨུས་ ༢༩༤༨ ༡༩༢/༣༤ 
༧ རྒྱལ' ཤན འབངས་ པའ ་གཞས་ མངོའ། ། དོར་ཞི་དུ་གོར་ཚེས་ ཞག་ལ་ཛཡག` 
གོ ཿམོའི་ 








ཁ་ཨུདི་ཡ་ཞིབ་གནཿ་འདུག། ལྷ ཅི 


- རེ 






རོ་བ ༨ སཿ 
ྦ | འདྫེས་ངདི་ག | ༠ 













---- 


་ 

















ཆུ་ཤུན་ཾ ལུ ༣ 
གི་དོན ༼ ལོ ོང 








།སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 

༦། །དེ་ནུས་པརྙཱ་ཨོང་བ་ན་དུས་ 
གསུམ་མཉེནཔ་ཀྲམ་པ་ཡབྲ་ཕས་ 
གྱི་གད་སཚུད་གུ་ཏང་། ཡངས་ 


-པྲ་ཧན་ [གགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ 


དུརཏུད་ ཨ་ས་ཅན་མང་པོཿ ཡོདོ། 
དེའུ་ཐོནདུས་སྐུ་ག་ཆོགས་དང་ 
ུངཔ་སྐགས་ཞུད་ཏུར་བོར་ 
ཡོདྱ་ཀང་ཀ་པའི་སུ་འཕེངྲ་དུ་ 
ཟུགས་བ་འགུའ་ཞིད་གིས་མཏུམ་ 
མེདྲབུ་རས་ཤིང་པ་ ་ 
གཉིསྤྱའི་ ྱལུཀ 
ལི རྨ ལུ 


་ པའྱི་རེན་ 


ྱིས་ 'ཉམས་དམའ་བར་ཡོད་རྔོག 
་དམར་ཆོས་ གུབྱ་ཆམཆོ་སྭག་ 
་ 








' མ་ཆེན་པོ་གནམ་ ་པྱོང་ཐྲུག་ས་ཁོག 


ཧེ་ ཕངས ་པ་ཅན་ཡད་དགྲེ་ བུགས 
པར་བརུར་ཡོད། སྟེད་ལྲུང་བདོ་ 
ནསྱ་བང་ཤུདྷ་དུཅང་ཟདྲ་ཡིན་ན་ 
རིའུག་ཞིག་ཏུ་མཆཱནཉིད་པའི་ 





དགུན་གནས་དགའ་བ་གདོང་ངབ་ 


¡ ངའཾ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 


] བོད་གའཨའེའ་ བས་ ¡ དར 


དེང་སང་ཁི ་ཁྱིམཿ ་བཅུནྲ་ཡི་ རསོད་ 
ཡོད། དེད་ཆོས་ཚི་ ་ ་པེ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ ་པ་ཆན་པོའྲི་བ་ བ་ཡུག་དད། སྒུ 
ལའི་ནད་ཚོ། ཡོན་ ཏན ལ་པེ་ཡང་ 
7 དེདས་ 
ཤདྡ་དུ་ཤུན་ཇོང་དཀད་ཟེན་སད་ 
ཧོརྣཝེ་པ་གཞིས་ཝེ་ཁས། 'བརྔོས་ 
པའྲི་རྔོར་ཡོད་པ་དེདང་ཉེ་སུན་དམ་ 
ཆན་ཆོསྤ་ཁྱི་རྒ་ལ་ ་ཟ ! ། 
བལ ལྡན་དམག་ནོའྱ་རུལ་མོའི་ 
རེུདང་། གནོས མཱ 
དོམ་ ༣ ། གནསྭ་རུད་གི་འབ་དད་ 
འཁོར་གསུྱ་ཧྲི་རེས་ ཡིན་ཟེན་ 
བཿ སོགས༔ ཨ་རསངས་ན སྤ་གསལ་ ་པོན་ 
བབས་ཡོད་པ་ལ་ བཧུ་མཆན་ མིའདྭ་ 
བ་འགའའེ་ འེ་སྨྲས་པར་ཡེད་ཀྱང་ །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བརྟན་པ་ལ' 
ལོག་པའ་འྭཁུ་ཟའི་ཐསམ། ་པཅན་ 
སྣ་སད་གཙུད་པ་ཀྲམབྟན་ཤོང་ 
འདུལ་བ ་བའི་དུས་ཿ ཤརོགབའི་རེས་ 


ཡིམ ་ 





༩ 


ཧཱ། །ཕི་ན་ནན་འགོའི་ག་བྲམ 
རི རི་ཉར་ཞྱབུཌབཞྱི་ུལ། འོ 
ཧཱི མ་ལའ་འབྱེད་པའི་མདོ་ལསང་ 
གིས ་ཆདཞཐཐུད་ཊ 1 ་ 
བནི་ཟངས་ བཞི་ནས 
ཞེསདང དྲོ་དན་པ་ཏད་བཞག་ ལས 
ཆའ་དད་སཱར་བཞི་ཆད་གུན་ཏུ་ 
ཅིད་འསྒོམས་ཏེ་ཡང ་ཡད་ཏཱ་བྱས་བཿ རྱ 
ཅན་དྭཔལ་བྲ་དའའོདདུ་ཏི་པར་འྱུནོ།། 
ཆུལ་ཏྲིམས་ལྔའི་ ན་ཡོན་བྟསནཱ་བའི་ 
མདོ་ལས ཅེའུ ་ 


བའི་ད ཿཟ་འུང་ ཞི: 
` ་ 


ལག་ཡང་པོན་འཚོད་པའ་འརུར་མོ།། 
དེ་ནས་ི་ུངནྭ་ུ་པོ་རབ་ཡདྱི 
རོགས་སྐུ་སྐ་དཔརྱ་དདོ། །གད་ 
དུ་ཡད་ འྲགས་ ཨིད་པད་ཡད་དད་ ་ཡད་ 
དུསུལ་བརྱའདདོ། །དེད་དྲ་ལ། 
བའྲི་སུང་མ་ནམས་༔ ཀྱིས་མི རི 














སར པ༢ྣ"  ་ 


༼ །ཡུལ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་འགན་ཨེ་ལོང་། 


༢ 








གཏམ། 
ཟ་པ 
༣ ཁོ་བྱོ་རུལ་ས་དེར་ལོ་ངོ་ 
གཉིས་ཙམ་གཞས་སྐབས་དགོས་ 
པཿ, བ་ཆེད ཞིག པའུ་ཧུང་། 
དྱིརྱ་ཧཱལ་སཱ་འདི་ལྱ་ཅིནྱ་ཧིས 
ཆློབས་ཤིཀ་ཅེས་; ནའ བཏག ཆེ། 
པ། པ་ལགསོ། ད་འ ར་བས།- 
འོན། ཁྱོད་ལ ལ་ ༢༡ ་སྭ ཐུམས 
འདེད་གནས་པས་ན། ལྟད་མོ་ 
ར་ཚ ་་ ཨནཱ།མཐོད 
།ཁོནྱ་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་འཇལ་དྲུབ་བམ།? ༡ 
0 ༥འཕོངས་པ་ ཏ་ 
རྒྱལ་ལ་ཆུན་པོའི་མཇལ། ལུ ་ཐོབ' 
པུ་གཱལ་དད།༔ འོན་འོད་ཧཱལ་ 
མོ་ཉན་པོའི་མཇལ་ ཤ་ཐོབ་བདུ་ 
འདོད་དུམ༔ བུདག་འདྲད་ཧ་དེ་ 
` གལ 'ཡོད་༈ 
ངས་ཁྱོད་ལ: 'རྒྱལ་ཕོ་དང་མཇལ་ 
ཅུ་པའྲ་འབུས་ཤི་ག་བན་པར་ 
ˆ ཅུདདོ། །དེ་ལྟ ཤུའི་རུབ་དེདི་ 
| ༢ །བསྟན་དུ་གསོལ།།༥ ^ 


ཤོར རཾ 
(གྲ 
¡མ་དཔེ ་ །དཏ་ད་ 
གར་ ། 


༢ 









དགུས་ ` ༨༡: 
| མདུད་ ་ཅུན་ 


ཀུ ར། 





།སྨོང་མཁན་ཞེན་པ་ཞིཀི་ 


གཤམ་གསལ་ཆ་ཿ ིནི་ན་པ། ཤཿ ཅོ 


།ཚོར་ཆུའི་སྐོར། 
]ཕྲན་དྭབ་ ཅན་དྭ་གའི་འོང་ 
།བ་དབ་ཧཿན 'ཞན་ཚོ་ད་ 
ཾི་ 


ཛོས་ཚོད་རུར་ཡོན། ཕན་ཅི་ 
ཡི བདོ ཉོས རངས་ ཤོབ 


ཞའཁཉ།།།( 2566, 
!6..1:”0:16, 


ཟུབོ་ཧོཉི་མོཐོང་། 
བྱདའིན་ཡཅོྱ་ུ། 
། ཡིག་བ ནག་ནོག 
ཇྷཱཆཱང་ལཱ་མཱུཿ རྨན ༤! 
རྩི་ལཾ་ལྷ་མོ་ འམེ་ས་༢། 
ཤྱི་ཡ་མ་བུ་ "" ༢ ། 





།ལུས་ལ' ཉེར་མཁྒོ་སབས་བྱཧད་ 
པ། རིན་ཨཱ་ན་ བཅུད། 
།རུ་དཔྱུད་ལ་ཉེ་ཐར་མཁོ་བེ་སྒོཧ་ 
ཀ་དཔེ དང་རེ ར་ཨན་ ༣། 
་ ་གཉིས་པ་ ཨཱ་གཱ་ ༦{ 


བྱིས་པ་དག་ཡིག་ ༦ར 


ནུང་པོར་སྐོར་ཕྱེད་གཉིས།། 

ེངབས་གཏ་ཡག་གག་་གཅིས་ 
༧ཐག་འུ ག་གཟི་གས། 
(£ ༢་འྐོརྲོ ལ་ 
། ༨ལ་་ རཅ་་་་ ཤ་ ཊི 








| ལོ ཨན་ཆཌ དཾ ང་ཀ་ ` 
ད བས། འོ བེ ད་བ་ ༡༡ལ༢་བད་ཚ གཱ་སོར་ ལོག 


དྲ་བ ནམ་གཅུད་ 


་པྲོ་ཕོཛ་ ཡོར་བ་ནི་ཤཱནྱཅི་ཚོདེ ནེ 


ཟོག་དིན་གོང་ཧ་ཅར་ཁེ་པོ་ཁེ་ཕོ་ཡིན། 


།དལ་ཤད་ དཤུང་འ འཾ ར་ཨང 






དོ གགས 





།སྐུལ་ཐ ཅི ཟླ་བ འདྲ་པོ)། 
རུའི ་ཏིད་ཞང་ཞསྭ ་ ༼་ 
ཁ་མངའད་ ལྟན' ་པཞི་དུ་བ། བ། 
ཡང་ཆད་ནང་གུས། ་ ། 
གན་བལས་མྐའི་སྒད་གས།། 
བསམ་བོ་གཞི་མ་བཏད་ ིླས་ 
རུ་ངའི་ ལུས་ཿ 'སེམསཿ ་གཉིས་ཀ། 
༢ འ་ཧིང་ ཁོ ལ་ཆགས་སོང་།། 
ཆ་ག་པ ༥ཕིང་ཟེད་ཤུ། ། 
ཞིཡ་ `པའ་ ལའི་བུས་ཤིག་ས་དེད།། 
གྲུ་ཡུས་ གྲས `འདྲ་ རྨ 
ཨུཿ་ེ་ད (ཧྲ ང་།། 


།དེང་ཀ་སྒུག་ནས་ཕག་ནི་བ་རུ་ 
བརྡ་གླ་༩ ཨྤནྷཾ་པིནཱ་ཿ ནམཞ་ནདེ་རྒོད' 
ཅམྱའེདྱ་ི་ ཡོད་སྐད། ཕག་དི་ེཊོ 
ཟ་བ སྒོརཾ་དཧུ་བཅུ་གཅིག་ཙམ། 
ཕྱེད ར་་1 


།དེང་གློ་ཡག། ཁུལ་སྒོར་ 

ལྒ 'པཱང་ ཅ་་ ལ་བ 

ཉྱི་ཡོད་སྐད། 

ཀ957185།88 ༩5 
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དིད ¦ 
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ཁར ཁབ 


/ཚ 


5 


/£ 


» --- ༡༤ ~ 






















རེབྱསིལྷའི་ཨང་ ག ༡༣༨ 








ཏད ༨༨ 
དམ་གཙང་དུ་མ་ ་གཞས་ཤང་མ་དགེ་བའེ་ལབ་ 
( ཆེ རོ་རེ སྙིང་པོ་མེད་པ་གུནས་གབསུ་ཨི་ལདེ་པ་ཁོ་ནར་ 
།དེང་ཌཇི་ག་ཉེན་འྔསྱ་གེང་འདེའི་གཞས། ཚགས་ཏེ། ནང་གེ་ཁྱི་མ་ཡོས་ལ་འབྟ་ལཱ་ཐཱན་ 
རམུལ་ནམས་ལ་བྟལས་ན། རྒྱལ་ཁམས་ $ གཅེས་པར་བཟུང་བྱ་རུརྱ མུར་གུ་བདག་ ཁོ་ན་ 
རྒྱོལ་ཁཡག། མི་བརྫུ་ང་མི་འགན་རམསི འདོན་པ་ལས་དེང་འེདེན་དུ་བདེ་བེ་ཆེད་ཅིང་དུག་ 
༣ མྲ་དལཔ་མདབུན་དང་འབུག་དང རསལ་འཇའ་ཞིག་ཡདོབ་གུང་།ོ། དིར 


ངོ ཛ༧ྫཿཿཌྫཿཛཛ7£/ཌོཿ 
7 ་ ཛི 
རཾ ` རྩ 
/- 
[5 
རཾ 







དམགའྲའུཀགི་འཇིགུ་པ་ཆེབ་དུང་། ཞེ་ནཱང་ 
ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་དང་། འགྲནསེམས། དཔྱེན་ ནང་འའྲུག་སོགར 
རེ པྲག རར འཆིད རང་ལ ལོམ 
ལ། ཚོ་ད་བ་དང་། ཆག་ཤེས་ཡད་འཛིན་མེད་ ཕན་ཆུཾན་ཧང་འ་མཧྲུན་ལ་ 'འབྱང་ཐུབས་ད་ ཀཾ 
པ་དང་། དང་ཤདེ་རངྱ་ཆུལུ་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་ མ་སོགས་ཡིད་པར་ཡེད་པའི་ཞུ་་དནྱ་དན་ཐཟས་བཀ་ལ་ 
བདེ་འདོད་པ་རི་བོང་ཟུའམ་ཉི་ནམའི་དད་མ་ལ། པོཚ་འོ ཏྲ་མུང་ཡྱར་།དེདྱ་ཧཱ་ལ་ཁར་ཨིར་ཨ་ 
ཡོད་ཆོད། ཧཧྭ་གོདཱ་བྲོང་ཁྱེནཱ་ཡཱ་ཝཱོངས༔ །ཞས་དབག་ག་མཛོན་ཆ་ཝའ་ལས་དགས་ཆེ་ཞ་གསན་ 
རྒྱལ་ཁབ]གད་དྭའད་བདེ་བ་ཞེ་ བཟོ་དང་དམགྲ་ཐ་ཕླིག་པ་ལས་ནཡག་ཨིདྲ་བཟས་བཀའ་ 














7ཿཿ/ཌྫྫཿ/ཛྫ/ཌྫྨ 


དེའྱེ་ཉནནི་ཅི་ཡིན་སཱམ་ད། ་ རཊ་‹ ཕ་པུག ༈ ཚོལ་ཙ་ཨུ་གཏོགས་དོནུ་ཡེ་ཡིན།ཏ རྒལ་པྲིད་ 
གློགས་པོ་གྲེགས་ཆེག། ཁོག་སྐྱིདམན།ཡུལ་ ོནདིད་ཡེཤ། སོད་པ་ཡེ་ཤུས་གྲསུངས་བཟང་ 


མི་ཁྱིམ་མཚེས། དོན་མ ཟླ་མེབ་། 'ཀོད་ཀྱི་རལ་བྲེ་དད་ 


རྒྱལ་ྲོནཾ། རྗེ་འཐ་ངས་རྣམས: ཁདྲ་པར་ ཡཁཿ 


ཉྱི་རྒན་འེམ་9ྱེ་ཤཱྲིག་ལམ་ ལ་བ 


ངེ ༽~:2 
་ཞི་ཤུབྱསུ་ཆུག་ཅིག །ད་ྦུགི་གཏོག 
སཱ་གསོད་པན་འྱ་ར་ར །། ཞེས ། 
ལི ཐ་བ 


་པཿཧླ་ཧལ་ཁང་ 
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། ཿཔུཌྱཕཱགས་སོ་སའི་གསར་འྱ་རསེ་མེང་། 





1 





སྐྱེ་བའི་གནཊཿཆུལ། 

།ཁྲས་སྤྱི་གོནཆེག་མཆོག་གི་ལས་ 
བྱ་ཱ་ཡེ་ $ རེ སྨོན 
དོན་མཆོགེ་ལྷ་ལུས་སྐུ་དནདེ་ཉིད་ 


།སག། མཆོག་ཞས་ཀ་ཏ་ཨེ་ཁ་ི་ཆེ་ 


གྱི་ཐབས་གང་ཟབ་ནནང་བ་ཡ་ཐད་ 








ཆག་གསུ་གཅག་ཏུ་ འདུང ཧོ 
| [༣ དཅུ་ལབ་ཉེན་ལབ་ 
. ཟུགས་ངལ་མི་ ¬ 


ཟཱ་ཤས་ལུངནས་བྲཞུགས་ སྐབས ཇཾ 


རིགས་མང་ཙོ་ཿ ཌེགོས ་སྨན་དཡྱོད་སོརྤ་ 











ཛེ ཱ རུར ཨུར གས་ན གོངས འླའཱ་ས། 
ཧྲ, ཟེ 


བདོང་།། སུག་མི་འིགས་ཡེ་འྲང་ 














[འབྲས་ལྗེངོས་ 
།འྭབས་ཆུལ་༧གོང་མ་ཆ་པོ་མཆོགི་ 
ནབ སན པཿ ༄ྱཌས་མཧོན་ལེ་ག ལྷ་ལྷམ་གླུ་ངོ་ ཇོ་འོད་དུ་གཞས་གཟི་གང་ཀད་ 
རྗེས འདུད ཀུ 'པདེ་ ཉིད་ ཏིན་ ཡབ་འདས་དམ་ང་ འི་སུ་གཏུད་མཞེབས་ 

མི ཆེད་ཆིབས་བླསུད་ མཛོད་དང 
ལྟ་ཡྨན་སཾཞེས་གནང་རྙེ། དགོང་ཡོ་ ཤྒུ་བཞུགས་རྱབ་རེང་མིན་འབྲས་གཤུང་ 
ཨུཚོད་ འདའོ ༥མོལ་ [ རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲད་ ྐུ་མུ་གེར་ཕྱིན་ཕེབས 
གནངེ་བཞུགས་པ། སངྦ་པོཧད། གནད་རུའི་གནན་ུལ་ཐོས། ། 
རའ ལཿ རཆ ་སད་མཚིམས བྲཾ་ཐུན་ 


མི་སྲུགཊ་དབ་ལྡན་ྤན་ཙན་ 


ལ་ཤིནྭ་ཏུ་མཁསཔ་ པ་བྱང་སེམས་ 















སི 



















ནས་རྱང་། ༤ པཞི་གནཡ་༢ 


ཨུ 
་ 





 དདུ་གདན་ཞུསྐ་ཉིས་བདུད་ཅི་ཡན་ ¦ 

སྤྲབ་ཀྱ 'སྤུར་ཅེན་མཛོད་པ་ཡ་ཟད་ 

པཱ པཾ །ཞདང་ལྔ་གས' 'ལུར་སེགས་མཛད་ 

བཆོད་མ་དད་རོ ཅིད་ཆོག་ཀི) ཨིཁོད་ལོ་བན་བར་མཛོ་ ། 
ཁདུག་པའི་ཧུ་ན། 

འའ ༡དམན་ཤལ་སིས་འྲབས་ལོངས། 

་་སྲུག་ཞུལ་ུསྲོག་སྐུནཁའཙ་ྱུ 


་། 
། 
) 









ཕུགས་མི་གཅིག་པ་ཆིང་མཿད་ 
= 
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ཟླ 





་ མྭ་པར། པ་ཤེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཁང་ ་ འལ" 
པ་ཟུང་། པབ ་ ད 
ངལ་ཡ་འེ་ (ཐུགས་འཕྲེད་མེ་ རཾ་ཕཊཱཾ།། ། 







རྦ 








= 





༩ ། ཡུམ་ཕྱོགས་སོ་ཡའི་གསར་འརུའ་མེ་ལོང་ ། 
ྡོརམིང་གི་གགསྤ་ཧུལ། ཐམག་གཡུའ་བེ་རྒོད 
ཧྟོང་ཕྲག སཱུཧུ་ཙོམ་གཱནས་ 








།ཁ་སོན་དངེནྨ་ཊཱ་ཏ་འགུ་ཉིག་ནོད་ 
བླང་རྟ་རྒྱུགས་ཐད་ ཐད ཨ་ཡ་བུང་དུ་ 


། ཏཙཱསྭ་གབས་བླད 
པཿ ལེཌ་ ཨེན་གླར་སེན་: ་མོཁ། ། 
ལ་ཡེ་: ཿམདའ་འཕྱད་འདུག་ཀུང་ཀུན་ 
དབང་དཀོྱི་བིན་མྲབུས་དངྱ་ཆཱལ་ 
ཆཔ་ཆེག་པོ་མཆོག་གི་ 'དབད་ 
 སླུ་ཐསོད་ཨྱིས་མི་དཉཕི་རེའུ་སྟང 
 པན་སོད་འདུག །དེ་མ་ཉིད་དུ་མི་ཤ་། 
དེ་དག་འཛིན་༢ཟུང་མཛོད་འདུག ། 

| ` 
དདག་དང་དེ་དག་མཉམ་ 
།ང རཱམས་པདྣིས་ལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་ 
ཚྭ་ཞིབ་ཞནང་ཆོག་ཞནས་བནྱ་སོན་ 
ཅན་ཡེནཔ་། །ཞུངས་ཁེལ་བྱུང ཞིད་ 
བཛེ་ོན། འཡ་ང་ །ཟྭན་དར་དེ་ ད་དག 
ལ་ཚེ་ མདའ; སྤནསྭཱ་ཧུས་ ད་ལོ 























ལྒ 
རཿ ་བླྣདལ་] ་ ཡིང 












མཁན་བས་ཁ་ ལན་པ་ ཞེས་པའི་ 





























པ་འཇིན་བྲཟུང་།། 
ནན ད་ཀ ཏའི་ཞི་སིང་ 
ཅརཐུ་མཞྲ $ 

ི་ ཞི་དྱ་ཕིདཀཱ་ 

| ཐ་ཟུད་བཅིཿས། 'འཛཱ རྡུག་ཧྲིད་ ང་། དའེ་ 
༢༩ 1 ་ 
།དཔོད་གནང་ཛོག། གཏོང་མི་བདུག་ 
་ང་། ཕོ་ཁམས་བ་སྤེན་པ་ཆོས་ འཛེལ་ 
ཞུག་ཀློ་གྲཉས་བག་སིན་ཝིད 

་ 
་ ཧོ 
བུ་ཚུ ། དེའི་སྐར་ 
ཏཚ་ཞིས་ཀན་ཡོ་བདོ་རི་ 
་ སྟེའས་གྱཉ། 





















པ་ ༥ །དངྱ་་ནག་ཏུནདའྭགག་སོགས་མེ། 


རཿ གས་ལ རྱ 


༼འཇའ་མྭག་མཱི་ཁབ་ཧིག་ཌེན་ 
བྲུན ་ཞེས་པ། །དཉིད་ དགུང་ ཟཾ་ 
ལེབ་ས་མཚོ་མཁ།ཿ ཤུ་རྱ་དན་ ལས་ 
འམ་འ ། ཁོད་གི་ རྐུ་ཆོབ། 

ཙཾ འོདལབ་༡ངན་རགོ་ཆུང་ཁབ་ ( 
རྨན ཞོང་འཕེལ་ཡྱེན་ལོཧ ཿ རི | 
ལཱར་ཞེས་ ༢༡༦ 
ྤྱི་ཁྱབ་ཉིན་ཌ་བ་མཆོགྲི་ཀླཾ་ 
ཆབྱ་བུང་འདུག་པའི་ཤུན། ] 


༢ ཨུའམ ཆརྟ་རུ་ 
དཀོད་སྟབས་སྟོན་ཐོག་སྐོགས་ལ་ 
ན་ན་སོ འདུག་པ་མ་ འུད་ 
ཚདྡ་ནུང་གིས་མི་ གངྒ་ཤཱག་ སོག 
ཀྱནདུ་གྱར་ ནཿ པའ པ ད 





` ཆོདྱཾ་ཡུར་ཇག་པ་མད་ འྲས་དཀག་ 














= 

















ཁ་ས ནོས 1 ུསཀ་ུའོ་ཞང་ཤ་ སྡུགཞསབོད་ཧོཀོས་༡ཇོན་པའིཉད་འདི་གཞ་ 
ཀྒུ་ཆོང་དྲག་དེགས:; ཿ 
དྭག་རིཊ། མས་ནས་པེབ་ ས་ཆེ སྤིལ་ཞུ་རྐབས་སུ་ ལེན་པའི ནྲཔད་འཕྲུལ་ 'མེད་ཿ ཤོད - 





[བ་ཟོད་པར་མཛངད་དུ་གསོལ། 


 རསན་དོག་གཟིདས། པའི་ཨིནམངོག་ནམསཅི་ུ ྤུན་ལིུ་འདད་འོ་ཆདཔོན་དག་གི་ཁྲད་པན་དག། ཁོང་ནམ་པ་ལཱ་ 
འྱཾར་མ་ སུབ་གོར་ནུ་གསར་ཞོག་ འདེ་འ རཿ ཤུར ± 'སྒོར་ཚམ་ྱི་འགྲ་ས སང་; ས་འྲུད་པར་བཀོད། 'ལགསཀྱད་ 
ན་བདུ་གརྲ ས་སུ་སོར་བཞི་ ཤླ་འཕོ་མེ་བམ་དད་རུ ་པའེ་ འྱི་ཆུན་སོ་རུར་། ཐ ། བད་ལམ་ཤུས་ བའྱིཔཱ་ལུ་ ་ཡ་ 'ཡུར་པོའདེ། 
མིཧྲྱ་ཧིས་ཤོས ཤྨོསཿ ༨༤ ཨྭ་ཐུག་ ཅྱི བས: ་ན་བཟོད་གསོལ་€ 'ཤུའོ།། ཀལ་ཡྲེད་པད་ཆད་སོགས། 
ཅཅན་ལུན་ཡངོ་ ང་བ་ ཧུན་ཧ་ སེང་འདི་ ་འདི་དང་ཿ ནང་ཁྲལ (ཀ་པ 'དའང་ བོད་ཱིཿཤར་ཞས་བླ 'བཟུད་ཟླ་ 
མཚ་ཨབ་ལོ། སོ འབུའི ུ་ཆོག་ཀ་ དགོངས་འཇགས་མ་བད་མཁེན་མཆོག་ནམས་ཞས་ ་ཀྱན་གྲོ་ཤེས་དམ་ ་གནང་རྒྱོང་སན་ ,' 
མུས་སད་ཡོན་པ་ལ ཁ (མཁེན། རོ ཐུས་པའ་དཔོན་པས་གུས་ལྱཀ་༢ཿས 'ཕུལ།། | 
༡༣ 


























།སྨྱན་གསོལ། སའན་མཆོག་ 'གསའ་གཟིགས་ ༢ཐ་ལ་ཆེ་བ་ཛས། གསུན་ཤོག་ ༨༦ པོ་ནས འདི་བཅས་ཨཿ །ཨད་ ། 
| བར་༅ི` ཡྱི་དིན། བའ་གླཾ ཆ་གསོལ་ ཐེ གཞད་; དབྱ ་ན། གོ བཤེས། 3 'འདི་འཧྱོར་པ་དང་་ ལོ་ཚིདེ་སོད་ བན་ཉཉིན་ 
ནིན་གནར་ གཞང་སྤོང སླང་ཐུགས་ཆེ། ཊྲ་ཞཱ་རཱུ་མ་ཟད་ལོ་ ལོ ་ཨར་དང་ མོ་ ༤ བོད ` ་ །ྭ 
ཡང གལ་ལཱདྲ་འདོན (འོན ལཿ འིས་རེ་ གཏོར་ མཿ དགོས་ ཅིས" ༄།ཤྲིས་ གཏོར གནད་བ བུཤ་རེ་ ཆེ་ལ མ༩འེ་ - | 


སིས 
སའྦ་ད་ཞལ་ 
ཅིན ཉིག །སཱགས་ཆེནདྲེན་དང་བུངཆེན་ལུཌ་ །།སིརེརསབཞི་བཅོག་སེའ་ བཞ 
།པ་ཊཆེན་ ཧཱ འཁོན་པེ་ཅི་ ཅིད་ཞས་ 1 ྡ' གནདཞོན་དགོངས་ངོགས་མོུ།ཁད་ | 
།རྐང་སོག་བརྒུད་ ལ་ལན་ལོརྲས་ ཆོད་ཏུར་དབར་ཀ་ཏན་འབོན་མིག།ཀི་ ཟབས་འྱོམངོན་བཅོད་། 
ལི་བལ།་ ་ཤ༽ བླ་མར་བླ་མབ་བ༽ ་པའི་ ཁཱལ་མྲི་ཧནདེད་གཏ་ུངོད་ི འདག དཱ ེངས་བླ། སུབས ཞོས 
ཏཾ ༣མཐྲོང་ ༽[ གྱར་ཁུངས་ ་དག་མེན་ ˆ །[ རྱ ིབུ་སཞའས་ཅི 













| འེ རེ །ཡུལ་པྱོཊ གས་སོ་སོའི་གས ༢རྔར་མེ་ལོང་། 


༥༩ 





; ་ ་ ཧིང་རྡེ་རཿོཾ་ཀྲུན་ཁ་ ན་བོད་དས་ཅད་ ཨེན་པ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་ལའི་བཨ ནཿ རྒ ཨེན བཏན" 


ཤུས་ ཨའོ སན་པ དར་ཞིངྱ་རཊ་བཱ་མཛོད་པས་་ཆུལ་ཁག་ཡོངས་ནས་སྤྱི་མཐ་ཧཱ་ཤེ་ལེགས་པུག 




















| འའྱི་ཆུ གདའོ འགྲ པནས་ ཁྲལ ་ས་གནས་སོ་སོན་ སོད་ཕེབས་སྒྲིག། དད ་ཡེབས་ ས་སོགས 
] རྐང་ལེགས་ཐོག་ལྷ་ ལྐནདུ་བེ་འབྱོད་ ླབས་ལཞི་ག། ཤནསྤ་ཆུལ་༔ ནོས། ལྷ་ལྡན་དྲ་འཕོར་ རྗེས་རུ་དཔོག་དེ་ནག་ལྷོ' 'ྟོ་ཁ་ཀོར་ 

ར་ ཨབཀན གཟིགས་ལའད་ཕབས་ཤིར་ ཡུད་ ལྷ་འབྱོན་བྱད་སྐད།། དེ་དུག་ནས་ 'ཉྟ' ལྐན་ྱི་སྨོནས་པ །༩ཐའ་ཤག' 
ཀ་ཆཡིག་བོད་ཡིག་ཟར་འབུལ་མྱི་ཚུཅིག་༡ཏང་ཞག་རིུདྲ་ཤུཿ་གསན་ཁཿཧཱ་ཡག་བྱོན་གཤུམ་གསལ་ལུར་དོང་ 


ཁྲདས་མཆོད་ སྦུར་བྱེད ནྲེ ལ་ལས་འུརས་ནས་ཟ ཤུ་ཡིག་བཏད་དོན དོན། གཞིཞས་ཡེ་ ་མེ་ཞིགས་ལྔ་པོ' གཿ ཤི་འབྲེལ་མ་ 
རདུད་ཆོད་ གླེ ནཁནས་ 'ཕུན། དེ་ དེ་ཡད་ཆིང་རེ ཡ་ད ཟི་ ་འཇིག་ རེན་གྲསམཿ ཤུན་ཏུཁྱཊ་པ་ གཿ ་ཁབ་ལྟཾ སྤྱོཌ་མཛོཾད་ 
འཐོ་བའེ་སུཉས་རཾ། ལྷ ཡི་ཡོརསཿ ལིས ཕྱ ག་དང་མཆོད་པའི་ ཡུལ་དུ་རྒྱུན་ཕད། ཧྱ རྒྱལ་ཁབ: རད བཀྲིན་དདག་ཡ ལཿ ་བསྲལ། 


སུ་ཆོགས་ བཞེན་འདོད་མཆི་ལ། ་བ་ལ་བློ་ ཅུན ཤུ་དགོངས་ རཿ ཆོས་དར ཐྲིམ་ཆུལ་གྲགས་པས: ས་ཀུན ་ནུས་ གཏུང 
བནྭ་གུར་ ལུབབད་བི་གསེནས་ཚ མཆོད་འྭགུལ་སགསླ་བ་ ་རེན་བད་ར་ཏཱབ་ཏ 'ད་བསྒྲུ །བ་ ་དགོས་ཅི ཀྱ ཉི་གོ་མིང་སྦེའཱ། 
ཅུགསནས། ཆེད་དུ་ཝ་སུར་བདས་ མཆོད ཐུབ་བཞི་བཀ་འམ་གོས་ཨུ་ལ་ པཱའི་ཿ ་ ད ༧གོང་སཱ་ སྐྱེཟས། 
མགོན དམད ་པའི་དོཔོ་ཡཌ བཿ ཏཱ་འ་ཐའི་ཆན་ ཡདྷས་འབེབ་སྭ ཤིང་ ། ་ཡང་མྲིན་མུན་དུ་ བྱཾཞ་ནས་ཨྨཿ ཨན 
ཡང ཅིས ཞིཛེན་པནྱ་བྲན་ཅིག་ །དེ་བཞི ་ཤཞིན་བོད་ཁམས༽ ལྡེ་ འཛརས་སེརྦ་སླ་ ཡོརས ; 
ས་ཡེད་འྔང པྩོག་ད་ རྭཀུད་སཱཿ 7 ཀྱེ གོང་ས་དོན་ཤེས་ པརྱ་གིས་ཞས་། ་མཆོད་འབྲུལ་ ོ གྲོ 

རི { རྱ བསྟན་བུ་དད་ཞིངྱ་ཧུས་པ་དང་། ། ལྷག རཾ ་ཡང་ ལླུ་པ ཧྲོ་གཏུད་ཕྱིན” པས: ཅུཐན་ 
ས་ ོདེ་འགུར་ ཆུལ་ བཞིན་གོ་ གོ་བནྱ་སིས། ཕོ གོན་དྲག་མོད་ཟླསང་ པཔ | 

















ཚི་ག་བཏད་འདུག་པའ་གནས་ ཆུལ་ ལོ་དེ་བྱ་ཞགས༔ རྣཾས ༩ ཐུགས མ་མཁོན 
ཇི ༨ ཀོད་ ཤཿ ཤོ ། 
དཔེ རདུ་དབང་ཞྟ་བ ཉ་བུའི་བདེ་བ་ལ བ་ཝད།། གཤའུའོཐར་ཝཱ་་ ཙི་གཱག་བམལ་ ཡེད།། ., 


` 

















/ ༦ | ཡའ ས་སའི་གསདའན་ཡ་ལོང་། འ ༩༤ 












ཁོལ རུའི་འཇིག་པ་ འ་འཇིག་བ་ཆེན་པོ། | བྲལིས་མདའ་གསོལ། 
ངྒོ་ལུངནན་། ངོང ལོ 
།བྱིནྷཱ་ཏདྲ་ཉིག་ཤིམ་ལནས་ཀ་ ༈ རྱ་གརྲ་སི་གའུལ་སཱོན་སཾ་ །ཉེ་ལས་ཁོད་གཞུད་སེག་པོ་མཆོག་ 
ཉའི་གས་འ་འཛུའ་ ཞ༣་ཤསད་ལུཊ། གཡོས་ རེན་སྩོནཆེན་བྱུར་བ་ འེན་ ཞས་ཝོ་ཡང་བཀའ་ཤག་ལས་གངས་ 
| །ཧྭཏ་འཧུན་པ་ནང་གསལ་རོང་བླས་དན་ ་ི་ཆུ་བོ་གྲད་ཅུས་ཟེན་ཞི་་ སུ་བཀའ་དུང་གནད་བ་༧ལི་རྡེ་ཞུ་ 
འནྐོད་མ་ནི་ དཔ ་ ཀང ྲ་གོར་ཡང་པ་རྭ་སྨོན་ཆེནྱ་བས། ངོ་བོ ཇོ ་ མཆོག་ལ ༧ས་དབད་ 
པོ་བ ་་ རོག་ྱི་འཁྲད། ། ཆེར ༡༤་ འོ 
སུན་གསལ་ 'ཡིན་པ་ དེའི་མི མེག་ཡོད་ -- ༡ ར་ལ ་པའི་ཧུ་ནཐོས་ པ་ནེ་བཀ་ ཤེས་ 
¡ཙི བབང་ཡོདོ་ནམས་ཧུས། ཧོད །ཧཱ ཏཞུན་དེའ་སོམ་ ཤཱུ མངའ་གསེལ་ཤུ། ། 
ཅི་ལ་ཟེར་ན་ཁོང །འོད་ཞས་དགོའ་པ། །ཁག་དང་ །ཐོང་: ཞས་འགས་ ་མཐོ་དམའི་ད་བ་ ---------- 
ཡུལ་ ཏ་ལ མེད་པརྱ་ེད་ཆུའི་གྲསང་གླང་ཡན་ ། ༧མྡེ་ར་སུ་ོྡོ་རིང་ཐའི་ཇི་མངོག་ 
' བླག་གི་ཡད་པས་ཡོ། ། ཏཱ །ལའྱི་དཱ་ ཁས་གསང་ཧུ།གནད་སུས་བྱརྒྱ་ཧ ལ་ཉེ ལསུ་ ས་འོག 
ུ ངང ཧོ་རིས མྒོ རོ་འཛིན་པྲ་ཚ ཅི་མ་ བཞི་གོ་གནས་། མ་པ 
ཤོར་རུང་། རྡིས་དགོན་ས་ཁག་གི་བཟིཌ ནས་ལི་དགའསྟེ་ངོ་ ༼ོ་རོགཡ་བདྲ་པ རྩལ་གནང་མ་ཇོ ་ད་པའི་གནས། 
པ་བསོད་ནམས་སོགསྤྱ་འིས་སུ་དདའང་། གོ ༥ གོ་ལ ་ཛང་པདང་པེད་ཆུགས་དུས ཚུལ་ཐོས 'བཞེ་དགའ་སྤོ་ སྲོ་ཨེཞེདདུ་ 
༈ ཆེ་ཆེན་ཐྡོབེ་ིང་ཚོང་འདུས། ལུས་ཏྲ་འའི པ་ བཤོས་བུ ་བུམ་དན་ ཙུམ་འདུན་༡ བྲཀ་ཤིས་མངའ་ག གསོལ་ཞུ ། 
| ཤོཾཊསེན་མོའ མོ་ཙམ་བ་ས་མི' ་མི་འདུག་ཅུན། སྨྲས་པ ཚེན་པོའེ་ཞིག ཞུ་དག 
| (ཁོང་ཐུགས་ ལ་ཤིན ཀྱང་] ༩ ་བསྒྱད་ ་མི་ 
ུཀ་ འ་ལམེའ་། ཅེ། དཱན་ བདུན་གཅིག་ཟན་ཅིལ་ དགོས། ] །ཟླ་བ་ འེ་ཞིག་ ་གཟས་ཟིན་ ཏ 
ཡོ །ས་སུཀྙཱཾ། ཀྱང་། །དེ་མ་ ཟག་ཏླ་གལ་པར་ 
ཤུག ། འྱ་ར།།ཞེས་པནེ་ཤིད་ནས་ཅར་ དི 
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།རའཕྲོས། །༦། ༧རྒྱལ་དབང་པྲད་མཏྱ 


། དེ་ནས ཤ་རདུ་སོང་བན་མདི་ | ལྲ་བང་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བདྲ་དུ་ཙ 





















།སྨོང་མཁན་ཌླ། ན་པའི་བྲུངཏཏེ། 
༤ 

[རོ ཀུ ྱེས་ཤིག་ ཏཾ །ལོ་ག་ སར 

ཨུ་ཞིདང་འདནའང་ ` 


།ཅོད་རུའི་རྣ ལསོར། 


༠༨ཆངར་ཚ༣་ 





་ 5 
རྱ །ཞེས་ཝྡོ རླ ལྷོ 
ཞུས་པ།་ "ཌོ ཁོབོ་འགོ་བའེ ༣ེ་ལམ་བད་ 
ཧུ ཁུད་ལས་དག་ཞིགས་དུ་ཞིག་དང་ 
ཟུག་ཅས་བཛོད་བཞིན་ 
པུརྨ་གོ་ གོ་དབ་དེའི་ ་མགོ་བོར་ཀང་ཤས་ 
བྲེའས ཡཿ ར་ ་བ ཞུསོ། ] 


ིས་ པན 


པྲ ཡི་འ 








ེ 
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རི 
༥ གུནྡ་ཛོབ་གཡའ་སལ་མེ་ལེང་ 










རོ 
དཔེ་ཆ་ཆདྲ་ བ་ཆ་ཚོད་ུའི་ སྐོན། 
།དང་སྲང་གིཨུ་མོ་གཟུགསཅེཉི་ 
རྣམ་ཐར་ཤོགྲ་གངས་གོར་ཞ། 


༡༤༠ 


༢ 
| 











དང་ཁུ་ ོང དུ་ཆོབ་ ་པོ་ 


ལི་ ཀལ་ཚེབྱ་རཱ་བོད་དདགཉེས་ཤཱན་ཧཱ༽ 


་ལི་ སྦྲག་ཁང་་ ་མེགསྱ་ཀི་ ཀྱི 


༣.ད༨༄༽ 
།ཆགས་ཡེངའིན་པོ་ 





| ངམ་ གཁྟཏས་མེ་ལོང་འིན་སྒོརྭ། 
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༦: ཏྱ -9- 9༠ ༧༩༥༧ 

༤. ཏྱ- ° -° ཧཾ? 

54 ]]༨༢༦༠༦.:༤/ 


༥༨༦༩ ༠༨7 


















མྲི ལ་ཱ་འྭ་སནསཅོས་ ཡཡ་ནཱ་བི། 
།ཕྱིལ་སུ ཤའྱ་ཆོདོ་ཏ་ རྭ་གཉིས། 
ཨེད་ཀ་དཔེ་ ཨ་ན་ ཕཞེ། 
ང་ར 
།ཕྱེས་པ་དག་ཡེག་ ་ཨ་ན་དཱག། 
།གོད་གསལ་དཔེ་ཆྭ་ཅིས་ སུར་མཁོ་ཤའང་ 


ཀྭམུག་དོན་ཡིག་མན་དཔོད་ཚུ་ཧས་ 














ཀལ" ཀམང ༼།ཀིང་།ཁས ཆོ་ཁྲོང་ངྲོང 
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| པར་འདེཊས་བྱུ་ཧུར་ངེས་པ་ཨ་ནད་སདྱ་ཕིན་ 
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༣༠ཉས་པའི་སོ་བགརའི 


གནས་ལོའིརང་ཞལ་གསར་དབཞད་པའྲ་ཐོན། དུས་ཐོག་འཐུལ་ལས་ཞུ་འེ་ཆ། མྱལ 


གསར་འགྱུར་གཟིགས་པའི་མཁན་མཆོག་ཆང་ 
མ་ལ། ། བྲཀ་ཤེས་བདེ་ལེགས་བུན་སུ་ོཌ་ 
] རྟརའཾདུ་ཞུཧུན། གསར་འཐུར་འདི་བཞིན 
། ཐོག་མ་གསར་དུ་བུན་ཏེ་ལོ་དོ་བྱད་སང་དག་ 
སྟེ་དཱམྲཊར། བར་ལམ་ཟླ་ཤས་འབྱངས་ཆད་ནད་ 
ལསུ་སོངྱ་རཱན་ནེ།།འདིའི་འྲགོ་ ཡོང་གོ་སྣད་བྱིཀ 
མསྤ་ཧོདྲ་གུན་ཁོ་ན་ལས་སྣག་ཤོག་དིན་གནས་ 
ཅམ་ཡའའཇོན་མིན་ཕྱི་བ་ཤོལ་དད་བྱསི་བར་ 
ཐྲག་བཅུད་ཀྱང་། ཨྭན་ལཱན་འཀའ་ཤས་ནས་ 
དྲ་དང་ཡད་འབད་སུ་ལ་ཐོག་པར་བླམན་བྱསཏགོས་ 
ཅེས་ཡང་ཡང་བསུལ་པར་འོགྲ་དུད་ཡིགྱོས་དྙུ་ 





1 ཤ(:& ཤོ་བོར་ ར་ད 
ཟླ་མཚཾཡས་སེ་སེན་འགྱཏས་ཆད་མད་པན་ 


རྣམས་ནས་རྱང་འདེ་ནང་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་གནསྤ་ཆུལ་ཁུང་ས་དག།རིག་གནས་ཆོང་ 
ལ་འ འབངས་སེན་བདེ་སུག་ 
ཕ་སོགས་པའི་གནས་ཧུལ་གཏོང་གནད་ཟུགས་རྡེ་ 
རཿ ྒྱཿཡ་ཟད་འདིའི་འེན་གནས་ལོ་གཅན་ 
ག་ས གཉིས་ལས 
ཨན་བཞེ་སན་དུ་གཏད་གནད་ཐྲུབ་བ་ཞུ། ། 
མཁྱན་མཆོགྲ་ནམས་ནས་སུས་མེ་གསར་པ་ 
ལྔ་གསར་འགུན་གཟིགས་མི་དང་དེན་གཞས་སྒོན་ 








མཛཾད་ཆོ་ལཱ་རང་གསན་ཤོག་ ཨེད་འབུལརྒྱུ 


¡ 
༧ 


བརུ་དུག་དང་ཨཱན་ཝེན་དུ་བསུས་ཏེ་གཏོང་གནད་ 


£= 


༧ 





རཚ ཛཿ 




















ག་ཡཾག་ ཟླ དྲ་ནོལ་གཞག་ཁྱང་འབུལ་ཆུ། 











་བཀིས་བད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཐཅྭས། 



































ཅཅ \ 
༣ གཤལ 


ཡུལ སྱོགས་སོ” ་ས་སའི་གསར་ འགུརཡེ་ལོང་། 








༈ ཀྭ་སྡུག་གནས་ཚཾལ། 


ཆུ ལོའོ འཁུངས་ལུ། ་ཡུལ་ཨས་ ་ཛེ་ལི་ 


རྫོ 


ཡཱ ཞེསཿ བའྱི་ཞིང་༔ ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་། །ཨེ་ཨ་ 
མི་ཞོགས་སཉེབ་སྟེང་ཞལསས་སས་མོ་ 
བདེར་ཡིན་ལེབས་གནངཅང་བ་ 






དཾ 'སོ་ཆེ།དེར་ཁོང་ནས་སྩབས་ 
མགོན་ཡེ་ ༅མས་སར་ཉེན་བོ་གག 
རྣམས་ལ་གསོལ་སྨན་གྱིས་འགྲོ་དོནརྒྱཿ 
ཆེན་མཇོད་མུས་ས་ཞེཀྲིན་ཆེ།། 
།༧ཀུན་གཟིགས་པ།ཆེན་དིནཔོ་ཆའི་ཀྐ་ 
ཆོབ་སགས་དྲུང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྐུ་སེཊ 


ཆིནས་ 





ིསདབས་ྡོངས་ཆལ་ཁད་ུ་ེབས་དྱ་ 





གནང་སྟ་ཤིང་ོདགཞུང་ཉེན་པོ་བཆོག་དང་ 
ཟཀའ་གྲུ་གསུང་སོལ་གཞང་ ་བཞིན་མེ་འི་ང་ 
༢ཀུན་གཟིགས་བོད་དུ་གདན་ཞུ་མད་ྒུ་ 
ཡེ པེངས་ལྷེག་གོགས་གདང་ཡུས་སྐད།། 


༈ སར་ཅལ་འཕེལ་བློགནུན་དབ་མིརྗ་ཡ་ཡུས་ 
དདེ་ལདྷ་ཱ་ུརསོནའཞོརའོདཤས་ྲུབད་ 


པའས་ཉེ་ི་གློ་ས་ནུགས་ཀཏེན་ 





ཆུ། ˆ འིད )ན་འད་ པེ 
དར ་རིགས་ནིཊ་ནན་ཕབས་བླལ་ ་༣༩ཞུ 


ལས་ལ་ས་འདི་ 


| རྫན་ཉ'ཤཾུངམཆད་འཕྲན་ཆེན་པོ་དང་འཅག་ 
འདེ་ཞུལ་བོད་ཧྱོགས་ཕེབས་གནང་གེ་བཉེན་ 


གང་ཐག་ཉིནཤས་སྐུ་ཞུཌ་ ཅིབ 





འབྲེལ་བཟླིགསོང་། ཁོར་ནང་འདེ་ནསྒྱཿ 
གརྱ་ཧཱལ་ས་དིལ་ཡིར་མེམས་ཏེ་སྦད་ཀ་ཉད་ 
ཡྱིན་ཕེརས་ནོག་བཀྱིན་ཞུ། ཤཱ་འིནཏེཧ་རྱ་ནཀ། 
ཀྱོགས་ལེསས་འུ། །རྱ་ག་ཞུལ་དུ་ 
པིན་སནྲུ་སོ་ཡུས་ཁག ་མདས་རེ་། 
བྱིན་སུལདྲ་ཡིར་ཕེབས་གནད་རྱུ་ཡནཚོན། 
སོག་ཡཱལདུ་༧ཀྱུན་གྲའི་གས་མཆོག་དད་ 
མཇལ་འཕྲལ་གནང་ཡི་ཡང་རས་ལྟསོ།། 
།༧ི་རཱ་བཙག་ཡིའ་དིམ་བཞི་མངོག་གི་ 
ལྷ ལུམ་སྒྲུ་ཛོསས་སྲས་ཨོ་དཔོན་འཁོར་ 


གཞི ཟབ 'གམ་རྡོཿ ལོ་བཅུ ད་ས་འདའ་ 








དུ་དགོངས་ ་བསྙེན་བཀྲུར་ཞུས་ཧྭ ཧར 
བཅོམས་མྱིར་ཕེབས གནད་རྒུ་ི་དགོངས་ 
༨་ཞེས་ཀར་༧ུན་གཟི་གས་མཆོག་ནས་ 
ཡཾ ཡི ༣ 
བཀའ་ཡག་དང་ཏ་ཡིག་གནང་བའི་ 
དགོངས་དོན་སྔག་སྲ་དུང་ ལྷ་འབྱོར་མ་ 
བླ་མུབ་པར་བོད་བཞུགས་ཐྡོག་སྔཌ་དྲུང་ 
རྒུ །འ༢ྭཏུ་འྱོར་མཚཾམས་གཞུང་དོན་ 
མངཛརྒཞོ་སཀས་ལ་དོོ་ཞུན་ཉམས་ལེན་ 
ཤུས་ནས་བཞུགས་དགོས་བཀའ་ེབས་ 
ཨུ ལྟར་སྐུ་བཞུག་ས་ 'གནང་དགོས་པ ི་ཤུན། 


དབ་བལ་གོང་སྷོར་ཅ་བདུན་ནཅོ་ྱོརད་ 





༥ ཕྭ་སོད་ཅིང་གཏད་རག་སུལ་ཏོ། ། 











༈ ཀ་ཝུག་མེ་ལྲ། 

ཀལ ོ་འི་བཞིན་འཅིན་ཆ་བའི ་བའི་ཏ་དཾག་ 

ཤས་མེ་ 'ལཱ་འདུས། འོ 
ཞལོ་ནོ་ཕ་ི་ཞོས ཞེག་སྡས་ནྷི་ 
ལྟར་བཀྲ་མས་མི་ཆོག་པ་ཟཅའ་དུས་ 
ྒན་ཉི་ས་ལཱ་ལས་ལགས་པ་བྱུརསང་། 
[འཁུངས་ཞག་དཀའ་སྱོ ! 
།དྱྲ་ཱཱ་རིགཱ་ི ཊཱ་ཉིན་འདེ་ཞུལ་མགི་ཀ 
པ་ ཅེ རོ ཡོད་པ་ཆོངམས་སྣོན སྙེན་ 
པ་ལྨྱནས་གགོན་ཡེ་ཤུ་འཇེག་རྟེན་ 'འདེད་ 
སྔར་སྐུ་འཉྟམས་ཏེ་རུན་ཟླདུ་ཉི་མ་ཤར་ 
ཕར་རུར་ཡའི་ཞཞུངས་སྐར་ནུས་ཆེད་ 
དྲན་གསོ་གཞང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


།ལ་གསའདགའརོན། 
། ཅན་ད མཆན་ྱིཙོད་ཞས་ 
འདི་ གའི་མ་ཤི་ ཀ་པའི་ཆོས་ཚོག་ས་ 'ད༨༽ 
ཆོས་ཤོད་སཉེང་མེ་མིི་ནནས་དུ་མོཚོའི་ 
བླས་ག་འུད་ཁར་དུ་འཛོམས་ཉེོད་ཟད་ 
གཉོད་དབུཏས་སོནས་ལ་ཏྱེཚོད་སོད་ 
མཆོས་ཆོས་ཞང་དུ་སབས་ཏེལོ་ཉིད་ཞང་ 
ཤྱིན་རླཊས་ཏྲཿ་པན་གཏང་རག་༢ུལ།མའེཌ 
ནོན་ཞྭགུལ་འཐྲོལ་གཞགས་དང་ལོ་གསད་ 
པཿ ཀྲིས་ནདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིརའཛྲི་ཞིང་ཡོདྲསནི་ཚོས་དར་གཞིན་དུས་ 








རྱང་ཡྲན་ཧུ་ འཕནནེ་ཆེརཝར་སྣང་། ུརའའི་འསོར་།ཆེ་བའ་ཅེ་ངོང་ 





་སྤོལཨོང་ །། 























།འྲུབས་ ལྟོངས 

རྣ བྱནཟུནད་༧ཁདྲས་ར ཤོད་ 
མཆནསོ་ཆིག་ཀ། ཏར་ཆིངསྭུར་ 
' གནང་སྟེ རྒྱ་གར་༡ཧྱལ་ཆབ་ཿ ཆེན 
ཤི སྔ་པལ་འཔདྲ་དོག་ལོ་གསན་གྱི་དམག་ 
རྩེད་སེགས་གྱི་གཟིགས་ཨོ་གནང་ཕྲེག་ 
། རྒྱལ་སར་སྐུ་འདེ་ན་ཆིབས་བྱསན་ 

།། གནད་བཞི་གནས་ཆུལ། ཁྲབས་ས་ 

ཀི” ལྷ་ལཾ་ཞང་བར་ལྷ་གདན་དུ་རྐུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལཾ་ཆེན་མོ་གྲེལ་མཚམས་ 
ཚུམ་ཁཁད་ཆབསབྱུསན་གཞ་འ ཏ་ཧུའི 
གཞུང་དམག་སྒར་ཚེན་པོའི་དམག་དཔུར་ ཆེན་འཐེ་གཞེན་པ་མཞད་རལ་ཁབ་མན་ འཕྲིན་ ༦༠༨ གོ 
ཤཱཾས་ཞས་དམགྲ་ཅེད་གནང་ཐ་སོགས་ལ་ ཧོན་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་ཚོང་སོགས་ ༈ འབྲས་] ི་རོན་ཉན་སེ་ཞ་ལ་ཡཆོན་ 
- ཅར་ཀ་ཏར་ཕརསཏེ་སརྦ་ཤཱད་ཏོད་ཏ་ 

; ་པའི་ཧུན་ ས།{ 

༈ ལྕ་བཅྩུནོ་རིན་པོ་ལཾ་ཕམ་ཡུལ་དྲུ། 
ཐས་འཕུག་དྲགས་གང་དུཊང གནས གའོགས་ཨ་ཡེབས་ཉེ་འེན་འན་ 
གཱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཤེསར་ རོར་གླིང་ཀ་སྲུགཏ་ ་པབས་ིཡོད་སན། 
༣ ོ༅་མའ་ལ་ ཚམ་ ལེ ས་མངའ་གསོལ།་ 
ཁག་དང་གསར་འགྱུར་པའ་ཁང་ཆེན་ འཇུན་ ཤྱིམ་དངབརྱན་རུཊ།གོར་རྱས་ཤོ་ ཡེ ་ 

, ཧིབ་རཱི་ནག་ཨཿ བརང 
ལུས་ཉེད་ཞལ་ལ་སས་ཤིག་འྲ་ངས། 
སཱ ཕཞི་གནས་ཆིལ་ཐོས་༩ འའ ་། 
རོ ཏན ་མོ་ཛ་མན་ང་ 
ཤཿ །བབསྐ་མབས་བར་ཆད་དྲུ་ཚུར་ཏེ་ 
་ ལ་ལུང་འདུག་ྱང་ 
རི་ སུ་ལ "ཧཱ སོག ཁབ་ 
ཟེ་ལམ་བུང་མིཿ ྲ་ 

།དཱ་ ཞུ་རུ དུག་བེ་གླ་བུ 
ཧི ཟ ་པ་ཞི་ དཀོན ཤོ 





༨༨ 





་ཁོ་གས་ད་དངྱ་མཟས་མ་ནུབས་ཀ་ཏར་ 





ཕབས་ནས་ཁོ་བ་༡འ་ཚྟ།ཉིན་དིན་ 


གཟགས་མོ་གྲིགས་རྗེས་རོད་གཏན་ལ་། 


རན་མི་ཁགྭ་ཏུ་གནས་གཟིགྲད།ཕེབ་མ་། ནི 













ཏེ་ སྱཉྨ་ཏཱ་ཏད་ཧླ་ད་ཤས་སླུ་བཞུགས་ 


ག༠༤་སྐཕས་དེ་ ཀའེ་འཕྲུལ་བཟཾ་ཁང་ཙེ་ 





པོར་ཁག་ཆུས་ཉེངཞལ་དྲགས་ཏོན་ 





| ལྕས་གཟེགས་ཡོར་ཕེབས་རྗེལ་གཞམ་ 











ཤོལ་སྦད་གསར་འབག་ 
བོད་པ །ཁབ་ལ་ དུག ལ་ནགས | 
༢ 


ལྕམི གསང 'བའི་ རག བལྟར་མེ་ 
ནུས་དུ་ ཤོས་ར ཟུབ་ ཆེས 





མ་ཡན་པམ་འྲའི བཀྲེས།་མ་དའ་གསོའ ལ་ཞ།། 
ཀྭཏསྱ་ཕིར་སེབསྣཡི་ ༡་ཤོས་རོལ་ 
སླར་རྡོར་ཤླིང་སློད ུར་མ་མེབས་པ༔ 






































རུ ༡ ང་ཡ །ཡཱལ་ཕྱོགས་སོཡའི་ གྲ རྭའྱཐརམེ་ལང་ ། ༤ 
འབུགྱ་གལ་སྟེང་ཞལ་ བདན་གིནབཞེསཏྱ་ར་ཡིཊ། པའྱིརལ་མོག་དའ་སེརུ་ 
རྒྱགདེའཕ་གས་ཡུལ་དུ་ཧེའླ་ | ཡར་ཟླ་བཞིནཿ ་ཤོང་ཤས་གོང་འཕྲེའོ། དབྱིན་སྐད་ 0 
བྱ་སོདམཛོད་པ། དྭྭ་ཆག་ཐོག ། བོད་སྐདུ་འཕྱོན་པ་ལེགས་སོ་ 


༄༅། ]འབྲུག་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཁེ་ 
ྤིཤོར་”མི་དབང་འབུགརྒྱལ་དམ་བ་ 
ཆེན་པོ་དི་ཉིད་དགོངས་པ་ཞི་དིངས་ 
སྲ སུ་གཤེགས་ ཐནའོཅིན་བུན་ 
ཡུལ་མུན་པའི་ཁུངས་ཤུར་འྱྱཊ་ 
རུཊ། ཟླ་མེན་ལབ་རེ་ཞིད་ག་ཤེགས་ 
གྱིཐུགས་བསྒྱེད་དང་།རྣབ་ཆེན་ 
ཞེགས་རྩཨ་ཁི་ས་བོན་སྔོན་དུ་སོང་ 
པའི་རིགས་སས་ཆེན་པོ་གང་གི་ ཀྱི་ 
མད་བྱུར་ཐསད་ཞམས་ཀྱི་མཐུ་ 
| ཧེབས་བྱིམ་༧མེ་དབང་རིགྲས་ས་ 
། ཆེན་ལོ་མཆོག་ནས་་རྱལ་སྲིད་ཀྱི་ འེ 
| ༣ ཉ་ཡུན་གཏནད་ 
ཅིང་། འབྲུག་ལྗོངས་སྣང་བྱེདྱི་ 
རྒྱན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
མ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཕྱོག་སྲ་བགས་ 
་སེམས་གཙོ་བོར་མདད་བཞིན་དུ་ 
ཅ ཇཱོརདུནས་ཁེམས་དང་ 
| བལ་བཞྲི་སོ་ཤསཞི་དུག་གར་ལ་ 
།ལ་ཞས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་མི་སེར་ 


ལཿ ཨས་ཤིང་རྒུལ་སྲེད་ཆོས་ལྟར་ 
རར ་ 








རྐྱལ་ཆེན་པོ་དང་བཅོུ 
འཁོར་དང་བཅས 'རྒྱ་ཕྱོགས་ 


བསངས་ཀྱི་ཀྭ་ཏར་རྒྱ་གར་༧རྒྱལ་ 


དཔོན་རིགས་ཆེ་ལ་མདའ་དཀ་ 
ཨ་ ཇལ་འཕྲདྭ་ཐོག་དེ་གའི་དའིན་ 


བཟོ་ཁང་ཁག་དང་། ས་གནས་ 

ཟླ ཀྱི་གཟིགསཿ ་མོ་ །འགྲ ཏུའང་ཆིབ་ས་ 
རྩསདལས་ལ་ས་ཟད་ནནས་ 
| ཀླུང་མིའསའོ བསྒྱོད་ཨི་ཀ་ཏ་གྲོ་ 
(ཁྱེ ར་ཆེན་ ་ཡོན་མཁན་འཕྲོའི་ཤང་ 
ནས་གཟི་གསུ་མཛོད་ཇེས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ཕྱི་གནས་ཆེན 
༧རྒྱལ་ པོ་སྙིང་ཞལ་ལྤས་ཆི་བས་ 
བ་པངས་མཛུད་དེ་མཆོད་ཁྭུ། ལ་དགེ 
སྦྱོན་སོགས་ཐསས་ལས་ཞན་ས་པ། 
གནང་རོག་ + 
བྱཧད་ འདི ཀ་སྦུག་ཏུ་ཾ ཉིན་བ 
ཏ་རེ རླིས ཉིན་ཆིཕ་ས་ བྐྱངས་ 
སྐབས དི་གཞི་མི་དཀྲ་ནཾས་ནས་ 
ཕེནས་ལ་དུ་མེ་ཉོག་མྱི་བརུ་ 





° ཞེསྲབས་ གཞང་ 'ཤིས'“ད་གཞེ་ 
ས། དགེ་འིམ་སཧེབ་མི་དབུས་ཨི་ 





ཚིབ་ཆ་ ན་ལོའི་ཐྭད་ས། དྱིན་གཞུང་ 


རྭ་ཞུང་དམག་སྒན་ ཨིན་ཕོ་ནར་འཕྲུལེ མཆོ་མསུའང་ཕོ་ཁྲང་དཱ་ཛྲརཱ་ནིའི` 


རྡོན་གདན་ཝར་ནས་སོགས་ས་ ལོའི 


རྦག'རྣམས་ཞས་མེལ་བ་བཤུའ་༢ཅད། 
༣. 

ཏེ་ཡེ ༢ི་སྲོལ་ཤང་འགྱུན་པའི་ཉེན། 
འཕྲེལ་ཐབ་ཅིངཨྒྱས་པར་ཞུས)ེ་ 
ཀ་སྡུག་པོ་བྲད་དུ་ཆེབས་བརྒྱབ།` 


ནྭགས་འབྲུག་ཞབརས་ ཤཱམསཞས་ཡུ། 
ཟསུ་ཉེན་འྲྲེ་ལ་ ཟབྱ་ཆུས་འཅས་ 
སས 
སྨན་འདྲནཞུས་སོང་། བུན་མོ་ཟེན 
ཚ་དང་ཡབ་ལུས་བལ་ལུལ་དུ་གནས་ 
གཞིགས་ཡ་ཆེབ་ས་བསྐྱོད་གྱི་བཙུན་ 
སོའཀའ་ལག༽ ག་ཏ 
་ 
ཆི་ས་འསྒྱོད་ཞྲེན་རྗེས་བཀྲིས་གཞི་ 
'ཤགེ་ཨོ་ནག་སར་དཱ་བཞད་པ་དང་ 
ཏཐུག་རརྱཁ་སེང་ཞལ་ནྭ་སུགཏུ་ཟོག་ 
མར་ཞབས་ཆགས་མའི་དགང་སྟོནྙད་ 
འདི་གཞི་དྭ་ཧྭ་རྭནི་ལཱ་ས་ནས་འདེར་ 
ཟུགས་སཧེས་མ་ཡི་ཞརབོདམི་ 
བག་བེགས་༣༠༠ལྷག་ཐོ་ལ་དགའ་སྟོན་ 
¡ ཟལ་ཅིང་རྒྱས་པ' འཕུལ་གྲང་མྔ་དེ། 





' སོང་བའི་གན་སྲ་རཱ་ལ་ཤིནྭཏུ་མདོན། 
'ཟླམས་ ་ཙེས་བཀོད་པ་ '་ལགས། ] 
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༈ ཕུལ་ཧོགས་སོ་སའི་གསར་འྱགནལེ་ལོང་། ༧༣ 























་ོ ཐོ། 
ལོབས །རྒྱ་དཔོན་གྲྭང་ཨུ་སུང་། ཀཏན་བྱིན་གཞུང་རྒྱམ་ཚཾར་དར 
ཀཔསཔསོ་་ཾ་ ༢༧ལརྒོརང་ནས་དགོངས། མཇའ་འཕད་གུས་ཞུག །ཀཏ་ཤཾ་ 
སཾ འབྲུག་རྒྱལ་དཙུན་མའེ་ཡབརྡེ་ རྨོ་མཆོན་བུའ་དཆེད་ བལ་ཡུལནུའང་ཕནས་སྐད།རེརྡེས་ 
མཆོག་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་གཞིགས་ གཏོང་མཇད་པའི་གཙོ་བྲོརྦམུ། ཆུ་ཇོག་རྱུ་རནག་ཁ་ལཟས་ཞདག་ 
ཁ་ཅིཊས་བྱཅད་མངོདདེ་རས་སུ། སུང་བོད་དུ་ཟ་ཤག་ཕཞུགསཏེ། པའི་གནས་ཆུཔ།། ༤ 
མེཟས་ 'གནང་དེ་ཉི ཉིད་ཊློཿ བློབུརདུསྐུ་ ཧཿ རྫོགས) ངཧྙེན་གཀྲུན་ །ཧྷ་ གདན་ཱགས་སུནམེདཔར་ 
གཤེགས སངམའི་ཉར་འིན་ སོགས་གད་ལེགས༔ ཤུས་རྡེས' ཟླུ་ིདུ་འཕིན་གཏོངྱལཆུའི་ 
མི་སྟན་པ་འརྱོན་ྲོས་ནི་ཉི་ཤར་ རྒྱུ་ཕོད་ཡཐུན་ཡ་སཱར་གྲལ་ ཞགྲུལ་འཊོའེ་དང་དཔོན་ཆུ་དྲ་ག༥་ ། 
ནུརུན་པས་དབང་བ་ལྟ་ཧུར་རྒུན། ལྟན་བྱེད་རྒྱུའཊཀའ་མོལ་སོཌ' གཉི་སྐཅེམ་བཞག་པ་དག་ལས་ 
༣ ཇི་སྐད་དུ སྐྱེས་འི་མཐའ་མ་ མང་ཙོམ་གཞད་ཚོད་མ་ཞད་འོད་ གཅིག་ཉེ་ལས་བླ་བུར་དུ་ཚོ་ལས་ 
ཤི་བ་དང་། །བསགས་པའི་མཐཿཞ་ རྱལ་ཁབ་གྱང་མི་ལེའ་རྒྱལ་ཁ། འདས་སྐད།། ༤ ` 
| མ་ཐད་པ་དང་། ། འཕྲད་པའི་མཐཿ གནད་དགོས་མ་སོགས་དངྱ་ཚུ་ །གོར་ཧུལ་ཤི་གྲསུཨ་པ། ་ 
 མ་ཟལ་བ་ཡེན་།། གང་དུ་གནཿ ནག་མི་ལེན་གཞུང་གྱི་རྐུལ་ །ཉེ་ལསྦྱ་ཅཱགརྱཧལ་ས་དིལ་ཡིར་ཆིབས་ 
ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའེ། མཆིན་ཁྲོཔད་།མའ་ལོའི་བ་ བྩོདགནད་སབས་ཆ་གར༨ིན་གཞུང་ 
སྤ་ཡོགས་དུ་ནི་གད་དུ་ཨ་ཡོད་མ་ རུའྱཔར་འཛག་སོགས་།ཨཱཿཧཱ། མཆོག་ནས་མདཔ་བྲསདསགླ་གླིག་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྔན ཐབས་མཁས་ཁིས་བཀན་ཡོས་ དང་བཅས་ནརྱ་རམ་གནན་སྤེ་ཆཞར་ 
སཱ་ཡྱི་ཾ་གཏོགས་འད་གཞན་ སྐོགས་མང་ཙོམ་ཞུས་འུད་བོད་ ༥རྒྱ་ལ་ཆོབ་ཅེན་པོ་དད་མཇལ་འཕྲུད་ 
མཆོག་དམན་ཚང་མ་ཁམ་དེད། གླཞུང་བརོགཞས་གསན་བཞེས་ གནད་འདུག །བཅནྷ་ན་འི་ཏནག་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ་། ཁ་དྭགྲ་བུཅིན་ ་ཡེ་ཞས་གཞང་མེདྷ་གད། རྲ་རེས་ ཉིན་དྱིན་གྲང་དམག་མི་ཁྭ་ཐུངས་ 
། སྡོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པ་འཇེག་ རྒྱ་དཔོན་དེ་བཞིན་རྒྱ་གའ་བརྒུན་ ནས་གསན་ད་གིགཔ་སགས་དམག་ 
རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་གས་པས། རླས ༥ ཅེ་ད་གནང་འད་གོརྩ༤ཁ་ཤི༣་པ་ 
ཀོ་མ གཅི་ག་བཞུགས་ཆེས་དོར་གི་ ནས་ཆི་ཟས་ནོག་ཞིབ་འཇུག་དད་ 
ཟཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བླུགས་ངལ་དུ་ འརྒ་ཏུར་ཕེས་ ་མཆམཿས་ཀ་ ཟཅས་ས་ལམ་ བཞེས་ འདུག་ 
མ་ཐུན་པའེ་ཡབ་རཾདི་པྲ་སུ་གཤེ། ཏའི་གསར་འཕར་པར་དཔོནས། པའི་གནས་ཆུལ་མདོར་བསས་ 
དེཤིད་ལིསེད་ས་ཇེས་ཞི་འཛོད་མེད་ དི་ཞིཊ་ཨིཿལནདྱ་ཧ་ཤོད་དབར་ ཅེམ་འདིད་བཀོད་པ་ཡནན།། 
གནུང་བ་གཞིར་བཅས་ཐུགསས་འཕྲེད་ མཐུན་ལི་ཆེན་བྱོ་ཤུར་འཞི་གཏེ། །དེང་གོང་གཞུང་དྐ། །ཆོ་བ་ཱ་དྱིད་ ~ 
| མི་མཇོད་པ་གསོལ་རྒྱུ།།༤ | བཤད་གསན་འཁྱར་དུ་འཐོན་སྐོད། ལེན་དུ་མ་བཞདས་གཏོད་མས། 











ཌྭ 1 གེ ༡ ། ཡུཝ་ཁྱོག་”ོ 















[སོན་ཀ་ནུ་ཀྱ་ཧབས་མགོན་ 





ཞ ཆུ་ཚོད སྲལ རྣུད 
ཤེ མཆོམས་ལྭ ཏོར ཨགྲཡོ' 





གནང་བ་བ་ཏིརི་མེ་མཁན་ 






དམ་པ་དག་ཞིང་དུ་མཁ་ས་ 
དྲན་གསོ་བའི་ཆེད་འདི་གཤ 
དྲུ དུ་རག་ཤོ ཤེག དོག་སེང་ མཿནུ་ཏོན་ཅཱུ་ རཟའིའིཝསི ཝར 
རྩིག་ ་པརྡ་མཱརྦྱཾ་རཱར་འདེ་གཞི་ས་ཧེབ་ །འཛུམ་གླིང་ ཞད་བུད་ 





༩༢ 
མི་མི་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ མེད་ལུགས་ཤོང། ། རརར 


འདུག་གཤིས་ནའིའྲོ་སོང་ཁོང་གི་ ། ཨ་མེདིཀཞི་མྱི་བཱག་པོ་ གསེད་ཨང་དབྲ་ནེར་ ༡༤༡༥༠༥ 








ཤྲོགས་པ་ཛོ་ཤེས་ནམས་ཞས་ཞུ་ མཆན › རེ 0༢ིངལ- " ' ༢ " ༢༤༡༤༨༦ 
རྒྱུན་ཏཏེན་བོད་འྲས་འབུག་།ཐོངས་ `, ་ གསེད་ན་ཡ " ༢༨-༣༨༥ | | 
ནས་ཁོངགི་བཤེས་དགར་ཉེ་མཆིས་ ༣༠༥ བཁང་ཞེངཤ བརྫོད དཅུལ་ཏློ་་ཞིད་ "7 ° 


ཉེ་གོང་གལ་བགྲོ་སོང་ཐྦོག་ མཐུན་ པདེ་ཆ་ལས་འདས་ འདུག། 
༢ ༨༢ ༤ འའ ༥ དས ༩ 
དགན་འད་ ཞེ་ད དོ ཨ་འ 

ི་སུ་ཆབ་གནང་མཁན་ཨེམ་མི་ཞགསེ མྱིད འཅནས་ཞེང་ ཞིང་ཆེན ཡང་ན་སནབུ་འི་ཨར | 
སྭ་ཧེས་མཆག་ལ་གཉོང་གནང་དགོངས། བདགྱ་ཐིདྱ་ཧཱཾ། ¦; ཡོད་པ་ཏེ་རུ་པིན་ལ་གསེར་ར་ 


འྔངར་གླ་མ་ འཚོལ །། ༨༣ ° ‡ - འི མཞུན་ཞེས་ ༩༩༡༠༠༠༠ཱཾ 


¡ །གྭོ་ཡཾ་དྱ་ཧིན་གཞུར་།ཡེ་ན་དི་ནར་ སྒོར ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡དྲྨ་ པ་བས་ན་དཙོད་པའི་གཞསྣ་ཆུལ།། ། 
` ` ` 
ཙཾམ་བྱི་ ༨ ་ ཅཅ ་ མཇད ཁད་ཁངཏྟན །ནཊ༠།༩6-༨ 
ཀ་ཏ་དང་རོའ རོར་གནན་ སོགས་མ་ བའི་ཐུད་མེན་མེན་པའི་ ཌཿ5/55༠༩ ༡༠༩༡ ༡7༧༩ ༧༩༡ 
གསར་འགུར། རྒྱུ་ནོན་དེ 97 [36 རོབ༠བ» ༡༡༠༡ 
ཙྭ རུང་མ་འཆི་གོང མིཌ8 ༠ ,5×92€/587/6715:~ | 
དུ་དགེ་ལོ་ ཡ་ཨ་ཇདེ་ཚ་ ༡ 3/- €9༠༩/./༠༠ @༡༦༥( | 
ཐམས་ཅད ཡུ ཤས“ མཉོས ར༠རཔ༢༡༠  ~. 
བཱུ ཆར ་ 


༡1 ༡ོམ་འེ་ཌོངོ་ཊ་༡༣ | 
༡2༩༨༧༦༡༦ ༠༤༥ 
ཁའ ༠༤༤. #འ༦༡༡/༠༡༢- =) ྨླ 


གནས གཟིགས་ ལ་ལེབས་ེ ཉེ་ཀ་ 


























@ །མྱུས་རོགས་ཨོ་སའི་གསན་འཧུན་ཨེ་ལོང་། ༡༧༠༥ ×. ༧ 




















འཛམ་གིང ༩ ༡ 
ˆ དད 
སྭ་གོན། ཐམིའ་དམག་འྔའཡི་ཉན་ཅེཊགས་ ། རྱ་ནག་གྲ་གོང་ཞག་གི་ས་ཆ་ 


།འཛུམ་གླིང་དུ་ཆུལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ ཅེའ་སྦང་། །འ་ཤ་སཀྱི་འཔེ་འཆའ་ ཞིག་ཏུ་སཾ་ནས་བལ་དཀར་དམར་ 
དབར་དམག་འཇབ་སགས་བཀ་གྲ་བྲབ་ ཕྱི་སླིང་ནས་འགོ་འཇྲུག་དོགས་ཆེ་བརྡོན སེརྷ་ཆོནྨ་དོག་ཅས་པ་སྩེ་འཞིན་ 
དམག་གི་མཆོ་ན་མེ་ཡྩོག་གཞས་གྲུ་ ཀྱང་ ཡུ་དུཉེན་ཅེ། ཉེ་ལམ་ལ་པན། འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཆུལ་མཐོང་། 
ཆུ་བྲོག་དམག་ཡ་སོགས་གྲངས་ཆིད་ དང་མནརའེ་དསག་ཨི་ཞས་རྱ་ཡོགས་ །ཤིར་ཨས་ ཁགྱ་ུང་། 

ལས་བཞི་མི་༦ག་ཅེས་ལོ་མང་ནས་ རེ་ཧོར་ཞུལ་དུ་དམག་འཔ་ཨ་འད་ 
བཀའ་མོལ ་ གནང་གུས་ཡྱར་ ཅིང་ཧཱའུ་ཟེར་བཞི་གོོར་ཞིག་ཏུ་ཞ་ 
ད་སོནདུཿལ་ཤིང་ཊོན ཏཱ་ཡཱ་ལན་མིད་ནུ་རཇོན་པའི་ར་མི་ 
།ཆེང་ཡིག་ཞང་གསལ་རུ་དམག་སྐོར་ མཆསས་སུའད་དགག་ཡེ་བཏདྷཾ་ ཞིག་གི་ལྡམ་རན་གེ་ཤིང་སྡོད་པོ་ 


།རུ་ནག་ཁོང་ཏེ་ེན་ཞེང་ཅེན་ཅི་ 





དེ་ལྭསྭུ་ལྡདད་པན་ཟུན་འཐོན་བས་པ་ ༡ྭབབ་འཛོདྲ་འོག་ས་ཆྭ་ཕནནུའང་ ཞིག་ཡོད་འདུག་པད་ནི་མི་ཆརྱ་ཟྲ་ 
དམག་གེ་གངས་འཕེ་ལ་པེད་པའི་ དོབ་སྐད་འདུག ། མ་ (རུགོད་ཝཞི་ ལམ་ཐྲཧ་ཡར་ལྡནྷ་ཟུང་ །བས་ཤིང་ 

དྲ ་ ་ ཀྲ ་ 

གྱུན། དམག་མེ་ མི་འྱཐུར་བའི་བཀའ་ ཤན་ངུའི་ འི་འོག། ཏཱ འཇུག། དང་མི་ཆད་དྲ་དུད་མཆོས་ཤིང་དེ་ལ། 
ལལ ་ཡང་ཞིག་རྒྱལ།ཁབ: རྣམས་ཞས་ ི 

གནད་ནའང་འང་ནང་སོ་པའིདམག་ 






༥་ནིཡ་བཞིན་ཡུ། 





མིའི་ལས་ཞུངས་འྲགོ་སོང་གོད་ཞཕན་ ནུ་སུའི་ཤརྦ་རིས་སེ་ཕི་ེ་ཡ། ཡི་ན་ཁྭ་ཀཱ་བཅད་ཞས་འཟུད་ཤིད་ཕྱེད་ 
བཞིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ན་དམག དཔ་ཡོག།ུལ་རུ་ནཀ་ཆོར་མ་ དགོས་བསམས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གཅོད་ 
འྲ་ཆན་པོའིས་ཤོན་ལས་ག་ཞུནིཿ ཨ་དངང་རྱུའིའདོད་པ་ཡད་འདུཀ། ལར་བར་མས་སྟེ་སྟ་གྲི་ཁ་ཤས་།ཞུག 
འོན་ཀྱང་དམག་འཐབ་ཆེན་པོའ་འགོ་ གང་ལྟར་ཨུཿརུའི་བར་དམག་འབྱུར། ཤིང་དེ་ནས་ཁག་འཐྲོན་འདུག་ 
‹ འཛུག་ ཁ་ཏུས་ག་པ་དྭ་ལམ་ཏོཀས་ ན་དེས་ཆལ་ཁབ་ཆར་མར་དྲཀག་ པས་མ་མཆེ་ན་དུ་ཀྐྱུ་མ་ནས' 
ན་ཀའྲ་དུང་ས་གོན་སོགས་ལྭ་ ལས་ན་ མེ་ཡོང་དག་དོགས་པ་ལེ། ཇྲ་ཕན་ གཅོད་འཕྲོ། ལ་ཞ་ཞག་བཞི ` 
དགགས ཡ་གའ་ོད བཅའ འོོ། 
་ག་པ་འགོ་འཛགཆྭ་ཏོགས་དཀའ་ ནང་གསལ་དེམ་པས་ཨ་ཤི་པྲ་ དུག་ཡུ་ནོག་ཀིུ་གས་གཟིགས་བ། 


ཤརྡ་པོགྲས་གྲ་དགེས་ཀྱི་ །ཁོ་པའི་དབང་ཡོག་འཇུག་ལེ ་འདག། རར 
$ ༦ ཉེས་ཀྱི་ ཁོ་བའི་དབང་འཀ་འཇུག་ཚུས་འདུག  གོན་གཏང་གི་ཀས་འགུ ཞུ 
































༨ ༣༧༡ ༩ 


དྷ 


ང་། ༧༢༩༢ 





གནང་བྲ་ནམས་ལ་ཞླུ་རུན། དེད་ཐལ། 


གཟིགས་ན་གསད་ འགར་ཕིག་ཚཾད་ཞསཿ 
ཡང་། གཟང ཤོཁ་ ཤ་ཁོག ན་དཤེ་ 
གྲོ ཤུག ཐ་ལྲ་ལཾཊཾ ལའི ཚུབ་ཡཊ་ 
ཐཨ་རགིའ་ཊ་ཤ།་འོཊ་ཛཀ་ རོ ཤོ་ཐ་ 
ཐ. །ིཊ་ཨི་ འད་ཡད་ལོ། | 
༦ ༩༥༦༩༩ཿ 
1 རར 
༦ :÷ ༤ 
གཏེ་།གེ་ཡ། ཨ། །ཨེ་ཤ། བ་ཙ ཨེ་ཡཊ། 
ཀ་འ གོ་གྲོ། རུ་ཁག ཅ་བ 


ཤིལ ཡབ ཨཝཿ།[ | 
$ ༡༨༡༠". ༡༦༩༥ 


0༠༨ ༥ `!༠.༦- ༩༢༨༥ །༡༧ 


༢7‰༠༠༤༨: “༡༩༠༡ 






༄། །བལ་མ་མས་དང་བཞ།ལ་ས། (༦ 
ཤོ དཔེ་ཆ་ཡིག་ ལྐོག ཏོ 
ཤད་།ཁུངས་དག་སཱར་ལྟ རཨ་ཡིན། ཝེ་པཾར་ སྐེར་རྟ རས་དང་ཁ་ཡིག་པོ། ་པའ་དུ་འདེབས།པར་འདོད་ 
རཾ ཟེ 
ཆོར་གི་འདགྱ་ཀུར་ ཁུརས་དག་ ་ 
ཧྱུདཱ་གྱི་ཡོད་། གཞན་ཡང་ཤོག་ཆུ་སྟག་སྐྱུག་སླུས་ལེགས་ 





།ཤིཧ་མེད་ལྕགས་སྐུད་ཡྲགས་པར་ 
[ ཐོདགམ་ན་པརའབིུ་ཞུུས། 








རླ འེ ར 

ར། ཚངྱ་ཆུའ་སྐེད། 
འམ་ཧཱའའད་ ཡོད་ཁང་དུ་བོན་ཚོད་ནམས་ 
ལ་ཁེ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚོང་ཟོག་ཡད། ཕྲན་ལ་ 
མཁོ་ཐ་ཡག་གི་ །བུ་ལུ་ནག་མོའི་མལ་ཞན་སྤུས་ལེག་ ། 
།ཕོད། ཆོང་པ་སུ་ཤས་དེ་ལྟར་ཡུད་ 
ཤོང་ན་ །ཁར་དུ་ཤརྱ་ཆཱག་མེཐས་རོག་ས།། 
' །ཏཁཏ8།0༦ཏ།༩ ©696. (//ལ0/6༨ 






བཿ ཚཨ་ན་ 





དེབ་ལ་ཡོགས་པར་འང་འད་ལ་ ཞི 





ཚེསཀ་སྦུག་བོད་ཡིག་པར། ཁ་དྲ་དུ་མརླ་ལ་ཁི་ཕོའ ༢་པར་འནེབས་ 


ོག་ཞུ་གློག་ཚླ་ས་སཁོན་ཡི་རེ་དདུ་གྲུམ་དྲེ་བཟང་ནར་སྨན་ 
ནིགས་སོགས་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཆེ་སྦྲག་ཏྲོག་ཤཱུ་ནནུ་ལ། 
སྤྲད་ལེན་རོགའཐུལི་ུ་འུས་།། ཆོང་ས་རྣཾས་ནས་ཏར་ 
ཡེཀ་ཝཱག་ལིག་ཁྭ་ཐང་སོགས་གོ་བདྲི་ཀློག་ཝདེ་འྲའི་བད་ 
འདོད་ཆེ་ག་སར་འགུར་ཁརནུ་པེཟས།།། རྫྱ་གར་ནུ་ཐོད་སཁོ་ 
ཚོན་ ཐོག་ཞོབ་སའི་རུ་སེནྡ་ནམས་ལཞརྱ་ཆུ་ཡོད་ཞུ་ཆོག།བོན། 
ཟོག་རྒྱ་གརདུ་དིན་ཐད་ རེ་མཆི་ས་མཁྱེན་༡ཞོད་ཆེ་གསར་འགྱུན། 
ཞང་ག་ཟིགས་ན་མྱལེན་ངེས།། གཤི་ག་མལ་དམེ་ཆྭ་པུར་ཐུགས 
མཁོ་ཞའད་ སུག་ཞྲིས་འབྱོར་ཁཚོ་མང་འདུལ་འབྲུས ། 

། བཀའ་ཞོད་བས་མྡ་དེ་ཡིག་བསྐུར་ནམ་གཞག། 
ནང་སྲེར་གིཀུ་གཟུག་ས་ཉིནི་ རྣམ བར་ཤོག་གརྦས་། 
།ཡུས་ཁཉེར་མ།ཁྐོ་དབསབྱ་ཉན་། ཀུན་རྲོ་བ་གཡཞ་སེལ་ 
ཨེ་ལོན་། རཱ་ལ་ཉེའ་མཁྲོ་སན་བཅོས་དང་ཉའི་བཟར་ཕན་རཉག 
ཚུལ་རིཨོཞ༥་ལྡན་པ། གཞན་མས་སྐད་ཡེག་སློབ་ལྩོར་ 











དཔེ་ཆྭ་སྣ་འཛོམས་གས།ཞན་ཞས་ལ༣བབ་པ་དགོངས། 
ད་ཆ་སཱ་འཇིམས་གསཞན་ཞས་དའོན།ཟུབ་པ་དགོརས་འཇད།། 








































































































་ འཐའ 'བསུན་བས་ 
གཞན་མེགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྱོར་བར་ྱེན་དེ། །དཔེད་ན། 
ནགས་ི་གང་པོ་ཆིལ་སགགས་ཁྲ་གག་ཆ་གས་བཞི་པོ་ལྟན་ཅིག 
ཉུ་འཇོས་འཡབ་བའི་གཞི་ལྔའི་ཁྲིམས་བཅས་)ེ་བསྲུངས་ 
པའི་དགེ་མཆཾ་ནལ་ཉོས། ཞེས་མའོ།། སྔོན་ཡུལ་ག་ཤིའི་ 
གགས་དུག་ཡོ་ཤ་གོང་མ་ལེག་དང་། རི་བོང་དང་། སྤི་ུ་དང་། 
ཟླདམོ་ཆ་ ་གཅིག་བཅས་བཞི་མོ་ཕན་ཚུ་ན། ་ 
ལྷན་ཅིག་མཐུན་པན་དགའ་བས་གནས་པ་ན། དེ་རྡཾས་རྒན་འེ། ཀཿ 
བེན་རཀུ་་ བའྲི་ོ་ཕེས་ཏེ། །ཅུ་པ་ཟེན་ནི་ཞང་ 
་ྷ་སན་པད།ཟང་པོནེ། ངས་དང་པོར་ཁམ། 
བ་ན་ཤིང་འདི་ཁོརའི་ཁུ་སཚོད་དང་མཉོཿཔ་ཚི 














བཱ ཀ་གཞི ཡིདཟེར་ཐས། ཁ་ཞའཡ་བཞེན། 





ཟེ -་ 
ིཊཆེར།གོཔམ སེག 
 ད་ངེ་།བད་གིས་འདེའི་ས 


བོན་ཟོས་ནས་ཅུཀ་པ་ 


དུ་ཕྱི་མ་ ཡྱི་ཨ་རྒན་པས་ འན ༽དུཿོཞས་ སྦྲས ེ།འགོ། 
བའིཆྭ་གང་པོ་ནིལ་སྤེའུང།དེལའི་ཁོར་དང། འི་ཕོང་ཝ་གོཊ་ 
མེ ེག་དོནགསའྲོ་ངན་དོ ། སྲིག་ཆགས་བཞི་“འྡུགྐ། 
་པར་གནས་པའི་མླདུས་ཆན་རུ་དུ་ས་སུ་བཟ་ང རགཀུ་ལོ་ 
ྱགས་འཕེལ་ཞུས་བྲུ་དདེན་བྲུག་ཤིས་ནང་དགིེ། མཆེནྱ་ིས་ 
ཁྱའཔར་རྱུའཏོ། །འདིསདཔེ་བླངས་ཏེ་འཛམ་གླངམ་རིཉ 
ཀུན་མཇུན་པར་གཞས་ཤིང་བསླབ" ལའི་གཞིན་གནས་ནལ། 




































ནྒན་རངས་ལ་དུས་མ་དང་།ཞེ་བ་དང་།པ་ཞུནསི་ཁྲའི་ས་ 
ན་བབོ་ནིས་རྒྱ་ས་ཤིར་ཡུལ་གྱོག་ུ་བཀྲིས་ ༤ 
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ཛོབོ་ངོ་་བོ་་་བར་ར 
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༨ 3 ལོ་བ འོ པོ་འ ༦ 
༢ ༦༤༠ལྟ་ཌལྨིང །ཨུལ་སོགས་སོ་སོའི་གསར་འྩགར་སེ་ལོང་། ༼ 
།ཚོང་གི་སྐོར་] རྐརྭ་གིང་དེམྲི་རམས་ཉྱི་སྤྱ་སྡེ མཐུན་བསླེག་བཟོ་བཅོས། 
བོ ཙི ༠༡༩།༡༦[༠། ༦51) ¡| 7 ‰96།]¢5 5006 [4)༢༢༠)༢ (༦ 
།ཐྱེ་མཀ་འདཀར་མོ ཨད་དད་སྒོར༡༠ 267ཝ༩།།)ཤུ 
- བྣར་༩// ¦ 
ས་སྦུ་ཨ་སྤྲལ་ལབར་སྐེན་ ༣/༥/ˆ 8] །ཁ་སྔོན་དབྱིའ་ཞུ་ཉ་འིག་པའི་ཆུ་ཆོད གླུང་ཆེན་སྨྲེལ་དདུ་རི་འོང་སྲེག་ཤ་ 
བུ་སུམཡོན་ནོར་སྒོད་ “ ༥/༡༢/- པོབ ཌི སྲུ ཅཅ ་ དག་ཡོད་ཁྲིསས་ ཊཱ 
ལཝོཉིབ་ཨེ ཅོ ༦/- ༩༩༨༧༢༦. སྤབ ཙཁུང་པ་ཆེན་པོར་རྡོར་གླིང་ དང་མཐུན་པ་' རཿ །རུང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ .: ཁའ 
ནའིལ་ཞེས་པལེཉིག ,£7༼ ཁུ ཟ་དབདམོན་རེགས་ནིས་མི ཤུག སུས་དན་བནེ་ལ གས་ཁོགས། དེ པི 
མ་ཀའི་ཀན་ཙོད་ --" ༢/༡༤, ཅར གང ཆུག་ཙོམ་འདུས་ ་ རར ་ སྙིའི ཅི ཀུ 
ཤུ ༼ ཅི་ཆརྱ་ཅས་ཚོགོས་གནང་མཛོད་ཞག། གྲམངས། ། དེ་སྱརངངས འདི་ཁུལ་གྲ། ཅི 
ཀ་སཱག༡ཕུཁ་འབྲ་སཱ "༠ ^/- ཉགཆུས་ཡི་སྣ་འཁྲིད་ཁྲི་པར་བནདན་ པའི་མི་རེགས་གསུམ་པོའདབ་དབས་ ཟི 
༠ སྣ་འཁྲིད་འྲི་པར་ སདྭ་དད་ ་པའི་མ་ ་ འད བྲ་སེབས་ 
།ཀ་ཏ་ ་གསེད་དདུལ། ཧྲ ་ $ ` ནུས་གཞྷ་སུད་ལཾ། རྡོར་གླིང་དུ་ལྷན: གས ; 
གསེན་ཨང་དད་པོད་སྒོར་༣༦/༩/ རི ཧྲི ཿ8 'གདམ་ཟགས། །དོག་བཀའ་མོལ་གསུང་གླེང་] གླི་ཱ་ཝི་ ཟ 
༥ ,"འཔར " ༣༦/༥། དནང་འདུག །ཐྲོག་མར་ཁོང་ནས་གསུང་ གསར་འཛུག་གནད་བ་བཤི་ནད་ཉསས། 
" ཐི་ཡིད་ " ༢༣/༣/་ སླེང་ ང་བཀའ་མོཡ་ཡང་ཆ ལ་ཧྟེ་ །རྣ་མ་དག་དང་བཅ་ས་ཚོར་ཨས་ཉམས་ཁེན་ ཾ 
དངུལ་ཏོ་ལ་བྱརར ' ༩༤/༡༢/༤ ལྷན་རྒྱས ཕྱེས" རྗེས ་དེར་ཆོ་ག་ཡ ་ཨཁས་ གཞར་ཨོད་བསམས་པའི་རེ་ །དུན་དང་ ༨ 
དབང་མ པཾ ནས ༣ི་པའི་གསུང་སླེང་ ཟཉས་། 'དེང་ལྟཿ ལྟན་ཆོགསུ་ ཅྭ ཛད་པའི་མྭའེན་ ཏ 
རོ ཡས་ཏེ་གསུང་ཤླེང་] ཞའུ ངཡང་: རོ “༣ ཐུགས ་ཞུདདུ་ / ཱ 
ག་མའི་ འགག དོན་ག བྲཀ་ཤིས་ ས་མངལ་ ༥་གསོལ་ 'ཤུའོ།། ། 
༩80༦" ནེ་ བུལ། ཧུ 
༥ །གོང་གམལ་འུནྱརས་འུས་འཛོམ་པ། 
སྐབསུ་གྲསང་ ངག ༥གཞང་ཕྲ་ཞམས་ཀི་ནང་ དྲུ 
ནས་ ཤི རཱནས་མཆི་ ཉ་བངུན་ ཆོོ {¦ 
དྱིན་ཡིག་གྲི་ཚ་བ་ ལཱཁིན་ཅི་ཡོག་ ˆ` ” | 
་ སས ཁི་ཟུ་ཁྭ། ཞེ། ` 
ཡ། ་པ་བྗོད་ཅེང་དེའི་ དོན་བོང་ ་སྐད་དུ་ ཿ 
ནུ། འཇིག་ཉེན་དང་གཅའ་ ི་ ྭ 
ཞུངས་ཆུ་ཆུ་ ༨ རཱ ད 
་ སུ 
ཅིས ཤེས་ལ 














བནིནོརམཐགསོ། ད་ ་ 








༢:༩༤ 2 


ཤིང་ རུ འཇུག ཁོ 


གང་ག 
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། །འབྲུག་རྒྱལ་སྟེ ར་ཞལ་ཆིབ་ས་ ། 
ཞལ་བརྒྱའ་པ། 

།དནྨནཱ་ཏརིག་ཉིན་འཐགྱ་ཆུལ་བཙུག་ 
མོ་ཆེན་མོ མྩོ་ཅགར་བྱུརད་འབུགྱ་ཆུལ།ཞག 
ཕྱཟྲེས་ཆྱ བས་ བུ ཞོད 

༢ཐང་བཅིན་ ཏ་ར ཉིན་འབུ་ གྲྭ་རུཌ་ 

སོ་དམེན་འ། འི ཙཾ སྣ་རིཟས་ ཊཱ 

ཅན ཧོ་འྭབས་ལྗོརསྤྱ་ཆལ་ས་སང་ཏོག 
ཀུ་ཆེ་བསཾ རས་ གི བ་དྡོ་་། ཁྲབས 
རྒྱལ' ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ །འོང་ཕུག་ 
ཙུ་ དབུ་གུར་སྱོན་གནང་མཛོད་ཆིང་། པ་ཕེབས་ 
ཟས སྭུ་ཉེན་ འབྲེལ ་ཟྲབ་རྒྱོ་ས་ མདོད རྔ 
སར་གདན་ཞུ་གནང་འདུག ། ཏའིགུ་ཉིན་ 
འདྲས་རྒྱ་ལ་; ཆེན་པོས” དགའ་སྙོན་ཆེན་ 
བྲུ 5 ་མཛཾད་འདུག ཀཏ 
ཉིན འབྲས་ལྗོངས” སྒེར་པ ་ཀརྗེ་དང་ེི 
ཀཱ་དརྨ་ནབས་ ལའ འབུག རྒྱལ་། 










` ཡཐ་རྭའྭགུར། ཝ་པ 
པྲསད་། ཧ་། ༈ཿ་ཧཱ་སཱཕན་ལ༢ སོག་ས་ 
མ་འདྲ་ས་གཞུང་ འཀའྨ་ནོནྷ་ནམ་ས་ 
རེབས 'ྲསུ་མཇལ་ཞུའི་༢་ རྭ་་ཟའ་ 
ཅེངྱ་རྐུས་པར་ཞུས་ཝེས་ ` 
ལྕན ཝག་སུད་གཞེང་འདུ་པའ་ 


ཡང་ག ཁངས སླུ་ཧཱལ ་༢༨་ཟ།ང་ 


རྣཾར ང་ འསངས་ 
ཤཱ ་ 


།ང་ །འྲུག་ཅཝ་འབྲས' ཤོངས ་ཡ་གནས་ 


ྱ་ཕས་ས་སའིགསན་འྱསརམ་ཡོང 
རྦཡ༔༔ཿ 


 ( 
།ཉེ་ལམ་དློན་ཆེན་དཔོན་འཁོར་་ཆ་ 
༢ །ལ་ལིར་ཆེའས་འྒན་ 


གནང་ཟའི་གཞས་ཚུལ་ཐོས་ཙུཌ་། | 


།ཧཅནྨཌཱ་ཏ་རྷག་ཉེན་འྲབས་ལོངུས་ 
ི་ོ ་ཅེ་སྟོན་འཁོན་ 
བལུ་གད ཤའི །ཟིགས་མཛོད་ཐྭ་དས། 
ནྱ ཧུར་ཞེཊས་ཛུ ༢་གཞན་ 
ཀྭསྲུག་མི་ འུནམན་ཉས་དུང་ 
དུ་སྐུ་བཞུགས་གཞད་མུས། ནིང་མིན་ 
བོད་ཕྱོགས་ཆེབས་འརྒྱར་གནད་རྒྱའི་ 
གནས་ཆུལ་ཐོས་། 


འབྲུག་རྒྱལ: ཡཆེན་པོ་འྲབས་ལོང "ལྗོངས 


ཧཱི་ཕེབས ལ་མ་དུ་གངས་རུད་ཿ 

༦ ་བར་རད་ཀུན་ལས་ རྣམ་ ་པན་ཐར་ 
ཏེཿ ད་སཱ་ཧལྱ་ཡི གདན་ས ་རྡོར་ 
ལུག ཕོ་བང་) དུ་མིའས་བྱསར་ 
གནང་ཟླ་བསསཿ ་པའི་ གཞས `ཅྱཾ་ལེ་ཐྲོས། 





ཞནས་ཆིབས་༨ སྒན་ཤུནང་ རྗས་ལ་ལ 


གངས་ཆེན་རཏྱ་རེན་གུནས་སྟོད་ལ་ 
འགག་པ་མ་ཟད་ མེ ༣དང་་ བཅོ་ལཱ་ 


ཞི་བར་བ ་ 


པ་ནི ཨ་ཟུན་སར་ཐན་མེད་པ་ཉི་ ཉིན་ 
ཤས་ནཀའ་ངལ་དུ་རུར་ཁུང་ ཤེང་ཐར་ 
རྱཾ་ཡོད་འདུག།ཇཱ་ལེབ་སྱིགྲརའང་ 











འདུག ཤུག། དད རན ཉཏོཀ་ཞས' 





གན་ས༥ ཆེན་གྱེས 3 མི ག་ཤ 


ཅ་གུག་པ། 


སི ་ལགསྭ་ན་ ཨ་ཐིདྲ་པས་ 








ཀསྐྱེ་བཞི་རནས་ཆུལ། 
།ཉེ'ི མུ ཨུར་ཏུག་ཨཝིང་ཧཱ རོག 


ུདེ་བཞནི།ཏུན་གཞི་བཞེས་ཏེ། 
རྡར་གླང་རང་སྒང་ཏོག' 2 སྨན་ 
ཐབས་ཟ་རས་གཞད་འདུག་ཀྱར་ 
ཆའ་དུན་ནུ། ཨ་ 
བུའ་གནས་སུ་ཚུན་། སྐྱས་མ༣འ` 
་བ་དར་ ནུ ས་ 'བ་ཞི་འཇིག 


སོས་ལུས་ནས་དགོངས་ཟབ་ ཡྱིས 
སར (འཕྲང་ ་མེ་ ཿམཛཾད་བ་ཞུ།། 






།མི་རྗེ་མེ་རོར ལཱམ' དྲོས 
སོས དུ ཡིབས་སོང་། 


` ི་ 


མཇད་རྒུཿ རྒྱུའི་གནས་ཆུ་ལ། ཏཱོས།། 


ཀཀ་ཐག་མངས་ བུ 
བྷ 


ཟ་ ༨སླེང་ ལབ 





ལཿ ར་བས ཞུད། ཚ་ལ་ས་འདས་པའི་ཧུན་ཐོག། 
༣༥ ཡྲེ ྲད ནྭས་པའི་ཆུན་ཐོས།། ཌུ 
ལེ ལཱི ལའྭ་ཀྲ ཅིཉ་ན་༣ས༣ ཆས་མེཟྲ་ས་ ་པའེ་གཞས་ཆུལ་ ཐོས།། ༤༨8 -༡¬ རི 





ས་ལཆེབ་ ༩༩༩ ༤༧ 
: ༡༤ 




























བླུག གཉེ ༢ (ཡི་ཏ་རིག་བ 'ཉིན་ཀ།་ ་སུག་གོན་བོད་ལབཅེ་མི་འི་ མི་རིགས གྲསམྱསི་འཐབུས་མི་ཁ་ གདྭ་ལུག་ ༦།། 


` འདེ་གའི་ཕ་ ་ཉེབ་བ། ར་བྱས (` 'ཞུ་ཆོག་པ་° ་གསོལ་བཏབ་ ན་བཞེས་ ÷ །སེརེ་ 
གྱིས་དོན' ནྭ་གུར་པ་ཉར་༧ གི་མཇལ་ཞུལ་ པཅར་ཐོག་ ར རཱཡེ་ཿ ཡེ་ས་ཧེབ་ཧྭའི་པ་སད་ བྲ་ཧཱུན་ནས་འབུག་རྒྱ་ལ་ ཡཿ 
ཆེནཔོར་མེ་ཏོག་འཐེང་པ་ “དང་། ཕོན ཆོག ༠༥" ངོ་མགོན་པ་ ་རྫོར་ནས་ ་མངྲལ་དར: པཔ དྲ་ཧཱ།བཱའས་ པར 
མཱཿ ) བླན་ཞཱས་གཞམ་གསལ་ལར་ རཿ "མཾ བྲུག་ 'འདི་བཞིན་སྣོན་དུས་ འབུག་ ཟུ 


༣ དཁངས་ཉོགས། །འགས་གཞིས། ༣ བཅར་ཞུ་མཁན་གོར་བོད་ཡོན་༼བ་ལེཿ ནམས་ནས་མང་ཤོས་ ོ 


སྤྲོ་རམག་: ་མེད་རྲོབ། ང་ཞེ ལཞ་ནེ་པཡ་ ༈ྭ 
'ཞཨཿ ནྲ ་ ། ནཾ 














སྭ་སྲགན་ཏ་ ལས 'འཛོམས་ གཿ 
༦ ༦༠༠༡ ཞེས་པའི ་པའི་ཉས་གསར་འབོས། མྲི་བེད་མི་འེ་ ས་གུ་སོཞུན གནང 
ལཿ ལྷ་དུའི་མཐྲུན་ཞིདུ་ ྱ་རླྱུར་ཕཅ། སུན་གད་ པའི་ཕྱིད་སྡུག་ ལན་ཆུ་ན་མངོན་པར། ཟད་པ་དང མཐན་ཤིབ་༔ ་ེ་ཆེན་ འུ 
ཐསྭཧུ་ དདྲ་ནམས་༔ ་ཉིམ་འདི་གར་ ལཱ་ཞེས མིང་རཏགས་ ཀྱི་བླ་༢ེ༩ི་ ཡུགསན་འཕྱུར་པན་  འདེན་ས་ཡྱབ རྱ ཡི : 
ཉེད་ནིས་འི ཡྱིམ་གྲུས་པ་ནང་བཅ་མ"ཁཇུ་ལ་ ལོ། [ ཅིཉགེས་ཡུ་་ཨིཀ་ཡ །འ་ྐ་བའི་ཐིས། ནར་ལྡན་པར་ ད་དུ 
ཚུརུ་པ་ དེ་ལྨར་ཏིད་ཀྱི་ཞས ་ཏོག་༢༣ ་ བོདེ་ཞིགས། ལབ་ཟེ་མི་ རཀ 'ཡོའད་ནིམ་ ངུ 'གོར་ འམེལ་འཐུང་ | བོད་ཀ 
ནུ་རི་ན། མྭཀཅིཔ་བྱམས་ ཧཱིང་བ ག་གའིགྲས་པ་ འཇུང དེད་ནིས་ མྱང རྐར་ཨ" ལྕར་སཱད` རའི་གུས ཤར་ལཱན་ཕུར་ སྟིས 
༼ཆར་དང་ནེཆཏྭ་ཛའི་ཐུ་གས་དགོརསོ།། ཞེས་གསོལ་པའི་ལནན ཡའབུག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ ཁྱེན་རྡས་དེ་ 
འིང་ངོ། རྒུ ཡཇལ༥ ི་ོ ཧ་ ཌིན་ྣ རྣས་ཞུས་ཕུ། ཕུལ །པའེ་ཨེ་ ཏོག་ རའ །ཞང་མ་ཇལ་དར་ལ་ཁོ་བོ་ | དད་བ 
བཾ ན་རིགས ་ 'དེུ་འདཔ་ཚུས་ ུས་གན་ ལྷ་བུན། ངི ཞིབ་བེད་རུ། ༠ དནོར 
ཤུང་། ཏྱི་ ཏུད་ནམས་ལ་ སནུ་འོག་པ་ ལས་འོས་ཞམཿྱེན \ལ་ཞིག་བྲུའ་ 
༣བཀུལ་ ར་་ ་མིཿ རྣམས དང་བཅས: ཀྐུ ་ རཔའི་བཀན 2 བཱ 


ཚེ གས་ལྭ་སུ་ལབྲ་ཞ་པ་ངོམདོ།། །བོརནས་ནརས་ནསདོནསྙུར་སའའས། ཉི 


ྲ 
རླནྣགསཨསསསཀསེྲསངདོོོོོོ་ 


ཤཱིལ་མི་པལུ་ཨོཾ་ཡི་ཡཊ་ །འོད་ 








° 
























།ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་ སཿ འི་གསར་འགྱུར་ མེ་ལོང་། ༢༥༦༡ 











དང་ཀྭ་སྒུགསྦྲགརར་དགེ་རིཊ་ས་ཧེབ་ལ་ཕེབས་བྱས་གནང་སབས་ལེན་ 
འདུཧ་དོངགས་ཉུརོ། ཤོར འོོ 
༄། །ྷ་ཟའི་གསར་ཤོག་ཧུ་གནས་ཆུལ་ཡུལ་ཟིན་པ་ལར། འདི་གཞི་དག་ འགུས ཧའ 'ཕེབས་སྩེ་ལ་ཟུབ་ཞུས་མཛོད་ 


།སེར་ཅལ་འབེལ་ 'ཏློན་ཟུར་པར་ལེབས་ 


སེར་། སཱ་ལྟར་མ' འོད་ཅན ་ལེལས་སྐྱེ་ 'སྱེལ་དང་ (་ 'ུ་ནངས། སཱ་ལོ་འདི་གཞི་ འྲི་བམ་པ་ཏིའི་ གྤཱག་ཐུན་དགེ་འིམ་ས་ཧེབ་ཞྱིན་ 
ཡུལ ༣དུ་མེངས་ པ། ར་སུ་ཟདར་ ཡྱིར་ཕེབས་གནང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ' དུ་པེཊསུ་ 'འསུཿག་ནང་སོང་། ། དེལྷི་མབས་སུ་ ་པ ན་བའི འདྲ་ 
་པར་ངོ་མ་ཤ ཤོང་གུནཁ ་ཉར་ཏེ ། པར་འདེནང་། དིནུ་སབ་ག 'གྲསམ་ཞབས་ སྟེགས་སུ་ སུ་ཕྲཞུག། པའི་དྭངུས་པཿ པད འཐེལ་ཟོན་ 








ཟུར་པ། ཁོང་གི་ཕྱག་ཡས་སུ་ གཞུགས་མ་དེ་དགེ་འིམ་ ་སཉེབ། ཕྱག་ག་ཡོན་ཕྱོགཡུ་ བཞགས མདེ་གློ་ཆལ་ཚོང ཚོང་ 





།བོད་མར་སོལ་འུར་བ།རུ་ 
ནག་བཏ་ཆན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ དོན 


མ་ཟླམ་བས། 





སིང་གཱ་མུར་ནས། ཅིན་ཏད་ཉིན། 
།མོད་ད་ རྭུ་ན་བ་ བཅུ་འཞི་ཅིས་ ་གཟི་ག་ ཤའོ 
གཞང་བ་སར་ཅལ་འེལ། བོད་ རེབ 
ཐུགས་རྒྱ་ཁུངས་ལུང ཡཡོད་པ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་ 
རྒྱ་གར་ནོསྱ་རུནག་ཏུ་པེ་བསྔ་ཀི་ཡོད་པ། ལ 
དེ་ དེ་བདུན་འདི་ནང་ མཱལཱ་ཡཱར་ཕེབས་ ཿཨོད། 
བོད་འི་ཉེའདལ་ རྒྱ་ནག་དང་། ་དབྱིན་གཞུང་ 
རར: པཿ བབྱིན་གཞུང་ 
ལ་བོད་འདེ་ 'འདྲ་ཐུ་གས་ སུ 
བདེ་བ་དང་ 'ལྡན་ལ་། 
་དགོས། མ་ཟད་ བོད་ རང་དབང་རང་ 
ཟ་ཙན་དང་ལན་པའྱི་རཱ་ལ་ཁབ་ཐོག་ 






རྔ སྟེབས འགྲིག འེད་པ་རང་ མ་ 
མཇེས ་ག་གིས་བོདལ་རོད 
རང་གི་ འདོད་པ་ལར་འད་གཞུང་གྡི་ལྨིག་ 
ལུས་གནང་དར་འཇུངག་ན།རཤག་དད་ 
་ 0 ཨཱ 
ལམ་རྒྱ་ནག་གང་; 
ལི རྲེ 'བོད་ པེབ་སཿ ཙླུག་ ད་ཞི 
སྱ བཊ་ཞེ་ན།ད་དྲག་གིས་བོད་ 
རྩ་ཧལ་ཁབ་ཁི་ལཾ་ ལུག 
ྱ་བ་དགོས་པ་ པ་པས་སོ་ 
÷+ 
༥ རང་། འགུས རི ་པ་། པར་སོལ་ 
ལར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ ཨིམ "འབོན ནམས 
བྱིས་ཆིས' "སྲེད། དགོས་པ་ “ཡིན།། 
བོད་ཀིས་དགོརྤ མེད་ ་ཡན་དོན་གསུར་ 
གྲས ཅང་གྲང་༩ ཡཁབ༥༥པ་ ཤེག་ ཅེ 





དུང་ ་མཐུག་ ཞིབ་ ་ད་གོས།བོད་ 


རུ་ ༥ཡང་ཁ།་ཏ་ གནས་ཤྲུའ་ ཁོང་རྣམང (འོད)ཤེས་ རབ་དང་ལྡན། 


ཡིན་ནུང་ ་ལམ་སང་ཐུགསུ་མ་ མི་ལེན། 


སེག 
སྒྲོ་ནལ་ས་རེར་ལགསཿ 


དྲུས སྟོམས ་པ་ པོ་དང ལྡན ཡའི་ 
ལྒ ལཱེ་ཞིག་འ ལགས་ཤིང་ ༥ རྒྱལ 

གཞད་དོནྭ་ནས་ ཤིད 
་འགས།ེའི་དོདི་ 






ཡིན་པ་ཞི་རེས་རྟརནོ།། 
ཅལ་ནས་གུངས་པཿ རྒྱ་ནག་ 
བ་ཅཱོད་གསལ་ཁེ་ རེ ིས་ 
བླ་མས པཿ ཡིན་བྗདུ་ འདུག ཀྱར་དེ` 
ནྲི་ཨེ་ེབ་བ མཿ ཡེན གང་ (་འུ་ 

བོདྷ་ཝཾ་གོང་མུཿ ནི་གལ་པིདྱ་རུ་ནག་ཀི་ 
བོད་ལྭ་གོནས་རདུ་ན། རྒ་ཞག་དང་མླ 
ལའ ་གནང་ བའི་ཐུགས' ་ 
7 =¬ ཏཱ་སའི་ 
ཐཱ་མ་ངོ་འཚོཿ ་ང་བརད་ོས 














55 སུ ( 
ར་ས 
¬ ˆ ` 





(ོ ཨང་ྟན་ཀེཌ་ཞེ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའི་གསད་་རམེ་ཡོང་ 


/: 


༧༨ 








ག་ 


།ངྱཾཿ ༧་༧གང་མའ་ 
་ 


ང་ཐ 
| །དིན་ྒྱལ་ ་༧གོང་མ་ 'ཆེན་པོ་མཆོག་ 


གསར་ཁིར་མདའ་གསོལ་པ་ནས་ 
རྩོས ་བ་ ༥ 
རགས་པ ་པའི་། གསས 
ཟླ་ཿ་འྲེག་ཏིན་མཛོད་རུའི་ཐུགས་བྷཏཿ 
ལ་ཏོ། རིའི 


སེ 

༡༦ 0 ཀོ 

ཧྲོ ཡག་ཨིང་གན་ཚུའི་ནཀའ་ ལ་ཁ 
"ཤྲི ལི 3085 ) ( ཕེནས་སཾ།། 

ཞེས་པ་ནི་གསེར་ཁིར་མངར་གསོལ་ 

| ཀོ ལོ ཡོ ཡོན་སྐཊས་ ྱི་དགའ` 

| ན་གྱི་མིང་ཡིཿ ཉིཡིང་ཡིན་ནོ།། 


སོལ 











སཔ 


བལ་ཡུལ ་ུ་དཔྱིན་ རོ 
རྟེང་པའི་ཆཾབ་ཏུ་ པ་འ 





[བློན 
ཅན་གནང་ཐ་ཀན་ཞེལ་འཐི་ལི་མཇོག་ 
ལ བསྐོས གཞང་‹ 'མཛད་འདུག་བ་ཉེ་ལི ལེ་ 
ཐལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ ་ཁཌ་ཨྱ་ར་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་གནང་ ཡབ་སྲས ་པའི་ འགུ 'ཆུལ་ 
ྨོསུང་པ་ནི་དའ་སོམ་ཞིང་ ག་ཤིས་ 
མངའ་གསལ་ ཡི 


ི་གསཱམ་པ་གོརྱ་རཱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཅཱ 5༦ རཱ 
ནནངབླགཁས་ཏེ། དངནེ་པལྱ་སིད། ཆི 
ཁྱོགུས་ཁག་ཏུ་ ས་བྒར་གནང་མུས་ 
བའི་གནས་ཆོལ་ཐོསྱ་ཅུང་།། 





།༧༢།༣༤ གསར་འྱྱུར་ནུ་ དདུ་པནུ་ 
འི་གྲུ་གཟིང་སཱཐི ཤི ཤཝ ཟིན་བའི༔ 


་ ་པ་རད། ཆུ་ཆུད་འ།ོར་ལོའི་ 








ཞཱ་ཛཱཾ་ཀང་ནཱས་ རྔད་པནྡ་ཕོུས་ འགོ་བཞིན་ཡ ཞུཊ། 


དུརྐུནཇགིས་འཛོན་འབུག། 
།དེ་ལྲ་གོགས་བྱེད་ཕྱིར་ 


]ཆུ་ཆཾད་' འཁོར་ལོདཔ། 
།ཉེ་ནོན་པོས། ༣ 
ཆེ ཝིའེཆའི་ 


ཐིག་ཐིག་ཟེར་བདའི་སྭ་དུས་ནོད་བྱས། 
པ། ལྟར་མེས་ཀྱང་འ་ ཉེན་འ འདེདཨེ་ 
ལུས ་ལེན་ནས་། ལས་བཟང་ཁོཿ ཐྱེད་ 
དཱགོས། དཔེར་ཞ་མཱི་ཧན་ཞིག་གེས་ 

ཤེད་། ལ། 'བུཿབོན་འདེབས་ ་པའི་ཆྱེ་ཧལ་ 
པེ 'ཞེག་སྐྱོ རྨྱམ 'ཕེབས་དབས་ 
གཞིགས ཁོད་ནེ་ཡི་རྒན་སང་འཆི་ 
་ འཆི་ ཿ 
པའི་འས་འུ་ ཅུ་རླ་ཡོང་མིན་ཤེས་ 
སུམ་གྲྭ་དངུས་ ་པ་དའི་ལན་དུ་ཡི་ནན་ 

ཤྱིས། ཁོ་བོ་རྒས་; ཉེན་འབྲས་དུ་ཟུ་ ཟུ 

རྒྱཾམ་ཏུཅུང་ཞའང་ཁུད་མེད། ཁོ་བོ་ནི 

གཞནྱི་དོན་ དུ་ས་པོན། :;ཿ 
ལགས་སོ་ུས་པ་ལན། ས་གཞི་ 
དག ་ 
ཐོན འདེབས་ དགོས།དེའི་ དྩོན་ནི་ རད་ 








དངྱན་ཇ་འི་དམག གྲ་འགྲེ་བཞིན་པའི་ཧུན།།ཏོ 
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ཐིཿ 7 7༠༧༡ 








ཀོ་བལ་ཤད་ཁུངས་དག་དྲགོགས་ 
ཐ་ བལྭ་ལས་གནང་བ་ 
ཀུ་མ།ོ་ཆི་ ་ 
ཕྲེབ 









° ༡ 





'བརྡ་ཆད་འྱུང་བ་མ་ཟ་ 





དོན་ཁོ་ན་ (ཡིན་གཞན་ནོན་ རྫན 

དགོས། ཡྱུག་ངོས་དབུལ་པོལ་འོག 
རམ གོས། ཆུང་དུས ན་པར 
བཀུན་ཧྭ་ ོང ར་ ཚད་ཚུ 
ལ་བྱམས་སྐྲོར་གཞད་དཀོས།་ ། འདི་ལུན་ 
་ཆོར་མས་ཐ་ དད ་ ག་ཉེན་འདད་བའ 
བདད་ལྡག། དེ་མེན་པ་ནི་ ་ི་དུག་ལ 'ལྔའི་དབད་ 
དུ་སཾང་ཟསཿ 'བདེ་བ་དང་མི་ི ་ལྡནནོ། ། 








= ན་ཡུནམདངཅདུ་མད་པདའྲོ་ཟ་ 'ལྟར་ 

མི་ཚ་ཞི་ཡང་དཆེ་པའི་ལས་དང་ལུས་རག་ཡྱིརྱ་ཡི་ས་ཆོས་ལར་མ་ཧུ་ནཱ་ཡུད་ 
༣མའད་སངས་རྒྱས་པར་མིི འགྱར་འོ།། ཧུ 
།ཡས་ཕོམས་ལ་དགེ་ལས་དཀར་པོའི་ལས་ལ་འབད་པ ཊིས།། 
༦༢༡༨ ༣ེ༥༨༤༥༨༥ག༢༨༡༥༤༤༨།༨༦༨༠༨༣ 


༧ དྷོ འཁྲོར་ལོ་ལ་ ཡཱུ་དང་གཙོད་མ་° མའཞག་ 

















| 
| 


། མཉེས་ོ་གནང་སྐད། 








སང་འམང་ཏ།ཉང།, 


ཅི 
8018, [82 (586༦) ‰ 
༠ ཧར 


ཡང་མ གེ་གེ་བལི༽ི ཞུར་གུ།ཅོལ། 

ག། ༢ ཨ་ཁ་ཛེ་། བོད་སྐད་ཅུང་ 

ནེ་ ཞེས་སའི་ ནེ་པ་ལིར་སྩྱོརཱ། 

བུ" ° བདང ༥ །བུ་ཊི 
ལཱ་ " " །འཱབ་ཅེ་།ཡོན་པའདོ་ཞུབ། 

། ཅབ་གསུང་ཨ་ པར་ཚིང་མའྲི་ འྲི་དགས་ 

། ། དོར་གིབ་དུ་ལྕ། དོཿ 

ཁདུས་འཛོམས་ ི་ སྒབས་མ་རུཾ་ང། 

ནི་ཀུ་གུ་ཨཱ་ར་འགའཅིསྐལས་ 

བཀའ་མོལ་གནད་སྟེ། གོར་སྐདདུ་ཟླ་མཚོས་ 

༥༥ ་པརྡ་དུ་གསར་ 

་ཉན་ཁ་ལ་མས་ དད་བ 







རོར་ནིང་དུ་མི་འི་ འིགླ་གཟིག་ྲའུཿ 
ཚོལ་ལྟར་གསར་ཤོཊ་འདིས་ཁྱང་ནེ་ཁ། 
གཞི་ཊཞག་ནས་པར་དུ་འདེབས་ན་ལྡེག་ 
[ག་པའི་བ མོལ་གནང་ཇུར་ ་ེ 













ཚོང་མས་དེ་ལུར་གཞང་། ཇིན རུ་ལགས། ཕྱི་ཆིཨྲ་དོན་ལ་སྱོནནུ་འཇུར: 
ཤོག་མིང་ལ་ ནྲེ་བཱལ། ཞེས་མིང་ ལུ བཏྭཀཱ་ ཐུཔ་ ༦ ། 3 ་ ༤ གློས ནེ དེ་མཉས། 
ཕྱིད་ཁར་ཆ་པའ་དཔྦུན་བཀྱིས། བྒྱབ་པ། ནན སོད་༣ཅི་སེེ་གོ་ོ༠་པ་ ༤་པ། 
དྭང་ཐ་ཁཛུམཐོར་པར་བླགནའོག་ །བོད་སྐད་དུ་མི དུག་ཁུང་མཁ་ས་ཉང་ ¡ 
འདྲའུབ་མི་རིཀླ།གོང་ཞས་གོའི་འཕེལ་ ༩ གོ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེག་མཆིསཚེ་ མི་ཁྱཿ་ རླ འཕར་ན་ ་ བྲུ་ཞེས་པ། 
' གནང: སྩོང་ཐུ ་ཐའ་བ་ཞེུ།། ཟླའི་དཱཞང་པ་སུངས་རུས་པ༨༡ གྲོ་ཐར་༣ེ་ 
| ༡༨༠༡༠༠དུན་༩ི། གཉར བུ་ལ ཞས་པའི་ཡིག་ རུ 


ˆ །དང་མ་ ་ ་དོན་ཏི་ཡ།དང་ 


ˆ| ལ་ྡེས་འཇུག།ག་རང་ 
ཊེ ལྕནན་ ལག 





གགས ཞེས་པའི་ཚེ། ཧག་སྒད་ ཤི་ལུས་སཏི་མཆོག་ནུམ་གྲས་ཞེར་ 

ན་ན་གྱོ་ུཞིན་ཡོད་ཚོད་མི་ འཐུག་ཡུར། པརུ་འཇོད་ན་གསཡ ཞེང ཞེ་ཀྲ་ཡ། 
དེང་ནྲ་རུལ་ ཞེས་པའི་ཆེག་ ལ་ཤ :ར་ ་བུ་ཟི་པྲ། མའོད་རིག། ཁྲང ལཁཅེ། 
ཚིག་ཏུ་སྦྲ་ཨ་ཞཊ་པར་ གནས་པོ་ལནཿ། ཞེས་གྲོ་རུར་པའང་། ཡེགས་ཕྱར་སྐདུ་ 
ཁྱངའརོདཨ་འབུག་ཡར་ཆ་གནས་ན་དེའི་ རཾ རི འོ 
དོན་གཞས་ཆོང་གཏོང་བའི་བདུག་པོན་ནོ་ ཡྱི་སྐན་ཡིག 
ཐུཊ། ཡང་ཚིིག་སྦྲ་དག་པར་ཞེ་ བུ ་ལ་ ཁྱུ 
ཊཱ༥་པང་ཨ་ཉན། ནེ ཚ་ ཁོ་ན་ཡ་ །རང་གི་ཨིང་ཞིག་ཡེད་ 
དན་གྱོར་ཞིག་མ་མཆིས་ཅུང་།དེ་ལ་ དྱ ཧཱ 
ཚིག་སློག་སྦུ་ན། དེའུ ། ཞེ་ཐང་། །ཆགྲ་འ་ བོད་ ལ་ཆ 
ཟླེར་ཐང་། ཤྲེའུ་ལང་། ནྲེའུ་ཝང་ཡ། ལ་ ཞེས་པའི 
ལྱེ་ཉེ། ་ སོ།སོ གོ་ཆོག་ གསུང 


འོདྷ་ཧྷི་གསལ་་བྱེད་ཱ 
་ ཧ་ཧ 





















སོགས་ཏི་ལ་ ལ་དའོ།། ཡང་ན་ལ་ 





ཡོན་ཞེ་ ཚགྱ་ུ་ཤོའོ། ཁྲ རེར (་ ས། ནཱ 
དོན་ནོ་ཐཱཿ་ཚིཿ 













ཀྐ ། སབ ཤསལ་ཤཱི་བཱརས་མཆི་མཆོག་ནས་ བཛྱིན་སྐད་ལཱའིན་འིཿ 











ཆག ཡིན་གཞིས། ནུ 





ན༽ དྷི ་ 
ནག་ཇར་པན་ག་དུ་ 


པོས --- >÷ - ` 
ལོཁོརོ་རོང་ 
ལོ གཿ ` 
།ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་ གསརའྱཧར་མམོང་ ༣༦༠༥: ༢༥ ༧༠ 
རཿ རར 
ཤོསཞེ་གཞི་༥༥༥༥༣༥ །འེ་བུ་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ། བོད་སར་ོདོནཡོདྲ་དུ་མེད་དུང་ཁུན་ཅིཡང ཊུ པབ 
(ཇཐ།ཐ་ར་ལེ་ཆུ་ཨ། ༤ ན་བུ་ལ སཱ། བ་སོར་ དབེ་ན་བོད་ཅི་ ་ྐདདུ་གྲོ། ཅི མ་མཆིས། འོན་ཧིམི་ རིག་ཏཱ་མོ་གཅིག་ སྙ 
ཞེས་ཿ པའི་ནད་རིན་ ལྷན་ཆཾགས་མི་འིགས་ འདུག།ཅེས་ ཡང་ཡང་བསལ་ལ་བྭ་རོག་ སྦརན་ཐོག་རང་ཅིད་ ས་ལི དགོས་ཞངས་ 
གསུམ་པོ་འང་ 'ཡོད་འདུག་ཅེ་ས་ཚེག་ཞི་ལ་ ་ གསལ རཱི ཞི ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤ ཤིན་ཏུ་ལེགས་མའོ། ༢།  ྲི 


་༄་ ༩ 









༨ ༣༩7༩ 


།ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སའི་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་། 






༧༩༡༣/༢༥ ༡༦ 
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= 


སློང་མཁན་བྱི་སྦྲང་གཏམ། 


།གཏའ་འགྱུར་ལཱོ་ ཨཧཱ ་པའི་འབྲོས) 

། ཁཱོན་རེ།། ཁོ་བོ་རྒྱལ་བོ་དང་མཇལ་ 
འཕད་འབུང་ན་ཁི་མུན་དུ་དིད་ནལང་མི་ 
འགྱོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ ལུན དུ་དོང་བ་དང་ 
མམ ཡཡ་ནནམོ་ཞིག་དྲི བུ་བོས་པར་ 
ད་པ་ལ སོས་མི་ད་་དུ་ཆཾ་མ་གཏར་ 
ཞེས་བོས་མས། ཁོ་སྭ་རོ་ཞིག་བངས་ཏེ་ 
ས་ར སུ་ཚའྐ་དང་ ་པར་ཕོག་སྟེ་ ལེ 

།ང་ཕ་བཅགོ། མོས་སྨྲས་པ། ཁྱདབྱིས་ ནས་ 
ངའི་བུའི་དུང་པ་བཅག་ 'རྐང་པ་ ལོས 
ཤིག །ཅིའྱ་སིར་ནང་པ་བརོ། རྒྱལ ་པོའི་ 
དྲུང་ུ་འདོང་ཞིག་དང་ ༈ ཐེ་ཐོ' ཅག་གི་ཞལ་ 
ཅེ་གཅོདདུ་འང་དོ་སཱས་ཞས། ་ཨ་མ་རྒན་ 
མོདི་ཡང་དདག་དང་ མཉམ་དུ་རྒྱུལ་ཕོའེ་ 
ཕཱདདུ་དོང་ངོ་། །དེ་གསུམ། ཁཱོམ་ཞེབ་བདྷུན 

ལབས ཅནཱ་ཚོང་མཁུན་ 

(པཱ་ནི་ །ས་མའི་ལོ་༣ ཞིག་ཿ ཁཱས། ཡྱེད་ 
དེ་དྭདང་གོས་ཡ་ཧུན་པར་གཟེར་དྲར་འདུག་ ག་ 
ུ་འེས་སྐད་མེན་པས། འགལ་པྲ་རིས་ 
ཞིན་ཕེབས་ཏུ་ རཿ (པེ)༢ཞེས་ 
ཤིག དང་ (ཾ གྐྱེམས་པ་སེ ནས ཞལ 
མཆུ་དང་ ་ ིདམརུ་སྐདངས་ཿ ་ཆཧགཱཱ 


པར་འུནནོ་༠། ༢༣༨༤ 


གཏམ་དཔེ 
།ཆོ་ཡུན་རེང་ན་ལཱགས་ཆྱང་བཞུ།། 
གྲང་སུན་རིང་ན་རྡ་ཡང་གས།། 
དབུ་འཁོར། 
གཤི་གསུལ་ཁ་བྷ་ག་། ༥པར་མཛོད། 








 ཤར་མ། ཨེམ་ 





།སྨན་བཅོས་སྐོར་། 
















།ཝན་ནཱམས་ཁི་ སུན་ལ དྲ 
ཕྲན་ཨེམ་ཆེ་སྤུག་ཅད་ཤར་མ་ 
ནྭོད་མང་ཀའ་ཀཏོའི་ཏཱའི་ 
རྭཱཟཱ་སན་ཁང་ཆེན་པོར་ 
་གནུངབ་ནམས་ལི་ ་མཁན་པོ་བར། ཏེ 
3 ཨེཌ་༥ བྣ་ཞེས་པའི་ '་ཡན་ཁང་ 
ཆེནཔརྨ་སླབ་སོངཞ དུ་བྲ་ནམས་ཅི་ 
རུ ཏི འན རུ 
ྱ་ལག་ ལེནྱ་བས་པའི་གཟྲེད། 
གསེརྱ་སི་ཏ་ག་མའང་ཐོབ་་ ཿ 
་ རུ ལཾ་ཐཱན་ནས་ཀུ་ མུགཉུ་སྨུའུ་ 
ར གསན་འཇྲུག་བས་ཏེ། མོ་ཿ ནྱི 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང །ཆིས་པའི་ནད། 
ཆི་བའི་ནད། ཡཿ ག་ 
གཞི་འེག་དུག་གསན་ རིང་ ། གཅེ་ན་ནད། 
གཞང་འཐུཿ། དུང་། ` 
སེགས་ཀྱིཿ ཅིགས་ཆོད་མ་ སྭ་ཐྲཿཿ 
9 བདྱ་མུས་པ་ཨ་ཟད་ཕྦག་ 
ཐོགྭཏུ་འང་སྨན་གཏུང་ཆོག་པས་ན། ཁྱེད་ 
` རྣམ་པ་གུས་ཀྱང་གོང་གསལཿ ཞད་ཀི་ས་ 
མནན་རུན་སན་བཅོག ་གནང་ནས་མ་ན་ 
པ་ཡད་ཚ་ཕནྱ་ཕིི་སྙན་ཁང་ནས་སྨན་ 
བྲ་ར་ ཤཿ ཏེ 
ན་ངེས་ཿ ་པརྨ་ད་ཕུན་པ་ཡོང་རུཆ་ 
གསུཅིནས་བརཉ་ན་ཡོད་པནི་ 
ཨཿ 
ཕཱན་གྱི་ཁ་བྱང་-- 
ཁཊ༠ཇཇཧཧ5༠ཏ 38ྐཏེ,.. 5857, 
།༡-9)/ཉ0.5-⁄7 5»།-858- 
ཏཇ༥ ཁ་འ།ང་།ང (61༠༥ 
ཕྲོ་ཕེ་སུར་། ག་ཐུར་ ཅར ཨེལ་ 


ཨེསེ་ ཨེཆེ་ ནི་གི 
ཐལ ནུང ཛར 


ཤད་ར་བུར་ཁུང་ཅ་ད་ 
ཐྱས་པ་དེ་དེང་ཀ་ཕྲུག་རྡོར་བླེང་ཧྱཾ་ 

པ་ཧར་ནས་སེས་ཏ ིར་མུས་ 
ཐལ་དྲ་པས་གྲུས་འག། སུན། 
ཁུངས་དད་ ཡུ་ཤིང་ འཇུ་པད་ལ་ཧག 
པ་ངཀྲོགས་ ིན་སུ་ ་ཞས་ ཉེས 
འདོད་ཆོ་ བོད་ཡེ་ག་ ཀ་གསར་ཁང་ཞས་ 
ཐོབ་པར་གགྱར་རོ།། 





།ཨ།ཁས་དཔའ་བ་ཀ ཧག་ཞག། 
8 མད་ལུནོི རའཾ་གཞག་ཧྒོཌ ' 
གཟུགས་ཉི་ནམ་ཐར་ ལྩ་ 
དུག་ཡད་ཞ་དཔེ་ ཨཱ་ན་ ༤ 
འི་བཞདདན་བརྟ་གཆུལ་དང་ ་སྨན་ལཉོ་ 
རི་མོ་དང་བཅས་° པ། ཡོཧཱཾ། 
ཀུན་རྔ་བཱ་ ་གཡའ་སེལ་མེ་ལོང་སྡོཿ སྡོན 
ཚི 
རྐཱརང་ཛ ི་ོ °- ༧-» | 
སྦྱིལ བསུ 

རྩིས པ་དག་ཡིག། 
་ ༡:༣༨ 
སྦག་དཔེ་གཉིས་པང °~ ༦༨༢ 7 
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༢༠༦༨རིདི་ 


ངང ལས ཱུ 







༣ ༡༦༦ ཤི་ཤུ་ལོ་གཆུག༥ 


(54 
2ེི་ད་ལས རོའ 
ཀཀ 
།ཞྱི་ ༦༅ 
















ལོ། ཨ 


འིག་འདས་ལོ་ ༠༦༨༡ 
།བ2557785 





སནནམ་སཱན་དུ་ཆུགས་དུས་བ་ 'པ་མི་འདོད་ རཱཾས་འདའ་དར་བས་ཏེ་བདེ་བ། ལ་མཾ་སློབ་ཉྱང་།དེ་ 
སི དཿ ནཾ གྲ 
ངང་དབའུ་ནྲབས་དངྲ་རུ་སེན་ཉའ་རགས་ཤུན་ 
` འསིགོ་བོའ་ 


པན་དཀའན་ཡད་། སུུག་སྲནྱ་བས ཏྲེ པྲ ཁྱིམ་བ་ཕལ་ཆུད་ཿ ཐུལ་ཞིང་ཕབས་པར་ཝོས། 
ནད་འདི ཞེས་པའོ།། ལེ་ལོའི་བདྡ་ད་སོང་ ཆོས་ནི 


དྲ 
ག་ལ 
ཉནན། །རིག་པ་འདོད་ནདདེ་པ་དོད། །བདེ་ལན་དིག་ པ་ ག་ 


བརོན་འགྲུས་གྱི་ཡོན་ཏན །སྣུག། བདེ་བར་འདོད་ལ་མཁས་མི་ཡྲེད།།ཅེས་ 
།བརྩོན་འགྱུས་གྱེ་ཡོན་ཏན ླུག།བ་བདའདོད་ལསས་ཨིསིད། 


༤ གྲསངས་ས།། ༤༤༤༠ 





༈མཐས་པ་ཡོཉ་ཏན་བླསུབ་པའི་ཆོ། །སུག་ །ཡལེ་ལོའི་ཉེས་དམགས། 
(ལ་སྲན་དུ་ཆུ་གས་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཅོད་བགྲོད། བྲུམཔོསེདའ་ཁོས་ འདའ། །མུ་ 
ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ འཕྲལ་ཙམ་ལ་མ་ ལས་མ་ནུས་པའི། །ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེན་དབུལ་འ་ 

ལྕོས་ །འཕྲལ་བ། ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བའྲེ་བཅ་ 
ཆུགས རང་བ ་ྱ་ 


པར་དཀའན་ཡང་། ནོན་བུ་ལོན་པའིའཚྲོད་ བླམབ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་འབུང་། །ཚོང་དདནེ་ཞིཊ 
ཆགས་པའིམཁས་པཿ པ་ལ 
ཆ་གནས བས་ཇ་ལད་ །ག་རྱའ་བ་ཟོད་ ཐ་དཔད་ཞིང་སྦྱིད་པ་ཁོན་འདོད་ཀ་ལེ་ལོས་དུས་ 





ར་ནྩྱ་ཧཾ་མ ཆེ (་པ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ 





ཧཾ མ་བྲ་སབས་པས་འྲབས༔ !'“།ཞ་ཏནཉ་ལ་འུྭན། 
ིི་བུང་དོ།། དབེག གའཔ་ལོ་། 
གས་པ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་བླགོད་ ཚོང་དང་ཞིང་ལུས་སོགས་གང་ཡད་མ་ཆུས་པའེ་ 


བས་ཡེད་འཆངས་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་བའོ།། རྟེན་ནད་ཡད་ཡོའས་མེདདེ། མདོ་ །དནཔ་ཉེད་ 


།ཏོན་ཨོདསྣ་ནས་ཀི་གཞི་ ! 






ཡང་མ ཨློབ་སྟེ། ཤེས་སྦོང་ལས། ད་བ་འདོད་ན་ 








གུལ་འབུག། །རིག་པདོན་གཉེན་གཡ་འདེ། །ཞེས་དད། 


ཞེས། སུངསོ།།ེའི་ཕྱ་ དལེ་ལོོ་མངས་ ) 
སྭ་སཱ་ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་པ་སེད་པའ་དུས། མཿ ཅྭ ཁི ་་ 


འེ 
































དི་དངྱ་པི་ 
༼བོ་ཁོས་༩ ༦ 








ངོཿཇ༠ རང་འ༡༤༩༦༤, ༢/༡༩༦༧ འཛ ༦༠ 766༡ 7༩56, ) (4(//༩༠/༦༦, $- 5- 35 







༨ ག༤་༥ཕད།།ང་ པི 
།ཅི་ག་ཡོད་པ། ལ་ཆེ བགནདཔ་ཡིན།། ཇ 
ཌི 











། ཡུལ་ཕྱོག་་སོའི་ གསུམེང་། ༡ 








ཐྷུནཏུ་ སྐྱེ་བའ་ གཞསྦརུཡ། སློག་གཅོད་ཏྱི་ལས་ ཨི་བསད་པ། 


ˆ ”བ་ ཅས ལེར་ 
བླས མཆོན ཁ་ཤས་ནས་གཟིམ་ བཅུག་སེན་དཊ་གཞུང་ཚོད་སྡོཿ སྤེམ་མདའེ་ཞབས་གྲས 
དཱ གཉི་ས་ ་ལ་མི་མང་ལག་རུབ་ཀྱིས་ བཛདུངས་དེན་ཐོག་སྦེ སྤམ་རྨ་དའི་ཞབས་ཕྱི་ 'ཧྱི་ལ་བླི' ་བྲི་བརྐྱབ་པ་ཤག་རུཨ། 
ཀྱི་བར་ནས་བྲི་ གྲི ་ཐོན་པས་དེ་མ་ཉིད་དུ་སོག་ སྩོན་དུམ་རྒྱུར་ཏེ་ བྲོས་ཐུབ་ཙོཿ མ་ཐུར་འདུག་རེས་བ ་བཙག་ 
ིན་ཞུབས་ཅི མཆོན་དུ་ཡདུ་མ་དབང་། རྒྱལ་ཐྫོདབ་འང་འབྲོས་ཤུབ། རོ མ་ཡང་ རྗེས་དེད་ཁྱི་གཟིམ་ 
ཤག་གྱེསྒོ་ཐེམ་ནདྨ་དུད་མཆོསསྔ་རས་ཟིན་ཐོག་གྲ་བྷཙག་ཆན་ད་ཡ་ཉིད་དུ་ཚལས་འདས་པར་ 
ངུ :- གན་སྤྲ་རུལ་ཿ ་མི་སྙན་པ་འདི་བུལི་སེའི་དབོན་ བནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 

མུལིསི་དང་པཅ་ས་བསོནད་ར་དོཐོག་བོདརིགས་ཁོངས་ནཏོགས་ཁྱོག་དང་བད་མེད་བཅས་མི་དུག་ 
༡ ་གཞ་སྟེ་ལྕགས་སྒོ སློག་བརྒྱཊ། དདག་གི་ནང་དུ་གེ་སོགས་བཅོལ་རུ༤ དེདགོང་ 
མཱ་ཐོབྱ་སངངས་སྭཱ་ར་དྭཔོད་དེས་ཞིབ་ཐོག་གི་ཝས་པ་བྷཉེད་འདུག། ད་ནུང་ཡང་འདི་ལྭ ཤུའི་སོག་ 
གཅོ་དྱ་ཉི་ལས་མི་བསད་བུས་ པའི་རྱུ་ཉེན་ ྐོན་རྩ་དཔྱོད་ལགས་ཞི ཞིབ་གནང་པུས་ ་གཤིས། རིང་ཡིན་ 
*ཆ ཉྱི་རྟགས་དཔྱད་, གནད་རྒྱུཿ ཡིན་འདུག ཐེ ཅེས་ཤིག་ཏུ་སྱོ་འི་ གནས་ཚུལ།། 
གཟིམ་སྤོཊ་མདའི་ཞབས་གས་དེང་སན་ཁང་དུ་ ད་སན་ཐཅོས་ ང་མུས་ཤིང་སློག ཀློག ཧན་ིྱ་འི་ ་བའི་ 
སྩོན་འདུན་ཞུ། ”གཞུང་ས་མཆོགཆས་བཀའ་ 'བཾམས་དྲད་ཏྲིག་གི་རྟགང། དཔྱང བཞད་དའ་ཞཿ ཡུལ་ཆོག་ 


།ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་བ་བཅུ་ནི། 
༡༢༡༤༡༤༨༨༨༤༡༤༢༧༤༤༤༤༤ལབང་ལག་བཟ་གས༠ 



























ཁྱི རཱགེྱཿ། ། དོ 
༧་པེའི་བཀའ་རྒྱ་བཅུ 


| དངུ་ པོ གྲོག་ མེ་ གོ ༼༡།ངམ་གཏོག་ །པའ་གཞན་གོ ཁོན ཁྱོན་ཁ' ལོ་ཕཱཧཱ 
གཉེས་པ་ མ་ མ་བྱིན་པར་མི་ རཔ གི ནི་མཁནི།འོགི་སི། ས་འོའྲི་ཆུ་ལ་ ༩ ་ 
' 


ཀྲག 
གསུམ་པ ལོག་པར་མེ་གཡེམ་པ། ¬ླ5དླ 











རུ ཧྭ བ ཙང ཏ་མ) 
ཨ་རས ‡ 
ལྔ མི་སྨྲ་བ། ཐྱོལ་ཤིག། ༩ མི་མ་བོད་འིཿ ག་ེ་ 


དྲུག་པ ངག་འཁུལ་ཡི་ས་བ། མྱ དཅིག། ༨ སོ དི ° 


་བདུན་པང་ ཕྲ་མ་མི་བྱེད་ ་པཾ ༡ད་བུང་པོ༔ ཅེག རཱི ྲ་ 
་ཆཊ བུཀའ་། 
བྱད་ཁ བླ་ནཔ་ ༤ རཡ་ 


ང་བ་དང གཞུན མཿ 
༢༨༨ འདྲང གཉོད་སེ་ དང་ལོག་། ལྟ་མི་ཕྱེད་ཁ་ ་བཅུ་ལོ། བོག ག༢ིྲ་ཞིམ། ུཾདན་གཅེས་། བཱ 
ིྲིེེཾེཾ| {2 

















༡༩ 
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༣ 








ང་ཤར ཧྭ 
སླ བའི་གནས་ཆུལ། 
ཀཿ ཨཅ་འཕྲཾ་ 
1 ཟག་ས་འགྱདང་དག་རུ། 
ཌླ་ལཱ་པའི་ཏའྲིགཱན་དགོང་ཡོལ་ཅམ་ལ་ 
བཾསེདནམས་ཀཱི ཀཀ་དུང་སྔནནས་ 
བཞུད་སོང་བ་ནི་ཀ་སྡུག་ཏུ 
མི་ནིཿ རེགས་དག་ཞན་ (ཚང་མའི་ ` 
རུསྨྷོཾཐའི་རང་བཞིན་དུ་རྱུར། དི་སྐད་དུ། རི 
་ 
རྲེ ་པུ་འད་། ༈ 
སྲུཾད་གསུམ་མི་ཏུག་ཏོན་ཁའི་སིན་དང་འ། 
སྐྱསདྲའི་ཚེ་ གི ་ 
ཞེས་དང་། ཤུ་ཐམས་ཅདྲ་རཱ་ཱབ།སིའི་ 
གཟད ཐཱམས་ཅད་ཌྭ་འི་མེ་ཏག་ལྟ་དུ་ཡ ་ 
རྩ་ནི་བསྒམས་ འི་མེ་ཏོག་ཡལ། །དཀོན་ 
སྔོག་གི་ བཀའ་ནི་ཉག་ཏུ་བཞ་གསོ་གསུད། 
པ་དག་ནི་ཤིནྭཏུ་ནས་རུར་བདེན་ནོ།།ཝཱ་ 
ཉིང་མ་གཏོགས་རུག་བྲཞུགས་སུའད་སེད་ 
པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཉིད་ ལགས་ན། 
དྡེསུ་ཞུགསུ་ུན་ཅུས་ཆེར་མ་ གས་ཤོག 
མཆོག་ ༢༽ མཛུདྱ་རུ་ 
ཧད་་ ་ངལ་མའེ་ ཕུགས འཕྲེང] (རེ 
ཿད་འང་ཅད་ཚོང་མའང་ག། ་དུས་ 
` ° པས་ན།ཨི་ 
ལུསཿ ིན་ཆེགྷ་ཉིད་དཀའ་ 'འཇིག་སྲ་འདི་ 
མ་འཇིག་ དོད་དུ འཇིག་རྒུ་མ་ ་པའམ་ 
ཉུག་པ་ ལིན་པ་དེ་བྣག་དགོས་པ་ནི་ཤིན 
ཤུནས་ཀྱང་གལ་ཅེ་ཡེ། 
སྐུ་མྱུར་ཀདཀཀུཾ། 
[ཡིད ཟཱ་ཉ་ཱིྭ་འེས་ ་གཟའ་ཟླ་བའི་ུ་རྔོད་ 
ཐྲོག་གདུན་ཞུད་ སོར་དབས་ཀྭ་མུག་། རོ 
དམདས་རྱ་མི་རེགས་དག་ཞན་རྒྱ་དཀརཿ 
བོད་འདྲུས་། ཅང དྲིན་སོགས་ཨི་ 








སྤངས་ཆིག་སྟེང་ལྷག་ཙམ་ སུས རྗེ བསོང་དབད་ལེགས་ལྡན་ལགས་; 1 


ཕེབས་དང་། ཝོན་དྱུར་ནག་ནི་ ཇ་དུ་དར་༡་ 


དྡ ས་དག དགེ འབུ་ག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱིཿ་སེར་འཕྲེང གཞས་ཚ ཡ་ །ཐོས་པ་ནི་ པེད་སེ 





རྔ་བུཊ” འོལ་དུངྱྒ་ཞིང་ཏ ་དང་བཅས་གདན་ 
ཞུས་གནུང་ཏེ། དུད་ཁོད་དུ་ེགས་མྨར་ 
་པ་ དེར་ཕེབས་ཆང་ཨར་གསོལ་ར་ཞལ་ལག་ 
སགྭྭཾ། ཀྱ་ས་གནང་། རྱ་ལུགས་ ༣་མཆོད་ 
ཁ། བོད་ལུགས་འབུག་ལྔགས་མཆོ། 
རྲི སིྱྲི་ ཀཱ 
ལྷག་ཙམ་° 'གནད་རྡེས་སྐུ་སྤན་¦ །གས་ཤིད་ 
་ 
འིགས་ ཅི འཕོངས་ 
རཿ 'འདུག་པ་ཚོར་ཡན་ཨཱ་ནཱ་ 
རྡེ་རྒན་པ་ནད་རུང་བྫིས་པའ་ཡ་རླ་འ་ 
སྦྱིན་པ་ གནང་སོར་། ཁོ ཁོ་ཞོའི་ལིར་ ཚོ་ 
་དུད་བརའད་ལུ་བུའ་སུ་ན་གནན་ 
ཚྨུ་ཐཱཊ་ རྒྱས་ཤིག་: རི་མ་ 
༤ དནི་ཞུལ་དུ 
ལ་ ཉོ ངོ་བ 
།ཨ་ཅ་དས་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཕྲོང་གོང་དུ་ 
་ ཁག་དང 1 ཡོགས་ 
ཉྱི་སྐོན་འདི་རྷེད་འདི་མིན་སྐོར་ཡིག་ 
རྔོག་ཏྲུ་ཞལ་ཆེམ་ ་མ་འཇོག་ རར 
འདུག་པ་ལས་བྷའི ༈སོར༡༠༠༠ཐམ་ 
པ་ཀྐ་མཱབ ན་ཁང་ ཤན་པོར་ཤནང་ ཟེར་ 
༡༠༧༥ 
སྨོན དང་ད 
དང་ དབིན་སྒོན་བྱ,་ ཐམ་པ་ཨེམ་ 
ཆེ་ནོགས་ ་སུ་ཉིབ་ནས་བོད་རིགས་ 
རྣམས་གྱིཆེད་དུ་སྨན་ཁང་གསར་ 
བཅུག་གནང་བའ་གཞང་རྒྱུའེ་ཞལ་ 
ཆེམ་འཇོགས་གནང་མ 
་ཡི་དགོངས་ཟའ་ 


། 
་ 
× མང 





གནད་ཨུས་པའི་ཚུནྲའང ལ་པ ཤུན་ཐྲེས།། 


[ཞྭབས་ལྡོངས་ལྟ་བཙུག་འིག་པོཇེ་ 
ྣད་འཁོད་་སག་གས་དདོད་་ 


རཨཾ་ིགས་ཡྱིད། 





།འབྲ་ས༧རྒྱལ་ ལ་གང ཧུལ་གོང་ར་ཆའ་པོའ 
ལྷ་ལུམ་སྒུ་ངོ་མཆེག་དང་མེན་རྒྱལ་ 
ས་ རར 
།ོོཀི་འགེ་འ གེས་དན་ངོ་རི་ ་ 
རླ འའ 
་ལ་དྲུགས་ ་ 
ཐོ 
གནང་པསམཿ པ་ ལར ངཿ རཿ 
བསྙུར་སྐད་།། ° 
° ་འུས་སལ་ས། ངའའིས་སྦུལ་སྐུམཆོག་རཞི་ 
"གནད་ཝུས་པའང་ 
བཟོ་ ཞལ: ཟན་ཆིསས་ཞལ་བསྟུན་སྐད་། 
།རྒྱ་གར་པྟེཏ་འ་ཧྭ་ལ་ཨཆཾཿ 
རར ་ 
དེ་ཉེ་ལམ་ 'རུ་པེན་དུ་ རཿ 
འདུག། གས ་ 
ནསུ ཡབས་ ཡ་ཨ་མ་ 
སྐྲ་འིག་སོགས' དད་ 
ཤིནཱ་ཧཱ་མཱས་པ་ ས་པ ོ འ་གླིད་ རྒ 
རུ་ཡཾབ་ ཤཤུཊ 





ལ་རོར་ཞིང་ས་དདྱ་ནཱ་དཱ་ཛ་སག་ 


ཁོ་པ ཡོནསོགས་སྤོ སྤོབ 


ཀཱུ 


ང་གནང་བདེ་སྐུ་ 
ཀང སད ཾ་ལུས་ཞྡུཌ་འཕྲང་ 


སུནག་པ་སནོ་ཅན་ལུལ་ 


ཿཁས་ཞུན་ས་ སུདྦཐའཱ་ 








མཇད་པ་གསེལ། 


་ 


༧ཐལར་ 


ྦ 


། 
|, 
/ 


# 
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ལི་མ ་འཇོ་ ཀྲ ་ ལོ་ངོ 
དྒོན ས་དགའ་སོན་སིལ་ཝན་འཇུབ་ལི་།། 


ད་༧གོད་ཨ་ཆེན་ །བོ་ཨཆོག་གི་ མི་ ཏ་འེག་ བཅི་ས་ཉུནཱ་ཧཱལ་ས་དིལ་ལིར་གསེད་ ཁྲིན་ 
་ ཝིག འལ་དའ་བགཡོ་ ཐོས མངའུ་གསོལ་ རཏ 'འདྲེལ? 'གུའ་ཧོན་ ་བསམ་ 
།ཏེརམ། 0 ལུ ་རྱལ་གྲིད་ ཅད་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏྭ་ ཅིང་བ ད་ཉྱིས་མི་ ་ལང་ ་གདང་གྲ་ 
རྨ ད་རས ད་ཐ་ བསུངས་ཏེ་འ འུས ་ལོ་༡༩༧| ལ་ རྒྱ་གར་ཡོངས་] ྱི་རྒྱལ་ཿ ་ཕྲན་དང་འབངས་° ལོ 
རྣ་་ འེཚོ་ཤ་ཉི་ 'དགོངས་པ་ཞི་དྱིངས་སུ་ བཀུན་ འབུམ་ཕགྲ་དུ་མསུ། མ་ལ་ ་ཡའི་ལོན་ ཐེ 
རཿ །ཤགས་པ་ནེ་ཕུད་ཙཾཿ ཿམདའ་འབུངས་རྣམས་རྒུན་ སི། དི་བསུད་དེད་ཐུང་ཆོགས། 'འདུས་པ་བ‹ 
ང་དུ་ཚུད་རྒུང་། རྒྱལ་སྲས: ་ཆེན་པོ་ པོ་མཛཱརྟཛཾ་ ཨེ ཌ་ སྐུན འདུས་( བས གཞུག 
ལཉཱ་ མཚོག དགུང་གུདུཿ།་ པེབས་མཚོཿ ནཡ དཱེད་འདུས་བའི་ བྷ ལ་བཟད་ཐོབ། 
རྒྱལ་ཡུམ་དམ་ པའི་གསེན་བན་མོངའ་གསོལ་༔ སྲཾདྱྱེ། ལ་ ྱི་གགའ་སྟོན་གནས་ཆྱཾ་ལ་༔ བར ཐེ་གོ གའ 
གནུང ནས་དགྱེསཿ ས་བཞེས་ ་མཛུད་ཅིང་ ཆབ་འབངས བྱོས། ལྟར་བརཱོད་: 3 ལཁ་ཡང་རྒྱུ་མ། པ་ 
སྣྱེད་ཨི་རྒྱན་དུ་ལོདྡོ་ དྲཱ་ཧལ་ 'སཱིད་ཆོས་ལྙར་བསྐྱབས། པ། ༡ ཤཿ ཞྡཾའས་ཚི་སྙན་ལཾ ཏུ་ཀ།ཁཿ 
ཧེ།ཞིངགཞུནདུ་གཤགས་པ་ནྲ་མདདའང་ཆབ་འབྲད།དཀོན་ ཨཾ དེལ་ལི་ཀུན་ཁུཁ་ཀྱ ནགས ༧གོར་ཡ་སེར་ 
རྣམས་དར་ཅིག་མུན་པའི་ཁྲུང་དུར་འརྱཞ་པའ་བྱན་ ཞལ་ཉི། ཉི་ཟླ་མཚཱུཾངས་གསེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
གྲུ ༧ གོང་མ་ངམ་ པའ་ིག་སྲ་གས་རེན་ པོ ་པཤི་ཕྱོགས' 'མཐའ་ཕཞིན་རྒྱལ་ཕྲན་བཀའ་ླློན་ 
འརྩོང་ུ་མཆོག་ ་ནས་ ་ འཇིཌ། དམག་དཔུར་དང་འབདས་སེན་ རྣམས་རྒྱ་སྐར་མང་ 
འདྭར་ཧ་ིན་ེ་པུལ། རྒྱལ་ས ཁཿ  ་ ་པ། རྱ དུ་བླགས། རྙིནཁབྲེལ' དགོན སོནདུ་ 
གནས་དྭེས་ཿ བ ཅ་ 'ཧྱཱིན་གྲཞུང་ཆབ་ སུད རྨ་རོལ་དུང་ཟླ་འཇལ་ ཨོགས་ཀྱིསྒྲ་ 
འབ ལྣངབེད་ཨི་རྒྱན་དུ་གསེ་ རྭ་ཁྲིར་མངའ་ །གྲུང་ རྔ་ དབནྱ་ཧི། རླ བཞིན་དུ་ཝཱིན་། དལ་ 
འས་བདྡ་མས་འོགརུགས ེན་དུགའ་ཞད 


གསོལ་ཅིང་འ། ཨཿ ་པའི་ཞངྱྱ་ཆགན་འཔ་ ས་པའི་ 
ཌྲལ་དུ་༧གོང་པ་ ༥ ུདཞལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ཀྲས། རྩོས་ ཡི་གན་ཕེད་དང་མྒ་ཧུངས། བ་མཆོན་དནའྱ་པ་ 
བླསུངས་མཇོད་ཅེང་། ལོ་ནིའི་ཟཱ་བྱས་གཉིས་མའི་ ཤིག། ནམས་ཅེ་ཆྫ འ་ོ་མཛནང་མྱཧ་རས། འབངས་སིན་ 















ལཿ 





༡༧ཟ༩ོ 











སཾ ༤༢༨ 

















༄༅།།།དྲིནྱ་ཆུལ་།གོངམཆེན་པོ་འཇྫོར་ཝ་པ་མཆོག་གསེན་འྲེར་ 


༨ པོ་རན་འཝར་ཡིན་ར བོད་ད ཐའ་བྱ་འུག་པའི་ 
བོད་ཡིག་་སད་འབོུ་ཁཝའྱཡིན་པང་བོད་དང་ གྷ 11 ༣ 







































༡8; © །ཟླེ་འདེརརོ་་ 
ཟྫོང ༩ འིད ལི་ 



























































དང་ལ་བཐོས་ 






























































































































































































































རྡའ་རད། 















































༦ པི རཝ རྲི ྲ་ཀོནལ་ལིོོ་ 
9 ༢༧༡༡ འདེད 


























༣༢ཅམ་བར་ཏ་ཡག་ཉེད་བད་བདྲ་དྲོ། 




















༧ ཟ དར ཝར དོ 






























































< རོ རོ ལོ་#ོ་ གོ་ར དྷ 
མིག་ །ཡ་ རྒོ ༡༢ ཅི༔ ༩༡ ཟོ ལ་ཝ རྩ ཡཀ ཆོ ལེ 
༡ ༦ ར་ཟལ་ཨྭ་ཟིད་།། 2 རཿ རལ བ་བ འི རི ཤོན ལོ 


















༡༣ ༡༦ 




















ཟེ 

རོ 

ཧོ 7 1༦ བོལ བ་བ ར་རི 
6 3༦ རའི འོར ཏིའོ འོོ རོ་ཙ 
པོ 


༤ རོ ཧཏ་ཀནྲ་དསཅོང་། 


























ཤོས ཧོ 


༧ ཟོ ༡༤ ཟློས ༡༢ ཟོ ལོར ཟ་ཧོ 
༡༨ 2 ༢༣ ཆོ 
























































































































































































































































༢༩ ཚོོ 





༣༠ རི 








ཐོ 
༧༣༣༥ ངི 
= ཆོ་ཁོ་བོ་། 
སམས དུ 
ཡི ཀག 
























































































































































































































































ངེ 


--~ 


-༡--༨ 
> 


ནུ སཱཾན་ཙིཿ བཅུད་འབབ་ཁུ་བཞིན་དུ་ 


༧ ཞྱིབ་རྟོགས་གནང་ཏ དངྱུད་ཡུལ་དཱ་ 








༢༡ 


།ཡུལ་ཕྱོགསོ་སོའི་གསར་འགྱུན་ཡེ་ལོང་ 











རྭསཱཀི་མིག་ནས་དགའ་སྤོའི་ཨིག་ 
ཀི་ཞི་སྭ་ལོའི་ང་རོ་ཚན་པོ་ཐ། གསི 
 ུ་ 

ཆེ་བྱར་ཕུག་ཏུ་གནས་ཏེ་འདདས་ རྡ 
རྣམས་འདེ་ལ་འགོད་གཞིནྱ་ཆལ་ལིད་ 
མངའ་ཐང་ཀོད་ནས་གོང་དུ་ཡན་དོའི་ 
ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གགུའ་རཱ་རྨན་ 

འདུན་གནད་སྨི་ན་མངོད་སོང་།། 
ལོདེནས་བཟུང་ཆུགན་ཆུལ་ ས་ཀུ་ལ 
ཀྭ་ཏཱ་ནས་དེལ་ལིར་གསན་བེའི་ 

བཀའ་སྩལ་པེབས། དེའྲི་གབས་ 
སུ་༧གོང་མ་མཆོག་ནསྱ་ཧུ་གན་ 





ངྒེ རོ 
སྨོབ་གྷཱན་རཱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ ཁུལ་ནོོར་མཱི་འྭབས་ལོངས་ ཀ་སུག་ 
ཆེ། སུ ་ སྟོ ཀོ 
། ཆྱཐ་།བདས་ཆེ་འདྲིད་ཆུང་མཐྐའ། 


སྒོད་ཝྔ་ཁྲི་ཐམ་ 






རས སཱཿཡ། 
པ་གྲངས་མེད་ མི་ཐྔད་དང་ 
མས་མནན་བྲ་ཐངས་ འདས ལ་གནད། 
སྩིན་སློགས་མགོན་མངཛད་བཞིན་ 
ཚྫདཱ་ཙམྦཾ་ཧགར་ཧྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེག་ 
པོ་མད་པོའ་ཞུབས། ཅགས་མཛོད་ཅིང་ 
འབངས་སེར་གེ་ལུག་སོགས་ལ་ 
ཆེདག་བྱ་སངས་ཨཛདྲེ་ཅེདྱ་ཐ་གད་ 
ཆབ་འབདས་ནས་མི་ལྟི་སྟངྲ་ཝག་ 
བྱ་ཉད་དུ་མངའ་གསོལ་ཀྱང་ 
ཅད སསེམས་གངོས་ ེ 
བྲལ་བཞྲི་སོནས་ཞི་དགུ་གང་ལ་དེ་ 
འཆོསྤའི་འདུལ་སྐྱེངས་ཁྲབས་མཁས་ 
ཀྱིས་ཆབ་འཐངས་མ་སེར་ལ་བྱམས་ 
ན&་ 
བ་ངས་དང་སིང་འའྲ་ཐུགྲད།དདགའ་ 
རར པ་ར་ཅ་ 


'དོང་མ་མཆོག་གྱི་ཆུལ་སེད་ཆ་བ་ 
འབངས་འཇམྱ་ཀིང་འདིའི་ནང་ཉི་ 
མ་ནམ་ཡང་མེ་ནུབ་པ་ ས་ག 
གངང་ཏྲ་ཨཔ འང་ད།་ལོའ 
མཱ་སྟེང་ཞལ་ཨཆོག་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
རེསད་ཐད་སྐོབས་གཞང་མདད་པའི་ 





ཕྱིར་སྟོད་པ་ཏུ་གཏང་འག་ཐུལ་ཏེ་ 
དབུང་ཡང་སྤུ་ཆོ་བསད་དབང་ ར། 
་བསྭ་ཀུང་གང་ འཕེལ་དྲུསུན་བ། 

གསོལ་སྨོནགནད་སྲིན་བིཅས་དགུན 
ཏཾ དཏཉ་མཱད་ར་ཛད་ཧཱཾཏཱཏཧི་ 


དག་ནས་དང་འད་སྡེད་ སནས་དང་ 
ཞྲོཨ་སཱང་རྒྱ་ལམ་ཁག་ཏུ་མེ་ཏོཀ་ 
རྒྱལ་སྒོ་དང་དར་འགྱར་དད་མཆཿ° 
རྐ ་ཆའི་འད་བཏང་དིས་ 
།ཁག་ཏུ་མེ་སདྭ་སོགས་སྨར་། འདི་ 
ི་སེ་གས་སིལ། 
× ༨ 

རིབ ཁག་གི བུ་བུ་མོ་ན མས་དང་། 
དགག་སི་བུར་གན་རལ་སི་མ། 
ནས་མེ་ལྭ་འང་དུ་དམག་ཅུད་དད་བད་ 
ཞྭགནྷ་ཚུ་ལ་སྦྱོང་རྩེ་ད་འཇོ་སགས་ 
ཀྱི་ལྟ། ཏ་མོ་གང་བཅས་དགའ་སྤའི 
ཉེན་འཐེལ་ཟབ་རྒྱས་མཇོན་སོད་ 





དགའ་སྤེའི་རེན་འབྲེལ་དུ་འདི་ཟླའི་ 


ཆོསྭ་ཐུཀ་དང་བདུ་ན་ཉིན་འབྱིན་གཞུང་ སྟེ་ 







ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ བངས་ཏེ་༧གོང་མ་ ེ 
རཞལ་གཉིས་ལ་བླག་ཤིས་ 
མངའ་གསུལ་དང་བཅང་དྲ་ ཡུ 
མོ་ཡུཿ འདབད་གགས་ 
འ་ག་ ཡཉིང་འབངས་སེན་ 
ུླ་སུ་གོད་པར་ཅུ་ཐིག་ 
ཅཅ ་ཏ་ཅུ་ སེལཾ།། 
(0 


རླུང་ལམ་དུ་ཆབ་འབངས་ཡོངས་ 
ཅབཀའ་མོལ་མཛད་འདུག་པའི་ 
གསུང་རླང་ལ་འཕྲེན་བབ་འཕྲལ་ 
རེཾངེྲ་ 
ནས་གསན་བཞུག་པ་མ་ཟན་ཀུ་ 
སྡུག་ཏུའད་དེ་ལ་དུའི་འཕྲལ་འཏོན 


མོད་པས་ སྣ་ནམས་ནས་ 
ཨ་རོ 


།རྒུགན་དུ་༧གང་མ་སེང་ཞུལ་གསེ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་ལའད་ས་ 
པའ་དགའ། དོ་དེ་་གི་ 
ས་དངུལ་ད་བར་དྱབིན་སོར་འྭའུ 
དྲགེ་བཅུ་ ༦༠༠༩༠༠༠ བྣམས་ 
འདུག་པ་མ་ཆད་ད་དུང་ཡང་ ད་ད་ད་ 
པྷུ་སྦས། དངུལ་འདིའང་གྲ་ཞུངས་ 








བ་མ་ཞད་ དྲ་བལ་ཞ་པོངས་ ནམ 
ལ་ ནང་ཡྩིན་དང་རྒྱ་གར་ཆབ་འོག 
བྷཙོན་པ་ གྲངས་མང་ཆོ་ཐར་དང་། 
དར་ཆ ་བཟེངང་ཏོད་ 
རྟགས་མ་གསོལ ་འསྭ་པ་ཡ་པས་ 





ཐར་ནསནོརའས་ུན་ཏེདཐན་ 
ཉོ ` དལམ་ 
བྱན པི་ཏ་རིག་ཉེན་རང་སོང་ ཟ 






ཀཀ 
དྲ ་ 
བནའེདཔལ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པར་མཛཾད་ 


མཆག་ནས་འཐངས་ ར་བདེ་ཐབས་ 
སུས ུས་ད་ཚོད། 
ཆེདྲ་༨་གནང་རྒྱའི་གནས་ཉུལ་ 
ནན གནའ་གནས་ཚུག། 
དང་རུ་གར་གོོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ཏྲུ་དགའ་ 
སོན་ཉེན འཐེལ་ཟ་འཆོར་མྔད་སད་ 
ནིས་ཅི་གསར་ཤོག་ཏུ་འཐུལ་ཁམ་ 













སོང་བའི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཡེ 






ཧུ་ཆོག་མ་བཅ་ པ།། 


༦ 


།ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་། 











ས་མཚམས་གླེང་གཞི།། 


།ཐ་ [ཕུལ དང་རྒྱུ་ནག་ཡུ་ན་གྱི་ 
མསྭ་སོར་མུང་གོ ཞི་ཕཱན་བུ་ 
དེ་ན འཇནགིང ང་ཡོངས་ 
ཚཱུཾ'ལྷན་རྒྱས་ནས་དབྱིན་ཇིའི་འཐྲུས། 


1 0 ་ 
་ཡིན་པའེ་གཞས་ཚུལ་།། 
ཀཨ་མེའི་ཀ་དང་འཇར་བན་ 
ཅི་ུ་ཐོག་དམགྲུ་ཛུས། 
།དབྱིན་ཟླུཏ་ ཀྐ མཆི ཀའྱ་ཆུ་ 


སྦྱོངབེདརྒྱཡན་འདུག་པ་དེ་ནི་འཇུད་ 
ཁ་ན ཐྲག་ཉེ་ ་བརྲ་སྩྱོང་ 
རྒྱུཡེན་འདུག། དེ་མཆུངས་དྱེན་ཟླ། 
ན་ལྔངང་པན་པའྱིར་དམག་གི་དམག་ 
འཿཐྣ་ཇྫས་མཱ། ཤྱིད་རྒྱུཡེན་འདུག་ པ་ 
དེའང་(ཨཾ ་ 
རིང་བའི ཐོ ན་འ 
སས སན་ཞ 
རྒྱལ་ཁག་གཉིས་ནས་འདི་གོང་རུ་ཐོག་ 
འཐབ་རྫ་ས་བས་ཀྱང་། ཟུཀའིང་ཡ་ 
མགས དལར་ཏ༢༣ེ གནུས་ 
ལྒྲ་ །བན་དམག་ཛུས་འཐབ་པྱང་ 
མི་འདུག། ད་ལམ་ འང་དུང་ ] 
རོ སྙཾཕས་རྩལ' 'རོམས་ ངི མིན་ནས་ 
སམ་ པྲ་མ་ཟད་དམག་རུ སྦྱོང་ _ 
ཁཐ་འདི་དག་དམག་བདྲེན། བྱ་ར 
ྟ་གོན་མིན་ཞསཌ། 
ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད] དེངྱ་ཧལ་། ཁོ 
མ་ནས གཅུག་ཅུང་ ཁོ་ནའི་ རྙ་གོན་ 
མ་ཛྔད་; མུས་ནྭ་རཱཏ་ ཏིང་ཧམ་ཀཤས་ 
་ མདོང་བ་ཞེ་གོད་ 
མ་ཆག། ཀྱི་ཡ ་ེ་ཤུད་།།། 


















མ་ མི་གྐུ་ཆཱ་དང་ 'དྱ་རཱ་གཞུང་ཨུ་ཆོབ་གཉེས 


དམག་གི།ཿ དམགི་ འཐབ་ཛུས་མུའམ་དམྲག། 





ེ །ཧཱཾཿ འད ལོ་ཙོ་མཿ ནས་འའུ་ངས་ཕཕུལ། 
ངོ བ་ ལས 


_ །ལའི་གཉམ་ཞུན་ལ་ 


དྱིན་འདས་ལོ་༡༩༣༧ནང་དམག་འཁྲུག 9 
།ལེན་ཌན་གི་དངུལ་ཁུང་ཞིག་གྲི་དང་ཡིག་ཅིག་ནས་དངུལ་ཁད་ ་ 
གསན་འྱྱ་ཞིགྱ་ཅུ་ཆི་སྭ་ཅས་ནས་དྱིན་འདས་ལོ་༡༩༧༩ ནངུ་དམག་ 
འཁྲུག་འབྱུང་༔ རྒུ་དབྱིར ལེན་ཡང་དེ་ནང་ནུད་དགོས་པ་ཡོང་བ་རེད་འདུག་ཅིང་ 
དེས་བ པའ་ཆི་ས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
༣ཧཔེ་ཿ ་ཤཱན་ དམག་བུང་འདས་ ལོ ˆ” 
༡" ༠ »། ལོ་ཿ ལོ་གཅིག་ ་བར་ྷུཿ 


་ཨང་༡༨༢༡ རྣམས ྟོ་སྩོརཟསོསས་ ་ན-- 





༡༢༢༩ 





ཛོ ཁོ ཤོའཌ 


ལེ་འདེ་ 


ལྭོཾའི་ཧཱ་ཐོ་ཨརྱ་ཧི་དམག་ཐུང་ལོ ༩༩ 

དམག་འདི་ལོ་གསུམ་བར་ དགུང་འདུག 
3 ༥ ༡༩༠ 

ཨར་ ཨང་ ༡༩༩༩ཌྣཾས་སོར་ལོཿ ༡༩༠༢ལ་འསྡོམས་ཕས། ˆ ˆ ˆ 7 





འདྭསྭལྷ་ནུང་ཡུརོབ་ཨྱི་དམག་ཆེན་བྱུང་ལོཿ 





དམག་འདི་ལོ་བ་ཞི་ བནྱ་ཤུང་འདུག་པའི་ལོ་འསྟོམས་ཕས་་ ` - 
འོད་སཾ།ལོ་ - ཧོ་ 


སྲན་ཨང་ ༡༩:༡༢ སོར་ལོ'༡༩༠༢ལ་བསྡོམས་ཕས་ ༡ ༡༡༤ 





འདས་ལོ་༡༩༣༧ ལ་ སྐར་དམག་༩ © 'འདུཀ། 7 
།གོང་གསལུ་ཡི་ས་དང་དེད་ཆུལ་ཁག་ས་སོའི་ གནས་ཚུལ་ རས །འད་ཆོས་ལྱོང་ 
ཧེ་བདན་མིནྲ་ཆ་ཏོགས་དཀའ་འུང་།སྣཉིད་དམག་ནི་ཡང་ངེས་པ་ 'འདུགོ། 








ལ །བུནུའི་བླུ་ཨ་བསྟུན་འཛྲེ། ཉེ་ལས་ཁམས་ནས་ ལྷགདན་དུ 
རྒྱལེ་མཆིན་མཆོག།  ཆིབས་ བླས་ར་གནང་དའི་གནས་རུལ་ 

ཐྲོས། ་པ་ནི་ ་གཟུག་ ཨགྱས། ད་བན་ 

ད་དུ་བེབས། །དན་ཨ་རོས་ྱིཚེན སྤེས་རྔོ རྔ་བོའི་ གྲ ཐོས" ཉུར་རྒྱར་ 


སུཿ་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཆིབས་བ་སྐྱར་གྱི་དཿ 











ྦད་སན་ངལ་བ་དངས ལེན་དོ ཕུག་ རིང་མིན་འྭའུངས་ ཡུལ ༥ཕྱོགསུཞཊ་ 

ཕྱི་ནང་རེག་པའི་གནས་སོགས་ གསེར་ཞལ་འརྱྱར་བའི་ 'ཨྨོན་འནོ།། 
ལེ སལ 

ཞུ གནཔནས་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཉུ་ ཞིག གླཟློལྭ་གྲལླུ་གུ་ཟང་ཀཏད། 

ཐོགས་འྲེས་ཆ་བའི་དས་དྲོག་གསར་། 

ཁ་ཅརའ་རེའིའདདོ། 








ན་བ 





¢. 


།ཕྱལ་ཕྱོག་སོའི་གསུར་སེ་ལོང་། སྣ/5/༡༧ 








རེ 


རྒྱ་ཞག་ཏུ་ཨུ་གེ། 


ཁ་སོགས ཅུ 
` ཟུ་ཞཞའཚེ 
0 ནན་ྱིངྱ་རུལ། ན་བས ཚིག 
ཁྲི་ནས་ཉི་ཞྲི་ཙམ་སློང་མོས་འཚོ་ཐབ་ས་བྱེད་ 
¡ཤི་ཡོད་འདྲུག། རྒྱལ་ས་ཞས་ཐྲགཡི་ནིང་འཞི 
 སར་ཨི་ཨང་ཞས་ཐལ་ བཞམ་ས་ཞིགནས་ 
ཞུབ་གཏོན་འུངབྱས་རྐྱེནསྲག་སྨགབྱུང། 
རྒྱཞགཏ་ཆུ་ནུད་། 
། རྱཀཞོཧོ་ཝངཧ ཞེས་པྱ་རུསཌ ཞི 
ཤན་ཏུང. ཧོ ཡི: ཧོ་ཤཱནཁུ་བགྱི་སགྲ 
ཨི་ལི་བྱཆཱ་སྭག་ནུས་ཁུབཉིཡི་ཟུནས་ 
སྟག་ཙྭམ་འནས་མོན་ཞའིགྐནང)ེྱཾ་ལ།། 
རྒྱ་ཞག་ཏུ་ཞམག་དམརགེརྒྱ་ལག། 
]རྒྱ་གཞུན་དར་དམར་ཕྱོགས་གཏིརཡི 
 རབ་ར་སྐར་དས་གཏྱུད་ཞནུག ར་ནམག་ 
མྤི་ཟྭརགེ་ཤག་ནས་དཀ་དམའ་འཇྲོམ་ ཇཿ 
བས་གྲུགཅིནླབས་ཀྱང་ཁཕམ་སྟེ་ 
ཟའི་དམག་༣ ༡༣༠༠༠ལྭ་ལོག་སྐྱོན་བྱཊ་ 
སྐན། ཕྱི་ཡཡུལུ་རྣམས་ལ་ཀྲེ་ཝང 
(གྒོང་ཁྱུར་ནས་འཕྲོནརྡོགས་ཞེས་འརྡའ་བྱས 











པའི་གནས་ཆུལ་ཐོས་།། 


ཡཿ (འི་གསང འབམ་སཞས་འཞི་ ལྤོད 





ཀཱ མཱན་ངཱ་ཀོང་མ་རུ་པེདདུ། 
་ །ཉེ་ཡམ་མཱནཅཱར་ཡའི་གོངམ་ནུ་ཕེན་ 


ཏུ་མེབས་འདུག་པ་དེ་ལ་རུ་གཞུང་གོང་ 


མའི་སྐ་མཆེད་ནང་དཔོན་ཆེ་རིགསུ་ནས། །རྒྱ་ནག་གཞམ་གྲུའི་ཁས་ཞུངས་ 
ལོད མེ་སྒྱོགས་སེཀས་ཀྱེ་ ས་ལ་ཨཱི་དད་ 
བཅལ་འལ་ཨ་ བྲས་ཞུས་འྭག། 
རར 





ཨིན་ལ་པོ་ རྩ ་ 
གཞུང་ནས་ཌཾས མས། ནན་ཤིལ་ནས་སོད། 


གསལ་ཤའྱ་ལིའེ་ལ་ེ་བཞིན་།ྭ་རུ་གཉིན་ རེ ཁང 


ནའེ་ཡིན་ག་ཞིས་ གཟིག ཕོའི་མིན་ ཞི; 
ཏན ཤུང་ ཞི དང་ཆ་སཱར་ཨུཨ 





ྫནཏུ་འདག་། སའ གནས་ཚུལ།། 
ལྡིལ ཡྭ་ཤཱལུས་ཀ་མེད་ 
'ཤནས་”  འཇན་མན་ 
ཡུཁ་དུ༣༠༦༤༩༠༩༦། དྱིན་ཡུལ་ 
ཆུ ༢༣༧༢༠༠༠། ཨེཊེལི་ཡུལ་དུ་ 
༡༠༠༡༠༡༠ །ཁས་ཿ ཀ་ཆེན་བ 
།ཨུ་རུ་སཱ་དང་འཇད་མ་ཞིའི 


དབད་ཚོང་ ཆེང གྱས་འདུག་ ༈་པ་ཀུད་ ཧ་ 


} བོད་ལ་ཡིག་གཟམ་ལས 


ཕཝ་མཝས་པམ་ ༈༢༣༢༠༢༣༤༤༢ར༤ 


།རྒྱུ་ནགནས་བོད་གྱོགས་ 
གནམྭ་གུ་གཏོང་ཐུབ་མིན 
འོད་བ་རྒྱུ། 





















ཞས་བསམ་འམརདུ་ཁམས་ 
དོན་ཏོ ཁག་ཏུ་གན 
གྲུའེ་ ་ཕུའ་ལམ་བཟོས་ཞས་གཞི་ 
གྲྭའེ་འཾ་' ་ལགས་ 'ཉོབ་ས་ཆེ་ནུ་ 
གཏོངྒ་ྒྱ་དང་འེམས། པས་ལྷ་ས 
རཞྲ་ལམ་ས་ལམ་ ་བྩོཧ། ཟི་ཁྲོན 


ཞིག་བཏར་ནས་བྟལ་ཆོད་བྭཅ 
ཡིན་སྐད་ཌྱེ་གནས་ཚུལ།།་ 


' ཞུངས་འཛུཿ 
༡ ༤ 
| ༧ས་ལུབས་གསན་འཛུག་སྐོར་ 
འཆའ་གཞི་བཟོས་པ་ཉར་འཛུག་ 
རྒྱུར་བརྟན་ཁེལ་སྐད་མ་ཟད་རྗེས་ 
མཁའ་ཁམ་ཕྱེ་ཆོ་མཁའ་གྲོ་གཉིས་ 
བས་། ས་ཡིག་བྱསེལྱ་བདྱཾ་རུཡིན༔ 
དབིན་ཕུལ་ནས་རྒ་གར་ད་ 
སྐིན་གཉིས་ལ། ༤--དཀྱིན་གཞུཿ 


ཡར་ དས་བ རི 
སེན ཟླ་ཤཾས་༅ྱི་ནྗེ 





༢ ཨུ་རུ་སུས་འཇར་མན་ནས་ ལེནྷགོར་ 






ཊར ཨསྭ་རྒྱ་ མཁའ་ལ ཐེ 
ཇལ ཆང 
གནས་ཆུ་ཁ་ཐོས།། ༡ ཏ་་ 














ཏེ ལ་ས ུ་ོགས་མོའི་སར་བུས་ལ། ༢༤ 











སྭ་ཟྲའི་འགྲོས། 
།ཞེས་ཐོས་ི་ 'དྲངུལ་པེ་། པོ་ས་སྒོད་བ་འ 'ལྭ་ཞུས་ 
༦ གས ་ནས་ཁྭ་ཧན་པཱནི་ཞེས་པའི་ལོ་མ་མད་ 
མ་སྟོད་ཇ་མ་བཀྲུས་ཕར་བཟ་ས༔ རྗེས་ཁུ །ཁ་སོ་ 

རར དངས ༣ འོ (ཨེ་ལོང་? 
མ་བྟལས་བ་དང་། ཁོའི་མྱརུ་སོ་ ་ཿ དམན་པོ་ 
རར ལས ངས་ཏེ དུ་མ 
བས་ཀྱང་འོད་ི་ ྨུསཱ་པ་ ར་ཁོ་ཐཾ ེ་ཆུད་ 
ནི་དམར་མདངས་བུང་མན་ནྱཅིས་རྫན་སྨ་ རྫུན་སྨྲས། 

དེའི་ལུ ་པཱནི་ ཁྱ་ཧན་ཚོང་བ་མོས་། ་ །བལ་ལས་གནང་བྲ་ནམས་ད ་ས་དང་ཆོང་པ་རམསྦྱ་འི་ སྙན་ལམ་ 
ཐཱ ཅུསས་ིན་པའོ།། ༨) ༨༨ ་ 
རམ པར་ཁུ་ནམན་ག་ལས་འུད། ལྕག་གདྱ་རག་སོལ་དང་དེའི་ཆུ་ཡོད་སུལའད་ཡ་མཆེས་པའི་ 

རེ 





།འདེར་གཟེགས། འདེར་གཟེགས། འདར་གཟིགས། 





ཞེན་ཁ་དམར་འདོད་ མ་ཤརྒྱཿ པ་ཞིག སིབ་ག་ རྡོརགླིང་གྷུ་ པ་རིར་བཞུགས་། ་པའམ་། འབྲས ཆདྲུས། 
ལྭ་ཁི་བཞིན་ས་བྱི་རོབས་ཤི་ །དདུ། ནྱལ་སོ། ས་ག: །ལ་རེན་ལ་རུང་དུ་བྲཞུགས་པའི་ས་ཧེབ་མི་ དོ 
དམར་བན་འགྱུར་སྨས་པ སོ།། མིདེསུ་ཁོ པས། ནས་ ང་ཆོའི་ཕ་ཕུ་ལ་ནས་། དཔེ ཐུངས་ཏེ་ གོ་འ 

སྨ རྒྱག པའི་ ཞིག་གང་: ་འཕད་ལྔ་ོདགཞིན་ ཁང་གསར་འཇུགས་ཿ གནང་སྙེ། དྭིན་འདྲ། ལོ་ནས ཐས. ལེས 
ལག་བར་ས་ ོབཏབ་པས་ཁྲག་ སད་དུ འཕོན སློབ སྦྱེང་ཐྲོག་ཐོ བོདྱ་ཡགས་ བོང་རྔ་ མངོད་འདུཔ། སྔེན་དུ་དེ་ལ་ 
དེས་ཤིཿ  ཤིན་ཏུ་ཁྲོས བཞིན་ཏྱོད་ྱིས་ངའི་ །ངའི་ལོ་མ་ ཆོང་རྟུགས་ཤོག ༈ འམ6འ་སོབས་ སྦར་སྲེལ་་མཆཾས་ 

དུ་མ་བཟས་པ་མི་ཆོད་ད་དུང་ང་ཡ། 'དེ་ལད་སོ་ རྱང་། ལོ་ཤས་ནས་ང གའི་བ་འོ་ཁྲ་ཁཱ །ཟང་ལ་རཔེ་བླངས་ཁག་ནས་ཚོད་ 
ྫ་པནིོསཡིན་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ གོས ལམ་བར་སྦུན་ཿ སྲོལ་བྱ་གི་ས་ པར་རྟེན། གྲུཿ གྲས པ་རི་ཐོགས་མའེ་ 
ལྕགས་ཤདུ་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱར་ གུ ལ་ུན་ཞ་ ཤུས་འོག་ཚོང་ 


།ཁྱོདལ་ཁཱིམས་སུ་སྱར་བར 
རློ ཐཾ ཅདེ་མང་ནདགཀདུ སཱལ རྟགས་སུུ, གྲ སང་དང ཅ་ལམ་བན་སྦྱནཾ་པ་ ་ལགས་ ཤུང་ །གཞན་ 
ི་ཐད་དུ་དོང་ངོ་།། | དག་ལྙར་ཁེ་མོཿ ཟི ་ ཟད་ ཕ་ལ 


།གཏམ་དཔེ། ཏ, ིྣན.རགང 


།སལ་ཐོག་མ འི་ལྕགསཿ བཿ 
ཀཾ ཟཏད་ན་མདའ་མོ། གནག ཞུ་ཨཾ། བཟོས་ཉེདྲ་མུས་པ་མཟད། དྲ ་ 
ཆགཞ་རང་གཡིག །ཐྲེམ་ན་ཡིད་ག་ ག། གོང་གསལ་བུལ་མ་ལམ་བནད་ ལུ 





ན་གཞུང་ཆོང་ཏུཊ རགས་ལ ` 
ཁུངས་ ུ་དེབ་སྩེལ། ་ཞུས་པ་ལགས་གཤིས། སུ་ཡིགགསུ རྭ 
།སྭ་ཟའི་དྭབུ་འཁོར་ དུང་ལུས་བར་བི་ ཆོབ་ཏུ་ ` ་ལཱམ་བན་ ། 
] འག ས་གྱ་བགསམ། །བླསབ་ས་ ལེ་ནཱི་ཚོང་པྲ་ནམས་དང་བལ་ཤད་ལག་ལེན་གནང་མཁན་ཚང་ 
ཐག་ཡད་ཁྲི་མས་ད། ་དང་མཐུན། །རང་ལ་ མའི་ཐུགསཿ ་ མཏྱཾན་ ་མའུན།། པན་དཔོན་ ས་ 
དཉིན་ཨཱདར་གེ། ། དགེ་མཆོནད་པག་ 








ཀ༥ཇ !༢༠871༨' 718ཀར༡༥ ༡༥༧5 7378. 




















ལ་གསུང་ བ 
རུ གསུ ས།། 7༦35 7 3ཱརཛ ཨའ ༠7༩ རོཉཊཡི 965 
དབུ འཁོར ངུ་ཟད་ཙུམ་༩ཱ་ཅད་པ་ 94/: ༠, 3856/////245:- 


གཏོད།། ༈་ 
་ཕན་འདུ་གཞོ་་པྭ་འབུའ་འྲིག་བེད།། 
ཅེ ན་འཁོའ མོརྱ་སྲི་ྲས་ཚོ་ ཡན།། 


༼- 4༠༠༢ ༢༠༠༠ /༩* པརཿ༢༦༨༢༢༥༨ 




















ཁྱཁ་ཁཁཐཿཇཿཁཁཿཁཿཁཿཿཿཁཿཇཿཿཿཁཿཿཿཿཁཿཁཿཝཁཁཁཿཇཿཿ@ཁཁཿཁ་ཁཿཁཛཿ་ཁཿཿཿ 





11112 
713[1/། 8)/5 [38 


,]1 1511.1072 = 12121-11311ྕ1571® 


¡29 ཁྱཁ།ཁྱཁྱ།ཁྱཁྱ།ཁཁཿཁྱཁཁྱཇཿཿཿཁཿཁཿཁཿཁཿཇཿཁཿཿཁཁཿཁཁཿ 
་་ཁཟ་མ་ཁ་མ་མ་མི་མཡམོ་མི་ཝི་ཝ་མམ་ཡ་བཟ་་ཡོ་ཝི་ཝ་ཡོ་ཝ་་་ཛིཿ 


ཁི་མོ་མོ་ཡ་ཡེ་ཝ་ཛོས་ཛོས་ཝ་ཛི་ཝིས་ཛོས་ཝ 





། དང་པོཿ་ གོང་སྦྱརལ་ཕུམཆནམོ་ཝིགཔོ་རི་ཕ། སྐུ་ པར་དགེའོ།། 

གཉེས་པ་ ཕུམ་ཞེ་བྱའིདྲས་གཤེགས་རེས་གསེར་ཁིར་ །བཛིན་ཡུལ་ དུཿ དནླ་ཟུཏའ་ འདས། ལཱ་ཉིན་ ་གསེར། དྲོ 
མངའ་གསེལནས་ལོ་ ྕོ་རྱལ་སྲིད་ཆེང ཅཏན་བསཿས་ །བདད་ ་གསོལ་ ཏེ། ] རག་ཏུ ཤོ བྱད གཉིས་པའི 
མཛདགོངམསྭ་ཅོང་ཞེ རི "ལཱཌྣཿ བཏུན ཧཾ 


[ཁཁཁཁཁཿཁཿཁཁཿཁཁཿཁཿརྫཇཇ] 


[21 ཁཇཁཿ 


ཡ་ཡ་ཡ 


2༠༩ 



























[པར་དགེའོ།། 





 ནས་གུ་གཟིངས་ལང་ ཁུང 
སློབ་སྦྱོང་གནང་ནས་དགུང་རོལ་ 
ཁོང་ལ་ ་ 
དྭགང་བྭ་་ཕེབས་མཆོ་ས་ 
༨ 
གནས་ཐོབ་འདུག། དེ་དང་གབ་ 
མཆུངས་སླུ་མཆེད་གྲུ་ནནཔ་རྒྱཌ”་ 





པ 





༄༅། །དགའ་མགུའི་འཇུབ་ 
ལྱི་རལ་སིད་འདོད་དགུའི་ 
འབུས།། འཛའ 
ལེགས་ལྡན་འཆི་ ཆི་ཨེད་ 


_ ༠ ཤོང་མ་མཆོག ། མཆོག་ 


ཀུ་འབ་བརྙན་མངའ་ 
འབངས་གང་། ། གཱང་ཞིག་ 





༦། །གོང་མ་ཆེན་པོ་འཇྲོར་ཝ་པ་དགུང་ལོ་ཝའི་ 


། དྭ་ལ་སད་ྦྱོང་ཁུས་པའི་གོང་མ་དབུར་སོཿ 





གིས་པའི་བོྲོད་གུ་ 





ཐོར དབིནྨ་ཟཱ་ ༡་དིག་ 
འདས་ལོ ༡༨༩༢ཏཱན་ 
















༥མྐྙན་དང་ལན་བ་ 





(ཧིས ཐཿ་རཱཝ་བོའི་གསེན། མཛོད་པ་མཟད་དེ་དླུ་ཀཏར་གཀ། 
ཁྲི་ལཾཛོན་དགོས་པའྲི་ཕིར་པའི་ ་གཟིགས་པ།ཌཆན་དེཊོཁསྱ་ཆ་ 
་དདདཔོན་ཆེན་པོ་ནས་ཌིའུག་ཨོའ་ །ྱྱ་་པཱས་འཇྫོར་དང་བྱཅོ། འབུགྱ་ར་ལྷནྱ་རཱ་ས་དང་ཡང་མ་ངལ་ 
གས་ཅི འྲགནང་འཇུག་པ་གཟས། 

















ཐོ།།༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆལ་སུམ།ས་ལེག་དཱརཱ་མཆོག་ 


༦༢༦༥ ་  ་ 2 རོ དེང་གི་༧གོང་། 
ཆོའི 


བྱ་སངས་ ས་མཛད་ཅད། ྱགརཉོ་ཡྱོགས་ 


འི་ཡོན ངས་རིའེ་རབའི་བར་ ཅཅ 
ཉྭ ླུ་་སིིའི་བ་ 


དད་༧གོང་མའྱི་རལ་སྲས་སུ་ནག་པའྲི་གུ་པད་ 
བཅས་གདུང་འབས་གདུམ་དགེའོ།། 





གས་པར་ཨ་ནས༔ ་ཞུབྱ་པོཌ་ 
དུ་ཆིབས་ བསྒྱངས་ཐྲོག་རྒྱ་གར་ 















སེན་ཉམས་ཆུང་ཆོང་མར་ 
གསེར་ཞལྱ་ཧི་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་སྟེ་ཀུན་བྱི་ཡིད་སྦྲ་བར 

















¬) བླཀ་ཤིས་ དགའ་སྟོན་ 


ལྡན་པའི་ འི་འཇུབ་ལེ་འདེས།། 
| བྭཀུ་ཤིས་བདེ ་བདེ' 'ལེགས་ དཔལ་ 


དང་ལྡན་པ་ཡི།། བླ་ཀ་ཤིས་གསད 


 ་ ཞི་ཨོཕའི་ཅེ་ཁོཞས། །བཀླིས 


༄།། སྙོན་པ་ཡེ་ཤུའི་འདས་ལོ་ ༡༨༢༧ནང་ 
རྒྱལ་སྲས་འཇོནྡ་ མཆོགགླི་གཁར་བཞི 





སཱང་བ་གསར་པའི་ཏག་ཁུབ་ཤོག། 


རྒྱལ་མྲིད་ཆོས་ ལྟན་སྩྱོང་བའི་ 
མཐལནཱཾ་ཧཱིས།། ཆརྱ་ཆུ་ཏུས་འབྲེལ་ 
ལོ་ཏོག་ ་སི་ཤང། ཚཱ་། །འབུ་བའུད་ཀྲུན་ 
འཕེལ་ ་ནདྲ་མུཀླ་ལག་ཞི་ ཞིང་]། །ཧྱིད་ 
བའྱི་རླརྨ་ཐཱ་ཡུན་དུ་ལནྱ་ུ་ཅིག། 








༄།།རྒྱལ་སྲས་འཇོཌཱྲ་ཀ་མན་ཌད་དམག་ 
སྤྱི་གནང་སྐབས་གྱི་སྒུ་པར་དགེའོ།། 








།ཕྱོགས་ཕན་ཆུན་གསར་གནས་འགའ་ཤས། 





།བྲེ་དྭས་གཅི་ [7 
ཤཙུུ་ལྔ། ༥ 
མི་འིའི་རྱང་ཕྱོག་ཅུ། 
དྱིན་གཞུང་མངའོག ཛི 
ཀྐ་ན་ཊཱ་ཞེས་པའི་ 













།མ་གཅིག་ཁ་བཱ་ཝཾ་སེས་འདུག་ཆིང་དེད་གསོན་པོད་ 


། ཆུ་ཐོག་དངདེ་མིནྱ་པང་ལི་ 
ནས་གདན་ཞུ་མཛོདྱ་ཆུར་ 
ཟུགས་ཐག་ཐོད་ཟྲིན་སྐད།། 









ཁོངས་གཏོགས་ཀར་ཕེལ་ཞེས་པན་ ཨེལ་དེར་ 
ལེ་གརས་ ཌའིན་ ཞེས་པའི་ཟེུད་གཅིག་ལ་ 
འྲ ÷ 
ཧུཝྭ་སེ་ཐངྷས་ལ་སེས་ཞདུག་པདེ་དག་ཆང་ 
མ་གསོན་འདུག་ཅིང་གཞུང་ནས་ཅར་དྲེ་ནམས་ལ་ 


བདག་སོནྲ་ཟ་རུམ་གནང་ཨུས་ཕའི་ཤནས་རུ་ལོ། 


རུམ་ནི་ཨཱ་ཞེས་པར་བྱེཧཱ་ལྱ་ཟིས་ཕུ་ ཐེང ཏུས སཱེས། 
འདུག་ཀྱར། ཆང་མ་ཆོ་ལས་འདསོང་འདཱཀ། 
ཡང་འདུའ་ོཤུདཱ་ས་ལ་བུ་སཱརུག་སྤེས་ཁང་ཚོ་ཀ 









ནས་ཆིབས་ཞལ་ ་ཕུརཏེ་དེང་ཁམས་ 
དང་ཉེ་བ་རེ་ སྲུ་འཕུམ་དུཅི ་ཟས་ བསྒུར་ 
གནང་སྐད།། ཟླ་གཞུང་བཀའ་ 
མོལ་ སིག མཐུན་བྱུར་བསྲཱ བས་ 
ཏཾ།འི ལིང་ ཨི་ནྭ་ཀུན་གཟི་ ཀྲུས ་ 





ཧཱ གནང་བྱར་ནག་ནསྤ་ཆུ་ཐོག་བཅུད་འདི་ 


ལགས་སྔོན་ཁམས་ཞུལ་སྒུ་གཞུགས་ 


གཀ་སྦཀ་འཱཕེབསཏ་ཝ་ལུ་ཆའི ཀྲིད 
གླུ་བཞུགས་གནང་མུས་ ཡཱུ 

།སྔགས་ཆེན་དིན་པོ་ཆ་རིང་ 
མིན་སྒྱན་དུཆུ་ཐོག་བརྒྱད་རྱ་ཞགཏུ་ 
ཅིགསསླན་དགནང་གི་འདོ་དད། 








(ཆིབས་རམྱུ། གནང་ཞིང་ལྔ་འབ་ 


རར ཤ་ར་བ 





རྡ 


_ ཕྱ་ལྭ་ཕོག་སོ་ལོའི་གྱསཱམམི་ལོང་།། 


༢ 






























དྲུག་ཉེར་དདུན་ཅ་མ་བུདྲ་གདཞི་བལཚོ་ 
[རྣམས་༩ ་ལ་ ་དགའ་བའི་གཞས་ཚུ་ལ།༈ 


དོད་འོའོ་མུས་ཤིང་། ཏོ་ལ་ བརྒྱ་ཁྲམ་ 
ོ་ཏླསཉིན་ནོར་ (8 6 
གསེ་ སོའོ ཤ སྒོན་ ༢༤༡༡༤-༡༡ 
༢། " ༣༤-༡༧༢-༠ 
གསེར་ཐུམ་གཅིག་ལ་༥ རཾ 
ོ་གས་བ་དའི། 





 ་ ངཿ 
སྙོད་ཕོགས་མངའ་རེ་ཚོང་པ་ཁག་ལ་བཛོདྭ་སེ་དེ་དག 
ནས་སྟོན་ཀྱི་འབངས་སེར་ལཱཚོང་གི་ཡོད་འདུག།འདི་ 
ཁུལ་སོར་མོར་ི་དཀར་ ༡༠ ༡༢༡ བྱར་ནས་ཏོས། 
ན་ཧྟོད་ཚོང་པར་ ༨ ༩ བྱམ བཅློའཏེ་ཚོང་པས་ 


སྟོད་ཕྱོགས་བོན་མངའ་འབངས་ལ་ ༡༡ ༤ ཟྱས་ 





ཚོང་བ་དང་ མངའ་འབརས་ཞནས་སོར་འླེར་ཚམ་ཚྩིས་ 
གཞུང་ལ།ཁྲཡ་ཐོག་༡བུ་ཝི་ཡོད་སྐད། འདི་ 
བདེནན་འདི་ ཕྱོགས་བོད་མོང་ ངཿ བྱས་བཙྩོརས་པ་ 
ཝར་བྷ་དར་བོད་དུ་ སྒོར་སྲོར་མ་  ཤིཏོགེས་ན་འདིའི་ 









དངུལ་གོང་ ་ད དྭུལྱ་གི་གོང་ཡང་འལར་ ི 





† གྱོམ་གུན་ཚེ་བ་ངོདེ་འཕངས་འ 'འར༠ལ་ཡོད་ ཡོད་ཚོདེ།། །དེང་འཛི་ 
ཁུ༥་ཅི་དཀརཱ་པེན་བདུན་ཙམ་བྱས་བ་ནི་གི་ཡོད་འདུ 
དེཊང་དྭང་ལ་གོང་འ་ཡའ། དང་འཕར་ཨཱངས་ རྱན་མེན། 













༄། །ཐལ་ཤད་ཨ་ད་དང་དྲལོཌ 
ཆེན་གཟིགས་ན་གོང་གསལ་ལི་ 
འཟར་ཡོད་མེདྲ་ཐུགས་ཞིབ་ 





།དབུ་ཤད་དཔེ་གསར། 
རྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 


མཁོ་བ། ད་ 





ལྕགས་སྒྲུད་གྱི་བཟོས་པ།ཡད་ 
ན་ཡུབ་མེད་པའི་དྭུ་ཤད་སྐུ་ 
་ཕག་ནང་ཕན་ནུན་བྭ་སམ་བདེ་ 
བ་ གྭོ་ཐུམ ཐུབ་ཅི་རབྱ་ཧུ་ཡོད་ 
བ།། ཆུག་ཤད་སྨྱུག་ཤད་སོགས་ 
ལས་ཤིན་ཊུ་ཁུངསཞྲུབ་བ།ལྟ་ 
ལྕམ་རྣམས་བྱི་དབུ་ལེན་ལ་དབུ་ 
ཤདད་སྦྱོན་པ་སོགས་ཡ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐྲུགས་ཕན་གསོ་བ་དབྱིན་གུལ་ 





ནས་དཔེ་བངས་ཏེ་དཔེ་གསར་ 
ཟོས་སོ 
་་ཧཱ་ཀློ་ཟུམཐུབ་ཅི ་ཅན་༥༥༦༦ན། 









ཐིཔྟ བཀླའུ་མང་ 
ནན 


སྐརི་ཉེས་ཡིཊ་ 


ཆོང་གི་ཀོ རཾ། །བལ་གདདང་དྲབ་ཤད། ]ཆོང་རྒྱུའི་སྐོར། ཧོ 
བྲལ་གོང་ རེད་བལ་གོང་འཕར་དང་ £ ]།ཀུ་ཱསཱགཱ་བོ་གཏར་མཛོད་ཅེས་ 
འཁར་་མུས་ཤིང་མེན་རེ་ལ་དབྭན་གོར་ཏེ ་ཨ་ཆོང་ཨཡཆི་སྒ་ །ཊུ་ འཇི་ སི་ 


སུབྟ བི སྲེལ ཨེམ་པི་ བརཱོད་པ་ 
ནས་པོན་དྲུ་གང་གར་ཞེས་མར་གྲང་གི་སན་ཁང་དང 
རྡོན་གླིང་རི་ལེཞི་ལས་ཁྲངསུ་སྨན་དཔོན་བྱགིས་པ། ལ་ 
ཤས་ནས་ཀ་སུག་ཏུ་སྨན་ཙཱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པའི་ལྨན་ 
གྱི་ཚོར་ཁང་ཕྱེས་པ་ཡིན། འདེར་ཤད་རིག་པ་ཀུན་ལ་ཡན་ 
པའི་སྨན་གསན་དང་། ཁ་བྱ་ཐང་འཛུག། མ་བཅོས་སོགས། 
ཀྱང་བྱེད་གྱི་ཡོད། སྟོབས་སྦྱེའི་སྨན་ཟས་དང་། ཁྱན་ཕན། 
རུ་ གྲབ་གཞི་འཇོམ་སྨན་དང་། འེག་དུག་སྨན། 
ཁྲག་གཉད་ཨྭ་བཾད་པའི་སྨན། ལྤགས་བའེ་ནད་ 
རིགས་ ཀུན་སེལ སྨན་དྭུ་ཤ ¦ སི ཤེལ། གདས 
འདི་ག ལར ་ 
ཤིཡ། མིག་ཤིལྲ་གུབས། ཡུ་བ་ཤེལ་དང་།དྲི་ 
བཟང་ཆུ་དད་ ཨ་ཙ་མ (ཤུན་བ་ཞིན་སན་ བཞིན་ཙོཨ་བློཧ་ 
ཧ་ཅར་ཁེ་པོར་ཨོང་གི་ཡོད་། སྒག་ཐོག་ཏུ་ལེ་མི་མི་ 
རྩྱས་ནས་གྱ། 











ཆོག། སུ ལྭ་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ 


'དུ་མེབས། ་པང་ན་ཕག་ བྲེས་ 
གནང་། ཕཱམ་ཚེ་ཁ་བུཏ་ ་ 

3% 6.0, 886 6༦, 85, །1.8. 
17༠ ཐ།ཁཿ༠༠ཏ: [འཁ འ༠9/ 
།(ཊ|{། 086, 0. 
(༢མང།ཟེང།ཞ། 8༥6 །༢༢ཇ།༨ (༩00༦. 
ཇས ཀསག་ཀས ས་ལ བཀས 


























དེནཱཏཧྭག་ཧས་ལེ་ཱཾག། 


༡༩༣༦ 


མི་ཉུན་པྭ། བློས་ ག་གོ འཕྲུལ། 
༦ །དབྱིན་གཞུང་ ཅུ ་མཆོག་གི་༧གོངམ་ ྒངཕེདགསན་པའི་འདྲ་དང་ (ཁྱན་པར་གུན་ཏོ། །༧གོང་མ་ 
དྲུ མཛཱཱཛཱའངྡོརཝ་པ་སེ་ ྒེརུའི་བདག་པོ་བྩམ་སད་ །ཞི་དཅིངཨུ་ལེབས་ པ་ཁིུླནུ་ལ་བྱ་ཕད་ཡ་་ཆབ་ ་ཤིད་ 
སྙིང ཝི ཆོགནས་ནཡེཤའི། བས་འཛི་མངའ་ཁ་ལས། མངའགོགམ ཆུ 


སྐབས་ཿ མི་གྭཧཱཱ་རཱསཱ་གཱ་ས་ སེ ས་ཁ 'ཞུས་འདུག། 

|  ༧གོང་མ་དེཔ་མཆོག་ནས་སྲིད་སློང་འིང་འཇངས་སེར་བནེ་ཡ་ 
ཤམ་ཤུང་གཞི་ ཞར་བ འགྲོད་འབས་།ཁོནོརྲ་བུཊ་དགོངས་བཞེས་ཉེ་འྲོ་དོན་ར་ཆེན་ 
་ སྩེ ཀབ ལིང ཁུ་བ '༄ྒྱལ་ཁག་1 ་ 




























































༢ ༩༨ུ༤༢༥ེ་ཆུུ་ཧེ༡ །༥ུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའིཿ ཞི་གསདའབུ་རཡ་ཡོང ཡོར། ༡༩-༧-༣༩༡ 
སྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་རྙེང་བ། _ ད་ད་སོ་བའི་གནས་ཚུལ། ནོོ་ 
༄། །སཱ་ལོ་དབྱིན་ཟླྭ་པའི་ནང་རྒྱཿ ;ཿ 9 ཤྭ 
་པེ་། ཝིག (ངཿ སྦ ་ པཔ 
འབེལ་ཐོན་ཆེན་མཚོག་གི་ལྷ་ལྕལ་ ་བརྒྱོད་ - 
ཏིན་ཤས་ལྷུང་གཞི་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ཚོ་ 
` བའི་འོམས་ཚོའ རླ ། །ཧེན་ 
་བ་ནི་སྩོཾ་ཁའི་ འི་གནས་སྭ་སུར་ཏོ།། ` ཿ ནམ་མྔངུག་ཆར་ཁའི་སླུད་བུ་ལུ། 'འདྲ། 
རླ དམ་པོ་འྱབྱ་རཱུའི་བར་དཔང་པར་ འདུས་ཅམཿ སྱ་ཐིས་ཤིང་ ་ལལ་ 
།ཟོཆལ་ཆོ་ྱིཆང་པ་མག་སྒོ་ཞེལ་ འདུམ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟད་ འོ།། པོས་ཁཨེ་སནྷ་ཨི་ཏོག་ཁོ 
སཧབ་ཨཆོག་གྷི་ལྷ་ལཱ་མ་དག་ཞན་ པེ ཕས དབོན་ཡེན། །ཁཅིདུས་ན་ཞིག་ 
ཆོང་མརྦ་བྲཱ་ཆཱ་མ་ལྱ་བམས་པ་ལྟར་ བེ ཞོང་པ་ཆ་མེད། ། །ནཁ་སེབས་ཚེ་ 
བྱམས་པའི་ཐྲུགས་སེམས་དད་ལྡན་ ཊས་ཧུང་གཞི་ ླགཅུ་མད་བ་ལེ ་ཡིན་། ། དུས་ལུནརིང་ 
ཞིད་གཏོང་ལ་དགའ་སྟེ་གང་ལ་ཡང། བཞེས་ཏག ལས་འདས ་སང་འཛཱ། འགྲོགས པའི་ཐུས་འདི་ཡང་། །མ །མལ་ 
ཁེངས་དང་ཞེ་སྣང་མ་མཆིས་པ་ པ་ཞི་ཤིན་ཱ་ནས་ཀྱང་ ཡིད་རྒོཌའི་གཊ' དྲ 





་ཐོ་མོར་ལོ་ཿ ས་ ་གནང་སཱཏུ 
ཧྱེས་ ་པྨ་རིས་ ་ལ་ཡེཧོ་ སེབ་སྩོང་ཆེདུ་སློབ་ 
གཱྭ་གསར་འཛུ་ག་མཁོད་ཅིང་པིས་པ་མང་ 
ཡོན་ཡནུཆན་ཐོབ། དེང་བརྡ་དང་ལོང་ 
གཱ་དེ་མི་མི་ས་ཧབ་ ་མི་མཆོན་དུ་གནས་ 
་ཨཆི་ས། དེར་གནས་དྲ་བལ་འཕངས་བ་ 
རཾས་ལ་བལ་ 'ལབ་ཐག་ལས་གི་ལག་ 


འདོད་ཟལ་བདེན་ལ་གནས་ཤིང་འཁོན སྭུ་ཙུར། རཔས་དར་ཁོང་གི་ལ་འི་ 
་ 





མི་མ་སཉེབྱ་ཧང་ཡོན་འབུག།ཁོང་ 
ཁོ གླི་གྭུ་མཱའྷལ་ཨ་ནསྦ་ཅ་ཚེ་ལུར་ 
༈ གདན་ཞུས་ཏེ། དནྷ་ཟཱ་ཧིགཱ་ིན་ 
ཚོལ་ྲི་སུར་ཁྲད འཇོའ་གནན་ 
མཆོད་མའི་གནས་ཆུལ་ཐོས་། 


ལེད 
་བཟང་ཆོསཿ ༡ ` ོན་ཚན་འཐར་ 
ཉག་ཡྭ་ཝིང་མཆོག་གི་སྒྲ་མཆེད་ཆེ' 

ལྦས་སླུ་ཚེ་ལས་འནས་སོང་བའི་རུན་ 
དང་སྒང་ཏོགྱཅཱ་སོན་པ་ཡེ ཤུའི་ཆས་ཤོ། 
ས་པ་ཏི་ར་ཆས་ཁུག་ཚ་ང་གིསུ་ 
ྒྲུ་ཚེལས། འནས་སོང་བཞི་གནས་ཚོུའ 
མོས་བ་ནྱི་སོ་བུའི་གནས ཕུར་ཧད་ 





ཤེས་སློའ་སྱོང་གནང་བཞིན་རོགས་དི་ 
ཙུཿ ཙཱ་ཆ་ནཱ་མངོད་པ་སོས ག་ས་འདིད་བྲ་རོད་ 


`. ཀྐྱེབ་མེ་ ལད 
ར:༠ཧ 








དྲོན་མོར་བཞག་ཞས་འགོ་དགོས།། 





ཧོ ་དོན་མཆོག་གི་ཡུམ་ གྲུ་ཞབས་ 


ཉིན་ཤསུ་སུང་ ཧྭ སླུ་ཆེ་ལས་ཞདས 
སོང་བནི་ ཅཱིབོའི་གནས་ཅུར། གབས 
མཆམབ་། ཕཨ་ཇོ་ྒག་ངོ ཡང་འདི དིར་རྲེར་ 


རྒྱས ༩༥ གཡང་བཏ་ཧུན།། 
ཆེ 
= ནའུ 
།སཱ་ལོ་ - ་གསར་ 
འཕུར་ནུ་མཚམསོན་འདོན་ཐུབ་མིན་ 
ནི་ཁར་ལ་ འྱུང་གཞི་ ཞི་འད་མེན་ཁར་ 
་པར་འདབ་ས་༈ 'འགྲོ་སོད་དང་ཡོང་] ཝོར 





།།ཁོང་གི་ མཛད་འརང་གྲིི་ མསུང་རུའོདགཉི་སུ་རམ་བཞི་ོ་། 





7 


ཕྱེད་ཞབས་དབེན།། སྨྲས་པ་ཤ ལྷུ 


ཧེ་བགེ་ཞིང་གྱོང་གུན་ལས་མེད་ 


ས་བཤོལ་པ་ཁགས་ཀྱང་།སླུ་རུ་ 


དུ་པར་ འདེབས སུ་བྱ་ིད་ནཱ་ལེ ཨ་པའི་ 
` ཀླུ་བའ་འདྲུས འབད ང་བཅིག་སར། 












ཿ ་ 
༧ 2@ 


[ཨཱྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གསར་བྱཅརཁེ་ལོང་། ༤༠༡༧ ༢ 








ཆོང་གྱི་གོར་། 

བལ་ འདེ་ལོ་བལྭ་གོང་ 
སྒོར་གུམ་ཅུ་ ལྷག་ཤྭ་ ཙམ་ 
བྱས་ ་སོང་བ་མ་ཟད་དེང་ཡད་ 
བ་ཨྱ་རུ་རེ་རཾཨཿ ཅུ་རེ་རིཨ་ཡོད་སད། 


མགུས་རིགས་་ ཁ་ལ སྒོར་ 
བཞི་ཝ་། །ཨོདཀར་ལ་བྱའ་ས་ 
 བཅུ་གསུ་མ་ཙམ། ྱ་སི་དཀར་ 
ལ་ཉྲི་ཤུ་ཙམ། གསའ་ལ་དག་ 
| བྱད་ཅམ་བཿསྭ་དད།། 


ཨུ་ཆི་སང་ གོང་ཡག་པོ་རང་ 
་མེད་པའི་གནས་ཚཾ ལ།། 


རྦུར ( ་ཡག་ཇེ ་པོ་ 


ཀ་ཏུར་གསེར་དངངལ་རིན་ཐང་ 


༥ * འ པར ༢༠༡༩ 
གསེར་བ་འེ་ལ༤ ༠༩ 
དངུལ་ཉོ་ ཉོ་ལབྱརྨཔ་་ ༧༢ 
༥༦) ༦༦ ༥༥༨༥༠༩༨༥ ༨༦ 











མ་ཀའི་ཆག་མོན་ལ་གྲོ 
(=± རླ 


མེདྨ་དད།ནག་པར་གི་ པོར་སར་ ཧཿ 


ཇ་རིལ དོ་ཡོར་ལྷ་པོར་༡༩ཙ 


བྱེ་ཨཀ་ར་མནདོ་འིར་ སཌཾ། 


ཿ རེ ཆི 
འཁུངསྐ་གར་ཉེན་འབེེ་ལ། 


གཾ 


ཅི་ཀོས་ཡི་ཤོནན། 


༄2དྤྨྲ 


རྡོརསླང་ སླིབ་ཞེཿ 





།དིཿ ན་ཏ གུ ཉིར་དཀྱིན་ 
རྒལ: ༧གད་ ཨཿ ཡ་ལན 
མཆོག་གི ལཞུ་ས་སདཉིན་ 
འྭལྭ་རལ་སྲིད་ཡ་ ས་སུ 
མཆོད་འདུག་གབས་རྡོ་ྨའང་ 
ཁྲོམས་ཐྲང་དུ་ཡང་ དམའ འེ 
ླུགུ་ཞོག་ཏིནའྲཡ་དུ་མ་ 
མདུའ་ཞེང་ཡ་ ་འེ་རི་ 
བཞིན་ སཔ ་ 
༈ ཅཡོད་ ཙྩྱལ་ 
རེ ་ མཆོག ཆུས་ ་ 
མྲི་རླུ་པཱག་ཁག་ལ་རིཁ་བ 
མིར ས་མཇད་ ཅི 
རཱན་འཐེལ་ཟ ཟ་བར 'ཧིངྱ་ཧུང་ 
པཿ ཕ་མཛད་སར་ རེ དྲ་མ རི་ 
རཾ དུ་མཿ པ་དད་འབ་ འཆོམ་ 
གཾནང་ སད་། རྒྱ་ལ རྨ 


གསར་ཨང་དད་ཏོ་༢ར། ༣༤༢ ༧གོང་ཡ་མཆག་ ཤུ་ཆེ་ཤུན་རིང་ 


བརུ་འཚོ་བཞོ ཞིནྱ་ཆུལ་བ༽ཆོས་ 


སིད་ཝར་ ་ ༡ འོད 


ལྭ ཟད་འ ་འགོད་བཞིན་ 


རྩཝ་ སིད་གོད་ནས་གོ ྷ ཀཀ 
འབྱུང་ བའི་ སྨོན འུཿ 
༧གོང་ མ་མཆོག་ ༤ 
འགས་ལོ་ 6 
པའཏ་ ཧོ བལྟམས 

༡ གླ་བ ལོ་ལ །རེ་བས་ 


ཀ་ ལྷགྲ་ཡུལ་ཁྲགས་ཨོན་ལ་ནོད། པ་ ཡར ་ཡབ་དམ་པ་  ་ 


།གྔོན་མེ་ཕོས་ཟ་ཆེཧ་དཾནྨ་ཟ་ 
ཏ་དཱིག་འདས་ལོ་༡༩༢༧ྱི་བོད་ 
་ཡིག་གསར་འགྱུར་མེ་ 'ལོང་ནང་ 
སར་འཕྱུར་དུ་ཀ་ཝུགྲ་ཁཱམས་ 
ི་གསར་བ་ཟག་ཞི་ 
་མཆོག་དགོངས་པར་ཕེ་བས་དངས་ 
ཏཏ་རིཀཱ་ཉིན་ཀ་སྦུག་ཁྲོམས་ 
ར་ 
སེལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས། ༣ུམ་ 
ཆྗེས་ཏ་ ཧྭིག་ཉིན་འདི་ཞས་ཆི་ '་ཆབས་ 
བླཔདབ་གཉས་མ *མེམ༤༦ 
ཧེབ་གཏ་ཞལ་ལརོ་བྱ་ཅད་ལཱག། 
རྒྱཀར་ཁུལ་དུ་དཛིན་གཞུང་ཁྲི 
བདག་ །མཛད་དྲ་གུ་བ། ཞུག་ས་ ་གནང་ 
བ་ ` 'འདི་ལོ་ནས་ སོང 
གླིང་ཁ འ༧་གྱི་ གྱིའྲིཡས་ཁང་སྟི\ སི ༣ 
དང་། ང་དོརྷ་ཊི་ གླིང་ཡུང་ 6༨ ཡོངས་3ྱི་ 
རཔོན་པོ ཝཱ པོ་གླི བཆི་ཞོམ་མི་ ་མེ་ཤོནར་ 
སིི ཅིས ་མཆོན་ཞ༢པརྭ་ཐག་ 
ཆིབས་བྱསངས་གནང་ 
བཿ ` ` ་ 
ཟཿཇའ་ གསོལ ཤུའོ། །ེ་ 
ཀ་ཝཱགྭ་ཀཱ་འང་ ༦ཆི་བས་ བདོད 
' གཉནོཔ་། ་སོང་སྐབས་ ར་ཏི འ་ འྡོ 
ནཿ ནས དད ་ 
ཧཱཾ རྩཌ་ཞུསོར།ཡི་རེ་ 
མཆག་ཡོདསྐདདང་ཆེམ་ཡའི་ 
གསུང་སྐད ཡར་ཤིནྭ་འུ་ 





འོ = དྲུག་པའི་ 





ལེགས་ 
ཏཾ ན་ རུར ཐ འིད འདུག་པའང་ཤི་ནྭ་འབངས། 


གྔསན་བ་གནང་ 





དིརི་གགམ་ སན་བ་ཆེའོ། 7 








ཆྭ། 





| ༣ 
༤ ༤༄ ཆུ ༼ཡུལ་ཕྱོགས་སཾ་སོའི་གསར་འཕྱར་མེ་ལོང་། ཁེཕ་ཧཧཱཿ")7 


ར།རྫིྣྣྣྣྣྣྣྨྣྨྣཔྣོཔ། ོ་ 





།རུ་གརྱ་ཆུལ་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
།སྔ་ལོ་ཀ་སྲུག་མེ་ལའི་ སྒབས་སྲུ་རྒ་ 
གརྱཾ་ཆཱལ་ཆབ་ཆེན་མོ་ལོ ཡོ ་ཝེ་ལེང་ 
ཐོན་གཏན་ཞལ་དཔན་འཁོར་འདི་གར་ 
མི་བས་ '་བཧཱངང༥ ་གནང་བུང་བས་ཀ་ 
རེ ་ལ་ལྔོན་ལས“ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཆུས་ 
ཟུང་སཾང་། ཀ་ ཀཱ་སུག་ཱཾ་ཧཱ་ཆིབ་ཆིཿ ་མེའས་ 
ཟླ་སུངས་ཁི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།། 
།དེན་ཟུ་ནངྱ་ཧུལ་ཆོབ་གསར་པ་ 
7 ་ 
༄གར་རུལ་སར་ཆབ་ས། བླང་བ 
མཇིད་འདུག །ོང་ནསྤྱ་ཆ་གན་ས་ 
ཅུ '་ལས་ཞུངས་ལ་ སྲོན་ས་མགོན་ 
ཉེན ཅུ ;$འ་ བའི་ཧུན༽། 
དབྱིནྷ་ཟུ་ ་ཏརླཀཱ་ [རུ | 
(5653 5ཏ"ཏཾ་ན་ མི་ཤ 
` ་ཚོམ་ལྭ རོ དིལ་ལིར་ 
སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་གསོལ་རས་ 
༦༤) བའ་གན་སྔ་རུ་ལ།། 





།འབྦས་སྤྱི་བློག་ཆེན་གསར་ འབུས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ 


ཟག 

¥! །ས་ལོ་ལཱ་གདནདྷཱ་ཱ་ཞིང་ 

ལ་ཕེབས་པ། ཨཐཾས་ ཡྱི་བླན་ཆེན་ 
ཉི་སྐུ་ཆེབ་ུ་སྔོན་ལོ་ཡང་ཚོན་དུ་ 
རྒྱལ་ཆོ་ོང་ཕྱི` ་གཞང་ནས་སྲུ་བཞུཌ་ 
གཞུང་བ་སུཆན་དུ་གོ་ལཌ་བ་ཧེབ བོད 
།ཨྤེའེ་ སཱ་ ་ཨྩེས་ ཧྭན་པར་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་ཁབ་མོགས་ཨྱེ་བཀཿ 
མོལ་གནང་བདད་མྭཐུན་ལམ་ལ་ 
ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་མ་ཆོག་འུ་གུར་ ཧཿ 
་བ་ནེ་ཉིད་ཆི་བས་བྱུམ་དགནང་སོང། 
ཁོང་། འབྲི ལརྩངས་ ཆབས བརུན་ 
གནང་རྗེས་ འདི་ག ་ཀ་སྲུག་ཏུ་འང་ 

པེ་བས་ །ཏེེ་གཤུས་ བུ བཞུགས་ 
ཐག ནང་དངས། 'འདི་ དི་གའྲེ་མན་ཁང་ 

།ཁགྲཱ་ཏུ་ ་ཕེབས་ཏེ ཏད ལཿ 
གཟིགས་ བངས རོ ར 

།བོང་ནས་ བྱིན་ཇིདཔོན་ཁག་ ནུམས་ 
བོད་སྐད་མུར་བད་གསུང་བདེ འདེའི་ཆེད་ 









༽རྒྱལ་ཆཾ་བ་རྙེང་ ་པ་ལྭར་ལ་ལང་ཌོནྱརི སྨོན་མེད་དཅིན་འོད་དད་གཉིས་། ཤན 
ལྷ་ལཱན་ཆེན་མོ་ཞས་ཕེ་བས་སབས་ས། སཱར་ཨཱསག་དཔེ་ཞག་གསུར་ཚོམ་ 
རྒོར ཐམ་པ་ རམས་ ་གནང་མུས། བའིནབོད་གཉིས་ཆེ་ 








ནད་ན་ཐའིཿ ཏཾ ་ཀྱི་ཡྱཾར་གསོག དབའ་ མཐུན་ལམ་ཆེན་པོཿ ་ཡོད་ 
རསཿ ད་ས ཆུ་ལ།། པུཿ་ཉརད༤ 'ཐོནཆེན་གསར་ 


།འརྦས་ ི་བོན་ཆིང་ང། བ་ཨཆོག་ཕེའས་པས་དྲ་བུང་ཡང་ 
།མྡི་རེ་ཀར་ཞེལ་ པ ལས་འི་མཆོ་གདང་ དཅིན་བོད་ཆུལ་ཁ ཧི 

















ཅིན་གྲསང་གཱ་ཆབ་ མྱརན་ཞིང་པར་བས་ཅང་ཆེ་བུ་ 
གནང་ཁུས་ ་པ།(ཁ་སཱན་ད་ ཅན་ཆུ་ནད་ཁས ཡོངའེའི་འདུན་པ་ དང་ བཅས་རྲོན་ 
སངསྭ་ཀྲཱ་རཱམཁ་ལེ་བུས་པིདེ་ཁེབས ཆེའ་གསར་པ་ ཅཅ བྒྱུསར་ 
སྐའས་ཀྲ་གཱགྱ་འའང་ཡེརས་ཏེ་ཉིནུ་ གནང་ བདག་ག ཤི་ས་ ཨངའ་ 


ངྷ་སེ་མེ་སོང་༈། གསལ་ཞུའ། 
རོ་གྲས་ནནསེ་ལེརས་བཾ་། ག་ག 





དད 







རོད རྒྱལ་ཁབ་ཏུ 
་ཆེབས་བྱགུ་རགཞང༔ ཐག 


འབ་སྲ་དོན་གསར་པ་ ཐཱི་ 
་ 
བོད་གཞུང་ཆེན་ཕོ་ནསྦྱ་ཧུལ། (འབ་ 
ལྷ་གདནདུམི་བས་བྱ་སོད་གནང་ 
རོགས་ཏི་བཀའ་ས་ལུ་ཡེབུ་ 
ཡོད་འཐུག །འྲུབས་བོན་མཆོག་ 
སྔནརལ་རེར་ཚོའྱ་ང གནང་སེ་ 
བཙུགས་གབས་བོདྱ་འི སུ་དག 
་མད་པོ་དང་ཇོ་ཤེས་མཇལ་ ཕྭད་ 
གནང་ཞིང་འཐུའ་ཤེརརའང་ 
ཤུང་འྭགག་ཆིང་།ད་ལམ་སྱར་དུ་ 
པོད་ཕེབུས་ཀི་ཝྡོ ལྔོན་གྱི་སྐུ་དྲག` 
གྲོགས ་ལོ་། །བ་གཿ དོད་ བཅས་ག་དཱན་ 
ུག་མ་དདང་མ་ངུལ་ཕད་གནད་ཐོག 


གྲོག་ས་ཛོ་མང་པོ་དད་ ཅར་ཐུག། ཀཀ 


བད་བ་ གནང་ ་བར་ལུན། འད 
ྒིན་དོད་མཐུན་ལམ་པོ་ ་ 
ཡཡོད་ཁའ་དདུང་ཡད་ སཱ ངི 
ཆེར་ཇེཆེར་ཁངས་པའི་མདན་ 
རྩགས་ ལགས་སོ ། 








ཌ རཱ རའ རཿ ཤཞང་ཧིུ 
རུན་ཆོས་པ་ ནི་བླཀ་ཤིས་ ཡངའ་ 
གསོལ་ཞུ། ཁོང་སྔོན་དོུ་ཁྲགགས་ 
ི་ོ རཾ 






































ཀྱི་ས་ཁྲ་དགེའོ་།། 
 ཆོས་པྷ་ནམསྱ་ཅིས་གཞསྐ་ཡི་སྭ་འ་ད་ | 
ཞི་ཡུལ་དད་དེའི་མཐའ་བཞིའི་ཁྱིམ་མཆོས་བྭ་ནམས༔ ཨཔ 
ཨེ་མཱི་སེནེ་ཡའི་ ་ཡུལ་དང་ འབད་འོགོ་ཏུ་བ །སྭ་ཐབས་བུན་ཞུབ་འདུ་ག༔ 
` ལྷིིྱི་་མཁ་དམ་འགོླམས་ཕསབནུསགན དེ 





ཊགནང་ནས་དམག་ཐབས གསད་འྱེགར་ནང་གསལ་ 
བཀོད་འཐུལི་ ཞུས་པའད་ཐུགས་ཏན་གནང་ནད 














ཨུ ག་བས་ཐོབ་ཤོར་བར་༢་གའི་གམ བདེ་བར་འ 
༦ཨེ་ 
དབ་ས 'ཤས་ཨེ་ཧི་སི་ནི་ཡའྱི་ཆུལ་པོ་ལ་དམག་དངས་འཞིན་ འི 
བྷོ ལི སཱ་པའི་ཁཝ་ཁབ་ནས་ 
ཛོ ཅེད་དུ་ཨི། ག་ཤི 
རོ 























།ཆེ༥༨༩༩/༧/༣༦ [ཡུལ་སྱོགས་ས་སེའི་གསན་འགྱུཌ་མེ་ལོང་། 





༨ 

།ཿམང་སྲད་བྟརྟ་ག་བཅད་། ཞིག་དང་། གཡས་ག་ཡོན་དུ་ 
| ༤༥༩༡ དུ་རནཔ་འི་ཡོག་ 
༡༠༡༠ཇ༠༠༼ཿཇ ཁཁཅིག་ངྩོས་དྲུང་དང་ཉེ་འཁོར་ 
_]) ༩༠༥༣༩༥༡༦༤༡།༦༩༡༩༦༨༠༨༤- སེར་སུ་ཕལ་ཆེར་མཛོང་སྭང་ 

༤ །༧གོང་ས་འཇམ་མགོན་མཆོག་གི་ མྱ་དུན་པར་བུང་ཞིང་། སབས་ཤིག་ 
ྦ ༨ ༥་བད་འེསོ་ལ ཨཿ མ་ཆོའི་ཤར་ནས་རོ་གཅིག་ལུག་བོ་ 
༤ གཏོ་གིགསར་འགུར་དག་མིན་མངཙོ་བྗོད། དབྱིལས་ཕྱིང་ ང་གུར་འད་ཆོད་པ་ཞིག་ 
ཤིང་ག༦ར་འབྱའ་ཁག་འའུང་གིར་དགུ་ གསུལ། དེ་མྭ་ཐག་ཁང་པ་ཐོག་ 
སི ད་པ་ཡོད་གཞུངྱར་ཆབ་ཆེན་པོ་མཆོག གཅིག་ཚ་ཞི་གླུ་འུ་བྱ་མར་ནས་ཁང་ 
ནས་སཱ་ལོ་མཆོ་མཇལ་དུ་ཟིགས་བསློག། པའི་ཉྱ་ཆབ་ཅི་སེ་དྲ ཤིང་དང་། 

ཅི་སླིང་ཡིག་སུ༡ལ་ལའི་ལྲད་བུ་ཤིག་ །ླུ་མ་བྱ་སོགས་པ་འྲད་བ་ཁང་པ་ 
ལག་སོན་གུར་མ་འདིར་འཁོན་ན་འབེར་གཏི་ དེའི་ཞུབ་ངོར ངོས་སྭུ་དོ་གཡམ་ དད་སཱང་ 
བནེན་མིན་རྭ་འོདེ་ཡིད་ཕན་པ་ཞིག་མེ་ དེའྱི་བུང་ངོས་ 








ཐོར་ཡོད་པ ཁང་མཿ 
བོ ནས་ ་ཁང་ཤུར་མཆོས ལམ་དཀད་པོ་ 
ཞུག་གཉིས་ཡུ ་ཡོད་པ་ པ་ཞིག་གསལ། 
དའི་ཇེས་རུང་ཉེ་འཁོར་ཡག་བམས 
རྱི ཆོ ་ཁར་གསང་སྙའས་གྱེ་ 
སཱ ཅྱི དད ་ 
་ བཾ གས་ རྒྱ་ཁེབས་ 
བཅས་འོག་གཞིའི་ཁང་པ་གྲུལ་ 
རྱི་ཅ་དང་། སྟེང་དང བའྱ་ཧི་ 


གི ཡང་སྲིད་བརག་དྱཔད་ བ་འབབ་ 
འོད་སི འཛགས་པ་འིནའི་རྱན་ 

ྔར་ཟན་ཟླ་མིལ་ཿ ུལ་དོན་ལྟར་ཡང་ 
ལིད་ངེས་པ་ྱ་ཡིརྦྱ་རལ་དབང་༧གོདམ། པཿ 
| རིམ་ོནྱའི་གདན་ས་བམ་ཅྱཾ་རུ་མཚོ་ 
སྤིན་ལུར་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་ཆོས། 'ཊ། 
རྒྱ་ལ་མི་འགྱར་རླུ་ ཟུའི 


ཧེ) ༡/༠/༡༠ རེ 






དམག། 
།ང་ལོ་ འིླ་་འཞིགངཨ་ ཧུ 
ཞེས་མྱ་ཆལ་ཁས་ཧིངེས་འྱོར་ཧིས་།ེ་ 
ཝི ཡི་ནི་ཡཱཞེས་པའི་ཆལ་ཁབ་སོབས་ 
།ཞན་ཡ་དབར་ལདོ་ཨིས་དཅམས།།དངས་ 
ཅེ་འདི་ལོ་ ལོ་དིསླ་བ་ནང་ཆལ་ སུལེན་ 
འདུག །ཨེ་ཝི་སེ་ཞའྲ་ཧུཿ པོ་ལ 
ཡུལ་དུ་བོས་འཐུག །འཇྲ་ཞིངྱ་ར།ཁང་ 
ལྕ་ལ་ཞུས་ཀྱར་ནོནསིན་གྱུངསི་ 
ས་ག་ཡྲོ་དུག་པོ། 
རར འེ 
ག་ཡ་ ཙིར = 
70 ་ 


ཅིས ༄༠༧-༠༠ ལྷག་ཅི་ 
ཤི འདུག ཀྱེ་མ ཤུད། 
འཁྱུག། 
བྱ 7 ཞེས་ པད་ 
 དེན་ནད་འྱའུ་གུ་ཆན་བྱོ་ཐུར་ན།་ 
དམག་རྱར༢་ལུ༨། 
ཀསྙོན་པ་སྐྱཟས: མཧོན་ཡི་ཤུའི་ཤྭཞཱས 
ལ་ཡ ག་ལས ཏཱ 








- བྱོག་ལག་ཞང་ཆེན་པོར་ཆེད་བྱ་ཡོད 
3 ཅལ་ ན་འདོད་ཁམས་དབང་ཡོར་ 
སྭ་ཡི་འྭབུམ་ཚོགས་དང་བྷང་འཕིན་ 
གནད་སྙིན། ཐོག་མ་ཿའ་བར་གྲསི་ 
གཾ །ཟབ་གཙོལ་ ་འཆས་གད་ ལེགས་ 
ཤེག་ཤིང་ ཕཱག་ཧོརྦ་དུ་ཆེསཱ། གཟའ 
སྐར་མུན་གུཚོཌ་པི་ཉིན་ཝ་ལུ་ 


ཅི་ང་ གྱི་བ་མ་ཚོར་རླ་སོད་དེ་གསོལ་ ་བར་བརྡ་ད་ 


ཁང་མ་སེ་ར་པོ་ རན་ཞིག་ཤྭ༔ 
་པ་དེ་ནས་མརྱ་བར་ཤར་ཨངབ་ 
ཆར་དང ལོ་ཁུའེཧུ་ རུང་བ བཞི་ 
ྡེརཱ་ཱ་ཁངྱ་རུངབ ལཾ རར ་ལེཌ་ 
བ་༩ ཡ་༢༢༥༩འདོའ 
གི་མ 
་ལོ་ ལོ་ཞིགུ་བས་ད་ནགས་ཆོལ་དང། 


ཏོག་འཟང་པོ་མང་རབ་ 








་ །ཟྡ་་ 








ཀྱ ཁ།།དྡེ་རེས་ཡུལ་ལྗོངས་ ཞང་བ་མོགས་གད་ 
 དེབས་གླུ་པ་གགས་དག་བོ་ཅབ་ གྱེད་བ་ཞིག་ཁུར་གསལ།ཌ ག་བ ༢ 





ཙ་བ ཀོརཏུབ་གཉིས། 
ཀི་ཟར་ སླད་ཞང་འུགས་ཆེན་པོ་ 


ཟུང་སྟེ་ གྲྭཡལ་འཅེན་ལུ་ ༧ 


༣༤༤༨ 





ཀྤསྤྦྨ་ 




















= 1 














༦ ༨༠;༢༧ཆེཆུ་ཧེཿཿ །ཡུལ་རྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འཁྱར་སེ་ལོང་ 


(† ཨར ནིན ༧ 
©$ 





༢༤༩ 





རྩྱཇག་དམག་དམར། 
།བར་ལི་གནསྦ་རོལགོ་ཐོས་བུ་ 
༠ ནོ་རུན 
ཆེན་ཆ་ཞིང་ཆན་རུ་ནན། གུའི་ཅུའུ། 
ཕུནན་ཁག་ བརྱད་བོད་ས། ་མཆོས་ 
ཁམས་ཁུལ་ བྲ་ཟིང་། འབའ་ཝང་། 
ཡི ལེ་ཐང་། སཱ་དཀྲེ་ ཡོ ཡྱོགས་འབྱོད་ 
་ཡོད་སྐད།། 
མགན་དབ་མ། 
ཨགརླབ་མདྦཱ་ཧཱ་གྲའང་ནས་ 
ཏཱ ང་ དོན་གཅོད་དུ་བཏང་ 
འདུ་གྲ་ཉུང་། ཁ་མང ཅར 
ཉས་དམག་དམར་ལྔ་ ཅིས་སྲོད། འུ 
བུཌ་སྐད། ཉྭ ་ལྷ་པ་ཆ་ལས་ 
་ པང་བའི་ གཞས ་'་ 
རྒྱ བོ ལོས 
བུ དབརྩ་ཧ་ ཆོ གྲུགདན་ཅིད་ 
མུཿ དཅིད་ར་ ད་ 
རབ་བ ཤི ཚོད་དུ་ཡོདའ 

ཧུམ 

ཨ་ནནགྲཞུ་ཅ་ཀེ་ཅུག་ 
འ་ ཅཱ ཏ་ང་གསལ། 


གིག འྲན་བྱི་པརོ་དུ་ ནའ 


རྒྱ་ནག ༥ཕོངས་ཁོ་པས་དངང་འོག 
ཤོར་ཉེན་ཆེ།།ད དེ 
ནས་ཀོངྱ་ཙུང་ག་བྲ་དུཔན་ལ་རྱན། 
བྱེད་པ་ཁ་ཐཾག།ཡས་ ཕས་དོན་དུ་ནནཅིང། གང 
ཅུཿ་ཆོ་ཏུབ་ 
མ་ཧཿྤ་ཧེན་ཀོད་ཏུང་ནས་དམག་མི། 


པིན་ལ་དསན་བྱཿ་ན་ཡ་གཏོའུ་ རསས་རིནཱ་ལ་ཁྐད༤ཌར་ 





༢༠༠༠༠༠པུ་ཞོན་ལ། ཧུ འདུ་ན། 





རྒྱ་གཞུད་ནས་མེ་མདའ་རྩས་ རོ 
རཾ ་ 
ལའ པའི་ནངྱ་ཅུ གྲུ་ཞུད་ 


༠༦༥་མེ་རི་ཀ་ན་ས། ཡེ་འདའི་ 
ཚུས་རིལ་དང་ནམྲ་བུ སོག་སྦྱཅ། 
༢༤༠༠༠༠༠༠༠ ཐམ་པའི། 
ཉེང འདུ་ག།བའི་ །ཁར་འཇར་ 
མནན 0 
པའི་ ཉེ ཿཅུའ་ ི་གན་ཡིག་ ་བཟོས་ 
བཞག་ ཧང སྐད།། 


།ཨཀ་ཤུང་དད་ཀོང་ཏུང་ནང་ 
བིན་ཆི་ནམྲ་ཀུ་༢༩ °བྲམ་བ་ 
་པེ་བིདྲ་དུ་བཏང་ འདུག། 


།རུ་པིན་ནས་མནྩར་རི་ཡཱ་ 
ཅུ འོག་ནས་ཟུར་ཐེན་ ཆེག་ 
རིམཔ་པས་ ཞང་ ཡོག དད་ཚུ) 
བྱང་ ཁྲུལ་ཡང་སལཿ ཅྱི དབད་ 
ད ཧྱི་སོག་པ། 
5 དབདྲ་ཝིས། བར་ལམ་ 
སྱི་སོགས་ ་ས་མཆམང་སཱའད་ 


སོལ། རྫིངཾས་ཆེཧུང། '(འདུག། ཨུ 


གསལ་ རཾ ་སོགས་ ལ་ཡོུག་གེ་ 
མཿ ཅིད ར་བྱས ༄འ་ 
ཐུ ཙི ཡི་ན་རྫ་ངོད་ཞ 
དད 
རྩ 
ཅུབ དོག ༡ཉི་ཀཨེ་ 












÷ ལའ གོའོ ཤ༨༠ྱའགསཆེད་བས་གན། 





22༡ 


ཚུནག་ཏུ་ཝངན། 

།ཅདཔོན་འུ་ཏན་མིན་ཞེས་པ་སྔོན་ 
རྒྱ་ནག་ཀུ་མི་སེ་རྩ་རཌ་ཁབྱ་ལི་ཝུ༽ 
བ་འྩཡོགས་མ་ཁན་གྱག་ཅུབ་སུན་ཡད་བེན། 
ཅི་ཡག་གཡས་ཡིན་བདེ་གཞིན། ཏུ 
ཡོནཏེཏེ་ལི་ཆཱུ་ཡས་ཁདས་འཇུག་ 
་བསྐྱ་ར་ནགྭ་ཱ་ན་ཆེན་བྱོ་ཅུ་ཀད། 





།ཧོད་ཆྫུའི་ཚེསྣཿ ཉིན་ནན་ཡིང་དུ་ 
་ ་ཆིབ་ 
བཿ ཨང་རི་དུ་ལོ་ོང་ 
ཅུད་བསནྡུ་རུ་ཐོག་བྱུཧན་ཀླ་དུག་ 
ཚུུ་མེབཔཏེ་དེང་ ད་ནི བཞུགས བཱ 
ཐར་ སྔོན་ལོ་འབྲབ་སྱི 
ཧློས་རྙིང་པ་ ་ཡ་ར་ཅལ་ར་ནྭཀྲ་ཏཱ་ 
ཡེབབ་ སྐབས ་པེ་ “ཡདདུ་བོན་གཞུག་ ྭ 
བླུ ཆོབྷ་ནམས་དང་ཡ་པལ་འབུད། 
གཞངས་ཡ་འདྱ་ཧནག་ཏུ་རྩསིད་ 

གཞུང་གུ་ཚོབ་དྲ་ཞུགས་པ་དངུ་ཡད་ 
སར་ ཆལ་ནས་ཁོང་རཅད་ལ་དོ་ཤེས 
མཇུ་ལྦ་ད་གཞུང་འདུག། ད་ང་ 

འདེར་མབས་ཚེེ་དུང་། སུཔ་ 

རས་ཆུ་འོག་བགས་ཨ བྱ 
རྨི པས༣༠༨་ བཞེས 





རརར ཚོལིརར་ ལ་རས + པ་ལ 














རོས ༢༨ 


འི་ལས ར་གས ལོ ཤཱུ ཱུ 


+" 
།ཆིཉ9༩༡༢༦-༣༠ 


༽ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འྱཐན་མེ་ལོད་། ཤེ ༡༤༦༠༡༧ 


༧ 











རྲི ད་ 
ག་ ་ 
.རྒུའི་ ཞི་ཞལ་བཞེས་ ་མ་ངད་འདུག་ 
་ོ འེ ཟུཿ་། ༧གོང་ཡས་ ་ཞལ་བཞེས་ 
ཟུགཅ་མཤེས་ཏེ་གོ་གནས་མ། 
གོང། དྲ དེཅ་ཡ་ཞ་ང་ 
, ནུས་མརྡ་པཱན་རེང་ཞིག་འད་ས་རེས 
ཉིན་སྔརིགྲུ་སྲུདུ་དས་རཱ་ཤེད་མེད་ 
རཾ ་ 
༢ ༧གོང་མའི་དུད་དུ་བཟ་གཔན་གོད་ 
` ག་གས ཁོ་ཚིས་ 
ཅ་འདི་ལྭ་གཆག་སྤད་ཨིཨེད་ 
ད་གྲ་ངས་ལན་ད་ ཚི་སར་སན་ 
ཅི ང་ཆ བྷཱ ༢༠ ར་་ 
| སྤོན་ཁིན་ཡོད་ཞུས་པར་༧གོང་ 
| མ་ངོ་ ་ ར་ཏེ འོཿ ཡྲ་ 
ཧཱ ལ་ཤེད་སོ་མེ་ ད་པའི འི་ཆྐེན་ཅི༽ 
༡༨༤འདྲུར་བན་མ་ཞལ་ 
རླུར་འུ་ ་པ་འེ་ཁསཿ། མངར་ ལས་ 
རུ དོན་བུནི་གཏུ་ཡང་སྒོད་པ་མ་ཡགས། 
| ཞུས ་པར་༧ གོང་མས། ཞལ 
ཟཞེས་༩ མཛདཱ་པ་ ཐུགསས་ 
` ་ 
དེ འལ: ༢ ས་ 


ྒ རར ་ 
མ་ཆིང་ ད་པཞི་ཞུལ་ '6 ཞེས་ 
ཟུག་དན་བས་ སེ་པའི་ 





པོ བོ རིརྟ་ཝིོནོ་འ། 


ཤིས་ གྲ 


འཆུ གསུང 


སུ་མི་ལཾ༧༡ ༢ནེས་ཡག་དད་ ༤༠༨ 
`: ་ 
གྱོངེ་གློབ་ཤྲའ་བོའ་སེ་དསཀ་ཟེད་ 

དམགྱ་ཧུས་སོགས་ཆི་ཡོན་ཏན་ 
སློབ་ྒྱང་གྱ་གོས་རྒྱའིཧུན་ཐྲོས།། 


།ཨ་མི་འི་ཀ་ནྲིའ་ 
རི བ་ 
བུང་ཞུལ་ཆོད་པ་ ཛ༣་་་ 
དཅིནྨ་ནྷཱཌ་ནིཧཱ་བར་མི་ གྲྭ་ངས། 
༤,༨༠༠ ཙམ་ཤི་ཐ་མ་ཟུད་ 
ཧྭོན་ཇྲོག་ལའང་གཱོན་ཆེན་བྱས་ 
ཉེ་ག་ཡམ་གསེར་ཅྱི་ཧ་ར་ 
ཟུག་ཚཾམ་སྨོན་ཁས་པའི་རུན། 


།རུ་གར་ཧི་ཡཱལ་ལྗོངང་འགར་ 
ཆུ་ཆུས་ཏེ་སོན་ཕཱན་བྱ་ཧུང་ 
ཞདུག་ཀྱཌ་གཤྱུང་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྔོན་སཾས མཐོན་གནང་ངོང་ རེ 


།སཱན་དཅིརྦ་ནཱ་ཏ་དླིགཱཉིན་ནུ་ 
ཡིན་དུ་དམག་ཡི་རུ་གཅིག་ངོ་ལོག་ 
ནས་དམག་རཡོན་སགས་ ཐ་ 
༢༡༩༤ ་རན་འདུག 
༥ སྦྲོར་ཞིད་དྲོད་ཇོག་ཉེ་ཡུ ༡ 
མིཿ རཾ ༡༢༣༧་གསོད་ 
འེ་ཁྲིམས་ ཅཅ 
འག།དགི་མགསོན་ 





དགའ་སྭོནྷཾ་དིང་པའི་ལོ་ 
ཟླའི ཨས་བརྩུར་ཏོ།། 








མའི གིན 





བི འིན་པོ། 
སས སྨུ་བའ ཅུ 
ཟོ སཿ ་ >བ་ལ་ ཅམ 
དང་རུ་གྲར་གནས་ གཞིགྲུང་ 
ནྣ་ཤས་ ་ཕེབས་ཅེས་ ཀྩསིར་ 
ཤཱིནཱ་གུའནའང་ཟ་༠་ལུ། ཞུ 
ཉོན་ཉེ་ཡམ་ལ་ དུསུ རུ 
གཟིམ་དགོནདུ་སུ་བདེརུ་ཆི༩༧། 
བྱ་སུངས་བླམབས་རུན་ ཝོས། 


གོ་མོ་དུནེ་བཤེས། 
།ཉེ་༧ུདཅིན་ནུ་ཏ རི 
རྡོར་ཞི་ནས་ཞདི་གར་ཆིཿས། 
ཀླུས་ཏས་ ་ཐྲོཀ་བ་ཀའ དབ་ར་ 
སུཏེ་འདྲི་ཟུའི་རྗེདཉིན་ 
གྭ ཚར ཆར་ག 
ཟས་འད་གཞེ་ནང་བྱ་ནམར་ 
ཅི རྩ 


སོང་འའི་གན་སྦ་རཱ་ལ།\ 


།ཀ་ལྦུག་ལོ་བྲང༧མི་རྔེརཱ་ཛཱ་ཧཱའི་ 
ལོ དབོནའཁོར་བཅིརྨ་ཟླ་ འི ལྭ 
སཱི ་གའིམ་ཧ་ཛོང་དུ་ཟཱ་ཤ་ 
སླུ་ལྡན་གས་ གནང་ བར་ཆེལས་ 
ཟླསུལ་གནང་སོང་འཞི སོང་བཞི་གནས་ཆུལ།། 


།དེབྱལཱ་བར་ང་རིཡ་འེར་འཱ་དར་ 
རྒོརེ་ཡརཱ ཆུཿའད་རེ་ེད་ཅིཿ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལོསྟེ། 


ཏྲཾཾ་ཉིན་ | 





་ནས་ཡག་རི་ར་ 
རར རཉའཉན་ཆ། 








=== | |-=---2ཟ21[ཆ--- 2 1 { ¬ 2¡ | = | ~¬) 








= 














ཀཀ  དའའཕོན་པར་འོའི་དཅའ་ཚུདའ་འོའ། 


།ཛཱན་ཉྭ་ཡིས་ཤིག་རུ་མཆོའི་ འབསདུ་ཁྱཔསཉི་ ཉི་མ་སྭོ་བཞིན་བསྟད་སྲད། 
ཆུ་བྱཿཞིག་གེ་ས་, མཐོང་སྟེ ཉ་ཤྱིས་དེ་ལཿ ྱསུ་ོས་ ་བྲ་ཟུང་ནས་གསོད་པད་ 
བཚོམས་ཁང་། ཉྱ་ཡིས་དེ་འཕལ་ཁ་དྭྭ། པས 

-ཆུ་བྱཐ་ ་དེ་འཕྲལ་ བསད་མྲ་འུབ། 








ཉེོ་མེ་ལྷོད་ལས། 
གྲསུམ་བརྡངས་ 
རི ཆ་བྱས་ཏ་ཕྱིས་ 
སྨམ་པ་ཤིན་གཟུམ་དིང་རུ་ལེད་ཐར་དུ་ཐུས་ན་ཁོདྲི་ཡར་འཆི་བར་ 
མེ་འགུར་རམ། དེ་ལ་ནདེ་གཉིས་པར་འཕེ་ན་ཚུའ་འཐེནྲ་ཅིས་སྲོག་ 
ལེན་ཐབས་ ་ཿ མུསྭ་སབས། ཉ་པ་ རད་པོ་ཞིབ 'དེ་གཉིས་འྲཐབ་ 
ཞིན་པ་མ་ སྔུ་དོཐགཱ་དཀའ་ཡྭ་ མགུ་འརས། །ད་གཉིས་ཀར་ ་ཀར་བཟུང་ནས་ ཟུ 
ཆད ་འྭག་བཞྲེ་ཅ་ མ་ཧུད།། ནང་ཆོང་ལླ་ཐུགས་པ་འཐབ་ཞཛིང་མྱེདཅིག། 
། ཆུ་ཡི་ ཧྱ་དངུ་མུཏིབ།ཡཿ ་ཡ་གཉེས། །ཞང་འོང་འཁུག་འོང་འཐབ་ ཤོལ་ 

། ཅས་པ་ཡེས། །ཉ་པྲ་ནད་པོའི་སཾ་ཙིར་ཐུར་ལ་ཏོས་།། ཞེས་བཞི 
| །དེས་དོན་རིག་ས་དབད་པད་བ།། ༡༣༣ཆ༦ཉཛ ༤ | 


།༢༠༦། ཇ་ཐང 
















































༡ ༡ ` འི | 
དཔེ་ཆ་ཆོངྱ་ཆུའི་ཐྲོ། 

༡ ཡིག་གླུར་ནི་གཞག་ ཉིང 
འོ་ན 
ཞྭ ཆ་བྷ་གྲ་ཚུལ་དང་མནཅོས་༡ ༠༦༨༠ 
༤མཱན་རྡོ་བ་གཡའ་སེལ་མེ ལོར་༠༨༡༢༨༦ | 































༡༣༠༦ 





༡༥ སྲམ་ཡ་ཏེན་མཐོ་གའྡས་པ་ 


༦ ཇ་ཆར་ལྷ་མོའི་བྭ་སན་བཟོས་ ༦༤ ©$ 








༧®ཿལྟ་སོའ་ི  » ༠༨༤༨) 
“ཧྲི་ཡ་ཡ་ཤུའི་ཆོད་གསྷམ་ ” ༡༢-༠ | 


བྱིས་པ་དག་འཕིག ༩༨ ༦- 
༡༠ དྭུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ ༠~ ༣ 
༡༡ དྭག་ཨེད་ཀྣདཔེ་ °༨ ༤༡“ 
༡༢་སྤྲོསཾས་དཔེ་གཉིས་པརང་ °༨ ༦༡༨༦ 










༡༣ཏ་༨༠དྲན་གྲྭ་ ༧༨ ༤༡༠ 


=; འཟོ་ཡིག་ལ་བུན་ཟོས། 








གོང་གྲ་སབ་འབ་ཡན་ ནཾ་པ་བཅུ་བཞིཿ 
ཆང་མནས་པོར་སྦྲག་ཞཱ'གཞང་མ་དགོཊ་ 
་པར་དཅིན་གརྲ་དྭག་ལ་བཞུ་གས་གཞས་ 
སུ་འབུལམ་ཞུ་ཆོག་པ་འཚཁེ།། 




















གངས་ས ཡནགངས་འཛུག་པ། བཡ་ཤད། 
༠ ༧ ཞེ་ས་བ། །ཉེ་ལམ་རུ་པེན་ཞས་མི་འགའ་ཤས་ །བའ་བརུར་དོང་ 
་ གླིང་ནང་གི གངས་དི་མཐོ་ཤོས་ ཅུ་གསྭད་འཇོའ།ཆགར་གཞུངལ་ ། རྣ་མས་ ་ཡ་ཤིག་ཆུ་མཁོ་ཆ་བའི་ 
ན ཀྲ སྐུ ཞབ་མ་དཿེ་ལེངེ་ གནང་བྲ་ཤུས་ཐོག་༔ ྒྱ།བོད་དབ་འ་གྱིཌ བལ་ཤད་ཨང་དང་ས་ལྲ་བུ | 
མཆོ་ནྭང་བླརོད་པའི་གཙོ། ག་ངས་འི་མྲ་ཐོ་མོ་འགའ་ཤས། འཛེག །ཁོ་མཆིསྦ་ཧང་གཐར་མིནས ད 
ཡཆོནསྟཧྟཀྨ་ནཱས་འཛོགས༔ ཝཔས་ཉ་གོན། ཟ་བས་ཧད་ི་ཡོད་ འདུག་ཁང་གརས་ མཆས་ཙུང་བྲབནཱ། ། 
སོགས འོབ བརོའ་ ཕེབས་སོང ྫླརྫ་ ་མོན་འཛེག་ཆུ་ ཐབ་པརའྱ་དར།། 
འདི་ལོའང་། ་གངས་ལེ་ འཇུགས་དོན་ ཨིན། ཏཧ་ཕྱོཞཾས་མ་བཡ༥གྱི 1 རཿ ནི | 
ཁྲགསྣ་ཡིན་ཨྭ་ུད་ཐོག་ཉེ་ལི་ཕི་ན་ ཆུབ་ངོས་ཝེ་གངས་ལི་མཐོ་བ་འཛེན། །བྷ་ཤོད་ཐང་ ་དཀུརྦཤོད་པོ་ པ། 
ལོག་ཡེ་བས་སོད་བའི་གཞས་ཆུལ།ད་ རྩཾཡིའའདུཀ། ཡང་ཕི་ ཡུ བྲག་ག་མང་ཆུ་ལ་མི་འཇིགས་པ།། | 
རུང་ཡང་འོད་གཞུང་ནས་གནང་བ་ ཞུས་ ནས་སོོད་་དུགས་ལོཤེས་ཡོད་པ་ ། ཨུར་ན་མ་གཏོཌ་ཡངོད་པ་ཡིན།། 
ཐོགགནང་བ་ཐོབ་ཆེ་སར་དུ་ཧི་ཡོའི། གངས་ཆེན་ཀ་ར་གུའི་ཞེས་པར་འཛེག མ་ལ་བ ཆུང་ཟ་ཚིལ་ཆད་པ་འཅད།§ 
སྐབས་བདུ་ཨཆ་ཨས་ ་འཇོག་ཐབས་ མཁན་ཁུག་གཅིག་ ཁར་ཆྒུཿ ཤར་དུ རི ཁུན ཆར་པ་འབེང་ས།། | 
འཧོར་ཡོད་པའི་ གནས་ཆུལ་ཝོས།་ །ག་ོ་ ; 





- _ [ གནང་རྒྱུའེ་གནས་ཚུལ་ཉོས།། 
ཨཿ 































༢ རར 
ཁ་ཁ 


ལེ འཐ ༩ བུ 2° 
ཅལ ༣༠ ༠༩ ༡༠ ༡༠༨༡ ༧༤ 
༠༩༣༣ ༡༩༡༧ ༠ ༢༤༦ འའ 


གབ 






༄།། འདེནས་ལཱི་ཟའི་ཚྭོས་ བརྡ་བུམ་སཱང་ཤུར། །ཚེས་པ་བཅོ་ 
ཝའ་སེལ་སྱིཚར་ནས། བར་དུ ཡྱི དྲ་ཐར་ཧི་ན་ ལག ཚོས་། 
་པ་ལ་དང་བྱང་གཅིག་དྲབལ་ ལུག་ཉི་ན།། ༢ ཡོ 





༣༧༥'གཞག ཤུ དོ༩༥ག༥༥༡༤༢༩༤༨༤ེ༽༩༨ ༤ཤ༢༣༨༩༨༤༥༨༨༣ོ༠༩༽ 





.-------------------~-~-----=--=-”༤༤༠༨༩༢༤༠༤་ 
༼།འ༡༡།59 67 7༔།ཇ 118ཇ་།ཞཏ  འཇ༦ཧྒ 3༠༥2 


ངེ རཾ རབ མ་ 
༧༧༧ 

བླ 2:༩༤ ཆ ༩ 

'ེ ༡ ‰༡2༧༡༡༡༤ ༣ 'ྲ 


ˆ ཧའ ཊ༡2:༠༩༡༦-༧༤འོད 25 
པ་ ' ༠གོས་འོག་ སེབཅོངོ་སོ་སོརསས། ཟེསོར་ལན་ ག་ཁོས་ཊོལ་ ¬" < 








ཟླ ལྔ་པའི་ཏ་རྲིག་ཉེ 
ར་འ 


ཐོག་ལ ཆངས རི 
གོ་འོ་འོོ་འོ་ཚོརཆ 








༄།༣ ༈འདེ་ ཞས ་ཡི་ཟླའི་ཚོ་སྱ་ བར་བུཡ་ཧ། ལོང་ ལྷུར། །ཆོས་ཉེ ར་ 

༠ 

| གསཾ་གང་གྱི་འདཱ་ནས།། ༈ ཉེར་= པ་ཞིའི་ ཅི ལྷན་ ད་བར་ 
ཉི་ནག། ཆོསྭ་དུག་དྭགུལ་ལག་ཆོས་དྲགུ་ཡུང་འོར་ཝོག། 

དུ ༤༢ོ༨༨༦༨༦ ༤ ༡༥༠༧༥ལེན༨ལ་ཚོ༩༥༧༩༨༧༤ ༤༠༨༨༨ ༨༦༤༦ 








78ཿ༠759 87 75 །།ི8ཇ་ཚ86 ཉ865$ (6316 29)16% 





ཱ ¡རི 


' 7 ངེ ས་པོ 5༥ ༠8-ཇ. ནོ རྔ རྫ རྦེ རོས 

༩ ༢༩༧ོ༡༡༡༩༠༼ོི :©5#ཿ ༩༩: 

°: "༩7 ཛར 7 

ཁི་ར བ་ཁོ 

ཤི ® ྲ ± 
ཁོ མཿ མོའམ ཟོར་བ མཐོའ་ལོམ་ཆོ་མོ་ལོར་ རྟོལ ་ོལ་ལ་༦ " 

















འིནྨ་ན་དྲག་པའི་ཏ་འིག་ཉི་ ཤྭ་ན 
ཟད ི་ཡཡིགཡལ་ཚང་ གཟིསོ་ལེའའ་ཤནྱ་པ་ར། 


༢༨ །༩༧།༧༠།༧༢ོ 
༣༩ ༡༤༦ ༠༠༦ ༤༠ 













༢༩- /7 


༡༠༩ ® 2 
ྟེན་ཅ ཤའོ 6» རྒྱོས [༢༩ 1༠༨༩ 
= ༢༡༨༥ ༢ ཆ་ར 
༦།།འདིནས་ཕྱི་ཟའི་ཆྱས་བར་བུམ་ཧོང་ནུབ།། ཆོས་ར་རྱས་ 
ཅ་ཡྱི་རཱ་ཆོད་བི་ནས། ཚེས་དྭའི་ལྐདགིྱ་རིད་བར་ཧི་ནག། 
ཆོས་པ་བདུན་དང་བྱད་དྲུ་ དྲ ལ་ལག་ཉན།། > ༣༨༥༤ 


༣ལུ་༨༠༢༤༡༨༦ ༨༣༤༥ ཧོའ་༠༣༦`༡ཞིའ༨༥༤༡༡༥༥༤༧༨༥༨༨༧༠༨༡༨༨༥ 







༢༣།9།ཇང་9 ཞ། 796 1(957འཝ4 7855 །&81ཏ!:9086, 









¡ ༡ རན [ཏཱཏ་འོཇྱཾཔ་༩ཌ5ཌརར་ཀུལོཛདྟྱ ༩༩༤ 
7༩ ”རཌོི : ༩༩༩༧༡༩༩ཆ/།༠#༤༠ཆིར༩ར 
=£ ༢ ༩༩༧༨ ༡༦༡ ཟཁ་༩༩༩༩༩༩༢༩ར 

“5726. ༧༡༦༩༠-༡༩༡༩༧༤༧༧༠༩- རཿ ༦ ༧༤༧-༦༡༩༧༧༠༩ 


-དཉ༠༢༡༦༦༡/8༡ ཆ#3་3ི་ཀ་ 15729/ ཟ།9 རཏ འི་ད 


















'ཕྱཀསོའི་གསར་ ༼ ༤ འུཌ་མེ་ལོཿ་ཡིག་ཚེང་ཞས། 
་བྱཾལེའི་ བྱ 
རྱ ཡང་ཚ ཏོར་ཟཱ་དྲག་པ། བ ་ལ་ 


2༩༦ ༼ དབིནྨ་ར་བྲདུན་པའི་ཏ་ ི་བྱ་དྲགུ་ཤཱས། 
བོད་འིི་ཟླ་ བའི་གཟའ་ཆོར། བའི། ཟི བའི དའེ་གྷཀྭ་པ་ན། 


~~ ཀྣསྣསྣསྣ་་་ 


༨- ༡༦ ༡༤༨ [ཞ༣-༠ ༡-༠ ༣༩-/༦ 

















ཧྲ ]འདེ་ནས་ ཕྱཿ ལ་ཀ པརྡ་བུམ་ ཧར་ཐཱུང་ ། ] 
ཱཾས་སུའདཱནྱཡི་ཡོས་ཧྤི་ར་ཚོདཞུ་ས།། ད་ཡ ཉག་གྲི་ 


ནྭོད་ཐར ས་པ་བྱ་ར་དང་བྱཅུ་ལ་དྲགལ་ལག་ཏི ༈ 
ཆེ ཞག ཇོ ༤ ༤ པོ་ཆེ: ༢༩༢༢ ད་ཐོ 


རོལ ཞ7 7086 7/65།ཡཞལ་ རོ་ཁ ར07/7/7096&. 







༩ ཤེ 


ླ ཆོ རོ ཧཾ 
÷ 2 ༣  ་ ་ 





ཟབ 


& 















ཧོར་ ཟླ་བདུན་པ ༡༩༣༦ ' 


།ངོད་དབྱིན་ཟུཆིས་ ་ཤ༢ན་ ཧྩཌ་གཟིགས་ འེ 
༣ ༦-༩ཿ ༡༢-30 ༢༠-༦ : (༢-/3 | 
ཧཿ༩ཌར༩ལ 


| ༧= 
ཀི རོ ༢-75 ༡༨ ༩༣༡ 


རོ /9 རཿ ༩༦ ༡༦༡༩ 4༤-༠༡ ླ་འདན་ 
མསུར་༡། ༣-༩༠ ༢༠ ༡༠~ ༡༠-༡7 ༡༧-3 ༅ ༡༥༦ ཚས། 


ངོ པོ།༡ ༡༠༩ ༡༦༡༩ 


༄།། འདེ་ནས་ཡྱི རེང བརྲ་འུམ་ 1 ཤའ་།། ཆོས་ཉེར་ 
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ཅེ་ས་པ་སྟེ། ཐབས་ཨ།ཁསའི་འྲཔ་ལ་ཤེས་བཞི་ 
ཤཱ མཐུས་པ་ནི་།རེ་ཞིག་གི་ལ་ཞི་ནྲ་ནུད་ནའ་།། 
ཏཱ 11 |དེའེ་ཡེག་ས་ཆོགས་ནམས་དེ་མ་འ རིམ་ཡྱིས།། 
རའ དཀརྱ་ཡོགསླ་ཟླ་ལུར་གོང་འམེལ་པའི་དོ་མཐོང་ེང་ 
ཀལ འགུར་བར་གླྭརུར་ཉེ། དཔེར་ན ཨུབཟའ་ཀོང་རྲོ་ 
] །།དན་འཇེན་པའི་སྐལ་སྐྱ་རནགྱ་ཆུལ་བོརས་བོད་ཅི་ 
བོན་པོ་རིན་པ་ཧནད་ལ་ཨ་བཏ་ང་བར་བཅོན་རར་ 
བླཟ་པ་བྱཝར་རེ་ཞིག་ཅཐབས་ཨཱ་ཧུང་ཡང་ཆེས་ 
སྱུསམ་རལྭ་འོན་ཀུན་མགོ་བསྐོར་ཏེ་ཆུལ་ཞ་ 
$ 
ཇྗེས་ཟིན་ཡ་ཡན་ཞེས་ཕག་ས་ས།། བློན་པོ་མགར་ 





ལ་ཆ ཡུཨ་ཞས་ཨ་བཏང་བ་སོགས་སུས།ཡ་སད་པོ། 


༥ངྲ་ས་རེའང་ས་འདྲུ་གམ་༥ 








' ཀཀུན་གཟེགས་ལཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
༄།།པ་ལྩོ་ཆནཀ་ནས་དོད་ཕོགས་ཆིབས་ཞལ་བྱསརཏི་ 


བཞུགས་གནང་ 
བྲའིས་ལྱའིལ་ཞིལ་པ 

བླསབསས་སྐད་ འདི་ལོ་བོད་བ་བ་ཡའམ་ཁྱའིག་ཙོམ ལྷལ 
གདནྱཾ་ཆལ་ཁབ་ཅཱ་ཆིབས་ད་མུ་ར་གནང་གི་ཡོད་སད།། 


]རྒྱ་གཞུང་ནས་༢ཀུན་གཟིགས་གླ།་ 


ང་མཆོད་ 


ཟླ་བྲང་ནས་གྱང་དེ་ 
ལྕར་གས་རྒྱུའེ་དགོངས་བཞེད་མཆེས་སྐད་རྱང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
རྐྱེན་དང་ཐུགས་དྭོག་ཁ་བཡོགཊ།་ཀྱི་མ་ཛད་བདེ་དཀའ་འའང་ 
ཟུགས་བདེན་པ་ཡིན་ཚོད། གང་ལཱརླ་བ་གཞུང་གཉིས་ 
ནས་དགོངས་པ་ཟབ་བཞེསྱ་ཀྱི་བ་མ་འབོགས་པར་སྒོ་ང་ 
ལེན་ཐབས་མཛད་ཅིར་བ་གཞཞུང་དབུང་ གཅོང་མྲཐུན་ཞེབ། 


ཆེན་པྱོ་ཐུང་ཁར་ཆ་འ་འབངས་འདེ་ཐ་བས་འབུང་བཞི་ 


སྨོན་འདུན་བཅས་མོངས་འཆར་དུ་གསོལ་བའོ་།། 











༡8:/78ང ^7 ༡ 


ཛི 





ར་བ་བ ཡ་བ 














ྫ་ཁོ་ཁཁོ་ 





18ངཀ་ཞས རོཉ་ངོ༦ ཏོན་རོ།༡༩686-  ཇོ་9ར༢89 8 ཏོམཐོ་2་ཏེ་།ངེ་ 51) ཀོ་ཐོནི་འོ་ཀཁོཟུ།ག- 








།རཡུལ་པོ་ཡ་ལོ་སོའི་ག་ ག་ས་པ་འགུར་མེ་ལ ༡༨-༢-༢༦་ [༣༨ | 














།ཀྱཐཱག་སལ་ནད་དས་ 


༡ །དེངྱ་ཆུ་གར་དྲུ་ཆོ་བཅོང་ 


ཞིས། ལོ་རེར་ 





ུག་ ནག་ འོན་གི་ཡོད་འདུག ་ 
ཧིན་རེ་བཞེན་དུ་གམ་འཕོ་གི་ཡོ་ 

རྒྱ་གར་ཁདྒལ་གཤུང་ནས་རྒྱ་ 
སྭཱ་སི་ཆདད་ཀྲ་མག་གི་ཐོས་ནས་ 
སྩསི་སརྦ་པན་ཁང ་ 



















¡རྣམས ལའང་ ང་འགོ་ 
དེའྱི་རུ་ཆེན་ནི ནད་ 
མ་ 







་ 
རྩས་གསར་འཇཀ་གནང་བཞི་འགོ་ 
གཞས་ ་གསུལ་ནིཿ་༤་ 

ཆྙིཿ ་ས་ཉེབ། 














བི ༨༨ 
༨ཀས་ཤེརྭ་དུ་ཆའོ།། ཤདུའདིའི ་ ་ 
༡དེད་སན་འང་གསར་པ་བཟློ་རུན་ རུ གསུང སརདུགས་ རུ 
གོར་ཁྲི་ཁཱག་མངསོ་ འོ་ག རུ སང་དང ཡི གའི ༨༨ 
འེས ལ་ར དགོས་པ 
༣ཡོནསཞེན་ཞནང་དེས་འ་ 'ལེག་པ།། བན ་ ཕྭ་རྩོག་༡ང་འོག་ 
ཡོད་སྨན་དཔེར་ཏིལ་ལེན་ཅེད་ཡཁན་བཅུར་ནྲ་སན་ན་ཡོད་ཅོར་འདགོ། 




















| ' 
, ༢ ཨ་༤༧ྩང་ཧོ་ །ཕུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགུར་མེ་ལོང་། ༧༦༥ ཉ༦༨༢༠ཊྫ༦ ༣ ་ 
།ཀཏར་གསན་དངངུལ་འང་གཞི། 


ར་ཨང 


















ཅེན་འཇུག་གནུང་ རྨ ེ 
༡ ལམ་གོ་ངོང་རཉ་གདན་ དེང་བལ་ཡུལ་ལམ་གོར་ཡུལྭཧཱ་ 
གག་གངཡུང་། འ་འཁོརྲ་གི་བཟོ་འ་ཞང་མངུ་ལོ་ 
- ཊཱ ཅར་ང་གོ་ དད ཡཱ 
£ `ེི་ 
ལིན རཀ ཨི་ཚི་སབན 
ང་ཀ བ་་་ང་་བའང་ཡིས། 
མཐོ་བྱིད་མ་ཞད་ཆུ་གདྭ་སླཀཱ་ 
= འོན 
| ༦ 8 ངི 3 
ད དོ | ༩ ༩ །ཨོ་ལིམ་པ་ཆེད་འཇོ།། 
་ །རྱཧིནྨཐཱ་ཏ་དྲིཾག་ཞས་འཇར་ཊ 


ཡངས་ 








ཛི ཧཱཿ 
སུམ་འུ་ཙཊ་རང་གན༨་ ༤ ལར འ་དང ༤༠༩ ¬. ་ 

















ཡོད་འདུག་སེ།། འདི་ཤ ཡིན། །འབྲས་ཤློན' ཅཆིབས་ ནྣམས་འཇོམ་ནས་ལདྲཝ་ལ་ནང་གོ་ཡི་ 
རད ོན་ཧུ་གདན། ན། $ དུ་བ། 


ཞེ་ཡོ་ལ་ལ་གོང་འཆརརྦ་རན་བོད་ཅམ་ །གསར་དག་འདི་པར་འདབང་མ་ཆིན་གོང་ བདྒུ་ཧུགས་རལ་ཆུཌ་མཆོད་ལ་སོགས། 
ཨེ་ཚོ༩་ ཤིས་ལའི་གདནར་གནས་ནང་གྲསུལ པའི་ཙ་ཚ་ལ་འྲགན་ལུར་འགོ་འཇུགས་ 
འི རིཏཿླི་ཉད་དདའིན་པོ་ འྱདྱ་། འཇར་ཡ་ཅེ་ཡི་ཁཁ་ལྲང་ 
ང་ཚ བོར་འཅར་ ༧ ་བར་ཆིབས་བྱར་ ལྤ་ར་མཆོན་ལན་བརྡ་བགས་བུ་ཞབ་ 
གྒས་ཁར་ གནང་སྐབས་ཐོད་གྲྭཞུང་ཆཆོག། ནེལ 
བླ་འབུ་ཆཌ་དང་འཆས་གདན་འདན་ 
དད ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བསྩུམས་པ་ཟས་པས་ 
ཕེབས་ལམདུ་པི་ཡཱལ་ཁག་ཞྭ་ཇར་ 
མནྭ་དུ་ཞལ་ན་ཟར་ར་འཇའ་ཟ་ང་ ༡ྱརདང་བདུནྱབྱཅ། །ཨི་ཱ་ཡིར་ཁྭའ་ྒྱོ་ 
ཟུ་སགས་གསུལ་ཐག་ཆོད་གསན་ །དང་བདན་བྱར། འཇའ་མནི་རུ་པེ་དདུ་ 
ཡོད་འདུཊ་ཆེས་ཆཔ་གས་ཡ་། །བབུམ་གསུམ་བྱར་་བད། པ་རན་ས་ 
༩ ཡུཡྱང་འབུམ་མཱ་མྱ་རཱ་འབེལ་འདུག། 
), ཧཱ གོང་༢་ལ་ཆུ༧ ཁག་ཁས་འ 
བའ ཞཤདས་ལོ ༡༨༧༠ནས་ ཐཡེལ་བྱསེད་ཨང་ཤོས་དང་༢པ་ར་མེ་ 
ཤུ བྱ རར 2 
















_ སྒེར་ཞུ། སཱ་ལོ་གུསར་འཆུར་ 
ལོ་ཁྱརདཔའི་ཨང་བཞི་པ་མཱག་འོག་ 
དྲཁ་སྲོད་ལེན་ཅམ་འྭབྲུལི་ཞཱས་པར་ 














༩ ”༅༡:#ˆ །“པཱལ་སྱོགས་སོ་སོའི་གསར་ འགྱར་ཡེ་ལང་། 9༥ ༡༩༩-༣༦་ [=° 


༧༩༡༠ 








ོསོ་་བོོ་ཆན་མཆོག། །རློ་ི་གསར་བླསྐོས། །ྩོ་བའི་གནས་ཆུལ། 


ཤིམ་ལ་ནས་༨ཅིན་རྭ། ན་ཟ་ཊ་འྲིག་གསར་འུར་ནང་ །ཉི་ལ་མ་དྷ་བིཿ རར །ཉེ་ལ་མ་༩ ་༧མི ད་སས་བདེ་ཝན་ 
༥ སཔགིེི ཨྭ། སཱ ངི 'བྷ་དུར་མཆོག་གཞི་རྩེ་རྭ་སྐུ་མོ་ལས་ 
རས ལ་བ་ལ གོ འུདས་ཨོང་བའི་གུན་སྲ་རུལ་ཐོས་བཞི་ 
ཆིབས་བསུར་གནང་འདུག །བོད་གཞུད་ གེ་རུ་ཞོས་ཛོུྱད་ ོའའི་གནས་སུན། བ་པས་དམ་ 
དི གའ རར ན་པོ་ཐོ་ས་ ་པ་མཚོག་ནས་ལོ་མང་དྲ་ཉིན་བོད་མཐཐུན་ 
























ཡིན་འདུག །རྒུལ་ ་དགའ་སི་ རོ ས་ ་ ཁམ་ཅི་མཆོད་བཟང་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ 
དེ་གནབ་ཡོད་ཇུཅིན་ངོད་མྱན་ལཨུ་འི གུནཅིཤསུ་གཡལ་དང་། ངཅིན་ཡུལ་ 
ཆུ །༧ཀུན་གཟི་ ཁྱ གསལ དུ་ཡང་ཆེ་བས་བྱ་སོད་ལི་སེར་ཙལ་འཐེལ་ 
ཛོས ན) ལགས་ན ཤིས རིད་མཆོགས། ༥ ཞུས་ཞུ་ཆེན་པོ་མཛོད་ 
པར ཅས ་ དསེར་ཅལ་མཆོག་གེ་ 
སས ལོ གྲོགས་པོ་ཆེ: ནཔོ་ཡིན་གཞིས་ཚྲཊ ལོ 

གྲ ་བྲ་ཞུགར་ གཞང་པོད་ ་ ཐི མ་ སར་ཅར་མཿ ཀ་བོད་བེབས་༔ ་ཞད་ 


འདུག །བོད་པབ་ང་ དད་བཅས། ་ཆིབས་བོད་མཛོད་སོང་།ཁོང་ 
ལམ་དང བླའ ལླུ་ཤིས་མའགྲེས འགུ འཐཧདང་བཅ། "ཤུའོ།། ཧྭ བས་ག ་ 


ཆུཡ་ཀྭཏའི་གསར་ནོགེ་ལས་རོའ་ྒུ་པོ། དཀྲོང་མཆོག་གྲི་ ཞི་བདེ་དང ། ! 


རྒྱ་ནག་གི་གན་ས་ཚུལ་ གནང་བརྡ་གུའ་ཅིག། 
ྫོ་ཆཚོངྱི་ཡག་སོའཉེ། ས་ས་ས །སས་ྱ་་ 
༡ འགསད་ཞོགྲ༡འབོ་ང་ །ཏེ་བྱ་ནོ་ཀོང་བད་འག ཨུ ་ཞུལི་ནས་དམག་བྱགནས་ཨེ་ 
ཤག ཞུང་ནུང་འ།ུག་སྱ་ཆང་འདག་པར་ ཝི་སི་ན།ཞེས་བའྱི་ཅལ་ས་ཨ་ཌསེ་ 
ཁྲབས་བོན་མཆོག་དང་ལན་དུ་ལྔ་ དེང་ དྲ ་ མབ་ས་དེ་གའྱི་ཚུལ་ 
ཧྭའི ཏིའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ རམ ི་ ༣་དུའཐུས་མདུངད་ཧང་ 
ཆུང་།རལ་ཆེ་ར་ལེ་བས་མཆོ་ཨྲས། འཇྲག་ཅིང་། སཱ་ལོ་བོད་ཁ་པེབས་པ། རེ བས་འདུག། ཨེ་པཱཱ་སི་ནིའི་ 
ཏོ གུ་གྲ་ཟུགས་བདེ་མི་ནྱ་བུརྱ་ཏེན་ཡིམ་ ཆུགྱུཐུང་ནད་ཅི ་ནན་ཅིང་བོད་སོའ གཡསུ ལུང་ཁུལ་ཁག་ནས་ ་རའི་ང་ོ དྲ 
ཆིསྣ་བཀུའ་མ་ལ་ཝརྦ་ཾ་སར་ཕྲེའ་ ༢༢ འབོ འོགྲ་བ་ནས་ ཡང་ཡུང་བསུན་པྲོ་ 
' ནྭ་སའི་ཡུན་གཿ གཞི་ཐུགྲ་ུ་ཕེ་བས་ པརྩ་ཅགཞུང་ནས་ཀོང་ཁུང་མི་ བཟོ་གི་ ི་ཡདི་འུན་པའི་དནསྡའོ ལ་ཤྲོས། 
དག་སཆ་བས། ལིར་ཡག་བབས་ འི བཨུ་གཞུང་ ་ 
ཞེར དྲ ་ ཟླར།བས་འདུག ། ་ །ྒ་ནག་བུང་ཡོགས་དང། ུ་་ 
བཤོལ་ ར་རི ཚོབ་བོད་ དེ ལུས་འངས་ཟ། ཡོ །འགྲོ་དྲ་་པ་ £; 
བའི་གནས རལི་རོམས་བ། ནིརོ་ ་གྭཆྲའུ་སི་པོན་ གྲྭང་ིཊ ཅས རེར་ཊིརཿ།ཁཱ་ ཁོ་པའི་འོག་ཏུ་ 'ཤོར་གྱི་ཡོ་ 
འཕམ བའི་ག སྲ་སྦུ་ཁུལ་རུང་། པར་བགས་འདུག་པའི་གནས 'འདུ་ག་པའི་གནས་རུལ།། ལུ དབུང་ ་སེམས་ ' 
ཿཡོད་འདུག་སྱེ་ཡུ་རུ་སུའི་རྐྱན་གྱི་ཟློ་ 
ཀཀ ྲྲགགགཀ་ །རྱིན་ཟླ འི་ཏ་རྟིཀ་ཉིནྱཾ་ཧ་གར་ ད་ཁ བ་མིན་ཡང་འི ་ 
སྭཱ་ཕེབས་ཤེ ་ སྱི'ཁྱཐ་༧མེ་རྗེ་ཤང་ ཇས་ཏི་མཆོག་ ཞི་ག་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་དབང་ལྱིས་ 
གི ཤག་ཡེ་བབ། ཨི ཡད་པའི འན་ནས་གུན་ཨ་གརཆི་བཟུ།ཏེ་ ་དད་དམག་ ཆེན་མ 
གནསྤ་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་དགའ་སྨེསེ།། ཀོང་ཅུང་དུ་ཕེབས" འཧུག། སོན་ ཤོང་ དྲའི བུདཀའ། ཅཅ 
༤ ཀཁསསས་ས་མ་ འདས་ལོ་7 ༡༩༢༦་ནང་ ཁོང་ཀོར་ཏུང་ རུསཱནས་ཕྱི་སོག་དང་: ་མནྲའེ་བ བུཌ ཀི 
ར་བ དི་ུ་ླ་་ ནས་རངྱ་ཡོགས་སུ་དམུག་ལ་་ཤེབས་ དམུག ་ ་གསར་བའྲོ་བེདྲ་འི 
ཉི བྲས ིེུ་ི་ཤ་ པ་ནས་དྲ་བར་ཀོང་ུ་ང་ དུ་མྱིཿ ཡོད་འདུག ནེ་ ༥ྭརཱིངས་ རྲི 
ར་དཀར བྭ་བུད་གནད་བླསོབོ་སེ་ བས་མི་འབུག་ཁང་ད་ལཨུ་ལླེད ཆུར་བསག་གི་ས་ིདུཤུ། ཨ་ཆེན 
འེ གཤོང དུག་པའི་གནས་ཆུལ་ཐོས།། ཅེད་དང་བིད་ཆུང་པའི་གནས་རུལ།། 


སྣ་རཱ་བ།། ༡༥༡ 





སོ 

























༤༧] གེ) ༡/༧/༡༠ 


།ཡུལ་ཡྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་ 





།མང་སྭི་ཏག་ བཅད། 
སཱ་ཟླའི་འཕྲེས། 

27 རར 5 ཧཅཿཿཉམ་ !ཡ་ 
215 |.5།ང. 
འང ཡིན་ང་ 


ཏར 
བི [ལྷོད་བཞུ་གས་པེ་ 
ཧད ་ནསྤུ་ཧུལ་ཁ་བྱ་ཏ་སང་ 


་ 
ིསང་ས་ ག་ལ་རྲོག། 
བཀའ་སྩ་ལ་དུ་ལོ་དཔེ་འདི་བཞིན་ 
རྒྱལ་དབང་རང་ཉི་ 7 





མེགས་པར་མངད་ཅིང་ཁངས་བཅན ༼ 


ཐྡེས་ལ། དེ་ནས་ལས་དོན་གལ་ཆེ། 
རིག་ས་ལ་མོ་འདེ ་འདེབས་། འདི་དང ག་ནང 
དུགོ་སྔ་རུ་ལ་སྤྱིཕེ་ 'སྤི་ཕེབས་སྟི་ ་ཉིང་ལ་བཅང་། 
རྲེའི་སྐ་བས' ིོ་ གཀུའ་ཆོུམ་ 
ས་ཁག་དང་། དགའ་ཆལ་དེ་ཝི་ 
།ཅོ་ས་ 'ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ གི་གླ་མདུན་ 
རུ་སོན་པ་གཱགྲསཱ་དྲག་དང་བཅཾས་ 
བཏག་ས་ཤོ་རླཔི་ལ་ ་བརྩ་བང་ཤར་ 
¡ དང་། ཤར་བབ་ཅེང་། །ྱད་པར་ 
ལྷ་སེའེ་སླུ་བྟཉན་འཇུའ་ཟུག་མ་དང་། 
$$ ངཱ ར་བ ལྕགས 
ཟལ་གླེ་བཅ་བ'རྔམ་འགོར་གཿ 
ཞཾསྱ་རིཏོད་ཞད་གྲསམ་ སྱ 
ཞླུད་ང་། ཆོགས་གྡའ 'སོངེ་ཕཱཁ་སེ་ [ཟན་ 
སྦལ་ཞུས་པར་བར་བ ཨབ 
 ་ ཅིང་། ལེ་ 
ཐྲེངས་གཅི་ག་བུདས། ` ཇི 
ཡུས 7 ་སཱ་གཞོད་ 
ཐིན ན༈ བཅེས་འཁོར་ཞོགས་། འབོད 
སྭཱ་ཡི་ཡང་སྲིད་རིན་སོ་ཡི་ ་ཡེལ་ས་ཡོད་ 



















1 སེཔེ་ཞ་གྱི་ནག་འཁྲུག། 
་ ས་ཁ་ རི 
འབེལ ཅུལ་ཁག་འགའ་ཞིག་༢ྟལ། 
མནོ། དེང་སེ་ལེན་ཅི་ང་འྱུག་གཱི་ 
རསྲོ་རོན་༢ཕོངསུ་དམག་མི་འྱབུང་ང་དྭོགས་། 
བཅེན་པོ་ འདུག སེཿ ༥ཡེན་གྱིཞུང་ ལ་ངོ་ 
ཡོག་ཅིང་མཁན་རམས་ཧཊ ཟསྭ་ཤུགས་ 

ཆེན་མོས་དམག་ ་བྱ་ཧརཝ་འཞེན་གཞུང་ 
དམག་འཕས་ཨི་ཡོད་འདག། གཞང་ནང་ 
ར་རནརེ་༔ ་རྐྱལ་ཁབ་༠༠དཨགྲ་ཆས་ཚས་ 
རིལ་སུས་རྒྱུམརཞུས་འདུག་ཉེ་ འུན 
ཞས སྨད་མི་ཾ གཀདེ་ལར་སྤད་པ" 
ནཔ་ཡོག་པརུ་འ འཇར་ མན་ཡང་ན་ཨི་ 


མེ་ད ཞན་ཏའ་ 'བྲ༧འྲེ 'རྙད་ཞྭ་སཿ པའ ཉཡི་པས་ ལས་མ་དག་པ འདུག།དེའི ལེན་ 


།ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དཀར་གཙང་བྱང་ 
ཤར་མཆ་མས་ བཿ འུལ་ཁ ་གཉོང་ 
མ་ཇོད་པ་སོགས། འི ཧ་ 
མཚུན་ལམ་ ཙོས་ཡྱིཿ སཱིཿམྤུ 
་བཞིན་ ན།།རལ་ 'དབང་ ་ 
དབང་ཡུག་གྲི་་གསུང་ཆུཊ་གཅུ་ི་ 
= ངོ་འ 











ཟུམ་། ཕྱ རོཊ་ ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སཱཿ་ནས་ཁྱར་ 


ཆུས་སྤོད་ཚོང་ཅྱན་ཨྲི་རོག ་ཆོག་་ ་པའི་བཀའ་ 
མོལ་འྭདུག། གལ་ཕྲིད་ར་འས་ 
སེ ཚལེ་ནལ་རོགས་ར་ཅེད་ནུ། ལའངོར་ 









ིན་ གང་ཁུའུ་སྲེ་ཆུང་ཞིག་གི་ས་ ་ 


གྱ་ས་ངོོན་རུར་དངས་གི་ ལེ གནས་ཆུཡ་། འདཱ་ས།། -~-༥--¬ 





མི་ཟྭ། དེ་ ་ 
སུ་ཞུགས 
༄ཨརུ༣ རར 

རྫོ སདན་ འི 


| གཅི་གྲ་ཟ།་ཞེ འཇར་ཊ 
} ° བ་མཐོང] དེ་ ༤ སི ཇཱ་ཡ་ཟནསེ་ 
ཊུ རོ ཆཱ་གནང་ཧོགས་་ ཟི 
ན་འཇར་མཱནྱ་ཅཱཊ་ ཅར 
`: :  ་ཆ་ བབ སུར་དམག 
'ཧཱུཌ་པ་ངེསུ་བརན་ རྲེ 
རྙིཀྭ་སུའི་ཨོགས་ ་ 
ཆུ་སྭནི་ཕོགས་ཟུད་ 





་ 









་བྲོར་ཀི་ ྱི་རྒྱལ་ཞཱཿས་འཁྲུག་པའི་ 
དོན་ས་པ་ཆེན་པོ། འདུ་གྲ་ཆེུང་ཨྲེ་ཆུད་ 
བདྲི་འབས་གང་དག་ གནང་མུས་བཞི་ 


ཁྭ ཚོང་ར 
གཿ `་༧=*ཿ: 
ཌུ བྱཱ ཧོ 











འཇད་མུན་བི་ེ་ ལྡེས་པའི་ 






ངོ་ 




















༼ ༡/༧/༡༠ ཕུལ་ཨྱོག་ས་ས་སོའི་གསར་འགུར་ལེ་ལོང་། ༡༨-༨-༣༦་ ༤༢ 
༄།༽།རྒྱ་གར་མཐོང་ནས་སྔན་མེད་བའི་བོ་བྱ་པེ་ 


༣ ༥༩༥༢༦༡༨༦༠༧༠༧༡༥༥༠༥༦༡༩༡༠།༦༧༧་ ་་ ྲད&་ ད 
ཤོབོ་ག༥༧༢འུ༧༠༢ུ༦༡༦༡༡༡༨༦༡༤༨༨༧-ཡི་གོ༽ ༤ )༤ ¿༤ རཿ 
` ར༣༡༤༡༡༅༢༥༥༨༨༧༥༦*༥༤༨༡ེར 8 ¢ ༣ “ ༨ ± ༡༢༦ 
་ཨཨཱ་ཨེ ་ཨཱ་ཨེ་ ་ཨཱ་ཨེ་ཨསོ་ ཀ ཁ་པ གྱ 


། 
©9.81 ར་རོ 
ཐོ ཝེ པ་པགཧྷ ཡཾ 










= 
ཏཾ 
པཔགཔགོསིི་གིས་ྣ་ཨཨ 


ཤཀྱ ཤི ༡༦༠༨ 9 སྭ ༨ ་་ 
༤༤: ༦༢༥༨༢༡༣༢༡༣༨། ༤༣༨༥ 


༤ང༥༤༧རཿ 





གླ ` #@ཛོ་ ` 
༢༢༠༥ ༠༡༠༨༣༥༤༧༤ 















ཡར ་་རི་ དད 
༨ ལྭཅུའི་ ཐ་ 
སབ ཅི་ི་ པཿ ༠ ད་་ 

རཿ ༡༤༢ེ༨༤་ +\༥<༨-༨ བཱ=ྫེ 
༤༧༨༧ སས ་  འ་ ཅུ རྫ 








རག ་ ས་ 
'”-༨༨༦༡༨༤༥ ༠༨༨ ༤༠༤༠ ༼༽༤ཡེ་ ༧༤༡༨ ༥༦ ༥ ༨༧༡༡༥༨༠༩༩༥༨༥༢༤༧༨ 
རོ སྲས ཅའ་རེ་ར་ཅིཅང་ཅ་རེ 


6 ༡༦༩༧༤༣༥༧༦༤༢༥༥༥༠༥༤༣༨། ངེད ཤུ ར ༈ ཏི༨༡།༠༢༦༅༡༨༽༤ ཟུ་ངཛ་༨ 
7 ཌྷི ཏོ ༨༦༨༠ ༥ག༦༡༡༽།༤ མའ £ བང ཤྱ ཀིའི 
ཏ༧༤༤༥ ༤༧༨༧ ༡༩༡༧༨༠༣། ༥༠༥ ༤༢༡༽༢༽ 3: རརོ་ = ༧ 
༢༠ དི 3§ ༡༨༨༡༡༠༠ ༢༨༨ ཅ་་སསང་ང་། 
༨༧ རོུན ༣༨༨ ཅེ ༤ ༠༡༡༨ དར ་༽༽ ` ར་ 
༣» ÷‡÷ རཿ ར ༦༠ ༨ ་ཝ༨༥༦༧༠༨ ངཿ ༤ ༢༨༨ 
ངོ 


༤༦༣༡-༨`༠༤༧༨ ༨༨ ༽ \ ཧཱ་མཡི་ཡིང་ཅན། ན་ཞིགཾསཾ།། ༦༤༡༧ ༄༤༨༨༨» 


། 
ྦ 





















| །འདི་ལྕ་ཆ་གར་ཤར་དང་དབུས་ཡི་ ཏི་ལ་མ་དོརྨ་བཱིང་ཉེ་འཁོར་ཁའ་ཤུར་ ༡༣ ཌཱ༔ ཊར ༣237 
རར ་ འཐ་བཟད་མཅིག་ལ་དཿུ་ === 
ུ སྨད ལོ་ཕུད ནྭ་ཐོག་ བླེསུ་འདུག་ཅུར་གཉི་་ཆུ་ཟིན་མེ་ 71ཿཿཿཧཱཿདཇཿཛཱ རཿ 


ར་ ན་མ་བ བཀས ནིའི །ཡག་པོ་ཡོད་པའི་གནས་རཱ་ལོ།། ༡༠༡༡ 


འ་རིན་གོང་འར་ཏེན་ང་བྲ་ཁུག། 
རེ 
གི ཕཡུལ་ལེ་ གོ་ལ ང་གི ཆི སོན་ལྱ་བུཁུས་ མཁན་ 
ཆུ་ག་ལེ་མདུད་བར་༦༠རྡ་བིད ཤིནང་ཡུ་ ཐཱས་གལོ ས་གོད་དྲུ་ཕེན་ 
དཱ་པའི་འཐར་གུང་ལྡུག་ཨི་མི་འདུག། དངུ་རུ་ལྲི་དང་མ་འོར་ཤིཅ་ ཞིས 
སྟེལ ཕྲིར་འབུག། ནང་ཐང་ལྷུ་སེ་ལྲེར་ 










3ྨན7ང8༠#,50990817710), 
3» 3/~,2:0632 རྫརྨ8 མཉ 
ཏ§: 1/4/2722,70ཉ༡༩༩ར- 


25170831- ༡8880817 
ཐཉ༠།༩)7:5.7)212'ཉ. 


ཿ ༨༥༦༨ ༠༠༨༤༥ 7 
།ཅ་གྲྭངད་བགོར་འུང་གཅིག་མུནྱ་ཅུད། འདྲིག་པས་འཇུང་ཏ་ལཔ་འུདོ་ 5 
བྲ ± མ་དམ་པ ི་ོ ད་ , 

འའ 


(༤ ༡ 


,' ངི 











།ཀ་མྱུག་གཱནས་ཚུལ། 
།རརྱིན་ཟླ་ ཐཱཏ་ཧྲུག་ ཉིན་ ་མྡི་ཝེ་སུ་ངོ་ 
] བཙག སར་སིར་གནི་མཆོག་ི ག་ཀི་ལ། ལཱི 


འ་རྨོ་མ་ཐོ་རོརསཆིམས་བླབ། 
_ ཟྲས་སས་བོད་ནས་མེ་ས་བླུར་གན། 
༥ སྩེ་འདི་གྲ་ས་ཉ་ཆའི་ཀོ་ཞེརྭ་མ་ 




















༽ རར 
་མཛོད་ཟུང་བོདྭ་ཚི་སུས༔ ཿཆང་ཨད་ 
དིན་ཡིག་ ཨཱཾཊ་སྱོང་ཕུགས'འཕེར 
རླུ་བ་ན་ ད་གྲུཤང་ དད ་ 39 


་ དིན 





བྲཞུགས་གནང་མུས་པཞི་སུན།། མོབ་བཱ་གས 











































` །ཤན་ཟིང་བོད་གྲུང་། སྨུ་ཚབྲ་གས་ཉེ་དཱར་ ། ཡེ་ མེ་ཀིན་ཛེ་འ (ཁང་གསར། རང་ནས་སྨན་བཅོས་ མྱི་སྭུདདྲ་འཇུག1 ལོ 

ལླེ ཞབས་ཤ ་ཆོས་དཔལ་དུབ་བསྟན་ལགས་ །སྔོན་འདེ་ཞུལ་ལོ་ཿ ལོ་གངས་སུམ་འུ་ ཧ་ཙོལ་སྲུ་ རྡཱ་ཆེས་ 'ུར་དུ་ལག་ལེནཏེད་པ་༥ 'འབྱུང་ཆེ་ 

ག་ི་་ ང་ག ཞེཡི་ནཿ བྲུགས གཞང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པཿ འཙོན་དང་ ཐཱར་རེས་ཡང་ལག་ལེན་ 
ྭ ལོང་ རྣ `` ་ ཧྱེཾད་པ་འཇུང་མེ་ ་སི་བྱ་བ 'ཆུ་ལས་གཞན་ 

ཨྱུརགཞི་ཞིག་འབུག་ མེད་ད དི རྒྱུལ་ཁབ་ཡྲོ་ 

དགོན ཤུམ གན་གི་མན་གཅོད བ་ག འུ 

༣གསྲ་ཕུས་པའི་གནས་མ\ སུར་ཞེག་བ 

ཀཾ 

་ རཾ ར༡ད༠༩༣༥་ཇ།ཇ གོ 

།དབྱེན་ནླ་ཏ་འེ་ །ཉིཤ་པ་དྲ་ད་ང་ རི མ་ འདོགས དུ ང་སོང་། ཁ་ སྔོན་དབྱིན་ ཨོང་མི་ཡོད་ ཤད་ བོད་ནས 'འདི་ག་ཀ་ 

མྲ་སུ་ཞབས་ཅ་ནག་ནས་པེབས་ཏེ་ ཆུཌཌཱག་ཉིན་ཁི་ ་གས་བསྲི་སྒུཡུ ་ 

༨ ངཿ 

དེངཀྭ་སུག་ཅུ་བཞུགས་མུས་པའི་ དིད ཤི 

གནས་ཆུ་ལ།] : 

།ཨརྔ་ཟུར་ཁུང་སྭས། ཐིའུ 

མུཆོག་གཞུང་ གྱི་ཆ དངུལ འཟེ་ལེ་ས་ ཧེབ་མཆིག་ 

ཡནད་ཕེབས་ཏེ་ཀ་ཉ་དང་ ི་ འདི་གར་ཕེ་ཟས་བའང་ཆེའས་བྱ་ཧུ་ད་གན། ཧཱ 

ཟུ་ཤས༽ སྣ་ག་ཞུགས་གཞས )གཞང་ལཱེ་ཉེ་ སོང་། དང་པོ པོ་ཨེམ་ཆི་ ནོགས གནས གཉི་ 

ལུམ་བོད་པ་ བས་གནང་སང་བའི་ུ་ ཅེར སྐད་དུ་གའའུང་གྲེཿ བཅིནྨ་ཟཱ ཏའ ་འླཾག་ ཉི་ནཱཀྭ་སླུ་འབའཇ་“ ཤར 

ཁོང „5 བན པོཿ . །དང་: འོ་ཡས་པའི་མང་འབ། ་གཡའ་ 
'རྒྱལ་ཡྱེ་ར་འཇི བླ དང་ཡིར་ཚམ་དང་ཆར་ ཛོན 

ཐྲི གཞང་བས་དྱེརིན་ 'ཞྡིམས་རུ། ཤར 


7 ་ 


ཀྱིད་ད། ཆང་མ་ཉམས་པཿ 


ནགས 


` ཉ་པ་དེའི་ཉེ་ས་། 






ཡ་ལ 























ག་སརྦ་ལེ་མེག་ཕྲོ་བང་རྭ དེར 
་ེེ 





ཆྡེ་ས་ཧེབ་ཀྱེ་ཚ་མཱོ་མིས་ས” སེ་ས་ཀྲཊ་ཨཱས་ ༡ 






པ་༠༨ 



































བདེ་བའི་ ཇ་ས་ལ་དཱ་བ་འསལ་ 
།སྔན་མྱི་པགུ་པོ་ཙིག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ ་ ཇི ཅི 
ནད ཉི་མ་གཅིག་པས་བུ་གསུམ་ལོ་ལ་བོས་ ཏི 
ནས། ཁྱོད་གསུམ་ལྔ་དིབ་ཞིག་འྲི་ཆུ་ 
ཡོད། སུམ་ཨ་ནོར་ཐར་ལུན་སྤོདཞུཊ་བ་དེ་ 
ངར་ནོར་དུ་ ར་ཆེན་མོ་ད་ སྟེ རུ་འརྨ་ཅུ་ 
པ (ཧྱ ༦ 'ལེགསུ་པོ་བཀའ་ 
གནད་རོགས་ཞུས་མོ།། པས་ཞི་བ་འད་ 
ཏྟ སྟེ“ པདྲ་མཛོད་: བཞི་ཤོ་འདྲ་ ཀབལ་ཤད་ །ཨང་དང་སྲུ རྭ་ཐཱགཱ། 
ཞིག་ལ་ནང་མིག་གྱུ་གཞི་ཤོ་འད་བ་ མཁོ་ཆུ་ཆེར་ན་ 
དྲ་ག་ཡོད། ང་ལུ ་ནྣམས་ཁྱི་ནང་ 
ངས་གསེར་དོ་པོ་བྭ་ 
ཧུ གེ རེའི 
སག 
ད་ ་པས་དྲགུ་བརྡ་གངས་ 
ཧུད ག་མཆཡས་ 
ང་མཛོད་ཅི་ཞང་མེ་ཀ་ 
ར་ས 
ལི་ས་ཁུང་ཁང་མིག་གྲར 
གསས་ཞང་དྲོག འའ 
རྦ ཁིམས) དེ་ལར་ 
གུ་གུ བྲ་གྲ་ངས་པ་ལ་ ཆྲ 
་ སས་བ 
ཅུ་འགའ་ཐོབ་ཐོ།། ོན་ཟླ་ཆུང་གིས་ 





ཡེ །ཡི་ ་ 
སྡུག་དག། འཁོར་ལོ་བཞིའ་ 





ཡོ 


ཕྱུཆང་ ཡདུག། 





་ར་ཞག་ལ་རེད་ཊ་ ཅར ་ རྨ སྲ ཐྲི 
ཐུསང་ ལྲེལ་སི་གྲུཏུ་ ༣ཡང་ 


དོ ་འཁོན་གནང་གི་འདི་གར་གནང་ 


'དྲ་ཝར་གནང་དོག་ས༔ ་ཤུས་ཞདུག། 
རྣ མུང་ཅོ་ཨ་ཿ ་བ་ཅུ་ག་དྲ་ས༔ 'བྲས་འདུག། ཆུང་བ་དེ་ཡི 





ཡོཔ་འདུག། དེ་བཞི་ནྲ་དུ་ཡང་ནས་ ཡང་ནྲུ་བུས་འདུག། 
ག་སར་འགྱུར་འདི་དང་གུན་ལ ན་ ཧྱིསཆོ ཤོ༦ནུས་ངོགས །རྫོགས་སོང་འདུག། ཞི་མི་གཉིས་ལ་ 
ཆེདྲཡི་གུསར་འླུག་འྔས་བླཔ་ཅུཿའིག། འདུག ཞི་མི་གཉིས་ཧ་ཡུལ་ཞས་ ལུབ ` 
ཀཉས་སགས་ཅི་ བྲ་ཟེས་ཏེ་གཏོང་ གསེའ་ོ་ནུ་ལུང་ །ནང་ཆོངེ་8། 










ཏེ། །ུག་བྱསམལྔ་རེས་ལ་བདེབ་ ༩ རི་པ རར 
` ༨ 


ལལ ༠ -།༩-༠ 
དུ འཁོར་བར་ཕེད།། ༢ =་རོ༤ ༡༣ ལྟ་མ པ་དནླ་གུ་ ༤ 
༡༤ བཟོ་རིག་པྭ་ས་ན་ཐཅོས་ 


ཁ་གདང་པོ་ 


རླ { །གློང་ ཕྱཾར་ཇིག་ཞུ་ཞི་ ན་ཞི་མི་ གཏིར 


ལི་ཆེན་སོ་ཡད་འདྲུག ། །ཉིན་གཅིན་ 
)ག་འེ་དོག་ནོག་གི གཉི་ག ཐོབ་འདུག 
ཏ/ བག་ཡེབ་ད་ངུམ་བུ་གཏིས་ལ་ཁཏང་ 
འདུག། དུ་མབུ་གཉིས་ཕྲ ནུའི ཿ 
རུང་ཞར་འདུག། གཅག་ གེས ཆེ་བ 

མིམ ང་ལ་དགྲོས། ལབུ་འདུག། གཞ་ན་ 
དསྭ་བང་ཆེ་ཕ་ངར་དགོཡ་ལས་ འུག།དེ་སྤྲོར་ཤི་མི་གཉིས། ་ཞང་འྭ་ཁུགུ་ས་ 
བས་མཆམས་སྦེལ་ནྒན་ཞིག་དེ་རུ་བླསེངས་འདུག། ཆརུང་ 
གསེར་དོ་གོའ རེ་ར་མིག་ དྭ། སོའི སྐོར་འཁུཿ ག་པ་ པུམྭ་ཉིད་ དྭ ཁཐ་འདུག། ངས་ཆ་ཨཉམ' 'བཟྲོས་ཞས་ཿ 'སྟེརཱ་ཡོར་ལར་ 


ཞིག་བྱུར་ཡོང་འདུག། བགྲ་དུས་ཆྱེརུ་ང་གཉི གཉིད 'ཆིད་འདུག།ཆེ་བ་ 
ཆེ 
ཚོགས་ར་འབུར་དུ་མཚོན་ཞའོན་ཅྱརུཿ། རོར ཨངྡཊོཾ་མ་བཅག་སྟེ་ཟས་འདུག། ་ཡང་གཞེན་དེའི་ དེའི་ཝྡྲིད་ཨེརུ་ 






















།དེ་གཉི་ས་འབུར་ སྲད 





སེལ་ན་ཤིས་ཨུ་ 
སོང་འདུད། 

ཨཿྲྲ 

ཤེ ༣༥ང་། གི 

རར འི་མཐོ་ 


ཧེུ་ཅུཛྫདཾ 











ཟལ་ཡྔྲའ་ད་པོ་འདེའ་པར་འདངས་ཆོག་པ་ཤོ། ཙཿ ལན ཞི་མི འག འཛང་དོར་ལ 




















ཙི རར 
(གནས་པོ ཅ་ལ བིལ ཧས 
£ དམ་པ | འོ་རངོ་ཚི 


ས་ཁ ཛཿ ༠༩ -388བ་ཏཇུ་པ།ཡ6འ (6! 0ཛ9ཇ༦ཇ ཏུའེ 86 ' 
ཇཾ དུལའི་ཁྲི་མས་ ་བཅོས་ ག་པ གོར་རིགས་སོགས་ཅི་ མཐུས་མི་འདམས | 
་ | 











ད་སེར།[གངས་གཅོག ལོ 
0089 ༤ 
མི་གཏོང ་ནམངས་ཆཿ ངཿ 

ྲུ ་ 
0 ་ འོ 
ང ་ རིམ 















ཌྷིརླ་རོད་ལེ་ཨཁས་པ།འ༣ 
ལམུཆེ་ག་བང་པ༦ལ་ཛི་བུདི་ 


ར་ ངབ བླཱ་ཅདི་སྲ་ད ་ འྲ་དེ་ + ཧུ 
ཡག ་ི་འའ ངོཡ 
ཁོ་ལ 





དི 'ཱཿ ±; ད་ར ༧ ༢ 
བྲ ཚིས ཧཱ ་ ་ 
རྐུད ་༣ རད་ བཱི ་ པཔས་ཡུ་ ལགས འེབ་ 
ཅུ རླར ཕའ་ 
རི ི་ ཙཾ 
ཡ་ཡ རབ 
ངི ཆངྲ་མ་ ནའི ངཿ =འི་མི་རིགས 


ཡ་་ 













གཞད ཡུ ལཿ ྲྱོཿ 


ཕུལ་བ 


6:65 2 'ཤཿ\$ ༦ 







































ཀཀློགག་གི་གོས་རོལ། ོྷཇོ་རོཔ་དག་འ་གཏན་ཞོལ་ 
ཀོད །བབིད་དའ་རནས་དགུ་པ།ུ གིང བཀའ་གཞོགཞོག་ 
།ཉེ་ལམ་སུ་ངོརབ་དགའ་གཏན་ | 
།འདྲི་ཟའི་ནང་ཆར་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ ཀུ་ལ་ཀ་ཏར་ཨེན་ཅི་ ཇར ཞལ་ལུ་ནྱ་རཿཔ་་བཱ་ནགྱ་ཨཱ་ལ་ ! 
ཅོབ ཏ་རིག་ » ༢ ནསྭ་ངྷ་བག་བྱཿ་ང་ཀ་ 
་་ 5::༩°‰4 ཤུགཏཱ་གྲུ་བདོད་ཅི་ཡ པས་རྩོ་ར་ ¦ ¡ 
སཾ ༨ ° “༢ ‰ །ཤགནང་སེར་བའེ་གནས་ཆུ་ལཾ།། 
ལཾ ཏཾ ནང 
་ ་ མྲ་གང་གི་ཅིས་ཚད། །སྲོ་མོ་དགེབཤེས་རིན་པོ་ཆ། 
ཁྱན་ ར་འདི་ག མ་ངས་དདྱ་གུན་ ཅུ ༩༢ /- ° །གཞས་ཡུག་གོ་ཐོ་སོམུ་ - 
ཁང་ས་གནས་ྱི་མཇོག་ཁ་ད་གསར་ ༥༩༩༤ སཾ 
བཟོས་བླད་བས་ཙཨ་བ་ཞིག་སྲ་རུད་ ཀླུ་ར་ ༧༢ /: (ྭ 
ཧྕིདླ་གཱ་ལ་ཨིད་དུང་ཁང་བ་གཞན རོརཾག་དན་ ༩༼༢/༩ 
ལའུང་འཇིག་སོན་རེགད་ དོ | 
བེ ངཱ་ཁྭགྲས༽ི། །ཙ་ལ་པན། རཿ འོོ » 
ཚན་པཱ་བུང་སོད་བ་ནི་ །དེང་ཀ་སྦུག་ཐག་ཁུང་ནས་། ལི་ དཔོན། གཡ 
ནོ འཕམ་ཆེ་བའི་གན་ས་རལོ།། ལོན་ཨ་པར) ༠ིཅར་ཐོག་ ་ ཞས་ག 
་ཀ་ཧྭ་ཆགརྦཅི་གྲོང་ལྲེརུ་ཁག་ དུཔྣཾར་ཕེབས 
གང་ཡང བཀའ་མོལྱའིདྲ་ཆུབ་ པའི་གནས རུལ ལས 
ཀྱེ རི = པེ ` 
ཐུལཧྱ་རཱ འེ །འཛམ་གིང་མི་གངས། :¿ྲ 


[༡༢བུར་དུག་གཡུ་བེ་ 
ཉོ་བ 

་ ཞོང 
གོང་གསམ་ལར་ལ་ ཟྭ་ཐག་གཅོདྱ་ཅི། ༩) 


༢བ་གད་འདུག་གོ། 


རྒྱ་དངུལ་འཇོའེ་ ་ཐང་ 
.་ ཌོ ཌོ་ཏཱདྷཾ་པར་རྡེར་༡༡ 





བླངཡངོ་བངའངར་མོ། 


ཟྔ་ ་བུགཏྲུ་ཐོག་ ཤུ 
འི རིང་མན་འིག་ད མློ 


་ ཨོ་ལ་ཀཱ་པཱ་ག་ཏའང་ 
་ 


ཚེ་ལམ་ རུ་ཕིན་ས། །ཁོང་བཊ་ 
མུ་ནཱ་ལྔརའི་ཤརུ་འོག་སྭ་བྱ། 
རཿ རེད་ང་ ༽ ༦ ༣ ཧེས་ 
་བའི་ཧོ་རིགྲ་སྲ་ས། ཡན 
རྨ ཆེདྲ་ལེ་པ་ངེ :: 
ཧེད ཧཱཾདཾ་དང་ ༡༠༠༠ 
ཅུ མ་ཡིན་ལ 





སེངགྭ་ཡུར་ ༥ ༥ ༡༥༦༤ 


རི ཞི་ ༦ 
ཨར་ཟདས་༩ བལ་ཿ ཅད 





ཞོ་དོ་ཐག་ཁུལ། 
ལེ དཅེདཀོད། 


༈༅༄གྱགར་པན་འཇབ་གངག་ཚ་ 
ཁུལ་དྲུ་ཆུས་ལཿ་ཧོན་ཕ་བ་ 
ཧུར་དེང ཡ་བ ལོ 
ལྭ ད་མོ 


། གླ་བ ཅིན་ཡུས་བའི༔ 







ངེ 


ཙུན 


གོང ཆོག་པ་འབུག་ །པ་འདུག་པའི་གཞས་༔ ཟོ །འཛམྱ་གིང་ཡོངསུ་མི་གྲངས། {' 


༣༠༤༠༠༧༠༠༦༠ཙུལ་ 





ླ 
ཿབོད་འཇུག7 ] 
ལོ །ཅིནྱུགུ་དུར་ཁུཌ་དཁའ་ † 
།དཔོན་ངོ་ £: ཡོད། 
བ་ཐོ་ཁཱ་ཁང་ ༡༢༩ 





བྱཧིདྲ་མུས་པ་ནིི་ཝཱར་བས་ 
མཛོ་ས་པ་ 'ཨཱད་ཚྱིན་ས་ ] 


གབས རང་ག ཡུ་བ་པ་ ¦ 


ཆུལ་ཐོས། །] ༨༥༡2 





་ པའི་གནས | 1 


































༅ པོ ཁུད ང་ཝུན་ད་གའ་བའི་སྤྲེན་སྒྲ་བཞུགས་སོ།། 
]རྔཾ་ཡག་འ་ ་འ ཡྱི་བ་དུ་ར་ནོར་དོན་ མཛོསྱ་ཧན་ 'གྱར་པཿལ་བ་ག་ཞཤཾ” 
མོག་ལུ་རྩའིད་གཞུང་གོང་ རུཿཾ། ད་ཆ འབོད་ས་མཆོང་ 
མ་ཆེན་པོ་ས། ཕྱིག འི བ་བྲཞུགས: པའྱི་དུལ་ །ཁབ་པཱན་ 
མཆེན་ རད ་ལ་ རྒྱུཾ་ཛེདབསྤུབུགས་ བྱུབན་ཆེ་ 








སཱ ཅཔ་གས་ 
གངོན་ཞིང་། ་ དླ གསང་ག ར་བཟད་ 
མཆད ལྔུར རུབས ་པོའང་། པ་ ི་བས་ནུད་བར་འབལ། ཡུན། 

ནར་སྱ་ཀི་བུ་མོའི་སྨྲ་ ལིཿནྷྱ་རི ཀུ ན་ཏུ་བྲལིས' ད་གེ་ 'ལེགསྱ་འི་ 

བུ་གུརུ་དྱཔ་རྡཱ་རཱ་འྭསྭ་སོགས། ཅེ དྲ་ཝིང་ཁཱབ་ དགའ་བདེ ཤྲ 
ངོ ་བུ་ཆེ་ཡེ་ཐོབ་ལགས། ༥ ་ལ་ཡུན་རི་ ཧི 

ི ཆགྲཱ་ན་ཡཾ་ྲ་ག་ག། མདུང གནའ་བོའི བེ 

། འཛིས ་ ཨཱ་ཐར་གཅིང་ཨཱ་ཆཱར་ ི་བོན་དུང་གཞི་རིཊ་ 'བུངས། 

ཟླུ་ག་ཁླ་རིས་ ལེད་ཡ་གི་ ནུ ད་མཆིན་ཞུག་ ཧིད བོ ོ་ཁ་ཁསོ་ཝཇོ་ཁོ་ང་ཇ་ཨེ་ཡེན། 

བྲགསར་ཁོ་ མཿའི་ཁུན་ུ སྡ ཙཱ ཆུ ན་ 

མེདུ་མའི་དགོངབ་བའ་ ངོན་མའོའི་ཊི་ལ་བླ་དལ་ཟྱཅཊ་ ཌེ་བའི་ “ཞེས་པ་ནྲི་ཧུཿ ནྱི་ཆས་ཆེནཛོའི་ 

ཨ་ཛའོཁ་ ་ཕན་པར་ བཏཱན་བར་ཤོགེས་ འོག་མིན་ ཟུན་ནཱཧཱ་ལག་ཆུང་དུཟུར་འཕུང་འདུའི་ 

| ལ་ཇི སི་བསྐུན་ཅིང་ བྲ་བྷུརཀཱ ས་དཀའ ཅཅ རའི་བྲས་ཅཿ གོང་གསསལ་རིཤོར་ཟ།ནཔ་ 
ཅང་ དད ་ རབ ་ ་ 

| (བྲལ་དུ་གྱར་ ་ ལཿ གྱི་ཝླག་སཿ 
„ བསྐུད ཟླ་ཐཱ° རར བ་འ འོར་ ཆུ་ལྕག་དེལ པས་ནད་ཆུག་ 

འབྱུང་ཿ བ་སེ ནཱ རོད གྱིས་པརྫོ་གསོ།། བ་ཡིན འཇ ཡུ་ཨར་བཅོས་བབུས་ཅ་ 
འཐུང་གྲནས་ཆེནུ་པོ་ཨ -----~------------¬ 28 


་གུར་ར་ 
སྲི་ཡིད་བས་མ་ང་ ཇཱ་སག་ར་ཡི་ཐཱ་དུར་ནོར་ དྡ་བརྱ་རའིང་ི་ 
༥ ཅད་བརླུ་བ་ས་ནུ་དག། ཆུར་ མ་ག་གི་ ` ± 5 
_ པ་འ་ལགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་ མཆོ་ན་ཆ་འེར་ཁགས་སཱ་ རྙཾས།འླགས་རྒྱལ་༧གོང་མ་ཆེན་མོ་མཆོགི་ཞེར་ 
, མགོན་རའི་གདན་ས། བ་མི གུད ཚད་པའི་གཞས་རིད་ ༥ རྨོན་དཱ་ཡེ་ས་ཧབ་ཟྱི་ཟིང་མཆོག་ལ་སྩུང་ 
གངས་རིའིར་བས་པཁྲད། བཞོར བ་ནི་གོ་དགའི་གནྲས་བུར་ཆི་ ཅྲིང གཞི་འདྱི་དུང་ཏེན་དོར་གིར་སྨན་ཁང་ཅན 
_ གིུ་ཧོ་མཱའི་ཝོདཱས་ཅེན་པེ་ ། རའི ཤས་མངའགེ་ཡོག། ཕོརྱ་པནྲ་བབར་གཱནང་བར་ཕེབས་ནག་ 


























།དེར་བཞུགས་གྩེས་མ་ ཨེས་ཆིསྱ་རུ་མུང་ད་བྱཏུབ་ལེན་གཞད་གོང 
| སུ རི གཞག་ཡ་ང་ ༢: ི་ུ ཅཅ སོ 
| ི་ཡ་ 'ཆོསས་ གསུང་བཅག་ ཤོབ ལ་དའད་ 
| ཅུས གིས ་ད་བལྭ་པུཿ ཆི གཟའ་ 

.] མཿ ་ཕེབ་ས་ སྩོར 
ཅང་་ལརང་ 
/གྱེ་ཧྭད་ཿ དྲས རྩཅིན་ 2 


; 
༥ 


ཞི་དྲག ཆང པཉཡཾ་མཆན་ 





༽¬༽ ` 
སེ་པེན་ཡཱལ་ཧི་ནང་འ 
གཾ ཞིང་ 
.. གཞུང་དམག་འཕམ་ཆེ་ཆུར་ཁུཌ་དྭདུང་གཞུང་དམག་ནས་འབད་ 
ཀློབབ་ ཆེནུ་པོས་ ངོ་ལོག་ལ་ རྣམང འཇོམས ཅོ ཅིན་ུས། 
འོན་ཁན་ངོ་ལོཊ ཨོག་པ། ཆིས སེ མེ་ནྭཾ་ཧྱི་ཆུཁ་ སྱི་འཇོགས་ 
ཀྱི་གྲོཔ་ཁེར་ཆེན་པོ་ སེན་སྭ་བས་ཏིཿ ན་དང་ ༣ཨཱཞི་ ན་ལ མིས 
དབང་འདུག་པ་མ་ཟད་རུཌ༥བ མེད་དིད་ལེན་ཐབྲས༔ ཙོགས་ཞས་ 
དམག་རྒོལ་ ༡༡༥ དག་ནས རྒལ་བཞི་ 
སྲོས་གོ་ཌྭ། འརས་ཆེཌ་ཅིངས་དམག་ལ་ལོན 
ཀླ རྐྱལ་ས་ངོ་ལོག་ པར་མི ཤོར་བའི་ ཐབ་ཨ་གད་དྭག་ 
ཐ་ ཞསུ་ཅེན་དང་བེནྲ་པུས།།ངོ་ཁོག་པ་འཛིན་གཟུང་གརན་ 
ཨ་བ གསང་ཆབ 
་ཕལ་ཆེར་ངོ་ལོག་དམག་དབུང་གི་རྱལ་ས་འཇིན་མི་ཡོར་བས་ཉི།། 
རརརེྲེྨེྨེྲིྲིྲ 
གསལ་དུ། གཡ་སིད་ང་ཆོས་ཡཧྭ་སཱ་ལུལ། ལྡེའི་ཕུལ་ །ཁག་ 
ཡུའལ་གསུལ་དང་ལྲར་གེན་ ༥ས་ཞིར་བཟད་ལ་ གྲོ་ཞཱས་ཉེ 
ཏྟ གར་ལ ཨེསེ་དེ་དག་དབང་ འཇ ས་ན 
བའི ་ཡྱིར་དཀའ་ སུག འགུད་ རི ལ་ཕུའ། ༣རྲུསཱཿ 
ཧེ ལུད་དང འདིའི་སོལ་ 'རན་དྲེ་མེང་མེདྡ་ཙ 





ཞབཊ།ི་འབྲད་ཆེན་སེག་ དགོབ།། ༢༠ ༠༠༢༨ 


ག འཐེལ་བ་རྩི་ཐུང་གོང་སྨོན་དགྲ་ཡོགས་ 


















རི་བྲྱངག་ཿ 
ཀཡང་སྲིད་བརྟག་རྩཔད་། 
༢༠༠༦ བཿ" །ལ་ 
༢78.-།-30(8. 


ཐོ་འྲཐོས 

༄།།རུ་ནང་ཟཱ་གྲཟུག་ས་བཞིན་དྲུ་ཏོན་ 
ཆེ་འ རུང་ཅག་ ཡུ་བ 
་པའི་བ་དག་ །གིར་བཞན་ པའི་ ི་མརག་ 
གི་ གི་སྤུལ་གྲུའི་འཕྲེངབ་ནི་ ནི་བླ་མཚོའི་ 
བརུན་མྲ་ཆིན་དང་། ཡི་ ཡི་གེ་ཨཅ ཤ་ཡིག་ 
སོགས་ལ་དཔག་ན། རྒྱ་སོག་ ༦༥ 
མདོ་ མངའ་རིས་གང་རུང་ཞུག་གི་ 
༢ཕུཿྲ་གུར་ཧོན་ནམ་ཆུམ་པའི་རེ་ལྕའ 


ཟས། ད་ང ཧྱི་ཟླ་པཱཡ་ 
ཁག་དང་།ངགེ་བའི་བཤེས་གཉིད་ 
མཆན་ལྡན་དམ་གཅོང་ལས་སྨེཞ་ 












དང་ཡོགས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ 
རི 
་བར་འབཿ 
༦ཝཿ སསས་ 
ཆ་ འུ ་ཞིང་།གཞན་ཡང་གཞང་ 
ཆབ་སྲིད་ ཐོ ཟླ་མཿ དེ 
རཾ བུགས མུའ། ཁང་པ ར་ག་ཏཱཿ 
མགོའི་གཅུག་པ་ ་ ལོ་ཞིགྲ་གི་ པ་ 
་སེང་རེ་བུ་མང་པོཿ པི 
ར་འཚ 
ཆམ མུག་དའ་ 
།ང་ཞིག་ནི་ནང་ནཱམི་ 
ཚུམ་ཅུམ་ཤིང་། ། སེ་ཁགམྲ་ད་་ ོ་་ 
ནིག་ནིསྤ་པོ་ལའི་ པ་ཡི་སེ་ཛ 
ལྡང་། དུ "བླ་མཚོ: ངི ཨེ 
པྲོ་རུརི་སྭེ་ཆུ་ འགྲུལ་ཟས་མ་ཆོད་པ་ 
འགྲོ་བ་སེག་ང ལ་བཅག་པ་ན། བསསན་ 
སྲིད་ལ ་ཤུས་ཁུ་ ་ཕྲན་ཇུ་མེད་དམ་ 
ཀྲུང་འི་ (ཏོག་སུ་ཆེ་ རར 
རས་མྱིར་ལྷཾད ཧྩོ ད་བླ་མས་དང་ 
ཡ་དུང "གུང་ས་མཆོགི་ཡད་ 
ཅོན་ཅི ཨུས་ ྲིམ་དང། 


བེ ་ཙྱི་ཆུ་ཏཱ་ ་ 


་པས་འྲྲི། ཞིང་ས ཆེང་མའི་ 











ཅུརྡ་ཞུས། འཕལ་གུང | 


ག་ ཡེ 


རཾ 





མི་ཚབ་སིད་ 


རཆི་ར་་ 
ངྲི 


ཆེག གུས ལུཿ་ད་གོངས་འཇ་ཌ་འཆུལ། 









ཅུ 







༡-༨-༡༠ 


༧ 








།སྭཧཱ་ལེནྱ་སི་ཧམག་ ཟོནྱ་ཧི་འ 












འང་སྲོག་འདོར་བར་ཟོནྲ་གུབ་སྨྱོམ། 
































།ཅེ་ལཱམ་ཨྲ་གཅངར་འགྱོ་ཡིད་པས་༢པེན་ཤུས་ 

















| མི རོ ༤, ཐུབ་མ་ཡོད་བརྔོད་' 
རང་མི་ནམས་ལ་བྗཇོད་གསལཿ༤ ངེད་ནས་ ཐུབ་མ་ཡོད་བརྗོད་འདག རླ རོ་བ ཐོའ་ལོའི་ཆེ་དའྲ 
ཨ་མོནད་འཞག་ནིཉདག་མཆིས ཡངསིདམང་ས་གཆོག་ནས་ ་ ་ 
བྱ གནས་མུས་གི་ས། ཁྱདྲ་ནམས་ལ་རང་ །ཝེ་ ཡེ་འ རི ནྷནཱ་ཏ་རིག་ཉིན་ཨོ་ལེ་ཨ་པི་གཅོང་ 
གི་ཕྭ་ཡཱལ་དང་དེའི་ཡར་ ལནྱ་བུང་བའི་ཆེདདུ་ གེལ་སྲིད་ངེདྨ་ནམས་དྲན་ ཀཀ ་ 
ལྭ སྲག་འདོར་བར་ཤོག་ཟད འའི་འབོད་ཅྡར་ བྱཅར་ད།དེ་ཆོརང་ཚོའི་པ་ མན་ཆུལ་བ་འབྲེམའིནྲ་དུ་ བདྲེ་གོལ་ 
ཡུད་ཙམ པ་སྲིད་པས་ན་ཁོན་ ལ་ཧ ས་གནྦ་གོམ་པ། རཆོ་ཨཱས་ འི་སི་ཁུམ་ཧཾརཱཧི་ཊ་ཡར་ 
༣ ཆེམས་བབས་ཤོན་ཙིནོ་ཤིག། དྲག་ནམས་ ༢༠ ི་འཇུབ། བཞི མེབས་ཏེ་མི་གངང་ འབྲུབ་གཟིག་དང་ 
རིག་ག ༢ བ་ཤིང 
དོགས་འོན་བྱེད་རུའི་བརྡ་ཅུཊ་འདུག་པའི་ ཁེལ་གྲིག་པཡོད་པས།དྲག་ དབྲ་ཆཊ་གནང་ེ་ འཇར་མཁྱ་ཆུལ་ཁབ་ 
གནས་ཆུལ་ཡ་བ། “ན་ཟིང་མིན་དམག་ རེ་རེར ཨྱི་ཨྒྱལ་མཚོན་མཁ་འཐས་ཨྱི་ཧིརྲ་ལར། 
འཁྲུཊ་ཆེཿ ཅཅ 588 ཅའ ནས་ཕག་འབུ་༢། ལ་མི་བཞེས་འདུཀ། 
སྙེརཱ་ལིནྱཾ་ཅིས་ཇོ་ལོག་རྲ བསད་ལཱ གནས་སཱ།༢མ་བརུན་ཅེན་ དྲ་ཆྲེས་ ད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ འཚོམ་ 
སིག དབཅེས་བོའ།ས་ ྲིང་ེ་གཞད་མ་མུང་ ཚོས 
རོགས་པ ཇི་དོ་ལེ་ཨེསེ་བྲའོད་པའ་གཙོ་ རེད་ལ་དམག་ལྷ་འདྲེན་  པིནྱ་ཧྭ་སྭ་ཀཱ་ཀིའོར་མེབུས་རོགས་ 
ཅུ་གཞན ཆས་ཞས་སྐེདབན་ལ གསོད ༤ རྣ་འདན་ཀྲ་ འཆིལ་ཞུའོ།དའར་ལེ་ཤུའི་འདུང་སོ་ 
- ཐབས་དང་ཨཱ་དམའ་གཞུང་ལ་ངོ་ལོག་ཅེན་ ངེད་ཀྱིས་འཇིགསུ་རུང་འའི་ ལ་ཨོ་ལིམ་ལིག་ཝེད་འོ འཛ ནོན་ 
པའི་གསང་ཤུས་བམ་ཨས་པ་རི་གང་བ་ དག་མཚོན་པར་ཡེད་ ཆུ་ཕིནྱ་ཆལ་སར་་ེད་མུའི་གནས་ཧུལ།། 
ཁྲོམསགྲག་སུ་སོང་ཀྱེན་ཉེ་ལཾ་ཇི་ཨོི་ཡལ་ གསར་བཟོས་ད་བརྩ་ཧལ་ཁག ཐོ 
ཟཟུསས་ཚི། ཡ་ སེ་ཨཨ་ནས་བསད་འདྲུག། ཏོབ་ གག 
ར་ཆོའི་ཙཱ་ཟྲ་འསེ་ཤེ་ཞེས་པ་ནོར་ལེ་ཞེང ཐེདྲ་ཧཱས་པས། འཇང་ལྔན་ཞས་ཁུང་གྲ་ 
་པའི་ཆལ་ཁབྱ་ཧཱ་བསཱདྱ་ཉེན་གསད་ཐབས་ རེ དཱ 
| མཡྱུང་ཡང་ནོར་ལེ་གཞང་ལ་དམར་ དོ ། ༥ མ་གྱི 
གྷྱརརམ་བཀའ་ཆག་མིནན་བཏང་ཡོད་ བར འཛོད ན་ཡི དམག་ཆེན་ཟག་ཆོད་ཆཚལ འཇ་ 
| ཨ་ི་གསསཆུལ་འོར། མན་མངའ་འོག་དུགཏོགས་པྱ་ཧལ་ཁབ་གཞན་ 
ཆ།འའ་དམ་ག ༠་རྲ་སའི་མུ་ཁའ་དམག་ ་ མའི་འོག་ཅུ་ཨེན་པ་དྲ་པར་ཡད་འངར་ 
1 རླི་་་ཁ་གཞག་ང་འི གང་དཔ་ མུནུ་ནུང་ ེ 
རྒ རར དོས་རུའི་གུགས་ཆེའ་ཧ་རུཧེཊ་ལར་ 
ནས་ཤེད་ཟུམ་པ་འི་གནས་ཧུལ།། 


ཆུང 


གསར་འགྱུར 


ཇུ །ཨཱ་རུས་གྲཡུལ་གྲག། 


།ཉེ་ལམ་ཨཱ་རུ་སཱའི་ས་གནས་ 













ཨོཝི་ནས་ ངེད་དམར་ 










རམག་རྣམས་ཕྱོག་ས་མཐའ་ 
གང་ནས་དྲག་འྱབུབརུང་།ངེད་ 
རྣས་དེ་ཆོར་ཁ་གཏད་བྱེད་ 


`མཆོནཞོ ཉེ་ཇོན 


།འཇར་མན་ཡལྭ་ཁྱི་མི་ུབ་ཧརཉི་རུ་ལར། 
























ཧབ བ་གིས །ལྲོ་བང་གསར་པ། །།ཀུན་གཟིག་པན་ཆག་འིན། 


བཟ ཟ་འ འག་གས་ཙནབས་བའ་ནོའོ་བུའ་ལའ་། ཅིན་༡༦7༧-༢༦ ༨༠ ' དཱ 


















།འབུསྣ་ཚུལ་ལུ་ལཱམ་སཱངོ་མཱམོ། 
རོ བར་ལམ་ ཟས་གོས རག ་ 
རྨ རནད་འྲི་ལུབའི་ཡན་རཟས་ གྱུབ ག་ལ ་ཉ། དོ ལབསུ་བླ་རུཁས། 
སཱ། འྱརྷ་སན་ཝཱ་མ་ནས་ ༧གོང་མ་ཨཆོག་ནས་ ` ཚོནའགོ་ 

རདྲན' མའི བ་མི་འ ་གཤག་ ཟ་ཀོར་པ་ལེག་ས་ འི པཿ 

གནང་སོལ་ཡོད་ཨར་།དེང་དིག་པས་ཁའི ར་ ཞིག་བཞེངས་ འདུག 

སན་མེད་པར་ནད་ཟུཊ ཨའི ལ་ཨ་ ་གཟི་མ་ ལ་ཀ ཟི 

སྤ གའ { སཱོས་གནང་བླ་བུབས་པའི་གཞས་ ༢ 

ཏཱ རཾ ཚུལ་ཐོས 


ཤུགས སིལ །འཛམ་བིང་ལྟེ་བའི་ཐོད་ཡུལ རི 
མཛནའདག ༣ ཆོས་ལྡན་ཞིང་། [ཌཾ་ཛྱོགས་ ཏིང 
་ + འདབ་འཕྲེཁ་འབས་མྱཾ་སིན་པའེ་ 

་བྱ་རག༽་དངྲ་ནུ་ལ་ས་ ལངས །བདྲེ་ཉིད་གཡང་དུ ཀུན་ཅུ་རཆི་བར་ བྱུང་དང 
ཁུར 'ཨ་དང་ |༢.ཁྱིལ་པའི་ཕེ་ཐོ་ བདྲ་ནྭ། །ཆོ་ ཆྲ་ས་ལ་དེ་མས་ཆིབས་ཞལ་བྱང་འ་ › 
ག་་ ་ རྒྱལ་༧གོང་ཨ་ཆན་པགསེའྲུ་ཁིད རྒྱམེབས། ས་གཞས་ཁག་ གི་ག 
་པོ་ མིད་དུ་ཆི་བར་ཟྱྱ་ུབ་གནང་ མངའ་། ༈རབཚཛྲོས་ལོ་བད་ བངས་ཨྲ་འའ་ྲགུ་ཞས་ལེབས་བྲས 




















22༣ ༨༠ ར་བཀོད་མངན་དགའཿ་ ཕེབས་སྐྱེ་ལ་ཟུབ་ཅིརྱ་ཏཱ་ས་པའི་ 
` གུང ་ བྱུར་ཏོ 
.༡གཧུཧུགཱན་དེ་། $ ཧཿྫར་ ཨུམསྱ་སྲི་གཱ་པརྱཾ་ཧཞེག་ 
- རུ རཾ ལེ དས་གསར་འྱརར འཁོད་འབུག། | 
ངུ ¬ ;ངདོ་ཟྷུད་ ངས ་འབངས་བ། 
་ ྷ་ སྐུ བདྲི་ཏ་ ]ཐཱ་ དི 





འ རླུས ། 
4 རླུ་དཱཞིལ། ཞི སི ་་ ། 
ཤཱ རར ་ མུས་ གྱི་སྨོན་ཚིག་མོབས་འཆར་( །འཆའ་དུ་གསོ་ལོ། ` -་ 
བཀའ་ !) 

ཊརགསུཧང་བཱ་ཙུགས་ །གོ་ར་གྲྭུང་ཁིམས་གསར་། ོཾའ་གསུ་ཐོགྱི་ཆཀྱི་་ 
ཨུའམ ཨཿ ས་ ཅོང་ཅུ་ཅ་པ་མི་ཁཱ་ ཟུན་གབིག་ས་འི་ཐང་གྲིལ ང་ 


| 
ཀྱར 
ཇེ ་ གུ སོག ངོར 
. 
ཤྲ 











་ལོག་གས་བོ འོད་བ ་ 
སྡོར་༢༠༠༠༠༦དགའ་ ཧིཿ ེཾིིྲ་ ཀའེ ༥ གནྱཆུ་པེནྐོ་ 
ཌཱནཀས་ད་འྱུ་རུཁག་ཧྲཱ་ཙཾ་ གསུར་པ་གཏན། ༥བེབས་ 
ཆ་སེལ་བར འཛིམ བ་རེད་ཅེས་པའི་ ཅེས་པའི གནས ཟི 
གླིང་གི་སྒནྡུཔ་མང་ཞས་ཐབས་ 
༥ ཡི་བཌང་འཿ 


ཧུལ་ཐོས། 


ཀས 
ཏན པནས་ཤྲབ་རཿ 
` ཅོ རྗེ 


རརསརཾེཾི 


ཀྱང་འེང་གཡའ་ཐྲོ་ 
ྲུ ཞུ སར ་ 
དེ 


བྱིད་མུསྐ་ཀད།། 









ཊང་ 





ཐུབ 
ལཱནུཿཾེནུ་ཙུུ 
ཐོས་ཅུང་ ༡ཀའྲ་སུབ་ཐོབ་ 








༤༩༡ ཤེ༤༡༨༨༠༠༦ །མུལ་ ༥ ཤོགས་སོ་སོའི་གསར་འགུར་མེ་ལོང་། ༈ཧའཱ་ཧྱཛ 


རླཾཿ་གར། ད་འ །འྭབས་རྒྱལ་༧གོང་མུ་ ི་ོ .འ 
རརར ༢༥༧༥ ༣དེ ཆྲེན ་པོ་མ: མ་ རི འཌའིག་ ཉིནལ་ | 
རི ༨®ˆ ༨།༨༩༠༡༢༧༠༥ ༧མི་ མང་འྭ་བུང་ (ལ་འང ་་ )རཱ་འང་གབས་བོད་ 

རྫོད ཨསྟིཀས་༦༦༦༠༧བོ་གའིན་ རཱ་ཛཱ་ཆེན་པ་ ཟུ རུ བ་མཆོག་ན་ས་ 
` (འོ )*)༥>༤ གུ་མརྨ་བཱ་གཞོན་དཔེནའཁོར ཕེབས་བྲསྐ་ཏེན་འབྲལ་ཟབ་ 


༥༥༢༥༦༥༢༨༨༦༣༽སདི་ གད འྲས་ལོངས་ཆལ་ཁ་ སཿ །ཞསཿ 
 -་ ་ རཾ ར་ ང་པ ཐཿ 


༈ དཡེཡཧཾདཾ་ཡཾ་ཡ་ ༥༤ཁྱཅྭང དེད པཔ ཁྲ-་] གཅ ' 
།༧ཨ་འ བཱས་ཅད་མ། 
ཏས ༨༠༦ ཁྲ་མ : ་ 
) [༥ ༄ཅ་༤༠༥༨༥༨༠༨༄༤༢༨༨-༡ི ཏུ ་འབྲས་ཁྗོངས་རྲོང་ །ཆྲུང་ཞས་༧གོང་སྱ་ཅུཁ་ 
 ༧༤༥༦༧༡༨ ལི ༢༡༨༤ ༦༥༥༥ཐེ༽ པུ་ ཤིང་གཏམ་གིནམ་ཆེ་ དབང་ཐཡུས་ཅདམྱའིནུ་པ་ 
ཆ་ལག ༤༣༥༨ ༨ ཁེག་ ཡཀ (ཟོར་ཞེས་པ་ཚཾ་ ན་གསོའི་ཆེདྭུ་དུ་ 
ི་ོ རུ རྫ གས་ ནྲཿཙཿཿཿཁྨཱར་ 
འདྲ ༦ | འཿ [ཀཞུ་ང་ ༡༠༠༠༠༠བྲམ་བ་འགྲ་ 
ཨེའི ཚ་ཡི་ས་་ང་ ཧོ རན ྷྒྷ སོང་བཏང་ནས་མཆོད་ཉེན་ 
ལའེ སེ་ར་དཀའ་ངལྱ་ཆུ ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་ 
མེ ཅོོ ༥༧༣ གོ ་མགོ།ནྷ་ཡུབབ་ཅི་ཡི ཞང། རྒྱུར་ཐུགས་བྲག་བཅད་སྐད། 
ར་ར ༢ རྣ་བ ཿ 
| $ བི ཀེ 
ཅར ྲ 
སྐད་ཆ ༩༥༢༥༣༠༥ །ཀྱོ་ཀྱར་ཀིསྔན་ན་ཤིང་ཅང་། 
སེར ཧིཿ རའ སར བརྭ་ལ་མང་༩ྲ་བུག་༔ གླེན ལྷ 
ཧཿ ཤེ རཱ -ཱ 
ཙླམི་བེལྭེ། ཟི རོ རྱ 
༡ „༨ ༤༩༣ ༡༧ ཅའ 
་ ` 
ཛི རོ ༥ 
ཆོལ འངི རི་དང ག་གོ 
གྲག ༽ི༽་ ཀའུ་ལེལྭ་བུར་ ཤད་ཧེར་གཞམ་བདེསྱ་ཅུ་ནུ་ 


༢༡༠༩༥༥༢༡༥༦༥ི༢༥༢༠༥༥༥ སུ་ ལྒ ཀྭ ཤེ་གར་ནས་པེ་ 











÷*+=-མཆར 












པ་ནི དུ གནང་དང་གནང་མས་པའི་ཉུན། །རྱ་ནག་དབྲརུ་པིན། 
[རྱ་ནུ་གཉིསྱ་ཆི་དཔར་དུ་ 
















± ཅི ༡༤༡༨ བྱརདྒྱ་ཆོ་གར་དྲུ་ཚོད་ 
+` ཉིར ༦ ཅུདུང་། མུ་རླུ་ལག་ 
















མི ུ་ས་ ་པག་ས་ཤ། ར་བར 7 རྐང་བྲའུར་བྐུཆ། 
ཧམའི་མི རིས ཀོད ༢ མེ་མདའ་ 
འོོ ཨཉེ་ཚལག་བས་དངེང་ 
༈གསར་འགུར་འདི་ཞབཀུན་ཕན་ཟིག་ གླུ ཅེ 


- | གནས་ྐོར་དང་བླ་སབ་བྱ་ ཆི མོ་ཆོར་འཁོར་ལོ་ ད་ 
ར་གས འོོ བ་ 
། ˆ ཧཏོང་འགུད་མཛ་ད ཕལ་འདེ་བ་ས། རྩ 


པང ་ ཆག་བ་ར་གོངཔ་འཇ་ཀྲམ་ :3། གྱ་ལེ་མོ་འོར་༨༧༣༡༠༠བ༽ 








ཅ ༥་ 





” ༢ ༢༢ེ།༠༡༨༡-༩༢༡༠ 


།སྣ་ཟཱའེ་དས་འཁོར་ དྲ་ལནྲ་ནམ་པ་ 
གཉིས་གཤི་གཡལ་ལྟར་འབུ་རླུང་། 















ཝཤ༨༠༦7༩-༣༦ ༨༩༢ 











།དཔེ་ཨ་མོང་རྒྱུའེ་ཝཾ། 

༡༧བཀའ་ནར་བྱར་ལས་མཇོད་མག་ 
བླ་སུར་ནམ་གཞག་ཧངཔ།ཝབ་པ་ར་ 
རིམ་དཔེན་གའ ནྲ ༡༨༤༦ 








༤ཀུནྡ་རོཡ་གཡན་སེ་ཨེ་ལོང་ ༠༤༡༢༨༠ 
༥ ཆུས་༡་ཉི་ར་མའོ་སབྷ། ༠༨༡༨༤༦ 
ླྒ ཇྲ་མར་མགས་བཅོད།་ ༠-༦-༦ 
༧ རཱིལི་ལ་མོའི་ཟླཝན་བཅོས་ ༠༨ ༤-༠ 
༨པི་ཡ་མ་ཟཱའྲི་སོད་གཏི་ ༩ ༠༣༨༦ 


༤ ཐྱེས་པ་དག་ཡེག་ ༠- ༦༨༥ 



















༥ འབྲས་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ ཆེན་` 
པོའི་བློབ་མ་ཞོན་ལཱན་དང་ 
མད་མ་ཡེ་ཤེས་དང་འཅོན་ 













ལྡན་གྲསམ་ཞས་དྲབ་འཁོར་ ༡༠དྭབུ་ཆེད་ཀ་དཔེ་ °༠~༣-༠ 
ཧྲི་ལན་དུ་གོང་གསལ་ལྟན་ ༠༡ " མེ་ད 1; ཤར 
བཏང་གུང་བའང་མ་ནོན་ ༢ གློག་དཔེ་གཉིས་པ)༨ ༠༦༦ 2༦ 
།ཨུང་དང་འཁོད་པ་མྲི་རྨ་གུ་ངོ་བཅིག་ བར་འདུག་པ་ཞི་དགཤ་བྲེ། ༼^ ལ་ས དྲན་ཟླ་ ༠༨༤༨༠ 


༡༤ བ་ཟོ་པ་ཊུ' ཞག་ནང་པོ།- “ˆ ༤ ~«༧ 


3 རྔོ 
སེར་གྱ་ལ'ལཱ་མ་སྣཱ་ངོ་མས་དང་ཨར་ ཟུ 
བོ རྫ བ།ཏཱ་དཔེ། (༡༥ མཛུད་རུ་དམག་ཐགྲིའ་༦ཞེར་ཙ༨༠༨༠ 

ཏཱ་ར 


.།གཉི་ཁ འཁོད་འབྲས་( ྲས་ག་ཡང་ 





ངྲ་ལུག་གཉེར་་མུ་ཞབས་མ་རབངདོ་ །༥་༧ད་ཤོ་དྲ་ལོ༨ །པར་འདེབས་མ་པ་པའི་དཔེ་ཆ། 
རཾཾིཾིཾེཾེིེིེྲ ཀྱང་། །ཟ་བཞི་བའ་ཡོའ་ ༡་དཀར་ནགྱེ་རིསེའཀླསར་ 






ཆོར་ཐར་གནང་འདག་ མ་ནྲི་ཐུགསྔ་རེ་ཆེ་།། ཁ་རྐྱང་༤ོ་། 








ཅུལ་བོད་གོར་ཅེ་ཡི་གེ་དད་དུག 










¦ (འདི རིམོ་ཆྒུད་ཀྲལ་བཅུ་ཐམ་ གངས་ 
པྲ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཇེམ་ཛོས་ ་ 
(ཏྲི ད་དེ དླིང་ 
༩ པརྨ་ལུ་བླུའི་གིས་ཅེ གཟིགས་ 
གཞནང་དང་། ལྷུ་བཔྦཾགུས་ ་པ་ 25 21887ཞས 72:27 
་དེ་ ༥ ལ་གཞི་བྱཏ་ ས་ སཐླ8 8༩8. 
ཝི་གྲ་ས་བཅད་བྲད་ན་ཆ་ག་ ༠9༠1༠༡༩༩ ཇ༦8 18ཆུཊ་ 
གོན ཆིབ ང་ ནཿ 0༠༩ 2939 7185 7༣ 
; ཨ་ག བླ་ཏྭའྲཿ 89ནཚ་༥༨ 
རངས 8258 97 503668172196:~ 
` 
གཡེ་ས་ 
སེ 


ལ་བ པ་ཧྲ་དོས་དེ་ཡ་ ཏུ ¡15 222“ 
དར འེ 852 598528, 

ས་རི (དང་ཆོག་ས་ ༣ ༢༠༠༤༡༨༩༣༦༦ཧ༨ ༠༡༥༠ / 

' བཅད་མ མྲ་དུ་གསང་བགོས། ྐ་་ིས་གསོ་བརར་རིགངུ་གང་། 


ལེ 
༄༡༦༨༥༽༧༠༨༡༣༠ེ༽གངོད༥༥༨༨་ 




















སཱ རྦ ཛྲཊ179 ན60 5༦81:138629 67 
གངས་བྱཅ་ ། 8351 ༥༦༥༢ 


5 0653] 4728 
ལའ 5858# 0ཞ12:05083- 










































 ཏ༦༨༡. ཏཾ... © 2396. ངེ 
ཿ ཀོ ཁི ཛྫ་ངོ་བ་ངོ་་བོ་ང ལོ 


་ - པྲོ 
2 ༡ འེའ་ | 


༤ལཅཁའཿབ་ལ. རཾ དེབྱསེཁི་ཨང་ག། ། ༢༣༨ཙི ༽ ཌེ ཿ 






































= བ 
| །ཡལ་དྐད་ སྐདཀ་བཤད། ཛིད ཀེ 
༡ ° །ཀ་གཀ་གགྲཱ་ཡེ་ཡི་ྲ།  ཛོ་ཡའི་གསུང་རབྭ་ཀོག་པ་ཡོན་ཅི་དོན། 
ངེ ཤག ལྔ ལེར་བས་མན་ཐམས་ཅདདོང་ི་ོན།། ངོ ་ 
ནཾ ཁ་ཆོ་ཆོས་གོས་བདད་་བ་བེ་དང་།། ཤ ྦ 
[ བུས་ན་བུང་བཞིན་གཅིག་པར་མ་བོང་། ཟླ་རུ་འུདཅུའི་མཆོདཔ་ཚོཌ་འཁོངས 
དྨ་ 



















| ཧཅོ་འུརཟིང་གྱོགས་ལ་ ༥ འཅགནས་ཅིས་ཅིད་ཅི་ཙུས་པ།། །ད | 
ཏ་ 2 རེ 
( ། ཆཡུགས་ཞི་དུལ་གནང་བ་ !ྒ ཨང་ཀི ་ 
ཇ་མརགོས་དད་བེ་ཤག་མཐོང་བ ལོར རཾ ། 
་ ` | 














བ་པ་ཨ་མའེ་ ཡྱོགས་ལ་ འའ 'དོང་ །། 
་པ་ལམ་ ་བགས་མི་སླ་ུན་ལ་ ཆབ སོགས།། 
བླ་གང་དདཞི་རང་ལའི་མྲི་རམ་ས་ཡི། ། 
ལུ་ོའརཅ་གོད་ཁག་ངོ་སོ། ་ 
་ ཟི མེ ར་ཐ་མག་ཅིང་ལ་ 


ས་ར ། 














































































ནཱ ཀོ 























༤ 

གོག ཏ་མི་ཁུབ་ཅང་ེཿ སོད་ཟེདྨ་ར་བས་ ཀྱར་། ལདུ་ཤེ་ལི་ཕོད་། 
༦། །བཛིརྷ་ཧཱཏ་འཱཀ ན་ར་ལ ཁབ་ནནཅིང་ ཨཁས་བ་ཙས་ཤིང་དམགི། དུ་ངེ་ལི་ཕོན ཁ་པར) ལུག་ས་ 
ཅྒུ་ནག་ཡོངས་གྩི ༧མི་རེ་ཅང་ཀེ་ཤག་གི་ ཧོལ་འཛིང་མ་དགོས་པན་ སྒད་བརུད་སྲོག་གུགས་ཁྱི་སྐད་ 
ག་ོེགས་པའ་ླགསསར་ཉནལ།ཞེ་རོག་བཀའ་ཨོལ་གྲན། ༧ ཟད་པ བཔ་གསར་འཇུག་ལཞ 
ཟབ་ཅིངྱ་རྩ་ས་པ་ འབངས་སེར་ཞི་དག་ཡོངས། སཱེ་རུ་དམག་འབོར་ཆིན་ འདུག་པའི་གན་སྲ་རུལ་ཐེས།། 
ནས་མཛད་འདུག །དེའི་མབབ་སུ་འབངསེན། རྱ་ནགི ཞིང་ཆེན་ཞགཧུ་ 
རྣམ་ས་ནསྤ་ཅའི་ར་ཡང་འུམ་ཕག་བྱཅ་ཉག ཡོད་པ ཡཾར་ཐེན་རྱཏ་རཱི། །ཨ་མི་རི་ཀའི་ཧི་ཁྱ་ག 
ཅོམ་གནས་ཕའླི་དམྲ་གུ་ཐོས་གོ་ལ།འཕད་ ཁས་ལེན་དད་སླད་ཕྱིན་ །རྒྱ་ནག་ཨརུ་ངས་་མི་འི་ཀ་ཞི 
ཅིད་ལྭའུངས་སྐར་གཟགས་ཏེནདུ་ཡུལ་ རབང་ཡོདྲ་བུབ་ཚོད་མི་ཟེ། རྒྱལ་བོ་སེད་པའི་མི་ སེར་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདྲུག། དེའང་སྩི་ཁྭ་ཏ་ཅང་ནས་ཆབ་འབྲད་ པའྲི་ནན་ལེན་བས་གདྭ།། ཡེགགཞིས། སོ་མཚོམས་ལ་ལི 
ནྣམས་ལ་ཝན་ནས་ད་ལི་འཐུངས་སྐན་ །གོང་ཚོས་ཉིན་འདི་གཌ 
ཝི གྐབྱས་གཟིག་ས་ཉེན་གང་ཡང་འབུལ། ཆོ `དྲག' འདམས་སྒྲུག་གི་གསར་བརྐ་ྱེད་ 
མ་དགོས། གལྭ་ཕིད་འབུལ་འདོན་ཇོ་གཞི་ ཁེ སྲོལ་ཡོད། ཅེ་ལ་ཐ་པྩི་ཁྱམ་ག་ཡུད་ 
མུ་།ོད་ཡ་གཞན་མེ་དགྲོས་ག་སུངས་གསལའཇོ་མ ངཿ བོ འདམས་སྦུག་བྱམ།འདུག་ཉེ། 
བཞིན་ཞབངས་སེད་ནས་ཁྱར་གཞི་གུ་ཕུལ། 




















ཀ ཐིག་མི་སེར་ཡོངས་ནམ་གྩིཿ ཁྱབ་ 














ནན་ཡོད་ལྕི་ཁྱབ་འོཟི་ལེཡཱ་ 








འདུག པེ ཁང་འང་ལ་འང་འཇུགས་བླམོས་ 
དེངྱ་ཧུཿཞིད་ཆེ་ན་ ཡོངས་ནན་ཟིང་གཞུང་ལང་ བོད་ཤི་ འབྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཅོང།། 
དང་གཅིག་སྦདུནྱ་ཐུརྱཏེྱ་ཧལ་།ཁབ་ ཀྱ་ཞག་འུ་འམག་ྨོང་། 


སིབཾས་ཤུག་ས་དད་ཞན་མུས་གཞིས། 


དམག་ལས་དང་གྲྭ་ཤུ། ༩༢༄ི་འབྲལྷ་ 
` 








/གཞུང་དསྦརྦ་ནཱག། ཡོང་བ 
སགས་གོད་འཕེལ་དུ་འབྱུངཿ 
གནསྲ་ཅུལ་འདུག། བརལི་ 
རྒྱནག་ལ དབང་པདྲ་དུ་བ་ཚ ཤོས ཡཱཾའི་ངེས་བྟཅན། 
རྱརྱ་ཐས་འདུག་པ་དྲེ་ཀུན་ཤེས། ལྟན་ ལ་འབུ་དྲ་ནས་བླསབར ཁེལ་ཡོན་འདུག། ཅརྱ་ཧྲ་ན་ག་ 
་ཡང་།ཉེ་ལྱ་ཧཱ་ཞིང་ཡོངས་ནས་དམཊ་ འདུག། ཨང་ལེནཡ་ཡའེ་ ལེ ཕོང་ས་སཱ་དམག་མི་འི་ཉི་ | 


བླ་སལ་ུས་ཐོག་རུ་པེན་པར་མཐད། བརྩ་ཅི་ས་ཝག་ ` ར་དང་བ ཨ་ག ་ 
- ཤར ༠༤ 'ུ ཏ་ 
ངོ ལཾ 


































༧ 











༨ ༡ རོ །ཡུལ་ཕྱོགས་སཾ་སེའི་གསར་འགྱཆ་མེ་ལོང་། ༧7༢༦ “༨ 
=== བོ ་ སཾ 


༈ འཇར་མན་པའི་འཇིགས་ 
༡༥ 
།ཉེ་ལ་མ་འཇར་མན་པའི་པོན་པོ་ 
ཨོ་ཁསལནས་ལེར་འནད བཞི 
གཏ་ཨྱ་སི་དོག་དོནདུ་ སྭ་ཡི་ཨ་ 
གཏོགས་རང་རེའེ་མངའ་འོག་ཡུལ། 
ལག་སྫོནདམག་ཆེན་ཇེད་ ཆལ 
།ཐུབ་གཞན་པས་དབད་བྱ་དམས་ 
མྱིར་ལོག་དང་འཇག་འབྱང་ཆེད་ 
འཛམྭ་གིང་དང་དམག་འྲ་ཐབ་བོད་ 
དགོས་ཡོང་ཞེས་པའི་འཇི་ །ཨ་ 
གཏམ་བཤད་འདུག་པའི་གཞས་ུ། 
ཨུ་ལི་དང་ཨེ་ཝི་སི་ན། རཾ 
ལི པ་ནས་ཡེ་ཝི་སེ་ནའྱི་རལ་ 
༥བྱ་སིས་ཀུང་ད་དུང་ཕུཿ 
























།པཱ་ཟའི་གསར་འགྱུར་དུ་སེ་པན་བའེ 
ངོ་ལོག་ཁའམ་འབངས་ཡྱན་ལྡོག་པ་ 
ནམསྤྱ་ཧལ་ཁ་ལེ་ནཆེ་གསལ་བ་ཞར་ 
| དང་བར་ར་ལ་ཁ་ལེན་མུས་པ་ཨ་ཟད་ ར་ཡངའ་བདགྲ་ཅེ་ས། 
ད ཆུལ་ས་མེདའིདའ༠་མེ་འི་ཙང་ཧི་ པཱུ དུདམག་ 
ས་་ཤནས་བའ་ཟླསབས་འདུག།ཁ་ཛོན་ །བོད་གསལ་ངོ་ འེ་སྭ་ཀོད་ཊིདྲ་ཧུས།། 

ལྟོ ལ་དད་འཇར་མ་ ོ་རོཌང་ལོ་༽ 






















ཞེས་པའི་ ང་ཁྱེར་དུ་དམག་ཁྲབ་བྲ་ ཤུགས 
{ ཙ་ནྱ་ཐུར་ཡེ་ངོ་ལོག།་པརད་བད་ རུང་གྲུང་ 
།ནས་ལིར་ལེ་ྱ་པས་ཨུག་ཁངྱ་སུར་ 
པཱངོ་ཡོགསས་ལིར་ལེ་གྲ་ངོག་རི་། 
རྒྱལ་ཁ་ལེན་འདུག། ཨལ་ཀརྔའ་ངུ་ 
ལྲི 
















ཝཱཾམ་གོ་ལ་འཕངས་ཏེ་ ཅང 
ཡཱ པོད་ཆོད་འདུག་པཞི། འདུག་པ 
ག་ཆེ་དཱང་ཉས་ཝང་། ལེན་ 




















= ལུཾ༥༡༧༦༨༨༨༩༥ ༠ ཇེ༡༨༠༨༠༧ཛོ ¬ཆ༤༢༠༡ྫིརི༡༧༡༠༩༡༢༨༥ཛས༡ ངོའི ཤྲ 


(^ བ།༨༥༡༥༠༨༢༽བའཞོད་༨ མི ༢༢ ལི ལས ༡༥༩ ༣ 






༤༨༥༨༠༨༤༣༤༦༦༠༥༤ར་ཀ༨་༥༠༥༦༥༨༢དེ༨༡༦༥༨༨༠༨༥༠༧༨༤རེ༥མ༡༠༠༦༣༨༨ 
ཧོ ༽ 

7 ༨༢ ༤༨༨ ༩! ༡༣2༽༧༦༦༧༥ཛེ་༥༠༥༦ ༡གོལད༨༡༡༠༨༦༥༤༦༡༨༥༥༥༦ ལེ 

༽ ་ 





,༡༤༨༨༨༨༨༢༨༨༤༥༤ ༦༨༣ 3༤༢༨ ༢༦ ༨ པ།ཏ༣༠༨༥༠༨ལ༠༣༧༧༨༥༢༥༥ 





། 
་བཞི།། སྤརཱ་བྲ་ཨཱཧལཞིའི་ཆུ་ཁཧུ་ཛ་འ་པར་གནས།།སང་ཆག་ ཀླུ་དད་གའ་ལོ་ , 


པངྒ་མབྒམུག་གཉེ་ཟླསུ་ཞབཡ་ངོ་སད་བང་རྡོརིངཊཀ་ཞ་དུད་ 


སོ །རོས༦ རོབ ༠ འ་་ "ེ 


༦༠༤༨ རུ་གར་ཀ་ོའིཞག་པ་གསེམས་དབ། 











ཅེ 


སྲེའུ་མོའུ་འགལ། །རི་བོང་ཤར་ 





བརྡ་ཟུགས་ཝེ་ཆེ་ཞུའོ།། 
¦ 6༦༩8 །‰[2༠༢. 

ལེན རོཿ5/65564 ©༧༨༠༦7 7༩༤༩ 
= 97 /ཏ རོ༩༠༠རའོ 















རེ དེ ་ 
སུ ¿ སྤྱོད་ཨ་བྱ་་༤་ཞ།། བྱྱ་བྱིཿ རེས ་ང་ *% & £ 

བློ ས་་ན་གསས ཨད་མི་ཞུ་ ། ་མིག་རབཉེ་ མས རི་བོ ༡༢༢ ༩༧༩༤ 
དྱར་འཁོར་ལནདུ་ལ་གདན་སི་ཇེ་ དྭ ༈ ༤ ` ཡིས ་ནན་པ་ ་ལྲ་བུབ།། ༧ 6༩༤ 
ཟུར་ཁང་གྲས་ལྷ་དབང་ལྕོབ་སརྒྱས་ = 24:77. 
་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་རི་ཡིག་ཏུ་ ༥ གསའ༨འ༨༡༨ཀོ།ཉའ༦༩༡༡༠༩༦༩༥༥༥༥༥ £ £ ། 


༄ཨང་འཁོད་གསུང་བླུང་བའང་འདུ @@༡ “༩༩༩༠ | 


2292. 














མེད་འདདུག་པ་ནི་་གར་རེ་རེ།། ཡོ་ེའི་ཁོ།མ༥༦ུ་ལ། ཤོས དེ པ་། ཤ་མ མོ་གས། རཿ 

གར ་རོ་ང་དོར་འམ་ོ་ ༤༢༩༧ <ཛ 6 ཇོ༠ = 
ཅོད་ངུ་དོང་ ཉིད གདོ བཀ་༦ལ་ད་།། འོ ཨ་འ ༦༦༩༩༥༡. 

སཱརྦཱགུས་མཁོན་ 

| སྔ་དབ་ 













ལ་འ ༣ འཕང ཡོ་ཕ།༣༥ ཡཾ འི གསན ཞ་ལན།འི་ི༡༣༩༥༣ གགསན་འཁོ། 


བ༡།ཞ༥ཛ༩།མ༥ཕོ།།ཕཊཨ། 


སྨ 
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2 ༣ ༨ ང་སི ལ་བཟོ ། 
༼ོ༼༼༼༩༧༼ཛ༧£༧7ཌ £ ཛཌ༤ ¬ 


༢ >> 
།ཀྱཊགཡེལ། 








།ཡུལ་ཡོགས་སཾ་སའགས་རའྱབལ་ 
བལ་གོང་། 














པུ དི 
ཧུ་ 


ས་ད ྱོ ག། 
` 
ཅྭས་ཅབ་གཏ ཞལ་དེདྱ། ལེས 
་ལཆོག་དབན་འཁོར་བཅས་ 
ངངས་གནང་བུང་ ་ཡ་ང་ 
རུམ །བཅངས་གཞུང་བུཿ ` ་ 
རི ཆུད 
རའ ༽ 
༣ ་ ་ 
རཾ ཁ་ས 
ཀོ ། 


།ཆོང་གི་ཐང་གཞི་། 
ཀ་ཏར་གསེར་དངུལ། 


སློགས 


རུ 
ཏཱ 


རྡུང 
ཏར " 
ཅང ༽ 





གསེར་ཨངང་དཏོབརྲ་ ༥༡༠༨ 







བཟིངས་བྲཌྲོབ 
བྲའིམིང་། ཟོ 


ཅོ་སང་། ཡ༡༤༨ 












ལ་པགྲགས་འགྡོདཔ་ -༡༧- [ བར་ཆཾལཿ- ཨ་༥་ 
རཾ ༥" ༢༠-༣༠༧/༨ ` ཡུལ་ཚལ་ 
གསབ ༡༣-༡༥(- ཇཡདྭཀརབོ་ཡོན་ངོ་ 





ཨོ་དཀའ༤ ༥ 


?༧༢༠/~ 








།འདི་ལོབལ་གོང་ཧཅང་ཡབ།པོ། 
ྲེྲཾྲྲ་ 
ི་ོ རྫ 


ི་ོ 





ཀ་བུབ་་ཨིནི་ཞེས་པ་༤ ཛར 


° །ཀ་ཏནསྦྱར་ནག་ངོག་སྦྲག་ 


གྲའི་རྫིད་ཊོན། 











པོ འལས་འར་བཅར་ 
༧་གོང་སྤྱ་ཧལ་དབང་བཤས་ང་ 





ཀཿ 
ཐགྱཐི་ཕུབས་ངོམའི་པའླ་བརླེ 
ཅུས་བྲད་དང་། ཤུར་གཟི་ 
གྲེ་སུང་སྩི་ཁྱབྒསཱ་བཱར་བཅས་ 
པར་ཤོང་ཀྭ་ཏརབརྱོརརཿ ་བ། ངབ་ 
ྲྲྲ་ 
གསུམ་བར༤་ 
ཀྲས རཱ 
ནཿ དུ་པར་ཁོད་ལསྱ་པེང་ 
ཧུས ཏིསྲ་བུས་གགྲོ་སང་ 
བསོབ།སྦྱ་ཀི་སྔ་བུཊ་ཐོང་ 
་ པཔ ་' 


འ་ བསའ ཤོགྱཁང་ད་ 
པགཉིསྣ་བབ་ཡུལ་བདོ།།་ 


2 | 


དབའ བདྱ་རིས། 
ར=ར་ 
པད 


ཅུས། 





` ་ 








ལོ ཉོདབཞུ་གས་ེ་བཀིན་བྱསངབ་ ངྲི | 
ཟོག་བོད་ོངྱསུ་ཆིབས་བྱསུར་གནང་ཡོང་ 
_ པའི་གནས་ཚུའ།་ 
































༣༢ 
ཤྭཐགཡིགའབོརའིགོས་གནོསོ ར་བ དྲ་ངོས 
ཆུལ།ཁག། བོ་མདུང་དགོནནས། བཞིས་པར། དུང་དགོན་གདནཞུ་ 

| ༄གསེར་ཏན་རིནབཆིར། འབུལ་འབུས བས་ཨུ་ནུག་མཔའ་སཱལ་མིསླ་བམ 

། དུངང་གོནདུ་སྲུ་ འརིནཔོ་མེའྱི་སུན་ ཁིད་སོངབས་ད་ཆསུ་ལབ་ང་ཡེད། 

སབྱང་བོད་ད་ཕག་གངས་ནསམཆོད་ དུ་ངདགོན།ཆོས་སུངནས་བཀའ་ལུང་ 

འུལ་དཔེ་ཚོགས་གངལེག་ནྱ་བཐོག། ནུང་གསལ། བམ་ཡུལ་གཞན་པ་ དེདཞེདདབྱའིདལ་གོཔའི་དངུལ་ 
གྲུ་བབུང་བཞིངསརུའི་ཞལ་ཇིགྱ་བདུབ། ཡེབས་ནབའཆད་ཡོད། གོར ངར ་ 

། དུང་ད་གྲོང་གངས་ ཐུམ་དོ༡༠༠དགེ་ །གས་འྭབོུ་བངན་པའི་ཁས་ལྲན་ བོསརོད་མསོགངསསིགཏང་ 

 བདུནཔས་སའི་དགེ་དནགྲིཿསཇོ་ལོ་ ཡིན་གྲས་པཔ་ནེ་དཔ་སུྱ་ཐབསྭཨུ་ ཛུའི རོབ་བཁོདྷ་ཁུར་།དངེབརམི་དབྲད་ 
དགྲེ་བག་གི་དངུལ་སྲངྦ་དཀྱདུ་གོརིས། མཆིས བགཧ་ནུབསེམས་དབའ་ ར་བ་ཚ 
དུད་འབུལ་དང་། བོངགི་མཆོག་གི་ཞལ། པྟཿྩཿ སད་དག ཀ རྣམས་ཏང ༡ སརད་ྷདར་མ་ལགབསོན 

སཱོའ་སྱུལ་གུུ་།། བཀྲས་བྱན་བར་ཚེང་ ༦ཤེས་པས་སོ། ། དབངལགས་སབ། ༢ ༢རེ་སཉེབ་ཧའི་ 
གཟིམ་ཤག་གི་དད་འབུལ་རྱང་མཆོད །གོངགེའིནོཔོཆིའྲི་བུ་དམར་གདུང་ པཱ་སད། ± 
དང་།གྷུ་གདུང་ཞལ་ཕྲེདགྲུང་གང་འབུག རངྱ་དུ་འཇོགྱ་རའྲི་དར་༤ གོང་སླད་ ༤ མིས རྟ་དཱ་ཚཾ་རིངཾསཱི་ ཐོ བབྱཅས་ 
ཐན ་ལགིདམུརཡལས་ལས དཔེན ཁག་ལྷ་འྲུལ་ཏགོད མོ བ་པའི་ད 
འི་ས དསགསར་བོད་གཞས ཁན་ད་རེཅས་པའི་གནས། པོར ོད 
ནས་གན་མི་ཤྭ་ཐཱག་ལ། འདིདནྭཌ། ཆུལ་ཁོས།། དྲདིཾིཾིཾིཾ་ 

ཐུ་མཐྲཧིན་ལ་སྒྱབས་འཇུགམཉེན་ ཙོ རར ་ 

ད གཾ ཡཿ ངེ 

_ཁགས།གུས་དཱན་བས་སལསྦདཿལ། །ཀམྱུག་ཐྲངཿ་ཆོས་གླིང་འགོ་ནི་ དི ་ 

།ཇྲོར་གླིང་ནས། བླམ་ཧཧིབ་ཁྱི་སྙང་གཞི་དབར་ 
དྭངས ལ་ཅུང་མཿ བརྲ་བུལ་སེར 

།བཏུམཐརྱིན་ལགས་གསར་འབྱུརདུ་ རྩ་ཆཾངམས་ཛྱུགས བམ་ཆེ་ 

ཁྱརབ་ལོགས་ཞྱུང་ར།བོ་ཟློབ་མའིནཔོ་ གནང་ལཞིན་པའི་གནས་ཚུལ།། 

ཆྱ་ཆབོད་གངས་ལམ་ངིང་འྭནྱཾ་ུས་པ། ངདྡོབྷཏབའབུགྷར། དང་མཅན་བཞིའྲི་ཐིག་ལམ་ཏུ་བཉམས་ལེནྱབེདདཀོན་། ནབོལ་འདེ་ 

'གྲྭང་རྱ་བ་བཟངབ་ཡོང་ཁུང་།ཧ་མོར་ གའིལ་དད་པོལེྱཨ་མིནཔེའི་རིམ་པ་ལདང་གཏྲི་འེདཔདཀའ།།གཏྱརར་དེང་དུཊ་ལོནགོས་ 

སི་ར ཚ་ངམའི་འོམ་འཇི་བཇོ་ལྱ་རན། ཀླེབསོགས་ཅད་དབའཇོམས་དརྟ།ནཅིས་ཆུབཞུགྱདགོལ་ཤུ་གསུར་བསར། ཨང་ད་པོ་ 

| བ་ལ ཀཀ | ་ྲ 


།རོརྲ་གང་འབུསམི། 















།སྣ་བའི་གསར་ཤོགྱ་ཏྱང་གརདྱ་ པ་ཁྲི་ 
བཅོསྣ་ཉུན་ཁང་དུ་འཐུས་ལི་ཡེབས་འོས་པ་ 
ྲ འང 


་ 





ཆཌ་མོན་རིཌཏ་ཨབཡཞི་བར། ལོནདང་གོས་ཞུཌ་ 
རིའ་ཅད་བསྲའིབྲ་ཚན་བསོའ་དང་།འདུངྒན་བའི་་ 














- མཆོག་གི་དགོངས་བ་ཇྲི་ཏར་ཡིན་ཏོགས་པའ་དཀའ་བས་ངས་བཏཇན་བརྗོདལྲིཞུས་ས།། ། 
| གཞནུལ་ཕབུས་ན་ཨུ་བདེ་དཔས། བྲ ཧགད་པའི་ནངངིའ། འགང ི་ོ པཨསེབ་ 
བར་འདུག ༢ན་ློང་ གྲང་སམཆོགའུས་གའི ཨ་ལའམ ལའི་བོས་ཐོལི་ 
[ལས་རས རཔ འངས ག་སོང 
བྱག: བ་ས འ ཆུ ཆེད་དུ་ཏགས་སམ་རི་སྣོ་རམ་པ་བཞི་ཡང་ཡང འྭདུག་པ་དྲེརདམས་གཞམ་གསལ་ 
ངྲུན་པའི་མངལ་ཡེ་བཟད་ གཏའ ཏུད ་ཨངདངཔོའི་ཏགསསུ་ ལའ བའ་རིསོ། ཨང་གཉིས་པའི་ཏགས་སུ་ 
ལྤད གནསྐ་སརླ་བབནས་ཀཏྲཾ ཧཱ རུ གྱུམམ་བའི་ཉགསཔུ་ གྲོང་བྲ ཞོལ་། ཕན་པའི་ཏགསས་བརྲོ 
དྲོར་ལ་པེབསྭ་བྲ་མུ་བཟང་ རྟས 'ཡདོ་འདུ་བའི་གྲན་སྔ་རུལ་མདོརབྱ་ཕུས་ལོ། 
ཞལྭ་ཅྱིས་ཟཱུ་བཤརབ་ཏཱ་མང་ལ་ ངངམོ 














།ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསར་འྱར་མེ་ལོང་། ༥༤༩༣༥༥ ༢ 


/ 
| 





༤ _ 2༧/༡༡/༡༡ 


།།ུཌ་ཡོ་གསས་སའི་གས་ལརཛཙུར་མི་ལོང་། 


2༤/༡༡/༣༦་ 








།དྱིགོ་ལ་ གོངས 


མཇད་འཇུང་།། 
བྱིླབྱི་པའིབདུན་དཔབནང་ 
དིནྱརལ༤ གོང་མཆེན་བོའི་མངའ་འོག་ 
ཆབ་བབངས་གུ་དང་ ཡིད་གཉིས 
གྱནས་སྱུ་རུམངིང་དོ་སྦྲེས་མི་ ༥བའིངང་ 
གནས་དགོགྱུབ་ང་བནི། "གོངས་ཨེཊ་ 
ཝརླ་བྱདརྙུན་པའི་ཐུགས་ཨུ་ཨ་མི་རི་ 
[` 
ད་ལཉིྱི་ཁབ་བཾནདུ་བཞསཔའི་ 
ཞོངས་བམཆིསའྱདགཆུང་། ཉིད་ཊི་ 
ོནཔོནབོ་མལ་མིན་མཚན།་གསོལ་ 
པནས་གོངགསལ་མཆན་ལཁོད་བུདམེདྫར 


།ཡན་དང་བོའཅུངདནེ་མཆིའེ་ཀབདང་། 
2 












་ 





། ༤ ཆིང་བའི་བ།གྲསྲ་རུལ་། 


རི 


ཉིན་གོང་མཆེན་བོ་མཆོབ་ཞས་གྲས་ 


པས་ བསརཁི་ཐུགསག ུ ཁྲིཐུགསླ་དུསྭ་ཡངས་དོརམ་ཇད་འདུག། 


ཿསྐྱ་རལགཱིདྱ་ཧིམ་པའ་འབངས་གོངས་ལ། 
སམས་འཚེམཅི་ནྱེ་བུང་འདུག་ཆུང་།དེ་ 
བྲ་པལ་ཉིད་སྱི་དཱམཆེདྱ་ཧཱ་ལ་གས་ 
་གཉིས་པམཆནཔའང་ཡཁདམ་པའི་ 
མཆོནདངམནུའས་བཤརྡོ་རཱ་གཱཊཔ 
ཞེསསྟནབརཝགས་པདཉདའར་ 
ྲིརམའགསོལཏེིད་ང་ིསུ་ 
།རྒན་བཞེས་ཁནངམཛད་འདུག་པནི་ 
ཆབ་འབངས་ཡོངས་སུ་དགའ་བདཐོབ་ 


པ་གསརའིརམངའ་གསོལ་བར་བྲཀ་ 
ཤིས་མཔའ་གསོལ་པད།མུཚཨུན་ 


།ཉིདྱསི་འུནཆོ་མའོསམ་ཡིན།ཅིར་བཀའ་རིང་བརྡ་དུ་འཏནཅིང་ཆབ་ཁབ་ངས་ 


གུན་བདེ་ལ་བཀོད་བཞིན་དུ་ཉིད་འི 
རྒྱལ་སྙིད་དདུང་ཡང་གོངནས་གོང་ 


(' །དཀིན་རྱལ་ཆུརཔ་མཆོག་ནས་དཏྱིནཏཱ་ 


རཀཱིན་རླུང་མ་དུཆང་འབབས་རྨློ་ 
ལ་གསུངསྨསང་མཆདྫརས་བཉྲིན་ 





¦ ལྒེ་ནགསྔ་བ་ཀྲའིངས་ཞངྱ་ཡོགས་ 
༨|གཞནདུཆིབས་བརྒྱཕས་གནང་སོང་ 
སྐོར་བཀའམོའཞཔ་དནཚངས་ནས་ཁྱད འ་དུག་པའི་གན་སྔ་ནུལདང་མི་སེསེ་ གཞུ་ངདཔོནྷ་ནམས་དའལ་རྱུན།ྱས་ 


སྨས་སནཨཆིནདུ་གསོལ་པ་དབང་ 
ཕའ (སེ་ཡུངཔའ་ཕེབསནསྨ་ཀུ་ 


འིས ས་ཅན 


ས་བདེ 


༦༤ 
ཅདགགོཞསརོ་ལ། 
ཡསསཡེཾིྲ 
]རནག་མི་འེརྒྱར་ཁ་ཁབ་ཅྱི་ཉི་བོན་ཅ་པལ་ 
ཀྲངན་༠ཉེ་ཁམ་ཤུཅིའངཞེས་པའི་ཞིང་ 
ཆེནདྲུ་ལིརིནབཐུངའ་ཅིས་འབ་ག།ཅངཞས་ 





ཅུདྱ་པང་འོས་གི་སམཆཾས་ཐུཅིབང་ 
ཞིང་ཆེན་དུ་དམ་གམིཆབ་འཐུམ་བཅས 
སྭསངདུ་བཞག་ཡེདའཇུག་།ཉེ་ལམ་ 
ང༨དྱཊ་ན་འགགུ་གི་དོ 

ཆེནཔགའ་ཞི་གཡང་བཅས་ས་ ༧: 

སྐོརདོནདྱོ་དུ་ཡབས་བཅུགླ་ཞབས་ 
10༢ 
ཆེནྡརམསལ་འཾནབྱབུ་པ་ཐོག་བླངོད 
གསལདུ། རྒྱནག་ཞིངཆེན་ཡོངས་དང 
ཨུ་ཅུསུ་གཅི་གྲ་སྦྲིལ་ཐོག་ “་རུ་བིན་བར 


༣༦ 



















དཔངབ་དའདྱ་ཅརལནརུ་དང་། མ་ནག 
ཏཱ་ཨཱ་དམར་བྲིམས་ཏཱགས་གཏན་འབེབ་ 
ཨྱད་དགོསྦྱརཱ།གལྒ་གདཅངདང་ནནིང་ 
གཞུང་དཔོན་དཱ་མས་ནས་ དྷརྟདད་ྱུའི 
དམ་བཅའ་ནཅ་བྱ་རོང ཡིན་ཅེས་ཞན 
ཨུཿབཐིནཏབ་དྲ་གབས། ནནངིའ་ 








འཛིམསྤ་མི་གོས་མྡུར་ཏྲོག་ཀྲངལ་ཏར་ 
ནདཔ ཟོ་གཅངལ་འྲལ་ 


ལྷོད 


ཀྲབ་པ་ཨུ་མུཉུདམའའིའི་ཁ་ནའཿ 


དཔུང་དམ་གཞུདུ་གྷསེ་དམི་གས་མེ་དབའོ། 
ཞིས འཁེལ་དུ་ཚུརབའྱི་སོན་ྲདུཞུའ།། དང ཤར་ཅིའི་བརླད་རཱིནཔས་ 
་ ངཱ ངེ 


ཿ 
ནས་འཛིན་བཟུང་བྱ་རིས་འདུག 


1: 











༦༨ 


ཏྲ ཟབ་ཅིངྱ་ཅས་བྱ་བ་འདྲུག་ ༽ཀྲང་གིས་ 


༡/༡༡/༡ 


།ཡུལ་ཧོགས་སོསའི་གསར་འུཌམ་ལོང་། ༡༤༩༡༢༦ ༥ ངཿ 











། དྲོཔབ་ོག་པོའོསཡ་པོར་བུར་བིད་ ཅང་ལ་འཇིན་བྱབངབ་ཅིས་པ་བཞནང། རིབོ་ར་་མ་ ། 
གཅིས་བཏང་འདྲུགྷ་ཏཱུ། ཅང་ལ་ཉིད་ །མོལྦ་བབས་མཁས་ཁིས་གཞནལ་ ་པའི་གཏམ་ངན་ཐོག་བཞི་ཤིནཏུ་ 
སྭ་ཧོདམིནྷདྲི་ཱ་གཞུ་ངདམག་འཇོན་ ་གཟིགས་མོའཞི་ག་བཏན་བ་ཡིནནམ།ཀྲད ནས་ཁང་ཡིྱསོ་བའི་གནས་སུ་ 

འཕོར་ཆེ་བ་བཏང་སཱ་ཨུ་ཧ་བདྲ་ཀང་གི་ གིས་དོན་དམ་དུ་ཁ་ཛན་བཟུང་ོག་ཁོ་བའི། ཅུར་མུག།ླུ་ངོད་མབ་དཉིད་བཞུག་ | 
 དམགྲ་གར་ཇྱི་ཕོགས་མཐའ་བཞི་པ འདོདཔ་སྟརཿང་ནསྱའེ་དུའིཁས་ལེན་ རྒྱུནིངདཀརཁས་དགེ་བྲབས།ཁོ་ | 
_ ཕྨདས་བྷིཏར་བས་ར་འདུག །གཞམ་ ཐྲོག་ཐྲརབ་ཡིནནམ་] ཁྱདསཚར་པོ་ ད&@་ 
ཅཅ ` འཇུགབསྦྱརལ་ཁབྱདོན་གནཏོགས འའིམཐུག།རྒུ་ཐུལ དམ་ཞུའི་ 
ཟབ་བོ གཧེདན་དམི་གས། དཀའོ་། ། དོད ོ་རཛད་ཐམ་ལ་འད་ཕིན་ཁ 
མེད་བཟྩོར་ཡིནཅེས་ཟཿ (འཟིང་འཇུའ་ངོི་ ~¬! །དགསནས་གབའྲི་དི་མ ཡུང་ལགཏུགཡོ 


རུབུང་འདུག་རུང་། ཧྤིབླནངང་ནིནཏ 
།ཀསརླཀ་དད་དདའི་དབའ་བཞིག་ཡིད། 
(ཡས ཐབས་མཁས་སྤི་ཀྲང་གི་བཙོནར་ 
ནསྔ་བར་པས་ཟད་ཀང་ངྲ་བཟོའེཡབ་འཁོང་ 
།རདདང་མཏ ཡ་དུ་དན་ཏིང་དྲུ་བིད་ཕེབས་ བླ་བབྲརས་ཀྭསཱ་གྲ་ཐར་བོས་ 
འདུག་།ཅང་ཐརཏིརྦཾརརག་ཡོ་ངས་སུ་ བླང་དགོཨྱ་ྲ ཿམྭ་བོ་གོས་ 
དག་་ཡི་བབས་ཆི་ནྭསོགས དད ་ 
བའི་གྲནསྔ་ནུལ་མིས 


མྱོ་བའི་གནས་ཚུག། 


ཐཱ་གོངགསལ་གསར་གྲནས་དིག་ 





ལ 
| 
¦ 


འཇདཔོནལ་པལོག་གི་འཛེན་བཟུང་བྱསི། ཞོས་བས། བཿ ར་ 
ཐར་དམ་ག་ཁིམས་ལས་ཁུངས་ནས་ཐོག་ ༢ 











མནྦ་གཱགྲ་སཱལ། ཁྲེམས་ཁྱང་ཇྗེས་ཡུཧང་གི ལཾ ཅྱིསགདུང་བར་ཙུར་ཁད་ེད་ 
རྒྱབ་རྐྱོརཐོབ།ལོ་བྭཧུ་ཐས་ ཤ བ་བཙོ་ནལ་ ཁབས་དིན། ! 
འཇུག་རྩུའི་ཁྲིམས་བཅད་འྲ་གྷྭས། །༣། ཤྱར་རྫོང་མདུན་དགུའ་བཞི་འམ་ 
སྙརཿང་ནས་ཐབས་མཁས་སྩི་དལས་ བྱཅསྣམུ་པོདམ་པ་འི་དངྱིལ་མཁར་ 









་ བཅྒ་བགནང་ 


| ཏུ་གདན་ཞུའྱི་གཟས་སརཡངདིལ་ 


ཏཾས་བྱཱརླན་ནཊ་ཏུལདང་ཡོད་་ཚཾང་ 


་པ་ལདམ་ཁར་ ོ་་་ 


ཞིང་། །ཡང་གི་འོའི་ཕས་འཛའྨ་ཐིན་དོག་ 
ཀས 


 ཁོལ་ངོས་འཇབ་བོདི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕུན་ 





ཐོ་སོམཆརརྗད་དཀའ་རའི་༨ ། 
 མདཔས་ཟེར་དབུང་ཡོ་གུ་གང་ཞི་བབངབ་ 
དཀཔོ་བས་ཡུགབཟམ་པ་ྭ་ུ་ཐལ 


ལིརུག་་སོགས་དས་དདྲགམ་ཁག་ད་ 


མཨམདོན་སུམདུམའོའབའ་གུར་བའེཊ་༡༣་ 
ཏཿམཆནྱུང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཌཱས་པསྨབོ་བདའི་གནས་སྐུ་མུརཏོ། ། 
རྗེས་འཁུགས་ལྩས་དངངསྐུརྱལཝེརོང་ 
ཚུཊགཏན་གལ་མསནས་ཆངདམ་པད་ 
༢ ` 


ཧྐྱབལ་འཇུད་ཞུ། ཧྱ ེམི་དབན་ 














| 


དན་ལཤང་ཧི། ༡༣༡ ཚུ་གིས ¡ ( 


ཱུ 


༦ 2/༡༡༩༡ 














ཆིབས་བྱསོང་གྱི་ཡུ་ལྕོར་གར་ 
། འབ་སའས་ 
ཅུངས་སུ་དོར་གྲི་འམི་རིགས་ 


ྣ སྐེར་བཀའ་སློབ་གསུང་གྲེང 
ྲ ང་ ུས་བཏུར། 
ཅླ་བཱཏུྲིཀུཉིན་པདོན་ 


ཟི 





ཇར ་ 






| བྱསའསམ་གོནབྐ་ཤུ་ 
| །བུམས་བའི༔ ཆེད་ 
ཧྩྱགཿ ད་ ཆོད 
= ་ 


¡ བྲི་བ་ཁངྡ་དུ་འུ་བཛོམས་ 
` ཏལགས་བབམཆོད་དས་ 





༥ གཞངནསྭ་རུ་ཚྩོད་ཡོའ་ཅ 


རཾ ཆྣ་མ་སུ་ཁྱི་བཟུསམི་ ཡེབསྩྱུརའི་ 


།ཤུལ་ཧོང གཾ ་ = 


5 
བེམེརིགས་སྦི་ལ་པན་ 
ཊཾ བཞུའི་བཀའགོཔ་གསུང་ 
གིངདང་གུརསོགས་དུ་ས་ 











ངུ དུརྨག་ཅད་བྱག་གས་གཞུང་ ཏི 






སིན་བའྲི་ནུ་ཚུད་ཐོག་ཀླམག 
ཁམག་དུགངས ལ་བཀའ་བ 
་གསུང་ཝང་གནང་ལོགས་འུས་ 
བར་གསན་བཞེ་སྦ་ཅི་སངཤྲིད་ 
ཆུཆོ ཁཆངམ་འདུ་བཛོམས་ 
གཱ ཤྱཆུ་ད་། མགླ་མོབས་ 
ཧེང་མཆག་ལྷ་ཁགྱརསྱ་ཆུས་ 
འཛམས་སྱིསཱ་ཙ་བྭ། བཞུགས 
པ སྐགས སའ ཉོངས 
གྲུག དྷན་སཕེབས་ཏླགུ་ 
བཅའ་བ། དབ་ཀབ་ཞིགདང 
བཀབྲ་ལོལ་ །དྲང་མཞལ་ 
བྲེལ ལབ ་ ཅྲིས་ལ་ 

¦ གལ་འངན་འ། 

| གག ་ 
།ཏྱ་སུག་ཟིམས་གཟང་ 






དྙར་ 
ཐལབས སྒྲུབ 











གནང་ཨིནཞབ་སྤ་ཡེས་དབས་ 
སྒོ་བཇུང་འཇྡུབ་ ཡུས་བཁས་ 
སསམ ། 
རཡ་བ་ ། 
ཁྲིའི་བྲགསྐ་དུ་བ་སནས། རཱ 
མབ་ལགས་ ཡབ་ལགས།་ སེ 
ཞིངས ༤་གནང་ཞེས་པད 
ཡང་གསོལ་ཁངམནུལ་ 
་སངཨིན་ ན་། ཞབས་ཡིས་ 
ཅྱང་པྲུ་ངོ་གྱུ་བཞེངས་གཞང 
་ ། 
བྱངསྱ་ཐང་བཞེ་བ་ 
དིན སཱ 
བྱ སྐ་གས་ལེ་ 


བར་བྟརས་བསྲ་མ་གཟླུག 
དྷོཏརཾ་གྲང་བར་ཇུལ་ཁང་ 
བཞིན་རས་འྱུ་རྡ་འགཏད་ 
གང་དང ཆག 
ཡ་བ ཱ 
་ལ་ ཀེཾ་ 
ཐག ལ་་ ། 


ཁྱི་ཕྱག་རྩསོགས་གཟེགས་ | 































འདུག་ །དསྐྱར་གཞོབ་ས། ! 
སྔ་བྐོག་ གུ་བཞེཁས་གཞངསཞལ 


















ཏཱ 858༦ 


༣*® ༡/༡༡/༩༡༡ 


ཡུབ་ཡོགས་པོཔོབི་གསར་བྱས་བམ་ལོང་ 





7༡༣༦ ལོ 











རྒྱ་རྫོ་ངས་ ས་ས སུ་བརྩགབས་ཤེས པོ 
ཡོང་གོདམེད་ལ་མ་ ལྟོས་པས་ 
རིགས་བྱས་དིས་དཔོནཔོ་ 
་འཟུལས་བས་རདགཟས་ཀང་ང་ 
ཨྱིམ་ཕྱི་གདན་ཐོ་ག་བྱངིངས་བས་ 
གཏམ་སྒྲབ་ལས། ཧིརྒྱར་ 
ཆབ་འབང་་ཁྱི་བདེ་སྡུག་ལྟ་ 
མིམེད་ལ་མའོང་ ་ཡང་བངག་ 
སྡྲཾ་དལེ་དབ་ས་སམཆམས་ ཏྱིར 
གཤོར་ཁར། མིགས་བྱ་དད་ 
དཔན་འཛིན་གི་གཡང་ཛོད་ 
རྙིཧཉཱབསཡོན་ཏནཁ ལའ6འར 
བཅོདཡེད་བའ་གཆང་། ཤོ་ 
བགྲ་དམས་ག་ལངས་ཁོནས་ 
དུས་འདབྱརེན་དྭངུཔ་དངས་ 
འཇརཙའ་དོདར་གསངམ་ 
` 
མི་ངོ 
རང་ཆབ་བབངསྣ་རམས་ལྷ་ལོ་ 
ཤཤེསྱ་བྲར་ རི་བཞིནབདག་སྡོད་ 
།མངང་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ཡོངི་ 
ཞན་ཇི་གུ་དྱཀིསྦྱ་ཧལ་ཁབ་གཞན་ 
ལསྟ་ཅོབས་བྱངོ་མགནཔའི་ 
སྐབས་ཤིགན། ཆབ་བབངས་ 
ཁྱི་བསོ་དགམས་ལས་འཇིག་ 
རྟཾཏ་ལེགས་ཚོག་སྤ་པངབོ་ 





ཨྩ་ཅྱརྨ་ནག་ངང་ངེང་དུ་ཚྱིརྔ་ནོག། 


མིལོ་བཞིཊྱཅུ་བཟམཐོང་ཞོས་ 
ཏསྦོང་བས་གསནས་གཙུག་ 
ལགངི་ ཉི་དྱའི་ཡུལ་སཨིན་ 
བའི་བྟནབཅོས་ 
པྩ་ཅསས་པ་ང་ངག་ཐོག་མཐའ་ 
བརག་སུས་མི་སེསཁོཐར་སན་ 
བངདྱ་ཡིསི་ལ་སཔསྟ་སི་ངབོ་ 
བགབ་ཞི་བ་། ་བྱརོ་དྲག་ཡོནྲ་ཁ་ 
ཞིས་ལས་ཁུ་ངས་གཙོབྒོ་ང་ 
མཆི་ས་ པ་དེ་ཡང་ཆབ་འབངས་ 
འང་ནས༧་ རྒྱལ་ཁ་་ཛི་ློབ་གྭ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐོནནས་ཁའྲོ་དེ་ཡོན་ 
ཞིས་པ་ལསཁུངས་འཛིནཔ་ 
གཅུག་ལདཀྲུད་ལ་ ཡུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་མེན་སཾངམངའ་བཟང་ 
 ་ 
པར་བོདྱ་ཁྱིས་བྲོ་གྲུན་འྲ་ཧམས་ 
བས་རྱོང་བྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་ 
པའྱི་སྱོ་དབ་ཅན་དལ་ཡོབ་ཀང་ 
ཞས་ ་གྲང་བངར་ཡོན་ཏུག་ི་ 
ཨང་གིི་བོནནས་སསའི་ཡན་ 
ཏན་ག་པལྱ་གངབདེ་བབུས་ནྲུང་ 
པའི་དཔོན་གཟས་སུ་རསོདད་ 
ཆོགངས་ལས། ངཚོམི་སེརལས་ 


དཔོན་པོ་ཡོངབའིའབསེདབས་ 





ཤུནབལྕི་བུངབས་ཁོང་གིས་ 


བྫང་དྲོ་བའེརབའི་མབུས་པསྲ་ཤཱ་ 


ཟབས་ཞེ་བཅིག་ངྷ་བ་བདེར་ . སྐབས་གཙོ་བཟཞི་དགྲ་ཀྲུག་ལ་ 













འདྲིུ་བུལ་དང་ཟག་གཅོ་དམ 
པའི་ལས་ཁུངས་བདིར་དངས་ 


འཇམྦ་གིངན་གགས་པའི་ཨཏེན་ 
སྦྱོདམབའ་བཅང་མོ་ལོནྲའ་བནས་ 
ཅེ 
ལས་བུབ་ཞས་ཡིགཆད་བནནས་ 
བསྐྱདདུ་བྱོགས་ཕ།།ཁྲེམས་འབང་ 
ཆབ་བབངས་ལ་གང་བརོད་བུང་བུས་ 
སོང་པཱོགས་"ཁྲིམསབིཇན་དང་ 
ཙུགས་གཉིས་ཡོདངས་འི་ཐང་ 
ཡོམཞེས་པས་ལས་ཁུངས་སུ་ཞི་ 
དག་གི༢ ཁཱིམས་སྲུ་བོ་བ་གང་བང་ 
གངཅི་གནས་བུས་རངསཆས་སཔ་ 
ཟབས་བྱཿ་ཡས་བགོས། སེ་ཕབ་ 
ཡོན་ཞེས་བའི་ལས་བངས་སྱུ་ཆུལ་ 





` ཡེ 


ཿ 








ཡོགསས་སབ་གསར་འགུར་མེ་ལོང་། །ཅིན་ནྭ་ཤཱ་ཀྱུ་ 








ུམ་ 
དྲག་པ་བ བ་པ། 
།ང་ཡཱཔ 


དན་པ 








ཐཉ་པོའྲིཟུབྱ་ངོ 
བོས་་ ་པང དབང་འདུས 
མཚདའིང་ ཅྱིམཆད་འཛོའ་ 











ངི 
འདའ ནགས དྲུན 
སོན་པ དད 





བང་ 
མཐོང ཤྲ བོངགའ་ལགས།ཅཧ 
ཅིགྙས་བདྱད་གགས་བྔདོད་ 


མཁའ་བླ་དལས་ སཿཅི་ཐྲོབ་ཁུ་པྤ ་གྲངུ་ང 
ྱི་ 'འདུནམ་གཞདྱ་རུར་དགོངས་པ རྨུ ཅྷུགལ་བོད་འཛོ། ཅི 
ཆུ་བ 2ྱཾགས་བསྐྱོདབས་ལམ་ྱོཿ 
གནད  ཅྭགསབའྱི་ རིས ཨཚན་ དཔོན་ལུབྱ་པ་ ྱརགནས།འམསྣ་ལོགཔ། 
མེདཔའི་གཏམ། གའ་ ཛུ ཡུལ་དམེ་ག་ཡོངས་ལ་དབད་པ། ཐི 
ཡཞི་གནས་འང་ིདྱ་ིམཐོ་དམན་པ་མོར གབཀྱི་འ་གོ་གནས་དང་གཞེ་ ཅི 
མ་བཟོདབབིུྭ་སོང་ཡག་བྱང་གྱྭཅ་འཱབ མཁས་ལེན་ངི་། ཉིཿ 
དད་དོནཔོར་བས་བ ངའུ་བྱབྱ་ུ་ནན་གསོལ། ཞེ་འཁོན་འཛན་བའི་སམཚམ་སྤུ་རུང་ཁག་ 
་བྗཇོ་གས་ འ་དང ཅོ 
ཐོ ཿ ཡོ 


གས་ད རོ 
ཤོ =: $ = &་ 





















། ཊིམོམདབྭུརབདོག་བལོགནོས་ གུན་གསབ ཆིནབམཅོང་ 

མཁེན་པའི་མཛ་ ་བཟངལ་ ལ་ 

ཉོན་བ ཛཾ ཤིགན་། 

ཇིས དཡིལས་བཞེའིའགྲིན་ལས་ལ་དབངབ་ སོ་སོའི་ནང་གི་བསམ་པ པརའི་༢ 

ས། ངབངོས་ཆྐོགཿ ཁྱཏཏྟཾགས་བར་མེཊ 

ོའ་ རི 

དད ་ ཚོས་ཡིཏགས ༽། བན་པའི་ ན་བན འོད 

འཁུརྩྩི་། བྱརཔ་དདག ་རུ་ཨུ་ ཙུ ང་ངོ 

ཨུནར་ཡང་འདོརསྱི་བ། ཞེ །ཞེཿ 


ཀུན་གཟིགས་པཌ འཇིན 











ྲ 
= ` ཀག 
ཞིང་དྲན་ལྭ།ལ་ཡོན་ མས་པས 0 ོ་ ་ 
དཅིགའོག་གེཅིག་གིས་མི་འབྲུས་པས་ གྱསམདུགཏནལ་ཡབས་པས་མཆོན་གུ་ སླི ་ 
བྲིངཏུནཏྟྩི་སཱཾམུ་བད་ཐབས་ཁི་ 235 བོད་བྫོཕ་སུ་བདི་གའི་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་བ་འདེར་དངྲད་བྱིམི་ལངས་པ་. རཾ བ་ 
ཛུག དེཿ རིམས་བསྟ་རོགས་ནས་ཞྲི་བགགྲི་ཆེནཔོའི ལས་བྷ་ཙརམ་ ཅག་ལ་འཇུམ་ 
ོར་གནུ་ཁབདག་འབརྫའི་ོབ་ལུཁ་བནབ་ གོ་སརའྱབིངས་པ་སོག་སྲུཀུནནས་ཞབས་ བྱང་ཕཱག་མངཔོཤ ཆེས་བདུང་། 
དད བམའ་བཁིན་སི་ོནུ་ཞིང བོ་ག བོས་ཅི 
བསྔན་ཡུནགཞས་ཀྱི་གཙྫོས་དགོདས་ ི་མཛང་ལེགས་མཐོང་གོ་བང་ཞས་ ཕྲ སྲ་ཨ་སང་ལུང་ 
ར་སོགས | དྲ ༠ ྲེཾིཅྲྣཾེྣིཾིྫིཾིཾིཾ་ 1 མཛུད་བཞིཿ ལ་ 
] ཐྱོན་  གསུམ་ངི་ཞབསཌཱགས་ཙིས་ཞླུང་འཕེགས རབ 
དཱ ` ་ 
































གཅི་གའ་པྱངས་པ་འབུལ་ལ་བྲསག་པ་ 
ཅང ་ 
པི །ངོས་དང་བྱངུ་དནུས་ཡང་ཡང་བླ་སུལ་བ་ 
ཧོ །དང་ལག་ལསྱ་ཅང་ཇི་ཉིང་བསསྟང་བྭ་ལྟར་ 
` རོ 


ཿའོང་། ་གོང་ངལམཔ 
།བོ་བེཿ ཁོ་བནྭཾ་ཕེ་བ་འདིཌཡ་ མངུ 


ནས་པ ཁོ་བ བ་བཞི་ཡམས་བ འས།ལ་ 
ངམེདཔར ༡བདུལ་ཞིང་ག། བ་འ 

ཟ་མེརྱ་སིྱ་པཔ་ཁབཌ་ཞབས་ཐུངདཀིས་ རྒྱུའཊདང་། བང ཤོགས་ ' མཛུད་བའི་གོག་ཡཨ་ཤར་བརི་རྩིཆས་ 

ཁྱིརེཁ་འགོདཔ་དང་། _ ས་སྦྱ་རས་དབུུང་ ཨྱིྱ་བ་པུནབུའི་ཐུབ་ ངཿ རྣམཡཐར་དྲ་ཨྲ་ཐོག། །འཇིགཏེད་ཤཱིད་ 
3 ༠:55 སྐའསགི་འཆེན་ཀུནཏ་ནཔཔ་སཁསྦངས་ །ིཿ ཐགམ་ ཅཱ ༢བྱ་ཙཱངབྱངདཱ་ 
ཧུ 0 = ་དོན་ བབོད་ཛྡོརི་ 
ངང་ ཀོ ་ 













































































༡༡ ལྷར ་ སའི་གསར་འྱསརམེ་ལོང་། ཅེར 
ཛོ 
 སེ་འབྲུས་ མཚོ་འི་པང་སིད ་གཟིགསྣ་ཝ རཾདཔ་སོགས་སྦྱེ་དང་ཚ་ལབ་ཐ སསཅདྱ་ 
ག་ས རྫན ༼བ་ འུ ཉིཉིདམཛང་གཅིགྲ་གོགས་ཆྱི་པང 
:= ་ དངཆེན ༢༨ ནས་གྷཿནཔ་སྦྱེངབ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ 
ས་སྒ ངང ོང་ཅང་ བློ་བང་ཆོསརྒྱ་འཱཧ ནས་བགས་བྱཅོན་ ྲཀེྲ་ 
།ང་བས་འོད་ཁ་ འབད་བྲ་དྲུ་མབྲ་བོ། འཛ ངང 
རྩསབྱབཤོད་བདོབསའི་ ཧེ སོ ཅུང་ གད ་ 
རར ནས་དྩོན་སིནམ་བཏདབས་། ཧྷབསྲུང ོབའ་བཡིའི་ 
ཐ་དང་། མ་ལ་དམོདཔ་བོརབསྤ་ཡིས་གཙང་རྒྱལ་ ཧྷག་བཔར་བོང་འབངས་ ལབ་ ¦ 
རས ཀྲུད གིབརྱབུག་པའིནདག་ཤ བག་པ 7 ་ | 
རྣམངང་། ་ རུ་བུན་དྱང་བའདཀ་དང་ཆེན་ོང་ བཏདྱོཉ་བནས་བྱངོས་པས་དངག་པ་ 
དབུང་གཤམས་དྭངུ །གདན་དངས།€རྱལ་དབངྒཔུ་ ཡན་པའི་འསམ་པ་ཏིནམ་ཚན་ཊུནྭ།མི་ 
དཔ་ཨིན ལྲི་པའི་བ་ི་གདནང་ས་ འདོར་བྷ་པ་རྩནྱ་བླཾམནལམ་ཛྱི་གངུ་ 
གཱཅངྱ་ཧཱལ་ཞེས་གུགས་བ་དེངག་སྟརའལོ་ མཆོག་པའི་མཁསྭ་དངས་གཙུངྱ་རལ་ སྐོགས་ོདགྲོདས་ཏྭ་མངས་དཱ་ཧྭདའག་ 
དབླ་རུམ་བུར་ །ནད་ལས་བོལྔ་རེས་ལཱ་པ་ཆེན་པོ་འྭབས་ སར་ཆི་ཐོབོངྱ་ཆཱ་ཀ གྲུུང་ལ་འངུ་བཏན་ཤ 
ཞཱ་དམརབར་དང་ཁུལ་ནོང་ ན་ཤེས སུངས་དགའ་བན་བྲི་བརྙདུ་གདན་དས། དངུ འདི་བ 
ར་བ་བ ་པ་སགས་དྷེ་ཏཱ་འའང་། དངུང་གཅང་ ༥ཁྱ་ལག་པའ་། འདས་གསྱེན་རིག 
ེ་ ཅུ རྒྱུ་ལྡནས་དང 1 ་ ! ནསུ་འབུལ་འྱུ་འོརཁུགྱུ་ཏང་བྷསའཱ་བའྲི་ 
ཐཅགྲཱ་ཡུལ་དང། ཆཿའི་དོང གཞིམ་ཉྱས་ཁོག་གི་ཉམ་ཁ་ས་མཆེ 
ཟླ རྒྱལ་མོའི:: གསྦཀྱི་ཧུལརིགས་ དྲང་། ཆབ་འབུང་ཏམ་ 
ཏྲག་བྲཐའསཡས་དུབང་ འ་དང རཿ ་ འེ 
་གཤྭས་ཞསྭ། ཆུ་ཨེ་དྭདུཐེད་པའི་གཡོ་ ༢ྒརུས་ཟོས་སུ་མི་འབོ་བྱཏིས་དངའ བརབ་ 
' བྲབས་ངུ་ཨའི་༔ བས་ཏོར་འེང ཨ་འ (ས་༠གྲོངས་ 
རེ ༥༠ ལོདཁྱི་ཆཱལ་པ་ ་ ། 
ཤུ མསཞས་སྐྱེ་བ་དུ་མརཿ གི་ཆབ་པྲི། ཁྭལུངའ 
` ལོ ཅ་ ཡོས 
ླ ཡིནདྲ་པསཔས་དང་གྲམ། ལྷས 
།སོད་ ོ་ ་ 
ན་ ཐྭོ་གྲ་ཞུ་བླ་སུལ་མ་ཐུས་པའ་ོགས་ `` ་ 
' འེའི་ འབ་སོབའི་དུས་ལས་ བགཏནནས་གནང་དུམིགེདངིང་། 
བབ་བུའ་དགོངས ཧྟཿ ་ཡ་ངའ། ི་དྭ སྲ་ངས 
དི ཡུ་བཀྔམ་ནགི རོ ྲ་ 
རམཅུ་གས་བདི་ཏིདངྱར་ ་ རོ 
ཅགས་སན་ལག་བཞི། ཤུ ན་ཡོད 
ཚམདོག་པརབིག ་ 
ལབ་ 
ས་ག སིི 
ཧེ ་ 
༨ རི 











༤ །ཡུལ་ཉོགས་སོ་སའིགས་པའྱབུརམ་ལོང། ༧༩༠༦ ༠༡ 
།དགོངས་པ། ཀར ༨) བཏང་ཡང་ཁ་དངལ་གཔ་གཉིས་པོ་ངི་ 


།་བྱུ་བུང་འདུག་པ་བཅས་ གིད་སོག་འདེམ་ ལ་བའབལ་མོད་ 
བས་བབོདག་བངམ་རོད ངུརདེ་ རང ་ ་ 
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ཤུ་བླ་ཏལྭ་བུ་ འཁུ བྣསར་བས་ངག་ཡཆདམ་ཡ། 

( ག་ ་ 
རྣཾམ་གཡེངགྱིར་བྒམདཅགྱ་བངསི་མཛད ནས་གཟིགས་།། ཁས་ཞང་དུཡང་དག་ །ལ་༔ 
༈ངང་། །ཞབས་བགྲིངྒ་རམས་འབྲང དུའྱོར་སྐབས་བོང་ཌྫོངས་སུ་ཁྲེསས་ ཆེརྦ་སངས་ཏཱར་དྲཱནཱ་མཐའ་གཏུས་ 


= ===/ “=== ==// === བརལ 


།བ༣ངལ་མྱེས་པང་། _དན་ལཆའ་གཅོད་ འཆལ་བབགས་འོཔསརྭ་ཁལ་ཟིན་པཙས་ ཛུགསི་གསུང་སྨཾས་ 
_ འྲ་ཡཱལ་ལ་གནངང། ཤོགས་ཁག་གེ་གསར ལས། ངྷཾ་མབས་དམཆོས་འཛན་པའི་ གནང་བའྱེ་ཏུདྲ་རོས། ། 
_ ཧྭཱཧཱའལ་བཕཱལ་འྱདུལ་དགོས་ལ་དདང་ ངོ་བོ ན་འོ་ོ 
མཚཾས་བརབ།འཁན་གནང་བསགས་ 
ཚང་ངོམཚཾརྲ་ཐུར་འམ་ཟུད། གདན་ །'སབས་ རར 
རདམབབ་ཤལའེ་འབས་ཞེད་ལཆིས་ ཧ: 1 གཉིས་ཁྱི་ད° དྲད ་ - 
རྒྱ་གཞུ་ང་ཧྩྱལ།བདནསྤ་བླ་སྭང་ མུཐུན་པའི་དྲས་པའྲི་རཱམ་ཐུའ་དུས་བས། འུ །པས་ཨུཆུཨུ་ལ་འཇི་གས་ངྲ་ཀསཱ་ 
རཿ སག ་ ཨེསི ་ བདེ་སིད་པདྨོར ང་ང །ཁོ་པནས་དོད་གང 
བཟེ རིང་གུསདྲ་ ་ 5 | 
ཡལ་། 






























ཡབས བོ ་ 
པསཆས་དང་ཟང་ 

སྩ ཟས འར ཆོགས རེ 
བདོན་དུ་གཉེརུ བངབ་ ཇ་འ. 58 ཨུརུས་གཞུ་ངནས་ལངར་ལན་བསད་ 
ལུ་གསྲུསུ་ དུག། ེལས་སུསགཞུངཤས་འཇ་ 





















| བངའི་ རུའོ ོང སས ས་ད ཞས་འ 
 ཆོངྲ་སི་རཱམསྭ་ཧང་ (བ་ཞི ཟའབང་ཇོའ་མནྱ་ ཨ་ཤས་ལྟབམྱ་འུལ་པའམ་དེདག་གིགྲན་ དེ 
རཾ ཅི 0 ་ ་ ` ཁྨོབུད་ཡན་འུ་ཟེས་ཇིདྲ་བབ་ཁ་ས་ཡོ་ག།ཁ་ 





གངཅར་ཡུནད། ཡམཆཾགས་པས་བདག ལས། ཟིན་ལད་དང་དབུ་ཤུགས་འི ཤསྱཿསོག་འཅམ་འབུགཔ་དའངའ་མན་འདྲ། 
པ་མ་སོས་ར་གཁནས་གངྱང་བི་ ཿགམ་བྲ་སོན་བློས་ལསྦ་ཀིས་ ཱོ་སི ཆི 


; རའ" ངོར རར ༡ ར་པམས་་་་ 
༠༤ ༡/༡༡⁄༡༡ ཡུལ་ཤོགས་སོ་སབ་གས་ར་བྱསག་རཔེ་ལོང་། ༡༤/༼༡༢/༡.༦ ༧༢ 
།། ས་འོནོ་ིབབྱ་གགས། ནདུདུང་དམག་ཨི༦༠༠༠༠རབྱསོར་ ཨུ་མཱས་དབུས༔ ཞག་བ ། 
ཅུགཏདགོསཿསའོནགཏྐོར་ད། ཞིས་འི་ག།་ཨུ་བའོག། 

།བསོོག་པའི་དམག་དྲ་ྱར་ལས་ 


འངཉེ་བར་བྲསབས་ཏེ་ཨུན ། །ཞེ་ལམྦྱུགརྩཧ༧ཆབརེ་ནཔྱོརལ་ འངའ་བན་བ་སྦྱར་ནགུ་ལ་དབང་ 
རཿ ་ སདྱིྭ་ལླི་ཀ་ཏརཆིབས་ ་བྱཕས་ ཡོད་ཡང་ཡདྲ་ཤས་པ་དེ་ཧྱིདནག་ 
་ལྐརྭ་བུབ་ཨི་འདུང་།བཞྱི་རལ་སའི་ ཡྱིཉིན༨ཤདརླས་བཞུ་གཡ་ ཅྱི་སར་བསྒྱད་འབྱངཏྟགས་འད་ 
ཞུང་གཞུང་དམག༠༠༠༠༠ནས་ ལོག་པཱམ་ཡུལ་ལེས་གསར་ བོདབྱདུག། 
བོ་བྱེར་ཅ་ྲསངྱ་ྱིྱསྣ་གད། གྲིབདུཆིབས་བརྒྱཌསམཛད་འདུག། , 

ཨིཊཱ་ལི་གཞུང་ནཱས་སྤད་ཕྱིབ་རྒྱལ 


་སན་ག་ངབ་ུ་ །རུསའི་ལོགས་ ` ་ ་ དུ་སབའ 
ཤྱཾདྱིབ །དགིས་བརག་བས་ ནས་གཡུ་སིད་བབིན་ཇིབིའི་ དམགགི་སྔ་སིདྱ་བིད་མི་བུ་ བུ་པའི་ 
བརྗོདའབུག། ཌེནར་ལྕ་ཧནམདྲ་དྲ་བ་ཞི་ག་ཞས་ ཁྱིཐའབུང་གསྲའ་བཟྱོ ་དགོས་ 
བངརམན་དངུ་སླིབ་ལིནས་པོ་རོག་ ཆོལ་ཁའོདྱ་དན་ཕ་འཐ་སེ་ང་གི་ ཅྩའི་ཙིགས་སེལྷ་གད། སྲུ 
པར་རོགསྱ་བངྱ་ཀིའདུག་ཅེས་ ཅར མ་བས ེ་ཞང་ས བེའུ ༧ 
གྱཞུ་ངནས་བཅོད་འཇུག ། །ཡོད། དེས ཧཾ རུངས ཤོད་ལྟེ་ ལ་པའི་འཕྲོས་འདེ་ནས། | 
གིས་ག བཡེན་ག་ སས། པའི་ཁར། གུཛུའི་སྦྲབ་གནས་ང་གྱིལ་ 

འོོ ་པ་ར་སེ་ངབི་འྲི འོན་ཁི་མཐུན་ །བརྡ་བགྲ་དབ་ངྱིལེ་བཁོར་དུ་གསུང་ 

ཐག་ཡོཐས་སུ་ཤོརདྲོགས་ ལམ་ནི་ཤི་ཨཱལ་ཡོངས་གྭུ་དུས་བདེ་ གཅོ་དདང་། ལས་ཉོན་ཞི་འོ་པས་ངོན་ཆིང ང་། 
ཆེནབོ་ལྭདཱག་ཧཱང་དིན་གཞུ་ངྷན་ ཞི་བགག་གི་གཞིམ་ཡིནགསྤྲུད འི་གདན གཙངས 
རུའི་ཐབ་གད་ །གདུདག་གནངསུས། འབུག་བའྱི་དུན། བསམ་གླིང་སྦུལ་གླུ་།ི ཏི་འོད་རིན། ་པཆི། 


དོང་ུལ་ཁི་སྨྲ་འབམས་གདག་ཞུས་ 
།ཡང་གཡལ་བོ། གུ།མྦྲིབ་ལིའི་ །ཡུང་གསརཐོས་སཱ། ཉེ་ལམ་ 


[༢ ༧ །དྡདཱ་ཤོའསོང། སཾ སཾ་པེནདུའ་ཇར་མན་དམ་ ལི 















པ་ར 
















































]ྱི་ཆེས་བངུག་། བཀས སལ་བཏབ་མཛད་ 
ངོགང་ཊ་ ༠༠༠༠ འཐོར 


འོོ 
བེ ྦ་བའཟིངས་ཤིག་ལ་ས་ ལོགབར་ཤོགས་ཤེང ཅི 
༨ འ་་འོག་བནས་བྱབས་ ཟདང་དུང་ཡཔའབོ དད་་ 











གྲག = = 
ཁད་གུཧུན་བྗོད་གསལ་ མུར 
།སུས་སེ་པེནྩ :ཨམདའ་ིར ཨུརུསུ་ལ་ངམ་ མི་གི ཛབ 














ཤྭ 
ཁེ =÷ བབ ཁོ 











༧༣ 


༡༡༧༧ །ཡཿལ་ 


ར་ད 


ཡོགས་སོ་སའི་ག། 


།བར་འུ་ཌསེ་ལོང། 


༡༤/༡༢/༣༦ ༩༢༧ 








1 


།ཏྱིཿ རླབཏལླི་ཱུ་རེས་གཟུའ་པ་ 
སངས་ ཧཾ ེུྱསབས་མགོ 
་ 


` ་ བསལ ˆ 
རྟེན་འདི ག་ད དི 


ཁུལ ས་བའི ༨ཤཀ་པ་ 
དོ 
ལོར་འྭདུ་འཛམས་གནང་ཏ་ 

ནཔའི་འྲ་བས་ཟབསགོས 
ཙདདབ་བག་བའི་ནོར་ 

ཆོས་ཤོདབཞས་བཀའཆས་ 
ཁྱི་བདུ་ང་ཅི་བབ་ རོར 
ཀནམཆོག་ལ་བྷ། 


ག་ཏ ང་འགྱཾ་ཡཱ 


ཚོགས་བྱི་པུན་གཱིངཆིངམ་ 
ལྷནདུ་ཀ་ཐྱུག་བུམོཚོའི་ 


ཛི 







དོ་ 
དགའ་མ་ུ་རང་པར་བྱར་ 


ངབའི་གན་ཛལ་མདར་ 
འདས 


།ལོ་གསར། 


| ཡང་ཏཧྱིཧམཆནཅབརྲོད 








ལྷགཙམལོ་མ་ཤི་ཀཔ་རྣམཾ 
་ས་བངྡ་དུ་འཇོམས་། ཏེ་ལོ་ 
ཤཨ་བའི་མང་བཀོ། 


བྱི་བིརྣ༔ ཧེདཅིང་གཏང་རག་ 
ཡུལ། ལེ་གསར་པ་ ཟེར བཅི 
བའིནང་འུང ་ལོ་ལས་ 


ཅའཿཇཆི་གྲེང་ཡོངས་སུ་ལི་ 
ཅི ང་གའི་བརརད་ཀླུན་ཞི་ཞིང་བད་ 
(ི བ་ཡོང་བའྱི་སོནཌཡ་ཞུས་སོང 
བའི་གནསམུ་ལམདོར་བྗ་ཇུས་ 
དང་བས་། ཧོན་བྱ་ཧབས་ 
མགོན་ཡེ་བླུ་མ་བྷམས་པའི་ 
དྲ 
གསར འགདབའ་ 
བཿ 
 ་ 
མའ་བཀཀིས་བང་ལེབ་བྲ་བུ་ 
སུམཆོགས་ཤིང་། ཐིབ 
གཕུམཁའི་དཀོནམལོག་ལ་ 
ནའགཀཿ་དང་། ་ 
།བའྲ་དང་། མརྣམས་ལ་ 


ཐུགས་ ་དགེས་པ་འྱ་བུང་བའ་ 


ཤོགཅི་གཅུས་ཤིས་འཛོད། མ 


བངས་ཡུལ།། 


།བང་བཱ་ 9 པ་འྱབང་ངཔ་ 
གསུམ གིག ཤ་ལོའི་ ༢ 


རཾ 


རེ ལབླ་བློ་ས ལབ་ཆུ གས་སཁོ་ ད་ 
མཆེྱཧང་ མགས བླགས 
གམ་ ཐངཚོ་པཱ་ཀ ག་འབུལ་ 


ལམ་ལུ་ཆོག་པཞྷ་ འའ 
ཅྱབ་ཤཱཛུའཔའའིའོངི 


་ ཐུད 





འཛག་རིས་འཚོབབོར 


£ === 2 ˆ: 


ཡའ 


དཀོནམཆོག་གྲི་བུ་གསུ་ གང 
ཏྟར་བ བྭ་བུབ་པའི བིནྲ་རབས་ 


བལ་གོང། 
བོང་། ཟཚླས་བར་བལ་གོང 
་བལེས་མགསི་ 

་ | 

ཡ་ཡ ་ཡབ་ 


བའྭི་ཏའི་ ཐ།ཀ།སཱག་ 
ཁ་འ དད 
པོང 0 ་ འུ 
སས ་ ུགཙམ་ལ་ 
་ 
ྙཾནདུགསལ་ 'ང་དང་འྲད་ བཱསྭ་སམས 
དེ 
གནངབའི་ཅུན། ན། 


ལམ་བལྭ་ཡུ་འྭདྲ་རཞི་གུལ་ 
ར་ གཔ 
ཧི ྲ་ 


:ཞིག་པ་ས་ 
| ་ 


ལཔས་ ས་ལྔོལའི་ ཁྤིརེསྭ་སྭཱ་ 
རྭ ངི ད་ལ་ཨོད་ 
གནམ་ལ དད་ོའད་ 
ངུ དྷམབ་ཀུར་ལོ་འདོན 
།བའང་རོ་ ར་མི 


བཏང 


རཿ ཨུར 


བྱས་རཞེས་པའི་ཡང་བྟ་ 


འདུག ། 











ཡླ་ཀླ་ 





| 


//<5===/// ===༧// 


~~~ 








ྣ 
ཤཿ | 


པབ ཀྱ 


འཁོརལོ་བཞག་བདྲ་དུ་བྲདུས། 
གྱི་སེམས: ད®་ 
ཅུདསྱེ་ཅུད་། ིཿ། ཨི་ཅྫ་པ། ཨ་ 
ཁ།ཁཞེསྤྱ་ས་བྒནྲགཱི་སྣཾ་པག་གྲི་པནི 
དབར་ཇི། ་ 
ཝིའ་བཞིན་རིམ་བས་གཟིས་རུངནང་ 

མངལནས་མིགམརེམས་ 
།གང་བཞིན་ཨ་ཁ་ཁ་བཡང་སོང་བྡྔོད 


ཅིང་ཁོཿ ཚོཿ 
ལཱ རདཾེིེིྲི ཧོ 
གདནཿ 


བི བགརགབག་ 
སྐུ་ཀྲང་ཡྲོང་པདུ་གས་བུག། 
ཏོ །བང་བའབུལཡེ་ 
སོང་བརང་།དྭ། 
ཅེ རཆེི ` 
གཏི་སྲརས། 7 
ཡེབས་དང་བའི་འགསམ་ཇདམདོར་ 
བྣངུས་ དབྱཿསྤྱ་བྭཱ་མུར་ལྲ་གུས་ 
།ཞབེད་བཞངུ་ངུས། ྲས་ དུན་ 
 ཀྭ་བཱ་གྲ་བུ་ཁི་སིབེ་དཔནརའྲ་དིང་ 
རུ་དསས་དམག་རུྲགིག་སུ་ 
འང་གིས་ངལ་བརྩརཅ་ཞིང་གཡས་ 
གཡདནྦངཀཏཱ་ཀཐཱ་གྲ་ང་མས་དམྣད 
གངས་བཿ སཾབཅས་ 'ལི་གི་བརྡད་ 
ཕེབས་ཅུ། ༥ཞུས། དེརྦ་པུ་ལིསི་ 
བས་སུ་གཡསྲར། ཡའཆི་ 
གྭ ་བབདག་ཉ་སམི་ཞུས་ 


ཁལ་ 
རས་བ་ི་་ླེ་ 


། འཇུམསྔ་ཅིལ་གསུས་བའདས་པའི་ 





འི རིདེབ་མད་ཚལྲདཔམདཔསྐ་གཿནམ་འཆྲིདབ་ 


གོ གསངས 
གུ ་ 
བུག 
ར་བ ཞིད 
་ དསྨུས་པ།བ་ 
བསྟནད ་ 
དའ ་ 
༈དགོས་པར་གདའ་པ། དེ 
ཕྱེདདགོགའ་འགས་མོད། 
ཀས ཧུས་འདི་ལྷ་འི་དབོམ་དང་ྱསུརདུ་སྟུག 
ར་ཅི སས 
ཙཾ ་ པྱད་དསྲ་ང་ 
རྟག ་ ་ 
འའ 5 ་ 
དག་ག ནི བདག་གང 
9ྱངཆེཏུག་པ།ཤིན་ཞག་བུག་གཅིག་ལ་ཡང། ཏིན་ 
ཡུཆཾན་ཅི་དཀརནག། ཏྲདིི་འཆརནུབ།གུཏ་ད་ 
གྱ་འཛྫུར་ཡུགས། མདོདནྭ་དདཅི་གྲ་གདཅིག་གི 
བྱསརུནས་བྲགོ་བསལི་ཏུགས། བད་པརདི་ 
འུསམེ། ཀཀ 


དད་ནསཞིཡ་དགུ་ཅན། ཆེ བི་དོ 

མངར་དྲ་ིན།ཁྱའི་དོབ་ནས་གས་དོས་ཚ འེ 
སྐོན ལེ ལེཊ་པོ་ འོཔནངོསཔ་ྱབུང་བི་དོདཞགརན པ་ 
བྷངཌཱསྱ་བུའི་བདདབཨཧཿ ཉས་བ་འདེས་བླབས་ 
ཏེ་ཞག་དེད་དུའ་དངལོ་ལོ་ནས་ཆ་ད་ཅིང་ངེས་དིརྟག་ 
ཅིངབཆེ་བ་ཡིན་ལ་། །དཡངངེས་བ་ཁོ་ནཔའཆི་ཏེ།ཇུར་ 
ྱེ་པའི་ནིགུས་ཞིབརྭ་ུསཔམིའདག་འཅང 
རཔ་ཉིད་དེསཔརའཆི། མཁྫདཔའི་སེནྲརགཅངཡ་ 
འརི་འརྲ་དོདབཅི་གཅངསི་འབུག་པས་ཁུངས་ཉིད་ 
ངེས་བཱ་འཚི།། །བཏུས་བས་འད་ཏུག་བསྦྱགང་རང་ 
ཏི དདའཆི།རཾཅིག་ཡངའི་རོདཔརཤིམའི་ 
སིན མཛ 
་འམྭ་སི་གནམ་འཆྲེད་བཞེད་ཏེ།ལ་ལམའི་ 
མངདུའཡི།ལལྱསིསམ་ཁདལ་འྲི།ལལྱདནུང་ 
དྭིས་བའི་མབཅུ་འཇི། ལལ་དངམ་དཔྱ་ནང་ཡོལ་ ད 
འཆ ལ་ལྐུདས་ཤི་་ལོག་པ་ལ་འཆི་བསྭ་བང་ནམ་ 
འཆི་ངས་བཟེད།ཁས་ལྷ་ཅི་བཔོམདཔས་ཁང་ནམ་ 


དསས འདིལ་ཉགསྱའི་ |! 








དྲས ་ 
་ ལ་ 
2 ་པནི་གདོང་པ་ལ་བ 
` ་ 
ིུ་ཉི་ཌཔབགཙས་དེི་ོངམར་ 
ངུཨ་བོདོདཔ་འདབདོནི་དུ་དུབཞགྲུའ་ 
ི་ཀ་ཆ་བྱརདངཞིམད། །ཉེ་འཐེལ་གསོར་ 
པཱ་ཡོག་མང་དུ་ཡོད།༡ང བོས་བ 


ཅུསགོག་བ་འདི་ གས་ཁ 
རར 
ནིམགོ་འསསྩུས་སྨན་ཤུལསྲི་དྲམྲགིུམཆྲད་ཟིར་ 
ཞིན་ཁེརན་ ༣༥ ྲག།མངནསལ་གཌཏྱི་བ་པ་ | 
གྱདྲོའ། ཡངརམུལ་སྒྱུར་ཏེརི་བ་བོག་དམའ་བངེ། 1 
(འགསང་ར་འཇིབསྟདགནམ་འངཆམེྲདན། 








གོཛ་འཇུས་པའ བད་མངདུ་ཡོདྱབངྨ་དོར་འགོ། ་ 





༤ 
༡༧༦༦ 


༡/༧༡/༧༡ 


།ཡུལ་ཡོག་ས་ས་སའི་གསར་འྱབ་རམ་ལོང་། ༠༤༩༧༣༦ ༡༥ 











། ཤོག་ཉྱ ༧ འའིའོས ས་འདྲ་ནས། 
འའའ འཇུག་དང 
མགསྦྱར་ལ་ཁ །ཁབ་ྱྱི་ ཿ་གཞདདོན་ 


ཐག་ལག་ཐཱལ་ལས་རྟབུངནས་ 


དོ ་ 















ཅིརད་རེས་ཚོག་སཁྲདྷཏཛྷུའ 





དངབཅས་སུ་འྲདགྲ་དམ་དོད་ 
གྱིས་རྟོགས་ཁྱང་དེའཕྲལ་ཏར་ 


ཆོག་པས་དཔམས་ལུགས་པད 





བ།ཤག་ལས་མ་སཆིས་པའི་ 


གཅིགའ་གཅིག་བསྟུན རྩ་ལགས་ ་མ་ 


རར རར 
འདོད་པཁེ་གཙདྲ་པྲ་ཡུལམ་དིད 


ཉཱ་རབ་བབ་བསཿ སྔ་བས་ 
ཀྲ ་ 
ཡིག་བས་གསུམནས་སྦྱོ སྱིནསཾལ་ ཏྟངུ་ 
༅ང ཤུབ་པཆེནངོས་བརིགཏན་ 
བས་ས་དབངབསམ་པ་བདམཤུན་ 


ཀ་ 


ཀྲག 


] ཡྱི་ཧ་ཀས་གི་དངོ་དྲཔུལ་ 
དྲག ་ 


ཧཿ ཅངས བསབས་ཇརར་ 


ཡོད ངུམཁྲདཔས་ཆབ་བ་བངས་གྲུན་ 
༢༢ དོིང་ 
བ་བཟས་སུ་ཞིག་དབོན་གཞདཆེ 
བཇན་གངའདྲ་ཞིག་སར་བསྐྱོད་ བོ 
ཀྱང་བང་ ལཟོར་འཇོ་གཅིང་། བཅུ་ 


བྱསལྱ་བེདཅིང་། སིང་དོན་གང 


ཁྱང་ཡོནཏནྲ་བཟཔས་ཞིང་ཆེན་ 

ཡུནདབ། སུ་མདོརྱར་བའྲིབ་ 
།་། ༡ཏར་ཡིག་ངག་གད། 
ཞསྱུ་པེའྱ་བུཿབུང་བདུང་། གགས་ 





དགོས་པ འངཅ་ 
ྟརྱ་ལ་ནས་བ་ཀའཅ 






དྲུད་ཡང་འབུམ་ བྱས་ཕཱགཡངང་ 


།བ། བྱངསབསྐྱ་སེསཆདྡ་རྩས་ བཟུང་གངྱྭ་བུ་དགས་བང་བདི་ 
རར ་ ལོ་ཛོབ་བབུལ་རྒྱབས་ཞུས་ 
བཆམསྐ་ནརསགས་ བཟང་མ བྲིད 
བཟབགཤོར་བའང་བཛུ་དབང གང བབ་འཇོད་ 


འབུགས་ཏྟ་ཊཱ་ྩྱཐཱ་དྱ་ངད་པར་ བུག་མངོན་དུམ་དུམངོནལ་ 
ཡེདབྷ་ཌཱང་བཏངྷཧཾསདུ་བཇོགབ གཞན་ཡང ཆབ་འབངས་ 


ངག་པརུརབཞིབ་འབེབས་བྱ་ུར་ ྲ དོ 





འཕབཡིནའུ་དུབ་ལས་འཇོམ་ ླ 
དད ག་ ཤོན འེ 


` ཊི བོ འ 
གདུགསམ་རུགལ བ་དོན 


་གཟང་དང་གནང་རུ་བང་། ངང་ རི 





དཔོས་འཆམཔ་སོགས་ 








མཐོ་དམན་གཅི་གྭ་ཏོག་ཁོག་ 
འཚོབའྱི་སིངའོབལཿ ་ 

ཅྱོམབ་ཞོཚོང་འབོལ་བ་ ཚེ ཧོང་ ; 
དྲན ༨། བགོ་ལམ་བདེ་ 


=== =~ ཤོ ་་ོ་ 


ཞིང་བགནསེང་བསོགས་ 
་གོངབ་ཡེལ་ཡོང་ས་བ། 
བཟབ་ཙོནཆེད་དུ་སྭ་སོང་ 








ཆུལ་སོགས་ཆབ་བབངས་ 
བརབའི་ཚུལླ་བནམངུཔའེ 


ལམྤྱ་ཇུསསཆིས་པ་ཞི་བབ 











རྱལ་དགནནས་ཁངྱརམིརཔ་ 




















ཀག ་ ' 
ཚར 


 ་ 





ཅིདས། 7 
ཙགབཅའ་བསས། ། ༩ཤེས་པ་པག་ཡིག་ 
ས་ལིས་མནཿཔ་ག་ལྷ་བུ་བ། ། ༡༠ངབུཆེནཀ་ངཔ་ 
།དབ་འཁོར་ཁ་བཀངས་འོའརིགས་ལས་ལག་ ༧༧ དུཨེད་ཀདཔེ་ “-༤-° 
ཤོས་གཤལ་བསལ་ཉཱལྟསཾ། ༡༢སྤྲོ་གས་པཔ་གཉིས་པ་ ༩༤༦༡ 
རར ་ སཁསྤ་ནམས་ཆོ་རྭ་བྲད་པ་ལ། ༡༣ ཨཱ ༩- ༤ ༠ 
བ། ། ༤ ཡིགབྱཿ་བཅོས་ལག་ངངཔོ ༧་༤༠༧ 
ངང ་ རར 
་ དགྱ་ཁང་བྲང། དྲ་ཅི་ཉི་དྭདུ་ྱཝུར། །མངགས་བོར་སྨན་གྲ་གནངས་བཀོ་ཡ་ཕར་དཊིན་ 
འགུའྱོ་རུས་པྱ་པིམའདྲོན་གནང་ནོགས་ རང་བེས་ངབྱ་ཙོང་མྲ་དྲ་ཨུན། ། ཟྷོ་དག་ལ་ཕྲའ་གས་གནས་ུའྱུལ་འསྲའུ་ 
ཆྩུས་པར། ཟངྡ་བངལང་གྲི ་་ ཅར 
རིངྱ་དྲགུའི་མངོན་བར་བྱཧུ་། སེཅུས་ ཆུཿ དྐ་སུསནེ་ ༡ བལཤབ་ 
འགྲོང བཏོྱབསམཆིབས། ཇན་ ་ གག དར ། 
པ་སྡེ སྤ་སཔར། ཙང ཅེས་ཀམུག་ཐོད་ཡིག་ླསཔ་ཀླབ་བག་ཡིངབསོད ]ཛ རཾ ཅྱི 


ཀུང ད་བཞི ཅེ ཧུ །ས་ཡཁོ་བཆིསྭ་ཙུ་དསྲབ་ང 
བི། ས་བརཔར་དིནསི་ 


འཛེན་ རར ཡིསྲོབབས་བཅུརརོ། 
བ.སླ་མཱསྲས་ཁསྨ་བངས༔ ངྲན་པམ་ སཱུ 
དྲ 


༢)15 7857468 ཁང༦༦5 










































2©#//༦› 
¬ ༩༠༤༩ ༤༩7༡༡༩ཛ, 





༩2 
༧༠༠༤. 2:25: 
༤༩༧-<5272--//༩ ༩༥:༡༧ 
༩༡༩༠བ༩༠ ར༢ ༨ 
| ༢༥༤༢༣༨༨༤༤༠༨༦༣༨༡ ༤༨༨༤ 
7ར༧༡ར༢༡༤༩/༩༧. 
^¿//༡7ཉ༠༩༡0༢ 
=ཆཚ 
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/ཛ ལ་ར 
¦ 


ཊི 
ཐི 


ཇ་ 
མཁ བཱ ཌོ ༽ ༥ས་དོམ་ཡུལ་དང་གཟོ་ 
ཐ་་ ཨནྡོདོཞིགནོས་ཀོ་ ལོ བགསོལོ། ཤོ སིི འ 
ཨན་ཏར་ཡངས་པའྲེ་དམ་དྱོདྱ་ཧིས།བ་ ཨབརཧམ་བཞིན་འབ་ སྟེ། །ཧྱ་ཝ་ནས་ 
རྨ ཡི་མ འུ པའྱོང་ལྭསི ་ ་ འོངསྔཝིག་པབྱི་རུ་མཚོ་ལས། ས་ཁ 


འག་ལཁི་ལུ་བསམ་ཅན་། །ང་ཡི་མཛབ་བའི་གོགས་ ཟར་ཇུམཅིག ། 9 


 པ་བའྱ་ིད་པར།། ཅུག ངཁོའི་ཐུན་གཏུམ་ 
ད 





























































ེ ནཔསངྒ་དོག་བཟའ་ལེལ། །ཆ་ཕུགས་ཙམ་ལས་མེ་ལི་ །འཆིབ་སྟིང་ཞམ་འོངཆ་ཡེངྨ་སོ་ 
དི ཡེགས་ཏེཔ་འཇོ། ང་ཆས རད་ཇུབའཇས་ར་ རུད །སྭ་ཤུས་གྲསཔཔཔ། བུར སས 
པཔ འཇོམ་རྩུརན། )¢ བད་ུབཡི་ནང་དམཔའ་བོལ ཤད ཅ་བཞེརཞུ ག་པའ སྭ ཕྲགས 





= 





དི ཏང པའཞིན་དངའི་ཤུད་བ་ཡིས། ཀགྲ་མལ་ཀྱིམ ནོཿྱབིསམི་འཚོའོ།། དེནས་ 
¡མརཆསྤྲ་མས་ལྭ་བམས་དགེས་ཞིས། །ཆདཔེདའིགས་ བཅུད ་ | 
ཅི ཉམཛཤིག།གཅར་ྱི་བུརས་འདོ ཡིས་ ེ རཿ ་ 
འམ །གྲསངས།།བ་སངས་ཏཱ་བུའི་དབལ་འཉོར་གང་འཐོབ་ ཱ ིུ་ 


ཤེ །ཅང་།།ཛ་རྱ་ི ི་མའི་ས་ཚིས་མྱེ་འུཁན། །བ་འང་དུད་ ྲ ཅེདྱ་ཐཱ་ཡིན། བྲི 
འབོའི། ཌངཨེཿ པསཔསྤྱས་དྲསུང་། ད་ལས་རབ་བྱ་ཙི་གཔ་ 
ངི དདྱདཔདཔ། ཀོད | ཁ་དང ག་དང རུག 
ཱ དཀ 
ངོ མྱམས ་ 











ཛོ 


























༢ ༡/༩༠༩༧/༡༠ ཀཡུལྲ་ཡོགས་སཾསབ་གསའ་བྱངརཨསལོང་། ༡༣/༡༩༡༧ ༧༨ 








བདོགས 
བདམ་པབླི་གླུ་བུ་རགདགའུ། 


།་ནཱཏའིཏིན་ཀྭ་ཐཱགནས་དོ་ངདུ་ 
གདན་ཚའྙིཀ གནོར་གྲིངཿ ༣ས་མེརེ་སར་བླེད་ 
བསུ་གངས་བདས་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ 

འདུག།ཏའིགཱསབཟའླ་ཟབའི་ཞན་དོརའིང 
ནསྱགུམ་པའིར་གདན་ཞུའི་སྐའས་ཐོགམ་ 
སེརའཐྲང་དྲེ་རེས་དུ་ལི་སི་དང་དོརླགིངདྲ་ཀ 
བཞུགས་གཞནང་བའི་མིའིགས་བྱིན་བོད་ རུ་ 
རྒྱ་གོར་བལ་འདྲུས་འཐུ་གཅེ་བདྲེངྒ་རུངའཅས་ 
༢ཆ་དམིགས་མུན་སླ་མུར་གདན་ 
ཁུཨམཛད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 
གྒུ་ངོདམ་པའྲི་རས་བྲགགསྭ་ཧྭ་ཙཱས་སྒཱ་ཞབས་ 
ཚས་གཙོསསས་གོ་སཚངམ་རདཀོད་ཆོག་ 
གི་ཞི་འདདང་ཐུགས་གསོ་ཐོབ་པའྩཅུའ་ཅིག་ ། 

3 ¬ 


| །མགྐ་ཁང་། 
! །ཀ་ཐྱུག རིན ཁ་ངྲ་དམཔ་་ ་འདནམཆིས་པ་ 
ླ+ འའ 

།ཿེ ཡིའི་སྒན།བང་། ་གཱསྙ་ སམཨ་ 
ཊབང་། བཞི་མངའི་སྲན་ 
།ཡང་། ཅུ 













| 


མནར་ ་འྭ 6 བཿ ཇད 








།ས་གཤེས་མྲི་གངཔ་ཇི་ཙམ་ལྷ་མན་ 

གནང་བ་དང རྤ་ན་ཊཾན་ེན་སྐོར་ འྗང་ས་ ཞིབ་གསལ་དྲས་དའི་གསརགའ་ དང་མར་འདསོ་སོའི་ཞུལ་ཡྱིབདེ་སུག་སྐེརུ་ 

ཟླུཞི་བཅྨ་འཐུལ་ལམཞུ་རེཆ། ། དུ་གུརརེ། ནསྱ་པག་བིས་གནང་ཚ་པར་འདེབས་ཆུ་ 
ཤོ ཟུག་བ་འིག་ུ༡:ཿ ལོསྟིའཆོརིཡར་། ཌོ་རི རོ ཆོག་པ་ཿ ཤུ 









༢ རྡོ་གླིང་བཟུས་མི། རག ་ 
།དབིནྷདཱ་ཏཱརེགཱཉིན་གཞུངས་མཆོག་ཞས་ 
རྡར་ཞིངཅུད་ཁུབས་ས་གནས་ཁག་གི་མི་ ཡང 
དམངསྤ་ནས་བཟགུས་མིའི་འོས་ཐོ་བཞེས་ བྱགུངས་ཀླབ་བས་ཡུང་། བཿ ོ་ས། 
གནང་མས ླི་ཟངས་བོས་ཐོའི་ཤོག་ ཐོ་་ཁམསྤ ཤོགསུ་བཞུ་གས་འསབ་ 
གྲངས་མངྱའུ་པྱས་གཞངམ་ཛང་འདུག །་ མཛད་ཅིང་། ཤྱི་ལོ་བོད་བླུ་བཙམ་ཁ་ 
ཛཱཿ 8 5 ང་ང བོང འོད་དྲུ་རིབས་བྱམང་ས་མཛ། ད་ད 

ཤོལ་ རྐགསྔ་པའྲ་གིཁས་བརསིང་ཨུ་ ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇོས། 
རུང་ལ་ཊ ཚཾིོོཾ །འོས་ 
ྲི་སརུགིཔག་ཤམ་གསལ་ཏར་ཉེ། ། །།བམས་སྱི་གྲ་བསྔམུལ། 

ཤོང་གཤོལ་ ལ་འོས་ཐོའི་བཔསའ༤༡༡ ཟ།་་་ 
ཞི་གདུགས་ལ་ 10:25 །བའཁམ་བོད་གཞུངས་སུངྱ་ར་ 
འཇོ་རལ་ ༥ :ཀ ༡༡༥ འཐོབ་ ཁ་ཁ །ང། ངྒྱནག་སྲ་ང་ 
འདུག། བཅིརྙར་ཏའཱི་ཉིན་བི་ཁམ་བརསིང་ དམབ་མི་ (དབར་ཱན་ རོལ 
ཨུཆུར་དབ་གླིང་ནོས་འདི་གར་ཡེབས་སབས་ཀ་ ལཛོ་ཧུང་བརའོདྷད་དཁཾག་ 
མྒུགཁྲོམ་དམཔཊ་ཡི་བྲཔ་ཏེ་རྟོང་ཕྱག་ཙམ་ ཐོབྱརལ་ཆེ་ཞིང་ཐད་ གྲོངས 
÷ སྐབས་ ་གནས་གང་རུའ་ལེན་གདངསྐད་ 

གྱི་གཞས་རཱལ་ཤྲོ་བ། ༽ 











གས་འབུལ 
ཞས་ངོད་སད་རུ་ 
བསུ་ཞུས་པའི་གྲན། 








སྔཁ་འོ་གསརཔ་འཞེ་ས་འཆེདིས་ །གསརཤོགཏཱ་གུན་ལ་ཡན་ 











་པ་མིནོ་རའྲ་བུལ་ལོ། །བདིའྷི་མ་ ལེགས་ད་ཤདཀ་བཤདརིག་གནས་སོགས། 





༢ 
༧ 


༢ ཧག 


།ཨུལྱ་ཡོགས་ས་སའི་གསལ་འྱགུརས་ལོང། ༠༠༧ ༣ 











།ཁྲི་བདོན་། 


] བ་གཅམསཞི་བདོད། 


།སེ་བིན་ཤང་བླ་བུགས། 





།དངིན་ཡ་དྲ་རལ་གསར་ཁིབ་དོན་མཛད་ 
རླུའི་སྟ་གོན་བུགས་མན་མཇད་མུས་པའི་ 
གནས་ཆུལ།། 





།ར་ནག་ཨུ་ནན་དང་ུ་གརའབརུམ་ 
ྲུ བོད་སྐདདུ་གསེར་ཞིང་ཞེས་པའི་ས་ 
ལཚམས་ ི་ཞིབ་དྱ་ོད་གནང་བྱ་སཱར་ 
དུ་མགོའ་ཙུག་གནངའཇུ་གཅིང་། 


།ཅིན་སྭུ་ིནཞུས་ཨན་ཛུ་ཞསཔགི དབད་ཇའི་གུཚབ། ཅུ་ནག་གུཚའ་ 


རིམས་དདྱཅིས་མི་གངས་ཆི་ག་ཅདཙམ་ 
སོག་སྒྱནདུ་གྱུརའཇུག་པའི་གནས་ནུལ་། 





།དབྱིན་གྭཞུང་ཆེན་པོམཆོག་ནས་དམག་ 


གྲུ་གསར་བ་ཞིག་གསར་བཟོམཛང་ 
ལཱ་པ" ཞེས ་གོང་མ་ཞིངགཤེགས་ 


དུ་དབྱིན་སློའ་དུད་ཕྱར་གཅིག་འགོརུ་ 
ཡིནཔའི་གཟསྣ་རུལ།། 
།ཨམིའི་ཀའམོ་ཊོར་ལཁོལ་ལོ་འི་བྲཟོ་ 
བྲ་བུལ་ཁང་ཁག་གི་ལ་སམ་ངོ་གངས་ 
ཞི་འཐུམ་ཙམ་ནསལས་ཀྭ་མངས་ 
འདུག་པའི་གནས་དུལ་། 





ཤི་ཝམ་ ་ཨ་མིརི་ཀའི་ཡུལ་དྲ་རུ་མུདཆནཔོ་ 





་ཨ་མིའི་ཀར་ཧཱན་བུང་མི་འུག་པའི་དཱ་ཞ། 


རྒྱ་དང་། དེའི་མིང་དུ་ རྒྱལ་པོ་འཇོནྡ་ 


ཧྱིམཚན་འཇོ་གྱརུར། ངེའི་འྲགོསོང་ 


ཐྱོབ་བེ་ཁང་ཞིང་གས་འདས་ཕྱ་སྨྱོན་བས། 
ཤི་ཡྲ་གངས་འུམ་རྟག་ཙམ་ནོདགནས་མ 
པར་བྱུར་འདུག།འངི་ལྟ་ 8ུའྱི་རུ་དུདཆེ་ཞཔོ་ 


དངྱརལ་ཁབ་ཕྱི་མཐུན་ཛྱི་སྐུཚཏཱ་བརས་ 
སྒུ་ཆབ་ངོ་གྲྭངསཱ་ ཡོད་འདུག ། 


ཀཀ 


བགཅདཚ་འང། 


¬ 


། 


།ཉེ་ལམྱ་ཐག་པེཅིངདྲ་དྱི་དགཞུང་ 
མཆོག་གི་བུ་ལི་སི་མིད་སྣང་སྙིང་ 
ཞེས་བཞས་ལས་ལགས་བུ་ལི་སི་ཞིག་ 
ལ་ཁོ་ེའྱི་སཱི་དམཐ་ངང་བག་འཛམ་ 

མེད་བའི་སྩོད་ལམ་བརྱིས་སྐྱོན་བཏཏཧཱ་ 
ཏེསླགབསྦྲལ་འདུག་པར་ལ་བཉིང་ 

དབྱིན་གཞུང་སྒུ་ཆ་བཞས་སྒོག་ལན་ 

ཟཱོག་གཅོང་ཀྱི་བཀའ་ཁཾམས་སུལ་ཏེ་ 
(ཡང་སི་) ཞེས་པ་སྒ་ལ་ཐག་པ་བཏགས 
།ཤིང་འ་བྱ་སརྭ་དབསྣ་བགཆད་ 
ནསས་གཞིར་རུང་སྟེ་མ་གོ་བརབས་ 


་གབཅོནལ་བཏ་ང་བའི་གནས་ 
ཚུལ།། 





1 
| 





འཇུད་པའྲ་བིམས་དཔོནས་སླན། དབང་དུ་གནས་དགོགྦྱ་འོ། 
ཤིང་ལ་འཡརམ་དགོས་གཤིསྔར་ ༣༡༥༡༤༨༧༥༢༥༠༥༤༧༽༢ག༢༥༧༤༥ 


།ད་བའ་དམག་འཐབབཅི་ནབུང་དང་འབུང་ 
ཐུ་ུང་ོཡོག་བྲནས་འརྐ་དཊ་ཧ་ 
མི་འདུག ། བང་བརྩ་ཧུལ་ཁག་གཞནནས 


པལས་ ༤ ༠༠༠༠ ས་གཞུང་དམག་ 
དང་ ༣༢༠༠ ནས་ངོལོག་པའཇོགས་ 
ཡྱེདམུག་། གཞུང་དམག་འོགས་༤༠༡ 
ལས་༢༠༠༠༤ ་པ་རཞསི་པ་དང་ ཆིག་ 
སྟོང་དཀྱིན་ཇི་པ་ཡིནའཇུག །ངོལག་ 
བཅྱི་ཡོགསཅ ༩༢༡༢ འངའ་མནན་ 
དང ༢༠༠༠༠ ཨི་ཙཱ་ལི་པ་ཡོད་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། 
འཡེནགཔ་འཁགསསྐརཉལམྱན 
གཞུང་སྲརགི་ཁནནསྒ་ཉན་རྱསུ 
་གསུངས་གསལ་ 
དམ་གའྱབུ་གས་འདྲི་ཀོའ་བིའྲི་ཉེན་ 
དིན་གྲགུང་ནས་གཟིགས་ཏོགས་ 
་གནང་དགོས་བ་གཉི་ས་ཡོད། དངཔོ་ 
དམག་ཁྲ་བུག་སྔ་གིམེ་ས་ཡནྡ་བྱི་པི་ལ་ 
མཤོརང་དང་། གཉི་ས་བ་སེ་ཕྲན་ 
གྱི་དབངགྲིད་ས་བཞས་སོག་སའད་ 


་བཀ།འཿ 








། 
| 
~ཨ„ཆེ༨×ི་གི ་པ་འོའ། 


༤༡༦༩ཝ༥༡༩༨༤༽༧༤༦༣༡ 
མ་ ༢ེ༥༨ ་ 





བྷ ༤ ༦་རོ་༢༥༩༢༣/ 


དམག་འོགས་པ་ ༧༢ ༠༠༠ ཡོད་འདུག 


།ཡུལྱ་བོག་བ་སསའི་གས༢་འྱངརསེ་ལོང་། 


༡༣/༡༧༣༧་ 3° 














་ལ་གན་ས་ཁ་ཀྱཾྨ་པཾ་ 
དོནམཇང་དང་ཇ 
ཐོས། བོདདུ་འབིར་གཏམ་གུགས་གྐདདུ། 
གོང་གསལཿག་གནས་ཁག་གེ་ལམ་བར་གདོང་ 


ས་ལས་འ 





མུཿ 


རབྲགོ་བནམས་ན་ནྭ་གགྱ་སོན་དུ་འྱབར་ 
གིའདུག་བརྩ་ས་མཐོ་ལཱའི་ལམ་བྱུད་བྲབོ་ 
བར་འཆིག་སྦའི་ཡོདྷ་གདཐོས་པའང་བདེན་ 
ཕྱི་ཡོད་ནངེ་ནི་འཁུལ་པའོ། ། འགྲུལམི་པར་ 
བོ་མུརབྲོད་པ་རེ་གཉིས་སྲོག་སྨནདུ་བུར་ 
ཇུང་། དེནི་གདོང་འདབི་གནོད་ཤུས་ཞིམ་ཡིན། 
རོད་ཅུ། ཤིང་གཏམ་ཡ་གནས་ཁག་འོང་མཚས་ 
ཆ་བེ་གནས་ཡིན་གཤིས། དེ་དགྱཏུ་ཆི་ནད་ 
བ་འབྲིང་སྤེལ་བའི་དུག་སྦང་ཡོདརྒྱན། 
; ཧུག་སྦྲངགིས་སོའ་ཏབ་པས་དུག་སྒོབ་བྲབ 
རྩརྱབསྟེ། ཚ་བའི་འབུ་ཧཾས་ནམ་ཚདན་ 
ང་ཡིནག་ཤིས། གདོངའདའི་གནོདཔ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དུགྲ་སྦང་གི་ས་སོ་མི་བྱརབ་པའི་ཐབས་ 
ཉྱེདན་ཆཾ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགུར། རོངཡུ་ 
( །ཤིང་གཏམ་བཀྱང་ཞག་ས་ལ་ཁེལད།ཞུ་ 
བཀོལ་བང་བྱབུངདགོས། མཆནམཏལ་ 
ཿསུ་ཞལ་ཁུག་བྱརབ་ནས་དུག་སྣང་གི་འག་ 
༥༥ གལསིད་ཤལ་ཁུག་ཨེདན་ 
དུག་སཱང་འཇྫོན་བེདྱི་སཱཾསྭ་སྣའ་ནས་ཉལ་ 
དགོས། དའང་མངྒརྷ་རི་བ་རྱཾ་པ སོགསྦྱའི་ 


དུ་བ་ཏལ་སའྱི་པོ་གས་མཁའ་ བཞིལ་བཏང་ 














གོ་འཁང་ཟརསདརུ་གཱཿ་སའ་ཁག་ལེན་ 


ཤིང་། བཞང་ན་གདོང་འདའི་འཇིགས་བྲཀྱུན་ལས་ 
རྣམ་བའ་རྒྱལ་བའ་འཛུརའོ། ༽གོངགསལ་ ། 
འབུར ཏལ་ཞུག་དང་གཅི་ག།ཟླུངསྐྱོངས་སློས་དང་ 

བབེ། གཞིས། དུབ་དང་གཉུམ་ལ་ག་ལེན་གནང་ 


འཡུ་འགིང་གཏམ་ཁགང་དག་ས་ཁེལ་ 


ཨུལ ཆུང་ནད་ལས་བར་དར་འྱམརནི་གདོང་མི་ 


ཟའོ།།། བདེན་མིན་ལག་ཁེན་གནངན་མྱེན་ 
པར་འྱར།། 





།སྔགས་ཆེད་རིབ་བོར། 


།དྱིནླཱཏརི་གཉིན་ཝག་སཆེནིན་བོའེ་ 
སྟོན་ལ་བོརྡ་དམས་ཀྱཐུག་ཉུ་ཆིབས་བྱསུར་ 
་བ་ནངནས་དེངྭ་ར་ཡྷེཧ་དུར་ཛཾ་སགནོར་དོན་ 
༤ྱིནགཞུང་བམོ་ཚོངྱ་ཕི་མཆོག་གི་གཟི་ས་ 
ཤ་ག་བདྱེ་སིད།བཕག་སརྭདྭ་ཀཱ་བྲའགས་ 
གཞང་མུས། རིང་ཨིནྩྱར་ནགུ་ལིབས་དཔྱུར་ 
གནང་རླུའི་གནསྣ་ཚུལ། ད་འམྱར་ནགྱ་ 
ཆིགས་བྱམར་གཞད་དོནནི་ཐོནཅ་ངི་སཱོབམ་ 
གྲངས་ཨང་ལ་བཀའ་ཆོས་གཞང་བའི་འགོས་ 
གཞང་ཆེད་ལས། བླ་གཞུང་བཀའཨོལ་ 
སགསྱའི་ཞ་འཡིནྷ་དད། བླ་གཞུངཀའ་ 
སོལ་ཐུགསབགཆོདཉིངྲ་ུན་གཟིགས་ངོད། 
དུ་ཆིབས་བྱསལས་གནང་གོའ་དགོངས་ལེན་ 
ཞུས་ལན་དུ། བཀའ་མོལ་ཁྱ་བུན་ཐག་ 
ཆོདཔ་ཞིགདྱ་ཐང་ཡིན་རུང་།ཕྱ་བོྷ་ཀུ་། 
ལྭ་ཀུན་གཟིགས་བོད་དུ་ཞབས་ཆགཿ 
ངམ་གསུངས་བྱང་། 


ཐོའ་གོང་ 





[ཟུས་ཀལ་ནྲ་དུགྲ་ཐང་གིས་སོ་བྱང་བབ་ལས་ 


ཟར་ཞི་པརནདསོགས་ལསྱ་རབབབར་ཡོང་ ཅི བབ་བོ ར་ཡིན 


| ུ་ཡིན་པའྲི་དག་དཔོན་དབཞི་དཔོན་དབང་ 


།བརལམ་བལ་གོང་སྲོར་བར་འཕའ་འདུག ༡» 4, 47 
'ུ ཛི .4 


ཆགྲ་གཨཁ་དོ་ཁླུ་ཀརོའི་བབྲད་མསན་ 
དེདོནདགོངམ་བཞེསྦསི་ཏོ་རོང་གནན་ལླེ་། 


།ལྡུགས་རི་དཁྱ་ཡི་གོངྲ་ཟླའི་གསར་འབུར 
ད་གླནབས་གཤིས་དྲ་དུང་བབའྱི་ཡོད་སྐད་། 
ཀ རྒྱན་།གི་གཞས་ཆུལ། 


(==; 


རྒནག་བྱངཡྱོགསངགིང་འན་་ཞེཡ་པའི་ 





ཙོུ་གོནོསྦོ་ནུལ། 

༦ ¬~ 
།མབུམམནཞིདཔནྲ་བོནཆེནརེ་བཞིག་ནང་ 
དེདཡི་ནནངུརྒསུརྦདུ་ལགག་གད། དེའྱི 
ཚདྱཏྭ་དག་དཔོན་ཞིག་གསར་འཇུལའེདྱརུ་ 

ཡིནསྐད། 
།།ཀྱང་གིཅྒྱ་མཚོའ་རུང་ཞག་བུགས་ཅན་ 
| ཅུང་རྱེན་གླ་ཆུ་ངམང་ཙམ་དང་།འཇའ 





, མནྩསདམགྲ།གུ་ཞིག་ཐལྦ་ཊིག་ཞེས་ 


རྒྱ་མཚོརཞུབཅི་ང་ཡི་གྲང་སཱཤུཾཨསྲོག་ 
སྤྱོན་དུ་ཇུརའདུག་པའི་གནས་ཚུ་ལ། དྲ 
©€7407647224 /༠༨༠ 
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+: © ༤༤ 
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ལོ། ཨད། 


༨ ༡༡ 


ར་ 
༥༠. 11. 














༦།།ཤརྦ་གསྦྱརལ་བ་པརཆེ ཏྱི་ཟ་ཐུང་། ། འདི་ཀོ་དྲིཟའླི་གདང་བཟབ་བཞིན་དུ། ། 
 རྐྱར་བར་འཚར་པའིེ་ངོམཚརནཡ་ཁའེ་གོས།། བུ 


 ཤོགས་མྱི་སྒིག་མོའྭ་ཀླུབས་བའི་བཆུལ་ལ། 
མིའི་ཀུན་དགའ་གུནནས་འཐེལ་བརླ་སོན། 
༡རལ་ཟབསླ་བ་ངན་ཡི་མངའི་སཱིདྱ་ཧི་དབལ་ 
༢ ཆེནྱ་སོང་བྱ་ཧེ་བས་བཟོདདཀའ་བ། 

རྭ་ཐཱང་ཆས་སྦི་རེ་བོའའིཔནས་བྲསགས། 
འ =་ཟང ཛ་ཛ 





ངེ ང 

༧ ༈དང་བླ༔ གཅངམའིསེདའིངགརེནཔོའི་ཤུལ། 
(` 
པ་དག ་བུད་ོ་ང་བཅས། 








སྣ་ཆོ་གས་གདུའ་ འི་གདུང་སེལ་བླདནྱི་ཟིལ། 
། 


དག 


། 


] 


ནུ་བྒོ་དམ་བཞིའི་འཇུག་བའཆརྱ་ཅུར་ཅིག་། 

=2-ཟ3@ང-=- ཅེ ྱ 
འདི་ལ་མིག་དང་ཡིད་ངབངག་སད་བྱོང་། 
བྱབིདཔའི་ན་རན་འིམཆནཉི་དཅན། ། 
དགབ ཕག་ལས ༽ 
བད་བམཆོག་།གིའེ་ལ་འྲད་ །གྱུའཅིཊ་། ] 





སླ་གངས་འྲིརགའིན་ཆེན་མུངས་པའི་སོར།། 
ན་བདེི་མེ་ཏོག་འཐུམ་ཤུག་བབ་བས 
སྙིརུ་འི་ཐུང་བདགའབསརས་བའི་ཆད། །༈ 
ཏབོསོ་བས་ུརཅིག ། ` 
-3 ལོར (7; 
གི་ག ! 
རྙཏ་སྟར།ག་ 








སྐོང་བརཿ 

































ཅ༠ེརང།2འཞཆ༠ 





༣ :བོདཔྲ་བླདརྟཏ ་པབ་ཨས་སྒོ སིགས་འ་བྱས་རས་ལོང་། ཙཾར་ཏྲཾཿ་ ༨༢ 








ཀླ་བག་བོ། གསལ ུར། 


རཿ 












༄།གངས་ འིི་ཚྫཾབཧམ། སགས་ 


ཧེན་བའི་ བཅས་ཁྲད་སྣ་ལོ་ངས་སམ ༩ 
བྲ་ཀི་ངགེ་བའི་ །ཡུའི་བརམདཱན་བསུའ་ཕབས་ཏསའོར་ ། 


མཚོཞེསད་ས་ ུནཅུ་བཆཏད་ 
པརྲ་གག་ས་པ། གིང 


༧གོངས་སྒྱ་བསམ་གོནྲ་ ལམྲེ་བ་ 
ཐུགས་བཞེད་ཝར རྱལ་བབི་བཀའ་ 







ཏིང་ལས་ཡུགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གཅངབཞིན་བཞུ་གས་པའི་ 
ཧྱ་དཔྲོན་ཡིསྭ་ཨུ་སྔ་པོ་ལ་པོར་བངས་ 





རྱལ་སྣ་ནང་ཐོག་བྱུར་འདི་གར་ ། 


ཡས་བྐྱགའ་ལཛང་ བས་ཤ༽སྒ་ག། 
རེ ་ 


ནྭ་གུའབསྭུ་ཉིངྷ་ཏིདྱཀཏཐུ་ལགས་ 
 གླང་ཐྔོགཊ འའ 


བམུངསྦྱར་མི་དྭགའིགས་དང་པོས་ 
མདཐྱིསཱ་ཞབས་རབ་དགའ་ལགས་ 


བཁོརསོ་བདུན་ཨྱི་ཉེ་ངནས་ཨ་ཡེའཐིན 
རྒྱལ་ཞིང་ཕེབས་ཁྱི་གཟིམས༨འགཏུ་ 
ཆིབས་བྒར་གནང་སང་། དིནླཟ་ 
ཏའིགཞིནམོ་ཐོརབྱྱ་དངོར་གླིང་ 


ལོད གཟི་གསམོརཆིབས་བྱབུར་གཞངནས་ 


དཉིན་རང་མུགཏྱིར་ཕེབསམ་ཛད་ 
དེ 7 ི་གའིབླར་བ་ག་ 

ཁང་ཁག་ལྭ་ཐུགས་ཞིབམཛདཅིང་། 
ཏར ཏཾ ཉོད་བཅུ་གསྐ་བོག་བོད 






རྨོལ ˆ 





° ཤཱ། །ཨོཾ་ྭ་སི།ཆོས་ཇ ཞེས ཏ་བ་འདུན་ཡའི་ཡངྱ་པེ 
མཛིགསི། །དགྲེ་མི་གླ་བང་དོར་བ། ཙངོན་མཛྦད་ 


ཁའ དེ་དྲངམཁཔྱ་་ྱར།ོར་འྱ 


ཨྱངཆེད་གསར་བྱས་ཧེདཔོ་བདག་ ཐོ ངོ 


ལོམཔསོང་ཡུང་། དམསགསེ་ལཞལ་ 
མིག་གི་བདུད་ཅིར་ཐོབ་པའི་གལ་ 
བཟང་མངོན་དྲུ་ཁུར་པ་དངསབུག་པར་ 


ང་ར 


ཧ་ཡང 
ཏར སྲཿ 
ལ་ལམ་དུ་ལ བ | 
གུན་ལསྦྲ་རམ་བརྒྱ་ཧཁ་ཏྲེ་གུ་བདར་ 
རྒྱལ་ཁབཆིབས་བརྱཔར་གནངཐོག་ 
མཐད མཕགྱ། 
འཆལ ཅམམཁབའ་ 
མཛོང་ྱི་སོ་བ་པརྭ་པེབྷ་ཁ་ཊུགས་འིང་ 
མིན་གསེལཞལ་མཇའ་བའྱི་སན་ 
བདབས་བཅོས་ཡིན་ལང་ལ་དཞུ། ] 





ཧཱཾ། ༽སླྲབ་ གས་རངའ་སམས་ལ་ 
་བཙུན་ཏེ། །དམ་པའྲེ་ཤཱལྦ་དྷཱ་ལི་བྱརས་བང་གས་ 
སྡོང་། པའ་འོས།།པ་འདིར་ ལྟདགོ་མའྱི་དེད་པ། ཀཱ 
ངབང་པོའི་བས་ཟླ་སྲུད་ཤེལ་འདྲབས་ཅོ་ལ། རམ་ 

















༨༣ འབྱང །ཨུལ་ཤོགས་སོསའི་གསར་འ་རམེ་ལོང་། ་ཙརླཿཟྕིག། ༣ 














ཚོང་གི་ཐང་གཞི། ། ་བལ་གོང་། ཇོ་སྲེང་འཆུསསི། 
ཀཀ ཅེ 
།བར་ལམ་ཕྲན་ བུའི་བལ་གོང་ཆགནས་ ཐྲ་ཟུའི་གསར་ཤོགཏ ཤི་ཁམ་བར་ 
སྒཱཤཾ་འཇྱད་ཙང་ཉས་འདུག་རུངསྲད་ སིང་གུ་རུ་བམཆོག་ལ་འོས་བྲ་མངབ་ 
དྲུ་པཿུའི་འབརནསྣ་བོརྣ་པ་བྱར་ཙོམ་ ཐོབཅིང་ཁོངཀཏའྲི་བམས་བཅོས་ 
ཤ༨ རདྱི་ཡོད་འཇུག་པ་ཞུ། ༈ ལས་ཁུབས་ཅུ་ལོ་ལ་བལས་འགབ་ཤས་ 
ཊཱ རོར རྲོར་གྲིངམིའིགས་དམསྦ་སི་ཤོགས་ 
།ཕྲགས་འིགད་། ནས་འཞུས་མིར་ཕབས་ཏ་འདྲི་ 
རོ ཁུལ་དྱབིན་གཞུངཆབའབངས་བདེ་ 
*-“༢༠ ˆ་༤ ° སྡུག་སྐོརབཀའམོལ་གཞང་ནས་ 
ˆ་་འནོ ༤ ° ཨུལ་ཝུགས་ངང་གང་ལ་གངམཚམས་ 
ཨིང ཅི་ཁྲིམས་གཏཏན་བཔེ་བས་གནང་རོག་ 
༩ - “2 ༨༡ ° ཅེག་གཞུང་གྱི་ཆུགྱར་ས་སུ་ཞྱུ་དུ་ངས་ 
ˆ“ པ་ ༡༤ ° ཨྱི་བོ་ཚཕལས་རྒྱལ་བོ་གསརབགྐོས་ 
-༡༨༠- ° བརྱེས་བནིམ་ལག་ལས། །ཁོངལ་ 
གཞུང་བམ་འབངས་སེརདས་གསོལ་ 


༡ ༡༣༡༠ 
¡ རྒྱ་འུས་སྤུས་ཕགས»” :- ༤-༠༦ 





ཡུལ་འཐུསཏང་་ ˆ ཡམ ༡ «0 


ཨྟཉའི་ཏྲུམ༤༨༩ ༤ ༢༢༡༨:༠ 
ངརིལ་དོཔོར༤༤་ ` ༣༠-༨-༩ 


སསམྭ་སྲིའ་ལམ་བརྱཧབ་འ༡༡༠༡༦་ 
།ཨི་སི་པི་ལེདཤེལ་དམའི༤༤༠༠༧་༠ 
༣) 
འཇང་ཨུ་དོ་ པོར་ ༩-༨-༠ 
མུཟི་ཙགླག་ཤ་འམཔདོཔོར་ཀཔ་༡ 
གཱའི་ལམ་པར་དོ་དོར་༥༠༥༤པའ་འ་༠ 





| 
{ 











རྤར་གདུན་ 





རོ 
༨ར་་ངམཿ _ རལ 
` ༦༨ 


ཅོ ར་ད 





| འཕོགསགས་གང་ཡངམེད། ལྷན 
རྒྱསཚོགས་བའྱི་འསསུའིལལི་ 
| ཨང་དང་ལ་ཕབས་ འབི་འགོསང་ 
དབ ཏིན་ཞག་འཚོདབཞུགས་ 
རྙ ཙམཟབྱརིཡཾདཇོད། ] 
གསར་བྱུར་འདེ་བཞི་ནས་བབུབ་ མཐ 














།ཆའར། 


།སྒི་གང་གན་ར་ཀར་ཅནུ་ཞཀུ་ཀའར་ཆ་བགོསེད་ང་ 
] བོ་དམ་ ༡༤ ༤༠ ད་གནས ཡོ ྦ 


མཆིས་ན་ག་དི་པ་གཞང་། 
- 








< ཇོས 
2 


ཡུལ་ཤོགས་སོ་སའི་གསར་འྱབུརམེལོང་། 


འབྱིནནྡཱཏ་ཧཱེཀྲཾ། ༤ 








།ཅནགདདྱིནོ ། 


།རུ་ཟིནབནས་ཁོ་བའྱི་ཧལ་སིད་གོང་ 
ནས་གོངདུ་དཔྱུམས་འབུང་བའྲི་བླབ་ 
ཇུསྭ་བསད་དབེད་ཐུས་གཤིས་། 
རྒྱའི་མན་ཇུ་བམཤར་ཙི་ཞིང་ཆེན་ 
གྲུ སུམ་ཁོ་པའི་དབང་འོ་གཏུ་བཅུག་ 
ཇྗེས་སོག་ཡུལ་སོག་སེ་ཁག་ཁངའང 
དབང་དུ་བཇུག་བའི་བའས་ཇུས་ཞི་ 
དྲག་གཉིས་ཀ་ས་བྱེདཅྱིན་ཡོད་འདུག་ 
ཆུང་། ཌྱི་སོག་ཨུ་དམའ་འོགཀུ་ཡོད་ 
རྐྱེན་ལས་སླ་བོས་དབང་ཐུབཔ་ལཇསེད་ 
རོན ན་སངོ་ང་འདཏུང་ 
རས་དངུ་ཧེདཆུས་པནིནང་སོག་འཔ་ 
དས་ཚད རུ་ནགྲ་བངམ 
པས་ཟ་སེམསྦ་ཅེས་ཐབ་སྔངུས་ཞི་དག་ 
ཟུ་བྲ་གཱགྲ་ཧསདད་ ད་མུསཏེ།རངྱརག་ 
ཟམིཁ་གཡའཡིམ་དངསྱུའི་བཉི གཏི 
ཁས་ལབྱམས་ནདསཔ་ པོབ 
$ ཤ་དང 
ཅང 
ོན་་མགསམེད་པྩོན་དང། 
ཡནྡ་ངུ་ནང་ཡོག་།ཁག་རང་དབང་ཡི་ར་ལེན་ 
 དངུབྷི་དོར་ཡིན་འདུག་ཅིངཀུང་དངཅ་༨ 
! གཉིསནས་གསང་བའི་བཀའམོལཞིག 
ཤྱམ་བམི་ནནམ། སཱ་ཕིས་གཏོགས་རུ 
རྒྱའི་ད་འངབངསྟེབས་གྱི་རྟདམོའེཧ, ¡ 


¡ བོཞགཔེའ་མ། 





 །ོཔ།་འབདག། 


།ཅདོཏ་བུང་ཊིཊི་ཤོ་རོཊ་ 
ཟླ་བ་དདས་རུང་།མེཆེ་ཆེར་འབརམུས་ 
པ་ལས་ ཆུ་ང་དིུནམིའདུག་ ཉི་ལམ་ ¡ 
དམག་འབབ་ཤུགས་ཆེན་བྱརབ་དབས། 
ཆུབོླཱཱ་ཞེསཔསྲི་ཁགགྱིུ་པོ 


གཉིས་ནས་སྔམལས་ཆ་བའི་དབུང་ 

བཅུག་དང་འཇུགྲ་ལུས། ཉེ་ལམ་ 

6༦ ང་ 
བའི་དྲ་ག་ཁ་།བདདཆིའ བའི 
ཧས་འཐུག །དེང་བར་ང་བྲབྱཀི། 
མེ་མཤི་བབྱི་ཏེནནྱི་རལ་ཁབ་གཞན་ 
བས་ཤིངྨ་ནནྭ་སལ་ུ ཧྱི་ཡོད་འདུག་ 
བས་ཡོ་བ་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱོནམི་འབུང་ 


བའི་ངས། བཞེདཔའི་གནསཅུང། ། 





།འཇཾསྱ་གིང་ཆོས་ཡུགསྣ་ཕད 
བཟོགས ར་ 


།སྔོན:ཤི འའྲབུག་ལོར་བོད་དུཆིབས་ 
། བུར་གནཔནས་དཉིན་བོད་མཐུནལམ 
དང་པོའི་མྲདུ་དཆིངས་དམ་པོ་མཇད་ 

ཤཁན་ ཧཱཾ །འུནསེས་ སྒང 





ཤི་སི་ ཨའཾ་ ཱི་མཆོག་དྲེནླབུ 


། པའི་ཆོས་ཤརཅམ་ལ་ཀ་ལ་ཀརརིག དུ 
མ་ལ ༡ ་ཌ་བ་གེཟསཡ»་འཇོང་ར༤༡༤༩༤པེང་བེང་འ་ཁ8ང་ཐངར་འོརའ༨༤༡ལ 


དམར་པོརཝར་དུག པན 


།གྱུར་པའི་གཞས་ཚུལཝཾས། ། 
༈ 


ཧཱསེ་བབན ཀུ སི་ ཨྲེསེ་ ཨུའི་ 


ོ་ག་ཡོག་འཇས་གང་ནང་གཆོད། 
{ ལུག་ས་མི་འདྲང་ རམ་ས་ཚི་འབྲུག་མི་མང་ 
,ཕོ་ལན་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ས་ྱི ཤོཡབ་ཀྐར་། 
ལོལ་ ་གཞནང་རུ་ཡིན་འབུག་བདེ་ཁོང་ 
¡ཞས་ཀྱང་གུང་ཧླེང་ལེག་ཧྲ་ར གནང་ 
རུཡན་འབུག་བའི་གནས་ཚུལ།། 


| 
འ་འ ། 
འིཆབ་ཤོག་དལ 
= བཀོ ལྲག། 


༤༤༨༧: 






ཅུག འྭ་དུ་མི་འུ ཅུང་ཕགདཱཿ ཨང 
་གོདཔ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བཡང་ 
ཐོ་སོད་མུང་།རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ོ་མཆོག་དང 
ལཤོ་སྦཧཾབྱརཱས་ཁག་ལ་གསོལ་ངར་ | 
གདན་འདེན་ཞུ་སབས་སུ་ལོ་ཀོད་མེ་ 
སཱརཡི་གསོལརབ་བཀོལ་ནས་གུས་འླབ་ 
བ་རབྷསུ་གི་ཡ་དབུག། ན་བ 
ཤིདཨེ་ཞེས་བའི་གས་ལཤོག།ནང་གསལ 
རྱལཆེ་བཆེད་པོརངྱ་ཀ་ 
ཤླ་བཱ་ཞེས་བཞིགད། 










ྲ ༣༦ 
།ཧོངམེ་ལ་སྤ་རམས་གསའ་ 
།འདུན་པརགཟིགས་ནཨྤྱརར་ཚོ་ བ་ཝཉས་ 


¿4 





འདྲི་ལ ཉ་བས་ཞཁས་ཞུས་པ་ 








༨༣ བོད་སྡེ་ཀངྨ།རྟཾས༽ 


།ཨུལ་ོགས་སོསའི་ ་གས་འྱགུརམེ་ལོང་། བིདླཏརྲཧ། ༣༨ 


ཿ 


14 











སྦྱསིའོནཆེནྨ་དུངོ ཐི་ 
གོལ ཟའམཆོག་འིངཡིནྱ་ཡིར་ 


ཡབསགནང་ རྱ 


ཇཾ ༢ཛྲཟཟ་རའ་འ༢ ངེ 
དིལ་ིནསདྱིདླཱ་ཏི་ཉིནི་ 

གསའ་གཅ།ཿནང་གསལ།། དངྱ་ཕསར ཟི 
སྐུ་བཞུ་གས་གནང་མུས་པ། ཉིནཤས་ 
ལོ 


| 
་ 





ླ ལ་སརྦ་ཧིར་ཕེབད་། ཊུ 
།གནངངྱུ་དང་། ངཿ ངགི་ལ་སྤྱ་བླ་བཱ་ཞབས་ 
ཉེར ཨི རིངླ ར་སེའ་ཨྭ་ཧེབ་ལ་བོད་ 
གཞུང་དགོང་་འཞེད་ བཀའ་སྦྲེལ་ངུ་ 
ལྷསའ་འཇོག་གནང་མཇཛ° 


། 


དངྱུར། རེ 
”ཀུནགཟིགས་པན་ཆད་རིན་པོ་ལེརྲང་ 
བརྡརའི་ཀླར་ ཙཛཾ་ཨྨུ་འབུམ) ཁུལདུ 


བཞུགས་མུས་གཤིས་ང 


དྲད་པལ་ར་ཙཾལ་ 






༡ཁྭ་སྲོད་བདནས་ཆིབས་བྱུར་གཞང །སྔོན་ལོ་བྱར་ཡཱགབ་གའྲི་ཆོནདུ་སོབ 
བཟསཀ་ཕུག་བདྱ་སྱིད་ཁངག་སར་དྲུ་ མ་གོས་པ 
རྒུབཞུགས་གནངནས་ཉེ་རམྔ་དོར །མཁས་ཤིང་དཔའྱ་རུ་ལྔའེབསྦྱར་ནག་ 
གླང་བྱུ་མ་བ་རེངགོན་དང་ཁ་མ ཤང་ དངྱར་གལསོགསའང་དབང་དུ་བཅུག།བའི་ 
དགྲོན་ཁག་ནས་གསོལབཏབ་གདན་ རྲམ་ཐྲརར.རྒུས་འདུ་གཡུང་། ལེམ་པས་ 
¡ བཐོགིས་བཅུང་གབ་ཞིང་བོ་ ཐོདནས་ཞང་བ་ས་བསྩངས་པའི་བཏད་བ་ ན་ 
།རོརྱ་ཧ་ཆེརམ ཆད དེའི ཤི་ཉིན གུ་གསཆ་ཆེརདའབས་སེག་བྲོ་ད 
ཕྱིརཕབས་ཐྲོག་ཏ་རཱིཀཏིན་ཀ་ཏརཆིབས། གྱི་སེམས་གཡུལ་འྱངང་པ་ལ་ས་ཆོས་ 
བབ་པ ཁྱོ་དས་མག་ཅང་ གད 
ཤཅམ་ལ་ཀཏསྲ་བ་གཟིངས་བུད་ སོགས་དགེ་འདུནྱ་བི་སྡེམ་ངཅམ་གསན། 
ནག ་ཆི་བས་བྱགཱ་ར་གརྩའིགན། དྲཙགསྭ་འོག་བོདྱ་རཱལ་ཁབ་ཁྱི་གདནས། 
ཚུལ་། །ཅུ་ནགཏ་བཀྲེས་སྒོམས་པ་ སཱེ་འབྲསངགའ་གསུམ་གྱི་དགོན་ལག་ 
རྣམས་ལ་བདུང་ ་ཅིའི་ཆོམས་པར ཉུ་ཙུཅིང་སོག་པོ་དགེ་ཁདྱུར་པམངཔོ་ 
ཡཛདཝོག་འིཡེན་པོད་དྲུ་གབདེར་ ཉིད 
ཆི་བས་བརྒུ་ར་གཞངབའི་གསོལ་འདྙེབ་ 
༢།ཅོས་མིན་ཡང་ཡངཞུ་། 
ཚཆོར་རོས་ཊ་རརེ 








བྱེད་བདང་ཡིཁྱ་རུག་ས་ཡུལ་བར་བཅར་ 
སྲོལ་ཡོད །ཛྱནནཧུྱང་འཇའྱད་ 








༡༢༣༢༡:ས༦ས 
ཀྭཐུག་གཟིཡས་བདྱེ་དིད་ཁ་བགསར་ 
¿^ 3: རེ 








ཆེང པོ་ཆོགནས་དའ་བ་གསྒར། དག ཉེལམ་སོ་གཔོ་གེ་འད་དབངགཔསཀ་ 
ཆཱ ་ལྭ་བཱ་མྲཧཾ ༣ ཊེ 
 ་ ཐྱུགནས་བོད་ཕྱོགས་འདྲས་ལྡོབས་དཔྱུད་ 









་ ཡོངསལ་ཨང་ ན་ཅི 
ཱ རུཆིབས་བརྱའ་གན་ ༣འསོང་བའི་གནས་ཚུལ། 

འྲབས་གཡུ་ཏྲ་གོན། མིནཔ་བྷདགེ་་ཞབ་བསཁར 
ཧིཧ་ཏའིགཉིན་ ྐྱར་ལ་ཁགོངལ་ ཁྭྱརུད་བད་པ་བགོ་འོང་ཉེདཀི་འདུག། 


་སྟགཞུ་ ཡངྡཱ་ཧཱ་མགོན་ སངབྱ་རམས་འའོད་ཕུབ་ཡིསི་ནཀང། 
ཧཉ་བཐའ་བན་ཅ་བཅི། ཨུ 








༦ཿ བོད - 


ྫརྩ རལག 








 བདཔོ་གསྱབན་འ་ 
ོི་ 


ཐོགས་དཀའ་བས་མངཅྱ་བུང་སོང ཀླ 
བའྲང་། ༄ནགྲནས་ཁམ་ཡིག་ 
ཨོད་ཙུ་ྭབསྣ་བོང་ཨཱ་བྱརདབོད ཁེ 
དུ་འགྲོ་ཆོག་པ་ལམ་ཡེགཏགསལ 


མིནྦ༡ནདོ་སེངྡཇོང་ལྷ་ཏཐུས་ 


ནསྤྱ་རནགྱཏ་ལམ་ཡི་གཞྭུ་དབས་ 
རྒྱ་གརདང་འབྲས་ཁྫོང་སསི་ཀིམ་ 
ྱདབོདཔ་པབ་ྱུའི་ལམ་ཡིག་ 
ཞུསནས་ཡིབསྐ་ྲམུངལམི་ཡོང་ངོ་། 
།ལོ་བྱང་དཔྲ་བབྲི་ང་བསུ། 
ཅྱ་ནག་༔སེཏོག་གི་རིགས་གཅིག་ལོ་ 
བྱདདངྡ་བབྲིརས་མུ་ཤརབའི་གནས་ནྡུལ་། 
།སྐངའིགས་མིབྲང་༽ྱ 
།འཇརམནཙུལནམིངགུངལལ་ 
བཞིགནས་འཛམངནབ་ཞད 
།རིགས་༢༩༠ཐམ་པ་ལེགས་བརམྱྱན། 
ཅྱི་ཡོདའདུག་པའི་གནསནུལ། 
།གོ་ཕི། 
ཐོབཱུ་བཐསགསཇོག་” ཏིན 











ཅོ ཏྐོ་ིཁ་་ལི ངཱ 


ཁེན་སྒོཌྤུལ་ བསྐྱལ་ཡོང་།ལཾ་འ་༽ 
སྟོན་ཅམ་ཡང་གཱམེདྱའཾལ་ ཡཿ 








ནསཙོུད་ཙཱས་ལཐོནན་ཤི་ལིགུའའ། 






རྷགཙས་ལཱསླེབ་ཡོང་། ། དེརཚུདཱཾམ་ ངཿ རེ 


སྒུག་ཡུན་རིང་། ཀྭཏའར་ 


ཕན འགྱོམའི་ལ་གྱ ཀ་སོགས 
་ དེའདརབའའྲིངསཐའ་ཡོང། དཔཔོ་ 


' གཉིས་པ། འབེང་དང་། གསུམཔ་རམས་ 


བཞིསེ། །ཨང་དངཡོར་ཡེབས་ཉབའུགས། 


| ག་གཟིམས་ཆུང་ཏྟ་རསྤྲ་བོ་དང་གཟི མསཏི་ 


ྒུསལེགས་ུསའགོག་གསང 
སྦྱོད་སོགས་ཤིན༔་ལེགས་པ་ཡོད། 
ཨང་གཉི་ས་བའང་པལ་ཆེལ་ཨང་དང་ 
པོདངམཆུ་ངས། །འྲཱི་བལ་བཞུགས་ 
ཁྲིཟའབོལ་གདན་བུའཅས་ཞིག་ཡོད། ། 
གསུམ་བརྡ་སོད་གནསྐ་དུབ་ཅགས་སྤ 
ལེབ་ལ་ མངཕོ་སྡོདབུབ་ 
ཀྲ ་ ། 
ལེཡླ་གྲྭ། 

ཀྭ་སུག་ནས་ཤིའི་གུའི་བརྲེ་ཅྱི་ཙིམ 
ཛ[ ༢༦༩༩ 
རྨ རེལྭ་གྲྭ། ༥མང་དང་པོར་ 

་དྲ་ 





ནས་ཁགྱང་གནས་འ་ 
དང་རཔི་བྲར་མཚསས་ཅྱིརུ་ 
།ཨོགས་དའ་དོཔ་གཏོང་གླ་སོང 


དུ་བྟ།ནཔར་ 





ཅིམ་པསྔ་རྲ གས་འཤོག་ 
ལྟམམོ།\ 
གླ་བྱོས་ཞོ་གསོལྷ་རམ་གྲོལ་ 
ཆན་པ 
།སྔོནརྱལ་དཔཔ་འམསཅ་ ཱེ 
ཆེནཔོ་ཞལ་བཞུ་གསྭ་ཏ། ཀི 
གྱིམ་གཟིཌ་འཧུཔཔཆནཔོ་གནང་བྱ་བུ་ 
ཁཿརྡཿ་སྲགོལ་བགསནསྲ་ཐའྱ་ ཨུགཟིང་ནས་ 
དཔྲིཏོགས་གན་པར་རོགངོ་ ` 
འདིགཀྱསགྱར་མིབས་བྱ་རག་ཞང་ནས | 
བོད་ཟླ་ཧུས་ཉིན་ཀཏར་ཕེབསསོང་།ཀྭ༔ 
ཨཔགབའི་བཤེས་གཉེནྲའ་ཕར་མཛོ་ | 
འིནཔོ་མེདྷ་ཉནཿསྦྱརནག་རྲའ་བརྱུར་ 
གཞི་ཁིིོ་ཚོལ། 


| 

















༨༩ བོད་གླུ 


།ཨུལ་ཛོགས་ས་སང 





༽ 


པ།ས་བྱ་བུརམ་ལོང་། རྦས 












ངློོ 


| ལཉིའདུ་གབྷ་ཱས་ནས། ངེས་བ་ཁོགར་ 


_ ཅད་བསམ་གཞིག་ལེ་གས་པར་བཏང་ 


_ ཏྟེ། སརམྱཾསནས་ད་ནལ་ལཅོས་ 


 གཏི་བནཁྭདགཔ་བསཏེ་ལང་མེད་ 





།གསརའྱརྭལོ་སྤང་བའི་ 
ལོས ཆིབ་སྟིཏ་ག་བང་ 
བོ རོ 


།གངནའི་ཁྱ་བ་ཁཏེ་གཡོཞག་ཐོར་འེ། ། 
གངན་པ་ལྷ་བ་སྟཏེ་འཐུ་གངཟིང་ཡོང 
ངེ །ཨུང་པོ་དེ་མེདཔོ་གཅི་།ཞིནྡ་བོའདེ། 
བརྱུབས་ཏེ། ཤུལ་མྲིརམསནི་འྲ་པལྭདུ་ 
ངུབ་བཞིན་དཅི་་དདམ་ཏདེར།མཆི 
མ་འདནབ་གིན་པེད་ཡིན་ཞཕན་འཇག་ 
དིརརི། །བྲ་དལྨ་སུག་པོ་ཡོད་བ་བཞིན་ 
 ་ །མི་ 


ཉ་པ་ལོབ་པ་བཞིནྱ་བདཀིན་ཞོརྫར་ས་ 


ཀུ་ཀུ 
སེམས་དངོ་་ཡེ་དཆརེདྱའི་བུལ་དུ་ 


མི་འདྲུགབས། ལང་ལབསོ་སྲོ་བམས་ 


སོང་། བཆི་ཁའ་ཡས་བའི་རོས་ཙམ་ 
བྱྱར་འདུག།དངུང་ཡོསཨཱཏུསཝའ་ 
ཤྱ་ཅོས་པ ཨད བྲའི་ཁར་ཕནང་ ¡ 


།མིརྟག་འཆེབཉྟེ། སཱིང་ཁོངརུཊ་བའི་ 





རྒུསམད་སུ་སཡེས་གཅིག་འདེ་གསཅན། རཱ 
ཡན་པྲ་བ་ད་ས་བའི་རོས་མིན་པ་ ཞིག་ལ་ཿ 


གྱི་བརྱོའགྲུས་པྲག་ཕོབ་འཇི་ཁར་འབ་ 

རྣམསརྱིསབའི་མེདཅེདཿཏོགསཔ་། 

།བིྷརར་ཨཅིའ་བཅི་ཁ་མགོད་པ། 
ཅིས་བྱ་རིབ་ལམི་བཚའ་བའི་ 


དྱ 
ཧཿམཉིག་ཐུགས་བབཛོག་པརག།། 
རྨ་་བང་། 
།༈ཱ་ཟཱའི་གསར་བཙས་རྭདུ་འདི་གབྱི་གྲན།ཁང་ 
ཁག་གྷི་གརའོབྲ་ཞུས་དགོངས་མ་འབྭ་སི། 








| ནག 
།ཅ་མཆི་ནོ་གསི་ཉིང་གཆོག་དས་བོདཨིཁོ་ མཆཾདདུ་བརོད་བའྲ་དག་པོ་ 


- ཡ 
ཧར་བདཨ་ལོ་ཐང་གི་གངས་དང་བས་ལོ་ 
༧༢༣༥ ༡༠༠ ༩༣ 


ཞཨྲི་གཡས་ལླ་བན་གཞང་འད༽ 





༧༢༢༢ 


ཆོས་ནེཧེ་དདགོས་བརའདུགཔས། ཏས 


དབུཿཡ་་དངན་གཞུང་ཆེནཔོའི་བྲཞིན 





། ས་མིའི་ཀའི་རུ་སུད་། 
- 





་ཨ་མི་ཀའྱི་རུྭ་མིཧི་ལི་པི་དང་ཉོཙཱའི་ 
ཨཱ་ཞེས་བའྱེན་བཆེན་བྱོར་སྦའནོང་ 
རྒྱལསུ་བབཞི་མངཔོ་ཁྱསོནོམ་ད་ 
རྱས་བྲདག་བབྱེ་གོངྱ་རི་སྲ་གངས་ལས་ 
བདཡཚོད། ་ཟའྱིནརྩུསོནཡི་ 
འབྱུདབའི་ཆེད་གཞུང་ནསྣསོ 
༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དུད་པར་བྱའ་ 
ད་བཉི་ཱ་ཐམ་བ་འྲགོསོངབཏང་ཞས་ 
ཆུ་རག་བངུ་བྱུའི་འརར་གཞི་གཞང་ 





པགན་འབའིཿ་བྱཏ་སོནྲ་དག་ 
ཤིའེ་ཡཧཱཾྫཾི་འཛོད་ 





ཐོནྷ་ཀྱོབ་ཡིན་འུག་བའི་ 


པ་པ 
| རུཀ།1 





ང་རས །ཡུལ་ཡོབ།ས་བསོའི་གསརའབུརམེ་ལོང་། ་བིརྩཿཏརྲཱ༽ ༨༨ 








།གས་གྱར་ལོ་བའི་སཱང་པའི་ །གཞན་པ་བགོསས་ཤིག།ོནམཁསཔས། 


བཇུལ་ོར་འི་མོར་གཞི་བཞག་ 
བླསྱ་དཔྲ་ཝན་པའི་ལགས་ 
བཤད་བཅད་ལྱུག། 
--¬!- 


།ཛནཾཊཿཞིག་གྲོནཔ་ཞིབ་གིས་ཤིང་ 
འག་ས་ཞི་ག་ཡོག་བཉི་སལ་ག 
རྙིའི་བབསྐརཏོགས་གཅིགཞས་ 
རགསལ་མེཐུས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
པརཁོའཔ་ཤྱའིདངམདའ་གྲངུབཅས་ 
བྡས་ད་བཟ་ཤ་བསྭབ་མེའི་འཇིགས་བས 
ཤྱོགས་གཞནད་འདྲོསམྭ་ནེདཔ་ཐག། 
རིའི་ངཁྱིལཞ་འོང་བཞཐྲོངས་ཐྲག་ཤཏྱི་ ད 
ྙོདཉི་དམདའ་གཞུ་བཀང་ནས་ཤམོར་ 
ལཐབསྣ་གབསྭ་གོའུརདཱནམ་མ་ཁའ་ལ་ 
འགྲིང 
གློག་འུབུགསྟ་ཐོག་བདས་ནས་ཤའྱི་ 
བསད། ཇོན་པའྲི་དང་པའ་དུག་སྦྲུལ་ 
ཡྱིསསོ་བཏབ་བསམ་ད་གཞུསར་ 
གྱུང ཇོན་བ་གཏིའ་འཆི་བསྟེཏག་ 
འི་ཉམས གཔམའུ་གཉིས 
བསེདནཟས་ཅི་མུས་དགའི་བར་ 
ཏཾ ་ 
།མཆོག་གསུམ་བྲུ་བསེད་པས་བྷྱདས་མཛད་ 
ག།ད་བྲུ་ཅཾསདསྔ་པངའ་ 
ཙགས ཡུས་དགར་ 


ལངས་ཀུང་། །སྲ་ཉག་གཅིག་གི་ཚོདྲ་ཀུང་ 





བཤམས་བའྲེ་བབས་ཇུ་སྣ་རམས་ །ལང་གི་ 
གཤདདྲུ་ཁུར་བའྲི་རུལ་ལྟ་ཅོས། །བསམ་ 
པ་དན་བགཞན་དྱ་བསྱར་ལན །ལེ་ལན་ 
ངནཔའང་ལ་བཁོར་ཡོང་ངོ་། 
།དབ་བཁོར་ ། 

།ཞིང་སོོང་ཞིག་གི་ཡལ་གར་ཤུག་རོན་བཟའ་ 
ཆབགི་ག་བྷ་མད་འདུག། ། ཤིང་རེ་གྲ་བཞིབ་ 
དཔལས་གཞི་ནཇོན་པ་ཞིག་གིས་དངག་ལ་ 


། 


ད་གཉི་ས་ཇི་ཏཱ་རབའསཱེདྱ་འི་ལེད། 
འདྷི་ཀོཿཿསག་ལྦྱར་སྲབིས་ཏེ་གནང་བའི་མཚན་ 
གསར་འྱུ་རདུ་འཁོད་རྒྱར་། 


ཆོང་གྲི་ཀྐར་ ། 


།རྱགརསུནདོག་གོ་ལ་བན་ཆོད་མདོགཅི་ 
དགོས་དང་། ་གཟས་ཧ་གི་མ་སོགས་ 
གིསྩྱོན་ལས་ྐྱོབྱེད་བཞིན་བླན་ 
དང་།བཞིན་རས་དཀརལ་དམའམང་ 
རགས ད་བཞནྭ་དན་དང་། གང་འེག་ 
རིབ ཱཿ 
པར་ཤོག་ཐི་ལིམ་ཤོ་གྱབ་པརྩ་སན་ 
སོགས་སུལ་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་བང་ 
སྦག་ཐོག་ཀྱ་གཏྲིས་གནངཛསྦྲ་ག་ 





ཐྲོགའྟམ་ལམ་ཞུ༔ཆོག་པ་ཐུ། 


བླམིག་ས་བཞིན་འདུག །ངྲག་བོདགབཆི་ནག 
༢༢༡༠ངབུཝེ་དཀ་དཔེ་ ˆ ༣ “ 


།པེརཚོ་རྱང་འ་ཁོ་། 
༡ཡིག་བླརྦཿཔཾ་གཞག་ ༼ ༤༠༠ 
རཟུགསྦའི་ཉིམབྲི་རཱམ་ཐར་ ༡༤༨༤ ༤ 
རྟཏདྟ།གརུལ་དབྱ་སཱན་བཅོས་ཤ་ ༠༤ 
༤ཀླུརྫངབ་གསའ་སེལམ་ལོང་༤ ༠༢༠ ༠ 
པལུས་ལཏེརམཁྩོ་གབས་བྱརདབ་༤་༡༢༡་༤ 
ཆང ཨོའི་བསཧ་བཅོས་༠༦་༤ ° 
.ིཁམ་ཧལོའི་གྱཿན་བཅོས་༤༤ ༤༤༤ 
ཧི་མ་ཅའི་རོད་གཏམ་ ༠ འ ༤ 
ཧིས་པདག་ཡིག་ ༤ ༦ ° 


༡༩དབུ་མེདཀ་དཔེ་ ༤ ༤ ° 
༡འླ་ཐོགསདཔེ་གཉིསཔ་༤ ༦ ° ' 
ཉཉྭཿདནཱོཿ 
གོང་གསལདཔེ་ཁབྲ་རམ་བ་བཅདུ་བཞིན་ཆང་ 
མངགས་བོརླ་ག་གྲ་གགནངམ་དགོས་པའདབིན་ 
སྒོརླ་དུག་ལ་བུགས་གནས་སུ་འཐུལ་ལམ་ཞུ་ 
ཆོག་པ་འཚཾལ་ལོ། ། 
བལ་ཤད 
།བལ་ལྔ་ནམས་དུང་བལ་ལས་གནང་བླ་དམས 
ལ་ཤིན ཁོརབའི་བལ༨ཤད་ཨང་དང་ 
ཐོང རོ 
ཀ།ཁ71987འ།༥ ®༦/5 ཁཞ་ཞཇེཞེ 
!༨^༡:(ཡ༩086. 
¿÷‡3 
ཁཇ:#/4/- ༼ཇ་ཏ་ འ༥ས༦།༥༨ 
༡༦.6/~ ༩༠ ༠8༩༦. 


ཇཡ།ཆ༠༩།-༽།༤༥༠།༨། ༢༨ 
༡༩༡།༤༠-༥།༡༣༦༡།ཉ6 ༩༢༩ ༡༩༠༧. 








[གཞོད་མིཊས། །ཟབས་ཇུས་མཁས་བས་ 5(ཊ༨༤ཿ་ 













སྦ ་ 
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རོ 


ཡཿ 





།མྫའན་འནའི་ཊནས་༢གསོང་ཤོདོའྩཉོརོ་གསོལ།ི འོ ཅུ 

ོ་་ོལ«་འ པའིན་རྫང་ས་ ཁྱང་། །འཆི་ 
ཤ།ཨོཾ་ལྷསི། བྱར་ཡད་འབུང་བ་སོན་ཡའི་གནས་ ཚ་ཏིལ་འྲབུ་ཙམ་ཡངའེར་དབངསད། ། 
བསྔས །ཁྱང་ཐཱ་བཀའ་བྱ་པ་དངས་མཐའ་ །ཆ་གས་མིང་གོང་སེམ་སྣ་རམ་ངགྱ་མི་བར་ 
བྷཊར། །ང་གའ་བྱཔ་ནག་ཊ ལྲ་བུ་དུམ་ཡིས། ། །ཤོག །ཨུལྱ་ཡོགས་བདུ་ཞིངྱ་ཅལ་བོན་འབངས། 
རྒྱརེའི་གནས་ཚུལཁྲོ་ནཔ་འདི་རྟར་བསྟང་། ། བཁོར་རྣམས། །རྩོདསང་ཆོས་བཞིད་སྦྱོད་ 
བྱབུང་བའེ་འྲཁུལ་འཁོརྩསཚོགས་ལྟངས་དང་།། པའི་ངགའ་ཉཱན་ལ། །ལོངས་སུ་སཱོདཔའྷ་གའ་ 
སྣེདྱི་ད་ཨཛིན་ཡུན་ཨུམ་ཚོ་གསན་ཡང་། ། བམཆོ་གོང་ཛྣཱ། །བརྡ་སིདྱ་དངབ་དཀར་ 
་ དྱའི་སེམས་ཅནམ་རུངྱད་ཚོགས་པས། ། ས་མར ས་འ ། 
གདབལ་བདླེ་ི་དམེད་འདྱི་ཁི་མཛུད་།།ཉིགས་ རལཁམས་པཡིགགིས་གངོྱདག་ནཔ་འོ། ། 
རྲུས་འགྲོ་ནམསཆུ་ནང་ཀྲོ་བ་བཞིན། ྲ 














འྱརརྦའེམསཆེ་བས་གོགས་ལ་ཡིད་བྟཿགཡད། ། ༨༡༨༨ 
བྲོ་ཡུགས་བླ་མ་དཀོནསཆོ་ག་ལ་བཏ་དན་བ། རད བཟོངཔརསཇདྲང་གསལ། 


རཾ ༨༩༥༩ ༥།༥ཀ༥༨༥༨༥༣༥༨༧༣༥^༥༨༽༥༨⁄ 
བཾ ་ 












༦༧ -_2 
ཐྲ ་ 
ར༼ཾར༼༼༼ ཁོ་ཚོ ༡༧ 


ངི 
' 


ཟེ 











/ 


༼ཚ 














བོདམྲེ་བའཱཚཾས་ 


རེ 














ཡུལ་ཤོག་་ས་སའི་གསར་འྱ་ཚརམེ་ལོང་ 





ུ དཅིནནྟཱཏ་' 




















ཨུ་ཟིཤ་ལམ་བརྒ་དམཧ་ - ༣-༡༤༠༠ 


གཱཱརེའམ་བར་དོ་སོའ ༤༡༨ ༢༨ ༨༨༤། 





།ཚོང་གྲི་ཐང་གཞི་། །བལ་གོང་། 
༩ ~¥ 
་ཀ་ཏའགསེར་སོང་- གས་གང ཁྱ 
ངབ ༢ ་ལའ་ ིདཔ་ལྕོཚུ 
༢ ༢༤ ༧༢༢༡, ཟབ་པའི བནས་དྱང་འབོང་ཡིག་བླསབྱ་གཱཞིག་ 
གསེར ཙར །ཝཱགས་འིགས། གས་འཛ གུས་རུང་། བ་མང ། 
དྭངལཏོལ་བསཔའཱ ༨༡༡༠ ཟོ དོང ཨན གན་ྲང་ལནསོ་གས་ཡས་གོང་ འཕྱེན 
| ¡ཟངས་ལྱགས་ཤོང་འཕར་འདུག -༢༥༢༥ བྱུངཆིན་རུང་། ད་ལམ་རྟ་ཌཱ་ཙི་ 
= ༡ˆ༡-༢༦/། ༠ “ཅཾམ་ བ། གདནས་འྲུས་སུངས་ནས རི་ག་ . 
།ཀྭ་པུགྱཏ། ཝྲ་ཕགས་༤ ༧༠༠༨༡༡༦ ༠༠ ངའི་གྲནགལར བགྲོ གུརཔའི་ 
བ་རེ མོནདོར༤༧༤ +"།བྡེ་ལཱགསཿ ༧༢ ར་༡་ ༧༦: དགེ་བཤེས་ཞིགཅིངས་བཇྱ་ང་ 
ཤྱེ་མཀརསྲུག་ཁེགས་༤ ༧༡༢༡ ༠ ྱིདཕགས་ང་༡ ལ་ཀ 2 ཡ་ ཤུངཁ།གསནས་ཁའི་གའི་ཡོབ་ 
¦ 2 1་ ༧- ༨- °།གསའ་:--  '!/ཁ།ཞ8\ , ˆ ༤ བ་ ་དགྲ་དན་གན་ཱ་ཡིན་གཤི། 
ཡུམ ˆ ༣༡༡༢-༠།སྲམ ཟལ ངན, ° ༥ ་ | 
ཤིལ་དཀར་ ' ` ༧-༨- ° རྱང་ཆལ་- ༡༡༡༠ ` ལང གནས་མའྱཧོཏྱཧཾཔ་འདོད་ཡོངཔ་ ་ 
ཧོད་ཇ་ཿ 1 - ༡༤-༠༨༩ ལུག་ལྤགས:--༤-- ° “༡ ༡༡. ༤༧ རྣབས་ཝེབས་ཚོག་པངང་། ཡས་ | 
།སྲདམ་ཌ-་ 5: ངྱིཝ་ ༢༡༡5 89 རྣམསནས་ནང་འེའྱིབ་པུ་གྲརམས་ ཀཀ 
།ྱ་འདྲུས་སྱུས་སེ་ ༤༨༤༥ ༡! ཧྡཾབགྱུ་ཡགཏཁན་ཤུནཔོགཡིབ་ ར 
ཡུལ་འབྲུསོ ` །གཅམ་དསཆགང་། ཡོད་ངས་བས་ །ངེ་དོན་བཀོ ས་ 
གཱཏའི་ཡཱམ༤ ` *༢༢༡༠༨༠ + བཇགས་འཇལ། 
དོང ༣༡༢༦ ཀཧུག་ཆཾ་ཆད ༤ ༡༩༦ ] 
| གཙྩུས་སྭུབུ་ཁམ་པར་ ཌྷ" ༩ ང་ཡང་ ༩༣ ལང་གིའག་ས་དབའང་གིཡུང་ | 
ཨིི་དིའཞཞེལ་དམའད་ ༤༤ ༠་ ༧: ཤཀྭ། ཆཆད་ --- ༩༥ པ་ཡི །འངྷ་གངཡི་གཡང་ 
དད ཇོ་གདན ༨༩ གཱི་ཤེས་པའདི། །རངདོན་ 
གེ ཆེནབོབླགབ་བའྲ་གོ་ཡིན་ 



















བརད རར ི་ 
ལེནངས་པྲའམཛོད།། 





དོག་པ ༡༡༣༡ དཱ ་' 
ར་འ ྲ ༡༡༨ དྲས ལཿ ུགདིས་རབབཅ་ཏངགན་ ་་ 
¡ ཡལ་པྭ་ཀླིའེརྭ་གཱསརེར་ ~£” ཏྨུཔསྱའི། ག་རི ༣ 
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་ 


མ་རིན་པོཆིའི་དགིངས་རུགས་སྐརུའྱངཔ་ 

( ར་ག 

ྲེྲླ་ 
དུ་པལ་བདང་ ར་གས 

./ སོ  ོ་ 








| ། ཀུ བ་འད ` 


སི བག 





བ་ 


༥ བོ་བ ཅུ 
¦ དྲེའི་ལནདུ་།དབར་ཁ 

།དང་དྲབུ་དཁྲ་་ལྟ་ཅུས།ནལ་ཞནྱཅུད 
དོནམེདདྱས་ལ་བ་བླསྲབས་ཁཡིཿ་ནམ་ ། 


ལྔོནསུའ  ་ ཅིག་༩ེ་ 
' དདག་ཏེདུ་ནིན་བོཀ་དབུང་རྩོ་ འེན 


གྱུང་བའ་ཆེར་ཡེན། དྲམ་བཞྲེཾགས་པ་ལ་ 
བགྲོ དྲ ཤགས་པར་དགབ་བ་ 
ི་ོ ་ 





- ་།ཡ སེེ 
¬ བོདཔངཌྷཱ་ཧཱཊ། ཡུལགས་ས་སའི་གས་འྱ་ཐུརམལོང་། དབྱནླཏླཌཱཾཀ། རཱ་ 'ཾ 
== ཙཾ. 
༣ མ་ནི་ངོར་གིངསོགས་ིྱིསགཟག་སོ་ ་ག་ ། 


བལ་བུ ་ ཅཱ ཤུར་གཔས་འིང་ཀའ་བོའྱི་ཧྱོ་ཡོགས་ཁིས་ །ཨའིསགོནབཀའ རང་བ 

























རང་ལ་འདག་པྱརབས།དྭུཔ་ཅང། ང་ 


དྱངྱ་སེསཆེན་དས་པྲསླཾ་མཱཆོད་འ ཡས་ སྦོ 


༨ ་་ 
ྦ ི་ོ ཅུ 





ོར་འདོང་ཞའང་། ནང་བ འཚོ་བའི ༣ 
ཅ་བ བ་རུ 
ལྟ ཤི གིང་ཡཿ ་བའྱི་ཚས་ནང་།་ ༠བཔ་རིན་ །དུད་ ་ ན་པར་འི། ྐརའྱུ་རུབས་ 
མྒོརེ་ཕུག་རི། དི ཧིན་སྐད ཞིང་ངརངཱ་ཤོཿ ྩབ་ུ་དགོད་ 


།ཆེ་ས་མྦྱོང་ཆེ ཅྲ་ལས། །འདུག།ངགང་མ་ད་པལ་ 


རཱདིལྷན་བུ་ཅགས་ཤིབར་བབི་དུག་།། པདོན་བའི་དོབཅལུནང་ཅཅང་ངུབདང།ཁྱི་ 
ཧིནི་མགཞན་པི་ལེབསས་ཤིནཏགལ་ཆེང་གཡུང་ འཇཕས་པཿ ་ ` 
པའྲིརེསྦུར་གར་ཤོགས་མུརིདྱ་ཐུར་དགོས་པའི་ ཅོ ཡངྱ་རཱརྦཾཿ་ཧིན། ཌྱལ་ 








གུ་སིགམངབོ་ཡུལ་བདུགུ་།ཟཟདོངོར་གིང་གུཆ་ བོད་གཅིགྲ་གིལ་ 
བོན་ཡིདདག་ཆོང་་བིང་སྱིའམས་ གྲི་ཧམས་པའི་ཉམས རྒྱཆམོཆེར། འི་ བོ་བ་གསཡི་དཔོས་ 
༈ གསོས་བརི་ལོརྱ་བསྔ་ཕིནྫར་ལི་ཡོངཞས་ཟནྲོ སཔསྦྱང་ས་བཅན།། བསྔཱ་པསེལ་འཐུསྣ་པ་ 
ཆེནས་རོས་སྱོང་ལ་ཞུ་ཀོནང་བཀའ་དུངལ། །སེ་མཅན །དགས་པཔས་འིང་བགྱད་འསུ་དཔས། 


བིཤིན་དུཔག་ཞབས་འགྱ།།ཆུསེའདུས་ ` ་ 
རད ་ 
འི་མངནཿ ཛས བཿ ས་འྭབཱཀྷ་ཧཱ་བཞིན། 
དུ  ་ ཱ 
གསི གླིང ༥ལ་ཡེསཔ་ | 


ཡའ་ཧེདཔེབས་པཞིད་ དལླད་ཕྱེས་ 











 ་ 


༥ ཆྱི་དགཾཿ ཀློ ིབུབརི པ 














ཨོག་མ 












| དད ་ །ཅེས་སོགས་མང་ 
དུགས་པགཁ་བདིས་ྱ་བ་བའི་གནས་ཚུལ་། 


ཀཀ ་ 
མསཡུལ་ཞིང་ ་མུ་གདུངདྱངུལ་གླངང་སོགས་ 
བཞེ་ཁས་ཐུའ་པའིའ་ ཅོ རམ་བའི་འལཆྲེས་ 
དུང་། ཧ་དཱནངཔ་འནཔོ་མའླི་བུ་མདུནད 
སྤུར་ུས་དྲ་ཡུ། ་ 
ཧ༅ཾཿ ]ཡག་ 
བཅབ་དག་བསན་གེས ་གཙོ་ངོའ་ 
བཟུབས་སེརྱ་ཐཱསམཆོག་དམནབུ་དགནས་༽ མཐུའ་ 
མཆབ་ས་ཅི་བྷཅད་པརཏཅང་གིས་བཀའ་དྲེནརེབ་ 
ཀཀ ཞད་ 
ལྐུ་ཤོལ་བྲ་ 

མྱེན ཡི 
༢འི་བཀའ་དནགསོལ་ཡིར་། ཅེ 
བབས ་ 
ངས་ནས ཐ་གན་ཞོ་གང་པནཆད་ 
ཕུལ་ཨིང་། འབུལམི་གོདན་བསོད་ཞམས་ཅི་ 
ཞིངྱ་བདཔརཅན་པང་། ཧྷ་དནྱཾ་པེས་ཆེན་ 
དྭམ་བྲ་མས་ཅིས་ཡང་སིད་མོུད་དགོསན་ 

ར་ཡ སཔ 

མིན་གངུ་ལུ་བསང། །དགོངས་ 

རྫོགས་ཡངཤཱིཾད་ཚངམར་པ་ 

རྒྱུ་བུང་། བ་འཛ 
ཆེད ཇོོ་གམགསི་ལད་ 
རུཾ དྲགསལ་འདབས་ཡི་རྲབདགསུ་ཤིང་། 
ཉོགས་ཐམས་ཅང་དྲུ་ཁང་པརླ་དུན་ལམ། 
༅་གསྲའག་ཁུདབགྱུརུས་ ་ 


བཟོད་གསུལ ། 
།རོ་དུ་བོདཟྷུཿཱ་གངདརུངདལམབོདརྒུཚཧཱ་ 


པར་གསར་འྱིསར་པར་འདེབས་ནར་ཨུསྩས་ 
གྱྱར་པ་བཟྲོད་གསོལ་དང་། ཧོཿ ཧཱཿ ཨང་དང་པོ་ 








བུལ་ལམ་ 


ཉསླ་ཟཱསཆཾམས་སོསའ་ ལཾ 
ཀས འས པར་ནི ཟླདཕིན་ནཚོ་ནས་བ་ དླད་དགས ོོ་ 
ཀཀ ཀླི ཙཿ 


རེ བ་ཀ  ་ 


རརྫབའི་ཐུ་མ་རནབོཆེ་མའའ ཐུར་གཞུད་ཞེས་བྗོད་པཀྲ་ 
་ མས་ས ར}ྷེྲེ་ 


།ཨ་མེའི་ཀའིས་ཧེབམཚདྭངུ་དུ་འབས 





ལལ 
ཡིག་ལེགས་བརྡསབ་པཱོང་གཞང་འ `± 
མེ་རི་ཀརུནང་ ཏྟ ི་ོ 
བཞེད་ཡོད་བྲུདག་ །བོངཞས་བཀའ་རྱུ་བུར་ རོག 
གཅིག་རླས་ཡོན་གནང་བླ་དབས་གཤིས། 
དབུང་བཏིན་བྱར་ཡང་བླེགས་ཏེ་ཡསེ་ 
རིཀུར་གཅུག་ལར་ ཁངཆེནེཔ་ཞི་གགསར་ 
ཅུ 
འཇུག་བའི་གནསརུཿ 


ཐོས བལ་ཤད་བསན་ 
གས རལ་བཅོང་བའི་གས 
རྱ 


ཚི 
ྡོད་བཅྱ་གའཀབ་་བྲམམིངདུ་ཛོད་ 
༨༦༦ 
ཏཱ་ཁོ་བནུས་བཟོས་པའི་བཿ ཅི་འདྲ 
(བཟོ 

ས་ལན་བདས་བསད་ག། 
བསོ་དངིན་ནོར་དང་བལ་བཤད་བ་ 

དོ | 
པརྩརསྭ་ཝཱད ཛོགྲ་བཱ་དྭ་ ཡིན་པ ཚོནས་ 
བས་དག་དང 
ཏོགས་གཞནས་བྲོས་ཟོངཡི་ཆོག་པའི 
བའ ད་ོ་བར་བོ་བཅ་དངས་ 
ཅས 

བཏབའྱོརྱ་བུང་། རའི་ལན་དྲུ་ངོད་པང་ 
ཁྲིམས་ས༢སང་། དེར་ཚོ་འར་ཆོག་པཚོས་ 
ཏྱོདཕྱ་བལ་ཤད་བྱ་འདྲ་དཔེ་༡ལེནསེདངས་ ཉི 
ལན་བཏང་ །ཏོ་བནས་དོར་་ཤཱི་དྲའིམས་ཁངརན་ 


| ནསྡོར་མིདདནུག་པའི་ཁ་མཐུརཔ་ཡུས་ 
དི བི་ས་དུ་འུག་པདེ་ 
རྷཾནདུཛང། བྱིན་གྲངང་ཙནའ་ 


༢དུནསམ་ ཐུཿ བ་གོས་ངོ་ འཛོར་བྱངས་འདེགར་ 


བཀའྱ་ཁབགང་པོགསྭ་ཞུས་བདདག་ བས 
བས མཆམས་པནཚོ་ནུསྱཀང་ཀྟཏའི་ཁིམས་ཁུང་ 


ཀས 
ལུ ཁཁབས་དནཚོའི་བལ་ཤད།་ 


ལེན་ཅས་གགཔལྷ་སནདུབྱར་ས་ཨ་བ་ 
ས་གནད 
ཚུག་པའི་ལགྱ་འརཞུས་བདག །དངུ་འདོང་ 
བླིངཏྲེམས། འཚོའིེ་བབ། 
བཙུག་བླ་དག།དེན་པིང་ང་བནས་ཕུན་ 
ཚའི་བལ་ཤྱ་ིདཔེ བས་ཡིན་བ །བཛྫུན་ 
ད་བའི་སྒྱང་ལ་འཇུག། ནས་པར་བཏྟན། ཁེ་པ་ 


ངང་། 
ཅདགེའ། 
བྱི་གཉའ་ཤེང་ལྟཊུའི་བཀའ་ཁྲིམཧུ་ཁྱིས་ 
ཐླེད་འགའ་ཤས་ཡེག་རིག་སྲུདུམྲི་རབས་ལ་ 
གཟུངོས་གཏུགས་པུད་ཉུམས་ལེན་གུ ཨང 
ཐོག་ང་བི་དིཟླཱ་ཏློཀ་ཉི ཉིན་ཀཏཧབི་ཀྐོཊི་ 
ནསྭ་དཔ་འག་ ཡུས་པནདེན་པ་ 
ཡིན་བཚོར་འདེན་པ་འངག་ནང་འདུག་པའེ་གནས 
ཆུ་མདོང་ཅུ་སོ། །དངུདརིམ་པསརེསསུ་ 
 མུར་དྲི་གོར་གིབྱ་རས་དང་དིན་གཞུང་ 
པ་ཡ ཨྲིུ 
དངོསྦྱ་བྲི་ཀུགས་མི་འགོབར་ཤནའབེདདར 
ཤིཧྩ༔་གསོལཆོ་ག་པ་བཅས། 


མིརྗེར་ལོང་ཆཱ་ཱས ། 


=. 


སྤིར་ཆའོཔྱལ་ཁཱམ 


པདྨའི སྡིར 








ནད མ་ཇངའམ་མཆརའཆརམམམཁརའབ 








རག ཐོ 
གརྲསས་ོས་བཇོགས་གནངབོགྲ་བརཀ་ 
་བྲ བུ་གྱཏ་ཡེབསཿ འོ 
ཅིད 


དྲ ་ 
ནླ་གང་ཏོག་བྱར་བོད་དུཆས 


ཿ 


་ 











| 





¿ 


ཀཾ ཨུལྲ་ཡོགས་ཨོ་སའི་གསར་བགར་མེ་ལོང་། ༡ ཀ་པ 








།སེ་བིནྱ་བིནང་ལཐུགས། 
། དང་བར་ གངལ་འུ་གསཞིམི་བདུག། 
 དྭ་དུ་འང་འབབ་ཁི་མེ་ཆེརུར་མུབོ་གི་ 
¡ ཡོད་འདུག་།རོགས་བནནུན་གཉིས་ 
] ཀརྩརལ་ཁབ་གཞན་པས་རོགས་བེད་ཆི་ 
| བོད་འདུག་། བྱའི་དངི་། པའན་ས།ཨུརུ་ 
་ འཇར་མན ཨིིཊ་ 
' ཡ་ལགཔྱིཔོ་གླ་ཏོགས་ཡིན་ཚད་ 
། གྲ ོཀ་ ེ་འདི་ 
 སྱ་བོགས་བོ་གསོད་ཐབས་མྲ་བསན། 
འཇམ་གླིང་རྒྱལ།ཁག་ངབར་འཁྲུ་གས་ 
དཱོགས་ཁ་པོ་འདུག་པའི་གནསཚུལ། 





།འདྲི་དནྱར་གརཡུལ་མི་ཁྲངག་ཏོཌཅུང་ 
/ ཧཱི་ཟླ་བཞི་བཞས་རྒྱགརདང་ཇུར་དུ་ངུ་ 
བགུནཔ་འདུག ། 
སམརུམས། 
ཏདདབྱརན་གྲུ་ནན་ས་མཚམས་ཞིང་ 
གྱོདཔཟླ་ཞིང་མཆམས་རྟགས་སཁྲ་སློག་ 
བཟོ་གནང་ཐ་ག་ཆོང་བདུག་བའི་ཅུཧ།། 
རྒྱ་གའ་ཡུལ་ལྫོདཱཧུ་ཟང་དབང་། 
།གྱིནབཏཏཱིགནས་བཟུ་བརྒྱ་གར་ཨྱི་ཡུལ་ 
( རྗས་ཁྱ་གི་ྱ་སོྲ་གིས་མུགས། 

` 
བླིད 








2 
འཛིང་། 
= ར་རེ 


བརལ་མྱ་ར་གརྒནཱདྲ་ཏང་མཆཾམས་སུ་ 

ཤན་་ནོལ་བིཛབསྱིཐུ་བའ་དུག་ །དྱིན་ 

གཞུང་དམག་མི་ཡང་འགབ་ཤས་གྲོག་སྩོན་ 
དངྱས་སོ་དབུང་བདུག ། 
།དིན་གཏང་རུ་དཔག་འཕེལ་ 
བེད 


།གིན་གཞུང་ཉ་དམག་ཝིན་ལས་འབོར 
ཆེན་གཏོང་གནའམངད་རྱྱུ་དང་། དམག།རྫས་ 
ྲོ་འབུལཁང་དུ་འགི་གསའ་འཇུགགན་ 
། དེ་མནུངསྲ་གུ་དམགྱ་ཁང་ཱ་གས་ཆེར་ 
གཏང་གསང་མཛདྱངུར། འདི་སྔོན་བྲ་དཔག་ 
།ཇི་ཨདལས་དྲངུང་བྱརའི་ཁརབུ་འེ་བཡར་ 





མྲི་གངས་ ༡༡༢ ༠༠༠ མངབ་འབུར་ 


ཅོ 
རྩུའི་གནས་ཚུལ། 





ཅོཿ་གུ་ཁེང་ཧ 
། 
།དེ་ོ་བང་དག་བཙོམ་ལ་བོད་དུ 


ཆི་བབ་བྱསངས་གནང་རུའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐྲོ་བ་། 











ཤཱི ` གའི་སཉབསི་མི་བགའ་ཤས་ལྭ་བུགས་ 


གྲིར 
རིས་འ་གསོལྱརུ། 
རླུར ལྭ མག་ 
ཆེན་པོ་ཡུནའིང་ནས་བཞང་མུས་ ། 
སྐང་ས་དེའ་འཛམ་གླངརྒྱལ།ཁབ་ཡོངས་ཁྱི 
ཞྱུས་མི་བཅས་མི་འབུམ་ཐགྲ་དུ་མ་དདུ་ 
༤༥༦༥༨༤༨འ། 
འྲསྐྱཧལ་ལོཔས། 
དགར་ས ོ་སྱབ་རོར་གིང་ཨེསཆི་ 
འདཔེ་མཆོ་ 1 ར་མ 3 
སྲུའི་རྱེང་མ་ཞིག་ལདཏ་སྐུ་ཀློར་ཡོང་བའི་ / 
སུང་གཞྱི་པིརལེན་གནངནས་དེངྱ་དུ་ 
སྣངདྲང་ལ་བཞིན་བའི་ཧུ་ནབའང་ཐོམ། : 
།འུསཐྱིསྙོནཆེན་། 
འྲུསཉྱི་བྲོརཆནདངོ་ཕྱིསྲ་ངོདཐཿ 
ལྷ་སནཧ་ཀྱིར་ཕེབས་ཐོག་རྒྱགའརྱལ་ཚབ་ཁྱི་ 
གདནས་དིལ་ི་ཆིབས་བྱུརཅྲི་ཐརླ་དང་ 
ཏོགངྱ་ཉིར་ཐེབས་གཞང་བླསབས་། 









་ཟྱཿཱ། 

།རྒྱལཔཿ དུལ་ལིནས་ཤིལ། ཤིབས་ཀྱིཀཌ་ 

སྱུག་བཟིམ་ཤག།ུ་ཉི་ནགས་སླུ་ 
།གནང་སྐབས་ཡིངྫཆ་རོང་ཉྱ་ལྱམ 

ོཙབླརབོ་གཱ་ཏིངའཆེགསབ་ འདི 













པོ 82 


ཡཱཀྱ་ཡོགས་ས་སབ་གས་་ 





-༽, 
'ལོང་། དྱིསྷ་བཏ་ཧིག་ 
¡86 ` 












།བོད་ཟཱ་ནང་འདསྐྱ་ཅུལ་༠གོངསཆེདཔོ་ 
མཆོག་ཞེ་ས་འབངས་སེརཚ་བནག་པོས་ 
ནར་བྱདམས་ལ་ཡན་ཆེདདུ་གནས་ཆེར བ 
རྫན་ཁཔ་ཞིག་ཆེད་འཇུད་གཞནབབ་དེརགཟྲིག་ 
རྟོགས་གནང་བར་ཆིབས་བསྒྱངས་མཛད་` 
ནས་ཕོ་དབྲདྲ་ིར་ལོ་གཆིབ་ས་བྱསངས་ | 
༢ བབགྱུ་མའམ་མཁའི་ནོུ་ོ་ 
འཛན་ཁིས་དནཅམ་བླཾསིང་ག་ཡོ་གདྱ་བུང་ 


ལེན་མེནུས་བཅམ་ཅུརྱ༔ ན་བོན་བཟས་ 
།རྣམས་ཅྱི་འྱའྱི་སྡི་ངག་མདེནགཅིབྱ་ཏུ་ 
ད ‡ འཆི 
ཀ་པའི་ཆོས་ཡུགས་དངཧི་ནྭད་བྱ་རམ་སནས་ 
‡; འའ" གས 
བགལྱརནཉེ་བརཞི་ཞིང་ཟད་ལེགས་ 
མཆོག་མཐུནྱ་གི་དངོསྲ་བབ་སལ་བའི་ 
-ཁ་འབསངང། བདྲུང་བཇོམས་ 











འི་རོཚ་མཆོབ་ཟའ་ 
¦ མཐུལ་ཧཱུ་འིན་པོཆམཆོགཞས་ཐུ་ 






དཱ རྩ ་ 
་གན་ཐེནམཛད་པརྟན།མུརབན་གླི་བགཡོདས 

རུ་གིས་དང་བཞིནདེངླ་པ་ཝངབ་རྟར་རགསལ་ 

}ིཾས་བཞིན་པསྐ་དོན་བབབ་ཚུ་མ་དགའ་བདེི་ 





འབར་བར་བ ག་བ 
།འྲབསྐྱཆལ་ གོང་མཆེད་པོ་། །འབར་སྦྲཿ 
༄---¬'!---- ¬) 


ཞིང་པྨནྫང་མཁ་སཆེའསསྭ་རུ་འཇོརྷ་རིཁག སྭ 


བཟརླཔ་འའའོཆོ། རོ 


།སྔོན་བདྲསྱར་ལགོངས་ཞིང་ན་ ཤེགས །།བོང་༔ 


(བ་བ 









ད་ལུ 

རས་བསར་མཛདསྐའ། ° བོ 
ཟ་ཡགས་པ་ཤིངའུནྦ་པཁའྱངཿཚོང་ཏིང་ 
དང་མཆོད་སྐོང་ཡུ་ལ་བཞང་མཛོད་འཇུག ༽ ཿ 








7 དད “ྲ 
|སངུནས་ཞླུ་ཆུ་ཡུལ་བདྲ་ག །རེའི་ཁ་སོང་ 










ངཔའི་ཆད་དབ་ཐོར་བཀོད་གནུངམཛདཅིང 
རྟེན་བཟང་གི་གནས ནད་མུས་ལེགས་ཅུལ་ 
་གནང་མཛད་འདུག་པའི་བཀའའིན་ 
མཞིང་། འིན་པོཆེའི༔ བླི་སུམི་བྷ་ལ་བྱརར 


÷|ཏཿ 








1 | 
གྲོགས་ཡོད་། བཞྨ་བདོམདདསྱུང་། 
བུཌཱས་པང་། 














¦: ཆོ 





འཚོ་བའྱི་སན་བ་ དུནའུ། 





ངང ད་ཨ་ས་བིན་སཁས་ 
| ༩ ཇོག་པོདདོ། 





་ཾ 
རཱ 


] 


གས་བྱབབས་གན་ཞགའད་གར་་ 
བག 
ལ། ཡྱི རི ་ 


་ 


རད 


ཏྭ 


. 
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! ལོའ་ི པ་འ < 3852 ༦ 
@ ༥ འོད་སེ་ྷཾཱཡ། ཁུཁྱོགས་སེཡའི་གསར་འཇུརསལོང་ །ཿ ཅད་དུ ༢ 





ཐཱ 


---~-!1---- 


༼ཌྔགསཅེན་རིནའེས་ཀ་བངྱུ་དརྨ 
ཞཀྱང་ཆིབས་བྱང་རགརྐ།བས་ཀ་ 


ཆཿ# ` 
















[= ོ 
སྔགསཆེཧཏྟཐཾཿཾ་ 5 





་ཀརབཨུགས་པའིནང་འསར་རླུབ་ཅུ་ 

འཀརན་གོངབོད་ཁས་མངནས་གཟྲིད་ 
5ལ་འཇམ་གྲིལཡོབས་ཏྱིས་ལུགས། ཁབ་རཔེཤོང་གྲངས་མངརུ་སྒྲིག་བརས་ཡེངས་ 
།གཟགནས་གཟིགས་ཁ་གྱཏ་མཆོད་ 
ཨང བཟིག་ས་གྲཔྫངས་བབྱིརླ་བུཏྲེས་ 







སུང ཏྟཔ།།བརྫ་གསཔ་ཨཉམཿ 


ི་རཙཿནལ་དདཔའི་ཚོ་ལིགཿཡགས་དུམ། །། སེགསབ་ཝཱྩངས་གཞིས་ང་གཟྲིད། 





བའི་བ གོ་གོ 


` 2 ¬ ཿ 
བོ་ཤེས་མབྱངསཆོ་། 


་ཾ ཅུ་ཆིངས་བསྒུརཀ་ཞངསྒབས་ཀཏའི་ 


།ངགེ་བའེ་བཀེས་བཏེས་ངས་ 
བའྱི་ཟུམཆོག་དངྱརདཔོན་ལིས་ཨུ་ 
༽ 

ཏིན་ཀཏནས་་གུ་གཟིབས་བྱུངྱ་ཅནག 


རྱངོང་ རམསནས་ཡེ་བས་སྱེལ་ཐབ་ 








ཨ་ཧ 


རུ་ཞླེ་བཏ། 





ཆེའཡོའོ། ། 






' །ཨོ་ཧུང་ཁདུག །ཡ།༩་ཀ། ༤ ནངཔ་ (འབག 
ཨབ་ྐྱ་ཆས་ཁརཱིསཿཁྷོ་ཏིཞིས་པ་དང (ཁང 

¢ ༡༡ཿོརདབུ་ཨ་པྨ་ནམས་ཤས་ 

ྨ རི ཤོ ཅྱིྫོཿ པ་གླིངནས་སྙན་ མགོ་བ 

དམ་ཆིཚས་ལུ་ཀཨ་གུ་ཨྭ་ཏཱ་པ་ཀ །ཤྭ 
ཚད་རཿས་པ་གདནཉ།ཉེ།རབ་གཞས་ །བརྟན་པ་ལ་དཔངའྱིའྲོམཔའོ་འྱུའི་ 
གནད་བར་ཁྲ་༡སན་ཝ་གས་མནི་ཊ་མ ་གུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིདདཔ་ཤིངྱརས་པའི་ 

` ཉོ ཞྭ་ཐུ་གདནཁུཿ་ཅིཏན་འགེལ་ཟབ་ཅི་ ཨྩོཊཆེག་འདིཉི་དབཀྲས་ཀྒུནསྣུགསཅེནཧོ 





རྱསམཚདཉིངུཧྱྱིཕྲོལ༣༠ 


ཆོགཟུས། སེ་་ཤཱཧ་ཏའིས་ཡག། ། 








 ཐེགས་ཆིས་སོ། 


ཆས་གན་བམ་ཐང་སེར་ ་སྨད་ཧ་སེ་ 
འབིནངང་བྱོསཚོང་ཝི་ཉིབཡང་ 


 ཁབར་ལབས་ཏངན་པ་ཤས་དཔ་ཨུ་ 
ཡོནྷ་ཧཱནུ་བཀའ་མོལ་གཞཔ་འདག་ 
པའི་གྲནསྣ་རུལ་ཐོས། ། 
བཟོང་གསོལུ། 
ངས་ཤར་བ་མའལ་ལས་ 
ཞུསྭ་བུབམན་བ་ཐོང པར་མཛད 
དུགསཔ། །རཆེའི་གསའང་ 
ཀྭ ་དང་དེནསྱམལོག་ 
མཆམས་དོར་བིང་པུའོ་རླགོ་ 
3 




















































རར་རོ 


































ལར་ རེཔ 
ནཿ ཛྲ ཚུག ཨལོང་། པྱིན ཌི @ | 
།སྲ་ཟའིངྱབུ་བཁོརྡ་དེ་ལན། བོ །པ་མཚོངྱའི་ཐོ། 
མ་ང = £ ར་ར ཌ་ཡིག་བགྱུརྨ་མ་གཞག། ༡༠༤༤ 
།ཐུག་རོནབཟབ་ཚ་ང་། །ཆྱུག་རླརདོས་གོལ་བན་ཚནམདོག་ཅི་ འབྱབསས་ཏྲིངཔ་ཞར་། ༡༨༡༠ 
།ཤིཔྡདང་ཞིག་ན་ངུ་ག་རོནཟའ་ཆཾ་པཞིག་ བགོས་པང་།གངསྤ་ཉག་ཉི་མ་སོགས་ཁྱི་ རྟ་བརྟད་རྤུལ་དང་སྤད་བཅོས།༡༡༧༡༤ ཊཾ 
ཡོད་བར་། རྔོན་བ་མངའ་ཞུཊྫོགཱཱ་བཞིག་ ྒྱུནས་སྱབས་ྱད་བཞིན་ཨ མདང་། ༤ ཀུ་འྫོབ་གཡབ་སེལ་ཡེ་ལོང་།༠༤༡༢༧ 
དརྦ་ཧ་གས་ཤིང་།བྲ་ཞིག་ཁང་དེར་བབས་ བཞིན་པས་དཀལ་ལ་དམ་པབའི་མ་དང་ས་ པཆང་ཏྭོ་འི་ཧྟཿྙ་བཅོས།" 
ཏེ་ཅུག་རོན་ལ་འིགས་བཞིན་ཤིང་ར་ལ་ ཆག་སྦ་ད་བཞིན་སནདང་། བྲང་ལེག ཁཛིལམ་རཱམོའི་བྟཏནཿ - ། ད 
བསྡད། ཡུགའོན་ཉམ་ནུང་དངག་གི་སྟེང་ གསརརིངའཇོམས་བེྒསཱནམཆོག་ དང ༩ི་ལམཊུའྱི་ངོངགཏཔ། ༠ ༢༡ ༦ 
ཁོགནུ་བངྡརནབྷ་སོབས་ཝ་དྲག་བོ་བྲསད འདཔར་ལེནྱངིང་བའ་ཆས་པར་ཤོག་ དཉིས་བདག་ཡིག་ ༥ ༤༠ ༦༤ ༠ བླ 
པསྐ་བརཔའིརེ་བདངྲ་བརཏེ་པོ་ཡོ་གཉིས་ ལིས་ཤོགང་པླསནདང་།སྣག་ཤོག་གཏོང “ངཔུའེ་ནྣཀ་དཔེ། " ༤༠ ད་ང 
ཁཆི་པའི་འཇི་གས་པས་བདའ་ཁུས་ཆིས་ དབ། དྔ་པཏི་ ཇལིལ་ ལྕགས་དམ་འངཀི་ཤིང་ ༡༤དྭབུམེདཀ་པ། ༠༤༤ ༤ 
གནས་པ་ལྔ་རོནཔས་མདབ་འཕངས་མཚླས་ འུས་སྤིསི་ཀུ་ཊྲི་དང་། དི་བཟང་ གི་ཏི་ ཁཧྩོག་དེ་གཉིས་པ། ༤ ༩༤ ༠ ། ྣད 

༤ ”ཁིནཔ་དྲགླ་སཱལྱ་གིས་ཟིན་པས་མངའ་ དྲིན ངྭང་ཐཱམ་ ངངུ་སླ་དུང་ཏ་རད།ར ༼རྭ་ཧ་སྤདནླ་གཱ། །། ༧༤༤༤ | 
་ རྔོན་པའང་ཧྱེན་ ནའང་ཕོ་འོག་རྟ་རནག་པོལའགྲོ་བའི་སྨན་ །བའབྱསྱིངྲ་ཐུས། ' ད 
དྲེས་དུས་ལ་བབས་ནས་ཡཱ་གའོན་པོས་ སོགསསུ་ལ་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཁང་ རུ་ཤིངཀི་ཅིརཏད་བཅོས་དགས | 
དྲགའི་གནོད་པལས་ཐརཔརྦ་གུ་རྭཏོ། །སླྲག་ྲོགའབུལ་ལམ་ཞུ་མཆོག་བཞུ། ། ] བྲདདོན་དང་ཐཅས་པ་དེང་པར་འའཔས་ ྦ 

ཁྱདྲམུས་། ཨུ་ལ་ཐུགས་མཁོད་བཀའ་ ༣ 
÷ཿ ༼ ཀ་བ གོ་ ཿ ¦ 
དྭབ་བཁའ། ༡3 ཀྲི་ཁ = མངགས་གནང་། 
རོ ཅུདཛག་ འབར ནོ ང་གཙ མོ། ༤ 
ཁུ ཧྲ བལ་ཤང་ 
གཤམ་བཁོདཆགཆང་སའད་ == རི་རོོ་ཚུ །བལམྲ་རམས་དང་བལ་ལས 
་གསོལ། 201806-7696-782¥ & 8018, མས་ལ་ཤིནྱཏུ་མཁོ རཿ 
=` „` 8:82489652 །ཟ།།།90༩ཿ༨ གནང་བར  ཤིནྟཏུ་མཁཾ། 

_ ་ཤཾ་ན་ ཞན་ ང་གུན། ། ༡༨༨༦ ༣༥ ཆེ་བབི་བལ་ཤད་ས་ང་དང་ ། 
༤་བཛྡུས་༤་ཡང་་ང་ ་བའྲདུ་། ༤༡༠ ༢༥ཞུ༤ ཚ༥ ༤༠༨ སུ་ལྭ་བུགས་མཁོས་ཆིསྭ་ཡང་ 
དྲི་ན་ཏོག་ཆང་ཁིང་་ང་། 1] ༢༢༡༦ ༡༦༡༨ 
དྲི་ན་ཏོག་ངང་ཁིང་ང་། རིངས མལ་ས་ འབན གས་ཡོ་ཤང་བྱ། 

རིས ཏི ༣༥༢༠ རི -- 
༧3༦ ༦༩༠༨ ཤ༅ཾ༡༥6ུཾཧེེ༦༨༨༠༤ )1571385།3༣། ༣5 ༢༢༣ཇ 
།འབྲས་རྒྱ༔ ཱདཱ་ཡེས་ ༣འཐར་ཉག་ཨ་ ཤི ་ཐ་ཨ༨༤ ༨ོ༤༨༧༨༠༨^ 83600759086- ཚྭ ཿ 
འིང་གྲི་གསབར་ལྱིསུ་གླུཌུང་བ་ རང ལ་ ༡༣༥ 8 9056།) 1083 
་ གི་བ རླིག = ཟོ ཏྱ ་ ཀཆ 
དྲ བློ་ཆུང རོ ཤེ ར་ས ཞཞང་ #5..5/“ 7 
ཧག འཛུན་ ༢༥༦༢༡༣༡༡༢༢ རད ༠༨ ཙོལ ངོ ངུ 
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ར་བ་བ བཆ 
| ངར །༼ 
| 26 
77 ༼ 
⁄ ོ .⁄ 
༼÷ འངའ།ཁ་།ངའང9 །༥༠༩6།༢༩། 
༼ ངུ 
དྐ ླ ˆ 
ཿ ཤོ ཊྲ 
| དད ༅ ཆས་པ་ལས། ལས་མིའགལ་བྱ་ཁོད། ་ཡུང་ཞི་ 
༼  ལས་མ་འགལ་བརྲ་ཧུས་པས། ངས་བོང་ལ་སངཔོ་ ོ 
¡| བཏང་བ་དང་། གཅིག་ལ་དོཌ་དྣཝ་དང་། གཅིག་ལ་ གཏོདཔར་བའོ། །དྱ་བོདཝངགི་དཔོན་པོའི་དགའ་བལ། 
7 དཅདགཉི་ས་དང་། གཅིག་ལྡརཚང་གཅིག་འང་འང་ ཞུགས་ཤིག །དེནས་དོཌད་གཉི་སཐོབ་བདསང །། 
|} གེཏུས་པགདད་ངརཔ་ག།དནས་ཡུལ་གཞན་དགོང་ འོབས་ཏེ་ཞུས་པ། ཇབོ། ཁདྲ་ངལྡོ་ཅད་གཉིས་ 
- ངོ །དེནས་ཇོ་ཆིདྲ་བ་ཐོབ་པ་དམ་བགོར་བར་སོང་ གནང་བ་ཡིན་པས། གཟིགས་ཤིག །པག་ཁེ་ཚོད་པས་ 
ཞས་ཁེ་ཆོད་བས་ཏི། གཞན་ཇོ་ཚད་ལ་ཐོབ་བོ། །དེ་ ས་དཱཚད་གཉི་སྔ་ཐོབ་བོ། །བཟོན་པོས་དེལླ་སུས་པ་། 
བཞིན་དྲུ་དོརད་གཉི་ས་ཐོབ་པ་དེསྭ་ཅང་གཞན་ཇོཚད་ ལེགས་སོ། །གཡོག་བོ་བཟང་ཞིངབཀའ་ལསམི་ །། 
གཉི་ས་ཐོབ་བོ། །བོན་ཁྱང་རྡོ་ཚད་གཅིག་ཐོབ་པ་དེསོང་ འགལ་བྱ་འོད་། དབོས་པྱོའུ་ངབ་ཞིག་ལ་བཀའ་ལསམ་ | 
£ ་ ནས་ས་ལ་ཁུང་ཞི་ག་བོས ནས་དཔོན་པོའི་དངུལ་པྲས་ འགལ་བརསཔས། བུས་ཁོད་ལ་མངའ་གཏོད་པར ཤོ 
ཏེ་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་ཡུན་ི་ པབོ་སོང་བ་དང་། གཡོག་ ཉའོ། །ངྱུ་འོདཔ་ཤི་བཅོན་བོའི་དགུའ་བལ་ཞུགས་ 
༼ པ་དདག་གིས་དངནཔོ་ལོག་ཡོངཡནས་ཁྲོ་ནམས་དང་ །ཤིག །དེནསྔ་དད་གཅིག་ཐོབ་བདེ་ཡང་འོངསཌེ་ཞུས 
བྱརབ་བོ། །དོ་རདྡ་བ་ཐོབ་འདེས་གཞནཇོ་ཚདྲ་པ་ པ། ཇོ་བོ། ཨེདནི་ཡུགས་དག་པོ་ཞིག་ཡིནཏ་ས་བོནམ་ 
ཁུརནས་བོངས་ཏེ་ཞུས་པ། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཅིས་ང་ལ་ཇོ་ བཏབ་བརྔར་བ་དང་། མགཏོརབརབྷ་བར་ངས་ཤེས་ 
ཆངྷ་ཝཱ་གནང་བ་ཡིནབས། གཟིགས་ཤིག །ངས་ཁེ་ བསོ།ོ འཇིགས་ཏི་ཁེདྱསིརོ་ཆོདས་ལྷ་ས་ས་ཏེ་གད་ག : 
དབསནས་གཞན་ཇོ་ཚདྷ་ལྣ་ཐོབ་བོ། །དཔོན་བོས་ཁོ་ བ་ཡིན། གཟིགས་ཤིག གིཡིན་བརེ་ ༼ 
-ྫང 








་ོ་ཅོ་ོ་ ངོ་ོ་ངོས རོ་མ 
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༢ བོད་སེ་གླངདྷཱཧཱས་ ལ། 


།ཨུལྱ་ཡོགས་སསའི་གསའབྱབའཨེ་ལོང་། ཉུག འ 








།ཨ པའེ དད་དི་ནག་ ་གྲསུངས་པ། གཡོག་ 
།བོལ་འོཅན་ངནབྱ་བོད། ངས་ས་བོན་ 


གཱ ཀླ་ག་གི་གནས་ཆུལ། 


$ ༨ 


ཅྱགརཨྱི་གནས་ནུལ། ] 
།ཧྱིན་ཟྷྱཔའི་ཌ་རེག་དྲག་བདུན་ལ་ 


རེ ིཉི་དྱའི་སིས་ མ་ཀླམགྱྭ།་ལེབས་ཏུཕོ་དང་ དཧིན། 
རི དྲུབཅུགས་སོང་བཞིན། རྒྱལ་རྩལ་སཉགམི་ཇིཿ 
ངཡོག་ཡོངས་པའི་དབསས་པའི་ འབྱལུགས་ི་བཞུགས་ 
དངུ་པདེནི་སྱེ་དདུང་བཅས་པ་ཐོབཟུས་པ་ 1 
རིན།དྲདཔདད་ངོནས་བ་ཏ དམད པརཏིཏིནཟགས་འྱུརམཛདཆི་ ནས 
བྱུ་ཡོ་དམ་བན་ལྟར་འཤིག །ཅི་ལ་ཟེར། གནས་ཚུལ། ༽ 
ན། གག 
ཡོད་པའ་འཐུར། སུ་ལསེད་པདལས་ 
།ཇི་ཡོདཔ་དེ་ཡང་ལེན་པར་འཛུལ་རོ་། ཡང་ག 
གོས་མེདབའི་གསོང་པོདྱ་ཅིའོར་ 
ཿསུན་པའིནདད་ངྩ་ཀ་གཅི་ག །དེ་རྲུང ཐུག་ 
འབོད་དངསོ། ཊ་འྱབུ་ངངར་ 
འྱུརོ།། 


།ས་སྦི་འ.ས་དད་ ་གཏམ་ 

ཡི་ ཡི་ནཔས་པའྲི་སོ་ནས་ངེདྱ་ནསས་ལའང་ 

བྲོ་མ འུས་པ་བཞིནནོརྦ་ངས་དཔཤེས་ 

དིག ཀོ 
༣ཨངཐས་ཀ་ལས་མྱ་ཅབནས་ ། 

` 


ང་བས་ལེ་ 





5 


འཕུདནས་ངྲེ་དམས་ལྟ་ཏུ་་༢ 
རྣམས་འཤོལ་བདང་། ཅི 
འགེགཔས། 


རཿ སྲང གན 

།ཀསྦུག་བརུན་བཞུགས་བྱོ་རལ་དིན་ བཀའ་ཉན་པའི་བསསའ་བ་མང་བར་གནང་ 
གཡུང་རོ་ཉི་ཱ་ཏུནམགྲ་བོནིསཧབ་མི་ ཆུང་། དྲེདམསྦཡི་མཏན་པའི་སྟབས་ 
བགུ ད་སྱུང་ རད ་ 


རྱོགས་རེའེམདས་གཡི་ 
རི་ལི ད་ འགའ་ཞིག་བཅིབ་ད་ རོ 
བས། དབུང ཨེམ་ ་ཨེའི་་སློབཔ་ 8 
གནངྱརཱར་ཡབཆེནཅི་ཕ་གཞུག་ཐུ་ 
བ་ །ཀཏརྱིཧནག་གི་ཚོངྱ་ི་ཆེན་པོས་ 
མཐོང་ཡོང་ཡེསྭ་ཀིཏན་བདེལ་ཡརྦརས་ རྒྱ་ནག་པའི་སངསྐྱརས་པྲ་དམསྱའི་ 
ཅོཿར་བ་འད་ཤོན། × ཡུངན་ 
ི་ོ པོལ་ 


ཅགས 
འཐུལ་བས་། གས་གང 














དྲི ཨཉྒ5ེོི་ 
༦༤༥ 
སེམལ་ལའྭ་ཀོགཁང་དིགས་འི་ 

པ་བ ། འདུག་པས། ཕྱི་ལོ་དྱིནླཝ་གསུམ་ སས 
་ དད ་ པའིནབ་ལཀྭ་མུགཀོག་ུ་སར་ཐུབ་པའི ཉ་ག 


རེབ་ཡོདཅས་གསུལས་པའི་གནས་ནུལ། `, 
༡ྒནན་སྦྱལ་ ཅི་གཡོང་ །དིན་ཟཱ་པའི་ཏོ་རིག་བདུན་ཧི་མཛཾན་ལ་ཆརཔ་མངའོ་བདས་བོ་ 
ནོ གེར ཊཀསུགི་བའ་དཊོ་ཊཾརདངལེའ་འ རིས 


༈རེགཞིནཧོམ་སེའི་མོང་བ་ག་མིསི་དཔས་ཧེདད་ཡོགས་གཅིགཔད་ སརརཅྱིགུ་པ་་བྲམསྱ་ཤོགས་ད 
རོ 
ཡསནསིམ་དཙོ་ དམ་ཡེབས་སོང་བའེ་ 


=¬ 


























2 བོདསྲེ་དདརཱཧཱུས་ལ་། 


ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསར་འགུག་ལམི་ལོང་། ་ཧིདླརདདའིའ་ཁྲའ 




















།ནངྱ་གཱ་པརསྭ་ཏུ་བའི་གངསའི་ལ་འེཛག་པ་ 


།བིནྡ་ཟཱ་ཝཱ་པའིནང་ལ་འཇའ་མན་ནི་ཡུལ་ཆིས་ཧེབ་དྭུ་ 
ཀ་ར 
བཅོན་བྱགུསྤ་གིའེཛད་ཐུབ་པའི་ ཟ་ཕི་ྱ་ཧ་གར་ལ་ཡེབས་སོ། ། 
ྲིནཧེབདྱིནའདག་བོ ་ལ་གངས༔ ་ཆེནམཛོད་ཝཱར་ 

་ ་ 


།དྲནས་སིན་ སྦིནས་ 

 ་  ོརནམས་ཅ་ དྲ 
 དབུམཉམ་དཱ་ ོ་གསས་ག་ུསི། 
ངོ་འ ི་ཀུ་ལེ་འགའ་ཞི་གྲ་བབནས་དེ་ 
རྣམས་ཀ་ཤི་མིར་ལ་ཕེབས་པྲས ་ 
གཞན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། བེན འི་བྱངདཔོན་ཞིག་དཚོ་ ནཿ 
ཏུ་ཨཊཿསདུཿངསསོ། ཀདང་པོརྦ་རམ་དཱང་ས་པོ་འྱབུང་ 

ཅང་དྷེན་པས་གངས་འིའི་བྲགས་ལ་ཕེབ་སྔ་དསྲ་དམ། བ་ས 
དཀུའ་ལས་མང་བོ་འབུང་རུང་། བཅོན ་ 

[འབྱིན་། ཌླིགཉིན་ལ་དྭ༔ མས་ཁྱིས་གངས་ལིའི་ཡོང་།ལ་ 
བུར་འབས་པརང་། །ྱང་གངས༔ 
འབསཿ །ས་གུརའགའཞི་གླ་གོག་པ་དང་མི་ཆངམརགངས་ ཏེ་རིཿནླརམས་སེམས་ཧོ་ཅང། 


།སེམས་ བཟི་གནསཆུལ་ ། 


མནས་ཧེ་བད་ྲུ་ཡ་བནགགྲ་འོབསསངབའི་གནས་ | 


།པབཁོང་པངདས་ནས་མརགང་གིརརལདག 
བམ་སོངྱ་ཀང་། དྲེར་གངསྲ་རུཔ་ཆེའ་པོ་བབས་ 
་་ རར 
ཆལ་བས་གཏོ་པངཊ ་གསུས་མགཏགས་གང་ ་ཡ་ 
ཐོངམི་འདུག་པས། དམག་དྭཔུངསྱ་ཧིདོད་པོ་གིག་ལ་ 
ཁོང་གིས་དའི་ནར་ལན་བ། ་ རོགས་ད་པའི་ 
འགའ་ཞིག་ད་བཏངང་། །དདབ་གེ་གནས 
། ཚུལ་ བྱམ་དགྱར་གཟྱགླངངཞས་འབངམ་ནའ 
ཡི་གཞུང་ཁྱ་ལགས་སྒུད་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་གའ་ཁྱི་རྒྱལ་ 
རན ་ཆེན་པོ་དང་གུ་ག་ གགས་མང་བོས་ཁང་སེམས་གསོ་བའི་ 
ལེནཊཏོངབ་གནངསོ། ། ས་པ་ 
སྐ་དབབངང་། ཧབས་ སྭ བ། 
སི ཟིས ་ 
ོསསའགཿས་ད། ཡད 
ཧལདཔམཉམདུ་ཡན་པའི་ིརདར་གནསེུབགོར་བས་སྲེས 
07 ` ་ 
།འིཛནྡནཱམས་སེམསཧཾ་ཅང་འྭའལོ། །ཀ་ལེརམསྦའི་མཏནས་གཤི་ 





འས་གསུས་གུར་བྱརབ་སནས་བུརདཚོ་ལ་ 

ཁ་བ ། 

་ ་གཞན་ཆངམ་གངས་འའི་འོག་ 

གྲི་བུར་ཨང་བཞི་པ་དངྡ་ཝ་བར་བྲབ་གསནས། དབིན་ཅིའི་ 
འདྦྭག' 





ཁྱིས་ཁྱཿ  ་ ཡའོ་། ་ 
གྲ ངྱ་ཡང་། དྲེ་དགས། ` ྱིས་ཡར ཟིད 










དསལ་བིབ་ཏཱར་། ཐིགམརཚའི་དདང་། ཉི་མཆ་འིང་། ཉེ་མཆཾ་ 
པ་སངསནོརུ། འཇིགས་མེད་། ། སྐརམ། ཡ་དབང་ 
མ། ་ཨང་ཆའིང་། ཆུལ་མཚནམན། །ཡནཇོ་དང་བཅས་དྭུའི་ག 
དང དཿངམཛོ་རྲགིངགི་མི་ཡིནཔས། ཇྡོ་རི་བགེ་དོང་ 
བཟངསརདརདང་། དོན་ད སནྷ་པ་ཧྣཐུ་རགསུཨ་པོ་ 
ཅང ཡབ་ཤོ། །དྲེརམས་ཅིནབནས་ 

༽ ༽ མནྡ་ཐཱ་ཧདུརགཧུས་ 
རར་རོ 


སྱ་ི་འགོལ 








ཧྲ 





ཁ་རལ །ྱུ་གཙོགས་སོ་སོའི་གསར་བྱབ་ལམི་ལོང་། ཅརྡཊ་དན་པ ཀལ ཅ་ 




















།ཁོཌྱཀེཿ ལ་ 
ངྩའི་གྲནསཚུལ། 
༡ འིན་པོར། དཔས་དབང་ ། 
ཆ་མདོ་ཁམསྐ་མུ་བཞུགས་ 
བའུ ཅོ 





ཡལ་ཕབས་པའི་འགྲ་ ༽ 
ྲྲ་ 
འཛེན་ཨེ་ལབ་གྲིནས་སཏུབ་ ་དམག་མི་ལ་ 
སོགས་ པྲར་མས་ལ་ གཟིནས་བའི་ཡིར་ 
ཞི་ཙམ་ 
ཞུགས་འཇུག ༽རྒྱལ་རྩེ་འཁོང་གིས་ 
བོད་གཞུང་གི་དབོན་རེགས་དངྱར་ལ་ཅེ 
།དཔལ་འཁོཆོས་སྡེའི་མཁནཔབྲོ་དམས་དང་ 
འཇཡནས་ངྭ ༡522558ཿ 
ཡུལའ་དང་། དྲ་ནམས་ཅིས་བང་ཁོང་ ་ 
རྒུ་མགྲོན་ལཿ གདན་དུ་ས་བ་ གནང་འདུག ] 
དེཧྟཏྩྱག་ རྱྱག་ལ་སོགས་པའི་བལྟ་སུསོ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཁོ་བྱང་གརལ་ལོག་ཡེབསནས་ 
ཟོདལ་ཐུགསསེམསཧཅང་དགའ་དབབུང་ 


དྲསུ་བས་། ཨབའི་གནཿངུཁཾ། 


+ 
ཡོདབད་བ་བསོད། བའ 
༨ལ་དཔ་མ་གསརཔ་ཞིག་བརྩོམས་པ་ 
བ་ཡང བེ ཝེ 
བགེད བྲ་ཤུལ་ 
ཀྲས 


ཡཡེབ་སྔདས་བ། 
























ཨི་རིཀ་པ་སྦེའཿ སྟེའ་ནླར་སཧབ་ཀཱ་ 
བཞིགས པད་འང 
ལྩརར་ཡེབས་སོང་། དེར་བཞུག་སདྱུས་ 
ཧི ུ་ཀའ་མོསདད་ 
ཧ་ཨ ཅཿའིདགོངས་དབུང་ 
རྟེ ཁོས་འའི་གྲན།ཚུབ། 


།  སྭེ་སྡེན་ཡུལྱ་ཐིམི་སི་སཧེབ་གཅིག་ 
དགོངས་བམད་པའ་དོད་ལ་ཡེབས་པའ་ 
བསམསྭ་ལྐ ཤིམ་བགའ་ཞིག་སྤོས་སྡོང་ 
ཁ་བཞུགས་པའྲི་རེས་སུ་ཁོང་གསང་བར །ི 
ཡའ་ཕེབས་༔ བདོད ལམ་ལ་དཀབང་ལས་ 
།སང་ཊ ང་པོ་འབུང་བའི་གཞུག་ལབ་ལི་སི་ 
ནས་དོདནྲ་བས་ནས་ཁང་གི་སུལ་གི་ ག 
དཔོནརིདས་ལྕའི་སྦྲསདཔ་གནང་སོང་ 
ལོའི་གན་དྲེལ།། 


་ 
དི་ཐཱ་ྩལ་ཡི་ལྟའསཧེབ་ཡངའ་ 


རྒྱལཚོབམིཞིས་ཤྲེན་ ཡངན་ཞ། 
རུམས་དང་བཅས་ལོའརའེབས་ ཌི 
ྲིིང་ལ་ཕེབས་པས་དེའ་ཟྦ་བབགའཞིབ་ 
བཞུགས་བའི་ལུགས་ །ལ་ཡནརུང་། 
རངིི་ 






ག་་་་ 





དྷ 


མིབློ་བརྩྱུརདགོས་ཅེས་དསུངསོ' 


འོ ཡོ་མངཆ་བུས་གདང་ཚོད་ཞུནུས་དལ་ཁང། ] 
ལུ སྲུབ་རྣམས་ནས་ཟུགས་སྐབས་མཇཾདགཔཞུ།། 


ཧི་སེམས་འཕྲུལ་ཧ་ཅད་ཧེདྱ་ལི་འདུག ཅི་ཡི 
ིའྲིརས་གུངམ་ཕེབས་པའི་ཏན་ཀ་འོད་། + 


སྲིས་འྭབུབ་ཨེས་གསྭ་བི་ལི་གི་དབང་ལ་ཡིན་པས། ་ཡསསམ་ཐི་ལི་གི་ཆབ་ 


༄༅-.7༡༽༨ རཿ 
།བལམང་གྲི་དལ་། 
རཾ 

།ཛ་ལོནས་བལ་གོང་རིམ་འཕར་ཀ་མུག་ 
ཅབལ་མྱུས་ལེགས་སོནདོར་དྲོརབུར་ 
3ས་ཝང་། བལ་འབོར་ཆེ་བ་དང་ཐག་ 
བལ་གོང་འཡརྒ་།བས་ཚོ་ངའིགས་ཁག་ 
མཡ་འིམ་ཚོང་ཟིནཏརེས་སུ་གོ་ངགསལ་ 
། ལིན་གོངམཐོ་ཤོས་ལ་མང་པོ་ཚོ་ངམ་ཐུབྭ་ 

ཨམིའི་ཀ་ ཁི་ཛང་འགནས་བལ་དདས་། 
ཆེནཛོན་ཏོས་ཟིན་སབས་དྭ་ཏཱ་ལག་གནད 
:ཡེད་བདང། རལ་འབུགཞན་དགུནས་ 
ཨམིའི་ཀརའལ་བཐོའིགསྔནམས་ཅུད་ 
ིནགོང་ཆག་ས་བ་ལྟརའདེ་གཀམ་གུ་ 
བངབལ་བོབཆགས་ཏ་ཨམིའི་ཀའི་ཚོངབ་ 
བག ལྩ་ 

་མ་སོངཚད། འོན་ཅུང་འདི་ 

༢ཚོང་པ་ཨམིའི་ཀར་བལ་སྡོད་དགོས་ 
ཉི་ྱིས་བདཚངབནས་བལྱ་ུས་ 
ཀོསས་་མབོན་པ་གློར་ུ། ཡུས་འེདག་ 
ཞེརབ་ཀཞིགསུ་བཅྱབཙོ་གས་ཤི་ཅུ་ 
རའོ བཞིག 
ཆདངཾས་ཡོད། བཟོ་མེང་སྐང་། དེབསང་ 
འ་ཇྲས་གླིང་ཡོངས་ལཚོངྷ་གོར་འ་བརར་གས་ 





དྷ་ཏའི་བངས་ལ་བྷལ་སན་འདི་ལོ་བོད་འི་ཕལ 


རརརེི་ོརཁག་་ཅདཔནི་ ཧུ 








ཀེ 
- 





8 ངདསེ་བདྫུ་རུས་ཁ། ཨཡུཁྱ་ཤོགས་སོ་ སའི་གས་ཡབྱསརས་ལོང་ ༽ ཧིཾཱ་བཏུནཔབིཌཌིཾ་། 


།བྲག་བཤཤལ་ཡ་ང་ན་དསའ་བསའ་ལ་དངད་། 
།ཛོན་དྲུ་ཞུས་བའི་ནདིམ་ཁྲ་ག་བཤལ་དང་དམར་བཤལདེ་ཡང་ ༨ཡང ] མསནད་བའི་བཙོག་པམི་སོང་། འོཐ་ 
དངས་བཏར་པ་འཕེལ་མུནའདུག་པས་། ལམ་ཀྭ་བུ་གཞས་ ་གུང་གིས་བཙག་བ་ལ་བླ་མདུནུས་བོང་ 
མལ་ལེ་བྱརུ་བཞིའི་སའ་གོངསབ་གཅེ།།ུམི་ཝཱ་བྱཾྩ་ལ་གཅས་ 
ས་ལུག ད་བཱ་བི་མངོ་ཞགི་འྱད་གཅིང་། བེད 
ཧུད སུད། ནདཡོགས་སོགས་ཉད་བའི་འྲུག་ ནས་མན་བརྱི་ཆནནི་རང་གྱིས་སྣ་ཧང 
་གསོལ་ཐནདུ་དཔ་ཆ་ཤོག་ཧེབ་གཅག་ལྭ་སུརྦཾཿབནས་སྦྱ་རབ་དེ་ བཟློག་ས་པ་ཡིན། དྲྲི 
་ཡང་གཤསས་གསལ་འདི་བཞིན། ཁྲག་བཤལ་བའིནད་ འགོ་བའྲིངེས་ལ་བཛུན་ཤུགའེཅས་ཡངུན། ཞག་མངབོའི་ 
ཀཀཾླླ་་ ་གཞུ་གལ་ནངུབདྲིན་ཡེང་། བེའི ནྱ་ཐིས་༩ ཏྟ 
ནད་བདེས་འའེབབ། འི ལིམས: འདྲི་རམས་ལེགས་བརྡ་ཏས་ཤིག་དང་ནབི་ཡོང་། ། 

























ཡིས སྦྲ་བསཞིཊ་ད་པཿ བཅཙོག་བབམ་ ཁྲག་བཤའྱ་བུངྷ་གབསྭྭ་ཝེའི་ཨང་ག་ང་ཀར་པོར་ 
ད་འགང་ འཙུར་། ཟས་ལྲ་བོ་བ་ཡང་མི་དཚ་ འོ 
ཁངའབུང་བཡིན། པྡནིནང་འདི་ཡོད་འའི་ཨིའི་བཅོ་ག་བྱ་ཡི་ལ་ ཡ་འཔ་ཡངན་ཡོང་། ཆུ་འདྲ་ 2 


ཧཿ ༽༈ 
དྱུགག་བཅར་བའྲི་རུ་སངང་དྱརུ་གནུརབྱིར། རུགས་ནུདུངས་ ་ངེའ རྱན་གྱིས་རླུ་བ་ལ་ནཚྱཾ་བུང་། དེནས་ 
པོ་སོད་རུང་འོ།པ་དཔའེལ་ཡོད་པས་ང་བྱ། ངང་དངནདའ་ཕེལ་ རིང་པར་བཙོག་པ་དུངམཉམ་བྲུབ་གངང་ 
ཐར་བྱསར། དཞན་ཡང་ལག་པ་བཅོགཔས་ཁ་ལག་ཟ་བ་ལས་ །འྲདང་བབས། དཔྱདྱ་བུ་ང་ན་ཧཅངྡ་དཱཀཾ། 











ཁྱང་འཕེལ།དའྱིར ནྱིས་ནངྱ་མུ་ག་དོ་ངོ་འདི་མི་འབུངབའི་ ཤེད། ཡ་མནར་ནཉ་ལ་ནས་ ་ ་ 
དུ་གཤམ་གསལ་ ངོན་གྲསུམ་སེམས་ལ་པསདགོས་། ་ང །ཨེས་ཇི་ལམ་ 
དང་ ཞངམ་འངས་དགོ་ ས། འབོན སཿ ུ་དགོས། སན་བན ངང་། 
ལ་ཡངན་ཉེ་བཔ་ ཡས་ཨཱ་ཿ ་འཙོ་བ་བ་ངང་ ཤི་གས་སོགས་ རྩ་མ་པ་ བ་བ གཞུན་ཟ་མིན། ཆུ་ལ ༢ 


མསེག་བལམ་ཞོག ༈ དབྲདྭ་ཏུས་རླད་ངམ་ཆགས་མི་སོང་། མམ་གཏོགས་པ་ ནམ་འཐུང་། ཡི་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་བརྡ་དུ་མིའི་བཙོག་པ་ས་ལྭ་དང་དགོས། །ཁ་ལག་ ཨི་བཀོ་བའྲི་ཡིརདོགས་གཟན་གངྲ་དག་ཟིབ 

བང ་མ་མཐའབབི་མོ་དཅང་མ་ལ་་བཅདདབནས་ཞག ྩ་ ་ཡང་ན་ཡེ་ཟྱ་བུ་ 
དང་ སྦཱངམ་ཆ་གས་སྲི་བུབ་ ཤགཏི་ པཿ རི བའྱི་ཕུན་འཙོ་ 'བྲུག་གཞག་ །ཡངདནས་ལ་ 
ོུར་བརམའྲ། མོད་བའི་ཇ་འཐུ་འགྲོལ་ནི་  ་ ཀྲ །གོང་གཱསོལ། 





ཧཿང་གཔོ་རེད་། བྱ༔ ང་པ་མུ་ལས་སེ་དནབང་ །དྲ་པང་མཚམས་ལ་བསནན་ངཚོ་ལན། ཨིའྱབ་ངང་། 
་ ་ ཁ་ རབོེཾེཾེཾྲ་ 
ག་ལ ཐོན་ལུསྱརན་ལས་ པ་ཡག་ བཱུ ཅ་བའ་ཕེལ་གསན་གི་བྲདྲ་གཅིང་། ཁྱད་བཧོད་ 
བགོས་སོ། །ནྙནུ་དུ་མི་ནང་པ་ཡོངན་ དན་ངས་པར་ ཡྱོགསནས་ 'སངངའདིའ་བཞུར་ས་ 
་གཅིངྱ་བྷ་དེ་བཞིནྱ་དེང་བགོས།། རྣ རྣམསནས་གོང་གསལ་དིས་བའི་འུགས་གསོལ་འདི་ | 
ཤྱིདབ་དང་། མདམནབའི་ཆནྲདུ་ཨེམཆི་ལ་ཁང་ 








ཇ་ངདརེཧཱ།ལ་། །ཡུལྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གས་པཁྱགུརམེ་ལོང་། བྱིནླ་བདུན་པའི་ཏ་ཟིག་ལ། 6 


།སཱི་པེད་ གྲ ལ་འདི་ ྭརངག་གི་བུན་ས་ཚོཡ། ྒ 


ཕར་དམ་ ཅྱབ་ཁི་འུགཅིང་། གསུངས་ནས་ལས་དྲསངས་བདང་ ཨུ ླདུང་མནནུ་ཊུ་ཨྩོང་བའི་ཡས་དེཔསང་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་དམག་དེ་དར་བའི་ སྤི ལི་ཡང་སཱངས་སོ། ། །བེའྱི་ཡིར་དེང་ འི་བོནྱཾ་ཧི་དབང་ལ་ཡོད༔ དཔ་དེ་གཉིས་ ྱྱི་ 
ཏུན་ཀཆེནཔོ་འབུངང། །གང་ལ་ སྤང་། ་བཀའ་མོའ་མང་པོ་འྱབུ ་འྱབང་བུངང་། སྐནསསནིབྱ་འའཙང་མཇིས། 
ཛར སླརེསེ་དངསུ་རུས་ཅེ་ གོག་བ་བཀོ དངིན་ཟཱ་པའིཟ་འཇུག་ལ་ཨོྭསུ་པའི་ 

















གཉིས་ས་ཕེནྱ་ཅི་གཟུང་དངུ་ གྱིས པ་་ དམག་ི་དང་།དམགྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས 
'ནབུ་མཐུནཔ་དང་། བངའ་མནནི་ དམགཆད་པོ་བའཿ ས་པའིཿ ཞཀ་མེ་ བེའིནངལ་མནང་ཀུ་ཨོ་གྲི་ཟིང་རུང་བ་ 
སིཡིའི་གཞུང་གིག་སེ་བའུག པ་ག | ་གཞིས་བཟཟངནས་དེརྫཝདམཁནྡ་ར (ཡས་ 


པྲ་དམསྤཱཐུན་པ་ཡིན་པ འིར ། མཐོན་བའྱེ་ཕྲི དོ 
པ བརབནས་མས་་བབོད།།སེ་ བུ ང་ཤོག་སཱ་ལྔསིལྭ་སའོ་ ནུཿསའཧསར་དང་དུཔོ་ ་ˆ་བརྐྱབ་ 
དམུ་གཆསྤྱ་རག་དངྡ་པ་ས་དིལ་ལ་སོགས་ ཞེས་པའི ྱའཾ སཞི་ག་གི་ནང་ལ་མི་མང་ བས་ཨུརུསུ་བའྲི་གཞིག བུ་པརུར་ 
པྲ་ཡོགས་གཉི་སྐཀ་ལྔཐོབ་བའྱི་རེན་ བྱོ་ཆབས་སྭུ་དྭསནས་ཡིན་ཅང་། ཝེ ཅད་ལ བྱུག 
ཁྱིས: དཀྱིན་གཞུངནུས་གོང་གསལ་ བླུགདག་བ་དམས་ཐར། །གཉེ་བའ་བླསེབ་ རོ 
སྟརབའི་ཡུལ་ ་དང་གཅི་གཏུ་ཏྲས་པས། འིིར་དཀའ་ལས་མངའོ་བྱདང་བས། ༦ུ 


ས་ཐགྱབྱི་ཏོག་ ཀ་རོགས་དེད དྱའིནཅིའི་མི་བགབ་ཞིགྲ་བདསྲ་ ངས་ནས 
རོ གྲ་ཞིག་གིནངའ་གོང་ཁྱརདེའི་ུགུ་ 
ཉས 





ཤེས་ སསྭ་ཐཱ་ལཾའི་ 
སོ རྩ ་ < 
་ཀཆནཔོ་ གི་ཕ་མལས་དྲུས་པ་ ཨུཧུསུ་དང་། རིབིན་གཞུང་གཉི་ས་ 
༽ྩ་་་ 
 -ིོ ལེར མི ཐཇན་བའི་ འབུ་བངོ་། ག་ིགས། 
དགྲ་ག་ཆེནཔོ་ཞིག་ལ། སེ་ཕེན་གཞུང་ གནས་ནུ་ལ་བོས་བའྲི་དསྔས། །དེ་ ÷< ་ ན་པས་ 
ྲིསྲ་བནས་ རབ་དང ཚོ ཚོའིནདནས་ཨིམབབྲོ་མེནཔ་འདངར་ 
 བས་ཤས་ད། བྱམ་པས་དུའིཁ་སོགས་པ། གཙས་པའི ཅི 
5 ཀར །གགི་གསེབ་ལ་ ཨུད གས 














༩ བོད་པྲེ་དདླན་ཧཱས་པ། དྲ ནཟི ༩ 

























ཛཱ ཡཿ གྲའུང་ཅུག།། 
་ག 
ཙཿ ི་་བི དིག་པ སྲིའུ །དའེ་མཐོནནས་བརཆདམེད་བར་ ༠ 
ཅོ ་ ཿཡེན་ཏིའིསུ་ བའྱི་དབྲ་གུ་བ་ག་ སྱའི་སའང་གི་ ་་བཟེབས་སོ། གུ 
་ཞས་པརྱ་དནག་དངའི་བནགཏིསྦ་འི་དཔག་ ཞུལ་ནས་ ཨ་ལིརི་ཀའི་ཡུལ་ནློ་པོལ་བ༔ ཕོ གསར་པའི 
ཐུངད་གའ་ཞིགནས་དབར་ ཕཱན་བའི་ནོར་ བའྲི་བྱ་ཡོགས་ཅི་ བེར་མད་ ཟུ་ དནངུ་འགེགས་ནས་ཨསི་ 
ང་ ༨ མེདཔར་ཡེབས་སོང་། དེམ་གངས་དང་ 0 
རྭ ཿ ན་སུདུ་རས་མེདཅིང་བང་གུང་ “ཤིན༔ དྱནངིབྲིདམྲ་གུ་པ༔ ཙུད (ཏའླེླ་ 
ྱསོནརེ་ལསི། ༈ ཆེ་བས་མི་གཅུས་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་ པ་དང་། ་སསིརི་ ུ་པ་ཆུ་ཚཱོད་ 
| ས་ལ་འ འདིའི་སོན་དུ་ དངམི་འི་ཁ་བླསབས་སོངཐའི་གནས་ཤུལ།། 
[་ལ་ལམ་དེ་དཀའ་ རོ་ 
ཅ་ཀནཌ་ ལེབ་སྦབླླཨོང་འ་གནསཅུཔ། །། ༤༽་ཨེརཧྭརྨཧ་བའི་མིམ་ས་ཧེ་གཁོངཞས་ 





ཙཱ མའྲོ་ཐེ་ཕོལ། 


གྲབ ་ཨ་དམ་ས་ཧེབ་ 


དཱ ནསདྲ་གཞག་གཞོད།འི་ངི་ ཅིནཊ་ 


5 ཡུ 


ས་པ་ཙམ་ལ་ 
ལེབས་སོངབ་དང་། ས་པ །་ཡང་ 
ྷ་ཏ་བའིཐོ་བར་བྲགངས་ས་ཐུབ་པའྱིཏན།། ཨཱཿ 


©$ 


།འ ་་ 'ཨ་མི་རི་ཀ་ཁ་རླཱ༔ 


ང་ཅང་ ། ངེ་གཏིས་ཀའི་ རླ 


ཀོ ` ་ བ་བ་བ་བཞས་ 





༤ ནས་བརཆད་ེདཔར་ཀཏར་ལ་བེབས་ 


༩༢༽ སུཆང་ནམས་ནས་སེཕེནྱའིདམག་མིདར་འི 
ཐུ སས་མ 





རི ཝི་ལེནདང་ཏིནསདགེས་བ་བོང་ངརསཞིསརམ་ 


་ཨིའི་ཀའྱི་རསྲ་བ་པ་སཱནྲ་གགས་བ་ཞིག་ 
འཇམ་ཊུ་གེངགེ སིར་ལྭ་ཁིང་བར་བསམས་ 
ཏྱང་། དེའྲི་ཇེས་སུརར་པའྱི་རེན་ིས་ 
དཀའ་ལས་མངབོ་ ངྲ་ཡང་། ཟ་པམ་དང་ 
འཇར །་དངྲ་འུང་གིནི་གྱས༔ གསུམ་ལ་ཕྲེབ་ 
འིགཞེག་ལཞིར་བྱང་དགོངནས་ཁོད 
གིལན་གང་ཡངམ་བྱབུངབས། །ོང་ 
རྱམཚོ་ལཞུབ་པ་མིནམམ་བསམ་པའི་ཏུན། 


རལ བདེ་ན 


ཐབས་ལ། པརསེ་དང་། ཨོ་རུསུ། བཇར་ཡན། 
ཉས་པིན་ཤ ཊབཞུངལ་བཟའི་གཞང་བོག་ེ་ 

ི 

དམ་ག་འཐབ་བའྱི་རྲ་ཧིའི་བིནྲའི་དམགྱརི་ 

ྱནཿུཔའབུརྱགི་དམགཡ་ཛདོ 


ཤེས། ཧེ 











- ། 








ཡཿ ུའྱ་ལོགས་སོ་སོའི་ གསའྱབུལམེ་ལོང་། བ་པའི་འ 
།ཨསྦེའུལ་ཡཞགབའྲི་ཞིངཆེན། ན་ཡོད 


༢ ཧི་་འབུན་ ་ཐཱང་མ་བུ་ (ཁ་ལྟ 

་ཁ་ཤགས་མངའོ་ མས་ས་སྲེའུ་ལེ་ལནས་ སརུང་། ་ ངི 
༥ཤམངཔོ་ཐོབ་ཡོང་། བོས་པའི་ བགགས། ་ཡཔན་པུང་བའེ་ལེའི་ རྱལ་ས་ལ་སྡདཿ དྲ་བི་འབུག ] 
དབལ་ཀ་ཡང་ལུངཔ་དེལ་སིག་མཐོང་ འདིཚོའི་ནངནས་གིང་གི་དང་། མེལ་སྦང་གཞིསའཀ་ 
རོག་སེརབོ་མ་གཏོག་གཞན་གང་ ཏླདབའྲད་པའི་བོཁར་མེནབོ་ཡོང། སོང་ཁེར་དེ་ 
ཏེ སྔོནདུ་གསེའ་མངཔོ། བ་བའི་ཤིར་ ཆོའི་ན་ ཏན་ཤོས་ཡང་ན་ ང་ནསིཁ་ ནི་ལོ་༡༤༤ ོས་ལྤམ། 
ཨིམང་པོ་བླསབསནསབ་གའ་ཞིག་ལ་གསེརྡ་རོགཿ ནུ་ ྲང་ཐའའརི། ÷+ ་ 
རྫོགཞདའ་ གཔའི་ཕིབགས་དྱོབརསོང། ༨ རེངསདཔད། ཡིག དེཚོའི་ནང་ལ། ླ་ བཇོ་ 
གསེརམ་འབའངས་དྣ་ད་བང་རིན་བརེབའིགས་མངབ་ཡོད་ ཁངངང་། ཚོང་ཁངདང། སྨན་བང་ལ་སོགས་བ་མང་པོ་ཡིན་ 
འདུག་ ། ྦ་ སྣ་སཚོགས་པ་ པས། ངེར་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་མཁས་བསང་པོ་ 
མང་བོ་སྐྱེད་གི་འདུག ཨ། ནས་དང་ཀན་ཙོང་ལ་ འདུག །དེང་སངཡིནག་བོམངོ་འངམ་སྔདཀུང་། ཞུངས་ཀྱིས 
སོགསཔ་དུང་། ཀ་ བངྲ་བུབ་དཿ ཞིན་དཚྲཾརསསྱ་བདབར་ཡི་སཆ་ལ་གཞུག་ནས་ 
ཁམཐུ་ལས་གྒསབ་ད་ང། ༼དེདྱུ་དཡོགས་ཚབ་དང་ཀི འཚོའི་འདུག། སམ་ཟད་ཨསྲེ་ཊེ་ལེ་ཡ་ལྲ་མད་མཁན་ཐམསཅད་ 
རབང་ཨམ་འདུས་ལ་སོགས་བམངཔྱོ་མད་ཡོང་། ༽ ཡིན་ ཡུནེའི་ིགས་འདུབ་ཡ སེ 
ཅ་སེཐོན་ཁུང་རེ་ཤོསའི་འལད་ང་བོ ཟིན་བང་བ། ཀཾ བ་ག་ལ་དགྱ་ཁང་ཡ་མེའིཀ་ལ་སློག་པལ་ཡིའྱི་ 
ཀཀ རར 
ངཱ ཡད་ཅངཡྲི་ཟསྦྱ་ར་བྷཌཱབའི་མིཚོགས་མང་པོ་མེད་ ར་་སྐ་རབརོག། 


།འབུབབོར། 
།འདིར་བསྟན་རིསྱོ་བུ་དྲ་གལྲ་ཁ་ 
ཡོང་པརྱེ་རམསྦ་དསྟཏྱེརཱ་བླམི་གས་པ་གཟང་གྲུ། 
ཟླབ་གཞུརམའི་གསར་འགྱུར་ལ་དེའེ་ལོ་ ། 
རྒྱསྣ་རསསདི་སྲནས་ཡུལ་ཆོག་པ་ཞུ། “ུ 











ལལ་ཤ 


























































རད །ད།ཧུཿཏར ༩8༩ འ༡༩༠འ. 


ོ༠༤ ༦ དད ་ ° < ཁྲི ཧིཿ ཅི ཏཾ ྲ ༤ ༢༡༡༦: 
ལོ ༠༩༠༡) ཧཾ 


ཁང0།67ཇཁཇ0 །༦0།366 











2 3// ཌོ ཁ༧//ཌ ོ༼ཁོངཌཁོ་ 






















[ཁཛཚཛཚཿ་ 
༦ 


7 


༧ 


ཁཿ 


" ཛོ༼ཁོང༼ཁ་ 


རོ 







































0 ུ་ལ་བྱེསངོགཆརབ་ 
ལྫན་ཞི་གཏཱཱལའི་བ་ུ་འྲུངས་ངོས་ །རབྱཏྲ་ཝན་པ་ལསོགས་པྷ་ཧག་པརྭུ་ 
འཇིནྱབུཔ་འཐུག་པརེ་མབས་དྲག་འལོ་ ཐོག་ད་གསུམ་པ་དགོབསཔ་ཆོས་འབིངས་ 
གཉིས་ལ་ཡེབས་གཞི་བཞེསལ་ངྱེ་ཉ་རགསར་ སུམཇེད་སབྨ་བོད་ཁམསས་ཨུནནག་ ང་་ 





ཟད། ཕྤུལ་གྐུ་གྐུ་ ་བལྟམ' །ག་ 
སྐབསརྟེན་འདྲེལ་རྟགས་ 
ཿ བཞི་དཱ་ཆོགས་བུང་བ་དང་། 

















རབ་བ བོབ ཁབ ཁོ ཁོར ཛམ 


= བ་ཆ ང་ཁ 














༧ཌྫཁོ 


ཟོ 


རྫ ྫཁཛཛྫཛ ༩ 














༩ བས་ད །ཡུལྱ་ཤོགས་སོ་སོའི་གསར་བྱས་རྩམེ་ལོང་། ྱིརླནཏརེགས། 
རོང = 





།བྱམས་བཏི་ངྱིབསོར། 
ཉག་ལཏབསམི་དང་པོཏ་གཏི་སྦྱི་རེ 


ཆོལ་དང་བྲང་། ། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ 







"ཏངད་ཡོད་ཅང་། ཏྱམས་པསེངན་ 


འམ་ཡིནནོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་ཕས༔ 


ཡིན། ཧུམས་བཞིའདུན་སེམས་ཡེད། 
ཡིམ། སྩོདམམམེ་འོས་པརཡྱི་དྲེད། 
ཏྱེད། མིའིགས་པ་འཡི་དགའི། བདནབལ་ 


དབ་འ། ཐམས་ཅད་ཐེག།ཟམས་ཅདལ་ 
ཡི་དཆེས་། ཐམས་ཅདའེ། ཐམས་ཅད་བཟོད་ 


འཇིད་པརའགུར། རོགས་པནི་སེང་པར་ 
འབུའོ་ །རྟོགས་པམཆོང་།ཡུ་ པ་ཡང 






ཚོ མཆོངབ་ཐམསདལེདཔའ་བྱསརའོ། རོ 
ི་ག་པདཙ།རཏནྲ་བི་ཏམ། 
ྲོ་གྲོས། བསམ་བའི་ཕྲུ་ 


ཡིནི། ངནི་པྱབས་ 














ང 
ངབ ་ དྷ་རྨ 


ྱིས་སྨྲ་ཨང་། ཉྱམས་པ་མདན། 
ཏེངཟེར་བའི་ལེག་དང་། འདྲོལ་བའི་སྱུག་ 


དངྡ་དནཞིང་གས་འབྲ་བམས་ཅད་ཤིས་ཏེ་ ཐའིབང། ཟྲབསི་དང་། སེནླ་ཝཱལ་ པའྤོསིན་ 
རང 


ཡི་ཡནོ། ༽ངམས་པནི ༨ཛིངཞང་དི་ཅན་ 


དོ།། ཐུམས་བཞིནབ་ ་ཡང་ཟདབརཡི་བྱཅུར། 
ཅུང་བྟནཔ་ནིམེདཔའ་འཇུར། ལྷརྣམསཞི་ 


། ༽ཡུནཅུམཆོགས་པ་དའོངབའི་ 


་གཟུང་ཡུགས་བསརཔ། 





༽ཅྒྱ་ག༢ནུང་བྱང་གི་དམང་། ] 


ཅྱང་། 


ཅྱིམི་འདུག་པའི་གན་ས་ཚུལ། 









588 


ྷན་ 
གྲི་ངངོའཔྲོད་པའ་5འོ། །ད་དད་པའ་བ་ 
ངག།གིས་མེའོརདུའི་གསལ་བྟ་ །རམས་པ་གསུམ་བོ་གནས་སོ། །དེངས་གི་ 





ནངནས་མཆོག་ཞྱི་བམས་པའོ།། 


ཅུང ༢་ཁིགནསླཱ་རག 

བར སཁིགསསཚུལ། 
།གཞུ་ང་ཡུད་ཇ གསར་འཇོང་ྱེ་མགོ་བཙུགྒ་ 
ཆས་འཇམ་བླབགྱུསི་ས རྩམས་གྱི་ས་ 
ག་ས 
འཛམཐུས། ཞུང་དྲ་དུག། དཔེལན་སམ་ 


དུ། སུ་ཤའིཏིཌ་པའོསེནསེ་སེ་བང་། 
ཨོའླིསཱ་དང་། སི་ཧར་ལ་ཁོནག་ལེསྱེ་པ་བའི་ 
ལྒྱས་ཁྱིམིམཕཤོས་འཇམ་ཁྱང་ངེཌོའི་ངྐྱལཆིབ 
བང་ཡོད་པ་ཟམསཅ་དདུལ་འཕོངསྱཿ སཱ་ རྣམས་ལབློ་བཏ་དམ་བསནས་གཞུ་ངགྱི་ཡུག་ 
ལིནཏེ། ཟབགི་ཅུས་གསོན་བྲསེགསཿད་ 
པའྱ་ཧིན་ཀྱང་།ཧམས་པམེངན་། དལ་ཅིབང་ཅདཆུས་ཡིན་ཤིང་།ལུངཔ་རླེ་ད་ོན་ཆེན་དང་ 
ཞབས་བདུབཅས་ཡོདཅིང་། སུན 
ཌཕའོ་སྤིནསེ་སེ་ནངལ་ཏནྲ་གགསཆེན་པོའི 
པས་པཞིངྱཿལ་དངུདལཞིང་བ་ཚོ་ ཆབ དཿཌིཏདཱ་བྭཧྭལཁ་ནབྲའུ་གི་གུ་མཆང་ལ་ 
པདྱཀི་བོ་གནས་ཟོང་སོང་བས། །།པཱ 
ང་དོང་སིི་ཧེད། ཚག་པཨིཟཾ། ་གནོད་སེམསཡི དུ་ཡངྱར་གརྱ་ཧྷི་ལཱས་ལ་ཞབས་བདའིརབའི 
གགནས་དྷ་ཌཱབུཐབསསོང་བའི་ཧཱན། །ནས་བགོམཇུག་ལོག་བཁྱིརནྱའི་སམིམང་ 


ལསྦའི་ཁུརམྱ་བསྲ་རུང་།དཔས་དྱ་ཡག་ལས་ 


།རྒྱ་གརནུ་བྱངམཚམས་ལ་ ཱ་ཀིལ་ཨབ། ཞདཔྲ་རམས། ཤོར 
ཡཱིཕཱ་ནས་གསང་བརང་ལོགྱ་དེད་པའི་ཐབས་ ལཆཔས་ཇཡིན་པོ་རདང་ཐ། 


བཚོལནས་ཡངཡང་དམ་ག་ ཕྲན་བུ་ཇུབ་ 
ངོལོག་པྲན་མསྭ་བདཆད་ 
།ནས་ར་པསང་ཡངྱ་སོན་ཆེན་པོར་དངད་ 


ཙ 
་ྲ ༽ 


འཇའམན་སཧེབྱ་དམས་ 
དང་། རྡོརདཱི་ངགིུ་ལྲིརམས་ཁི་ཡུངཔ༔ 
འཚལ་བའྱིིརྭམགཊུརྭདཱ་ཨརས་ཧའ་ 
ཡེདས་སོང་འསཊ་ 'ཧྱིནླཊཱ་ཏྭིག་ཁ་གཡས་ 
བཤམས་ལ་བླ་མེབསནས་འལདུ་བུལ་ 
༤ གད། དབའ 
ཤི་་གཏིས་ཨི་ཇེསསུ་སུ་རཔྒཐ། 
་་ 
གོངས་མཁནྨ་མས་ ཨ་དབབོར་ལོ་ 
འཆག་བའི་སྡོནས་། འིགཡཚན་ 
༣༦༦༩ 


རཾ 
བ་ 


།ཀལེ་བེ་གནས་ནུལ། 


ཉུ 
ཛ་བ 
དྲི པའིབོ་ལམལ་འ་ཐོག། 


པོ་ཤི་བདངྱ་སང་པ་ཁ་སགས་པའྱི་སོན་ 
ཆེན་གྱོབུངསོང་བས མྲིབ་དབྲ་ནམས་ཉིས་ 


།ཁང་རམས་ལ་བྱསར་རཾར་སོངང་ངང་། 
རྒྱལ་ཆཾབ་ཆེན་པོ་མཆོབ་ནས་འཕྲུལ་དུ, 
ཞུགས་སེམ་སྭ་སིགས་བཀབ་ཡིག་ ; 
ཧ་རན ༥ 
སིརཧརྱི་ཆལ་ཆང་ཅརྒསན་ཁང་ 
ཆེངས་བྱསལ་གནང་ན་ས་ནངཔ་ 
ས་གསས་ 
སློབགནང་སོང་བས་ཡིཤི་བཱཛཾམ་ངང་། 
འཙམ་ལྭ་སོནྱབུཔ་འཇུད་པའི་ 
༧༢ གསས ། 











། 





༣ འདྲེས ངདཱ་ཧཱཾས་པ། 


ཡུཁྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གསར་བྱབརམེ་ལོང་། ིན་དཏརྩིག་པ། ༣ 








།མནད་འགུག་བའེ་གནས་ནུ། 
།ཀཀ་སཱུ་གཏཱ་བབེ་སི་སེ་བངན་སམནདའབག 
པར་ཧེདཔའི་ལུསྩརས་ ༠༨༠༣༡༩༡༩༠༤ 
ཀོ /འ2ང༨(༢།༢༠>) 
མགོཿ གྲོ་བཛུགས་བཟས་ལོ་གཅིག་ལོནཏེ། ངོའི་ 
རྩ་ག་གེ་འདུ། ངཔའན། 


པྲ་དམསྦཀྱིིར་ཐན་པའྱི་སན་ཁ་པངང་། 
ལ ནདཔྱ་རམས་ཡི་ཁང་པ་ལ་ཡུགས་སོལ་ 
ཡག་པོ་བླསཔནས་མིགལ་  བའྱི་ཏྱི་རཡི་ཞིག་ 
རར གའ ་༤།ཛེའྱི་ིར 
དངུར་བསགས་དེདབའྱིིར་ཡུང་པ་འདེར་ ཨི 
སྡདམ་བནྡ་ནམས་དང་འདི་རབེབས་པའེ་དོདཨི། 
རྣམསདང་། འདས་ཇྫོངས་པ་དང་། འབས་བུ 
བལ་བྲོ་མས་ལ་ཕན་ཐོ་གཆན་པོ་འྱབངབ། 
ཧོ ˆ 
ཁངལ་ཐབས་གཞན་ཡད་དོདདབའ་པར 

དངུཁམངའོ་པགོས་བསནུང་སུཞས་ཡཔཞང་ 


དགོ་ངུབཇག་གནང་བ་ཞུ། ུནྱས་འདིནི་ 
ླསྱིདབ་མསཅ དོན་བ 
ཐྲིག 
མྱ་འདནས་རུས་ཅིསིམང་རོས་དེ་ཡམ་དགའ་ 
ནས་འགག་བའྲི་བབས་བེདྱི་ཡོད་འདུག་འུང་། 
ཡུངཔ་འིདངང་གོངགསལ་དྲིས་པའི་མིའྲིད་ 
(ལྱསེ་འདུགོ །ནངདལེ་ 
ག་ཨ འི 
ཁྲིམཧྟ་སྲུངདགོས་པའི་གྲོས་འབུལངརུ། ། 
|/།སཀྱེད་དཱརདངམ། ཟད་དྱ་ཆུང 
ཏ་ས་འག་གས། ད་།འས་རི། 
ཁྱང་གངཐུབ་རླུང་གཙངས་ཡོདཔའི་སལ་ཛྡོད། 


ཞས་འཇེངཔགོས་༦། ཉི་བའའ་དགིན་དུ་ 
བཟུགས་དོན་ངམ་བྲཏད་དགོས། ༠།དུག་ 


རྒནད་ིའ་རྫད་དགོས། ༩།ཏིམའའེ་བཞི 
དུ་ངདཔ་འདུ་གཏི་དྲ་ཁུག་པའི་ཐྔེན་ལསོ་ 


༡! ངདའེྷཱནར་བྲསདབ་དའ་བདང་། ལནད་ག པས་བེརདགོས། ༅། མཆེལ་སུ་གཏར 
དགོ་སྲན་ ཞུད་པོལནང་ལ་དངུ་གསནས་དནང་ 


་ཤཅ་ཤུབ་བའྱི་སནླ་དུག་དགོས། ༡༡། ཨི་ 
 ྷ་ ་དའལན།་ 


ཨིཆོག་།༡༢། ལྟོ་ཟ་པའེ་སྔོན་ཁ་ལག་པ་ཡགྱི 
ཧྩོབླདགསོ།། 

, འམཀའེ་སྐོའ་། 
།སྤན་སྙལ་གཞུང་གི་ཁས་དཔོན་གཅིག་ 
རྗརྨགཱ་པཁ་ལུངབ་འདའེམེ་ཁ་ཤས་དང་ 
མཇལ་ནས། ལམཀ་ཡག་པྲོ་དེང་པའི་ 


འདངས་པང་། ཟླ༣རག་སོལ་འས་གནད་ཐུབཔའེ ཀ་འམོལ་གནངནཀྭསགནས་པོས་སོང་ 
དཔའྲས་ལོབསཨི་བརསལམྲོའལམཀ། དཿ 
ཏུ མ་ཟང་ཇྡོ་ཛྲགི་དདཔ་ཁ་ཤང་དངྱཔཐང་ལ་ལཐ་ གོང 


གསུངཔ་བཞས་པའོ་བཞིས་ཅེས་གསུམས 
་པའ་ ི་གནས་ཚུལ། 





ཆུརུངཁྱི་གནས་ཚུལ ༽ 


ངས། ལེལ་ལ་སྔརམས་དང་། བོངསེབ་ 

དང་ཁང་བསང་པོ་ལ་སྦྱོཿ ཉོན་དྱུངབ་དུང་ 

སཱལམ་ལྷྱི་རམ་ཤི་བདང་། ཤིཏྲདབསེད་ 
དའདུག་པའི་ ལེ 











།གཉེད་ཁུགདུསམགོ་ལསལཆ་སནས། ཨང 


ག་ས བརྡ་དང 


གནསསནུལ།། 


བོན་མིཆོག །ཡ།ཁནས་ང་བུག་སསའེནས། ལྔ་དབྱོར འིད སགི་གྲ་ ལལ 


ཁོག་ཡང་གཙངས་ཧེདདགོས།༨། དུས་ 


དཀར་ཡོལ་ ཤིགའད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱརབ་ ༢༩ 


ནཅི་ུད་ློགཝིཡུངབ་ཐུལས་དབས་སིད། 
ཐཱནྨ་གལ་པ་ནིཏའདབཡུནའིཏེཔརྩོསིནགི་ 
སི་དང་། ཡན་འཇང་ཚཔམ་ལུ་རུདཆེནདུང་ 


།དཧེཿ རླ མི 
་ནིའིནདནབ་ 
ིསསསོགས་་བོར་ཏོག་ 
སྤྱོནཆནོ་བུང་བདང་། དཔུག་ཁི་ས་ 
ཟང་ནྭ5་པིའི་བོངྱ་ཏེརངའིར་ནང་ས་ 
ངཿ བའིའི་བེ པྱ་མྱ་བིནང་ནས་ 
ཊེ་སས་འར་གས། 
ཟིབ་བ་པངྱརསྲིརསསནས་བསང་སོང་ 
ཟེར་པའི་གནསྣ་ནུལ། རྨ 
ལིབེན་གཞུང་ནས་དམབ་འཐང་པའི་ 
ཅིར་ཡན་༡༠༠ ༤༤༧༩༠༠༡ཡངན་ 
ཟུཀ་༣༡༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ ངང། ངྭ་ལུར་ 
ཧཱཿ༅ཁ = ཡངཿ 
གཿ: རར བི 
ཐག་བཅངབ་ངད། རམགཆྱི་ལྭཱ་སཱའ་ 
སླིག་བུཏངགས་བའེ་བཀའ་བནངཞས་ 
ཀིམའེའེརྒྱ་དནུག་ལམངའོ་བཏུང་བདང་། 
དམོདཔའེའེའི་ནཔྲམསའོཿ ་ འུ 
ཨས ཞཧཱཨཛ 
ཀོག 
ཐོགས་ཕྱ་མས་དམག་ ་ 
ཡདའདག་བའི་གནས་ཞེལ། ནཾ 
ཞང་ཧས་ ཧཱཊ་ལ་ཡངྱརཾམྱི་རཨསནསའི་བིན། 
ཟོགྲ་འོནནས་མིཏོབདང་།དེང་སངྱཾར་ག་གི་ 
དམ་གྱཆནི་དཟནས་ཤོས་ 
ལཱུལ་ཅམ་ལ་འཛིམསྱའི་བདུག་པསངསག་ 
ཡ་ཨིནུ་སང་པ་བཟ་ན | 
བའྱིིརཅང་ཀེ་ཤྭ་ཀུ་ཁིཔལཆིབས་ 


འི 


ཞེ 


ཧཱ 
། 


¡ 





ཤར 


ཤ་མའྱི་ལིརྩ་པནག་གིཡེ་ཐམས་ 
གཅག ། 


བའིདནས་ནུལ། 








_ ༤. བོདམྨ་གདྒྷཱཚཱཾས་ལ། ཡུལ་བྱོགས་སཾ་སོའི་གས་འའབུའམེ་ལོང་ ༽ བཱིནབྷཱ་ཏའྲེགཔ། ༤ 








༡༩༠ ༠༡ྱབགནས་ཞུལ། 
ལོ མུསྱཟླ་བག་ 
ནཕྲོ་ཡུ་ནི་ཐེ་རཾྲིའུ་ སྤེ་ཨབ་སྨེན་སེན་ 
འྲཟས་ཞེས་ཕ་༦༠ ང་ར 
1 ་ 
༡༩༠༩ ༣༡ ༠༤༧) ཟེ 
ས་ན 
ང་གིའིགས་བྱྱུ་དནྲིངའི་ 
` 
ཐུགས་འདོདཆེནཔ་སྩེས་ཅིང་དཿ འཇི 
ར ག་ག་མསཏན་་ 
ཞདན་འདིབ་སྣ་ལག་བསམ་ཞུས་འདུག་ 
ཐབང་། ཨུལ་མི་མངབོས་ཁོངྱ་གཟུས་ 
སོང་གནངགི་འདུག་ཅིང་། འདའོ 
ནས་འདིངར་འབས་ལོངསདྲུ་གུར་ཁུགས་ 
བན་ཨས་མིཆནུང་རབ་མཛུང་ཡེདཿ ༨མཐུན་ 
འཁུརཆེ་བངལགས། དོན་ ལོ་ཤསསོང་ 


ཞས་ བྱི་རུལ་པོཆེན་པོས་ཁོངལ་ ཡ་ 
གནིས ཟེར (༥༨ 
;#ལང་ བདང་།། 
ོརལླ་ར་ཡུལྱའིངདུའིགཆོགསཅི་ 
བླསབྲ་གརེནཔ་བཞིའི་ནངལ་ིམ་པཔའོ་ 
༣ཡོན་ཏནྷཁབ་ཞས་འིག་གནས་མི་ 
འདྲབམངབོབླསཊ་ཡོང། དཔེརན གཏམ་ 
ཡྱིདྷདཾཱདོགས་པུད། ཞི་ ཁིཾཧྭ་ྲིརག་གྲ 
བགསཔས་ གིནའངིའི་ 
མུགསསོལ་ཡོད། གོ་གནས་དངཔོ་སྡེཅ་ 
ལོ༣ (༩༨༤༨༧།༠༠ དང་། གིས་བམས 


















་ གཞུས་པ་སཱ་གཤར་ རུཧྟོད་ བའ་བླས་བས་མི་ཐུབ་པས། ་ 


ལེགས་སྩྱོས་གཟེ། ངས་ཐསྟོཿ དཆེད་གཅིག་ 
ཨརགནང་འདག །དངསང་སྨགར་ཅི་ 
དགགཞནྱི་བངནས་སེབརྗ ཤཱམས་ 


།ཁ་ཡངའདོགས་ཁྱང་། རའ་དོན་འཕོག 
ནི་དགེ་བཤེས་ཡིནནོ། །སྔགྲྭ་འདགེ 


༢ ༡ ལ་ཡུནི་ 
ཏི རོ 
རི ཐི ཆེ 


བསོས ' 


འབྲལ“ ་མྩི་ཏྒོམ་ཆེནའ་གུལ་ས་ངེབ་སྦེ་ 
ཁརའས་ཆིབས་བྱསརམ་གནང་བའི་ 
བརདྲུ་ཧྫ་རཚོར་ཕྱྱི་ལེ་ཆཌཱ་སན་ས་ 
ཧེབནང་ཁོང་འཛགྱི་ཕུགལས་ངང་ 


སིི 





` ང་ ༼ གཞ་ངབ་ དོ ཉི འྲིད་དཱ 
ཇཾ་ས་ གནོ བདོན་སྨ་ ༠.༠ཇ.ཇ. ལགས 
ཡིན་པས།ཐོནས་ཀྲོལ་ལྭ ནཁངརང་གྱི་པ་ག་ལུས་གནངུས་ 


ངུ ནསའི་རླཌ༥སནས་ཏེར་རིགཱཿ ྲུཆབྱཏུ་ཧེ 
ང་མ་སཾངངོ་ །ེརྱ་རྱགས་སཀོ་འུ སཿཅིབས་བྱག་རག། བདི་གཟན་ཚུལ། 


ཨཉིའཁྱཡིར། ཅའི 


ཨཛུདབུས་ཚངམས་ཁོང་ལྟ་ཏན་ 
འགལ་ཅི་བཀུ་ཤི སཡཨངབ་གསོལ་ཞུ་ང་ 
ཡིནམོད།ཁངི་ལོ་་ 'སིནྲ་དརགི་ཡུའི་དར 
ས་ཁོང་གྲི་དུ་མཆེང་ཁྲོང་སྡེལ་ 
ལོརལ་ཡང་ཨལ་ཨལྦད་ ༥༤. 9, མནའམ་ལ་བཞེས་པད།་བོང་ཆུྱངས་ 
འསྲིམས་རིག་གནས་ཅིངས་བཤེས་ ལྟན་འདྲེལ་སིབྲཀིས་ །ལྱ་བིྲའིས་མངབ་གསོལ་ 
ཀྱི་གོ་: ཅཅ ་ ཞུས་ཏ། སྒུ་མགོན་ལྷ་སུ་དྭགྲཱ་ཧཱབ་ཛཾས་ 
སདུང་ ༽ ངི ་ 
རར བབ་མའི་ཡབ་ཡུམ་ཧན་ཅུ་ནོས་སུ་ 
།སྔོན་ཚཱུའི་འཕྲོད།། ཤི་ལི་གའསུགསནླ་ཅིུ་རོན པའོ 
བའད་སེ་སྲོག་གི་ཟམ་བཆབ་པ་ངའྱི་རེན་ (5 ་པའི་གནསནུལ། 
ཅྱིས་རར་ལམ་སངའགག་པས། དཔས་ གི  ”ྲ༡ 
བཟོ་བརྭཏྭའིབཱ་ལ་བཟོས་ཚར་བའྲིའེ་བ་ཡིན་རུང། གའོ 
བོ་བབས་༣་ ཆུཌ་ཅིས་ཡང་སཱྦགཱཾནཱ་བུང་བས། ཏཾ གབར་དུ་བྲཟོ་ལསྲ་པད་མི་ 
ཐུབ། སྲརངའི་ཇད་ཏའི་ འིག་ཉེའ་དགུའི་མཆན་བཅརབཆིན་པོ་དབས་བསད་རུང་བྲའོ་ 
ངགོསཔདང་ དེབས་ངས་འསའ་ཤས་ར་ུལལེབསྭ་ཁང་ཧུཅཔབ་ཀའ་ལགཁ་གཔོ་ 





།ཨིན་ནཱཏིགཱ་ཉིན་ཞིལ་ལོང་གེ་ཆོས་ཁང 
ཆེན་པོ་འ ་ལ། སྔནངུ་རུལྱཅ་ཚོངྱཧཱི་འཱ་ཛཾས 
བནངས་ཁཅདེ་སྲ བསེབ ལོལ 
༼ ༧་ཡས་་ཅྱི་མར་རོབསིའའྡོསི་ཚུའི་ 

(9 ༩ཁ༠༦ལཚི་ ༦ ,^༠\༤) ཀྱི་གུསེསོ་ 








༽། 





ག་ཡིགྱ་ཁུངལམ་ངྲེལ་གླིབས་ས་ 









བགཁའི་ཞས་བཏན་ཾོ་སཞི། 


རད (༡༢༤།༤༡) ཞེས་པ་ཡི་གྱངུག་ཐུལ་ །བོདབད་གཅིང་ཁཝེངས་ཅམོརྫ་ལེནྱའེདདགོས་བསྔ་བ་ོནཚོདྷུས་དགོས་མོའི 
ཇབ ལོ 


ྲ་མཔ་བྱརད་ཡོབསཞསའ་ོམགཏོབ་ ག་ལ 





༩ རབགྭ་ཐཱཧཱ། ཡུལ་ཤོགས་བ་བཟོ་བསརའུར་ཨེ་ལོང་ ༽ གཱདྩཌཟཱགབ་ ཐེ 
ཉ་ཁས་ལོབསྦྱརལ་བྱའིབསོ་ཞདྱ་ས་བཀའདེདླགནམ་འཇག་བྱུ་བ་བྱསརགྱབུང་འེགནནཞུལ། 
།བྱེས་སླརམུན་པ་བསྐྱརགསལ་ཡོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ སོབས་ཇིཏརྟ་རྒྱསལཆབ་ཆེན་བོས་གསུངས་པ་ 
བླནམ་མཆིས་བ་དུཨ་བཀའ་ཧྩལ་པ་བཞིནདུ་མཐུནད། ྟརཇངམ་བྱང་འཇུག་པལིནཏ་གཁསཛྫོཿས་ 
ངང་། ཛཱ་ལྕོརལཆབརླཱགངྱཧཱ་ཐོག་ཐུགས་ཆོས་འཁོན ཨཱི་བྲགོ་ཡོངས་ལྭ་བམས་མགོནཆ་འབས་ནས་ར་ 
རྒྱབབླམཚཾའ་བཟིགས་པ་ཡིག་འབུ་གསུམ་དང་། རབརཅསུ་བཀའ་དྲིན་བྲངོངླ་བངས་མམཆིས་ 
༡གུནབཟིགས་པརརེན་ཟིན་པོ་ཆེནསྔ་སོནྩོ་སི་ ཅུངྱ་པར་བང་བདྱེ་མིདྱ་བིཉིམ་དྭགུང་དཤར་ 
གུ་མདོང་།ཀའརུས་བཆས་ཅུལགིག་བགས བའྲི་ྲ་འི་བི་ཡང་དྲིག་ཉན་འདྲི།ུབྱའང་ 
ཡོངཔ་ངས་༠ པཅ་ཆེན་ཅི་ཞལ་ལས་ལ་གཟིགས་པ་ བརྩ་འཅིག། 
།ཀྱུན་གཟིགས་གཅཆེན་འིན་པོཆེ ། 
།བོངམ་བོ་ །པོརབོ་ད་ལཆིབས་ ༢གནང་པའི་བྷན 
།ཤན་བཟིབས་ཆེནའབད་ལེངས་ རྨ 





























བོད་ཕེབསྦྱུརཐབས་ཡོངངའི་ཉད་ ` གཞནཆང་མནས་ཅུ་ལསྩ་ཊི་འྭབས་ 










འཇགས་འིམ་གསོལའིས་པས་སོང་བལོ་ ཏུ ཟེ བཞེ་བཞག་གི་ཡ་བ་གསབའར་དགེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཞུས་མཟརདེང་འཆར་ སགས་མེདཔའི་ 
ྟཏ་ལེབསུ་དིསའཛོ་ 





ཤིན དས་གང་ལེགས་ཡོང་བའི་བུས་ 







ོ རོས་ཤོག་ལེབ་ཨུང་ལྭེས་བར། འིཡི་མགོ་མཛངུག་ལོག་ 
ནས་མི་མངཔོརྦ་སཱུན་འྱབུངབྲ་རམས་རངྦ་བང་པའྱི་ཕིཌྫ་སན།བང་ལཆིབས་བྷསུར་གནང་བསིཆངམནས་མཝོ་ 


དགའ་འདང་པརྲིར་ཨས་སས་ཡུལ་ལ་ལོམངབོསོངནསྦ་པལཚབཆེནབོ་ཆིགས་དྱྱསཱཌྦཀཁང་བུང་།ངྷར 














= ར་ 


༽ 


༣ 


ཁརོདམྲ་བ་ཧཀཔ། ཡུལ་ཡོ་ག།ས་སསའི་གསརའཅཆརམེ་ལོང་། ་ཁིནྨ༔ཏིགལ། ༦ 












ངགསར་འབུར་ཁྱར་ནག་དང་ 


ཞིས་ལ་མྱཐུནལམ་འབུང་བའི་ 


ཧཾ བང་། འི་ཕིསྱེ་འབུས་་ཡོདཔ་དེ་དགུ་ 


ངེདྨ་རླས་ འབུམ་ལ་ངམགྲ་བུ་ངཤས་བཏངངོ་།། 
;ཞག་ > ཞཞྭཅེང་གི་དམག་དབངས་དམ་སཧོའའི 


ད་ལས ཕམས ཏི 


འཚལ ཉིན་བྱིན་འཇིདང་ 


ཐཞུས་འབྲུག་པས། 


ཆེན་པོ་བཏང་འདུག། ཀབཤམས་ 


པས་ཡུལ་ ་ཆོབ་པ་ཞྭུ། 


ཧིནཱྲཱདམགདཔཱི་གཞུངཆུས་ 













གཐམི་འཐང་པའི་མཐུན་ལམཧཔདགོས་ཅེསའི་ 
ཡཔ་ བིན་གཞུངལྭ་ཡད་བེས་བཏངབགནཔཔ། 


པ། བྲའི་པའེ་འོནངཏ་ངང། །རུགྱ་ངངའི་ 





དེངསྱཿནགྷ་ཞནི་ང་གཞུང་ཐས་ད 
སྤུམ་ཁ་གན་ ༦ ནས་ཇཔ་པོའབུང་བའི་དམག་ཇྱེ་ཡིར་ 
ལྒ ཛཾ 


འོརྱཧཱ་པ་གྲ་པབང་ ཁ་འསམ་པའི་ཏེན་ 
ཉིསྦྱརགྱི་བྲར་ཡོགས་ཁ་བཔག་པྨད 


བསལ་གནས་ནུལ་བྱཧོར་བྲ་ནམསའིཡ་ 


༤ *་ཆུཾ་མཱཛཱ་བང 


ཨ་གསྦརབ་པའི་འཆེང་ཡིག་དིས་ཀང་། ཐྷནྷརུའ་བཏེ་སྭ་ཀི་དམ་ག་དྲཔུལ།ིར་ 
པབེམཆིན་ལྕངམིའི་ཕམ་ ྱིས ཁོགྱྱརུབནས་མབུནལ་ཡོངཿསའི་བྲིནལ་ 


ི་བནྱི་དཐཨྲི་རམས་ལོག་ འདུག་ བཀའ་གན་ངོ་།ཏའིགཞིནསེང་ས་ཡུལལ་ 


།ཡུལ་ ཅང དྲས་ཆུའ་ 
།ཅབ་གཞུན་ཅི་བཞུསཿད། 


ཡན་ཆུརཾ་གཉིསནས་དམག་ངྲངུངས་གསར་ 
བ་ར་ གཏང་བ །ཏིཏིའའིངི བྣརྲས 
་ 
ཟུབབའྱི་ཕརྩཔག་ཉཱ་ཀོགས་ཀྱི་རམཆོའི་ 

ལུ 


ས་མཆམས་ལ་བླམེངས་པ་དང་།འི་བིན་ 


བཏི་སནཧཱ་རྱཾནནུང་ང་ངོའླ་མཱཾ་ནས་དགག་ 


ཏཾཏིྫཾཿགགི་དམག་ད་པྲུང་གསར་པ་ 
དད ་ 


དམག་སྲ་ང་། ལོགྱརུབ་དགོས་པས་ 
དམངའཔསྦྱའ་དི་གཟེ༢ང་དང་། 
ཧོཡའི་ཡི་ཕམག་དདོཟླ་སུ་པར་ཡུ་ཡན་ 


ཐུགས་དགོ་བབ་དྲག་ཞུས་དས། ཞན་ 
ིང་བ་ཞུངནས་ཁོངནྲི་བགཏང་ཀུངྱ་ཐཱ 

མཁན་ཡིན་མུས་པཅེས་པརམམེས་སོ།། 
ཀླ ཇངཀ་ཤནས་འིབིནྱམེསྦྱ་རནགྱ་ད 
། ལ་པབངམ་ེདནམཐཞུན་ལསྦ་དེདཆོར། 
ཅཾས་གྲས་པས་ནས་ དདུང་ཡཔདསག་ 

འཐངབོ། །ཏའཱགཱིནཿ་ནང་འཞུ་ངནས་ 








ཅངཀེ་ཤནས་དམག་དདོན་སུངམེ་ཡུ་ཨན 
ཡི 
ཅུསབཿ 
ཞུས་དམག་དྭབུ་ས་བསགས་ཏེ་དམུག་ 
།སེ་ེ སི་གནསྡ་ནུལ་། 

±` ཊཾ 
ལོགཅག་སངངས། ངོ་ལོག་བྱ་མསྱཀིས་ 
ཛུབེའོརིནཔོ་དས་བ 


ངང་སངྦཐོནླ་རཱའོད་པའ་འཕན་བུང། །སྡེ་ནདྲིན 
བརྟརགཞུངམིཚོགསཔནས་དཀྱིན་གཞུངལ་ 


རཱ རཾ 
རམྨི་རམསིསའི་ དཔཁ་ཤས་ལཔ་ ་ 
གནོད་བྱ་དམ་སོ།། ཏྭིཏིནརི་ིཿྱས་ 
དམུགྲ་བླ་༣མས་ཞ་ངཏས་དང་ཐགུ་ཏ་བམ 
བླསེབས་ནསྦྱརམིམངབ་འདེས་སོ།།ཏྭའི 
ཤིགྱརཁིའི་དམག་དབོན་སཱངཆེ་ཡུ་ཨན་ 
ཡྱིས་བཚོས་འི་བིནབ་རམས་བཀག་སོང་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཏཱིཾཏིནདམག་ 
ཆེན་པྱོ་ཆུབསྦརཕྱི་རམས་ཉིས་གོངྱ་འེར་ 
བཅིད་ཁརན་ཐུངྱ་ཧུང། ཇེས་ལ་འདྲོས་སོད་ 


ཨ་མགསྤར་བནས་ཏིལ་ཁས་ 
།བྱ་རམས་དཔམཉམདུ་བཀའ་མོལ་ 
ྲ་ 
ཏའ 
རགོས་གསུངསོ། །ཇེངསང་ཕཐཛུཾན་གཉིས 


ཆེན་འཐུབ་བའྱི་འརགྲོ་གིགྱརཏྱི་ཡོད་ 
འདུགབའེ་གནསནུལ། དད 


ངི 
- ་ 
༨ 


ལ་གནམ་བ་ཤསཏོརཏིས་དབྲབི 'ཁྭནྨཱལ་ 
ཧཱམ་འཇཾག་ངསྭྦཱཾས་ལ་སྩོནབྱུངརུང་། 


དམགསདར་བའྲི་འབས་འོགྲ་གནང་ཞསྲད། 
ཀི་མགཉིས་གསུམ་ལ་གངབ་གཞུང་འི་ 
གའ་བའྲི་ཐབསུལ་ལོ། །བ་ཇརམཉ་དང་ 
་ཨི་ལི་གཞུང་གཏིསཅི་འདོད་པནང་བཞིན་ 








@ དདཔསྦ་དང་བྷྱི་ཧཱུས་ཁ། ཡྱུལྱ་ཡོགས་སསའི་གས་ལའ་བུལམལོང་། བཅེནྷ་བུཏིཊ་ལ། 


9 














ཤོག་ལྕེདག་པའི་འྲོད་འདེནས། 
ཇོལོད་བྱད་མས་ལ་ཐོང་བཔ་བཤསྙ་སེར 
གཞུང་གཏིཅེདོདབབུཞེནདུས་ཡེན 
ཞསྭ་ཡུལ་གཞན་ེ་དམད་ཁྱི་རམས་འཐོན 
དགོས་པ་དང་། སེ་ཕེནྱ་ཧི་ཡ དིས 
ལངས་དཆས་ལསོགས་པམ་ཐོང་པའྱི་ཤེའ་ 
ངེཅ་འྲོ་བའྲི་གུདངྱར་མཚོའི་བྲགམ་ལ་ཡོང 
བའི་གངྱཌརའེརདདན་བོའར་བཞག་ 

བགོསཅས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ཆང་ 
མས་པའི ཡལ་བསམ་བ་བཏ་ངན་། 





ཀོ 


དགངགི་འབུག་གོ ། 
སྤོ་ལོ 









༥ སེ་ཡེན་ྱི་ཆཱལ་ཚཾ་བ་ ༩༩༤༩༥༤༨༡) ཀྱིས 
འཇངའམག་ཞི་དང་ ཨཏལི་གཏི་སྦཏིས 
ངཚོའི་གཏེལ་ང་དངྲ་གོང་ཁྱེརྡནམས་ 

འིཇནབའྱི་ཧཱརངོ་ལོག་པྲ་རམས་ལའྲོགས་ 
འམྱ་དྱའི་བངུག་ཅེས་གྲསུངསོ།།སེ་ཕེན 








བྲུལ་མེ་ཿརྒྱབ་ཁང་ཧུནཇེའི་གྲན་པཱའྱི་སྱེཤང༽ 


ཡུལ་གཞུནཅུ་གནུས་རཱ།།༽ 


།གཤམ་ཐའེ་གནསྐར་ལ༽ 


།བྱིན་དབ་ཅུཊ་པའིཏྭཱི་ལ་ཨུརུདའི་ །ཧཱ 
བནས་བ་བཞི་སབ རཱ་ཕོལནས་སསི་ བེ 


གཐུལབ་ཅན་པས། བཟརད་མེད་ 
པརྤ་ོན་འྲགོ་བའི་གཟམ་གྲྭ་ལས་ཐག་ 
འིངབའ་བླསབས་བའེ་གནསརུལ། ། 





༢ 
མིརཀ་པན་ནུ་ནི་གཏི་སནས་གཞམྲ་བ་ 
བཏངནས་བརཿ བེ ཡའ་ཨླི་ལན 

















།ན་ྲཤུས་པ་ཉྟུ། བབནླ་ཐཱདུན། ཡུལ་ག 





།འཇཿམཐི་པང་ཨི་ཏལི་དང་ཨུ་རཱསའིགཞུང་ འི་ག་ཞེས་བའྱི་ཆམཆཆེ་ན་ཡོའི་ཕྲལ་བར་ 
ཤུན་ངུ་ཨིདགའ་གངམཐུནལསྱ་བུ་ངང་ བླ་མེབས་པ་དང། བརྡེངས་ཐེ་དུར་ཏ་ 
འབའ་བའི་འད་ཡོ་དདོ། །གཞུངཛ་པམས་ བུའི་གནསླ་བ། ་བཅའ་ངམ་འབྱང་ 
བུབིནགཞུངད་པོ་པིདདབ་གཅོད ན་གཅམ་བླ་ཐག་ཡི་གསོསུ 
ངལླ་དཱུ་བཏདྱངས་ཐས་ངདྨ་རམས་ཀྱིསས་ ྲཾ ཅུའི་གནསྣ་ཞུལ་། 





།འཛམ་ཁླིཌ༤་ཁི་བའོའི་བྷདོ་༽ 
ཤེསྱ་དད་པའྲི་ཕིརདྱའིན་བཞུ་ངགིས་ 


དུའཆེ་པཡིགླ་གིས་དམབྲ་བཱདཔས་མདབཆེན 
བོམ་བ་བའེ་དམ་བཅབ་ཞེས་རུང་།རིངིད་ 
3264) 
བཞུ་པནསམེ་མདའཆེརཔོདའོ་དགོས་ཅེས་ 
གསུང བསསེམསྦ་སོབའི་གླརནུལ། ། 
སྤལ་འཇི་ཨམ་གྱི་ངྐྱལ་བོས་བཇྔམ་བུ་བླེང་ 
གི་ཡུལབདའླུ་ཇང་པའི་རུསཞི་བུལ་ 
མིཆགས་པའེ་བྱགི་ལྭ་དུ་ཆོ་དབགག་ 
པ་ཡི: ཐུགས་བ་ཐས་མནས་ཡུལ་ 





8; ༥! 
།འཇས་བྲུ་གིངལ་གཞི་བང་ཡོང་པའི་བབས 


འཇ་མནདུཿནའི་གཞུང་གཉིས་དཔུལི 






འདྲེ ཨྩིལཐུབ་པ་དང་། ངཿ་འམངའ 
མྲ་གོས་པའི་བརྐདླུཝག་སས་འ 
བའི་འྲིནྩསེལ་དངག་འེགས་དའ་ཤེས་ 
ཌས། ངེང་སང་ཡངའིའཅཾམཅིད་ལ་ 

ས་ཁོཊ་གཏོང་ལེན་ 







རད ་ 
བའི་མུནཡིགིའདདུ་ཨེ་ིའྲདའཆེནཊ ཱ 





ཁྱིདམ་གྭ་གླ་རམསྭ་ཅིས་ གཉེར་བ་དང ཆངམ་བཅི་གྱཱ་དཱས་ནས་ཆོང་གི་ 


བགགས 2 བོ 


ར་ 


།ལིནླེ་གུསླ་བྱཱ་ཡགདེས་ཡགཔོ་ཁིད་གན་པའེ་ 
ི་ར་སེའའ་པྲརསྦེུལ་དང་། 
ཡུའཾཕ་ལཿ ཉམགྷཾནྱི་ཡོང་བའེ་འབས་ཤེསངུབ་ 


འེ ཡོད་ཅེན་པའེ་གྲནསནུལ་། དད 











རྩ དབྱིནྡཱཏརཾསཔ ཧཾ 
།ཡམཆན་ཅི་གནས་ཆུལ རད 


༡།ཅུན་ལོ་འནྨ་ནཱཿགིན་ལའི་ 
ལཆི་དམན་ཅིབ་འ བ་ད པསྭ་ཡུང་། འདིལོ། 
ཟཱཏའླིག་ཉིན་ཡངན་ཇུ་ཉྱེ །ཧེས་པའྲིངས་ལ་ 
ཞའ ་སོཔནསྣ་སར་ཡང་འཡོ་བཅིག་ 
སྩིས་ཐོངྡ དཔའི་གནས་ཞུལ་། ། 






















དབེན་ཨིར་ རཱོ 
བུ ་༽ཀོནམཆོག་ཞི་ཕོཊཞི་གམོ་རངལ་ཞལ་ཉོན་ཏ་བིས་བ་ཡིན། 
ས་གསུངས་པའི་ ཅིས་མོ་རཔའཇིགས་ནས་ཞུས་ས་ལ་བ བབོ། ། ༡ སཱན་སྒལ་ཁྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྔ་ཀཱཿ 
འཇིགས་ཤིག་།དཀོནམཆོག་གིསྤ་བེདལ་ཐུགས་རྱཿ་བརངགོངས་ས། སྒྲུག བ་དམ 
་དཔུ་འུབ་རྒུར་རནས་ཅུཞིག་མུ་ཡོང་། རེའི་མཚན་པྭ་ཤ་གས་འདོགས་པའཏའོ་། 
རའོ་ཞག་ཡན།ེ། ཟླནསདཔའི་དགོནམཆོག་གྲི་སས་ཟེར་བར་འྱུར། ཁིདཔ་ 
ཅུ ཟླནམད་བའི་དཀོནམཆོ་གགི་མཐུསྭ་ཁབ་པ་འཁྱབུའ་། 
ིནཔརདསཔ་གིགཡནཏ།དཞོནམངོས་ིག་ཟེར་དབུར 
ལན། དཀོནམཆོག་གྲི་དང་ ངྲ་དྲུང་བ་གང་ཡང་ཁྲི་སེད་བའི་མུང་ངོ་ །ཞེས་གསུཿ 
ར་ ཁབ ངནི་གཙོ་ཐོའི་དགམོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདཅིས་གཞུ་ཕས་པ་བཞིན་དུ་ང 
ལྱ་མཅི་གཅེས་ཞུས་པ་དང་ཕོ་ཉ་བརསོངརོ་། ། 


༈ཛཱ་གརཱ་མི་ཞིཀ་ཁངས་ཀ་ཐོཁ་པའྱི་ཡིར་ཕས་ནུན་དྲུ་ཡེན་ཁང་།མ་ཐོབབས་ཟླན་པ་ ཀམྱ་ངམེཀེནཛ་ཁང་གས་མཞེསཔ་ 
ལྔ ཅིའ། བཅུརརྐྱེ་བའི་ཤིངགཅེག་ལ་འཛིག་པ་བང་ །བོའ་ཡིས་ གསར་འགྱུརདཔོམ་བྱཡིན་སྭ་བུའི 
དད ཚབ 
ངཙཱ་ཡདབོས་ལ་མར་བ 
ཨ་བ ་བོསས་ ཀ ཡི་གུ 


3 ང་ན" །ངབ༡99བ་༡ ༠ 
༡ ངའ༣༤༠༡༣༠།༣༠༩ 2- 1-༠༤༧།, ཀི .ཤ/; = ༤. 38, ༠'$ ཁེར = ཁི ༧༡༡༦༡༡༣- 
„ངུ ཛ༧༡༧་༡༨༩༩༤༡༡ ནལ།༡༡༦༧༠ །ུ་མབད་སན་པཔི་ཅོ་ཚབ་ནོབ་ཨེ་གཏོ། 
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ཁོ ཙ༼ ༼ རབ ླཌ དོ 
དི ༩ ཧོ => །ིི 
ཿ ཅ་ 


༧ 










; དེཊ་བྱེལ་ཅི་ཡང་། ཨོ 
གསུར་ཅྱུམརརའི ངར་ཛོསའི་གསའ་དྱ །གསརསྱ་འདིན་ 


ཟའ 














ངི ཅེ 8 ད 
བེ ¿= ཏིར ཡན་ 
དི ་ ཤྲ ཀ་མྲུགཿ ཨབོདྨ་ངི རྩོས 








༅། །སེམསཏིདལ་དབུབ་བྲོ་དམས་བདའོ། །དེ་ ༈ 
ྱིརལ་ཀིད་ཡོད་འོ། །ཝཱག་ 
ཅད་འ །ཇག་ 


བསལ་ཅིས་གངུས་ཕྲརམས་བདེའོ། །དངག་ 





ངག་ལ་ཤཨ་༩ྲ་། 
\\ ངཿ ༽ 





ཉིན་ཡོདཅེས་གསུངས་པྱ་འདྲརམས་ཁེས་ཐོས་སོ། ། 





/ཌཿཌཿ༼༼ཁོར༼ཁོང་ོ 


ཐིསེམས་གསོབར་འབུརའོ། །སེམས་དུལ་ཐོྣསས 
བདེའོ། །དངག་སཆེནཔོའི་ནོང་བདགྱར་འགུརབར། 
འཅུརོ། །དྲ་ངབཉིད་ལ་ཏོགས་པ་དང་ནློས་པྲ་རྣས་ 
བདེཤ། །དེངགིཆམ་པའ་བེདཔར་འབུརོ། །གྙིངྗ་ 


འཛུཿཆོ། །སྟི་ངདག་བྡནམས་བདའོ། །དདག་གིས་ 
དཀནམཆོག་མཐོངངར་འྱུར་རོ། །འདུཨྱཧདམཁན་ 
རྣམས་བདེའོ། །དཔགལ་དཀོནམཆོགགྲི་དསྣྲ་རམས་ 

ཐེར་བར་འབུར་རོ། །ད་ངབ་ཏིདྱ་ཡདནདུ་གནོདཔ་ 


འནཅང་ལྱཿདྡམས་འཐེར། མིནུསཅད་གི་ 
སྨུནལ་ཁྲོས་པདེ་ལ་ཆདཔ་འཁོགེན་ཡོདདོ། །ཡང་ 
ཐིུས་ཆང་འབགྱི་མུནཔ། ཁྱོདསྱོན་་ཡིནའེརམཁན་ 
དྲནྲིས་མྲི་ནབས་ཅི་མདུན་དུའའིདཀེན་ཡོད། ཡཔཿས་ 
ཅནྩརཆས་བདེའོ། །དེ་དག་ལ་ཧིངྡ་ཐོང་བར་ །༦ བྱོང་སེནབ་ཡིན་ཟེར་མཁན་དེནིསའི་དཔལ་བ་ལ་ 


ཞུངཉེན་ཡོདདོ། །དརས་ནངྱོདྱིས་མཆོདྲིའི་ 
མདུནདུམཆོདཔ་ཞིག་འཇུལ་བབི་ཚྱའོད་པངགི་མུན 
ཁྱོད་དད་ཁཡི་འཆམ་བཞེག་ཡོདབར་དྲནན། ཁྱོད་ཅ་ 
གིམདོད་བདམཆད་འིའི་མདུནདུ་བཞབ་ནས་སོངྲས་ 


རྫཁྫ༼ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁོ ཁོ ཁ་འ 
































ོ/ཌཛ/ 
ཁཿ 


སྔོནདུབོདརང་ི་སྤུན་དང་ནང་སྒིག་ཐྱོས་ཤིག་ ། 
ཆོོ 




















ཀཀ ] 
.1ཁཁྫཁ་ཁོོས སས 

















 དགསྦེ་བདྫགཧུཊ་ལ། 0 1 


རཅིནྡྷཱཏརྲིགཊ། ༢ 














བའང 






གཏང་། ཁྲིམས་དཔོན་དེས་གཡོག་པོའི་ 


བཅིགམེདཔའ་འྩུར་ལ་ངང་གའོ། །ཡངཁྱོད་ 
གྱི་ལག་པ་གཡས་བས་ཁྱོང་སླ་བརཧེདན། 
དཆོད་ལ་དྱབབ་ཅག ༽ོདི་ཐས་ཚང་ 
[7 ` ཅ་ད་ང། ཡན་ལག་ 
སི །ཾ ་ 
གང་འདྲི་གང་དུ། ཨུ་ཡང་འང་གེཞུང་ 
མ་དང་ཁ་འྲ་དལ་བ་དེས་ཨོ་ལ་འབལ་ 

[ 377 ཅ༨༠༨སང་གཿ ། 
འོན་ཿངངསྱ་བོངྒ་ནམས་ལ་ཟེར། སུཾ་ 
བང་རང་གྱེནུང་མས་ལོག་གཡེམ་སྱ་དས་ལྭོ་ 
བརདུ་ད་བངབ་བའི་སྦཅདམིད་ 
དེ་ཡོག་གཡེམ་བེདདུ་འཇུག །ཡང་ 
སུས་ཅང་རང་གྱི་འོ་དང་ཁྲ་བལ་བའི་ཁུད་ 
358 





ངདུ་གཏངྷཏེ། ཁོདབྱརོ་ནྭད་འཇུག་པར་ཧོ།། 


བམོ 
འབསྨ་ཐོན་འགོལ་ས་ཧེ་ ་ 


པོ་ཨིང་ལནྡ་དུ་ཐ་བྲ་ཝ་ ༈དགོང་ས་ཞུས་ 
' ཁྱིས་སྒུ་བརེའ་བཞུགསྤ་བུས། ངེང 


གྱི་བང་ རིང ིན་གང་ཏོགྱ།ུ་ཆིབས་དཔུར་ 


གནང་རུ་འི་དབའ་བའི་གནས་ནུའ་ 
ཟོསྐྱ་བུང་ལ་གས། ། 


༈ཀླ་ཐྱུག་བཏྟན་བཞུ་གསརཱ་ཇཱཾདང་ 
ལནིརྣམས་ གཞིས་ཏེ་ ལམ་འདངྭ་སུལ་ 





། འབ་གཱ་ཧཛོང་གཞིས་སཱ་ཕབས་སོང་ 
ཁྱིས་ བསའིང་ཨིནྱ་ཡིར་ཐེབས་མཛའ་ 


+  ་ 
ཙཾ པ ༈ འབུསྣ་དོན་མི་ལི་ཨཾ་སནརཏིང་ 


ད ཅཡི་མེ ༣ སན་ཞ ཁཱ 
འགྲོམ་གསརབཞེངས་མཇཾ་དབས་ 


། འྭབག་ཧྲརོ་བདུ་ཆེད་ཕེབས་ཅིས་ 


རིང་མིནླ་སི་ཁའྭ་དྲ་ཡིར་ཕེབས་ 
མཇད་སྐདཊ མིགནསནུ་ལ། ། 


ཅྱི 
བཞི་བ་ཡིན་ཏུན་ཐུགས་ 
ལེགས་འཏིན་ོའཆནོ ལོལ 
མཐའ་ཁོལ་ཁིས་པཱ་སི་ ཇོབཔའི 
ཕལ་རོར་གྲིངམཔའ་འོག་ཁར་ཤངཞེས་ དས་བ 
པར་དངིནྡིའི་སོང་སར་དགྲེདན་གཞང་ཏ 
ལྷོ་སངརས་དདུང ཅ་ཨིང་ལེནདྲུ་སར་ 
ཡངིབ་ཡོན་ཏན་མཐའ་བོན་ ཉངྲ་བུད་ 
ཉྱག་རྨགཞུང་མཆོ་ག་ཞས་གསོལྱརུ་ལ་ 
མཇད་རྱུའི་བཀའ་བཟང་ཐོན་པརཤིན་ 
།ུ་གང་ལེགསྱ་བུང་འདུག་པའི་བྲབ་ ཊི 





དོ། 





ཤིས་ཆས་མུཤིས་སོ། ། 


བྲའུ་འས་སོང་བའི་དང་ཡབ་བུས་ཛང་ 
ཨྭ་བུགས་སེམས་སྡོ་རུང་། ཡུས་ཁང་ 
སྩུ་གཟུགས་འབྲཧདུ་སྩུང་བའི་ཏེན་ 
ཡབ་དངྱ་ག་ཏཚ་དམནས་བུགས་ ་ཁུལ་ 
ནནང་གིའདུབ་ཅིང་། མཐོབ་སྦྱརུར་ 
གྲུ་བཅུགས་བང་ཐང་ཡོང་བའི་འབ་ 
ཡིནཞེས་པའི་གནསྣ་ཚུལ། ༽ 
༈ཧོཧི་ཐུར་བ་ཡེག་སྒོ་འནཱཊ་སུ་ཧེབ་ 
ཅིབཟར་གྱརྱ་པལྱ་པདིན་ 

གཞུང་སོག་ཀྲར་སཉང་ཁྱི་མིསི་དང་ 
སསམོ། བཀསྱ་རུན་བཅག་གསྲར་ 


གིསདའ་ཚབ་པ་འིངྭསས་སུ། བས་དང་ 
ལྕས། ` ་ 
པ་བཞི། ཌཱ་རཱཾ་སྟོ་བས་ངྤྱལ་ཨཇོབ་ཀི་ 
སུསམོ་གཉིས། མེག་སྦྲོལཞེལས་ 
ཧེབྱསྲ་གས་བསོངྒ་དམས་དང་བཅས་ 
་གསོལ་ཇ་གངྱ་ཧུས་འབུལ་ལམམཛད་ 

སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


༈ དོ་གྲིངདགི་ལགསྔ་དག་སཏེབ་དཀིདྱའི་ 
ལེའཡེའ་་ལ་་ 
÷`: ་ 
དངེའིསི་ ཅིསི་མི་ལི་ 
བཞག་གནང་འདུག་བུའ་གནསྣ་དྲབ་གཞུང་ 


དདུ་གྲ་དད་འྲཔལདཀའེམག་པ་འདདབི 





ཁང་གྱི་ཁམ་དང་གས་མོ། འོདྭཀྱགུང ' 





ཀིའིཀི་ཤཱནརབཀོང་ 


གིག་ཨོལབོདཆལ་ེདར་ད་ླད གདའ ཏཱ 





གསོང །ས་། 
རུང་ ་ 
ཐཱ མངོན 











| 


ཁིནླམ འེ 


རཔ་སྐྱང་བ་པ་ངང་། བིན་གཞུང་ 
ཞིས་གཤམ་གསལ་འབྲི་བའི་འཆིང་ 


༽ 





ངང་སཾཿ རཿ རྭ འབུལ་དགོས། གཉིས་པ 

ཧིན་ག་ིས་མ་ངནབྷརམས་དེབ་ 

བླསད་བའྱི་ཡིར་དབསྱ་པེད་ཡོང་། ཀཾ 
གསུང་བར་བིན་བཞུང་གིས་ལས་ 
གསར་འགུའ་ཞིག་དེང་བཟོ་ཡོང་ཞེས་ 
1 ༽ 





ནུཧཱུ་ རྒྱ་ཐང་ལ་ཆུ་མུང་ཆེན་པོ་ 
ཙཱབཱས་སྨུན་མང་པོ་ཡོད་ཇིང་། ༽ 
ཨ་རཾཱ་ཁ་གོང་སླ ཟུ་བནས་མི་ 
མངཔ་ཤིང་སྡོཿ ཁྷུམསསི་ཁྱཆ་འསྐ་སུ་ཁྲོ 
་ཞིང་། དཔསཿང་འི་བིར་ 
དྭརུལ་སག་པ་དང་། སཱི་ཧརྱ་ཧི་བོང་ 
ཁ་པྭ་ཡལལ་འྱིརསསས་པང་ 
བླསཾབས་ཨིནུས་པངང་། ཡཱ་ནའི་ཏྲེབ་ 
ཕེ་འྤོསིན་སེ་ལྲ་བོང་སྭེད༔ “ རུབ་པ་དང་། 
སཱརམ་ལ་ཁངཔ་མད་མེདཔརྩ་ཐང་ 
ནསམི་འགའ་ཞིག་ཤིིང་། ཤི་་གུས་ 
དང་ལོ་ཏོག་སོགས་ ་གང་ཡདམེདཔར་ ཏྭི 
| ཙྩངབ་ངང་། ཨཱཨམ་ལ་ཡངཆུ་ཡུད་ 
རདབ་དང་། ཀ་ཏར་དང་ཨལ་ས༠།ཕྱའི 
འཏྣོཌལཉིས་འཐའ་ཞིག་གནས་གུ་ ཤུག 


ལི་མ རླའི ཧཱཿ ངད 






སས་མ 
གྱིས་ཟྲེརནས། རྒྱགའ་བྱིཀོང་ཀེའེསེ་ 


བླམགས་དང་མཐུནངགོས་ཅེས ས་གསྤུང་ ྱ་བའི་ལྷནརྒྱས' ་ལ་རོགས་རས་ཤེད་ 
པབ། ངོ་ལོགུ་བྱ་དམས་ནད ཧེ 
བའིར་དབས་། 0 རཾ 


པའིཞུ་འག་གཏད་དརྡ་བག་བཅད་ 


འབ] 
ོ་ཆོ སྭ་སོག་ལ་ལས་ཀྱ་པད་པའི་ 


པས། ར་ཐོབ་པའི་རེཔ་ཡོད་པའྱི་ཏུ།། 


ྱིཟུྡཡལ། ༡. 





དོན་ལ་གཞུང་གིས་ཅུཊུངནས་ཀུ་ལི་ 
འགའཞིས་ཏངནས་དང་དོད་ 
པའི་བོད་པ་དང་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམ་དུ་འྱུག་པ་བྱང་བནས་མི་དངཚོང 
།ཁངའ་སློག་པ་འགའ་ཞིག་ལྭ་ཆོནབུང་བ་དང་། 
#ིཾབཙོ་ན་ཁངདྭ་གཅུག་པའྱི་ཧུད<། ། 





༈ཕེརོ་ཕིསོའྭ་ཏོལ་སྭཧབྱ་ཐག་ཕནས་ 
འོན་པ ༣འའས་འའི། ཊལ་གསུལས་ 
པ། དང་ས་པའི་ལ་ཡོདཔའི་མུངབནགས་ 
ཆལྭའུང་བྱབ་ངབསརུནཆེནྱོ་བུངབ་ 
ཉེན་ཡིནེ།རྱ་གརྱི་སྲི་རམས་དེལ་ 
བསམ་བོ་བྭ། པནས་ཤིངནགས་ཡག་པོ་ 


ལོང་བའི་ཐབསནདགོས་ཞེས་པའི་ཏུན། 


༈ཛྡོན་དུ་བྲིས་པ་ཏྟར་ཀ་སྦུགིཔྦཐརདསེའི་ 
སཧེབབརིགེནྱ སར་འརྙིད་བཅུ་གནང་ 
བས་ཁོངནས་ཤཱགྲའིས་ཕྲདཏེ་གུ་བཟླག་བད 
བརཡླབ་པཞི་སེམས་དགའ་བའི་ུ་ན། ། 
ཁོང་ཨསྦེལལེ་བཱདང་ིུལྡལ་ཛུར། 


ྲི་བ་ུམངོ་དངའཐུད་པགྱཟི་ལྗེན་པ་ 


ལཿསྨུདམེདཔའི་འཕྲིན་གཏངགི་བྡོ་ནྨུཤཤམ་ 


གསལ་གསུངས་ཕྲི་གནས་ཚུལ།: ཐ་ 
མཛངས་མ །ལནིཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ 


= 
གི་འ 


་ 
གས་དགའ་བ་དང་། [ཨང 
ཅཐྩཚ༅༥  ད་ནསའ་ 





རྣམས ་བབས་མ་ཐུ་བ་པའི་ ་གནས་ 


ཚུལ།། 





== 


+ ། 


ྤྱུག་བུག་མཁན་འགའཞིགདང་ཏོམས། 


བལ་ཡུལ བལ་ 'ཡུལྱ་ཧྱི་བྲོན་ཆེན་ 
ན་དྲུ་གོངས་བ་རེའི་དགདས་བའྱི་ཉིར 
བལ་གཟུངགི་ས་ོརཞིངལ་རིརྷ་ཏཱ 
འྲ་ས་ང་ཧཱུཾ་འས་པའ་ག་ཅ་ 
ངོ་རིས ༽ 


༈ ིླཱཏ་ལཀ་ཐགྱ་་བརུན 
བཞུབ་སྭ་ག་ལིར་ནོག་ས་ "ཨམ་ཆེ་ས་ 
ཧབྱ་ཊིམི་མི་སཧབ་མི་གི་སནོག་སེ་ལ་ 
སྲས་མོ་གཅིག་འྲ་བུརསཏེ་ཨུམ་ཁངྱ་ཧཱ་ 
ཟུགས་བང་བར་གཟིམཿཤགྱ། ཕྲེད 
༽ སོང་བའི ་གནསནུལ་བཅས་དཀོན་ 
ོས་བཏར་གལ་ད་ པུ 


།ཨ་མི་རི་ཀའིས་ཧབ་ཀྲ་ཀིང་སབ་བཏཏད་ 

ཞལྷ་ཏྷ་ཟའ་དུ་ཕྲི་བ་པའི་དགྲོ་ང་ཞུས་ 
བཀའ་བཞིན་འྲའོཿ ་ཡེབསྦུའིཡོད་པའི་ 
རལ ་ 


` 3 


:པམ་ལས་མ། ༈་པའ་ཡྲྲ་ན་དེབ་དསྱཾད་ 
གྲགབ་་ 
གི་བརླབསེ་ཐས་ཟུབ་གི་ལོདའདག་ 
པའི་གནས་ཆུལ། ༽ 


མོ 














༤ བོདཔེ་ཁྨརཉཱས། ཨཡུལྱ་ཤོགས་སོ་སའི་གསར་འུྲ་ཨེ་ལོ་ང་། ་ཧིནླ་ཏཧྲིག་ཁ་། 


ནཱ 


༤་ 














བོདིགནས་ཆུལ། 
༈ ཨིསཀསམོན་གསུལ་ཤོག་ནང་ 
པསལ། ༧གོང་སྭ་ཏ་ལའྲི་བམ་ཨལདོང་ 
ྱ་བཞེས་བདུག གསལ་ཡང་བོད་ 
ལྫིངས་གྱིས་དབའངོས་འཇཾན་ཞུ་བ་ 
གཅངའིགནསའུ་ལ་ས་དཱ་མགསལ་ 
ཧཱབས་གཞན་ཡང་ཝེཚོམ་། རཿ བུར 
༢ 'ལགསསོ། ད 
བརྗདའདུག 
བུན ཐུ །ལེན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
སྤྱི་དཐུ་མ་དོར་བ གགསྔམས་ལས་བོད་ 
ཡབས་མཇདྱ་རུའི་སོན་བཱི་གསམཤོག་ 
སྟར་བདནམན་རས། དམིན་གང་པང 


མདལ་འའྲི་དན། ། 


མདྭ་ཀླུསགྱཏཱ་ཕེབས་ཏེདང་ བསམ་ 
མདེལྱའ་ས་ ་བཞེས་གཞང་གེ། ཨུས་ལ་ 


ཀབ ལུན 
¡(6 །མཐྲོན་བཅས་ ལཞལ་ལགཏིནགཅིང་ 


འྭས་ལོངས་གི་གནསཆུལ། 


བེ 
།ཀཐག་གིགནསཆུལ། 





༈ཏེ་ལམྱིནླ་བབྱཿདཔའིཏརྩིསཏིན་ 
སྒཏོགཕྲོ་བངྲདའཆར་ཅན་ངྲག་ཧུ་དཔང་ 
སྙཾངྱི་ འཆས་རིགས' སྣཚོདས་སྟོན་ 
སྐབས་བྲི་གསམོར༔ ཨ་ཤོན་དུ་ང 
དད ་ 
གངམ ྱ་ཇུརབ་མར་ 
ཞེལ་ས་ 'ཧེབ་དང་། སཧབེམངལཞལ་ 
ལགསོགས་གངྱངས་གནང་འརང་དའྱ་སྤྲི་ 
ཤྱུཔབའི་གནསརྤུལ་འངི་ཐྲོག་ལྷསཞས་ 
ཆེང་ཕབས་ཕའིངམདའ་ཆབྭ་སྣུ་ 
ངས་འཇིག་རེདབྟེགན གཡུག 
(།འད་འཆམ་གཟིགས་སུ་ཐེབས འས 
ལྗོབས་ཧིནླདན་ཀོ་ཀིརཉི་ན་ཤས་བཞུ་དས ཁ་ 


རྒབ་ས་བབསྤ་ཅ ས་འཆམ་གཟིགས་སུ་ 
པཔ ་ ་དངྐུ་ 


ཀན 





ཨན་ོྱ་བོགསཏ་གནབ་དད་ 
ཉྲིད །བཞུག་ཡུལར་ཇཾཏྟོབས་ 
རྱ་ིཞུླུངཏིངརརབའུ་གཞུས་ 
ཡུངཞི་ཤུས་གློཆལ་ [ཁྱབའྟེང་པ་ 


མེག (ལས་ཧེ་ 'སས་སོསསར་ 


འཛྲུ་ག་པའི་གནསྐནུལ། ] 


ཁམ་ཁྱི་གན་སྤ་རུལ། 
༡ 


ཕངས་ པ་པའྱི་ཏཱནྱཾ་ཧིཿ མུངརིའི་ 
ཀད 
གགབོ་ཡོད་ 
] 





བའ 
འ་དུ་ག་པའི་གྲན་ཱནུལ། 





འཇར་མ་ ཤི་གི་ས་ཧབཡོན་ཏན་དང་ 
།ཟནཔཞགལརོ་བཡོར་སཤསདི་ 
འྭསྣའོངསྦའི་མེ ཙོང་ལསོགས ཏ 
པལ་གཟིགས་བའྱི་བིལས་་] ཟལ་ཕེབས་ 
ནསྭ་དྷྨ་ཐ་བསསིནི་ཝཱ་ཡུལ་ལ་ཡེབས་ འི 
པའི་གཞསནུལ། 
སྒ་པར་སྲཐྦབྱ་བའི་གངསའི་ལ་ 

འཇཾགམ་བཞྡནམས་དང་མཉམ་དྲུ་ 
ཡིབས་འདུག་ཅང་། ས་ཧེབ་གཞག་ སླ 
སུས སསའ འཕོ་སཔ་བ 
འོབགི་མ་ཏོག་དཔའེ་དའིགས་ལུ་གཟེགས་ 


པརཡད་ལནས་ར། ་ཐརསོངངོ་། ། 





རྒྱལྩེ་ཚོང་ འིསུ་སྭངགི་དམ' །ཡི་ 
ལོ ས་ 
ཅེ རཿ 
དྲུདགོཊ་དྲག། དང ངས་བ 
བཅུ་ཡུང་སརཾངར་་ ག་དག 


ཏཧྱཾཧཱཉིན་ཀླནཱ་གནས་མཿ འ་ 
ཡའ་བོད་ལ་། ་སོང་བའི་གནསཚུལ། 


རོརྭ་གླིགིགནས་ནུལ་། 


༈སྦད་ཏརཀཡི་སྙིངུའའི་ ༤༠༦༩ 
ཧ༩༣༣ཧཇྲོཿ མུ་ཨྡཾ་སན་ཟེར་བའྱི་སན་ 
ཁང་གི་ཨེམཆི་ཡིནཏཊ 

ཁོངཿ མས་སོ 
སྱོ་བདང་། ི་ོ 
ག་ཧབ་དང་།མེའིག་ 

དགམད་པོ་འཇམ་སནས་ ཁི་ 
་ 
ཅ་ | དྭ 


ཏཱ དིན་གཞུང་གེས་ཨི་སཱན་ སྨན་ཁང་ 
མེད་བརྭ་ཧེདནས། ངེའིན་བྱ༔་ནི 
རིལ སྨན་ཁངལ་ཁྲངཔ་གསལབ་ 
, བྱརིགྱར་བྲ་ བས་གུཞང་བའི་ 
རྐྱཾད་ཁྱེས། སྨན་ཁང་ཆྙིང་པ་དེ་ལཨི་ 
ཚང་མ༔ མནམས་དགའ་ཕིའྱ་བེདི་ང 
་ 
ཞས་མི་ཆ་ངམ་སེ། ཞང་ཞུ་བ་ཊུལ 
ཏི། དྭ དྷ་ཏཱ་པངྱ་སན་ཁུང་གསུར་བབཟོ་ 
$÷ 


་པའི་གནསྣ་ནུལ། ༽ 






















¡ཿ 





མཱ དཔྲེ་བླ་ཐཧུ་ལ། ཡུར་ཤོགས་སོ་སོའི་གསརའྱསརམ་ལོང་ །ིནྫཾཏྭག་ལ། 


༈དེང་སང་ཕན་ཧུན་གཉི་སྦའི་གཞུང་གིས་དམགྱུ་ཆུབ་ 
དགོས་པའི་ཀའ་མ་གནང་རུང་། ་ངྱན་ག།༼རེབིན་ 
དངྱ་པ་ནགགི་དམགྲེ་རམས་གཅིག་བིས་གཅེག་ཁ་ 
དམྱ་རུབྱི་འདུག་པས་མུནུའི་པྣམགཆེནཔོ་འབུང་ 
མུས། དམག་གྲི་སོ་ནས་འགོ་སོ་ ཆེན་པོ་འབུངབས། 
འབིན་གཞུངནིདམགྱ་ཅབཔ་ལམི་དགའ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གི་སུལ་མེ་འག་ཞིགུ་གིས་ཞགཅིང་གཞུ་ངགྲི་བཀའ་ལམ་ 
7 གཞུངདབ་དདུམ་རྫོང་བང་འསི་དགུའ་དུང་ 
ཏྟ་གྭནཱན་གཏིསྦ་བིས་དམ་ག་སྲི་རམསྱིདེནརབ་ 
གག བ་འོ 


།ཅནག་ངངའི་བིནྱ་གི་དམགགི་གནས་ནུལ། 


ཞིད་ལ་དབང་འོབ་བོ། ནིད ཕབ 
ལུགས་ཏྱི་བོ་རི་བིཿ ཅེམཀར་པའ་ུལབཇ་ོ། 

དྱའིསྡརའི་འཿ སར 
ཤ་ུགལོ་བམནནུརཡ་བནསསའིསྦརགཟུང་་ 
ངོ་ལོགནས་ཐངས་གསུམ་དམགྱ་ངུང་འུང་། དིན་རིའི་ 
འདས་ལོ༡༩༢༩ ཡངནས་འབུག་ལོ་མནནེང་གཞུང་ཀི་ 
བཀའ་ལཉན་ཡོང་ཞེས་ཟེརྱ་འདུ། ལིབིནྱིས་དར་ཟིས་པས་ 
དབང་འོབཞས་ 'དཉིན་བདས་ལོ༡༩༣༡ ཡང་ཐགས་ཡུག 
ོད ་ཆས་པདང་། དངྱིསརའི་ 
མ་ལོག ་དེའ་རང་གི་བཀའ་ལ་ 











ཡབ ཧུབ ] རི་ིའ་གྲག་བནས་དམག་མདཔའྱས 
ཞགལ་ག་ལྱེ་བས་བ 
བཤས་གསལ་འདིད་གུ 
འདུད་བོ དཿ ༤ ,བངན་ཤིང་རྟ་པོདང་ 
།་ཞེས་པའྲི་བིང་ཕན་ གྲ་ཐོབ་བོ། ། 
༩༦༠ ཡངཿ ཡོ་དང་ཤིང་རུ་ མཾ 
༨ཕམགྱཆབནས་སག་ཧཱ་ ཡྱོ གླིང་ཕུནྱེད་ཀ་ 
ཛི. ཡིརིལམ་འགའ་ 


རཾ 















ཏོ 


འདུག་བསམནས་ད་ སངསོ་སའ་དམ་གསྦོ་ནམས་དའ་ 
་དགའ་ཡོང་བ་ 

ལྒར ་ 

ཤིང་ཞགལོ་ལ་འིེན་ིསཅ་ནག་པོ་དིམགྱར་བནས་ཕོརམོ་ 


༄༄༣༦ 













ལ་གནང 

མསྦའིས་གཡེག་ལེའྱ་བ།ནསྤརནགཤིདོོབ་ 
དབོདཔའི་གཞུངཞིདནཅིང་ 
རར ་ པ་དམ་ 
ཀྲ ཧྲུ 
་ །དཔོནསུངཆེ་ཡུ་ ིའས་པ། 

པའྲལད་བཀག་བུབཤ ཨྱནིསརིབེནཔ་ 
ཆུམསསེམག་ས་དགའ་ནས་དམག་ ཅུངངོ་། ༽ 
ཨནདཟིས་སརཔིཡང་ལ་དམགྱཆ་ད་ཤང་། དང་གངནང་ 


ཧས་ལའི་བིན་པ་མང་བོ་ཡོད་པའྱི་རནྱ་ཡིས་ངར་དམབ་མང་བྱརབ་ 






















༼ ངོདས་རྨདབྷུཚིཔྱ་ལ། 


'འདུ་གཅི། རི་དིན་པྲ་ར མས་མ་ 
` ་ 
ལ་ཡང་བྱོནུ་ ནས་མི་འགའ་ཞི་་ཤི་ 
སོངབ་དང་། དང་པོར་དའྱི། འགྱིར 
ས་སྲོས 
གཉིས་པརདབྱིནླ་ཟུ། ཏྲིག་ལའི་བིནྱ་ཅིས་ 
གནས་ད འི་མཚ 
མེ་མདའ་དཔྦོམ་གཏངས་ཁོང་ལྦོན 
ཆནྱང་འདུག་པས་དནྡྗརའཨི་རིགས་ 
ལསོགས་པའིཨི་མངཔོ་སེམས་སྨྱོ་བ་དང་ 
ཁོངོ་མངཔོཐ་གི་ཡོད་འདུག་གོ། སྒུརབ་ 
སྒོནཐབུང་ང་དེ་ཡང་། སཱོམ་སྡའི་ ”་རྒྱལཚང་ 
ཐོགནས་མགྷ་གལྱ་སྱིཿ་ལ་ཆཾབ་ཅི་གོས་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ས་ཁུ་ཡིན་པསྦྱརགལྱ་གི་མི་ 
ལོ མངཔོ་ཡངསེམས་སྩྱོ་གི་ཡོད་འདུག་བའི་ 
_ །གནས་ཆུལ་།  མ་ཟང་དམག་ངའི་ 
ནསཛུ་ལརམསཏིན་འཞིན་དུགཤམ་ 
ཀཀ 
།དིན་ྷུཏརིགི འི ཞུ་ཞསདམས། 
ངྨྱབ་པ་ལཾ་ཧྲོཿ ཡིནཅིང་ཁྲལ་གསར་ 


ཊཧོཾཏ6ཏཿ ད་ད་མདུདོན་པ་ 
ཧཱིར་གཱ་ར་བའི་ཐབསྦཿས་སོ། །ཏྭ་ཐཱཾ། 
ཏརྫནགདོ་དམགྱིཉནཀོངལ་ནོད་ ཏཱ 
བཟིའི་བིན་བྲུནམས་ལྷོར་རྩར་བཅུང་ 
ཏི བེན་པྲ་དམས་འགྲོད་དབུག་ 
དས་དེའི་སཆའཇནནོ། །ཏའི་ཧིུན 
ཅྱནག་གཞུང་གིས་བཅིང་བླསདོས་གེ་ 
གཞུག་གེུངནསརིིན་གཞུངགིས་ 
ངར་མཉནན། །རི་ིནཔའི་དམག་སཱ དང་། 
ཀས ླ་མབསམདང། རྒྱག དཔ 
གིདམསསི་ནསུ་གློང་ཆྱེར་དར་སྐོའ་འཇུབ་ 





སྩོན་བཏགསུནས་དམག་དེརྩསུའི་ 


ཐོ་ྷ་བཡོད་པའྱི་ཕིཞིང་པརསས་ཅྲིཝ་ 
[ ལྱ་གྱོབསས་འྲགོ་རུང་། རུནག་གི་དམག་ 
མིའི་གནསགུའགའ་ཞི་གནསདང་དོམ་ 
གཏངནསམི་རགླ་མཚོགས་ ་སངསོ་ 
གསངཔས་དིནགཞུང་དང་། །ཨཡིའི་ཀ་ 
པ་དང་། ཡའེནས་གཞུང་གསུ་དགོངས་པ་ 
འགལྨནུ་ནནཅེ་བ་གཞུང་ལྱ་གདིས་ 
བཏངང། །ཏྭའི་གཏིནརི་བིན་པའི་ 


འིལིའིལམ་མི་འདྲ་བམྭསམ་བཏངནས་ 
རྒྱནག་གི་གནམ་གུ་གཞིག་སོངཿས་ཟེར 
སོཾ །ཏའླི་ཾཉིན་ཞང་ཧཱསཞསྦཡི་ 
ང་ལ 
གོང་ལ གཧཅི་ངགཞུང་ 
ྱི་རུལ་ཁག་གྲསུམ་ལ་དབངས་ 
། སིལདུ་ཞུ་ཡིག་བཏང་ངོ་ །ཏིཀཱ་ 


ལྕ 


ོ་པཔ་ཀོ་ལྭ་རཱ་ཟེར་བའ དངན་པའེ་ 
རྣ །ཤི་སོཾངང་། ། 
ལསི་མཞབཏས་ལའི་བིན་པྲ་ནམས་ ཐ 
ཅྱིབྲཟ་ཁང་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལ་ ན༠ 
སྤྱིརང་པ་ས་ཆོཿ ཆེ ན་བྩོ་བུང་ང་དང་། 


བླནས་སསྐམ་པོ་ལ་བགྲོ་མིནུས་སོ། 
རར 








ཅིཔ་།ཏཚཾ ཉིན་བནདུན་གཉིསྱ་ཡིས་ 









དེའོ། །ཏའིགཱ་ཉིནཞ་ 


སྣོ་དཇུགསསོ། །ཏྲིགུཉི ྱངསིམ་པོ་ 


གུནས་གའགའ་ཞིག་གིས་ནནི་བདང ཟོ 


ཏིནྫཱནག་གིསདབ་དཔོན་བི་ཞང་ཏས་ 


ཡིནཔྤཿམས་ལས་ང་ 


པའི་ཞོན་ས་ རཐཱག་བཅང་པདགཆྱརལ་ལོ་ཞེ་ས་གསུངས་སོ། ཏོང 


རེ དམག བོ་དང མག འབེན 


1 
ཉས་ཆད ཡིན ངཿ 





ཡུལྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གསལའྱསར་མེ་ལོང་། ཧྫོན།འླིས་ལ། ༦ 
གར ཤི 


འི བོླས་ངས་བའིར་བས་ ། 
མཐའམལ་འིབིན་ཅིས་དམ་གྷའྷི་ 
གསར་པ མས་ལབ་ནེབསཿ ཨང 
༩ ་ 
ནྭསྭཱཿསད་སོངཟརརོ། 
ཧན་གཟུང་གེ་སྱུར་བནད་ ཆོ 
ཞད་ཧས་ལ་ངེར་ཝི་ ༥ 
མིརཡསལ་ོགས་ཟུས་བུས་བའྱི་ི་ 
ཆིབས་བྱསར་གཞལ་ཆ་ཕེབ་ས་འ་ཡལ་ 
འི་ཞན་པིའགནམ་ 'པྲ་ནས་མེདསདང་ 
སྡིམ་ག། འབས་ཁོ། ཁོང་ལྷ་ཅོུནཆེགཔོ་ 
རྱུ་བཛོ། ]བདྱ་ཐོགས་ང་འི་བིཞཔ་ 
རྣམས་ནང་སྲོ་གྲ་དཔ་གཉ་དྱ་ཏྲ་མི་ 
ལེ སོག་ཡུཁ་ལ་ 
སོངགྱོང་ཀྱོར་བའི་དཞུང་གསརྭང་ 
་བཙུགས་བཟིཌེ་བ་ཡྲིས་ཞེས་ཟེར་ 
རཱ འི་ཉིན་པི་ཕིང་དངབག་ 
༈་བརྡ་འི་བྲིན་ཐྭ༔ སབ ན། 
།དམ་གྲ་བུཞི་གྲྭནུབ་པ་ 
ཀལ་གན་ལ་ཡངྱརལ་སོང། སེ 
འུང་། ཆུ་གཞུང་གིག་རེད་ཡི་འདེག 
< དགིན་ཟཱ་ཏའཱུ་ 
ཡིན་པྲ་ནམས་ཅིས་ཞང་ཏས་དད 
པུ །བའི་ཐོ་ངྱ་ཏིར་ལ་མོམ་བུ་ཏང་ 
མངབོ་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་སིརྣཿ ཡས་ 
ཡར 0 
་ 
ཇུངདགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
¿ 
དན་ ཀྱིས་སག་ཿ ཡས་ 
དུ ད་ན 












རཔ་ཞིག་སྩེས་ལོངཅས་ 
རཾ ་ 


9 བོདསྦེབ་ཚཊ་ལ། རྔར་ 


མུལ་ཐོགས་སོ་བའི་གས་ 


༄༠༥༽ 


བའྱ་བུརས་ 


་ལོང་ 


ཤིཾནནྷཱཏིཀཱ་ལ། ༧ 














༈ཧི༡བྱན་གྱུགསའིབིན་ 
རླུབས (ཧྐ་ཤམ་ གསལ་རྟར་ཕྱག་ 
བྲིས་བཏང་ངོ་། །དང་པོར་སྒུ་ཚང་ལ་ 
སྒྱོན་བྱས་པའིཕྱིརད་གོངས་དག་ཞུ་ 
དགོས། གཉིས་པར་སྒོཿ ནྱ་ཧིད་མཁན་ 
ངྲི གསུམ་ 
པ་འབིའི་རྗེས་སུ་བརཆ་དད་ཏྟ་ཊུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཐབསེ་ དདགོ་ ས་སོ། ། 
ངྱ་ནག་གི་གནམ་གྲ་པ་འགའ་ཞིགནས་ ༤ 
ར་བྱ་ཨནས་ ་ཨ་མི་རིཀ་པའི་གླུཆེན་ 
་ཞི་ག་ལ་སྔོམ་ ་བཏ་གསྭ་ཆན་ག་ 
གཞུང་། བླིསངག་ཞླུཐས་ རེ་ས སུ་ སུ་ 
མཇལ་ཡོངས་། ངས་གསུངས་སོ། 
རི ིབིན་གཞུངགི་སའེརདར། རྒྱ་འག་ 
གཞུང་དང་ཨུ་ ཆུ་ཧུསུ་ ་གཞུང་གཉིས་ 





ཀཾ 


།ས་ལེ་མདེལ་ཐོབ་པའི་བབ་ །སྤུབས་ 

་ ་གསུངས་སོ། $; 
བཔནི་ཞང་ཧས་ནས་དོས་མཁན་ 

ངདཀོང་ལ་བླསེབསྐནས་དར་ 


དཀའ་ལས ཁག་པྱོ་བུངང་།པཱ་ འོ 


ཧས་ཕྱི་རྔོ ལུ་གུ ངཧ་བ་ད་འི དེའིརདགོ།། 
ངཅླཟ་ཏརིག་ཉིདཞཧས་ཅི་ངཱ་ 
སུངདང་ 50 བད 








༩ ྲུདུ་འཆིང་བླ་མགསྤ་བསན་ད་ བྱང་པ ཡོར 


ཏའིགཉིན་རི་བིནབྲ་རབསྔ་ཅིས་ཞང་ ཧི་ 


༥ 


མེ: ད་པའྲ་དབས་འཚལྭ་བུང་། ད་ལ 
མས་ངོ ༈ རརར 
ངཾ 
ཅ་ ཞགཔོབཞའིནང་ད་ དིན་ 
བྷུ་ཏ ཏྱིག་གི་ཉིན་ངོ་ལོག་པའི་གནས་བུ་ 
° འཉིནབཅི་དང་། སངོ་ 

་ཨིཏ ་ལི་དང་ ཀ་རིསེ་ དྲོ་སྱ 
གྲྭ་བཞི་ལ་སྦཾས་ བཏང་ལ ིན་གཞུང རུ་ 
ཐི རག་སཅི་འནྲད་བརོག་པ་ 

རྣམས་ཁྱིག་སེ་ཕེཿ ན་གཞུང་གི་གནས༔ ཧྲུ ཉཱ 
ལ་ངཆོའི་ རྟགསྱ་ཅུབནས་མོམ་ བི 





༽ 
གཁཧྲ་དམས་ 
ཅྒྱལནས། ན་ཏ ་དྲེ་་མབའྱབུགས་ 
 ་ ཏདིཊ་ཏིན་ བའི་ 
ཉྱི་ཕིངབཟླུཐོནང་དང་། ཏ དགི 
ཨི ལ་ 


ར་ འཇའཡན་ 







་ 
འི །ྭསྭ་རུལ་ 





འགེངས་པས་ ་ངེར་བླསེབསནས་དམ་གཏེ 
པྱོར ་ཡི་ནེས་པའེ་གནསརུལ། རྒྱན་ག་ 
ལིམ 





རཾྡ་ཞག།།ི་འིན་ཅི་དམ་གཡྲི་ད་བ་ཡིས་བུ་ དྲ 





ྲྲགྲགྣསལསསསྣཀྣ༽ྣཀྤ༅¦ྕ|བཾབྲཀྲཾོོ 
འི་གནས སིི 
རང་ཀེ་ཤ་ད་མནླུདཔས་ངྱར་རབགྲིས་ ཅགྱ།འྲི་་བའེབཆ་ཞསབ་རྱ་ུ།། བོ་ཁྱིརལ 






ཇོ དྭསུ། གྭསུ་ཡིན་ 
མཤེས་ ྲདབ་བགྱ་འགོ བའི་ 
གླཞེག་གིས་དིན་འུཇིའི་དམྲ་ག་ལ་ 
གྩོན་བས་བས་ྱིན་བཅའི་དམབ་ནླབད་ 


།ཉེས་ ཇཾནམའི་བིན་ལ་དམ་གུ་བྱར་བ་མ་བན་གནན། 







ཧྱབ་གྲན་སྔ་རུལ། 
།ཨུ་རླ་སུ་ང ཨུ་མུནའི་གྱང་གིས་ 
ཧ་རི ༩ འཅུསདང་ལ་་དོང་ 
ཏྭ བགྱ་ལསཔའྱི་རནབཏགས་ནས་ 
གདབས 


'ཨུརུ  ་ 


1], 


༧ 










ཅོ ་ 

>-༦་། སི་ཏ་ལིའི་གཞུ་གིས་བིཿ ཧྱན་ 

གཞུང གར་ 
ར་ག 


ཡང་བའོ་ད 





བསླེབས་ 


ག་པའི་གནས་ཆུལ་། རྭ 
སྷྱརམཱང་རྒའགི་ གི་དམག་དཔོན་ཡངར་ཝུ་ 
བླ ༡སྦྱར་ནུག་ལ་པར་ལོག་བབས་བུས་འད་ 
བུན་ལ་འླབབས་ཚདར་སོདཔའྱི་རསི་རམས། 
ཁོང་གེ་པབས་བསྐུ་ཞུ་བའྲི་ཡིར་རརབཇོམ་ 
ནསགམས་ད བར་གནས 


རྒྱན་ཨུ། ཆུལིའི་ཁུམ་ལ་ལཅིང་གཞས་ 
ྫར 














ཅ 


ད བགཾསླབངླཱཧཱས་ལ། 


ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའིགས་འགཛ་ལམེ་ལོང་ ༽ ྱིརྷཌཱཏའྲིཀཱ་པ། ༨ 

















ཨོ 


བསའཁར། 
ཏིཾདཔསང་དཀིན་སྐུདལ་ ཧུལ ཡངིཚག་ཀུར་ག་ཟེན་བའི་ 
འུ་བཁོ་ཕམཔོ་ཡིན་ུང་།འདྲེསོན་བདགདལདབ་བངོར་ེ་ཉ 
འཛཾའབུས། དྟཏཱདྷེ་ཉབ་ནུངབཞིག་ཐུལ་ བ་དང ཇག་འབ་འཤག་ 


ཐི་དན་བེས་བ་དྲ་རམས་ཐོབ་ནུས་འོགཏལེས་ཅིས་འྲདི་བ་གནང་ན་ཡིག་འླབྱར་གསའེ 


ཿག་བགབ་ཞིག་ཡད་འཐོན་ཡོང་། 


༢ ༢ 
ཐ 
ཏོ 





ཌོ 


ཌཱ 


གྲ 


3 


།གཤས་གསལ་བབྲི་བའི་དབུ་བཁོའ་དདག་བཀོལ་ནས་གནུ་དུ་གསོལ། 
།པ། ༧ རང ༤ 


༩ 


























༤ 





།དདག་བཀོལ་བལས་བདི་ཏུབུ་བྲོ འོ 
ཞདཀའ་ལསཁ་ག་བོ་ཡཾནཔས་མུས་ཁང་འདི་བཞིནཚགྲ་ཝ་ཡི་དབུ་ 
ན་པནྲ་གློ་ར ཐུལ་ ཆོག་པཞུ།། 


ལེ 
གསའིབདངག་པའི་གོར། 
་འེལ་འཇག་པའི༔ 


7 བྱམ་ཡུང་ཞེས་དའི་གངས་འི་ལ་འཇིག་ 
མཁནྡུནམསའི་ ཨེམམཆི་སྦུགྲའུར་ 
༡འ་འེན་སེ་ཧེ་བྱཀིས་གངས་ནིལ་འཇཛག་ 
པའིདོན་ནས་འབྱངབའི་སྩོཊ་ཡི་བདྲབ་ ` 
རྣམསཅི་སྐོར་བ་བསད་བྱ་དྲིས་པ་གནང་ 
བའི་དོན་རམས་མདོར་བུ་ནས་གཤམ་ 
ས་པོརའིམཐོ་བ་ལའ་ཇགན་ཤྱུབ་གི་ 
མཐོ་བསའྲསུསསུམགས་གངོ་པོ 
དང་། མགོལ་གཟུག རྱབ་པ་དང་། སུུགཔ་ 
འོརབབྱ་བུབསེད་། ཁང་པརྡད་ 
ཀུ་དཀུའ་པས་ཁག་པོ་བདདགོས་ནནདད་ 
སྐད་ཅིགལ་འབྱུང་གཱིད་པས། ཏི་ནང་ཤཞེའ 
འིམཐྱིས་ཡརའཐྲོ་བླབུས་ཀདཀའ་ལས་ 
ཁགཔོ་༢བན་དན་ལེགས་གིང་། སུ་ཡང་ 
རྟག་བརརེམཐོབ་ལྔ་དདུནས་རི་དེ་གོམས་ 





མཚམས་ 





ཤི ན་ཁ་དང་མིག་པ་ཡངྷ་ནསནས་ན་བདང་། མིག་པ་ལྔ་དྩ་བུང་བ་དང་ 
མཆམསྐ་སད་བ་གགསུདདུ། ། 
རྣམསྱིསྟིང་གུགཱཆན་པོའ་གཡུག་པའི་རྱན་ཁྱིས་ 
ལས་མཐོ་བརམ་བགྲོན་སྙིང་སྲོས་པའེ་ཏེན་ཇནཔོ་འངཡི་ 
ཡང་འིསྦརིས་མགོགས་བབ་ །གཅིངལས་ཀྱ་པེད་ 

ཁགཡང་དམར་བོའ་འུར་ི་འདུགོ། །བརྟོབས། ཡུཀ་ལ་ཡུས་སོ་བས་རུ་ང་བའའྱུའ་ 
ནསའངཉེ་ནལས་མཐའ་བཅས་ཆིས་ལས་ཀ་གངཡདཏེདབའི་འདོདཔཡི་འདུག་ 
_ཅིང་། བསྐམ་བོ་གཏངབ་ཡ་ངདཀའ་ལསུ་ཁ་གབོ་ཡོང་གི་འདུགོ།༦ ཏཱོ་བཇུང་། 


བོང་།།མཐོབའའགོ་བརྩང་ 


ནཿ 
རྗེསསུ་ཡུས: གས་ལལ་པ ང་ུདའབཡར མཆ 





གྲིོའ། ཕུའྦ་པཱ་མཐོ་བའ་འགོ་མཁན་ 
སྦོསྱིའདུགཁྱབ་དེ་ 


གས་དའ་གི་འདུག་བདད། 


་ ཏཱཾ 
ལག པ་བཇངབྱིརཅས་ཝབའི་འད་ད་གངའ་པའ་དཔས་ཨུ་ཅི་ཤོགས 
གྱི བཿ ཅི་་ིའའར་བ་་ 


ཡཿ མིད་ལནད་འདི་འད་ཕལཆེལསྤིརའུང། 
སྐདངིག་ལ་ངེ་ལས་མཐོ་བཟའགྲོ་ཞ་ ༨ 
འགུང་གིད། འད །གླུས་ག། རཿ 
བ་ལླརུྲས་བ་ཡི་ནཔ་སའི་ལ་བཛགན་དང 
པོར་དབུག་ཡང་བློ་མགྱཧང་། ཇྗེས་སུ་གོམས། 
ནས་དབུག་མྱམགཡུང་། འིཿཐོབ་བྐདང་ 
པར་འགཱོ་བ་ཡདན་ལས་ཀྱསད་པའི་ད་འབ་ 
ཁམ་སངདངུ་གླུ་ཡག་ཡོང། མཚན |“ 
བཏིད་ཁུག་དུས་ཡངཡང་དབུག་ཡག་པོ་ 
ཡོད༡ངྲ་ལམ་སངདབུགྱུསགྲནས་གཉིད་ 
གསད་འབུ་ངང་། །༣མིགཔའི་ནད། 
གངས་འིའི། །ཏཿངྷམཔོ་ཡིནབའྱིཆེན་ 











ད 





།།[ །།ད༔ །ཀ།་ །པ༣་5ངའཿང 8. 
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རླ གག == 
། ཀྭགགས་བོདཟཟཆཧ་ལ། 
= རར := 


༅མར་གསར་ཀྱསདྱད། 






ཆར = 
། ཿ རྷྷཏཾིག་འདྲས་ལོཏིཤ 0 


༼ཁོཛ༼ཁོ༼ཁོས་1_7ཏ 


= , 
༦ 
ང་དྲ། ཀ༢༨ཅ་ 


ཛགསརའཇྱུརའདིའེ་ 
དྲིད རིན་ལོགཅིག་ལ་ 
སླ ་ཨུན་ ། 


དེབ་སྐྱེབ་གྱི་ཨ 














དྲ 
༤ 
. ་ རློ པག 
[༅། །ཡ་ངབདྲི་སདྲད། མིག་ལནཡིག་གིས་ ཁོར་རམསྦ་ཁིས་ཐོས་སོ། །འོནྭ་གང་ངས་ཁྱོད་ཅག་ 

| ཤོ 


ཇལ། སོ་ལནསོས་ཕྔངལད་གོས་ཤེས་གྲསངས་ 
པྱ་བོདྒྷ་རསྨསྦབས་སོ། །འོནྲ་ཧད་བསྱ་འོདྨ་དམས་ 
,ལ་ཟེར། ཁྱོང་བྱིས་འི་ཕན་པའ་མརྒོལ་གིག །སུས་ 
ཀྱང་ཁྱོང་ཀྱི་བགྲམ་པ་གཡས་བ་ལ་འགྲཡ་ལྱགསངརྒྱབ་ 
གྲ བཱ་ཡོད་པ་ཡང་བཏོདཅིག །ཡངམི་ཨུས་ཀྱང་ཁྱོད་ 


= ངེང 
ཁྲིམས་ལ་ཁྲིད་ཅིངབྱོ་དངྱི་གོས་བདྲོ་ 


ཨང་འབྱེརདུནུ་གཅིག །ཡངཔུ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་དཔག་ 
ཆད་གཅི་གྲ་བུ་ལག་བླམུལ་ན། དེ་དང་དཔགཚད་ 


ཞསཐོར་་སི་བརའདོད་པ་དེ་ལྕརབམ་སོན་ཅིག །ཡང་ 


བདི་སདདུ། ཁྱོད་གྱིས་རང་གེ་ཏིམཆཾས་ལྱ་དམསཔ་ 





གན། ཁྱོད་ཁྱིབླ་གོས་ 


གཏི་ས་སོཔཞིག །ྱོང་ལ་ཞུས་པ་དལྟ་སཞིག།ཁྱོད། 


དང་། དྲག་བོ་ལྔ་མངབྱ་ཧེད་དགོས་ཤེས་ ་གསུངས་པ་ 


།ལ་ཟེར། ཁྱོད་གྱིསརང་གིངགྲ་བོ་རྣམས་འྱམས་ 

སེིམས་བྱསེད། ཁྱོད་ང་གནོདབ་ཀྱེདམ་ཁད་ནྣམས། 
གྱི་དོན་དུ་གསོལ་ང་ཐྲོདཅིག །ངེ་ཏྟྱེདན་ཁྱོད་ 

རྣམས་ཁྱེས་ཡབནས་སཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་གྲས 
ཡིན་པའབྱརར་འོ། །བོངགིས་མི་ངན་པ་དངབཟང་པོ 
རྣམས་ཀྱི་ཉྟེང་ལ་ཉི་མ་ཤའ་དུ་འཇུག །ཆོས་དངཔོ་དང་ 
དྲཔཔོས་ཡིན་པ༔ མསྦ་ཏི་སྣང་ལ་ཆརཔ་འབབ་པར་ 

མཆཾད་དོ། །ཡངགལ་ཏྱེའོདྲནམས་ཅིས་ཁྱོད་འཛའི་ 
ལྭ་ཧམས་པྱ་པེད་མཁནྡ་ནམས་གཅིག་པོ་འྲ་དམསན། 
ཁྱོདརྣམས་འརྔན་པ་གང་བྲོབ་ཡོང་། ཤོལ 
ྣམས་ྱསཁད་བཞིནམིདདམ། ཡང་ལ 
ཁྱོད་རྣམས་རྱིས་རངགིསྤུན་གཅེད་པོལ་བློ་ཉེ་བནྱེད་ 


༧༧༩7 
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ཐོ 


དཱ 





༢ (ཕད '¡ ༥ 
༣ ༥།"ུ་ཤྲུ'' 
༦ 











ཞན ཁྱོདངག་གིས་གཞན་ཁས་ཝགཔར 
ཅིིད། ཨྱིབའི་ཡི་དརྱུདྣམ༥ཅ ཀྱིས་ 
ཅར་དིདགསེ་པ། དེའྱི་ཡིར་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཁྱི་ཡབནམ་མཁའ་ལ་ བཞུས དུཿ 


མས་ཁུངགསམཚོགས་པར་འུར་ཅིག ངེ 
བའྱ་བོས་ཤིག །ོདཚོས་མྲི་རམས་ 

ཀྱིས་གོང་བའི་ཉིརདེ་དགགི་མདུན་དུ་ 
ྦྱིནཕའ་གཏོཤིད།།ེཡིན་ཁོདངའི་ 

ཡབནས་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ངའི་དུང་ 
དྲུདདཔྲ་དོད་པསི་བྱས་རརོ། །དེའྱི་ི 
ཁྱོད་ཀྱེས་སྦྱིན་བ་གཏོངབའིཆ། རང་གི་ 

༢ངུན་དྲ་དུང་འཐུདུད་མ་འྱུག་དྟཏ་པབ་ 
མྱཡིསཆོས་གཆརའདི 
འྭུ་ཁང་དངལས་སང་ལསྦིརམསྭ་ཀྤིས 
འཛོབབའྱི་ཕིརྱེདདོ། །བསྔ་ལེདལ་ 










པཛོབ་ཆེའ་འོ། །འོན་ཁངྱ་འོད་ཅིས་བྱི 
པ་གཏོང་བའི་ཆ། ཁྱོངའི་ལག་པ་ 


པསྦ་ཁང་ཤེས་དའམ་བྱང་གྲཅིད། །དྲ། 
ཁོདྱཕིནབ་གསང་བལ་ཡོད་དུ། ཁྱོང་ 








འྔ་རན་པ་གནང་དར་འྱབུརརོ། |ཡུང་ཁྱོད 
རམསྦཀིསྨ་སྡོན་ལམ་འདེབས་པའི་རཁ་ 
ཆོསས་འནུདཔ་འདྲ་བརུམ་ཡེདཅིག །དངད་ 
ཕྲིསསྦས་མཐོངབའྱིཡིརཆོས་འཆད་ 


།་དེ་ཡུག་སུམཚོགས་ ་པ་ཡིན་བྷ་ཝ ཁྱོད ནཱ 






བདུན་པར་ཟེར།། དེདག་གིས་རབ་གྲི་དན་ རླུཔའཇམ་པོ་ཡོང 
གཡས་བས་གངྱ་འེདཔ་དལག་པ་གཡོན ཱེ 


) མགང 
ཝི་ཡབ་གསདབ་ལ་གཟིགས་བརེས་ཁོད་ པཾ ལྒོག ད་མོ 


༈ནང་འདིའི་ འེགསམི་འ། 
ལས། ] ངེང བས སབོདའི༔ རྱ་གསལ་ 
དུས་ རུས་འདིའི་སོརསི་ཤེསཔ པའྱི་ གགི་ ེ 
༨ གའུ་ཞིགཤི་ ི་གི་ཡོད་དདུག ྔུ 
དསནུནུད་བདི་ཡིན་བདུ་ (ངང་གལ་ཏི། 
ཡང་ལེགས་པའྲདག་པའི་ཐམས་༡ 
ཅུང་ཟང་ཞུསན། ` ཤཱ 
བཟི་ཐབས་ཤིན༔ འོ འོན་ཁུང་ 
གསལ་ཞུགས་ལྟར་གནས་ཿ ་དགོས་ 
སྦང་འགབ་ཞིགཿ གིས་རུགཔབྱི་རནིས 
ན་བཟེད། ༽དུག་གངྱ་བད་ཡོངས་སྨརན 
སརམང་པོ་ཡོང། སྲ མ 
རྒྱུགས་ཡོང་། ངེ 
རིདསཔ།འཕི༡ན། བུ 
དགོས་བངན་ཏལ་ཨུཿནང་ དུཾ 









ཀྲག 
འཐེལ་བ་ཡེནྱརྣསདད་དག་གིནང་ 
དྲུནུ་བཞག་ཡི་ཉན། གལ་གཱིདཅུ་ 
པ་ཆྭ་ཐུབན་བདུན་ཤུགའེརྱན་དནང་ 











བའ 
་ཤྨནལམའདབས་པརདགའོ། ། 






རྱ་པའཡིས་སན་ལམ་བཇབས་བའིན། 
ཏུབ་ཏེ་ཆཾཿ 
ཡཔཔལ་ག 


རམས་ལ་བདེན་པར་ཟིར་། དངག་གིས་ལང་གྲིངན་བཟོབཆའལོ།འོཿ །འོན་ 


 ས་སྩུམ་བླུགས' དགོས། རྷཏཱདཏས་ 


ཙོར 
།གཤྱ་ཧཱརཾ། 
ོ ་ཛངྡ་པལཿཿ རོ ཏུང་དུབགྲི་ 












བ་ཐབས 
- 
ཤྱང་བསམ་ 
ན། གཅགྲ་བསུན་དུག་སྡང་ 
གི ས་པ་ཡིན་སིད། ཇིཏྟཿ་ 
་ཡཞནཉིན་ཁ་ཤས་ 
ནནསྤ་གརིན་ 
དད བྷདྲ་ཐགཁངཀས་འདད 
སྦྱར བཅོམཅིས་དག་པབ་ཞིའ། 
་ དི་ཡང་ཡང་ལོགྱ་རུབ་པ་ ་བཿ ཡིན་ 
 །ཧུཧ་གམ་སཱངྱ་སཱནདཅོས་ 
གས་ རེམིན་འྱབང་་ན་ 
༽ཿ ཁོ། །ཆཾ་དྲོ་དམ་ཡལ་ 









བུ་ཡོདཡོདབའཉིན་རའརེལ་བུ་ 


ཱུ བྱརདུར་གཏོངདགས། འིའིརེས་ 
ནྲ དདྱཉི་མངལ་བཌསནསླདབ་གུཅིག་ 
' གམ་གཏིས་གྱི་བའའིལ་བུ་ ཐུ་གཉིས་ 


སམ་གསུམའ་གཏང་དགོས་སོ། ། 
།རྡོར་གྲིང་གི་གྲན་སྣ་རུལ་ 
།རྫོརཾ་གྲིང་གི་གན་སརུལ། 
[ཧྱིན་འཇིའི་དམགཡིལསྤོད་སྦདསིད་་ 


རྩ་དཔོཞིགྲ་དོརགྲི་ལལ་འངུངད་དཾཐཾརྱལ་ 
རི་ཡི 





ཁྱོད་ཁང་གི་ཁ་ངཡིག་གིནཔ་ལསོངནུས་ སྙོ 


བ་གསང་བནབཞུགས་པ་ལྷ་ནན་ལམ་ཐོབ་ཅིད། ]ཁྱོདྱི་ཡང་ རྱ 
ལྔ་དནཔ་གཞང་ཡོང། 


དས ྲ་པགའགབཐིབྱ་ དམོད་ 


་འཿ 
ྲ་ །བ་ལ་མིཚངམ་ཡ་ 


འི་གནས 





1 





༣ འོས་པ ཨུཾཏྤནྡྱྱ་ ག༥༢༩༨༦ྱར་མ་ལང་། ༠༠ ར༡༥ ། 2༨ 





ཟུར་པ་པ རཿ༢ལེ་ རར ་ 
ཨ་ ་ཨི་ སི་ ཨེམ་བཆྲི་པ་ 
འཐོག །ཁོང་གིསྭསཿ 
ཇའ 


རརར = 
།འབུསྭ་དོན་ཝི་ཡི་ཨམ་སནད་ 
ཏིདི་མིསི་དང་། གུགཱརཱ་ཇ 
ཧབསྦངུ་མྱིར་ཧིྣམ་ གཉི 
ཨུལདུ་ལེབས་ཏཱ་ཉེ་བབམ་འྱབུ་ག། ། 
ཤུང་ཀྭ་མགྱ།་ཡིའ་ཕེབས་མཛད 
ནས་ཝེ་ ཡི་ལི་ཨམ་སྦ་ཐི་ མིསི་ཀ་། །ཏང་ 
བར་ཕེབས་སྩེལ་ ལཱནི་ཡང་པིབས་ ངཿ 


པ་དང་ སརྭའའི་ལྲད་ ཙཿ ཙཡྱི་ཡེབས། 








 ཅིབས་སོཾངབའི་གནས་ཚུལ།། 


ཁཿ དས་ཧུས་འབུས་ ཡེབས་ཉ ། འ 




















༄༠= ༢ ±= ལོ་བ 

ས་རེ སྲ་རལ།། ༔ ར་ཀརད་ས་ཕེབསསཁནསིས་ ང་ད ས་ྤརལ་ 

སོའི་གནསཛུལ། ་ ཅུགརྱ་བི་གནས་ནུལ། 

སྦི་བཾན་ཆན་པང་ § སྦན་གལ་ཇྱི་སྙན་པག་བི་ས་ 

དྭུས། དནས་པོདང 
ཡཿ ཅའི 





༠ ནུ ད་ཅིང 


| སྟ་རི ཡི་གེ་ 


ཅན པིགེ་ཨ་བན་ཤད་ཧྱེཔ་བའི་བའྲི་ཁི་ 


ཡོན་ སོང། གས་ི་་ 
ཀོཾཿ རི ཡུས་སྣོབས་ཆེ་བ་འབུང་དུས་འབོན་ 


རུལ་། །བུཞིག་ཤི་བཟི་གནས་ནུལ། 


ན་ག་གསཅནྲ་སཱ་ཐཱའ་ 
འབཏྣནྱ་ཟིའི་ 


ཧན་མམངའོའི་ ཨས 


ང་བྷར་དྲག་བགྲོ་བའིཆུ་ 





། མངཔོ་ཝོབ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ།། 





ཨུལ་ཆ་དམམངུན་བའི་ཧུདཅས་ 


པ་གསར་བ་ཨ་ཿ ་གཁནྱཾ་པབའྱི་བགར་ 


ངི ཁྭལླགི་ག དཤཱ་ག་བདས་པའི་གནས་ནུལ། 


རྒྱགགྱི་སི་ཨ་ཕ་ཞིག་དང་དུ་བཏེ་ས 
བུ་ ཧཱ་ཅ་ངནནས་བཅྲོམ།དརང་པ་བྱནཱི 

' ཁཧུནསྣོར་དུ་འབུ་ཡོབཅེས་ད་ 
བཅའ་ ་གཞེས་ནས་དེ་བླ་བྱུ་པེ ་ཡེབས 


ལེགསསོ་ཞེས་ ས་རིན 
ཏན་པརལམག་དའིནནས། ཞན།པ་བདུན་པ་ 





གན་སུལ། 


བའི་ཕྱིར་དཔག་འོ་དཆེནཔོ་དང་ 

ཡིཧྒུ་བདེར་བཞུག་སམུས་དང་ 3 །ཏོངང་ཧ འུ ཧས མི 
ད་ད བགན དིན །བརཆ་ དབལོད་པ། བྲཱ་ ཛྲ ཡཱ ;།ལཆུ་ཨང་བཀའ། 

བཱཌཱིཉིླམ་འདལ་ལོབང་དུ་ ཨུབམུགསཆ་པགནངབའི ཨིས གུའི 


བ་ོ་ད་་་ 
དབང་ཐོབ་བབྱེ་ཆནྱཧེས་འཕངས་སྲི་རམས་བྱི་ 
ཕཐོགསད་པའི་ཐབས་མི་འདབ་བེདདོ།། 


#་ 











=: 6 





༤- བོད་ཕྲ་དངླདུཾས་ལ། ཡུལ་ཡོགས་སོསའི་གས་འབྱསརམ་ལོང་། ཧིརྷཱཏཉི་ ཡ་ལ་། 








།ཀྭ་ཐུག་གི་གནས་ཆུལ། ༽ 


བུངདུ་ཌླ ཉེ་ཏེ་སརྙ་གི་ 
ཤེས། ་ཡུང་གཞྱི་བངོམ་ངའ་ 
།པཐ་འཇིགསམེང་འགས་དངྱ་རུ་ 
ལྩུམ་སུ་ཞབས་ལགས་དང་། རྩ་ག་ 
སེར་ཁངྱ་ཝཱསྭཾ་སཱ་ཞབས་དང་གས་ 
པོ། །རྱལྱ་ ཚའ ཧཱིང་བསེག་ 
སྦྲམནཾ་ལ་ཧེབྱི་ སྔ་སོསྦྲ་རས་ 
དང་བཅས་ལ་གསོལ་ཇ་གངྱརས་ 
གནང་སོང་བའི་གནས་ཆུལ། ༽། 


༈།ཀ་ཐུ་གྱུཏ་ཧོམས་ཞེས་པའི་ 
བླསམྲ་ག་ཆེན་པོ་ལ་ང དབིན་བཇིའི་ 
བྱུཿད་པཾ་བུ་དང་བུ་སྔོ་འོནབྲདནཱ་ བཙོ 
ཅི ཡུད་པད་གཅུག་བའི་དུབ་རོན་ 
ཡིནངིང་། རྒྱང་གྱ་ལབི་རྱལ་ཆུབ་ 
ཁྲ 
།ནར་ཡོ་ཀ་སི་སཧབཆེནཔོ་ 
རླ དོན་གྲིང་དཱ་ལས་ཅེབ་ལར་ 
ཀནས་ཧེབརན་པོ་དང་། གཱཞན་ས་ 
ཧེའ་དངསི་མི་སཧེབ་མངབ་འཛོནས་།ཆེན་ 
སོུང་། མཐྲོ་བ་དུ་ཕོངགྲིའའི་ 
: གུངམདདདཔོ་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་དང་། ཉྩ་ཅས་ 


རུབུས་དུང་། གཞུན་ས༦བདང་ 


མི་སཧབ་མངཔོ་འཇིསས་ཐོག ] 





སྤོབ་སྒཱཿནོ་གེསེ་ཡེ ་ཨམ་བཇི་ས་ཧབ་ 
[ཧས་ བཀོས 


པབ ངེནས་བའྲ་མི་ས་ 
(ཧེབ་བ་ལཱབ་ས་རྒྱད་ད་པཡི 








དུངབྲོངུཀླ་མུགྱུཏ་བསན་བགགསྒ་ན་ 
བ་ ཌི་བ་ིན་ཀྭ་མཱག། 


ཐོ་བཀློགས་ཆ་འབང་ ་སིཤ་ 


བངགྱ་ཁབྱི་རལ་རབནས་ ་བཀའ་ 
ཙློབསང་པོ་གནང་སྟེ་ལམ་སང་གེ་ 
ིམྦ་རན་ད་བྲ་གཟེན་པབཏ་ ཏུ 
མཁན་ངང་ཏཱ་འཇིང ཤཏན་གིའ་བ་ལ་ 
ཡིབས་སོངང་དེ་ལ་ཏར་གཏའ་བ་ 
གཞདྱསུ་དིས་པ། ངཙོཚ་ངམ་དའིང་ 
འཇོས: ནས་དགའ་སྤོ་སྦྱཾདཅི་ད་ྱེད་ 
ངྲ་དྲནཞིང་བཞུ་གས་ཡེ་དན་དགའ་ 
།བ་ལཞེས་བའྱི་ཕ་གས་ ངའཕུལ་ ལྕ་ 
དུ་གཏོང་བ་གནང་བ་དང་། རིནས་ 
ཀཱ་སྦུག་བསྟ སྟན་བཞུགསཁྲིམས་ 
དཔ ར།ལས་ེབཆེན་བོནས། ནས་ 
ད་པའི་ག རི 
གླིང་བྱ་ལས་ཧེ་བནསྱ་ཁང་བྭསངང་ 
་ ༨ ་ 
མཁན་ཚུ་ངམ་ལ་གསོལ་ཇ་གངྱ་ཅས་ 
གནང་སོངབ་དང་། ངེའི་དགོངས་ 
ཆཿཉོས་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གས་ 
དུང་ །སམོཚ་ངམས་གཟིབ་སམོ་ 
ནབ་གནང་སོང་བའི་ 
་ འམདོར་བུས་སུ་ 
ཤའ 


།དམག་སྤིད་ས་ སྦྱ་བིགྲནས་ དུལ། 
༈རྱའྱྩ་ཚོངྱ་ཅིའི་སཱ་སུང་དསབའ 
(མས་ལ་ག །ཉིས་སོངནསྔར་ལེན་གུང་ 
བབིརླབུཏ་ 
ོརཏུ་གཞུག་པོ་ 
ཿ །བྲ་དདནས་ཏའིགུ་ཏིན་འོན་སོངབའི་ 





།ནཱས་དམུག་སིརིང་བ༔ 





ཆབ ༤ | 


ནབཤཔནདཔོནོདཔ་འོག་ ¡ 
ཧཱ ཾ་བབྱིན་བླཱདགུ་པའི་ཏའིག་ཉིན་པོ་ །མང་པོ་གྲསུངས་པ་དང་། དེནས་ ཊ༔ 






ལགས་དང་། སུ 
ྒུཞབས་རྒྱན་རྒྱས་སྒུངེཊ་ 
` | 
སཉེད་དངྲ་དས་སོསྨ་རམས་ལ་ཞལ་ | 
ལག་རངྱ་ཆུས་ཡུགྲཧཱ། མཚོགས་ང་ ་ 
བནངནས་མཟུན་ལམ་གུངཆྱེ་བུང་སོད། 
བས་ཟདས་ཧེབ་དུངམི་ཨིསཧབནང་། 
ཉའ མདའ་དཔོན་ཧུ་ཞབས་དངྱ་ཙ་ 
ཤུ་ཞབས་ལ་ཞེ་དགྲུ་བུགས་མཉེས། 
་ 


ཏཱ་ཨིསྲ་ཀྲེས །གསའ་འྱབ པལྔ་དྲིག 
བནཔ་འནངས་ཧར ཆ་ལ །ྱལ་ { 
ཁདྱཏུ་ཆོས་བཇལ་ལ་ཕེབས་མབས། | 
ཐོདགཞུང་དང་དགེ་འདུནཚངམ་ནས་ | 
རྡོགས་འམྱ་གབས་འཇུག་གང་ལྕག་གནད། 
སོངད་ དང་།དགོནཔ་མོརླིག་སོགས་འཅར་ 
ཀཀ 
བཀའ་བསྟདའྱརར་སྤོག་མཚྲོག་བསནས་ 

བླམསས་འདག།བཟས་ཧེའི། 'གཞྲི་ 
ཅཅ ་ 
ཏོ་གནས་ཀ་ ཕྲུང ཛ ། 
ལ་ ་ཡེབས་སྐད། ཡའ 
།མཉས་དུ་ཕེབསམཁ་: །པའ་བབོགམླབ་ 
'ཕྱིན་ལ་གསཀྱང་། གི ། 
བྷུགཛཱཏིཤུས་ལཕེཔབྱི་ུགདངོར་ 
ཕོ ག་བོ་གྲང་མངརཔྲས། 

མགོགསྩསརམཇལ་འྲད་ཡོང 
ཚོ ུ 























༡ ༩ ་ 
ལིཡུང་བ་ 


3 
ལལ 3 


(༩ (ཨཿ 








༧ ངར 
` ཤ དམས་གི་སྦརསཚུལ་ཤོད་ལེབ་ཨྫང་པ་བའི་བད། ¦ ་ཡའི་མརཱཾ 














མོདམེ་དྒུ་ཚཉ་ལ། 


ཡུལྱ་ཡོགསསསའི་གས་འྱསུརམལོང་། 


ཤཱིཌའིཊཀ ༠ 





༤ 













།།དམག་མིས་བྭ་གོ་ 
བའི་ཅུ་གས་འལ་ཚབརྲ་རཾས་ཤིང་། 
དྷནས་ཧ་མམ པ་བ 
མདཅིང་། སོ་ཀྲོར་རྒྱ་འི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོན་འདུག་པདུང། དྷེ་གུལ་ 

སབན་མྲི་རམགྱ་བུས་ཤིནྱཏ་མཁསཔོ 
ཡོད་པ་ཡི་ནྭཡ་དདམགྱ་རག་ཧཱ་ངས་ 
༥པོ་བ། སམི་འདུག་ལགས། ལས་ 





འདུག །ཡིན་ཅང་ལམ་ཡུགས་སྲོལ་ 
གས་པྱ་ནམང་བསམ་བ་མངཔོ་བཏང་ 
ཞིངའཇོསཆིན་འདུག་པ་ལ་བཏད་ 
རྟགསཿ མུས་ཡག་པོ་ཡོདཔ་ལམ་ 
ཡུགས་སྲོལ་གསར་པམང་པོ་བསླབས་ 
ཅི་འདུགགོ་ །ངམག་བྱུས་ལ་བལྟ་ 
ནཱ་དམགཅུག་སཱངས་སུ་བསླབ་དྱམང་ 
ར་བསུན་ནོ། །དཔོ་ྱན་ལེནདུ་ 
དམད་མཾཔསྨནམསྭ་སུ་དམད།བྱ་དབ 
རི 
བླསུབས་ཅི་འདུག་གོ 
འི ཤོས་ར ། ཱེ 
་ཕརྦ་ནོལ་དམག་བྱངང་། རུ 
ཧཱ ]་ཕལ་ཆེརཿ 
+ ྲ ] 
འ༣ངལ་དམག་མང་པངཿ 
ཤོག་ག 










¿4 





།༽ངཨག་བྱརབ་པའྲི་་ ་ 
[ །ལ དུབམ་ངབོ་བཏངནས་ 


ཇྗེས་སུམོཀོའ་མང་པོ་བ རཾ 


 བཏང་སྟེ། 
' མཁོག་སྐྱརརྨ་སེབས་པའི་ཐབས་ 


གནང འདདུགུ་ །ཡིནྲ་ཁང་དོན་ 
མཚན་འདི་ལ་ ཱད་།འ་བས། 
འདིས་བླམག་གི་ཡོདམེདཧ་གོ་ 
གི་མི་འཐུག །དམག་མིའི་ལས་དོན 
ཙཆ་ཤོསནི། དཔུང་དངསབས་ 
ཅིསགར་ཧེད་ །་དྲ་མགྱཾཆཱ་ལྲ་པད་ 
པའི་དམད་མི་འེ་ ི་སེསས་ལ་ 
བླསབས་ཡོད། འཇི་གཏན་བི་ བ་ 


༈ དམགཆེཿཤོས་ཨུ་འོབྱ་གི་ངཆ་ནྲད བོ་ 


ཟུང་སྟེ། གོ་ལག་ཆའི་སྨོདས། 


' དམགྱརལ་འཕམ་ཡོང་གི་ཡོདཔ་ 


༡གེས་བླདགྱ་ཅང་། ཧགག་དོལ་ 
མཁན་ལ་དམབ་མྲིད་མསྐ་བག་ཏེ་ 
བརལག་བཇིང་ཙུང་སེ་དམགྱ་ཇག་ 
ངུས དགས་ཆོག་བསམས་པ་ 
ཨིནྱ་ཀང་། དམག་ཆེན་བྱངབ་ 
པའི་རིབ་ལ་བྟལ་ནཾ། ཆུར་རྒོལ་ 
དྲྲ་ནམས་མངས་དས་དཔ་གམི་ 
རར 


དང་། བྭ་མིང་སོབས་ 
དངས ཏང 


།ན། དམག་མི་ 8 


དམ་གཡི་གཅིག ་ཡོདཔཆཚོདྱ་བུད 
ཞ། དམགྱ་རཾཁྭ་ཐུབ་བྱི་སྭ་བས་པ་ 
བ་ འདུགོ་ ། དམགཿ མང་པོ་ཡོད་བ་ 
དེས་དམགྱ་ཅཱལ་བའི་འེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
གང་། དམ་གྱྭ་བས་ལ་མཁས་པ་ 


ད་ཅི © དགུས དམག་མི 


ཙཱ 





ང་མཁུན་ཡིསྤྱ་ཧལ་ཐོབ་ ་པ་ 


ཡིནཞེས་བཞིནོར་ ་བརེནཔོ་ཡི་ ཡིན་ཏེ 
དཔལན། ] ཨུལ་འྱ་ཡི་དམ་གཆེན་ 


ཁྱི་དུ 
ཅཱ། 


1 ་ 
ཡི 





ཟེ 
མཁས་པ་དས་དཔབྱ་ལ་བདོབག། ! 
ཡིནནོ། །མདོརན། བཟགྱཆལ་ ། 
ཐབས་ལ་མཚན་ང་ནིབས་དང་སུག་པ་ 
ངང་། མདུནདུ་དུ་ང་བཏངནས་དམག་ 
དྲ ་ 





དུམག་ཡྩོངས་ 
ངེས བརད་སབས་དགས།་ ་ 


ཅུས་དང་། 





མྭཟཱ། སྭོ་ཀོམནང་ལ་ 
རཿ བི 
ཕན་པ་ཡོང་ག ་གནས་ལཁ་དདོན་དམག 
སྦྱོངས་བགླུབ་བ་གཕ ཆེའོ། །ཞིས་ 
པ་བདིནི་ཡི་ཧྷི་ ས་ནོན་གས་འའྱརར་ 
ཞས་བཤུས་བའོ།། ཞུས་དག ། 
ཡུལ་འགའ་ ཞི་གགི་གཞུ་ངགིས་ 
རྒྱནག་ལ་ངས་ག་། །བྱརབ་པའི་རྱེན་ 
( ཅྱིསའི་དིན་ཇི་ པ་ཞུངལ་སྦོས་ 


༡53 555 ས་པབི་ གནསཆུལ། ) 





ཇྗེས་སུ་འབྱངབའི་གནས་ཚུལ། 


ད་ཁ 
ཡས་ ཨྤིརམས་ཕན་བྱུརལ་བའི་ 
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ཁཾ ངོང་སྲེགངྫདྷཾཧཱ་ལ། གག རྱབི་དཱཏདྲཱཾ་ལཾ། ༩ 








༈སྲིན་ཀི་ཨང་། ངོངཅི་ 
` ཧདྱ་ཡོགས་སིཊ་ཀེ་ཨངྦ་བ་བའི་ 
ཨུལལ་ཡང་རུར་དུགྱ་བུང་བུས་ 
དེབས་བདེར་ཅུབུསུའི་གང་གི་ 
དབད་ཤཱན་བུ་ཛུང་བའི་གནས་ནུལ་།། 
སིནཀི་ཨ་ངྱཧི་གཞུ་ངྦྱར་ན།གི་ 
མངབ་བོག་ཡིན་རུང་། བངས་ང་ 
ཨུརཞུ་བབའེམཔ་ 
རབངྦ་བེང་པ་ད་ལ་ཨིམང་པོ་སེམས་ 
མུ་གའ་གི་འབུར་ཀྱི་བ་ུབམི་ 
©ིདམ་ག་དཔོནྲས་རུ་དྲ་སོ མ་ཨུརུ་ 
ཨུའི་ངཀ་ཁ་བཉམ་བདྱེ་ཅབར་ལ་དོས་ 


༡༢༡༤༢༽ 





རོ ྲཀིོོི་ སབ་ལོཿ ཅར 


རཅུ་་་ རྒྱནག་གི་གོང་ 
ཆབོནས་སིན་ཀི་ ་ཨང་ལ་ 
ཕེང་ས་བ་དང་། ] བོང་དང་འཇརུ་ 
མནནི་གིཆས་བཤང་མཁན་ཞིག་ པ་ 
བནནས་ ཟླབ་བདུན་བལ་བོ་ཏན་ 
ལ་བཞགྲ་རུང་། ངེངསངྦ་བ་ རནས་ 
༨ ་དུས་ཁོང་ལ་སེམས 
དགའ་བའི་གནསྣ་ནུལ་ཟོང་བོ། ། 


དཾ གངལ་ཟེརན། `` 


གིས་ཁོངལ་ཡོན་ཏན་བྱི་ཡག་ལས་ 
གི་དོན་ལྭ་གྲོར་༡༠༦༠༠༠གྲི་ཇནཔ་ 
གནངབ་ཐོང་སོངབའེ་གནསནུལ།། ། 


ཤི ས་པ ་བཞྲི་པན་ཡུལ་ གྱིརྒྱལ་སུ་ཀསྦྲུལ 
གསྦྱར་ཞགྲི 


(ཟཇའ་ཡན་པའི བི་གནཡ་ 
གྲ་ཿ གྲུ་གཏི་ས་ 'བསྔའསྤ་ཡིར་ལོག་ཕེབས 
དུས་གཅིག་ཀྭ་མུལ་དུམ་བླམངསཔས 
ག་ངས་འི་ལ་བངས་གི་ སཱི་དདས་བསམ་ ཏ 





ངུས་ཁོད་གི་དམག་མྲི་དམས་བང་གན་ 
ཀྱ་བབི་མི་༔ བྱུརདཱ་ཀུང་བཱཏུམ་ ་དུ་བྱིད་ 
ཞས་གཞུ་ང་ལ་ ངོ་ལགསངབདང་། 
དངསང་དཆ་ཞས་ཀཿ་ཤ་ གུར་དང་། 


ཤྱཾདཱན་ལ་ས་ཨུ་ འམཆིལ་ཡ་ང་ 


ཨིསཟང་གན་པྲ་ནམས་ལ 'ཀྲ་-ག་ 


ˆ གཏགས་་་ ་འཐང་པོ་གཏོངནས་སེམས 


བྱ་སུར་ཞུ་བ་བའི་བཅནབ་བས་འད་ཅི 
འཛུགུང་། དཨོནས་ ནང 
ཆས་བཏོགས་ཞེས་པ་ ་གནས་ 
རུལ་ཐོས།། 








རྨ 





༩ ཡརཀླད་སྲོར་ ་བྱར་གཏེ་ས་ལ་དབང་ 


ནས་དེབས་གནམགུ་འགའ་ཞིགད 
་ 


༈ཨུཅསུ། ུསྣ་སབས་འདིའི་ 
ཀ་བདངི་མྱུནབའྱིཧི་བུ་ ་ལ་ 


ཆེཿགསེ་བྲིཀཝ་ སྒུཞཐས 
ནཔོ་སཱན་ཟགས་ཅནྲཔ་སཱ་འིག་ 
ཐུབ་དགོང་ལོ། ལྩོ་་ངས་པའི་གནུས་ 
ཆྲུལ། ཁོང ྟཏ་དཔན་བྱི་བུ་ཡི 
པས་ག །ཞོན་ཤུ་ དུས་སུ་དབུལ་བ་ 
ཡིན་པའི༔ ཅྱིཊམགར་བའི་། ་ལས་ 
བྱེད་ཛྩུའི་ཐབསྱ་པེདནས་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ 
རོ སབཾན་བྱ་བུང་བ་དང་། སློབ་དབོན་ 
་པོའི་གོ་སྭ་ཐོབ་བོ། ་ 
་་ ལྷོ་མི་ཀླུ་ 
རྣམས་ ཅིས་གཞུང་ཞནུ་ཡི་དབུང་ 
ཞས་ཐའ་བས་ ཨམཱསཱ་རིག་ ལེར་སྡེ་སྣེཏཱ་ 
ཡྭབྱཿལཆབྱིགོ་ས་ཡོ་ངབའི་དོན་ 
འདུམས་པ་བད། ཁོངནས་ཐུལ་ཝེར་ 
་ཡན་ཐོགས་ཆེན་བྩོ་བུང་ བའི་ཚིའཧྷོ་ 
བརྡ་དུ་ཡོན་ཏནུཆེངོས། རྒྱལད 
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་། 





བཱསེ་ཕན་ ཊཨིིཏལི། ང ། དངསང་ 
སི་ཡེན་ལ་བནྙདུར་ཉིསྦ་ཅས་དཔའ 
]མངབོ་འྲ་ཆུབ་གི་མི་བདུག་ཁང་། 
ཤོར་ལ་ཡོད་པའྱི་རར་ཚོ་རྭཅུའི་ 
` 
པྲ སྦྱ་གྲིསྲ་ཡུལྷ་ཚོགས་པའྲ་རུ་ 











དམ་གསྲི་དམསྱ་འི་ཁ་ པཾ 


བཐོ་གིབདུག] ། ཨུནུསུ་བྲ་དམས་ གཏང་བའི་སྨོན་བཏ་གསན་ས་གཞུང་ གཞུང་གཞན་ཡྱིས་དྲ་དམས་སྟ་ ཡེའི 


གེས་དདགུབསད་དགོས་པའི་བཀའ 
གནང་བའེ་གནས་ཆུལ། 





མང་ལགནད་པྱ་འ་ིབདུག་པའ། 





ཨིནཉས་བསམ་ནས་མངུན་ལག་འཆལ། 
བདུག་བའེ་གནསཆུལ།། 





རཿ ཆོ་འ ་ 










བྲནམསྔི་རོགསི་ ཅེ ༨པའི་དོན་ 












ད་ པུ 
བ་དང་། སུས་བྱང་དངུ་བཁོར་འདི་འད་ཞིག་བཅོམ་སནས་གཟང་མ་ ' 
བྱུང་ཞིང] སྔོནདྲུ་དིས་པ་ནངབཞིན་སུའ་སུ་ནས་ཁང་ཚོག་ ་གི་དབུ་ ¦ 
འིོར་བོམས་པ་གནང་མཁན་དལྱན་རྲ་དང་། གྲངག་གི་ངབ་བཁོར་ 
བཅོམས་པ་གཟང་མཁནདལ་ཡང་སྡོར་ །སལ་ཟས་ཡུལ་གི་ཡནནོ། 























༡སྲུག་པ། ཤབ རྱ 
༢ ཨི་ཁུངདངྡ་པན་པ། ལ་ཏོ |༡(ངའ ཅྱུགས་ཤིངམཐའམ་ཡུང་ 
འྭ བདབ། ༢ག་ 
༦༤ པང་ལ། ༤ 





























༥༦༤ 
དབྱེན ཏྲེགུ་ཏིང་ ག་ར 
བོ པྲ་ཏིང་ཞུ་བཞེས་ གྲོང་སེབ་ཡུ་ ཡུལ་ས་ལ། ཞ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ལས་དེརམིསྲོག་སྒོཿ སིནྱུར་བཞི་སྟཱངཏིཊུ་ བསདརུལ། སངན་ 
ཅིནྱ་གི་དམག་ ་དཔོནཅང་ཀེཤླཾནཱ་སྭ་བང་གི་ གིཊིང་ཆྲ་ཤམ་ཤི་ང་རུ 
འི བྱངབ་ས་འི་པིནྷ་ཛི་ ་དམ་གམི་བསང་པ་ལ་ 
སྙིང་བྔ་དང་] སྟ་སོངཿཾསྭ་ཟུངས་ཐུབ་པའི་གནས་རུལ་ཏ ཏུ 
་ ད་དནའི་བནན་ས་དམག་དགུར་ཞི་ངཆེན་ཐབ་ཡ་དང་ 
དམག་ཐབ་མེང་པའི་ རླ ་ཡ་ཨེད་པའི་སར་སམ་འགོ་ལི་ 
ཧ་ས ཨིམང་པོ་སག། ་འགྲོ་ གོ་གྲོང་ལྕལསོགས་ ་ལ་ཧེན་མ་དྲ་བུད་ ༈ 
པནི་ཤིནྱ་མ་འུས་པའ་ཚ་ངམས་ བརྗོད་སྐདརྟར། དྱིན་ ན་ 
གཞུང་ ཀོ ཁྱབུ་ 
_ གི་ཡོདའདུག་པའྱི་ུན།། ྒ 











རཿ །ད།ཐ༩ ༡ ་།༨༡ཧན༩ཿའ ཡོ ༈ 


༡:༡༦༠༩ 6 ཁྱ་ཡ98༦།།།།༠༢ ༢༤ -༠༤༩།, 2 ¿, ༢༨།༤༠:2/ཏ; ཧཿ) བ༼ ཁབ ཡི་ུ་ཁ་་ 
་ འར 









༩! *༦༤ ཀ16༠། 





༩༡༠༠: ༥༨༢།༡༡༩༠༩༨. 








(ཇཨ༧5།ན6  (༠-༦་.།0༠༠- 


ཡར བོ བབ ོ་ 





























(££ 7 ༧ 


རིར 





༧ 


/ 




















རཾ 




















°/ཁཛ//༩ ༧ /7 


ཟོ ཟ/ 











༧7 


༄་།རད་ུངཐུ་ 

འགྲོ་བའི་པ ཞནམས་དབལ་དཡེགས་ཤལྟལ་། 
མབའ་ཁུབ་སི་དུ་མདམ་དཀའ་འོའི་ཚལ། ། 
` ཅིག། 


ཆོ 




























































གསུངས་པྟ་རར། ཞེ་ལའ་ཡོགས མེད་པར་ཡིད་བཞིནནོརབུ་བེབས་ 
 འོདམཆན་འབཟབའི་རྒུ་འཕྲུལ་ཀུན་ འལ བདསིན་སག་གནནཞུས་ 
 གཟིགས་བཅཆེནཐམས་ཅདམཉེན་ དད ་ | 














དད 
མཿདཔ་པས་ོ་གསིལིད་ལ་ར་ རྭ 
བདནྡ་གདབན་མྱས གྭ 
དགའས་བྱངསྦ་ང་གཏོང་གནང་ 
མཇད་ཀྱང་། རཱགཱང་བྱདཔག་ 
_ ག་སོགས་ལྲ‹ (ཊུའི་འཟེན་བྱེར ཤོ ས་སའ བཿ 
དཱ འབྟསན་པའི་བའེ་གས་དབའ་ ཅུ་སྤེལ་ྱོགསམ་ལོག་པ ཨའ 
་གཞུངནགྱ་ཀང་རཞིག་ཐེབས་ མིརིངཔ་ འི་ཟླ་ འདའི་ོས་ཤོགྲ་ཏི་གསུམ་པར་བཟིགས། 

















རྣམ སོས འདོ་ཁང་འོ་ 


།མོས་པའྲི་རེས་འགེང་ 









ར་རརོམ་ོས་ེབ་པོས་པོ བ་རེ 
འད་དཧཊ་ཡ། 


ཨུའྱ་ཡོགསས་སའི་གསརའར་མེ་ལོང་། 


།ཤོག་ཉྱ་གཉིས་བའི་ཤོས་བདྲི་ནས། 
ཇཾམས་མཆན་པའྲི་གིཔདངྱ་ཏད་པར་ 
།ངུ། ། །གངའ་བིའྫིཝོས་འདིརཞུན་ 
གྱི་མཐུན་སྣང་དུ། །ཏིཟླའི་བཅིལ་འཚོར་ 
ཡོངས་སུམ་གདུན།།བཅུའ་བའི་འགོབ་ 
ལེབདུ་རིཉུར་འཚོ། །༣། །༣།དགེ་མཆན་དང་ 
བཅས་མཆོག་གླུ་རམ་བར་གསལ། 
གཞུན་ཕནདགོངས་བགཅིག་ཏརམཐེད་ 
འབྲི ཤཱིན་ལས། ། །ཡནྷརནཱནྡངས་མཐུན་ 
| ཨ་བས་བྲགོ་ཁམསྐ་ཀུའ། །རབ་ 
དགའི་ཆུ་གཏལའཕེལ་བར་གདོནམི་ཟ།། 

།དབལ་ །བུ་བཟང་པོའི་འགུང་ 
ངདདང་། །མདོངས་མཐའ་རན་བྲ་དུ་ 
ཅུར །དམུབ་གཞན་པན་ 
ཟློ་དང་འགྲོགས་པ་བཞེན། །མཐུན་སྣང་ 
བགས ་མཅིག ། 

$÷ 

བུལ་ཡང། །གཏུའ་བྱ་ཏེའངྱང་ 
བཏང་བབྲི་མོས་ཞུསྤ་ཀི་ས། །དགེ་བའི་ 
མཛདབར་བསམ་སྦོུལམཐུནྱ་ཧུཔོནས། ། 
`+ ་ 


གུ་གབུང་གདུན་ཞུ་། 


པོ ཀྱ་ཞིནཔོཆགྲན་ 
[རཏས་གནངེ ངས་བས 
རྦུལའོས།གཞུངཀའམལྲ་ཐོགའིང་ 

བླཀས་ཧུ་ནཿ་ང་གདན་ཞུས་ ངེ 
་ 
བའིར་འདུན་བཅས། དེ 
















༽ 











བཅྱནནྷཏཌྡིག་ལ། ༡༨ 
།ཐཾངངོགས 
0 


==-„ 
ོལོཀོ་ །བགྱྭ།་ 
དད  ་ 
བཀུར་ཞུ་བརམྲིརབཅག་སེརའིས་བཞི་དང་ 
ཤྷ་སྨན་པ་བཅས་མཆེ། ཨངགས་གཏོང 
གནང་ མས་གྱང་མདཔ་གིཡད་ 
སྐྲུ ཁོངྡཁས་དུ་ནབགདནུ 


ཐའི་ཇི 
ཅིས་དགོན་ཞོལཿ + 


ཟལ པཿ ་ 
ཟེ ཉེ ཨ་དུང་ཏ་ལ་ལི་པཤང་དང་ 
ཟབ་ ཡི་སྐེ་ལ་ཁབཏགས་ཨཤེ་ཆུས་ གས་རབ 
པ་གཅིགཿ གིས་ སྐྱབས་མགོནཆེན་ངོ་ ཟལ 
ཐུགས་དམ་བཞུགས་པམ་གཏོགས་དགོངས་།། 
པྲ་ོགས་པ་མིན་མངནམདགོས་ཅེས་ 
ཟེར་ཡུགསསི་ཁ་ཤས་ལྭ་བུགྲཌུལྦ་བོ་ བཿ 
ཅུའིར་བགས་བྷཱིགཞིརྩེར་གོདཉིན་ 


ཏྤཾམ ཡདབྱསས་ ཏེཚངམ་ཟབ་སྡེས་ 


ཀླུག ོ་ 
:: 


ཀྲ 
ཡིབས་པའདཅེས་བདིར་གཏས་ཆེད་པོ་ 
ཙུངསབབས་ཡིདགཉིསན་ུར་ནངས་ 
རན ་ 






















དགོངས་བ་གཞནདོཊ ་ 
གཏས་ངན་གཞི་རྟབུརས་ཝ 










མྭ་སཱཞྭབ། 
།འདེརབཞུགས་སླུ་ངོ་བཅིག་གསེར་ 
ཧཱསྭ་དུཞབས་ནས་གཏམ་ངན་ (ཐྲོས་ 
ཅར་ིྱམ་ན་མི་་ཆུར་ད་ 
པ་ལས 
སྐབ་ས་ཀཏྡེརཾམསཾ་ནས་ཐུགས་གསོས་ 
ཕང་བང་ག་དངྱས་བདེ་བཞུགས་ 
ཧུསའིངཨིན་བོད་ཕོགས་སུུ་ཕེབས་ 
ཙུའི་གནས་ནུལ་བོས།  ] 


ཁགོ་ 
མཆོག་བླུལའིནཔོའ སུརུའི་ ནས ུན་གཟིགསྱརརཙོན་ 

ྟུགས་ཏུན་འདེལ་གི་ག་པི་དྲ་གད གསོལ་བདེཁ་ས་གསར བཀོདགནང་ 
ཅི་གནསནུ་ལ་ཁུངས་དག་པ་ཞིག་ བའི་འདྲ་བཤུས་ཤོག་ཉེབཅོ་ཝ་ 
འ་བ ] །ཐིགས་། 





ཁྲ 


་གརསོ་དམེདཔས་ཁདམ་ 
ཙུང་ཡོདཚོད་འཇུག་པ །ཡུང་གིད་ 


མིག 









༤ == ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསཔ་འགུརམེ་ལོང ། ཡིནྷཧའྷིགའ་། 








རྒྱོགས །ཅོས་གྭསལོ་བྲ་བུགས་། 
ཆེད་པོ། 


༠་ཧ་ོང་ 
མིན་གསལ། རྒྱ་གཞུང་སྨརདང་བདྲམན་ 


ལག་བཅསང་མེད་ཏུབས།ཨུནའདབག་ 

བཀག་ཐངས་འབད་རྩོ་ལ་གང་ཐུད་ཧས་གང། 
གན་དམད་ཤྭུགིསྦརའི་གོ་བྱེརཆེནཔ་ 
ཞངུཧདདང་།རྱབས་ནནཅིངབཅསུབིན་ 
༤ ཤོར་འདུག་ཊུང་ཆུ་མ་གོརགོངའག་ཅེས་ 
།བ། ཏྭརྩར་གྲགང་ཡིགཆང་ལས་ཁུང་སོགས་ 
རཾནནཿའི་ི འིཐིནཞི་ངཆེནྱརཱལསདི དྲང་ 


སྦོས་བགླུབསྱྱི་ཁང་གོག་རྩོད་བཅས་ 


༤ 


ཁོརཕྱི་ , 
ཚིད ༤ རར # 
ལེན་ལ་དདཔིག་པ 








བཞག་ཤོཿ དུག།ྱའི་ཕྱི་ཀྱབཿང་ཡོན་ ' 
ཀླང་གཞམ་ཤྲཿ པིབགས་ཕབས་གབས་ཆུ་ 
ཐིཿ 

| ན་གནསག་བསྔ་ཆསདདཆནཅི་བཇོན་ 
བཟུད་ཉེདའབན་བས་བདུག་ཁངདོན་རིན་ 
སྐརམི་འདུག །ཅང་ཡོནཀུངནས་གྲོངྱ་ཏེར་ 
ཆན་བློམས་སོནནསཐོས་བཏང་ཟིན་། 
གཡུལ་དྤལ་པོམ་གྲོ་དྲད་བར་གཏུ་གཞིཞས། 


རཱ ཊཾ ཨ་ིན་མོད་དདུག།གནུས་གབསྣ་ 








འི ཤོག་ཡུནའིང་གཡུལ་ནོལྱ་པེད་ 
,་བུགའི་གན་འུལ། ཀ 











རོ  ཟསུ་འཔས་འཐོན་ཁུངས་མདཔ་གཞུན་ 


མ་ས ངས་བ ལ་ལས་བ 


ངོ །ཞའ་བྱསུཾཿ 
འི་ཡིང་བས་གཞན་པར་། ་ 
 - 
'དང་དབུལ་འཕོངས 
ཏོགས བདང ༔་ལེད་པའ་བསད་པྱ་བྱི་རལ་ཤེས་ 
ཁས་འཛྲན་བྱོལ་སོངདང་ 


་ 
'རྡཾགསིནཆད་འཇསབྲིངན་ཕོཨུ་རྡཅི་འབུཧྤེ་ ཛ་ 


རྒུངབཟོས་ཏམནུང་འཇིག་པའི་མིག་ཏོས་བན་པ་ 
ཐོག་མནས་( བ་གཏའའི་བྲམ་སོང་བ་གཞའ་ 
གནོནཆེད་། རི་ཐིངད་བཞིན་ཁུང་པ་དབུ 


| རྩུབས་བླས་བིདྲའུ་དཔས་པོས་གཏན་མདང་མངའོ་ 
བཟསནས་ངོངརྐན་ོ །ནས་ཁ་གསོ་དགོསྙཏླཐ་ 
བདའུདསཆེད་འིབིང ན་བླུ་སྦྱར་ལ་ཁབ་ཤུན་ 
ནས་ཏློབུཏཱན་ཏི་ཐོང་ཐུན་དང། དམག་ཤུནྱ་ 


¡ དང་ཡོང་སོ་ཀྱི་དངུལཅྱི་ལཱགླ་དཇྲཔ་་ཅིཆ་ ༨སཅིཆ་ 








དུ་ཡང་དདའ་ཤིག་བུས་པས་གཏོང་བཤི།ཉཿུང་ྱིའིསཔ་ ་ 


-དགེའོ། 
ཅྱ་གཞུང་ལ་ཐུགས་གསོས། 
།ཅྱགཞུང་ཁཕྱིརྒྱལ་ཤོ །སརྱ་གཞུང་ལ་ 
ོ་ོུ་ 
 ་ 


རྱས། ་ 
ཿན་སོབོས་མོསྣ་ཚི་ འཁོར 





རི 
ཁངའངལ་བྱིག་ྱོགནསརཅལ་ཁབ་ལ་ཞབས་འདྱ། 


སྲི 


ད་པན་འབུམ་༡༠༠ ང་བས། 
འཇུལ་བ་ལས་དམག་སོན་གཞུང་དང་བྱརའེ་སོད་འམེད 
ཅིངདུང་དམག་ཐགནམཆོདབར་ཟུ་འཁོརནངགུཉ་ངས། 








ཀི་བླ་དང་ཡམ་འི་གྲ 
གེ 


= ཡུལཡོགས་སོསའི་གསར་འབུརམེ་ལོང་། ཅ་པ ' 












[བྱ་ན་གྱཧུ་པིནྲ་ཧཱ་ཚོབ་དང་། ]རུ་ིན་ འཇར་བནནས་དྲ་ ༢༤ 
དཐདཱ་ཛང་ཡོདཔ་བངས་ཆུབ་ ས་གནས་སྱུར་མེཞིག་ཡོདཔ་དྲན་ 
་ ] 











་ 
;ཱ ཀཀ ཏེདྲ་ཕང་དོལ་བཀ་གྱ་བེདྱཱར་གསྡུང་ 
ག་ཏན་ཏཏབགྲམབནེདོསམགོ། ཨ་ཀ རམ 
བཿ ས་བསྦར་ནྡཱ་གནས་ཚུལ། ]| འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་། 


།སྱུངའྲི་ལཱུལ་ཁས། 


།ྱནག་གླི་བརྗོད་སྒད་དུ་རྒྱནག་དང་ བའ 
་ 
ཡོ ༣ཡ་ལམ་གས་་པ་ཞི་ག་ཿ དོ ་པ་ 












དམག་དབོན་ཅིསརུ་དམག་ནང་ཛུང་ 
ཇིའི་ས་ ཙས་གནདུ་གཤས་པྲ་ནམས་ལ་ 
ྤྱོདདན་ཅེདྭཐུས་པར་དུནས་འབད་ 
རོལ་བྱིསྱི་ངྱའེས་གནས་དང་ཏུང་ 
ཇྔའིས་མཚསསུ་ ]་ཧོུད་ངནམེདྲ་དབས 

མམ ཟུན དེར་དད་ཅི་དབུང་དམ་གུ་ 
ཙུལ་ གནག་བསྔ་མྫོན་མི་འྱུངགསུངས་ 

པའེ །འི་གན་སྨནུལ།། 


6 ངུ་ 


བཿ 

རྩ ་ 
་ཀཿཧྲརར་ཙོ་ ་བཱ་ཡཱ་ཤཱ ཤི་བྗད་བནསྱ་ངའི་ 
དདས་བ་གཉོན་ཧས་ས་ནདའོ ཞལ 
བརྡ་མའོའ་དམ་ག་དོལ་བཛིདེདྷ་དབས་ 
སྲོག་རྒོན་དུ་བྱས་འབུག་པའི་འས་ཚུལ།, 




































༦ ལག ཨུབ་ོག་ོ་ོའ་སོབསའས་ོང་ 


ནིལ 











། ཡང་མཇལ་གསུང་གྲེ་ང་གན ནངབར། 


བའི་གཟིམས་བྲི་ཕ 
རྗེས རྫེཉྱིན་དདུས་འྱཁུརཡི་ཟད་པས་ ངོ 
ཚོ་ཀོང་ཡུལ་དུ་གཏོང་གདང་འྩོངན་ 
་གངམཆམས་སོང་འང་ས། ཆུ་ཡུསལ་ 





ཏོ ཡོད་ཤིདྱ་བ་དཔའོ་ི་གས། པ་ 


དྷ་སྷཱ་ཧུལོཞང་༧གོང་སཆེན་བོགི་ 


།ལཨུལ་བཔྟན་ 


1 འྭགསྭ་སྤིའི་ལསྱ་བཱ། 





།ཀླུ་ཛི་བསོདནམས་སྟོབསྔ་བགྱརཿ ི 
པིན་གཞུང་ན་ན་ཁང་སེམརི་དབའ་ 





རླ་ཡེ་སཧེབསྡོ་ཚའིང་ཀྲཿ 


བས་ ཨ་ལོ་ཤསྭ་བོམཚོངལའི་དུང་ 


༧ 21 


བདུན་བའི་སྭང་པ་ནངྲསུ་ 
བཅར་དོ་དམ་ཞེས་པའི་གནས་ནུལནང་ 








འི་བདུན་གསུམཅམ་ལུ་ཚོ་གས་འྲད་ 
(སཿ ཨགྲུ་བཅརལ་དོདམ་ དམ་ཐོག་སུ་ 
གནས་པ ཡིག 
ིཀབཛམ་ནག གཞུ་ཅང་གནང 
མཇུད་འདུ་གབ་དང་། ཡང་ལོདྷ་གབི་ཟུ 
བའི་གསར་འཛུརའོ་ཨླ་ དད པརྙུ་ང་ ངོ 


དགོདས་མབ་ཧེ། ཡུང་ཤར་དོ་དམ་དད་ 
།བས་མཆནུཾ་ངས་གཞནྷ་དུ་དྲག་འགའ་ 
།ས་ལྭ་ཡུལ་གཞན་ལ་ག། 
འདུག་པརྣམས་ལས' ཅི 
ཏྲ ཤེ་ལས་འཉིན་ུཌི་ཏི 
སྒུ་བཅར་དང་རྱང་ཅན་གུང་ 
ཀཏ་བྱཅད་ འའ 


རང ཅ་ 


རླ སྤོ 


གསལ་དུ ༧གོང་ས་མཆོག་སུགཀླེག་ 


དོན་ུབཤུར་པ་བད་གཞུ་ནས་ བདུན་གཅིགཙུམ་བཞུ་གསཏ་ཀ་ དྲ་དུངཐུགས་མཐུན་སར་བས་གོང་ 
0 །ཉིན་འིཛན་བཟུངདོདས་ ( སྱུགངྱ་ཕེབས་སོངབའི་ཧུཤ། ” ༡ འཕེལ་ཁྱི་ཞབས་བདེག་ ཤས་ཞུས་དཔ་ཞུ་ 
བ་ག ོ་་ཁོལ་བ ར་པོས་ ། དཔམ་གསའཐོས་ཞུ་ཛོན་ ། 
ཞས་ཚུ་དད་ ཁོངནས་བོད །འབས་མྱི་བློནཆེན་ སྒུ་དོརཾ་སགྦར་སྱི་དཱ་དུརནོར་དོན་ རླ 
གཞུང་པཔའགྱུཔདབབས་པ། དུསུ ཿཆོག་ནས་འདུ་བའ་ལས་པ་བམང | 
ན་བྱ་བགྱི་ཉེ་ ལིས དདང་དབྱི་མ་ཆྱ ཁྷགས་གནང་ 
པསོགསཿསོར་གནས་ནུལ་ུལ་བ་ དིན་ཨུལནསྣ་སུ་བདར་འབས་ མཇད་འདུག་ པི་གནས་ནུཔ་ོས་ 


ཡང ཚོངི་འྷི་་སནས་ཧནུ་མཆོགཙུང་ ངོཿ བོད་གཞུཔས་མཆོགནས་ཁོང་ལ་ 


ཤིནྱལའོད་དིགགནས་ མིབནནམ་འཞསའདགས་ར་ཅད། 
ྤོགརལནུ་གནུས་གཟིགས་ ཞུསྔངས་ཁས་གནུས་འ་ཡརྟཏྭརལར་ 
ཨཱ ་བཐསྦྱར་ཡིན་ཞེས་གསུངབཔོ གོས་ ཙད གོང ། 









ཁོང་རྷནངྱས་བོ། པའི་རླཾས་ཏ ཆེན་པོ་དང་རེ་ཕཱཆངམ་ཁྱ་ཡོགསྣ་ུང་ | 
དྲ ་ མེད་བརམཐུན་ཞེབཅིན་ཐོགཨར་ ¡ 
བའཉིན་ ཡེབས་སྐབས་ཊྱངདོད་གཞུང་དུ་དྲག | 
འབུགབྲའ་ིསྨྲགདུ་བ་ ཛངམ་ད་ུའསམྱང་ཤནྱ འབོབ 
དསངས་ཀརམོན། ཟོ བྱིནཔོ་དམྱད་འཇཆནབ་ཡོ་གང་་ 





ལྗོ་ངས་སུཆིབས་བྒྱུར་གནངསོང་ པནི་དགའརོརེ་བཞིན་བཀུ་ཤིས་ 
བནིདགའ་སྤཆེ་ཞིངེ། རྒྱལརེ མངའ་གསོལ་བཅའིང་མིན་དིན་ 


སྐརཏོགཏུཆིབསའ ཅི་བྷ་ཌྷགཅམ་ གཟེངས་བ་སྟོང ཨཆཾན་འཕའ་གནང་ 
གཟོགས ཕོ ནན ་ 
སྟ་ཏ་གིག་ཏིླམབཏརནས་འོད་ དཔང་བཞུསལག་མཁོང་ 

ཡྱོགས་སུ་ཕེབས་ས་ང་བའི་གནས་ རཆུ་པ་ 

















/ ལགསཆེའེནཔོ་རོགའབོར་ ཆེབས་དངྱའ་གཞང་སྐ 
2 ར་འ ཅྱགའ་གནས་གཟིགས་བླ་ཐུབས་ 
་ མོ གས›ྱི་བཟུགས་དོད སག 

























ཀས གསོའྱ་ཅུར༤ ཞྭངྭཧཏསཨུཆིབས་ དཾ 
འདེག་གཞུངལས་ཁུངལ་འདི་དཙམ་མེདཔར་ ངི གྲ སྐབསྲསུ་ཡུལ་ ཁི་ཆོས་ ར ལྭ་བོག་ཉེ་ 
= ཆེ པེའི པད་ོང་གཞནཔང་འད་ིན་ བདག 
ུཤ་ནུན་གྲས། ཧུཾ 1 5255 དུ 555 
་ བན ནོམ གཞུང་དགི་སིྱྲཁདང་ རུ་སྟེ་ཨ བངནུང་གཞུ་ང་ལས། འདུ་བ 
ངང་། སཨཚམས་དྷམོར་ལབངགསུང་བགྲོས་ ཆསར་བོ་འྱ རཏ བས་སྭུ་ཞུས་ནས་ ྤུབརཱསསྦར་སེངམ།ན ་ 
ཡདཛཾད། ཕྲིར་ཝྭ་ིརཆེནཔོ་དངྱ་ན་དུ།མངའ་ བར་ཡེ་ རི། གས་བའདུས་འིས་བ་གསལ་སོན་ 
། སི་ད་ལདདད་བཞགས་མི་ཧིན་གཞུང་ཁོཕས་ཅི་ གཅིག་བཞུགས་ཏ་ལན་ཅིནྱ་ཧལ་སཱར་ བདེམཆོགུ་བཱས་དོནཀུན་གསལ། བདེ་ 
, ན་དག ཡྱི གདནཊུས་ཐོགསཆབིདྷ་གང་གི་གཙོ ར་བ ་ ༦ ་ 
། འིས་བགཏིས་། ཝ་ཉིརསཧེབྱཡི་གུུ་ དྲགྲ་རམས་འཇལ་བྲཤད་ཡིག་ཆོས་པ་ །བདོག་འཇོམ།འཇིགས་3ཿ 
བྱསངདམགསི་དགུ་ཅམ་བཅས་ཡེབས་སོངབ་ རྣམསནས་ལམའིན་ཆེནམོའི་ལྗགས་ཡུད ་ ། 
ཟླ་བཀྱེད་གིས་ཙམནསཤྱིར་འཁོར་ཡེབསརུའི་ བཀའ་འབྲིད་སོགས་ཞུས། རྒྱུལ་ཁད་ སྒྲབ་ཐས་བདྲུད་ཡསྭཧཱ་ཡངྱཿ ལ།ཧྱིན་སེག་ 
ཐུགས་རྩི་སམཆིས། ] ཞསྦྱར་གྲུ་བཏན་ད་ཨུ་འོནཟེར་བའི་མཆག་ ས་ཆ ཡེདབཤིདུ་མའི 
ལོ གནསྔ་བདྱ་ང་ལ་ཅིཐ་གང་དང་། ཏགམ་ ཟནྲདུས། འི་བཤདཔ་ཞུགནས་དྭ་ 
་; བླམ་སྟགཛང་རེན་པོ་ཆེ། ་ྲ་་ྲ་ག་ ཡར་ཧིར་ སྲ་གབབའཔལ་ཆེདླབརོས་ལནོཅས་འགུལ 
ཅྱ་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་ཅུང་དངོན་གཡྲོག བུདྱར་ཡིནཅང་།དེསཅ་གགུཧ་ཤང་གི་ 
༈ དབྱན་དྡ་འཇུལ་ཡི་ཙཾསཱ་ཞིག། ལ་དྭགས་ཧེ མྱི་རི་ལིའྲི་གཆགནངཡི་བགོས་བརད་ དགནཔར་ཤས་ཀོདའཇིས་བའ་དབར་ཏུ་ུད་ 
ཟིདགོན་ཅིཝས་སག་འཚངསིན་པོེ། གས་ན ིན་ཿམནས་སྤད་ཅིན་ཡོགས་ཕེབས་ ཧོ པནརས་གཟིགས་དད་།འོ་དདཔ་ 
ཉྩྱིནཊདག་སྒྱ་སེའཆེནུང་དད་ལྡནརྣམསནས་ །ཁརྱལེ་ཁབྱའིགཙོ་འཛན་འནྭ། ཀི བཀའོ ཞྱུར་མཞའ། ཞེསྣ་དོབ་སོ་ངང་།དྨེ ཨཾ 
གདག་འདུ་ཞུས་པ་བཞིན། སྟོན་འཁོར་ ཟིརབའཇུལ་བྲགིས་དཉིནཡེབས་ ཚམ་དུབ་མཆྦཾྦྱ་ཧཡུལཚ་ཐོས་ཆེབསཆོད་ 
རཱག་བརྫུས་བཅས་ཕེབས་སོ་ཞིང་། ཟླ་བ་ [ཁར་གསོའཾ་ཆིག་ཏ་ ཊག དཱཡྤོག་དབུཆབ་གཅིག་ གཅིག ྱའབོག་ འངགུན་ 
བཉིསཅསནས་སྤར་ཡང་གདན་སར་ྱིར་ འབྲེལ་ཡེབསྣ་རོང་སོག་ 22 ༣ ཨུ ; 
`: ་ལ དཏིན་སཱདཅིད་ཡོགས་ 
གནསུ ལམ་ཁར་ཐན་ིན་ 



































ད་ར ད་ག །བོད་དས་བེ་ཞུ། 
ཐྲ | ` བཱ 


ངོར ༽ེ ཅལ་སཆའི ཌཱ ཐའ 
གཏམ ། 0 ༈གུས་རྒུབ་གསལ་འབྱུར་དོདམ་པ་ 
ཀོས  ཨཡིརི་ཀའྲིབརནེཐེ་སཱཿང་དངྱ་ཏཱན་དུ་ 
¡ ཟྲབསྦརལྭསེརླདོནར་ཡེ་སཧེབ་ ༈ཐོན་གསར་འྱསརལ་ཨངགབྲས་ ཡོད་ྱིརོདས་དཅིན ནི་བ 
_ འབརཉག་ཨམཐིངམཇིག་གི་གུས་ ནང་གོང་གསལྲ་དམའིན་པོཆ་ལོ་ བདེ་བརྲཡིར་ཕོག་བོངས་མཛམས་བདི་ 
༦ ཅཱ་འབུསྭ་མཱ་ལོ་འདི་གའྱི་ཕ་པང་ མདཁམས་ཁུལདྷུམ་བཞགས་ཅི་ ཐའེ་གས་བྱར་ ཁུདུད་པའ་བདེབས་ 
དུ་བྱག་གསྡུརས་གོམོརཆབ་བྲརས་ ཱགདྭཿྱཿལ་ཁྱཏ་ཡེབ་་མའྱི་དོར བསམི་ནྱ་ང་ད་བྲབ་ཡདས་གུ་སར་ 
སུ་ཡེབསཏ དརྨ་བཤས་བཞུགསནས་ མདོའ་བླ་བུས་ཞུས་བསའེན་གསལ འྱརརཔར་འདངས་སྲ་ཐུབ་པ་རྭ་ཡུས་ ་ 
དཱའི་སཱན་གི་ཟིམ་པྲསྨསབསྲ་ོ ] རེ འིན་པོའ་བོད་དས་ སྭ་རང་ཡངྱ་ཧལྱ་ལེ་རནདྱ་ིས 
རྒུའིདྤུན་གཞི་ཟམ་བྲ་སསྐད་སུབྐོ། ཏེ། འདི་ློབམའིན་པོའ་བོདནུས་ འཇུག བུས་དང་ཡངྱ་པརྱ་ཅརནདྲ་ 
ུརདུ་བསོདནམས་བིཟ་བ་དཀརཔ་ | ཀ་ཝྡུགཏུ་ཆིངས་བྱསངས་ཅི་དང་ མནུརནསྣ་ཟ་བཅམ་འུས།ཀྱསཀྱུཾ་ ! 
དྲགུང་པོནནས་ས་ལ་བབས་འདུག་ ཀྭ་མུག་གཟིམྲསམམདར་དུ་བཞུཌ་།འཅོར་མཚརསྤྱར་འྱད་ནདུཔ་གགིས་ 
 པནི་ཤིན། སྭ་ཁང་་བབི་གནས་ གནངཆུས། བར་འཕྱུ་དཔླག་། གསར་བ ད་འཟོས་ཙལ་འམནར་ 
(ཙུམ །སུས་དམ་པ་དཉི་དགཊང་ ཅུང་བདེམེན་དོརྦའིངད་ཡེབསཏ་ །ཨུསུ་ཅུར། ནད་ཡས་བརུསཚམས་ 
ལོ་ཕཱ་རུངྱ་ིཿ ངྷགཱ་ཡོན་སོགས་ལ་ ཆྫན་བཅོས་གནང་སྟེ་དེངྒ་སུའི་སུན་ སྒྱརདུ་པར་འདབ་གའགྲ་བེདགད་ཀིས་ 
མཆོགྭཏཱ་མཁས་ཤིང་འང་བཞིན་ ་གཞིའིམ་དཱངས་ཐོག་རིང་མིནྷ་ཅཱ་ ˆ བཟཟུཔ་སོངབས་ད་བར་འགོར་བྱསངས་སུ་ 
 ཞིགམ་ཡིན་བ་དངོས་མཐོངབ་མཟད་ | གར་ཝྭ་དཱན་སིརཆིབས་བྱསུར་གནང་ སོང་བསན་པརོད་གསོལ་ཐུ་གསྔརརེབ་ ( 
ྤྱུ་ཡབོདདུ་གཤེགས་བཞྱི་ཁད་ ྟི་སྦྲེག་སོར་དོད་ས་གཅད་གནང་ ཞྱང་དང་། ཟདྲ་ཅིན་ནད་གཞི་སོགས་ 
གས ་སྡུ་ོ་བབོ་ ། རྱའི་དགོངས་བཞེདམངའ་བའི་ ཁྱི་བར་ཆདདུ་ཡ་སོ་དན་བཱ་མཚམས་སོ་སོ༣ 
 གཙོ་ཉེ་དྲུ་ཕྱ་ཧཱ་སནས་དལ་བའི་ གནས་རུལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཅོགནས་ །འྱ་གངས་མེ་ དའབུལ་ལམ་ཞུ་འདུནམཆེས། ) 
; ར་ག | ཀད ོ་ ཀཀ ། 
ཁཿ ོག་ ྣྣ༨་ 
༈གོངས་ཡབ་སུསྐུ་བུང་ ༤ ༤༠ །ཏཱུ་སར་ནོགངོ་ངས་བྱངདབབ་ལ་ 
ཡམ་ཁུལ་བསླྱ་བས་ཤེས་། དྲ་དུང་་ 
, །གསཿཤོགངྲོ་གཔས་བ་ཞི་ བུལ་འགདུན་ཚོ་ཚྱར། ལོ་བདིའི་རིན་གནས་དབ་བབྱའཿ 
ངུ རག ༢༨ 
ཆེབཞྱིཧུ།དམིནྫས་བའི་གསར་བྱུར་ལོ་ཨུང་བྲས་གོགོཏུ་དཔ་སྤྲིད་ལེག 
སྤུ་སལ ཱི་ཊྲི་བྱི་བསནས་བཅུལ་ལམ་ཞུཆོགཔ་དགོངས་པ་ཇགས་དད་།གས་བགོག་ 
ཆིསཚ་པཀའཡངགས་་ དྱིརབརྲ་པེལཐབས་ཅི་གོགས་མགོན་ཐུག་སྔ་ར་ཡི་ནུངང་གཅིན་སྱཉིན། 
གཞང་གྱོང་ཡོད་བུ་། ། ཞེང་ག་བཅས་གུསམཐའ་བྱིན་བས་དཟོད་གསོལ་ཞེར་ཞུ་ཡུལ། [ 





















ས་དདྱ་ཡུག །གམོ་དབིན་ ི་ོ །ལ་འའོལམ་བབབང་བཅས། 
ཇ་ གཞུང་ཨེན་ཇིནི་ཨ་ 'འ  ཙཱཧ་ཆས་གུམ་དང་བ །པརྩཛུར་ཧིགཾ 
་ ཇ་ ་ ་ ཅོས 
༈འདྲས་ངྱལ་གོངམ་མཆོག་གིེཿ .༤༢མུད། བངས། སམ །ྲབསྱ་ 

ངོག དད ་ ' =¬ རླམ ་ 
ྲུནགརནའའི་སལ་ིབ། ཡེབས་མཆམས་གོ་ །གོང་འདུ་དང་བྲབས་ ཉེ་མ་བྲ་བསར པོ་བ | 
ནམཆིས་དངྱ་ཿལྱ་ལའིབྲ་ ༈ བྫཾངཔམི་སེརྦ བས་གཏད འདུས་སྤྱི་བློནཆེནགོ མཁ རཝ 
ོདད་གདྲདང་བམཆོག་གྲིསས མཇལ་དནཡུལ་བདུག།།ཏརླི མཆོག་དུ།ཀླམ་ 
ཙཾ་དབང་རཨོ་ལཇོབི་དཔུལ་ཡོན་ རྱལསྨ་དང་བགནས་མེཔི་གསར་བདས དཔོན་གུངོརྦ ¡` 
དང་རྡནིང་། | མཇཔཔ་མའི་ཡོནཏད་ ཅྱལ་གོངམའི་མ་ར་བཁོར་ལོ་ནུང་བའི་ བྲགམ་གོ་བཱལ་ཡུར་ཞེས་པརྙས་གསེང་ 
| དུ་ནསྱ་པཔར་བླམ་མདྲབ་ཧུའི་ ནད་གཟིམ་སྨདཿ ཡོགྱཏྨ་ཀུ་བདེང་ཕྲེབ་ ཆབ་སྔྲང་ས་ཨུཆིངས་བྱས་རགནང་ 
ིགཉིན་ ན་གཟིམ་ ༢ བའི་གནསྔ་ཞུལ། 































 པའུས་པ་ཏའ་བིན་བཏའླས་འདྲསོ དོབ 
ངའུ གས་པའི་ཤིན་ སྐང་ 
རྱལ་ནུས་བྲངའིངྣ་ར་སབྱི་ བོ 




























: ་ བིན ཇི་ 
ཡོ་ཡའིང། ཀ་ར་དང འང་།གཟས་ འཛད །སརའྱུནངགསལ། ཧདོ་དར 
| དཔོ དཿ ` དཔོནྭ་ཧྱར་སྦར་ཐོག་སུཿ 
དགས རབ་འ གནའརགསས་ 
ས་ཞི ལས་ཏླདམང་ འབ་ས ་་ 


ོ་ནདུ་ཡེའས་འིག་བྲཤིས་བྱི་དགའ་ 





༢༢ ༈གོར་སོབབད་གཞི། 





{ 
མོ། མོ རེ་ཟོ་དུ་ོརོར་ཡ་ཟསནངུ་ ; 
དུ ག་་ ཅག་ 












༡༩ ལ་ར ཡུལ་ཤོགསས་སོའི་གས་བྱས་རསེ་ཡང་། བསྡར 





༦ ¡ 











། 
༈ཀ་ཧུག་ སྣརུལ། 
གླི་གསནང། 


༈ཧླས་ ག་བ 
མྭཔཱ་འདུས་འཇོམས་ 
ིང་ སབས་ ༄ཀོམ་ 
ཤིནནཿསཧབླ་མིེ་ཀོམ་ཤིན་ 
ཞའ་སཧབ་བཅསཆིབས་། 
གནང་ནས་གསུང་གླང་གི་མེལའི་ 
ཅླཱཿ་གནང་སོང་ གཞན་ཡངྱར་ 
ད་བགས་འབུག་ཕོགས་མཐའ་ 
འཐེན ཞད་འབའ་བདུ་ 
བཞི་མཆོག་དམན་བར་བའྱི་མྨི་ཐོ 
དུ་མ་འདུས་ཤིང་། རར ་ 
ཀད ་ 
ཟྲོག་དང་  དགའ་བདེའྲི་ཙེད་ 
འཇི་ཁདཏོབས་འགུན་པ་དང་། 
མདབ་༔ད་མདུང་ར་ད་གྱི་ངགས་ 
ྫཆུགས་བོདྱ་ཧཱགས་དང་ 
ཞལྤའ་ཐར་ད་དབ་གུ་གར་ 
སགསྦྱཀིམ་། ་ལཱ་བདུ་ས་བཇོམས་ 
' གྲོལ་སོང་བའེ་གནས་ཆུ་ལ་ 
རཱ མདོར་བྱབས་སོ། 


༈པཏེ་ ལར ༢ 
གྲ་ 
མཆ 


༈མྲཱ་ལོ་ ཧི གིན 
འཛྲསླ་གིང་ས་ ས་བྷོརདུ་ཆེབ་་བྱསྤད་ 
གནང་སོ་བའི་ག་ནད ཆུལ་ལྟར་ 
ད་ལམ་དཏྱིན་དུ་ ༡རླགིླ་བདར་ 
ཀློད རླ་དཱ་པབ་གཞད་ 
སང་བའ་། སྦ དད ཆུལ།] 


༈གྱང་བད་ངང་ར 
༡ཆདཔནྱངངྱ་བིཉིད། 
།ཧྩྭ་སར་ལོ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་བྱ་ཅ 
དབུནཿངྱར་ཉིདེ་ལམ་དཏིན་བྷུནང་ 
ཏི བིན་ཞད་ ཆོ 
ལྡོམ་ཨདརབཞུགསན་ཀ] ཏར་ཡེབས། 
དྷེནསྦྱར་ནག་ལ་ཡེབས་བདུག ། 
ཁོང་གླི་ས་ སྒུ་ཆབ་སཆཾདདུ་ཀྲང་ 
ཅདྱདུ་ཞེ་ས་བ་དཔོན་འཁོར་བཞའ་ 
ས་ཁམས་བྱ་རཧང་ཕེབ་སྤྱའི་ 
355 
གཞིས། རིཔཡིནྷ་ཆ་སབྱཧོརྱགི་ 
ཡོད་དདད། 











དཔནདུངབུའསིའི་དཔོན 
་ །ིན་སེ་པེ། ངཱ 








བསམ ཡེ 
1 ་ 


སྔ 0 

0 ་ | 
གིས་ག 
ཆན་གངྒག་བས་འདེར་ཡོདས་ཤི་ 
ཀཱ་བྱ་ནམ་སནསྭ་ཁང་མཆོད་བང་དྲ། 
དཀོནམཆོག་ལ་བྷོདཅིང་གཏད་ 
རག་དང་བཅས་དགའ་བདོའི་དཔལ་ | 
] ལ་ལོངསྱྱ་སདགོང་བཞི་གྲནསྣ་དུལ་ 

„ མདོང་འྱམསཉོ།༩༡འ 


ྲངུང་གཞིབི་ 
ཐ་ 


ྡོརགླིང་གི་ཤར་ལ་འ་བུག་ཡུལ། 
ཤོསྱར་གར་། ཚུབ་ལབལ་ཡུལ། 
རི ཏ།རྡོརགླིང་ 
བཞིརྱ་ཧེ་བལས་། 
དཔ ོ་གངྦང་་ མ། 











༧ ཟོ བྷངཡངྦརུ་ཏའཆུ་ཤང་། བཞི་པར 
ཁཾ ཤིའི་བུ་རིོ།ཿ །རང་ཨཿ ཡའྱི་ྤི་ཁབ ` བཅས་ཡུ་ལིསིའྱིམི་ཁབ་བཅས་ཁྲིམས 


གཉིསབར་ ཝོང་ལག་ཀྭ་ཐུག ། 


ཙཿ ིས་ད དདཔཔུའི་སིའི་ 
༦ 





ྦ ལལ པཿ ཧོག་ས་ས་སའི་གསར་བྱསར་མེ་ལོང་། བཅིནྷ་རིཀ།༡༡ 








།7 ངོ་བོ 
 །ད་གཞནཆངམར་ཉེའིང་མད་ 
བདྡ་བྱགཏཧ་དན་ཐོགས་ཏེ་ལས་ 
འདིནསུ་དོརླགིདཱ་ཐོས་བཀོད་ 


སོ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ཁོང་གི་ 
རུཚ་ཛཱུན་ཁོ་ཤུས་གོང་འདི་ 
རའ བི་ཐཱནའིཿ དཔོན་པོ་གནངབ་བུ་ 
ཞཔསྭ་ཆ་དབང་འུཔས་ཡུལ་ 
འགྲས་ལྫོ་ངས་ནཾ ས་ཡཱནབུ་དལམ་ 
མན་ན་ཐོག་འདི་གབལ་སོང་ 
རྩ ་ 


ཅཿ་དད་ 





་ ་ 
གུན 
གསར་བླ་དས་ཐོག་ཅང་ཀེ་ 
ཤག་དམ་ འའ 
གཿ ་ི་ཏ་གོན་ སྩོ 
མས་གཤིེས་། དམག་ 
དད ་ 
༈' 
ཐོསཅུ་པན་བརམཐུརསྡོདང དབུད 
འབག ཤྱོ་བད་ཁི་ཡོད 


ཆུལ། ཀཱ 





འདུག་པའི་གནསྔའུ 





¦ི ྲེེཾེིཾེཾེི་ དམག 





རཿ 
ཀཀ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་ཨིའི་ཀའྱི་རུལ་ཁབ་ 
ནས་ུ་པན་ལྲདེཞིབཿཚཞནའགྲ་ར་ 
ཐིན་གཞུངནས་ཐུགས་དགོངས་དག། 
ཁོ་བའི་དམག་མིནས་ཤེཊ་ཡིན་དུ་ 
སྨྱོན་དྱས་བལས་ཤེས་བཞིན་དུཡིན། 
ཟུུཆཾ་བའ་ཐུ༧རྒྱུ་དང་ནུ་དམགྣ་མས་ 
ལ་བཀའ་ཁབཚནན་ངེདྱཱ། སླད 
རུ་མི་འབྱུང་བའི་ནན་ལནྭག ༢ 
མཾ༢་།འ་གཞུངཿ །སྱ་ཡདའཇམྦའིང་ 
བདྱ་ཅར་གསུན་བཞིས་གནད་འདྲུག གོ་ 


ཟའི་གན་དུ་ལོ། 





| 
{ 
| 
| 


༈ཆུབིན་དམག་ཡི་ནས་དིན་གཞུང་ 

བུདབིབ།་སོགས་ལ་བབ་ཡང་ཡང་ 

སྱོནས་འདུག་པར་ཁོ་ ་པནས་ཐུགས་ 
དེ 


དགོངས་དག་། ༨ 
32 





ནག 
འཇརྷ་གླིང་བདྱེ་ཅ་ར་དགོངས་ན་སྤ་དག་ 
ཐོའིམངད་པ་གངབུ་གན་མ་དགོས་བ་ 
སིནཐུཊདགོངས་དག་བའི་གནུངབ་གནང་ 
འདུགུངདྲ་དྲུང་རུ་བྲིཞ་བསྡ་མོན་བུས་ 


ཀ དྱངང་ཅར་དམེབ་ཅིའ་བཏ་ ས་ 


་ 





བཁལས། 


༣ གཞིསཅེ་དབའ། 
གབག། 


༽ ༈འཇར་མཞནས། རྒྱཆུ་གཉིག་ཀྱི་ 


ླ 

མལ་གནུབ་འབུག་རུ་བྱར་གག་ 

གྲུང་དཔན་ཅདནས་ཤུན་ཅིམེད་ 
བའི་གནས ལཾ 


ཅྱནག་གཞསྦྲག། 
(་ 
བྲོངས 
དབང་བརདོལ་ཏྲེརུ་པིནཔ། ཡས་ 
ྡ་ལཕདཡའི་གནསཆབ 
རཏིཿདུངརྩཧསཱ་ཱག་ ། 
ཧུང་ཅཐུ་ཞེ་ས་བའི་གོང་བྱརྩརུ 
བིནཔའི་དབང་འདུག་རུང་། 
སཱརྩང་དམགནས་ གྲོང་ 
ལེན་འདུག།ཤང་ཧའི་བི་ 
བམནདརྱས་ང བོ 





༨ དྱ་ཀི་ཡེད་འྲདུཊ 
ཀ་ལ ངོོཚན། 


གཙང་ཏྱུབཞེས་ ས་བརྡ་འུཔི 


དྲ 


པལེནམ་ཿ ཏེ་ ཉེ་འྱྱར་མིས་མེ་། བྱ་བ ཤུལ་ 
། ཆད་པའི: ཡི་མཛཾད་པ་གཤངཡི་ཡོང་ 





མང་༔ ་དུ་བཟོས་ འདུག་བའྱིང། །ི 





/ ཨལ 


2 













ྲདྲ་ 
ཅྱྱས་སྒུ་ཞབས་ཨྱན་ཧསནས་ 
ཏཏབ་ རིིེི་ ཿ 






༨ ཕློབས་ཡོན་དུ་ ས་གནང་ཛིད་ ར་ 
སོའི ཌྷ་གདུན་དུ་བ་གགའིང བཧིབ་དངྲ་ར་ལེ་ 





ཅས 
་ བཟེས་ཤགར་དུ་བུ་ག་བཟོ་ 












བདྱ་་བད་པབན་ བཟཐད་གསུར་ཆཅི་གབེ་འྭས བཾ 
གསུམ་བཅུ་གས་བུསའེང་། ཁྱངྱ་སཱ་ངྷོཧྱངས་བངུས༡་སྐད་ ་ ༣ 
སྭཧེབནས་རས་བྲ་ པུལ་སང་གི་ གནང་ར་ག་པ་སོབས་གྲངངེ་ : -བ བཀ 
གླུ་ལ་ཁགང་སྟང་ཆོདྱ་རས་ ནསྭ་བོག་ས་མ་གོནཆེན་པོ་ འཐོཿམཚང་བུ་བགྱི་གུ་ 
མདང་། གདན་སསེར་འདུས་ གནང་སོང་། རྩ་ས་ན་གཡྱིར་ ད་ལ་འུས་རན་གཟས་ 
དགའ་གསུམ་དུང་གེ་བདན་ཅི་ ཆགལེབས་སཆམས་བོང་ཁས་ ཨམིའི་།ར་གནསྦུར་དང་ 
ཅི་བབཏེན་ དག་ད རཾ མདུས་སང་འདུག་པའི་བས། 
མཆོདའུུལ་དྲ་དན་བཞུའ་དང་། ཡི ་ ཤུལམདོར་བངད། དྷུང་ 
ཞུགསྡར་ཆེན་པའ་ལེ་ཤེས་ ལུམ་བསྔར་སུ་བྲནསྣ་་་ 
ར་གས ཀྲས ས་བ 

འི་ 





ཧཱ ཟུངངཿ་ 
༤ བལེན་བཏར་ཞུས་མང་ འྱ་ང་བཞི་མི་སྟོམས་པའྱ་ཅུར་ 


ལོ་ 
{5༩ ཅེ་ནས་འཐུནཏིད་ལལཔར་ འདས་ཤིང ངཿ 




















ཤི 
དཇུར། 


ཀཱ 
ད འདས་ལོ ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སཾའེ་གསརའྱབུའ་མེ་ལོང་། ྱིནྟཱཏྲིགལ་། ༡ 





༈བྱོབཅོན་ལས་དྩོབཡདོ་བབོབྱོ་གའོལོ། ༦ ཤོ་པ 
ལྔལ་ལ་བྷཅུནགས་ངཅུཅན་དང་། གུལ 




















མེད་བཟོས་སྱོ་བབ་འདི། ཅིཿསྦའི་ཁ་བདེབ་གའྭ་ཤི་ག་གིས། ༢ཿདགརྦ་བྲབ་ བྲ 
།ས་ཙམ་ཡིནྱངེ། གནས་མི དགི ཅུ ཟུཙཾམ་ཡངས་ 
སུངས་ཤིང་། ཀུནམཁྱེན་བུ་རྟོན་ཁྱིས་ཁྱང་། ཁམེཡིཔ པཔ ཐངསཏེབདཡིག་ཟོས་སྲོ་དབ 
ས། དངུ་ཅན་དབུ་མེདའ ༼ཀདའ་ཕོནས་བུཟོས་བརམ་གསུངསསོ།། 'ཅྱིབསལྦལ་དབེ་བླང་ 
ཟེར་བདི། རག་བར་གདུ་ཞིགྟཏ། ལྗ ཧིེ་ཅད་གསརྒད་དུངབའི་ འ་ཁིགེ་ཡིན་པའི 
ཀྱིར་དང་། སྨེན་ྱི་ཡདཱུཿ ཞཱཿམས་དང་། མཿསྦྱརསཨིཞུ་དུས་དང་། རཿ ་ 
ཉུཛའབ་དསོགས་ྱེ་གཟུས་ཐམསུཅདདུ། ཤིན ཡི་འདབ་ 
དགའིསསཅིསྱཙུ་ངབ་ རྒྱལ་བོ་སོ་སོའིརྡོརིང་དང་། སིི 
བྷཅུ་པཡོདཔའྱི་པརརོ།།དེྱ་པིརཟོནམིས་གང་ལྱཡིམོརམཆདབའྱི་ཆལེ་གནི། འའ 
'དང་། རལ་པོ་ གཞོནྭནྱ་སས་པ ཆལ་བོཉིམའི་གོརལ་སོགས་བའྲི་སྔ་ཡིི་འེགསྱཀི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པ དུས་བླགི་གན་ཡང་ཤེས་པ། དྲངས་ཝེདོརིང་དང།ཟབས་མྲི་མགས་ཞུ།ཇགར་ཅིབླའིཏ་ 
དགྱཿངྒ་ཀོགཡིནུཁ་པ་དག། བོད་བྱ་ངོཡེག་འབུ་གཅི་གཡི་ཤེས་བཞིག་ཤིས་ཁད་ཡེདཙསྲ་བོགནུས་ 
རོ།།དབུམ་དའེ་དབུ་ཅན་བྱཅོགས་སྤིས་པལས་འང་བཞིན་ྱ་ངབྷ་ཏེ། འདའེའི་བོད་ 
ཡྱིཏབ་ྟ་དདབས་ལ་ཡི་གེ་གཟུགས། བོག་གིའུ་མིག་ལའཁོད་པ་ ཏ་ལ བཟླག་ཡུལ་སོག 
སུ་དེདང་ནམ་བཆེས་འདྲ་བའི་ཡི་ག་དང་སང་ཡ་བའྲེ་བཞིནབ་དང། ཧོཏརཡིག་ཁུལས་མདག 
ཕ་ཐབའ་འབོའི་བྲདའ་ཡི་གླ་གད་པམཔཔོ་ཞི་གའབུངབ་ཡང་། པི་ལིང 
༈ གཏལག་ འདིང དདལབྲནིའ་ི་པལ། ཚག་གོང་འོག་གཉིས་རྟ་ཏག་ཇུའོཐས་ 
སབ ཅུམ ཁ་བཅན་དྲུས་གགས་པའི་།ཁ་གཏམ་འདེ་ 
་སབོ་་དམནཔའ་ར།བལ་གཏགས་བད་ 
| 


: 8 ` སོ ཐའ ༩ 
འཇཾསྲ་གི་འགང་གི་ཆོས་ཡུགས་མི་བྲང་བའྲི་རས་བྱང་གྲྭ་དམསྱ་ཧྱི་གང་ས་ཐོ་བཀོད་པར། ། 


ག་ཆོས་བ ཁན་ོས་བགས་མ་འདབསཔབཅན་དང ཤྱིང ༠ ཁཁ་ཡོད་ 
པོ སྣ་ཚོགས་པྭ་བཅསའྱཔོནབྱདད་ཡོང་འདུག ། ༽ ༧།ཨྱཱོདི་པང ༧༧ ༩༩ ཁ་བ 


>"་"-༤་༤༤ྒ ་ངས་ས་པར་་ཆ་ས་མཆ 


(༥ 


2) 





ླ 
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ཏཾ 


| 
| 
| 










༤ ༤ ༢༡ ® = £ 855 &¥ £ “༩ 




















༡༥༧༠༠༤༠༠༠ཡོད།། །]།ཀནོ་ཕབུསི་ཱནྱི་ཐཞེས་པའྲི་ཇས་འཇུག་ །༨གཞནྷསོགས་པ ༩༢༨༦ ༤༧ ༤་༠ཡོད། 
།བོའཏསྟེཾ་འ༣༧༤༠༧ གང་ཡོད] བ་བོ ༢༨༦ = ཡོད 7 གོང་གསལྨ་རས་པ་བྱང་དཔོ་ལ་འྱོན 


༥༤༩༠༧༠༠ཡོད།། ལ་ཧི་དད་པ་༢༤ ༤༠བ་ཡོད་ ། བྲསོསསྲགངས་ ༩༣༡༠ ༤གཁའ་ཡོད། 
གོང་གསལ་རམ་པ་གསུམ་འཛོར་བྡོམས་ ལ་ཁ་ཆེ་བང ༢༡༥ ༠༠༤ ༠༠༠ཡོད། །དུདྱ་ཤུའ་བྱཅུ་གསུམ་དུང་ : ་ 
གྲངས ༧༣༧ ༩༠༩༩༩༠༩༤ ཡོད །ངཔགཏས་བ ༡༥༠- ༤༠༧ ༩༠༠ཡོད། བཅས་ཡོད་འདུག་བའྲི་བངས་ཐོ་གསར་ 


ཇུངྱ་ཕུར་བདུན་དྲངའེ་བགསུས། ། ༥།ེནིམྦིའུ་ཁང་ ༡༤༡ ༠༠༦ ༠་ཁ་ཡོད། །འགྱུརགཞནནས་བཤུས་བའྲ། ] 





ཨུའྱཧོགས་སསོའི་གསབབྱས་རསེ་ལོང་། ཨིརླ་ཉའླིཀཱཾ། 


བོདསྡེབངྨཾཉ་ལ། 
* 
































བལས། །རམ་མྱཧིན་འདོད་བྱཆལ་ བཞུགསནས་སེམས་ཅནྲ་བི་དོན་ཱ་ 
འི་གཞི། །༨།ཉིནརྩ་ཧས་པའི་ མཆདྭརུལ་བིདྱཀིམི་ལང་། དངསང་ 
༈ཧུ་དཔའོས་འདུས་པ་ཡི།། ཆས་ད འྡོནཔཆེ། ་གཅོད་པའི་གནང་མཁ ཉི་ཟིརནུ་འིརན་ཅིས་ཟིན་པ་ཏརཡི་བདལ་ 
ཉདཔ་དང་བྷབཱ། སྱསཡོན་ཏཱ་ང་ ཤིངམཁཊཏ། །ཆོས་སི་ལོ་བདབ་ ཡ་ 





¡ དང་བཅས་བ།།ཇིབཞིནཏོགས་པ་ ་ཧུས་པའི། །ངབའི་གདད་ དླམ་དཀོནམཆོག་གྲིནུསམབུས་དང་། 
མཁས་བ་ཡིན། ཀས ་ འི དད ོ་་ ་ 
བབདབར། །ངོན་ལྟསནཔནགས་ཆི་ ཆུ་གུང་བུས་པུག་བྱང། །གཅི་དློཏུ ནནས། ནལྨམའི་ཟུའ་གཅི་གངུ་ཨུར་གྱི 
དག །གདས་པའི་ལདཇོསྲིད་བར། ། སྫུདཔྲ་དུ་ཡི་བདག །དཞན་་བི་དོན་ དབག་པོནས་སཆགི་གཉོས་ཉེ། 

དོདངས་འཇུག་བདོན་ཅི་དབང་། ། དུ་ཡོན་ཏནཀུན། །སོབཔརང་ཀའ ཡལ ་ 
ཤ།མངོན་ཡངམིམངོན་ཏཱརྱ་པེད་པ། ༽ བླ་བློ་ཝའཉིད་། །༡°ྱབ་ལོའ་དབངང་ ལ་བྱའུ་གསུ་གཏུས་མྲ་གོའ་ཁངཿ ༩ 

འིབོའི་དུམ་བྱུར་བའྲི་གང་། །འབྲེལ་པ། བཅས་པས། །ནད་ལ་ཕན་བླ་སནྱ་ཧི་ གསར་བླ་བ་བ་ས་ཐིན་པ་མ་བད་དྲ་དུང་ 
སྨྱོངཡངཕི་སྦྱོང་བའི། །རྣམ་འཇྱར་ ཤིང་། །བསྭགཱ་ཧོར་བ་དང་བཅསཔས།། ཅད ་བའི་མེ་རོ་གསོ་ | 
འཇིགས་པྲ་བོ་ཐོས་ཅུས། །ཟ།འངགི་ ཀུན་པན་བཅིས་པ་ཉྟིངྲངའི་གཏེར།།༡།ཆེད་དྷུ་ཧ་བབདིག་ཁང་གསར་བཞེངས 
་གཟུགས་མཛསྦྱ་ཧུན་གོས་ཁིས། །ལབ་ ཞེས་པའདེཡཔུ་ུའི་མཁས་མཆོག་བྲ་ས་ [རླ བྱི་ཧགླ་བོ་ེ་བྱསེད་བྱགིསདུང་ 
ཏུ་དཀའ་བ་གཞོནནུ་ཤ། །ཟོས་དསམ་ བཏ་པིཧྱཿལ་མཚནིནཔཆེཆོགཞས་སྱར་ བཅི དུས། ར་བརྩ་ཆཱ་ཁང་བགྲེང། 
སྒོམ་བའི་བདུད་རྩེའི་ོ། །སྱོད་བས་ །ཀན་གསའ་འབུརཅིམེཛསརྱནདུ་ཀདཔའོ།། ] རྒུའིམ་རབརྱིན་ས་ལྔ་སྟོ་དཐམ་པ་ 
. ཚིམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅམ། །སསྐི་ཏྡེས་མེ ལག་ཡོད་བར་བདེ་འུལདར་གླིང་། 
བྲ་ཕྱིའུ། །ཅདབ་ཡོནྱ་ཅི་བང་པོར།། །འངྲ་པནྨ་དམས་ གུ འབྲས་ཁྡྲངས་། ཀ་ཐྱུག་དང་ཁར་ 
ཡུངམ་བཏུནཱབྲ་དམ་པ་བཞི། །ཆོས་སུ་ ངབངྲ་དྲུ་བག།ངདྲེ་གོང་ དཁགྱཏུ་ཞལ་བདེབས་སོང 
 བྱབིདཔ་དགེ་བཅན། །༥། མངབ་ ཡུ་བིན་པསྲ་གྲུས་གསོལ་ ཞུས་དཅིནྡ་མོཔ༧༠༠ ཉག་ཅ་བུང། 
¡འབངས་ཕན་པའ་ཧེད་པའི་ཐབས། ། -བྱངས།། དདུང་ཡ་དནང་ཁོངསས་གཏོགས་པའི་ 
ཉུནུ་ལེགས་བས་ཡི་དབང་། །འྲ་གོ་བ་ ༈སྐརམའི་ཆོགས་ཀིམཁའ་ལླ་བུབ་ རྲེཔ་ཀུན་ ༣སབྷཿན་པརདགོངས་ 
ྲབའ་དག་མདདེས་ནས། །ཡན་བད་ བཞིན། །ངལ་གས་དཔའ་པྲོ་དམས་ ནས་ཞལ་འདེབས་དཀརཐི་གེ་ོཿ 
གྱུབ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲུས། །ཐགཞུ་དང་ དྲ ་ གྱོ 




































རྱཱིནསའི་བ་ཡི། །འབེན་ལའེག་པ་ ཟོགས་མྲརངུ་མཆོག་བཞིན།།དྲགབཿ མཚོཆནངུ་ཐིག་འདྲེས་བ་བཞིནནུད 
དཔ་བའི་མདབ་། ༈གཡོ་མྱུའི་ཉྟི་པལ་ བཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་ཨུས་པུག་ མིཟཚནུལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་པ་ 
ཚིགྲ་པང་བོས། །གཟིའ་ར ཉད་དབདེ་ འཚལ།།སཱོནྱས་གརའ་པགས་པའི་ དགོཔས་འཇུགས་བཆུལ།། ཀཱ 
ལ་གནས་། །༧།ཟྫན་པའི་ཤིངལ་ ཨུལནུ། ཞིང་མཆོ་གན་ལྔནུའི་ཞེསབ། ཞ ོང་་ 
ཧགས །ཟཐོཔར་ག་བཅུད་ དམས་སྱངས་ཅ་གསནཔ་དྲ་བཅུལ་ འདག་གིཊསོནཁབདམ་བྲ་གེ་པ་ 
ཅི་ཤིང་། །དཿ ཡོག དད།ཅགརདླཌིཏཀ་ཛོགས་ཏབུར་ མཐོངས་ན་ཡོད། 

















བདྲེབ་ཱཧཱཧ་ཡཾ། ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའ་གསལའྱཐུལཨ་ལོང་། ཅྱིཿྟའིགཀལ། ༡ 
།༅།རུརཧོན་གསོལ་འདེབས་དང་པའི་གདུང་ ཧན་དུག་ཟླམ་བཞིའི་ཐང་ཟིམ་མངོན་པར་ བཟངྲ་རམས། ། །འབད་ཆེད་རྱུན་ཕསགླུབ་ 
རེེད ། མངཾས། ། ། །བདེ་སོངཏྱི་ཟུའྲི་དཆས་འབ་ 


དངྲ་ལན་པ་འཕགས་བའི་ཚོགས། ། བླསུ་ 
ྷ་དྲས་བཟ་པའི་ཐུགས་བརྒྱད༔ 
མཐུས །ཐུབྱ་ཏྟ བེ 


གསོལ་བའདབས། །མགོནོདབྷམལ་ 
མངྒ་གདགམེད་་ོནཕནས། །རྟབ་ 





ཀྱང་། །སཱཚོག་ས། ཁྲགོ་བའིམོས་ངོར་ 
གཟུགས་ཁྱིད།།ཞི་བའི་ཤིངས་སུ 
མཐའ་འདང་ད 


པའྱ་ནྲོག་གརྩས་ཚོགསྦའི།།འགོབླལ་ 
ཞེས་དམ་བཅབ་དེབ་དེརདགོངས། 


ཡིདཅནཊན་ི་ཡོདཔའ་འི་སེམས། 


ཞིག་མཆེས། །དེས་ནབུགསྔར་ཤའིའི་ 





ཅུསམ་དདུརསབདིས་འན་དབང་། 


ཉིགཱ་ ་ཡི། ། །དུགི་ལེགས་བོདྱ་སདྱ་ཧེབས་ཁ 
མཛད་ཅིང་། །སཱིད་གསུམ་རམ་པརྱརཱལ་ལ་ 


བཏན་གཞོམ་བཞི་ག་བསླེསྦ་དུད་དང་ཐལ 


ཊུར་ །རྔནོསྱརྱལ་བ་ 
ཛཿ རྣརས་ྱིསྤུན་སྔ་ནུ།།ཇི ཇི་སཱིད་འཁོར་པའི་ 
ཉྱི་མཐྲའ་མྫོགས་པར། དས་པ 


གཅིག།་གཏད་འྭ་5མས་བྱས་སམདགོངས་ 
ན། །ཌ་བདོའི་རང་བཞིན་དུས་ཁྱི་མཐའམ་ ཡོཿ 
འདིར །མགོན་མེདའྲ་དོ་བའིའེམགོནས་ 


ཕཱག་ཕནས། མདས 
བསི་འཅྱིན་བོད་དཀར་ཅན། །དུདྷ་ཆབས་ 
མཐུན་བྱི་རུང་གིས་ཉེརྦ་དངས་ཏེ། ། ༽བློབཐད ཡངམི་ཿ མིབྱསམཆོག་གུམ་འིནླ་རབས་དང་། 
རྒྱལ་བརྟན་གུ་ཐུད་བཞད་བྱར་ཅིག །ཟད་ 





།༧།།སོཾ་ྷཏ། སུཔསཏོགས་ཡོན་ཏུནསཐར་བྱརནནས། །སེ་ནུའི་དང་སན་ངཱནཔོ 
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རེ 





སཾ ༈ཀཔུགནས་བོད་ཟླ་ཆས་ལ། 


རོ 


(© མཿ 
༠ ༧ 
ཟལ ཱ 


ཛོ 
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བདད བོ་ག 
༤ བཱ་རའྲི་ོགསལ་གསན་པར་ 
*༨འིཝ། ཏི 


༈ཏ་ཐའིཤེས་གཉོ ཞོགིོས་བནངང་ ཡི་གསརརྷིང་། 
འའ །ལདམོ་ 


མ།ཁས་མཁསཁུལའིཿཞ། །ཆོས་དྱིངས་ 


| ཉམ་མཁངའྱི་ཀོངམཛོད་ལས། །རྒུ་འཇཾམཛྲ་ 


ཡསྤ་ཀལེན་ཆ། །བླྨའི་ལྔ་གས་བཟངགློ་བ། 
དམུར་འྱངཀ །སོོའི་ཚེ་གྲ་ཕེངཝ་འཆར་ 
བསིལ། །ཡན་བདའྱི་ཐོན་ཚ་ལྦྱར་ས་པན། 


། བསིལ་ཝྔོངས་བདེ་སྱིད་དགའ་སྟོན་འྱཡེད། ། 


སྐར་ཆུང་དྡོར་དའིངས་ཁྱི་ཚོར། །རྗེ་ཉིད་ས་ 
རིགས་ཡྱོངས་སཱ་འིདཱནཾ། ། ཤར་ཨི་ང་འ.ད་ 
ཅུཊར༣༽ཏོན། །རང་གྱི་རྩའི་གུང་ལྷ་སྒིང་། ། 
ཡེཐུགས་བྱསེདབསམ་རྱནྲ་ཐུབ་ ། 

ཕཱེའ་བྱཇྱི་ཕག་དྭངུས་གཙད་བདེ། །བིལ་ 



























དམརམོ་བརྡབ་པན། །རླང་མེནརང་རྟོབས་ 








དི 
ཆེསཆེར་ངོམ། །སྣག་གི་དའཿ ཤདྱསོ་ང་གསུམ་ དི | 
ལ་ ཏའ ཏྟ སས 
སྡིར་། །ཡོས་རྩ་མཐག་ཡིན་ཆུ་འཁོ་རའགས།། །ེེི་ 
འྲག་གྲི་བི་དཔང་ཌན་མཛོས། །ཟྦུལ་གི་ | 
བུན་བྲ་བངལ་གཅར། །རྟ་མཆོག་དངབ་ ཟེ 
གསེརྡ་ཕན་ཆིབས། །ལུག་གི་ཤྷིང་བྲོས་སྤ་ | | 
བདྲ་མིད། །ཡོགས་བཞི་འཁོར་ཁོ་བྱ་ དེ 
གཉིས་ཟླ་ །བུ་མོསྩ་ཝག་བསམ་དི་ངས་ །། 
ཞསླ་བངས། །ཇྔོརྗཾ་གཱ་མའི་དྲཱངསྭ་པན་ པཔ ' 
ཡྱིས] །ཐུར་གྲནསྤ་ཐཆལ་བྱསདངས་ ཀི 
སྙམ། །རང་གཞན་བ་གཡབས་གནས་ ྨ་ 
འདོདན། །ཆོས་སྨྱོངས་གླུ་ཡིཀ་མདའ་ ཟི 
.ངྲོངས།། ། ྣ 
བོད་ཉི་གནསརུལལ། ནི 
ཏཅྱ་བལ་བོད་གསུམ་བྱི་གནས་སྒེའ་བའི་གཏམ་འདེར་ །་ 
མྱྱེན་བའི་དགོངས་པས་ད་དདེ་བྱར་བའི་ཐུག་སྔརས་ ཟོ 
རུས ནོམཛུད་འིན་དུ་ཁྱྱསར་བར་རིགས་སོ། ། ཇེ 
འདིའི་འོསརེསླརུར་གཟིགས། ༨: 




















དི 








རྫ བཛ ཁོང ཁོ ཁོ ། 















༢ བོདཔ་སྟབ་ཟླུ་ཚཧཱ་ལ། 


སུལྱ་ཤོག་སསོ་སཾའོ་གསར་བྱ་ཆུའ་མེལོང་། དབིནྷབྷལྔ་པའི་ཏཏྷཱཧྲ་ཡ། 





ཀསཨྣྨྣྣ་་ 
རབནེན་པོཁ་བློར ཝ་འབྲིབརོན་ 
_ གཏན་དཔལ་དབོན་བཁོར་ཧུནྩངས་འདི་ 
་གརཆིབས་བྱསངས་གཞངསོང་གབས་ 
འདི་གའི་འིམས་དཔོནས་ཧེབ་ཁི་གཙོས 
།སཧེ་བཁག་དང་ཆབ་བབངས་བྲབུསསི་ 
རྣམསནས་ཕབས་བབུ་བབྱ་ཆས་ཞུས་ 
སོང་། ཏྣཾག་ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
སྒྲ་གཊུནདའེའིམས་ས་ཏབ་ཆེད་པོ་ 
མཆོགནས་བྱིནྷ་རའི་པུ་གྲ་དུག་བྱར་ 
ཧྷགཙམ་ལ་གསོ་སོང་འཚོ་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་སོབ་སྱང་ཆེདམསེ་ཞེས་བླ་སོབ་གླ་ 


དྱཉིས་བྲདམས་ཅྱི་ིརསོབླག་ཁང་ 
ཆེ་ཤིད་གསརདུ་བབོས་གནང་ 
འབུག་པརེའིམངའ་དངྱངལསདབོང་ 
མུས་པ་དྱིནྱ་ཧལ་༥གོང་མཆེན་པོའི་ 
གཙུནམོ་མཆན་དུ་ཨི་ལེ་ཇེ་བྲེའེ་ཞེས་ 
སྷན་བའ་གྲགས་པ་ཉིད་ཅྱི་མཚན་འདོོག 
གནངམཇད་འདདག་པ་དེའི་གིམ་སྒོ་ 
༧ྒ༅ལ་ཚབ་གསར་པཅེ གཔོ་མཆོབ་ཞས་ 
སྤ་བགནང་ 












ཁང་ཆེན་བོ་བཅུགས་ཡོད་པ་དརླ་དྲད་ ཅུང་འདུ་ག་ཅིབ་དམུང་པང་ཕལཆཤིན་ 


གསཿཔའི་བྲའ་ཤིས་ཏེན་འདྲེལ་ཟ་བྱེང་ 
རྒས་བ་གནད་སོང་། ཏྲི་གཉིན་འདི་ 
ནསདོ་འྲེངདྷཱ་ཡེར་ཕེབས་བནང་སོང་ 
བའི་མ མདོ་རུ་མསོ། 


ཆར་ད ། 
6 
ནར 
ུརིནས་དོརགྲེང་ཀ་མཱགའེལ་ལམ་ཁག་ 
ལས་ལོག་གིས་སྡག་ཡི་ག་སོགས་དུས་ 
ཟོག་མ་འྱཧོར་བ་ཐེབས་བགའཿཤྱ་བུང་ 
གཤིས། ཀྭཏན༥ཚོང་བ་ཁག་གེ་དོཔོའང 
དུས་སུ་འྱཧོརམིན་བགོར་འྱ་ཁངས་ཆེནབོ་ 


སྟརཆརཆེན་བབཊུས་པའི་གནསརྡུལ།། 


ལྲ་གོརཾ། 
མམ ལ་ ` 
༈ཀ་སྷུག་ཏུ་ཕལ་གོང་ཆ་གནས། །མོན་ 
དོརྒགཾལམ་ཉི་ཤུ་ཧཾམ། །བོད་དྲུ་ 
སྒཾརམོའི་འཇྲབ་འཕར་ནས། །སྤོར 
མོར་དངུལ་སུང་བྱང་དའཅིམ། 
།ཨཅྩི་ཨྩི་།། 


མ་སྱི་ཟྭ་ཝུམ ] 











༈ 


སང་བ 
༈མི་ཇེ་བོ་མི་ཨ་ངོའ་སྟེ་ཙུདུར་ཛཾ་སག་ 
ཆོ་ག་གྱི་ཧངམྨཾ་སུ་ངོ་དང། བུང་ཡིག་ 


། བདསྦ་ིའྲི་སྲཱ་རཾ་བ ། 
གསྦས།བྲ་བཱ 
¦ འི 


ཀྲ་བག་གི་གྲད་སྤ་རྭལ ། །ཁང་ཙིནྷ་དདྲད་ ༣༦ ཞ༥༤༤༢ པི་བྲོནྲ་རཾ 
ྱུགགི་གཞས་ནུལ་། ཏཱ་དནང་པ། {།)༡4༠༡5༢༤༠༡༢ འྭབུསྦར་དཆཞ། 
¬ 


༡~--¬ 
ཊི ཉིན་བོམོཿ ས་མྗིལ་ལྭཀས 
གིས 
ཱ་ཛྡཾབ་ཧེབ། ་ཨེམཆིམོར་གནས་ཏབ་ 
བཐོནབོརྦ་དམས་འབུག་ཡུལ་དྲམི། 
བྱགུར་གནངནས་དེང་གབས་འབུག་ 
རྒྱལ་གདྲན་ས་བུལ་བང་དཅིབས་ 
བཙགུ་མ་གནང་བླམུབས་པའི་གནས་ 
ཚུལཐོས། 


རྱལ་རྩེཆོངྱཕྱིས་ཧབ་དང་ 
བཾ་རོ 
རའ་མཧེབི། 
༈སྔ་ཟླའི་གསལའ་གུརཧུ་གསོལ་བ་ 
ྟརབོང་གཏིས་ནས་ཇོར་གླིངདུ་བོད། 
ཡག་སི་ཡི་གྱཧུགས་གནང་བའི། 
མཐརའ་ལོལ་ཅིང་པྲ་སྱེ་བུང་འདུཿ 
སད ` 
དགའ་སྤོ་ཆེ་ཞིང་ཁོ་ྷ་ཧནྱངས་ལ་བྲཀ་ 
། 


ཤིསམངའ་གསོལ་ཞྭ ། 





འབྲསྦྱ་སི་དོག་ཆེན་འབུག་ཡུལནས་ 
ཕྱིར་ཐེབསམ་གནང་བརྩ་ཆལྩ་རེ་ 
ཚོང་ཕྱི་སཧེ་བ་མཆོག་ཁོང་གི་ ུ་ཆོབ་ 
གནང་བཞིན་དེང་འབསྣོངོཔས་ནློབུ་ 


















འས་གྲན་སུས་འ་ 
ཆུལ་ཐོས། ། 





༣ ོདསཌླྷཱཧོས་ཁ། 


== 


ཡུལྲ་ཡོགས་སསོའི་གསར་ྱབ་རས་ལོང་། ྱིནརཝབེ་འཱཀལ། 








ས་གནས་དང 


ཏོ 
ཐོག་ཐྦག་ཡིག། 


བརྣ 


་འདྲོརཾཿ་གཟནས་བོདྱི་ཐུག་ཡིག།ང་ 
།ཁག་འབུས་བོངས་རིམག་ །འཀྲ་བང་པྱད་ 
འཇོག་ལེབྱལ་ བྱུདྲ་བོ་ཁག་བཟཡྲི་ཧད་ 
བང་ཆེྱ་ཧིས་ཁུརྱསེལ་དང་དེ འནསྤྱ་ཧུལ་ 
ཙེ་བརཏྟ་དྲེལ་ཁྲོག་གཏོང་སྲོུལ་མཆེས་ 
རུང་། རྒྱལ རྩ་དཔེན་གཞུ་འཛང་སྱི་ 
་ ལཱ་སོནམཆོགནས་བཅིན་བུ་ 

་བཟུངྒ་སང་ཏོགནས་གན་། 
མཐོ་བ ཏ་དལ་ཐོ་གྲ་བོ་ཕ་གྱརལ་ 

རྩར་སྲ་ཡེགསགས་བཏོང་རལ་ 
ཀ་ཅ འསར་ུ་བས་ 

བའི་གྲན་ པོས་ ། 
འཛག། 


།ལལས་ག: སས་མྲབྲོ་ལའི་ །ལ་ 
༢༠ 
ལ་མགྦས་འེ་ངས་ཨྱོག་ །སྒྱ་པར་ཡང་ཆབ་ཡོངངས་ 


རྩག གསམྱ་གས་མགམས་ 


རེ 








། 




















སེ་བེན་བཙོནཔ། 





རི རོར ལ་་ 
བནཿཧོ་་ཡུ་ ་ 
ཙཱདེང་བར་དམ་ག་གི་མེ་སྡོད་ལས་ཇེ་ཆེར བླ་ནམས་ལྱརགྱ་ཧོྫརིངམི་ ལྫརིང་མི་ཤེད་ 
དམག་ལ་ཐོབྱ་རལཆ་ཞིངྱརག་གི་རེ་ལིའི་ བའི་ཤོག་ཉི་གངས་མང་འཕངས་ནས་ 
འདུ་གནས་བགགྱ་རརེ་བྲ་སུར་ོཞེས་བ་དི་ གྩོན་མེད་རྒྱནགཏཉིར་ལོག་བཟླེབས་ 
དབང་ཆེད་སུནའི་དནས་དོལརི་ཆེན་པོ་ 
ཟོགཉེ་ལམྭརུ་ཡེན་པར་ཐོབ་འདུག །རེ་ 

གནས་འ མཇོསཔས བ་པ ན་ན་བ 
ཁོབའི་དྲུང་དམགྱ དྲ་སོ་གས་འཅིད་ དང་བའྲ་འང་བྲ་བུ། ༈གིམེ་ཤིམ་འདུག། 
རྣམས་ཐུད་ མླ་པོ་བྱང་འདུང་། ། ཅུཌཆེའའི་གན་དུར། གཞུངལ་ད་ 
གིདམག་ལེ་དཔའ་ར་ལཆེབྲན་མགྲུརུ བོདཨྱེ་ཊི་་ཟཱཚྩས་གསར་འབྱུརར་ལོ་ཨང་ 
བིན་པས་དྭབུང་དམག་གིསཔོངྱ་འེར་ ནཔག་སར་དྱསརདཔེའི་དངའཅས་ཊུའ 
ཐིན ནང་བས་ངསྱ་ཧོ སྱོནབུངམི་བཞུག ། འཚལ། ཀ 
བརནྐང་བིན་པའི་མཁའ་དམག་ཀི 
མྱེན་མི་དམངཡ་ཊུད་ཨེདྱིས་བདང་ཁང་ 

ཁྱིམུམངཔོརགྒྱོཿ སྩཾནྱས་བདུ་ག ་ 








བ།ངསུ་མཐོནམ་ཐིངྱ་རལ་ རུ་ 


བཛགྭ་ཐུབ་མི་བུག། ོ 


འདི་ལོ་དཱཧིན་སབ་ཁ་ག་གོངམེང་གངས། 
མིཆེན་བོར་འཇོག་པར་ཡེབས་པ་ 
རྣམས་ཇར་ཆུ་པཱ་སྟབས་ཀྱིཉྐྱན་ 
རྱཾས་དོནགླི་ནསོནའེ་བཱལ་བཞིན་ 
ཕྱིྕ་ལོག་ཡེབས་ཁྱེ་ཡོདཔའི་ 
གསུལ 














་ལོག་པའྱེ་མིཁནས་དངིླན་ 
ཤླག་བལ་མི་གྲངས་༩°༠༠༠, 

བ་འད 
ལས་གཟས་མཐོ་པོའི་གོས་སྤད། 
༣༡༠༠༠ བྱགས་ལ་ས་བདྲད་ 










ཅ་ུསག་འྦ་འུག། །།ཤིན་བོད། ཇེདབིནངབིཆ་ 

¬} --~ 

ཇིཆེརའབའྲ་མུས་གཤིས། བར་ལསྲརུ་ པའི་བཀགྲ་དུན་ཉད་དགོས་ཞེསདེས་ 
ྗིངཆེནཔོ་ འྭ་དུག་པའི་གནསྣ་ཚུལ། ། 

ལིའི་བླད་གྲནས་འདི་ འོང་དངོར་པད། སེ་བྲེན་ 

དང་།ཧྷོོགས་ནནཅིདཧོགས་ཕོདཔ་ གཞུང་ཅེནྡ་ཐོག་པའྱི་ཤོགས་ལ་ཐོབ་ 

སྩུ་རའོརྦྱཾར་ནགྲ་སོགཤིང་ཅངང་ཀི་ ཤག་ ལོག་གཞྱི་ཚང་ཐུལ་བཡོངས་སྔ་བོན 

ཡྱོགས་མཐའ་བཞིརམ་བསྐོར་གོང་ཉྱིར ཁླྒྲུབས་བར་མྐྱའ་དུ་གཟྲིགས་པར་ 

ཤོདྱཾང་དྷཱུས་པོ་ལཱ་མང་བོ་འ་ཡངས་ 

གཅ 









འྲོ་བཉིསརུ་ཅ་འིང་ དངུག་དང་། ༡༠༠་༠༠༧སསྐོན་ 
5 མི་འདྲབའི་ཁ་མཆུ་བཙུགས་ 
ཁུར་བཿའནས་སྣོམགྲོ་ལའིཚྱ་ཏ་ཤོག།ནས་ཞིབདྱ་པོདྱ་བདྲམུས་པའི་ 










རུ་ཡིན་རུལ་བོ་ལའང་ཞེ་ 






བོདས་སྟ་ཀགྱུནམ་ལ། 


ཨུལྱ་ཡོགས་སཾསོའི་གསརའྱསལ་མེ་ལོང་། 


རིནྷ་ྲ་ཝ་པའི་ཏརི་གཱལ། ༤ 











ཆདངྒ་གང་བ་གཤམ་ 
། 
ཡེ 


---¬}----- ༢ 
རདཔལའི་གཉིས་བའབུསྨལོངས་སྲས། གས་ལྷ་ལི་རརཾ། 
ཡུལ་བདེར། །མྲི་རམས་དཔའ་བོ་ཤིང་ 
རྣམས་དཔའ་ཤིང་དང་། །རུརྣམས་དཔའ། ཞྫམབུབསྦྱརརངཱག་འཁུག་དའ་བ་ངཔ། 
ཆུ་བནམས་དབའ་བ་དང་།། ཡན་རཱན་རབ་ གཏིུག་ལསྦྱརར་ནང་ཡྱཿསྨ་མ་ཛཱགས་ དང 





དྱ་མཐུན་ཞིང་བརྩེ་བབ་བསྐངས། ། དྲུག་གྲསམཆ་མཉམ་མུལ་བསས་སྣ་ཚོ་ 
སྡོནདུས་བསོདནམས་བསགས་བའི་ཧིན། འབུང་། ་ 


མཐུ་ཡིས། །སེ་བོ་ཕྲོམོ་དཔལའབོར་ 
རྟནགྲགས་རྡན། །སཨྱ་ས་བྟསན་ 
་པ་འཀལ་བྱརརཞངས་བཏན་བའི། ཀེ ྲ ྲུ 
མཁའ་ཡོད་བོག་ཡིན་ཞིང་ གུས་ཤག་ འེ 
འཆལ། །རམཆོ་ཁཱ་ཏོརབའིདཆན 
གླིང་། །ཆོ་སནོར་ཡོནཏན་དུབ་དརཔའི། 
ཏྲའཱཧཾ། །མའིགསྤ་སུན་པ་སའྱ་ཧེདྲ་དཱ་ 
དཔོན་དང་། །ཡོནཏཿླཾདཛོ་གས་འཕེལ 
ཡྱིར་བཟླུབ་གྲྭམང་། །འདི་ཡིབི་བགལ་ 
ཧྱིན་བསེལ་བའི་སྱབས་གུལ་བཅ་ ཙས ༽ 
བདག་ཅ་གཆྦསོན་བསོདནམས་བསུག 
ཏ་ཐ །ཁྱདཆོས་དུམ་ལྡན་ 
བའི་ཞེ་དབུ་འཇོ། །གསེརདངས་ 
བངསྤལ༔ གོ་འ 
རགུས། །ནོར་ཊུལ་སོགས་འྱུང་ 
་བའི་གཏའཆེན་ཡོད། །ཟབ་གཏེརྱས 
ཆོས་གང་བའི་གཏེརམཛདའདེམ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཏརཅིསྒོ་ཡང་དེ་བར་ 
: ཅུང་ 
བྲ།། ཨྱ་བརྟཏེ་ 


མི ད་རི པི་་ང་ལགཞིར་གང 








བྭབགམྫོལངོག། ཌཟཟིདབུབཁོའིཆོག་ །བཟོ་དོགསོལ་ ཟོ 


དྷའདོདར་བྭས་ལསྐྱར་རྔམུ་གེགེདབ་དང། 








རརྒྱ,་རཱའི་དམགཆན་དང་གཞན་ཡང་ 
°. 
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དྲུ་སལ། 

*-37=¬- 
༈བླུས་ཤུར་གསར་འོགྱསྐད། 
ཅྲ་སཾ་ཐོག་འདོན་ཐུང་མིན་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ དལམ་སྟབས་བདེལམ་དོཿ་བྡུས་ 
] ཤིག་འཐུལ་ལམཞུ་མཆིས། ཐ།ཊད་ 
ཤོག་འདྲིའོག་མ་པར་བ་ 


| 
རེ 


།འགྱིས་པ་ 


ཐོད་ཟུ་བ་ཝྔ་པའི་ཚཾས་ཤར་མངྱསྲཔས་ 
པརའབུལ་ལམ་ཞུ་འདུན་ཆཞིང། 


་གནསཚུལ་མི་བྲང་བའད་པའ་ཁ་ 
ཀས་བཅས་མངྱྱཆས་འཐུལ་ལམ། 


ཞུ་འདུན་མཇིས) 


ལྟག་ཆའགྱུར་འདི་ཿཡཾ་དམངས 
ལ་ཡན་པའི་བླ།བྱ་བའི་གྷངམ་ 
དང་ཐིག་གནས་ གྲུ་བ 
སགས་སྟ་ནྣས་དས་ཏི་བྲ།ཞའ 
རད ་་ ཙཱ 
ཧཱ 

>» 


“༤ 
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བྱདཔལན་པའིབླམངཞགྱ་རོམ་པར 
དེ ད་དྲག 
འྲཕོས་རྗེས་ ' 


7657 ©. ༩.7336. 
གག ༨ རྤམྨྣྣ 




























































































༢ སརྟ་གླཊཧཱཐ། 


ཨུལྲ་ཡོགས་ས་སའི་གསལ་ྱགརཨེ་ལོང་། བིརྷཊཏྲདཱཤཀཾ། ༢ ་ྒེ 








ཀྱམུ་ག་གི་གནས་རུལ། 
ོང -¬ ° 
སིི་ 
༈ ཙིནླང་བབིཏའི་གཉིན། མངན 
༦༨༠༨ ༨༦ 
བདགསླངོནི་ས་ཧབ་དཔོན་འབོར་ 
བཅག་འབུག་ཧྫརོང་དྲུརིབས་བྱངུར་ 
རྐ འབུས དན 
ཿགདབླ་རཱངཾ་སཾ་ཧེ་བདཔོན་གཟོའ་ 
རྣམས་བཏྱནནྣཱ་ཏོའི 


ླིག་ཙམ་ལྭ་བུམྲ་ཐང་ 
ནསཆིབས་ཐོད་ཅ་ཧཾརོ་དཛུ་རིངམིན་ 
།རིབས་ ངང་གི་ཡོང་པའི་གླན་ 


ཞུལ་ཟོས།། 


ངོ 


སྤོའལ་མེད་པའི་ཚགྲ་བཱིུ། 


ཏ་ཉུཀརུག་བངུདཛོ 
ཡུའི་དོཔོ་འག་འཞིབ་ 
ཅེས་པའི་གནས་ཚུ་བྲ་ཐཿ 









ཀཏར་བསྭེ་བྱངུལ་ 


༤ 


བང་གཞི་། 


འདུ 
ཁྱིསམནརནས་གྲོ་མོ་དུའ་ཕ།རང་ 
འབུབ་རླུཚོ་ཟིནམི་འདུད་པའི་དནས་རུལ། ། 


འཇརླསན་གྱུག། 


ཅའོ 
།  !) ་གཉིས་པར་ ! ༣8༡ ༥༡ 


བསེརཤུམ་འར་། 


" ༢༢༡༤ ༠} 





ཅཅ རྒོར 
ཟི ཙྭ 
སེབ 
༈ྣའདི་གའེསྦྲག་རཱརདགེའིམ་མཆན་ལྷན་ 
ཅའ དོས 
དམག་བ་ཨྲཾ་ཡིངས་ཉེད་བཅས་བཱནླད་ 
ཏིཊ་ཅ་བ་འདིནས་བབུག་ཏྫརོ་ང 
༥དནངུདང། དེང་འདུན་ཕུག་ཁ་ཤུ་ 
གནསྙནུལྲ་ཐོས་། 


བལ་གྲོང་། 


རུཛྫནཱརྷཾྱས་སླུ་བཞུགས་གནདཇུའི 
དཱ 








་དངུང་ཏོ་ལ་བྱང་ཐམ་པར༤ ༥༠༡ ༣་༡ ° 
ངིནླ་ཟྲ་དུག་པའི་ཏ་འིག་ཉེར་བཞི་འི་ཐང་ང་ཞིའོ། ། : 
ཟལ་པའཏ་མས་ཞས། འབབབ།་བད། 
ཆརྦརུ་ ཧ༈༡་རམ་བཇར་ལུའ་རིག་བཅགཁ་ 
༨གསྦྱརགར་དུའྱཿརནས་འབབུས་ 


༈ཟླུབའིའིངཆངརུ་ཤིནཏཿཞིང་ བྫོངས་ཁུལ་དུབྱརེ་དྭགས་བཇུའེགས་ 
ཱནཐོག་སོགས་ལ་ཕནཔ་ལས་གནོདཆ་ ཙཱ་ཤིང་མེཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོདའྱེབ་ 
ཞིག་གི ནཔོ་འཇག་། ལཞིབ་འཇུག་ཏུག་དདཀམས་ལེན་ 

ོན་བས་ཞས་སཱག་ གནངབནས་ག་ཊུ་ག་ལགའིག་པ་གསར་ 


བིག་སོགས་འགོརའྱང་པག་བུངསོང་ ]རྟེདཙིལབ་བཅས་ཡི་བས་འདྲུག་འའི 

རྱག་གཞཞ་པའད་པ། གག ། 
སས་ོིོ་+ེེངརེ 
ཉཾཧ། [གཡ གྱུཛ་འ་ ཞོང 





ྱགབཀོང་གའེསི་ནསྦྱར་གཞུད་ཏུ་སན 
ཧྲི ཏརིག་བདུན་ 








བརའམ་འའམོནདོརྨ་ནོརསིཉོཛོངྱ་བས་དྲབ། 
ཁཿགནསསྒོའ་ངཅོ་བརྒྱདའེ་ 

་ངཞོ་ཚོ་དྲ་དནྱུ་ངས་འདུག་པའི་ 

གནས་ནུལ།། 


















བྱད དབུ་ཉིན་ང་ཁ ཱི 
སློངརྱྱ་ཡིན་འདུག་པའི་གནས་རྡུལ་ 
ཐོས། 











འགོམ་གཏོདུའི་ཆད་ 





ཨུཁྱ་ཧོགས་སོ་སོའི་གསར་ྱབུལམལོང་། ཧཧ 
























གྲོབོསྤ་བུང་བ། - 


བོངྱ་ཀི་གངས་རུལ་ རུལ་བའི་ཡངསེད། 


 པེར་པངྱ་ིསསཔལམ་གསར་ 





༈དང་བརྒརལ་བའི་ཡྲངྭསཱི་དངས་ 
དསོགས་རཕོར་བསྟོན་དབབ་ 
ཆ་བཅས་ལ་དཏེན་ངོང་ ཡོད 
།ས་ཡི་དཆས་ ཤིང་གདངས་ 


ཁྲིམམངའ་བསོལ་རྱུའི་ཐུགས་བརྟན་ 
ཁལ་མེད་ཚོདཅང་འོམ་གགས་སུ་ཨ་ 
མདོ་་་དུ་བ་བས་པའེང 

དྲུ་བགས་བརཏའས་རའཝོད་ངསརད་ 
གཞང་གི་ཡོང་སྐད། དཱ ༡ 
















ན་བདུན་ ་པ་ངེ་ ལ་གཞུངས་མཆོའ། 


- ཨ་གནང མདརརྫཱསཊ་ 
དག 


ཀེ 





ཤོའ་བྱ་ལ་ 





ཏྟའདང བོདྲ་བུཏྲོར་དཀོན་པ 





འབན ལ་ང ཏྲ ¡ 





སྒམཆུ་ངའེརཞོ་ ་པོཁ་གངརཧེཿ 
ཡོང་འདུག་ཕའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་བབང་ ། 









ཡརའྲོ ་ 
དེ་ལྭ་དུན་ཇག་མི་ ་བྙུས་ཞས་བཅོམས་ 
ཏེ་འཉན་སོརབོད་དཏུལ་དགོ་་འོར 
དང་འགྲུལ་བས་ ཁོ་བ 

མདའ་བཅས་བྱོན་གོརསོ་ བྲ་ཁག་ 


འ་གའཿཤས་ཅྱི་རུ་ནོཌ 











བདན་མིན་ཆས་ཏོང་ས། 


















| ཡ་ཤོགས་སའི་བ། ༤ ་ 
༤ བཏྟཿྷཱཧཱཾཿལ། ཨུལྱ་ཡོགས་སོསོ་ འི་གསལའྱ་ྔསེ་ལོང་། ཧིལ 






བོདམ་་གརདུ་ རཱ 
ཏཱ ཆུ་གསྭཧེང་ ཧཱ 
ཆོངཏགདྱ་ཤད་། 





སྐད། བམ་ ཨོ ཏཾ 
ས་པ་ ཅར ་ 
་ དབུགས་ཁག་ཆོདཔའི་ ཆ བད་ཅི་འབངཔ་ལའ་ལ་མོངུནཆ་བ 
གནསནུལ། །རཱདྱ་ྲནབོདནསྦྱར་ ཅོོ 
དངུབ་ སྒོར ཐུམ་དཀར་སོགསྦྱར་ དྭ་དད་དོགས་ཟོན་གནངམ་ཁན་ཙ་ 
མི་འདུག ། །བྔངདྷ་གདདུ་ 






















ཐོཿ ཀི་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་ ཟལ 

དད་ཁྱི་ཀི་པ།།ལསོ། སྱ་པང་འབོརཆེ། ཞིག་ཡོངངས་། 

བ་ག ོན་ ཟུ ལོ ༨ འདང་བ ཀར བི ། ༈ 
ཨུལ་དུའོ་ལེག སརྐུན་ཇག་ཏུང་ 

ངྱའི་ཟྷུ་པའིརཱས་གསར་ ངལར་ཤོག་མངེ་དང་བའི་ད། ཐ་ 


འའཡར་ལཏོ་ 'ཉེཆས་ དཀོན ` 
ཨདྷཱ་ནའིཀ་སྱུག་བོང་དངུཊ་ ཧུ འྲབབབ་ཚོང་དད་བཞིང་འབྲོད་ 


སཿ པེའི་གསའ་བཅས་སུ་ལོམང ! གེ ཧུན་ཇག་ངར་། 


























` འོ `ི 


༨ 


ཿསྭ་སཾ་འི་གསརའྱགརམ་ལོང་། 


༥ 


ཧཉིནཀཱཏྲིག་ཁ། 





'རནག་གིངམག། 


དམག་ནན་ཕེ་ཅིད་ལོགས་ནོལའི་བངཐོག་ 


པོ 










དཔཔུར་ལ་གྲུལ། 
བན་བཅའཱན་བའི་ 





རྒྱནགཞསིན་ལེག་དགོ་བྱརུའི་བཀའ་ 
ཁྱབ་ྟརདེ་རྣསཧྤ་བཞི་མ་གཏིགས་ལོད། 
འདུན །རྒྱརདུ་གསར་གནས་འྱར་ 
གསུལ། རུདམགནསརིདམག་ཡྱིར་ 
དདཐོགརིིབྲི་སང་གཅིགྱ་རིར་ལེན 
¡ར¡ ་ 
བྗྗོད་གསལ་སྱུ་ངོ་ཞེས་པརྩར་དམག་ 
ཏི་འཊུམཐམ་པར་ཁོ་པནས་ཤོགས་ 

མཐའ་བཞིརངརྐོར་ཡོདཅས་གྱད་འབིར 
བྲགས་ལསྟོང་ཕ་གཁ་ཤས་ཀྱི་གནས་ 
ཀྐ ངར 

།དུང་དྲ་བས་བྲ་ལ། 
ཏཱའི་པིསསེབའ་དམགོནསྦྱར་ཧཱཾ་ཕོགེས་ 
གོངྱ་འེརཆེན་པོ་ཀོང་ཏུ་ང་དུ་བངཡངྨ་ཐོམ་ 
ཐོ་ཝཱ་འཕངནས་ཕེ་བྲཏཱཧཱ་ཧྟགཙམ་ 


གོགསྱོནདང་རོུརཔའང་རོན་ཆེན་ 





ཧཱཾ ངབྱིན་ྡཱ་འའི་ཚཾས་ཤར་དུ་ངྱ་ཐག་དབུང་ 8 


ཿཡོང་འདག་ཅིང་། 

































དམགནསྦ་མོག་ཁདྲ་དྲབོམ་འཕང་ 
འདདཔའི་དནླནསནམ་འཇུ་ 
ལཱིང་ཕྲིཡང་ཞེས་བའི་པ་གན་སནསའི་ 
དམག་ཙིརཟེན་བེད་དགོག་བུང་དག། 
འངཅའནཧ་དང་ 
་གསལ་༤༤ རུའིས་གནས་ཀྱཕཱིད 
ཞེས་པ་པཅིང་དང་ཧྟེནྭ་ཀོའི་རེལ་ལམ་ 
ཧི་བྡུ་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དརེ་བེན་ 
པས་དབང་འདུག་ གྲེ་སོནྱར་གཞུང་ 
ནཱས་དེར་གནས་མི་སེར་འབུམ་དཧུ་ཐྭ 
རེནསཡིར་ཞོན་དྱ་ར་བཱཀའྱ་ཁབྷར་ 
ཐོནནསཡིན་འདུ་ག །ཡངྱ་ཧཱའི་མབང 
དམགནས་རི་དམད་བུ་རཟི་དྲུས་ཧཱ་ང 
ཀྱ་ཕོགས་སུ་ཡོངམུས་པརྡ་པམ་ 





། ཀའི་ཡེསརི་དུགགསྨ་པས་པྱ་མས་ལ་ 


 རྒྱོནབྱས་འཇུག་པའི་གནསྔརུ་བ། ༈ 





ཁང་རས་བདུག། བླསབྲ་ཀཱ་ཁང་ཨངཔ་ ། 
རོ་བ མི 
¡བའུངསེཁའ་འངའདཱག། ]ཨམའ་ 


རོགས་གཞུང་བཞིན་འདུག་བྱ་ནམས་ 
ནས་ཨ་མིའི་ཀའི་གཞུང་ལྭ་པན་ཞུས་ 
ཐོག་རི་པིན་པའི་མཁའ་དམག་ནས་ཡི་ 
རྒྱའེ་ས་ཁོངས་སུ་འོསཨིནཿད་རི་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་བབ་གནང་རོགས་ 

ཞུས་འདུག། | 
ཡང་གསརའ་གནས་འཤོར་ 

་གསལ་།། | 
གྱ ཉེ་ལམ་རུ་ཕིན་པའི་ླུ་པ་དང་ 


ལུརམག་བངྱསར་ཆྒ་གཙོམ་ལ 





དངུ་ནག་གི་གནསྐ་ུལ་ཤོག་གང་བདན་ 





5:ཅན་ཉ་བུ་ཟངས་འཅི་གཡུ་ 





བར་གྲའི་གས།། 


རྦ 
-----------.--- 





_ ཨཱལྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གསལ་རྱ་སར་མེ་ཁོང་། ཙཀ ཁ་ 








།ཅུཤག་དདུང་པོན་སུནྡ་ 


མས་ཅིསྦརྲོད་ 
ཁན 


ཏཕྱི་མཐུན་བ་ 
གུཆབ་འབཿ 
ངེ ཧོས་བཅས་འཕམ་བླ་་ 
གུན་ཅངི་རེངསེད་པའྱི་སི་མཐུན་པན་ མཆོ 
ླྫདྫྦ་ 
ཧ་ནཙུང་ལིའྲི་དམཐརྒྱར་མཆོའི་ཉིང་ དེ 
འེ ཡརྡཡིངཛུཟི་ག་སྦྲ་དཕགནས་ 
བཅོདཔན་ལ། དེ་ཡངྱསྭ་ུ་དམ་ 
པ་ངཏིངྱ་རྭ་ཐོངས་ཧྱི་་བླ་ཀང་ཞེས་བའ། 
རྫོང་གཞིསྱྱིམངའ་འོ་ངས་སུ་བྲོང་ 

ཧུ་འཉིས་བཞུགཞེས་པའི་ཉེ་འདབ་ཞིག ཁོའ 
ཏཱགན༢ཧྱི་བརང་ནྲུ་དཇུ་ེགུ་གིཊ 

༤གསུ་དགིན་ཅུགསལ བོ 
ཏས ངད་དུདབུངའཅོ་ལའི་་ ཡོ་ 
ོའི་བློ་འཞད་། བོ བོན་ཁྱང 
(ཏྱ 8ཿཆང་འཁོས་འབོར་ཞནཔ་སུ་གོང་ 
ཆུ་ངའ་དཞེད་བྱི་མོབ་དཱ་ཞི་ ཞི་གྱཏ་བིས་པ་ 
བཞན་དང་མཉམ་དུ་མོབ་པྦོ་བས་དྐབུ་ 
ཅང་གཞན་ལས་ཤེས་རེབྱ་ཉག་བར 
` 
འང བསྦཧྱི་དོ་གྲོབ་ལ་ས་ཡོནཏན་ 

ཚམ་པར་ཨ་སིའིཀའི་སའྲི་ 
དྲོ 'ཞེས་པའི་མཚྲོགེ་བའི་ རི 














ལིངམ་པའྲི་ར་བརྩརརའ 


ཡཟུའགུགསནས་པོགསདོང བོ་པ 
མྭ་སབྱ་སཱཾཡ མཐྦའསཱོགྲྭ་ | ༢ 


ཉི ཇུདའཐུགས་སྱུར་ལ་ཁབཆེན་བོ་ཨམི་ 
མཔློ་རམས་དས་ 
+ 
གྱིསརྱབ་ཁབ་གྲིད་བབོ་རངྱས་པའི་རྣམ། 
ཧ་ཧ 
འནས་ཐོབླར་འདི་ནས་ ཐག་ 
༢ཆམ་པའ་ ཡི 
མ་ལ ་ཆུ་ 
བས་མུ་བེས་ུདཉེདའི་ཐུགས་ 
ཨྤྱུབ་ རྫོངས པ་འི་གསསམཁའ་ 
ང་གྲནས་ཡནཏནྱ་སུར་བོད་ 
མེདབས་སམཆམས་དང་ས་འེགས་ 
ཅྱིརག་ཤོརཁར་ཕྱི་རུལ་ཁ་གནས་ 
ཐོག་མརོབ་གཱ་དབྱསན་ཁ་ངལ་སྲོག་ 


བརསྲགེའི་དེ་ལ་མངའ་གསུམ་ིངང་ ་ཀ་ 
་བཏགས་བསྩེ་རྨ་ངས་ཀྱི་བོང་ ཏཾ 
ཁྱེར་བལཆེར་ཁེངས་པའིས་པས་ 
ཤོག་ཅུགླུམསཐིག་བཞིན་ར་དག་ 
ནས་རང་གི་སེའ་གཞན་་ཅི་་འི་ ཁྲེམས་ 

འཁུར་བངབཅནྱརདབ་སོགས་སྨྱོན་ ° 


ཙུརསུདམཆཾནྲ་ད་ ཚོགསངང། 
རབྣ་ངསྦི་ཆབ་འབབས་ཁོག་་ 










-༽༽ 
` ཁྔིརྡཾརཔྨོ་ད་མས་ཀྱིས་འཐུའཆུང་དམ་ 


དད རྒྱལ་ཁབ་གཞུ་ངཛོན་ཅི་སྐོར་ 
སོགས་གསན་བསམམཐརྦྱ་ིནཔ་ 


ཡངམཛདདོ། །དཙནསརི་པེད་ 
པར་དུ 
' ཕེཨཊུངེཉེདུ ་ཱེ 





བའིཐབས་ཤེས་མཆང་རན་གཤང་ 
ཀང་གིས་གནསས་བཞུག་སྦར་འཇུམ་ 
གིགྱི་་གཁབ་ཨུནཅིནབནསྦར་པྲོད 
ྱིངྱྱལ7 ཁབ་ས་སྲི་ཧག་པརཆེ་ཡ་བ བས་ 
9*ཆ3555 ཆབ་འབངས་སྱ་བློ་རཱ་ | 
ཆར 

| པཉི་དྱྱི་ངྱལ་ཁབ་ཙོང་ས་འྱོང་ 






གཞན་བདང་། དབ་བ 


ང་འོད ཟོ 
རྟོགསནས་ཤེནྱ། ་ས་བཟད་པའ་ 


22 དསས 
གཏོང་བའི་ལས་ལུགས་སལ་བའིཿ 


ཨེ ་ 
ཤདྲ་ཁྭལའཱ ཁི་ར 


ཕྭཡུལ་གཅེག་པ་སོགསའེགས་མཐུན་ 
ལ་ མཇའ་གྲོ་གས་མང་བློ་གས་དབས་སཱ། 


༢༨ བྷོ་ཡློསངམཐུན་མཇད་པ་དང་། 
དེ ད་འངའདགོགླུ་འུས་བཏ་གྱི་བབར་ 
ཟོ ཌ། ་གཞོལ་ན་ ༥ཡོནཏཿ་དཔའི་ཟོབ་ 
གཅི ] བག་དགའ་ཤས་ནསྱ་ཅངབཀའ་ | 
༦ བོ ཞིན་ཁྱདངི་ས་ ་ 





ེོི་ 





ཐུགས་ལྟ་འི་པརུས་ཆང་མེདབླའུ་བས་ ད 








༢; ཧཱཾ 








ཨུལྱ་ཐོགས་སསོའི་གསརབྱསརམེ་ལོང་། 





དངེནས་པའིཏའླིཊ་ལ་། ༧ 











ཡངད་ ར་ལ 
རར ་ 
ལུསོནབུང་བཅི་ནའེ་ཨུལ་ུ་ཁམསྡོང་ 
བ་ག ཏོག་རམ་པར་བྲཀ་ ལྩོ 
འབྲ་གིབ་་སི་ལདུ་དཔའ་རོ་མི་གསུམ། 


བདྲུས་བ། ཛ་ 
ཅི་བའ་བྱུབ་འཏེ། ངེ་ཡང་ 


བེན སང | 






དེ 





། དབངྫངས་འགྲེངས འི སྲ་ས་འ་གྲ་ཧས ཉིན་ 
སྲ བད ཏོ 
ནུསྔ་ཚ་ལྔ་ཝན་དུབྱཞགས་བགོས་ ཆོ 
ཡོ ཀྱི་ཅ་ 


ལུ ཉག བད་ཁསབསད་ 
་ 


ཀླ ཧོ་ུ་གས་གོདབྱུ་ངལ་པར་ 


ཇྱིངཱསྦཾདཱསྡོལ་གོངམའི་ ་ཕོ་དྭང་གི་ 


ཁུས 


བ་ ཡོན་ནས་ བཛུན་ 


༨ 
; དོགསྱིཉིས་པའི་ཕོར་ ཅད 
པུ དལ་མོདཔ་གཟིས་དངོན་ 
པ་ །བསམ་མེང་་ོཿ ཅིལ་ རུངསང་པོ་ཟེ པོའི་ཞུ་ 





པལ 


འཇཾགྔརསྱ་ཧལ་འྭཀྱའི་བལམཆསས་ 
རུ དསུདྱ་ཚོ་གསྱབྔ་ངས་ཏླནཀོད 


ཞེ ཿབའི་ དུས་སྤུ་སྭར་ལངྱ་དྲལ་ ཆ 






ངོ །ཧ་ས། 
པཔ 


ཆེན་བོདང་། དག་བོ་གསུལཅིཅྱ་ 
འདམས་དྲ་ཅད་ཏུན་དབོ་ཨུབུ་དཉིས་ 
།རྣས་གཙོ་བོར་ཞབས་འདེགས་ཏུས་ 
ཁྱངསི་ངཙམ་ལས་ན་དདོད་ཕོང 
བཅད་པའི་གཟས་དབོན་ཚའོང 
གཅོསའིག་སཆྡ ཅྷུན་ནྣ་ཡསཿ 














དྲིན་ཡང་གཞེས་ ཀའྲི་གོག་གི་དབངཔོ | 


ུས་གཅིགྱཏ་བྲཔོ་གྲཆེ་མཚའོ་ ཧད་། 











་བ་ གནས་དྱང་ངའ་བད། ཅང་དད 














༈ི་ཕི་ཱགདབུང་རྫུཔུདམ་བའི་བླ་པར་། 


ཅངམཨེན་པའི་ཟ ་ 


ཀཀ ཨུཆཱུཾལ། ཐུ་ 


རིག་བཞིའི་་དྱའུ་ཚད་དྭདཐོག་ ཨུང་ོ་བྱརདྱཱ་སཱ་བཞིར་ཕླེབ་ 
མཆམསྦ་དཾཔྦེ་ 
གནས་ཙུལ། 
བལ་ཏི ༤ ཤེ 








ཡླསཿ དྲ 


ྭ དབྲ་ནས་དགེ་ཡུགས་པཡི་ར། འགང 


ཇོས་གཉ་ཅི་དང་བད་བུང་ཞུས་བདྲ་ཀ །དེནས་བྲ་ས་ 


༈གུན་གཟིགས་བཅཆེན་ཟསས་ པ་ ཱོ 


མིསུཞབས་ཀ་ལེ་ུ་ཀུན་གཟིགས་བཅཆེགནིན་པོ་ཆེའི་སློང སྱ ན་གྲིག་ག་ཆེནཔ་མཆོགབགོངས་པ་ ཿ 
ཕམ་གིམ་་་་་ ིཿ །ལྔརེས་༤ ཀྲུ་ ཀུན་གཟིགས་རྐྱ་ཞག་ 


འུག་པནི་སོ་བབི་ ྲྨ 
རར 










ཨུ་གྱུར། ་ 






'འྱུདྲ་བུ་འཐུམ་ :མ་དགུན་དུ་ཕེབས་ 















 པའི་ན་ཐོ་ཊུར་དུུ 





ནྲ་བཟིགས་གཅཿའའིན་པོ་ 

















དུ་བངང་སུང་ 



















































ཅནག་པང་སུར 
| ཀ་སུའི་དབུ 


ཟ ག་ཅིག པའོི ཆོ 
་ ༈ ཞིག་བཞག་པརེད། ངེར་ཨུ་མུས་ནྦྱར་ 
དྲར 


་ 


་ 















་བཞུང་བི་ཤོནྲ་དིཿ །དུར་སྨོས་ 
གའ 
















ཐོག་དངྱནཌྣ ༡ ཀླུ་ནས་༡འི 
` མཿ ༧༠༩༠ ཐུམ 





ཡ། ། གནའདུབ་ཐོས། ༈ ར་རི་ལོསཤོེ་ིབ་བ་ཟིགས། 


#༠° མཏགྷཱཧྙཾཔཊ། ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསར་འྱབུཌསེལོང་། ཧྭཾནྷ།འྲགཾལ། ༡༠ 





ཟའོ 





འདྲསམློ་ཊོངས་ ། 


ྔ་ཟླའི་འེོན་འདིནས། 
༔འྫོ་བས་བདིའི་གདན་སཆེན་པྤོ་དང་ 
ཞི། ཡིད་བོ་ང་རབ་མཛེས་ཁང་བཟང་ 
ཇུས་བྷགར།།ང་གྱི་ེ་མོརཕོ 
བབ ༦ 


བམ་བིནའསུན།ཚོངཔམདཔྱོ་རུནུ་ 
_ ཡ་རུ །ལོང་ཅྱདད་པ་ 
འགང་འྲུད་ །གདན་ 
ས་དམ་བར་དང་བས་ནུསྱ་པགའཆལ། 
དགའ་སིད་ུན་ུམཚོགས་བའི་ཞིང ཅི་ 
= །ཨདཧཱ་ཧྷབཱས་བཟང་ 
ཁྲ་བོ་ན་འྭགུ° གཡལ་ལག་ངང། ཀ །༢རའ་ཡོ་བི་ 








ནད ཁྱརའདིལ་འོ་ེཊདརརོ་གས 


ནི ཆསྣ་བནྫོར་འབོ་ལ། 






ཾ ཆོས་བཞིན ཤྩིངས་བས་སྙན་གྲགས་ 
` སུའི་གསང་འྲགང། ཏི །ིགྣ་ལཱནམྭཀཱ་ 
བའྲི་བོན་པོམངཔོ་སྦ་ཁང་། པྣོར་བྷཉེན་ རི 


བཀྲུ་བབབསཁྲ་ཤམས་ཕྩོང། རྡན་ཐཱགྲ་ 
ཇྲེའི་ཆར་ཧྱེསས ཨངའ་བབངས་སྡུག་བསྔའ་ 


ཡཿ བྲཀི་ས་ཡུས་ཅན་ཞུན་ལ༔ (ཁྱབ་ 


\ ཡདདཔའི།འདད་བཇའི་ཞི ཆོག་སས་ བོང 
ཨུལ་འབུས་སྭོ་ངོ་ཕས།།རུལ་དན་ཆབའད༔ ཆུ་དང 





ཆན་པོབཞུག་ས། །ར་བོད་བཉེས་འཆོང་ 


` གུནས་ི་བདག་པོ་བ་དབངཆ འི འི 


འཕལ། །འབངསྨ་དམསྦ་རལྭ་གུས་ །ད༨ྱ་ཕུག་གཡས་བདོ་ བནཾརལའད་ 


རར [ཟ་བ ཞེས་དགས། །འདི་ལ་དྭབུས་གྲཅ 
` 
1 ་ བཀའ 
















ཁངྱོ་ཧཱ་ཁལ་ཞས་བོདྷ་བྱྱི་ཧ་པ་ཁ་བ་ 


ཅྱགུབཏྟན་བའི་གཞི་མཆེནའོའ་ཐོག་ཏེ་ 
གནས་འཇར་དྲུ་ཡིན། ངག་བརོབས་ 
ཟཱནཅི་ཞེབ་བམས་དརྦ་འཱི་བགགད་ 
ལས་བུགས་བའྱི་གཱུངཐུགུས་ཏ 
བླས་དགེ་བའེ་བཤེས་ གཉེར ལེད 
ཅི་ག་བཞུགས་ཤིང་། 















གནང ལག་ཡྲིད་ ་པས་དྭ་ 





ོཔོ་གབའསུ། 


ཏ པ།ོས་་གུས་ཡུན ཆེ་ཌྫ པྲ 





འབྲའི 
ཱ ཀླསླད་བྱཀིས་བྲའིས་ཤོག།ཟ༢བཔལ་མཆོར 

















ཀྱ གཏུར 


ཏྲ 


ཡུལྱ་ཉོགས་སོསའི་གསརའྱསརམ་ལོང་། གིནཱཏའིད་ལ ེ 








བཧ༢ལའཟོའི་ 


























མུད་སཏཏིངབ་ཐམས་ཅདཊ ལང འཇིག་རྟེན 
ལེང་ལེའ་ཡིན་བ་བ་ཤསཱདལས། འིབའིབ་ཡིནྱ་བ་ 
ནཾ ༣དང་པོར་རིག་བཅན་འབང་ཞི་་གྲི་ 








(༣ཙམ་རབལེད།སྲིང་ལ། བརམ།ཤི་ཟ རིའི 








ཤ་ཕྱི་གིབུཌ་ཏངསྦྱར་མཆོའི་ན་ད་པགོ་ 


ཆོ་ །ཚའབ་ཡིནསོདསྱཅིས་བསནས་མེདྱའི་གཏམ་ 
ཐོར ློ་རྡནདཀའ་རས་འོ་བདུ་ཆུདཿ་གཞནཅིས་ 


མཆནབངོན་ཡུཔ་མཆཤོང་བར་དའ་བ་འབ་ཡི་དམི་ 







རེ ཆད་ འདིསནི་གཞན་སཱེ་ཧུ་བཁས་མི་ལེནབ་ལ་གྲ་ནོདཔ་ཁའ ལུ 
མ་ཡངཡི་འྩབོར་བཟཊ་ཟད། རབྦའེ་བུང་ཁས་ 





འའདོམཔ་དཔྲ་བའི་ཚོང་ལྷ་ཅབ་ད་ཡང་གཏན་ འལ་ ཡང སངསྦྱརསྭ་གི་མདོ་༩༩ ཆེལ 
ནདག་ནོས་བ་བྲ་བ་ལ་དོད་ག ཅི་ངསམ་ 


ཿཔ་དང་མཐུནབའ་གསུད་ངས། འདི་ཡད་དྲང་ 











ཁཟེརབ་ལ་འ་ཇིདསནས།ཁནསའཤད་ཞྡིཞུས་བ་ སགས་དདན་དོམ་འཏིས་དི་བཅ་ས། 
སྡོདབ་ཡངཿཐོང་། ོད ྱའི་མཁས་བྱརུ་ གནུབས འིས་རིབཞེས་གྱས 


རན མ་པདའྲ་བི་དསམངོནསུབ་མར་ཐའི 
ཤོ ཐཱ 
ཏཱ | མདགོག་བྱ་ྲིས་ལེབའབདུག་མབའི་ིའྱབ་ 





་ ི་ 
ཨུཕདུད་ཡི་མཇུད་བྱ་འམ་བསཙིསླེསབམི་ 
བོའ་སདེ་དང་ལ་ཡང་།དེ་དིབབེསའྲིག་ 





རུ་ལལ་བིམ་བོད་བྷཏཧ 
སྐབསསུ་ཡང་། ད་དངང་རེས་ཁོངཛོཁགོ་ 
འཁོདབ་ཡིནནསླ་བྭ་ཏུཌ། རི་ཏབའི་ཡིག་ 
རོ ཤེ་ལང་ད་ 
པའངར་གན་ིས་ཡིདེ་ལས་མཐོང་བའི་ 
འཅིགཏེནདེ་བས་མིད་ཁིས་མཐོངཔའི་འཇིག་ 


ེན་འདེ་ལ་ཡིདཆསན་ལེགས་སོ། ། 
དངཔྩོར་ཆའི་རེ་ཨནནས་དི་ས། 1 














དཏིན་ཟྷ་ཏདྲིཀུ་ལ། ༡༢ 





ཆྱེའ་ངས་ཨུ་གཙུལ་བཆེདམུས་སྐད། 
འོན་ང་འི་བུང་དབག་མཁ་འ་དམ་ད་ 
ཁགྱ་ཁབྲསོན་ཁས་ཤུག་སཅན་དྲུ་ཐུར 
ནས་ཏེ་ལམའི་བིན་དམ་གཡིའི་གཟིངས་ 
བཞི་བཅུ་གཏོའ་སྐད། རྩའི་གྲོགཤིང་ མུཿ 
་ 
མི་ཤོང་བའྲི་བབས་དངྲདག་གནངནུས་ 
༦༠:65 
པསྐ་དལ་འཛང་གནད་རྩ་ཡིན་འདུག། ། 
༡ངཔྱིིང་འོས་སུའངྱ་ཧཱ་དམག་གིས་ 
༢༠ཅིད་འད་ད་ལ་ 
མད་དེཏན།ུས། དཿ བཱཱ་པའི་ 
་་་ 

འཧོར་གསལ་ ཧངཀོའོ་གོང་ཏེར 
འི་ིན་པའི་དབང་དུམི་འགྲོ་བའི་གདང་ 
ཆོདྱ་རཞུངཔ་པོད་དུང་། ངམག་སྩི་ 


















1 ་ 
དུ་པ དུ 
སྱར་ུ་འབྱོར་འཇུག །རྒྱའི་དངྫད་གསལ 
ི་རོལ་བང་ཤུགསཅན་གཡུང་ 
མུས། རྒྱའི་གཞམ་གྲུ་ནསའི་པིཊ་པའི་ 
དམ་ག་གུ་ཞིག་གཏོར་འདུག །རྱ་དང་ངོས་ 
སུ་སཱ་དམག་ནས་ཤན།ངགྱི་རུབ་ 

པ་ག 
ཕྱིན་ལེནྱས་ཤིངའུ་བིནལ་ཁྱོ་དཆེན་ 
ཅྱས་སྐད། །ཅུ་བིནྭནས་བྗོད་ 

གསལ། རྱང་ངོས་སུངྱ་དམག་༣༢འ 
ག་ཡང 
ཅག ཡངག་གསུང་ 

མིའིགས་བཞུགས་པྲ་དམས་ཉིན༣༢་ 
དེ་ནས་ཐོནནས་ཕེབས་གྱི་ཡོདདདག། ། 
ཅྒྱཾཡཡཁའ་དམགནས་འི་ཕིན་པའི་ 


ལུ མངྱཾརདོལ་འཛིད་བས། ་འདུག། །འེ་ 





བིན་པའི་ད གཤམ་དུ་མེད་བད་ཏ་ས་ 


འདུག འདུག །རཱེ་དམགཿ ༩ཁ༠་འོར་བ་ 
ཧུང དུང་ནོལ་ འིཾང་ལགྲ་བུག་ གཆེཐོང་ནི་ ་ི 


རྒྱའི འི་བོད་གསལ་གསུམ་ལས་སུནམ་ 
ཧྱས། ཅུའི་མཁའ་དམག་ཊས་རི་ཕིན་ 
པའི་གནམ་རསརྲས་བསང་དད། ། 
ས་གཞིར་ཡོད་བའི་ག, ་བཅམ་༔ གྲུ་བཞི་ 
ངང་དམག་གྲུ་གཅིག་ལ་སྡོམ་བཡང་ 


ནོནྱ་མ་འདུགཔའི་གནས་ཚུ། 


སེ་པེནན་འབུག། 
རོ སི། ་བནབལོག་པར་གུ་དྲཔ་ངྲཇིས་ 
མཁའ་༔ ལམ སྭ་སོཾམ་གྲོལ་ མངཔོ་ ཀླ 
འཐའ་མུས་གཤིས ། ཉེ་ལམ 
སྲོག] ཡྩོན་དཔམེ་ཁྲངས་༢༨༠༦མ | 
རྨས་པརྭ་ཐུར་འདུག་ ་ཡཕཾ་གཞས་ 

















རཿནས་གསུང་གི་ཡིགག་ཆང་ཅུ་ངཅྗིན་ཞེས་ 


དམབ་གཡ་ཨངྱཊིངནས་པར་ཅནར། ༤ 


ཚུ ཐས། ༣ 








་ 






























་ 


བཞུགསྔངས་འྲ་བུབས་ཡུལ་བོདལ་ 
ཐུགས་ཞེནརགེ་ཀཏི་རྲིབཱ 





༥ འཟྲེལ་ཟབཅི་ངྱ་ཧས་བ་ག 


55 
བྫསུས་གསལ་འདུག་པའི་ 0 ཁང 
༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོང དས བོདྱ་འིཊུདམེདྨ་ར་མས་འི་ འདུག 
རཀ ཌཌ”་ རྒུ་རཧཏ་བདྟཧཅི 


ྱའི་དབའིགས།ཁག་དང་འནགཟུང་ས་ ནས་དཔོནརག་སྲ་ཡས་ནག ད་ 
© འདཧཧུཧམ་བབ་པོ་ ་གཞང་འདུ་གཅེས་བའི་ ་གནསཆུལ་ 


ཅྱ་བའང་གོང་འོ། 


རུན ཙའམད་ གངམཆིན། 


རྫ 

རྡོར་གྲིའབུཡཔངཇུགུ་ཁིའུ་བླགྲིགས་ ` 

མིརྟཾ་ཤྲེལ་ཟབཅིདྱུར་་བམཛའ་ 
འབྲུག།གོངམཆེན་པོ་མཆོང 

ནཅི་དར་བ་འབངས་ 

ཤན་བདེ་བགོ་འནས་གོང་བུ་འགོད་ 
བར་ཤོག 





ཚི 


ཉད་ཉེས་གསལཔ་དགྫོདམངའ་ཏེ 


།གསཝ་ཐོསུ་ཉེ་ལམ་ ་གཞུང་སམཆགནས་ 
ཆ་དང ་བཏཾཏི་ གཟིས་ལྷ་ སྨྱོ 
ཀྲུན་བཞུགས་ ཆོག་པའི ་བཀའབ་བཟང་ 





།དལི་ གནང་སོང།བོངྱ་དམར། 





བནད་བ་ལརདེྷ་ྭཀུརྦཨབའགས་ 


'ཁུརལཱོ་ གསྱ་སདའི་ན་ཞུང་ཐོ ཐོ 


( རྒུ པྲུབཅོའྭཀྲུག་བཕག་་ 


ལག རབ 
འའ ི་ཁམ་གུ་བཅར ཕུ སྱང་གུང་ སྤོམ་ 


༥ མདའི་ ཅུ་རབ་དགའ་ཧནྱངས་གསུམ་ལ། 
 འདི་གའི་ཁི མས་དཔོན་སྭ་ཧེབ་སཆོག་ 


ཉས་གྲུསལྔ་དང་ཕེབས་གསུངས་བ་ 


€ ཤུས་པའི་གནསྤ་དུལ། 


)ླ །ནགཟིགས་བགརསྔ་འོག་ག 
བླླ་བ་གནས་ཨུ་བྲའ་གཐོད་དགིན་ཡིག་སློབ 
བྦོདསེགས་འའབདདའའའོགའ་ 


ཅྱགཱར་ཡོངསྤ་ཀྱི་བུལ་ 
ཿ བེ ཡཾ 


། ཧིཿ ཐུྩཿགཱར་ 


ཌན 







གནང་བའྱི་མུཚབྱཏབླདལ་ 
ཅྱརྱལ་ཚབ་ཆེཔོ་འརྡདི་ གི་བློ་མལ་ 
སོན་འདི་གཟཆེབས་ བསུར་གནངབ་ 
མཆོགནས་མཛདརུའི་གནས་ནུལ། ] 


༈ཧུུདོངབ། སེར་འིས་བཞི། 


ུ་བཅུབཞིན་ངེང་ཏ་སར་བ་ 
གནཿས་པའིགན་སུ་རོས། 








ཀ་ 
པཿ 








སུ་ཡོགསསསོའི་གསན་བྱུས་རཨེ་ལོང་། 


ཅིདབཱཏཏཱ་ཁ] ༡༤ 








སུམ་སམའི་དམག་དང་ 
བརདསྦི་དམག ། 


- འཇག་འཐང་བུགས་སུུ་ངྱལ་འབླ་གང་ 
གྲི་ན་མ་ཐར་ནང་གསཁ་ =~ བྲི་ མདའ་ མདུང་ 


¡ བཟྲབ་ནྒུལ་དང་། 38 
དྲུས་ཆོ་དག།ན་འབེང་ཐོག་དོལ་འིཛངྱ་བེད། ཡན པོཿ 







དའ །དང་དུས་ཅི་བཐདྒནླཏར་ 





གདྒདབང་དྭཔང་དང་བྲུལ་ཨྱིསརྒོལ་འཛིད་ཧེད་ཁྱི་ 
འཇུད་།པིའྱི་གོརམདོར་ཅམ་བདིར་དསོལན། རམངོ་ 
དངཉི་བའི་ཨ་གཉས་སུ་དམགྲ་དུནས་ཕྨོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཕིས་མནེང་ཆེན་པོ་དང། ནམབའས་གམ་ 
ལུས་སྟོམཐོ་ལྣ་འ་ཡངནས་མི་དང་ཀྲོད་ྤྱེར་གུན་བཅོམས་ 
༡ཁྲ་དཱྱཾ་ཏོང་ིའདུག །ས་གཞི་སམས་ཐག་ཡི། 
༡༤ དདཔོ་ཀྲེབཞེས་པ་སྤྱོག‹ འཤུལ་འཁོར་ 


 དད་དིུ་དུད་མམས་ཅད་གཏོད་ཉད བི 





།ཞན།ས་པ་ ཤྱུ་གདོ་ཁ་མོགས་པའི་ལག་ཇ་དང་བ ས་།ཐུཿ 


ཅནཔང་བ་གབཞིདབཿཅི་དམག་ལས་འི་ཕྲག་ 
ཀོལམདོང་བསྡུསཚནམོ། ` དེ་བདེན 
ཁམ་ས ༢སྐ་ྐ་དུ་ 


༢པས་རང་བཅན་བཟུའཐབ་ས་ཡིན་འདུད་ རར 
རི་བྷ་་ཉིདནསའངྫ་ཐོངས་བཅོན་བླཟངྦ་འབས་ཤན་ 
དགོས་བ ཤིས། དེངྒ་རལ་ཁབ་གང་དུ་དམ་གྷཾཏོ་བས་ 
་པར་གཡྲོ་འམ་དང་དུྲ་རས་ཨི་འྲལ་འབོན ཆེ་བདེམ་དབང་ལུན་དངཅིབཤོསདེ་རའི་སོའསཞན་ 
གསྱི་སངགེ་བཟླ་དརངའོགགྱ་ནུ་བརགིས་གཞི བྗོདགློལ་འདུག།དྷེ་ཏབོད་པ་དམག་འོ་སྲ་ཅ་ 

ཏཨ ཌག་བ་ན་འཇུབ་ཏ་ 
རྒྱལ་ཁད་གཞན་དང་འྲཞནུས་བཞིད་གི་ཟཟས 
གནང་ནའི་ལེགསསམ་སམ། ཕཱཉྱིམ་དཏོདས་ 
 ཐའ་བཞིའི་དབང་དྲྲ་ད་པསནས་ཉྩེ་མི་སི་ཝ་ 
༣ ་ཊསདབང་ཡོང་ད 
དེརྱར་གཞུང་ཡད་དོདའི་ས་གནྭསུ་དངུ་བགཏེ་བའི་ 
སཐིདོནད་སོས་འདུག་གཤིས། རི་པིནདཔུང་ 
དམགནསྱར་འི་དཔུང་དམགྲ་དམསྐདུབྱ་ཐོགསྙམ་ 


ཤམི་ཡོང་ངམ། 


དག ་ ག་གཞ་ །གས་ཤུན་སུམ་ཚོ་གས་དགོས་བདྡ་ཤེནཏཤེས་ 


།། དའབཀགྱ་བེཏྨ་ཨཱསན་བབ་ཤུགསྦ་འིསྦྱར་མི་བོད་ 









ཿ 
ཡོ) 
|ཆུ་ངང་ཡ་ཞིཿ)མཛིཉ་ཅུཇ་ཉབར་ 

|སྤྱོ་་་ན་པོམང་པད་ད་ཉནབ་མཛེའིནང་དུ་༡ཧཔྟ། 


།བང་ཁང་དམད་ཡོབས་ཁས་འུངས་པོགས་ཊྱང་ 





།རཱི་དངས་བཟིངས་ཆན་པོ་སུང། ང་བཅས ལའ་ *རཀྐོ་དཆྟུཔ་ཡེ་ 
བསམ་དྫོ་ལེག་བ་ཡར་ངཏང་ཿ 





ཀཀཀྲཀྣྣྣྣ་་་་་ 
༦---~--~--------~-~. 





ཕྱོགས་མུའཕེལ་བར་གདོནམིཐ། དམ་སྲིད་ 
་ ་པ་ 











ཡ་ ལོ་ཐམ་པ་གཡསར། པབ ཤིས་ཞེས་ 
། ཕརལོ་དྭ་དང་། ཧུ་གཅིག་པའི་ཨང་ | 


དམག་གིསྱ་ོགས་མཐའ་གངནས་དྲབ་པོ་ 
ཉི་ཧོཁ་མཐརྭདངེས་པར་དུ་གཞང་ 


འན 









དདསྱི་གྲུ་ 





 -ོ་ 7 





༥༡༩ ༦༦༩༡ བཛིསང་འིཉང 
ཀ)(65383 95་78ཇིངྲ 
88 5 11. 8ཞ"ཇ90 
ཁང"  ཞན་པའོད་དདུ་རགསཅོ་དྱྱར་ 
༢ བཛོམ་བོན་ཞནཔའིཡི་དཔའ་ཅ་ཡཅན་ཏོང་ 


ཟླགུ་བུཤས་བསདཔ་རིད་གསལ་བདུག།ཏོད་ 


ིྨས་ྐིང་ཏབས་དངའཅ་ལ 
ཨུ་ཤེས་གསལ་ཡིནྭ་བསཚོ་ 
དདྡ་རིསྱིཡོད་ཉུ་དམག་ཡོདསྦིབས་ཁུ་ཾ 
ཞསཐབས་ཤེས་ཅིས་དྷ་ཏཱཉི་དནས་པགི་དྲ་ང་ 
དམགརམས་ལ་དདདསཡི་ད་ན་པོ་གསུར་ལ་དགོན་དདེ 
གོལ་ག་འུལ་འཁོར་དད་ུས་ལ་དམད་གི་རེད་བམ། 
ཡོདས་ཁྱ་ོངབེདདོཊུར་གནབནས་བོད་རང་རབང 
རང་བཙན་དུ་བཞུགས་ཐབས་གནང་ཡོང་ཉམ་པའི་ 
$ ི་ོ 
- །འོ་དཀའོ། ཀཱ 












































བེ ཤོགས་སོསའི་གསར་བྱསའྱམེ་ལོང་། ིནཿཏྲིཀཱ་། ༡༨ 
_ ༡༥ གཏཀྷཾཧུསས། ཡུལ་ཡོགས་སོསོའི་གསར་བཅུར༔ ལི 










































ཉིང 
་ 


ལོ ་ 
ཅུ '༡༩༧༨༠༠ 
¥ 770 





དབུར བྲུ 


ཡུམ། 


 ་ 





གཡསཔ 

རྒྱལ 
༈ཧཱཟྫའི་གསར་བུར་དུ་འེ་འོ་ 
༢རྩངུ་པྷ་སབས་ཅིས་གངས་རེའ་ 
བཅག་ཅུ་བ་མི་བུགཅེ་ས་བསོང་ 
གྱང་། སྒྱ་རདུ་ག་སར་གཤས་ 
འོར་གསལ་དེང་གནམ་དུས་ 
དཱན་ཊུའི་སགྱ།( སོང་ཟླ ཤིས་ 
དུ དྭདུད་འཾཛགཐུབ་པའིའ་ལ་ཡོད་ 
] པའི་གཞསྐརུལ་ཐོས་རུང་ 


ཁཿཾག་ཐུབ་ཨེ་ཡོང་7 ༽་ 


ཁོའོ། 
ཀླ །གཤམ་གསལ་རིསོ་ཆུ་ཛཱ་ཤླིས་་ 


ནས་བླགབྱ་བདབྲ་རན་པའི་ལོ་ | 











༦༩ སྟརཀླྷཱཧཱཿལ། ༠༦༥ བྱིནོ ༡ཛ 








ེཆཿོངྱ་རའི་ཇོ། 
རེ གལ རླ 
འགྱཟུགསཏྲི་ན༣༨༤༤ ༡ ༨༤ 
` །རཾ་ཧཱར་ནུ་དངཔྨནྐ་ཧོཤ་ས ཀོ ཧ་ཧ 
འཏུན་རོབགཡའ་སེང་མེ་ལོང་༡༠༠ ༩༤༠ #འ༡༠ 
8ཆུས་ལཏེའརམཁྲོ་གལ།་གྱཿད་པ་༢༠༠༤ 
༦ྱི་ས་པ་དག་ཡི་གལ༤ ༠༠༠༠༦༡༩༠། 
༧དྭངུ་ཡེདཀ་དཔེ་ལ༤་ ༠- ༤-° 
༨་དྭབུ་ཆེན་ཀ་ད་ལ ༤ ༤ ལུ ༡༡་བ་ 
| ༩ལྫྲོད་དའེ་གཏིསཔ་ཡ- ༠-- 6-° 


༡༠ུ་སདྲན་གླུལ་=- - ༠༡༡ 

































བ་བ 
ཤོ བ་བ : ཧི 
རོག ་དབབ་་ འུ 
།ཉིས་ ༤  ་ 

ཆུལམ་དོ་ དོན་བླམསསངདྲ་དུད་ཡིམ་པསྡ་ར་ འ་བ 












ཿ རེས་བྨནས་འུལ་ལམ་ཞུ་འངན་ ཞུ་མཆོག་པ་དགོངས་དྱི་ཕཊ་ཨུ་མངའ་བ་ 


ཆེ་། མེནའཉིན། ། 


ལ་འདྲནྱསིའེད། ཨེེའི། ། དེ་བཙངནས་ལམསང་བཟང་གཞིསྱམག་པོ་ཡངགིའེད ཤ8ང་་[9ང་།འ༥ 8༠༥5 
རེབདས་ཁའངགཏསྣ་གདན་ཧསནག་ཧཏབསད་བའེད། ་ཨནི། ཁོག་པ་ཤག་ན།། 









ཏྟ་དུས། གསེམྱི་སྒོ་ངམཔ་བོ་པའ་བཞག་ནས་སྒོ་ང་གཅིག་ཁངམའདོན་བའེད། 2 ༡ £ £ %& 
ཡཆི། ཁངགིསཞེགགངྱབདཔྱ་མིས་འེད།བཅོདྱ་འེསནདྱིདགའ་ ཙཱ # 


ད་ ཀྲ བ་ ` 
ཛོ གཉིག་གི་མ་་མང་ ཁྲས 77 


7 ཅི་ག་པོ་དེ་ཡང་བླམ་གས། ་ ¿£ = ་ 
གལ ༡ ལ་མ 
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༼༩ ༼ | 















































[ངོ བི ངོ ་ལེ་ཝ་ འོ ཟོ་འབྱོང་བ་ 
བ་བཏིའྦི་ཁི་དབའརི་མཐུད རད ིོ་ 
ཇི ° འགུད གོང 
ཨི་དབངས་བླ་བ་ ཡནམཆོནྷ་ཏན་ 
ཞས་ ་དམག་མེ་བས་ ད་ག པཿ 
་ ། དྭབུང་ཞི་ ི་་༽ ུགོང་གཏས དབའེ ཏེ 








༢ ཀྭ ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསབྱབའམེ་ལོང་། 


སྲཾ ༧༨ 








ནི་ཡགཔ་འད། ྒོབབདཔའིརའི་ཁྱོངས། འྲགསྱ་ི་དོན་ཆེན་མཆོཿ 


།ཀྭ་ཐུག་གི་གནས་རུལ་། 

¬ -¬༔ ¬¬ ནྭས་ཏྟོ་ཐབྱི་འེད།དྷེ་ཏརནྭ་བདྱ་ཕིན་དྱིན་ 
སྒོ་དྲལ་མེད་པའི་ཅཀྲ་ཨུ་བྲི་] ་གཞུངསྲོ་བྲལ་ལས་ཇུངས་མུ་ཏྟན་སྨོན་དྲོག་ 
[ཁཛྫོན་ཟླུ་པའི་ནང་གི་གསར་འབྱུར་དུ། ༤ུཟིཿཙ་མ་ཡིན་བཅྱི་ཡུལྱ་ཆལ་ཁབྱང་ནག་ 


ཧཱོ་ཁྲལ་མེད་བའི་མུ་ཟི་དོས་བོ་བགའ་ 
ཞིག་བོད་དུ་བཏང་པའེདཅེས་ཞུས་པ་ 
དགོ་་མངངཏེ། དབོད 
ཐོསསུ། དེངཚོད་བ་ཁགནསྭ་གོ་ཁུལ་ 
་མད་བརུམབོད་དུ་བཏང་ཚོང་ཆོག་གི 
ཐོད་བདུག་བནི། ཚོང་པས་ཙགླ་བྲཱགོ་ 
ཁྲལ་སེད་པར་བཏོན་པ་དེ་བོ་དཙས་དྲ་མིན 


བཙོངཡི་ཆོག་པ་བཅ་ས། མུ་ཐི་དོས་པོ་ 


ཇི་ཙམ་དཏོནབ་བོད་ཡི་ག་གཞས་ཨུས་ 
འྱོར་བརྒཾལ་ལས་ཁུ་ངས་སུ་སྒོ་བྲུལ་ 
དྭུབ་བབྲ་གཟས་ཚང་འཇོག་དགོས་ཡོད་ 
།དོས་བློ་མས་བོད་ཁོངས་ས་ 
ཤནས་བོ་མོར་འོལབཚམས། དབིན་ 








གིན ༨ཤ་ 
 ཧཱཾགཏུུར། 


ཡད་འཇེན་བཅག་ལྟནའབུལ་ཚུསའོག 
གྡོ་ྲལ་དངུབ་བབ་བྲབཿཚདྱིར་ལོ་ག་ 
ཇོབཅེ་ཡོད་བདུག་པའི་གནསྤ་དུལྱོ་ཏོ། 
་ཁའམེདབའི་ཆུ་ཐེ་འད་དུ་ངཏོནོ་ངཆོབ་བ་ 















སོགསནས་བོད་དུ་བྲ་བོ་རིབས་ཚོང་ཐོག་ཛ་ང་ 


རྡ་ོ་བལམེདབའྲི་མུབས་འཇུག་ཞུན་བསན་ 


བཞེས་མི་ཡོང་དམ་༧ ལོ་མངྦསོ་ནས་གོང་ 
ཡུལ་དུའདྱྱི་རའི་ཚོང་ཐོག་རིགས་ཁྱ་དོ་པ་ལ་ 
མེད་པར་གནང་གི་ཡོད་འདུག་པས་གོར་ཡུལ་ 
ནུཚོངཟོད་ཁ་པོ་ཡོད་འཇུག །དྷ་ཏུཿབན་ 
བོདྱའི་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལའད་ཕནཐོག་ཆེ་བ་ 
ཞི 


ཡོདོངེས་ཏ་ཡ་བདྲེ་དོངས་བརརདུ་གསོལ་ 

པརོ།། 

ངོ རོར 
དགེ་བའི་བཤེས་ག སྒུག་ 
ཀྲརདགེའིམ་གཏབ་མཆོག་ཡྱིཐ་ཐླ་ཏརྡིག་ 
ཉིན་འབུག་ཧྲའོ་བཏུའི་བས་བྱུར་གནདྱཱ་ 
ཐངས་འདིཞས་ལེཔས་གོད་ནུང་། བཅོར 
མིབས་མཆམགཉུང་སྐུ་བདེ་ཨིན་དེའིན་ 





འྲཱསྦྱངལ་ 


རཧྱིབྷཾནང་བབྲས་ངྱའགོང་མཆེན་པོ་ཅོག་ [ཤེ 


ཁོངསྲམོ་བར་སྦོ་སང་འ་ཆིངས་བསྒྱུར་གནང་ 





བཞུན་སྔ་ཐོག་བླབསྦྱར་རྱ་དེབསའ། ་ང 


'སྤུ་བཙུག་ས་གཞང་ཐོག་གྱུ་བདེར་ཀ་ ¦ 


། 


༠ 


༨པོན་གོར་དམས་ཁང་འབུག་ཡུལ་ཞས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཁྱི་དྲམོར་འབྲུས་རྱབ་དང་ཟླན་ 
དུཐུགས་སྨོ་པོ་བནངནསཏིནདས་བླུ་ 
བག །འྲགསྤི་མཆོ་གྲ་འལྱ་ཝེ་བར་ 
&ྫ& 
ཤྱིར་ཐེབ་ས་ཁྱིཡའིང་ཡིན་སྒ་ 'ཧོགྱ་འཅིབས་ 
བྱར་གནང་གི་ཡོད་བདུ་ག་པའེ་གནས་ 
ཆུལ་ཐྲོས། ] 
ཛཾ !ཱ ་་ 
༈བྲབསྦྱ་རལྷ་བྱ་ཆས་སུ་ངོ 


ཡོ རབ 
དྱེན་བྷ་པའི་ནངབདྲསརྫལ་ཉ་པཔྩེ་ | 
འོའི་ཚམས་ཕཱན་བུའི་ཉུ་ནྭརེཤཀྱཱགཏཱ 
བཅོས་བབྱས་ཆིབས་བྱས་པས་གནའ་ནུད་ 
བདེ་གརཚམས་བཅོས་ལེགས་བཞེདརེན་ 


ཞག་གསུལ་གྲུ་བཞུ་གས་རྡག་རྡའ་བྲ་དངུ་ | 













འྭུག་པའི་གནས་ཆུ་བརོས། [ཅང་བྱགཅུད་དེའྒདྲོའུལི་ཉི་ད། ། 





སུག་ཡི་དངར་ཞུན་དགའ་པྲོ་ད་དདུ་བཅྱུད། 


༧༩ ཤླདརྟཾས། ་ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་བྱགརམེ་ལོང་ ] ་ཧིདླཀའཱགཱལཱ། ༢ 





ཐོ་འྭགལ་འྲལ་འབྲོ་བེམ་བདེལ་རིན་ཐབྷབྲག་ 
ཆུང་བ་སོགས་འནརུན་གཉིས་ཀའི་མིརིབས་ 
ནས་ཚོ་བྲ་འབས་ལག་སེན་བདེབབྱིརས་གཞི་ 
༡ཉན་བཟེབས་མག་པོ་ཞིག་བཟོང་ཞུ་མཛོད་ 
འདྲུ་གུང། དྲེ་རེས་ཐོད་ཚོང་འགའ་རེས་ཚོརལ་ 
མེད་ཡུགས་ཅིས་ཐཀག་མྱིའྱས་བརེན་ལུག་ 


རིཤམུཿས་བཉྩོ་བཾས་འཕུག་གཟུང་དུ་བཀའ་ 

འཐུ་གསྭ་ཁྲིསྣ་སྣར་ས་ཡོངསྦ་ཅེན་བཀའ་པད་ད་ 
ཆབཅི་ག་གར་ཡངའྲུ་གྫཚོང་གོང་གསལ་དང 
རྒྱ་ཚའ་དམག་དབོན་བཏིས་བཅས་ཕགའི་འབོད་ 
དྫོང་ནརྱས་སརཆེད་གཏོང་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ 


'ཱ 


1 
ྲ 


ནས་བྲུསྣ་རཱའབ་དེར་གཡོ་བཀོལ་མེདཔ་ 
སྩྱརའཇོས་ཇུང་ུ་ཧཏཔྟེ་སླད་རུ་ཛིན་ཁ་ 
།མཆཾམས་རགས་ཐེལ་ཕབ་བླབནཐོག་འབུག་ 


པཾ འཐྲེལ་ལས་འྲ་ཡིནའྱ་འོགས་པོ་ 


ཅེས་གསུབས་འདུག་པ་བཅས་སླད་ཕྱིན་བོད་ 
འབྲུག་མཐུན་ལམ་གོངའ་ཕེལ་ཁྱིས་ཚོང་ཡམ་ 
ཡག་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་] 

དེ་བྭལ་འབུ་ག་གཞུངྱངལ་ཁབ་ཧིས་མའ་ 
ཚང་མར་ཏོགས་དོདཞིབ་འཇུགྱ་འེདབ་བིན་ 
འབུག་གཉིས་གའི་ ཡུགས་ཤེས་ཕི་གྫཅིས་ 


དནྲས་བློ་སུདའསན་ཕག་བཞུགས་འབུགངོད མཁས་པ་མང་བོ་བཏོང་གཞང་མངད་ཟིན་ 


འདུག་བའྲི་ཐོག་མུབ་དམག་དབོན་གཉིས། 

ཕོ་ང་གཏྫོདཱ་བྷཾཿཉིན་བབུག་ཡུལ་དུ་ཕྱིར 

ཕིབས་གནད་འདྲུག་པ་བརས་འི་གནས་ 
ཚུལོས། † 





གྩོང་གནང་རུས་ཐྲཾགཉེ་ལམཀ་བྩུགཏོསསེ་ 
ཅྒྱགར་བངྒཁ་ལརསབཞེན་པོ་ཆེབས་ 
བྱས་རྭགཔས་དགེ་བའི་བཤས་གཏེན་ 
སྦྲ་དཀྲརདགེ་རིམམཆོགནས་རྒྱུ་མདྲོན་དུ་ 
གདན་ཞུས་ཅིས་ལའ་སབཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ངངུས་དཔོན་རེགས་མང་བོ་དབམངལ་ 
འྲདམརདྲགོའམ་པར་གཟིགས་མོདང་ 
་གསོལ་ཇྷ་ཉན་བཞེས་གཤང་སོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ ¬ 





༈ུང་བྟཾནཱ། “༢༠༡དགནས་ 











ླྱ 


ག་བ ཧིནློཟཱ་ན་འི་དམག་ 


།བཞིགནས་ཁུངབྷ།ན་འདུང 
།ནན་ཡྱིས་སྣེ་འེན་གནས་ཚང་སོསོར་ཏན་སྟད་“ ནས་རྒའི་དམགོ་བ་ཟིའུ་ཉང་དངཔ་ཏཔཞེས་བ་འཛིན་བབུད་ཀྱས་ཡོང་བརྡོད་གསལ་བབླུངས་བདུག ༈ 
བ་ཧྷརྲིཀཉིན་ཨུའེགཏིས་བརའཐཔ་བཇང་ཡོདཏའླིཀཉིན་ཨུ་གབའ་དམགནསའི་རིཞས་གནས་སུ་ 
སློམ་ཁགདཿཅུ་ཞེག་བའང་ཐལ་ཆེར་དག་བདེན་བྱང་འཇུག །བྱིན་རླར་འི་བིནན་ཚང་ 
ངོ་ལོན་བ་བུག་ཁིཛ་པོང་། ལོ་འདིནངྱང་ནག་ཡག་བོ་ཡོང་ཞེས་ཡུད་བྷཅན་བདེད་ + 
ˆ _ སིན་བྷཏཧ་བངས། ] 


ཤཱ 
- - 





༤ 


མྟག་མཱཧཱཾ་ལ། ཡུལ་ཡོ་གས་སོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་། ་ཅིརླཐཏླའིུ་ཁ། 





༈གུན་གཟིགས་བང་ཆེན་ 
པོཆའི་ནོརྭབུ་འིན་ཐད 
ཐཿ་བྐ་དུ་སྭ་འང། 

།འདི་ལོདབྱིན་བྷ་འི་ནངནུན་རྒའི་ཀང་པ༔ 
མུ་བརྔཆེནན་བོ་ཆེའི་གུ་ཆས་བསནོར་ཁུ 
ལིན་ཐང་མེད་བ།་ཤས་བོད་ཅི་ཡི་བཉིས་ 
དངྱ་རཡི་གྷ་ཅི་གནསྭ་དུསྔ་ཁེརཐོད་ཤང་ 
ོགསྐ་དོས་འབྱོལ་དུ་སོང་འབུག ། 
རུན་བྱོར་མསཁི་ཅུས་ཧྱེབས་ངོས་འཛོན་ 








ལས་ཁུངས་ལ་བཇའ་བཏང་ཏེ་བཛ ནཾ 





བབྱྱཧབ་དདེད་བའ་བགྲ་པ 
བདུག་ཅེས་བའང་ཀཏའི་གསར་བྱབུར་ 
9ི་བཱ་རྡཱརནང་གསལ་འདུག་བའགས། 





ལྟནིདྱེད་རྒྱ་བཅས་འཇུག ” 





ན། ལ་དབང་ཡོདྲ་ཅིསཅུབཡཆཾམསྦྱ་ཧ་ད་ ག་ནས་ 


དས་ལོ་ལོ་ ྲ་ 
༡ 


བཧྱིན་བྷ་ཏཉྲིབནས་དམག་བྱབུག་གི་ཡེ་ 
ཐོག་མར་འབར་འདུག་ །འདི་ལོ་དཧིན་ཟླཏ་ 
ཧླིཊ་ཉིན་ཉོ་འདས། ལོ་གཅི་གནང་དམད་མེས། 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་དམ་མི་བ་ཕག་ 
མང་ཕོ་དཔའི་བའིཆབ་འངལ་ 








ཅང དླ་གསྲེ་བོད།མའའབའ་ནུལ། 


བ་མོ་ཐནིན་དྲུ་དནས་ 


བའིར་དབགནས་ཡུ་ཀབུའ་གནས་བའྱི་ད་དམབ། 


ཌའིའི་གཡུལྷ་དོལ་ཨེཚླཾམཐོགམའབར་འདྲུག 


༠ལོ་གཅིག་འིངྱ་ཅནགྱཏུ་གྲཡུལྱ་བུང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
མདོར་བྭ་བུག། 
།རྒྱནག་དངའི་པེན་གཏི་ས་ཅི་དབར་པཱ་ལོ་ ཟོའྱོརམིན་ཆུངཟགས་ཅབཚོདྱ་བསན།རི་ 


༢༠ 






དམགགོག་སྩྱོན་གྱུར་གྲངས༦༠༩༠༠༠དང་། 
རྨས་བ༡༤༩༠༠༠བཅས་བྱབོན་བསྡོམས་ | 
ཏི་བུམ་སྒྱོན་བྱས་འཇུགྲ།རྒྱ་དམག་དེ་ལས་ 
ཐཱབ་བརྒྱུརརྒ་གཅིམ་ཡིནཚོད། རྐྱནགཞི་བའི 
'་ལྟོང་དུམ་རའི་བིནངས་མཁབ་ 

ཀློལུའ་ཕངས་ཏེཐསད་འཇུག ། 
སེརཔོ་ཡངན་ཡཔཉྭཾ་ཁྒརསཿོལི་ཟླ་ད་ 






















ཨྱངི་གྲྭལི་གཅིམ་ལནོལ་འིཇངན་ 


པ། དལཿ་མི་ཡྭུཧཱརབ་ 


སྒྱརྱི་བཅིག་མཐུན་གཅིག་བྒྲིཔཐོད་ངྱ་ 
རག་རོགིབཿངཀ་ཤག་གིདོགྱ། དུས 
།འིཡིན་དབ་གཅུལ་བྱེདྱམུྱཆ་བླད་ཅིག་ 
མབུན་ཡིསྱ་ར་དམ་གྲྭ་གངས་འདས་དམག་ལས 
བ་བསུག་བླསཱལལསྱ་མ་དྱོ་བུང་གྭུག་ུ་ 


ིཆོས་ཝུགས་འཇན་མིརྲེ་བུ་སས 





)ནཧཏ། 


༥༠༠༠༠༠༠༧ཡོད་འདུལ་བྱ་དམས་ནས་ 














་གཉི་གྱཡི་དམག་ཡྲི་དོགྱཉོན་དངྒ་རས་བའི་ཁིབ།ཌོ་ནཅངཀེཡའ་དའི་ཆབ་སིད་བ་ཡ་དགའ་རུང་ 








:: སསགབྷཿྟཿཡཔ། ཨུལྲ་ཡོག་སས་སའི་གསར་བྱགའམེ་ལོང་། 


ཕ 


ཧིནྷྲིུཾ་ལ། 








དརས་དྲེ་ནམས་ཅང་ཅང་ཀི་ཤབི་འོ་གྱཏ 
འཇུས་ཤི་ངའི་ཡིན་མཐར་བློད་རོགས་འམ་ 
གདྲདག་བྱེད་མུས་ཤིཧཁྲ་དམག་༢༠༠༠༠༠ 
ཧྷག་ཅམནས་རི་བིན་ལ་ནོལ་འྲང་ 


༈ཱབོད་དངྭ་བཱའམ་ཡུང་པའ་སམཚམསསུ་ 





ནག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཐོག་དམག་མི་ལང་ 
གཏོང་གི་ཡོད་བདུག །སྡོནདུ་ང་པ 

་ 
ཞབས་པ་གསྱུ་མུས། ངག་དམད་ 





དམར་རེསྐྱ་རྩ་ལཱ 
དམང ཅི 


ཉོགསུ་གྲ་ཡུལ་འྱཅེད་དསླལ། 


གྱད་ཀྱང་ངོུའི་དམག་ཉཱོང་ཕུག་མངཔོར་སྦོན་ 
ཅྱས་ཁརྨན་ཕོབ་ཧཱི་ཉྩོན་ཆེན་བྱས་ཉྱ་ཧྲོཤཱོ 
འབྲོ་ི་འདུག ཧད་ཀྲབ་ཞེས་པའྲི་གོངྱའེར 





བཅོདྭ་རུད་དེང་བར་མེ་ལི་བྱངའི་ས་གནས་བུ་ 
དམགྲ་བབལ་ཆན་གྱོར་བཅམས། ཧང་ཀོབར་ 
བྱ་དམག༨༠༠༠༠༤ བོད་བདུག ནག་ 






ད་བསམ གོས་ཆས མལ 


ཅིངཧྱག ཅིཊུ། ཧཧའུ། ཡི་ཧོའི་ཝ་འི་སུ་ 


ཅབཱ་དང་ལྲ་མོའྲི་བའྲི་ཤོངྱ་ལཾ་ 


༈ 
ས་ཡོལ དོནསཆེནཔོ་ད། ། 












།ུའི་ས་གནས་ཨུ་བབུམ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ བཤན་ཅུདདངྱའི་ཨང་ཨུའྲི་ ཡི།འས་ཕིང་ 
སྐད། ཡོ་བཅིགནདརི་བིནནསྦྱརའི་ས་གྲཌ། དང་། བཞི་བ་ཤང་ཏང་དུདང་གོསཆེནྭཀིང་ 
ཞིངཆེན་དབབབ་གཤམ་གསལ་ཏཱརྟས་ བལ་ཁྱི་ཐག་ཁང་བཅས་ཐོབ་ུག ། 
༡ཧོ་བི། འྱགངྱས། ༣ ཤན ༤ཤནགི་ 
ངཆེན་བཞེ་དང་། ཤཱའི་ཡུ་བན་གིང་གྱི་པིད་ 
ཆེན་ཊགྱཆེ་ནའི་དམང།གབསྭ་གབས་ཨུ་ 
ཆུང་དེངབར་རབདབའ་དུནན་ཐུབཡི་འབུག་ ཡི་ཐ་ཆདཅིང་བུུ་ྱྭཿྭ་རཁ་ཁམ་ཤེས་ 
ཅིང་། རེལ་ཁམ་བྲུ་ཁམ་གྱི་ཕན་རྲུཞམེ་འི་ལྔ་ ༣ 
ཙམྱབི་སྦྱར་དང་གྲོངྱ་ལེརཆེན་པོ་པེཅིང་བན་ 


ཅིང་ཤང་ཧད་ནན་ཅིངསོགསྱ་ཀྱི་བྲའའ་ ཐུས་ 









ང་བའི་ས་གནསྣ་བ 





ཉས པེ་ཅིང། ཐན་ཅིན ཤངཧད།དན་བིང་། ལྔབཏྱ;་དཀོསྩརི་ས། དེམཤཾངས་རྒྱན་གནས་ 


| 
| 
| 


















ཅུའུ་དམ་གྲ་འི་བྱར་ཐ་གཙམ་དང་། ཟན །ཉིས་བནངསོད་ནས་བའ་འབོརནད་བདྲའ་ 








རྟཤྱཧཱཿ་ཡ། 2 ཧིདྡཿརླིཀ་ཁ། 


ཐིགས་བཅ་ཆེན་རིན་ དགོས་རྱུའི་བཀའྱ་ཧསོང་བླད་ག་རུང་། 
ཤི་བ་ཨའི་ བཀའ་འཁུའ་དངས་ལེན་ཞུས་མེ་འདུག་ཅིང་ 
- ¬ 


| 


༤ 


_ རྐ་རཇུརེ་ྱིཅཧོལ་ རྗ 





༢༨ བྲུ 
མཐུརབང་ར།འུབ་ 


དྲག་ཤོས་བྱཅི་བཟོས། །དེ་བཞིན་འརྱའི་ང་ 


།དྲདཟུབ་རར་འབྱོན། །ཞེས་ 
གྱུ་ངའདྲ་གཞུབ་རྒྣཿ་བྲི་དདང་། ྱང་གེ་རྕེ་ 
ཞེས་བྲམུ་འི་བཅན་པོ་དངྱ་ཐུགསྦྱརུད་མི་གཉིས་ 
འ་བ བ་ཁ 
སྔིནཆོསྤྱརབ་ཡབ་སུས་གཏིས་དྷ་ཏྷ་དཔ་ 

ཏེར་ོདངཆསབདག་ཅུ་་པའྱིདགས 


གཙང་བདེ་ཐབས་ཤིན་ངོམཆའཆེགི་ 
བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེབ་།དན་བའ ˆ ་ 
རིགས་ུང་།དོད་འདྲིནླར་བསྱ་ཁངདེནམི་གོ༔ 
གསུངས་པ་ལཱརཔི་མཇདཔ་འཆལ།ཆོས་བདག་ 
གཅུམ་བསོདམའའརིས་ལྭ་དགསྱ་འབས་མགོན་ 








གསན་བརབ་ཆལ་ཞེས་བོདྱའི བོ 





ད་མགོན བད 


” ཕོབ་འདུག །སྐབས་མཆམས་སྱུ་བུཉྲེ་ནམས་ འཐུག་ 


བོ རྒྱཀ་ཁ་ཧྟ་ཧཱན་འུ་ཁུལ་བཛུག་ །བོད་གཞུང་ 


ནས་ཧན་བལ་ནདུ་མ་རདདམ་ཧདུ་བརོར 
ཛོ རྣམས་ཡོ་ངས་དགོ ་སི་ུ་ུརྩཅས་བྲའ་ བུ 


༢༢ 





::  ཆོི་ོར་ གུམས 
སི ངཆེ་ཏྟབས་ེར་བ་དགུ་ཐུབ་ཡིན་ཀན་ 

གྒབསངྱའི་ཁབ་ཤོ་གས་རྗེ་གླུ་འབུམ་ཞེས་བར་ ཨར ་ 
དཔིས་ྱཔསབརདངངོད་ཅརས་ ཅཆིམས་པཤག་ང་བད་ད་ི་ ¡ 
བབམལབྲབས་བསིབདགསྱི འི ཱུར་་གསོ་ས་ིོར་ཐབསས། 


ཧུ 


ང་རོགས་ 
1 ་ 
གླུ་གྲུབམེད་བརཆེབས་བརྒྱངས་གཤང་ཆོ་ 
༼ད་ཨོཿཧཿཊོཧཾ 
ཐ་ གནང་འདུག ། ˆ - རུན་བའྲིགསས་ 
གནས་དེར་བཞུག་སྣ་གབས་༠ ཅ་བའི་ལྲང་ 


སྨུ་ཚབྱ་ཁང་དེར་ཡེབས་གནང་མཐྲད་འདུག་ 


༢༠༢༧༠ཉིནཤསྔརེས་མུ་ཞུ་གཤེགས་ 


ནམྤ་གུ་མུརྩི་ས་བཞེས་ཐོག་གང་དུ་གདན་ 
འི་ནར་ོ་མཐུན་ཡིན་བྲ་མརྣ་མསནས་བོད་ 
དྲ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཐག་བཅདནསབོད་ 


ཁྱི་སྩ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་དགོངས་ 





རང ཆོས་བདག་གཉིས་བ་ཐོག་ཡ་གཏེར །རྫོགས་བསྙེན་བཅུ་འུ་ངྱུ་དང་། ཞངས་འབྲེད། 
རྩ ་ 


ཆུས་ཡོད་མིནཆ་མཏོགས། ཟླུ་མུར་ - 
གདུན་པྲདེནྭ་གབས་གསེྒྱལའི་འབེང་བ་ 
ཆིག་སྟོང་ཧྷག་ཙམ་བཅས་ཕེབས་འདུག་།ཏི་པ་ 
ཉ་ ར་ལཡེ་ཧྲི་ཙལའེ་བཅས་ཡེབས་འབུག །ཞག་སན་ 
དོན་པཡདམདང་ུང་བིྱར་དྲ། 
རུརང་མཆོདསྲེ་བདས་མང་པལ་བདུག།།དེང་ 
གུ་སྱུར་དང་དགོན་དང་ཉེ་སན་ཡོད་འདུ་ཞུང་། 
5 
།དདནྲ་དབས་དགོས་བདཔུ་གདནཁུནབོད། 
གཞུངདནས་དབབཔུྱརྱིར་ས་ལེན་གནང་རུ་ཡིན་ | 

འདུག།ཀུན་བཟྲིག་ཡང་སཱིད་པེབས་པོད་འདུག། 
འདོན་ཡེདྱ་གུ་ཡུས་ོངཔརའབངྱ་ཙོད་གནད་བའི། 
ཕེའི དེ་ལས་ཡངས་སྲིད་ངོས་བཛིན་ 
ཅད་དོད་གནངན་ལེགས། །ཞེསཀལ་ 
'ཀཏིའི་གསརའཅུརིངདུ་ཁྲིཏྣ་ཀ་ཊཱའ་ 
ཞེས་པར་གསལ་འབུག་བ་ལས་ཟགས་ཙམ་ 
བྱསུར་ཏེ་འདིལ་བཀོད་བའོ། ། 








༈འདྲོད་པ 


གསར་བཅུར་ནར་ཞུས་རུར་སོང་བར་ 





| 








བོ་དགསོཿ ལའུ) 








སྭཧཱ 





ཨུལྱ་ཐོགས་སོསོའི་གསར་འྱངར་མེ་ལོང་། གྭིརྣརཱིཀ་པ། ༧ 





རྩན་གདེད་དཔོན་སུན་ 
། ཙུང་ལི་ངམ་བའྲི་དས་ཐར་ བརྙར རྟཊ་ 
རྩམཚོའི་རུ་ཕྲིབ། ] རས་ནས 
ྨོ་འེབྲོས་འདནས། 
༈མཐར་ཐུག་གི་ཡང་ཤྟིངང་ཏིདོ་ཁིརྱཀ། པོ 
༼བརད་དབང་་་ལང་བཅྲད ཐོ་གྱ ཀྱོ 
ཁབ་ག་ཞད་དངའདད་ལཏམཛུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དཀའ་དྲ་ཙད་ཁལ་ དུབྱི་འི་ 
སྩྱོ་འི་ཡ་ལད་བྱང་བགོ་སསོ།།ངགོས གཡབ་ས་གཟབ་བོར་ཡུས་པེད་བུང་ 
༧༦ང་རང་ཏི་དེ་ཇྷི་ཏཱར་དམ་འཇས ནས་ལག་གི་ར་༢མའི་ལེག་ངུརབཟུད་ 
བཟདི་ྭང་འཛིད། གན ཞས་ཨུས་ཤུ་གསྭ་ཡིས་འྱས་བདང་ 


རོ ཏཔ་བཡབས་ཡཆོ་ 


ོྷ་སེ་དབུར་འཇད་ནས་དག། 
÷+ བབ་ 
 རྒབས་སུ་བབ་སཱབ་དྲོན་འདོའི་བླབ 


`: 


ཅ་{ 
ཐབསྭ་སུ་གཤོལ་བདི་གཅོང་བོང་གི་ 





¦ 


བ་ད ཅ་ལ ཡབས (ཞལ 





་ 
་གསརྦཔལ་དགོས་པའྲེ་རུ་པ་བབ་ ། 
དྲེས་གཞུ་ངད་འཛྲེ་ངན་འཀའན་༢ ¡གཞང 


ཡིག་ ་གང་ལ་བ། །འའི་ཨདེ་ལ་དདཧུན ལྔག 
དུ་གནང་བབྱི་ཀ་བའི་འགོབྱར་ས་བ་ 
་ 


ནཱ 
ཅེ 










དཾ ཨུ་བཐོགཔའི་མེལརྱ་རྨན་བྲགིངས་ 
དང། ཆབ་འབའས་བསདམནར་ 
¡ བཤིན འླ་བབ་ བབ་བརྟྭཏཾགསནས་དྲ་་བུ་གས་ 
དགའ་བའྱི་བདོ། ༦ 





'ཿཧཱཿཿ 


་ 











རར 


[ཤིན བཛྲིག་ཤིངྱ་སཱགནས་ཡུད་ 


ཤབ་ དྲངགི་གཟིས་ངྲགིལ་གཞན་དགྱ། 





མམོ་ འའ 


སྟེང་ནསྭ་བལྔ་ོན་ཆེལ་འཇྲིག་ 
ཟིལ་ཟྲན་བ་ཞིག་བབནསྐ་དྲུཝ་ 
ཧེ་གཞིགགི་དངུ་ས་ཀེར་ལཁས་ 
ཅྱིསབསྡད་དོ། །དེ་བླབད་པ་ 
ཅད་འ 








ཙམ་ད་ལ་བྱ་ཡིལ་བསཞབས་ 
འགེང་པ་དག་གིག་ཤ་ 


གདན་དྲངས་སོ།། དྲེ་དབས་ཤདོན་ 
རར 
གཤན་དུ་ཅེརྔརེསྨཐལ་ད་གཟསོང་ 





དམ་བ་ཨུཿཏི་དྱི་མུ་ག་གྲ་བཟབས་ རཡེད་དྲུ་ཆུར་ང་དྭངདུང་མཚུངས་ 


བརནམམ་བའནས་འབུག་གླུ་སེར་ 
བས་བགེངས་བམཚན་ཐོག་མྲབབ་ 
བར་མ་བཅགས་པསྔ་མྤ་གྲོང་གི་ 
ཁངབྱིམཨ་ལམིསོགསཁྱསོནེ་ 
ངོ་། ༈ཨཱངདྡ་ར་བཛནྭ་ཀའི་ 








==--- 







༅ཿ །དེང་ནས་ལོ་ཉིས་ཉོད་ཙམ་མྱི་སྡེན་དུ་ ཱ་པྱ་མུབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལྱཅཧཱད་དུའི་ཡུལ་ཿ གར ་མ་ བྲོ ཧྲི 
་ །ཆོས་ལ་ལཁས་པའི་ ་ རཿ 

ལ་དཔག ་ཐའ་ལད་ཟོལབབ། ས་སའ ཉིར  ཨུདྡ་དོྩབི་ཁམ་ལས་དད་ཞི་དུ་ 
གདེུད་དགོས། ཞུས་པའོ་འན་དུཁོངགིས་དཔ་ བུ ཀའ་ཁས་ཁིནངན་གའེ་དིས་ གཅིས་བཀབ གཤྲིག་བའི་གཏམ་ནྡདྲཐོས་རུ་རབ་ 
རར ོད ཧ་ས ་ ; དྲ | 














ཆཿཀཆེྫེིེིེི་ ] མཆོགགྱི་གུ 
མགིགན་ལམ་དེད་མཞིགའགྲ་ཀ ད་བ་འདཧས་ནས་ཅིན་འདུག། 
སི ི་ི སིའི ུྱག་གཞེག་པད་། 
:ཿི་ དེ་ལས་འྲགོ་གབས་ཇག་བས་བཅོམས་པའི་མི་དེ་ལ་མཐོདམ་ཐག་། ཅན 
རྩ 
ར་འ ད་་ གུས 










ོ  ་ "༡ཇ\༥༥༤ ཁོང་ཁྲོ 
ཤ།9«1:- །་ཊ་8༩།།མ, ོ8[{76086., 


རིང ;།ཅ4 ༩5༤ 11:49 × 7༠5༠. 2: བག 












རེ 


, ཁ་རཏཉང་།ཅ་ཁང9 རེ ཅིཨང་བ། ༣༨༠ 























ཅག ནཿ གཱ 
ཀལངཝཾ་ད་འདུག་བ། སིད ྩས་ཁས་ཕནས་ཐུའལསྟ་ུགཔ་། ཟོ གྲ་བུས་འཕི་དྲཞསནུལ་ 
མདོམཙ་ཡ་° 'འཕྡུས་པའོ། ། 











-འ ས་སགདྨ་ཧཊ་པ། ཡུལྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གསར་བྱསའམེ་ལོང། རྩིག ཇུ 








ཀྲགག་གི་གནསརཱུལ།  རྱ་བྱཆི། 





ཀླ་ཐཱག་ཡི་བྱསུར་མངོན་དགབ་ཕོོ་དང་ ཏེ་ལ་མ་ཡོད་འྱུདྱ་མ་ཆེ་མི་དྲ་གངས་ 
5 ་ དི པིས་ཅམ་བདི་གུ་ཀྱི་ུག 
སྨྲ་གུ་བདེའ་དྲ་ཉིནྨ་བཱ་པའི་ནང་ རབ 
པགནང་སོང་བ་ལི་གནས་ ཁེ་པོ ཀ་་ 
ྲ་ 
རོ འོ དྲ་ཀ་ཨང་བའ་གྲ་ཧ་སཾ། 
འདི་ལོདིུནྨུའིག་བོདྷ་ཐཱ་ར ནས་ ཐེ ˆ 
ཀྐམྙུགམེ་ལཱ་ འདུས་བ་གནེདྱ་ ོ་ས། 
ཡན་འདུག། །སྒྭ་བཅའ་ངྱང་གུང་སྲིས་ 





༈དདིན་ཟླ་བའི་ནང་ཀྫུ་ག་ཏྲི་མས་ཁང་ 
ཡུ་ལི་སིའི་འགྱོ་བདྱ་སུ་ཞབསྡ་དྲོང་དབང་ 
རྱུད་མཆནན་གསོ་ལ་པ གས་མེ་དགུང་ 


ལོ་ཙཾས་ཿ ་ཐེབས་པ་དེ་མྲོ་འོ ཤོར་འཁར་ལེས་ 


¦ ཁང་ནས་ཞི་ ་དྲ་ོད་གནང་མུས། ། 


བཱ 





ལས 





མྔའོ་གྲནས་ཝེ་ངོ་ འོ་བྱཧ་ར་ཡུ་ཙམ་བདེ་ 
རྭ མའྲི་ན་ཁང་དཕག་བས་ 5 
འདི་ཁུལ་ཊ མིའི་གཱསྣ་རམས། ༠ཤྤ་ཤྲོ་ག་ 
ཆེན་པོ བོ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར 
ནད་ན་བླརམས་ལྭ་སན་ཁང་དང་སོད་ 


'ྱིམཉད་བང་བྲོག་འདི་ 
བའི་ཌཿཿ ཉིན་ རས 








གཞནནསྭ་གུཚ་ལས་འདེས་སོང་བྲའི་ ཡེབ 
ཤིནཏ་ནསྭཿཿོ་འ་བམས་ཝེའུའི་གནས་ ཨུང; 
ཚུལ། དེང་མྲ་རོར་གཏོང་ཨི་དེ་ལྔ་འིབས ལྕེ་ 


7856 དངུད ཿ 


མདའི་ངུ་འབ་དགའ་ལྕག། ཙཱ 


བཞུགས་གནང་མུས། 








མཅིག་རེན་པྲོར ། 
(9 .༤ ˆ> 
` 
¥ 








ཙུ 
མི་རྐ་དོག་གཅོད་གཞངཅུའི་དགིངས་། 
འས་སུ་ིར་ཕེབས་གྲི། སསོང་། ཱི མཞེད་མཉིས། ༽ 








གུང་ཧགྩོཧ 
ཉྕེ་ལྷདགའ་བའི་བླི་ངཤཾས་བའསླུ་ | 


་ྷེ ག་ 


ལོའོ 
རྒྱ་ནག་ཞང་སོཿ (ས་བལ་འབོར་ 
པོ ཟུག་ཐོན་ཡུངས་ཡོད་བླདག་བ་དུ 
སན་དུ་འཇར་སཱན་བ 
ཤའདློགོག་བགམས། བད་ལོ་ 
འི་བིན་པས་བཞུ་ངཚོང་ལྟ་བྱུ་བཱས་ 
ནུ་ཐབོ་དརམ་གཏོགས་དིཞནུ་ལཚོང་ 
ཆི་བྱཅས་འདུ་དུག །དཔཉིད་ 
འདེལོ་པོང ་ 
ངང 
འཇྲའཨནདསྣ་ང་ ཙཱ་འགིང་ 
་དུསམོད 'འུམ་ཕཱག་ 
ྒ་སངྦུལ་ ཧྲ 


རྲི 
་གསར་ 

























འཚ ཀླབ ཡུའ་ཧོག་ས་སོ་སོའི་གསར་འུལམ་ལོང་། ཙཿཏྷར་ཛཱཾཊ་ས ༣ 








ོད་སྱི་རལ་འབས་གལ་ཆེན། 
==$? > 
༈སཱན་ཨིདུས་སུ་བོད་བ་ཡད་པ་ཞིའ་ཅི་ 
རྒྱལ་འབཊ་ཡང་བོ་ཡོད་པར་དས། དུས་ཤིས་ 
རང་རེའི་ཡིའིགས་ལལ་ེར་ལོའིདས་ 
སོགས་གཏན་ལ་ཕང་པའྱི་ངའ་རབས་དང་ 
ལྩོརུས་ཧར་དུང་བྱ་མས་ལྷ་ཅི་ས་ཡེད་བ 






འལ 


སྦྱརྱིཿལ་ཡབས་འྲདབཅིག་ པོཿ 


བཱ ་ཏདའ་ཡིན། འདད 





བྷིཿལ་འབས་ནཊ་དྱུར་བ་ཡིན། རེཊྭསོ་ནན་ 
ཤོད་ཧྱི་ཧུབ་རབས་ཤོགྲ་ཡིཁྣ་ཝྲ་དཱག་ཙམ་ཡན། 
ཡིད། ཧོ་བྲག་དང འཕོའི་ཆོཡ་འྱུ་གའིན་ 





རྱལ་༢ཿསུང་ཞིབ་ཡའཤྲིས་བ་དེ་ཡངཇནད་། པི; 


ཐོ་བབྲགས་ིས་ཆོས་འ་གནོད་བ་མི་བྱིད 


སོགས་གལཆེཧའ་གའནེ་ཡོད་། དེརྱཧཱ་ཡ་ ཉས་འདུག 
འདགྭ་དུདྱ་ཏུས་པར་བཀོད་པ་དེ་ཤུན་ཐོ་བཞེད་ 

ནསྨ་དཔས་པ་ཡིན། ཇ་འགེདས་བབཞད་ 
ཟྲ་བཞིད་གཏུམ་འོད་པ་གཏསཆྱདཁྱི་བྱས་ 
བཅིག་པ་ཡིན་ཅེ་སྣ་གུན་ཅནཇོན་བཆེན་ 


པ། ཐོས་གསས་ཤེད་་འཞེད། ལ་ 
གོ བི ངྡར་བཞེ་དངོས་མ་དང་། ་ 










བ་ཨུས་པ་སོགས་ཅྱི་ངུའའབས་རུ་ 


ཧ། ཧཿ ླ་་ཨངཔགདྭ 


དྷཉ་བསཡ་སཡྦ་ཧཱས། རྩེ་ཞྒོབ་སོགས་དང་ 
གན་མ་བགའ་ིཀཿ །ན་རྫོ་མྱི ཡི་རྡོ་འིད་འགའའེ་ 





འོ འི་འ 
པའི་མནའ་བཤེས་པའི་དཔ་དངོས་ལ་ཞུས་པ་ ད་འིདདེ་ལྱ་རཁ་བོའི་མཚན་གང་ཡེདབར་ 


ཉཿཀཿ་ ད་དང་བ 


འདེན་ཞུས་བབྱི་ད་དཔེ་ཅུཆེན་ཆངབོ་ ། 
༢༢༢ 


ཤོ ཡ་དས་དཀའ་བ་། 
རི ཚྲིཚེ་ | 


` མང་པོ་དང 





མའརྲིགས་པམཡོད། འོ་ཧངྡ་དའིང་མཛ་ ངཱ 











ནན 


༤ སྭཏཀྲུད་ཉཊས། 


༩ དོལ་ཆེན་བོ་ངཐོག་རི་ྲིན་པས་ཅའྲིགོང 
ཁྱིར ༡ ངོ།ཡིན་ཐབས་ཡུད་དརནས་རས་ 

 དུགཆུདཏུངམིན། རིབིནད་ཧོ་ཡྱོགས་ ། 
ང་ང བངས་ཨུ་ཅུ་ཐོ་གཞས་དམག་དམ་ག་ 
[ཙུགསཟེ་བདཔས་ཏ་ཀོད སེན་འདུག་བ་ 
' །ནིངྱ་དམ་དནས་ཤུགས་ཅན་བཀག་དཅིལ་ 
]ྱས་ནཾམི་དམངཊ་ཤིསོགཁ་བྩོནཇེབ་སོང་ 





ོ ངེས་བཏེནྱ་ཛ་དམ་གྱ་ཡིའ་ཐིནྱ་ངུས་བའའི་ 











བིན་ལ་ཁསྭ་གཱཁའོབ་ཡོད་གད། སྐབས་ ཁྱི 
མཚམས་འི་པིན་པས་ཧཱང་ཀྱོ་ཕོགས་ཨུབཔ་ 
དམག་ཞུགསཆན་བྱངབ་ཏེ་ཧཀོ་ཡང་ལེན 
འདུག །ཀོདཏང་དབཏང་ཤོ་གཉིས་ི་དས་ 











:: 7 


ཁྦོངས་རང་དབང་འང་བཅུ ཡ་ སོདྱངུ་ཡིན་ 
སྐད། རི་བིནནས་དདུང་དམག་ཤུགས་ 
ཟི་པོྱཾ༡ལ་ས་དནདུདེབྱར་གཞུང་གི་ 
རྤལ་ས་ཡིནང་དེ་ཡང་རེན་རི་ས། མ༣ད་ 
བོད་ཅིས་གནས་དང་ཉེས་འབའ་ཕང་དང་ 
སྦནཔའི་སམཅམས་ཨུནན་བརླད་དམག་ 








ཁཧམཆེལ་མིདབཆུང་། 


ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསའྱ་སབརམ་ལྲོང་ ། ཅིཧྭ་ཁཱཀས། ༢༨ 

རརར 0 རཆ 
ཡསོ་ག། 

ླབི་དམག་གྲ་དབ།། 


༨ ལ་འ ཐབ ་ 
།བའ་ལམ་ཆུ་ པོ་ཡང དོསྦ་བུ་གྲྭ་ཐུལ་ 


ཤུ་གསཆེན་ཅེདྲ་གད། མཟད་འེངམིན་ 
གོནངྷ་སད། གངྷ་ཛརའི་བིནནསྦྱརའི་ 
ྲོར་ཕྱེེའི་གས་དངང་འཤུག་ུང་བཀའ་ 
པའེན་པོ་བོད་དད་། །འེའིན་ནམག་| 
ི་ཅགིནན་བརྗོད་གསལ། དེང་ 









དྲུརུངམཚཾསའི་བིན་བསྩར་ནག་ཡོངས་ །སྲ་དེད་ངུའྱིརིཁྱའི་ལྱཅུས་གཤི་སཏེ་ བརའི་དཡ་གངྲོ་འབ་༧༥༩༠༠༠ 
ཁོ་བཟིམངའ་འོག་བཨ་ཤི་དབག་ ལ་མདྲིན་ནུའི་གནམ་བླུ་བབ་ཐད་དུའིཕེན་ རྱནག་དམག་ཐོག་རུ་སྩོནངྱས་སོང་ 
ཕཱག་ཆད་པའི་ྲི་ལམ་བཏང་ཚོད་ཁྱང་ ༡ཁའ་དམག་ནལ་པོཿ དོ་བཞེས་ལའི་ །དོས་ལེན་འདུག་ནུང་ད་ལསྣ་ཉཱག་ཅིམ་ ་ 
ཞྲིདགཆེ་འདིར་ནུང་གསུཡཚོང་སནས། ད་ རུཨྫས་བངང་ྐད། གའྲི་དའི་ཕིན་ ཌོ .སྱོན་ཏྱས་སྐད། 
ཅུ་འིཕིནདང་ཤོལ་བིདྱྱུ་བོག་ པྲའིངམ་ཉཱའདོནྲེནཐོག་ཐི་ོན་ 

ཐུག་བཅད་བདུག །དེངྱ་ཧ་གྲཞུང་ དབང་ནུས་ན། རི་བིན་བས་བོད་ལའང་ ེིི་ཞིའི་ཞབ་གདག ] 
ངང་ཧྱཿ་ངནསསོན་བས་དུམ་ག་།དང་བདའརི་ཡོང་འབ་ཏུལ། འོ ི་ོ 











༢༤ ཏགླ་ཟཱཧཱཊ་ལ། 





༢ ཡུལྱ་ཡོགསས་སོའི་གསར་འྱགལཨེ་ལོང་། ཅཧྩཿ་དཾཔལ། ༣ 

















ཆོ 








རྒྱགཌངྱལཆང་། འཇརཝཱན་ཡུལ་ལ་ག ] ཿ ཅུ རྒྱཝཱ་༧གོཿ 
ལལི་ཞའི་ེ་ོྩིནླ་ཏྲའིཏིན ཛྡོན་ཡུ་འོད་ཏུ་དམགཆེན་ནྱ་བང་གོང་ 
རྒྱགར་དུ་ཡྱིར་ཡེབས་གཞ་ངནས་ཁོང་གི་ འཇའཕུན་བར་ཨཔའརི་ཀཱ་སོགསྔ་ཚོངས་ 
སྲུ་ཆཾབ་གང་མཁན་བ་་ ལབ་ཆ་བསཆོག་ ཁགངཱ་ཡཨུལ་འགམངའ་འོག་ཡོད་རུང་ ཡིལོ་ཤྱིན་རྱབ”གོང་མཆེན་བོད་དདུད་ 
± དམགཆེནྫངེས་སུ་གཞན་ཅིས་དབངདུ་ སྔོ་འྱངས་ཨ་ཡིརི་ཀའི་ཤངཀནྨཌར་ 
བྱསར་གནང་སོང་བའི་གནས་རུལ་། ། མངབ་དདུག་དེ་ྱིར་ལྷོད་དགོས་ཞེས་ ཉིང་ཅི་མངའ་བོག་གིི་བཱོངས་ཨུ་ཆིབས་ 
- བྔེ་དྱི་ཡོད་པའི་གྲན་ལྔའ་བ། ། བྱསབས་གཞངངུའི་དགསཚུའ་ཐོབ། ] 
མཛོཏ་ཐཱན་ཧི་། ་༨་ གོ 
སཔ བླ་གཟིབས་གསབཟོ་། 5 
ཤི ༈ཡིརྲེསུར་ཡ་བཱ་དུར་་ 
81 རཀ ་ དོན་མཆོག་པེ་ཏྭོཧ ཐི་ 
{ ཡུང གས་བནད་པེ་ ཟི 
མོ ཆུད་ཅཅང་ འར 
་བལ་ཁལྲ་བག་འཕུལ་བཁོར་ གཟིངས་གས་མཞིག་བརྩོར་དི་འགྲོ་ ༦ ིབངཱིའ་བཉེ་མཆ། 
---¬:-----~ སོང་ ༤༧༠༠-༠༠-༠༠༠ཙཾཡ་ -ྷསར་རིམས་པ ་བའི་གནས་ 
དེ་ྱས་གརངྩབས་ཨུ་བལ་ཁལ་འཕུལ་འཁོར། གནས་ཤིང་འདས་ལོ་༡༩༤༢ནང་ རཿ ཟྫ་ 
གསར་འཇུག་གནང་ཀྲ་གི་བནས་སྲོབ་ བཟོ་སྨྲབརྒུའི་གན་ས་ཛུུལ ] ས་དམ 
རྩོདཉཏསི་བངབོའྟ་ཀ་དབཏང་བབི་གནས་ ༡  འ་་བོ་ རཾ ཁྲ 
ནུལ་ཐོས། ` ] དིན་གཞུ་ངརྲུ་ོག་དམ་ག་། ཅྱལག ཤའྲ་པ། 
ཅི ( བོད་གཞུང་མཆོག་ ར་བ; 
ལྱེ་རག་ལེསདྲ་ད - དགྲ་ནག 
ཅཙྭ་འསངྦཱ་དཾ།།དབང་། ཁི་ཀླུ་བར་མཚཾན་དུ་ གྲགས་པ་མཆོག་ ± 
བརལམ་ལྱའུདི་པ་དང་ཨ་རམ་པའི་དབང་ ནསྱ་ལུག་ལས་ཐངས་ཏེ་ཐུར་བཞུགས་ སླུ་སས་ཡང་ཐིནཔདྲ།ད། ། ་ 
ནང་བྱའུག་མང་དྱྭ་བུང་ཞིང་དྱིན་གཞུང་ གནང་བ་དུག་བའི་གནས་ཚུལ། །ཧྱུགརཧྱལཆ་བང ཏན་འ 
དམག་དཔུང་ནས་ཡྱེ་ཅུཤ་ལེམ་རང་དདང་། གག ༨༨ གོརྱངཁ་ཨྭདརཱཱ་ནས་གོར་བཟིས་གཞས་ 
ལ་བ་ལས ཆུ་བྱ 
། 








_ @ གཏྟཿརྷཱཏྤཾཔཡ། གུལོུགས་སོའི་གསར་འྱ་རམལོང་། ཤྭ་ཧྲ་ཐ ༢༠ 





མྭདུ་ ༩ 
ཆེན་དམབླ་ར་སམོན་དགུའི་ 
ཤིང་གཏས་ཐབུན་པའྲི་ཞིངདུ་སོང་ཞི་ ཏ་པ 
མེ མག སརྦ ི་དཱཿརག་༥ཤོར།་འཕལ། རེ་ 
དམབཔོ་ལྟེ་ང་འོག་གཉིས་ལྷ་ཏགས་གཡུང་ ཁྩོརུསི་ལེགས་ཤེཔའབའས་ཡེརདངུལ་ཞི་ད རིམ་ཡིན་བའི་ 








བཙོག་གོས་བེ 


















རོང ཿ་དང་ལལ་འདང་བྱཅས། ཟོ 
རུ ་ ༦ རཾ 


¡+ ཤྲ དསན་དག བོདཿ་བཀག་ཐཱམས་ཡོན་བནུས་སཾཧཾཾ། 
ཆོ་དད་ཨ་ཡི ཨབ མདའལས་རན ཡ་ད ཞ་གསར་ 
སོ འཐུརཔར་དབོན་མཐརྱ་ཡིན་ལག་ས་ཅིགསར་ 


ཨུ་ི་སས་པ གསའ ཡང 


་ གག་གིཁལག། སསོ་ རེ 







བའ ག་བ་་ རུ 

།་བསམ། ཤོང་གཔ་ལ་དོན་མཆན་འོ་ (ུ 
ནགས་ཞ་བ་ེ་དམརརདདཏེལ་ 

རྩིམ་ཡིན་བའི་ཟོག་རིགས་གདཅིར་བོད་ཡིག་ 






།ང་གསལ་༧གོབ་ས་མཆོག་དང་འཀའ་ 
ཤགས་རཅསཞས་བྱསལ་རའི་གཟྲེང་ 











དང  ་ 
།ཐོད་ཏུ་སྦརིནནཱ་ཡས་མཚོན་ན་ལ་ ¡ 
ན་དགཔ འོག་ 













༧ གྭལྭཿ ཡུལྱ་ཤོགས་སགའི་གསའ་བྱབརམ་ལོང། ་ྕོས་ 














རེར ཅེ 
།ནོངས་ཧིངས་ཐབ་མོརམ་ངའ་བསྦའིན། རེ 
མདའ་ོནཔརདབན་ླ་དདངཔ་ཟབས་ཊས་ ག༽གོང་ 
ཤོག་དྭངུལ་བཅས་ ཏ རརར 
ཅུལ་ཁབ་ལྭ་བུགས་ཡ ཨྡེ 
མཐོང གས ར་ཐ 
ཐངས་ལ་གཞོལ་རརབུ་གེས་ཌག་བསམ་ དསེ་བའེ་བཤི 
དཟང་བོས་གསོལ་བ་འཛ ། འག་འ དྲ 
དེབསྦྱར་། ས་ག 
གོར་གཞུངནས་ཨི་སེར་ལ་ ༈ཡབ་གསཆུལ་དུ་ཡོད་འབུག་ཁུང་ཅ་ 
༄- - ཏདཨྱངན་དགཇས་བྲ་བར་དུ་སོངནས་ 
ཐུགས་བད་འོག་ཁར་ ློ་རུང་ངེརྟར། ཆོས་ཅ 
ཏསྐསདོན་བལ་ལགི་ས། 


ོ 
དད ་ 








་ ཅུ 
ཝ་ 
; འཇོམས་ཞས་བྲུབསྣ་གར་ཏེནའདང་ཟ འིང་ ངྱངཚབས་འེན་ ཿཡིན་ཚད་འགུས་ 
ྱས་བ་གནའ་འདུ་གཏིང་ རྐབས་དེར་གོན་ ོ བབ་མབའྱི་ོ ཅོགས་རིས་ཡད་ 
རྱལ་བཅོ་ན་ཿ ཤས་འབངས་ པཿ 





བགོ མེད་ལ་འགསྭ་སུམས། ས་དགེ་ 
ཨུཌ་འའཞིང་ལརྦ་ཕན་ གབ དུའི གསརཉིང་འབུག་པ། ། ཏོ །ལ་ཧྲབ་ 
ཆོནབཀའ་ནྲུབ་གསུང དམརདིང་ །རན་ མཐྦའ་ལོ་སོ། ། །དོན་ལྷ་དུ་ ཐོག་གངོས་ 
རྡུ ཡུལ་དུ་འཇྲི་ག་གྱོཾན་ བཞིན།།ར་བ་བཅི་ག་ལ་བུག་བདུག 
༦ གསུངས་བར་དགོངསན་བངྟཏིན་ 
བྲ དགྲ་ཧུ་ཙ་ཊ། འདྲེལ་ བྱ་ཅིས་བཤགས་བ་ཞུ་ལེནྱ་ཅུནམི། སོཿ 
དྷད་བདེ° སྭ་སུད་ ཅདཔར་ཞིག་ཡོད་བའའ་ཞིག་མད་ 
ཉིུན་གཞུང་ལ་ཡུ ་མ་དགོས་གཤིས། འཇུག་ལ་ཉྱོ བ་འི 


ཅཨཤརྦཾ་ཤོ་དུམ་བྲ་ཁགས་ 
ཁུངས་སོ་གོར་ཡིར་ལོཿ ནུདུའི་བཀའ་ ག ཏམ་དཔ་བཞིན་ཞོ། 
ཿལ་ཐོག་བཟྲངོཊ་ རབྭ་བགས་ ༽༽ི 
ཤྱཊས་འཇུག་ཟེན་པོ་གཞང་བར་ ུ་དགོངས་གཏཏརྦ་ཅི་ཐོགས་བཤགས ཧཾ 
'སེའྭ་ཀྲུ་འྭ་བུ་ལོན་ཡི།ཁལཆེན་ ་ འ་ལ་བྲིས 








* །སྔིན་དུ་ུལཿ ཟིན་པའི་དངུལ་འབབ་ངང་ 





ཅྭ 






ད ཁྱི ངང་གདངས་དང ་ | 


ཧིནྟྟཿའིཤཱ་ཁ། ཁག 
ཙོང 


ཟ་བ 











 ་ །དང་བཅས་ 

མས་ལཿ ཏྲེ 
རྱང་བཅྩོན་བཆལ། དེསིནཉི་མའེ་ 
བཞིན སག དས ད 
ནས་བཅུགས་བ་ལས་དོས་མདན་ཨོན་ 
` | 





འེ 
ག་པ ་ ཟླ 
་ ་ 


སིད། །རཱཾམ་ཐ་ 
་ 


ར་ ་པའ་ 
ལྨས་ 


ཇོང་ ཡོ 
སོ་གསྔ་ཡི་བ་གསུམ་དུ་བཇདྱ་དྲས། 
གྲུབ་བམང་ནུ་བྱོན། ཁྱད་བརདཊ 
རྒྱལ་ཀློདྲ་བ སྒམ་བོས་གན༨ 
སའི་ཉིང་པོ་ཏཱ་ཏུའ་ཕྲས་དས་ཤིད་ 
མས་ཆགས་ཁྱ་ང་དཤོངི་ ངི་ 
་གས་བྲགང་བར་བདོའ 






















༦༢ ༡༡༠ ལི ་ 

















ཧའ༡6འ༥-༧།༥ 










ཨོ ༥“ ༨༣ 
ལོ 


ྦ༨༠ཟོང༦༦༠ 
ཐོ བོའ པ༠༥༥༡༦༠༥འའོད། 
ཟི 
ཙེ [ཤ༣༣༩༥༥༨༡།གཟེའེ། འོ 
རེ བ་འ ོ་་ོ་བ་ཆུ་ ཨོམ ཉེ་གེགཞན། ངོན ཡོ ངབ་སསབོ་༡ཡས་ 
ཤར རཾ རར = 
 ཧོཧོ་པོ་ཧོགོ།ཧ༥་ོར་ སེེ 
དཀ ་ ཞིག ག་ོའོའཨེ་ཤོ་ེ་ ༥༡ ༥༥༡༣༥༤༨༤ ༥ ༣༥༩༦༩༠ོ༦ི་ཡོ 
རོ ག།༥༢ཤོཿོ་ྡེ་འེདོོསེེག་ ༨༨༩ ༡༦ ༣༡༨ | 
སག རར ༡༥༨༠༥༩༨  ཌེཊ༡༩༡༥༠སག༤ ༡~༤༤ 
༣༢༤ོ་བྲོརེ རོེིེེིང ༦༩༥༥ ཟི ཉེཤི་ལེསེ་ས་༧༦༦༡༤༨༤ 
༢༠༠ གོཔོ་ལ་སོཌ། ༠༥ 
ཞེ ོ་ཉིཿཿཿལོ་རེ་པོོ་ 
ོ་ 
འརི བབ ༠9༠༦ ༦ 
ཅོི་ེ་ད ༢ 



















































༠༤༨༤ ༢༥༢༦༢༩༽༥ ནོ རོ 

འོད་བ རོ 

༥ ི་ོ = ) 
3ང༢༨༨༥༩༧༥༦ ་ 

༡༦༥ གཞོག བ་ང ༡༡༦༠ ༧! ཁྱལ༦༠༠༦༡9།།༠༡༡-- 


ལལལེིི་ 2 །། ཏཱ༥༩ ༨ ' '༦པཞི་ ༡ 2 1 ༠༤. 3/-7‰༠@  9/*- 


ཁོང་ཏྱབ) ཛ༼༡༩༦༩ བཁག་ཉབ།་ 


4 4 





རོ 
འོ། ཤན༡༦ིའ༠༨༡༨༨ ། | ཀར 


༣ 
¦¡‡'\(5. རར 


༢༥འ༨༦།༡༩༠༦༠ 













5༧༢༩ འོར༩༡༠༩/༡༡༩༩༩༩༡༩༠༡༽ 
༡༡༩ང༧ 6, ཚང ལོཉ༠ཛེ“ 
༠༩༤༧ ༡༩” ` 







རཿ ཡིས ནེ ༢༥།། ཡཿ ༤༢༩ འུཡན༢ ༠ཨད། 
གཾ 



































ཱ ཧི་ྟི་ཱ་ཧྲོ།ཝཿ 
༨༩) 

༨ རེ་ག༽འ་བྲལ་. 
` ཤྲ: རྱ ་ ལཾ 
2 རཾ 





བྲ ཤར 
® བདཛསསྤྱཱ་དཿ་ཌིས། མྱང་བ འྱབགས་བཟེབས་མཆན་ 
རེ ང་ཆེ 2 ༦ ®) རི ི་འཁར་ལོའི་འོགནསྤ་ཆེ་བའཅས་ཕག་དམའི་ 
ལའ ་ [ ཕྲོག་བཀག་པའི་དུས་འདི་་བོད་རོངས་གཅི་གཅུང་ 
༤ ལྲཐ་ཀཿ་ཀྱུ༔ ཆམ ༦ ཀཾ ཆེད་དུ་སྱ་ཧས་པརའདྱོའིདྱའི་ཉིམ་ཐརབས་དྷ་ཱག་ 
ལོ སྔརེས་བརྷ་ད་བ་ས་རང་འདོད་ མ་པའི་ཐུགས་བགྐྱེད་ལས་གཞན་དུམ་དམིགས་པའི་ 
སའི་ཐའི་རྷས་ཆོ་གས་ མཆང་གཏམ་ཇིསྟད་དངདྲ་བུ་ཀུ་མཇདམཐའ་དག་ 


༣. 


དཔྷ་ོ་པོ་ོཔི་ཀོདཔཔོ།། 












== 


ཁབ 
ཤྭ 





ཌོ 
ོ་ 


་པོ་དགོའང་ 





























༢ ས་སྟག་ཌྷཱ་ཚཾས་ཡ་ ། 
རོ 


ཡུལྱ་ཡོགས་སོསའི་གསར་འྱགརས་ལོང་། 


ངཉྱིན་ཟླུ་ཏའིག་ལ། ༡༤ ་ 
(° ¡` 














སྤྱི་ཟློན་ཆེན་དཔོན་འཁོར། རྒྱ་གར་ནས་ 
ཀམ་ཤིན་ནར་ས་ཧེབ་དང་། རོར་གླིང་ 
ནསྨསྦིབྭི་ཀ་མ་ཤིན་ནརས་ཧེབ་དང་། 
བོད་ནས་གོ། གྲོཕྱི་ཛཾསགྣ་ཡེཛཱ་ ་དུར་ནོའ་ 
ཟེ་དཔོན་འིགས་ཆེ་ཁག་བཅས་།གཞན་ 
ཡབས་ཧེབ་མི་མི་མང་པོ་དང་། རྒྱ་བོད་ 


འབྲས་འབྲུག།ཁག་གི་མི་རི་གས་ཆོང་ 


།བྱི་ལབ་ཤེས་བཟོ་རིགསྣ་ད་བཛམས་ 
དང་། ཞིང་བྷ་༡མསནས་ལོའོག་འླབ་ 
སྱ་ཤིང་ཏོག་སྔེ་ཚོང་མ་ཏོག་གིརེགས་ 
མིའདད་ཁ་མང་པོ་དང་། ནོནྱ་ག་སྔ་རཾས 
'བུ་ཁ་མེ་ལཱ་ཁང་དབྱེ་ང་བུ་ཁ་ངལཨསེར་ 
རིབ་འཤིན་དུ་བླ་ཞིགས་ཏེ། ཏདིག་བི་ 
རདཐག་ཀྭ་ཐག་ཕྲོབརྡའཛསབ་ 
མཆོག་གི་དྭའུ་ ་གུའ་ནོར་བུམེ་འབའ་ནང་ 
དཔོན་འི་གསྣ་རམ་་ གཱུ་དཞུ་གས་བཞང 
བའི་མཐའ་འཞིར་ཡི་དམངས་རམ་པ་ 


` རྡོབས 





༤ཧབ་མཆོག་ནས་ ཀ༦རབ༠ཁབ༠མང་ 


འི་ཀཱོ་ོ་ཧཱོན་ཞེས་ཕ་འཁང་ཟིང་གསལ་ 


་འ་བོམས་དང་། ༼༡༢ང་།ཁོམ་ 
འི་གསྭ་ཨ་འ། མས་དང ྭ་ངཱག་འོམ་ 





དང་། དྲེ ངོ ་ཡིག་ 32 


།།དོ་དམ་བ་མརྦ་ཡི་ནནས་པོད་གད་དུ་ 


གླེང་ཇྗེས། ཀམ་ཤིན་ན༧་ས་ཧེབམཆོག་ 
ནས་རྙེན་འདྲེལ་བྱི་བ་ཨུང་གླེ་ང་མཛཾད་ཅིད། £ 


སྭ་ལཱྱིར་ལྭ་སོ་ཐོག་མརྦ་པ་ས་གནང་ 
མཛུད་སོང་། དྡརས་ཏདླེག་བརཉིན་ 


སྷུར་ཁུད་འགྲན་རྩལ་སྦྱོང་རྱད་ 
མྙི་ཏྭ་དྲེབུ་བོང་ཁི་ གི་བངྒྱཧཱ་གས་དང་གྲི་ 
མདུང ་མདའ་་རེདྱ་གུ་གར་དང་བ 





ལ་ཤི ཤས་ཡུད་ཙམ་གི་ བདེ་བ་ཐོང་ 
སོང་གཤིས། འངི ལོ་ཀྭ་མཱཱག་ཏེ་ 
འབྲམ་རྒྱལ་ཁང་འབྦས་འབྲུབ། ་གཞིས་ 
ནས་རང་རའི་རལ་ཁབྱཏ་བཟཾས་པའི་ 
ལབ་ཤེས་ཐན་ཁུངས་མེ་བྲད་བསང་པོ་ 
སེ་ལཱའ་སྟོཞནགཞངམཇྲད་འཇུག་པ་ 
རྣམས:བནཏན་སྭ་ཀྱང་ཨི་ག་ཁོས་འཐང་ 
པྱོ་ཐུང་འདུག་པ་མ་ཟད་བྲ་ཟོ་ལག་ཤེས་ 
ལ་གཞན་ངང་འ་གཞན་ཡག་གས་ 
གཏོགས་ཁན་པྱ་བང་མི་ ་འདུཊ་ པཟི་ 
སས ཞུ འདེལ 
མྐེའཛོན་རྔ་ཡི་དྲངཏཱཿཤིནཱཏཱ་ི 
གའ་ཟབཅིང་རྒྱས་ བྱུང་འདུག ཅི 
ཤྭ་སླག་གི་ 
ཞག་ལྲ་བག།དོམ་སི་ཐག་པྟ་རར་བྲ༡ཊ 
འཇུག་པརྲ་འོམ་དམཔསྦརསྱ་ཁིོ 












འདྲས་བྷྱ སྦི་བུཟ་ཆེན་མཆོབ། 


ཧོ ནྡ 


གཀས་འའའི་བུང་ 








མཆོག་གི་ག 
7 
༣ཞནི་འདའ་མནས་ཧེང་ཁག་གོ་ 

རཱརཱཾ་འཇུ་མན་ཧེ་འཁ་ 

རྒྱལ་ཚོང་རྷིནྟི་དཔམག་སབ་དང་ཁོང་ 


བི སྭས་མོ་ནམ་༨༢༩ ངང་ཿ གཞན་འ་དེ་གཡི་ 








ཟྱ་ཧས་བཞང་སོང་ངའི་བཞསྭ་རུལ། 


ཐོན ཡི་བ དཱ་ཿ རྭ་སུ་ངོ་ནོརདོན་ 
མཆོགཞས་འདེ་ ༧ ི་གཧ་མི་མི་ཁག་ 
ལྭ་དུ་མགོན་ཟའྱཆས་ །གནཏཆེག་གྲོ་མོན་ 
༢བས་སོང་བའི་། གནས་ཚུལ། ༽ 





༨ ¬ རལ 
གསེའངའ་བབང་གཞི། 








གཡི་ཡཁ་ = ༧7 





ཐི 


ཙོརདངོད 





༣༩ ༤ “ 
༢༡-༧- 





དངལ་ཏོ་ལ་བྱ་ཐམ་ལར་ཧྤོཌ 











ཐོམ་འབྱུལ་འཁོརཌ༼ྱྱ་དཔེ་ལ་འདུ༽ 











ཡིགའའ ༡༡༢༩ ཉི 
༣ དེད 





ས་འ 


༣༥ 


།བས་པདབཆའ་གཞི། བྲགས་ཅུན་རིམ་བཞི་ 
ངོ 








÷= 
ལྣབའ་སྒངས་བོང་ཁྱི་ཞང་གི་ཀཆེན་བཞིའི་ 
ཡ་ཐལ་ཁས་དབ་ངབཀུས་མཐོང་བམཆོག་ ༈ཀུན་གཟིགས་གརའནའེན་བོཆེ 
དགོངས་བ་རོགས་ཆབ་སྤྱི་དབ་མ་དྲངདོང་ དགོངས་པྡའོ་གས་ཇེས་དོན་གཅད་དྲུར་ 
གི་མཆེདྨ་ཀུ་ཁང་བདང་།ཀུ་ཤོདརིནླ་དང་ ཐེབསྤ་ཉྱི་ཏེ་ལག་དོན།པང་བ་འཚས་ན༥་ 
བཉས་བཅར་གཞིར་ཕུལ་བྱ་ཡིརླ་སོག་མཛོད་ གཞུངཞབས་ཞུཐུས་སྟམཞུ་ཡུལ་ཐོབ་ཉེ་ 
སཱ་ཡབ་གཏ ཟས་བསམ་ཕོ་བའི་ཇི་།ཞོལ་ ལམ་བོདབཱཚཾས་ཤར་ཙམ་ལ་གྲུ་འཁོར་ 
་ 
དྷ་ཕྱཾ་པག་མདོ་ཧཱིཟུ་ར་ཁང་བཅས་སྤྱརདུ་ རནྱངསྭ་ཉཱ་ས་ནས་གཅང་པོབས་ཆིབས 
ཡུལ། དྱ་ཁང་ཏེ་ལམ་ངེསྔ་བྩོས་དབལ་ལན་ གལ་བརུརབའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། 
་གཞི་ཡུན་བངགུངླགུ་མཆོག་ལ་ངེས་ 
རཾང་འདུག་པི་བྲཀ་ཤིས་མངའ་ 
ངུ 
ཤཐོ་ཐོའི་ཆང་། 
༈ོད་གགུངེདཱ་ོ་ན་ཆཱལ་ བ - 
སཱསྭ་ཏཏ་ཨེདྱ་ཁི་གྲུ་མཐ་དུད་བཀུའ་བདེ་ 
མཇད་བཞེད་ཨུར་ངོད་བྫོ། ཅྱི་སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་མླབུ་བལ་བུས་གུན་ 
གཟིགས་མཆོག་དགོངས་པ་ཞི་དི་པས་ 
ཨུ་གཞོལ་ཟུང་། ཤུན་གཟིགས་མཆོག་ 
གི་ཡབ་གཞིས་དངོས་གཞིའི་འིནཔོ་ 
ཆོ་གུ་ང་ལྔ་བའི་ཇིའིཆོ་ལོ་གྲཟཔས་ 
ྷུབོདཡ་ཉེལམའི་འདོན་མཛདྡ་བོ་ 
ལེ་གས་བླ་མབསྱ་ཀི་གཙང་དུ་ཅ་པཤེས། 
གྱི་གདོང་པ་བ: ཊགནང་མཛྲད་པ་ 
ོ་ཁྱིདོམཞདལ་ ོད ནྣམསསོ། ཀླས་པ ཨིཿའི་ཡ་ཡུང་འཊ 
འྲང་།ཨི་བདིནྲི་རུང་གསེང་ 
བླམའདྱཱ་བ་འདད།མིཿ་བདིཿ ཱཿ 
ཅེས་པ་འདི་ལ་བསམ་ན་མངཅག་ཆིངམ་ 


གྩོ་བའེ་གན༥་ཆུལ། 








།བ་ ན་བ ཞས་ 
མཆན་འཛོདྲན་ མངཿ་འདིན་༨ཡི་མའི་ 
ཱ 






རྩྱམཅིངྫྗེས་ ་བཞུགསྣ་རམས་ལ་དཀོན་ 





༡རྩལྱཅེ་ད་ིན་གཞུང་ཏར་ཁྱབསོད་ 
ཚའི་གྱ་ཟླ་དང་། 
ཐའྲབས་ལྗོངས་བསའདཱོན་ཆེན། 





ཨིིནི་སེ་པགྲ་ ར་སཧབམཆག་གི་ཡུམ་ 
ཞབསྩ་རུམ་བའིརྭ་ཱབཞུགས་གནང་བ། 


མཡིན་པར་ཡི་འཔས་པའི་བངགས་ 

བྫྗངོདི་སི་ཏོག་གནནས་འཐོར་ 

ཁིའདུག་བྭ་ཏར་འདིར་བཀོཿ དྲ 
པའཾ། 


ོགས་ལམ་དལ་འགྲོ དགུསྐད་ 
པའི 





བྱིད་པར་ཤོ་ག། ། 





༤སོལ་ 
༢ ༣༨ 
ཞིང་དུ་ཡེབས་བདུག་པའི་སྦྱོ་བའི་གནས་ཧུ རཿ 


།གྲི་བུ་གས་གསས་གནང་བརའ་ཇོད། 


ཤུངས བོ་ལོའི་ ོ ངཉིན་དཱ་ཏ་དྲིག་ཁ 
2 ཨཱཁྱ་ཐོ་གསསོ་སོའི་གསརའ་ཐུརམེ་ལོང་ ། ཡིཧཧཱཏྷི ། ༦ 
ཿ 3 2 







མཆོགྱང་བརཀ་ལ་ཀ་ ཏརཆིབས་བརྒྱུར་ 
སྦྦི་བོནཆེནམཆོག་དང་ 
སངཅུསཉིན་ 





༨༨༢ རོ ༨1 
ཅསྭ་བུ་བཞུགས་གཞང་མས་པའི་ 


གན་སྤ་རུལ་ཐོས་། 





རྒྱག༢༧རྒྱལ་ཆ་བཆེན་པོར་ ། 
བྲདསྤྱ་ངལ་གསྨ་དཱམགན་ 


དུ་གདནཞུས། 





གདན་ཞུས་མཇད་པར་གསན་བཞེས་གི་ 
དཅིནྨ་བ་བཞི་བའིནང་འད་སྭ་ལོངསྱ་ཧུལ་ 
ཁབ་ཏཆིབས་བྱསང་ས་གནའ་འས་བཏན། 





ནྨཾ་གིངྷསཱགབས་བརྟན་བ་ུ་ལི་སིའི་ 


༄ཀྭ་ཐུག་ཨ་ངདགོན་པོ་ལགས་བྱཿས་ 


དེངྷ་མབས་འྲབས་གཞུང་ན་རལ་ཚབ་ 
གདན་བུའི་་གོན་ཆེན་པོ་བཞ་་བཞིན་ 
གཱ པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོ་ས།། 










- ༦ ༢ྟཀྦུཆག་བ། 


! 


] 


7 འཆང བ་དལང་དཀེ་ལུགས་བ་ཡིན། 
[དམ ་ཡིན་བུས་དབང་ ཡི་ཚོད། ངོ་མ་དང་ཡུག་འིང་གསོ་ལྦ་བབས་ 


ཡུར་ཕོག་སསསའི་གསར་བྱབ་རསེ་ལོ་ང་། རླིལ 











མྱི་ཏུང་པ་བདག།དེཡེ་ད༽ ་གཉེའ་ལ་ལྕོཿ 


| དྤི་ཡམས་བཤདདརྒྱ་སེད། གསེརྱ་ཕེམས་བྲད་ 


འབུལྱ་ཧི་ཡིན་ན་དངུལ་འྱརེབ་ཤོག་ཟེར་བུང་ 
པས། དདག་གིས་འེད་ར་བཅོས་ཡུགས་གངའེད་། 
་ཆོག་གུང་འདད་གནང་གི་ཡོད།དབད་ 


ཅུངྱུ་སའྱི་ཟཱམ་ུ་ཡིན་ལགས་ཞུས་བས་ 





བཟ་ང་བ་འདྟི་ཏ་ཅུ་ལའངཆོས་ལ་བསུན་ 
ཀཀ འངོངབ་ ང་ར 
ཞིགྱ་ཐཱ །ཁདེའྭ་སེས། རྨོན་འམ་བཏབ་། 

ཟླ་ཏྲ་ངངུ་བྡད་ན་ས་གནས་ཡིག་བཇལ་ 
ཡས ཚ་སརརཏན་བྱརས་བེད་ 





ལ་སར་བ་ 













འདི་འ གི་བྟཏ ནབ་བཙུ་ག་ 
གྲྭཧུངས་བདུ་གྲྭ་ཧང་། མཚཾམས་ཁང་ 
དང་སྦྱའ་ཡུ་ག་མང་ པོར་ང་ཞུ་གསམཁག་ 
མེད་པས་སོང་པར་ ཞ་ག་འདུག་པ་ 
རྣམ ་ས་བཇིགས་བྲགོ་པ་སཅི་ 'ཡིན་དཱི་ས་པས། 
དགྲེ་དངམ་གཏོ་བཱ་སྨྲ་དལ་འྱ་འོརླ་གུབ་ 


བསིལ་ལོང་ས་ ཏམཐུའ་ ཅགསན་ གླེའོ 
བར་འཚིལྔ ཏབ 


༥ ཆུ 


༢ མབོབ་ལའི་དོནའརབཡོ་རོམས་དདོས་པ 


༥ འདུགནདེ་ཡིནགེས་བལ་བབྱེ་མེ་སཆེན་བགྲོ་ 





འུ 


' གདའ་བསྦྱ་རལ་ཆབ་ལིན་བོའེ་དྭང་ཡཆོས་ 
བཀའ་སྱི་དན་བྲོ་མསྦའི་མན་བྩིངས་ཨུ་ 
རུའ། ཤོ་དྲག། དོ་རི་ཀློ་ིལ་མོ་ཡཁར་ 
ཆུ་གནསྟ་ཏ་ན་འདུག་བྱར་གརྩྱཡི་གནས་ 

འད་བའི་ཤེ་འདབན་ཤུགའི་དགེས་བ་དླེ་གོང 
ནམ་མཁའྱི་ནི་དབོར་བུབ་པ་ཐོདནམངའ་འྱ་ཡུའ 
བདེ་ཡིན་ཟེརབ་འདུ་གྱཔད། ཐུགཔ་ནོར་བ་ 


གྱིསུགཞྭ་བག་གི་ཡུད་བ་དོསཆན་ཅར་ 


དླིངས་ཤིངྱའིའོདག་དཏཱ་པཔསཡིན། 
མཇུད་དདུག་མཁའྲགཱ་ཤིལ་ད་།རམམྱོསོནགཨུད་ 
བགུརའསྦཏང་དུང་གི་གཞལ་ ཡསྭ་ཐེར་དདྲ་དག། 
ཡུག་སྒོམེད་གཅིག་འདུག།གསུཡས་པ་དང་ 

མཐུན་བསྔ་ཚོམ་བལ་བསྲ་ཉིས་འྩོནྱ་གི་གནས། 
བཟིགས་བླ་དམསྭྱི་ཐུགས་ལ་ཆོབས་འཚོལོ། ༽ 


སྟགཆངའེན་པོ་ཆེ ། 


༈ད་ཁ་དྲུགསཏུཀཿངའིནབོ་ཆེ་མཆོག་ཟླ་ཤས། 
ནས་སྒུ་ཿ ུ་མཚམས་དམ་བོར་གུ་བཞུགས་གཞང་ 





་་པོ་མོ་བྲ་སད་མི་ཆོག་པ་རེད་ཟེར། _ གི་ལོད་འདུག་བའི་གནས་ནུལ་ཐོས། 






༈ོ་ 


ཤུ 'དཏྱིན་རྒྱལ་ 
ཀད 


' རྒྱལ་གྲས་མཆོག་གི་དྩུནམོའི་རྒྱུ་མཆེ་ད་ 


!.ཁ-།4. །་ཁ།༥6ཇ 
ཁང་འ 6༩ ༦ངང6ཇ 
སཚནདུ་བགས་པ་པཆོག་ཞེའིསྡིས་ 
རྒྱ་གརའརམོ་ཊཱོར་ནང་ཆིབས་བརྒྱད་ས་ 
གནང་ནས་ཀསིར་དྱད་ལ་དྭགསསུ་ 
ཡིབས་ཏེ་དེར་བཱཤས་སྱུ་བཞུགས་གནང་ 
ཐོགཀེ་འསཀྲ་ནི་རནས་ཀ་འཀ། 
དད་ཀྭ་ཐཱགྱ། སློ་ཁནང་ཡེབས་ཏེ་ 
ཉིས་ཤལ་བདི་གའི་སྦྲ་ཀ་བདྒ་ལརྭཀུ་ 
བཞུགས་གནུང་།བས་བདྲི་བའི་༼ག 
ཏིན་འདེ་གའི་ཡོཌ་ ཡིང་སཧབི་མི་ 
ཞ༨ལ་གས་མཆོག་ལ་གསོལ་ཇའི་ 
ཞུགས་སྡོ་ཡུལ་སྐབས་སྒུ་བཅའ་ཀུན་ 
འཕེལ་ལགས་དང་གསར་འྱུན་ཏེད་ 
བོ་བཅས་འབང་ཉནདུ་གསོལ་ཇྲ་ཤུ་བའི། 
གལ་བ་ཟ་འོབ ྭགིན་དེནས་ 
ཀཏརཆིབས་བྱསར་གཞང་སོང་། དེནས་ 
རྱགརྷ་ཉྩོ་ཡོགས་དང་ཨེའིཀ་བྱཆད 
༼སསུལ་ཏུཅིར་བེབས་གནད། 
རྱ དགུང | 
`: 
གས་གང 


ཚུལ ། 






































༧༧ ས་ཏད་ནྷཱརབ་ཁ། ཡུལ་ ལུགས་སོལ པའི་གསར་བྱསརེ་ལོང་། ཧྭ ཡིྟ།རླག་པ པ 

ཧེ ྫ ཙོམ་ 

' £ གཞས བའི་གྐུཏ ནའི་པས་འྲྲ དཡོག་བཅོམ་ 
ཁྭ་སོན་ཀོད༔་པདང་ཧང་ཀོང་ལནརྗས་ £ མཚམས་མེདྱ་སིལ་སྤ་དཨ་འདུག་བསའི་ 
རིསིན་པའྱི་དི་ཁམ་དྱུ་ནག་ཡོངསྫརོ་གསུ་ ༢ བྲིནནཔཔ་ཡནཅེས་བཞི་ཁ་ཙམ་ཨིན་ནམ་ 
ཁོ་པའི་དབངདུ་འདུས་ངེས་བམ་ཞི་བའི་ དསུ་ཁ་ ་དང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་། ཅུགས་ 

དུམ་སོང་འླ་ཤུས་བྲད་གརུང་། རྒྱའི་ འྲཾ འིན་པའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ལའང་སོམ་ 







ཐོག་ཤི་བཅང་གི་གཙོ་བཅསྦྱར་བོ་ངས་ 

ཡོསཅིཆེ་ཤིང་ཅུང་གསུམ་ཚངའརྫོན་ 

རི་དམགྱ་ཧཔ་ན་༤་གཅིགྲ་སིལྱ་བུང་ 
མུཞཅག་ེབྱངབོད། (ཟེ 











[ད་ད འེུས་ཝང་གཅིད་ཐུན་། ཁ འོང་བ བོ་བ 
ཟོག་དནུངའེ་ཡིན་དང་དམག་བཟབཧ་ དྲུ་གྲ་ཛ་ས་ཚོ་བྱི་ཆུབ་།སས། 


༼ ལུ 

ཕྲན་ནུཾན་ནོལ་ཁྲ་བུགས་བུགས་ཆེལང་ 
བྱ་ཡ་འདུག་ཅང་།ིང་ཡིནྱ་ཅནགས 
ཤུགས་ཅན་བྱརགྱར་ཏ་གོན་གྲ་གིག་ 
ཆེན་བ དམུས་། དབའེ་བིནནསརུ་ 
་ ་ཡའ་ཆའ་དབང་ཏྟས་ 
ཧཱཿ བཟས་དབགྲ་རགཟོན་ར་བོག་ས་ 
རྱནགཏུ་འགྲོ་ལམ་གསར་བ་ཞིག་ 


སོའི་ཡུལྲ་བུངྱ་སོབ་སྭའི་ 
ཆེད་ཞིན་བྗཇོད། དེང་འཇིམ་བླིང་རྱལ་ $ 
།ག་ཆངམས་འངསེདའི་ཨེད་བྱརུའི་ 
དུགྔ་མ་ས་དང་། གྲཡུལ་མཁོའི་ 









བཟོས་དང་བཟྲོ་མུས་ བཞྲིན 


འན །པངབོ་འཐངས་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ | 
' 1 ' 


་འོ་དམགྱ་བུཏ་འན་བསྟིང་འའྫོངར་ཁ 


དམག་འྱའ་གས་ཅྱིར་གས་མ་ཨུ་མཆོགས་ ཛུའི 


འབར་མ་དངུ་ཨུཤནྱཅི་བར་བབོ་བླསབས་ 
ཉྱི་ཡུལ་མའོ་འིཚནཆ་འཕྲུལ་བཁོའེ་ 
གནམ་གུ་ཨོགས་གངས་མང་འབརམ་ 






སྟ་བ་ཏྟ་ཊུ་ལ་ ་བྟ། སདའིང་མིན་འཇལ་ 
གླིང་: ་དུ་དམག་ཆན་ ་ཡོངརཱའི་དས་ག་ 
སྦིན་བཀྲི་གས་རུས་བཞི་ཁྱེམ་ཧུ་ད། ། 














། ྲ` 
དིན་གཞུང་། ་རན་སེ། ཨམིརཀླུར་པ་ཁད་འན་པོསུམནོཅུ་ནག་ལ་ 
གྲོགས་མགོན་ཅི་ཆྲེ་ཐོག་དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་ངུ་ལོན་གཞང་འོད་འདུ་གཅིངེ 
ཨུནས་གྱང་དམགཆས་འབུལ་བཁོར་བབོར་ཆེནྱཅ་གཞུང་ལབཏཔ་ལོྣསྲ་དད་ 
ྒྱ་ཧྱ་ལ་ ་ཁདྒ་ནམས་ནསའི་ཕྲིན་ལ་དམགྲརཡ་དངའྱ་ཚོར་བྷུམ་སོགསཆིདྒཱཿ 


༩༡ 


1 ་ ] ཀོད།ཧྱུ་དངནས་ཡོཆི་གངཨཿརཧཱ་ 
ཉ་གའན་་པའི་བྟ་་ དོརམ 
༡ཞེ་ཨུ་ཡོད་འ་ཏ་པ ཆད་འོང་འའི་གཡར་རྒུ་སོགས་མདའོ་ལོད་འདུང 


ྐད།ེ་ལམར་ིནཔས་ཅྲིབ་ང་དུ་གན་ཞི་ཤས་ོས་གྲོལ་བྒ་འཕད་ ཡཡི་ 


----~-¬༣་༤༢༡༡༡ 


འཐུབ བཅཅ་དང་། རི་དཔག་འཐུམ་བདུན་ཙམ་ 
ཤིཆདྱཐུར་བའི་གནས་ཤུ་ཁ་ཐོས།།། , 





རན ཨཱའི་གཉི་སྦསི་སམཚམས་ 
ནན བབསོ། 










༢/༣༩་ིནྱ་ཆི་གསར་ } 














ཆོད་གཅི་གའིང་ཕནནུན་ 
ཧྩང་འདུག །རེའི་ནན་་ཨུ་ 





༧ྟབ་དྷུ་ཚོས་ཡ། 


























༣༡༧༠བྩོ་སི་རསསྱདོདན དའ འིརཆད་ ༤༨ ཆད ། ལས་དན གཞང་ལོང་ཕཞུ་། 


ˆ ༢༡ 


ཡུལ་ཤགས་སོ་སའི་གསའ་འ་པ་འྲ་གའོང་། ྭིཿཊཏླརཀཱ་ས། ༣༢ 
ཨཱལྦསྟསྙདསཁེ་ཨ་ིས་་ཧ་ཤཾ་། 
2? 


























གཱིགྲ་བ་གབ། སའའབྱར་ གཞུངཚང་སྦྱིས་ཀ་ཏན་ཤིའི་རམ་སྡོད་མི་ ཡེབསྱཅི་བཀའ་མོལ་ཐོབྲ་ཟུ་ཤས་ 
དད ་ ཆོག་མའི་ཐ་ཡུད་སྐདཆེད་མུས་ལས སྡོདཆོག་དབུང་སྐྲད། དྭམུསསུ་ 
།འགའ། འཇི་གནས་རུལ། ང་ཏྭ་ཝཱསས་ཕྲད་དའདུག །གོང་གསལ ༢ མསྲ་པ་ ུ་བྲ་དདའིགས་ཤརརའོ་ཡག 
4 )----- །གཞི་སྔགས་བལ་གོང་ ཆབ་འབྱང་སྩིཿ ་དཡང་། རྒུགདོན་ངོད་ཚོང་ 
༈རཾ་ཉིན་འབུག་གཞུང་དི་ཕགའིཞྲི ཨ་དོ་ཁྷོ་ཡོངཨད་བོ་ཏོས་ །མཆོ་ག་དམན་ཡངས་ལབྭ་ ལ་ལུ་གས་ 
དཔོན་གསར་པ་ཕེ་བས་སོང་། དཉིན་ཕག་ འཇུག །འཇསྦ་ལ་ནྲོ ཤྤིརའི་སཱདའདུག ། གང་སར་ད་ནོད་ཚ་ཤིན་རཆེ་བའྱི་ཆུ་ 
རད་བུ།ཚོང་དན་གས་འབས་རྱས་ ་འས་ ཐོ་མོ་བོངའྭའུས་དང་། ཡགར་འཾ ་མཆེན་དཞིབ་ཞུས་སི་མི་ལང་བ་འདི་ 
ཟབ་ལྡན་དང་། ་ཡགའི་འྱ་བོའ་ཉིན་སི་སང་ ནས་ཀཉནལ་གནས་ཆང་ག གཾ སྐོར་དེསྔ་ངཧྱེན་གཞུང་ནས་རྱལ་ཕག་ 
ལྟབ་མོ་ལཱམི་༡༩༡༢༡ སོགིབསྐོར་ཞག པ་ཐཟོ་སནས་གྲོ་ཡག་བླ་དཔོན་སར་ཕུཿ ཧ་ གཉེབ་བི་བརདུ་མོཀེར་འདོན་འཇུགས་ 
བས་སུ་གོང་གསལ་འདུག་གཞུང་གི་ མཆོདྷ་ཆན་བོདྱ་ཧཱལ།ཁབ་ ཆེ་ག།འཀག གནངབཞེདདེདགཚང་མར་བན་པ་གང་ 
ཐགའི་ཁྲིམས་དཔོན་དཔོན་འཁོར་ཏི་ཞུ་ ལ་ཏན་ཞུ ཞུ་ཡུལ་བའི་། ཅུན་ཐོས།  ་ ཆེ་ཁས་གནོང་ཅནསེང་ཅང་། སྐབ་སརྡེན། 
སྐོར་དང་།: དུངྱང ་འཐུག་བཟོས་མེ་སྦྱོག་ ཧ་སམར་འོདདང། པོ བོད་ར་མ་ ཆད་འབངྣརམས་ཡ་དདདོང་པབཟད། 
ངང་། དྭ་ དིན་ཇི་ལ་གམདའ་དང་ཡུབ་ ཐོནེརསང་སུ་ ཨུགྩཱ་དང། འབྲུག་རྩལ་དྭེ་བད། རངང་བོང་བཞུང་མཆོག་དང་དཏྱེན་དཁུང་ 
བྱཡེར་མཁན། རིས་དཔོན་ ་ཨེམཆི་ རརྟནྲུད་གཙམ། འགུག་འྲས་པེ་གངའེར་ བཀའ་མོལ་ིས་བླ་འཐེན་མཆད་བཞིག། 
ཁཅས་གྲ་སྒྲིག་ཡུ་ གྲ་སུམཚོག་ས་པ་བཅས་ ཤུར བོད་ཉོ་གསྐ་དུན་པོ་དང་། ། རེངན། དཁམ་ཀ་ལརྭཾ་རཾམཿནྱཿ་ཚོད 
དག་ཕཟ་དུཔདུའགོ་ཡོད་ཡུགས་ ྩཟུང་གི་དོན་དུ་ཆད་འབུཔས་ ¡དུ 
སློ་གཉིན་བོད་གཞུང་པ་ག་ངོ་བཤར། བདེན་ཐས། ཝག་རིཊསྣབཱ ཌཱཾཱབྱ་ཕཡུལ། ཁྱིབ ཉམསྨནུདདུ་འགོ་གཞི་བོད་ 
ཀ་ ་པཔཀཔསསསས་ས་སཾེཾེཾེཾ 
ཞཔས་འཕེས་ོང་་གླུགད་བོན་ རྒྱ་ཚོང་ཀི་འྭ་གོའ།། རིགསྩ་བནམ་ཐི་ཡོངས་ཞེསླ་བོ་ཐག་ ་ 
བཿ ཨ་ཁགས་ཕྱེད་བུངསོང་བད = ལིང་ཐཅདྱ་ཐིས་དགའ་བའྲི་དངདོ་དརྡུད 
འཀྲ་ཤི་ས་ཞུ། ཉེ་རྫོནཿཱ་ཞི་ཀ་ལ་སྲེའམོ་ ངོད ཐོྱཀི་ས་ ཉས་གནས་ཕག་རིར་ནོ་ ཡོད་པྱང་ དགྲིཔར་ཡོདཆོད།་ ཁང | 
ལྱ་རཕནས་ཨ་མ་དོ་འེདྲ་པེར་བཞི་ཕཱི་ལ་ ོི་ཤརྡ་ཆག་ིནྐོེ་འབ་ ཧུ་ཀ་ཡྒ་བོདསར་བཊ་ ཊས་ཡོང་གི་ 
གོ་མཚོནའང་འགྲིགས་སི་འབུག་མི་དྱང་ གནས་ཚུལ་གྲོཊསས། ་བོད་གཞུང་ཆེན་ བདེ་བ་བསངཚངའི་གསརཔམ་སུག 
བྱཅིགས་ཞག་སི་ཏྭདལ་བྱུ་བྭའི་དྲགས་ བོཿ འ་་ ཤཱཾཧཱ་ཙིློབ་ཏབན་ བསྫལསྨྲ་སགས་ྱོང་རད་འདིན་། 
ཡུགས། ཀྱི་གས་ཞ་གཐག་པ་ བསགས ས་ རྒྱ་གདོན་མི་བྲ་བཡིན་པའེ་གནས་ནུལ་ 
དན་ས་མྲ་ཀྷོ་བུ་ཞབས་ལ་ སྟན ན་ ཕྱིར་འཐྲན་བུངྦྱའི་བཀའ་ཇྱགནང་སྐད་ ཐོས། ། 
ཁྱི་སྒུ་ཞབ་སཏྐ་སརྡཾཾ དད ་ ཁྱང་། ཁོ་བནས་འྲདསྭསྤིདདྷ་པ་ མྱེས་པན་ཨུ་རཁབརང་པོ་སོའི་ སུ་ཧི་དྡ་དུས་བྲནས་ 
རུལཐང་ཞུན་ཡ་ཕཆ་པའི་བསླབ་ཤའི་བཏམ་དྲིས་ཏེ་བཏྗང་ ¦ 
གཉིས་སྲོ་ཚོནརད་འབྲིག་མིབ།ང་ འབའད་ཡགརིར་སོད་ཡེན་སོབས་ཚོང་ 
༢ རྫི །ཟནངམཇངེཾའོས་རེབས་གསར་འ་བར་དུཔར་འདེབས་ཆོ་ག་འ་ 
ས་ཡག་འིའུ་ཆ་ལ་འྱ་ཧོམའདུ་བ། ༥ འཇུགམ་བླམ་བར་བཀའ་འྱ་བངས་ཞུས་པར། ༣ གརཏངནངམིིམབགསལ་པད་བཟསིམངོར 
ནློས་ལ་བོད་ཤོག་ུ་ཐོན་འཇུག།ཐོད་ 





༣༤༦ 























ཁ་ཧོ ཡུལ་འོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུརསེ་ལོང་། - སཿ ༧ 
ཡུལ་གི་མིའདདུམཆོམག ༩ ཁམས། བུར་རྱལ་འདཁ་ྒྱལ་མས་ཞེགའ འི་འ ༽ 
| འཇེཅུས། འཁོང་ཡིན། མངབ་ནིསྭ་བ་ཡངྱ་ཱ་ 





ཛཿ ནཔརེའི་ཨུའ་ཁྱཇ་ནག་ པྲ ཡས་། 
པ།ཁམས་ཞེས་པ་འབྲོདར་གར་ 





།ཅུཿ་ཆག་ པའི་སྨྲ་ཡིན་བརསེཡས། དུས་ 
ཉས་བསྟནཔ་དརལའི་སྐལས་རྒྱ་གར་བ 
མངཔོ་བོད་དུ་ལིཁས། དེ་ཡངཐོགམར་རི་ 
ཁོ་ཧི་མཁ་ཡར་སྨེཁས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 










པོའི་ཆབ་འབངས་ཁྱི་ཡིང་ཡིན། ངོའྱི་ཡིར་ ཨེ ཨེའི་ ཧིང 


ཌོདྱ་ཆཱལ་ལོ་ཁ་ཡོད་ཡཱལ་ཡོངསྔ་ངོ་གས་དབང་ 


ཙའོ་བྲང་ཡི་ དཔ ༠༤༠༠ ༤༠༤ རྣ 
ཡུཐོབདུ་མི་༤ ༥པ་ ༥ 





སྐབས་བདི་འཤྲའི་ཡིང་ཨེ་ ད། ཁམས་བ་ 


བ་ང། སྔོནམི་ཉག་ངང་། འཇང་སོགས་ །ཨཔེའི་ཀར་མི་༤༤ ཌ༩༠༠༠༩༠༩ །། ༣ 





ྐྱིགྲོསོགསའོདི་ས་འདས་ལྔདྲ 
ཚོ ཡུལ་དྲེ་ནམས་ལ་ཡངཉི་མ་ལ་ཡར་ 
དཏཏགས། དནས་བོད་ཡུལ་དྭབས་སུ་ 
ལྲེའས་ཚེ་དེང་ ༥ངཏིམ་ལ་ཡར་བཏགས་ 
བོད་ཧཱི་་གཡཿཅནཞེས་བངགས་ 


ཟས་། 
ཞས། 





འདྲགཞན་ཡངང་། དཔེར་ན། ཧིནདུ་ 
ཏབ་ཨཱོནརྒྱ་གའཐུཊཔྱོ་བས་སིནྫའི་ཡུལ་ 
།གཅིག་ཐུའེ་མིང་ཡིན་ཀྱང་། ངེརཾསངྱ་ཧཱ་ 
གརྦསིའི་མིང་དུབྱས། སྤུརརྱལ་འོད་ཀྱ 
རྱལཏབྱ་ཏ་བ་ཡང་ཇལ་བོདམཚ་མསན་ 





སྤུར་རྒྱལ་བཿ ཀ་ཁྲི་གངས་འི་ཊ ་ཡོངཔ་དའི་ 

ཡོཔ་ཡིན། མུ་ཧྡང་འོང་ཁྱི་ངྱལ་ཁམས5་' ་བ་བ་ 
ཡོང མངའ་འིས་ཡོགས་ཡུ་མུ་འེདཱཉ་ཁའི་ 
ཡ་ཧ་ནིང་ཡོ ་ཡོད་པ་ ཅའ ་འཆིད 

ཤིང་འདྲི་ནམས་ཀྱང་ དསྱིས། རྱཾང༔ྣཏི་ 
གཏུདཧད་ནམས་ ཀྱི་ས་ཆ་ཁའ་ 
| ཾས་ཙམ་འཟུང་ཆེ་རྒྱལ་ཐོ་ལ་དམ་ པཁའྱི་དི་ 








ཙམ་ལས་མཇཔས། སྔ་ཧྲང 











འོད་ཡི་ཆབ་འཁངས་མིན་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གི ཡོཾ་ས་ལི་ཱརསི་༤༩༧༠༠༠༠༠༠༠ །། །' 
ཛྷ ¬ རེ ལྲ 
མིང་ཙམ་ཡིན། དྭ་ངའི་བོད་ཁོང་ཅི་ཁྲལ་ འཇམ་ཧི་ང་ཆས་ལུགང་སི་ 
ུལ་འངི་དག་མདྩོ་སད་ཞེས་འཇོད།ཁྱམ། གངས 
བྱ་བམཐའི་ཡུལ་བྱི་མིང་སྟེ། ས་མཧྲལའྱམཱ། =£ 
བ་ལ་ཁམས་མུ་འྱ་ཁར་ཞེས་དང་། མཐའི་ །མཤིཀ་པ༤- ༨༢ ༤༠༠༠༠༠ ངོང་འདུག་ 







ངྐྱལ་ཕཱཆ་ལ།ཁམསྱའི་ཧུལ་པཱན་ཞེས་ཐིས་ །བྭདཱ་པ༤ ༡༥༣༡༨༣པ༩ ༡" 
ཡོད། ”ཡུལ་བྱི་མིངའདེལྟར་ཞིམ་ཕྱིས་འདྲེ། ཁར ༢༡༤ ༤༢༠༠༩༠༩ ཀ ཀ 
བ་མ་ཤེས་པའི་དབང་ཨིས། རྒྱ་གར་གྱ་ལོརྒྱུས་ ཞང་བསཔསྒྱརས་པ༧བ༩༡༨༠༠༠༤༡ ༡ 
འགའན་གདས་ཅན་ཡྱི་རལ་འབས་འགའ་འདིས། ཉིནདུ་༤ ༢༣༠༡༥༧༠༠༠ ༥ " 


° ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་པོ 


ཡུལ་ཐཱན་ །པྱ་རལ་ཕྲོརམས་ཅིམིང་ཀམརཱཔ་དང་ལ་ 





།སྟག་ 
ཡིན་མོད། འཁའ་ཁིག་གིས་ངོང་ལ་ 
འཅནཿབངས་སུ་བྱར་བ་ཁགི་ན་ནོ། །དེ་ 
ཞིན་ལི་ །ཡུལ་ཆང་དང་སང་ཡལཆེརབལ་ 
ཡུལ་ཡིནཅྱུ་བཱས་ནས་ཐིས་མོད། ཡི 
བོདྱ་འྱི་ངན་ཡོང་པལ་ཁུངས་ཐུབ་མང་ 
་བོའི་གྱས་ངན་ཡོད་ཅི་ང་། ཀྲོ་ལུངབས་ 
ཅགྱང་། 
ཨུལ་སོགས། །ཞེས་ཡུལ་དེ་གཏིས་ བྷ 
སོ་སོརགསུངས། མདོདན་ཡུལ་བྱི་  ' 
མི་ང་ངྫར་ནཱུལ་མ་ཤེས་ན ན་ཁྩོརསཨང་ 'ི 
ཐོ་ཁ་མའོ་བྲ་ཁུག་ཡོང་།། 
ཧཾམའིཁི་དཿནནས་སོ། ] 


རྒྱ་གརའའཊུབ་ལེ་དང་བལ་ 











2 = 


ཿ༣༥༠༦༠༠༠༠༤༥ ༩ 














ཏས ཤིན་བེསེ༤་༢པ༤༠༠༠༤༦ 


ཆོ་མཇུགས་འདུས་མཉ༤་༥༩༨༩༠༦༠༧། 





༥ 


ཨེ་མ :-- ༡༣པ༥ཙ༥༩༠་ ༠ ༈ 
རྒྱར་འབའ་གའཡཤས་ཀྱི་ གྱེ 
དཡ་ ༽ 


འཇར་མནཿ༤ !) ༡༨༢༢༠༡ ༡ ༩༣༠༠༠༠༠༠ 


ཞུསུ༤བོུསདབསེཚིཿ-༡༥༩༩༤༡༧༤༩༠༠༠༠༠ 







(༈ ༧༧༥༠༩༠༠ˆ ༣༠༠༠ ༠༠༠ 


བོད 
གོ་ཁ * ༥༤ ༩༧༠༤ @ ༩༠ཧཟུ་ཧྲ 


སྟཏ་ཤཱཛཾབྟ་ཁ་ པུ 
#ཀ༈ ཐག - ' ཡུའུྱ་ 





- 


ག་ག་སསའི་ 


། 


༥གསར་འྱུང་ལམེ་ལོང་། 


ིཧྷཱཏཱཾཀྲ་ལཾ། ༤༠ 











དོ 
2 
ཡབ 


དྭུ་གའོར། 
རི 
།ཀགསལ་རི་སྟོ་ཏརཡ་བི་རྐང་བྱང 


བླགགིས་གུ་གཞི་ེ་ནུངཆམཉལ་ཤོ་ 


བདུབྲ་འ་བཟོ་སརེས། སྲརཐུ་ཟི་རང་ 











པ་བནདཏུང་བ་ 0 ་ 
༦ བ་། 


༢ཡུབང་། གཟོན 
བདཀའ་བས་སེད་་ཁས།ཿ ཡུདཿམ་ཉི་ད 
རསེད་ུབཔའི་རིག་པ་དཔ་གསར་ཐོགམན་ 
ཐྲིའ་འདུ་གན། ཚངས་ཀྒུདིན་ཨུ་རཏུའི་ུང་ཡམ། 
ར་ཞས་དགོངས་དའི་ྱནདགམོངཔ་ 
ཚདམ་ནསྭ་དྱཔནཐོགམའི་ཊངས་དཅུན་ཁ་ 





བར་མཛོད།ཀྱུགའོད་ཡིག་གསའ་འྱུར་དོདམ་བཏུུ ཏ་པམཊ་ངོད་གཏམ་འིན༠༠༤ ༩༤ ༠ 


བཞི་རུ ཞི་ཟར་འཐེན་ཐོག་གིག་ནས་བ༔ ུ་བཟི་ མཆུ་རཱ་ད་ཐོག་བདན་ཐོབ་བལ་ཤདབོ་ཁང་དེང་ 
ཤོ་བྲང་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བཟོབ་ 
འབད་ བདད ཤིང་ཞུཏསཔ་ཆག་ 
ཟོགསའྱི་འུ་བབླ་ བ དྲན་གཉི་ས ཉསྱི་སྲར་ཡོད་པ་དེ་ནསྤ་དུལ་གཟིགས་ 
ཤདུ་ཨང་དང་དྲ།གས་ བནང་དགོས། བརལམ་ཐོག་་འེབལ་ཤདངྲའོ་ 
ཆད་བ་པོ་།བང་། །༼ཞཔ་དཔེལེན་ི་བཟོབཚོདས་ཤིང་།ཡོངོ 
---¬(--¬¬ _ གསུམ་ཿྱ་ལོབ་ཤི་ནམ་དད་ཁམུ་བུང་ཐོག་ 
་ དས་ལོ་འཇྫོ་པ་ཏིཿའི་ཛོནདུ་བལ་། བདེན་པ་ལགྭཏུ་ཐོབ་བཡྔ་ཧྡྲ་དདྷརྣམསཐས་ 
ཁས་གནའབཆོའ་མས་བར་ཤྱའི་ ༨ྱའྱི་ལག་ དགོལ མངའ་ལགསྒའ་འདིལ་གསོལ་མ་དགོས། 


བའེ་བལ་ཤད་པྲདཁང་གསར་འཛུབ། 





¥ ་ ཊྲ 


།པ་ཁ་པ། ་དང་།འིམ་ཕས་ངོད ༥༥ 











ཁྱི་ལཆེ་ ^ 


གི ། པའ་ལམ་ཁ་མ་ནུ་ཡོ་གས་དང་ཞྲེ་མགི་གོང་བཅག་ 


གཅུང་གྲོ་ཚའི་བའ་ཤདཏར་ 
བླཐུབ་ཨེང་པའང་བལ་ལས་ 
:ས་མྱིནགསག་གྤུདྱིན 
།འྭཏུཁས་འཅུན་བཅོ་ཁངས་ 
སོན་ཁྱི་བ་གདདང་ 









༼ཀཡེག་བསུར་དབ་གཞག་འའིན་གྟོཌ་  ་སཱན་ 
།ཅག།ཏིནཆུ་ངི་ོ་ ༩༢ 













རར -༡༢ˆ 
༢ཁྱིར་བདག་ཡིག་ལ་རིན་ ° ༦༡ * 


༥།བུ་ཆེན་ཀ།་དཔེ་འ་རྲིན་ ༥ ༣ ༢ 
༼།བློག་དང་གཞིས་པ་འརེནང་ ༤༤ 
།ཊོསྲ་དྲ་བའརྐིད་། ོ་་ 


ཉུའ་ཛྲག་གླིང་རླ་ས་ལ་ཤད་ལན་༡༡ ༤༡༡ ° 
༡ཀཇཆངྱ་ཕཱ་མོའི་བྷཏན་བཅོས་༢༩༠ ༦༤ ༠ 
ི་འསྲ་པམའི་བརུན་བཅོས་༢༠༤་ ༤༡- ༤ 





།ཏ་ཀཏ་གྷ་ུ་དངྦགན་པཅོས་ཏརིག༡༩༡༡༡༠༢ 
༼རཤིནསནདོན་དཔཿས༡༤ ༩༤༠ 
༡་ུྱ་འི་འདབིལཡདབྲགྱུཏིག་ 
འཐི་ཤིངལའིན་ཧར 
བལ་ཤད། 

ཝོག་མའི་ཁུ་ངས་བཙུན་འལའཤད་ཨང་ 
ངངདྲཀོགས་ཆེན་གསར་འུར་ཏེད་པོ་ 
མཐའཡིནནས་བཟོ་སཚོ་དྲཧེདྱཀི་ཡོད། 


7(ཇཀ།8ཇ།ཞ་ མཇ:༥༩ འཐ 
(ན1།ཌ0/6- 
༢7༦3 @4%3¢7779×/- 
“<= 3/- 2:54 5⁄%¿ 


7༩༧༧7༩༧ ༠77⁄~ /% @36༦༩༡༢ ༩ 
¿:“<6:, 0 
༼༢༩༡༥/༩༠༡༨༡་ 


5:7༦. ༧⁄༩ 777-⁄% 














༣༠༧༡. /7༢//༢༦༠༢› 





རགཇི9།18ྱ།ང་བང9 661386 




































། 
ཁཇˆ ཧ།ངབཇ9.།10-6. 1286. འའ དེབྱ་ཧྱེལྱ་བི་ཡང་ 


]ཾ ༧ འར་ཡེན། =÷ ` ཅ་པ ༨ ༽་ 
| @པ༽ ± ཙསའིགས༽དྱ་སད སི ཤེ། 
ཛོ (ཏེ དྷི སྦ །། 
ཐི ༡ རྔ » 3 






- 


ཟོ 
་གཡ་ལ་ 
























































། [(་ | 


















































_ ༩ དོམསབློབཏུསཔ། ཨུལྱ་ཤོགས་སོ་སའི་གསའ་འཇུ 
ཀྭ་མཱ་ག་གི་གནས་ཚུལ། གཞུང་དྭངུར་བླཝགས་ །ཏྐདང་ངསི་འཅུག།དེརབྷཉསནམི་ 


| ཁྱི་ངའིན་པོཆེ 


ཞྲིབང་རིནཔོ་ཆེ་མཆོག་གྲོ་མོ་དགེ་ 
བཤེས་འིནཔནིྱི་ཞུབརདང་གྱང་ང 
།དུ་གདན་ཞུས་ཐྲོག་འབ་གཞས་གཞང་དྲང་། 
རྫཨངྱ་ཕོགས་གནས་བཟིགསསུཆིངས། 
བརྒུ ཿགཤང་ནས་ཏེ་ ་ལམྱ་ཡིར་ཡེབས་ 
 གཞང་ཆམས་འདི་གའི་དགོན་ཐར་པ་ ངི 
ཆོའི མྲི་པདུ་འཇིགས་ཏྱདུདངཐུགསརྡེ་ 
པ་ པོ་ཚོ་དབང་བཅས་ཉིན་ཞག་ ་བཞི་ ལ་ 
35 དབང་ཆོ་སྭ་ཅི་འཁོརལོ་བླ་མོརབ་ 
ཤས་། ཀོ་བ 











ངཱ ན་བཉེ་དཊུ་ 


༨ འདསདདོདསི་དནོན་བྲ་ོ བལ གངྷཏ་པལས་འྲདསྭ་ཁིསྣ་དམ་པར་ 


ྲ ཆ རོ ུ་ངལ་ དོས་ཌེཿམི་གཉིས་ཉི་ནུང་ཏམ། 


ཏ་རེ དཱ = 
།ལོང་། ་ཅིནླཏྱུཀལ། ༥༠ 






བཞི་མཉམདུ་ཕགརིནསབལ་ངལ་ 
དྲངརྲ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང ་ཨིནཉམ། དེ་བདྲ་ 
ཡིནསི་གཅིག་གིས་བཅི་ག་པོ་དལ་ 
དསད་པ་མིནཿམ། ངལ་དོས་དཚོདཅོང་ 
པམིནནམ། གངྷརཱར་ཕགརི་ནས་བལ་ 
དོས་བཉིས་ལ་རྲི་དང་གཉེས་ད འརྔ་ 
གྲུརབཏང་མཁན་ཡོདཚ་བལ་། ཤས་ཀ་ 


འདག། 
ཉེ་ལམ་ཀསྦུག་གཞུང་གི་དུ་བར་ང་ 
ནས་བྱིནྡ་དོརཅིག་སྟྱོང་ཐ་ད་བཟླགས་ 
འདུག་ཅིང། དེངཔུ་འེསིས་ད་བའི་ལས་ 
ྱེད་གཅིག་ལ་དོགས་པས་འཇིན་བབུང་ ། 
ཅསནས་ཞིབ་དབོད་ཧྱེདམུས་པའི་ཏུད་ 
སྤྲུགཏདབྱོར་འཕྲོད་ངྦྱ་མཡིན་ོབས་ 


རརི}|ིཊེིེཏ༈ཏ#®§ྩརཟ 


འ་ཅུབས་ལག་བདདད་མིམིག་བཟད་ ངམ། འཔན་པག་རིརབལ་དོས་བརྡ་ 
འདུག་པའི་ཏུན་ཐོང་མཐགྱ༔་པུལེ་སིའི་ ཟླར་ཁྱེརམིའི་ཁ་གཐེབཏེད་མཁན་ 
བགྱོ་ེདདཅས་ཤིན་ནས་ཞིབ་དྲཉོད་3ས་ འྲདའངམེད་དམ། ཡངན་བལ་ངོས་ 
5 ཀཐ་དང་སོས་གདོངགི་ལམ་ ་ ཁྱེམསི་གཞིས་ལ་ལམབའ་དོ་ཤེས་པ་ 

རཏིལ་མེའི་དག་ཙམ་གྱིསའི་ཁས་ཟུལཞིང་ འདྲནསའངྨཧུ་ཧཱ་གོམི་ལོང་པམ། 














ཌྣ་མཧུ་དཊ་ཌཔོའི་རུ་པ་གོནཔ། རྒྱམགོ་ཅན་ ྲིནཔ་འུལ་དུ་འཁོ་ངསརུང། 
།ཁྱ་པཔལོ་ ཛ་པ ་ཨ་མཆོག་ལྭུ སྐུ་པོང་ བོད་དུ་མི་ཤི་མཁྲན་དེའི་ཕ་མ་ 'སུནསིད་ 
འཏགས་པ་ཞིག་གེམ་ སོ་གདོངལ་ཚོད་ཧྲས་ འྲང་ཡོདཚ་གོང་གསལ་དའི་འོརོད་ 
གྲྭ དུ་དོ་བཛིག་གིས་བསད་ དང་ཞུ་པ་ཨ་ལོངསོགསནས་ངོ་འྲའོད་ 
་པ་བདི་བའི་སྣན་ཁདད་ ཟིབང་ཙ་ཞི་བ་དྭ་ཡོད་གནང་དགོས། ཞུ་ན 
་ འོ་དུ་་ ཧུ ¡ 









།འདུག་ 
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ྱུདབུབ་མི་འཇུབ་རུང་ ནནུནནས་བོ་ ཀོ 
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26/0453] 5605 005ཌ 
/733040,.53 ](030806158་ཇ , 


2ཇ༩/475, 6(༽/ཞེས་གནང་ན་ 


ཀུམ 
ཁེ 


1 ° 


ལཿ དབར་བྣཝད་འདུག་པ་མཐོངྷ་མད། ངེའེ་ 
༤ ཞོངསྐ་པདིཡི་བཅིག་ཞིང་བརླའ་ གསེན་ཨང་འི་ི་ྒོ་ 





པཱ རོད་ཡ་གེས 


ཨུལྱ་ཡོགསས་སའ་གསའའྱསརམེ་ལོང་། ཙིལ 





མྫེརརི་བོང་སུསྭ་སོས། 
རར 


| ི་ངང་ངགུ་ངོ་་རོང་ཆནཔོ་མཆོག་གི་ 
ཐུས་ཐོ་བཉིས་སྔོན་བདབ་བོ་ནང་དོརབྲིང་ 
དབིན་ཇི་རི་ྲས་གཱར་གཏོང་བནངམཛད་ 
ཅིང་། དའྱིི་ོ་འཱས་བོན་ྲགསུ་ང 
ཧྒུ་ཞབས་ངྱང་གཏོང་གནང་མཇོད་པའི་ 
སྐཾབཞིང་བགནྡྷ་ཛདྨ་གསར་འཇྱར་དུ་ 
མདར་ཅམ་གལ་བདགངས་མངའ་སེ། 
སུསཧོ༔ ྩོག་ཡོཞས་དངེན་ཡིག་དྲགབ་དའི་ 
རྐུ་གུཿཿཧུཧྲཾ་པཾཿཀུ་འཐུ། 
` 
གྲིསྭ་མུངདངསྦི་ར་པརྷེ་བླདངའི་ར 
བྷྲཉིཏམཛུགི་གཱ་སཅུད་པང་ ཏྱ 
དཱསྙན་ང་དང་ཧོར་ཁང་སཱསསྭོ ནདུ་ནྲེཾང་ 
སླར་གཏོངགནང་མཛད་འདུ་གཅིང་། 
འདིཁོ་ཡང་སྡེར། ཟུརཁ་ངཐུར་པའི་སྭས་ 
ཆུང་དངཿངཔསསརོ་ུ་གཞོན་བཅས་བོ་ ་བོད་ 
ཡྲིསས་སྡོས་དྲུག་དདྱིན་ཡིག་བཟླང་གྲར་ 
གཏོང་གནང་མཇད་འདུག་པ༔ རྣམས་ 
ཧིནནཱཿིཀཏིནཌྭཐུག༔ ཕངས་ 
ཞས བདྱསདཁང་གསརདཱ་ཨཱ་བཞུགས་ 
སྙན་རུས། དོརྭ་ཞིང་བླ་མང་ 
གྲཱདབས་རྒྱུའི་བ ༽ 
དེ་དུས་ ་འཇམ་གླིང་ཡོཔསསུ་ ཨུ་བྱིན་ཇིའི་ 
།ཇ་ཡིག་དར་ཁུབ་ཆེ་ཞིང་ ཅུལ།ཁབ་ཕན་ 
ཆུན་གཞུང་དོན་བཀའ་མོལ་ཡིག་འགྲུལ་ 
གནང་བ་དང་། ཚོངལེགས་གང་ཅིར ཧི་ན་ཇའི 
སྐད་ཡིག།ཁོ་ནང་ལགཡེནཕྱིན་སྲོ་འབུག་ 











ནའདས་བློ་ྩོ་གན་བནི་གིནཊ་གཞད་ཆོའ། ཡོད་པཞི་རབའ་ཟྨྲོ་། 
སའདིལ་གོའ་ཆོང་གནབ་ནི་ཀིནགནདཆོའ ཡོད་བཞི་རགའ་སོ་ཆེ། _ 






སྣཌབས་གི་གྲནས་ 
ཁྲ་ ལུ 2 


ཅྱགྱརལ་ཆབ། 
།ཐྫོན་དུ་གསོལ་། ལ་བླསབས་པ་ཏར་དིན 
ུ་བབུ་སྲ་ོསཆིུ་སགྱསཔས་ 
གནངདས་ཤིང་ ། ་དེང་བྲ་བས་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་མཆོགནས་ཡེདས་སྤྲེ་གརྟ་གོན་ 
ཟ་ཅི་ངྱངས་པ་གནང་མུས་པའི་ཅུན།། 


།དེང་གྲོ་ཐོས་སུ་འདྭས་གཞུ་ངམ་ངང་ 
སུ་ མེད་གསརྡ་རུགས་ལོ་ 
གསར་སྤྱིར་སྡུག་ཞེས་འདྲས་ཞྫོངས་ 
ནངཔ་སངསྐྦྱངས་པའིརགས་གཅིག་ 
མཐུན་གཞང་བཞི་སོ་ནམ་ལོ་གསལཞེས་ 
།འྱབངཅིས་ངྱཾིངྲ་ཐཱ་རབའ་ཐུགས་སྤོའི་ 
ཟིརསྔར དུས་ཅི་ཁུགས་བཞིན་མདའ་། 
རྩདདང བླུ་གརསོགས་སྣ་ཚོགས། 
འཐྲསྦྱརལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཁངདེ་ 
་ 
བནང་ནས་སྔོན་ཡེག་ཆ་ངཞབས་ཞུའ 
རིགས་ཉྱི་ཱནས་དགོངས་པ་གནང་ 
མི་འདུ་གཇང་དེ་ངབ་ངཉིནདངུ་ 
གང ཧྲིལ 
བསར་སྦྱིང་ཾ །ཚོགས་པནི་ཡུར་ 








ཊུ པའི་སྱགསིག་སྟོ་པཉིས་བཅ)ཊདྐཞེས་བའི་ 


རནག་གི་གན་སྣ་རུལ། 
་བརཡས་ཧརེ་གཏི་ས་ི་དབར་དམས་ 
བཟབ་ཤུགས་ཆེན་རངྱ་བུར་བའི་གནས 
ཚུལ་མཐྲོས་རུ་པ་ཤནསི་ ཤནཏུང་ 
ཀོངྱཏངཞིང་ནཁཱ་ཀྱཏའཐབཡུག་ 
ཡིན་སྐད།། རི་ངྱའི་དམག་བུང་བནས་ 
ཁོ་གཅི་གླནངྱ་ཧ་དམ་གནས་རི་དམག་ 
ངས་དྲ་ངོངདམ་་ག་འྲཔ་བཅསང 
དམག་ལྲ་བོང་པའི་ད་ འསྭ་བྱོདིའི་བས་ 
ཤཤོགཏ'་གསལ་བ་བདི་ཏྭ་ཏི་° :~- 

ཤང ཉེརའི་དམག་བས་དྲ་བོ་ ༨༣ ༧༠༠ 
ནན་ཅིང་དུ་" ༢༡༡༩ 
ཧངཀའུར།། ༥ 
ཧངཀ་པོར་ཀ ༥ 





༢༡༣༣ ༩༧༧ 
༢༡༩༥༩༠༤ 
ཤུཡི་ཏྲོན། " ༡༡༥༤༠༠༤ 
ལྗོངས་ཁག་ཏུ་རྔག་པས་བཿདཔྲོ་༡༩༡༩༠༠༠ 
རྨ་སྲྲོ་འི་དམག་༡ ༩་ཡལ་བ་བང་ 

ལག་མདའ་ཁྲི་ཏི་ ྱ་ཡིཤིངགནིི་ྟོད། 
མེ་སྩོ་གས་ཆན་པོ་དླུབ་ངངྱ་བཅུད་ནུ།ོཅི་ཕོ་ཞེས་ 





ག་ག མོ 
ཕྱེཔའཁོར་ཡོ་༡༢༠།ལག་མདའི་༔ 
ཧཱབ་གཅིག་དཡག་ ུམ་བྱར།མེྦྱོགས་ཀྱི་རྡའུ་ 
ཁྲི་བངྱདདཱཱ་ཁྱ་གཉེག་བཅསངྱ་དམག་ལ་རྔོད། 





སོལ་མི་ཉམས་བོང་འཕེལ་དང་། ཁྱད བུར་ུགལ་དདག་ཆུང་བདེནའི་ན་ལོ 

པར་ཉམསནུང་ཉམ་ཐག་ཤེག་རྭསེལ་ རྟོགས།། དྱི་ྷུཏཉིུ་ནས་འཐུངར་ནག 
ཐབས་དང་གོང་མའི་གཱི་ཞུ་ བསྩྲངས་པ་ དྲུངཅིང་དང་ཨུུསུའི་པར་གནམ་བླ་བརྐྱད་ 
ཡོགས་ཆོས་སིིངྱའི་ ཨཇངྒྲོ་གོླགའཕལ འབྲུལ་མི་དང་པཱག་ཡིག་ཡརའྲོ་ནུར་འོང་ 


།ཉྱེད་རྒུ་བརྟདཌེལ་འདུགཔའི་གཞསཛུལ། 





ཧཱ 


༤ ཆཨ་ཧྙོལ 


ཨུབ་ོགས་སོས་འ་བ་ 








ད་ 


©8. ± 
ཤད 8།!-685. 


ཌུདྫ་ཟླའི་གསར་ཁཅུརངུ་ཁ་སོལ་པ་ 
རྟར་འདྱན་ཟླ་ཏཱིགཱ་ཉིན་འདི་བའི་ད་ 
བའི་བཤེས་གཏན་་དགྲ་རརདེརེམ་ 

ས་ཧེབཆེན་བོཿ མཆོད་འདེ་གདཡེབས་ ། 
ནས་ལོོ་དྲོ་་བསོང་བའི་ཏྟནདལ་ 
དགའ་ཉན་ཟང་ཅིདྱ་ཧུས་བ་གནང་ 
སྒབས་ཀཏྟནས་བླམསཧའཆེན་པོ་ 


71= *ཚ9ལཿ 'ཞེ9༦4. ཏ9@ །༩:༠༠༡།- 









༡༡༠༩༠༩༠༠༩༩ ༧ །༡༠༩- མཆོག་དང་། 
གཞན་ས་ཧེབ་ ཡོ། འདེ་བའི་ 
ཅྒྱདཀར་ཤག་བོད་བྲ་བས་འྲ་བུར་།བགའི་ 
ྲུ ཨདྲག་དང་ཚོང་བཆེ་ཆུ་ངམང་པོ་དང་ 

པོ ཁྲོམ་དབངས་བཅས་མི་ཏིསངཿཅས་ཧྭོ་སེ་ 

















སཧབ་མཆག་གི་དབུ་གུ་ནོ་རྦུ་སེ་འབར་ནར་རུ་བཞུང་ ་ཨ་གཞང་ནས། ཐོག་མའཀ་ 
།ཏྷནཔ་ཡེབས་བའྱི་བུཞབས ཆ- 6: ༠༡༠༦ ཇ༩༠- ག་ཧེབ་མངོག་ཐས་བརྡལ་རྒྱ། 
ཆེདཡོམཆོང་པོ་ དུའདུ་ག་གཤེགས་པསྦྱར་བའ་ཡོངས་བངྲ་བད་བརབྲད། ངྤལ་དུ་མྱ་ 
དན་ེ་སྡིནཆང་ འཁཨ་འབྲི་ཞོང་གྲངང་དོ་བཛ་བདའསྦོང་བཅིང་ཉ བྱ 










༦ ་༠།༢༦༠།༩༡༠/བཏེ་བསརོག་དང་། 
ཕ་ །ཀྭ་སཱག་རོས་པེའི་ཉྱི་ཏུབ་ཁབ༩༡༦༥༡༠༢༦༠། 
ཐུ ཅི 







ཁུའ་ཡོགས་སོ་སྤོ་དས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བཉེནཆནཔོི་ཏཉའདལ་དབའ་ཧོའ་དུ 
ཤིས་བཏོད་བྲཀ་ཤིས་མངའ་གསོརལ་ཏར་ 
ཐོགྱཏཱ་འོར་བའི། ཡིས་གངས་ཡང་ཁོང་ 
གྲི་པུ་ཡེག་ཆེག་མོ་དོརྨི་སཾ་ཧབནས་ཀློག 
པ་གནངསོང་ཁྭ་ཤིས་འོད་ངུལ་ཁབྱ་ཐུ་ས་ 
ནས་མྱི་རྔའི་དཱ་སོན་མཆོག་གིས་ང་ཏར་ 
འཕྲིན་ཡུལ་འྲདབ།།དྲེརས་དྲིན་ཨུལ་སེ་ 
ཀློལལེནཆོསྤ་དེཆེན་པའི་གྤི་ཁབཆེན་པོ་ 


བཉེང་གཏིསནས་དཀེ་བའི་ར་ ཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གི་མཇེད་བབྲི་ཞོར་གསུང་གྲེའགཞའ་ 
བླསལས་མཆམས། ཀྱ་ག་ཇོ་དམིའྱི་ཡོགས 
ཅས་གསརའྱ་ཅུར་དོདས་དའུཊུ་མཐའཤིན་ 
ཐས་གཤམས་གསལ་བཏྟོའ་ཆོགས་བྤེང་ 

རྫོངྱ་རུཚོའྱི་ནུཐིགས་ཅཾས་དུ་གསོལ་བ་ 
འའི་ཁཱ་སིཿ ༈ཱརྨ་ད་བྱང་གཱིད་ ད་དང་ཞི་བའི་ 


'ཏྟིཏི་ 














་ བྱེད་པོ་ཀུན་མྱན་ ་ཡེ་ཤེས་གཅག་པོ་དའི།། 














'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེསང་ 
མཆནྟཏགས་ོདའྲངཛོང་བརེད། 
ལོདེ་བང་ལྭ་བུ་ཁག་བཞེས་ཏེ་ཡུན་ 
རིངས་འགོར་ཐར་ཐའ་ཁིང་ཡུལ་ནས་ 















གོ་ཛུར་ཀྭ་ཐུགྱུརི་ཁས་བྱསལ་ 











རོ 
¡གནངནས་ཀཐུག་འགསྔ་སེདྱོ 















རར །སྤྲག་ཐུར་སེའེམ་སབཞེ 


ཀུནཏུཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
བྗོདཁརོགས་པརཔེ་ྱཀིཔ། 
དེའིངསསལ་རྡན་བྲོམཚོགས་དག་འ་ 


ཧོཿ 


རན་དུ། ཅུ་ང་ཐང་གསོལ་ཁྱ་ཏ་ ཡུན 








རེ རད =÷ 
སྟནཔའ་སྒྲ། །འཇ་བརྟནམཐའ་གྲ་ 











ཌླཏདྷིཾཀའངཧཱཿོ་ གཟའ་དངྷ་དརམ་ཕུན་ 


དུ་ཀུ་ལྤ པསཔ་ཡིན། ཁོང་འཁུང་ལོ་ 
རྩུང་ཛུའི་དསནས་བློབ་གྲར་གྱུ་ཡོན་ཅི་ 





དཏོདའར་འུ། ཀཞེས་ཤིས་བརྡདྱི་ 





འྱིམབ་ར་འ་འ་དབ་གསན་བཞེས་མཐར་ 


ལི བའི་པར་དེའི་པ་བོདཔྱིགླུཆེཆུང་མང་ 





སུམཆོགས་པའི་ཉིན་དབྱིན་ཡུལ་སེཀོལཿ 





ཅིམཇདསྒོ་བནང་ 






ཐོ་བདེརཡངས་ ་བ་ཧ་ཅང་གྲི་གྐལ་བ་ 


བཟང 


ཚོའི་ཨུལ་དུཆཾད་ཐང་ྤེལ་བར་ 
འྲོག་གནངལྟྷ་སི་པྲན་ས་བྟཏོད་ 
བྲསགས་བཤང་རོག་གཞང་།།ཁོང་ 
གིམརཾདང་མཐའ་ངག་ངཚོ་འདདཔོས། 


གནས་ཞུ་ཐུབ། ཡིན་བངྱྱ་རཱམཚོ་དི 
འི་འཛིས་ཤོས་ལེ་དུནཔར་གཟིད་པ། ༡ 











ླྲླ ངོ .= ༤. (༩ . 
@ དོད།ཡྲོ་ཧུས་ལ་ །ཡུའ་ཤོགས་སོ་སབ་གསར་བྱསརམེ་ལོང་། ་ཁྱི་འཱར། 


༨༤ 








ཤོགྷ་ཉྲ་ཝཔའི་བྲ་གོས། 
གངཿས་རུ་ཐི་གས་ཧཾམ་ཞུན། ཁོངའདེ་ 
གར་ཕེབསྐ་མབསཀྭ་བོན་སྲུང་ནེ་གྲོང་ 
བསེབ་ཧངང་ནུ་དཇུང ཤིངནགས་བྩི་ 
དྭ་་མ་པལས། ལམ་བགག་དང་། 
འབུངནུ། ཚོང་བཛྡུས །སྨན་ཁང་། སློབ 
གྲྭ་འསོགས་པ་གང་ཡང་ཡག་པོམད་ 
པའི་དུས་སུ་ལེམ་བཞིན་ཁོང་གིམཇད་པའི་ 
བཀྲིན་པ་བྟཏནནས་གོངདང་པུརྨ་མེ་བྱིརས་ 
ཇི་ཕེལྭདུསོངབརེད། སབས 
མིརིགསྣ་དམས་ནིོས་དང་བཇིག། 
༈ང་ཡང་ཡག་པོ་མི་ཤེས་བས་། 
ལིམ་བཞིན་སླབ་གུ་ཁང་དྲགངུ་ེ་གསུམ་དང་། 
སྨན་བང་ཆན་པོ་དང་།དམཆོས་སྤེལ་ཞིང་ 
ཆོས་ཚིད་སྭ་ངཱག།ཁོང་གྷི་ཕྷམ་ཞིང་ 
་གཤེགསྐནས་ཤུནལ་ཕན་ཐའྱི་ཕིར་དུ་ 
ལག་ཤེས་ཁྱི་བོ་ག་ཁང་གཅིག་བྱངས་གསར་ 
འཇུགསམཇདནས་དབར་སླང་གྲནས་ཡོན་ 
ཏ༣མའྲཐན་པའི་མི་བབས་མངཔོ་དང་། 
ཇསཚོགསསི་ཟངས་རུག་ག་བཟོ་གར་ 
༤ ༤་ 
ཁོང་གི་བཀིན་ལས། ངེའི་ནནཀྲདོན་སྦུགིཡི་ 
རྣུམས་ཞགས་གསེདྱ་འདྷ་ཊའངྱ་འྱི་པུངདང 
སུ གཅནགཟན་ཇིཞུ་ཆེད་སོགས་པོ་ 
དགངནས་བཅུགས་པོདདྲ་སམ་ཨི 
འདུག་བདྲི་གྱུར་ད་པཡིན། དཏར་ 
ཐོམས 

5 སོས 





ཙོ་ཐོདཀོནམཆོབ་དང་ 
ཁུ་ས་ཐོང་མའ་ 


།སེསྲིའུས་པ་འོནུའབབ་འདྲན། 


སྦྲག་ཊུར་དགེ་རིམ་ས་ཧེབཏཅང་གི་བྐུ་དྲན་ 
ཆེན་པོམ་ལེད་པས། ་ཡབ་འདས་ལོརས་བཟུཕས།ཟཱ 
ཁོངེངཤལ་ཧཱནྱཿས་ནས་དྱཛི་དངུད་པ་ 


་ཡམ་ཤི་བ་ ༨ཡུར།ལསོགས་བ་བླབས་ཏེ་གསོ་ 


ཤོ་དེང་དུས་འཇམ་གླིངདྲུ་གགས་བྱེ་ཁྲ 
དྲན་བ་ཧཱཾ་བལྔཧོ་མསེ་ཡཿ: ༩༨ ©. ༡༩༠༤༨ 


མུས་བཅས་ལ་དབརན་མདོལས་ ཧཱོབསྦ་ཁིས་ 
གི མ་བྲསིགས་བྲ་གོ་ཀུན་པང་གིས་འདུད། གེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཌཱ་བཀམུག་པྷ་རམས་ནགབོང་ 
གིཡཆནདུ་པམཉིས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན།ཁོང་གི་ 

མཇད་བྱ་དས་དག་གཟེབས་བོད་དུ་དིན་ 

གཞུང་༧གོངཆཆེནཔོསསི་ཧཱའི་ཨི༩༢ཇ་ 
ཞེས་པའི་མཆན་བསྟོད་གནང་བ་ཡིན།དཔམ་ 
ཟད་ལྷོ་ངོམ་ཅིསོང་དུ།དཉིན་ཨུལ་སེཀོ་ཊལེན་ 
ཡོངས་ཅི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་འི་ཀྲི་བ་ཝ་ཡབ་པང་ 
ཧྭོརི་ཊོའ་ཞེས་པའོ་གཅིག་གནང་འོགས་གསོལ་ གཿ 
བཏབ་འདུག་པའིརཿྟོང་དུཅིབས་དམུར་ 
བ་ནངནས་བཞུ་གསྟ་སངས་དིནྱ་ཧུལ་༧བོངས་ 
ཆེན་པོའི་ྲོད་བདུ་བདུན་ཐུག་འགའ་ཤས་ 
རྒྱུ་བཞུ་གས་གནང་བཟེད་དེའི་རྔསུཀསྦུགཏུ་ 
ཅིབསདབྱུར་བཅུ་བ།་ཏེབཐུན་གཞི་དག་པོའཁེ་ 
ཀྲས ་ ི་ཤུལ་ 
5 ས་དངམདུན་པའི་གཀོན་ 
ཏན་དུབཏབ་པདང་། 
ཁོངམངགི་གདུར་བའི་འྤ་ིད་ལས་མྫོགས་ 









ྒྱོཕར་ཡོན་ཏནྡ་རོབ་གཉེར་གན་སའི་གུག ཏར་ཁོང 


ཞེས་བའི་གློབ་གྭའད་ཉ་དདུ་ཐུགས་ཉར་གནང་ འཇུརབྲབས་ཅིམཇྲད་བཟང་རུར་བཞེས་ 


རིའི 2: 
ཐུགསརློན་ལ་ངདག་མཇདཔ་ཡིན།དེཿན 


སྔོན་དུ་° འདུས་ལྗོཔས་འབུག་ཨུལ། པོད་ཁྱེས་] 
གནས་གྲོམོ་ཡག་རེ། ངལ་ 







བཅུ་སོང་བམ་ཟད་ཁོངྡ་རམ་པ་ཀུནཏཱ་པདོན་ 
ཐླིའི་བྱ་མ་དནས་གཅོང་དེ་གཞན་དོན་ཁོཿ 


འདི་ནྱི་ཧལ་སུསཆེནཔོ་ཞི་བྱ་ངས། དཔེང 
གཞན་ཀུན བྷཏྭ་ཏུརི་།འདས་བུ་མེས་ 
ནསཟདབར་འྱགར་བཉིད། ཅུབ 


བའབ་ར་ཆུང་ ་ 
རས ། 
རྐ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལགྱ་ངུང་།།འཇིག་ 
ཾནྡདག་བྲསལ་ཇི་ེདཔ།།དེ་ཀུན་འདག་ 
བདའདོད་ལྱ་བུང་།ཞེས་སོགསྦར་ཆར་ 
གསུངས་བ་བཞིན་རིནཆེནབབསེམས་ཧི་ཕན 
ཡོནནམེད་བའིམ་ཇོད་འན་བླག་ཊུའདགེ 
རིམ་ས་ཧེབ་ཆེན་བོ་གང་ཉིད་ཅི་མཛད་བར་ 
རངཅག་ངོདམི་མྱེན་དནཾངམསྔ་རྲས་ཡི་ 
རྭ་ དང་།དྲ་དུང་གུ་ཚོ་ཞབས་པདབྷ་དལ་ 
ར་ཏན་ཅིངསཛད་འགིནོངནས་གོང་ 
འཡེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རང་ཡུགས་དཀོནཿཆོག་ 
ལ་ཅུགས་ཡོན་དང་ཏནའདྲེ་ཁྱི་སདདུ་ངཚོ་ 
ཟོད་རིག་ སྒདད་ཤོཊ་དྲ ཁ་དྲོ 
བགིས་བད་ 























མཿ འོདས་ཕོས་སྨྲ་རས་ལ། ཡུལ་ཡོགས་ས་སའ་ག ས་འྱསལསེའོང་། ཇྱིན་ཟཱཏྭའཱཾཀཊ། ༧ 











ཐོན་དཞལ་ ་ 
དག 


: ་ ་བྲ་ཤས་ ཤི སྲ རྔ 
ས་མིང ་བྱངུ་ཙམ་འདུས་བཛོམས་དངྱ་དགའ་ཡོངས་སུདགའད་ 
བཆེནརོའི་བཀའ་དེན་ལས་གཞའ་ཅི། སླདའི་དྲུ་པལོ་ ་བདུནྭ་དུ་་། ་ཡེབས་འ ཤེསཿ ༡༨༠༥ 


ནགས ་ 
བཀའམོལ་། 65 པ་ཧུལ་སཿ རིིར་ཡེབས་ ་འདུག་ལའི་ག ནས་ཆུལ་ 2 ་ཡའོ། 










༥བི་གས་པའྱ་གུ་འསེ་ལོང་། ཧིཿླཏྲྱཀ་ཁ། པའ 








བྱའུ་བཁོར། ¦ བོ 


གཤམ་བཁོ་དམི་གཅཏད 
་ 
























(ཤེ 
༡༩ ཅེང་ ཚཡང་། , ། 
ཧྱུཿ་ཚཾ་དཏ་ང་ © ¦ 
= “དཀའ་༡། ¬ >> 
དྲི་ཤོག འབང 
3. ༦ ༩ ཅི ༩ ༧ ¦ 
ཐྲཟའི་དུ་འཁོའདསེའི། འཔུགྱུརུ་ཏིགའཁ་ཤིང་། 
ཞེསྱ་དྲ་ཐ་དབང་བཏུལ་ལང་དང་བླགལ་བ་ དུ 
ཡཉམ་པླ་ནམས་དངྱ་ཉུག་པར་བོ་གསར་ 
གཞོནཅྲུ་བོབ་ལམ་ཐུགསྣ་རམས་ཟར་དོན། 
ངྦྱཆེའི་འཇེངདུ་མ་གོ་བོ་མྲི་རྲ་བསྱ་ཡིའ་ཨུས་ 
ུའ་ུགཏམ་ོ་བདབྲའ། 
ཞཨ་ཨངཅ་སོ་སོར་བྣང་ངད་གོའམ་ | 
འྱུ་ག་ཛལམེད་པའུཿྲ་གིདས་བར 
བསྤུན་ང་གྱིས་བསྒྲབས་བར་ཤམས་འེན་ 
གནངཅ ཤེསྭ་བའྲི་རམ་ཀུན་བདྲེ་དགྭ་ཏ་ 





བལ་ཤད་སངདངའམབབའ། 





















མིནི་གཞསྟ་ཏཞཱིཏྣ་བྲ་ཡས་ནས་ཞོན་ཡིན་པརེད། ཏའི་བདག་པོ་དྡེ་དང་ཐང་ལ་། 7158] 8༦8 |, 
(སློགགྱིན་པ་རེད། ལམ་ག་ཁཧ་ཅང་ཆད་བཚ་དྩོ་བ་པས། མི་དྟ་ཏབྲི་པ་པ་ ཁྷན་ཁང་བ །8།།།ཁ0)]6, 
ཞས་མར་བངཤྟ་ངའི་བྲིབཞག་ལ་ངལ་གསོ་བྱངབ་གྱྭ་ངས་བའེད། དེནས་ཏའི་ ཁཿ ༠ངབ09565།]10- 
བདག་པོས་ང་རའྟི་ཌབྲི་བི་བཟག་ལ་ང་རར་མོད་གི་ཡིནལབ་པ་འེད། དེནས་ཏ་ཞོན་ ༠༩༤༦) ཁ་བ ཁི 
མཁན་དེསྟ་ཏྷ་ར་ངས་པདནས་བྲིབའ་ག་ང་རངཿ ལྔ་ཐོང་གི་ཡོད་ལང ས་ཁོ་གཉིས་ | །9ཨ༦༩.8ར་༢།4[- ཌན, 


















= ལོ ! །༩༡༠༡ཏི= ཐཾ།- 
ཅགཤོའའད།དགབའ་རཏགསའབགཅིན་བརུད། ཁར 
བྲིབམམའཐང་རྩོད་མྱེད་ཅིག ། བྲིབ་མའ་འཐྲའ་ྩོད་བྱས་པ་ཡིས། ༣༢༠༦ ” ¬ 
ངལ་གསོསཐོདྱར་པ་ཏཱར་གཞོག །གོནཏདེ་ཡངའདྲོས་ལ་ཆྟོས། {| ཊཊ།0759 རྨ་།།ཇ718ཇ735, 





7533, /6//༡ ༩002, 





[966།37588ཇ9.མཱཿ 6, 696. 
ཌོ 






































' ལྕརུལ་ཚའཆེ་མཐོ་འདྲས་རྒྱལ་མཆོབ། 
ཊྣཅཿ 

('  དྤང་དགོན་ཐང་དུ་འཆམ་གཟི་གྱསུ་ 

༥ བྱསངས་སབས་ཞུས་པའྱི་བུ་པར། དེ 
































ཧཾརླུཿཌཊ། ཕད 
བུ 








།སྨོན་ དབྱིན ཏིག་འདས་ལོ་ཉིནྱི་ 
་གསར་འབྱརི ར་ ༢ 
ལ་ང་མངོགའ་འུརོ། ཨཱང 
འདྲ་པར་བཅས་ཀྭ་མུགཱ་དོ ;་དོས་པོ་ཡར་ 
འདནམ་རགཏོད་ དངའ ལྩགས་ཐག་ 
འཕྲུལ་ འཁོར་གྒེར་ ་ལེང་ཞིས་པ་ སྤསུར་ 
བཙུཾགས་བླབ་པའེདགའ་རྟོ་ན་ཆེ ཞ་པོ་ 
` དགང་སམང་སེ། 
དལ་མདིན་ཟླ། 
ཐུད དོསཁང་འ་་ཤོརནས་དེར་བལ་ 
དོས་དང་ ངརིལ་རསཆ་སོག་སྦ་འི་དོས་ 
མ་ངི་ཡོ ཡོད་ལ སྱོན་ངྱས་ན འོ ་ 
དའིནྡ་ནོར་འབུམ་ཤ ཡུགབཅིག་བྱ་ 
ང་ན བས་སྐདརྒུན་ཟས 
ྱ་ོནྱབུ་ངབ་དྷ་ཌརྟཏོགསམི་འདྭག་ 
པའི་གནས་ཚུཿ (ལ།། 








དད ་ 
ྱསོན་བསྦྱརནཀ་གྱ་ཏོཆས་པ་འབུས་ 
རྱེམ་ཀྐསོགས་ངི་གོང་འཕར་འདུག ། 
བལ་གོངཆག། ག་དག 

འའ 














]ུ་ནག་གི་སུལ་ གོ 
ཀར དམཆོས་ཅི་བདུདྱངིས་ དག 

ཚིམ་པར་མཐད་ཅང་ཉེ་ལམ་སྒ་བདེརཀ་ཏར་ 
ཆིབས་བྱསཿས་མཆཾད་འདུག །ངྲེ་ནསྔ་ངོར་ 
གླིངཉེ་འབྲམ་ཁར་ཤང་དང་ཕྱུམ་དགོན་ 
ཁགཏུ་ཞབས་ཿ ༔གས་གཞང་ནས་ཆོས་ 


གྱི་འཁོ་རལོསྐོར་འརམཇད་ཅིང་ །ཡམ་ཀླྦགྱཏ འཐྲེལཀོ་འྲི་ཞི །མཆིས་པ་ 


གྒུ་བདེར་ཆིབས་ རསྦྱངས་གནང་ཐོག་ །ངོདབློ་ 
བདྲེ་སིད་ཁངག ཡརངྐུ་མུ་བུགས་ 
གནདཧུས། རིངམིན་བོདདཅིས་གཞུལ་ 


± 
བྱསརྦ་ཧུའང་ ༦དལྲ་བས། 
མྱ་ཙཱའསན།བཡཐ 


ང་ལོ 
་གཡུང་གོནངཾ་སས། 





ཐྔོན་ཁོ་མང་བོ་ གཞུངཆེསོ་མཆོག་གི་ 
རུཆབ་གཞངཿ་ རྫ་ན་སྱཾཏྣ་ཱ་བཞུགས་ 
གནང་བླ་བུ་ངོ་ 
གུན་སཀྱྭ་བུའཾ་ ཾ 
ཐིཉིནསུ་བཤུག་ས་ཐོགབཅིན་ཟླུ 
ཏཏིཿ འདི ནས་ཐོད་ཡེ་ བས་གནང་ 
སོང་བའའི་ ཿགནས་ནུལ། 








ཆོས་བཟྲོར་ 


ན་ག ུ 







རྱ ཆོདབ་གྱུ་ཞབས་དགའ་ཤར་གཡུལ་ 
བུར ངྱལ་ལགུ་བ་འབག་དངདཀུྱཏུ་ 


རྲི 
པཡཁ་དང་གསོལ་ལས་བོདདཔབ་ལྷ་ཅིར སྐག་ཞྲོ་ཁ་གནང་འདུག་པའྲི་རུན།། 
ཚི ིཌྣྣ|-རགཏྟཞཆ 


| སྒུང གེ ཅར་དབྱ་ཐབཡུང་ 


ྔོན་དུ་གསརའརུརདུ་མམདའི་ུརབ་ 
དགའ་ལགས་དངྱ་ཉན་དུ་ཀྱཐུག་དབའ་ 
བའྲི་གིངག་ཞེས་པརྙ་བཞུགས་གནང་ 
ཅུ་ནགོབ་བདྐ་འའའཏ། རཾ 
ལྐུཅར་རྱང་གུང་གཉིས་གརྡུག་མི་ 
འྱཅུརམངོན་དགུའ་ཕོ་བ་ བུང་གི་ཉེ་ 


།ངེརློམོ་བཞགས་གན་བཅུས། ཉེ་ལམ་ 
དྱླནུཏཱིཉིན་འུ་བོངས་ 
ཅྒྱལ་སེ་དླངཏོགྱ།ུ་ཡེབས་ཏེ་དེགའི་ 
ཏིན ི་བས་ཐོག་སན་ཡངདིརྱིན་ 
ཌིཏིནདོང་བིདྷརུཀ་དང་འཞན་འདྣད་ 
༨ ོ་རྱ་ིི་བགས་སོ་འིུ་། 

བནའ་གྱུ་ཡུ། 
དྲེས ་གཟིམ་ཡབ་བཞིས་ཡུན་ཁང་བའི་ 






འགླེབས་ཏེ་གནས་མུས་པའྱི་ཏུན། ། 


ཀཏརགསེ་རོདངུ་བྲ་ཐང་ 















། མགནང་ 


མཆག་ 
རྣམས་ 
ཞས་བདེ་ 
འྱོར 


ཡི 
འཕྲུལ་ 


ན གཏོང 


གནང་ 
ཡོད་པ་ 
ཐྱུགས་ 


དྲེཆེ་བ 
.ཁུ། 


༥༩ ད་བོས་སྷུ་རཊ་ལ། 


ཨུལྱ་ཐོག་སས་སོའ་བསར་བྱསརམ་ལོང་། ཙིདྩཊའྲཐཾའ། ༣ 








སྒེ ཤྲ ། 










བོ་ག ཐཱ་གཞུངསའིཞི་ 
དག་གི་ཞབས་འདགསྔ་ངྲོ་ཐོགས་ 
པ་གནང་ནུང་བརྡ་དབས་བར་ཆད་ 
སོགསྤ་ཆེས་ངྱབཉས་ཡོགྱ་བང་། ཅུ 
འ: བཡེད་རྱང་གང་གིས་ 
ས་གས བཱ 
ཡང་གཞུངས་མཆོདག་ནས་སྔརའིངྲན་ 
ཐའ་ིའ་ོའོའི་ཆན་གནས་ཐོ་ ཕྲོབ་ 


བྲུང་ད )ནཔབདུག་བའྲི་ཏུན་ཐོས་ཿ ་བཞི་ 















བའི་གནས་ཚུལྲ་འོས་། 


༤ཆིའི་འདོན་གསབམངའ་ཡབ་སྲུ། 






རའ 
ཨརྱ་ལ་བབ་ཡང་སད། 
༈ངྱལ་བའི་ཡངསེད་ 
༼རྒྱལ་བྲབམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཡང་ 
སིད་རིན་བོཆེ་མདོོ་པང་ཨམམདོར་དུ་ 
གྲ༡ཆིམའི་བཆིན་བོདད་གདུན་འདེན་ 
ཞུ་གནངམཇདྱརུའི་ཡིན་པའི༦ཧུནཐཱ 








ཟོ 
སིདཟོན། 


༩ིཿ ལོ་ལ ་དཞིས་གི་དྲའོ་གཅའ་ 





རོ་ཁ རྒྱབ་ཕུད་ཕྱིལའལོག། 


འབྲུངས་པད་རཔའ་ ངོས་བཛནལེདས འི 








¬. 


དྣེད་ཤིངྱ་འི་ལོ་ནང་བོད་བྱ་ཞུངྷ་དུ་བག་ 
ི་ཉེད་ཅག་དོདམབྱས་པས་མའ 
ཡྱིམམི་རྡོག་བའི་མཐའ་འབུ་ བུ་ད་བུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཿ ་བཅང་བསྔརད་ཁོངས་ 
ཞསྨྲ་སུ་ཞབས་དགའ་བངདང་ངའ་ 
མཁརནང་པ་གཞིས་ལང་གནས་སུ་ 
ཉྱིམམོག་ཆོག་དྱྭ་བུང་བའེད་ཅེས་པའི ད 
གྲནུསནུལ་དང་། དབཞིན་གཞན 


རྣམས་ལའང་ཡོང་གི་ཡོང་སྐད། སད ། ¦ 


¦ 





ཅར བཇམནས་ཧོབ། 
གསོལ་ཞུ། ཡིས་ཅྱི་ཕན་དངྲུབ འའིཞུགས་ འཇང མནས་ཧེབ་བོད་བྱཔོ་དྲ་དཡས་ 
ླུབོགཡུབོག་ཁངའི་ཇིའིཆོལོའི་ བརན་བེག་ ཡོད ཐུན་ཟུ་གས་ཅནད་ གི 
ཁྲི་བདན་བནྭཔའདུབ་བརབྲ་ཀ་ཤིས་ ཉེ་ཆར་རྱལ་བའི་ཡང་གཱིང་སྐོར་ལེ་ མཐཾང་སཱོར་པར་འདབསྭ་དསྲ་བཱ་ 
རོ ཞུ །འྲོད་ །སིད་བྲུ (གྱི་བཛཾརྒ་ཡོབ་ས་ཕང་ བསྔརོ་བཞུས་མགོ་ལ་ཡོག་སྭ་ སྨཱས་ 
༨ ཏྲི ླ སཱ ཧེ ོ ྱནབྱངབའི་སྐར་བོད་བཛྲ་པདུ་ 
མཐོད་དངུའེ། བསགས པས་མི སབྱཟུས་བཟཞལ་ངོང་བཀའ་ 
བསྐཾས། བཀའ་ད་ དྲ་སཱལ་པ་ པའི་ བདམས་ཅིས་ཞལ་ངོནས་དང་བའ | 
¥ ཉིཧཱ་དའ་བོརབའི་ དགོངས་ངགྭ་ཐུགས་ངདེ་ ནཞུས་ཏ་ 
སྣ་ཛུཾལནི་འདིའདྲདོ འོ། རཾ འྱདབདངོད་དྲུད་བའྡ་ག། 
སྲུ་ཆོབཏུ་ བཞི ྨུ་གར་དཔོན་ཚང་ ཨུཞབས་དོན་ཁངྲ་སས། དིན ་པའ་ཨེདའ། 
རོ ¬ ཏཱ་ལུམ་འཇང་སང་འེདབོང་འྲེའ་བྱུདངད་ 
ཅང་ཏེ གཞིསྦར་དོན་བངྲགས་གཞབས་ 
༈ ༦༠༩༧ ཨུ མཆོག་གཞུང་ཞབས་ཞུས་ །སྔརོ་ག་ མིན་དང་ པང་ 
བོཐབིཇི་མཆོག་ལ་གསརདྷཤོས་གནང་ པའི་དོ་ ཟི ཏི ྫ ་་ 























£ ༢ ༤`-ཆ 


༤ 


༤ གོ 





ཡུལ་ཡོགས་སོ་སའི་གས་བབྱ་བུརམེ་ལོང་། ་ཙཿླཌཀལ། ༦༠ 








རཀ ཡོངསྤྱ་ཀྱི་བལ་ཆ་བེགའོའ་ ཟི 


སྒྲ་རལ་། 


ོྐཆོབསོའོིབས་བྱོདོགནོང་ | 





ཏན ནས་ང 

རེ 
ཧྱིནྡཏ་ཉིད 
འབས 
ཱེན་བས་གླུ་ཛན་ 
ཅནཙོའོརཇི་ཉར་ 
གསོལ་བབཏབ་པའི་ 
རེ་སོང་དུ་རྱ་གར་ 


ཡོཔས་ཅྱིརཱ་ལ་ཆཾང་ 








ཡེངྲ་ཞུ་མི་འྭབས་བོངས་དགོན་¦ྱི་དགེ་འདུན་ ྒུབཿ་ 


དོསས་ངྱུང་ 
། འདྦས་མྦྱི 
ཕྲོག འ་ 
སྲས་ཌསོག།གཞུན་ 
ཡང་སྒུ་དྲག་དི་ལྟད་ 
འཅས་གསོལ་ཆོག་ 
གཟཟབསྦྱརསྷ་ཧན་ 
| བཞེས་གཞང་། 
 ཉིན་གཏི་་པར་ 
རྒྱལ་ཆཾབ་ཆེན་ོ་ 





ཆེན་པོ་། ཏང་དལགླུ་ 


ལྫོཕས་ཁྱིས་མཚམས་རོངདྲུ་གཡྱི་༡་ཟྲམ་ 
དྲགས་དར་དམའཔོ་ཤིས་བཛོད་ཅིམ་ 
བྱངན་བ་དང་། ཡིབས་ལས་ ་ 
དུདར་གོས་ཁ་རོག་ཝྲ་ཞན་ཐེ 

བྱས་པའྲི་ལ་ཝི་སོགས་ཆེ་བའིའིཡ་བ་ 
ཚ་འམནོརབ་དང་། འདསྱི་དོན 
ཆེན་མཆོག་དང་། འདྲས་གཞུང་པྲུདྲག 
རྣ༔༨་འདུ་གསནབཟའ་དགྲའབས་ 
རན 
འཕུའ་ཤར་ཐཱག་མང་ཏོག་འདྲས་དློན་ 
ིོ་ྲ་ཆབ་བསུར་ཞབས་སེར་ 
འཁོད། དཔ་རིགས་འདས་འྫོངས་ 
ཏཱཆེན་བོ་མཇལ་ཀབ། 


༦ 















འཛར་ཆིབས་བྱར་བྱསསྐ་གུངས་འགམ 'ཏྲའིཚ 


ནས་གསེར་བླསངས་ཇའོ་ དུང 
འཐུད་བརུང་དང་། དྲམུ་གུརཞང་ཞབས་ 
ཅ་པ ཀའ་གུསྱྱི 
འཆམ་དཟགས་གྲཟབསྦྱ་རསའབུལ་ 
གནང་དང་ཆབས་གཅིག་གསོལ་སྟོན་ རྒ་ 
དད དི 














ཊ ཟོལ ལའི་དགགཏནོ། 





འདྲས་སྤྱིའི་ག །ཐྲིམཤག་རྱ་ཡར་སང་ 
མཆོ་གནས་ཏྭབ 'འདྲས། དྗ་བྫོང་པ་དཔོན་ལ་གྷ་ད་མས་ 
ཨི འགསོའཏུནགཊརས་འབུལ་གཞུང་ 
ཆུ ཏིན་གསུམ་པར་ ལར་སབ་ཆེནཔོ། 
[གར་དུ་ཆིབས་ཞལ་བྱམུརྩངི་ཐདོ 
བཞོད བོའྲི་བབྲའ་དང་ བབྲོ་གཁག། 
རྫལ ་ 
ཤིའི་ཿ ཟིས་ཤག་ ཀཱི པཤིལ་ཡེབས་ 











- གསལ་ཅོད། མཆོ་དཞི་སི་བཅལཿ 





















ྲོོརསོསངནུ་ཡངསཏེ་ྱིན 


ཟླཚཾས་ཤར་ ་དུ་ངྱ་ག༣ཡོ་ ཕྲོ.འདུ་ 
ས་བ བྱསངས་སོངབ་ 
བས་བྲཀ་ཤིས་བད་ལེགས་ཁྱི་ 
བཀོད་པ་ཕལ་ཅྱིས་བཛྲོད་པར་ 

དཀའ་བ་ཡ་བད་། འདྲས་ལྗོཕས་ 


བབ རོ ན་གསོ 
བའི་ཤློང་ཧྭ གཱ་དཚོགས་བཟོ་ བཟོ་གུ་ཁང་ཁག་མང་ རྒ་གརའདྒལ་བྱིརྒྱལརིངཔརྡུའི་འེ་བོྷ་ཡཛནདུག་ ཐོལབ་དེཉིད་དགུངདུ་གཤེགསཚང་གསཿ 
ག་བ བ་པ མལར་ཊ་ཌིཞུ་ག་ལཀཏར་འེབས་མཆོམསྦ་སུསམསསི་བདོའདྲསནཔའི་ངབ་ 
ཤཤསྦྱ་རབ་ཁབཆུལ་བཞིན་བྱཔ་ །དས་དང་སོང་ བཞིན་ད་ བོདཔ་ཤགས་༢ཡ་གནང་བའ་ཉེས་རྒྱོན་གད་ཡང་གབྱངབའ་གྐུ་ཁམས་པའེཡཿ 
རྒྱུའི་དགེམཚན་ལ་ ་ལསབ་ཆེན་པོའང་ཐུགས་ གིསཉེ་ལམ་དོར་སིངདུཆབས་བྱམརྦོགདངིནྨ་འག་ཉིན་འྲགས་ོསརྱལ་འི་འ་ ཨ 
ཡིདགཏི་ནས་འཐོག་སྟེ་ྱེས་བརེའི་དབུགྲ་ ག་ས་ས གས་ལས་འ 
དཔྱུདབྲ་མེདབཞང་དདུདབཞི་ངོམཛའསྐལ་བ་ ཌཾགཉིན་འབྲསརྫོདས་ཀྱུགའིས་བཀྱངས་ཅིཨ་དགེ་བའི་ཁ་ཤེས་བཉེན་སྨགཐར་ 
།ཆོག།་བཟང་ྱོཐངབའི་ལྩོརས་མདོར་བླམས་ ཆེ་གཏེབ་ བག་ཐོཌེ་ལི་བསབཅི་བཟིམ་ཤགྟར་བཞུགས་འཇག་ས་འིས་ཏ་ 


། འདིར བཀོད་པ་ཡིཿ ་ཡིན་ལགས། 




































- 


བཛིནླྷཱཏརིག་ལ། ཙའ 








བགའ 


ལོགཉིསྣ་ངོནས་ལྭ་གུ་ངོཛསགྭརཱཱ་ 
དུ་དོང་ོན་འངོགལ ཉོ་ སྟི་ ཨི 
ཞེས་པའི་མཆན་ཅི་ཅོད་བཇ་ཐོབྱ།་ཟིནབང་ 
རྟགསམྐཱ་རྫས་ཨུ་སྱལརྒྱར་བསྡད་པ་ད 
བཞིནད་ལམ་དམ་རཤག་འོམསྦྱའི་འདུ་ 


དུ་སྟེགས་པའི་དུས་བདེར་༼ངྱལ་ཚང་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཕྐག་བྟཉརམས་གསོལ་ 
༢ས་ཧ ་སུཁ་སོང་བྷ་ཏ་ གས ཀབད་བསཐོབ་ 
པ་མངཔོ་ཡོད་ཅང་། མཐི ཤསྭཏན་འདེལ་ 
འདྷི་ཏ་ ུའི་ངུསྭསུ་ཐོབ་བཞི་མཆོག།་ངོ་ ་ངོ་ 
མཆན་ཡིན་བས་བཀྲ་ ཤི་སམངའ་ 
གསེལ་ཞུ། ། 


བྱ གསལྦ་བོ་བཟཔལྱག། 








ྲས་ཆུན་སྐུ་ཞབས་བློ་ (དྲོ་བཐང་ལགས་པི་ 
ཅ་བཞསས་ 'ངོན་དགའི་པད་ 
དུ་ཁོང་ལངགི་གམ་ཞབས་དའཐུ་ གས།པ་ 


མེམདབ་བོནརཉབཅུགཅསཡོད ཡོང་ཞུས་ 
བའི་ཉརལེན་ཅྱིསའི་བི་ནུ་ཁི་སིས་དེས་ 
ཐྫས་གཅོདྷ་གབས་ཊ གུཞངསློ བཟངའ་གཱ་ 


དད ་པསྔརས་ 





ཡུག་འའི་གནས་ཚུལ། 
ངྱཚཾང་ཀན་ཤཱ་ཕཱིར་འདོན་ 


གཞངཔའྲི་ནར། 


ཀྱི་ཆབ་འབངས་ལ་གནོདཆབཆེ་བྱ་དཆོང་ 


སྦྱི་མདའ་དབོན་རྒུ་ཞབས་ཆེན་བོ་ཕག་ 
གོ་ ་ཡིག་ཤྲཱིའམ་ཅི་ཛྡོད་བངན་ 
ཟོགིགས་ཇ་ཡོདིར་ལོ་ནཐོག་གུང 


བཞེས་གནུདྱརུའི་དགོང་ས་བཞེ་དངང་། 


ཏྱེངཡི་ཆོག་བའི་བཀའ་བརོམས་གཞང་ 
ཛེས་ཐྫོནད་གོ་བག་འབངས་སེར་ 
ཉྟརགསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེསྐོངདུ་བོད་ 
གཙུང ་བཁང་ཅིའཀུབ་འདྲེའ་དྭབས་ 
དཧྱན་བུ་བའི་ཏུའྲིག་ཉིནཀོ་རག་མོལ་དང་ 
ཏིག །ཤིནྲ་འཱ་མ་བཅས་ཡིལ་འུདྱང་ 
ཤོནས་ཐོན་དགོགྱ་ཐ་བལ་པབ་འིའི་ 








བཞིས 


ཧཱོན་གསའ་འགུར་ནང་གསོལ་གསལ་བོད་ 
ཀན་ཡ་བོདས་ཕག་རིནས་བདོན་ཅའི་དོར 
གོད་དང་། དགའ་སྟེན་ཁྱིཆེ་བ་དབུང །ཧྲོ་སྱི་ 
།འི་ཡུགྱ་ཐགས་སྩྱ སྱེན་གནང་དབངགཐུང་ 
ཀན་ཡམ་ཐན་གོངཏོ་ཆོངསོབས་གངཡང་ 


རི་ ཤས་ཆངརློག།རསྱམྲ་ཐག་ཁང་། 


ཁ ཐེར དབའ་།ཀན་ལ་ཁོ དུང་ཁྲོན་ཇྡེས་ 
མངན་པར་ཞངསྤ་པེ་ད་རི་བིན་དཔོན་པོའྲ ཨྭཱ་ཨདཚག་གི་ 
སརབཅརཏེ་ཉཱན་ཐོས་ཞོག་བཀའ་འུ་ཆང་ 


= ༢ ལཾ ཤོག འྩརེགཟིགས། 


བདསྤི་བོན བུནཆེད་ 


དཔལ་ལྡན་མི་ེ་འདཱསའནཆནཔོ་དཔོས་ 
འཁོ་འདྲིདའི་ཏཧིག་ཏིནའདི་གརཆིབས 
ར་གནས ུ་ི་འྱང་མངོན་ 
དབའ་ཕྲོ་དང་དུ་དུ་བཞུ་གས་གཞངམུས་ 


པའི་གནས་ཚུལ། 
གོང་སེབ་ཡལྔ་ན། 


ངེང་བླངལ་དྲུ་ཆ་གརདིན་གཞུང 
ཆེན་པོས་ཆབ་ འབངས་ཡརྡ་ཝནའྱང་ 

ངྒྱའི་སླང་] ་བདང་གོངས་བཁགྱ། ཤེས 
་ཧཱོང་སྟོཟ་བསྲཿ བྲག བཟོ་ལག་ 


ཤངད་རིམས་། ་འཇོཔིངྱ་སཱན་ཁང་། ། གཅང 
གྲརྩཁ་སྦྱོང་སྟོབས' ་བསྩིད། སསོ་ 
ནམསནོརྱ་ཕུབས་ལབ་སེལ་ཞོ་ 'སློབ་ 
ཧན ་ངང་། ཀ ནུ་མང་སརྦུ་འདེན་ ལམ་མང 
ལམ་བཅོས་སོགསྤ་ཀིས་འབངས་ 
± ་ 
།གསྤརར་གཏོང་གནང་མཇཾད་འདུག་ 
ལོ། རེ ་་་ 
བིས་བོནད་འདྲི་རནཱ 

















༦༣ །ོས་བོག་ནཱཱངདྟན། ཨུའྱ་ཡོགས་སོ་སཾའ་གསར་འབགའམེ་ལོང་། དབྱིན: 


| 


| 


རུ 





' བཟུང་འདི་གའི་གོངསེབ་པྲ་རམས་ 
ལ་གོང་གསལ་སང་སྟོན་ཇྱིཿང་དུ་ཟླ་ 
རའི་གསདདབ་ཡིང་དྲུ་བོང་སེང་པའ་ 
ཁྡན་ཞེས་པ་ཞི་ག་བདེ་ འི་བྲེམས་ 
དཔོན་སཧེབསརོ་ག་གི་བཀབ་དཔོངས་ 


ལྔར་གཞ། 


ཏ་ 


གནསཆུལ།། 


༨ 


ཆལ་ཅི་སཱིན་ཧབ། 


ཁྱེདཊསྦྫེས། པོ་ལྗཾ ་ཞེས་བའྱི་རུལ་ 
ཕཱན་རང་དབང་རང་བཅིན་དེའིནུདང་ 
༡ 88 ིག་ཐེས་འའི་བུ་ཁ་ས་འེ་ནད་ 
འགགྱ་པཆེ་བ་ཞིག་ཡོདཔ་དའ་ངར་ 
ཨན་ལ་དགོས་གལུར་བས་ཞི་ཐོག་ 
བཀའ་མོལ་ཐྱིས་མྱ་བུང་དྭག་ལས་ 
ཀྱི་ས་དབང་ཐངས་ ངྱ་ཡིན་བའི་བརྡ་ 





བཏང་འདུག་པྲ་བ། ན་ཡོ་འོབ་ཡོངས་ 
ཨུ་དམག་ཆེན་ཅྱི་སྦིན་ནག་བའིས་ 
བདུགྲ་སུང་། རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ ་མེའི་ 
ཀཁི་མི་སེརྭསྤྱི་ཁྱབཆེན་ 

















ཀྲ ཁ་ང་དྲངལ་ཁྱིས་བསའ་བ་ 

རེ་ས 
།བཟྲ་བོབ་ེབྱ་ཡིནན་པོ་བྱ་དམི་དམྡོད་ 
ལ་འགྲེམ་སྤལ་ར་ནང་ཧུར་ངས་སོང་བའི་ 


ཤི་ཡུལ་སོ་རབ།ཏ་གསུལ་ 


མཛུ ི་བ་། 
|[རཡ ༨ 
འཆི་ངབོམས་ཁག་མྱངྨི་སམེདྱཾི་ 
¬ .་-ར་་ 
ཧེ་བག པ་ནྲན་མས་ལྲ་འབས་ཤེག་ 
ཞི་དྲག་དབང་ཡདྦ་ཅིས་ཟ་སེམས་ཁོན་ 


ཡིག་ཧིཊེ་ལནནས་པོ་ལྗཾནུ་གཞུང་ལ་ དྷའི 


མཆན་དན་བརྲ་འགས་པ་མཆོག་ཉས་ 
ཡེམ ཀླ་སར་ུ་བརོ་གསར་ཤོག་ཡྲངབཛག་ཟིབས། 


གོར ་རར་རྫརྲཀཤེྲིྲྲི་ 
ཧིིའི་འརལ་བྲད་ཡིག་བཏངཏྭ་མཾན 
¡8གླ1ཇཐཱཏཱུཿ ཏྱཧཾཾཨུ་ུཏདྲ 
ཱདཱྱཾ་ནིན་སན་མི་དུག །གལགིད་ 
༨༥ངོལ་འབཆ་6ད 
ཨྱིསཐྭ་བབསྱ་རེདན་ དབིན་གཞུང་ 
དང་ ཕ་རནསྱི་ཏུལ་ཁབ་གཞིས་ཞས་ 
བྱངབྱ་ཧཱུརདམགྲ་གོ་གས་གསད་རཅུའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཐད་ཨམིའིཀ་དང་ཨུརུ་ 
༢༨ ༢༣ -- |. 
སུ་རྒྱལ་ [£ ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གནང་བཟྲོ་འདུག ། ངེངྱ་ཧུལ།ཁང་ 
ཚང་མས་དམག་གྲཤུགས་ཆེན་ི། 
མུས། ཅི་སྟེ ་སོ་རང་ ་ཡོངས་སུ་ངསག་ 
ཙཿ ཤཿ གཁག་གཤུམ་དྲུ་བུརངས་ 
་ཨམིའིཤ། ཨུརྦུས་དང་ ནག་རུ 
ཁང་ཆེ་ཁད་ཝཱ་ཤོག་གཅིག་དང་། 
འཇ་ཨན། ་ཨིཊཱལི། རི་པིནྷ་ཕློག་ 
བཅིག །ཞན་ྱརལ་ཕཱན་འཐུའ་ཞིག་ 
ཡྱོགས་འིས་མེད་པར་སྔོད་རྒུའི་བཟོ་ 
བྟ་འདུག་པའི་གནས་རུལ། 





་བ་ 


ཆིར 

རྩིཧའི་དམག་འཁྲུག། 
འྱིར་བཏིསྦའི་གྲསལྡ་དོལ་གྲཟམས 
ཆང་ཡིན་ཞེ་ལམྦྱ་ཆཱ་ནག་དྭཔུངདམག། 
ནས་སྫོཞ་ ཤོརས་གནས་ཁག་བདུཿ 
དྭ ལལེན་བྗདད་ཀད་ཐང།ཉེལ་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་ས་གསར་དདདྲང་ཅིང་དུ་འེབིན་ 
མཁའ་དམག་ནས་དགྲ་ར་སྔྲ་སོམ་གློལ་ 
ཞེས་བ་སེརྟ་ཏཱ་ཏུ་འཕངསྤྱཧེན་ཡི་གླང་ 
ཁྔ་སྟོང་ཉ་ཙམ་ངང་གོངྱམ་འཛྫུན་ 


ཆེན་ངས། དེན་གཞུང་དང་པའནས 
ཧྒུ་ཚབ་བཞུགས་སའེ་ས་གནས་སུ་ 
ཐོམྱསིཁཏེསྐསོནབུས་བཇུག་བའི་ 
གཞས་ཆུ། 


ཨུ་རུསའྱི་ཕྱ་ཅུབི་དྲོནཆིག 


ཁི་ལ་ཝེ་ནོཔ་ཞེས་པྱ་ཕྱི་རའི་བོནཆེན་ 


ལསྤ་གྲ་ཞས་དགོངས་ཞུས་ཅྱི་བཟུར་ 
ཞུགས་གནཔའདགྱར་ན་མྟཏོགས་ 















དིྦ་ཧུལ་བོངས་ཆེན་པོ་ 


མཆོག་། 





།ཉེན་གོང་མརྱབ་དུན་ 


༤ 
མཆོག་པགྱ་ཤེ་དབོན་ཁག་མྭུ་གུང་དམག་ 
སཱུཁབ་ཁཊཞིས་བཅས་འང་ཉེད་བྱི་ 


མངའ་འོ་གྱངལ་ཁང་ཀའེ་ཁཱ་ཞེས་བྲ་བང་ཨ་ 
འེ་ོ་སེང་ལ་ཆི་བསཿ 


བྷུ་ཡུངས་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 








མཛདཱཏཱ་གན་དི་དངྱཧཱ་གརཀང་གེའསེའི་ 
ྤིདབཨུ་ཛཱཿྡྲ་འོབ་གཉིས་བཟཿུའ 
མིནི་ཁབ་ཞས་དགོངས་བཐུས་འཇུག ། 
མཁན་བློ་འྔའི། 
ིཊ་མིའི་མཁཧཔྱོ་རཱའི་ཨོཆནྷ་ཏུན་པའྲ་གགསད་ 
དོདགཞུངནས་སྦ་ས་ཞུ་ཡུ་དགོན་ེ་ཁགཏཱ 
ཕེབས་ཆོག་པའི་གནངབ་ཏྟརདཀྱིན་བླུ་པའ་ 


ནདླ་ཐ་དངའཅས་ཡེབསམོངབའི་རུན། ] 
ཆེ; 
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གཞང་བཞིན་ཡང་། ། བོད་འདིར་ཁྲིམས་ 









ཧྨ་ཟུའིཿ དྭབུ། 
མདེམ་ཤོ ་ ་ 


དེ་དལྷ་རམས ཞི་དབང་དྩོ མ་བྲ་ཡ་ 
དུ་དའྲགོ་དང་ཡངྒ་ནམ་དཱཧེའྱཧེད་དཀའ་ 
བས། །ཡི་གའི་འདྲི་ཀོག་ ཀུན་བ 
རྡོབ་སིག་རས་ ཅྱི་སྐེར 


རྡོཟ་སིག་རས་ཞེས་པ་དགོས་མད་ཅྱིཐིབ་ 














པའེ] འྲི་ཛས ཤིག་ཡིན་པས་སྟུབསྣསརནས་ ཿ 


འོད་དུ་འདོན་འདེནམིཆོག་བབྱིརས་ 
དཔདྲ་ཨཱཊམུས་ཏརདྷ་ཏཱའངག་གནས་ 
ོ་གྲོན་བསནས་དགས་འྲོམས་ 


འགོ་མི་གཅིག་བའི་ཚོངམེའི་འགྲུལ་ 


 བད་བས་མ་དནས་བཀགཆ་ཨེུབ་ 
ལམ་ཁར ༢ཇབོང་ཚོངམི་ཉམས་ཐག་ 








སྒག་དང་། ས་ རླངས་འགར་བོད་རྒྱལ་ 
དཀོན་པའི་གཞས་སབས་སུ་ཁུམས་ ལུགས་ཤེས་མཁས་བ་མང་ 
ི་བིང་པ་གཞན་མིའི་འགནའ་བེ་ ཐོས་པ་བདེའཟིས་པའོ། 
གུངལ་བྱསའི་འིན་ཅད ཟའ ཀི 
མུག་ཚོང་ཏོ་ཅདཧེང་ད་གོས་པས་རང་བི་ 6758 9/390:0/ 
ཆབ་འབང་ལ་གནོང་ཆེནཚ་དམེད་དང་། ཁཏ།7ང 837 །¡ 715 
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ཁངའ།ཐ།ཇཞ།86 6, 1386. 


ཛྲ དྲུ 


རུ 



























[» འནཏྡེཀ་སཏེད་ཊ (འཛ 

 ཐོ་ཨོ་བྲ་ོོ་ཏོང་པོ་ནོ། ཅོན་གབཟོ་བཀོད་ལགས་བའི་ཁངྱརིམ་ཤེལ་དཀརའོད་ 
རར སྣཅན་མི་དབོངྷ་ཧའི་ཁང་བཟང་ད་འགནནུས་བྱང་ ཅི 

ཏད་བ་འཚོ་ཆོ་ས་ཏ། །མི་ ཆིར་གསར་བྱཅིགསྦྱབི་ཚོད་གནས། སའདར་བ་བའི ྒ 














ད་བ ན་བདེཊདའ་དབ་འ ལཱ ཧེ 
བདེ་བཡེལ་བ་ ཡིན་པས། །འཛིགམའའཇམ་ལ་དོམས་བ་དག་ཞིང་ཊ་རགས་རདུ་བཟོ་བདང་། འི 
རྟན་བདེ་བྱ་ཧེད་དངཊིམས་བི་ལས། །གཉིས་་འི འལ་བཁོར་ཤིངྷ།གངྒ་རི། རིགིམོ་ཊུར།གནས་གླ་སོཌ ད་་ 
གྒོནས་བྱེ་རྒུ་སྤུང་བའ་ རལ་ཁབ རིལ་བསྤྱ་ཅཆེརྦསེལ་ཏེ་བྲགོདབདབའི་དགམཆཾནྲ་མས་ །།ི། 
དརའནེད་པ་དང་། འབངས་བརྒ་དམས་ཤེས་རིག་ཡོན། 
ཏཡིས་མི་འཁོངས་པའླེ་གདད་བླབབ་ག་དང་།དྲག་ཐབསྤ་ས་ 
༨། རྫ་ཁལ་བྫོ་རབ་སོཌ་ཅེསའང་བྫོདྲ་ཆབ་འབྲ་བདབའ་གནས་ཤིང་ ¬ 
དམི་ རངས་འབགེས་འྲིརིནྭཊུབ་བའྲི་བབསྐ་ནུལ་ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ་བཟ འི 
ལ་ཞིང ། ལའབདབའོ།ཇེ་གདཡུལབཁངབདེ་ལ་ྟརཊཔའལྲལ། དེ 
པའི་ཆེད་དྲུ་ཧལ།ཁ་བ། །ངུ།འཇུག་བྱརལ་གིད་བས་འཁོར་ཡིན། ། 





ར༼ཁོས 









༼ོམས 
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ཛོ ཁོ་མ དཾ 








༢ 


བོདས་ཡོས་ཟུ་ཧཱས་ལ། 


ཨུལྱ་ཉགས་སོསལ་གསའྱང་རམ་ལོང་། ་ཧིདྨཾསླང་ཁ། ཛཚ་ 








པལི་དཀམ་པཤི་འི་ 
།་དབདགགོ་བརྦ་དོདུརཝག་ཆོད་འདུག་ 


པའི་མ 


བརད་པོ་བར་གཏོང་མར་གཏོང་རེ་ལེནས་ 
་ཨ་ནརྦ་གཆ་ཁྱ་ཐུས་ལེྱངཱ་ཧྲས་འདུག་ 
་པའི་གནསྐ་དུལ། ། 
ཡོ་བང་རཱུ་རཱཾ་སཾ་ཧེབ། 
= = 
ཀ་ཡུག་མེ་འགུཌམངོན་ད་ 
ཞཱདིུགྲས་སྲཱས་མོ་དཔོན་འཇོར་ 
དྭའིནླཟཱ་ཏྭའཱིགཙཾས་ལ་ཧྡརོང་དུཆིབས་ 
ཞལ་བྱ་བུརྩཅུའི་གྷན་སྔ་ནུལ་ཐོས། ། 
རོ འ 
བལ་སྲང་། 


བར་ལམ་བལ་གོང་ཆག་ནས་ ཧོ་རུས་ 





བལ་ཚོབ་བྲི་དམས་ལ་དགའ་པའི་གླ ཚུ 





2 ༦༣༡ ་ ༦ 


༣༣༡ ༡ར་ 








ར་་ྱག་བབརྡ་གར་ ༡༤ བཞ 


ལ་སོ་བའདུག་རུང་དང་བལ་གོང་འ་བར་ ལཿ 
ནསྭ་གློ་ཙུྱ་ཧདྱ་ཡོད་འཇུག་པན་ །ད 


ཅེ 
རླ ཧོམྐ།དེཿ 







ཀྭགྲ་ེར་ཡིངལ་སྱེ་ཨོན་ཅིས་སྒོམ་འབུན ཿ ༤ 
ཝག་གཅིག་ཆག་གིཚོང་ཟོག་ཟེད་བརྲ་པས་ དགོནྲ་བའངོས༔ 
ཏའུ 


ར་ཚ 
ཆུང་། ཀམ་བཞིནས་། ་གུནཆབ་སྤྲད་པ་མ་གསོ་ ངཐོགྱཏ་དཔལ་ཝན་བྲས་སྤི་བོནཆེན 
མཆོག་གི་བྲའིས་ཤགྱཏྭ་གུ་མགནལ་གྲུ་ 
བཞུགས་ཐོག་བོད་ལཆིབས་བྱ་སངས་ 
ཤཿ ོ་ 
གན་པྫངེས་གཞི་ཅེ ཅེ་འཆིབས་བྱབུར་གནང་ འབངས་ཞུན་བདེ་བཞས་བདེབར་འགོད 
རུའི་གནས་ཛྡུལ། ། 












ཀཏར་གསེར་དྱང་བྲ་བདགཞི། 





ཡོངས་ཨུ་མཇད་གབས་ནྡོར་་གིང་བུལ་ང་དམག་ 
མིརླུགི་ག་དང་། གོང་མཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
སྐུཇུན་འེའ་ཏ་བྟུནིང།རལགིད་ 
ངཆོས་གིད་ྟར་བྦོང་ ་བཞིན་ ་པའི་ང་ང་ཆབ། 


བའི་སྫོན་འདུན་བཅ་གཏེན་འདལ་དབྱ་ངས་ 
མཇད་པའེ་། ་གནས་རུལ་ ཀཿ 


དྲནགསོའི་། ཅྱིད་ཆལ་། 


= ་ 























པཙོ་ ཡེབས་ནག་ནྡེ་ཝའི་བྲབད་བྲ་སོན་ 
ཿ བསུའི་ཏེན་ཅིང་འདེལ་འྱབ་ང་གིའཁླུད 
ཿ །ཀྐདདགའ་ མཇད་སབས་འདྭགླབོ། 
་ ཙྩོ་བཆོ། ཁ་བོཆེཧ་པོ་མཆོག་ལ་ 
འཁུར་བཞདངའི་དྭང་མནའ་བཞེས་ ༧གོངམ་མཆོགཞས་ཐུགས་མཉེས་ 
བནངཐོག་སེར་འཱལ་མངའ་གསོལ་ཅེརྟེན གཤིནབའི་བཀའི་ཡུ་བཟང་བོལ བདག 
།འདྲེལ་ཐབྱ་རས་གནངའ་དུག་པཞི་བཀ་ འོས་གཟེངས་བཏྟོང་ཀྱི་མཚན་འབར་བེཆོ ཟོ 
། 5 ། །མོ་ཀེ་ སཱི་ ཨས ཨཱའི་ ཞེས་བ་ 
' བཅཁ་གནུ་མཛད་འདུག་བའྲེཏན་འབྲིལ་ 
ི་ ༡ཀཏནས་ དྲ (8་ 
དུནན་འདོན་བོན་འབངས་མཆོགདམན་ 
མའའ་དགནས་རལ་བོ་ཆེནཔོའྱི་དལ་ཇ་ 
མུལཾ། བྱ མདུ་ོགཅིད་ཤག་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཅོག་གུས་ །བཛགས་འོས་གཟེངས་བོད་ཁག་སའི་ 
ཤེགས སཏྟོགྷཾ་ཏྫ་ཇས་རབ་པ ཁཀ་ལ་ཤའི་མདད་ 
ནུར མ་གངའཅེན་མཛོད་རའི་རཟི་འོད་ཁ་ 
ཨལ & 











གུ གདི 













བཐིའྱངིསཆན་འཁྲ་ད་གནས་ 


ཨེག བ་ཏསྦ་རལ གོང་ོང་ ཏདུན་ 


ཨ་ཆེ །སོའི་དྲ་གུང པའི་བྲཀ་ཤིས་རབ་གཞ་སྭ་སུ་ཉེ་ལས་ 
ཚོའི་འབད་ཀན་ཕག་བཞི་དང་བཞི་རུ་ འདྲུས་ཁྫོཕ་༧གྱབསྫེ་འབའ་ཀླུལ་ 
རིན་བོ་ཆེ་མཆོ་ག།ཞབས་སོར་འཁོད་ད་ 


ཿལ། ར་རོ བཉིནཊཱཏཉྲཱལ། ༢ 
པར གླསྐ་གརྦཏོནོ །བྱམ་གསུརབཀྲ་འབོ། 


ྱི་བགའ་ཧོན། 





ནའདོནའི་བོན་རཡེས་ཧལ་མཆབ་ཤག་ 
ཏཐར་ཤཀ་ཐང་ལའ འཛོན ། 


བྲིས་ པ་གནས་དགེ་ལེགསཆར་འབྲེག 
ཏྟཿམཛུད་བླག། རྒྱལ།དྤོན་འབངས་འཁཱོ 
གུནནསྟཏེན་འྱཧུངམཇལ་དར་དང་ 

གནངྒསེ་ས་འབུལ་ཆས་མཁྱོ་དུའི་དངོས་ ¡ 
བོ་ཐས་སྱཉིས་མི་ཁབ་བ་གནང་འཐུལ་ , 
ཟག།བཀྲིས་དགའཤ ན་ཡངྱཧཆནཾ ། 
སཇཾད་འདུག་པའི་གདོ་ ཡའྲིནབུར་ 

འབུག་བ་ཐོསཔ་ལྟཐུའི་དགའ་ ཡེ 
ཞིང་གཟིམ་ཤག་གསར་བའ་དཔལ་ 
དཔའ་ཧོར་བ་ཆང་དངདཔང་པོའ་འབྲན་ 
པའི་བདྱ་བིད་ཕུནམ་བཚོགས་བརྒ༔ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་སྨོན་འདུནཊ། 


འཇ་མན་ས་ཧེབ། 
ཆགོཁབོ་ལོའི་ ོང 


ལས་ཚུ 
༥ །ཤེས་ ས་སུ ཧི 











ཆསབ་ ་པྨཾ་ཾེ་ 































༤ བདས་ཡོསླ་བཅུས་ཁ། ཡཱ་འྭ་ཤོགས་ས་སོའི་གསར་བསརམེ་ལོང་། བྭི་ཏྡའ།། ༩ད་ 
སླ རོ ༢ ༤ནྐད་ཧཙནཿམ་ཧཾིུ 
ཅྱའྲི་བངརི་འོག་དོ་ལེན་བྱརིདཚ་བཀག་ 
། ཛྔོམ་་ྱིརཐེནབརྒྱ་ཡིན་བརྡོང་ 
སྐདབྱིཧུན། 
མཁབའ་ངདམག། 
8: 
༧ བཉེ་ལམ་སཱན་ཛུའི་ས་མཆམས་ཧུ་ 
“ (347 ཨུ་མུསུའི་གནམ་ར་བྱང་དཔྲ་ཝ་བྱཅུ་ཐས་པ་ 
ཟེནངིང་དུ་ ཡྲི་ཧྲ་འི་བོང་།དམ་གྲརལ་གཏན་པདྱ་ངས་བདུག།ཏེ་ པའི་བཞབ་བུ་བཅོ་བྱངདིས་ 
8༅ ཅབ བཀ ི་ད་མེ་ཏསདས་ བ་བོདྲ་བསན་ས་ཨུརཨའི་གནམ་བླ་ 
ཁྱེལལ་དྲེདམགཱ་ཁྲེ་དི།༼དན་ཧར་བར་མདས་བསདབག། ཀཏོར། རི་ན་བའི་གནས་གྲ་མ་ལྱ་པིའི 
རོ གེ ཕི་ངའྲོ་དགོས་མིའི་ཡུས་གོས་ཅཾདམ་ ཅར སོང་བྗངོདྲ་གད།། 
ྐརའང་ ། བཤུས་ནས་མིག་བྷཏ་བས་ཐོག་ལ་གྱ་ཏ་ ལོ་ལོ 
ྱིན་ཏའིཀཉིདིདམག་བབིས་ དང་བཅས་བཟ་བཏོང་སའྲག་བརརི་ངོག ཡུད འདྲ་བ 
ན་ཅིདདུ་ཡོད་པའྱི་ཕི་དའ་མིའགས་དིན །་བདུག་།ཅན་པའ་དུ་ཅིནངི་ལྔ་མངསྲེས་ རི ས་ག 
ཇི་དང་ཡ་རནསའི་ས་གནས་གྲོབྱ་ཏེརཁག་ ཆེ་དྲ་ིདྷ་ཨཱས། ནཅིངདུདན་ཇའི་ ང་ བཇར་མནྦ་སྤི་ཁབ་ཧརཧིཊཱི་ལར་དང་། 
ཁྲ་བློག་གུད་དང་དམག་མིའི་ར་བས་བྷགོར་ ཁྱེརནང་དྱའི་ནངི་༣༠༠དང་གཞུན་ྱི་ མི་ཱལིའྱ་ཧྤི་ཁབ་མོ་སོ་ལིནིནསའིབྲིན་ 
སྡོམ་ ཅྱསཏྭཾ་ཕི་ནས་ཚོང་ རྒྱའེམ་ གས་༢༠༠༠ དང་།ར་མི་མྲི་གལས་ ལ་ངན་སོང་བྱརབ་སོརྦང་དདེདྲཊུས་ 
ཟོག་སོགས་གང་ཡང་ནང་དྲུ་བེའཚོངསི་ ༤༨༠༠༠ོདྱ་འི་ཡོད་འདུག །ཡརནསེ ཁར་མོ་འོབྱ་ཅབ་ཐནཁག་ལ་ཡང་འཇྲིག་ 
རླ བྱ་བས་བདུགྱ་རནནི། རྒྱའི་དམ་གདྱི་ །སཁོངས་སུ་པ་འནསེ་བ༡༩༠༠དང་། གྭ མ་དབབ་ཤུགསྦ་ཅེས་ཟ་སེམས་ཁོོད་ 
་གི་ཁོསབཏགསི་ིནཔ་ོཔ་ང་ནག་པ་ཚ ༠ བནསྤ་མུས། བཅོན ོད་འདུག་པརབཉིནཟདངཔའནས་ 
ཞིཐེནཅང་དུདྱིན་ཇིའི་ས་གནསུ་ཡོད་ གཏིསྟནས་དེ་དྲག་གི་ད་བང་ཤགྲས་ 
འདུག་བཉིནཞག་གཏིས་ཅིནཔརེ་དམགལ། ཡོང དྲག་དྲརགམེདཔ་དབེད་ུ་འཇུང་། ཨུ 
རྩིས་སྡོད དདགོསྦྱརུའི་བྲང་ལིག་བཏང་ ; ཉོགས་གཅིགྱུ་བྲམན་ལེགས་ 
།མ་སྤེནྷ་སཱངས་ཡིན་བདུག ཀཾ $ དགོངས་ཤིང་ངེ་ང་ ཤུ་དང་བཀྲའ༔ 














































, % བཿ ཨུཐཕྱོགྐག་སོ་ཨོཞྲ་གབར་འཇུའསེ་ཁོང་། [ཧིས 











. 'ཨ་འགའ་༈ 


དྷཱམཁའ་དམག་གནམ་གྲུ་གཏོའེདི་བྨྱོགས་ཆེན། 





' རི་ཡིན་རབའནསྦར་ནག་གངཅིང་བར་གནས་བ་ འི 
གཏོབལམྱ་བི་སྲ་།དེང་ལ་ཤི་ཡོརུ་གནས་གླུ་ཐབ་ཐངའབྲོ་ 

[ ཅུ] 

ནི རོ 

རྩ་མའ་གྲས་འྒ་གལ། 

ལ་ར 

ལན་ཤནས་བིནྨ་བཏླཊཏིན་གུསར 

གནས་འོར་གསལ། ཧཿེངྱཊཱུའི་ཉེ་ ཤཱ 

བབུམ་ཧྦྱ་ཧནག་གི་གཙུག་ལབ། 

ཐཱོ་ཞིག་ ་ོང་ པམ་དར་འི་པིནཔས་སྦོམ་། 


ལཱ་འབང་རན་ཨེ་མི་རིཊ རིཀའི་གསོ་རིད་ 











བྫད་པ་དང་ངྱ་མི་ བྱད ཤིརདྱ་ཐཱངའདུ། 
བཙུག་ལ་ཁདྲུཐམ་སྒོལ་དྲག་འབང འེ 
བ་ལས་གཉི་ས་འབརམི་བདུག། །བཙུག་ 


ལབ་། £ ;: | 











དུག། 
རི་བིནྱལ་སྔ་ཚོ་ཀིད་ནམ་གསོར་གནས་ 
འཉོཆགསལ། ཉེ་ལམ་ནན་ཁིང་དུའི་ 


ཡིནད གཟེངས་བ་ཏྟད་དུ་གྒུ་ཕྲོན་ 


༈ ཆེནཔོ་ཤིག་བཤམས་འདུག་གངས་མ 
རག་ལ་དུག་གྱི་ཉུདབཏངབ་དེ་བྱ། ང 
ཉནརིནླམ་མདོནཔ་དབོནིགས་ཏི་ 


ུ་རདུགནད་ཅིམ་མནུར་བླ་མན་ཐས ཆད་དང་།༢༣༠ྫམས་པརྩས་རཀད། ། 






ཐོགསགྲ་འཛཙམ་དང་། རགི་སས་ 
ཁམ་དུ་ཅུར་སད། རི་བནཔ་ལི་སི་ནས་ 


ངྱྱ་མི་། ཁོ འ་དོད་པ། ་པས་འིརན་འབྭུད་ 
མཁུན་པོའླི་དུ་ཟུམཚནདིུ་ ་ལི་སྲ་༣ན་ ¡ 


རྱས་པའི་ཧུན། ། ། 


ལེགཞོགྷ་ཏོང་པཱག་བྱང་ 
བྱད་ྱརཤག་འཧོརྩང། 


\ རི་གཞུནནས་རི་གཞོན་སྟོང་ཐུག་རུ་བདུན་ ༦ 
རྱ 


གཞུངནས་ 


ཀྭ 






ོ་ཁརཁགྱལགཀྱར་ཡནྷ་གད། ། 





ར་ལ 
རྒྱངམག་སྟོང་ཕྭགཏིཿ¶ 
བསངྐད། 
རྒྱའིཞིངཆེནུལའི་གྲྭསལ་ནོའ་ནང་ 
1 
བིརན་བཟུང་སྲ་བས་བ་ཡིན། གོ 


གནསྲ་གུཞེ་གཉིས་གཏོར་ 

ྩར་ལབ་རིདྱ་ག 

ཨར ་ཡིས་ཚམ་གི 

ཁུརུངུ་དམུཊད་ོང་རི་ས་ཀཁང་ 

སོག་བོའི་མཛའ་འབྲོ་ར་གནའ་ོ་ 
སྐད། 


ཨུཅཙའི་གནས་གབཞིབྱར། 





ཏུ་གཏོངཧྱརཐྦག་བཅད་འདུག དད ་ 
འཐོར ས་ 


ས་གནས་དང གགསམཆོམ་པ་ 














| 
། 






. 
༡ འུ་དམ་བུན།་དངུའ་རི་དམ་གསོང་ 


€ ་དོདས་བོས་ཟླུ་ཧུ་་ལ། ར་ར ཧིན ཁྲ 








ཅི་གནས་ཞུལ། 

པོ པོ་ 

ཁ་བཆང་མ་དབང་ང་ས་དམག་ 
ཐསྤ་ བཇརམནདང་ཨི་་ལི་ 
ནས་དམག་རོགས་བཏླའི་མག་མི་ཏུག་ 
ཁུསྣ་ནམས་སེ་ཕེརནས་རང་ཡུལ་།ཁ་གྱོཏཱ 


རར ར། 


ཁོ རྩིསའི་དམགའི་ཤི་ཐོ།། 


ཉེ་ལམ་རི་བིན་པས་བྗོད་གསལ་དག། 


ཕྲགནུངཱ་ཤིསོང་།རྒྱམི་འཐུམ་དྲག། ཅུ 
བསད་གྐདྱསིལནདུ། རྒན་གཞས་འཇོད་ 
གསལ་དེངབརའི་དམག་འབུམ་འག་ 








༢༨ =± 
ཤིན་བ་ཿ བཅས་ཕེབས་དྱངའི་ 








བྱརདབསད་པ་ཡིན། མའི་ཁ་ཉྭ་ལམ་ ཏྟན་འདྲེལ་ཡུ ་ཡུན་སུམཚོགས་བྱ་ཡིདང་ 
ིནླཟ་བའིནང་རིདབག་ཏོང་དགྟཏི་འུ་ ཞུན་ཅི་བྲམགས་འོས་གཟེངས་བཏོད་ 
ཐམ་བ་བསད་པ་ཡེན་བྗངོད་འདུག་བའི་ ཡནྷ་ཧ་རབའི་འཕེ་ང་བ་དངྷ་དར་ཨ། 

གནས་ཚུལ ] མཁོརུའི་ནོར་ཇི་ཉཱུས་དང་བཅུས་པའི་ 

དགའ་ཧོནཆན་པོ་ལེལ་མུངམི་དབང་ 
རྱརམ་ལིའུ་སནཅིན། 
རའ རྒྱག་བི་ཡོཏ་ !ྭ ི 
ཐཾན་གསརའྱབུར་དོ་ ༨༠༥ 
ྱ་་ཡའུ་གནཆིན་ཞེབ་པད་འདེལོ 
ྷཔནང་ཆུ་ཐོབ་ངྱད་ཀ་ཐུ་་ 
འཅོཌནས་བོད་དུ་ཡབས་ཤིང་དེང་ 
ཧྷཱསརཁཞུ་གས་བར་འདུག་བའི་ 
ཚུལ་ཐོས། \ ། །གཟང་སྐེར འྫསླ་ཟུར༢༩༠ 


འ 


: 


དིནྱ་ཧལ་གོངམཆེན་པོ་ ྲསོོ་ོ་ 
ར་ཆོག། 
= གིའིཀར། 
ཛ་ཊཱའེ་གསརའྱསརྐདུ་གསོལ་བྭ་ཏར་ ༧གོངམ་ཆེན་པ་སྟེབཞུལ་ཀྲུའླེ་བུན་ 
དིནཿལ་༤གོངམཆེན་བྱོརལ་དྭངཾན་ ཅང་ གཡང་ལ ངོ 
ཏིད་ི་མངའ་འོགྱྱངལ་ཁབ་ཆེདའོ་ཀྲརཱ་རོན ཅི, ཅཏོཿ | 
རང གྲུན 
ལཆིངས་བྱསངས་གནང་འདུག་བ་ཀུ་ ཕྱི་ཁ 
ཧའརྱལ་དཅུནཞབབྱ་མེས་པླངོ་ 
གསར་བཞང་སབས། དེ་གའི་ཞྲབ་ རུ་ 
བོབགསོང་བཅོ་ཡོལས་། 
མཐའ་དགནསྱནནནར་ུྱ་ཧད 
མང་སྦེངས་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ ཅོར 
ྲུབ་་བམངནབོཿརཆནཔིཞས་བྲེྲ་ང་ཨྲི་ལའེའིགྲོབ་ 
སོབས་ཅིཆུགྒིགས་དང་ཕྱོགསཆེན་ཀྱར་  འྱོམ། ། 










སི་པེན་ང་འླ་ུགསྐ་དབས་ཨིའ་ལི་ | 
༤ 
པའི་གནམ་ཀྲུ་བ༡༧༥༨ཤིཏཿ ༡ོ༧འྫརས་ 
ཐིཨཁའ་དམ་གཞས་དགྲར་ས་ 
ལ་མོན་དོས༣་༦༠༠༠ལ་གཙོས་ 
° ` ཐ་ 








ཏི 




















མམ༣༣༣ ལམ་ ¥བ་ 
༧7 ངོད་ཨ། 
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།བུམ་གསལྭ་ད་བཟང་ལ་།༩ ཡ་ འབས། ཅེ ས་བོན དམནསབྱུགསཅར་གོང། 
' །བོད་ཀྱི་རལྭ་བོནྷ་སྭུ་དྭག་ཆང་མནས་ཁོང་ 
ངཱ  ལྭ་ཐུགས་ནང་གཤིན་པས། དྭ་དུང་གཟྲེད་ 





¬; 
¦ 


[ཟུའིསའ་འགུརདུ་མིབིན་བཛོན་བདང་ 





¬ ཏྱ་ཡོགས་གཞན་ག་ཐོཌ་ ་ཐེངས་ །འདྲུས་བློ 











བི ལསྭ། 


དྲ མོ་ར 


བགྟ་ཏའི་ 
ོཡེ་དཱཔའི་གསར་དྱྱུརནང་ 
 ་ ལ་བ་ྟ 
སྐྱ༔ལྷ་པདཏེན་གཞུ་འཆོང་འའི་བུང་ 
འི་གརྲརོའི་ལས་རུན་ཞབས་འདེགས་ རྱན་གོ་ 


ཅེ་ ༩༡ 



















ཁོང་ནས་ལོ་ཤས་གྲོ་མངང་ཇོད་ 





ཆོག་ལ 
༨ ལལ ཁ་ 
་ སས ་ 


བཟལམ་གྲོ་ཕག་ཁུལ་དུ་འབུམནདབ་ 





ཤས་ལ། ༦ ར ྡཅ-ཇ བིན་ཌཱཏུརཱིཀ་ཁ། ༧༧ 


ཨ་ཧ་བོ 


རར ་ 


ཐོཕག་གནས་ཚུལ། 


རད 





` རོ་་འོའ་ ཡུལ་ 


།འི་གསལ་ྱགརམེ་ལོང་། བཧིཟླཐཱཏརིག་ལ། ༧༨ ཱ 





 ཟས་ངོ་དག་ཡིག་ 
བཤོར་གསལ། 
ཊ་ཧོག་ཁཁད་འདམ་ཡི་གསུང་སུན། ༢ 
ཊྱ་ཧག་ནས་ཟཱས་ བླསལ་བའི་རོད་ཏ་ཡི་ཿ མགྲིན་པ 
གེ་སརྦ་སྱཅི་སླཱ་ཐཱུས་པའི་ཇུངབ་ཡི་ ་གསུང་ྟཔ། 
ངདོམཚར་ཉམས་ཅི་རུ་ལྭ་མང་དྭཀཔས་ཏ་ཞཞིག་ཐནནོ། 
ཅི་ལ་བསམ་ཧུབ་འདུས་ཛྡོངས་ཁུ་གཱགཉིས་ཞྲེུ་བཞག། 
རུ་འབུརཏྟ་ཊུའི་ུ'དབང་འྱུཡུགས་ལ་བསན།། 
ཇི མི་གནས་ཟཏུན་གཟས་སྡུད་པ་ལ་ཉེབས་།། 
ཉོཚོང་ལཨོགསྤ་5བྱེད་དོན་མེད་རང་ཡིན་འདུག། 
ཏིནཱགས་བདག་དང་བདག་བྲ་དོས་དེདིས་ནབས།། 
~ ཊུར་འགོ་དན་སོངྱར་དཱྲ་ཛིག་ཁས་ཁྱ་བམས་སོང་།། 


$ ནིར་འོང་འདིའི་དབ་དབདད་སངོག། ། 





སི་ཨིརྨ་གབ་འཕར་འདཱའི་འབདྱོ་ལནམ་ྩོ། 
ཕཤོལ་དོད་བའི་གདམ་པའ་ངེད་ཅག་ལ་མེད་པས། ། 
ཤུའཐ་སྤུང་ལ་བཏབ་འཛྲའི་སྲོ་ ཏྡེ་དཚུ་གསུ་དབུང་ལ།། རད 
མོས་ནུས་གསོལ་ཟ་བཏབ་མ ༢མཉམ་བཅུ་ཤོག་ཐོག་ 
༅ཉགདྱ་ར་ེས་ལའི་ཉརསད་པམཞེན།། 
ནུལ་མིན་ཡིད་བྱདཀུནྟོག་བཀྲུལ་ཁུཉམཊུ་མགཏོང་། 
ཇོསཱད་ཅན་ཏཱཿའིག་བ་ཁེ་འི་མོ་ཡུངས་ལ། ། 
ཝོམཐུའི་ཤིངབཞིནའིག་བ་དང་བྱོརཚུགས་ཤོག། 
ད་ག ། 
ཟུ་ཁུམཚུལ་ཆོས་ཏྦལ་བ་དངབངས་ཁྱི་ཕྱོད་པ་། ] 
འོམཚོའིརལསགུཡབ་ྱཐ་། གིངང་ས།། 
ཡོ་ལངམཆོད་་སིན་བ་འདོན་ཟབ་ཟབ་ནིསི་མོས། ། 
། མགོ་ཁདས་གསོགསོག་སྣ་ཚབུག་དང་མཚོ་གླིང་།། 


སོཿ གིའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དད་མཇལ་ཡོང་། ] 
ཨོ་འིད་ག་པད་འྱུང་བི་མ་ལའི་བྱུ་ངད། དཱ 
དྷ་སཱའི་ཤེསཔརངབབསྩ་ཌུག་བཅུ་ལོ་དབོང་། 


དོནནི་བདག་མི་ཤེས། །མདོག་དང་དོབ་ 


ཞེས་པའ་བྲགབཐོག་ནས་བགའ་ཞིགགིསོ། 


¦ ྱུག་གལསལཚོནདག 
( ནོར་རམ་སོགས་5ྷ་པེདད་འྲོ་རུ་ ;བཞག་ཐོང་། ཅི་དགོས་དང་། གང་སྙ་ང་གཉིམ་སྤོག་ 
གིསྦྱོན་ས་སྦོབས་ེད་བཞིན་སྨན་ 

ཆག་སྭ་ཅེདཞིནྱ་ཉན་དང་ ཐང་རེག་ 
གསརྟནིང་སོགས་འཇོམསྱ་ཧེདྱ་སན་ 
ཆོག་དང་། འྲད་པར་ལེནྱ་ཟིད་པརཆས་ 


བིར ལོ་རི་བ་ 
སོག་སྭསུ་ལྭ་བུགས་མཁོ་མཆིས་ཧང་ 


ཏུ་འཐུལ་ལམ་ཞུ་ཆོ་ག་བཞུ། 


ཕྱིའི་འགོལམབོད་གསལ་རྫོགཆན་ཁོས་ 
དད 


ཞས་ག 


དང་། འིན་འསདདབདམ མདས 


པར་ཤོག་པི་ལིམ་ཤོགཊ་པརྩསན་ 


ཕྤཱགཐྲོགབྱགཀྲིས་གནངཆ་སྦག་ཁོག 
། 


་ 


ཟེའུ་བུག་གྱི་ཆར་བླཅ 





ཁུདོ་མི་ཚོགས་ཏུངསརཉམས་ལེནལ་སྩོལ་བས།། 
| རང་འ ) 





ཆེསད 


༢༡༢༨ འེ 
བཅོ | 
| 
༡་ཡེག་བླུར་རྣཡ་བཞ་ཡརན ཨརྷ ཏུད 
ཟ།གཟུགས་ཏྲིནམ་བར་ལའི་༤ ༩ ༨༡༤ 
ལྟ།ྟགནལ་དབྱ་ཐན་བཅོས་ལ་༡ ༩༠ 
རསང 
༥ ཀུནྡ་ངོབ་གསའ་སེལ་མེ་ལོང་ལ༤ ༠༡༢༤ ༠ 
ཅུ་བཏེལམཁོ་གངསབྱདཔ་ལ་ ༠༡༢༠ 
༢།ངནང་རམོའི་བྷསྟ་ནབཅོས་ཁང་ ༤༩༡༤ 
ཤ་མིལཁྭ་ཧའོའི་བརན་བཅོས་་ ༠༤ ༤༤༠ 
༠ཕྱིཁམུའི་ར་དགཉམ་༢༠༤༤ ༤༡༤ ༢༤ ༤ 
ཏཊྱ་ཡིན་བ་དག་ཡིབ།ཁོ་ ༤ ༦ བ་ 
༡༡།དབུ་ཆེན་ཀདཔེ་༢ ༠༤ ༤༤༤༤ 
༡༢།དབུ་མེདཀ་དཔེ་ལ༤ ༠༠༡ པ་༡༤ 
༡༣།སློག་དབེ་གཉིས་པ་འ- ° € ° 
༢༄ཨཔཡཅྲ ་ི་ 
༡༨།འཇམྲ་གིངྱ་རས་བཤད་ལ༤་ཝ་༥་ ༠༠༠ ༦ 
[ཿ༣།མུ་མཅ་བའི་བྲདའབེལ་ཡིད་བོ་གྷུཏིག་ 
ཐྲི་ཤིངལ་རིན་གྒོར་གཅིག་། 
།ཁུནནས་འཐོན་བབེས་ལོས་ལོའི་ལྱེའུ་ཐོལ་དོར། 
བའ་ཤང། 
-----~¬ 
ཐོག་མའི་ཁུངས་བྱཅནབའ་ཤད་ཨངད་ང་ 
དགོགས་ཆེན་གསར་འྱུར་ཅད་བོ་མཐའཅིན་ 
ནས་བཟོས་ཚོདཅེད་ི་ཡོད། 
175 1185།5[ 8༥5 ” ཞ༩ཇའ་ 
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] །ོ་རབཆོ་བྲ པེ 
འགྲ ། 


༧༨༦སཧ་བསའོ་ང་པ 
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ར་བར་བ མོ་བ ོ་བ་ཁོ་ོབ 




























།རྟོན་པ་ཡཤུའི་གནས་ཤྣམས་ཁྱིསསྟོ་ན་ཡིཡ། ཁྱད་ ཁའིཀིམི་མངཔའི་བྱམཊསེམས་ཉམས་བར་འཁྱུར།འོན་ཁང་ 











ཧཿ ནམཐོའམའྷི་ཏཱ་སོ། ཛོར ཉས 


བཧོན་པ་དང་།འཇིགཏྟེནམིམཐྦབམའི་རྟུས་གང་འབྱུངཁཐ་མའིཿད་ནཡུགས་ཐདནིཐརབང་འྱུ་རརོ།།ཡངྱར་་ 
བརར ངདྨ་ནམས་ལ་གསུབ་ཏུག སོལ་ཞས་ུས་ བིདའིན་ཁཆངིའཐགཏན་བམལཡིབྱརད མས་ད 
བའི་འནད་ཕེ་ཤུས་གསུངས་པ།སི་ཨུས་བབྱའོདྨནཔསཿ ཁ་དབང་བྱ་པད་པའི་ཡིརྭད་ནོག་ཡོང་། དེནས་མཐའ་ཿ 
སུབའིཕྱིརཏཌོས་ཤིག།ཅི་འཟེ་ན།ཡིཐང་པ་འོྟ་པི་ིད བར་འུར་རོ། །ཡང་ི་ཨཱཁའུ་ཡཱས་གསུངས་བ་ དའདི་ཤེས། 
རོད་ཅིང།ངམ་ཤིཀ་ཡིན་ཞེསཟེརནས་མིམངབློ་མ་བར་འྱསརརོ།། ཤིགམཐའ་མའིཏི་ནམྫོམས་ལྭ་ྭ་དགཔ་ཡོངར་འགུར་རོ། 





ཇིགས་ཤིག།གབལཝེརན།ེདག་འྱད་བརདགས་ཅ། བང དང་།ཁཙོཆེཔ་དག་སཆཔོ་དགདབ་གཏོང་བདང་།ཕམའི། 
མདུངི་བོང་།ཕ་ྱདཡ་དཔྱུ།རྱལ་ཁམས་དང་རྱལ་ཁམགཔཀའ་འཕི་ཞན་པ་དབ།ིན་གཞོ་མཉིད་བད་པིའ་གུཉད་་དང་། འང 
 བྲུག་ཁང་།ཨུལས་སོ་ཡྱུ་གེ་དཔས་གཡོབླ་དམམ་དྱུ་ ངབ བགྲནཐི་ཧམས་པམེདབ་དང་།ཁ་ཆངནིགུངབདང།༢ཉེདཔདང་ཚོད 
འུར །་ཟམ་ས་ཅདནི་གྱུག་ཟེར་ིཐག་ཡིནནོ།།དན་དེ ི་ཤེས་མདཔ། སིངྔསདཔ་དང་།དགབ་ལམིདགའ་ད་ལྐག་ 
དག་གིས་འོདྨ་འབས་ཐུག་བྲའྱོང་བ་ལ་བཏང་ནས་གསད་བདད།མཁན་དང་། ཁེཁམེདཔ་དང་།ྱརལཅན་ དང་དཀོནམ་ཆོག་ལཆླག 
པའི་མིངགེ་དོནདམི་དྱརདྲཐམས་ཅད་ཅིསྔ་ཁོདག་ལྔ་བངབང བཡས་བདོདཆགས་ལ་ཏུདཔརཆགས་ཿ ུ།ཆོས་ྱི་ཉེདྲནུལ་ལ། 

བ་ཉ ཅིག་གིས ། 








6 
ཅོོ །ཙ ངོ ་ ཁཇོ་ 


ཡྱ་བོདྷ་དབས་ཅིས་དམག་དང་དམ་གཏི་གཏམ་ཐོས་ཁང་།མ་ གངལ་ེརན། མྲིར་མས་ནི་པང་ལ་ཆགས་བུ་དང་།ནོར་ལཆགས་པ། 














བྟ་ཏླ་དན་འ'་བཟྲ་མུང་སོ།། ༼ླ 



































དབང་དུ་ཏང། གཅིག་ལག་ཅིག་ཝང་བར་བའོ། །ཡངུནྱ་པེ་ དཔའཇསྨ་ིང་གིནས་ུལལ་བྷ་བུསུན་གོང་གསལ་ཡུང་ 

















༣ ཁར་འ ཀཾ 


ཧཱཾ 


༢ ཐོངས་སོསརླུ་ཆེས་ལ།  ་ཡུལ་ཀྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འབའམེ་ལོང་ ། འཅིནྷཐཏླཀལ། ༧ཐ༄༅ 








5 "༥ 


དཉིནྷབྷཱཏདིཉིན་འྲའསྦར་པ་དོན 

ཁོརྷམམས་ཐོད་ ཀྱ་སུག་ཡོ་དད 
རཿ རླདགཧུབ་མཆོག་དགྲོན་གཞིཧ 
རྫོ་ང་དུ་སེ་སེཔལཆི་བས་ཁསྱཡས་ 
གནང་བའེ་གནསཚུལ་ཐོས། རཱ 


འབྲས་སྱིབྲོནཆེན། 
བར་ལསདོ་ཆེནུལ་ོ་ཀདད་ 
ཞིང་ཉ་ལམ་གྲོ་མོརཅིབས་བྱསངས་ བར 
 ; གཉྫཛོང་དུ་ཕོ་བངྨ་ར ཛྲཾནཱསཧེད་ ཨི 
མཆོག་གི མགོན་ལ་ཆིཁས་བྱས་ ཛི 
༣ འའི་གནསཧུ་ྲབོས། 


ངགེ་བའི་བུ་ཤེས་གཉེན་ པག 
འིམ་བ་ཉེབ་ཅི་ ཅི་སྲས་སོ་ཧྐུ་གཞོཿ ་གཞིན་ཡང་ 
ཏོངདུབྦོ་སེངལཆིབས་བརྒྱུར་ 

བཞང་གི་ ་ཡོད་པའི་གནསརྲུལ་ཐྲོས། ། 


| 


ཅཆླེ་འབུས། 
) ! ཧིནྷཏ རྲིགཉིན་འདི་ག་ཆིབས་ རཿ 


བྷ གྲནང་ན་ས་གཟི་མ་སོམ་ 





མིཀའི་རྷཾག་བཞུགས་གནང་ འིཛངས་ 


༼ ཆན་ - | བགླ 


_ གཞྷིང༔འེམ་བཞི་ངག་སེར ཡོ 







མ་ས་ 


དཉིརླཏྭའིགཉིནའདི་གརངྲིབ་ 

བྱང གཞིནསྨནགྒདའ་ 

གླུ་མཐུགས་གནང་ངའི་གནས་ 
1 


ཁུཿའི་ཐམ་བྭསན་འིནཾན 


= 


ངཾསིར་ལེགས་སྦྱར་ 
།དོགས་ སྱ དགནངནས་སླུ་ 
༨ བཞུཿ སཐོག་ཉེ་བམདོར་གིང་བྱད་ 
འདྲི་གླི་ ཆུགནཉན་་ 
གཟིམ་མོ་མའདིང་ཀོ་ཁྲིརགྱུ་བཞུག། 


གནངས་པའི་གནས་རྱུལ། ། 
ཨོབད ་དམག་སིན། 


པ་ཅི ཝྫི་ག་འེཇྲའཿ 


ཕྱསདབངཐབསྱའདཔརགནཔ 
ཕཱི རྨྱ 








རཱས།། 





རྒྱལ་མཆཾན་འིན་པོ་ཆེ། རི་ལ 


ཕྱསོགས་ གྩོ་བའི་གནསཛུལ། 
` འི་གསལ 
བུར བོ་དོད་འཆོས་རྱི་བུགཏགསོི་ག 


གུ༅ལ་བའི་ལངྲ་དད 
- 
རྱནག་གྲངཅིངནས་བྱནླཱཏྭའིག་ 
རྫར 
-_ 
་ 
ནཱ ཟན་བའའོདོ་ཛོ 
གྲོང་གསེབུང་ངུ་ཞིགཏུ་ ་ 
ཞིག་གི་ཁང་བརྡ་དུ་བཌམསནས་ 
དགུངྲ་གཡས་ལྔ་ལ་ བ་ 
བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟན་བོད་གྱུང་ 
སིརྩཾསཱ་ཡོངསྔ་ངོ་གས་ཡིདཆེས་ 
གདུངས་འཕེལ་ཧལ་ ཁྱིས་སྣའ་ལུམ་ 
དས ིམངཔ་གལོྱབོད་ 
འབབསྭ་ཧྭ་མི་ཡོངས་ཅྱིས་གྲོས་ ` 
མཐུན་ནུ་ཚབ་དང་། རྒྱནག་མི་སེར་ 
ལ་ད 
རྣམསྦྱརའི་སཾ་གནས་ནསཆིབས་ 
ཞལ་བ རབསྒྲུབས་གཤིས་རིང་ 
མིནུལ་ཁབཆེན་པྱོ་པའི་གདུན་ 
སརཆིབས་བྱསངས་གནངྱ་རུའི་ 


གནསྔ་ཚུལྲ་བས།། 











། རྩྭལཞོས་བཞིཔྱོ་ བའི་གནུས་སུ་ཙར། དཱ 








སེེ 2 


༣ ་ཨ་ཁྱ་ཧཱས་ས། ཨུལྱ་ཤོགས་སོ་སོའི་གསར་འྱུརས་ལོང་ 




















ཀྭ་སཱག་གི་གནས་རུལ། 
སྤྱོ་བའི་གན་མུལ། 

\ ཀྤལམ་ོར་ི་ྔོ་དཔོན མ་དབང་ 
` ཐཱིབ་ི་ཀམ་ཤིནན་པས་ཧེབ་མཆོག་གི་ 
།བདོརྦ་གིང་ཨུཆན་གཟར་ནུ་ 
ནདུངྱཿནྣཛ་ལས་འདུས་འདུག་ 
ར་གས 

།། 


ཀསུགྲ་བིམས་ཁང་གསར 
༣ ཁྲིམས་ཁང་གསར་བཟོའི་འགྲོསོང་དཀྱིན་ 


ཐཱཱ་ཨོབྲརེསླ་ཟའིནདྱེ་གནང་ 
མཛད ་ 





་གཟབབསྲའརའྲོ་ཡམྦྱྱརུ་། ། བྲཿ 


ལམཡ། 


འིབྱ་བྱི་རད་འཇྫོཿ་སྭི་ཆཁུས། འདེལོཀཔ 
ཞེས་དྲང་ཁྱ་ཡི་དཀར་ཡོལ་ཀླ་ཐུག་གོོང 
ཁྱེརཉི་མི་གཞོན་རྣམས་ལ་ཐོའེ་རེའེ་བ་ 
་ 
ཆརྭ་ུ་༤འདྲའའིན་རདུ་ 
བསེ་ཡབ དྲ 
ལལ ་ 








འཅིན་ ་བའི་ནངཙམ་ལ་ཀྱ་ཐུག་དང་ཨལ 


ཅུཤ་བབྲོལ་ཞེས་བྷ་དདྲང་ བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
རསགཟའཟིནབྲ་ཟཔའི་ིདྲད བརཆིནྭ་སརསྣ་ཾ་ ཤར 





ནུ་གླུགིག་ས་བཆེནའིན་ 

པམའྦ་དྲམས། 

== = 
ཏདགྲའིགས་འེ་འིནོརི་ྲིའ་ 
ཆས་བགླ་གས་བྲིཝ་ད་ངགཉི་སྣདུའོག་ 
ང་དམ འབྱོར་བརྩར་གར་ 
དཔྱིན་གཞུངམཆོགནས་སྒོ་ཁྲའསེད་པའི་ 
སྩྱབས་འཇུག་གཞང་བཅྣམས་ལ་གློ་ཁྲལ་ 
ལས་ཊུདསྱི་དམྱ་བར་བཅས་ཀྭ་སུག་ 


་ཤརནས་བྱ་བངས་མེདབོད་ཊིས་གནས་གུ་ 
གཏོངདགོསྦྱརུའི་བཀའ་སཱཁཚནན་ཕེབས 
གསལ་ཏུལ་འདི་གའི་ཁྲིམས་ཁངནས་སྒོ་ 
ཁྲལ་དམ་རྱའ་སྒམ་ཁྲི་བཤི་གནས་དོས་ 
བྲངས་༡༥༣ བཟོས་བར་དསྲ་ཐུག་གསར་ 
ྱོནཐོག་གྲོརལདཀིནགཞུང་ཛོངི་ 
༼ཁག་ལ་དསྱ་བརྩསནམེད་སུན་འཐུལ་ཞུ་ 
དགོསརྒྱུའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་བྭཏ་འྲ་ 
།ངྱུ་ཚབ་སོམ་མདའི་བཱ་ལབ་། ་དགའ་ལགས་ 
ཞས སྒུ་ཆགྒ་ནམས་བོདད་བ། ཏ ང་འདུ་ག་ 





ཉར་བཞག་ཡོད་བྷདམས་དབྱིན་ཐཱཆོས་ བལ 








ཁེབས་བྱིའིཞུམཆྒབ་དོ་དམ་དུ་དུ་འབ་ 
དགའ་ལ་གསནས་དགའཿཤའ་གྲཡུལ་ 
རྒྱལ་ལགས་མུ་ བླ་བོ་བཅོལ་གན་པའྲདག་ 
ཅུདཐ་བཀལྟ་ི་ད་ཏུས་ཅིདཔྟཏུ་གོས 
སྦམ་དམསྦྱའ་གཉིས་དརྔེས་སྐུད། 
གཡུལ་ངྱལཱ་ཁགས་ནས་གོས་བླེལ་ 
བཅུས་ཁ་ཚོང་ཀ་དིར་ལགས་སུ་བཅོང་ 
འྱིུ་ཡི་སིན་པཡིན་འཇུག ། 
གསུར་ལྔངས་དེདྱའི་འབབས་འོོངསྦར་ལ་ 
སངག་ཨ་ལི་ིམགྱུལྱངལ་ 
དཔལམས་པ་ཇ་འས་དེིགོགཔོ 
གཅིགསློི་ེདགཉིས་བཅས་འིཛན་ 
བྱབུངཐོག དམ་གནངནས་དངྲ་དང་ 
]ཏགཏབུ་རབ་དགའ་ལགས་ཁང་ཕྲེབ་ 
ནས་ཁམཆུ་གནང་གི་ཡོད་དད་ ། 
བ་བངླརཱ་དཱ་ས་ཧེབ། 

ཅིནླརཱཏུའྲཏི ཧུཾ་དཔོན་ 
རར ཆིབས་ཞལ། 
བྱུརས་ངབའི་གནས་ནུལ། ། 








ལྷ་ས་དགའ་ཤའ་གཡུལ་ 

རྱྱལ་ལགས་འ་བསྤུ་བངས་ 

སངཱཾགཱཏཱཔྦུའིཾ སིས་ 
འཇཾན་བཛུང་། 


ུན་གཟིགསྣུ་ཆས་ལའདི་བབིའི་ 








ཀ་ཐུག་བཟོ་འྲ་ཕུལ་ཁང་གིདོང ཨ་ 
པ་། 'ཨོཊཿ ་ཡེངས་ཧབ་དང་མི་མ་ས་ 





ས་ཨིང་ལེན་དྲ་མ་སེང་ 
ཏན འི 


གནསཚུལ།། 





| 














` ` ་ ། རྟ་ཱ་ཱནངྷནུང་གིས་ 
ས་ེརོྣ།་་ 
རྩེར 


དདིལ་བའང་དཀའ་ལ། ངརོའི་ཨཁ་པའོརིཏོནྱུ་ཅར་ཡག་གའགཊ་ 


ཅུནཆདྱ་རནག་ཞིང་ཆེན་འོང་སྔ་ངོགས་དབང་རྒུ་ཡིན་ཞེསྲ་ཡོགས་ཨུན་ར་དིལ་ 

ྒུགས་བནྭ་༡ས་བདག་ཅུང་། དེངབའ་ཡེདཀ་ཅམ་ཡང་དབང་བུབ་སི་འདུག ། 
དཔནསལོངགཞས་གང་ བྱིནབཱ་ཏཉྱིག་འད་ལོ་ཉིན།་བེཅིང་གི་ཉེ་འདྲམ་འོའུཀིཊུཆར་ 
ཞེས་བའིས་གནབ་སུ་ལོད་བྱཅའི་ས་ཐུང་དམགམི་ལ་ མགགེས་ཏ་ ྟད་དྭུག་དརྙསའཇོས་ཀྱིེ་ 
དང་འཔངཞསགྱུལ་ནོལི་ོ་ཡསའདུག་འ་དད་ཁགནབཆའ་མེ་འནལ་ 
མདའ་འཡངས་དྲ་བས་འདུག།སྒབས་དེརྩརའི་ཐོག་ཤིངཅངཀིཤག་ན །ནས་དངབར་འི་ཕིན་ 
བ་གསུརུྱིསྦ་རའེ་གན་མདབོ་རིམ་བནསའིན་བར་ཇག་བྱོ 
[རབ་བཱཚོགས་ཉྱསཅུང་ མཆོད་མཅེགཉོཿ་སོན་འའོལ་ཁུ 











འྲྲེགས་ཡིན་བའྲི་གབསྦྱར་ནག་དངའཐབ་ནྭབབ་ངས་ ་བསམས་གཤིས། ཟླ་ བྡྲ བ་ག 


དེ 


འྱེད་བྱ་ འོ་ཞེས་གསུབ་གསྦྱར་རི་ 
ི་ོ 












དདུ་ངཆང་མ་ཐ་ 
ཁོ 
དམ་གི་ཤུགས་ཏོབས་ལོ་གཞི་་ི་གོད་ 
ཡོདཔལསད དགིས 
དང་།གཡུཿ ཡལ་མཁོའི་གོ་ཁག་མཚོནར་ 

གྭགུར་འབོན་བསོགས་བ་མད་རུན་ཅ ༧ 
འགིགསམུནཊམ་ཚོགས་པ་ཡོདཊས། དེད 
ནས་ལོ་གཏི་ ཉསྦ་སྲར་སྱས་འཛྱ་ལྷོ་ནངའེའི ྷ 
པམིགསམེད་ ཏངྲ་ནས་བ་ 
ཏྭ 











༦ ཤོད་ས་ཡོས་བཱཏཱཾས་པ། ཤྲ དཉིན་ཏོྲཀ་། = 


གང 
བདེད་བའི་མགོ་བླམོར་འདེའེ་དོན་ཤེསའབ་ ཅང :ཿ ་ 


རར °; 
ཤིབེས་བར་ཤསདགོསཔདིགཡིན འི 
་ ཀྲ ་ ཁངབ་ཞུན 
སད ཁོ 

























ཀའ་བའི་མུ་ ར་གསང 3 ཅནས་རི་དམག་ཧངཀའི་ལོཿ 



































བྱུ བོ བ་སོ བདིས་བདད་དསྱོཚུལས བཏགས་ ཁར་བཀག་འདུག། 
ཤི་བ བ་ག ་ ུ 
རས 
གཔཙོན་བུཞ༠༠༠ལུད་དད་བནམ་ 
ཟུ༧༡༠༡བདདག། ས་ཁ འོ་དོ་བ 
བགྱཿམྱསི་གཏོད་བདུང་དམག་མིའནད་ཡཟ་སོགས་ 
ས་ཞི གསར 
གབ 
ནི་འདཌཱི།ཕྱི་རལ་ ཡ་རབས 
དད་དདདང་བདར་གའ ་ 
སཿ འདས ` ” 
རཱ རས སོ ྱྲགཏའེགཞི ༩ ིཁམསབདའི་ ཟུ ་ 
།ལས་ཐབས་བཞི། ཐོས སདཡངལ་ ་ 'སྒསྐྱ་རྔལ་ཁང་ ཐབ་གཞུན་ལྟ་ུ ནུན་ལ་སནཱ་ ཅསཅཔས་ིེཨའའཨ སརྦརའི་བོང་གསེབ་ 
± ་ རྫ རར ་་ དད 
སྲ་བ ཡེས་རབ་ ཁཿ ±` ༢ དབས་འོག་ཚིཿ ཞེས 
ཁན ད་བ ོཞལདཔག་མ་ྱོན་འས་མདར པོ ཅུས 
གོ་འཇུགཐར་གཏུམགངཡབཔེཤེས་པལྔ་བམ་ དམུག་མྲི་དས་པྱ་ ནོས གཅིག 
གསབ ད་བ ་ ུ་་་ 
ཇི གསད གཡོད དས ྫྲ་ ་ཁམ་ 
„ རྒྱམི་མང ལ་ལ་ངགྲ་ཤུགས་ བྱུ བྱང་འྱུའེ་དང་། ཨཱ་སི གིགས ་ 
༡༣༩ དུ ཁ་འ དདུ་ཡུ་ ུགོསོལིལནས་སན་ཐུནའཅ་བ ཡོག གཏོགས་ 
སྤུན ལ་འཆུན་བརན་བནིད།ལ་ལདནཔ། ཝའེ་བཅས་གུ། ས།ཞནྱོང་ྲྨ་ནཾས་ཁངྒ་ཐཱན 0 ་ ། 
འབེའཔྱ་འིད། ཐམཡ་ཅད་ཁ་ཐམཁན་གཔོ་རྩས་། ཐུནམདཙམ་བཏང་འདུག ༽ 
- ཀྲི་ག 
གདའ དིན གག ` ` གུཞིག་ 
ཁུངཆེསཤིནོ༔ གསལོ།།།ཁོ་བནས་མནྡཇས་རྩོའི་གིམས་འབུམ་དང་ཧུང་ཀོའི་པར་ོས་མུ་འོད། ཧོང་ཀོངནས་ཆུ་ཅབ་ཞེས་བརའགོ་ 
ཧི པ་འཇུ་གས་ ཿཁྱི་ཡོདཟེརབ་དང།སོག་ ི་ོ མས་གི་ོབ་བ། འི སར་བ ི་གདུང་བུ ཤིན། 
[ཨསྱིདགོན་མེ་ཉམས་པྷ་རམས་གསོ་ཡིན ངགཀི་ཆདྱ་ཐུང་འདུག། ན་བས ན་རཔདཔངསེདུར་ི༔ 


ེེ 















ཆེར ོ 

རྒྱ་ཧབགྲསལྷ་གལ། 
22: 

ཤོག་ཉེཝ་བའི་འྲོག་འདི་ནས༤-་ཞེབ་བའི་ 


དབོའི་བྲའ་མདུ་བབ་དགོས་བུང་འདུག །དེ་ 
ཁྱར་མིཡོ་མཱོ་ཐག་བཅས་མི་གངས་ཧ་ 






ཨ་མི་འིཀ་པ་དངྱ་་གསྭ་གུདམེདབར་ 
རླུང་ལམདུ་འབྲིནགཏོད་ཉེད་ཨྱི་རྱ་ི་གཅིག་ 
. བཅས་ཆཐནྱཧང་འདུག། 


དྱནླ་བཏླའིཀཉིན་ ཨམིརི་ཀའྱི་ཆུལ་ 
ཁབའའི་ཕི་ནྱརལ་ཁབཀྲོ་ཀྲིུར་བདྡ་ཡིག 





ཧིན་ཌཱ་ཏཧཱཀྲ་ཉིན-རུ་བོ་ང་རྩེ་བརྒྱད་ 
རིདམ་ག་ཧང་ཀོ་ངོས་ ཊུ་བྲ་ཐོལས་ལ་ཉེས་ 
་ འོ 
ཀ་ 


ཧྱིན་ཏཱཿིཀཉིདཿˆ ལུ་ཤུའི་ཞེས་པའི་ 
གྲོང་ཆུ་བོ་ཡངྱ་་འི་འྲགམན་ཡོད་པའི་ཡིན་ལ་ 
ཤོར་འདུག། | 


འཉིནྷཱཾགཉིནྭ་ཧོཾནཊཞིངརེན་ ཨི་བྲོངཀོ་ 


ཁུ་ནིང་ཞེས་པལཉིནགསུམ་འཐབའེའེནཔོ 
ཙུརཐོག་འི་བིན་ཅིདམགྨ་གྲའཱསཱན་ཕུང་ 
བཏོར་བྭ་ཏར་གཏོར་བདྲུག། ། 


དབྱིནནླཱ་ཏྲིགཉེནཿ་ཀོད་༔ངནས་སྭེའི་ 
ཙུན །དཞད་ གོ་གི 


ཏོང །ཇི་དམག་ལ་ཐབ་འདུག། ཀཱ 


བཅྱིནྨཟཏིགཉིན་༤ ཅང་གཱ་ཞེས་པའའ་ 
བིན་བའི་མཁའ་འགྲོ་དུག་གིས་སོམ་འཐང་ 
ནན་ྱིའི་འཛངགན་པའིཔརགེས་ 
ཟ་བཤནངཐོགཞི་དབྱོ་ཞ་མུསཔའི་ཞུ 


དབིནྷ་བཱཏྭའཾགཉིན་་ རིདམག་ནས་རྱའི་ 
གོད་བརཏང་ཀོ་ཞེས་པ་དབང་འདུག། །། 


ཧཉིནྷཌྡིགིན། ་རི་ཡིནམའ་དམགྨ་ 
ྱིཔི་ིངེན་ཅྱིཆལསནནམ་ཞེས་པབ་ 
ཉེས་སྒནཆན་པོ་ཏྱས་འབུག། །། 


ིནྷྡིགཏནི་ིནའི་ཕྱིརའ་ལན 
ཁུངསནས་རྒྱལ།བབ་དབང་ལྡན 
ཤ་སི་ རུལེ་ ཤུ་ནན་ ཀོ་ཝ་བཤི་ཞི་ང་ 
ཆེན་ཁགཏ་བྲའབ་འཛིད་གྱརུ་ཡིནནཅང་པོ་ 





ཝ་ཞིསརའི་བནམོབའབུ 


གོཡུའ་ཨ་ཁང་ཧཏ། 











དགིན རློ་ཡབེས་པའི་ 
གན་ལོད་བའི་གོངཏའི་མན་དང 


འིནྟཏརིཔཉིན་ ཨིན་གཞུང་པའནས་ 
ཀྱར༧་ཁབ་གྲམ་ཡི་གཞུ་ངནསའི་ཕིན་ 





པ་འི 


ཡིག་ཡུལ་འདུག། ་ 


ཊལ་ པའི་འི་པིན་འདུཚོང་ལ་ལང་དབང་དང་ཁདཔར 


ཕྱིརྐྱའི་ལས་ཁུབཏུ་རུ་བོ་ཡངྩེ་འི་ཚོང་ལམ་ 
བཀག་བྱས་རདྱ་པ་དགོ་ུར་ཞེས་བྡར་ཡིག་ 












།ཆེན་ཨའི་བུནས་ པ་དམག་འྲབབྱ་བྱི་ཏེན་ཅིས་ 
གནས་གབསྱ་ཡེས་མྱི་ཐུབ་བྗངོད་འདུཊ། ། 












དིནྷཱཱགཉིན རྱའི་གྲོངདབགན། 
ོད པཉྲགསུ་ཡོད་འི་བོ་པགཡ 
དང་ཝེ་འི་ཿལོ་ཞེས་པར་ཡོད་པའི་རི་དཔག་ 
ལ་དཔའ་དོལ་ཅིས་མིག་དམི་གས་མེད་བཏང་ 
ཿ འདུག 


















རལ ་ 0 
5་ནཞི་འཆདཉེདྱུྲརབཞ་བཏང་འདུག། 
༼ཀ་ནགནཿཿཤཿྩི་གིངཆེན་ཡན་དུ་འིབིན་ཡ། 
འོག ལང་དབང་ཡིན་བ་ངོས་ལེན་ཀྱཧ། ། 
[རྱནགནས་ཀོ་བནཏ་བདེས་བདམ་བྱའགས་སོན 
པེད་པ་བདློ་རུའི་འཆིང་ཡིག་ཁ་ཆ་གནསཔ༔ 
དགོསྱརུ། །༣ །ནང་སོག༼དཔར་བུགས་ 
མི་དར་འའི་ཅད་གནས་སོསརརི་བིན་ཅི་ 
དམག་མི་འཇོགྱརུ། །༤༽། རུནག་ཏུ་གནས་ 


རྒྱའི་ཏྱཌ་ངོས་དང་ནངསོོགཁུལ་དུ་རི་བིན་པའི། 
ཆོང་ཤུགས་དརང་ལ་བཀག་ངཁིལ་མེ་ 
དཔ་སོགས་ལྕྱ་ཆུ་གཞུ་དནས་གསན་ 
འཞེས་འབུངན་དམག་མེད་ཞི་འཆིདཔེད་ 
ཅཱ་ཡིན་བརྫོད་འདུག། ། 
དངུ་འདིའིའཐོས་རེས་ཟྦར་གཟིགསུ། ། 


















 བྫོན་གྱིདུས་ཨུ་བོདལ་ཡད་ད་ཞིབ་9ྱི་རལ་ 


%ྷ འོདས་པོཊུ་ཧས་ ཨུལྭ་ཤོགསསོསོའ་གསརང་འགུརམེ་ལོང་། 








ཆེན། 


¬=. 


རངལེའི་ལྩོརས་དངྱརལ་རབསྣ་རམས་ 
འཇའ་ཡུས་ཟབ། ཧོང་བཅན་གླམ་བོ་ 


རགས་པ་ིམ་ལས། ལོ་འབིའི་ཟླ་བ་ 
འདེ་ལ་འདྲེ་ཏུར་གནང་བསོགསྐྱ་དགག་ 
དང་ཏ་གཟིག་སཾ་སོགས་བྱི་ངལ་འབས་ 
འདྲང་གཅིག་ཅངམེད། དྭ་ཏཱཊུག་ 
པའྱི་རུལ་པརྦ་ནམས་ཁིནངན་ཅུང་ 

ཟད་གསལ་བ། ཆཾལ་པའི་དང་དམར། 
ས་པ་ཡང 
འབུ།ཁས་ཡན། དབབ 
ཧྱིངྱལ་མསྭ་ཧཱ་བཞིབ་པརདྲེས་པ་ད་ 
ཡདྱ་ག་གྱི་རལ་རབས་ནས་བྱགར་ 
བ་ཡྲིན དཿྦ་པནན་བོད་ཅྱིརལ་རབས་ 
ཤོག་སེའྭ་ཝ་དགུཅམ་ལས་མེད། ཌོ 
ཌགརཿའངོིཚས་འྱུངན་པཤོ 


བྲསསྦ་ཅིས་ཆོས་ལ་གྲནོདཔ་མི་ 















རུན གཉིས་ཡོད བངུས་དལའབཞེདྲབ་ 


ལྷགསཏྟ་ཁ་སླུ་འཁྲབས་སེགེས་ལོཆིགུ རྣམ 







བྱབིད་པའི་མནའ་བཞེས་བའི་དཔེ་དངོ། ཌ ། 
ག་ཡིག 
དམྱརལ་ཟབས་ཅུ་ངྱརས་པར་བཀོདཔ་ད་ ཛསྤོ་ཤཾ་བླཛདུར་ ནཿ 


པླད་འྱབུང་གནས་ཆིས་།།ཉྭ་ཤོ ཤུ་ཛྙི 
དི ` ་ ] 
གཞུཊ་དམ་ི་མུན་བདུནཤོར་ཀྟཏ་ཆོ་ས་ 
ཐུགསྟ་ཏེནྲ་མས་ཅད་འཇགས་བསདཟག། 
དུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བུགས་འབུགས་ 
དས།་གེ་དམགའུ་འུགས་ཐགས་ཅད་ 


རླང 


བཏགས་མ་ཞེས་ཟེར། ཐང་ཡིག་དམསན་ 
ངྱ་རཱལ་འཐས་སྟིང་བྱང་བདའདེས་ 
་ཡོད་བཟསེམས། འདྲི མས་ལས་གཞན་ 





འུབས།མིརེགས་མི་གཅིག་ 
གྦའཉེ ཀྲུག་འཁྲུགས།།ང་ཡེས་བླུབ 
པྲདངས་བཏ་མྩེས་འབུར་ཁང་།།མྭ་ུའ 


ཞིནོ་གྲུད་བདུན་ཐོས་ནས་ཤོར།།བཇམ་ 
ཀླིང་ཤྲིནངས་འཇིགས་པའི་དུས་ཚོཿ 

དད་གུ་བས་བུཅན་ཅིཞི་ཨར། ཇིག 
ཐའེས་བོན་ཁྲལསྲ་བམ་སྫོང་།།ངལ་དད 
རྫུདཿསནདཱབལའིར་མྱིས།།དླུ་སོངུ་ 
ྐྱིཨཨང་ལསའླས་འོད་པ་བདེན་ 
ཞ་གཟའ་: པ་ག་དུ་གས་ཿ ། 
 ་ 


འདོད་བླྲད་གླུར་དོང་ས། སྣང་ལམ་ཡེས། 


རྒྱམ་༣བསརྱས་བརྣམསན་གཏམགསར་ 
པ་གཞནཅི་ཡངམེད། ཡོདན་ཡངྲདམའི་ 
རྣས་ཐ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཆུར་སིའདི་ 
ས་ལས་བྱར་སྭཏྱིརས་བླབསྱ་ེབ་ 
ཅན་ཡིན། རལཁབ་གཞན་བྱི་ཆལ་འླབ་ 
དབོད་ཅིསོ་ར་ཡོད་བྱ་ང་ནག་གི་གཏནྱརཱཏད་ 
ན་ཤེནྱརས་པར་ཡོད་འདུགཅིང་།༼ཟིག་ 
གྲིངལ་ཟབས་ན་ཡང་ཅུ་བད་ཡོད་ཅེས་ཟེར 
དྟཏ་བསམ་ཡསྭ།རགྱར་ཞོབསོགས་ 
དང་། གྲནས་འགའ་ཞིགན་ཐོན་མི་དོརིང 
བགའའེས་བིག་ས་བར་ཡོད། འོན་ 
ཡང་མ་བ ཏཱམདི་ ལུ 
ྲི་མཁརྱ་རྡའངདེ་བརྒྱལ་པའི་མཚནཁང་ ད་་་ 
མེད་བདངས་འདུག །མིརིངབརྡ་དོ་ལ པའྱི་རང་ཁའི་ཡངྦའོ 
འདི་ཚོལ་ཡང་ཆག་ཉཆས་འྲདྱ་བུང་ཆོདོའི། 
་མ་ག་འདི་དགད་པའི་ཁྷ་ཐཿབྲཊ་གཏན་ 

་ 


བདའང་ངའི་ སྣམ། འདི །འགོ། 
་ ུ་ ; 
དམའ གོང་ནས 
དུའཆིའར་བུར། །ཡི་གིས་ཤེ་ 
ཅེ སཿ ཨཨཚའཁ་ཡ་ 


དབའ 
ངེ 






















༨ ་རོན་ཕྱ་བཧས་ལ། ཨུལྱ་ཡོགས་སོསའི་གས་བྱགརམ་ལོང་། ཧིཀ ། ༨ ་ 











་འབྱངས་བནགསྦྱ་སིའདད་བར་ཡེན་པའི་བརཆས་དང་། ཡི་ལིམཞིསང་ད་འྱང་གྱུུཔི་ཕིད་ །གྱས་བཉེརབབློ་དབས་བྱརདཔལ་༤ ༠༡༨ ༠ 
ཤོག་བཿ་ཤོག་ལེགས་ཉེས་འདུམིན་མངད་ཡོད་བ་ལ། ཁྱིས་ཐོན་འཇིགཏེནན་བར་།༢།བཇང་འི་བཅན་བཅོས་ཁང ༤༤ 8 ༤ 
ཐྦིང་ཤོག་བར་ཤོག་གྱི་ཅ་མོརམོན་པ་ཆེནུངྨ་དཚྲོག་དང་། སེ་ཤེས་ཅི་མིག་ཐོའ་ཏཱ་ཊའིཞུས་ ཧཉྨིམ་ཏ་མོའི་བརྟན་ོས་བ་ ༡༡༡༢ ° 
ཀས ་ ༦ཉྱི་བཝུའ་ོད་གཏམ་ལ༡ “༤༡༩༡ ° 





བཀོད་བཆིགགཐུབ་ཨ་ནྭ་དམྱརལ་ཁིརཾསཨ་ཁགོབ་བཅས་ཡོད་ངས་མུ་ཁྭ་འུགསཁོ ༡ཀའིཁ་པད་གཡིད་པ་ ༤ ཙ་ ༤ 
་བོ་སསགཏོགག་བགས་གནང་ཇ་་པ་ ཀུར ༠ 
༡ ༩༩༩་ཅ་དུང་འ་བཞ་བང་དྲོད་་ར་གེ དཀོལ 

ཧཧིན་བི་གྱྭཏྱབང་འདི་་ཏེ །བང ཇང 8 ཧ14། & ©©. ཌ།བྨོག་དཔེ་གཉིས་བ་་༡ ° ˆ ˆ ༦ ° 


༩༨༠. ཐནསབ།༠ (©[[54116,) ༤ཧ་དྲ་ཐ་་་ ་ོ་ 2 
་གཏམ་ངབ་། 
£ = 










ཌཿ།ཨཱྦརཱ་བའི་བདའགེལ་ཡི་དའཕོགམུ་ཏིག་ 
















རྒྱམཚོའསྐམསཞཤམོ་བཆི།། ཉེ་ལམ་བལ་མོནརེར་ཧྒོརཱ་ཙོམ་ལ་ ཁྲི་ཤིངལའིན་གྒོར་གཅིག རྤ 
༢༢༨༠ པའའྨོག་བརོག ། སོངྱརཔདངྦསོར་རག རའ ་ ཧཱ 
་ཅགཁོར་ །སྲོ་གའི་ཆས ་ 
གཤམ་གསལ་ཚགཆདབགོང་བར་ དདེངྱ་ཉཱ་སརྦཾཧོར་མོརཁ་འོདྱངཱཤཱཾ་ འཀོགས་ཆེན་གསར་འབྱུར་ཏེ་ 
མཛོད། ཟསྲྭང་བྱརདདང་ཤོ་བྱྱརདྲ་ཧེད་ཊི་ ། ནས་བཟོརཚོ་འྱིདྱཡི་ཡོད། 
་མཆོག་ ་ ་སདམ་ ་བ། ། ཡོདྷ་དད།། 7145 788 )9༥6 


ཏན དང་ རོ པ། ཀྭཏརག་སེརདཔུལ་ཐང་གཞི། །^3༠3།086. 

་གཀརྣྩྲྱྲང་ 

ཟས་ སྦྱོད ་གཡོ་ ་བྲལ། ། 
‰«༩༦.༦ ༠༧ 7 5 3 2 


2. ..53 ཁྲེ 









[ཏྫ6།9།ཇཁང9.མཾཿ 6, 1886 














[ཛཿ ཌོ 




















༼ ཀཅུག་ནས་འོདབྷ་ས་ལ། 


༧ཁྫོྫ/ཌྫོཛ/ཛོཌ༧/7 ༧ ར་ 






ཁཿ 
ཆོར 


ཛོ 


2 








ཁའ 








ཤོརབྷོཌོཀུན་གསལ་ལསོ། 
ལཆོསྐྱར་ལ་ཆེན་བོའི་ཞྭྷནའི་ མ་འོངས་གུན་མེན་ 
ཨྱནངྲེ། །དྲུས་ངན་བྷཔལ་པའྲི་སི་གསཾམ་ལ། །བདུད་ 
ཅི་བཏན་པ་དརྡ་དུས་ཨུ།།དེ་དུས་དོ་གཟའ་དོས་པ་ཇི་ 

ཏརྦའགས། །གནས་དང་སཱཁ་ྭ་དོས་པ་གཏདཱ་བཾ། 
་གནསདང་ཅུབ་དང་ུ་ཨུ་ཇི་ཌར་འགས་། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྤྱུལ་པ་འྱབེདཚུལྷ་༡མས། །ཟནོར་འགླག། 
མེད སྔར་བྲངུ་དུད་གསོལ་། །ཅེ་སྔ་འུས་བས། ཡང་ 
༣པོའི་ཞལ་ནས། གསོན་དངྱརལ་བོ་ལགས། 
མིན་ཧོར་དམག་ཡོང་བཞི། །མངའ་བདག་ 
(ལ་བར་ཤོད། །ཀྱིའབརྣམས་ལ་ 


ཛོ 
ཀར 


རྫོྫཁཛཛྫཌ 
ཟེ 










༼ཆ ཟོ 





༼ 








ཅྫུས།།མི་ནུྟ།གནི་འདྷ་ཏརྱ་ཐུང་།།མྲིརམས་ོད་པ་ 
ཕི་མཐུན་སྣཚོ་གསྱེན། །མི་དགྲེ་སིག་པ་ཆོལ་བལ་ཧྩོན།། 
ཡཞིང་གཞུང་སདངོན་ཤོར།།སིག་འབྱོད་ 


ངོར 


= ཌྷ 























གིས་ ཤོ་ཤོསེ། པབའ་ཐའ་ལ་དང་བའིི་དུ་ས། །ཅུདམེདྲ་རལ་ 


དྲ་གགསཆེ་ཞིང་གོང་དུ་ཁུར། །ུ 





ཟྭཝུན་བའི་ཕྲནསེམསཅན་ཞིལམ་མཁའི་དོབཞིན་ 
བརྱུམ། །ཐེགཆེན་ཆོས་ྤོད་རྣལ་འབྱར་ཁྱིལྟཔྨད་། 
ཟེག་མནཚུལ་ཆོ་ས་ཧན་ལ་མོས་ཤིངདངས་སུ་ལེན།། ཊོན་ 
5ཿ་གུཆས་གྲོཞིངའྩའོ་དབ་ཀྲོས་ལ ཁྱི 
བྒོཆས་ཅོན་བཞིནྲརརཆསྱའེད། །གོས་སྱུ་རགས་ 
གོས་ཆོནཞིངདུག་མདའ་ད་བབའི་དུཊ། །འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམསནས་སིད་ངོརའྲགོ་བའི་དུས། །ཆོསྨྲ་ནམས་ 
ཟམསཅདཉམས་ནས་བནབོན་བོརཿཤོར་བའི་དུང། ། 
གཅོ་བོ་ངོཆ ཤོརྐནས་་༔ ལྷ་དོགཟས་ཟ་བའི་དྲུས། | 
བམ་ཉེའིངྱ་ཡོགས་བླ་གྱ་པད་པའི་དུས་། །ཇུགས་བ 
ཤའ ངགཏྲལཱནས་ཉུས་མཐུ་མེད་བའི་དུས། ༽ཊུདམདངོཚོ་ 








£ 7 བྫོ ཌཁོ༩༼ཛ 











འྱོར་བལ་ལོག་པརྟཏ་བའི་བུས།ཆོས་ཉེད་བནསྨེས་ཅན་ལ་ 
།མ་སྡེཐིག་པ་མཁན་ལ་དགའ་བབི་དུས་།ལཱ་ནན་ 


རར 

















གཅིགི་གྱ་ག་ལྷ་མོར་བའྲི་དུག།ཡི་དབོན་ངན་བའི་ཡབ་ཡུལ་ 


ཡུང་བའེ: 












སི་འའུཌ་ཆུས་ཆོབ། 























ཁ་ཁ ཁྫོ ཁཛཛཁོར 


£ 





“༥ 


༢ བོདས་ཡོ་སྨབ་ཧུས་པ། 








= 








རོ 

ཀ་བཱགབ་བ།ཞསརུལ། 
~¬; 

ཨེམྤརིནོགསེ་ས་ཧེབ། 








ཨུལ་དུ་བུ་གསར་ལླུ་བདཁིན་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་ཅི་ཏརའཐིན་འབོར་ 
གསལ་ལྟར དཅིནྷཟཏྟྲིག་ཉིན་གྲོ་ 
ཨྡའདནསྱག་ུལ་མགེའི་ 
ཡི་ཡར་ཡེབས་དཀོགྱ་བངསོངབནེ་དོ་ 
འཕམ་ཆེ། ཁོང་གི་ཕེབས་ལམ་ལ་བར་ 
ཀཀ 
གསནང་མི་ ་བདར་མཇལ་ 
:;ྩ 
ཐིའས་གནང་བུབ་བའྱི་ དོན 
མཆོག་ལ་གསོལའ་དབས་ཞུའོ། །། 


བསྭ་བི་བྲོད་ཆྦེད 
བདསྱ་བྱི་བོན་ཆེན། 





རངག་པོད་སྤིརམསྱ་ཏྲི་ཁུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀར་བདེ་སྟེར་བི་ ཏི་ི་ཨེམ་ཆི་ོབ་ཉེ་ 
གཉེབ་མཆོགྱི་དུ་ཟླ་སྲས་སཾས་འབུུངས་ | 






































་དས་ དངོས་བ ་དང་' ལྭ་ཧོནཡེད་བཅས། ་ཁ་ 
གཞི་ས་ད་ ་ མཆུ་གཅོང་ཐག་ཆོད་བའེད་ཅས་པའི ངེ 
བས་བྱགར་ བནསྨ་ཚུལ་གྲོ་ཐོས་ར་འདིར་ 
གསོལ་པར་དགམིན་མཆིསྣ་རྫོངས་ 
ཟུརཔར་འདབས་ཆོག་པའི་དག་ 
གསརའ་གཤང་སྩོང་ས་ཞུ་།། 
ཀྲུན་གཟྲིགས་བརྔ་ཆེན 
དཅེན་ཟུ་ཏྲརུགཉིན་གྭས་ཀུ་མར འིན་པོཆེའི་གུཆས་བུ་ 
མཆོག་ཧརོ་ངནས་འབས་སྱིའི་གུས་ ཤོར 
གཞིས་དངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དགེའིམསཧབ་མཆོག་གྲི་ཕས་མོ་ ཐཱ་ཟླའི་གསརའབྱུར་དུ་གསོལ་པ་ཏྟར་ 
བཅསི་ཡེདདུ་ཊཊརཆི་བས་བྱ་ད དཱ དགའ་ཤར་གུལྱརྩལ་ལགས་ཅདཐོག་ 
ཐོགྷ་ཏནྱརས་ཆིབས་བྱབུར་གནང་ མཐའིངན་བཟུངས་བྱེད་པྲོ་གཏཏོག་པུ་ 
སོངབའི་གནས་ཚུལ་། ། ཁི་སེནས་ཏེ་ཆར་འོད་བླུ་ཚྨཾ་ཉིན་ཀ་ 
5 སྒུ་གཡིམས་ཁབད་ གནབས 
ཤག འདི་གརའྱོརས་དབས་དངྲ་གཟས་ 
པ , ཉིཿ་འཅོད་ཀ་ད་ནིནཏན་ ཅུ 
ཅུས་ཨུ་འདུག་བའི་ཧུན། 
ཧངས ཧོ་ིབཏམངནྭ་ིང། 
ཀྱི 
སའ འབུག་པའི་མཆོོཆ། 
$ 
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རླ བུང བསང་ ག་ཁ བོད་དུ་སིགརས་དང་།དོ་ཐབ་ 
བྲག བི་གེ་ ༤ ར་ སམས་ རབ ་ 
རུ རོབ བརྡའ སན་ཁདངཆོས་བཅད བོདས་པགིགརསདཔ་ནོ་གཁ་ལ ཅི 
སྐབས་སུ་མཁྫོ་བདཅམ་ལས་ཆངརང་ འཐེན་འབུངཡི་ཆོག་བའི་དམ་ ་དགཆེན་པོ་ 
ར་སནུཧ་ལནཔབོད་ཛྷུངས་ཧྭ་སཱ ནོ་ཚོང་མི་ཆོ་ག་པའི་བཀག་བསྫོཌ་ཨ་ བྱསངས་བཞེད་ཡོད་སྐད་ལྟརྱིངཚོང་ 
༧སབས་མགོནརལ་བའི་དབང་པོ་ དམ་བླ་སགས་གནང་ངེས་པའི་གནས་ རིགཚངམས་ཡུལནུ་འུངཧས་ཨུལ་ཁྲིགཱ 
མཆོག་བཅུས་མངད་པའི་མཐའམ་དངག ཚུལ་། འཛྱུ་ཤེས་དགོས་བའི་བིམས་འདོམས་ 
ཀྲ  གསང་ཐུབབྱ་ཐངན་ཕནྡ་ཐེབ་དགཚན་ 
ཌཱསླིང་དྡོརྫ་འཆངཆེན་པོ་གསེརཁྲེར་ ད་ག་ཡངྦ་བང་བཞི། བླསེད་ཡོང་འེས་ལས། དེཡིནྱ་བང་ཐང་ 
་ རི ཆུ་པཱས་ཁཔབ་མཐོ་གཞན་ཚོ་པའགའ་ 
།བྲ་གོའི་དོན་ཆེན་འཁུར ། ར་ནག་དྷ་ཡང་གི་གོངཧཅང་ཆ་གཞ༥ ཞིག་གི་དངུབ་ཁུག་འིནཆེན་གསེར་ 
ཤེས་མེད་འ ད་ག་ཡང་བྱང་ལ་སརཕོ་ཙོམ་བར་ དངུལ་བིས་བགངས་པའི་བོགསསུ་ 
དག་མཚན་ལ་ཐོད་ལྗོངས་ཉྷམིའི་རེ བླསེབས་རུང་དང་སོའྲཾསྱཿད་ཏི་ འྱགརརམ་སམ།། ། 
ལ། བཾ 
དོ ཡོད་པའི་གནས་ནུལ།། ོང་ཐོ་ 
དྭ་ཆམ་ འཕུསྟཏགས་སུཏེ་ བ། ག་ལ 
རཿ ཆོ་ག སྭ་འུང་ལསྤྱ་འི་བམ་ག་ རྒྱབི་ཀྱངངོས་སུཆུ་ཟུད་ ད་དེ ལོདྷསད་། དུ 
་བཞེས་བཀའ་དིནཆ་འདུག་པའེ ར་ནགྱ་པ་ངོས་སུ་ཆར་འོདཆེ་སྣབས་གཙང་ ླ 
འཕྲི །ཐོཛུང་བཞི་འྲད་འིབ་ ཆུ་རྒྱས རྩེན་རི་བེན་དམག་མི་རྣམས་དམགའྨ་ ནོཿར་འྲཕལ་བྲ་ཟོད་གསོལ 
བཤོལ་དགོསབུང་འདུག་པྲ,ནྦྱཾ་ནག་ལ་པན་ = 
མ་བྡའི་ཆུལ་མི་བཤེ་ ་པར་ཞངས་ ་པཆི་ཞོངཔཅིནས་མ༔ །སའའི་དྭརག་བཀྲམ་ སྔཟླའེ་གསརའཇུར་དུ་ཨང9 
བདབྒདལ་བྱཅུཿཧྭཏུ་བརནཏེ། སྩུ་ སྣ་ འདུག་ཅི་ང་པེ་ཅི་སྒྱརལྷ་དོ་རྩ་དར་ རོ ལ་ 1༠ དང་། འདྡིཟུར་ཨང་ 
། ཡི་མཛདའདིའཡརབའི་ནབ་ྟོང་ི་ བཐཿསཏིའི་གྭ་ཊིརནཏ ༦ འཛུ་ལ་བྱཅུ་གཅིག་དང་༡ ལ་༡༧ ཐོར། 
མཇས ༢འོག་པའིཿ ནས་འདྲོས་འདུག །དྲེ་རམས་ལངྒཱ་ 
་ རི་ འིཉཆེན་བྱོརངཚཆོ་ཐར་བཏ་ངྱར ལམ་བརྐ་དྲུན་ཁག། 
རོ་པ པ་པོ ་ཡག་ི་དང་།ྒྱལྱཡི་བརདཅུ་བའྲི་དུན་ཇགན་ 
གསར་འབུར་རིན་གནས་མ་ དུངངྱར་དམག་མཔཔོ་བླསངས་པོད་འདུཊ ཉེརར་པལ་བའི་ཚངབ་གཅིག་དཔ་ངོད་ཛོངམི་ 
གཞངབ་ཡིན་ཆོག་ནད་བཟའཚལ་།། པའ་གནམ་ཚུལ།། གཅིག་བཀྐོད་འདུག་པའི་ཧུནཿ 8 
--=÷ ཟ་ 
5 


༤ བོདས་ཡོ་སཌཱཧཾས་ལ། 


ོོ་་ར་ྱིཿ ་རབརར་རོང་ 
༨༦ཿཅ༦༦འན། ¥ 


དཅིནརུཏཱིཡ། ༤ ༨ 








འགིན 


༢་བུགསྲ་འཇིངཔ་ 
ཁང་གཏིས་པའ ཚུ 
རུང་བ གནུས ཛང 
ཟླའེའྲས། 


ཟཐི རྱའི་དྲོག་ 
་ཀ་ ནྱ་ཅལ་གཱས་ཀོནོ་ 
སེ་ར་བ ད་ལ 
ཅི་ས་ཨེདྱ་བཿས་བ་དུག། །། 


ཅྒྱའི་ 

ནེ པེནལ་འི་ནས་ི་བིན་ 

རྒྱལ་གས་གྱེ་ཞི་འཆིངའ་གཞི་བཞག་ 

གི་ཞི་བཅི་ྱ་པེད་འདོད་ཡོད་པར་ 

བནྱཾར་གཞུང་ཀྱབ་མིན་ཏཞེས་ 

པའྱི་ཏནྱངས་ནས་འ་འཏོན་བམ་ 
འདུག ། 


དིན ©$ § ` 
རྱའི་ལསཅུང་ཁྱངནའི་ཐརམ་འིས་ 
མཚམས་ལྷ་ཤིའོ་བར་དུ་ལམ་། རཾཡང་ 


བདོས་བླམ་།ཅི་ཐོག་དཅེབ་དུག། 


འདིལོ་དཉིན་ར་རིགཉིནང ཀོང་ 
ཏུངྨ་ཐཱཀོའིནང་མ་བི་ཏི་ཤུའི་སན་ 
ཡོད་བའྲི་བིངྲ་ཕན་ཝ་འི་ཧྤལ་ཞེས་ 


པའིན་པས་དབང་འདུག། ། 





༈ 
ཨུང་ཅིངདཱ་རི་བིན་མཁའ་དམག་ 
འབྱར་འཇུག། 





༣ གས་པའིབྲོང་ 
གཾ རི་བྲིག་མཁའ་ད་གཞོང་ཁྲོམ་ 
གོོའཱ་འ་ཕང་འདུག། ཌཱ 


དིནྨཌཱཏྣའིག་ཉིན་༤ ཅུངཅིངྱདུ 

ཨུལ་ཁམེས་སུང་སྩྱོབས་ཅིཆེད་དྲག་ 
བོའི་ཉནྱ་རས་གཙོ་ཆེནཞིག་གསར་ དརྙིན་བཱ་ 
འཇུག་བྱས་བདུག། 


དཊནླཟཱ་ -ལཔ་ནན་དམ། 
ཤཙ ཅ་ 

- འདུག] 
དཅིནྡ་ཊཱྭཀཾག་ཉིན་ ཁནཅའོ་དང་ 
ཤིབནསའ་ཀབྱ་དཔའཧསིཞངཟན་ 
ན་ཡོདཔའི་བོང་ཅེར་ཨུ་སུུས་དངྱརའི་ཚོང 
འཆལ་གནད་རཆེབའའི་བིན་པའི་མཁའ་ 
དཤ༡ཝོར་ བོ་ཚ 
ཧའྱི་པང་ངོསནག་གོ་ངདམག་གི་ རས་ 
ཤུགས་ཆོནད་དཏུནན་གིབཟེདད་ཆ 
དམ་གཞས་དབལ་ནོལྱ་པས་འདུ་ག ། 


འགན་འ རུདམ་གནས་ནུའོ 
ཡངྱ་ང་རཀའ་ཁངདེསཔའིཉེའགུམན་ 
ོད་བའྲི་ཐོངཧངཀྲཧཱ་ཞེས་བྱིར་ 











ིགཉིག་ཆའི་རལས་ 


ལེན་བས་འདུག། 


དཉིན་ཐཱཏྨཾ་ ༡༤༦ 
ལོ 
བིན་འཁུང་ད་གད་་་ 
ཧིང ཤི་ཞིང་མི་གངྭགྲཱ་རས་པའྱ་ཕུར་ 
འགུག། དའི་དོརཀི་ཐུརདིན་ 
དྱིན་གཞུང་གླུ་ཆབནས་འི་གཞུང་ 
དང་བཀའ་མོལཚནན་གནང་འདད་ 
འི་གཞུང་བློ་འཕམ་དང་བཏག་བྱོང་ 

གསོ་འབུལྱྱ་རླ་བ་འདུ་ག། ། 


་ གང་ཞི ར་ 
རྒྱའི་བྲོང་དམག་ནས་འི་བིན་ལ་བཀའ་ 
ངལ་ཆེན་པོ་བཏང་བར་དེར་ལོ། 

དྲ ་ 
འའ 





་ ཨུ 
། 


པའིའི་ལ་ཤོ་ རའདུ་ག། 


ཙའོ ཅུ 

སེར་ཛཏནཾཧའི་མནན་གསུང་༽ | 
གཡལདིན་བནསྱནགི་ོག་རས་ 
གསེརྒ་ས་ཐཱཿ་བའི་ ་ཤུམ་པའི་དྭ་ྱུ་ངྔརེས་ ་གནངརཱུཔ། 





འིན རི་ིན་མཁབ་དམ་ཀླད། 
ངར་ཤྭཱ་གས་ཨིཆ་ཞེས་འཐིང་མིགྲིག་ལ་ ཀཱ 
ྣསྲྦྲ་ 


ཀྩག་པརྦ་ངས་འདུག། ྐ 





༨༠༠༠ 





བོིཀཟར་དཔི་རྲ། 
བིར 


= ཤོདས་ཡོསབཱཚཾཉ་ཡ། 


ཨུལྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གསན་འབྱར་མེ་ལོང་། 


དཔིན་ཟླ་ཏཏྲིཀཱ་ལ། ཁ 








འཇརམན་བསྒྱ་རགག་ 


ལ་ངམ་ ཡཆནཡང་ 





་གཞནཚངམ་ལས་མངབ་ཏེརྱཡི་ཡོད་ དེ 
ཿ ¡ ། 


ཧྭ༔རྱས། 
དབྱིན་ཇི་ཕ་རན་སེ་དང་ཨུ་ཅཱསྦཱཧཱལ་ 
པཿ ལཾ 
ཉེ་ཁམ་དྱིན་ཕྱ་རལ་ཁལ་བཉི་ས་ཅི་དྲག་ 
ཧུན་ཤུ་ཆི་ཧུ་ཆེདདེབ་ས་ 
ཅིན་གའི་དུག་དཔོན་ཁ་གདངྱ་ཉན་ 









འི་པི་ནྱརལ་ཁབ་དང་རི་ཡིན་པསྦྱརའི་ 


ན་ཡནྨ་དདཾ།། 


གནན་ཞུལགྲོབོས་འངར་མནཔསྦར་དག་ 
{ ཁ་གཡུལ་མཁོའི་མཚོན་ཆསྦྱ་ཧལ་ཁབ་ 


དགིན་པྭཨའི་དུས་དཔོན ་ རི 
ང་རོ 


ཁབ་གསུམ་གཅིག་མཐུན་མཉམ་སྡྲིལ་ 


དྲད 


་ུས། དེནི་དུཅིན་གཞུང་ བོ་ 
,དསའི་དམེ་དཆང་བྲདགཞང 


ཁོས བ་ལ་འི་དམག་གིས་ 
ཤོཿའངུག། 
རེང་བརའིདམགནས་བྤའི་ཇིའི་ 
།ས་ སུ་གནས་ཁ་བཀག་ནོརྱ་ཡས་འཛུག། 
ྷ་གོརརི་ཕིན་པའྱི་རལ་སར་ 


བཀའ་མོལ་གནང་མུས། 





། 


འགཕྲོ། 
འདསྭ་སོ་ད་ྱངལཁ་གྱ་་ོར 


འབྱུལ་བཁཾར༦༡༩༠༠༠བབཐྲོས་འདུག། 


༣༤༢༤༠༠ ་ཡའནསེལ་༢༢༣༠༠༤ 


བླམས་སོ་རགཚདང་།འདྲསལོ་ 


བརེད། ། 
> = 


གཾ 
ཅྱིན། 


སེ་ ་ཡནྱ་ཡིསྡེ་རས་ཁང་ལ་སྱེ་སྨོན་ཅིས་མི་ 





གྲོངགི་ཁ་འབུ་ཁླུས། བབ་།ཁད་བཉེར་བཤྱི་ཧོཿ ཡྱོན་ 





བིནངུ་ངྱ་བིའི་ ཡབ་ རོ ོ། ྗཀ་ 
དངྱཛ། 


ཤར ་ 
ཨུཅཧར་༢༡༥༠༠༠ ཀནྨ་ཱ༡༩༠༥ དག་ཐུགས་བདེན་ཞུས་ཁར་སོང་གསོ་ 
| ཨ་༦༩༤ བསའདུང་ 


རབཟོས་པབས་མངུང་གཙོང རོ རར ོ་ 


བདྲསུ་ཤི་ཞིང་ཆིག་།ངོང་ཝ་བྱ་རས་ འོ 


སེ་བན་ཅིདམག་སྤི་ཕེ་རེང་ཀོནས་ 
བརྗོད་གསལ་གལགྲིད་ཅུ་འྱ།༔ 
དམག་འཁྲུགྱ་བུ་ངན་ཕོགས་རིས་ 
ཡེད་བར་དོད་ཅུ་ ཅོ 
གནས་བདག 
དགོངས་དག 
$ $ 
ཤེ་མཆཧུང་ཀིའྱརལསརརི་བིན་ 
མཁའ་དམ་གནས་གཡུལ་གོལྱ་པིད་ 


ཨིནཇིའི་དམགྲ་བུ་བཞིང་ 
སྩྱོནབྱངབརརེ་གཞུང་ནས་དགོངས་ 


འཇུའྱཙའུས་འདྷུ་ཀ། ། 


གིམཐབ། 





༢ 


འ: `+ `ˆ 
ཚོ ཚོང་དང་མཚོི་དོར་འཆིང་ཡིག་བཞག་པའི 
ཨུཊ་མཆབསངོགས་བའི་མཐའདྲསརབོད། 
ས་གསང ཀོད 
ཤལོ་གཉི་སན ག་ཚ 
ཧོཿ རོ 

] གློནེ་བྲ་ཝའི་དུ་ཤོས་འབུག། 




















ག་གི ་གན་སྤརུ། ལ། 


ཨེམི་རི་ཀའྱེ་ཧུལ་ཁབནས་གྭ་སྲུང་གསལ། ༤ 


༦ འོད་འབར 


སུལྱ་ཐོག་སསོ་སོའི་ ལཿ 


གསའ : 











ཟྦེ་ཁུལནུཆརཆུ་དཀོནཏཱ་བསྣ་ཙཱཁ་ 


ཟླི་ངག་འདོན་མུས། དིན་དཏ་ 
ཉིགཉིནཆོས་སེཆནཔ་སོསོ་ཞས་ 





ཆལའབེབ་གསོལ་འངྱེད། 
རགརཤུ་བཡོགས་སིིྷ་ཞེས་པ་སྦོས་ པ 


ཞིང་འཚངསམྱན་ དཔ་བཞི་ ངྲམ་ 


༢ང་ཡུགས་ལྟཿ ཌཱྱི་མཐུན་རིརམའབེབ ཀྱང 














ངོ 3 ཀ་ལཿ ཀཏཱཱལམ་ འདྲིལྱར་ 


ྲ་བ་ ཡིན་ཞེས་པའི་ 
༅ྱཅུ་ཡནཊ་ 
་གཟདྲ་རཾལ། ། 


བའངི་དརྡཟྱ་ཊ༽ སི་ 
པཆ༦་་ ས་ 























གསོལ་འདབས་ཞུ་རུ་དང་དེ་ཉིན་ འད བས་བོད་གཞུཔལམ་ བརྒྱད 
གཞུངས་མཆོག་ནས་ལས་ཁུབས་ཆང་ ཨིན་བ་ གདོན་མི ་ཟཾ། ཀ 
མར་དགོངས་སེང་གཞངྱརའི་གནས་ ཆྫོར་རོ་རརོ་རོརོ་ཁོ་ར་ 
ཚུལ་ཐོས།། ' འོང་ དུའི་བནམཁའ་ 
ཐོར དམགཡས་ཁུངས་འཇུག 
ཆུཾད་ཡ་བངབ་ས་པ། 
རྒྱགརབླདལ་དཔྱར་ཤར་ངོས་སུ་ ར་གའྱ་ཧུནབ།་མའཔཱལ། ཏེ་ལམ་ལོནཌོཞནས་འྱཧོ 
ཆར་ཤོདཆྟཏ་བས་ནུ་བྡོད་མ{ྱཅས།༽ བམར་བྱངརཞི་དཞང་བསལ། 
ཤིང་ཆུའི་འཇིགས་བཅེ། འབའཡའེ རྒྱའི་རྒྱལ་གཏུ་ངཁྱེ་ངནས་དཏྱིནབླ་ གྱིསངརྔོད་པར་རྤྱནགའེ་འོ་གརུ་དབང་) 
ཤྱད་ཐོགས་མུ་ཨཱི་ལ་དི་ཞེས་པའི་ ཏརིག་ཉིན་ཧིག་སར་འུརནང་ ཁའ 
ཆུ་བྱོར་སྦྱར ན་བོང་གསེང་མང་བོ་ལ་ གསལ རུཟི་དོན་དང་བོ་དྱ་ཡི་ས་ 
སྩིནབྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་། མཚམས་སི་ཀང་ཌོར་ལམཆན་ རྒྱགལ་དུ་མཁའ་དམག་བཏ་ངབྲོག་དབང་ ༩ རུ 
¬ ཐབགྱ་དརའྲི་སཱ་བོནདུ་དེཔ་ནས་་གཞོཊ་ 
ཁ་བརཿརྦམ་དཀོན་ཞིངལྲོ་ཐོག་ མང་བ་རིཡིན་ཅིའིམཐོ་སརམ་ | 
སྐམ་པའི་སྣུག་བཅྔལ། །ཁ་འར་ དངུ་མམིལ་བོདག་སརརང་ཡི་ནྱར་ ཁོང་དུས་སུ་བོད་གངས་འིར་གཞམ་ 
མུཆེནྦྱཿས་ཤིང་གོངྱ་འེལ་འཇྲིག་ བི མི་ལསྱ་ དངོ་གངས་༡༣༩༠༠༠ཟམ་ གྲུང་ལས་འུ་གརེུད་ཐུབ་བའི་སློབ་ 
བའི་བྷུག་ ° ས་ལམ་ཆེན་གས༣་བཟོ་ ་བཏིརསྱ་ངདརྱེདྲ་བས་གསལ་ 
༣༦༥༨འིཿ པས ་ དུཿ སྲོས ་ ` 
` ༤༠༤༡ དང་དྲིན་འདུ་འཇུད་ར་ཡིན་པམ་ཟད་ ང་རོ | 
£ ་ ཟེ 














རོག 7 


༨༧ ‹ བོདས་ཡོས་དྷུ་ཛཱང་ལ། 
3 ༩ ཡཿ 


ཡུལྱ་ཐོག ས་སཾ་སཾའི་གསར་འབུངརམེ་ལོང་། ཡིན་ལ ༧ 
༡ 








རྫ ཅོབ 
རླུབླིས་བཟ་གེ་གྲན་ 
ལ་མདོར་བྲངས། 


ཛཱ འདྲི་འོགྲས་བ ནླ་བོའོ་བདག་པོ་ ཕྱཐས་ 
རིགེའོསརིནཔོགོ་ས་ཆོས་འ་ 
ཆུགཤེགསྔ་ཚུལ་བཏྭཿ་བི་ཇེས་སུ་དུང 

བགོན་ད་ྱསམཛོདརྱ་ཡན་གགས་ལུབ་སདང་། 
ཧཱཆང་ལསྣ་ཝ་རངུ་ཆོ་ྱི་ནབངག་ཇང་མའི་ེ་ལྟོས་སུ་ 
།ཀྲུ་དམ་ འི་དགོ་ཕས་མཐུན་ལ་ 


དུ 
ན་བ ་ 
ྲིཾ་ 
འཐུལ་ཞུསྲ་ཐོག་གཞུངས་མརོ་གནསླ་གུ་དཔར་ བཿ 
།པའི་བཀའ་ཕེངས་འཀའ་ 
དིནཆེ་དྲོག །རྱར་གཏུང་དིཔཆ་བཞ་བ་རྱ་ 


རྒྱ་དངུལ་ས་ཡག་དངུ་ ¦ ཐོམོདཉིན་གཞུ་ངཙོངྱྱི་སྐུ 
ང གྲ་བས་ུདགདད་འབསིདོ་ 


གྨུ ཡ་ ཁྱར ལ་མེདཔ་བཀའ ངེ 
གས་དང དེནང་ ཧཱ 
བསར འོགས པ་ཡང 
÷` ཉད་ཀི་ཞ་ལ་འདའ་ 
ཅུང་བརབཅོཞུབའ བོ 
ཁུས་ཡུ། ག་རི དྲུས རྒྱལརེ་། 


ནའ 
ཅྱ།ཁྲད། ་ཀཏ།ཁ་ཞངཿ བྲུ ངྱཁྲིང་ 





་ བད ཏུ ཛའུ བཅྲོ་ཊ་། 
ུ་ དུ མ་ར་དོར་གཅལ་བཅསསོ 



















ཆེནམཆོ་ཐུའ་དཉ་སནསྱ་ཡུབས་འྱུ་བཞང་ རཱ 


རོམོ་ སྟོད་ཝྨད་ ཏཱ 





ཐོའི་དང་འབུལ་གནངབླ་རམས་ཐོབྱ་ཙམ་ལས་ 


ཞིབགསལ་དཀར་ཆག་ནངད་འཁོང་རུ་ 
དོདམ༔ 'བ་བུདྲ་ཡག་མཛོང 
ཤྤང་ཚོཿ ཆོ 






ནཱ་འགན་བཞེས་ཐོག་ལ་ཁང་གསའ་བཞིངས་དང་ 
གནག ཅུ་བྱརུའི་ཁུགས་ 
རད ་ 
རིརིཉྟེ་ངངུ་གསེའ་ཟངས༔ མངློའུ་། འའུ 
བཟུ་ངས་བཞུགས་དང་། དགིནས་ཆེན་ 





གསེར  ཇི་ཏིའྲི་ཐཱ། གོངས་ 


། དྭང 


ས་ཁངྱ་ཐུས་འཇུག་བཀའདྲིག རྒྱལ དབེང་འཛསས་ྱེ་ཡགཆ ཆེ། བླ་ཆནདམ་བ་ 
རག ཨོ་ར་གནང་་བི་པངགཞནབོགུཛང་ 


མས་ཕི་དྭངུ་ལོན་བྲབའ་མོ། 
རན 
ཀཀ རན་ཡངཔོ་ལམ་སོ་གསྔ་རོ་ 
ཡི་ཕླུས་ཚོགས་དང་། གཞན་གྲའུ་དང་ ཅུན 


མུཏད' ཤི༢་བཅས་བ་དན་གོང་གསལ་ཕྱིན་ 


ཚངམ་དམུ་ཞལ་འདེབས་ཅུལ་ལ་ 


རྒུད སི 
ད་རང 





དྲུ་རིབུས་བྱ་ཁངས་གནང 


ཐོགླ་གཆས་ 
ཡའོ བྲི 


གསི་ལགས་ 


ཁག་གྱི་རིནྟ་ཏེནྱ་ཏད་འཐབ་ས་ ཤིའཱ་ ལིབླུ 


༥ ལེག ྲ 
ལིངས དེད ་ཡང་ 


སྩུལ ལ་ཉ ཐག་ཆོད་ཟིནན་རུ 


གསེརྒཐྱིརན་ཚོག་དཔ་ཝན་བྱ་བུ་གངྱ་དགཾཧཱ 
དང་། གུད་་མླ་པ་གསའཟླད་ 
ཡུའུབི་དངདྲི་ཇི་ཝ་ཡོདཔྱ་གཅིག་དང་། 
་ དའདམ་བྱདསག་སཡ་ 
7 དམ་བའི་བླུ་ཚའེ་དུང་ 
མཇལ་དེར་ཐུབ་ཤི་ པལ་གནངདང་། ད་ 
གི དམུལ ཅུལ་ 
གདུང ཏབཅཧྭ་དངུ་། བཿ ཧཱཆ' 
རྒྱན ན། དངུས་ཚཿ ས་ལ་ྭ་དེནབཞུར། དེ་ང 
ཁ་ཞངགི་གཟིཿསྤ་དངདུ་དང་ བ་གང 
ལྷགཙུཧ་དང་། ཟཱ་ཚངལ་སཱནྱཧཱུགེ་འདུཿ 
རག 


།ལ་བ་བཟུང་པའི་གྲའསུ་སྦུ་ཙུར། །གཙོ་ 
བརྡ་འཛུནདོརའཆངད་ིད་འིཟགས་ 
གསངང་བརང་པོ་དང་། ཚོས་བྦྱོང་བ་གྲང་ 
མའི་བདན་མྱབུ་དང། ར་དྲབ་བུདག་ 
ཇོ ཉྱན་གགས་ལགུསྦ་བྱི་བུ་བསོདདང། 
ས་སོ་སོའ ཿསྭ་ཧཱ་དང་འདུས་ 
ཚིགསྣརམས་ཞུག་སམབནུཁ བྲལཾས། 
བདང། དདྲ་དན་ཞལྲ་པོབ་བིནབདག་ 
སན་ ཚ་པམ་དབུག་ས་མྱའན་པས་བསྦའི 
ཤས ༣་འབས་ལ་བྭཏ་ རྙནད་ལམ་བཱ་གཏུང་ 









ཕྲིདཝཆོགགིདཔའ་ དྲ 








ནྱི་ཧྲ་དཱ་མཐྲ་ཤཾན་ལག་བ་ནས་གསར་འཁུར་ 
ཤཿ ་བརའདབས་གནང་རགས་ཞུས་ 
= རྫ ༦༤༨༢ 


ཀྫཛཱ་གཡེ་ལཱ། 





ཆུངདདུངྒ་ཧུན་ 
རྒྱས་བཛྲམས་ཐོག་བཀའཿ འམོང་གནིང་ 








རུའི་ག ་ཞས་རུར་། 





-- སབིཾཾཾ་ 


# 


་དཔེ་ཡོབད་ཚས་ལ མུ་ལ ཤོགས་སོ་སོའབགསརའྱབའྦ་ས་ལོང་། 


འཅི་རུདཱུག་ཀ། ༨༨ 


༢༡༦ 











རི་བ 





༨ 
. སིང་འོག། 
ཉེ་འངས་གུགས་གྱི་འདད་པར་ལེན་པའི་བརྡརས་དང། ཕི་ལིབ་ཞེས་ནདད་འཇུ་གྱྒུའི་ཞིང་ 
ཤོག་པརཤོད་ལེ་གསཉེས་འྲདྲ་མི་ནམ་དད་ཡོད་པ་ལས། རྱིས་ཐོནའ་ཇིགཏེན་ན་བརཆས་ 
སཱི་བཤོག་པར་ཤོག་གྱི་མོ་རསྐོནཔ་ཇེནུངྷ་པ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེསཅིམིག་ཐོབ་ཏཱ་ཊའི་ཞུས་ 
ལྡནྱཔ་ཤེལ་དང་།བཚོགས་ནད་རིགས་ལ་ལན་བྱི་གུན་གསར་བྱོར་བཏང་ཆོག་ཁྱ་བང་ 
བཀོད་བ་ཆིགྱ་ཐུབ་ཨྭ་རླུར་ྱརལ་ཨྲིརཾས་ཨུ་བྲ་ཐོ་བ་བཅས་ཡོད་ལས་མུ་ལྭ་ཐུགས་མཁོ་ 
མཆིས་ུངའྲསྣ་མོངས་ཅལ་སྣྲ་དངཏགཏ་ུ་བུགས་གནང་བྲཀ་ིོ་ཏན་བྲག་ཤེས་འགཔ་ 


བའྱནས། 


ནཱས་བཀའ་མངགས་གན་ངན་འྲལ་བཅུལ་ཞུ་ཡོངབ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ། 
ཡིན་ཡིད་ངྱ་འཉངའདི་སྟ་སྟེ་༤ ཀ9ཇ ཀ་ཇ་ཡ †༈^5814 & ©©0. 


ཁ: 9, ©འ༡/67༠༣༦༨ (6813 








= ༨༨ ྲ་ང་ 
ཇིཟབླལ་དབུ་བཁའ་ཚག་ 











བལ་གོང་། 
ཆད་བླ་སང་བ་། 
ཐིས ་ 7དེང་བལ་ཨ་དདང་མོནདོརལྭ་གོར་ 
དཀོན་མཆོག་ལྭ་གུས་དཔ་ཆོས་ཕྤུག། ་ུྩ་བྱདརྩ་དགམཉྱདྱཡད 
ཡོན་ཏནཅན་དང་ཕ་མའ་བཀུར། ] བའི་གན་སཅུལ།༼ 
ཕཱགདོག་ཞྱིརྱ་ཕི་ཁྷ་སོམས། ། གཟེར་དངུལ་ཐང་གཞི་། 
ཐསནོར་ཕྱོད་མཁས་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་། ། གཡིར་ཡང དབྷཾ། པརྡ་ཧོརྡ༤ ༡ ༡༤༢ 
བྲ ཀྲ ཞ༦༡༧༢༡༢ 
གཏམ་དངེ། བྲུ 
དཔུརཏོ་ལ་བྱར་མ་ ༡ ˆ ༤མ ༡ ༥་¬ ༠ 
བདན་ནུནག་གིས་བཟུའ་དེད། ། རཿ ཟོ 
རརར ༽རྱིརཧཏཱཿར་་ 
པླ་པན་བྱི་ས་། ༢ 
དཔྱ་དན་ི་ བརྡུ་འདེད། ། ༈ 
༡6%÷ 








ྲ 





དཀ 








ཐོག་མའི་ཁུངས་བརུན་བ་ 
དྲཀོགསཆེན་བལ་ཤད་གཟིགས་ཊུས་གོང་ 
གསལ་ལམ་འབར་འོད་མེདཔས་བརྐད་གཟླིག་ 
བྲེས 
དཔཆོངྱ་ར་འི་ཐོ་དགེ ། 





། 
༡ ཡིག་གླརནས་བཞག་པའི་ནྭགར་ ཨུན་ 
སགཐུཧཏྣི་་འའིན་ རའོ 
ལ།ཏབྟག་ནུུཁ་དང་གླན་འཅོས་ལ-༡༡ ° ༠ 
༤།ནུ་ཤིང་བྷཏཊོས་བདདོནསཅཡ་ཁ་ ༡༧༤ ༤། 
༥གུན་ངོབ་གཡའ་ཨེལ་མེ་ལོང་༢༦ ༥ ༠༡༢༠་༠ 
།ཤྭཧས་འཞི་བམབོ་དངས་རྱས་དབལངུར་༽་ 
༧།ཐངང་ཏཱ་ཐོའི་བྷ་སན་ཁཅོཡ་ཡ ° 9 
ད་ནིལམ་ཧུ་མོའི་བསྟན་བཅོས་འ༡ - རོ 
།ཕྱི་བ་མཧུའྱི་རོ་དགཏམ་ལ་་ ༠ ༡༨ ༠ 











༡༡རྱིསབ་ཡག་ཡིག་ལལ ༠ ༤ ༩༢༠ 
༡༡།དངངནགད་ལ་༤ ༠༠ ང་བ 
༡ཞཏཿཐཔདན་དཔ་ལ་་ ༡ བའོ 
ལྭ།ཕློཀ་དངེ་གཉི་ཡ་པ་ལཿ-- ° ༡༡- ༦-༠། 
༼ུ་དུ་དུ་བས་ ད་པཡིདའགོགྱམ་ཌགྲའི་ཤི་ 





[15\%/5 85༩༦ ནང ཟོ 
1106. -། 
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ང་ཆ ན་ན བོ 


རོ 








ཛོ 

















། གསོལ་རས་དྱཉིན་སོར་བྒྱས་ཝཱན་བཅས་གནང་བྱ་མྤྱི་སོན་ 














རཐོ་ོ་ 


ཝ།ཨུལྱ་ཡོགས་ས་སེའི་གས་རའྱབ་རམེ་ལོང་ངགེ ། 


བ་བོ ོ་་ོའ་བོད་ཏོབ། 






















༽ 

















ཁོ ༡༡ གྲྭ བ་ལོ་པ་བི་རྟཾ་ཏྨ་ཟ་ཆ་པ། བབིན་བ་ཏྭྲའིག་འངསའོ་ིཉ། ༼ 
ཌཱུ ༈རབུལ་བའྱི་རྟ་དག་ཆས། དངིནླ་ཟུ ཏའི་གའདསཔོ་ཉིན།( ༩༤༢ 
ཅོ ངོ བཟོ་ོ་མོབའལོ་ཨའ་ོ་བོའ་ཆོགས་ ༣ སློོ་ངྱོརལ་ཆོོ་རོན་པོ་འི་ 
ཤིང་གནས་པའྱི་རལ་ཁབ་ཆརུངཡངས་ཨྱི་ཁོདནས་སྦུརརྱལ 
བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཅམ་ལས་གཞན་དུནི་ཡང་ལང་གི་ཡི་གྲེར ེགས་མང་པའི་གླ་པར་བཅས་ལ་འགོ་ཤོག་ཀྱངཚོན་ 
་པབ་པའི་ཆག་པར་གསར་འབྱབཉིན་ཟ་སོ་སོརའྭྲེམ་སྤེལ་ཁྱི་ མདངས་ཅིས་བྱརན་པ། ལ་གས་ཁྲབུག་གཞམ་ལོ་གསར་ 
སྙིང་པོངྱལབ་སྲིད་སྦྱོང་ཐྤེལ་གཞུམ་ལམཁོ་བའི་རིག: ་གནས་ །ཆེས་སུ་ཡུལ་ཟིན་ཅིང་། དྗེང་སྐྱརལ་ཁྱཏུ་གསར་ 
མྱི་་བག་དཔའཀྩོརས་ངོམཆརཅན་ཡིང་དངྡན་པའི་བདུད་ཅིར་འབྲོ་ ུས་ཐོག་འཐུལ་ལམུ་ཞུ་ཐུབ་ཡིན་ཅི་བདྲ་མུ་གསན་ 
ག ་གཞན་ཡང་ཚོང་རིགསྣ་རམསནས་དུབ་དྭམན་དངོས་པོ་གཏོང་ ཞུ་ཡུལ་ཐོག་བཞུ་ང་ས་མཆོག་ནས་གསརའྱ་ཆུར་དུས་ཐོག་ 


ཧནྱ་པདྷ་ཏུཔས་སོགསྟཏརྨ་སང་ཤོག་བུའི་སིང་དུ། ཡིག་ཟས་ཐུང །ཨོ་སོར་སྦེལ་བསྲེམས་ཐུབ་བཅུང་ནཆངམར་དགེ་མཆན་ 
ཇུཞིག།་བཀོད་པྟྭ་ཙུ་ཡང་།དོན་དུ་ཡུལ་ཁམས་ཡརྦཐེས་འི་ ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་མཐུནྱརནསི་དམན་པ་གསོལ་ཟས་ 
མི་གདང་མཚུ་ངས་པའི་ངགེ་མཆན་རབས་པོ་ཆེ་ཡོད་བ ཤིས།འཇིག་ དང་། ཞི་འོ་ག་འཁོད་བའི་སྩི་ནུ་སྩི་དང་།བྱི་བྲག་གཞུང་ 
ཏིིན་གུན་མཏེན་མཐའ་དག་ནས་ཆ་གཔར་ལ་གཅེས་འཇདན་ཏོགས་ སབྱི་ར ཤོད་ལས་ཁུ་པས་ཁགྲ་བིང་ཕན་ནུན། སྡེ་དངོནཡི་ 
 ཞིང་གནང་དང་ ༢༠ ༠་གནང་ུས་སབས་རངཅག་བོད་ཁྫོཕ་ དྲགརྒྱ་གར།འདྲས་འབྲུག་སོགས་ཁྱི་དཔོན་དློན ཆུ་བོད་ཏོར་ 
ལབང་། བོད་ཡིག་གིཆག་པརརེམ་བཞིན་དྲུ་རས་འགྲེམ་ཐུབ་པ་ གསུམ་གྱི་ཆོ་ངརིང་ སྲ་པག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་གྲུནྱབུ་ད་ 
ཞིག་འབུང་ནྭཏམ་སྟི་ཐཱ་པནས་ཕཱན་རུནུ་བ་མཐར་ཡིན་པ་ནས་ །མཐུནྱཧན་བབར་འབྲེལྕྱར་སྱིརུང་བ་སྤོང་ལེནཆོག་པའི་ 
ལག་་གྲོན་དཀའ་ངལ་འཇམས་མེད་ཅིས་པར་འདེབས་ཞུས་ སློང་ཡིག་ཟུར་ཅལ་ཐུགས་རྔེཆེ་བ་ལྟར།རྒྱལ་ཁབ་ཁྱི་ཕྱུད་ 
བ་ཡིནམུང་། རང་ཉིད་ལགྱ་རཉག་པའི་ཐོགཆག་པར་པནབུ་ གགཙོས་།སེ་དཅོན་མྲི་དགའ་གའཤས་ནས་མཐུནྱཆེན་བབས་ 
ངོ་གཏོང་ཞུའིགས་ལབང་བགའ་ཤས་ས་ནས་ལོ་ལོའི་ཆག་ བེལ་ཟིམ་ཞུས་དངུལ་བབབ་དངིན་གྷོར ཉག་མ་ཉེ་ཆང་ 
ཟིན་མ་ལོན་བ་སོགས་གང་ས་ནས་གཏོང་ཡོང་རེ་གཟོང་ག་ ཐག་སྔནབུགསྔ་རྫཾབགནས་འགྲོ་གྲོན་ཆེ་དབཏང་གིས།ད་ལམ་ 
འཇོལ་སྟབསྭ་སོན་འད་སྭ་རློ་ཨའི་ནང་མུ་བོདཏ་གཡུལ་ནལ་ སྱམདུ་ཆཾག་པར་པར་འདེབས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་།སླདྱིན་ 
༅ུངབ་ནས་པར་འདེབས་བཤོ་ལྔརེས་སྱུ་རལ་ཁབ་ནས་ཆག་ ཏག་ཕྲལ་གྲ་ཝ་འི་ཐག་བ་མ་ཆང་བརྡ་དུས་ཐོག་ས་སོར་བབུལ་ 
པརྦདུས་ཐོག་འཇུལ་ལམ་ཞུ་དགོསྐྱརའི་བཀའ་ཆང་ང །ལམ་ཞུ་དངས་ཞུ་ཆུར་ངྱམེས་མཉེས་བཀའ་དྲིནཆེ་བལས་ད་ 
བརགསལ་འགུར་འབུལ་འྱམངས་སུ་སོང་བལངཀོངས་པའི་ 
'ཤོང་ཚཾམ་འཁྲུར་འཕྲལ་ཡུན་གུནཏ་ི་བཞེས་པནས་ 
ཆག་པ འདི་ཡང་བོད་ཁྗོངས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཁྱབ་དར་སྲེལ་ 





བཀའ་དྲིནཆེ་ཟོག་ནས་འྲྲགོ་སོབཆེད་བཏང་གིས་གངས་ 
ལྡོངས་ཉྒྱ་སྒལ་༧གྱུངས་མགོན་༡ངྱལ་དབང་བླ་བཤྲེང་ 





ངོ ང་ངོ དན 








ཟོ བོ བོར་བ 









































བྱཅ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོ་གྱཿལ་ཁྱཾཏ་གདན་ཞུཾས་ ཁིས་འཇིག་ཏེན་ཡུན་མྱཧེན་མཐའ་དགནས་ཆག་པརལ་གཅེས་ 
(ཅི ངཿ ༢༡6༤ 


་ོོ་ཅོད 

















རོ ཆོང རོ ར གོད་ཚཛ་ངོད། 


" 


༤ བདབ ས་ག 6 འ༡༣ན་༡༠ཇ༦་ ཁ་ ངིན་བཱཏྭ་རཱཾཀ་འདྲས་ལོ་ ༽ 


2༩༤༢ 

























༢ ༢ེ༥༥ས༩༦ེཉ༡༥༥༡༡༢-༢ 
༣ ཏ༦༥༥ིོར་དེད༤་༥༥ ༡༡༡༡ 





བྲདུང་བ་ གག ་ ་ ་་ གས་ 
ཨིའཐཱིན། 










རྩ ་ཡོས༔ ་ླ་ཚེས་ཤར་ཁྱི་གསར་འབྱུར་ ཀེའི པ་ལ 

ཅ་ལ གོ 
༠༠༥༥ 

8 ངེ ་བཨིའི་ 


༢༦༨ ༡༡ 
༈ ལཊ༦༠།ཚསི། 
༥ ོའ་ 
༢༤༤༩༣༥༠༡༤༥༡༢༦-༽༽༅ད་ 
༥ཨ༧༡ར༨-༡» 
༢༡༡༣༧༡- ༡༣༧༧\༦༽༦༧ ¬ 
ྔ༅༤ཛ༢༥༤ལ༧༢༣༤ ༨༦ 


ཛར 


༨' ་ ༢༣༡༢༣༦-༽༨ 













པའིགདངཏེན་ྲལ་བཀའ་དན་མིསཆན 
ལྒེའི ༠གཡར་འརམརྒྱཇས་པ་བ་བུལ་ལམ་ཞུས་པ་ 
















མཐབའ་མའ་དགུ་་ལྩོར་བཏིསམ་དུ་ཕེབས་ 


ཅར 


བཀའ་ལ 








།རནག་སྭོ་གངཤིང་མརཤལ་ཅང་ 


བཅུ ཟླ ིབར་བའྱིཆལ་ཁབ་ དབདུས་ཅི། 
ྐ ལ་འཁོ་བའི་གོ་ལགམཆོན་ཆའཕུལ་འཁོར་ 
¡ ཡཱན་རུམ་ཚོགས་པ་དབྲ་རན་པ་དེསྦྱར་ནག་ 


ཿ ཆའཕུལ་བཁོར་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ ་་མེད་ 


ལི ཚུལ་དལམ་མདོར་ངྡུས་ཙམ་འདེར་ 


ལ་ཟ་སེམསྱ་བསནས་སོན་ལོ་ཉ་གཅས་གི་ 
གོང་དུསཱ་ནོལྱ་བས་བ་དེ་ལྱརན་གྲ་གོག་ཤིང་ 
ཟར་ཤལ་ཅང་ཀེ་ཤག་མཆན་སུན་པར་གགས། 
བམཆོ་གྲནསྦྱ་ཅ་ག་ལ་དེང་གི་གོ་ཁ་ག། 


མུང་། ཞིང་ཆེནཚང་མ་གཅིག་བླྫས་ཅྱིས་ 
གདུང་ཤུགས་གཅིག་གླིལ་ཐྲོག་དབྲ་ལ་བྱིན་ 
ནོལ་གནངནས་བདིལོ་བཅིན་དཏའིག་ 
ཉནལོ་ང་འདས་པབྱིར་འྲེལ་ཟསྱངས་ 
རྒྱདཀར་ནག་གཏིས་ཁྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆ་འམར་ 
་གན་པསོང་། འདི་ལོ་པ་ 

དྲ པའི་ནང་མར་ཤལ་ཅ་ང་དང་ཁོང་གི་ཁྭ་ཝུམ་ 
དཔན་ལ་ཁོར་བཅས་གཞམ་བྲའི་ཐོ་གྱར་གྲ 
དུཆིབས་བྱྨ་གནངནཱ་ངྱ་གརརྱལ་ཆབ་ 
ཆན་པོ་མཆོ་ག་གི་གཙོ་བཅསྤྱ་ཅ་གརྩསིམི་ 
ཆེན་པོ་མང་པོ་ངང་ མཛལ་ངདདྷ་གདང་ནས་ 
རྒྱ་དཀའ་ནག་གཞིས་སྔ་ར་ལོ་སྟོང་དྭག་མངཔོ་ 
ནས་མཐུན་འདེལ་ཡོད་ཁརབདི་ལོ་ཁོང་ཕེབས། 
ནས་དྲ་དུ་བམུནཞི་བ་ཏྭ་བབྱ་བུང་གཤིས་ 
སྲད་ཅིན་དབིན་ངི་ཨེི་རིཀ་སུརུསུ་དངྱ 
ད་ུགག་གཏིས། ་བཅས་གཅིག་གླིལ་གྱིས་ 
བྲགྱ་ོགསྣ་རམས་དམིགས་མ་དབུཏངནས་ 
འཇི་གཏེན་འཇ་གིང་ ་ཡོངས་སུ་ཿ ཨུ་དམ་གསེད་ 
བདབར་གནས་པའི་ ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཅི་ 
བཀའ་མོལ་མང་བོ་གནང་བའི་གནས་ 





བཀོད་པ་ལགསྤ་བུས་གསར་འཛུར་དུ་ 








༄༅། །ཨུལ་ཐོ་གས་སེ་སའི་གས་བའྱ་ཐར་སེ་ལོང་བདེ། ། 


༢༠༡༩ 

















= རར 
ོ་ད་ལདག་བུངས།༧ཛམགངཡངསཏུ་འོད་ $ 








ད་ཁང་སིལ་པཚོ་ྗའསཐམ་སཆདའབོལ་འཆས་དཔ་ར 
གྲ་འོ་་གདསདསནྱིློད་ཤྱགདགའཇ་ 
༨༡༨༨ བཏི་ཁམ་ ན་ཡང 
 གནྲགཁྱད་བོད་པའྱས་་ན་སལ་ོརི་ལཞེ༡ི (ས་ 
± ཛ་ཛ 






༠༤རཇའ།༥༠ཅ:༠༩. 
ཛེ་ཀོ་སེ་ལི་། ༠༠ 


ལེ ༥༨ ཟོ ཇཾ 

















ཞེངས་ལགིཁའ་བྱབ་བརྩརིན་ ཟི ཚམ་རཅི་གཟས་བགུང་འར་ 
ཟག་ྱོམ་བས་པའེལན ཞུགོགསསལས། 





བོ་མ ལ་སོ་ཁ་་ར་འནསབསོ་འད་མད༡༩མ༦༧ས༡༨ 
ཁང་བགོས་ 








བོད་རབྱ་བྱ་བ་རཱཏྣ་ཐཱརྟཾ་ལ། ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའ་ཤསར་བྱར་རོམ་ལོངདགེ། དབྱིནྡ་པཏྣ་ཏྲཾག་འདྲ་དུ་འཱ། ༥ 








ཤོག་ཉྱེ་ལྤ་ཐསང ་ཡ་འན་སེ་ནས་འཇར་སྲུན་ལ་ 
མགོཟླ་རམཆམས། ཐྔོན་ཨེ་ཕི་སིནི་ལ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཡང་དབང་རང་ཙན་དེ་ལ་དབང་ཡོད་ཅྱིས་ 
དབུང་འཇུག་བས་ནས་ཟས་པའྱི་ཅལ་ཁང་ཨྱི་བ་ལི་ 
ཐིར་དེ་ཡང་འཇརསན་པའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ངས། 
ནས། ཤར་ཨ་ཕིའིཀའ་དཔིན་ཇའི་ཁོཔས་གཏོག། 

སིརིིཤིས་ལམནཞེས་པར་དཔུང་བཇུག་གིས་ 
གནས་སྐབས་འིངྲན་བཟུངསྱ་ཅས་འབུག་ །དའི་ 
ཇྗས་དེན་ཇི་ད་བམཐུན་ལམ་ཡོད་བའྱི་རལ་ཕུན་གི 
ཟིསི་ལ་ཡང་དང་འཇུ་གྱྭ་ངས་བརགི་རིསི་ནས་ 
དཔའ་རུ་ལ་ཆནཔོས་དྲག་དང་འཐབ་ལི་ང་བསྔརེན་ 
ཨིཊ་ལི་པའི་དཔུང་དམགྦ་ཡིར་བཐེནྱ་བ་བགོས་པའི 
ཐིཚད་ྫོན་དབང་བོག་གྱི་ཨལ་ཝཱའི་མཱ་ཞེས་བའེ་ 
ངྱལ་ཕུན་ཐས་པའི་ས་གནས་ཨུ་གིའི་སིནས་དབུང་ 
འཇུགྱ་བསནས་ས་གནས་བགྱ་ལརེ་ 
བཛིན་བཟུང་ཅས་འདུག །དྱབིན་ཇི་ནསྱ་པང་གེའི་སི་ 
ལ་དཔུང་རོགས་ཡག་པོ་གནང་བེད། བས་དང 
འཇརསུན་བནས་ཁ་དཀར་གཏིངནག་གིས་གཡོ་ 
་གཏམ་ཐོག་རོམ་ནི་ལཱ་དང་། སཱལ་གིའི་ཡཱ་ཞེས་པ 
་གཉིས་ལ་མཔགི་དབང་འོགྱ།་བླམས་ནས་སླི་བ་ 
ལི་ལ་དབུང་རོགསྤ་བས་ཏེ་ལོ་གོས་ལྱི་སི་ཝཱ་དང་ 
གིཌེསི་གཉིས་ལ་དཔུང་འཇུགྱ་ལས་ནས་དབང་ 
འདུག། དྡེ་རེས་ཁཇར་ལན་ྤྱི་ཁབ་ཧའིཊི 
ལའ་ནས་ཨུ་རུ་སུ་དང་ལོ་ངོ་བྱཅུའི་བར་ཡན་ནུན་ 
གཉིས་མཇུནལམ་ཆས་ཞལ་མདུའི་མཕཔ་ 

ཡིགྱ་བས་ཡོད་པད་ལྷ་ཅི་ས་བཅོག་མྱ་བས་པར་ 
ལ་བན་བཏའཱི་ི་ཐའབས་ཨུརུས་ལནུན་ 
མ་ཇག་བའྲི་རུལ་དུ་དབུ་བའྱདུག་ཆེན་པོ་བསགས་ 


མང་པོ་བཅན་བཟུ་པསྤ་བས་མུང་ཁོ་པའི་བསམཁྱར་ 
སྟརརྱལས་མབེ་ཀོ་ལེན་ཐུང་ཡི་བདུག 'སྐབས་ 
དེང་ཡིན་ལན་ཟར་བའྱི་ཧལ་ཕཱན་དེ་པང་འཇརྨནད་ 
པའི་བགྷོ་ཀོར་ངྲུ་དུ་དཞས་ཨུརུསུ་ལ་དམག་བྱངབ་ 


དེདྱ་དས་འཇུག ། 





བའྱི་ངའ་པན་ནམས་ནས་ 


ཁྱི་པ་བ་ཏོགས་བཟོ་བལྟ་བཟོ་ནས་རྒྱལ་ཕྲནཆང་མར་ 


རྒྱལ་ཕུན་ཨི་གཱ་སིཞི་པཱ་ཞེས་པ་དེར་དབྱིན་ཇིནས་ 
 དབུང་འཇུག་གནང་ ནསྱ་ཕིར་ལེན་ཡིས་དེ་གཟི་ 


ཐོག་ཨྭི་་ལི་བའི་ས་གནས་ལྕི་སི་ལཱ་ཞེས་པྱ་བ་ང་ས་པི 
རིཀར་ཡོད་པ་དར་དཔུང་འཇུ་ག་གེས་ས་གནས་འགག 
རྩཆེ་བཌ་མང་པོ་དབ་ངའདུག་པ་དེ་ཁུལ་དེང་བཝ་ 
དམག་འབྱ་བ་དྲམསརད། གཞན་ཡངའ་ཇར་ 
།ཐཱན་པའྱི་ཕོ་གས་སུ་ངོ་དཀར་བའྱི་ཆལ་ཕཱན་ཨི་རག་ 
དང་ ཨི་རན་ཞེས་པ་བཞིས་ཁམ་ངབ་འོགྱ་བྱམས། 


།དབུན་ཀ་མ་ཤར་གོངདདུ་ཨུ་ཆུ་སུ་འི་ས་གནས་ 8 བ་ནས་ངབྲིཆ་ཇི་ 


ནས་འཛ་བཱན་བ་མིགྱི ནང་གཉིས་བཅུའི་བརྩཡིར 
།དེང་ཡོ་རོབ་ཁྱི་མྱར་དཱན་ 


ལིཊ་ཡེད་བར་བྲ་མད་འབུག ། ་གཞན་རལ་ཕུནརབྲད་ 
འཇ་སྦན་པའི་དབང་ཡོད་བཏང་ནས་གཞས་སབས་ 
དབང་འདག་རུང་ བཉིནཇིདང་སུ་རུ་ཧཱ་སཉིས་ནས་པ 


ལང་དབ་ང་ཡོང་བ་བྲ་ཟོ ་ངེས་༣ད། དཔརན་སྔོན་ 
ཨ་ཌཱ་ལི་བནས་དབང་ཡོད་བྭ་ངནས་ཟས་པའི་ 


རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱིལ་ལོག་གནང་བསླུབས། དཏྱིན་ཛིའི་ས་ 
།གནས་ཁོངས་གཏོགས་སྣི་རེ་ཅ་ཤ་ སོ་ཡི་ནམོན་ཡླིའ་ 
ལི་བནས་གིཅན་བཟུང་བས་པད་ཡངྱ་པིརལོབ་ལེན་ 


་ཡའན་སི་འི་མངའ་ཞབས་ཡིན་པ་ ཅིའི་ཡ་ཞེས་པ་ 
ད་ཡང་དིནཇི་དང་ཡནན་སེའི་ལང་དབང་ཕྱོག་ 
གཏོགས་ནས་ད་བུ་བའྱཇག་གི་དབང་དུ་བླམུས་པ་ 
ལད། མ་ལོ་བིནྷ་དཱ་བའི་ནངརེ་པེནཔས་ 
འཇརསཱན་ངང་ཨྲི་་ལིའྱི་ཡོགས་གཏོགསྱ་བས་ 
ནག་དའིནཇི་དང་ ་ཨེམིརི་ཀྱ་ཧལ་།ཁགཆེནཔོ་ 
གཉིབ་ལྷ་གཱོ་ུར་དུ་དུནམའྲ་ནུལ་དུ་དུང་འཇུབ། 
པ་ ཨེམི་རི་ཀ་དང་དེའི་ཁོངངཔ་ 
ཡུ་གཏོགས་པའི་ཤརྩ་ཡི་གླིང་ུན་ཁ་ཤས་ད་ྒྱཧ་ 
གརྩྱི་ཤར་ཕོགས་ཨུ་ཡོདཔ་མཱརམ་ལུང་བཁག་ 
གན་སྣ་དབས་འིཇན་བྱབཔས་བས་འྲུ་གུང་འིངམིན 


ཚངམ་ཡིར་ཁན་བང་ངས་བཤིས། ངེ་ངཀི་ 















།བྲུག།གནམ་དུས་ང་གྲན་ཀ་ཤལམཆམས་ཏུརུད་ 


དམག་འཁུག་པ་འདིནང་པལ་ཆེར་བཅམྨ་གིང་གློད 


ཨ བཞྱི་ཕོགས་གཅིག་འེད། འཇརསན་པ་ ཨྭི་་ལི་ 


. གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མཆུད་ཡོདཅིང་ ཧཧྱིནི་སེམེའི་ 
ཀ་ ཨུ་རུསུ་རྱནག་དང་བཅས་ངྐྱལ་ཁབཆེནཔོ་ 


རི་ིན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅི་གའེད།། དེངའ་ཇྲག 
གླིང་ཡོངས་ཤུ་དམག་འབྲངཆེནཔོ་བྱུ་མུག་པའི 
རྒྱཧྲེན་གོང་གསལ་ཉྟ་པའཇརསྦན་པས་སྔ་ཊི་བཱ 
གསུམཐིངས་འགལ་ཤྭསྭ་གླ་ཧས་ནསྦརལ་ཕཱན་ 
ཆུང་བ་མང་པོ༧དབང་ཡོང་བཏང་ ་བའྱི་དུན་གིཊ། 
མཐུའ་པོ་ཡནནས་པའི་ས་གནས་སྨུནགྱཏ་ 
རམག་གི་མེ་ཐོག་མ་ཤོར་དའྱི་རུན་གྱིས་རང་ 
འཇམ་གླིང་འོངས་བུ་མེ་འདིྱབཆུས་བ་ནིཛྲོན 
དམག་བགྲོ་ཆུག་བནས་དེང་བརྩ་ཡི་གནས་ཚུལ་ 
མདའ་བས་ཙལམོ།། 
།རགལྱ་གི་གགས་རུལ། 








།ཟླཤས་གོང་དབྱིན་གཞུ་ངཆེན་པོ་མཆོགཞས་ 
ཞཱོན་ེན་ཀི་འིའ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལཅྱ་ 
གརདུདམངགས་ཐོགྱུཆ་གར་པའི་མིའླིག་ 
སོསི་ལུནྱརས་ཡི་གཙོབནམས་དང་བཀའ་ 
སོལ་གན་ང་ནས། རྒྱ་གལལ་འང་དབང་རང་ 
བཅན་གནངྱ་རའི་གོས་མདུརམང་ཅམ་ 
གནང་གྐབས་ རྒྱ་གར་ཀོང་གེལླེའི་ཐེར་བའི་ 
ཧནྱངས་ཁག་དཔདོན་གཞད་ཁ་ཤས་ 
ལྭ་གླིག་མཐུན་མྱ་བུངསབས་ཀོང་གེ་ལྗའི་ 
ཟེར་བའྲི་ལནྱས་ཁག་ཅྱི་བེད་གཙོ་མཔ་ 
དྷ་གན་ད་ནསྱ་གར་སིད་འནན་གི་དབང་ 
ཅྩཾས་ཆང་མྦྱར་གར་པྩབ་གནངན་གཅིག་ 
དང་མ་ ་གནངན་ཞི་བའི་ངོ་ལོགྱ་པེདྱརུ་ 

ཡིན་བྗདོད་པ་སོགས་ཅྱི་དནྱ་བསྒ་ཝས་ 

རྒྱ་གར་གཞུ་པས་མཇོད་ཞས་ཡུལ་མྤྱིའི་ 

བདྲེ་ཚུལ་ཉེས་སྨྱོན་གཟིག་སྐནས་ཀོང་གེ་ 
རི་ཝི་ཕྲོ་རམས་ཉེ་ལམ་དཉྱིན་ཟླ་ཏྭའིགཏིན་ 
སཱམྤ་མེ་ཟེརའི་གོང་ཊེ་མྲདུ་བན་བཟུང་གནང 








,¿/ 





འདུག་པའི་དུན།། 


--------------~ 





ི ༄༠ 


རྭ བད་པབྱདབྙར་གནཱས་པ། ་ཡུལ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་བྱསརས་ལོང་དགེ། 


དབིནདུ་ཏརྲིཀ་འདས་ཏྩོ ༢ 








ལྕདེ་རིཔསངའི་པིན་བནས་པནོ་ལ་མགོ་ 
བསོར་བཏང་ནས་ལ་བ་ཡིལེད། ངཔན་ 
རྱདཚའི་སྒ་མོད་ནང་དུ་བཛོམ་འཇུལ་བའད་ 
ངཆོའི་བིན་པ་དང་འོདཝོ་གོགས་མོ་གནང་ 
དང་། 
དངས་ངའི་པྲིན་བཟེརབའིམི་ལིཀབ་དེས། 
ཆུང་མ་ལམ་གོ་བྷ་གོར་བཏང་དགོས་བསམ་ 
སག འགྱ་ཉོག་གིགརདཔནི 
འདཱས་བངས། བྱྱརབྭཏཱ་དག་པོ་དཔུང་གི་ 


སྔོངས་ཏྲེདནས། ཚང་མརཁོ་པའི་དབང་ 













མགོ་བྷ་གར་གཏོངགི་འད། དཔརན་ 
།ཁྲན་པངྱ་རི་ལས་མངར་བ་ལ་གཏེངན་ 
དུག་བི་ཏུ་བ་ལོདཔ་འེད། རི་ཚོའི་གཡོ་ 
ཏམ་ལ་ཡིདཆེསན། ཇྫེས་ལ་འྱོདཔ་ 
ཆེནབོ་སེ་ཡོངོ་། །བསམ་བློ་ཛྔོན་ལ་བཏང་ 
ནཅངཔོའེད། ངོཚོའི་ཁལ་ཡིད་གཏན་ 
ཉྱེད་མཁན་ཆོ། དུ་་ཅུ་བྭཏུང་ནས་རངསྲོག་ 
ལོ ་ 
གཏམ་བཤད་པ་ལ་ངོགས་ཐོན་གནང་བ་ 





ཙཾ ༣འཇྔམ་གླི་བརྒྱས་བཤདས་བྲ་བཅས་ལྷ་གོར་༣ 
¦ བོགམུ་ཏ་གབའི་ཤིཔལ་ོར་ ༡ 


ཟི ཡུས་བཉརམ་ཁྷོ་གབས་བྱྱང་དཔ་ལ་སྤུར་༡༢ 
ཤཿ ྒོགས་དཔ་བཏིས་པལ་ཝཱཱ་ཾ 


སཱ་བ་ངང་། ༧་བཀའ་ད་ནོརན་ང་གི་སྦའི་ལིག། 


མོ ཆས་འཇུང་།ར་འབས་ཐས་དབདབེརལོངབའི་ 


༤ུ་བསྟན་པའྲི་ཝ་ྱསྱུ་པའི་བརྡ་འདྲེལ་ཡིད། 


༧ དང་ཆེན་དང་དངུ་མེད་ཁི་ཀ་དང་ ཤནྱཐཱར་ལ་ 
ར་ཊ 
༨ནྭ་བིས་གསུལ་གྱི་འཕེལ་གཏམ་སྣང་བའབ་ 
གསལ་ལ་གྲཱ་ཟཱ་ཡ 
ཙབོད་གྐད་གཉིས་ཤན་སྒྱར་ཀུན་ཕན་མེ་ལོང་ལ་ 
སྒོར་བཅི་ག་དང་ཨཱ་ནཱ་བཅྙད། 
༡༠འཇྔམ་གླིང་ཡོ་ལས་ཁི་ས་བྲཀ་བོད་ཡི་གྱཏུ་ 
བྱསར་བ་ལ། རི 
འཁའ ་བོད་རིགས་ . 
སེར་སྱུ་གུན་ལཉེ་བརམཁོ་བ། ༧ཧྲིད་དྲོནཤད་ 


བུརྦནམ་གཞག་དང་། ༧ླབ་དབོནའིམ་ངོན་མི་ 





མིག་ཏུ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྲམ་པོས་མཇད་པའི་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་འྕེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁྲིམས་འདི 





-=  - = 
11/00/000  30,00,000 
༠༩༠ 





€@,0.00 





ཚབ 
45,000 







།ཨངྦ་གངས་བཅས་བའྱི་ཡོགས་བླམགས་དབཐེར་ 
ནོཿངུའི་དོ་ཤལ་ཞེསྱ་བང་འང་པར་འདེབསཞུ་དུས། 
ལགས་ག་ཤིས་སུ་ལའའཐུགས་མཁོམཆི་ས་ཚ་ 
དྭ་་ནས་བཀའ་མངགས་གཞང་སྒྱོར་ཡོད་པཞུ། 














༈དམིངས་ངགེ་དམག་ལ་མཁོ་བའི་གོའགར་ནི་ གནམ་ལ་བཅུར་པའི་གཞམ་གུ་ རྱ 

བྲོབབྲི་ཀླེད་གཱའི། ནུལ་འབྲོ་བའྲི་གུ་གཟྲི་ད་ཡིན་གཤིས། སྔ་ལོ་དང་ ལོ་འདི་ནང་ 

ཨམིའི་ཀབྱི་རུལ་ཁབནས་བཟོས་དང་བྱ་འོམུས་པའི་འབོར་གངས་འདྷི་ལ་སྟེ། 
ེཿ རེ ཧི ཟུ གས་ག པར་ལེད། ཁ།”༡ངཿ༧ ༤† (ཏང 7!ཉང་ཤམ་ 

ཞཱཐཱ་ལོ་གུ་བཟྲིདཿ ༠༡༡༠༠༠༠༠པབྲ་ཐོཨ་པ་ཟེད།༤འདི་ལོ་ཊོན་ཞེས་པ༢༠༠༠༠༠༢བཟོས་ཆཾརྒྱརུ་འེད། ༡༡༠༥ 

ཙཿ རེ དུད་པ = 


༧ སྔ་འོ་ 








- 115 118 །།0༔ 
35 (5110 5006 
ར༦5//3)66 -07% €*༠༡༩/ [7 
“༧ °/./ཏྲཾ 775 976)\ /།9༡/༥.. 
ཇ“༨༠༩:- 7]15༣0118. 

` [(6111486086 , 








ང་། 









༈_ ཁཿ རན10570586; 




















ཟོང ཀར 











༦7༩ 


༡ ༈འབ་ལོ་པའི་མུཏྭ་ཐཱ་ཧཱས། བྱཏིན་ 


༩ 


















༦ $ 
ཀའ ཌོ 2 


























༅། །རེ་པོང་ཧལ་སྷཱ་ག་ཌཊ་མོ་མཱམོརི་བོང་མྨུད་དྲ་་ 


ཤིངཧིབ་བའི་ནདུས་ 
ཏྲིཔ་གཅི་གཤིང་སོ་ནས་བིལ་པའི་འདུས་ 
ནྣ ་ 
ཟུང་བརེད། སྤ་དེཀྨྲ་གནཾས་རི་འོ་དདྲ་ག་བོ་བའ 
འྭབོསྱ་ཡིན་པ་རེད། ལམ་ལ་ཝཡོས་མཐོང 
དོན་ལ་འདོསནས་འྲབོ་གི་ཡོད་ལལ་བརེད།དའི་ 
དོ་་གསནསབླ་ག་ཡོདང་སེད 
ྲ  ་ 











རི ཚོ་ཚོྨཾ་ཛཛོ་ཙྨ 
༧ ང 


¿ངི ཅི 
ཉཧཱ་ཐ་དཱ་དཾ་ 

















* #༡* རའ 
ངོ ངོ 














: 
བོ་བ 


































































ཤ་བོམཆོག་གྱི་དུ་མཆེ །བཤོས་འི་ཞུག་ 
ག་ག 


ཧཱགས་བརོད་ཆེན་པོ་གཞང་བའི་གཟས་ 
ཚལ 


ཆོང་གྷི་གེཿ ཟར 


དངུལ་ཏོ་ལ་བྱར་ཐམ་པར་ 
(༢༤༡༩ 





དེ་རིང་སང་བོད་ནས་རྒྱན་གི་འདྡ་ཡང་དང་རྱ་སློར་ 
ངྱཅི་སང་གྲུ་ཨུར་མོ་དང་ཊམ་དཀར་ཡང་བཏོནནས་ 


ངྱ་སྲེར་རེལ་༡༢༡༡༡- 
ངོ་ད་བྱིའུམ་དཀར་དྲག་ལ་ 
/ བོད་ཆེ་སུང་གསུམ་གྒོར་མོའེ་ཡ་ ། ༠༤ ༡༠༡༡ 

ྱ་དངུལརྟརི་གམ་ཏོ་ལའེ་ལ ~ˆ! ༠༡2༤ 
།ཧཾཿའཇྲའ དབུལ་བོ 








བལ་བྲོ་ང་ དེང་བར་ཉོ་ཚོང་ད་གཙམ་སེད་བང་ 
ཡྱུས་ལེ་ག་ས་མོན་དོར་ལ་ལྒོར་༣༤རེ་སྤོད་ 
མཁན་ཡོད་པའི་གནས་ཆུལ་ཐོས་།། 




















རར 

ཤོ 
༡༢ ༩ 
ླི་སུམལེགས་ལྡགས་ཡོད་ཏོ་པར་ ༣༤ ° ° 





༡=༦་འ་ 
༡་༡༢་༣ 





དལི་འཐར་ ༥༡ ༡༥༡༠ 





ཏྲཔཾ་པ། 
ལདིལྷོ་ཏྭ་དཱལ་མུས་ལེ་གསུ་གླཟ ་གཟུགས་སྟོབས་ 
ཆེ་ལདག་ཤེད་ལེགས་། ་པར་གོང་ཡག་པོ ལོ་ཐོབཚོད། 


བརླལ། 
པག་རིནས་ཀྱ་མུག་བར བར་སྒོར་ཡཞི་ཝཱ་ཙམ་དང་། 
ཀ་ཐུག་ནས་ཡག་འེ་ ལི་བརྡ་སྭརཾད་ཝདགྲིཏུས། 





རར ་ 
བཛན་གནངནས་རེངྲཐོམ་མདའི་གཟིམ་ཤགྷནིང་ 
པར་ལས་ཁྱུད་ཡིག་ཚང་བཅས་ 
ཀུན་མཆོག་དང་ཚོང་དབོན་བཅོད་པ་ཆང་ལནྱ་རས་ 
ན༽ཡུག་ལས་གནངཇུས་པའི་གཞས་རུཔ།། 
ཌྗོང་གུ་ངུ་། 
ོླསག་ཁསཛོགཀྱ་ེག་ཡོ་འག་ཏའཕ་པོ ག་པ་ཡིན 


དངོགྲི་ཀླ་འི འིག་ཡོད་་ །ཐག་པ་དང་ཊ 
$ 











ལས །ས། ང་འ = 3. 


ཛར 


ཇ་འ དང་གོངུང་འབྱཞ དོད མི་མང་པོ་ཡ་སྡོཿ 
ངྲུཿ ྲ་གྱར་རེ་ཝ་རྩེ་ཉེད་ཝི་ཡོད་པའི་དུན་ཐོས། 
གིབ མོནར་ལ་ `ˆ 


ཤྱེ་མ་ 


ིབབར་ ༥༡༤ ° ངུ་ཡ། 


±` ༢༥ 
བལྷ་གངམ་གསའ་འངིད། 















ཊ། 


སྨྱོན་ཆེནཅུས་ཞ། 
ཁུཅི་དགེ་སེམས་ཅནླདམ་སནས་ཞམ་ཟག་བྲོ 
ཤཿ 





རྫི | 
༈ཱ་ཐི་ོ་་ོ་དུ་ོ་ཐོོ་བྫྦྫ་བོང་ཀོང་ཐོ་ོ་རཐེར་ 
ཐབྱ་ཆམ་ཁགྱིཆེད་གཙོ་ལེ་བློརམས་ལ་གྲན་བཟུང་ 















རྣམཿཨས་གསུངས་ངོ་ལ་གྱ་རསཏེཨལསྤྱའི་བེ་དལ་ 
སྤོན་ཕེདཐབས་བྱསརས་ཉེལ་ལམ། ཕྲུག་ཁང་།འདུ་ཁང་། 
ཾེསྱན་དང་ལྱཁ་འཕྲིན་ངཌ་གྲད་དཏུབ་པསོ་ཁིམཱ་འགཿ 
ཅྱིམ་ལས་ངནམང་བྱོངས་བདུག།གུང་གེས་བཀའ་ 
འགལ་ཛའི་ལས་དནྱ་ཟེདམཁན་དོརོ་ཡ་པུ་ལི་རིཞར་གང་ཐུང་ 
ཞིབའི་གྒོྣ་བཀག་ཐབསཊཧཿ 
ལ་ལེནམི་རེདཀ་མདཧ་ངནས་ས་གླན་ཁག་ང་ལ་ི་ཚོ་ 
 འྱུ་པ་དཛོརམེ་མདའ་ཡང་ཐེངལ་དགའ་རེ་འཕྱད་དྲ་འྩར་འཇུད། 
མུངདའིངསང་གྲའུརྨའ་གི་དྲགགང་གི་ཐབས་ཤ་ཁིདཱོ་ཡབྱི་ 
སྔར་བཤིན་དུ་པད་འཇབཱ་ཡོང་ངའི་འབད་རོ་ལ་བཞང་མུས། 

ཀོངགར་ལ་ཟེརབའྱ་ཅད་གཙོ་ཁླད་་གན་དའ བཅའ་ 

ལྟམ གོགམི་གཅོད་བའམ་ཟངཟི་འབ་ོསོནམ་ཅདི་ 

ོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཅངད་རམ་ཁོང་གྲི་རེས་འྲདངསྒད་སཞས་བ་ 
ཁར གྱི་འེད་གཙོའི་བཀའ་དང་དམབཅབ་ལས་འགལ་ བསྒྱར་གར། 
ི་ཕིཅན་མང་བོནས་ྱོན་བཏབས་འྱྲི་གའསྱ་ཚུབ། 

























གནངཤས་ཊ དེྲ་ཧསརངྱ་ཟིན་བོང ་བོདམཐུན་ 
ལམ ཧཔོའི་ཞངས་འདེག་སྣ་བུསནས་ 
བཞུགས་། ་ཡོད་པའི་ འའི་གན་སྔརུལ་ཐོས།། 


དྱབེན་གཙུང་གྲོ་མི། 








ྱིན་གཞུ་ངགྱོཡི་ཇ་སཀྲུར་ལེཧུ་དནོར་ 
] ཧུ་དོནླ་བུབ་མཆོག་གཞུང་ཞབས་ཞུ་ཆུའི་ 
ནར 
(ས ར་བ་བ 
ལཾ དགད བདེདི་གཟེང་པད ཤལ ངེ 
མི གྱིད་ཁང་གསར་དུ་ཉྷ་ལྩྱམ་གསར་པ་ངང་ཱས་ 
ལྐན དོས་བཅས་སུ་བདེར་བེབསནས་སྨོ་ཁཁུབས། རད ། 
འ་བ གནང་འདུག་པའི་གནསྣ་ཚུལ།། ཱོནས་གླ་ནབརྲངཔ་བྱད་གཅི་པའི་གསབའཅུར་ 
=~ རེང་ཧྲོ་མཚོངྱི་བི་དང་ཡིག་ཆེནམོའི་ཤབས་ 


། བོད་གཞུང་ ཐཱེ ༽ ༨ ོ་ 





སྱ 
:ཞ་ངང་ ཟུང་འབེལ་དྲུ་ཡག་ལས་གཞང་ ཀབྲེཉེཉེཉེཉེཨཅཔ་ར 
ཌོན་ཆེན་དངྱ་ལནྷ་ཆས་བོད་དུ་ ལོ་གཅི་གྲྭ་མགཙམ་གོང་ངོད་གཞུང་ཆེན་པོ་ ཧྲོ 
ཡེབས་པའི་གན་སྔ་ནུལབོས།། མཆ་གནས་གཞུང་ཚོང་སཱཾམ་མདའི་ལས་ 
རོོཾས་འ མཆན་པ་ ླ་ངོ་ར་འདེལ་བཟོང་ བ་ད 
པདགཞུང་དུབ། ཡབ་ དཔུན་གིཆོ་ལོ་དང་བས་བློ་གཱིགསུར་ ང་མེ 
བླསབ་ བོས་གནང་བཉིད་ལམ་གཟརཆེབས་ རྭཝ་ས་ཧེབ་གྱི་གོ་གནས་མཆཿ ཡར་། དཿ 
ཟི བ་གའེ་དག་གན། འུ་ག།ཡའི་ད༠་ལར། (རམ ༦ རུར ༦༼ཛགཚ་ 
རྦ བོཾ  བོད་གཞུ་བཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མདའ་དཔོན་གྱི་ 
ོ བྱ་བུང་བཅྫོཝ་བའི་ཤི་ མཆཾན་གནས་སྩལ་གཞང་གཞས་རུལ་ཡུལ་ཟིན་པ་ 
གག །འ་གསྦབ་གི་ན། བས 
ི་དྲག་ཆེ་ །ཿ ་ གཞུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོང་ས་ཚར་ཡི་གཞུང་གྲོ་ 
ག་ཡོངས སབ་འབའ་ཉག་ ཧཱི་གསར་བྭ་ོས་མཚན་འཕར་གནང་འདྲག་པ་ 
འི ཡཐི་ོགལ་ཁྲ་དོན་བིན་བུཔའི་ནབ་ཅིན ནི་དངགི་བརྡ་པས་ཨུལ་འབུས་སྔོ་ཆོངས་ཁུལ་ 
' གཞུ་ང་༡༥ ་༧གོང་མཆེན་པའི་ པོའི་འབྲུངས་ པར་དཱན ཞས་དཏེན་གཞུང ་ཞབས་བདེགས་ཞུས་མཁནསུ། 
འདེལ་མཛད་ཧའི་གྐབས་མུ་ར་ཡཱ་༔ ་ ཞིག་ལ་བདི་ཏཱ་བུའི་མཛར་ 
མ་ པའི་གོ་གནས་མཆན་འཡའ་སུལ་གནང་མཛད་ །ྲོ་ཐོབ་པནེ་༠༔་ཐོས། ད་ལམ་གླཱ་ངོར་སབ་མདའ་། 
” པའི་གྲཊསྨརུལ་ཐོས་བཞི་བྲཀ་ཤིས་མངའ་ དཔ་ཨུ་གབས་མཆོག་ལ་འདྲི་རཅབི་མཚན་བཔའ 















ཊཱ ་གསོལ་ཞུ། ། གོ་གནས་སྲོན་ ་བའི་གཏང་ཧའ་ཐོས་ ་པ་ནི་གདོང་ 
། ཕཱེར་དོན་མཆོག་གྱིབ་པརྩ་ཅགས་འབུག་གནམ་ལོ་ མཐའ་ཅཆྲ་བྲིར་བར་དབར་ཅེ་སྔརྦ་མ་ཐོས་པཏཱ་བུའི 


གཞུང་ཆེན་ བརྲིཨུ་ཆ་ྱང་བོདུཆེད་གཏོང་ གསར་ཆས་ཡི་གསར་ཤོག་ལ་གཟིག་ས།། 
----- 














།། ངགའ་དོ་ཐབ་།ཊིའི་འོསཤོས་ཉེའདུན་པར་གཟིགས། 














_ བོད་བངྱབབ་ཐཱཧཱབས། ཨུལ་ལོགས་སོསོའི་གསརའམུརམ་ལོང་དགེ། ། འྱིན་ིཀ་འདས་ཧྲོ ༤༣ ༡འ ༼༣ བོད་བྱ་འཅུར་བརུཊ་བ། ་ཨུལ་ཕོབ་ཁས་ས་སའི་གསར་འུ་རམེ་ལོངདགེ། ་ཅིརྷ་ཏིཀ་འདྲསཧོ། ༥ 
བ་གིང་ཡོངོས་ཅུདམག་གིེ་ཤོརྔོཆུས་པའི་གནོསོ་ཆུལོ། ལོག ཆྲཛ ཅི རར ྲརོོ་ 
@ ༦ 


ནོསྦོན་ཆིན་པྩོ་ངས་པ་ལེདུ། དལ་བརྟེན་ 
ངེ ིས་ 






































ནསའི་ཕེནཔ་ས་ས་གནས་དེའཛིནབྱད་པ་ སོ རཔ 
ལོ་ ངྱེད་པལ་དྲབང་དམགུ་སུར་ ཨཔོ་ དམགཞས་བཞས་སྐ་ ་ 
ཉེན་ཟར་བའྲི་གིདྲཔན་ཞི་ག་ཡོད། གླིང ནདེ་ བ། ཏརྦ་ོནམིན་མསན་པའེད།ཧའི་ དམིར བྱདུངས་ཅུས་པའི་འབར་མ་འུང་ 

གིཿ ཞི སང་ཨེ་མིའི་ཀའི་མཁའ་དམག་མ་དཅཾམ་ དུམགས་ཁགྱ་ཅུ་ཡངནས་སྱངའཿ 
རྒྱན་ག་འབྱོར་ནསྫུའི་དངུང་དམག་ལ་ སྡེབས 


ས་པས་ད བས་ད རྒ དྲ 


དྭངང་དཔག་ ཀོང བྒ་ གངདྲག་ ཟབྲསཅེང་། ཟ གོ 
དེེྲ་ ` ་ པར་དྲ་བ་ཤ་ལནོ་ངས་བརྙནརེད། གཞུངས 
དམ་ག་ལྔབོབྱ་ཆལཆ་བ་དང་རི་བིན་བསྒྱད། གཔ ཞས་བྲད་པ་ན་ངབྱད་བས་པའེདུ། དཅིན་ 


བདམ 

རེ  ་་ ། 
རོ་ 

ནཾ རལ་དིན་ཇིའི་འཐ་ ཤེས་ངཿ 

ཆཾདའ་ར་ན་ཐའི་གནུམ་ 

༤ ༩༩༢གཏོརགྲནགསྱ་བས་བཡིན། ང་ 


གའ་ 
¬ 


་ ཤ 


ཤཿ ཡལི་གོ་ལགཆ་ རཾ ནུ་འཞུ་གསུ་པྱར་ནག་པཱ། ངཧ༔ 
> ་ སླིངཝུན་ ཚང .- སབ 
བདིནས་རི་བིན་པའྲིདུ་དམག་གྲི་དངཔབ་བཅུག་ £ 
„ ་ ལིས་བས་འི་ དི 
ཀཀ ་ ་ 
ཿ ་པའྲི་བྭ་ཝཱསཔ༔ སྲ 


པའིྩོའོ་མོབོ་དོགོནོབོད་བབློ། ༣ 
འཐགྱར་མེེ་ཐོགཏ་ཡང་ཞས་ཡ་བདུ་ཝོམ་ 
གདོ་ལཱ་འཕངས་དངའཿ 





ཅར ཆང་ 
ར་བ་དག རླ ར་པ 
མི་དངར་བི་བླད་ཐམ་པ་འྲབབ་རེས དམལ་སྩི་ཧཱོ་པལཱ་བཏྲོད་པ་དེལ་དབུང་ 
„ ཇི་དངར་གླབསཔ དོ ཇ་ 
ཧར །་དམ་བདུནའི་བདུན་། འཇུག་བས་ནས་མི་སེར་འུང་པའི་ས་མཆྲོས་ 
ངོ དམང ་ ` ར$༡གྲག༨༥༨པ ༨༥༨།ཀ༥༨་ 
དང་བཟབ་ལཇངམནསྔ་འིབིན་འའི་ ལས་ངན མ་འཇུག མི་དཏུང་དམགནས་བཀག་ཡོད་པ་འེད། 
༤ ོད དད ༥ དྱའིན་ཇིའི་ཡཁའ་དམགཞས་དྲ་བ 
ནུར་འན་འདུཞ། དངལ་རང ཡོས་བཡུངས་ན་། 
ཡངད་རམ་ཡེད་ བེད ཅྒྱམ་དང་ཅེདྭམུས་རེད། ཧར་ཡང་ 
བསརཤངཧེའྱི་དལ་སིང་གྱུབརརལ་ལམ་ ཤེ་ཆར་འ་ཇར་ཡཱན་དམ° ུ་དམགུ་ང་རལབ་མིས་ 
ཐཟོམཐུདྱ་པརཱ་འི་བསམ་ 5 (ཇུག དྭབུང་ཁྔནུ་དྲ་བན་ས་མེ་ ཁ་འཆོལ 
ཞེད རྒནགནས་དྲ་་ དུ་བླསེ་བཡ་རུང་ ངྱཅིན་གྲཞུ 
|བནམ་གླ་ཡར་འཛུརམར་བབྲབ་པའི་ཟང་ ངོ ནགདོལ་དཛེངས་ུག་སཆེན་བྱོངས་ 
ཁམངཔོ་བཟོས་ཡོད་འའེད། དེནསའི་ིན་ ལལ ༽ བས་ ཡར་ཕི་ཐེན་ཅེཿ 
ས་རང ྲྲ་ ཉལམ་ དང་ག གྲ ས་ཁྲ་བཏྡ་ཏ་བ་ཡོད། འདུག་ ་ ཟླ 
| ན་ བྷ་ཛཱ་བརུ་དོའི་འཚྲོ་བཔས་ཅིད་པ་ལདགའྱ་ཝ། ཁི 
་ ཏི་ླ་ོ་ཡིད་གསུང། ཡོག 
[པོ་ཡི་ཟདའགོ་་མབསས་ ལག སྒྲུ ཁེ : 






རྒྱམ་ས་བསེ་ཀོར་བཞམཿ་བྲ་བཇྙུད་ཆེབས་ 
ཧས་གནདནས་དབུའི། 
ཡིན་དཔམཇལ་འཕྲད་འི་བཀའཡོལ་བཞིད་ 















































ལོ འ་བ ་ལ། ཅི་འདྲ ༡༤ 



















ཨུ་རཱསདང འཇ་རྔཝན་ 


རས་ལྱནནམའི་ཆུལ་ངུ་བུབ་འཇུག་ 
སནས་རམྙུན་དུས་མ་ཤར་གོར་དུ་སརུསའི་ས་ 
ཐོ སམའཆོམལན་རུང་བག་ན་ུས་ུ་སརུ་ 
ལྷབ་ཙམ་ཡིར་འེངྱ་བས་འབུག། །འདི་ 
[ལོ་གཞམ་རུས་དྲོདའཡེལ་མཆམས་སྱྱར་དུ་འཇར་ 
ལུ་བ བ་གཞི 















ཐབོཆན་པློ་འོན་ཞེས་པའྲི་ཟུབ་ཐོགས་ 


⁄ ` 





བུ་ཟེརབའི་ འད ་ དཔའི་གྲོང་ 
༦རཿའེནགཱརཱ་ཟེར་བ་དལན་ཐབས་་པསནས་ 
འཇར་ཕྲན་པའི་མཁའ་དམག་ ་གཞམ་༔ ་གཱཆིག་སྟོང་ 


ཟྲམ་ ལྟེདབཁོ་མཁོའི་དཔུང་དམག་ 


སགས་འཛོར་ཆེན་པས་དཔུང་འཇུ་གྱ་བད རུ 
ཀྱང་ངེང་བར་ལེན་ཐུབ་མི་འདུ་ག་པའི་ཁར་འཇར་ 
སཱན་པའི་དངང་དམག་གངས་མདྲ་སོོག་ཁོན་ུ་ 

པས གྱད གཞན་མངན་བོ 












ཤི་མད་པ་མངབཅང་ན་ོ 
དམག་དང་ནྒོལ་འཛིང་བེད་མུསའུཔའེནུབ་ 









བཇརསཱན་ 











སྔོན་འཇརམཱན་པས་འཇན་པའི་ས་གནས་མང་ 
བོ་ཨུ་དམགནས་ཡྱིར་ལེན་གི་འཇར་དམག་ལ་ 
ཕར་དེདྱ་བེདཆུས་རེད་ ཉེ་ལམ་ཨུཆུཡུའི་ 

མཁའ་དམགཅས་འཇར་མཱན་རྦལས་སྔར་ལེན་ 
དང་གཞན་ཡང་ལྔརརྲསན་པའི་ 
སུ་ཡོད་པའི་བཟོ་བྲ་ཕུལ་ཁང་མང་པོ་ལྭ་སོམ་ 
གྲོ་ལཱ་བ་ཕངས་ནརྭུ་ཐེན་ཆེན་པྩོ་ངས་བབུག ། 

ཊྱཌྱོགས་ཕའ མཚོདངྱ་ཧོའི་མཆོནག་ 
ོ་ཁགུ་ཨུ་རསའནུ་དམ་བ་ཆས་དམ་གྲས་ 
དང་དམག་མི་འདེནཔའི་བ་ཟཟིས་མང་པོ་གཏོར་ 
འདུག །གངྷ་ཛཱར་ཨཱ་དམག་ནས་འཇརརཱན་པ་ 
ཧཅང་ཐྱོང་གྱཿ ༈བློ་བསནས་དེ་རིངས་ང་ 

འཇར་དམག་གི་སོབས༢ཤུགས་ཉམས་ཡྱེ་ཡོད་ 
༈ བའེད། འདེའོ་བནམ་དུས་དབུན་ཀམ་ཤར་ 
གོངྱ་དསུརུ་ འེདྭ་ཟཱ་ 
བྱ་ཡད་གཉི་ས་ཙམན་ས་དགུན་ཁཤར་་ཡེ་ལེད། 
དནས་འྲང་བླན་དྲབ་ ངུང་དམ་ག་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་ 
མོཡངགི་རེད། གནས་སབས་མུ་རུསའི་སར་ 

ཤརབས་ ངང་གུན་ཆེན་ཡཿ 
གི་ོབ་པ་ུགས་པ་ད་བཅས་བྱི་འོགཆན 
པོ་རངྱ་བུང་ཡོདཔམའེད། 


ཏརིགནས་། ར་ག རི་བར། 



















ྟོངཕྲག་ལུ་བཅུ་ཐྲམ་པ་བསད་རྨ་ ངཿ 
འདུག །ཀླེདྐག་རི༣༣༦༠ངང་། མེ 


གི་བ ཡཱ་ལྷ་གལ། དམག་ལ་མཁོ་བའི་གོ་ལག༔ ཀླེང གནམ་གྲ་ 
གྲ་བཟིངས་སོགསཧཿང་བངས་ཐ ཟོས་ 
འོ་སོ མོ་བ །ཨོའྱ་ར་པདང་དངུས་ཕོགས་མུ་ ན་ ཅི ཾོ 


དེའིཔསང་ཤརྱ་ཡོགས་མུའིབིན་དངྱནུ་ 
༈ནཔུང་འཇུག་གཞང་མུས་ །གཤིས། 












འེན 
ཁབ་དངགཅི་ག་འྲའིལྔ་ཐོག་ངྲ་གུ་དང་དམག་འཐབ་ 
ཅྱེད་རྙྱའི་གནས་ཆུལ་ངེས་བརྟན་ཐོས།། 


འབིན 











ཨུརུ་སུའི་ཤརྱོ་ 








ླ་དག་གིཡད་ཀད། 



















































































མ་པྭ་ལགས་བང་འ 


གངའ་བཔ་ 


























 /༧ཚ་འ༧མཿ)༩༧༩༩༤༨༤ ཆ་ཁ ༡ = 











བོད་དབྱསཏ་ནླ་གཉུས་ལ། ཨུ་ལྱ་ཕོག་ས་ས་སའི་གསརརྱ་བཱརསལོང་དགེ། ཅི་འ ཁཿ 











ཀྲ - ་བྱི་ཏུལ་ 
ལས་སྲ་པོར་སྦོམ་འཡངས་ཐུབ་གྱིའེད། ངེའི་དོན་ 


ལའི་བིན་པ་ནས་ས་གནས་དེ་དབང་བའི་བབས་ 





ཧཿ" ཏཿྲག་དང་། ཐོམ་འ་ཡངས་བྱེད་ 
དང་། བཛིང་བྱེད་ཁི་གནམ་གྲཆ་གསྟོང་ཅམ་ 
ཡོདང་རེད་བྗདོད་འདུག་བའི་གནས་རུལ། ། 


ཟུར་གསལ་ས་བྲ་ལ་གཟིགས།། 


ོག་ཉི་གཙུམ་པའི་འཕོས་བདིནས་གཟི་གས་པའུ། 
མད་དདོན་བག་བསྡ་ནས་ཀུན་དམ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དགའ་བ། གཞུང་ཞབས་ལ་འབད་ར ཙོན་ཆེ་བ། 
དྲུག་གཞནཆེ་འབྲིང་སུ་ཡ་མང་ཉེའིང་ཕྱོགས་རིཊ་ 
སེད་པར་ཀུན་ཿ ་དང་མཐུན་ལམ་ཆ་ཿ འོ 
བཞེད་དུང་། བྱད་པར་དབྱིན་བོད་མཐུན་ལམ་ལ་ 
ཧཅང་གི་ཐུགས་ཁུརཆེ་བས་བོད་གཞུང"རྱལ་ 





ཿངམས་ཁོང་ལྭ་བུགས་ ནང་ 
ངིར་གསོལམ་དག་ས་ 


གླ་བངེར་ཕེའས་པའེ་ལའ་ 












་ོ | 


ཧཾཿ 
` པཾ 
དབིན་གཞུང་ཆལྱ་ཅམོང་ བཉམ་དུ་བོད་པ་ཡིག། ཨུརུས་འུང་ 
གཱ བའི་དབུང་དམ་ན་གྷི་ང་ཅ་་གིས་གང་ 
ཡཾ འདྲ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡིན་པ་། ཆོར 
ོནོོོ་ོོ་ོབོངོརིསྱཡོབསས་ ཅུམ་ནས་དཤེས་གསལ་ཡྲིན། དམ་ 
ས་བླར་ལ་བསས་ངེངསྟད་ཞར་ཏོག་ཁུ་ལངུ་ ཅི་དམག་འྱཁུགས་འདིའི་ནཔ་ཆུ་ར་ཨའི་ 





ཌོ 


༨ 


7ཅྱ་གར་ཡོངས་ཁི་དམབ་ཀྱིཞན་པོ་འཇིནི་འབ་ཝ་ཁལ་ 
མཆོག་གྱི་བུའི་འདཔར།། 

ཉོལོྱརགར་ཐོ་ོིདམགོ་སོ་ཆོནོ་ 

རྱར་རལ་ས་དིལ་འི་ཞས་རླུངལམ་གྲོག་དི་སྐད་ 
།དམག་ ིོངལ་གསུང༔ གིང 
གནངབ་མདོར་བླམ་སང ཁོང་གིས་གསུངས་པ། 
ིིི{ 
ཕྱིནཆྲ་མཐོང་། ང་ལོ་ངོ་བཤི་༔ བ་ཿ 'བལྟ་གི་ 
དྱདུབ་བུབ་དམག་བྱྱརགམ་དགོས་ན་བས་མནས་ 
ཞི་བའྱི་ནནཱས་སྦི་མྡཱམ་བྱད་ཐབས་ཊྱས་ཇུང 
འཇལ་ནི ༣ཞས་ཉན་ཤེས་ཡེ་དཁར་ 
དཔང་འུཇུག་བས་པར་བརྟན། དེ་རུས་ངཆོའི་ད་ 
གཙམ་དམག་རྲ་བིག་ཨེདན་ ་ཡང་ངན་། ཅང 


ཅོད་པའི་ 



























ཆེན་པོ་རངབྱུང་མེད་རུང་། སྔོན་དམང་ 
འཕྲོ་ུགས་རནས་དྭ་ཝ་བར་པ༔ ཧཅང་གི་ 
པྱོབ་ཡོད་པ་ འེད། 
ཧོཾ ་ཆེ་ཧི་ལ་ཡུརུསུའི་ 
རཾཆི་ངས་བྱ་སཔས་གནངནས་དབའི་ 
ཟའི 


















ཤཐུན་ཿ ངི 
` གྲག 
བཅི 





ཞགྱརལ་ཁབ་སོབས་ཤུགས་ཿ ་པང་བབྱོར། ང་བ་ 
གསུམ་དང་ ང་ གཞན་ཡངྱ་རལྲ་ཕནམ་ང་པོ་ངཚོའི་ 
ཤྱོགས་གཏོགས་བྱསྭདྲ་ ཙའི འྱི་ཕོགས་སུ་དངུང་ 
བས་དང་༔ ་བྱེད་ུས་འེད་། ] ང་ཚོའི་དམག་ 
སྣ་ཁྲིད་མཁན་བློ་ ཐོནཆེན་ངླིུ་ཧེལ།༤༧ཿ ° 








7/% 
སླེ་༼ལེནང༢༩༦༠༡༡རོའ ོཟིས་ལེ་ལ་(ཌཿཿ 

དང་། རཾ་ནག་གི་ད 
ཞི་ དརངསངདམག་གེ་གོ་ 








རེད། ངཛོས་དམ་ པ་བྱ 
བནད། ངན་པཛར་བཅད་ནས བཟང་བ 
བ་དང་ ྲགེིེཾ]ྭ༡ཚ འད 
རོང་འི་དོནརིད། ར་རིང་སང་བཇརརན་ 
།གཡས་ཁྱི་སྙེབསཉི་མ་རེ་ནས་རེར་ 
དཔེ་ན་ཟླ་བམའ་ངོ་ལྟར་འགུར་ཇུས་འེད། 

ང་པ་ནས་། གནས་སུབས་དབང བཟི་ུ་ཅིཔི་ 

འི་མི་ཆོད་ཁོ་པརང་གི་ 






འཇུག།གིས་དྲག། རའ 

རྣམ་པའ་ རད 
་ཡོངས་སུ་ངུས་བདེ་ཞི་འཇགས་ཡོངས་ཐབས་བྱི་ 
འཇུག་ཁྲདང་ཤུགས་གཅིགྲ་གིལ་ཧད་ 
དགོས་ཝིརེདཅེས་དམགྱ་ཡི་ཆན་པོ༧ ་པོལ་ཆོགནག་ 


གསུངས་སླེང་བཀའ་མོལ་གཞངའ་ལསསདོར་ 
བམས་ཙམ་འདེར་བཀོད་པ་ལག་ས།། 























དད དམག་འགེ་བྲཧ་གས་པ་ 
( འབག་ན་་ང་ལ་ནྐད་ཡང་ 
ཉ་ལ་ལྷན་བདྲ་ཐོབ་པའིཿ ཿགར་ 
དགོ་གཏུམ་ལ་ཤ་ 
ངང་པའི་ལ་པོ་ལར་བྷྱ བའེད། 
།དོ་པ་རང་གིམི་དམངས་ལ་མགོ་འ་ ཏའ 
བའི་ཡེ་ཆད་ཡུལ་ཐོངས་གཞན་ཅིའི་ དྲ 
ལུ་ཡང་ཐངའིང་དྲྭ་འགས་ཐབདྲ་བས་ 
¡£ ན་བ་མ ་ 
འི་དབང་ཡོག་ཅུ་ལསླ་བ ` 





ཡྱི་མིདཱ། 
དྡ 


རྣད ཡའ་འ་ 


འི་གཡངའྱབལཏན་ 
དགླུ་ཐས་གུཏོངྱ་ར་ལས་གཞུན་ཡོདཔ་ 





ན་ཡང ན་གནད་གཉིས་པ་ པོ 


ཅས་བཤལྱ་པས་ 


ངད 


5 ་ངསས། བད་སགས་པག 
ཐོང་དང་། ངཚོའི་དམག་ཁྱར། ར་པའི་དྲོ་ 

དག་དེ་འ,ི་ག་ཏེན་འཇས་ལིིང་ཡོང 

ཅོ བང འཞི་འཇསས་དང་། རངའངསོ་ 


ཿཆང་ ཡ་དུན་དུ་ང་ཀོ༩ ཀལྲ་བའས 
ཧཱ དངོས་འྭ་ཕག་པཅོམ་ 


ཊ རྱན་ི་འོལའྱང་།རུལ་བའ་ཐམ་དེ 


ཏསོང་པཅྲིགཔ་ དཔའི 
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ཌྫཛ 





པྲེག 


ཅ་བ ཆོན 0 














ཚ།ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སཾའི་གསར་འགུརམེ་ལོང་དག ། 











ཁུ ཅའོ འི་རང 
ར་ ༈འབུཉཱ་བའི་ཆུཏྷ་ཧཱ 


བབྱིན་བླྲ་ ཁིག་ལངས་ལོའིས་། ༼ 
ཅད་ན ཧཾ 








 , ` ས་གསརའ་ངུ་བཀོདཔ་ལགས། 


དད 























པོའི་དཱིད་ཞུ་བྲིན་ལས་ཅི་མཛད་པོམ་ངའ་ཐང་ཏོབས་ 
[རྱོར་ཅིས། 'ཕྱག་པ་རྷ་རེ་ རར 
བབ་གཞི་༧ ས་དབང་ཡུ་ །གུང་མཆོག་གི་སས་སུ་ཆོས་ 
ཟིདུན་ལ་མཁེན་བྱཅ་འི་ལ་འགས་ཅིས་ཕུག་པ་དཔག་ 
བསམ་། ཅི་ཙྫོན་པ༽ ་ལ་ལུང་ཚོའའི་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་ཤིང་དཔའ 
འཛུངས་བརལ་ཕཿ འ་བྲོས་དམེདི་བུ་དང་མྲ་ནངས་པའི་ 
སླུའི་བབས་ཤེསྤ་བུགས་འཇྲུན་དྲུ་ཆུ་གར་བཕག། 












མས་ 
།ས་གསུང་མོ་བཟོག་བོང། དབད 
དགའ་། སྷོན་ཟབ་ཅུང་ ྲདེ་ 
སྲ་ག 








དྲ ཅུས་བདྲགོམ་ཆེན་རེན་པཆེའི་ 
ཿ པས་གངས་མིའི་དྲང་བོར་དུ་དངར་བསམཆེས 
་ སས ་ ་ 






བྒདལ་ཅྱེ་ཅུངྱ་ཕོག་ས། བོད་དངུས་གཅང་ཆ་ བབ 
།ཁ་དང་འདུ་བ་བདེལ་བ ཕྱོགས་སཱས་པའི་གཞས་ ཡེ་ང་གེ་བ་ ཕེ ༥ ཆའི་ 
ཏཱ འའ དགྲག ༣༩ ' ཤེས་རིན་པ་ 
ངས་ཨིཆོསྐྱརལ་ཆེན་པ་སྲར་རཱཛཱ་མཆོག་གི་སུས 

ློས་པཾ འྲགས་ལང་ཛའི་དཔལ་ལོནྷ་དེ (་པ་ འཇྔང་ས་ རི་འ 
མའི་ངོག། ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པར་ བྷཱི ཅུང 
བྟཏགས་དང་ ངང ཅིས་བདུས་སོགསྔ་པ་མཐུན་པེ །ཕེབས་པ་ རྩུའབྲུས་ལྫོངས་རྐྱབ་ས་གང་ཏོགཏ་དཔེན་ཅལ་ཀུཛ་ 
ཏག ཕབ་ཡུས་ཕན་ནུན་དུང་དཀར་གཉེ གཏན་དྱཔལྷ་ཉནྱ་ཆས་ཅིསས་སྲུ་གུ་བྟཊམསན་སྭཝ་ལོ་ 


ཇོད བྲོ་བོང་རེནཔོའི་༧སྗིར་ 


ཅྱཧྲ་ཤིཿ་ངའ་ཐ ་བསོལ་ཿ ་བཅས་གསར་རིངམདོར་ 
བཛཛུས་གསརདུ་བཀོད་པ་ལྭགས། རྒྱས་པ་ཇྗེས་སུ་རིམ་ 
བས་འབུལ་འདུན་མཆིས། 








བླ་བངནས་ཡངས་གིད་ངེས་བྷཏད་ ངོས་འྲིཿནྡྷཾཱ་གདན་ 
འོ འདོན་མཛདྨ་གོ་ཟབྱ་མཱསྭ་བང་པར་བཀ་ཤིས་ 
བཅས་གཡུར་དེ་ང་མདོརབ། 












རྨ་ཤཾ 

































རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་སེམས་པ 


ལེགས་བཤཤང་ རང་བཞིན་བླརིངལ་ཤཤེསྱ་ཏཱཿ 








ཆེ།། ཀེ་འིང་མེད་པར་བཁོར་བདབ་གྱོང་། 


ཙི་བ།།ད་དག་མིས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་། 


























ཛོ 





















ལའ བོད་རྱཅ། ནྱོ ཡུ་ལྱ་སོགས་སསའི་གསར་འགུརམེ་ལོངདགེ། ་ཏི་ འོ 








ལ་ལ 
ཟག ༦ 
།ཀཧཱག་བ། གསར 
འགུར། 
ཀ་ཤིས་དགའ་རྟོན། 
རད ་ 
[ཉར་མཆོག་གི་གུཡ་སྲོནབ༣ཀོས་མཚན་དྲ་བི་ 
དྲ 
མཚན་དྲུ་༩ ཚོང་ཀའིུ་དཔོན་ཁྱི་ཕག་ལས་ 
དངར་ཏཏ་གཉིས་ཇིབ་གུཀ་འདོད་ཏྲར་ = 
ཏེ་ལམ་འདི་ཀའི་གཟིཡ་ཤག་ཧྱི་ཝཱ་ལཱ་ཡནཧོ་ 
ཁྲོཁདུ་རང་ལུ་ཀས་ལྟར་འཁྲུངས་ས་ཕྱནས་ 
ྲག་ཞིས་དག་ཚོམབའི་ཿས 
མའི་ག 











།འདྲུས་སྱི་ ས་ཕྱི་དྲོནཆིན། 


ོ་ཁུལ་དྲ་ཆེབས་འ ུར་གནང་ནས་ 
གོགས འེ ་ ཅིན་ཟླ་ 











: - = ་ 
ཉྭརྔན་གཟིམ 
རག ཤགྲསཔ། 


ཆིངས་བརྱར་གནངཿ: ་ོ 
-། རླ ་ 





༩ 











།ཁོང་ ཡང་བོ་ ཁ་གྲ་ཁུལ་ནས་འ་ 
དང་ཧ་དྲཱ་ཡིར་ཕེབས་ཅི་ ་ཅི་འདི་གུ་ཤ 
འའ ཡའ་ཐེབ་སནས་ངཅྱིན་བཱ་། རི་ 
ཉིན་ཆཱ་གརྦ་ཧུངས་དིལ་ལིརཝེབའི ¬ ཟླ 





















༦ ་ 












ཏོག་ རྔམ་དཀརནག་སོན་ཡངོ་ 
ཝཱ་ཝུགས་མྱུས་ ༥་ལེགསར་ལང་ རུ 


















ཞ༥-༠༡༠ 
༠4 ° 
༡༡༩༢ 


སློས་ཨཱ་ ལྟ་འོ་མོ་དངྲ་དངཆེན་པིའླང་ ༥༡ ༠ 


1 
ོ 


འདིལྟོརདེ་བྱསས་ལེགས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེལ་ 
ཤ་ཤེད་ལེ་གས། 1 ] 




















པ ཀྭ་དཱགནས་ ་པ་གཱ་རི་བར་སོས་ 


ཉྱིདཅ་འགགཔའི་དནས་ཙལ།། 
ཀ་པཱག་ཐྲདད་ཆོསོ་མིང་ 


མ་དཀར པའི་གཏུར་ཅུང་རིང་ 
ཧུ བ་འི བདའོ་དདྲེ་དོས་དེའ་ ར 











འོ དོ ༡ ༢ཟབྱངས་ 













༡༦ རདརའྱཟུཌཿཱཧཱཡ། སུལ་ཕོགས་སོ་སའི་གསལའཅུརསེ་ལོང་དགེ། : བཅིན་ན།ཧྷིཀ་འདྲ་ལོ་། ༣ 








བྱུ་ཅུགསྦའི་མངོད་ 
ཛིན་དཔེརེབ་སཧ་དང་ ཡ་པ་དཀིདན། ནམ་ 
ངེ ཞེས་པའི་བྲས་ བྲག་བོག་མ་གཡང་ 


རྣས་ལྲོ་གངས་༤འའད་་ 
` གོས་བ 


མཆན་སྐ་ ༈་པར་གྲགས་པ་མཆོག་དང་། 

འདུསྭ་ངོུངསྭཱ་ནས་འདཱས ཐོ ཏུ 

སང་མི་རི་མོ་་ཆེན་པོ 

ཡ་ངྱཿ་ཀར་ རྡོར་བླིང་ གསོབ 
ཏིན་ 







།བྱང་ 
སྒེངལེགས་བརྗོད་གནང་སོང་བའི་ 
གནས་རུལ།། 


ཡི 





རྒལ་སདེའ་ཡིར་དམག་གེ་ ར་བཀའ་ མི་ 
ཧང་དད་ི་བཞ་བམརར་བླམས ནཿ 
ཙམ་ཞིག་འདྲིར་འཀོདབ་ལ་་ 

གནསྭ་དའས་བརམ་བུའ་པ་ངཚོ་འི་ 
 - ངང 





ད བསང 


འ་འ ངིན་བུ་ རོ རོབ ་ཉིན། དགེ་བའི་ སྐ 





ར་ མངཔོ་ཡིབསྤགས་ 
དགའ་ཉྟོ ཨོ 
ཀྲ ་ 





རདྱཅིས་ཡོད་བཤོདྱ་བབ་དགའམུང། ོརྦཆེ་བའི་གནས་ཚུམ་འྱབོརསྱ་ཐུང་།། ་ 

་ ༈་བླ་ཟུ་ལསྦ་བེས་བའི་ས་ --~~-~--~~--~-- 

གནས་ང་ཚོ་བརྟན་པོ་ ༣༣ ! 
འཁར སྲ་ཨོ། 

ཏ་། ཇུ་གཿྦདཔར་པ་ད་ མུངཿ 
ཅྱེད་ཐུབ་ཅི་མརེདའ་སམ་ ་ རེ་ཡིན པའི་དམག་ས་ཁགྱ། དམག་ས་ཁགྱཏུ་ངྱཟིན་ 
ལ་དེརན། དམགས གཞུངསཁྱུ་ཡུ།ས་ཡ་ ཡངྐནཿཡངྲོད། མ་ 
ཐུསྱ་ཅདད་ཀོ་ འཕྲ སའེད། 


ཅཱོན་ བྲགི་ཀུས་དང་བླམི་གྲ་ཡུས་ཡིན། 
། ཅཅ 





པ་ ཞེ ྤྱ་པིར་ལེག་ 
ཡོ 





བའི་ས་གནས་རེད། ང་མོའི་དྭཔུང་དམག་ 
ོ་ ཐ་་་ 
མཉམ་འབྲེལ་ངྱས་  ་ (ཇུ 
ལྟི 'དེ་རང་ལ་དཔ་གནོལ་ ཅིདཔུའིའདུ། 
རིཐིན་པས་ངཝོ་དྲ་གིག་ཿ ཁལག་པ་མིད་པའི་ 


སྒངས་སུ་རུུན་ས་ཇྔག་པའེ་དྲམགརྒོལ་ ང་བར་ཅེ་བཏ །ཁུལ་དུ་དཔུང་ 
་ ་ ་ ཟོས 





















༢ དྭངུསྲ་ཀི་དམག་ས་ 
ཁགིབི་གནས་ཆུལ། 
བདག་ལ ཞེ་གནསྤ་དུལ། མཌ་ 1 


ཤར་པ སཿ ་ བི ` གི 





` ༦༦ 
གྲུརའིག་བིགུ་ 














བབྱ་ཐུབ་པ་ངྲོག་པྲས་དངྲ་པུཊ 
བླ་མུབས་འདུག ཧིར་གིནིཟར་ བྲིར 


ངི 














༥ 








ཀེ ི་ོ = རྨི 
༤༨༧༤༢༢༤༦༤༤༦༦༦༦༨༦༦༦༦༦༠༦༡༩༦༨༦ 


ི ་ ཁུགས 255 :- 72 
ཅིནམེང་བདོང། ཐོདབྱོར་བུའི་ས་བྲ།འདེལ། £ ིཌིཾ་ 

ཏུ 7 = 

ཤྲ 


= =. འོང 
ཤ་་༤ལ༧༠༡༢ ༥༨༢༥ ༤༤༨ 





: གི་འནལྕེན། 


2222 222222222 
2:32227222 2225£2222222 
2222 :2 2 22 2 ཧུ 








༈ས་བྲ་འདི་ནང་ག་གཟིངས་ཁྲ་གངས་༣༤༠༠ཟམ་པཙང་ལོད་མེད་གཟིགས་རོག་ གི ཟོ་ཐོགིདརད་བླ་་ 
ྲདི་བས་བྱངདཔོ་ཡིན་པའི་དཔ་དིས།། 3: 


ོོར་བ་ར་ྐྣ ྣྣསྣིལཔལསཔཔལཔཔཔཔ།་ ང་ཀ 
2242=22222=ཧ7“ ༤༥ ལོ་ངོ ངོ་མ 














) 6224-42-64 2207] (1415 3682) 6266 24 646 575950 
རད 6 @2& 3 4525 :222362<4523656 224) 7567 24 238525 625 (3:50; 
གང་ངོ, ་ ་ ་ ་ར་་་་ལལ་ཁརཁརརོ་ར་ཁང་བ་་འཁའ་་ 
ཀྐ 3 £222222 22 ££ 22 222 22:22222:2,222222: 
2བ2222222222222222222252ི 
2222222222222222-2225225&. °= 2222 2= 
ཌ༔ ྣ༡༩༡ྤྦ རོ ༧4 7525 £ 
4222 ༢ཕད༨༠༦༧༩༣༩༥༨༨༥པ༧༨༦༡༦༦༠༠༣༩༠༦༦༠༢༤ ༢༤༦༠ 
22222/222252222272225227222222-22222222272- 22:22:22: 2222 2 


23:25 ¦=:42222562&225:22224242 
༔2252222222222522222222222 3 225 32522- འ་པ 
*ྲཿཿཿཿ222ཿ:22222ཧྷ 2:32 ོུ 

¦6:3442824 852 ཏ:25252£2222:£ === =£ 2 £ £ £, £ 2 2 222 2 2 2 2 2 222 


2:47 620 8 :25༢༧༡ཇ༣) 844245565247 ༢22: ཤཿ 
549226 ཛཿ ཧ༦-༦ 5444 2486 ཧ༦ ༦2), 


༄། །ངབིན་ཟླ་ཏྭའྲིཀ་ཉིན་ ཨམི་རི་ཀའྱི་ཟུ་གཟིངས་ལ་ས་ཁུངས་ནས་གསར་འྱསརའྱཅོར་ནང་ལྷ་མ་ལོ་དགུན་ཐོག་ཨ་མི་ ཿཀའི་གཞུང་ན་ ་དམགྲ་བུའི་ འབྱང 


གྱངོ་གྲང་༢༠༠ཐམ་པྱ་བང་གྱིར་མཚོ་བྱད་མཐན་བའི་རལ་ཁང་ཁགྱང་ཐངུསྲ་དང ་ཡུར་བཏངྨ་རུར་ལཱ་ཀྱི་པསྣ་ཀབས་དྲགྱའོ་ །༨ན༥སྲུ་གཿ 
= གཏ ས་ཟུབ་མི་བངུ་གཅེས་ ས་པའི་གནསནུལ། 


224: ཤི ££ 32222522222 ། ཀ་ས བའོ་་ཁ་་ཁ་བ་་ ལལ" 
222222' ༦༢3 ཛཿ༤324ྨ4ཿ ° 22 222ཏཱ244<££222£25£22£22£ 











< 











ཨི ་ | 


12 2 | 








༦ དབུབ ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསརའྱ་བུའསེ་ཡོང་དགེ། བརར་རོ འའ 
རོ 


གཡོ་གཏམ་ལ་མགོ། 
ཅྗེས་སྤུ་རལ་པོ་དའེ་ཡིན་པས་ 
བསངད་བརེད། ཨི་དབུངས་ཚོ་ 
དུན་ག་ ་དུ་བཀོལ་བའེད། 
འདར་ལོ་༡༦༣༩པའི་ནང་ 

















གེ 
ས་ ེ། རེའི །ལང་གི་མི་ 
འགར བ་མཔ་ཁ་ཌ་ 
ནུས་གཞི་ངགསྦུ་བྱ་ད་ 
རེད། དེ་ཡིསེ་ཆད་ལོད་གའི་ 


„ ཨ་ལེ 


ཅེ 


གནྩང་རི་ཡའིཡི་ད་ ཁངས་ན་སྱར་ངན་ཅི་ཡང་ བཱ ་ 


བུརྡཆུར་འདུ་ དུག། 


` 
དཔནས་ལོའོ་བྱད་ཙཡྱ་གྲི་ཛོན་ངུའི་ཡིད་ འདིནི གིགས བསྒྲལ་སྡུད། པོ ས་གར ེ་ 
བནསྦྱ།ནུག་ཤུརྦི་ཞི་ གསུས་ ཿནས་ཅུས་ས ་གཉིས་། ཀརའཟིད་ པོ འོ ཡ་ 
༈ཤེན་ཐིར་བ་དེ་ལྱངཱ་ཏྲན་ :ཞ་གང་ཡང་ ཁྲར་ ༨ དྱ ངས་གྲཅང་འཛོོནུ་པ། མས་ཨེ་ཀརཤེ། 
་༨ པཱ 


ཨེད་པརྡ་བློཡུརྭད་ཀུ །མ་ཇག་པའི་ཅུལ་ ཏུ 2 
རུ་དཔུང་འཇུག་ངྱས་ནས་དབང་འོ་གྱྭཧ་ ཚོ ་ @་ དད ་ 












































་ བའ 
ཅོསཏིཏྐཚོ་ཁྷ་ཅན་ག་གི་དབང་ ༨ ཡོསུ་མབ་ ལ་ག ི།་ 
བོ་གྲ་ནས་བཏོ ཏོ པང་དབང་རང་བཅན། ! སད འདྲི ༩ 












མྲས ཡ་ །འདདས་ལོ༡༩ང་ནནས་འདྲག་ལློ་ སས ་ 


དཱ ཡིན་ག ཆག།་ ནང 
་་་ི་ ་ 


་བྲའོས་ བའི་རོགས་རམ་ཡི་ ཡི ཿབ; 





བི བྱ འོར 

། མར ་་ དུལ 

༡ རྐི་ར་ལདེ་དཞིབ་པའ་འ 

དནས་ ཀྲགྲྲྲ་ 

རང་དབང་བཟྲོ་སྦྱརུ། ཏི སཿ ད་ཡགོ། ་ ར་ཆུ 

བརྐོར་བུ་ཏ་ངན་སྭ་ཅའི་མངའ་འོག །ནས་ཁོ་ ཅྒུཡརབཞག།གཞན་དབང་ཚ་ 
ད་ཀ ` 












ཛཿ 
ལི་ཤིའ་ཆེ ༢. ཐོན་ཁུའྭ 
ཐམ་སཅཿད་འ།༥ ཧྲིཿ ས་ཤང་ལ། 
` ུག་པའིམི་ཚད་ ཞིད་འགུ་ 


།ཇིན་འའི་དཔཔ 





























”་ལ་ ་འལ་ 


ཛོ ང་ཡང ༡2 


ུཛཏྡཱཧཱཾཡ། 


༩ བོདརབཧྱ 





་ 


ཐམམམ⁄མ༅མ་མམམམ 








སུལ་ཐོགསས་སའི་གས་མགྱཛུར་མེ་ལོང་དགེ། བིན་བཱཿིཀ་འདང་སྲོ། ༧ 
¬ 





ཨུཅུ་སུདཔའཇུར་སན་ 
གྲྭཡུལ་ཧོལ། 









ཞེས་པའི་ས་ 
འའ ད་དབང 










¦ བིནཏརྙིཀ་ འདསལོ་༡༦༤༡ཉིནོ། ཁུ 


ཀ༢ ཨམི་རཀའི་ 


གིས་ག 
ུན་པྱོ་རས་ 
ིད་ - ཀཱ 


སག. 





དབུང་གང་། 


ཐོ ོ་ 





་འདེར་པར་དྲོང་རྱེར་ 
ལོད 












ནཔ་དཔང་བད་དཆེར། གས་འ 
ནཔའི་དམག་མི་ལླ་ཡོགཨ་མཐ་ 

ཅ ཡུང 

ླ, ་ 

ཡལ ལའོ 
ི། ཊབིཡ་གཇུར་བདེ་ལ་ 








ཀླ་འཅདིད་ 


ཡུངང་ 








ཞཌསྭ་ལིན་ཊོལ་ང ཤི 
ཀླསམའང་ འཛ་མགེའོའ་ 





ཀན་ཀོས་ ་ ཟི ་ 
ཤིན 


བརབ འ་འགྲོ་མ་9ི་ཡུན་ལ་་ཡེ་ 


གསལ་ཁ། བདི་ལོ་ལོ་འཇུག་ཡིལོ་ 

འི 
༢ དགུང་དམག་གི་གངས་འབུམ་ཚོ་འཞི་ 
ཨ་གར བོངགི་རེད། ཅི་ལོ་ལོ་ 


དུ གམམས་སམ་ས་ོ 


ང་ ༡༡༠༠༤༤༩༠༡ལོཔ་ 





རར 


འིག 

















ཐོ རར ་ 
ཡཱི ལའ རུར་འ་ ངེ 
ང་པོ རྦ ་ 
ཧགས་དོལ་ པ་ད 
ཁལ ང་ - འའ དོ 


འས ཅང 
ཤད ་་ 


བྲ རཱ ་ 


འ་འ ལར ཀི 
ཟོན 
དཾ ནོ་ོང་གྲོགལ་ 













ཌའིགྲའ་ལ༡་གའ 
° 














བ་ིཨི་་་ 
¡ ་ 
རར ཀྲ ་ === 


གཡོ་ག ་གཏམ་ཁྱི་སཆྭ་སཱན་པོ་བདར་གས་ ་ ་གསར་འབུཌ་ 
འ་བ དྦོག་མཿ ས་ ས་དེ 








ར་རོ ཐབས་ཅྲེད རུས་རེད། དོ་འི་གཡོ་ འར 
གཏུམ་བཤད་པ་ལ་དོགས་ཐོན་གནང་དགོས། དོ་ཚོའི་ཀན་ཆག་ལབ་པའི་གདཆ་དཚོ ནས་པར་དཔྲོན་སར་གཏོང་གནང་མ། 
འྱིང་བའི་ནང་གྲི་དོདང་། ལྩེ་མོའི་ནང་གྲི་ར་ཅོ། བུང་བུའི་བཏང་བྲའི་ཨོགའིལ་འདྲ་པོ་ དུས་ཆ་ཅོྫ་ནབུངལ་ཅིག་ 
རེད། མདུན་མི་ཁ་ནས་། ་གབོ་འཇྱ་བུའིང་ཙི་ཀང་ཆ། བྱངབྱཏ་ལ་ག་པར་གཅོདྱ་བེད་ རིང་གསར་འྱ་གུར་རིན་མེདའ་བུལ་ 
གྷཱི་དང་། དྲག་པོའི་དབུ་ངདམ་གྲ་བིད་པའི་དུྲའེས་འདིལ་གཟིགས། ཅུ་གརྦཔི་གཏམ་དེ་ ལམ་ཞུ་ཆོག་པ་མྱངན།། 
ལང མུའེ་མེ་ རྩས་ཧུས། སེ་ ངུའི བོད་གད་ དད་བྱུར་ཞ་་ ཁ་ 
ནུ་དཀོད་མཆོག་དཀོན་མཆོག ། འརིན་འཅོན རི་ཆུ །ཞེས་པབི་ ལ་ད དང་ 
སིམ་ལ ་གཡོ་གཏམ་འཤད་པ་གཅིག་པ་རེད། ཟས་ཙང་དྲེརས་ཅི་དོགས་ 
ཐོན་ཆེན་པོ་གནངན་ལེགས།] 


# གཡུལམའོ་བིའ་བལྒགང། 


9" མོབ 
གཾ།ང།ཤཿཿ © 






























575 7ཿཀོཀིཏོཿ 


ཊ9༡༣༠ར 
%ོ༩༩༡༧)༣. 





















'ུ་གཏོང་ [༧ ཌསམརཞེསཔའི་དམབ་ཁུར་གྒོལ་༦༠༠༠༠༡༠ 

༠༠ ༢སྐུའའི་ཛང་ཞེས་པའི་དམག་གླར་ཁློར་༢༥༩༠༡༤༠༠ 
ྦིཊུ་ཤི་་ཤེས་ིདམག་ུ་རྣ་གར༡༠༥༤༠༠༠༠༠ 

|༡༢ལྐེད་ཀའིལ་ཞེས་པའི་གནས་གོང་ཆ་མཉོ་གས་། ། 


་དི་ས་གོང་གཡལ་ལོ་གྲཐོགས། 


༣ མཤིན་གན་ཞེཤ་པ་འབག་འཁབ་ " “ 
༣ སྔ་འེར་ལཱ་ཡུ༢ཞེ་༥་ཡམ།འ་དམག་ 
¡ བཤའག་|ེད་འཕིག་གི་མཁའ་ག་ 




















= 
"བན །༡༩༥༩རམ༩༩ ཛའརཾ།། ༩96 ཐོ 


བརན ༩ རནང་།1ར༦6༠༡) བ6ྐནཏ, ཛ༡༦/༩༡༩༠༦༩- 
༢ 
































'2ྨ ༄ ཤོ 
ལོ ང་རབ་བ 


























ཚོ ། །རང་འྱམས་༠རྱལ་བའི་མཆེན་དངྫ་ཞུཊ་པའི་རྩལ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤཤེས་ཀློང་དུ་རབ་རྫོགས་ཏེ། ། 
འཟྲ་དག་འཁོར་མའི་ཁནའཡས་སློལ་འའི་ཁདོན། ། 
སྤྱན་རས་གཞིགས་དབང་བསྟན་འིཿ 


༈ལུགས་ཟུང་ཞི་ཟླའི་སྣ་ང་བ་དཀར་པོ་ཕ 
།ས་ལ་ཐན་བདའིཡོད་བསྟར་༧རུལ་ཁབ་ཅི། ། 
འཐྲིན་ལས་སྨ་བའི་འཁོར་ལོ ༄ག་མཆན་དུ། ། 








ལེགས་བཞེས་༧གིད་ྦོང་ཆེན་བྱོ་ཡག་གྲི་ཡུལ། ། 
ཟླ) 112 ་ 


ྲསཾོ་ ) 


ློྲོམདུངཔའི་སྟོངསཅི་བཞུའབདོདཅིང་། ། 
ལྷ་སའིས་ཆནཆས་བཞིན་སྩོངབ་ཡི། ། 


དྭཔལ་ལྡན་“ཡི་དབང་རྣམ་བའི་རྒྱལཆུའ་ཅིག། (7 


༈འདེ་བའྱི་རོ་ག་མ་བོས་མཕོན་དུའོངས། ། 3 


་བ|( 


མཤིས་ཏཀས་མཆན་ལྭ༽་རིངདུདོས།། དེ 


ཆུ་ཡུག་གནམ་ལོ་གསརབུབཞདཔ་ལ། ། 


དང་བའི་ཨེམས་ཁི་ཤིས་པ་འདིདག་བྗོད། 



































རའི ར་ག ་ོོ་་འ་ར;,་ཁངོ་ཀ^{ རཾ ༨༩༤ 2 ༥ རེར 
༣ རོདངས་ལོ་སླམཐུགཧས་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གས་རའྱ་ཆུལམ་ལོང་དགེ ། །ཅྱིནླ་དཏདིག་འདྲས་ལོ།། ༦༣ 








| 























༢ གྲག ་ 
པ་གཞལ་མེདྲ་བིངན་གཉིས་པའི་ཡོ་དང་ཆེན་པོརཏནའདེལ་ཅིམ་ཇདྲ་གོ་སོགས་་བཅྡངས་འདོད་་དུབྱ་ཅལ་པའྲ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་པདུ་གསར། 

ངི དྲནས་སེརྦ་ཐཱ་མཆོག་དམན་ནམས་ལམཇུལ་ཡག་དང་ཡུགས་བུཏི་སྔ་ཅི་བྱམས་ཏཱན་བཟང་ོརརབྱ་ཙའོལ་བར་མཇེད་ཅིང་། ས་གཞིས་ 
རྒྱལ་པོལོ་གསརདུ་གྲགས་པའི་ཉཱོན་ཝེན་ལ་ཡ་འཚོམས་ཇེན་དུ་གཞུང་ཞབ་ག་སེར་སྤྱས་མཚོནཡི་རེགས་མང་པོར་ཕྱག་དང་འདང་། ངཅྱེས་སྟོན་ཅི་ 

།དཝལ་འཚོལ་པའི་མཛོད་པ་ཡུགས་བཤིསྤ་འྲི་སོལ་བཟང་འདི་གངས་ལོ་ས་ཆོས་ཅེ་ཞིང་ཁམས་ཨུམ་གཏོགས་གཤན་དུ་ཡིད་པ་འདྟེ།ན་འདྲེལ་ཁྱི་ཕབར་ 


&ཿ& ° འར ་ཟིས་སུ་བཀོད་ཐ་ལགས། ] 273 2:  ོམ་པ་ 
































ཀྭཐུག་གི་གནསྣ་རཱུལ། ། གཤེ་འངུ་ཐང་གཞི། ཟླས་་ར་ོ་མག་སོལལ། 
ད་གའི་ཐྲོ་པླརགིསཧིབམཆོགྱོས་གར་ གཟེརཏོལརརྣག་་ ངོ་འ རརར 
ལ་ཡིནསླགུ་བདེཿཆིབས་པ། །པགཤིས། དངུལ་ཏོ་ལཿ (ས་པར་སྒོལ @༩-༡༢-༠ ཚཤེར་ལེར་ཨན་༣༽ 
སུས་སྤོས་བྲ༽དེལ་ཡིའླི་བ ་ཨེམ་ དྲོ བསོམ ༠༤ ༤༡༠༦ སོལ་བཅོན་དོརེརྭ་གོར་༡༣༡༠ ° 
ཨོ་རེལ ༠༠༦༡ ༠) ༨ ཟངས་གས་འ༠་ཚོས་གསར་ཡོགསྐི་གོངནི་ 
གག དེང་ཡངརེལྒ་མོ་ལོ་ ༥༠༦ ༼༡ང་བཡར་དཔའ་བརྡ་རུས།། 
ཏུ་ལམ་སུ་ཞབས་ཨོལ་དཀར་ལགསུ་བོདནས་ 5 བོ ཐཱི་ལཏི་ས་ཞིང་མོནའེར་ཨོར་༡༥་ཙམ།། 
འདི་གཆིངས་བྱ་ར་གན་ཤཱས་ཐཅཱ་ཙཾཆའྲི་ཧ་ བ་བོ ལྟ་བལ་ཨང་དང་པོ་སྐོར་དོའར་ 
ཊེརགྱུ་བཁྲུགས་གནངམུས་པེ་ཀནས་ནུལ། སྙོར་ཅ་ཕྱེདམུས།། ཝྤ་གས་ལེ་ག་བང་ དབྲཔག་ 
བོས ལོ་ངོ ངེ ཆངམའི་ནོང་ཆག་ནས་ཞོ་མཁན་ཡངམཔཟེ་མེད་ཞད། 
ང་རང | པ་གང 
པྲེལ་ཐུས་ལེགས་ལ་གོང་ཡག་པོ་ཡོད་ཆུས། 
ྐ་ི་ས་ལེགས་ཅབརེར་ཡངནཏལེརསོར་ 
ད ི་ཀདད། 
རུ་སུན་དདབད་ཤའ། བ་ཡི མུན་བོགུས་བཛོམ་པ་ཤོརབ་ 
ཡེ ཡུལ་འྲས་སོར་རར་ཞེརྲ་ཚིག་ཅས། ཧ་སྟཾས་པདྨེཊ་ཡའི་མུན་དོགུ་ཁས་སྡོམ་ཅིམཿ 
[ཏཀཞིནྱཾར་གར་དེལ་ཡིའ་ཆིབས་བརུར་གནངསོང་ ཡའབས་ཤེར་བཞི་ཙམ། བཌ་བ་ཉིསྨྲ་ི་བསུམ་གུ།་གིར་འཇེམ་ཏོའུ་ 
སྭ་ཡཱམ་ཤེལ་དམ་ ~༨- ༩. མེར་བྷ་ཚོདཙས་ལ་ལེགས་བར་བྲཌས་ཉེ་དཀར་ཁང་ 


























ཕུ ” མའི་གཞས་ཆུལ། 





ངོ ཅོ 





[རཝ་པའི་འྲྲོ་འདིནས་གཟིགས།མཛོད། 
དམགགིག་སརགནས། 


དཔའྫྩར་ལ་ཆེན་པོ་དང་འཅས་བབྱིན་རྣ་ཏི། 
རིས ་ 
ཕི་འཇན་བླཟུངས་ངས་ཟིན་གཤིས་དྲག་དམག་ 


¦ ུག་པྣྲ་མམས་བྱའོགས་བིརཐེན་བེདུས་པ 
རྣམས་ 





ཡིད་པར་བཟོསྤངཱའེ་གནསརུལ།། 
ཞབྱ་ཕོགསྭནས་བྱིན་གཞུང་ཡིརིཀ་ 
དཔལ་ནསའྲམཔ་དམཞས ཞིས 


འཇུགྱ་ཟེདམུས་གཤིས ཤརྱ་ཐོ་གསནས་ 





དམག་སྒར་བརྒྱད་པ་ཡང་རེངཡིཏུ་ི° 
ས་མཆམས་སྲུ་ཁྱ་རརནས་དྲ་བའི་དཔུང་དམག་ 
ཁྱ་གོགས་མཐའ་བཞིས་བཞག་སྐར་ཅིསྦ་ར་ 


མད་བཅོ་ཡིན་པའི་གནསརུ། 
གྲང་ཧིཕཔནསརླང་ལམ་ཐྲོག་རྒྱ་གར་སྡོས་ 


པའྩོ 





།ཨུང་འཇུག་ 
ཨཁབ་དམགཞས་དྲགའི་བ།སྲ་ག་བདུན་༔ 
དང་། ཝ་ཡན་ཡི་ཐོགས་པར་འཐོས་འདུག 


འགའི: 








ང་དམུག་ཝཱར་བྱད་པ་ནས་རིམ་ ཤོ 
ཉིམ་དབནས་ཁྱིན་པར་འིཞ་ཡས་ལར 


ཞེས་པའིས་གནས་འགུགྱ་བཆེན་ཁོར་དབུང་ ཏི 


་སེ་ཡའི་ སི 





དམགཤྤི་མས་ལྷ་ང ས་ཡབ་ང་སན་པཅོ་སྦ་རྱ་ 
པས་དྲསར་དམཀནས་དཔུང་དོལ་ཅི་ཏི་ཀ་ 
(འཇར་དམ་ག༨༠༠༠སད་དཐུངས་དང། 
དམག་གི་དྲ ལ་འཁོར་ཕཔས་མངའིརན་འཇུངས་ 





' །༣ཊ་དུ།དཔང་འཇུད་འདོངའི 
ཚ[ དམདཱ་བསད་པ་དང་དམག་ལམཁོ་འའི་ནོ་ཡ། པོ 
རན་གྲན་བཟུདས་ ངཿ 











ཡུདན་དུ་ཨེ 





'ལི་ཀའི་མ།ཁའ་དམག་ཡོད་པ་ 


་ཡང་ཏཧྭིཀ །ཉན་ཅི་གསར་གནས་ནང་གསལ། རྱ 



























ཕླ་ནམསྦ་ཅིསི་ཐོ་འདེརད་ 


མ་ལ ྲ 














€2 











༡༢ བོད་རབྱབུང་ཕྲོན་ཡུགླགཧས་ལ། ་ཡུལྱ་ཡོགས་སསོའི་གས་བའྱས་ལས་ལོང་དགེ ། རཅིནླཐཱཏྭིཀ་འདཊ་ལྲོཾ། ༧༢ 


༡༩༤༣ 
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° བོད 














བྷཞེལམརྱྱགར་ཡོངས་ཁྱི་རྒྱལ་ཚང་ཆེཿ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བྲད་ 
གསར་བཞེཝས་བཞངབའེ་ལ་བཟྲེག་ཞིང་བཞང།་ 



































།འེརཤརྦ་དདན་ཁྲབས་བཞུང་མཚོན་ལྡན་བུའིསིདང་ 



































པ་གསར་འབྱར་ཏྱེད་པོས་ཞུས་བའྲི་སུབརཔོས་དགེའོ། ། 


= 



























































སྨ་དོབྲ་པུག་མཚ་ས་སྦ་ནམ་ས་ན་ས་རྒལ་ཆཾབ་ཡབ་ 


ཡཿ ཏིག་འཕྲེར་བ་འདུལ་ལམ་ཞླུ་གབས་པར་དཔྲོན་རང་ཉི་ ་ི་ 
ཏྭ རདྭ་ཞུས་བའྱི་བུ་པའངོམ་དགེའོ།། ྷ 














རྣམ་འོངས་དུ་ཊཅི་ ཐུསྣ་ཝོང་ས་མཆིས་བུང་དགའ་སྲ་ནུམ་ས་ནས་མཇལ་དར་ཤུལ་བླ་མུབ་ས་མཚམསྣ་དབ་གི་ 

£ ༽ རྣ ཾཾ་་ 

འངཆེན་པོའི་ལྷ་ཙུས་རཱའཱི་ཆོ་ས་ཉིད་དབའསམཆོག་དང་གས། ཤཱང་གནང་མུས་པའྲི་མེབ་སྲསུ་གསར་འགུའྱ་བེད་ 
མོས་ཞུས་པའྱི་བུ་པར་ངོམ་དགའོ། ། 











898 
༈ ལེག་སྱབས་བསོད་ནམ་ས་སྟང་ས་བྱིར་མཚོལ་ས། །ཿེ 
ངྲབྲ་སེ་ཤྱུལ་ཁ་སྤྲ་ད་ྟ་ཆུལ་སའི་དབདྱ་པུག །ཞྲི་ངག་མགོན་ཆང་ཕེདན་འབར་ཁུར་ཅིག། 
ཀྲ ་ 
[ཅདྲ་ཀྲུག་ལས་རྒྱལ་བཅ མེའི་སྒེད། སྤ་འྲགོ་འི་མགོན་པོ་ཕཱིདན་མཛསྱ་བུར་ཅིག། །།གོལ་ཨང་དིཨུམ་པརལ་ིག་ས།། 


པ་ པམ ལ ༥༤༤ ༡༤ 














ཨུལྱ་ཡོག་ཨ་ས་སཾའི་གསའ་བྱབུམཿ 





























ཧོད་འཁུག་ས་ཐོགྱཅིབ་ཀླུགསོལ་ཆདངབིམངར་ ཱུ 
རོད་ངུད་བྱར་ལཤ་འདྲེན་བཞེས་གནང་གླང་ལ་དབ་ 


གྱ་མདཉ་བོད་ཡུག་སླ་བུ་གཞྭ་ཨྭ་བ་ཉན་ཞབ་ 











ཡེམས་བཅུ་དཔ་། དེནས་སེར་འདེའ་བླ་ནམས་ 
ནསྭ་ང་ཧཱོཁ་ཁཇུད་དུང་དང་བྲག་ཤེས་པའི་ 
རྫ་ས་གདུག་ས་རྒྱལ་མཚན་སཱོས་ཨྱ་དང་འཏལ་ 
ྭཿཱ་ 
མཆོཁས་འྲགས་གཞུངརྷ་དོགྲ་དམསཐལ་སྱེལ་།ྲི་ཟའྱི་གརྱའཕས་ལ་འབུགདུས་པསར་བཅལ་ 
 བཅྔུ་མངལ་འཕྲུད་ཐོག་འདུསྱརལ་མཚོན་ལྡནམུལི རླལ་ཆབཆེན་པོ་ཡཆོ་གལ་གཟིབ་བྲ 










དངྒཔ་ལཾཁོརྦར་ 
ཤུ་ཁཁོརྦ་ཧཱ། 
(རྒྱལས་ལཆིའས་ 


དཱ བི 
ཤབ་གྲ་བི ཤརྦཔང་ 
བཤླུབ་གླའིཿ 








།སིདཔགོབ་ཕུབ་རུངྷགིགསྣྲམམས་ལ་འབས་རྒྱལ་ །ཀྐབལྦྱརལ་ཚབ་མཆོབ་ནག་བྲལ་བཞུ་འདག་འླེས། 
ཟིབ་ལ་ཤིབ་ཟིན་རེ་ཡ་བྲསབྲག་ རས་བརིམ་མྱེས་གསུངཚོལ་བཟང་བླ་དབས་ 





ཁང་ཨི་ྭ།ཁྱཏུ་ཐབས་བཌོདྱ་ཡིས་ མཆམས་ལྲགས་ལྗོམས་སེར་བེང་དང་བླགགདའབ་ 









གོའོ ཚམས་བཞྲོ། 























ཁཾ 
ཏཱོ་ཿམ་ལན་པཞྲི་ཀྷཁརམུཀྱཏྨཱ་ཐཱང 
ཟིན: ་ཡིད་ལྱོའི་བཤས་དང་། 
་ཆེསྲ་གུངོབའི་ཇིམཆོལ་འྡ་གུ་ཁམས་ 
± 
བསའཟབ་སའུར་གཞངཔའ་བརང་ 
ལས་བྱ་ཉིད་ 
& & 


བོདཔོ་གཅོང་ 


་ རཾ 


| 









ཞུལྱ་བགྱུངས་མཆོབ་ཁང་ཀུ་བུགཤུས་ 


བདདུ་ཆིབས་ བྱ་སུར་བཞང་ཟིན་སེང་། 


བོད་གཡུང་གྲོ་ཕཱི་མངའ་དཔེན་ ་ 
གྒུ་ཐབས་མཆོག་ཁྱངཉི་ཧྔོན་གྲོ 
ཆིབས་པ་ུར་ཐོས་ལུ་ ཊར་ཀྭ་ཐུག་ 
གཞང་ཟིད སེང་བའི་གཞས་ཆུལ། 
ཀེ་ལམ་ཀླ་མུ་གྷཏཱ་འྱགམད་དགསཁན་ 
རི་གཉི་སྩ་པཱར་ཐང་ཡམས་འཕེལ་དོགས་ 
ཆེ་རུང་སན་བྲ་བ་སྭ་ཀི་ཡ་འཕེལྔ་དབུས་ 
སོང་། བྱིས་པྲ་ནམ་ས་ཡིབ་བུའི་གདྱ་ལིས་ 
མནར་ཉེན་བསང་ དཆར་ཤལ་འཁུ་ཧང་ 
དང་ཆག་རེ་ཡསཧ་བ་མང་པོ་བདུག ཀཔཱང་ 
མར་འཇམ་དགོས་པ་གཟཤད་ཆེ། ལྤ“སའི་ 
བཡེལ་བཤེཆེ་དརར་གྲ་གསྲ་ཁྱེ་སེནང་བར་ 
གཞུམ་གྲཅཾངས་འཇོག་པ་དང་། བཙོག་ 





!; 
རཾ 


རོ བཞྲུགས་ཐོག།ཉེ་ལམའྲ་བུཿ ཡབ་ཨུ་ལྟ་ཏེའུ 


ཧྱུགཉཆ་ཁས་བྱ་པས་ཅིས་འདེ་གརཡིབ་ མི 
འངྨ་བསྭ་ཁེགསོ་བོང་ླག་གའི་ལས་ཁུངས། ་ 
རུ ངཧཱཿརཛའི་ཡའི་འགོ་་ 





སཿ 
ཟུག་ཁང་སོག་མདང་། ཁྲོམཚོགས་ཏལ་ 
ཁག་ལ་གཟིག་ས་ཞིབ་གནངན་སྲ་ཡི་དོ་ 
ཀྭཐུག་འདུ་འཛོལ་ཐང་དུ་གགོན་བྱདམས། 
ཆ་ལྐ་པཔ་ལའྱིཉེདམོར་འྱབག་ཚོམ་ 
གཟིབ་ཁ་ཞི་བཞོགྲ་ཡིར་ལ ཡོང་ 
བའི་གནས་ཆུལ།། 











ཤརལ། ཧྲ 
ཁུཟླ་ཐཱས་བྷཏ་ཁ 
ཤཆཤརིའ་པོཆ " 
ཤ་ས་རིང་ང༔ ྱར་དྭགུན་ཡིད་བརྒཧ་ 
བཔའི་དུ་ལ་ར་ཡརྭ་ཐཱ་ 





ཟཟ་བ་ཅ་ཡང་ཡངག་སའ ལ་འའེབ་ས་ 
སྟའེ་ཉ༠ཿ་ བྱསུར་གཞུངནས་རང་ཡུལ 
 ླ་ཆཉིག་གབར་ ཿ 
བབསཟི་བོ་འུབའོ་ ཝོས 





རྒྱལ 





$ 


ཀཏར་གསེར་དངུལ་ཐང་བ་ཞི་་ 
གསེར་ཨང་དང་ཏོལའེརའོར་ ° 


དངུབ་ཏོལ་བྱར་ཐམ་པརྡ་སོར་ལཔ་ཧ་༤ 











མརིཤ་སོག་ས་གསཧ་པོད་ཡ་ཡ་ ལས་ག།ལ་ 
བཏདསེ་ཆོ་ག་པ་བཅ་ལ། 

2 ཆ=ས་ ད་ཐོན བཿ གོ་གི་བ་ འཆུབ་པ་ 
ཆཱ ཤྱེ ཀརསོཧ་ས་། ༡ཁ་འབེལ་ལོ་འདུག་ 


དཀོ གབས་པའི་བཞ་སྱུལམི་ཉུན་པ་ མཿ 





'འཁྲསུང་དངལིདྲ་ ཡིད ཅད་དྲ་ཉི 


་ ཤོ ་བོད་དཿ 


པཾ 
| 











ང་ 
དག་ 





སྒངཏོགྱ་ཏཱ་ཱ་བཞུགས་གཞང་བདགྲོང་ 


ལམ་ཧྭ་ཝ་བདྲ་ས་ 


མངའ་ལྟར། ཉེལམ་ཧྱ་ཛྡ 
གད་པ 





མི ཅས གས་ ཅི་ུ་ཆོབུ་ 
ཆིབས་བྱ་པར་གཞང་སོང་བ་དྲའི་ ཏེ 
ཿ 





























དམག་ཡེ་གཅིག་གིསྣ་སརམྔ་ལའི་ 
ངྲ་བུབ་བ་བཅས་ ུབའཇུགྱ་བེ་དྲ་ཧཱས་ ཙ་གོངག་ལལ་ཡཨ་མིའེ་ཀའི་ 
ཿ ཟོརྲ་གུ་དང་བཅས་མཁརྦ་ཝི་པབཁིའ་པའི་འ་དཔའ་འདེལ་བཟིགས།། 


























༈ཉེན་གཞུངམདད་ཞབས་ཀླ་ཀླ་ཞེས་པར་འྱདུརིགསཏཿང་ཕོནཆེནཐོན་ཁུཔ་་བེང་གཤིཡ་རེ་གཡམཇོ་ཆུང 
གེ་ཆདང་བྲལ་དཁོར་ཇ་ས་ཞིང་ཁྲ་རའདེབས་ཅེད་བཞིན་པའི་འདཔར་འདི་ལ་གཟིག།། 
























༢ ཆཾབས་དངོས་རེགས་སོངས་ལ་ངེསྭརཿརྱི་བེད་པེ་བསིལ་ཁང་། 
ཊེརྐདང་གོ་མཚོན་བངམཇོད། 
ཧོར་ཁོག ཿཤུལ་འཤིངྟར་མེའིགས་འཇོག་སྱི་དད་ཅེ་བངམངོད་ 


། ༡དྱདན་ཨཾ་། གུས་ཆཡུ་ཡུའིགའསྲོང་ བ་ཡིས རར 
༥ ལྷགས་ལམ་ཿའི་ལིབི་ལམ་ཆེན་། 









༧མོགས་བང་མཛོད་ 
 །ཞདའ་ལསནོས་གསཆོནཆུང་རེགསྦ་ཡིབ་མཛོད། 
 ངཡག་ཆས་རས་ཆསོག་སྱའི་བང་མངོད་ ། 
ག་སོགས་གང 
འཕུལ་ལས་སོག་སྱ་འི་བཕོ་བ་ཤུལ་ཁང་ 
་ 

, དྲསུ་འཁོར་བསྭ་ཁུང་ལཅི་གངམཛོད། 
_ ༩༤ ཛེབ་ཤུག་སྨ་རུང་ལམ་འཕྲིན་ཡེལ་ཁང་། 
, ལ ངྐྱལ་དཔུང་དཆ་ག་ཕེགཁང་། 
: [༡༡༦ རྒྱལ་དཔུང་དམག་མིའི་གསལྲ་བབ། 

| _ ཟསྱ་ཟེང་མར་ཁུའི་བམཛོད། 

.༡༨ རེ་ལེའི་དོ་ཁང་། 

༡༩ མཁའ་དམག་བཟམ་གུ་བཟོ་བྲ་ུལ་ཁང་། 

༢༩ རྫས་མདེལ་བང་མཛོད། 
རྭ ༢༡ སླྲ་མུམ་སོབས་འཕུ་ལ་མིསླ་མུམ་བང་མཛོད། 

༢༢ དྲ་ངང་བབབ་འཛངྱ་རད་པའི་དམག་ཐང་ ་ 





ྙའི་མཤུན་ྱོ་ས་རྱལ་ 'ཁབྱ་ཁི་དམཔ་ཁས་ཁ། ངཱ་གོམཆོན་འོའ་འདྲེཞ་གསོག། | 


ཧ རིང་བར པར འགྱོངསྱཡིས་བཀ། 





ཿཆབ་སཚཱ་ལ་བདོར་ཁླ་དས་བཏན་བའོ།། ཤ¿[ །|དྡོོ 





ཧུངཀི་།༡༦ཧ༩ 
ཌྣ 1 © 
ཝ་ཡེ་ ༩༠༧ " 
ལྲེའུ༡༧༥༩༠/༩ 


ཝལ་པ་ ༩ 


ཁྱིམབྱ་ ༧༠༩. " 





སྟཔ7/༠ཇ8” 


ངང་པ་5 ༠༠༢ 
ཏྱུ ༠85 
འིཛོང་ ༠༩ 


དྲེལ ༼༡༦༦ཇ. ” 





།ཁངས་ཆིལ་ ༩༩ ༧༦༦༨ ༣༡ 


དམ་ 9༩8, ི 


ཞིའི ཤཊཿ " " 


] གཡརའུརའྱདི། ཟཱ་མཆམས་། 
ཨོར་པར་འའེབགྱ་ཧེད་སུ་ཀ། 







ཨུས་ག་ཟིགས་པར་འདོང་ཚོཀསྦུག 


† ཉཧཱཧཿྦཡིན་བརྡ་ལགདེ་ | 

















"༢༥ 














ི་མི་གསེར་དངུལ་བཅའྱུ་ 
རཔྲིརྔ་ཁོ་གྲུབ་ཆདམེད་ཆོགས། 
: འམའ་བ་བཟ་ ཟང་ས་གནདྱརུའི་དགོངས་བཞེས་ 
སྔལ པ་རྲ་ཐུག་སྔ་ངཆ་བསྦི་ 
རེ 
| 
1 


¡ 


༧ཞེས་གསར་ཁྱབ་དབད་པོས་ 


¡ ཉ་ལས་དགེ་པའི་བྱ་ཤས་གཏིན་ ཉྱ་སྲཾཧྲ ུ ཀ 
རིན་པོཚདང་ཞལ་སོཁྱར་ི་ཤ་ཡ་བཅས་ ཧཾ ཤྲ ྭ ` 


ཁྱང་ཡིབསྤ་ཆི་ས་ གྱིས་གླུ་གའོད། ལ་དང་། ཀག ་ 


ཤསྱ་རཱཱ ཤེབས་མཚམ་ས་བོད་གུངམཆོག་། | 

ནསྭ་ལུ་སར་ཡེབ་ས་མི་ཆོག་པའི་བཀག།་ 

རོམས་གཞ་ང་བའི་= ་གཞས་ཆུ་ལཐྲོ་པ༈། །ཡིད་ཙྱོ་ ལི་གཞས་སྭཱ སྩར གུར་ཁང 1 རའ 
༩ ས་མཆོ་གཉས་ྱེན་འབྱུལ། ༡།ད་ 


ད 
ཐུ 
ཚོལ་བ་ཞ་ བར་གསན་བཞེས་ཁྱིས་ | 


བོ ཤོར་ཅབདང། ཤོ 





0 ་ 


མཐོརལམ་བཟོ་ 


བིར་ཟཱ་ ཟླབ་འི་ཚཱ་ིད་ བལ་འདངས་དྲུ་ཀོང་ 

















མཚ 





རཿ 
) ༡༠ ་རརི་ིལེལོ་པའི་ཤོག། ཡུ 




















ཡང་འདི་ལོ་བོད་ཟླ་པ། བཾའི་ 
ྨ གསར་བྱཅུར་ལཱ་སྡང་པའི་ཤོག་རུ་པང་ 
ཆུ་གཔས་གཱལ་བཟྲང་ཡེ་ཤེ་གྔཏེ་ས་པའི་གསར་ 
འཇུང ཁམས་བཟབ་བངྱ་དུ་གངས་ 
གྒལ་བཟང་དབང་བུས་ལགས་ཆེས་པའི་ 
ཅབྱ་བ རར 
བཟང་ཆོ་རི་ངསྤ་ཧེན་པར་མཛོང་།། 


ཨཤེས་མཆོག་ཁ་ 
ཚིནྡྫིཟ་དང་པོའི་ནང་འདིགར་ཡེབས། 


ུང་ཀིངས་གཏར་ཕེབས་ཏེ་དེབཀཏརྭཾ་ 





རྒྱ་བཁུང་གྲུཆྔབ་གསརཔ་ 
ཁྲ་ཟོའི་གསར་ཤོགྱཏ་ཱྲ་ཞངྱ་ཀཱ་གབས་ 
ཞིནླབ་ལིངངོ་འཁྲོར་ ོར་ཀཱ་ཏ ཏར་ཕེབས་ 
ར་ནང རུཁོགཁོང་རང་དང་ 
འ་ས་ཚོགས་ཁདགས་ལ་ལ་ཿ ས་མིང 
དུཔ་ཤསྦྱ་ར་ཐགཞས་བྱཔརྨ་རྷུ་ 
འདསྱ་གོ་གོཆུགརོིའི ཕེབ་སྭ་ཏ་ 
ྱིས་ལེངིཿ 


ཚཱ་མཾ་ལ་ 





བཟུ་གས་གནང་ཡོད་པའི་གཞས་༔ ཚུལ་ཐོས། 


: 





། 


བའང་ཅ་ས་འཇུག། །། 


ངྱ་གཞུང་གྱུཆབ་བཡར་བམཆོབ་བྲ་ལོ་ ལཾ 
རུནག་ལོཤཏཏ་བ་ཇྫོངམྙི་བཱཁཔཊས་དང་ 
བཅསྐ་ཅུ་གར་དུ་པེ ་ཕེབས་ཏྱེངྱ་གརྦཾ་མི་པོང་ 
ཁྱཾབཾི།ཁ་གམད་པའོ་དང་ནོ་རགྲིངདུ་ཁང་ 
ཉེབས་བདུབ ནའཡུམ་ཁོད་རང་པོདདུ་ 
ཡབསམན་པསྱངབྐོད་གི་ཡིདབ 
ལྔ ཐཱཊཱ་ལ་སཿྦཐུག་ཡམ་གངལེགས་ཡོང་ 
བའེའེ་འདུ༔ དྲུཀ་ཡཆིས་པ་འི་གཞས་ཚུལ། 





ཉེ་ལྭགྱ་ཧུང་ཀིངགས་གསར་འུར་ 
བཅཅོར་གསལ་ རཞག་ཡོངས་ཅིའི་ 
དམསན་ས་དའིན་གྱཆ་ལ་ཁབ་ཏོབསདྱཧོར { 
གཉིས་ལ་བྲཔལྱམ་བནམ་བའི་ལགསརས། ཤེ 
གནངའོདས་ཞུབ་བདུ་བ། དེངའིདྲད་ཅས་ 
དན་གྲ་ཀགསཆེཤ ་བོབཅསྦྱར་ རྩའི རིཞེང་ 
བོསྱཧུར་ 


ཨིནས་གནས་བདྲེ་ནམས 


བརྡ་སྤོམ་བཕངལྭ་ཐུབ་ལེས་བའི་ 













































ལོང་དགེདོ།། ཅིནུ་འདས་ལ༤ ཟི 


=༤༤༤༧བ༠༧་ཁརས། ར་རང ' 


རྱཀཱུའི་ངྱ་ ཅུ་གཏིཧོཅིདོརགོསོཁོགོ། གིསཐཀ། 






















ཛྲ ཧོ་ ནན་ ཞིང ད་ 


:མཆལ། 


རིཕིན་ཏྟ་ུའི་རེའུང༽ རེ | ༦ 


















བོ 
[ཅག་འཞམངྱངས་འབུག་ཆངརི་དཔག་དུར་ 
ཁྲོདཅམ་འགསྦྱར་ལ་ཁ་ལན་ཡི་འདུ་།ད་ལམ་ཇི 
ཏཱར་ཡོངདྷཱ་བརྗོད་དཀའ།། 

ཀོཿཨི་ངཏུཔཚོགས་འ 
ཀཀྲྲི་ རི 
ཞེས་པའི་ཚོགས་འདྲུ་ཆས་འཇོམཚོགས་ 
དཿ ཁ་བགིནང་བཀའ་མལདུ པདྱ་ཅིནྱ་ཆ་ 
འཤུངཿསླུ་ ག་ཡོད 
པརྩརདི་ དེད ཡི 

ཏད དགུ་བེ་ཅར་འོ་ཅི་ཐངགགིལ ས་ད ངཱ 


།ཡི་སེརདམའས། 
































ཛོ སྣ་ཚོགས་བརྗོང་པབ་ | 
རི་བོང་ཅལྔ་རསྭ་སུ། ༠. | 
£= ~~~ 7 འབྲང་ངང་རེཔ་འབད་པའི་སབུན་ཙོགས་ 
༩ ཅིས། །འིང་ཡིན་དྭགའ་ཡི་པསེད་བཏང་ 
་གྲིབ་ཕྱིད་པའི་དགའ་ 
སྟེན་ངེས་པར་མངོག། 
ནགྱ་ཕོག་ས་རི་ བཅར་ངྲ་སེའི་ 
སྨགུམ་ལ། །མཐུནྭ་ཕོགས་ 
ཐུགས་ཇའི་ཊི་ནྱ་བེད་དངས་པར ། 
















ང་གངདྭ་བཀོང་པའི་རི་མོཿ 





ཅིབ 
¬> ༽÷. ༽ ༩ ¬ > རབ ¬ 
བྱཅལ་ཁྱིས།།མཐོན་པོའིསར་འཇིག་ཝྭ་ཐེས་གཡོའྲརྱ་ཅིས།རྒལ་པོརབཀླུརབ་རབག་སོར་བ་བཞིག།། རྲེ 
སེམསྔ་རམས་པས་འཇྲམྭ་བྲིང་ཡོངསྔ་རོགས་ལ། །དབང་ས་རེ་བས་ ་གསུམ་ལྡེལ་ ་བྲོགས་ཿ 





ལ། རེ 
སུ པེདཔར་ཅུར་པདིནི་ཉིངའྲེར། །དེ་བཞིན་གཞན་འདྲེན་གཙོ་བོརཁངདགས་བའི། །འཇརྱི་ཧྭཾ་ཏཱ་ལུརཡུནའེང་ 
{¡ 2. རས ༦ 
ངྲུ་སྨས་འགས། །རྱ་མ་ལ་ཁམས་མཾ་ཕི་ཟཱ་བོརརང་ཉེད་བྱསལ། །རྩིསི་ཏཱོ་བཅོབ་ང་ཇས་ཟིན་ངས་པར་འྱཁུར། ! 


པོ ོཾ་་སོོོ་གསགརངསྲས 
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ལི ག་སལ་འྱཅུར་ མལོད་ ་ཞེསྦ་བ་བ་ ད་ 


ཀ་དང ཛོ གོ 
གའོ། ། | 

 ཤིཧ༥༨ཤོག།ིཧ༥་འདཔ་ལོ་༡༩༤། ར་ར 
རོར ¦ 
























ཁའ 







ཤཱ ཉྷར་བཅས་ 


¡ འོད་གཞུ་འཆིན་དོ་མ་ཆོགརྐས་ ༡ 
བླ དབུལ་ཁག་གསུམ་གོངདུ་པར་ ཧི 
འི་ཨྭ༔་པོ་པར་འདེབས་ཐུབ་བ་དྲང་།དདུང་ ཌཱ 




























































































རཱི་ཏོརཔའི་གསརོག། པུ 






ཡུཁྱ་ཐོ་གས་ས་ 











ཀྱཐོགོ་གོགསྦཆུ་ལ ཅུ 





ཆརྦ་རུ་ཁོ་ག་ཁ་ དེངཆརྩར་ཉོམ་ 
ཀྱིང་ཆེ་གྲང་ཡང་ཉྙེམ' འཀའ་ག་ཤི་ 
སིམས་ཅགྲ་ནམ་སཿ བདེ 





ཉོཆ་སཱ་ ཐྡ་ཟའི་གསར་ཤོགྱ།་བཀོད་ 
མ་ །ཉུར་སྲིནམས་གལྨ་ཐཱིགན་སྣ་མདམ་ 
གསུ་པར་མི་ཚང་རའི་ངཡི་ང 
ཚུ བདབུར་འཇུགའེར་ ` 


 ཅིན་ནུ་པའི་ཏའྲིག་ནས་ 
ཅུང་ད་ས་ ངས་དེབཏ་ཅང་ཡག་པོ་འཐུག་བཞི་ ་དཞི་ 
བཅུང་གི་བཀའ་དིན། དཔརན་སི་ 
ཆུང་གཅིག་ཁིངན་མི་ངོ་ ངོ་ བགངས་བྱཅད་ 
ཡདན་གཤཤས་གཡ་ལ་ཏཱར་ཉོཆ་སྔཐོབ་ ཁྱི 


ར་ 





་ "'#། 
་ " ཉ' 
ཚེ ཤིར་གང་ཤེར་ལྭ་ཨཱན་པདྲ་ཤུ་བཅས། 
བཅོན་བོམས་བདུན་ གགརེལྭ་སློ་ ཧཱཏ་ 
དང་པདགཅིག་བཅས་བཞསྦི དད ། 
ཧློག་ཞུ་མེད་པའི་ཨེ་ཆ མས་ལ་ ཟླལེརས་ 
(8 ་དས་། ་གསུམ་དངྱ་པདཀ་ ཤཱ ཤིལ་ 
བོབ ཅི་འདུག ཟླག་ 








།དདེདི་ཅེས་ཏོཆག་ །པ་འཇྲག་པ་ས་ 
ཤཤེར་ལ་སྤོར་` 















།དཔཤེརྱ་བྱི 


སྒོ་པོརཧཱཱལ་ཨྙྡའེ་ཁྱིད་ཅི་འདུག 





བདནས་གསར་པ་པྲབ་ས་ 

མཁབྤ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་གསར་ 
ར། 

བདྭག་ས་ཚོ་ ཚོང་བ་དྲེལ་བ་ གཞས་སྐར་པ་མི་ 


་བ། | ` ་གོང་འཁོད་ 


འྭབས་ བྲོ་ཞིབ་ འི (ར་ཆུང་སླ་ཐུས་ཁག་ 
'་ །ཉེ་མ་ཐུབ་རུང་། འདིར་འྱ་བོར་འཕལ་ཀཐུག་ 
ཕྲ་བང་རྣ་ཇཱཾ་ ས་ཧེབ་མཆོག་ གྲིགས 

བྲའེས་ཀུལརསཧེབམཆོག་གྲི་བུསན་ 
དུ་བཅ་རཏེ་ཉོངས་ལགྱའེ།གནང་གིས་ཏོ་ 


ཟུབ་པའི་་ གཞསཆུལ།། 





བཀའ་ཁིསས་གསར་པ་་ 






གུངས་མཆོ་གནས་ལགྱ་ཁེར་མ་ཞུལ་པར་ 
སུནས་ཅང་ཉོ་ཚོང་གིས་ དོ་ཁྱིདཱ་ཏུལ་ཨྱིར་ལ 
འདོན་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྲིམ་པདྡོ་གླང་རྫོང་ 
ྣ་ 
རུབཐོས། 
ཚོངཁགནས་འོདལ་འདེན། རུའི་ཚོང་རྦོགཏོ་ 
བླམབ་སི་ལབང་དང་༢ པྷོ་སག་ཐུས་ཐོག་ལག་ 


ཿ ཤིང ཁྱེརེ་ཞུན་ཐོབ་ཐུབ་བས་ནགཚོ་དྲུ་བསནས་ འཕྲིའི 
ཏོགཟི་ག་སམ་དགོས་པ་ཆང་མའི་ཐུགས་ལ་ ཡཿ 


ཤབ ་ 
ལྭ་གུ་ དེང་ཀླ་མུག་ནས་ ཡག 


ཅོམྱ་བེད་ཡི་ཡོད་པའི་གཞསྔ་རུལ་ཐོས།། 


རེལ་རེྒསརགཏིགརཅེདས། 














སོ་ར་ཐམ་པ་བ་ཀད་ཉེསང་ 
ཉ་ལ སུ་བདི་གའྱིམུ་ལི ་ལི་ཨིའི་ལས་ཁུའས་ 
པའ ་ཨེ་ལི་ཿ བྱས་བའྲི་བཁང་ཞིག་གི་ན་ཤས་ 
པརྨགོག་ནཱུར་ལནྱ་བདྱརུ་ཞི་ ་དངུའ་དོབ་ ཐེ་ 
སྒེཾརཐོ་ཿ བྱརྷ་གེར་ཙམ་ ་འིན་བྱས་དབུས་ 
ནས་ཁྲིམ་ས་སརབཟྒྱལ་འདུུག་པརཁྲིམས་ 
དཔནས་ཨུ་ལེནཐོག་བཀའ་བིམས་ལས་ 
ཁག །ལ་བར་གཟིགས་ཏདངུདབྱ་ཡིར 
མློག་ གིས་སོ (ཐམ་པ་བཀའ་ཆད་ 
ཕགས་པའི་གནསཆུལྔ་བོས། དོ 
ཤོབྲ་དོབ་འབོར་ཆེན་ཏུར་བཞགམི་ཆོག་ 
པའི་ འི་བཀའའིམ་ས་། ་ཡོདཔ་ཆངམ་སྨྲ་བོ་ བྲོ 
འཇག་ས་བནངན་ལེགས།། 


་ཏར་གསེར་དངུལ་ཐང་ 
ཀ་ཏར 
ཝྭ་བའི་གསར་ཤོགྱཏུ་བཀོད་པ་ལས་གསེར་ 
' ཏོ་ལར་སྒོརུ་དང་དངུལ་ ཏོ་ལ་བརྒྱབྲམ་པ་ར་སྒོཌྟདད་ ཞི 
ཱ ཡཱནཆག་འཇུག་པ་དདེ་ དདིཏྟསཾ 
རའ : རེརྨ་སྒོལ་ -༧༠-༡-༠ 








ཚ་བ ཅོོ 5235 
ད་ རཱཆའུ་°-° 








ིིཏིརེརྣསོར་ང་ 
བལ་ཚྲོང་་ ངྷ་ཐཱ་བལྱ་སིཧོ་ཚོངཡི་ 


























བྨ 


འའ ་ 









ཞིགདང་ བི ག་ས 





འ་བ 
ཆིབ་ས་བ། ར་གིནང་བླ་མབས་སངགཤིས། 
དེང་ཧྱུ་བཿ ལ་ཁབ།ཏ་ཆེབ་ས་ ་བརྒྱར་ 
་ འདི་གརྨ་སུ་བུགས་ 
གཞང་སྐབ་ས་བདཆོས་། ལྡན་རྒྱལ་ཁདཏུ་ 





ེན་ཧི་གསར་བྱ་ཆུའ་མ་དག་ པར་བཟོད་ 


བརཿཛོད།། 









བོད་གྱདམཆོལ་གེ་བཀའྲ་བོནྲ་བས་ཆེད་ 








གཞམ་ལ་བ ་ག་སར་བཞད་གབས་སུ་ཏིན་ ཏྟེན་ གཆིབ་ ་གསའབ། 
འབལ་མ་ཇདྲ་ག་ངོམ རྩེད ཅི་འ 
མི་སམྤི་ཁབ་ཕ་གནང་བའླིུ་པར་པོམ་གསོ་ རྣམ་ས་ཿ རོ འཐུར 
འགུལ་འྲལ་། ཅི་གཙུར་ལའི་ཞངཐེངས་ཁ ཁ་ གཞང་བྭ་གབས་ ་པའི་བཞསྭ་རཱུལ། རྒྱལ་ 
(9655 “བོད་ཆལ་ཁང་ཀྱི་ ཁཏུ་ཕེབས་ཉིན་བོད་བཞུགས་རུ་ཆོང་ 
ལམ་ ་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ང ་དང་ཧཾབས་འྱོར་ རྣགསནས་ཕེབས་བསུ་ 'གཟབ་ར་ལྭ་ཐོག་ 
མངའ་ཐང་སགས་ ཆབས་རོར་བས་རིད བོད་གཞུངན་ས་ཡྱངྱ་རྦྱལ་ཁབ་ཁྱི་ལམ་ 
སོང་བར་གཟིགས་མོ་བྷ་ནམ་སྭ་ལུ་བས་མི ཡུག་ས་ལྟར་དམ ཿག་མིའིརུ་བི བཅས་ 
ངོམས་བྱ་བུང་སོང་བའི་གཞསྔ་ཚུལ།། ལེབས་བསུ་གནདང་བའི་གཞས་ཆུལ།། 
དོར རྭ་གླིང་ཏྷཱཧཱགསས། གཀཱསྣ་ཐེ་དོག་ཆག་ དཔལ་༣་ 
རངྱག་ ཅིཙེ་དམོ་ལོ་ཉར་དབན་ཟ་ བྷུ་པདང་ །འདྲྭས་ བེ སྕི་བློན  ་ 
དགུ་པའམ་ བྱང་པའི་ཤང་ནོརྦ་གིང་དུཏ་ ཤསག ལྱུ་གས་བགབོདྱ་རལ་ཁབ ཏཾ 
རྒགསྩ་ཆེདོ་ཐེབསགིས་རྩེལ་ལྟར་ ཆི་བས་བྱ་པར་ླ་གབས་པའི་གཟ་ལཅུལ། 
བདེ་ལོ་དབེན་ཟླ་ ནགས སྦར་མགོ་ རྒྱལ་། (ཏི དབྱིན་རྒྱ གེར་ 
གི ཱ གས་བེཏས་བླང་ ུ་ | བལ་དང་ངོད་གཞུ་ངན་” ་ཡེབས་བསུ་ 
གཟང་ཆས་ རས ་ 


བོདྱ་ཏེ་གྲན་ས་རུལ་གྲབསུ། །ཕྱུག་ཕེ་བྲ། 





འདུས་སངབའི་ བའ་སྦ་རུལ་མི་ཧཱན་ཐོས་ ཆིབས་བྱསར་བཤང་པའི་གཤསཚུལ་ཐོས། སྭ་གང་། ཏོག་ཏྣ་ངྷ་ར་གསོལ་ཞེས་པ་ལོ། 

བཞེ་ ཡིད་སྒོ་འི་གནས་དྲཱ་ཅུར།། མཇེད་སྒོ་གཞང་སྐང་ས་བདེ་གཡི་འུ་ཤྲིས་ཧབ་མཆོག་ 
བཟོདཔ་རམངོད། ཡེ 

ཁསོན་ཟྷཱ་པའི་གསུར་ཤོགྱཏ ་བོད་ཅི་ 

གསལ་འར་གྲོ་ གྲ་ཐོས་ ལྟར་སྒ་ཐྲག་། ་སེགའད མྒྱོན་བྱུད་བའེ་གཞ་སཆུལ་ཐྲོས། དཔམཁས་ 

|: ཟི གེ ་ 


བོ བྷ་དམསསྦ་བ་ ལ་ོལ་ 











ལྨན་ཐྲབ་ས་ཁྱེས་།བ་ཿ ་བྱངབ་སོལ་འདུག་ 
པ་ ཞུས་སམསང་ (བྱྱང་ཐམ་ ་བའི་ནངདས་ 
བཞི་བྱ་ བྱས་གི་ཁིཅུང་ དྲགཧུ་རེ་ལྔ་ 
བསོནའུབ་ཡི་ཡོད་འྲདུག །ཐུགས་ 
ཤན་གསྐོགྱ་ཐུགསནད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
གྱུང 
པས་། བསར་ཤོགྱཏ་བཀོད་ཆོག་པ་ཞུ།། 
༤ ༤༽ : 
ལྷསྭུར་དཐན་ཡིག་བླ་མབ་ 
- 
གཡསལ་། ལ་ལྟར་དོད་གཞུང་ཆེན་པོམཆོགནས་ 
དེང་ བྱིརཇིདི་གད་ཡིག་འཇལ་བླིང་ 
ཡངས་སུ་དར་ཁབ་ཆེ་ཞི་བཧ་ལམ་འཇས་ 
གིང་གྲི་གད་དང་མཚུངས་པར་བ རྟན བདས 
° འགུའབ་བུ་ིགང་ཁད་འཇུ་ 
གཞུདྱང་འ་དགངས་བཞིསྣ་འག་ཏེ་ལས་ཏེཊ 
འབྲེལ་སོགས་ཟབ་རས་ཿ ་དང་བཅས་བླགབ་གུ་ 
གསར་བཅུག་གཞའ་བྱླ་སབས་གཤིས།དགེ་ 
རྒན་ཡང་དིག་སབ་མཆིན་དུ་གུཞབས་ 
དབལ་དཀྱར་ཞེས་པ་ཞིག་ ་ཡེབས་བའི་གགས་ 
ཚུཝཐོས། ་་ 


བ་དེ་ཡངཅ་རི་ འིང་ཞིང་བོནཏན་བུན་ཚོགས་ 
དགེ། ཀི་ལེགས་དངྡ་དན་ ་བར་བྱགུར་བབེ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཞུ།། 


པི་ 











ཚོ 


- རུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་བཀའ་ཨོལ་གནང་འདུག། 


ཐོ་བ བིའི རཆ ཟླ 
མའེ ང་བླང་ ། བརལམ་རི་དྭང་ངྱང་གར་ཡ་སམ་ཁུལ་ 
༡ 


ཅོགི་འགྱི་གརཚོིདདང་འཅུདབུག་ན་ག་ཆོྱ 
༠ རིའི པྱིར 












གཙོ་ཆེགཉེས་ཅྱི་ཕག་གངོམས། 
་ ཊུ 
་ཨཨི་རེཀའྱ་ཕྱི་ཧབ་རོ་ལེ་ 

„| དབྱེན་མངའ་ཞབས་ཀྱཧཱ། 
ཀྐུའི་ཕཱགཅེལ་པར་ལྷན་འཇོམས་རྡོག་འི་བིན། ` 
པར་དངུང་འཇུག་གིས་མི་པསེདགཏོདྱཧད་ 
བངརླགནའིངཡིན་འཁི་མཆམདདྱེབ་བདི་ 






བིགས 
་ 
ཐྲ་ཟའི་གསར་ཤོགྱ།ུ་བཀོད་གསལ་ཏརྱར་ 
གརཉིན་དུ་ཀྱོང་གྲེརེ་ཞེས་པ་དང་ཁཆེའི་ 
མུསི་ལིས་ལྭི་གཅེས་པའི་བྱོ་བེད་གཉིས་ 
དུ་ལམ་བཛྱིནླ་བ་པའྲི་ཇཱསཏིནྱར་གླྭརྲོང་ 
ཕིར་སྐྱམ་སྣྲ་ཞེས་བར་རན་འཛོམ་ས་ྲོང གོ་ 



















སྐབས་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་རྱ་གར་བཅས་ 
ཁི་གསར་འརྩཿར་གཏོངམཁན་ཧཱུ་ཆབ་མི་ 
གྱ་ཱ་པར་ཆས་དང་བཅས་དེར་འཇོམས་ 
ནསྭ་ཨུ་པར་ཞུ་སྟ་ཏེ་བཀའ་སོལ་ཇྱི་ང་གི་ 
བཀའ་བདྲི་ཞུས་འདུག་པའི་ལན་དུ་ཁོང་ 
གཉིས་ཅིས་བཛོའི་བརསནུན་ལམ་བྱི་ 
བཀའ་མོལ་ཡག་དྩོ་བུང་གསུངས་པ་ལས་ 
བཀམེསྦ་ཐོག་འདྱིབ་དདི་ྲིད་གང 
ཡངདྷ་ཆཱ་གྭཨཱངཱཿ་མཾ་འཇུག་བའེ་གཞས་ 
པོ 








རི ཅཅ འྱབིནདྭབའངམགྲ་བླར་བ་ནས་དཔའ་ར་ལ་ཆེན་པོ་ 
བཅས་རི་དབུང་སྲན་ཡུངདྱ་བུགས་གཏོར་ལྟརྱ་བསནཔ་དེ་པའི་ཡིན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཡེད་པར་ 
རྩར་བའིཨིཆདྲ་ཝརས་ཏེ་བའི་མམཚཾམས་བནའ་ན་ལ་མེ་ལི་བྱར་གོར་ཙམ་ཨིཿས་བཞསྤཡིར་ཡེན་ 
ཟིན། དེསྦརཱཔ་ྱ་པང་ཐརམནས་ཨ་ཨེ་རི་ཀ་དངྱ་ཆའི་དྲཔུང་དམག་ནས་ཞིདདྲ་ྱིའ་ཞིས་པའྲི་བོང 
ཁྱིར་འགགྱ་ཅ་བ་ལེན་བླ་གབས། དེང ཱའྱི་ཡོགས་སུ་དབུང་འཇུག།གི་སླ་རུལ་ཁ་ 

ཡོན་ཆུས། ༤ཤརནསྦྱར་དམག་གིས་དངུང་འཇུག་ཐོག་ཡྱུར་ལྲི་པརིབམེན་ལེན་ཐབས་བཅས་ ཊཾ 
སྔར་མའི་ལམ་ཆེན་ཕྱནས་སྦྱར་གྱུ་ གཉིས་ཀའི་དཔུང་དམགྫརམསྭ་བུདྱ་ཐུབ་པའིར་བཅེན་པོ་ 
, འདུག་པའི་གནས་རཱུལ།། - 








ཐས་གན་སྣ་གབོས་དབང་བདྲི་བིང་ཕན་མང་ པལེནྱ་བུས་དྱ་ཡིད་ཞུས་བ་ཤིས་ཏེ་ བངལ་༢༨༡༠༢༢ལ་ཤྲིམ་ས་དང་། རྒྱ་ 

ལམ་ཨ་ཡི་རི་ཀའི་དྭབུངདས་གསངཔོ་རི་པེན་པལ་འཛིན་བཅུདྱ་བས་པའྲི་གེངྲ་ ན།ཁགྱ་ཏ་འབ་ དམག་ནས་བདིལོ་དབིན་དུ་པའྲི་ཟ་མཇུག་ | 

ཐུབ་འདུག།དེངའིྲནཔི་མཛོ་སོང་ས་བརཇཉམསན་ཏྲཨུར་དངའྱསརཨུས།ཉེ་ལམ་ཡམིའིཀདི་ འརརེ་དམག༢༡༦༤༠༠༠ཟམ་པ་བསད་ 
རི 








བཅན་ཇྫོ་པ་སཁ་འ་དམ་གནལརི་བེན་པའི་ས་གནས་ཏེ་ ངབ་ཐོ་འབུལ་ཁང་དང་ སན་ཧུའྲི་གའྲ མསྱ་ངས་པའི་གྲནསྦནུལ་ཐོ་ལ་པ་བདེནཞ་ 
|} བཟོ་དྲབ་ལ་ཁང་ཁགྱཏཱ་ཐམཆ་རྫསི་སཏི་སྦ་སོན་ཅེད་པོ་༡་འདུག། ) ནུ 
རྩ ཡཿ ཐཐ ཀའ ྩ ༧ 








ཙྭ 


མཾ བད་ར་ཨ་བའྱི་རུ་ཐ་ོརླཱ་པའི་ 








།སྦ་འིམཚཾསྦྱར་ 
4 | 
ཅཀཏྱེརའིས་ཆ་ཨངཔོ་༡ 
སྔོན་སཤགས་འཕོག་བཅོས་ 
རྱཨ་བ་འེད། དེ་དུས་རྨུནག་ 
གོངམ་སྦྱིད་ཟིང་ལ་གསེངས། ཧྭ 
” ཆད་འབབས་བདྲེ་ཐུག་ལ་ ། 
བདག་སྤྲོད། མེད་ཁར་བཙན་ 
་ 
བཏང་ནས་དན་དུ་བཀོལ་བྲ་པ་ 
ཡོནཏནས་དྲ་མ་ཏེཤཔ་ 
ཨྱས་རློངས་དངྟ་་ནུ་བཞག། : 


£ 













ན་འཆིའི དྱ ་དངརྱལ་ 


ར་ཇ པའི་གླ་ 

“` ་ 
འབུད་བས་ཤས་དན་སླགཊར་ཞན་ཡདསན་ 
མཆཾན་ཉཱནཱ་པའ་གགས་ཿ ་བརདའྲིག་རརྨ་ཡོབས་ 
སཆག་འགེནཆ་དསགོང ་གངས་དཔོན་རིགས་ 
རྣམསུ་ཁྱི་བཙཾ ར ངཿ རའ 

བསྔལ་དང་། མི་དམངཊ་ ཅི་རྨོངས་ཿ ་དཏྟུལ། 
གཞན་ཅེསཙཱས་བཅོས་སགསུ་ལ་ བཟོ 
སླདས་མེདཔརྱརཉེ། དཔཔོ་ ་ 
འཙན་དབངེདོའབ། གཏིས ་ 
རང་རིག་སྨྲ་ན་མས་། ལ་ཡོན་། ཏཏན་སེབ་ ་སཾནྱཿ ཤས་ 
ས་མའིགྲཱ་དལ༽་པའྲི་སུན་དང་དང་ཞག་ 
ཀ་ག 











ཤྱནགམི་སེརཞྲིདགུ་ཡོངས་ཅྱི་གོོག་ 
ཤིང་མཱར་ཤལ་ཧང་ཀཱི་ཤུག་མཆོག་ 
དྲག་ཞེ་འཇོམསྱ་བིད་གཡུལ་མཁོའི་གོ་ 
མཚོན་དང་དཔུང་དམག་། །ཡག་གིག་ལ་ 
གཟིག་ས་ཞེབ་གཞང་མུས་ པའྱི་སུ་པརདད། 


གླ་བ དྲད་དཏིས 




















་རློ་་ོ ་ོ 
རྱུརི་གཉིས་ཁྱིདཔུང་ ༡:་བུཿི 
ཀུ བ། རི་པིན་པས་ { ཀླར་གསོསཏེ་སྟོངས་དཧེ 





།་ཝཱན་པའི་ 
ཐའ་ས། གཤསུམ་ད་གཞད་ 
གྱིས་བརྙུས་བརྱོག་ཁྱསཉྲས་ ེ 
ས་ཆ་བྲཤོག་བཅོས་ངུས་པ་ 
ཚང་ཕིར་ལེན་ཐུབ་པའི་ 
དམ་བཅའྱ་བསནས་ 
= 
རྣམཱས་ལཕྦབགཅྱས་ཁྱིས་ 
5 55༤༤ 
རོརི་གང གཏ་ཁྲ་གིལ། 
 ་ 
ཅུཧྟཏིའྲི་གོནས་ བག 
གཡོག་ནས་བརཏེི་ 
རྒྱལ་ཁང་ཿ 'གསར་བཛུགྱ་བ་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ འཇས་ 
གས 
ནགཆང་ཤློ་འག་གཡོག་ནས་ཐར་བའི་ 
སཾཧཉོན་དང་རིག་ ཤེས་རབ་དརྱ་ཁབེབ། 
ག་ལཟས་དགསར་ག ཏཱ 
བ་བོ 
| 'གྱ་ཡེག་ 
རྱབ་ཁབསྟེཾབས་འབྱོར་མའའ་ཐྲའདང་རྡན་བྲ 
མཐོངབས་ཅིནང་བརཆད་མང་པོས་ནང། 
ར་་་ 
སྟོབས ཤུགས་། ་ཇེ་ཆེར་ ཇེཆེར་ཆུར་དང་ 
འཅུར་བཞིག་ནང་འགུགས་ཁང་ཞི་བརཉེ། 
ལས་གསུམ་པའི་པིན་བསྐ་ལོན་ཅོནགས་ 
བྷརས་བཅོར་བསནས་འྲོག་བཅོམ་ངས་པདི། 




















ལྤརེ་ཡར་ཨམིརིཀ་དུང་ རུནག་གིདྲབ་དམག་ 
ཐུང་འཐེལ་ཐོག་དཔུང་བཇུག་གིག་ཉེ་ལམ་མིད་ 


ཤི 





༽ རྐ གབས་ དེདའྱི་ཚཔཿ། ཤུས་ཕེབ་སི ཅུ ཌཱ 






ིགེས་བའི་སོང་ཆེརའགགྱུ་མུཆ་བ། ྱམབབང་དཔའ་ 


ས་རཆཾང་མྱ་ཡིར་ལེནྱ་བྱ་རུ་འི་ལས་མཇུག་གལ་ 
ཆནད་ཡང་ལག། ས་ཨ 














གསུ་སདངཐིག་འྲ་ཐལ་ཤུགས་ཨུ 
བུ་བའེད། འཕ བསྩི 
 ལན་དོག་ཁུལ་ཁ་ཡོོའ་ །་ས་ 
ངི འུ ཐེ ག་ 'ལེད། །པ་རཾགོཿ ཟོས བྲུགོ་ལས་རེད། ] 


འི་སས་རེད། །འབར་གིང་དམགམེ་བབར་བདི་སར་རད།། 











ང་ིམག་དཔདགི 
མའེད།ལཁཁཞས་གཞཊ 


:ཆའ་དང་དུཊ་ 
གཱ་ཡཾང 


 དགར་དགོས་པའེད།། 
ཟོག་ཤུགས་ཅིསསྐུད་ 
༨ དྲན་འས་ཅུང་ 
ཆུང་འཕྲིན་ཡང་གཏོང་ ཊཱ 
ཅུབ་པརེད།། 
ཐྷིད་འྲ་བུལ་ལ་ 'ཀློག་ |, པཿ 
ཤུགས་འདེནྱ་ཧེད་ ང ་ 
རྩགས་སྲུད་དགར་ ཌཱ གཾ | ེ ཟི 
མུས་པའི་འྲདཔར་ 2; ༨ ོ་འོ་ཡིར 
ཀོ ཧཿ ྷཾ ~ རྦ ཤགཟིབས་ཿ ཊག 
གཟིགས་།། མ་ ལེ ཱ ཤིག་ག 








{ 
ལདེང་འབྱིཿ ་གཞུང་བཟོ་འྲོ་པལ་ཁང་ཁ་ ཊོ 

་ དབཅ་ས་དབུང་བཇུགཅེདལ་བ།།ག།སུལ་གནམ་གུདང་ 
]༤སལྦི་དཔབཟོ་བ་ཁ་བཁག་གཅི་ག། འད ཧེ་བག 

















རཱ ཉྭྲགཱའི་ཁནོན་་ བ་ལཾ་ཧྲིད་ 
རྱམཚོའི་ཞང་གྲྭ་གཟིངས་གཏེར་ 
ཅྱད་ཉྭག་ཡད་པའི་དོུགས་པ་ 
ཅྱུངན། མཚོ་སྟངགི་གྲ་གཟིད 














ནས་མཚོ་ཝོམ་འཕངས་པ་ དམགྲར་སཾསཾ་ལཱ་་ངྒྱལ་ཁ་ 
མཚོ་གཏི་དདུ་བླ་སྙེབ་པ་དང་ ཉནསའི་བགའི་ 
འགས་བཞག་སྱིསྦྱར་མཚོའྱི་བེ དམག་གྲུ་ཟོག་གུ་གངས་ 
མ་དབརྡུ་རུབ་ས་རི་བྷོ་ཏར་ཇེན་དུ་ མང་༔་མེད་བཏང་། སྔོན་ ' 
ལང་བའྲི་ཤུགས་ཅིས་ཉེ་བཁོརྩ་ དུནི་པིན་པས་དབང་བའི་ 
འུ་ཅག དྲིད་ུམང་པ་དང་ཀཞམ་ 
ཆེན་ཙདཅུབ་བ་ནེད་། གྲུབྲང་གླཌཁས་གནས་ 
ཀྭག་བཚོལ་བདི་ག་གཟིངས། | བགགྱ་ྩཆེ་བསང་པྱོ་ཡིར་ 
་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཉྲ་བའཚོལ་ ལེ: །ྱས་དངྱ་བེདསུས་ 
ཅྩེད་ ཡང་ན་ཧྭ་བྲུའི་ ་སོཔ་ བཤིསརི་བིན་པའི་བླིང་ 
གྱ་གཟིངས་ཏཅ་ང་མྩར་ | ཌེ ' ི ཡཱན་ལྟེ་བའྱི་ཡས་མཐའ་ 
ཞིང་སྱ་ཐོག་ས་པོར་འདོ་ཐུབ་། ༤ - ཅར ཇངམནས་བོརྦཐབས་ཐོག་ 
པར་གནམ་གྲ་གཏོརྱ་ིད་ ༧ གླ་གཟིངས་གཅིག་གིས་མཚོ་སྦོམ་འཕངས་པའི་ རིམ་པས་ཕ་འན་སེརམཚོ 
མཁའ་སྨྱོགས་དང་། མཚོ ཤགས་ཁྱིས་ཆུ་ དྱ་ཧེམ་འདེས་པའི་བོ་ཉར་ཅིན་དུ་ལང་ ཐོགམཁུབ་ཐོག་ནས་བབྱསྱིརལ་ 
ཟཱམ་ཁེར་ནས་དྲབའི་ཉྲ་ཟྭ་ བའི་འདྲ་པར་ངོམ་འདི་ལ་གཟིགས།། བའིསེརབླ་སབ་བཏཱརའི་བིཔ་ 
ཡོད་མེདསོ་བྱ་པེདབུས་བ་ཁག་  ར་ རོར པོ ༡ །མཅུན་དབུངན་མ་ལ་པ་ ྱུ་གམ་ 
 གཅིར་གི་འདདབར་པ་་མི་གས། ཧིའི་བོཧི་ད་ག་་ོས་གཟང་ཡས་ ཧྲུ ི་ ལི 













༈ཤརྲིངྦརྲ་དོགགི་། 














ཆྨ་ལོག་གི་ 
ཨུད་འཇུག་ དངཔ་ 
༢ ཅྱུཿ 


མཚོར་མཐུ། ན་པྱོགས་ཆུ་ 











གཅེས་པཞི་བསྱི་ཆ་ 








འོདོས་ོྷཱའི་ག་ཤོག། སུལྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གསར་འྱསརམེ་ལོང་དགེའོ།། ངཅིཊླཐཱབ་བད༥་ལོ༡༩༽ 




























` འི འ་ོས་འདེ་ཞས་གཟིག་ས་ ཀཿ 
ཙ་ཀཞིས་ཆི་གསུང་རྒོལ་ ¡` ་ 
རི་པིན་པའི་སེམས་ལ་དྷ་ཊཱ་དདལདྷུ་ནག་ ལག་བནས་ཡིན་ིན། དེ་ད 
ཁ་དབངཤོནཐོག་ཚུ་འདོག་བཅོན་རས་ ག་འ 
བརབ ལོ ± 6 
རྗེ་སྭ་སུ་གནོན་ཐུབ་དཀའ་བའི་ ཁརསོན་བླྭ་ག་ བོ རི་ལ 


བུ་ཚང ངེས་པ་མ་ཟད་ 


མི་བིན་རུལ་།བུབ་ ལྟེ ་བ་དེལ་ ་ཡང་ཉེན་ ཆུ 


པུ རེས་བསིམ་སྟེའདྟག་བ་འི་ཐཱ་བའི ཧཱ་ཉིན་ ་ 


ཐོུརདུ་དུའ་བཇུག་བུསནསྣ་ན་ཡུན་གང་ 


ཡཿ 
རྱགཞིཟེ་བལརའོད་ཏབླ ཅུནཔའི་ £ 


ཐུར་གཏམ་བཤད་འདུག་རུང། ཆྱའི་དྲོག་ 
ཤིང་མར་ཤལ་ཅུང་གིས་གཙོ་སྦྱར་གག་ཞིངཆེན་ 
ཆངམའི་གཙོ་ེད་ཐོནདུནང་གུག་སྦ་ཅད་ 
མཁན་ཆད་མ་གོས་མུར་ཐོགཞང་བྱདགས་ 
ཅུང་བཞུག་གིས་དའ་འོ། ༥ ཀ་ 
ཙ་གཅིག་བ་སྤིབ་ཆི་སཿ 








ཱྱུརད་འཇར་སཏུ་བར་ 

།ུ་ལན་ས་དཔུང་འཇུག་འདམུཀ། 
སུར་་ཏེ་སོན་དྱབིན་ཨའི་དྲ་ང 
ཏཔགུ་འརན་གིའི་སོདཔཔུ་བི་ 


སག རམས་འྱངང་པའནའིརྒྱརལ་ཁཆེན་པོ་ལོཞ 
ད་བྱིད 
ཅི་ཆུ་ཐོཿ མལ 22 


ཁརངབའོ་ག་བཅས་མྱའ་དངུང་པ་ 























༩ ོང ཟེ ལ་སར 
སྱལ་ཁྱ་གྲག་ཨུ་རྩུངཏེ་རྔ་སྲོགས་འཇར་དཔུང་ ཐས་པཞྙི་ལ་སོ་སྦྱ་ཡི་དྲབའིདཔེ་ག། ས་མི་གླན་ 
„ ཛཱཾར། _ ཨུ་འྲང་འངོ་ །ཨུ་དག་རནས་དཔར་བོ་འླྲ་དལ་ས་བ་རསོ་ལནམི་འདུག་ཅངྲོག། 
མཆའ་བཞྲིནུས་དམའོ་གིགགའ་བགེ། ག་མདུད་ཁུ ངེ་དས་ཇེ་ ཿདུ་གཏོ ༩ 


„ [གཡར་འྱར་ནང་གུསལ་ འངཔམན་བལ་བཅོན་ཁྲ་ཚོམས་འཐུར་ལོས་ལྲའ་བཤས་པ་དྱིན་ལེན༔ 
པ །འདུག་པ་དེས་ཏེལྱ་བོྱོཁགོམི་ཟངས་༤༧༣པ་ 









ཨྔ་པི་རེ་ཀའི་དམག་ཡིདགྲི་ར་སྤྱ་སྲིང་ བ་ཤིངོཞ་ནལ༡༡༩༤༤ཉིན་འོད་དཔུང་འཇང་ཀྲ་བས་པ་ 
ཤགས ཡག་འྭདིན་ལས་བུལསནས་གསར་དྱྱར་འགྲེམ་སྤེལྱབས་འདུག། དམག་ཡི་ཤི་ 
པཤ༦་༨༠༧།རྨ་ས་པ་༡༩༥༡༠༩། དྲགས་བཙོན་བུང་གྲིབ་ལ༠༡༧༠།གང་སོང་ཆསེདུ་བོ་པབ༦་བཅས་ 
འཕྲེམས་དཔགཡི་༣༨༩༡དཡ་ལཉེལ་སོན་ཐུང་འཐུག། འ་བུར་སོ་མ་ ཅིད 
༦ 
།རེཧོ༡༠༠༠ཐམ་བརྡ་རས། ཁང་པ་༡༧༠༠༦ 
ཀཀ འདི་ོིནླ་་བཞབ་ པའི 
བའམང་ཆའང འ་་ ་་ རེ 


པཡིས་དེ་གའི་དབུང་དཿ 
པོ་བ ཧར །ནཁྲ་དཱ་ལ།། ག་གི་ག 














ལོ ི་ས་ག་འཛོརའ་ 


ཡེདསཿ རཔ .-- - 


[ ་ ༡ ༡།གདཔྨོམ།་སྐུ 














































































































ཙའཇརྱ་གིངྱ་ཧས་ང 


ི་ལུམ་བའེ་ཿ ཚོ་བ འཇམ་གིང་ཐུམ་པོ། གི་འརམའི་འཁོར་ལོ་འཛང་ཏ་ི ཞོནམོགོ་་ཅེས། ་ལ་ 


ཏ་ ་! 
ན་ིརངལོ་གནསག 


རར འའ 





མཚོ་མེ་ཁྲི་གུ་བཞི་ཤོ་འདད་བ་ .༡༥༤༢༢༢༡༦༤ཟྲམ་པ་དང་ 
ལ་ལེཆནཔློ་དགྱཅ་བྱ་ི་ བདུག་བའེ་དང་བྩོས་མཆོ་ལ་ཞིཌ 
ཨཚོ། མར་ག ང་མཚོ) (༨)༥༠ནྡ་ཙེརྗ་ིག་(ལོམཚོ? བཅས་ལྔ། 
'ཡཱ'རྫཿ 
གོ རར ིང་སལྔ་ཞི་་གི་ནངནས་ུའབཡ་བྱི་གིང་ུལཅི་ 





'ལྷར་མ་བྭ་ཝ་དང་། ཨ་གཞེ་ལ་ 









ཿགར་རྒྱནག་ཡོགས) (༣) ཨ་ཕེའེ་ཀ། (༤)བྱང་ཡ་མེརི་ཀ། (༢)ཕྷོ་མམིའིཀ། 





དྲ ཀུ་ - ཆགངཞི་ྭ ཤྱདཕྱོསཱ། 
འམེད། ཡེ་ལིགས་ཅི་ 








སྣས རེ་་བོར་རི་ས་ ར་བ་རམེ་རོར་རའའོ་། ན་ཟ བ་ར 
7 ངོདྷ་རླ གལ་་འཀ་ོག། ཨུལྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གསར་འྱ་སུལ་མེ་ལོང་དགེདོ།། ་ཅན་ནུང བདས་༢༡༩༤༨ 











་མདོག་ནི་དཀར་ལ་དམླ་རྩསམདབས་ཅནམགོ་མིག་ཁབ་དཀར་ལ་ ཨརིསེརཅན་ཡིན་པལ་དང་བོད་མྱི་ནམནས་ཨབ་སར་བག་བ། གདརིག་ས་མི་འདཏིའྲུ་ཉད་ཙམ་ཡོད། 
ཧོས་ཡུགས་ནི་བལཆེར་སྟནཔ་ལེ་འུའྲ་རེས་བདངས་ཡིན། ནཔཆོས་དང་ཁ་ཉིན་ཡི་ཆོལ་ལད་ང་ཏམས་ལནྱད་མཁན་ལོད་འཐུག། །ཨཿ་འི་ལོངས་ཨུ་ཆོས་ཁིམི་བཅིམ་ 
ཡ་བམེད་དྲཱཆང་མས་ཁྱཧེན་གསལ། ྱི་ིཡུ་ི་ཡུལསེའི་ནངལཁབར་རུངརབདབང་རང་བཅ་མངཔོ་ཡདབྲ་ནམ་སཞིང༤་ (0) རྒ་མཚོཆེནཔོ་འིང་བཏྱིན་གཞུཊཿགོང་, 
ད་འདིལ་པྱ་ཆལ་སངི་མིང་ལ་ལོན་དོན་ཟེར་། ཞོང་བསལ་ཡ་བཀྲར་དནིང བིནམཚོ་ལམ་ཤལོ་ 
ས་ར ྲ་ིིི་ ཅན་པ ཅི 
ཐཉམ་ རར ་ཤསྱི་བུྱ་ཡོགས་གྲ་འལ་ངྲོད་མཞོས་པའྱི་ཆལ་དན། ེྱེམཧོ་ཡའ་ཤེས་ 
'ཕཱམ་དང་ ཧོ་ལེན ྤནན་རྩལ་ཁབ་ཡོད། ༡ རེ ) འཇུནི་ན་ས་ས་པའི་ ག་དག 
ནར ་ འམ་འ ེཤབན་ཨུ་བས། བོ་ལེན་མྱི་བངན་བྱ་འུའྲ་ཾ། ལ་ལ་འ 
ཧིལ ཆལ་བན་གསུམ་དང་ ེ་བན་ཧཾ་གལ་བོད། ། (ཇརམན་ི་ཧོནསི་ ༡ཧི་ུ་གད་ོི་ེས་བའྱིཕལ་ཁང། ཡངའཇང་ཞན་ི་ ཡི 
ལྒུ བཀོག དེར་ཧོནཏགརིདང་ ཕོགོས་ལྔའོ་ད། འོན་པ གིའིསྤ འྲ་ ཕན། ཡང་པོ་ལེན་ྱི་ཆོན་རོམའེ་ཝཱ་དང་ 
ལིཕི་གིརི་པ་དང། ཙཾང་ཀི་ཞེ་ཡ་བའྱིར་ལྭ་པན་ཡོད། རོ གོང་གསལྦ་རལ་ཁ་བཆེ་འདྲིངྱན་ངྷན་མས་ཅི་སྐྱ། ཨི་ མི་གྲཕས་ ཆས་ཁུག་ས། ཆ་བུགས། 
ཐིམས་ཅུགས། རིག་ས་གཞས་ལས་ཆུངས་སོག་ས་ཅི་བྷཾམར་རིམ་བས་བཀོད ཚོག་པ་ལས་འདིརྣས།གཤོག་གེསམ་ལང་དང་དང་དུས་ཅི་དམག་ཆན་ཅིའི་ཆུང་ 
ཐོད་ཡ་འབང་ལིུ་ལཆུམ་མདོརབཟུལ་བཀོདབ་དདི་ཏཏ་ ྔོན་འདྭས་ཁྡོནངའཇར་བཀྲ་སི་ཅུབ་ཏི་ ལི ཊི་ལཱ་རན་ལ་ཨ་སྟ་རི་པཱ་དང་ 'ཇ་ཀོསེ་ "ལཿ ཙཝེ་ཀའྱི་རྤའ་ 
ཕན་ལ་དཔལ་པདིའྦིབ་གཏཏམ་ཅིས་དམད་སེདརངདབ་བུ་དཅུབ། རོའྟར་ོའི་ཟ ཀཀ ་ 
བྱ་ཅིས་འཇོན་སམེད་བའིེཆིལམ་འགལྱ་བསནལ་བྱོ་ལྱཅལ་པན་ཆུ་ངབ་དེ་འབང་དབང་ཡོད་ཅྱིས་དངང་བཇགྱངས་སྟང་ལ་དབིན་པྱ་། 
ཡམ་ཡུགས༤༠༠༠༤༥རཆབས་ཡིག་ལ་མགནས་ཡས་པོ་ཡནགཞུང་གིའྱ་བྱཅརལམསཏེ་འཇརླཝ་ནཡར་དགའོ་དམདགི་བབ་ལལ་གནངརུའ་རཡིག་ 
„ །པཉྟེ་འཧཏྐཱའ་བཔའ་ཛཌྨིས་དབུང་འཇུག་གཞང་འདུག།། རྐབས་དར་ཨུ་འརྲརགཞིས་ཁེ་དཔར་ལོབཅུའི་ཆེབས་ཡིག་བཞུགཅེ་ང་འཇརབཱན་པས་བོལན་ 
༦ རུྱལ་ཕྲན་ཆཾཕམ་དབང་ལ་ཁདཿསན་ཨུ་འཇར་ཨྐཿ དདན་བསནས་པོ་ལུནྱ་པདག་ (ྱལ་འདུག །ྗ་པསཞུ་ཨཱཱ་ཱགས་ཨཔངནའའྲ་རེསནུ་འག་པས་པའམསངས། 
རར གངཡེནརུང ་ཡིའི་ཐོནི་པཱ། ལཏ་ཝི་ཕཱ། ཡི་ན ཞསཔའྱི་ངལདནན་བགཞམ་པ་དམ་ངས་ 
¦ །ཡིན་ལེན་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་ནས་དཔུང་འཇུག་རྩམ།] ལྐབས་དེང་འཆཌ ཅར་དབུ་དྱརཡིདདུ་ཅད་ཡད་ཡདནག ུབ་་ཆིག་ གད ནོ ནོང་ཝ་ ཧོལག།ྲིཊ་ 
ཇི རོ བ་ར་བ་ར ན་པ ༨ 








་ 











།ཉི་གན་སྦྱ་རལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ 















ིུམཔས་ེནདམདིེ་སེ་ཝགལ་འི་བནདཔ་བདདང 
ཅར རའ །འི་མིངཚམ་ཡང་ཡེད། 











ཨུ་འཇྲང་དབུངའཇུག་བྱུང་འདུག །: ་ ན་གཉི་ི་བར་ྲ་མསགབས དའཇུགཅོགགནས་གས་བཅང་ང 
ྩར༽  ་ 
ཙཱོཡ་ཊཱི། བཅས་བྲོངྱའེརཆེག་པོ་སྲཀ་ཁྲིག་གེ ་གེ་འེད་བརད་བྲམེསཏྱི་རལ་ཁཆེག་ངོ་ཁོནཔའྟེ་དའྱུ་ཤརྦགླེང་ཨེ་ དྲག 
„ །སྲིངཕནཆུང་ནུངརེཡིན་རྱལ་ཁབནསྱ་ནག་པ་ལོ་དོ་ཾམཁྱིདང་དབང་འཇུག་ངྱསཏེ་ དབུ་ཁེད་མུསངདེསུརལཱཿ 

ཅིནླབུཔའཱིས་ིན་ དེན་ཨཱ་གཉིས་ལྭ་དུན་མའྲི་ནུལ་བོ་ཏུརདུ གརགི་མཚོར་ཡ་མི་རི་ འིས་གནསནུཏིྲ་ཀབདངཏོ་ཀོང་ ག་ལ 

£ ༢ ་ཱ ི་ཞ་བཅི་ག་གིས། ཀཀ  ་ི ཀེ 
༣ ( དེ་ཡང་དབྱར་གྱ་ུརུད་རྒྱགས་རྒྱགས་བྱསཞལ་གྲིང་ ོཔགློག་བགད་ཤས་འཨཔ་དང། མཇིང 


] ༼ཨུ་ུ་ལ་ཡམུངྔ།ཡོ་སསྱིཨ་ས༢་ངསམསབམ་ས་ ནས 



























ར་ <. = 5:4༢. ^. 67386. 
མོག ཨུལ་ཡོ་ག་སསོས་དི་གསརའརསེ་ལོང་དགེ་འོ། ]འི་འ༩༤༩༤ 








༅༅།}ཀ་ཐྲུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་ 1 7 _ །ོ ཧཕེསརྱུ་རགརྦ་མག་ ཕི་གིངྱངལ་ཁབཆེ་འབི་འཅུང་ཁགགངདྲང། 
དུ་རྡོ་བར་འཁོར་ ་གསའབྱགར་ རབའང་སོ་སའིི་གད་ཡིགྱྭཏུ་ཀཱསར་བྱཔར་པར་འདུབ་སྔབགཏིབསོ་སའ་དྲ། 
རོ སླེལ་ཁྱསརྱལ་ཁབ་འ་རནསྱོངསྤེལ་གཞུམ་ལ་མཁོ་ཆའི་ཆར་བཏམ་གལཆེན་ 











*བཔརིལའ་རབེང་ (` 
པླ་གདའ་སངྟཧདུབ་ལྟཾ།[ དང་། ཆུལ་ཁབ་པནརྙུནི་ལམ་ཡུནས་ད་མནུན་ལམ་བབྲེལ་ཁྲབ་ དམག་འདྲའ 
ཁར? ཡུགས་ད་མཐུན་ 
བཞི་བྲད་པར་བོས་འདིཚོལ་ཟཟྲིས། | པ་ལྱ་འགས་ོགཨ་དུསབདེིན།ནདའསཅུདམུགི་ཨ་གཡོ། བརནབདང་ནད། 
ན་གསར་འུར་པར་འདེབས་ཇི་ དགྲེ་ཐིབྲ་བཔདོར། ཆྱལ་ཁིམས་ཇོལ་ཁིམས། ཇེ་བབབས བདྲེ་ཝུག། སསོམ་ 


དཿ དམྱེན་ འཕེལ་བྱ་ཉེད། ཚོངལས། ཚོང་གྲི་འང་གཞི་འཕརཆག་སོག་ལ། 
ཏརྦཿཏཱབའཧའྱ་དཱ་་བདས རར ་1་ 

_ བླ་ཀནཐུབ་སིཀྱའཔན་ངོད་ཡིགས་ 
དྲག་འཞུན་ཆང་ཡཚའིམ་བསྡ་ཟྲུག་ ༦ 
ཡན་གསེ་བ་ཞིགདང། རྒྱལ་ཁབ་ ; 
གཞན་མི་བརང་ང་་ོཐ་ུང 


ོ ཿ ཕྲནོ་དཔན་ཁུ་ུ་འཐརཀྱིན་གྱེས་ 
རྭ རྙད་བཡ་བརྣཡ་དག་གི་ཡ་སྔནསེད་ 
༈ཿ ངཱ ཨུལྱོགས་སོལོ་འི་གསར་འགུའ་ 
གངཐ་པའིཚ 

_ །ཤརྡདཱ་ཐོགཔ་གསརབླན་ཇི་པར་འདེའསྐ་ཐོག་མྱལེན་པཆོགྒནཁས་ཅི་པུན་འཁད་ 
འཐུལ་ལམ་ཆུལ་ཐུབ་པ་དེབང་དགེ་བའི་བཤེལ་གཉིན་སྒྲགཊའ་དགེའིམ་ ༦ 
བདོདགལ་པར་འདེབས་འཁོལ་པོ་ འོ༩༩༠༠༧༥/༩-༠༩༡༩ 








ཞེལ་བུ་ཇུངྟིང་ 











དྲུག་པ་ ེ ལི ༠༦ ཀཱ 

༢ [པཞིག་གསོལརས་གཞང་བའི་བཀའ་དིན། རདྱ་བུད་པའི་སི་ས་ཟ་པའིཞངྱརལ་ཁ 

་ཆུ་སྦེལལཤིང་དྲུལ་དང་། འཅིན་ ར་ བ་་་ 

ཟྷྲཕལ་ བྷུ་པ་མཁེན་བརམཛོད།། ཀུ་འགྲེད་པཅེནཔོས་ཨུས་པྲ་དོ་དམན་པརལ་བས་འཇུག་བཆེ་གཟིགསཆེན་པོས་ 
༩ 





( ཀཟིམ་ནུམལ་ཞུ་འི་ྐ་ཁ་བཟངཟོབྱཅུབའི་་ཊཨུ་གཞུངམ་ལ་དུའང་ 
ཁོ ལངདྱ་ར་ཕྱརབྱཡིདོ་ློ་ངར་གམ་ག་ལོ་ོ་བྱི་ཡདླཱ་མཆམས་སོ་སར་འཕྲལ་འབལ་འགྲེམསྤལ་དགསཆའེ་བཀའ་སྩལ་གིངོི་སྲིན། - 
ནཀྭ་ཐཱགྱཏྱཧིར་ལོག་བྲཾལ། ངས་མཆམསྲ་ཀད་དུའཔདཀེ་བའི་བཤེལ་གཉེན་དམ་བ་དགེ་རེམ་ .©7 * བྱང་རུཔ་ཐུབ།༨༥ 
ངཔ་ཞི་ག་གསོལའ་སྭ་འོ་རུང་དོ་ ཨི་ལག་ལེན་ལ་ཉམལྱ་བོ་བམེདྷ་ལབས་དྲ་པརྨྷ་པ ་ཆད་པཆེ་འི་དུས་ཡིན་ཇུང་རྒྱལ་ 
ཅིསཀཏརྨན་གཅིག་འིངཙ་སླབསྐོང་བྱསནས་ཀ་བུགཉུ་ལོག་མཆཾམ་ས་གསར་འབྱུར་པར་འདེབས་ཞྲོ་འེ 
པརའདབསཡལ་བཅུལ་ལམ་ཆུལ་ཟིནཔའི་གསར་རིངམཇིང་ུ་དུ་དེལ་བཟིག་ས་བརམཇོ་ 
'ཏརྩཾསརབ་ལ་མཆམས་རེ་པར་འདེངས་མ་ཐུབ། མཆམསརེ་འཁོར་ལྷོ་རི་ང་བས་ཡང་ 
ཱར་ཉིན་རེར་པརའདྲེདཔར་བཞག་ཟམཆཾམས་སོ་སོར་ཐེངས་རེ་དབངདུ་ྔཐོག་བཅུལ་ཡམ་ 
་ བོད་ལ་འམ་མཐུན་ྱེན་ཐེཔ།རིངམིན་འཐུལ་པར་ཡག་པ་ཞིག་ཏོ་ བླ་ཐབས་ཨིསྨ་ཟའེར་མིའུས། དེ་ 
 བདེབས་ཅི་འུཨུལ་ལམཐུ་ཐུབཔཞིགྱབན་གམ་པདི་འེ་པ་དང་བཅས་དོད་མི་ག་གསར་འྱ་རྡ་གམ་ 
་ལོ།། (*༤༠ི༥༡༥༢ོ༡༢༩༧༧༥༦༨༢ ཿའ་མནི༢༡༧-༨-༧༡༡༡༤༢༩༨ྷ༥-3༨/ 






























བོ་བ དོར་བླམས་བཀོདོད་གིའྲོཔ་དོ་ 
ཅིགླཏུཐད་མེད་གཅིག་ལ་མགོ་གསུམ་ཅ་པའྲི་ཀྱཨུགིེ་སྐྱམ། 
ཆར༦ན།། ཅྱལཆངརོ་ཀླ་དུཌ་༢༥༩/༤༤རྨལས་དིབིརཉྱ་གར་ཡོཔ༥ཅེ། 
།ཁོ་གས་འདདུ་གནཔ་འདུག་བའི་གཞསཚལ།།ྱ་དྲརྩ་ཧལ་ཚབྱཨི་བཀའ་དཔྱོད་། 
།ལ་སོལ་བ་འདབས་དགོས་ཡེབས་པ་ར་ཡཁོལ་འཇེབའོགནད་ཤིའ་གཞངངའི་ཞ།༧ ༡ 






























































རཾ ཟོམ ཛོ ཛོ བོ ངོག 


= 


ྟོ།ཨུའྱ་ཉོགས་སོ་སོའི་གསར་འཛྱརམེ་ཡོངདགྲེའོ། | 

















ཏཾ 
ཟླ 
བོཿ༧ 
-ཾ 

















ཏའ དཀའ་འལ༡ ༨། བཧ་བ: 
ུལ་གས་ཡད་དང། བཏན 
་ ༤ 


རྫ 
ངོ 


རང 


[རོ་ཚ 


རཿ 










































\\ 


ཡོ 


གློ 


༥ 
རྤ 







ངེ 


། 


རི 











༽ 





ཆོ 


རོད 


ོང 


ཟོ 
', _<22 
[7 
ོདོ། 


:# - 
ཅོ 


ོད 


= 


རི 


ཛཿ 


ཊོ 


¡ རྫ 
རོ 


༽ོ 


ཆོའི 


ཟོན 








| 





ི་སོགས་གར་དྲོསྐབབདོནཞིབ་འཇུདདིས་བདོང་ཕཿ ཅྱིད་སྡུག་ཤྭག་ཡུས་ 
དཔའི་བྱཆསམིབཏོ་དརཱ།། དོན་ཆཾ བདྲུན་པལ་༤་ ད་ དངཀྱིདི་ 


གཉིས་ཀརཉིལ་ཁའི་དོང་གསེས་བདདགང་ 
བཅོ་འབུདཤེད་རུ། དོན་ཆན་བཞི་བར་ ཀྲ 


ཅུགཙོདས་ཁངདང་། ཡིད་འདལ་ 
བྱེད། རཾ 





ཁབྱའན་ཨུ་སོནགེས་ 
„ །ཉྱིན་དཅོདྒྱ་དད་། 

















དགྲའངྱརནག་བཅོབ་ །ྫུངཟའི་གསརཤོགོ། 
དཔྱལ་ རེཊ 
༥ གནཾ་ཤོདུབང ཅར ཏཏག་ད་ལ་ ྲ ` ཨི རཿ 
1 ་ 
གཟིགས 7/£- (༩༦༩༠ ༠/༤ 5. 
0༦7༩ \༧༢77༠ 7/657:-༣ ༡ ཟོད 























༤ ཤོན་པ་རོིཤིང་ཏོར་ཟུ་པབི་གསར་ཤག། ཡུལྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གསར་འྱརམ་ལོང་དགེའོ།། ཅིད་ཟུ་ཕུ་འདུས་ལོ༡༩༤༥༣།༧༦ 





འ་ཞ 


ལྟདབྱིན ཅིན་གཞུང་རྱ་གརུ་ཱརཱ བདམག་ག་དམགའི །མི་ཁརབས་ཨར་ 
ཧོ 


ཏུལ སྣས 


ཅེ ཇིཆིཅད་དགསེ་འགི་འའི་ 
| ཆང ར་ཀྱང ིགང་ུ 


བཅོས་ 
གིའི ་ལ་ དཟིགས། 





ཧལ ཚེང ཁལ་འཇབ་ 











༢ འདབ་བ 
རིཔིན་ ་ ཨུ་པ ང་ 

















དང་། དབྱེཤ་ཡུ 
གྲི 
འའ: 


ངཱ 
ངྭ་ཞུཿ 

འི་ལ 
ཅྱིརྱའི་ 


རྔ 
་ 
ད 
ཅི 
་ 
ཤོགཏེ་རས་དཔ། 

ཧོ 

གས་ ད 

ཚོ 

འུ 

ཅས 

ཅེཿ 

གཱ 

བརྫུར་བཞིཤ 

ཟོས 

རྩའི 




















བྲ ཐོ འཅག་གི་དབུངདམག་ ་ 
།ཅུ་གོད་་མིརིཀའིདམག་སྒར་པད་ས་དང་ བཅང་ཇི་བསྭ་ངོང་ 
ཅི་གསར་བྱང་ སགི་ཝ་ད་ ་ 


ང”སིཿ སི 
ཀལ ་ རྡོས་ཏི་བག་ 


དཾ 
བ༧༣༨༠༠༡༠༩ 


ཅིན ཐོ 
ཐོག་བབཔའིཉིན་ཨིི་བདང་ དང་(28ཿ'། 





བསད་པོ།། རྨ་སྐ་ཐོ།། ཙོནནམ་གཟསངམེད་ 
༤” ༣༩ ༥༩༤ ༡༢༦༥༤༥༨ ༡༨༣༦༨ 
= ༨༦༤༧༧ ༣༩༦༠ : མར དེཿ 





>” ༡༢༩:༠༧ ༦ ༤༩༣༧༨ ༧༦༢༤༨- 





པདམཀགཅིན་དང་པོདིནང་མྱདོ་དྭམང་ལ་ཧེསྭོནྱ་ཐང་ཐོ་གཤམ་གསལ་འ་ 
རྨ་སྔ་པོ། བཅོནནམ་གརསའ 
༨༡” ་༩༠༨༣༧༡- -.༢༠༩༠༢༡༢་__ ༡༩༡༦༥༢་ 





མག” ༧༢༦ ༠༠༡2༠ ༢༣༤་༣༠༠ › ༤༥༠༠ 








༡” ༡༠༢༤ ༣༧༩༨ ་༢.༣༢༤:༥༡༢-་ ༡(༧༦.༡༦༢- 








གནམ་ 'གྲའི་དམག་སྤར་འེད། རྱོགས་མཐའ་ཚངམར་གློག་ 

ཤུགསྭ་ནན་པའི་ལྕགས་སྒུད་ྱིར་བ་དང་། གས་བདག 

བཙུག་འདུག །གཡོན གསརུ་བོགནཁ་དབ་གི་བབ་པ་དེ་ངས་ 
།དགོས་ཡིེད། ཁམ་ཀ་གངཉ་འགྲོ་ 
ད་འཚོལ་བརསཛོད། ལྕགས་སྲུད་ཆི་ 


པོ ༥༡ 
མངན་འབའ་བ་་ལྱ་གོག་བནས་བསི་ 


ཟིནཔའྱི་རལ་རབསྣ་བོནྲ་ཧོ སྲོའ་འཟང་མི་ཏར པས་གོང་འཕེལ་བྱི་དབ་སའཤེས་ལ་ མཆེན་མ 
ཀའྱོ་བལས་རམ་ལས་ལེ་འོབགམདི་དབྱདནམ་ཡངྱད། 














རཇོཚ༼ - 2 “༨༢༨༩ ཇ༠6་༧༈7 
` ༧!༧།༩༩(༩, 


























བེའི །ཡུལ་ཚགས་ ས་སའི་ ག།སའ་འགུར་ 











བདར་ོདིཤིདྱ་བགར་གི་གསརཤོག། དབེ་བ གད་ལ་༡ 
ཚི ༩༩༢༩ # ཟླང 














ོའ་ 
ཐེ 


༦ ཐི 

















(༦) 
ཤ6 ‡ 





པཱ གཅིག །བདུན་པག་བཞི་ལྷ་ཟ་བ་གཅིག ། པརྱ་ཅཱལྦ་སུའ་ཅི་། ། 
ཟླ་བ་བྱུ་གཉི་ས་ ་ལ་ངོགཅིག།འདས་པདི་ དང་བཅ་ས་ཏེ། 
ལོ་ལ་ལྟེ་རིང་དང་། །གཡསར་བཞད་དེ་ལ་ལོ་གསར། ཐ 


༄། །རྟེན་པ་ཡེ ཤྭ་ཧཱ་བྟཊམས་པའི་འྔ་བུངས་སར་དུ་ 
དིྨ་བཱ་བའྲ་ཧླ་ིན་འ་ཇས་གིང་ཡོབས་ཨུ་ཏོན་པྡི་རེས་བྲ་ངགཇེ་ཡོད་ནམས་ནག་བྱ་འཇས་ཀ་ 
གེནྱ་ས་ོས་བ་ོས་འིད་བྒབ་ཅ་ལྗོར་དངས་འདོནས་བབ་ཀྲོསབཛོར་རའ། 















མུག་དམག་ཁྲ་ཁག་ལྟ་ལིབ་ཨུ་མ་ལ་མདོའྱི་དུདཚོག་སྲ་ཅི་ཡོད་ཿ 








དོ རག་ཡུལྲ་གལ་ལརཀྭལུགཏབྦགཱགས་པའྲི་ངེས་འྲ་རུག 


















བཞིན་གཞང་ཉེ་ཡངས་པ་འྱི་ཅ་བ་ཁམས་འྭཏུ་ནད་ 


ཨཅི་ཡོད་ཐམ་གཅད་ཡོངལ་སུ་ཞི་ལེ་ ཆརྦ་རུ་དུས་འབེབས་ ལྕོ་བྲག་ 
ལེག་ས་ཤིངྱ་ཐར་ཁ་གཅང་མའི་དབར་མག་བི་གཆེན་པོ་བཅས་འགྲོ་ཀྲག་བ། ལག་གི ིཡིད་ཅེ་པང་་ 











































ཁའ ཚོངཡ་སྱོད་པའི་གསལ་འདེབས་བ་ནདྲ་ཡིན་གཞང་སོང་བའི་གཤ་སྤྲ་རུལ་མདོར་བླངས།། 




















ཛོ ཟ་བར 











ཞྭ འོདརསྭ་ོི་ཤིངཅཏོར་ྱ་པདི་གསར་ོག། 


གི མ་འདི་འཅ་ཅུ་འོད་གུངོོང་ ཁའི 








ཏོ ཤི ཟུ གུསྦ་རཱུལ་། 


གེ་འི་རྷ་ 

ྭ་གགཊརདགེ་རིམ་དམ་པམཆོག་གྲ་ག་སསོཡར་ 
བ་བ 

ཅི༨༨ ཟི སམའ་ ཤོ བད་ 


་ 
ཁུག་ཏུཤོས་ག (ང་ཿ །ཆབ་མི་ལྕེ་ལུར་ཡི་ 
ཡེན་ལའོབ་ཡྲང་ ་ ད་པ་འདི 
༦༠༨ ་ ་བོ་མཚེཿ 
ཧྲ ཤིན་དཅིན་ བིག ཐོག་ 
ལེ 

,) ཀེ་འོད་ཧྐཌ ་བྷ་ལརཿ 
¬ ཛྲ 
རྩལ་གཞངཐོབ་འདུག་པཞི་དག་འོ་ཆ་ཞིབཁོང་ས་ ཟུ 

བྲག་ཤིས་ལེགསྭ་ཤོན་ཞུ།། 

༈སི་རྡེ་ཤཤྲེས་རབ་ས་ཧེབ”་ 
དཔལ་ལྡག་ཕི་རེ་ཤིས་རབ་ས་ཧེབ་གཏན་ྲཔྲ་ཧ 
ཀས 
༤༡ རྨད བྱར་གནང་ཏེ་ཏེམ་ུ་ 
།དར་གཟིམ་ཤགྱའཆིབས་བྱམུར་གཞཔ་ཡོང་བའི་ 

གནས་རུལ།། 













་་དགེ་དན་ཧས་རིོགུ 
གཞུང་ཀཱ་ཆབ་གནངན་ལླ་ག་བཞུགས་གང་ 
སཧེབ་མཆོང ལཱ 
ཆིལ 
༧༨ རྡོལ སླ་ཆེལ་མོ་ 
༈མེ་ 


རཀ 
བཟླི་གས་མཆད་ 
ཕྲག 
ཡུ་གྱིན་གཧུང་བླུ 
ནག་དྭམ་གྲ་ ༈་ཧས་གྱི་རྔལ་གྲདུང་ཀིང་དུ་ བཧེཿ བཤྱིན་རྒྱ་གར་ 
་ྱ་ཆོལགཞངན ས་རས ང་བ 













ཅྒྱ་གརཿ 
གནང་། དགས་བཁོསཏླེ་ར་ ཏི 


£ 
ི་རྫར་ཧན་བཉེབ་མཆོག་བཅིན་ཟཱེཿྷ༔ 
ར་ར 





ཧྭ ན་ཡི 
ཧཧཱཧཱ་ཏྱཾངྲ མི་དབང་འདྲས་མྩྱི་ 
ཟོ་ར ཟབ མི་དབང་འྲསྭ་སི་ 
ཆ་  ་ 
རྩ ་ 
རྱ 
དེ གོ་གཞ་བཏ་གགསྱ༢ཞན དཔར་ 
་ ཡེ་དཔརའང་ 
ཀུག ` 
་ི་ཁྱ་གྲ་ྲིགས 
རཀ 
བཀའ་མོལ་། གནང་བས ་ཿྱ་གས་པདི་གནས་ 








།ང་ ཆུ་སར་བ།། ་བ།ཡ་བྲ་གྲ གླུད 
< ༈ ་ མཆོ 
ཡོ་བསུཁ་འད་ ཅིཀ་འགལ་ 
ཀྲ ¬ 











ལ་མོས ཞས རྩ་མཆོད་ 
ཧཱོངཞེས་པ་གླུ་བྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གན་ 








ལག བསམ་ཁྱིས་མིི་ཁབ་པ་བཞེངས་ :་ 


ཡིས [ཅུན་བ་ཡཆ་མས 


ད་བ ཉ་རྡྱཾ་ཱལཁབ་བདྲེབིབད་ག་བདོརོ་ དང་། 








༦ བ་ལུ་བིངས་ 


པས གས་ལ 


དང་། ༡ོདཡུངི། དུའ་དོད་སྡ་ཆཔ་ཡོགས་ 
ལ་ས རླས 


པྒྡམས་ཞས་ཿ 


༧ 





ཝཱ་མའི་དུསྦྱ་ཆགརད་ཞང་བསན་ཀས་ཟེད་ 
སྲ་བ གྲིག 


ཧོ་ནཱྱ་ཁགསཔཡོར་ཡོད་ྷནམས་དཔེར༔ 





ཧན་འཇོད་དང་རྒ་གར་སྲམ། གླ 
ས་པོ་སྐྱ་ཧལྱཾས་དྭ་ ་མེད་། 
ཅར །ཀོབརར་ (རྒྱལ ༤ 
ས་པྱ་རལ་པོ་རབླ་བང་གི་གོང་ 
ཁྱེར་ཧྭ་གཏྤྱ་ ས་སོང་ཏི་ཨཱ་ཏཱན་། 
= 
༣ད་གྲོས་ཚོཆམ་འགིག་ལདེ ད་བ་དེནྱིི་ 
དཱག་ཇི་ན་འའི་ནང་གུག་ འར ་ 
མང་པོ་དང་ ཞྡེཔ་རིམ་་སྟོ་ ལོ་ག ་ 
ས་གར འོ་སོ 
འཇུམ་གྲིང་ཡོངས་ཝེསི་རིགསྣ་མས་གཞས་ 
ཀིག འམ་གཟིགཡ་ཡར་ཁྱ་བོདམི གདག 


=” 
 གོའཡུ་ཡོ་ 


མཐ 
འབྱངན་ལླཾབ་ཿ བནྱ་ཆཱ་སླབ་ི་དབུ་ཡུས་ཁག་ འ 
དྲག ་ 

ཞེངསྱ་ུ་དང།དཔལྡ་དག་འྲགས་ ཆོད་ 
།བྲུག་ས་གྲཤས་ ཆོ 












ཌན ཅ་་ 
བདུན་པྷཿ་མཱས་བོད་ཅི་ $ 
'སེརྱལཱ་མཆོག་དཿ 


ག་ཀ 





ཿ ཆེན་པོ་ཞི་ག་ཨི་ཡོང་ 


'ཆྫོང་འཆརདུ་ 


ག་ཤོག 


་ཤོགྱ་ཛིན་ཟཱ་འཁོདང་འཅན་ྲ་ 
སར་མདུག་བདེོ་ཅའི།ིསྦབ་ལོ་ 
༈་བར་མཛོ་ 





















་ྷྱ རྒྱདཔོ་ཡིའ་། ཆོད་པ 





ཐིས་ 


དོ་ོགངགིོལ་ 





ཨོ་ལྱ་ཅཱལ་ཁད་ 


(ཆེན་པོ །པོམཆོའ 








བ་ནམ་དྱ་ དྲ་བུང་བ ་བའིི་ 


།་ས་སཱ་གགུའི་ 


འི་ ༤ུ་བཀྲ་སེརྭ་བཞད་བཞིན་ 














རར 
༥ བོད་གྲྭྭང་ནས་གུནང་ཆ་སོ་ 
. བྗགཀབྱ་འདི་འདོལ་རོལངོ་འེ། 
ས་ངཅབྱི་ཆུ། 
༩ + 
/ཁགྲུདས་ལ་ £: 


'༦/»;:⁄4‰ 








།ཱངི་ཡོད་པའི་གནས་རུ་འཐོས།] ཏི 
$ ་ ཟླ 
དཾ 


ཊ་དཔལ་ 


པ་འླབང་ 





' རཱཾལཆྱག་པའི་གཏེ་ ཀཀ ་ 


ཧཱ ཧཱ 
ལེ 


ཌོ གདད་བ་གཞོནསུ་བྷ་མས་ལྲ་མང་མོས་འཚོང 






༦ གཏན་བརེབས་གཞངན་ས་ལ།༢ 
















' ༈ྱུགར 
ལྐནའཾགསམ་ གྱ་ཏཱ་བཀོང 
0 ་གྲྭ ཞུངྱ་ཆུ་ཁ། བོ 
ལ།འ༨ཀ༧ གྲཞུང་ལ་ངོ་ལོང་ 
སྟ 


འབུ ཡར རི 
རོ 


འི 


་ 
རོ }འ, 
རླ རི ཧུ 















མཛོ་གཞར་ཅང་ 
„ ཨ་དགོས་བའྲི་བབས་ཤེས་བཀ་ཇིཛ་ས་ 


ལས་དང བལ་ཡས་བག་ལས། ལི 


་ 
0 ་ 


འི ཀཀ ཟླཡ་དདས་ལོ7 ༧༦༥༽ འ 
ཅ་ཅ ད 








།ཡས་གཏུན་བཤེབས་གན། 


དགོག ཡན་ལག གབ་ྐོ་ཚུངགི་པང་། ། 





ལྲངདཚོངོཆའི་ངུ ,, -ཀ 



































































ཙོ £ སར་ཤོག། ཨུལྱ་བོ་གཊ ཡུལ་ 


ཟོ རོག ་ ་ ་ ་་ 
མ་རེ 

ཡ་ གི་བ 
འཆུར་འམ་བ་་ར་ བརྱིའིགསྐང་ 
འྱུརྟ་བྷུ་ཐུའི་འབོས་འདིགས་ གླ་བ 
ཨྔ་ཆི་འིཛགས་ཅིམཐའམ་དྲེའི་ ་ ཡ་བདེ་ དེབ 
འགི པ་པ ཧཱ་ཐང་གྲོ་ ་ 
ཚད་མེད་ཙམ་དུ་རག་ཅིང་ཞུག་པཧཿངྲ་དུང་གྱརུང་ཡིན། ཅ་ 
ཐེས ་ ཧཱཿ 


ིུ་དདགདྒརབཟུམ་ིས་གང་་ 














གསྐ་བཐོ་བའི་ལུ་ལམ། ན་ཡོད། :  སོུ་བ་གིགེཝའའྱཧདཔེ་འ ལས་ཁ 








སྤ གོ ཅེས་བྫངོད་འདུག་རུང་། ཚཛྲོ་མཐོའི་བཙན་རོང་ 


བྲི ་་ཨའྲི་ཐག་སརི་ ཀ་ལི ཀོས་ག་ཡིག། ] ཁོ་འདེར་ 
ནུབ ལྷ་བོ་དལྱ་ཅབ་བ་ཡེད། དོད་ཅིའི་ 
ློ་ 
;¡་ བཟུདཆེརཤོཌཿྷཏིར་བ 
རཾ གཅོད 


བརྟེན་བོ་དྱྱ་ཆཱལ་ཁམ། 


རིར་བམེད་པར་ ་འཕེལ་། ལཿ ་མ།ར་༢ 





དྲ ་ 

ཡ་ཡིན་གཤིས་ མདུང འཆི་བདྲི་རེབབྲ་ 
ང་གི 
འི །ལ་ས་ལ་རགྲཱ་ཁཱ་ཧཱ་ཝས་ ཚོ་འདི་དང 


; ར་ དེིསྱལ་ྱ་ཡི་མ་ཡ་བདི་ 
¬¬ །སྟརྩོརི་བ་ཡྲིན་ ོ་ི 
ྱི་ཨུལ་། །རེག་དམ་གཞིའྱ ༡ལ་པ ཁེར 

་ རོ ` ར་ར 

ཱ ི་ 

ཆོ ཡིན་ཅ་ཟེར་ 

ཆེ་ 

རོ དགགས 

` ཞི་ངྷརེ་ད་ ་ དང] རིའི་བོངབུ་ 

› རྒྱང་དང་ རིའི་ཁུག་གཉན་ཞེས་པ་མང་པོ་ཡངཚང་མ་ས་བོབསར་ 

འདུད །སུམསཙོ ོ་རལྱིབ་དཔབ་དང་ ངརབ་བྒར་ཕག་ཀི་ 
དད 


„` ལོ གིག 
ཐེ ཅི མུས་འདཱོག་ 











དའྱི་ལེ་ཁག་ 
` ་ི་ བི་ེ་འ་བྲགས་པ་ཡིནབུང་། དདང་འདི་ 


ངི 
ཁོང་བན་བདའི་བོ་ད་བའིས། ། དདང་བས་ྱིགས་འདི། སླ མཱ 
༨ གོང་འ 2 
བྷ ཧཱི ས་སོང བུ ་ ཟི་གངགི་རོ་ཅོད་ 


>: དཔད་ཁབི་སར་བྷ་ཅིག་སངས་ ཡཱ 


= 





ཤའོ ུ་ 
ལམ་ ཅཿ 
འིལ 
ལ་མོ བཿ ± 
ལའོ 


ངམའི་གསར་འྱ་ཁུར་འུད། 8 ཨ] ཟེ 
































དེ ས་ག་ཁ རར 





བ།  ཇའི་རལ་ཐེག་ཡར་དཱར་ ་བཀའ་དགོངས་ 
ད་རཱ་ཨའི་དཔག་གར་ཁད་གཅིག་རིཔཤའི་བིངད་ྒྩ་ ] 








༢༣ ོ་༠ོོ་ ¬ དའོ །ཅིགླ་ཐང་འཀ་༥༧༡༩༤༦༽ ༧༩ 


ཨཱཿ ་ 
རྒྱར་ི་ཞི་ ཅན་ལ ༤ ཧཱ 
ཀ་ ་ ྱརཆི་ལས་གཞག་ལས་དྲོདས་འགྱར་ལེན་ 
།མག་ གས་གནང པྱ (༣ དགྲ་རསྔ་དལ་འོམ་ ཱ 
རྩི ཤེ དོ ་ 
ཐ་ ཅང ཧྷིན་ཨ་ཨུ་གསུབ་་ ད་ར ཡ་གཏི་ས་བྱ་ཡ 
ནངཁྲརགཆེད་བླ 7 ༡ ཤར་ཨི་གིང་: གི་གནས དོག་མཚན་ 


་་ རྒགས ་འདྲི་བར་ཁོམ་ 0 
སའ ར་ལོ 


རར ཟོ ་ གསུན་ནསྱར་དགནཆ 








ཤོག་ཀ དཞི་བགོ་། 


























གང་ཡམེད་པར་ 
པས་ན ི་ོ ཿཝི་ རྣམས ཧུར 
བདབས ཌེ ཌུ 3 ཨྱིར་འཐེནྱ་བྱུ་སགས་ཅི་གནས་ཇུལ་ ཧཧེང་ལེར་ཁི་ལེརྦ་ཡིརྦ་དཱ་དཱ་་རར་ 
ད་ ང་མུབས་ཁྱང་ུ མདོར་བླ་བས་འདི་པ་བྟཏུབ་ག་༔ །རང་ིབས་ དིནོ་བྲི་ཞུང་མཆོ་ལ་ནས་བཀའ་ཁབ་བགོངའ་དྒོན་གཞང་ 
ཡྤྲིནས] བྱི ི་ངོ་། ཏཾ ོད་ཅེ་ཡིན དོ ཨོང ུ་ུལབཅང་ཉིག་ཀྲཐབ་གདི་ཞང 
ཨར ་ 


ིན་བི་དུག། ཟོ 
དག་གིས ི་ོ གང འ་ 

།ང་ཞི་མཆོཿ ཀཿ 
ི་ོ བོ ཤཿ 
རོཆརགཅོད་འགིག་འའེ་ ་གཞསྭ་ཤུལ། 
རིིན་དམགྱ་མི་ཏོ་དཇོ་༩ 
ཟོན་རང་གི་སའང་ལ་ཨེ་མདའ་འཕྱད་རུང་གྲོག་ 
་དུ་ྱ་ཐུརཔདེ་ལ་ཨཡིའི་ཀབླི་ཐ་ཁངནས་ 
༼༡་༤ཅིས་དེར་དུགུ་སགིང། རི ངི 


རོགསཔ 
།་བྲ་དཌ༧་ཉེ་ལམ་ཡུ་ད་སུབྱི་དལ་་ 
རར ་་ ྱིཆུའི་དོགཆེན་ 
སྣི་ཝཱིརཌཾ་ 5༧༧ ` : ` 
(ཧྭ དང་། ཨུརྲ་ཿའི་ཚོ ལུ མཇལ་ 
£ 
ག་གི་བར 
མཐུན ཇོའི ཧྱ 
རོ་མ ། རྩིར ཱ 
།པ་འི་མདོར་བླ་བ༡༡)རྒྱལ།་ཁག པ་ོགས་སེགཅིགགི ལ་ཆུ སི ་ 


ཟུག་བཅད་འདུག་ པཡིགོ།།ད་ བཱ 
ཌི ཏས་འཐུ་མྲི་ཐཱ་ཚབཚོ་གས་བྲདུ་ཐོག་ཤརབསྦྱར་གར་གིས་གཤལ་བློ།  ་ - ཚོག་སྟེ་ཞས་བྲ་དང་ཡྲིརམྲ་ལོའ། 
ནྲ #་ ་དངས་པབད་གོབག་གངས་སོ། ར་ ཞིག ཏས 





ཙེ 

























༨ བོད་ གས་བཀོད 











མོའི་གསར་འྱ་སར་ 


རང] 








ཧྱང་རེམ་འདེ་ལ་ 
གཞི་བཞག་སྟ་བླ་གང་ 


གཏམ་བླ་མ་བྱ་བ་ད་པྲ་ཤན་པ་ 


སུཞི་གནས་ ཿ 





ཐོན སྒོ་ངོ་] ] དེང་བདག ཞཿ སྲག 





ཞིད་དི་ཞ་ས་གསར་ 


3 
ཏཿ 
:18 འདི་གའི་བུ་ལི་སི 








ཁ་ལ་གཅི་གགི་རེང་གསར་འབྱུར་རི་ 





གྲིངདུ་ཐྲེདཅིང་དེ་གར་གཞ་ 
ནསྔ་ྩཞིབ་ཐོགྲ་ཡིར་ལོག་ 





ཧཱ། 
$ ས་གས 
184 





གཏོང་རྒྱ་འི་ ཆུལ་བེས།། 
་ 














མེད་དུ་འ་བུལྱ་ར།། 


ངབྱིན་རྐ་པའི་ཏྣ་དཱག་ འདས་ལོ་༡༩ངས་ཤིན། 
གི ཏཱ་ལ་རེར། 





རྩེ་ཟིདམུས་པའི་གནས་ནུལ།། 











[ཁྭག་ཐོས་མྡོང་དུ་བལ་ 





$± 
ཏཱ རཾ རོ ༩ 
དེང་ཀྲ་བུགྱུདྡད་ཡང་རེར་སར་འཾ་དང་ྭ་ཤ་ ངགརིན་ 


༥ །ཇ་ོ་ཤང་བྲདོ་ཡྲོང་དང་ རཡིག་མ་བ 

བ་གཞི། རོང་བོ ཀ་ 
ཟེ ཤས་དོདམ་གཞང་སྟ་དེལ་པྲ་ཚོད་ཡང་ཐོག་དེང་དོ་ 
བདག་དང་བཀའ་མིལ་གནྭ་ཐོད་པའི་གནསཚུག།། 


༧གོང་གསལ་གསར་འརགུརལ་བྷལ་གཧ་། 
༠ ཕདཕྱིན་རྨ་སྡེ་ཁ་གཞས་འྱ་ཅོར་རིགས་ཚོང་བ་ 
སཿ གྱཁེར་མདབརྒྱར་གར་དུ་ཡོང་ཆོག་གེམེད་ 


༦༢༢1 ཚོཿ །དྷེ་ཆུར་ ངིན རྒྱ: བོུད་གསུམ་ 
རང རླུམ  ་ ོད་གསུམ་བཀ་གཞོལ། 
ཅུ་བ་ཤིཏྟཏཌི་གས་ཡས་ཀཱར་ཞིཀནོང 








818785, 87 735 'ཏ5, 





6,3:6171.:87 228 
ྫ 





965 )\ ༦༤-ད།༦ཇ་ 
ི་ཐོ་འོ་་མོས་་མོ་། 
༄། ཡུའཡོགས་སསྲོའི་ གསར་བྱ་གུར་ མི་ལོང་ གི་སྔ་བབ་དགེའབ། ། 
























































བྲ 
༠ 


ཧོ 


ག་ཚན ཇྱ 


ཅོན 























ངོ 






བཞད་མཛད་རྒྱམཚོའི་མཚན་ཅན་བྱཝགས་པའྲེ་ཡུལ། 


ྲ་ 
ེ་ཡྲི་ཐུགས་བྱ་ཡིདུ་གུང་སྣ་བ 
 ་ 


། 
ངོན 











ོར་ 


རི 








་ཛོངོན 


ཨོང དོ་ཟོ་ 


ོདོ་ 


བོ 





ག་ཧོ་ཐོགྲ་ཐཱ་ནོ་ 





ཊོ 









སོ 





འབངསྲ་ཀྲན་ཁྱ་བམས་བྱ་ཆའི་ 
ཆུགུས་རྱངས་བྱིུང་ཱ་ཧལ་གིད་ 
= གསར་རྱ་ ཟླ 
ཀར་ཡེན་ གུ ད་ 
ཧཱི་ཡི་སྦེངྭ། ལ་ཡི ུ ཱ ླ ཟར 








ལག ༢༨༩༨ ༤༧༧༨༢:༧--༡༨༨༤--=“ˆ 


བ༡འ༨༤༠༨༡༨༡༤༢༦ེི་ཤརཔ་བཆད། ༥ 


བོ རོ © 


ཤ། 


གོ 


བོན 


ངོ 
















མིཔ་།ཡི་ཟད་བདད་ལྡེ་འི་དྲངང་གི་ཉེརའཆོ་ 
།ཨཤུན་དབང་གུར་ཆབ་འབབས་དར་གི་བྱས།།སྭ་ལྔ་རོ་གསྭ་ལ་མི 
ུན་ཚོགས་འདོད་དྲགུའི་འྲུབས། །འབུས་བཟང་ལེས་སྭ་ལྡན་འཆི་ཤ དའ 
ཞིག་གེད་མཐའི་བར་དུ་བརག་པར་ཤོག།བླ་ཀླ་ཤིས་གབྱི་རིན་འབར་བབི་ཞི་གཞོན་འདེས། །བླཀ་ྲིས་ 
།_ླག་ཤྲིས་ ་ ླྗྦྨཾོོ་ 





























བཏན་མངའ་ཟང་ཆབ་བགངས་གྲང་།། གང་ 


དགའ་ཏྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། 


= རོར རོ་ཁང བོང ོ་ངོ། 





དར 
































ཿ 























7༣ དྭད་རོིསཏརླབཱགི་གསར་ཤོག། པལྱ་ཡོག་ས་ག་སགི་གསར་བྱསཌ་མེ་ལོང་དགེའོ།།འན་ཟྷ༥འད་ལ༩ཏ 








ཟམ་ པ་བ གནས རོ 
བརྟན་བའྱི་ཆག་གཅི་གོས་སྡེཆེན་ 





ྣྲ་ ལྟ རྡ གླུ་ཚུག་ལག་ ཅིང 
དགེ་འདུན་ཚི་ཏྲ་ གསག་པ་ 
རར ་ ཞལ་འདོན 




















ལ་ འ་འ ་དང་རིན་ཆེན་ཆ་ འའ ་བཞེལ་ མ་སརྦཁི་པའི་མཛས་མ་ཡིད་བོང་རྒྱལྲ་སས་མཿ ང་།གཟིས་ 
གྲོགིགེིིགག 'ལེགས་པར་གཟིགས།། བཤད་ག་འྲེབརེང་ལསདུ་ ཐུང་དང་སུ་མཆེད་བཅབ་བྱི་རྒྱུ་པར་དབེའོ། ) 





























ཁཨུལ་བཞེསྣགབསྦ་གས་པའྱི་གུ་པར་གོང་གསལ་ལ་བཟེག་ས།། 












ཅྩཱ་གྲའང་ཁབ།ལ་གྲཔུ་ལྱྱ་ཆཱལུ་བྲ་བཀཤས་ཿ བདུ་ བསྭ་བྱི་ལེ་གས་། ་འྲ་བུལྲ་འུ་བརྡ་རེདྲུ་ 
ཧྩ་ནཾ ་གྒྱ་ཧུལ་ས་དལ་ཡིར་ྱའི 
བྱེརརི་ཁག་ ཐོ་བ 
རྣམས་གཟེགས་མཇལ་ བས་ཏེ ེ་ཉི་ལམ་བྱིན་༔ ཟླ་བྲ་བཀིག་ཀཏནས་མཁའ་ལམ་བ། ཧྱ་ཆ་ཟབཱ་ལེབེ་ས་བཟོན་༔ ཟིན་པའི་། ་གཞསྦྲ་རཱལ།། 
ཙད་དུང་ཟུགས་ངྱམེས་མེ་ ལྷརྣམས་ཅི་ ་ལ་ཆུལ་གཱ་པར་ཁག་བྱརྭ་ཐག་ཅམ་བཅསྔ་ཆེསྣ་ཟའི་གསར་བྱསར་ད་འབུལ་ལམ་འ་ ཆོབ་པ་བཅས། 

















ནཿ ཨ་ གཞིས ་ལ་ལེ་བས་བབུལ་གྱི་ ཅེ་མཇད་ས་བྷ་ཐབས་མུཆིམ་བྱེར་རར་ཅི་གོ་ ་གོང་ 
༨ གགསུ་ལ་བཟིག་ས་ཞིབ་དང་ ཁྱད་པར་ ཅུ་གའྭ་དྲུཞང་བད་གནས་ཆེནྱ་བདྨ་དའབགས་པ་ 


ཀ་ 


=| 














ས་སའི་གསར་བྱརར་མེ་ལོང་དགའོ། ང་ཅིན་ ཟཿ །དདྭས་ལ༡༢༨༦ ༢༦ 
































ས་གཞི་འྱི་ཆུལ་ གེན་སྤ་རྩ་ཐོབ་། བརྡ་དྲེཟྙིས་ཡོད། 
ས་ས་ཤི གསེ་ཆེ་བར་བྲིཊི་འཞ ་ཡོད་པའི་ཀ་ས་ཁ་ (ཁར་ཆེ་ཞི་ང་མཁབ་° ་ལ་ེབ་ལ་དེའི་འད་བ་འངོ་ 
མ་གང་བ།ས་ལ་ (ལི་ལ་ལེབ་ས་པའ་གཟེག་ས་ ཀ༽ 





























བ་ཀྲིན་ཡོནྷཾ་ཐནྱཾ་རཱས་ 
་ ་གྲ་ང་ 


རཾ 
















ལསབ་མདའབ་དབྲེག་བས། 
ཅསྒྲནས་བསུམ། 
འདེ་བཞྲིད ་ཀཏ་འི་ཧེཾ་ཀྲོལ་ ་ཞེ་ས་པ་ཟ་ 
ོ་སཆོ མས་སྭུ་གོག་ །བོད་ལ་ བཏེགས གཡར་ 
གོང་གསལ་ལ་ལགས་པའ་གཟིག་ས། 

















སེརྦ་སཱཱ་ཧཱག ཙ༄ྒྱ་ཀ་ཏར་ ར་ཆེབས་བྱ་མུར་བ།གངྱ་ཨབས བྱཟིན་གྲྭུང་ 
རཿ £ པོརས་ ཀུད གན་ངྲ་དུས་ གོའུ 









རགར་ི་ཡུལ། ཀཀ བ་འུང 





ཆིས་བི་པ་སར་འྱ་ཆུར་དུ་ 





ཤརྦ་ཟཱབ་ཐིག་ཆཾད་ཨང་༤འནས་ 


རྐ 








ོ་རི་ལཱའི་་བུ་ཇུ་ང་༠སཿ 








ཡས་ལ་དྲ་པང་འཇུངགྭ་བས་མཐར་ གྲོ་དུརྱ་ཟ་བ་མཆམཔ་ ཀེའི་ཡཱཱ་ལ་རྲང་དབང་འདུ་བཅན་གཱོ། 
རོ་ལན་ཟིན་འྲངདག་ཅང་། དེང་རརྭ་ཧལ་ཁབ་གྲ་རོ་མ་ ཅི་དྲབུང་དམགྷ་ཐས་ཀོའི་་ཝཱའི་བ་གཞས་འཛན་ བྲར 


ཧཾ 
་ "-”“~~--~----~-~---=༢༨ ་ .-- རཾ. 
























། ངྷ་སབས་གོརྱ་ཧུལ་བཀབ་བོ 












་བརྲི་རི་བེར་ེ རིམ | 
དམགྱྭ་སི་ཆྲིལ་ས་ཤི་པས པོ 









ཆབྱ་ཏ་ཏིན་སར་ཀར་ 
གསར་བགགས་ 

2 ལལ 
གྲན་སྦྲ་རུ་ལ།། 








| 


བལྲ་པུལྷྱཾ་བཱ་ལས་ ཁྱབ་ མནྦ་བ་ ཞེ་ས་པར་ 
རེ ལཿ ྷ 
ཅི་སས་ཞསྦྱརྱཀཱ 


| 
{ 
| 

 ”༡--. དྲ༽་( ¬) རེ ˆ? 22 = 
།ཤྭདྷ་གབ་ས་སུ་ལེན་པའླི་ས་པར་གོང་གསལ་ལ་ | 
| 

















ཡུལྱ་ཕོགས་ག་སའི་གསར་འརགར་མེ་ལང་དགེའོ།། ཨིནླཟ་པ་བདས་ལོ༡༩༦ ༤ 





བཟི་འདཔར་ངོས་ 
འདེ་ལ་གཟིག་ས། ། 
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ླ 


་འབྲི་ཀླ ཊིར་གཱ་བདར་ 
་འདེ་ལ་གཟིགས། ། 


་གོང་ཁིམ། 
བཟུང་ཆབ་གིད་བླ་སུང་ 


རླ་ར་ཙམ་ནས་གཞུང་གྲང་ པ་འེ་དགོངས་བཞེ་ 
ཟུའི་བཞུག་ས་གཞང་རུང་ 


ཀ་བད ་ལུམ་ དབུང་ཆི ང་ཞི དགུ་གཉིས་ 


དཔལ་ལྡན་དམག་ལྕིས་ 


ལ་ཡོང་ །ཀའི་འཚོ་འཇཾན་གནང 
བས་དག་ཆས་བཞེས་༔ 





གོང་གསལ་ལ་ལེགས་ 











ལྟ་དཀྱིན་ གཞུང་གྲོ་མོ་ “ཚོང་སྦྱི་ར་སབ་མདའ་ 
དཿ ¡ རྟ སྩོབ་ས་ཿ ་ལྡན་ཉེ་ ་ལམ་ངོད་ 
ཅྱདྲ་བུགས་ =ྒསབི་ི་ ཱ་དང་བཅསྤྱ་ཧཱ་བར་ 
ཅྱི་ཡུལ་། ལྭ་ཝོངས།ཁ་གྱཏུ་ ཡེབས་བྱོད་གཞང་བ་ 





བཞང་བར་སབའརི་ཞག་ཨ་ ཟཐིང་ 
མཆོག་གྱི་བུ་པར་ངོམ་གོང་ ང་གསལ་ 








མཆོག་གྱི་གུ་པར་ངོམ་གོང་གསལ་ལ་གཟིག་ས། : ལ་གཟིགས།། | 





འཕར་ཉ་ག་ ཨ་ ིངསཆོག་གླིག་ 
པར་ངོམ་གོང་གསལ་ཚ ་ལ་གཟིར་ས། ། 


འཇུག་ པས་ གྲུག་ལ་། ཡོག། བདའི་ 
གྷོ་ཀ རྐེབ་༤ྱ ེད་པོ་ ར་ཡེ ཧཱ་དུར་ 

















རླབཟ་ཟཟཟ 
ངོ གའུ ༦. འི་ཆས 


ཤོག ། ངེ འད༥་༡༩༦༠། རྨ 






































3 ོདླ་ཨོཡགི་མ་ེོརྲཊི་གཡརཤོག། ཡུལྱ་པོགས་སསའི་གསར་འྱསརམེ་ལོང་དགེའོ།། འགྱིན་བླུ་འཏས་ལོ༡༩༦༦\ [6 








༈ ཟོག མུཿབདྡཾ་དཱཧ 
ཟ་ བགོ དིསི་འ་དགཅིག་ 
ལྙག་དུང་། ཤར་གླིང་དམུ་ག་ཐགཆོད་ནས་ཟླ་བ་ 
དྭགུ་ཅིམ་འདསྲ་རུང་། དེང་བར་འཛར་གླིང་རལ དྭ 
ཁབ་ཕནྨ་དུན་དབེར་བདེ་སླ་དུན་མད་ཅིང། 
མཐུཞ་བ་དང་བལུ་ཐའི་ཇགབླ་པལ། མི་མཟུན་ 
བདུང་འྲད་པྲི་བུག་བྗེངལ། གང་འྲདོདི། 
བཅ་ལྱ་བངམྙི་དད་པ་ྲི་བག་བྲ་ཁལ། ནང་འྲའག་ 
ནད་ཡམས་མུ་ གའྲི་ཐགེ་བྲ་ཝལ། མདོར་ན་ 
ལྡུག་བལྔལ་ཞེ་། གཅིག ་ལས་ཿ ས་བདེ་བ་ཡོད་ཚོདམེ་ 
འརདགྲ་ཁང་། འཇམྲ་གིང་ཡོད་བྱ་ཅི་གྲ ཙགྱ་ཏྲུུ 
དངས་དབས་པདི་གངས་རེ་རུཁས་ཡོངས་སུ་བཏོར་ 


འ་བད་རོསྤ་དགྱ་ཏལ་ཁབ་ཆེན ལོའྱི་ཁཱངས་བ་ 


བཞུགས་པའི་༩ ་དཔོན་འབུད་ས་སེ་རྒྱ་བཆང་མྱྱ་ཧུ (རྒྱལ 
།ཁག་གཞན་དང་འྲད་བབྲི་བག་བྲ་པ ཆེན་པོའི ་པོ་འེ་ 
ཅམ་ད་བརྡ་སོངམ་དགོག་པེར་བདེ་འདད་རང་ 
བཅན་བྲགགུསྲ་ཐུབ་པ་འདིནི་ཅི་ ཀོག་མཆོང 
ཟི པོ་ཆིགྱི་བིན་མྲང་ས། 


ཤེ 


ི་ོ 
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རྣམ་ས་ཁིས་ཞེ ་འབངས་ལ་ཡ་མ་སྲ་བ་ ཡབྲ་ཐུག་ 










་ བ་ས་ལཱ་དད་འདུནཆ་ཞིང་ 
ངཔྩེིྲེྲི 
ཤུག བཅཧདཔ་གཧ་བདྱིརན ཇཝ་བདེ། 
(བཞགསྲ་བབ་བྱུ བུ ངང་ངེས་སེ། 
བཅིབས ཡིནྡ་འུང་ 
གདྦེ་དཔཧ་ འོག་འབང་པེ་ ཙི 
དབར་སྡརཔས་དདུ་འྱདུནཆེ་ལ་དུས་ཆོག་མེེ་ 
ཞམས་ མུ གོངས་ རེ །ཆེན་ ་བོདི་ 
ཐོག་དཔེྭ་ཁིས་འབངས་ལ་ཡ་མའབུ་དང་ 
འབངས་ཡི་དཔོག་ལ་པ་མ་བཤིན་དུ་གཡས་ཿ 
རྣམདག་ཞུ་དགས་པེས་འདི་དག་བེདེ་བའི་གོག་ 
ཆ་དང་མཆིངས་བསྐན་དེ་དོན་ཆྱེག པུན་ཚིབས་ ལཱ 
ོངས་དྲཡེངས་ཆོ་སྲ་ཀྲོང་པ་ “སོར་ཡུད་ 
ཅམ་མངའ་བར་མཛོད།། 








སུ་བཏོན་པའི་ངོས་ཆ་ར 


ཇི་ཉར་ཚང་མི་དགོ་ སྟ་ཏོག་ས དྲབིན་གཞུང 
ཆེནཨོས་ཁགོངས་བཤུདྲུ་བམེད་ཅེས་བོད་ངྡེ 
༢སཆའི་ཀླ་ཀ་བོད་མི་ཨྲེ་དཛངམར་ཤྲེ་སེ་མལ་ 
དགཊང་དང་གཞང་མུས་ཡད ་ 


།ཁོངསྲ་སུ་ཛཾ་ས་གར་ཡེ་ 








པས ་ 
དཿ ཏཱ ི་ོ 


༈གསང་ཤིོ འོབས གི 





སཆོ་གོདོསགི་ཡསྔཾ་འཱའསྲ་བ་ཡོང་ཧོ་ 
ང་ལ་རས་ཆའི་ཐོབ་ཆ་གང་དག་ཅི་དག་གི་ 
སླཱསེ་གསོལ་རཱས་པོ ་དུང་། 
དྭབིན་གུརཞི་ས་བྱཧ་འཁད་པའི་འཇན་ 
འདི་ བཞེ་ས་དགོས་ཞེས་རྭ་པས་མདའ་ 
རྒྱི ཐགྱཾཛྲ་པུལ་འྲ་དག་ཁང་། ལུགས་ 
ཉྱི་བཏྣན་བཅོས་ལས། སྭ་བོངི་དངཤི་ 
ཆེན་པོ ་པོ་འགས། །ནོར་ལྭ་བསྐམསན་ 
ཡུལ་ཁམ་སྲ་པུང་། །མི་བདག་གུཡམས་ 
ལཞེནྱ་བར། །གྱའོན་མ་བླི་ གོ་འཐང་ 
ཐོ །ཞེ་ས་གྲསུང་པའི་དག་ 
ཅ་ངཆདམགི་བྲ སངས་དངམི་འག། 
བཞི་མཇད་བྱ་མུར་དུ་བཞེ་སཏེ་དེ་འཕུལ་ 
གུྱཧའྲི་དག་གི་ས་བླ་ག་ས་པའི་འཛོན་ 
དེ་ ལེས་ཁུང་དེ་ ་གའྱེ་པི་སརྦ་པ་ ཐོག་ 
ཤླདྱིཿ ཧུ ཡེན དག 
་ ཟྲོབ་ཐབ་ཀྱ་པེད་མྲི་སུ་ 
མཆི་ས་ལྭ་བི་མཚུངས་རས་ཅྲིཝ་སེ་ 














ུང་ 

གཞང་ པཿ བར་ 
་ བུད་ 

ག།པའགྱི་དུན་ཐཾས།། གབས་དེར་འས་ གཿ 
ཤཱི ཨར་གཞུང 
གི་འྲདྲ་བུས་ངོས་གཤམ་གཡལ་ལ་ 
གཟིག་ས།། 

'དྲརམ་སས་ ་ངེས་ 
་ འབོདཨི་ཚ་རྨ་ཚམ་ས་ 
ངབ ་ 
དྲ 
ལྟེ ད་དགོས ་བརྟེན་མི་འེར་འངོའ 
བའ བ་མིན་དང་། ༧ལྷག་ 
།སྟེདཱ་ལྕག ་བ་ཤང་ལོད་བྲ་ཀན་བཟང་ 
རེ འཇིན །ར་བཐ་༤་༢༤ཆམང་པོ་ 
གནུང་རོག་ས་ཞེ་ས་ རབ་ས་བཏེག་གློ་རྱ་ 

རར 
རཾས་ཆ་གངྡ་ཐོ་བར་ བཁས་ 
ཤྲ 
ག་ས ་མེད་པརྨ་པདྲ ༨ཡིན་འདེ་ 
རིག་ས་ཞུ་མྱི་བ་ ཆི་འཕའ་མ 


ངེ 





གྲས ོཀ་ 


ར་ས 
སྩོངཀྱ ཏེ ཀཀབེཀྲབཁ་མཡ་ཅི་མད་། 
དེད་དང་འབུལ་ལན་ ཀིཌ་གེ་པལ་ ཨ་ 


དཔལ་ལྡན ཟྡོ་རོ་དུསོ་། 
མདའ་ཟར་ཁངྱ་པུ་ངོ་ 


ཤྱེད་པོཿཿ 'དཔའ་རྡན་ཆོ ་ཆོས་ སྭ་དྲོན ༧ས་དབང་ 
ཟྲར་ཁང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གུ་མཆེད་དྭངུས་ 
མདའ་་གུ་ངོ་ དམཀྲ་ངས་ཨི་ཟབ་ས་ལམཆོག་ 
ཉཱ་ཧུར་ཆིད་ ཡ་རོལ་བདད་དྭབང་མ་ལཱས་ 
འཇོམ་ས་པའི་དཔའྲརུས་རཱ་མཌ་ 
མུ་ལས་པ་མཆོག་ཀེ་ལུམ་འདི་གར་ཆེབས 
= སས ཀྱ 
ཊིརྦ་ཀཱ་མཆེད་གྲུབུཐོག་ཧ་ 
གབས་མཆོགདང་ ཤོ ྲ་ 
གནང་འདུག ་གཞསེགལ།་ 
ཏཱོཧུདྲཾཱ ཤཱསཧུའཾ། རི 
༧མེ་དབང་མ་དྩོ་ཡི་ཇ་སག་བྲ ཕྲ་ཐོགླ་བ་འོདི་ 
ཧྷ་ཆྱམ་ ཟགནས་མཁོག་ ་ཨ་་བསྦྲ་དུང་ 
ལ་ཀ ཡི་གླ་སོབ་གཞེརྒ་ཕྱིཡིར་དིན་ 
ཇིདི་བླ་མཁྲ་གུར་འཇོག་ས་གཞང་དང་། 
ཅར ོིི་ ་སྲགས་ 











ལོབ ་པ་ 
རྒྱས་དཔམཇལ་འཤྲད་གཞང་ཆེད་ཆེབས 
་ བར་ལམ་སཱན་ཆབ་ཕྲག་བུའི་ 
བཿ མིནྲ་ །བྱང་འདུག་ཁུང ༤། འབེལ 
ཁྱིས་ 'སཱན་ཿ ཐབ་ས་ཟབ་མོ་བ ་གཞང་བར་དཆ་སེད་ 
དངསྲསུཔབས་། ཅིཀི་ར་བདླི་སྲཁ་ཉ་ཤིཞ 
ཀྲ་ཕཱགྱ་ཿཆིབས་བ། གྱེ་ས་ དེའ་དས་ 
གླ་མཆེད་དབུབ་མདེའ་མཆོག་ཿ 'དང་ལྷནྱཾ་ཧཱས་། 
གཟིམ་སམ་མདའྲི་གུ་ཊིར་སྤོ་བཞག་ས 
གནང་འབུག་བཞི་གཞསཧུལ།། 
བཀ 


དཔལ ཝཧ་འྭདྲས་སྩི་ 
བོནཆེན་མཆོག། ༡༤ 
ངོས ཝིག ཤི་ཿ་ེབསུ་བྱམུར་ 
ཐོག་དཤྱིན] བཟཱི་ཧྭཾསིཿ ཤི་ཀ 
ཆིབ་ས་བུ །ར་གྱེས་༧༔ ས་འབམ་ཆག་ 
ེ ཤར་བ ་གཅིག་རིང་སྲ བཞུགས 

ཀིར གཟག གགས 








ཟལམརོག་ས་ཟར་རུཧུ་ 


ཞི་དདོན་ཡིད་ 


དཀྲེ 















ཱ ¡[༥ ིན གྲ 


འཁོང ངོ་འ ཛི ལྐོབ ངོ་ལ བོ་ཁོ་ 


རློ ཐོད བྲུག རྱ རོ ཆ་འ ཝིན [རཿ ཆོགཞསྐྱ་རལ་ཁབ་རང་ཙནྲ་ དགི 











རྱདཀའ་གགང་ ་ཡུལ་ལྗིང་ས་ །བགྱ། ཏ་མ འླ་བུ་གས་ གེས ཤྭ་ཆེ་ད་གཏོངས་ཇིད་ ་འདུག་པ་ གདིག རཿ ཁ༩འབགྲ་བུ་ སུ་དག 
དགོས་ངེ་ ངེས་ཡྲིད། མཟདའ་ ་ ི་ོ ཁ་བ ངམ སྔ་ཁི་ལམྲུ་གོལ་སར་རང་གདུ 


དེ་དུས གུ གཿ (ཁུ 












དཱ 
་གོ་གནུ་འེ་ ཀྲ ་ 
ངགས་པ་རག་སཙམ་ཇཱ་ཟུཞི་གསར་ཤེབྱུ།་བཀོ 











ནྡ ་བཀོདྱ་བཱ་བྲརྐུ་ཁཾག།དུང་ག་ཤམ་གསལ་གསར་འབགར་ལ་ ཛོད” ལྔ་ལོ་དབྱེན་ཟླ་དུ་ བགྲི ཧཱ་ཉིན་ ངོ 
ཐང་ལས་ཁུའས་ུ་ ཨུབས གབས་དེར་ཧུ་བྲཞ་ཀབ་གནང་ ཁབཡ་ཆོ་་དང་ཡངལ་ 
ད་གཐུང་ཚོག་པ་འདྱུ་ང་འཛོ་མས་ གོན 


ང་ཀ་ཤགཿ ཤོགམངདེ་བཞིན་ལེགས་འྲལ་ཞུ་མམག་ | 
གང་ྷ་ཏེང་ཡབས་ཐོནགཞུངནས་བས་ངོྱ་་བསྒྲ་། 
བཤམ་ས་གཞང་མཇདཔ་ དྱི་་ྲགན་དུ་པབས། ཐྲུག་ས་འགྱེས་ 
ཁལ་སྦེག་དང་། ལསྤ་ལྣནལས་ཅིཆེདདུ་གཟེམ་ཤག་གཞག་ཞིགྱང་ལེ 
ཟུམ་ཡར་ཐུག་སསོི་ངཁྱེས་སྟོན་གཟའ་བཤམས་ལྷན་འདེ་ས་དང་། 
འད་གསོལ་ཇ་དང་། རོདྲདབྱར་ཞག་ཤིམ་མངར་ཤལ་ལལ་ཅི་ 
གསསག་མ = ་ཨཱ་འདེས་ལྗའས་སྲད་རཱཿ ཀཀ 'གདངག་ 
༣ཤེས་གཤང། ཚྲོར་ཤིན་སཏོགཞ་སྣེ་ཤན་གྲོཡྱི་ར་བམྲའ་དབྲོད་།ོདྲབུས་མཆོག་དངྱ་ཉན་དྲུ་ཆ་གརདྱི་བ་འར་ཕབ་ས་ཐོན། བསི 
' ྣ་ ཐས་དང་ཧཱྭ་དཱ་ཡེབ་པ། ༦ ཐེབས་ལམ་རོང་ཡུར་འབུས་། གནི ་ 
རྡི་ཟ་ ད།ི་ྤི་སྐན་འོད་གི་ལ་ཀྲོ་འི་ རེ ཙཤིཡི་ཧཱཆི་ལོ་དྲས་ ཡུ་ལ་ལེ་ དེར་ལཱག་ལ ཡམ་པཆློག་ཅི་མཞི་ས་ཁང་ཆེན་ ། 
རར་གསོའྫང་དང་ གཡོ་ལོ་ཁྲོག་༢ ཤྭས་བཞེ་་གཞང་། ༧ཅག་པ་བདི་ཞལ་བྲབང་ཆཿ རར ལབ་འྲ་་ལ་༼ཁང་ཨང་དང་ཞུང་ 
བསིལ་འགྲ་རུང་འ།ཡཔ་དང་བྲ་འག་ས་གད་འབོབ་ལོབ་ལྡན། ལུག་ངཆེ་དདུབཀལ་མངག་འ བཀྲག་གས་གཞངཡྲེརབསོདགི་ཀརམཛསཁྱས་ཏ༽ 
ཆགས་ལ་པཔ་ོག་སལིའྱལ་བད་ཞེས་པར་ཤ མའེ ཚོན འཆིདཱ་༼འསྤཞཱ་ ཕེབས་བྲཅར་ཕེབས་པ་མ ། 
། 


།ོང་ཀག་དུང། 0 ད་གས་འྲུམ་མཿ ཤུ 

གནང་མ། །ཨ་བཀའ་ཨོལ་གདུང་འདག་པ་ཏྟ་ཐུག་ལ་ 

་ ཤིན་ཟན་འ་ཇོམ ་ ༤ ཝིག 

ོས་གཏིས། ཆེརྲདུ་འྲགས་ི་བོན་ཆེག་མཆོག་གི་གཟིལ་ཤག་ཏྟེ་འ 
ཀན 

ཧཧཱཤིན་ ལི་བ་ཐུམ་པར་འ ལད ༡༡༠༥ 

;: ངུ 











































མོག ཀཏདིའཤེས་ཁངཆག་ 


མུར་ 
ཤིན བ་ཉི 
༧ཤི་དབད་ ་་ 0 ¬ རྨ ་ ཡ་ 





བགཟིམ་འཀག རྐ་རྱཁ་ཤཱྭ༔ 


བོ་ཝའི་དུས་མཆོམུཿ་མགྲོག་ཀཉར 





ཐས་ བྱ་ཿ པའ ཏངྐལ་ཚོན་ལཱན། གློ་རག་ས་ཁད་མཚརང་གླིག་ཁཅརཡུལ་ 
མཁྱསེག་བཞེ་སོ་ག་ཁད་པར་དའཔྱ་ལ་མདནམ་མེལ།༠ྲག་ས་འཀུརཆེན་འོག་ ངུ ཀ།འདྱགིོ་འོབ་འ་བདས༡འ 


དཾ འཆོང རྫོང ༡ ༢༦༩2 ་ . 
























































གེ་འོ།། ་ཨིཧྷ་ཐཱ་པ་ འདས་ལོ ༡༩༤༦ ༥༨༤ 






















ཀོ་༢༩' ༡༢༦༩༠༩༧-༡༡༦/༠༩/. 








༥་བཞེ་ས་གནངབ་དེདག་དག་ལགྲ་དོན་ཆག་ཅྱ་བ་ླད་ཆུལ། ་ 
ཆེང རད ་ ལུསྭབ་བསོད' 
ྣས་གཏིལཅི་གུ་བགྲལ་གཡ་ རམལ་ཡེབ་ཁ་ཡམ་ བས ་ 


༢ གོང་ལ འག་འ ཧན 
གསམ 
[£ བོད་ཁིིཀླུ་ཚབ་ས་ '༠་དངྱ་ཕི་མའེ་ ཞ་གཅོཿ 
‡ གཅིས་དང་བརའདིགད་ ཀད ལ་ཡི ༢ དང་བ བྱགེ་སཏས་ཅི་ 
ཡྲི །ཇའངཿ་ཕ་ཚེཤ་པོས་བོད་ ཧ་ལ ་ད་ཅུས་ཇུ་དར་འཛ་དགུརབས་ རགས 
ཀས ༣ ་ ཆེད ཅི 33 
ཟོ མའི་བ ༡༢༥ ༡༤༣༡ 
སོ་ལཆ་གས་གཞང་བདུག། གལ་ལོ་ཚགས་བླ་ག 
གང་བཞུག་ས་གན་སས་ཕིར་ལེདས་ཡིལ་གཟབ་འཆོརན་ ཤཿ 
༡རེལ་ཁེགཞརི་ཁའུ ོའཀབང་བིཀ་འ་ 
མིཿཇིད་ྒོ་ཁག་གི།གེ་ཟེག་སའ སར་འཅོས་རིག་གན་ 











ཡས་གནངནས་གསོལ་ཚིགལ་སས་ 
(€< ཊི ༡༦༡༦) 
གཞིག དཀ་བཅས་འཛོན་ བསྡེམ་ལ་ཀླུ་མགྲ མུ 


༡༠༡༢༣༥ཐ།༧༽་ ཆཱ བ 'བལ་ 


འི་པར་གཡུཁ་རྒྱལྟརའདེལ་དག་བ་ཞོན་གཟེབ་བཚོའི་ 
ྲགཾྲེྲཾྲཾཉ}ཾཏར 




























ར་ར  ་ ངཔ ཅོལ 

རེེཾིཾིཾེིིྲིཾིཾིྭཾྭཾྭཾྭེདི 

ར་བཞག ས་བླ་གབལ་པ་དང་། ངཿ གགས་བཞིང་འྱག་ོག་གའ་གས་ས་དང་གནལ་བདུརབགྲགཔཔ་ ཡིཆེདབྱུར་གར་ ། 

འུར་ནས་ཡག་ཡ་འཆྲ་དྲའ དྱ་ཞའིཕ་དང་རཱ་ུསིདདུ་བཀ་ས་མངག་ཨ་བར་བཅིབ་སཤས་ིཿ་ཉིན་དི་ལལྲི་ཞལ་ ཨཱགྲ་རཞེ་་བདི་གྲོང 
དུ་བབལུ་ཐོན གསས ཕྱིད་སུབ ཙྱིཔ་གནངགྱུ།། དེ་གའེ 

ཌཱརཕེབསྐཏེ ཡི་སྟི་པ་ཞེས་པདི་གཞེ་ས་ཁང་དུ་ཆེཿ ཟེ པཱ 







རྫན་ཕོ་གྲང་) དི་ག་ལ 


རྲུགཔ་ཁུང་གི གཟིག་ཁ་ཤིབ་ཐོག་ བུ 

ྦུརདུ་ཡེའས༔) དེཿ ༣ རྨ་གུ་གཟྦ་བླིའད་ 

ཤིང་ཡིདདུ་འཇུབ་དངཀདན་གས། ེདོ་ཅུཿ 

ཉེད་པ་དང་ ཚོས་ཁྱངཔ་པ་དེང་ཞུམ་ལད རྒྱག་པ་ཐག བཟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པོདྱ་ཡི་བལ་ ། 

ིཡ་མལ་གཟན་རང་ ཐེར་མ་ ཀློ་གམ་ ཚོད་ཟུང་ རྐང་དཀེ་ཨ་ རང་ཤྲབ་ ་བཞིན་པྲ་ནམས་ལ་ཞི་བ་འཇུག་གང་ཡེག་ས་གཞང་། 
་ཁྱ་སུལ་ཁང་ཀི་གོ་དམ་བནལ་བོད་ྱི་གུཚབ་གྲུ་ངོ་རེ་ལ་ཚོས་རྣམ་ ་པམི་འྲབབ་གཡུམ་ཅིན་བཟག་བཞེས་ལ 'ལྡང་ཀལུམརདང་ མཁར་བུ འོ 

ཉལ་འདུག། པའི ་པའེ་མལ་ཆས་ལ་ 'ལྭ་གཱ་ཆབྷ་རམས་ཧཱ་ངངྲ་ཐགས་མཉེས་པོ་གནང་འདགུ །ས་གཞས་ ་དཔོན། རིར པོག །ས་ལིག་ས་བླ་ཤས 

ཁག གི་ཟག་ོར་གཡིག་ས་གས་གཟུང་བརེ་ུ་ར དྲ ལ་དགོངས་པ་ཤལ། 

གཔ གན་ $ ཟེབས་བྲ 


རྱ རྣ ˆ བཱུ ད་ས ངཿ 
ོ་་ོ 0 ཤོས ༣ ཀཀ ་ ཤིྡཏཱ་ི་ཀིང་ཡངས་ ངཔའི་ 
རར ཞི་གནས ` དེླ་་འགྨ་རིང་དརྨ་ཐག་ཁང་དང་ རར་ ཧི 
འོ ་པ་ཁ་ཆོ༧་ཙི་གཁོར་ལ་ཐོག་མ་བཀོར་བཚུད་གཞལ་ཁུད་པར་ཅན་ ལཱར་ཤ་ཐཱ་ཤེ་ས་པ་ ཤླ་བའི་མགོན་ འགམ་འྲི་དདྱ ༼ 
སོད་རི། ཤག་གཏིས་འང མཆོད་འ དགྱེདཞོ། ` ལོས་་མྲོལ་མོ་འ་ཞངབྷརག་ཁག་ངང 
༦ །ཏ་་་ཀསོརགས་སོག་ས། འབྱེར་བ་བཤར་སའ༧ 
རྣམསནས་ཡེ༩ས་བས་གནང་། དེརྦ་ག་ཆ་ཁ་ས་དང་གཁས་ 
ཤུ ཿཀས་གིལ་ཐོ་གཡེ་གཡོ་ལྷ་ལན་གནངནས་ཀའྲི་པན་ཁྲ་ཝ། སྒྲུ ། 
འབ ཤཱ་བ་ཞཱ་གཱར་དང་ སློམ ལླེ་ར་ཁེབ་སྐྱ་ར་བཀོལ་དགོརྱ་བུང་འདགྲ་རུང་། གནའྦ་ངོག་ནྡོང་གདན་ཁི་གཙོས་ཞེ་འཁོད་ཇི་གཟུསཇན་ཆུང་ 
ཀཀ ྲྲྲ་ དཔུ མུལ་འབོལ་ཞས་འྱོག་དྱིའ་ག་ + 
པང་པ་ཆེ་དང་ ཆེབབ་ཝེཀ། 5 'ཨུ་ཀང་དྭག་གནང་འདུག། དེན་སྲ་ལུ་ཚའ་གསུམ་ལྷམ 
| *་དང་བཅས་ཀཏ་ ཏཌཾཾ རོདི་གུ་ཚྒ་ནམས་དབྱིནྲ་བུརྱཾ་ཉ་ཉིན་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་ཡེབས། ལྕགས་ལམཿ }ིེཾིྲིྲ&་ ངུ 
| ཡཡའི་ཚུ་བས་་ལབི་ྲོརལངས།འབུསསྱེམཆགནའཀཏའི་གེལ།ཁངཤིན་ཏཿ་( ༩ ཛ་ 









































"༩ ཏྭ་པུ་ལི་ཡིའི་ཕི་ཁབ་ 
)-ཤར་བྱེ་ཟ] ཁང་ཆན་རོ་ ་ཤིས་བར་༢ རག ་བམཁས་ 
སྒད རྣནན་པའ་སྐྱི་གཀེའ་མོས་ད། བགལ ས་ཞི ཚ་གང ན་ཟབག་མཁམོས་རི་ངམནསེ ལ་སོ འོ 
ཨིཞིགས་བོ་དང་ རུལ་བཀཀ་བའི་དཅལ་ འའའ །འརྒ་ཆ་གར་གྲཔ། ཀ་དང 
¡པལ་ངོ་མཆོར་ངན།མགྱར་ལེབས་ཁྲ་གསའིང་དྲོག་རམ་བླེགཆ་འོག་ས་བསམ་འཇས་ཆོགྱ་ཆར་གཞང་ང་བྱབརི་ ཡི ཀ་རག 
'ཧྲོན་མཆོཀ།" ་ལཿཨཱ༡༥་ཏེ ཅིན ཏི ཉིན་མཁ་ལམ་བྱྱདྱ་དདྱ་ཏུ་ བས་བའི་གྲས ཞལ་ག ནན ་གསལ་བདེར་བཀོད་པ་ 
 འཁུལ་ཆད་ཞུ་ག་སཆི་བཡོ་བུག་ངཛེ་ས་ཀནྡ་དཱ་ནམ་བ་ན་ལ་ཞཱ་༥དག་༢ ན་ཡ ངན ཞགསས་ལའནམག ོད 'ེད་ཕྲར་འཇུག་འ༧རུར(འྨེན] 














བོད་རབྱ་ལོ་ལའྱི་ལྱིའི་དརྲག་པའི་གསར་ ཤོལ ཟབ ས་བོརམོ་རི ལུ རོ པི ལོ༧༼༩ ` 
༡༣ ཏདད་ྲ་འོའ་སྦིཏ་ཡི་གསར་ཤོག། ཡུལ ཡོགས་སོ་སའི་གསའ་འབར་མེ་ལོང་དགེཀོ།།་ཡེན་སཱཔ་འདས་ལོ༡༩ 











གསང་སྟབས་ཧུ་འང་ཡུལ་སྤངསཏེ་ཞང་སོག, ་: 
དྲ་ཆོས་གེ་གཁོར་ ་ལོ་བྐེར་བཞིན་ ་འཞུགས་པདི་ 
སྐབསསུ་འི་པེན་ ་པསྐ་དང་སོག་དབང་། 


ཤིང་དུ་ཆིབ་ས་བྱྱ་ཡུར་གཞང་བར་དགོངས་ཏེ ཧོང་ 
ཀོང་བརྡད་ཕེབས་མཚམསྦྱར་གཞུང་གི་བཀག་ 
༈་དག་གིུཐོགཡུང་ཀིང་དུ་གདན་ཤུས་ཐོག་ 
རངོཿམ་དེ་གརྦས་འགུཀ་ཨ་གནདགས་ཀེ་ཐོན་ 
བོད་ལ་ཕེབས་༢ ཆོག་པའི་ལམ་ཡིག་ཕག་སྐོན་ 
ིུང་ཀིང་ནས་ཀཏ་བར་གནམྨ་གཞི་ཐད་ 
ཅིནས་བརྒྱར་རྱིས་འདེ་གའ་དརྱིནཟླུ་ཚོཊ།ཤེན་ 
ཆེཁས་བྱམ་ར་གཞང་ནས་ནོས་བར་གསར་ 
འཛུར་་ོི་གོད་གནསསུ་སུ་བཞུག་ས་ གནང་ 
ཧས་ཧཱས་ཉིགྱ་རགར་ཁུལ་གྲཤས་གཟིག་སྲ་ཀུ་ 
ཇིབས་བཟྱུར་ཆི་སྟ་ཧ་་ཞནྱ་ཡེར་ཡེབསསྐ་དཔྡན་ 
འཉིན་གཞུང་གྱོ་མི་ཇུརཔ་མེ་སློབ་སཏབ་ 
མཆོག་གྲི་ཟ་ཁངཆན་པོ་ཧིམ་ལ་ཕྲགཧོ་ཊད 
གྲུ་བཞྲུགས་དང་།ཞག་ཤབ་རྡོར་གླིང་ཁུལ་དུ་ 
༼ན་པ་ཞིའ་གཞུང་ནས་ེ་རས་འིནས་ 
ལ་ འྲག་སྭ་སྤི་དོན་ཆེན་མཆོག་དང་ཧྭཿ 
ཏོགཏཱ་ཕེབསས་འུས་གྱེའི་གཟིམ་ཤགཀིག་ 
ཞྭཀྷ་སབྲགུག་སྱ་ཡིས་ འཐས་གུང་གོ་བོ་ཁམ་ 
དླདྲ་མ་འི་གཙོ་བ་ཏགེ་ 
འདུན་འཇམ་ ཀ་འ འཁོར་བཅས ཛོད 
ཧུ ཟན 11 རོ 
༈ཤྷ་བཤུགས་གོར་དཔྲ 
ཧ་བཞུག་པ་གོར་ཁ་འེ་དཔོན་པོ་ཕོད་གཞུང་ 


སཆོག་དང་གཅང་མཐུའ ལ་ར་ཆེག་པོ་གཞའ་ 











ཆེན་ནས་ཡེད་ས་ངྲ་སུ་བ 





དཀརབ་འ། 


(ཏྷག་བཞག་ས་ཁིས་གལ་ཕུལྲ་དཔེང་ལ 





སེང ངའི་ གནས་ཚུལ 


1 


གའངདཔོན་གསར་པ་ 

༈ མཏོར་གྲན་དག་ཏེ་བགུག་གོར་ 
དཔེན་འདས་པ་ད་ཉི་ཅི་ག་ཚབ་གསརཔ་། 
ལོ ཞ་ཀྲ་ཐུག་བྱུཧད་ 
གི་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཀྟར་ཏེ་ལམ་འདི་གར་ཡེབསཏེ་བདུན་གུག་ 

ཅམ་རིང་ཤར་ཆོང་ལུ་ ་ཞབ་ས་ ཡང་དབང 











ལྔིན་པ་ལག་སྱ་འི་གཟི་མཔཀག་གསར་པར་ 
གྲཱ་བཞུགས་ཐོག་བྩིནྡ་མཚྲད་ཤིག་ཀྲ་ཐུག་ 
ནཱས་བོད་ཕེབ་ས་ ་གྲནང་སང་བའི་གྲ་སྔ་དཱུལ་ 
མདོར་བླ་བུས། དྲ་དུང་ངེས་ཟར་གཟིགས།། 





ཆག” 


འཇམ་གྲིང་དམག་ཟག་ཆོཿ ཙམྱ་བང་རུང་། 
དྲ་དུང་འཇམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ལྟོགས་རས་ཆ་ 
སློག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་བའི་ཁར་འཐག་འྲ་ཐུལ་ 
ཁང་ལསྱ་པེདྲ་ནམ་སྒ་ནས་ལས་ཀབཤོལ་ 
རུའི་འཇིགས་གཏམ་དང་ ཆུ་ཆས་དཀོན་ 
ཤབས་སགསྱ་བེ་ས་བསྔ་ར་ཞི་འཟོག་འབོར་ 
ཇི་ཞནྱ་བུངྱ་ཆཾན་རྱ་གར་གཞུང་ག་བབྱིན་ཟུ་ 
ཚག 
༨ཤརན་ས་བྲ་ཟུང་རས་ཆའྲི་ཐོབ་ཐང་ཇི་ 
ཡོད་ཅེ་བྱར་ཞས་བྱཧུ་ཐམ་པྲ་འུངབར་མྱི་བེད་ 
ཀམེདམ་བད་་ཟ་ཡུག་གསམའིངྱྱ་ཅ་གཟནས་ 
ཅྱི་མ་རས་ཆ་གཏོངྱ་ཆུར་བཀག་བའསྱ་པེད་ 
དགོས་ཅང་། རྒྱ་གར་གཱིཿུལ་སུ་སྭསྦྱར་ 
གརྦ་ད་འྲབ་རིགས་གཏོང་བོར་ཁལ་ལེགྱ་ཐབ་ 
པའྲི་ཡུལ་ཝོངས།ཁག་ལ་རས་ཆ་སྡོད་གཏོང་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་མོལ་གྲནང་བའི་ གྲནསྲ་དུལ་ 
ཐོས། གོང་གསལ་གྲནསྤ་རུལ་ལ་བཏས་ 


༤ ན་བོད་ཅངྱ་རགར་ྱི་ཕི་ཡུལ་ཡིན་གཤིལ 


བོདག་སྐྱ་ར་གརྭ་དཱ་འབུ་རིག་ས་མ་བཏང་ན་ལས་ 
ཆ་མེ་ཐོབ་པ་ལྟར་མཐོངྒ་རུང དཔལ་ལྡན 
འགསྱི་དོག་ཆེན་མཆོ་གནལ་བོད་ལ་གཀན་ 
དང་མེ་འདུ་པའི་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་གཞང་དང་ 





ཏྱོ་ོ་དོ་རི་བོང་ད་ཆོ ཅུད 


རས་ཆགི་ཐོབྲ་ཐང་ཇི་ཡོད་ཅི་གངས་འཁོར 
ལས་མྲ་ཤུང་བའྲི་ཟབག་རགེས་གཞང་ཡོང་ཏས་ 


ར་རོ 
རུང ་ 
ཉི་ལམ་བཅྱིན་བུ་ཚྭ ཝ་ཤིད་ཀ་ཏའི་ 

གསར་བྱསརཨིངདུ་ གིནདུའི་ཐཱཧ་ 

ལཊཤཌླཌཱ་ཞེས་པའྱི་གསར་བཅུར་ 
འཁོད་གསལ་ལས་རབ་ས་བྱགར་ 
གཤུས་འཁོད་ལ་གཟིགས༤ ༅ 
གར་་གི་ཟོག་རིགས་ཁིམས་ཨེདྱ་ཕི་ལ་ 

བཏོངབ། བོད་པྷ་ནམས་ཁིས་ 
ཁེ་ཆེན་ཇི་འདྱ་བེདྲ་སུ་ས། སཆར་ཕོན 
འབོར་ཆེན་པོ་ གོ་ཞིབ་ ཅྱེ་དཀར ཆ་རེལ་མངར་ 
ཟས་དང་ རྱག་ས་དམ་ཤང་གེ་ཇ༠ ༤ ལག་པ་ 
སྣྲམ་ ཇ མུཟི་ དགྱ་བདཡྱེ་ཆ་ ཡང་ 





ལཱ གཞན་ལང་མཁྱོ་ཟེད་ཇོག་རིག་ས་ 
མངལོ་བོད་ལྱ་ར་གརཁོངས་རཏོག་ས་ཀྭ་ཕུག་ 


དང་ ལང་།གནས་འགྲོ་བཞིན་འདྲག་ཅེས་པཞི་ 
ཡེ་གེ་ཞིག་བོདནས་༢༠༡༢༠བཏང་འཁོར་ཧུང་ 
ཞེས་དང་། ་ ཡི་གེ་དང་ཞིྲ་ང་བརྗོདགསལ་ 
ི་ཕུག་འས་ཚྗོངས་གྐངཏོག་ཁག་གེ་ཚོང་ 
འཌོར་ཆེབླན་མས་ནཡས་གཞས་འདི་དགྲ་ 
ཇིཊར་བེད་བཞིག་བཏྟག་པར །རྒྱ་གར་ལ་ 
ཤིནཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་ཉྟོ་ལོ་སྨ་ནསསབོད་ 
རཅ་ཆུཀསྦ་རུགས་དང་། ས་གནྦ་བོད 
འྭབ་སྒྲ་མ་སྟད་གྲཞབདང་མི་དམངས་ 
་བླ་ནམསྤཱ་ཁླེ་ཟང་ཆེན་མོ་ཟྲས་ 
དྲ 
༢མ་ལངྱརཔ་ཞིབ་ཐོག་ང་འང་ཚོའྲི་དུང་མངུ་ 
བགྣནམས་ལ་ཀུ་བརྐམཁོབའྲིཐོགརིགས་བདྲད་ 
འདོན་འདྲེན་མེ་ཡོངབ་གཞངབས་ཅེས་གསལ་ 
འདྲག་པ་ལས་མདོརརམ་བྱབར་ཏེ་འདིར་བཀོདཔ 
འགས།།༼ ཕངེ་ཉརཞིནའུབྱལར་བཞྷེནགས་ཡ་ 














གནངུས་སུམི་ཡག་དབུང་ཡང་རྱ་གར་ 





༥༣༡་ཆཆང འསྐྱར་བའི་རྟག་རུ་མཁྱེན་དགལ། 














དི་ིསི་བཱཔའི་གསར་ཤོག།ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་འི་གས་ར་འ་ ཁྱགརམེ་ལང་དགའོ་། འིནླ་ཐབ་འཿ འ་འ རཿ༦༦. 6/336. 








༄། །བོད་བི་ ཅྱི ཨ་བྲ་སས་སས་དངྲ་ 


བབ གུནམས་ལ་དྭབུ་བཁོར་ གཤས གསལ་ལ་གཟྲེག། 





རྱ 
3 ཀི་ལི 






































རར དང་། དྲང པ་ཏོ་བ་བྱར་ཐུས་པརྒ་དོར་༧ཨ 
ཚོ ེདྲ་མཱས་པ་འདྲི་ཝཌཿཔར་དྲའི དབིནླ་ཊཱཔའི་ 
༦ ཀིན་ིཐངགཞི་རདེས་ལ་ཡིནགོ། ། 


 བོདྱ]ི་ཚོང་ཟོགྲ་བང་གཞི་ 


༢ ལབ 


། །ཙོ་དཀར་ཨང་དང་ལྷ་གོར ཤའ་པར། 


(བོད་ཅེ་བྱར་ ༥གའིན་སཀྲ་ཐུག་བར་བདལ་བྲ་གོར་ རྲ་པའའ 


ཟོ 


ོ་ 
སྐད། འེང་གསར་དངངུལ་ཁི་གོང་ཧ་ཅང་འཡར་ན ཉས 
གསེའ་ཨང་དང་ཏོ་ལཱ་༢ེར་ཧོར ༧༧ * ° 


བལ་ཡང་དང་ ཐས་ལེ་གས་ ས་ལྷ་གོར་༧རམ། 
ཇ་མ་དཀརནག་མེན་ ཅངོང་ ༣:༦༩༢། 
ུ་ི ཌཱ ཕར། 
།ཨེད་ཏོ་ ཏོ་ལ་ལེམགོར”་ 7 #ཌ་བར། 
ཡོས ˆ 
གཡའ་པགས་ཨང་དང་ལྷ་སོར་༢ ༡༨༠༡༧༨༠། 
དེ་པགས་ཨང་དང་ལྭ་གོར་༡ ༩་བར། 






ཆ་པག་ས་ཡང་དང་ 
བྱཡི་བགས་ཨང་དང་ལ་གོར༢ ༡༢༡༠ 
བདལ་གྲྭ་” 


ཐེར” ༼ པོ 





ཡགའི་བའ་བདུལྨ་བླ་ག་འུའཉར 
གྱུགཞས་ལྷ་ས་བར་འིང་བདལ་སྐོར།ཌཱ་ 
བརྩ་བེདྲ་པུས་པའི་ 


།ཐུཿ 
























1 ཊི 4 ལོ རར་:༨ཿ ཚར 


རཿ ཿ'་ ༦༥༨ ༦“ 



































གོང་སྦྱར་ལ་དབང་གཱ་འྲ་ཕང་བྱུ་གྲབ་བཆེན་བོ་མཆོག་ མ 
5; རཆརེ་ 
གོ ་ལ་ཉིའཆཚན་ེམས་འྱྱརྱརི་ པལ་ཤོན་བཞིནུ་བསན་པྱ 
ི་ོ ྱག་རར་ངྲ་བིནཅ་དུད་ 
མཐུན་ལ བ༡ཅ་ཆབ ་གིད་ལ་་ཡུག་ྩོ་ཆག་སན་རྐང་ཇས་ལུག་བུབ་གང་མིན་ལོད་རུར་བསར་ལྔ་༧གོང་ས་ལ་པ་རེཞ་པོཤ 
༢༠ བླུལ་ད་བར་ནན་ཕྱོང་བོས་ལབྟན་ཁྲཔལ་ཡུག་བདྲ་བགྲཆོབསངས་ཞུ་པར་དལ་བྱ་འད་གསད་་ྱི་པངའབམྱ་ད་ 
གོང་མ་ུམ་དལམཇལ་འྲད་བྱར་ར་བཟོས་བདགྐ་རཤཚདམེད་པ་གཤང་ཡང་།རེང་ོལམ་ལོན་པར་༧གོང་ ྲྲེཾི 
ཆྐེན་ཁློངས་གསོལ་ཁྲོག་བོད་ལཱོངས་གཱིང་ལ་བཅང་སྟཏྱེ་ཡེན་འཁོད་ཀབས་བོད་ལ། ་ཨཿམ་བ་ནལ་བཡྲོ་་སྔ་ེས་འཐེངས་སབ། 
ཐོད་ཆྫོངས་ཆབགིདེ་འདབྱདྱ་བས་བགོགཏེའ༧ལྔ་དོན་ཆབ་གིད་ཡི་དབང༔ 
གཤུངལ་བད་དྱ་དུ་རྱན་མཐབ་འཁུད་དང་། མོག་ས་གཅིགཞུས་བྟསཞ་སིད་འདེ་ 
¡ ཧཱ་འཐུའ་དབང་གི་ལེབོ་ཕོགསྦྱར་དངོན་དམག་ལྟག་རུཆད་བཀྗི་རེང་བུ་ལརིམ་ཁིས་མཐར། དེ་ན 
བོད་ལྫོངས་འདི་ཞིད་དུ་བདེགྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་དཔལ་ཡ་ ད་པསྔ་ཆོག་དམནཚ་པམས་དགའ་བདེར་ི་དགར་ལོངསྤུ།་པེབྲསཆམ་པ་དདེས་མཆོད་ག་ཞིབ་ 
ད་ར་བོད་ཚོངས་གདི ཧོ ཡི ༈ གུ བཤཅམ་ རཆ ་ 
།བསྟན་དགོས་བའྱི་ཆུ་ གུ་བད་་གང འདར ོག་ད་་འཔ་ཁ དད 
སམ་བཏི་ལ་འབུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། དྭ་གབས་སུགངན་ཚོད་བབས་ཿ ད་འཇལ བིའི ཿ་གཇུག་འདེར་དགེ། ༣།ཆོཞར་གཅིག་ 
པབ དི་འབིམདཀར་རོར་ང་། ཤམ། ་ གཙོ་ང ཡབ་འི་ཡེས་བགཔ་འབྱི་ཉཔ་ ས་ར 
ཡ་པྲ་ཐོག ཐས་པ་གི་མ་ཆོག་དམྐན་ཆོབ་འབངསླཞནས་འོམ་ལ་། ་ཁཅམ་མིན་པའི་འིངྐ སའེ 
ཿ་བགང་ཆང་འ༔ 
 ཛལ་ཁབྱར་གར་གྲུང་དང་། ར་གཞུང་གཁིསྱ་པོ་སས་དྲངའ་ + ར་ར ད་ཿཚམ་སྤ་ང་ཁག་ 
རག་གྲོ་ག།དེ་འང་དམགྲྭཆདྲ་ ཤུ ཤག་གཡེར་གཞགབེ་ཞོའ་རས། ལྷག་པར་དེང་སྐབསཧྟགས་ལ་གི་འབམདཔ་སྲཞག་ས་དའ་གིང་། ཡང 
བའྱི་བེ་ཡིདྲ་ར་ད་གཅོདམི་ཆོར་ གོ ཐོག་གི་ 





་ང་ར་ཀཅོག ད་བ ིའི ག 
$. ག་བདག 
ར་ས ག་དམན་དང་།ཆས་ལ་ 














༢༨ སོད་འབ་ལོ་གསྱི་་ོརླག་དངས་ལགཏོརྷ་ས་པོའི་གསར་བོག ཤོག་ཡུལྱ་པོ་གས་ཡ་བའི་གསར་འགུརམ་ ་ལོང་དགེའོ།།ཅི དིནྭ་ཟཱ་པ་ འ་བས་ལོ་༡( 


ལོ༡༩༤༧) ༢༦ | 




















ཉན་རས་འྲ་བལྷ་སང་གྲྭ་ུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་འྲང་པར་དགེའོ།། 











ཤལ་འདོན་བཅས་ 
ཡྱི་འོལ་ རྫ ག་ ཿ ་ཿ་སངིོ 
མཇད་སོའི་གྐ་བས་སུ་ཞུས་པའྲི་ལུ་པར་གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 














ལོང དག་བདང་ཐུརཔ་ཕྱགཔ་འདོད་དག་འ ཁྤ་ཀྐཀཾ 
ངོམ་དགེ། 





ལྟསྷབཞས་སེ་ལཱ་ལྷག་ཙམ་ 





ྷ་རྡ་སྨན་བསཆེནོའོམདླཔ་ 





ར་ས བྲགང་སྲང་ཀླ་ལ་ལགས་ 

ཅག་གསར་འླ་གུར་ཤེད་པོས་ཞུལ་པའྲི་་རེའི་ངོམ་། 

དེངཏིདོ་ཤྲཾར་བ་ལླ་ར་ི་གའངོ་ ལེའ 
རིམ་ཿ ལ་ཤི ༢ 
















ད་ལོ ཀ 









ལུཉྷ་ཿ ལ་ར་ས་འྲ་བལྨ་བུང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཇོ་ ོ་བོ་དབུ་སཱ་ ྲའི་དོ་བཅ་ལྭ་དུ་སེར་འྭཕེང་ 
མཇད་སྡོ་གཞང་སྐབ་ས་སུ་ཆུས་མགྲི་གུ་པར་ངོམ་ 







གོང་གསལ་ལ་གཟིག་ས།། 





དགེ་བདབབར་པ་བུབ་གདོད་དགེ་འབོན་ བས་བ 





དྭ 
ཟམ་པའི་བསི་གཞས་ཆོས་ལྔ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེར་ ཐེག་ཆནྷ་གིང་གི་འདྲ་པར་ 


འརྔམྲ་གིང་བསྟན་པྱི་རན་གཅི་གཚོངཔ་ཝ་ཆན་པོ་དཔལ་ལན་འས་སུལས།། 
















| 
ཅིར་ཆེན་པོཿ ་བོའི་ཨཿ བཀ ཀག ོ་ 


ཏོང་གསལ་ལ་གཟེ་གས།། 


















།བླ་མང་འདོད་དགེ་འདུན་༣༣༠༠མ་པའི་བྷ་སི་གནས། 
= 


ལགུས་སེྱི་ཐ་ཤར་མཆམ་སུག་ཡདོ་པ་དགེ་བ་དང་ཐར་པ་ 
སེ་ཆེ་པོ་དཔལ་་ལྡག་བདེ་བགི་ཞིང་སརི་པོ་དགའྲ་ལྡག་དང་།ཆོག་གཆེག་གལ་ངྲོདམ་གིས་ཅྱི་ཀུ་པར།། 

















བཞྲི་བངམ་དུག་གུངས་ཆག་གི་ 
གྲ་པར་ངོམ་དཀིའེ།། 





།་གཙོ་ཆེར་༧གོང་ས་ 

གངས་བཞེད་ཟབ་མོ་ 
་ ་པ་དང་། ཆག་པར། 
ཚྡོངས་ཨཱཧཱ་ ཆོ འོོ ་ བབས་གྲའུང་དོན་ལྭ་བླུག 
། འྔ་འུརམ་ཆེད་བྱཉིདམཆད་འཕྲིན་ཁོན་ལས་མི་སེར་ལ་ བརབས་ཡཤར་ཅི། 
དིག་ས་དང་།གྲྭགང་གཞསནས་བྷ་མི་གཞས་ཡ་གཞི་ས་ཐབ་ལྟ་ཏེན༔ 





བཞི་མདུངྱཅ་ྱ་ིས་བྱན་ཆདགས་ཤེས་ཏྲེ་བུས་བྱུར་ཞུ་དོས་ཆི་ཡུལ་ 
མའི་པེབས།ཅུང་སམ་ས་ཅི་རང་བྟཏགྲ་ཁད་པའ་ཅན་ཞིག་ཡི་ནྡད་མྱི་མཐུན་སེམ་བཅག་ 
བསུ་བཞང་ ལས་བསེད་དམཤ་༩ ཤཱངས་༧གངཡཆ་ན་འོང་གའ་བཞི་འབྱིང་ཅུ་འཐིས་ 
་ རྗེས་༧རྒྱལ་ཚབ་གྲིད་ཟུར་རེན་ཕོཆ་ཁྲིར་ཡེབས་ཏེ་༧རྒྱལ་།ཁབ་ཁི་ད° 
མི་གོགཆེན ཀཀ 
ཧྷ་ལྷམ་ ཀ་ར ་འདུ་ི་ཿ །དམའསགུས་བཀའ་དྲིག་ 
་ ཆད་པདྲ་དགོ་མཚག་གཞུས་ཐོབ་བཟོས་དང་།ལ་འཁོར་གསོལ་ 
གང་འཇུ་བ་ ཁགསྭ་་དོ་གོར་། གག ་འགག་སགས་རང་འཇགས་འབུལ་ 
མརམཛལ་ ཧེཀ་༦ང་ིདའ་ དྲ ་ 
པག་ཡྲོབ་ རྗེས་བདགྱུ་འག་གང་ཡང་ འའ ཅང་། 
་གནང་གྐབསུ་ པཞི་ ཇསཆ་ཞིང་ཤ་ ུད་ སྱརའགོག་གདོ འོག་ཡིག་ 
གར་རིམ་དང། གང་འ རྟག་ ཐུཆེན་པམཆོགནས་༧གོངས་༧རྒྱལ་དབང་གྲུ་གོང་ 
དྲ ་ །མའི་མཛད་རས་ཇི་བཞིན་ཉ་དུསྭ་སེདྲ་བོན་མཆོག་ལྔ་ཐུགསྔ་རེའི་གཟིགས་ 
གྲ ཁས བ་ག ་ཐ་སཆེ་ིང དུཡ་གན་ཐུག་ས་དམ་ཀམས་བཞེད་གོང་འཕེལ་གྲུ་ 
་ི་ པྲིད། འདུར་བྲོ་གསེང་ཚོད་བཞགས་། ་།ཨེམ་ ཟུངུ་ཡ །ཁ་བི་ཡོང་ 
འི་ཉམ་ཐག་ཆཔ་འབངས་ཐུ་ = ` 
༈བཟིབ།ས།། འདིའི་ཉམ་ཐག་ཿ ཐར སས་བ ད་བཅན་ཤ ཤོ 











,ུ ས་བ 











རབ ཚོད་རག་ློ་ུ་ས་ི་ཏརྱུ་མེ་ལགསོར་ཟ་ཡགི་གསར་ཤོག། ཡུལྱ་ཡོགས་སསའ་གསར་འབྱངར་མེ་ལང་དགེའོ།། དྲའླ་ན་པ་འདས་ལོ་༡༩༦༠༡ཤ 








ི་ོ 
པྲྣསྣསཨཀ|༈ 
ལར་རྱའི་མཚན་དོན་མ་ཞུམ་བར།། ཝཱར་སར་ཁི་འབངས་ 
མཐན་པོར་ཨངོན་པྭ་དགས། །ཟྲལ་གའི་བཏང་ལག་ས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ངོ་མཚརརད། །ུ་ཅུར་བུལ་དྲུ་རུང་ཀོན་ 

ཅྱིས་བརོད་བཞིཤ། མགིན ཞེ་འཇག་ཁ་ ་གཏམ་ལན་ 
སྤྩོགས་པའི་རེ་འདུཧྭསྒོན་པ་མཚམས་ཤྱོན་དང་འཅས་ 
ཏེ་གནམ་འོའི་འང་ཞ་ལ་གསར་ངོས་སྟ་ཏིན་འབུངྲ་ཕད། 
རྟམཆོགྲ་གང་ཡོལ་ིདྱ་ཧ་བདྲུག་དང་བྲག་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་ཤིས་དབངས་བཅས་དབབའ་རའི་ 
ཟླ་མཚུ་ལྟིར་འཞིན་ ་དྭངས་པས་ཡུལ།། 


ལྭཀ་སྦྲག་གི་གཤྭ་ས གྲུན 
་བཅའ་བབ་བ་ །ལམ་ 
བག་འཆམ 
དོན་གུ་བཅར་ཤིན་ཞག་བཅྔོ་ཝའི་ནངྱ་རགའ་བྲདཔ་ཡི་ 
སཐུཚེས་སྐསྱུ་པིའ་ཐོན་དགོས། ཨྒྱ་ཤེབས་ 'གསལ་ལྟར་ 
ཙཿ ཀླུ་གགནས་ཀ་ཏ་ ྱུད་ག་མ་དལ་ 
ཞེས་གསུངས་ཞས་ཡབས་སོང་ཞུང་། 
 ་ ་ ཏ་གསུ་གཤམ་ག། 
བྱུདདྱརནགྷ་་ཡེབ་ས་ག ཤིས། རྒྱ་ནག6ུ་བདེ་འཁོར་ 
བྭ་གུབ་ལ་པའི་གཞ་སྔ་རཱཾ་ལ་ཐོས།། རྒྱ་གར་གཞུང ཞུངཤས་ 
ཁོའོ་ལ་དེ་ཏར་ལ ་ཕེབས་དགོསྐ་ེ་བཀའ་་ར་གཞང་དེཤཅི་ 
ཡིན་ཆམ་རྟོག་ས།། 
༢ བོད་གཞུངྱ་ཕྱིརའི་ལས་ཁུངས་སྱི་ཁུབ་ 
༧ཆི། ཡིཇངས་གྲུདུར་ཁངྱ་བུརཔ་མཆོག་བར་ལསེ་ཕའ་སུལ། 
དེ་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ལྨན་ཐབས་° ་གཞང་ནས་གུ་བྱགགས་ 
གནང་བཏེ་ལམ་ཀལཱགྱ་ཡིའ་ཡེབས་ཅི་གཟིམ་སྦེམ་ 
མདུའྲིཀླ་འི་ིདཤ་སླ་གུ་བུགས་ཐོག་ 
ཀིན་གྒད་རྟག་བཅྒུདདྲ་པིར་ཕེབས་གཤང་སོང་བེའ་ 
གཞ་སྲ་ཚུལ་ཐོས།། 








 ལགས་ཌ ཡབ་གཤིས་མངམདུན་མི་དབ 
པོའི་གུ་ཚྭ་ཱ་གབསྭ་གསྭ་ཨ་བ་སོད་དབང་ལགས། 
ལློག་པོ་ངག་བས་གསོལ་ཆས་པི་འཇུངའི་བླཀཤ་བཞི་ 
རྒྱལེ་ྱདྲ་་ཏོགཏ་པབས་ཉེ་དང་ཀྭ་ཱཀཏཱཾ་ྲགགས་ 
གནང་མུགའིངསིན་འདེགས་གཤ་བཅོག་ཡུ་དར་གྲིང་ 
ན་ཁང་དུ་མེས་ཙི་ ཡོདོ་ཀད། 
ལྱ ཧཱཾའཛཱ་གཱ་སྦཱ་བ། ༤ ཁ་ད ཁ་པོནྷ་ཐཱ་བའི་གསར་ 
ཤོགྟང་བཀོད་གཱ་སལེ་རོང་པས་བཀའ་མགོན་གཏན་ 


ཅཤཱཿ 
བའི་གཤསྲ་རཱ་ལ།། 

ལའབྲེང་རྟོད་ལྕམ་གྱུ།”ཝྤ་ཀོལ་༧ཡི་རྗ་འབྲེང་ 

༈ ཧ་ཤང མཆོག་ནྱི་ིཕྲག་ལས་ང་ས་འདདཔོན་ 


ལྷ་ཡབ་། གཞིས་གང་མདུན་ག་སྲ་་བསོད་དབང་ ཞེ 


བོད་ིས་ཉ་ལམ་ཀླམགླུ་ག་བདར་ཡར་ཡེབ་ས་ 
གྲག ` 
ལ། 
ལྷ་བག་རྫོངེ་དང་བ' ཊམཁནྲ་རུང་ཉན་ 
རྱས་བོད་དྲེ་ཡེར་ཕེབས་གཞང་བླ་གབས་ལའྲི་ཧུཤ། ། 
ཀཀ ་ 
ནིཡས་བྱ་ུ་རློངབའི་གཞས་ཚུལ།། 


གཞ་སྦ་ཚུལ།། 
༈བོད་ཡྱི་གྭ་དགྱ་མ་གརྭ་དུ་པེབསྭ་ཅི་ཡོད་ 
ཀེ ༡བདེ་གྲ་གངམཆཚོ་གགསྦྱར་བ་ར་དིབ་ཡིར་ 
ོད་ིའབུས་མི་གཙད་ང་ྡར་བསམ་ཐབི་མཆོག་ 
དངྱ་ེ་ཡ་བོན་མཁནྲནཱཞི་ག་དང་ཀད་བུ། 
ཀྲ ཡོ 
གྲའི དེངོ་རིག་ས་གས་གུ། 
འབེསྣ་ཉག རབ་སུ་འྲབག་གྲ་སོ་འཆེགྱར་རྒྱལས་དེབ་ 


རྒྱ་གར་གཞུར་གི་དཔོཆེ་བོ་ཆེ ཁག  ཀའ་ 





བའ ངྲ་མུ་སུསཆི་ས། 


རྩ 





ཐོདསནང་རསམ་ཚོན་ོ། ལོ 
ཡོད་པའི་གོགྲ་་ལྭ།། 
༧་ཁ་སྔོན་འཤྱིཤ་ དཧུ་གཏི་ས་བའི་རེས་ 
[ཁ་ཆར ལི 





དཔལ་དཔོན་གཁོར་རྒྱ་ཡོགས་ལེབས་ཏེ་ཉེ་ལས་ཀྲ་ཕུག་ ཞས 
ཕི་སེབག་ཆིས་ཕྲལདབུག་བྱགགས།གནང་ ར་ ༨ 


བཏངང་འདུག། 


ཉྱིམཚན་ལ་ཀ་སཱག་ཨེ་ལེ་ 








ར་བཅསྐ་ཆ་བལ་ཁུལ་གཞུས་གཟིག་ཡ་སུཆིབ་ཡེ་ 


པར་ས།་མདོ་གཟང་པོ་བ་དང་། 


ལགཟིམ་ཟུར་( ་ཁིངཤཾ་ང་མགོག་ །དང་གྲུ་ཐོག་ཡཱ། 
གཾ བབ 


ལཾ ལྷོ་འབྲགགཞུང་གི་སྩུ་ཆྲ་བ་”འབྲག་ ༩ 


ཡིན་གཏོང་གཞུད་བླམ་བས་གཤེལ་དེངྱ་ཆཔ་ས་དི་ལ་ཁིར། པུལ་ 


འདུས། ༅མས་པཚ་རིང་། དབང་གགས་ཁམས་པ་ 
སྭ་གའི་ལག་ལེནྱ་བས་འཇུག་པྷ་ནམས་ས་ 
ཅར 
༈ར་བུ་བི་ཡིས་འིངན། བྲངས ས་ཏེ་མ 


. ི་རིན་ཁེམས་ཁ མའོས 
བཙོན་ལ་བཏུང་འདུག་ ། 
༈ཀ་པཱགཱ་ུ་ལི་སིའིཾ ་ལས་ཁུངསཞས་ 
༢ས་ངེ་འི་ཇཾག་ང བླ་བུང་ ༧ཉེ་ལམ་དིན༔ ཟླུ་ཧྭཾ 
ཤིག་འདི་གདི་མུ་ལི་སི་འི་ སེལི་ལ་ས་ཁུངསྐ་སྭ་ཧཱ་གར་ 
ཀན་ཡ་སཱལ་བཿ བདགི་ཞེས་བའི་ ་པའི་ཚོང་ཁང་བརོགས། 
ཞས་ཀྭ་གུག་སྙིནྭ་ཀཊ་སི་༢སམ་དོ་བྱོ་ཙ་མ་ ་དང་། 
སམ་གྲམདུ་གུག་པ་དཔྦ་ཐུག་པ་མཾ་བཅམ་དང་། 
ཀྭ་ཕུག་གིར་ཡིང་གེས་ ་པྱ་ལག།སྭ་བགྱཏཱ་དོ་པོ་འོར་ 
ལས་ འདེན་ས་ཆོག་སྲ་སྦ་པར་བྲོ་བཞི་རསྭ་གྲ་ (དང་། 
ར་ཡིང་རངདུ་གཏོང་ཆོག་ཆོག་ར༠ྲ་གྲན་བཅ་ 
སྦྲིར་ཡིད་འངདུ་། རོ ག་ད 















ཀྱི་ཤིན་ཁུལ། བདག་བུཤ་ཞེས་བ་ཅོལ་ 
ཨུབདངཐག་ཀེ་འའ་མཡམཆམ། ་ 





ཤེ་ལ་ག་ཁྱའེར་ཨེད་ཀད། 
དོདམ་གཞང་རུང་ཁག་ཐེག་འགྲཤ་ལེག་ཐོག་ལོད་ 


བཟོད་པར་མཛོད་།། 











རད 

༢༩ ེའ སི་བློང་ཀི་ཁཁཁ། བུརྱ་སོགོས་སོསའི་ལ་བཅོ་ྱུརསེ་ལོ ལོང་དགའཔོ་ ༢ བཀྱན་ླུ་པའི་གསའ་ཤོསཞས༩༩༡༩༩༦༧ ༥ 
ནེ 

ཤཱཾབོད་གྲུ་ང་ཆེན་པོམཆོགན་ རས་གང་ས་ཅན་ །ྷ་གལྱྱར་ལ་དབངྱག་འྲདྨུ་བེན་པོ རར ་ 
མཆར་ངེས་ཿ བོནའོས་འཇེནྱིསྦྱསལཁད་ ་བ།དནྲ་ཞུ་ས་མཇདྒཾ་པཾི་ཟིམ་བྱ་པོ་གས་བླྲ མ།ས་བྲ་ཞངཿ 
ཟླུའི་འྲོས་འདི་ (ཆརིིཾིེིེིེིེིག རིས ཅབ. 
ོཿཏྟོན་གཁོཆི་ཁ་བྱ་ཐཱརྦ་ཀབས་གནུ་སྔ་དུངཚོསྱ་རལཆེཤ་པོ་ཡང་གདནྲ་ཤུ་བྱ་སངས་འྲབེ་ལམཆད་གོ་ ལུན་གདན་ཐོག་འྱེལ་མགིབཀའ་བུདངུ། དཉིངས་དག་པདི་ 
ཆུ་ཡེལ་དབང་པོ་ཡི་ས།། བྱིང་སྲ་ཞང་ཇི་ཞེད་འཆར་མུར་ཡ་ང། །གངལ་སྫོངས་ན་གྲགོའི་ཡན་བདེེ་དོད་འང་ད། །དབངྱསོག།ཁྭཐུགལའི་ལོར་ལམི་ཚ་སམ། །ཤེ་༩ 
ལྩུལཔ་དང།རྡེ་རེསགནསནུ་དཔེ་བརྱ་ཕོག་བནམ་གྱི་ཐུན་འྲེན་ཡུང་འུ་ལར་བཀའླ་དཟྨནམས་ཆིས་བྱ་འོནགནངྒགཁ་བཀག་བངད། ༧ྱལྲ་ཀུ་ིང་རྗའི་ 


རང་གླ་ཟུགས་བད་དཀར་བཆང་། །འཔགས་མཆོག་འིགཏུན་འགྲ་བའིར་ལན་པོདེ། །ཆི་ཡང་འཆར་བདེ་དོམཆརྡནས། རར ¡ 
 ཞེདོར། བས འབོ་གད་ གྱ་བིར། །གབས་ལིམ་འཇུམ་དཔ་ལམརན་བྗོད་སོགས། །གུ་་ཤིབ་གཞམལ་དང་འབེལ་འིཞི་གདེས་འྲུ་ས་ཤེས་ལེབ་ 






























ླ་ག་ཅས་ :ལ་གིད་ བཀའ་ཤག ཤུ་བཅར་ཕི་མཁན་བཅས་མ་ད་ཡོངན་ལ་ཆོསྤ་རལ་ཆེག་པོཆད་དྲུ་ 
ཧྩཱདི་གགན་བདྨོ་མཆོག་གྱི་བུལྦ་སཱ་དེ་དག །བརགས་པའི་རིམ་གོར། གདེ སན་སོངགི་ ཅུག 
་བལེ་ཞིག རྫརེིཾེིགི ་ཐོག་ཏུ་དབས་པ་དགེ་ཡཚན་ཆེ་འཨ། སའ་དཔེག་ཞིད་ལ་སྔན་དུ་མ་ཏིདི་། 
ཡ་གེས་གུས་སེབསྭ་པམ་པབསྔརེ་ལ་ཨ་མདོ་ཡས་རི་གཡང་ ་ཡས་མསྲ་སུ་ཡཆོག་གྱུལ་ལབྒགེད་བྱརདགཅོང་ུ་ཐོན། ཟི 
ང་ཤི ཉིང་བའོ་ཅི་ འགིན་ཏགག དབ་འཆོར་ཁོང་གུས་། གུ་འབུམ་ 
ཤེས་བརྡ་འམ་ཡངཆའི་ཆེ་ཟར་བའི་ལཅོཆོ་ཆབངྱ་ལགསྱ་་ལོ་པ་དང་། མ་བལོདྐ་ན་མཆོ་ལཱ་གསྭ་གང་ལམ་ 

ར་བྱ ག་སྔགིག་སྐ་འཆོགཞས་ཏུག་དྲ་རད་བུ་གོས་ཀླུ་ཟུ་མ་འོལས་བ་ 
མག་ཨྲ་ཁྲེད་བཙས་དབས་ཁྱིམ་དེར་འཇའ་ཟུག་ལུ་ ལུགས་ཟེལབ་། ་ཡ་མའ་དྲི་མ་དྲ་ཀབ་ས་གཡ་ངྱ་རྦ་བས་ཏཾ་བྗོད་མིན་ཡང་། ཁྱིད 
༈་འདདཚིགླུ་གར་ལུ་དོན་དྲི་ཙད། ྭ་ཁང་དཔོསྒྲ་ནི་སྟཏག་་མཚན་གང་ཡ་ང་མེདྲུརུ་ལ་ེར་ཞིང་། ཚེན་དུ་ཀབ་ཆང་སྤྲལཿ ག་ཡོག་བོར་ 
ཀར ་ོ་འཐངཚ་དབང་རང་ཆ་ སྷཏཱག་ས་དྲ་པད་དུ་ཡམཡ་ངོད་སྐད་ཤེ་ས་ཡི་ཡང་། ཁྱཧུནལ་དགའ་འཚིརྟ་བྫི སྲས ས་པར་ལག་ 
འགྐིདཔ། ཅག་པྲབོས་གོ་ུང་གེང་ཆོང་པ་ཡང།་རོ་བིགཞང། ཁྱིླབ་སབས། ལག་ཆས་དང གཡོགམིད་ཡདཞི་ 
ཨང ༈ ལག་པ་ཟེར་བ་སོགས་ངོ་གཡོག་གོ་སོཌ ྲ 
གནསྤ་གངཆེན་པྲོ་ཞུ་ངོས་བྲསལཏེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོཆ་ང ངས ཿག་བགོས་ཆེད་° ་གཉིར་བྱ་གཡས་བདྲི་བུལ། 





















ཅོདངོས་འཛནྲ་ 
བཅ་སྐདས་༡རྐག་དན་ཤྲ་ཅྲཡུལ་གཤོར་ཁོ་སྭབ་དུང་བདམ་ཚན་བཟང་ཅན་འགདཿཤས་འཇུག་གཞཡེ་སམང ག་གྱ ཟུའདལོ་གབ་བདལ་གངའུ་ 
བྷབམས་པའི་སྤ་ཡོག་ས་དང་། ཡུལ་བབས། འ་ས་འཛན་གོ་སས་ོས་སརདིན་དི་ནོགརོ ༥ 
༼བྨ་ཐོམོས་བམ་སྤ་ཆེ་གཅིགྭཆུགསོལ་གཏམ་བཀའ་བབུ་དུ། ཐོང་བ་དོག་ལྡག་གསང་གྲསམ་གར། །འདྲེབས་ལཱངཊཏྨ་ཐུམ་ལོ་ 
རིཀ་པ་སོན་སོང་བཞིཞ། །བངསྤ་བར་འོ་སག་དེ་བཞིན་དོན། ཀྲ ་ གི་དྒོན་ལ་བྱ་སྐོན་པརའ་གསུ། ། (1 
ཞེསྱ་ུལ་དོན་པམྱངས་ཀྲབ་ཆང་ག བླབས ལྔ་གརཡ་ཁི་བ་ནམ་ཅ་ལ་དཔད་གགི་ཚངམ་འབརཏམངོོ་དུའ་བྟགས་བྱད་དྲབ་འྲ་གས། ངོའ “ངོས་ 
| དིརྔན་ཊ ནངེས་བེད་བྱི་བང་ཏར་༧ག་ཞིབ་ ་གསལ་ རི ཡགཡུ་དྭ་ཏར་སཱལ་ ལྡག་སུལ་གཅོར་དུ་གོང་ ཁས་བཏ།གོ་འའོར་ཕྱི་དི གིཡང་བ་རོགོ་ཁ་ ཀྱེང 
ཚངླགལྨ་གུ་ངོལ་བཅ་མ་མཆེད་གླས་ཡི དང་བོྩ་ལགྲ་ཐེབསར་པོ། གཉིས་པརྐནག་པོ༽ གྲསུམ་པར་དངུ་བྱི་ཡག་བང་གཞང་ཡིད། བའི་པར་ 
བུནའཞེད་བཁོར་གདའ་དཔ་བཅས་རིམ་བསྟན་གུཟདགོ་དིས་པར་གྲསམ་ ་བར་ངོལ་དམལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརྡ་བངས་ཤིང་། ཙིག་མཁར་ཅེ་གདདལ་འཆང་ 
ཅིྱ་བསྔ་རེས་ཞིབ་བྟལས་ངོམ་ཁྱ་ཆེརཐོག་ཡ འྲང་གཉི་སམ་གུལ་ལ་བཞེས་ཐོགྱ་ཡག་ ཡཾ ཡག་མཁར་བཙུགས་ཤིང་། གཡྱ་ལགུབྲ་གཤང་བེད་ 
ཅར ཧེ་བཀ་ཡེ་དཅེ་ས་གསུལ་གབུག་དོན་ཨམདྲོ་བ། ཅམནས་ཅིས་བགྱིབོག་སརུ་ཕད་ཌག་འཇང་ཞེས་གདི་དའ་ུ་ 
ཨིམཆངཇི་འིརྱ་བརག་ས་ཆོ་ར་ཁ་ཁས་གདེད་ཁ་ཁ་ིག་གཡུམ་ཨྱདབསྲསུ་མོ གཡས་གཡོན ླ་མ་ེརེཡདོ་པ་ས གསྱ་ཡི་དཔལ་ལག་གདོད་ཁམས་དབངམོའྲིཔ་ 
༡ཚོ་སོ་མཇལ་ཅི་གཟིག་སྣ་མངུ་དང་། གྷནསྤ་རུ་ཆོསྐ་མལཆག་པའི་ྔ་བའི་ བཏགས་ལུ་བྟཁགེ་དང་། ད་ཁམ་ཁྱི་ཁིད་དི་གཉིའ་དང་ 























ཉེད་ ཡངབའ་ས་གས་ཞེབ་བཀོདསི་ འེ ཉ་མ 4 ཡོ 
འཛིན་གྱི་ཡ་འྲ་པལ་དྲུ་བོ། ཤྱི་ྲ ཤད་གཡང་གྲུམ་ ་ཅི་གདན་ཞུ་གྲཱ་ཡོག སྱ་བསག་ཇི་བཞཿ ཡ་ཡལ་ུམ་ཡང་བདི་གངྒ་དཞུ་གསོལ་འྱབ་ 
གྐནང་བྱ་སཱནྱ་ཝི་ས་ཡ་གཟིག་ས་བརྡ་ལ ཿ །ལ་སི་བསྔ་ཡིས་དབུ་རོག་གིས་གཅོད་པ། དུ གཟེལ་བགེས་ཚོག་ས། ་བཀའ་ཡུའདུ། £ 
ཐོན་མཐོང་བ་དོན་ཝན་མཆོག་གེ་ལཱལ་ཧཱདེ་དྲི་གྲི་ཀོར། མ་འོངས་པ བྱ་ངར་ངའེ་འཇང དཱ་བཏགསྣ་པཚཾཤམ་གསལ་ཤིང་། གྱ་ཇུག་ས་ཅ་ 
་ ཱལྦ་་ྱམམ་པོམ་ལ་པཆི་ དོག་ཆངགངས་མོསྨ་བ་ འགོ ལག་སི་བྱ་བ་ཁག་ལ་བིུགྱ ཁག་འབག བྲལ 
འྲགུབ་དཀའ་ཡང་། ཛི ཅ༤༤༥༤༦༤ ལལ རེགི་ག་གའང་བདྲི་ཐགྲཞས་རིཡ་བཞིནྲ་བབས་ཟས་ཁྲ་བིས་ 


འབད་པར་འཇག་པ་གཏུན་ལ་བབབ་གལཆེ། ཤའི ༠༧ཞབས་པད་པ། ཆིང་། དྲ ྲ་ 















[དང་། དག ྫ་ སཿ 











༦ འོད་སླ་ློིསེལོར་བབི་གསར་ཤོག། ཡུལྱ་པོག་པསགཞི་གསར་བྱསར་མེ་ལོང་དབེའོ། ༡ ྱིཀྷཱ་བ་ འདས་ལྟ༡༩༦༧༡༣༦ 














ངོ ལག་སན་བ་གསྱད་བྲི་བྲང་འགྲེའ་འིན་གདག་བབ་བའདྲ དརེས་བདེགས་གཟིགས་༢ 
=¬ རེ་རེ 

395 32223. 685665)1 95)6071098--ཏ ོད་ཡིཁྲར་ཀློད་པའི་བྲ་འདཀམ་་པ། | རཾ རལ ་ 

1955920013632ྕ༠ཏྦུ་འཟོ་བོམ་ང་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁབ ༢ [ལེགས་ཡར་གྱར་ལའི་བརྡའི་ཨིང། -11%,50€ 136 ༠7 བཅ9༠- 

བཿ ཏཱ 1 ཏུ ༡༠༩༤ སེེ 

££ 955 'ཏནཱ་ཧཱ་ ༡༢༠ ་ཨའི་ཁྲང་ 3333 1331ཿ85བ་ 
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[ར་ཤ རལྭ་ཞུས་དང་ཤུ་རཱ་སཾ་སུ་མཆེས་པ་བདེ་ལ་བང་ 
བྱརྱབ་སྱོར་གཞང་མ། བཅ ཞེས་ཆྤོང་ &ི 
རི 

















བྱུགསོལ། 














ལཱ་ེད་འབཌྱ་བའི་མྡ་ངེ་ཧོར་གཱ་ཕབ་ཀསར་ཤོག་ཕལྱ་པེབ། ས་པ་ག ་་ ་འཏཉྟ་ལོཧ༩༦ ༡ 








ལྷ་དབྱེན་ ་བ། ཞང ་ྒོརའཚོང་བྱི་ཇུལ་བཞུགས་མེག་གོ ཐོདཔ 
།དྲུ་ག་སར་བརྫམས་གན་ངབ་དེ་ ་དེ་ཀ་ཏའེ་ཨཱགས་ ;¡ སེ་གས་པའི་ང པར་ང་དུཔར་གདེསཁཞང་བྲང་གཡ་དབུ་ཤིག 
>÷ ཅུས་འགུརཆ་ ལོང་དཔར་བདེབ་སྣ་རོག་པའི ཤན བཟོབ་པ་ཁུ་དཟགས་། ་བ་ཙཱརྦ་སྨི་བའི་ འཐོས་འདནས་གཟི་གས་”་ 

















ཧཱ བོདྱའི་ལྕི་རམ༤༠༧ དད ་ ཡོ་དཔོའ་ཁབ་ ལཅེས་པོང་པ། གྲཔ་པའི་སརྱེའིངས། བཞི་པྱ་བུགསྔ་རི་རམས་སོ། ། 
བཡོན་ཁབ་༡པོ་ཚམྟརམས་ལུང་པའེ ཆའི་བདུག་པརད་ 7 








ཱུ ག་བོང་བརད གཏིར གྱི ད་་ེཡར་ོངཡབ་གཞིབི་གཏུབྱདད་ 
ཀཀ ཱ ཤོ་ཚོངྒམས་༩ ང་ མཔྱིལ། ཆེ 
རོ 





ན་གི་ད་གུ།ཐག་ 


།མེ་ལེར་ 


































བཟུབ། རྒུ་རེདཞི ཁྱོ་ཀ་མང་པོ་གྲསར་འཛུ་པ། དགོན་ 
ྱ་བ་ས་བོ།བ ཤལ བབ་མི་དབཔ་ག་ང་ལྷདགཅཤ། 
ཡོག་པ་ཡེད། སར་གི་མདག་གོ་དང་མི་སེར་གཉི་ས་ཡི་པར་ལྭ་ཁད་ཆེག་པོ་ཡོད། མི་སརྦ་ཧེས་ 
།ལུགྫ་ཛ་པ་དྱ་གསྔ་ཕིརུམ་ས་་ ོརྩ་བུགས་ འཚོ་མཁག་ནམས་གྲ་ཐུགས་ེད་ལྟོབས། 
སར་ཁླ་གདདད། ཁོང་ཚོས་ལ་རར་ཚེ་སརྨ་ ཤོངས་ལ་བབབ་ནལ་འཡ་དཔ 
ཚོ་བ་ོགས་ལས་ལོག་གོང་ལ་མཁྲོལས། གྲོ།ཤས། ཇ། ཆུ་ཡྭཧུ། གཞན་ཡང་གང་གོལྷ་རམ་ས་ཤོས་ཞ་་འྫེར་གསོབ་རེད། ཞསལ་ནུང་ 
།ུད་མེདྨ་ན་ས་༠དནམལ་ཅིས་བོདམི་ཞབ་ཚོགས་༤ཤིནླཏ་ཡག་བོ་འབགསའི། 
གི་ལས་དོན་དང་ཚོང་ཡོགས་ལ་དངང་རེ། གྲར་གས་ཤུལ་ལྟོ་བས་ལྡགཡཤ་རྱག་པ་གཱོམ་པོ་འདུག །གྲོང་ད་ེངཔདི་ུད་མེད་ 
།ནང་མཁར་དུ་ཤིང་ལས་ལབ་ང་འྲའོ་ཁརེད་ ཁས་ཀ་གཞཿ་ཡངཡི་ཤིང་བུབ། གཡག་དང་བྱ་གར་འཚོ་བ། ཤུད་པ་བཀའ། 
འོ་ས་ཁོ་ཡ༢ང། ཟོམར་གོགས་མེ་འདུག །བོང་པའི་ཅུད་མདདོཚོཇོང་གྱིགེར་ལ་ཅོ་ ལབ ཤིནྷཏ་མ་ཁས་ལ་ཡིནནའང་། འོན་ཏན་སྲོབ་སྩོདཀྱེད་མཁན་ 
རུཏིང།། ཡང་ག ༢: རྒྱའ་ཆསཿ ཤས་ཝྭ་ཕུག་དང་གྲུབ་ པག་ཤོས་རེད། བཏ་ཡ་ན་ 








_ *༩། ༠༡༣ དུན་མིརན་རས་ ་གག་མརད། ཤུ་ཡིནན་སྫོན་ཁ་ྐདད་ཆ་དེེས་པའེད། ཟུམོས་རང་འདོད་ 
ང་མན་རམ་ལེཨ་ལུག་སམི་གུད་བརེ་ཡོད། མའ་མཁམ་མབ་པ་གཞི་སྔ་ཡི་ཡུ་ཡ་ཀར་སྲན་མིནྱ་རིས་པ་ཞིག་ལ་ཚོན་ 
མལ་ཇི་ལརྭ་བཁ་ "བཅད་མགིན་དགུ་རིན་གླད་ ཿལེད། རི་ཨ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་གཡལ་བཟང་བ་ཞིག་ལ། མྐཞ་གམ་ 
ང་གྲིན་པ་བཞ་ཞས་མག་པའི་ཞང་ལ་བྲོ་དུས་རྲ་མཁ་ ྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏས་པ་དཔ། ཤིན་རས་གཞང་བ་འང་། མཇངལ་དར་གྱངལའེསྱ་བས། ཇན་པམང་པྲོ་གདདེ་ཞལ་ 
ཤུགསྭ་ཡི་འགུལ །བདམྱི་རམསྔ་བོ་ག་གཅག་ལྱ་ཆམ་གཅིགག་ལོད་པ་དང་ ལྷམ་ད་ཞིས་ཀསུམ་ལོད་པ་དང་ 

་གིག་སྭ་ཁོ་ཡ།གཞིས་གྲུམ་་ བོད་བདྲེ་དགས་གོལདེ་འྲོག་བཡི་ཚན་ 

ས་ད ཁྱོག་དའི་ལུན་ག་ཡིནནཡི་ཆོ་་བ་འྲང་། 
་མཆག་ཞུ་བྲ་བུག་མོ་ག།ཡག་རོབ་ས་ཏེ་དེ་བཞི་ལ་ 
'ཁག་ཅོངལི་ག་བྱ་འརྨ་ཏི་ 





དབྲཔཏི་གྲི་ཀནྱ་ཧིབ་བཞ་ཅི་འདུག། ལ་རུང་ 
།བཟའ་དྭཏཱང་ ”འོད་པཅང་མས་ 
་ བྱི་ཡུར་བ་དང་༦ཀ།བཅགས་པདྲི་ཟལ་འཤིག་ཡང་མཐོང་ 
ངད ཤ་བཙོ་ལྲ་ཡུགས་ཁང་མཚར་པོ་ 
་བདུདཝཆ་པོ་ཡང་ཡི་ནགམ་ལམ། མད་ཏུར་ཇི་དགོས་ཚི་ 
་ཁ་བུབ།གས་ཚོ་ ཆོད་དང ད་ད 
ཿཤལ་ད་ ་ཡར་ཞས་ལ་བྱག་བར་མཤལ་ཅི་  ཡོད་པ་ཀྲང། ་ །ཞལ་འྲབ་ལས་བཅོས་བའི་ཅང་། 

ཉགའང་ཡིག་པ། རི་གལ་ཁྲའ་ཁདས་རོ་ལེཔ་འདག་ 













༣ཨང་འཡིན་འཐོགས་གའད། 
༡ཁ་ལ་མྟ་ར་དལ་འདོག་ས་ 








ཡབ་འགྱི་ཡོག་སྲ་ཡོ་གཡ་ 


པ་གས 








ཀྲཀཾ་་ 


རླབ་ཡོག་གསལ་ཤོག། ཡུལྱ་བོགསསེ་སའི་གསར་བྱསནས་ལོང་དགེའོ།། ཝི བཉིན་ ཀཱ ་པའི་གསར་ཤོག་ ཞགས་ལོ༡༩༦༧ཉི་ - 








རོ ོ་ ཅནཱ་མཆོང་། 
སྨ 


་ 





རར་ར་ གང་ལང་ཡིག་བཀསྲས་ 
ཀྤོད་པ་ེརིམོ་གཡསྲསུ་འྱཡིལ་བཞིན་ཐོག། འཇམ་གླིང་ 
ཚི་འགའི་བདྲེ་ལུག་ཀི་བདྲ་ནུལ་གསལ་བརྡ་སོན་པའི་ 
ཀཱསར་འྱྱར་ཡོ་ལདས་ཏུྱ་ཡོགསབསྨ་ེ་བི་ཞའགི་ 
ཡྱིདདུཿ ་རན་ཆདམེད་པར་གློགམ་པ་འདི་དགྲ་ཝགས་ཁོ༢་ 
ཁྱིདབལ་དུཚེ། ད་ང 
ག་ཀྱང ལམ་ 'རྲེཾ་ས་གསལ་བར་འཆར་བདེ་ གཞར་ 
ཀནས་དྲི་མད་ཤེལྔ་ཆིམེ་ལོང་གིས་མཚོན་ ངོམཚར་གཏམ་ 
་ནོརུ་འི་ཕེང་བཆད་མེད་དྲ་ལེ་ཡ་བ་དགོངས་འཇགས་ 
འཚལ། ¦| ° : བཅས་ 
མཾ ཅི 

ཞིང ཞས ༢༢༠༡༡༥་ 
༧གང་ཏིད་ནབསམི་ལོ་གངས་བཅ་བོད་དོན་ཁ་གསར་ 
ཤོག་ཀ ཅེན ད་ན་ྱི་ལ་ཁགགི་ 
ཞི་དུག་གང་སྱེའི་ ི་ལལ་ཡུགས་དང་གསར་གནས་ལེགས་ 
ཀྲག 
འགི་ཐོད་ཡིག་གསར་ཤོག་ཡརྦ་རཱས་ཆད་མེད་ཡུལ་འཧོར་ 
ཤྱངབལ་༡༣༡༧༠༡༧༦ ཆུག་ས་ངྱེས་ཆེབས་ད་ 
དབསང་བམཚམས་སོ་གར་མེ་ཤམས་གང་བ་ཡེལ་ཡིས་ 
ཧྷ་ས་འདྲ་གིང་ཡིག་ཆང་བྱཇུད་འདི་གའི་མཚན་ཐོགཏ་ 
ཆུར་ཁག །་ངེས་ཁྲསུལ་ལྷ་ནབྱ་དོད་པྲ་ཞུ། ཟུར་བུལ་ 
མེདུང་དྷར་ཨཱཾཾ༩༢༡༡༡༣ བདི་ླཚལ་འབ་ལདྲ་ འོ 
`; ལྷ་ཡང་མཁྱེན་ ± 

མངོ་དཞི་གཞུས་ ༢ ཡྱི་ཞང་འསྟན་བཅོལ་གསར་ མཆམསའེ་ 
་ལ་འགེམ་ 





མའོ་མེགས་ཏེ་་གན་ས། ལ་ཤི 
དནྲ་དུལ་ཅི་མ་གོས་ཤོག། 
སྣ་ཡང་མཁྱེན་མཆོད།ཞི་གཞ་ས་ དམ་པའི 
པ། །ཡོངས་ལྱ་འམ་ཨ་མའི་འོད་ཐིག་ 
གིས། །གསར་འགྱུརནུ་ཡེ་སྐྱ་རས་བཞི་ཚ་ལ། །ངོ་ 











མཚའ་དཔལ་མི་འྲ་དམ་ཕེང་གཡུ།།།སི་༢ལས་ ཝི་ 
¬ ་ 





གཞུང་བདྱི་ལག་བིུ་ངོམ་ ཤོར 










ཡང་འཛམ་བླིངི་དང་ཅེ་བག་ 








ཿ ༣ཤེ་འདེལ་༔ རྒྱལ།ཁབ།ཁག་གེ་ གྲུཞ་སྦ་རུ་ལ”་ ༧གོར་གྲཱའུང་ལ་དབིག་ 
ཧཱུར་༢༥༠༠༠༠༠༠ཟམ་བླ་ྱཿ ཟླ་བ རླ ་་་ 

གར་མར་ན་གོར་འབུམ་བག་བྱུ་ཐམ་པརི་གས་ར། །ཅད་འདར་ིང་གྲལ་རྡང་ 

པའྲི་བ་སྲསུ་དམག་འོང་ཁས་གབས་གས་དང་།གོར་ཡུལ་འདི་བཅིཞྱ་ཆ་གརྱརྱི་པར ངྱ་ཡོགསྱས་གཡུམ་ཁྱརད་མེ་ 


ཁྱ་ཆ་ལ་ཆ་འྱིངལ་ཁབ་ཡིན་པར་བཏེག། རགའ་གྲངཞལྱ་བརབ་བའཔར་ 
ཁབ རཿ 











པ་ག པམིཡོདཏུན་ལཐ་ཕ་རམ་སཿ 
མ་ས་མི་ཞམས་གོང་གཡེལ་ཡོང་ཆེདྲ་ཐིད་ལུཔ། 








$= <÷ ་བཅར་ཆོག་པ་ 
ན་ 
སྐབས་གོང་ཞའེ་སམཆམ་ས་གས་ལ་ཁོབ་བརྡ་པི་ལམ་ ར 
།མནུངལ་གླིགྱ་བི་མཐུན་ཆེན་མི་ དར 
མླད་ཕྱིན་རྒྱ་གར་ཁུལ་དུ་གཞ་ས་པའི་གོར ཿ 
དུས་ཁོའི་གས་གཞ་ས་གང་ཡངྒ་སབ་གྩེཿ ཐུག་གོང་འཕེལ་བྱར་ཁ་ཐབ་སཡི་བཀའ། ་བཀའ་མོལ་ཤུལ། རི་གས་གྲ་ཞབ། 
ཡོན་ཏྐནྭསྲོབ་ྱོད་ཁྱེད་ར་རྒུ་དངོས་འོཐས་གྨོད་ངེས་པར་དུ་དགེས་གཏིས། གོང་གྲུཤས་མཐུནཆེནལི་ 
།པར་༧ གིརྒ་དཱ་ག་ས་གསྐན་བཞེ་སྔ་བིས་་གརྡ་དུ་གཞས་པའི་གོརའི། གཀྒ་མཁམི། ཉངས་ 
ཁྲུང་ཆུལ་ ཤོང་བ འེན ་དངྱ་ལཱ རུད་ཡྱི་ཞ་ ཟུ ་བ།༨ཅར་ 











རད 
དགྱ་རདོ་སོ་བང་ལ་བཛུག་ཇིདི་ 









ཤ་ཨ་ ་བཀའ་ཁྲིར ས་བ། བའ་པ་བཏག་། ་འཐབ་ས༧ 
ཿ ༤ ནང་ 







འབད 


'ཡང་པོར་དོ་ང དད ་ + རཾ 














བདའུབ་མོ་བའིམེ་འི་ 


༢ 


དཔས་གཧོརྨ་ཱོི་གསལ་ཤས་ཨུ་ལྱ་ཡོ་གས་སོ་ཨོབི་གསར་བྱ་བརམེ་ལོང་དགེའོ། འིསྲུབ་དཀལ་འོ༡༩༤༧༡ ༧ 








ཚགངསྦ་ཆལ་དབང་ག་འངྷ་པ་ 
རྩ མམཆེས་ 

སོར་ ཧུལ གདམ་པ 

(པཿ སྭ་ངྱ་བི༔ ཡིག 
གསར་བཀོད་ག: ང་པ་འདི ལོ 
གློར་ལ་ཚོང་ཕྱི་ཟུར་པ་མེག་སོ་ལཞེ་ལ 
ཧེབ་མཆོག།ཞེས་བ།སའཔཤོ་ ཧོད 
ཅྩུཆ་ཧྐདངབཱ་ཀཱ་ཤས་ ་གསལ་ལ་གྲཟྲིག། པ༣ 
ཧཱར་ཙཱལ་འབེལ་ཤོན་དམ་པ་མཆོགཉས་མི་ལོམང་ 
ལོ་དྲུག ཆ་གནངན་སྭ་གའཞུགས་གནང་ 
ཐ་མཆོག་ཞས། ༧གོང་ ཟུམ་གྱ་ གུ་འཕྲིང་བ་ 
ཆནཔྱོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོཿ 
རྱིམམི་ཁྱབ་པའེ་སྐོར་ཐུག་སཅཆུ་ས་ཡངའ་ཆེ་ཤིང་ 
ཡིན་ཡིགྱརྭ་མོནམདྱ་ཡ་ད་གསར་པངགིནཱཾ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱབ་མས་གྷ་ཤང་མ་ཛང་བྲ་དུག་ཅིང་༧གོང་ ཟློ 
སྭ་གཱ་འྲེྭ་པ་ད་ཉིད་ཀ་བྲསང་གོང་མ་ིམྱ་ཅོན་ 
དིད ་གོ་རམ་ཆག 


ཏ 















ལ་མཛད འལིམ་ 


ཅུས རྱ་ཡི་དབར་༧རྒྱུབ་དབང་གྲུ་ ལྷ 
འཕྲེངྭ་པ་ཆེཤ་པོ་མཆོག་ཐ ་དང་སྭར་ཅཱལ་བུ་བྱེལླ་གོཞ་དམ 
ས པའི་འའ་བག་མྱན་དང ་དང་བཅ༥ དཐིན་བོད བོ་ག 
དྲ ་ི་ 
སྭ་ཐུག་སྔ 


ག་ཡཔ་དཨོང་་བ། 












༧ སརྦ་ཧཏྔ་ལ་བབྱེལ་ ཤྫོན་མཆོག་ཞས་ ང་གསར 
བྱ་མ་སྭ་ ག་དཔེ །ཁསནྷ་ཐ་པ་འི་གཡར་ 
ཤོགྱཅ་དྱིན་ཟུ་པའྲི་ཟཱ་མཇུག་ཅམ་དུ་འཛོརའེཆེ་བཀོད་ 

རུང་ ˆ 
འི ་ 


ཐོབ་ཕ་བཞིན་དྲུ་བ རྱག་དཔེ་གསར 
ཟོབཆ་ལལ་མང་ 








དྲ 
' བོཿཆོག་ཞི་གཙོས་བོད་གཞུང་གྲ་དགྲནབསེ་དང་ 
དིནཱ་གྲུང་དང་ པྫཡིན་གྲཤངྱ་གཱཆཾབ་འགལ་ཧཱི 
ཤོག་ནཧྲེ་ཀིན་ག་ལྟ་བྱག་ཀས་གུ་ཚག་ 








ཧོ དངབགཨ་གིར་ཡན་འཇུལ་ 


༧་རྒྱདབ་།གི་ ¡༧ དེང་བར་རྱ་གཞུང་ 
དང་ ་་ ངམཐུཤ་ལམ་ 
བསིག་ཞང་འམ་ས་ཆི་ཨེ་ཆེན་འཁརྡམ་སྲུས་ཡེ། 

རུ ་ 


ྲཀྲྦ་ །དོ་པ་ཨཿ ་ 
རྣམས་བྱིར་ ་བཞི་གནལ་རུལ་།། 
གྲཿྲཿརམའི་ ཅླ་ག་ལེ་ ངང ་ 
འྱག་སཡ་དིན། གསམས 
བཀའམོ་ལ་གཞང་བླསྲ་རང་། དིན་གྲྭགངན་ལོ་གྲཊ། 
སྐའས་འཇཁབྲུ ་དཟིན་གྲྭཞངངབ་དོཀྱང་མ་ 
གཞ་སྒན་རྨ་ཞག་གསྦྱ་ཆ་པར་གཞིས་ཞས་དབང་ཡོད་ 
གཏོངྲ་སིད་ཅེས་པ་ཏཱར་ཧ་ལམ་ཙུ་མཐ་ག་ཆོད་ཅིའ་དིན་ 
གྲུའངམདའ་འོགྱཅ་གནསྦཆུ་དི་གཤས་ཚུལ་ཐོལ།། 
ཚཉེ་ལུམ་རྨ་གརཀ་ཏའི་ང་ཡིག་གསར་ཤེག་ཧི་ 


པྲེ ས་ངག་ཡིད ཤུབི་ལི་ 




















] གཞས་གབས་ཉེན་ཁས་ཐར་གད། 
ཀ་ ལཱཀ་བུགྲཱ་བཱ པུལི་སིའི་ལསྭུ་བུངས །དོདམ་ 
ཧྲ ཤེ་ པཨའི་ཨ་བླའག་རིང་ཨྱིརསེའེ གའ་འདིར་ 
ཀཱ ཡོག ལེབ༨༩ ཤ་པྲ་གས་ཁྲབུད་བོམཿ ་དམངས་འདེ་ཐབ་སྭ་ཡི་འབད་ 
༢ྱཔུ་འཞ་ པཿ ཨིན ཌ་ཅིན་ཤེས་༢ ་བའི་མི་ །ཅོ་ལ་ཆེན་ ན་བ་གཞང་དང་གནུངར་ ཿསྭ་སུ་འདུག་པའ་ནུལ 
༢ ོ་ས་ེ་གག་པལ་ང་འོགནས་འང་དསང་ ེཡས་ཅིསླ་ཐན་བཞིན་འདུག་བདི་གན་སྔ་དུལ། དུ 
དགོས་ཡོད་ཅེས་ནང་འཐབྱསས་དབྱདབུས་ཅྱི་དག། གསར་འྱཔར་ལྷ་དངྲ་དུང་མ་གཞངན་ལེགས་སེ།། 


༥ གཞིས མལར་འོ་གཅ 











ཿསྱ་བེ་བཁོར་ལྕོར་ཆེན་པོབ་སོར་གཞང་ཟཾག་བླ་ག 


ཧྱ་ཀཆུང་ཞ་ས་རང་གཞུང་འཛིན་དབང་ཆོད་པ་བཅས་ 


























ཀོ” བོད་གཞུང་ཐུགས་ང་མེར་མྱི་གྣ་ནམ་སྦྱ་ཅུལ་ས་དིལ་ལིར་ཡམི་རི་ཀའྱི་བཱ་ཆབ་ འཇི་ ཨར་ མེ་རལ་མཆོ་ག་ 
ྲགེཾྲགཾྲེྲེྲེྲགེཾེཾིི་ 


| ༼བ༩་ཆུའྲི་གབ་༧མི་ཇ་ཤག་ ་ལིངམཚོགཞ་ས་༧ གོར་རལམ་ཆོག་ལྕྱ་ར་གཞུང་གིས་དག་པོ་དཔུང་དམག་གི་རགསམ་མཐོ་ 
ཤོས་གཞང་གབ་སྭ་བུ་གཡུང་གིངྱ་གོགྱསསྭ་སུ་ལེན་པའྲི་ག་བར་ངོམ་ལ་གཟི་གས། 
་བ།  རུ་དྱེ་གཆབ་༧མྲི་ད་ཤན་བལ་ཡུལ་མཆོདརན་གཞས་གཟིག་སྭས་ཕེབ་སྣ་གབ་སྤྲ་གུ་གང་གོར་དཔོགཆྲབ་ཤིག་དང་། 
ཅཟཐམ་ཉག་གསུམ་མཉམ་བུགས་གབ་སས་ལྡན་བའྲི་གར་ངོམ་འདེ་ལ་གཟིག་ས།། 
ངེ གར་ཆུལ་མཆོགདང་༧མི་ཇ་ཤག་ ༈་གཉི་སྒ་ཐས་གོར་དཔོན།ཁག་དང་མཇལ་བྲ་པདྨ་གབ་སྭ་ཅྱི་གུ་པར་ངོམ་ ཀ་ 
རང གརྒྱ་ཧལ་མཆོ་གྲ་ཞས་༧མིི་རེ་ ཤན་མཆོག་ལ་ཕྲོ་བརྡདུ་ཡེབས་བྱ་སཱ་གྲཤངྨ་གབ་ས་ཅི་ ༈་པར་ངོ་མ།། 
@ ༧ ཅང་འྲི་བུང་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཁག་གཅི་གྲྭ་ཉན་དུབཞུ་གསྐ་གབས་ཁྱིག་བར་གྲོང་གསལ་ལ་གཟིགས། 
༨ བོ །མོདནཱམསཧས་ངསྤྱུ་རུ། བོད་ཅི་ཆེད་དུ་ཚོང་པ་སྤུགས་ལག་ས་འིགས་ཏོ་དདོན་ 
--‹ ངེ ( པ་བོ ིདི་ོ བཱ 
ཉདོདཆ་འྲགསྦྱ་ཕྱི་ག་ཆེན་མཆོག།ལྷ་དག་འུ་གབུལ་ལམ་ཞུསག་བོབྲ་ཐབས་གཤང་ཅུ་ཡིན་པའི་ 
གྲའ་སྔ་ཧཱ་ལ། 
འྲབསྱ་ྤ་བོན་ཆེག་གཏན་དྲ་པལྲ་ཧཱྱཾ་ཆས་དྱ་ིནྷ་ཟཱཧ་ཉིན་ཀྱགྱཏ་པེབ་ས་ནས་ཨོར་ལིངས་ཧེབ་ཅྱི་ཀུ་ 
ཀཀྲགཾཾཾ་་་ཾ་ 
















= (ཁོད རེགས ཟི ་ ུ 2 






















སྭོ་བྦན་ 
མམཆིས་པ་གཞང་བའི་འདྲད་པར་གོང་གསལ༔ ཟཱས་སྐ་གྲ་བརྦ་ཤོགཏུ་ བཀོད་པ་འདི་ལང་ 
༧གངས་ལྗོངས་ཆབ་འབངས་ ཧྟཾདམངའ་རེས། སྨ་ སྨདམདོ་ཁུམས་གྒང་དཀྟཏུ་གནས་པ་ 
ཚོ་དང་། རྒྱ་དཀརཿ གྲཱ་པུལ་ལྫོང་ས། ཁ་གྱཾ།ཏུ་གཞུང་དོནཤམ་  ལིར་དོན་ གཞས་མཇལ་ 
དུ་ཕེབས བྲནམས་དང་། ཁད་པར་དབང་ ༢ རང་ལྗོངས་རྒྱལ།ཁབ་སྦངས་ཞ་ས་ 
ཡུམ་ གགིནྲོང་གཤིས་ཁུ་གའ 'པྲ་ན་མས་ལ་རང་ཟྫོང་སྦྱ་ཧལ་ཁབཆེན་པོའི་གལ་བཟང་ 
དུན་བླ་མལ་དང་། ཅྱི་རལྷ་ནམསྤ་ཡིས་ཁང་ཆོས་ལནྱ་ཆལ་ཁ་བ་ གཔོབི་མཛ་ 
ཀག ོ་ ༩ 














ཌ༣༡ཏོད་རཱ་ཀཡའེཡ། 


ི་ཧོརླབྷཱཡ ངམེ་ལོརྷཱི་གར་ཤག། ུལྱ་ཐོགས་ས་སོའི་གསར་འྱུའཨ་ལོང་དགེ། ཝི ཝཱ 
མཾ 


༩ ༩༩༧-༥༠༩༡༠)༠ 





རོལ 





༈ཀ་ པོ་གིས 
།ི་ཆོ་ ་བ་ཁག་ལ་ལས་ར་ཐོབ་ 
དབྱ 





༡༢ས་མཛོ་ལཱ་བདེ།ཁབྡལོ་ཀོ་ས་ལ་བོ་ 
= 
༼ ་༦འི་མཆོ་ལ། 


རར 













ཤུས རོས་ཞུམ་ད་ོ་ རཱ 

ཅེ ཧིད ཀ་ར ་གིང་ལས་གཛིན་རྱ་ཚོདང 

ངཿ ཟ་སུཀ་བྲ་ཤིསྒ་ནྦ་ཅལ་ལ་དོ་ ༨ 
རའ རློད 

རར མེ 
ཅུག 

མངཤར་དགྲེ་ཞགྱ་ཚོ་ར་དོའ་ 

ཅུ ` 
















༦ ༦ཐལ་གྲ་འྲེ་བུ་དྲབ་འབུམ་ལ། 
5 ་ 
༥ ི་ོ 
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རོ 





༡༨ བ་ང 
ཐྲ 
༡ ༢་ང་ 
༢༠ ལཱ་ས་མླུ་གླག་རིན་ཆེག་” རོ ༥ ༢ 
རཏདར་གེར་བགསས་དོང་ ༢ 
ཆོསག་ཀར་དོ་ ཤོ ངཿ 
༢༣ ཧྲམོ་བྲཀ་ཤིས་ཞོར་བུ་ལ་དོ་་ ༥ `¥ 
༢ ཧྲོམོ་ཀཾ་ཀྲོ་གང་མེད་ལ་དོ་་ རཾ ༦ 
ཞྭ ཐོམོ་པ་སངས་ཛ་རིང་ལུ་དོད་ ༨༩ ༠ སྣིའིཕཱནུ་སྒྲིང་ལ་དོ་ ༦ 
རར ཤོ་པ ༨༡རལྱ ི་མི་ད་ཡན་ལ་དོང་ ༦ 
ཨ་དོར་ལ་དོ་ ༣ ༨༢" རྲུ་ི་་་རང ` 
༡༧ 42 9ྱས་འོརོ་ཚ་ཤི་ཧིང་ལ་འ ༤ 
ོས་ ླན 
ཤི 
ལྷས་བརྙཊ་བདྲ་ལོག་ ཨཿ མ་ཀལ་བཟ་ 
རའ་ོགསང་འདོ་ ཚུ རོ་བ ་མི་གང་ས ལ་ལས་མ 
༣" མགོན་ངའིསྡེགིང་མགེན་པོར་དོ་ ༦ དོ ༡༠༠ལྒ་ཐེབ་འྲ་དུག་གགྱི་ཆི་སྔ་བ་གོང་ 
$** 3 ༨ ར 
༣༥" གཡུ་ཤར་དཔལ་འབྩོར་ ཛོང་པ་བ། 
༣༦ ༡ ས་ག ་ མཐོ །ཅེས་ཏཱ ་ དྲ 
རར ་ གི་བུ ཐོ 


༡༠ \ 
ལཚོང་པྒརམསྭ (ཡཿ ངྒོམསྦན་ངསྐྱོར་ 


ནི 








བྱཧོརྒྱར་མོན་དོ་༡༥༠༠ྲཐམ་པ་ཡོད་འདངག་ 
པའི་གཞ་སྲ་རུ་ལ།། 





༨༠ ༡ སད་པ་ཆོས་བཟང་བ་ཏུག་པ་ལ་དོང་ 








སར 
རི ་ 
རྒྱུདང་། དེང་རས་ཆགི་གྒོཏ ་གིདྦ་དུ་ལས་ ཟླང 67. 
ཆ་ཡེན་དོ ༡༤༠༠ཟླམ་པ་ཡོད་གུ་ཤིས། 


མཱ་འི་ལ་བཅག་ལྭ་ལངམུག་འགེལ་བྱརབ་བྱ་བོར་གཞངབ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ ལ་ད 





དར ཧཱ 
ཕྲེ ་གཞང་ངུ་ ཤཔའཔིད་རོན་ཧངརང་ཆིད་ 
མཁེན་ཞི་མ་ཡིན། མ་ཟད་གྲའུང་སོབྫོའ་གྱེ་འས་མི་ 
་གཏོང་གཞང་གྲི་ཚོ་གས་འདུང་བཀའ་མོལ་རྲི་ཅེད་ལ་ 
$$$ ༥་ 





༡ རྒལ་ཁབ་གལན་ི་མངའ་འོཀྱཏ་གནས་བའི་ཡུལ་ལྫོ་ཡས། 


ཅང 
འཚོལ འ བ་འི 
དྲེུའ་ ༡་ཆབ་ཁབ་ དངྱ་མཱལ།ཁང་ 
་བང་དང་ འད་མཉམྱཾ་ཅི་ས་གཇོས།ས་། 
༅ ྱརའྲི་གོར་།། ཤྭ ྱལ་ཁབ་གཞུ། 
མའ་བཀློ་ཏུ་གནས་བའི་ཕུལ་ོངས་།ཁག་གེ་མི་ལྡི 
རབ འམས་བདེ་ཐབས། 
ལྕུ་ཚུའི་ཀོབ། ཁྱབེདྡུས་པ་དང་ 
རང ÷- བོ་ལགསཀེག་ཅི་ ཀོ 
ཕརིག་ཡ་གནས་བཟོ་རིགཁ་མགོ།ས་ 
སཾ ་ 
སསེེིྲིིྲིཾོྒ 
གསལ་རོྷ་རྫུགས་གྱ་གོར་བཀའ་མོའ་གཞད་རྱུ་ཡིག 
པའེ་གཞ་སྲ་ཚུ་ལ།། 
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༡བ་ཤིབ་བདུ༢གུ་། ཤུན་སུམ་ཚོབ། །ས།] 


་གཏནྲ་དུ་བདེ་བྲ་ཐོབ་པའཿཤོག ! 
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རོ བོ 
¡རཿ 


རོ 


བོ རྫ 


གུར་བག་ལ་ངོ་། ལག་དོ། གྲུང་གོ་ཤུ། 
བཅལ་ཅང་ཁྱུདསྐ་སོའྲི་སུ་ཐོ་ལས་་རལྤརུ། 


ཟོ ༔ 


- 





བོ 








རབ 








ཚོ 






༄༅། བོ གག གོུ་ 
བྱུབུ་གསུམ་བཆེན་བ་མཆེགག་ཡང་གྲེང མཆོགྲ་བཱལ་ངོ་ཚ་ར་པས་བ འ 
ཅིསྱ་ཐལཁུག། གད་གུས་མཆད་་གའི་ལསཔྲ་ཐོགས་བྲགིགས་ 9 


ད་ག ཟིག་ས། ༢ བཟོ་ 


དངོན་ལ་སྤྱ་ཅར་གངྲ་རུངརེ། #་ དང་། ཆེ་གཉེར་གཟ དད 
ཐྲེ་བས་ལས་མཆན་ཆེ་རུང་དག། །རེ་མགོན་རལ་མཆན་ཆོས་གགལ་དང་ ལཅན་བ་སག་འད་ཞན།ེཀཟམབསག་བག་དངངབསམ་ཏནདང་ རུབ་བསྟན་ ` 
བརྙན་འཇན། རེ་གཉེན་ངག་དབང་འབོར་ལྡན། རྷ་གཉེར་བྲ་སམབོད་་དང་བྫོའཟངྣམརྒྱལ། ༅ྱགདཔ་དོ་རམ་ངག་དབད་ཐར་པ། ླ་ར་ས་དངས་སྟིངང་པ།) 
ཤཤོད་དུང་སྐོར་ལ་ས་མཆོན་ཆེཆུ་དངག ། །(ཞོཡ་གཉེའ་མདའ་ཟང་བ། མི་དཔོན་ཡྩེད་ཕྱུག་པ། བཀའ་དྲང་གོ་གླང་པ། བཀའ་མགོན་གྱི་གྩགལ་པ། 
བཀའ་འདོདགྩེསྟོད་པ། ི་ལ་ གཱྭ་བཀའ་ཡ). དངུ་གྲདུགས་པ་དང་ ། དཀའྷ་ཅི་ས་པྲ་ཐེ་བསྔ་ཆེ་དང་ ་དྱལས་མྲ་དག། །།དཇུ་གཏུགས་བརྩེུང་ྲོ་ 
གླིང་བློ་འཟང་ཆོས་གྲགས། དཀའི༡༥་པཆེངའོད་ཟེར་བསམ་བྤྱོར། དངོས་ཁ་ཞི་ཤུབ་བལྟན་བསནམ་ཆོག་"ཌྣང་དཀར་བློབ་ཐངསྐན་གྲགས། འདེ་མང་བཤེས་བཀེན་བྱམས་ 
ཅིན། སེའྱའེསླབོའབངབསན་འཇན།) ཤགོད་དུང་གུས་བར་ཐེ་བས་དྱྭ་ཁུས་མྲ་དག་བཅས་དང་།།ྲགས་པར་འགྲེ་མུལྱཅ། ཞིང་ཡོན་པ།ས་ཡུང་བ།སུལ་ཐག།༼ 
2 ༨༡༡༦ ིར་འེམ་འྲ་གོའཏི་། གསོལ་བཟས་པརནོ་ཆོའ་དོང་ གསོལ་ཐབ་ པརྱ་ཡས་གསུམ་ཁཅས་དོང བ 
ཏཞིན་འཆར་འབུལ་འྷོ་གཞག་ཐོག། ཆབདལ་ཞ་ལངོ།ཕེབསྱ་འམ་འོ་གྱ་ཤངས། ཚེ་གདག་གཉར། རྱེ་ཡས་ཞང།གཉེའནང་ - 












ཤཱ་ད་ཀར། ཤོད་གྐོར་ཆངཀླུ་རིམ་འཞི་ཡན་རྱནཆ་ས། །བ་ག།ཡའ་དང་། ིངྲ་ཀྲནམ་ས། ༢ ལས་མཚཾཿ 
རྒྱན་ཆས་དང་ མགོ་མཚར་ཧྟེང་སོན། ཡེབས་ལམ་བདུ་གཞས་ཆེ་ཡུལ་དང་། 

ཤོད་སྐར་རིམ་བཞི་ལན་བརྒྱན་བཞི་ཡེར་པ། དྱེ་ཧིངས་ཆ་མུ་ཆས་། ཚེལ 
ཡོལ་བབཅས། ཟབ་སུརདཀརི་མགོཞག། ། དྱེ་ཟིངས་ངོ་ 
ངྲོ་གུར་རེ། ཧཅ་འིཿཧོན་།ཿཿསད་ིལ་བྷ ུདས་ཏོ་གུ, 
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མ་སཁ་ིྲ་ཞུང་།བགོ་མདབ་་ེལས་གསསཡན་པསོ་སོ་ནསྦར་ུར་ 
ུརྦ་ཆཱ་གཱར་རེ། ཐབྲ་གུར་དཀར་རི་ཡ་ལོཞེབ །དྲུ་དཱརྱ་ཀཡུ་འཐུད་[[] 






±: གླ་བཅར་དར་ 







༡༩༠༥ །། 


:ལྱ་ར་ཡུཆས། རེ 
ཏོར་འྱྱར་གྲཆབ་སྟོད་དང་། ¦] 
རོ 








གྐཁ་ཀ་སར། ༧ཞབས་བད་ངོ་ཨུཌ། ལྡིང་ཧུར་ 












































ཡོར་བོབབོརོ་ང 


ཟོར་བ 


ངོ་བོ 











› 


ཧཱཿ ཅི་ལ 
`! དརརྱས་ཀ་ཏ་འི་ཟ་ཁང་ཆེཤ་པོ་བརན 








འ བད་རས་ློ་ི་ཡཕགཧོ་ཟུ་པའ ་པའི་གསར་ཤེག། ཇལྤ་པག།ས ས་ས་སགི་གསར་འྱགརམ་ལོང་དགེབོ། 


༡ ་་ད་་  ་ 
།།བྱིནབྷུཔ་འདཱས་ཁོ7 པོ ༥ 














སྱུག་གི་གཞསཆུལ་ 


རབ  ་ 
བྷ་སིན་དར་ཁིས་མདྲངཔ་འཁོར་ཆན་ 


པའི་ གསར་ཤོགཏུ་བཀེང་གསལ། 
ཧགརས་ཁོང་ས་སུ་འོར་འདན་འྲང་ 
ཧཾ འྲི་གོར་ཉེ་ལམ་ཀ་ཏའི་རི་འཇྲཊྲ་ཐཾ སཿ 
ཙླ་ང་འཛྲོར་ཨལ་ 
ཡྐོད་ཐོབ་སང་བའི་གནསྦ་དུལ། 
རྭ ཐོད་གཞུད་ཆན་པོ་མཆོབ་ནས་ལོང ཏོང 
` - ༨ཀར་གླིང་ 


ཤི་ལཱའི་ཚོགས་འདུའི་འཇུས་སྲི་རམས་དེང་པར་ 
ཀ་ལྦུགཏ་གྒ་བསྲུག་ས་གཞང་རུལ་པའི་བཤས་རྒུལ་ 
ལྟ བོད་གཞུང་མཁན་མགྲོཿ་ལོ་ང ་གྲསམ་ 
གཕྱ་ཀུ་ཏྲོཝ་ལོ་ཁམས་ ་བུདྱ་ཧཱ་པ་ གྱུང་བིར་སེང་ 
བླ་མཟ་བ་དགོངས་མངའ་ལེ། གླ་ངོ་གཉིས་ད་ 
ཡཀ 
ུཀར་གནལ་ལབསུག་ 
གཞལྲེ་རུལ། 


༈ངྱཧིནྭ་གའམང་པྱོ་ཀྲུ་ཤེར་ 
 ་ > ཆུ་འབས་བཀུས་ 


















༢ བཞངསས་སུམ་ཆེས་པའི་ 








བར་བཞུག་སྣ་མབས་ཁོང་གྱི་གུ་ཆེད་དུ་བེབས་ 

སམ་ཞུབསྦ་ཕི་དཔལ་འཅོར་ཡུན་ཚོག་ས་ཞེས་ 

པར་ ་་ཕྲོ་འབས་མགོ་བྷོར་བཏང་ 
ཧི 

( ཟྷུ་ཚེས་ཀི་ནཀ་ཏར་གཞས་པའི་ ་ལི་ 

ཚི 

དང་ཡཉམ་དུ། ག་ ཁློར་༧༢༠༡༦ 
ཿ ཤའྱ་རཱ་ཚོདའཌ 





ཟམ་པ་དང་། པལོ་ཕཞི་ས། 
པརཆས་གཅིག་གཆས་ བླུ་ས་ནལ་དོག་ོར་དུ་ 
ཡྱིན་འདུག་པའི་གོར་ཀ་ཏའི་ཡ་ི་སར་ཁུན་ཡུ་ཛུལ་ 
རྗེས་ཀ་སྱུ་ག་ཕེ་བས་ཞསྨ་རྨ་ཤར་༢༡༦མ་གྱི་ངལ་ས་ཤི་ 
ཁོངུལ་ིཞྱི་ཡི་ཡབེཞ་པོརྱིལ།བགེལ་ 'ཀ་སྤུག་གྱུ་ཁབྲ་ 
སས 


དང་། རུད ཆེན་ཏང་གསྱ རག 


ག་དཔལ བླུན 


རང ལ་ 








༠ཀ་ཏའྲི་པུ་ལེ་སིར་གགས་རམ་ 
× ༠ 





ཞངས་ཡེཤེས༔ རཾོཾོེག་ འམ 
་ཁབ་ཝེབྱ།ང་ལི གཿ བ་བཙོན སྣོངམ་ད་གོས་བྲ ཨུང་ 

འདུག་ །བཞུར་ཡོ་ཁ་ཡུལ་ མ་དུང་གཞུན་དག་བཙོ་ནྲད་ 
བྱཅག་འདུག་ །འྲི་ཟའི་ཛ་ཤིག་ཁིམས་ཁརདུལ་ 








མཆྦུ་ཡོདཔའི་གཞའ་ནུལ་ཐོས།། 

„£ འུ རེ ལ་སོ 

བདྲེ བ།ནསྦ་རུལ། ཁོ 
རྗོས ཧ་ལ་།ཁུང་ 


ལ་ཁས་ལཁ་རེབ 


དང་བཅས་ལྷ་སར་= 





བླའུར་བྱ་ཝ། ༨ པོ 
ཡང་དེ་གདི་དིད་རོ་བསྟ་ོརན་ བོཙའདོདས་ དའི བ་འད ར་གས ང་མ་འ 
གནང་འའི་བཞསྣ་ནུལ་། ཏ ཀན བར་འྲའི་ ིམངི་འཇུག། ཨུག 


ཅཅ ང་ 


།ད་རུང་དང 
ྤྱི་ཆེ་ུང་མདོ་ཞིད། 'ི 








་ཏོ ་རླིག་ཞིན་ བོད་གཞུང་ཧྷདམག། 







ངྲ་གད་ཝུང་གྲཞུང་དམག་ལ་ བོ 
རྟོག རའ 


























ཤྲ 














] བོད་དུ་ོ་ི་ེཔགཧོར་ཟུཔའི་གསརཤོག།། ཡུལྱ་ཡོགས་སསའི་གསར་བྱངརམ་ལང་དགེཁ།། ི་ྷུལ་འདས་ལ༡༩༦༧) ཐོ 
;དངྱིན་གཞུང་གྲོ་རྒལ་ཚོངྱསི་ཟུརབྲག་གསམག་གྫྲཞེལ་ ཀྲུ བ་ གངག ཁགོག་ས་ བསའོབ་ 
འི ག་གང ཟོ ཅར ཡུ 

ཐར འ་འ བཟ 


ངས་པའི་པར་ ལ་ད 
ངུ ང་ཡ སས ་ བཞིན་ ༦ རར ༡ འིལ 
རར པ་བ འ་ོརཏམས་རས་རགའམཔ་ོགལཚསབངའོ་ ལིན། 
དི ཟའའླ་ལོསབ། 'བ་༢ ༢ ཆུ་ཡར་གྲ་ཤུང་ས་མཆོབ་ཆསཧོད་མངའ་རིསྤ་ནུབྱ་བོ་གས་བོད་ཅྱིེྭ་དརསཏ་ 
༈གྲྭཱཚང་ ཌི གློག་པའི་བུ་གསེ་ས་ཡིན། ལོག་བ གཞི་གཞིལ་ར་སུམཧྷ་ངོགས འགན་མི་༤༠༠ཐམ་བའམ་མེན་དོ ༡༦༠༠ཟམ་པ་ཀྭ་བཱ་ པངའི་ི 
ྲ་ ཞིར་བླ་ནལ་བྱབ་འཇུག་། ད་ དགོན་།ཟོགཞས་ཁི་བྲཞེན་ཀནང་འདུག ། ༣ གཞན་ཡང་འེལ་ཉ ཁ་གྱ 
༥ ྲ་ག༩༥༢སར་བནང་བར་ཟ༠ ༈སྱ་༅གམ་ཆོད་བྷ། མོན་དོ་༢༠༠ཐམ་པ་རབླརག་ཧོར་ཅུངབའི་གྲ་སྣ་དུལ་འ། 
- ༧དགེ་འདདུན་པའི་ ཧེ༢༠༧ ཐམ པའི་གོ ི་ོ བ་བ རྡི 
ཿབ་དང་། །ོར་བབམང་པོལདསང་ པངབློ་ག་པ་ལྟ་ནུད་བཀོཔ་ (འརལས་མཆོན་དོ་༢༨༠༠ཟམ་ལའེཙམ་ཐོབ་ཚུང་། གྱས 
རེ ༈ མི་ཚུངའརེ་རེནས་ཨྭུ་དན་པའུམྟ་ནུང་བ་གཅི་ག་༔ ་ཐེདྲ་ལུལ་འདུགུ་ ། ཨ་དོ་༡༠༠༠ཐམ་པ༥ལལ་ཡངའཱ་ངཙཾམ་མ་གཏོག་ས་ཐོ་བ ་དུག།། ༥་ཡོང་འཁོད་ 
༡ ར་རམ གེབས བ་ས ཞནས་དགྡེ་ནུ་ལ། དེཞལ་ ལྟརབྲ་ཆཁྱ་བུྱརེན་ཝོག་འདས་ལོ་ ༡༩༤་པའི་ཞང་བགོས་ཐོབ་རལ་ཆའི་འཁོར་ 
སང་བླ་གྲང། ནངབབྲེདགེ་ོང་ངོྱ་བཟི་སུ་དམ་འཆབ་གིར་བྱས་ཚུ་བྱས དངལ་ལབ་ ༨ འོབས 
- རགསུམ་བའོ་དགོས་པ་ལ་གིག་༢མ་༡ཅང་དམ་པོ་ ་པོ་ཡོད་ལ། སྡོམ་པ་བཟུངལ་ 
ནཱས་ཟས་ཡོད་ཚད་ཟ་མི་ཇོག་པ་རད།། གྲར་ནྲི་དས་ཆེན་གས་སུ་ ཤ་སེར་ ལྷ ཡང་བོད་ཅིཆེདྲདས་ཆའི་ཐོབ་ཆ། བདི་ཛཱ 
གྱོན། ན་བཟའ་ རུལ་ལེན་ གཟན་ ལཱད་གཡོགས་ ཚམ་པུ་རིང་བཞེས་ཨི་ ར་བགོས་པའི་གངས་འབོར་དང་། བོདདུ་རསྔ་ར་ཇི་སོང་ལིི 
་ཤ ་་ འའ ་ 
ཟུམ་དེ་ཚོའི་ཞལ་ལགྱ་ཐེངས། ནས་དང་ སྲོདང་ བྲདུ་དང་ མཆམས་མཆམས་སུ་ (༩ འདུས་ལེ་༡༩རར་ཡའི་འབིན་་བརླ་ཆ་འངརས་པ་སནདོ་ངཌ་༥༤༩ཐམ་ཕགམ། 
གྲུབས་བཞེས། ལུག་ཤ རཏཤ་ཚུག་ཁག་དང་ ཤ་འཱ་ བོམ་ཇ་གཞེས་བའད། ། ན་རེར་སོན་དོ་༤༢༠༠ཐམ་པི། 
༧གཅུང་ས། ངོད་ཅི་ཆོས་གིད་གྫོང་མཁན་དྷ་ལའི་ཟྲམ་སྟེ ལཿ ཊཁ) འཇག་ལོ་༡ས་བའྲི་ཞང་བྱབོན་བྲམམས་ར་ཨམོན་དོ༠༩༣༩༠ཟས་མའམ་ 
ཅི ༢དྭ་དུ་ གབ་རིན་ི་བ་བྭ་ཙཾ། ཟླ་རེར་མོན་དོ་ད༅༦ཚམ་ལས་མ་འོང་བའི་འཁོར་གཡ་ནུའ་བ་འདི་ཞི་ཁོད་གཏཞུང་གེཝ། 















































ཨུ 
ཉིན་བར རྨ་ནག་) ལ་དྭགས་དང་། འདྲས་ཚོངས། འྲབུག་འཕུལ་ ཤུཧེུན 

རྡོ་རད་སྒྲོདལ་། ཁ་ལ་ཁ་མོོ་དལ། རྱང་ཤར་སི་ཏྱེར། ཨུ ཡཨུའི་བཟཁོངྱུ་ཡོད་ 

པའི་ཌལ་སོག་ཝོར་ཇོ་ད་ཙྱི་ཡུལྷ་ནམས་སུའང་དབང་པརེད། ཤུན 
ཁ་སེ་འབྲས་དག་འ་གཞུམ་གིས་གཙོས། གཞ་ལྭ་རུ་ 
ཡས་འོས་ཁྩོང་གཞིས་ལ་སྔོངྲ་གྲོགས་གུག་ཏེ།། 7 
པདྱི་ཆོས་ངུགལ་འདུས། །དགུང་ལོ་རྱདགགམ་དེབ་སྲ་གནྲ་པ་བ་འྲི་དུལ་ཟུའད་ 
ངོས་འིཛན་ཞུས་ནསས་ལ་ས་གྱངད་པ 

བུ་གགོལ། ཀྲུན པ་བདེགའསྭཿགགུང་དན་ ཤན་པམཁནྷ་རལ་ཚང་གཅི་གརྨ་ས། ངུང་འདུང། ། 
རྱ་ཀའ་གསུ' 











དི་དགབ་ཞུ་ས་བ་ལ། དནོ་ཆན་གཉིབསལྟ་ཅུ་ཡིག་ན་གཅི་གླ་གཁ་ཚཾ་དམར་པ་ས་ 
བཀུན་་གནང་གི་འདུག སྣཀ་ཚ་དེ་ལ་གཞན་ཨུ་ས་ཁང་ལག་པ་འཆངི་ཆོལ་ 

[༔༡ར་ལའྲི་ཟཁནས་གཞུང་དོན་ལ་གབས་བོག་ྲ་གསའ་ 
ྡྨ་ནནཞིག་ལྷགས་ལ་གནངབ་ལེ། ཁང་གྱི་ཐག་ལ་ཞི་དིན་ཇི་ 
མཆིག་པའིད། སྲིད་དློན་དེ་བཀའ་ཤག་དང་ ༧གོང་སྣ་ད་ལའྲི་བམའི་ཁར་ལྱ་ཡ་གུ་ལས་དྲ་དང་ 


འུ །བཀ་འཛཤགང་གཡས་ཡདརུའོའོ ད་རས མས 
གཙོད་ལས་ཁུངས། རངུལ་ཆི་ལསྱ་འཛིས། དམབ་མིའི་ལབའི་ པ༨ 


མོག་ས་མང་ལ། ཝ་མ་ཡི་ན་ ྣ་ལའྲི་བ་མསྭ་ཡྱི་ཆལ་ཁབ་ཁག་གི་ལག་ཏོ 









9 ཧེ་ཤས་ ་གསལ་ཁ་བ།ལ་འྲ་དཀཀུག་ལོང་།། 


༡ ཀྭ་སྦག་རས་ཆའི་དོ་དམ་ཀྱི་ཁྱའ་བར།། 




















རིའི་བུ 


ཨུལྱ་ཡོགསས་སའི་གསར་བྱ་ཁུར་མ་ལྲད་དགའོ།ིན་ཐཱཔ་འདབ་ལོཌཁ 


པའི་སྲུང་པའི་ཤོག་ནེ་བར་སྟོད་ 
ལ་དྭགསྐ་ཧ་ 
ཐད ཆོས་མེད 
གསུམ་འཁུལྲ་དལ་ཡིན་པའི་ 
གནསྔ་ཆོལ་རིམ་བ། (ལྭ་འྲུ་རོགྲ་ཅེས་བྟཏར་ འདྲི་ཟླབས་ 
པ་འ ངངས 
ངཚས་ཅི་ཡི་ཚད་ས་ཞི་ང་ཕུམརར་ ཆེད་ཡངཤེས་ངོན་ ་གབ་མཆོང ཿ 


་ས བ་ ཡ་བ 
སྨ - བླ་དུག་བའི་འདད་པའ་ལ་ལ་ཟིགས།། 


























"ཡོད་པ་དེར་སྔ་དགོངས་ལོའསྨ་རམས་ 





ས་བ།ཉི་ཡ་།ཁཁམ་པ་ལས་བླ་ཀཤ་པཿ 


ཁ་ཏཱན་ཐོག་པའི་གྲུསུང་། །གངས་མེ་ཆོསྲ་ཞལ 





་བད་འུཀ་པའི་དྲ་ 








ངེ འའ (ཐུག་པ །བདན་མཆོག་ཤིམའི་གཉེན་ལ་གུས་བྱག་འཆེལ། །དྲ་མེད་ 
༤༡ སློབ་བག་ལོ་ན་བ་བྷ་མསྦརེ་ད་འཇོ་དངབཅས་ཡི་གཅས་སྱོདཡེདཀབ་ས་ '་བདུན་དབང་། །མང་ཡུལ་ཀུན་གསལ་འབྱིངས་སུ་འཐར། 
ཐྲི་འདྲ་བརྲ་ལ་ག་ཟིག་ས།། རོཞས། །༄ོན་ ལང་བ ཨ་ཟིན་སླུ་ཡོང་ཆེ་འི། །༅ཡ་འབས་པད་དཀའ་ ཧཱེང་ 
«(༨[ རོད་པྲུ་གྲད་ཉའ་ཝེ་དབའ་ཡི་མཐུན་ཆོད་གྱི་བུང་ནྭ་མཁྲ་བགྲ་ཚམ་ས་ མངལ་འདིན་བཞད། །ཅེ་ཁའཤིལ་པ་བྗོད་པའི་དབུངས་ཞུག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་ས་ 
ཧྱན་ངོ་ས་ཐོག་བྲ་དུན་ཤུ།ལ ཉག བ་གམ རྨ འདིར་གང་བཤད་པའྲ་བཟནི། ཇི་གདདུ། ཨེཤུརེན་ 
རྱོད་ཐར་ཆོད་གྱི་ཡོད་འབྲུཀ་ ༢འད་པར་ལ་ པེའི ང་ལས། །མངའ་རིསྭ་གོར་གྲྭསམསང་ཡུལྱ་ཨཱ་ 


།གདུང་བྱུདྱ་ཆཱལ་ཡོ་མགོན་གསུམ་བར་འབྱཔ་། །གེས་པའི་ཡུང་གིས་ཇི་སར་ 





༧6] བླདེ་ཀུབ་ཞྒག༠ལྱི་ཐོ་ག་ཇེཊ་ ༡༡༩ ° བ་ཝཔ། ་བ་བཤྲིག།  །ང་ཡཌ་ཁ་མ་ཆོགྱ་ཐཁ་འ་པོདོའི་ཁྲདུལ་ཤིང་བོད་ལུལ་ 
5 °: གཟས་ཅན་ཆོས་ཅི་ཡིང་མཆོག་འདི་ལ་ལོད་མང་རིས་ཤོར་ཁྲ་ཅུམ། །བར་དངུལ་ 





གཅངརུ་བཞི། མདུམ་དོ་མས་གངྦ་དག་ལེ། བོད་ངི་སེར་བྱར་གསུམ་དུ 
།དབུལ་ སྲད་༢༥ བགི་ན་པ་མ་ཚན། སྟོད་མང་ཡུལ་མངའ་རིཊ་ལ་དགསྭ་ཡྱི་ཆོངསའཡུ།། 
ཉི་ཡདྨ་སོང་གཱ་བོས་ཡེས་ཨོས་ལམ་ཡུགས་བཞིན་དྲུདངུལ་གཏོང་ལེནྱ་འིད་ཅི་ ཤུཙའི་གདུང་བྱུར་ད་ཁབ་མཆེད་པའི་ཆོསྐྱཆལ་ལིམ་དོག་ཚར་དུ་དངར་བ་རི་ལྟར 
ུག་མའི་དྲངུབ་ཁང་འད་པར་ལ་གཟིབ་ས།། ཞེཔའྱི་ངལ་༢བ་ཡ་མདོར་བླ་སྦུ་ཐིག་ངམ་ཞིག་འང་ཀི་དྲངན་གསོའི་ཆེད་དང་། 
ློབ་བླ་ཏེ་འ་དགེ་ནཕྱི་ཁྱ་བཆན་པོ་ལ་ཊར་གཟུའ་ཅིར་ཞུ་སཱན་མཆོག་ ཟ༩ཁཔ་ཉམ་བཞན་འའང་ལན་ཟིབི་བ་སམ་པས་ཡིག་ལ་དུ་བསྟར་བ་ལས་ 
ཡྲི་པཱ་པར་ལ་གཟིག་ས།། དེ་ལང་སྔོནྷ་ཆར་འཕག་མ་པའི་ཡུལ་དུ་རྱལ་རིག་ས་ལ་སྭ་བམང་བོས་བཀུར་ 
བའྲི་ཆལ་དའ་ལ་ཉེ་བར་བྲཟུང་། པོད་དུ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཆེ་ 
ཐར 
ལྟོ་ག་ལེ 


ཤོད་བྲད་གཅི 
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9 2 ` ༠༣3ཿ1༡༠༧༧ ¡192792171 £ 3 4462 
།༠༣།།༣ 

སར༠ 


༡9༩ ༣༠༤ ༠༠༨. ཁཉཏ 15 ཟ་ང 90¥%18462 ® @་ 
7༠ཉཿ ༩༢༦༦༢༦ ཊ་ཐཿ་ཐ€ ཏྱ ། 
ཅི196༣༠༡༥ ༡༠༠༣9ཉ91372? (༢༧ 
༩༩༩༡ 
©༠ག༠81%03¿ 086 7161 ཉ།ཏ 5013 ༦ 
86 1862 འབྱམ) ཏཱཨ9་ ༩༣༡8 ཟི ཇིང 
༡9ཝ35-05 6 71 9#087 5 ངཉཿ99༦538232¿ <? མཿ 
འདན་ཡང་།དོན་ང་ཅད་པལ་ཤིནྱར་ཁེ།། (༡༩༣861༢616737 
ཀ་༠361) 9313) %56 ཟ༠།34ུ ° $)6 ཨཏུཌ་ཤེཛ་ ཆི 
1286» ༤1 !36©© 19 @ £ཐ༠8།་ ཤཿིརོཚ༠9ར༩866 
86༢༩༠༧༡ ཁ༠༠༡༣།ཛཝ»་ 


བཆོདྱེདག་གྱི་ཐ་འདད་ཡད་།] རྫིརྫོདྱ་བ་དོན་ལྭ་ཁད་པར་ཡོད། 






















76 ༡༠༠- 
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¡ འམིང་ཆོ་རྱའར་ས་ ངི སང་ས $36561 ༠9 ཆ1466 ©¥ 
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2 ཀག 89€ ©9༠ཁཏར་བཊཛཾ 


2208 ` འབྲོལརྗེས་ཟླར་གཟིག་ས། 

















འད་རྭྱ་ལོ་བི་ས་ཡག་ོར་ཟུ་པའི་གཡར་ཤོག། ཡུའྱ་ཡོབ།ས་ས་སའི་གསར་འྱསར་མེ་ལོང་དགེའ། གཔ ༨ ༦ ཐ་ 








ཅྲིུ་གྲོས་ལ་ 
ཟྭ སྷགིཔ་ནས་ཨི་ལམ་གོལ་ལར་གོ་འྲ་གལ་བྲལ་ མིན་ཡེས་ཟ 


མར་ཡྱེ་སྟདམོ། ་བསར་བྱ་ཁར་ 
འདུགཁུང། ཆུ ལ་བྱ་ནམལ་ཅིས་རབྲ་ཡུག་ས་བཞནྲད་དགབ་ 











བཏོངགི་འདུག། ངལ 
ཆདག་པྣ་ནམས་མདུའ་འལྲ 





ཆུ་ལ།། 










འདུག །ཤིན་གཅུཀ་ཁ་བཏཀུས་ལ་བྱཏ་བྷ་༡མས་པའི་ག་པ་ ལ་མ་དྱའིནྲ་བལ་ 
སྭཏི་གིདྱ་ཐོང 
གནས་ལེ་ས་ན་ས་ ཧི ཐམ་པའི་སན་ཡོད་པ་དེརྦ་བུགས་སོར བླ་པངས་ཐོག་ར་གའ་ཁི་གཱཾར་བཀའ་སེ་ 
ཤོག་ཅེལ་དཀའ་ལེངསྱྱ་བུང་། ཕཱནྭ་ད་ཤན་པ་དང་ ྨར་གོངྱ་ར་གར་དུཕྱི་ 
ཧྷུར་ལ་ཞོན་ན༤རི་འཾཐས་ཤི་གན་ ཡོད་པའི་གཟིཿ 

ཤག་ངེར་ཝ་དོའི་ནུ་ཆློད་ཅམ་ཁ་ངྲ་ལེབས། 












བསྡད་འདུ 
༢ པ་ར 








ཿསཟིན་། རེ་མྲ་དུངས་པའ་འཇའ་ཁུལ་ལྭ། 
ང . གཞ་ས་རེ།ཁག་ -- འ་ 





ཁྱཾ་ཨམི་རི་ཀའི་སི ཊིལས་ཧེབྱ་ཁིཾས ༈གུརཾ་ཙཱི་གྱསྦ་ནུལ། 


རྒྱ་ཡིཁེཡུལ་སྡོས་མངོརཁགིཞེུམཐུན་ 
ང་ཆེ གིང་ཁ་ལེའི་ ༤ ཤོག་ཁགྱིཨུ་གི་ གངས་ཐམ་པ། 


ཨི་ ཡིམ་ལིག་ནསྦྱགྲ་ ;འ།ཁཆེའི་ཝེ་ཡོད་ས་ཚང་ ཟས 


ང་ ཀླ་་རག་ 






ལ་དགོས་ ཁེ་ལ་ ་འཆལ་ཡིན་ 


༦ ལྱ་བརྒྱ་དལ་ཚབེན་པོཌ ་པ་ཚ་ཉི་ 


ཁམ་དརང་འཅོའ་ཆབ་ རེ 
།བྲགུགས་ ལམ་བྱུརད་དྲིིན་ཆབ་གདན་ས་ལེན་དྲོན་དུཆིབས་ 





རྒྱ་གར་དུབྱིར་པེབས་ 
ཅིལ གཡར འད་དས་དང་ 


ཅེས་ག གསབ །བཟ་གནས་མན་ུ་ི་ 


ཤི ༈ཱནན་ཁིང་དུ་འཛིན་ུཤིན གུར་མོ 
ཧསར་འྱར། 


ཊཾ ེ་སྔན་ཤེནླ་ཛཱས་གིན་འཐས་མི་ཞོནཆེན་ཀྲ་ 


ད་གིངོ་གིགོ། | 
དྱ འལ 
དིནརོ་སཱ་ཉེར་ 


ཤེབ རོ་ལོའ 
ཧྡེཊྭ་ཝ་རྱི་དམགྱརི་ཀྲཾསཱར་ 
རི དནད་་ 
རུ་པག་མང་བོར་ཤོག་ གོན་དུ་བཏང་་ཨུབས་འགོས། 
ཀྱ་དད་ཐུང་སུབས་གྲོག་ལ་ལེནྱ་ཆུར་ཟག་བཅད་ 
པའི་གཞ་སྔ་ཚུ་ལ་།། 
 ཡུ་འོཁྱ་རལ་བཞའོ་བམརྦམུ་གེའི་འཇིགས་པའེ་ 
ཚོ 
 ཤོལྷ་མྱི་ཆུ་འགའ་ཁྱངགྱརི་སྭ་ཅི་གན་སྲ་ནུ་ལ། - 
 ལོན་དོན་དུ་དེན་ཟུ་ཏྣརིག་ཀི་༧་གོངམཆེན་པོའི་ 
 རྷ་ཡུམ་དགུང་གྲངཀུ་ཐམ་པར་ཡེངས་པའི་བྲ་བུས་ 
རི 
གཞས་ནུལ།༣ 
རྒྱ་ལཆཾབཆེ་ན་བོཝ་ཆོག་° 





]པོད་པའི་གནས་ཞུས།། 

“རྙར ཨིག ན་གརེ་གཞ་ུས་ 

ཝི ལྷ ༤ འེ གོང་ཁྱེ་རཆེ་།ཁབ་'་གཟིགས། 
རྲི 














མེ་འྱུས་ཐག་ཐག་བཅས་ 
དབུང་ཤུག་ས་ཆེན་བོས་གཞུང་དམག་དང་འཐབ་འཛོང་ 
ཤྱེད་པའི་གཞུ,ཝུལ།། 








ཧཾཨམིའིཀའྱི་དཱ་ཚབ་བལ་ཡུལྦ་དུ་ཡེབསགསཿཐུན་ 
ལམ་བཀའ་མོ་ལ་ཝོག་རལ་ལུ་དུ་གཏིར་ཁངི་ཡོད་ཨལི་ 
རིཀས་འཆོལ་ཡིབ་ས་ྒར་སོགསྐིཆིངས་ཡིག་འགག་ 









ར་ྱཿ 
ཡེཆས་གང་སོང་། ཧིཿ 
"འོ་སོ 


གནསྔ་རུ་ལ་ཐོས་བཞི་བྲའི་ས་ཁདེ་ལེགས་ཞུ། ། 


རོ 

འྱལ་གཙམ་འདི་། ཀཟརསཁྒགརཆིག་བིར་འོ་ 
གནང་སོང་བའི་གྲངསྲ་ུལ།། ༣ 

ཿ ]'གྱི་ཟིུན་འབྲབ་གགུང་རྒལ་བས་སྙམ་ཡད། 

ཁོ་སགྱམས་ཀླ་སགྱ་ལེབསཉི་འས་པོན་ 

དགའ་ཡ་དང་དྲ་གུ་བྲགུགས་གནང་བའི་གཞངཕྲལ། ། 














༡ རྒྱོག 











ས་ནས ༔ ཡང་ངྱ་འིགླ་བ་བཞི་པའི་དྲོ་ཞིན་ 
པུ ༨ ཐཱ་དང་ རྩ 
དྲ , ཟླ ་གསྭ་་ལུ་ག 






༤ 
བི 


' གོཁོ་ཁང་སེར་ ཆ་ས ༤ 
3 
ིི་མ་ ཅུ 


7 


གོལ་ལག་ བཀྲིས་ཁྱི་ ངང་གྲོཆུ་ང་ 
༣ རོ འེ 
༧ བྲའི་སུ་ོ་གྲགསབཚོབ་མཞིན་ཤག་པ་ལ་ ༈ ༥ 


ནཾ ་ཟུན ཀྲཟུའ་ ་གཞིསྱ་༡་༤ 
ཊཿཧུཧུ་ྱ་བུཊ་ རི་བུནྷ་ལ་ རུལ་༥༦ 
ཟུ དགའ་མིཀཁ་ སོ 











༦༠ 


2: = 
རིན་པོ དབན་རནདགོནཔ་དོ། 
2 ཁར་ ་ཆེི་ཆེདྲད་ རྩ ༧ 
ཟམ་བཱ་དེཧི་པ་ དཾ ÷ 

དོ་དགོང *༢༠༢ 
རྡོ £ ལ་ཞེ་ན ༢ 


༧་རྡོ ༤༢ ་གཟི་ཤག་ ༡༩༨ 
ཝའི་བདོན་ལྱས༢༠ ལུན་ཁདྲ་གིང་བགྲང་ ༥ ༥༢༠ 
༩ འ་ཡེས་ཆེན་པོ་ཤག་དཆདྲ་ནབ་རལ་ ༥༥༢༠ 





༡༠༠མོད་ནམཿ ཚེ་རིང སྤྱབས་དབྱིངས་ཛཾས་ག། གཞིི་རེ་༥འ། 
༡༡ཐ་མདཱ་ཨིངར་ཧིམ་ 


ཀྲང་ཏོག་་ ༨ 





པ་ ཧར" 
༡༥ རླུ་གབ་༠ཡལཞརུང་ལྱ་ ཧྷ་དབང་ 


ཞཐེཧཉནཏ་༡ས་༦ ཧར༥་ 


བཅོས་ཏྲ་འམས་གོང་གསལ་ཡི་ལབས་འུ ལ་ 
༢སཆམོཿ་ངོ་༤༨༨༣ ལཱང་འདུབ་བཞྱི་ཚི་ཁ་ང་ 
གོང་འཁོང་ལ་ལེག་ས་ 
རསར་འི་ལས་ལུལས་ཅས་འདྲ་ཤུས་འབོར་གསལ་ 
འཇིར་བཀོད་པ་ལག་ས་གཏི་ 





ཟབབར་་ས་ེ་ 
ལུ་ཡུད་ དིནྷ་ཟླ་ཊ་པའི་རྣས་ ས་ 

ཐོབ་ཅི ཨིམིངཛོ་ད་ དངིད 
གངས་ : །སལྦ་བཟིགས།། 





ཧཱ༧༧༡༠༠ 


ལྭས༡ཡ༠ 
ེ ༢༡༥༠ 
༡༩༢༤ ངོ ཅེ 





༢༧ ཧི་མ་དེན་འྱ་བར་ བསམ་མོའི་འོག་། 
༢༨ རྔ་ཆོསརྔའི་ཆེཡམཇད་ ལྦ་གོལ་ ཤ་༢༥ 
ལཊ་གླདཀ་འན་པ་ ༢༠༣ 


" "༥༠ 3༥༩ དུཿ ་ ཧོ་༥་༠༣༥། 
༡༣ ཐཾ་ལ་བཟང་དབང་འཇུཁ་ ཡེ་མ་ ཧོསོ་༢༡༠ འ༦་མདྡབིར་སིབྱ་ནཱ་སིང་ཤར་ ལྒ 
|༡༧གལ་དྲུརས་མེགསེ་དྩང་ག་དཔིར་སིང་ ལ་སྭ་༠༢༠ ༡༧་འཇུརླ་བསཱའི་ 


༨ ཧྷ་བདུར་དགྭ་ཧྭ་དུར་ ༢༡མཆོས་པར་བཀྲི་ར༡༡༠ ༣༨ 





"༥༩ 






ཇོས 


༣༩སཆིཿ 





(ལ་ཟླའ་གསར་འོག་མི་གྲཔསཟ༣ལ་དོ་གྲབས་ 


༣༨༩་ལ་ཁོདཚབ་ལ་དྲོ་གངས་འུ༦༨ིན་པར་ 
མཉེན་དགོས་སྐོར་ 








ཀཆ ྗེཉ"༠༠9) 
༠༠༦༦ ཆམ།༡ ཆ་ཁ. 
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།འཆེ་བབཀའ་ཡང་ཞེས། 





ངོདྱ་ཡཱི་གཡང་ཊཱི་ཿ 
རྡོ་རི་གཱས་ཏོ་སྭ་ི་ཡོད། 
= ཚོ 
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ཇ9༥༠5 ༢ ཁམ 






= ༄༅༅ོ 


སྤྱི ྟོ་གི་ཡ་ལགཀོར་ྲའི་གས་ཤག ཛིན 
/ 





































ཅི་ཀྱཏུ་དཔེརན་ བླ་དབ་མུལ་སྡར་ཁ་ 

















པའི ཞིས།དེ་རདུངས་གརཔན་དུབཁལ་ར་ཁིན་ 
{:~. རྒྱུར་ཐྡུགས་ྲག་བཅད་ཟིན། ལྔེ རྱ ་གཡར་འཇུ་ག་གིས་སིད་གྩོད་ཤ་ རུ་ཡིན་འདུང་། ། 
།ཀོ། རྫལ་ཁངྱ་ཏཱ་བཀའ་མོལ་ཐོགྷེ་ཕིར་ཕེབསྭ་ཙི་ཉེ་སྔོན་༔ ཅིང་རར་གཏལ་ལྗོངས་དྲི་མ་ལཱ་ལྲཿ ་པོ་གཏསཆེན་ 
བ ཤིན་རྱ་གར་ཁ་གི་ནྲ་ཝེ་།བགྲ་ནམས་ི་ལཱནྫཾང་ མཛོད་ཝའི་ཞེ་འད། 
༼ བའ་དགོངས་བྱ་ར་གར་ལ་ ཤིན་དྲ་ ¡ ཧྲོང་ཁྱེརཆེན་ 
ཤོ །ཁ་ཧིན་ཤོག་ཁག་བཉའི་སྐགས་རང་བྲ་ང་བསར་འངག། 
། བཀའ་ཁོལ་དོན་ཡྨིན་ཤུང་བ་མ་ཟད། ཟབ 
ཧྲེ ་བོང་དྲུ་ངབ་ར་ལ་རང་གཞུང་འཚོསོངཆོ་བའི་ 

















ཤིང་ ཀྭཐུ་གྷ་ཊམས་ཏིནུའི་ 


ཤརྱ་ཡོགས་ཡལ་ཆེ གཁ་ཆེའི་ཁོབས་ 















ཁ་ཧིན་ཨ་མཆཾམ་ཨཱ་གཏན་འབེད་སྦ་འདྱརུའི་ 
༣ར་བྭ་ལོས་ཟིན་པའི་གན་སྔ་ཚུལ།། 


ཁུག = 
སཱར་དྲདུང་བཀའ་མོལ་མགོ་ཁོབ་སང་བྱོཾད་འད་ 


¢ ལདི་ཁ་སར་འྱབུར། 
ངྱབྲིཀ་གྭ་འུང་མངའ་ཞ་བྲས་ 












ནཾ” བོང་མཆ་ཆད་ཚལསྭ་ཆ་བ་འ 





ཏ་བླཱ་མིལྱ་བབུན་ སོབས 
པརང་གྲི་སང་ལེག་གངལ་ཡངསི་ 


ཿསྭུ་ཁད་པར་ཆེབ་ཞི་ག་ཡོང་ 


































ཤས་ཡོད་བྷ་མས་ཞུས་ 
སོ་གས་མི་ཁམས་བོང་འཕེལ་། 











ཧེ་རམངིབྲོར་བབགོས་ཏེ་འིད་ཝོངྡ་ཛཱ 




















































































































པེ ར་མས 





༢ བོད་བྷ་བློི་ཡ་ཕགཧོར་ུཡའི་གསར་ཤོག ། ཡུ་ལྱ་ཡོབ་ས་ས་སགི་གསར་འྱགར་ཨེ་ལོང་དབ། །ཙིནྷ་མས་འདས་ལོ༡༩༦༧། ༦ 








ོགས,ིི ཐོ་ རི 
།གཞུང་མུས་བུ་མཆེས་པཞི་ 
ཧུ དིནཆེ། གརྭ་ཁུལ་དུ་དེང་ 
གི་ལམ་ ངབཅོས་ཇྱི་བུང་སོགས་ 
ཙཾརདོས་གྲོང་ང་ 
5 བའི་ཡི སའང་ 
རར ཧཧ 
བདག་གྲོད་ཝི་བཀའ་མོའ་ཁུས་དང་ཞུས་ཇུས་ 
-÷ །ནཱ་ྭ་ཁང་རང་རང་སསའི་ 
དབངཆ་ནང་། རངའིགས་མི་ཉམ་ས་གོང་འབེལ་ཁི་ 
རྐོར་ད་བར་དྱིན་གཞུང་ཆེན་པོ་མཆོགནས་ 
གཞུང་བ་མཞིན་དུ་ མདྱ་ཡིག་རཱ་གར་མི་གུང་ 
༤༨ ་འཅུང་གནང་འགས་ཞེ་་བུ་ 
མཁནནི་དེང་བརྩ་བུངཆདམི་འདུག་ཅང་། 
་ འ 


ཚང་བ དྲ 
རིིཿི་ 
རོ་བ 
ིས་དོ་རམ་བས་པ་ལས་གཅིག་ལ་ 

ཆུརཏེ་པུན་ཁངྦདུ་བ་ཡལ། རེའི་བྱངང་སྱོརཿ 
ས་་ཡིསིརཁ་མབརབ་ལིན་ག་ེླུང་གམངབ་ 
རན ་ 














གཞསརུལ། 
ཧསརིས་འརུ་ིལ 

སབསོག་སཏ་ཅངཆེན་ཁོ་ཀཏོང་གནང་གིས་ཁིམསར་ 
བདེན་བྲུརན་དགེ་།ས་ལ་དང་འཆག།པ་ཨརུ་རཁ་སོང་། 


”མཱཁ།བོདཿ ྱོ་ི་ 











བ་འ །ཀ་རྡོར་བོད་རིགས་ 
ག་་དྲ་དང་རིམས་ལས་འདད་ཡར་དྭབྱགར། 


འགོད་ཆོག་པ་བཅས་།། 





ག་གོ 


| ནཿ ༣དན་ཞུ་ 
`: རི ཆོ ཅི 


ལྷམཆོག་ཟུང་རིང་བསེལྱ་བིན་ཧ། 

གསར་ = 
གསལ་ལྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཁའི་གང་མ་མཆོག་བུང་ 
རླལ དང་ཤ་འབྱི་བུ་གཏི་ས་ཨརིངབྲསལྱ་ཟིན་ཅན་ 
བིན་ཨུལ་ཞལུ་གདན་ཞུས་ཅི་ས་སི་ང་ག་ལའི་གླིང 
དཱ་འྱོར་ནས་མི་གངས་འབུམ་ཤུ་གཡང་བོར་མཇལ་ 
ཟགུའླག་སུཆེ་ས་ཤིང་ སི་དིང་དགེ་འདུན་ 
ྱི་ལེ་དང་འཔཔ་ཡིཧ་སྱར་གར་གྲ་ཞུང་ཡ་དྲ་དུང 
ལ་ངོ་གཅིག་རེ་པསེང་ལིངྲ་དུ་འཇོད། ཆོག་པ་གེས་ 
ལྟཧ་ཞྭཱ་ཡཱལ་འདྲུག་ཁང་དེ་ལྟར་གསན་ཡིན་དྭ་ཏ་ཆ་ 
མརེག་ས། ཝ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཏི་སྟོང་བ: བྱང 
དང་། །གིན་ཇི་ཚོངས་སུ་ལོ་གངས་བྱར་ཅིས་བཅས་ 

པལ 








གཉེརནས་བཟེནྷ་གུབས་ག། 'ཤེདཡས་སམ་ 
ཐུགས་མདོན་གསལ་པས། ། །ིའྱིབུ་དུང 
མོབ་དགའ་བུ་བཞི་ྭ་ཅི །རིའ་བགེལ་བྲ་བུལ་མེད་ 
དད་པའི་བྷཤསྲས་ཆུར། །བྱེལས་ཞེས་མབི་ནོར་ 
ར་ག །སུན་ཧཱའྲ་ཁགས་ཿ 
འི་ཆ མོནས། ། ༤ 





རྱ 
དེས །ཞ་གཏེརབསྐོ་གངས་དོ་ཞངཆེག་པོ 
།ཇོད་ཁང་ཏུའི་ཁབ་གལ་བནང། རཆུང 


དགམས་ཞི་ངདུ་བཀོད་། ། 


དྱ་ཆུས་ཏ། །ལོ་ྱིརའིཚད་ 





།མདངྱུག་བ བགས་ཅིག། །ཅུ་གཏིར་ལགྲ་དུ་སིངྒ་འིང 








བཟག 


༢ །རཱ་སི་རེའཤེས་རབ་། ཏ་ད་བལ་ ཀ་ར 


།མངལྦ་དུ་ཡེབས། བོང་གུ་ 


༢ ར་གས །ཱ་དངཇཱ་ག་ཏི་བ་ ཞིཿ 


ཞེས་བགྱི་ཡག་དཔེཧ་ཡང་ཡག་པ་ཞོག་གསརབླ་བ། 












པ་ཞི 








བཀོད་ཝ་ལོ་དིནྷྷ་་ཀ བོད་དུ 


དགོངས་མ་འྭ་ཉི། འཕ གར་མཁ འུས 
གྱུག་གཟིམ་ཤད་ཏུ་གྲཱ་བདེརཆིཿ བས་བསྱུར་གཞང་ 


སེང་བའི་ ་གྲན་སྲ་དཱ་ལ། 
དཔུལ་མནྭ་ཨཱ་ཤ་བ་སྭ་མྭ་ ཤླུཀཱ་ 
དང་ནེ་ཀོལ་ས་ཛོནྷ་རས་གཞིས་ཏྲེ་ལ གི་ཀྲུག་ 


ནས་བྲས་་གཞུང་རྒྱབཿབབ་ བཿ 





 ་ 
གན་སྔ་རུལ་ཐོལ།། ཨུ་ཞབས་ཨརྦ་ཤཱཱ་པ་ལི་སིའི་ 
མཆོག་སྔོན་འུདུས་ལ་༡༩༣༦པའི་ནང་འས་ 
ལྗོངས་དང་ ངེ་རྗེས་སྟོད་ལ་དྲགས་དང་། དེའི་ 
ཊྫན་དུཁུཧུ་ཁྲུལ་ས་ བཧོར་ ཐོག་ 


།དཆས་ལམཚོས་པ་ཆེཿ 







ཱ 
རོ ་ ར 
ར་ དད་དུ་56165 489 [8535 ོ 








རྗེས་སུ་དྷ་ཙརབྱ་རཱ་རཞས་ ལེ 
འདི་བ།ཀྭ་ལཱཀྱ།(ལང་ངོད་ཁི་ 








བནས་ཆེག་བྱུརད། །ཛོན་བཞྭ་ཡན་ང་མཆོད་ 
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ཡིགཞེ་ས་ི་འ་ཞུམྱརབྱ་ྱདམ་བུབ། 


༣འབོར་གསར་འདིར་བཀོད་པ་ལག་ཨས། 





། 

















ཆེན ཟིཉ་༡ང་༩ཛི དད་གསར་བཅྟད་རཚོ 
© ༠16 1525 རཿ 096 ༠9366༦- 
གངནའཁྱུ་འོ་འི་ས ་ 
བླད གྲ་སར 
922) ༠༢.ཏ55222%- = 855. ིང་ར༡༣84, 
༡༢5  55£- 5 
ཧཿ ཏཾ 2 ངོ ཀོག་ 
༡ མ་བས 2 རོའི་ིད། 
41 [869༣ རྔ 
ཏཱ ཕི 3 ཅོལ་མེད་མམེད། རུ་སམད། 
ཅི ཌིར32 ལི་ཏོསི་གྐ་ང་པོ། ༤ ~ ཧའི 





755 ༣ རོའོ ཐའ བོའོ་ཐོ་ངོ་བོ་ོོ ་བོ་སོ་ོ་ང་གོཐང་བོ་ང 





རུ་ཇོད་གུང་ཐུག་ས་ངྱ་སེས་མི་ ིབགི་ི་བསྡི་རེཛ་ ཇཾ 
སགྲ་སཱངོ་དང་ལསྱ་རྷ་ཉག་ཆས་བཅིནྭ་ཟ་ར་ རྲས་ཉིན་གང་ཏོབ་ 


བྱཧད་ལེབས་གནང་སང་བའི་གཞ་སྔ་རུལ། 













































































གོ་གོ སོགས་སོ 
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གརཆེ་བ་ཞི་གྱ་བུ་ངག། མཀའ་ཤུས། 'ལས་གཞན་བཟོགས་འ།དུས་མི་འཇོམས་ 
ཟེརརམྱ་ཆས་འཚོམསྨུཚོག་ས་པ་རད། དེ་ལ་གཞུངདཔྒོན་གེའི་གཡེ་སུས་ ཆུ་ར 
ཟིམ་བཞི་ཡནཆད་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ལ་ཡམས་ལ་པོད་པའི་དགོན་ཁག་ 
གཙོཝེ་བྷ་སས་ཚི་ལས་སྡེ་ལས་ཆུར་ནམས་དང་། ་ེར་པ་ཆེཆུང་ཁ་གསྐ་ལ 
ཡངགི་འྭག །འདལ་གྲ་ཤུངདོན་གནང་བབྱིབླ་དབ་སར་ལཱཞི་སནས་གངས་ 
ཡཉམ་ཁོན་སུམ་བྱུར་ཆ་དྷཱ་ཐམ་པ་ཡོད། དངོན་པརཆེད་ངོད དངོད་ཁྲི་སྐོར་ 
ནུ་ྱའི་ད་སྔ་ང་ཁགལ་བ་ང་གྱ་ུམ་ཟེརྡ་འུ་ ལོ 
༢ ལ་ལྭ་ཕྱི་བབ་ཟིར་བའི་དཔོན་པོ་དབངའེ་བབ་ལོས་པའད་ 
+ ི་ོ 
མཁལ་དང་ ཞིང་ཁལ་བླམུས་པ་སོགས་བཀའ་ཁིསས་བང་ཡིནྱ་ཟེད། 





ཁགའེ་འི་ལ་ ཧཱཿ 





།ཇྔག་ བྲཟུང་ འུ 





ཧཿ 


གཞང་། དྲག ་གཞང་ 
ཀྲོལ་འདུག །དྷུ་ཡབྲི་གམ་འྲི་ག་མཱནཾདཱ་ལསྦ་པད་དཔེན་པོནི། ཕྱི་ཁུང་མཁན་པོ་ 
བོབ ན་གཉིས གཟིམ་དཔོནི་མཁན་པོ། གཡོལ་དཔེནཆེན་མ་ 


ཊཱ་ལབྲི་བུམ་དང་།ཕྱི་རྱལ་བྱིལས་ 


ས་ས་རད། མགོན་གཀེར་ཆེཤ་མོ་ 


་གཞང་གི་འདུག ། བདས་ལ༡༩༡༤ནས་བོད་ཙི་དམགཞི་འབོརཆེན་ 
༦ ར་ལ དམགྱ་ཚད་ལྭ་ལར་ལཁས་ཁུས་ཤིང་ 


དམག།་ཆས་ལ་ག་པོ་ཅོག་འདུག ། དམག་མི་གསར་པ་ལ་ལྟོ་ཕལ་ ག་གི་དྲབ་ཐུལ་ 





ཁ་ཁ བྲ་པ་ཡཡོང་གན་གཏོདོ་ཆུ ཤིནཏཏུང་། ཚོད་རྱས་ན་ 





བྷ ༡མས་ལྭ་གུ་འྲདྲ་ཙ་བཆེ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁངཨིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ 


ཆར ཾ ་བ་བཱཧཱནམོ་ མོ་གཉིས་དངྲ་འནོ་ 






རྨ བཱ་འབི་བ་མདོ་ 
འདིའི་ ་ གཞིག) 





་ 





ཐེ 
ོད་ཅས་པའྲི་ཐུག་དཔེུ་ངུ་དབིན་སུདྱད་ དོ་སབམཆོགགས། ལ་འ་བས་པ་ 
་ ཧཱ ་ རཿ རབས་ དོར་བྱ་དུསྱ་པོག་སུ་བྲགིག་ས་ 
རར ལ་འ བཞིན་གསར་ རེ ༣ མཇད་བ་། ད་ས ་འ་ 
` ཧུ་སར་པཱ་སྔ་ཟླའི་བྲོ་སཾ་བིདི་རྒས་ 
གས་བྱམར་ཁྲབུགི་འུདས་ ༈གགིག་ས་གཟག་ས། ༣ གླབི་གའི། ༩༢) 
དོ་བཞང་བཟེ། རུས་དེང་ཀང་ཕྱི་རྱལ་ལས་འུངས་ ར་རོ ླཁྱ་ཌབ་པ་། མངའ་བདག་བདིབྲི་འུས་སྭ། 


ཟླ་མ་དགེ་འདུནརྣམས་དགོན་ལྡེ་ནསཡ་བྱུར་དགས་བྲ་ུང་དོན་ལ་དབངེ ལོ འོང 


བཅས་གུ་བཅར་དབང་ཆེའ་འདུག་ཁང་། ཆྩེ་ད་ཚང་བའིཏོབ་ཱབུབ་རི་ཅ་ དུང 


ཨུལྱ་ྲས་ཆང་མནསྐ་ེདཀ་ཚམ་དགོན་ལས་ས་གུ འཞུལ་དགོས་འབུཊ། ཡོ 
རའོ ལྕག་ལུས་འབྲོ་སོང་གཞན་ལ་ཡུང་ཅིམ་ལས། ཧཿ 








ཡེད། མ་བའྲི་གོང་ཁྱེར་ཁྱི་ཕི་ཁོག་ས་སཱའི་དཡལ་བ་ཡི་ག་གྲི་ཐང་ལྷ་ཏ་ལདི་ ཏྲིབླ་ཀང་པོ་ ཀྲད 
ཏཾ འབ་ཤུ། བོ་ཡུན་སོག་འྱ་ུསརྱའི་་ 
འདུག །རེད་ཡུལ་དུ་ཁང་པཞེརོས་དེ་རང་ཡིན༣ི་ གྱི་ཕོགས་བཞིར་ 
གཟྲིའ་ཁང་ཨང་སྟེ། དགན་ལེ་ཁག་དང་ ཆཿ 

་མི་བྲཞུཌ།ས་ས་འྲད། དུ་ལའྲི་བ་མའི་ 
བབ འར་ 
ནདན་ཆོགས་བཚོག་ཨ་སུ་དང། ཚོམས་ཆེནནང་གསེར་ཁི་ཡོད། ལ་ཁ་ཆུང་ 


ལདཔེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེདཤེས་ 





པའ་ཿ 
ལ་གས་ཏོད་གཤམ་མི་དམག་དྭད་བཤམ་ལཏེ། ལྷོ་མོག་ཞུང་ཏེ་བམ་དེང་སང་ཀྲ་གི། 
མ་པ་ལས ཡུལ་དེྱ་ཆལ་པོས་ཇིགད 











£ ་ 

མཁརདང་། །ུག་ལོར་ཁལྱ་ར་འི་ུ་མཁརཛྩཾརེ་གས། མངའ་འདག་ཞས་འུག་གི 
སྨ་དརེན་དཀྲིའེ། དའི་བསྡ་རཆྱ་ཛོ རཱ དའེ་སས་འྲི་ས་མོཿ 
དེའྲི་ལཱས་ འེ 

















1 ་ 
གཞས་པུ་འཐུམ་ ་གཞི་ལ། གསལ་འགུམ་ 
པོ་ལས་དཔྲ་ཟུངས་ཏེ། བླ ནུག་ལག་ཁང་དམར་ 
བཅས་པ་བཞིངས། དེའི་ནང་བཞུ་གས་ 
ཧ་ི་གོ་བྱ་ལ་དྲ་བམ་ས་པམགོན་པོ་དབུང་ལོ་བྱརད་པབྲི་ག་དི་ལང་ 
་འཇམ་ངཔ་ལ་དབངས་དང་། 
 དའེརེ་བཤེངས་།།ཟུགས་ 











ལ་གྱ་རོར་པ་གཏིར་ཨི་བཀྱ།ཏུ་ག།དཞས། འདྲེ་པགས་པའི་མཚན་ཅན་ནམ། ཡངན་ 
(དྲལ་ བ་བལ་གཏིས་མང་ཡུལ་ 







ལྡེའི་མཆན་ཅན་གཅིག་ཀི་ཕྱ་གཏུ་ ཡུལ་གོཅིག་གྲསང་ས་པ་། 
ཆུམར་ན་གྲག་ལ་པའི་མཚན་ཅན་གཅིག་ཡདཔ་དེགྲི་དང་ 
ཅལ་མ་ཏིས་ལྭ་ལུནྭ་རརཚམ་ཡངས་གཟིག་ས། འདྲེ་གགས་ལགིརི། 


ཁྱེ་པ ་དགོངསགསྐ་ཞར་ཐེབུསས། །ེའི 








=: 4 རུམ་གཅིགསོང་བཞྱ་བྲ་ལ་གཏིསླ་བུང 
ཞལ་བབུའ་མཇད། རླ་ལ་ཞི་སྒརྱུ་ཡང་བསྟན་དངགབུན་པར་།འསརེ། ངི 














 (ཙ་ྭ་ློི་ེ་་ོརླབ་གསརཤོག། ཡུལྱ་ཡོགས་ས་སའོ་གསར་འ་སར་དགེའ བོ 























རསས 
མཐུན་པའི་ ”་གཞམ་འྱ་ཧར་རང་༔ བྣསང་གང་དྲན་སི་སོའི་གདོད་གྲེ ཱུ་ 
ཙྱོགས་ཁྱའར་བོད་ཡིག་གསར་འྱབ་ བང་བཀོད་འབུག་༣ 
ཤཀ མ། ཁ་ཐོས་འདེ་ལར་བསལ་ཏུ་ 

ས་གྲསམབཁར་མགི་དགབྲམལ་ལ་ཡིད་གྩུཁགལ་པར་བ་དན་པཉའ་ འདོ 





རིནན་ ཤེས་རབ་སེ ལམ་ཧྭཁྱ་དྲཝབྱ་གྲསམ་ཞེས་གན་ྱི་རོལ་པ་ལེསྦྱ་ཐད་པར་དྲུལ་ 
| འཡུགས་པའྱིངོས་འདི་འྱུ། ཿབཞིནྭ་སོབན་དེ་བྲད་ཁ་ཆོཁྱ་ད་དགེ་འདུནུ་ཅིཿ ༅ི་ཝཱ་ཁེས་ 
ཨ་ཁ་ཁ (མི་ཀུན་གི་འཆོད་ཡུལ་འདྱི་ཡིའི་སླབས་གནས་དུཀ་ 
ཧི ཡེད་དཀོས་མཆོག་ ་གྲྭུམ་ལས་དགེ་འྲ་དྲན་དཀོནམཆོག་ཞེས་ མཆཾན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་གྲསུང་པ། ཐེག་པཆེན་ 
ི་ལེགས་པར་ ཞུགས་པ། རེགས་པརྡ་ཁུགས་པ། དྲངབོའ་ཞུགས་ 











། གྲལརས་ཐོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། བླ་མབ་བདག་ལ་ 
ཅ ཞེང། དམཿ་པ་ཡོན་ཏན་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡངྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ལོ་ལ་གསུངས་པ་རདེའྲད་བྱརཞིབསན་འདྱི་ང་ལག། ཿདམ་པ་སེ། 
_ བརྟན་འཇེན་དགེ་འདུན་ཁྱི་ཝེ་ཁེས། དདུ་རན་དུངས་ཐ་འདེན་བབེ 
` ུག་བ་སོད་ནམས་བསལ་ས་པ་འི་ཞིང་བྲ་ཐན་མེདཔ་ཡིན་ 
ཕིག་ཁའི་ལུས་ལྟ་ངགས་ _- 
ཏིདམི་བཚངབམ་ཟད། རེའྲི་བསྔ་བཀང་མི་བྲགོ་ཝེ། ཐཿ 
དེ་རྲད་བླ་རམས་ཁོང་གྡི་ང་ལྔ་དག་ཡིན་བའྲིཚུལ་ཇ་གད་གྲྭསཔར་ 
མྱའནཆེན་པོས་བླ་མསཏེ་གྲསུབས་པར། ཚོག་དཀོར་འྲ་འོད 
རློ །ལྡན་གྲོལ་གཉི་སམེད་ད” ཡཿ 
ེར་ཡམཔ་སནའྱིཞབན། 
རི ་ བརྡ ཤིག་བ་དང་། དོ་ ་ 














ཏི །འསམ་གཏནྲ་ཤོབ་ས་དང 
‹ །རེས་གཞབྱསོདབས་ཏེས་པ་མེད། 3 








ར་མ ཐཡར་གཇལ་དགསུཔ་ལསྐམ་གདས་བ་ས་བག་ཡོད་པརྲུབ་བཞི་གཞུས་ 
ཟག གཞི་གཡུམ་ཐྱི་ཕག་ལེནྲ་རུལ་བཞིན་ 
༥ ཅ་གཡོས་འྔ་གགསསྤབ་ མསུདུགལ་བྲདན་པ་གཙོ་ཚེ་སཱ༼ ! 


ལོརམདོ་ལམ། དགེ་འྱདན་མཐུན་་པ བྷ་བ །སྲད་་དམལས་ཡིཡ་དཀའ་ 
བཅན ། དབྱས ས་མསྦའན་ལས་ཆགས་པའི་བརས་མདའེ། བསོ་ 
` །འརཿམས་བཅིགྱའུ་བཟུ་གལ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ 


ཨི་ལ་སྔལི་ཆགས་པར་བ། ཟབ 
7 ར་གོ རྒུད་བྱིན་རྔབས་, 
།བསྲ་སུའང་ བྲ ཤས་བརྟན་ནལ་ མཁན་ངོས་དགེ་འདུན་ 'ལ་བརྡ་བྱར་ 
རཾ གཤ ག་ས་ཐོགམར་ཡུལ་དུ་ཁི་ཐཱོབས་ཁིས་བཤགས་བརམ། 





སྦ་ཨེསིདེ་ཐོབྱཔྱྱི་ུགི་།ལ་བཏེན་དགོས་ལ། ཆུད་ཡང་འདུག་ 
རག ྣནྣནོར_-ི རྙིང བ་ གོ 


::ཅ ཟུལམྭ་སཱརབའི་བོལ་སྭཱ་སུར་པ། རྱག་རྐྱ་བའེ་འོསཨུ་ ཅེཿ 


དྒམསདི་བུ་ལོན་བཛིན། །ཆེས་གྲྭ་གུངས་ལ་བཞིན། དེ་འྲདའྲིབུ་ལཤགྱི་ཕ་ ཡཱ 





གོང་ས ཤམཆམ་ས་མེ 


སོད་ོ་། 





་ གུ 5 ལོ 


་ 
་ 
བེད ད་ཡི་ག་གསར་ཤོགྱ་ཏ་ 





-ོ 
༈ཀམྦུ་གཟརཆས་སུ་ བཅུགས་པའི་དགེ་འདུག་མྱིའི་ཧོར་ མཁྱེན་རྡག་ཧིཿ གི་གནས་འདི་ ་གཞི་གསར་ 
ཁངདྱུ་ཡཾ རའ 





གླས ཏུ 
།པྡན་དོན་མེད་ཡི་པལ་བར་ཟད་བ་དང་། དེམྱརུངས་ 


ལ་བཞིན ༩༢་འཁུར། 


ར་བཟོ་གཤིའདེ་ངག་ལ་ 
རར ཞུན་མོ་སྨན་ལས་ 











གོ་གསུམ གས་གསལ ་བཞེས་ཆེ་ཐོ་ 'ཐོག་, 


ཚེ ༡༨ ་གཞང་ཡོང་དྷ་མ་པའི་ 
རེ་འདུན བམ 





ཧྲལ 

















ཌ་འཏས་༢༡༩༤༧ (༧ ། 

















༈ ཧིར ཟྱོ་སོ་ མཁོན་ཐོ་ ཐོ 

































































ཌ བོདའབྱ་ཏོངའིཡེ་བགཏོརླཊཡའི་གསར་ཤོག། ཡུལྱ་པོགས་ས་སབ་གསར་འྱས་མ་ལོང་དགེའོ།།དྱའེནླ་བཛྩ་ས་འདས་ལོ་༡༩༦༧༡༩༧༢ 








ཤ །བོད་གྲྭུད་ཆེན་དོན ན་པོམ་ཆོ་གནས་༧ གུས་ཅན་ ྷ་སྐལ་རྒྱལ་ ་དབང་སུ་འཕེང་བྱཧ་བསུམ་ ་བཆེན་པོ་ 
མཆོག་བི་ཡང་སེད་མཆོག་བུལ་། ་ལོམཆར་ངས་ བརྙད་ངོང ད་ངོས་གིཇཧྱ་བི་སྦྱ་ རྒྱལ་། བབྱཏ་ གདན་གུསྦས དྲ་སེའ་ 
རེམ་པྱ་པོགས་བླ་སིག་ས་ ་གཞང་བའེ་གར་ཇྡ་ཟུ་ ཟུའི་བླ་ཐས་ཿ འདིཤམ་ཏ ་བ།ཟི་གས ༡ དུང་ 
་གསུམ་ ངྲོགརྦ་ར་ཀཱརརི། ཐབ་ཀུར་དཀར་རེ་མགོ་ཞ་ག་རྩེ་ཆབ།དགས་ གོགས་ཞིབ་ཆྭ་རིབས་བླསར་ཁབ་གི་ལམ་སྔོག་གཞིར་ 
ལ་ག རྨ སི བཟིམ་བཟོབ། 
ཆིངས་འབོན་བཅས་ཆབ་ས་ཅིགནགྱརུ་བར་པ་འབྲོ་ཏིང་དདལེད་པར་འབས་ཏེ་དིགས ལབསྲ་བིདང་། ཆིབས་ཞབསྱ་བིངས་ཆེན་ཤགྱཆུ་ལ་བབམ་ 
བྱག སྔཁཱགཱ་ཐབ་བ།ཟེངས་དངལ་ག་དགོསྱ་ཆི་བཀའ་མངགས་དང་ འབྲེལ་འཇོག་གནང་གི་ ཤདྲག་ཆབ་དང་། ༧གངས་པད། མཁྲ་དཔ་། ཅེ་ 
མྡོན་གཟིམ་གཉེས། ཆེ་གསོལ་ཐུབ་པ་གཉིས་བཅག་ཤརྱར་ཁ་བརུ་ཡེབས་ཏེ་རིམ་བཞི་སེརྩ་པགི་མདུན་མཇལ་ཨུར་མེན་ཡོད་ཐུག བཤུབ་སབ་དག། 
དབུ་ཐོགྲ་བརེས་བཅཁ་བླ་ཧྲེའ་དགོས་རིགས་གབྲ།ཇུ་གས་ང པ་བྱ་མ་ཏེ་བླ་གིག་ གཤཤོམ་དང་། གསོལ་གོ་ སོ་གསེ་བ་རྫང་གཡྱ་ཐིནའཞེས་གོ། བཞེལ་ 
འབྲས། གཡེལ་བླ་གངས་ ཤིང་འབབས་ལྔར་དགྱུ་ཡོད་ཁྱི་རླྱ་རོག་བཞི། བུ་རམ་བཞེས་བྲང་ལེརྡ་ཝ་ ཡོད་ཁྱི་རྲ་ཚིག་གཅིག་བཅས་གཟགས་ 
འགྲིག་སྭ་ཞུས་ཐོག་ངེ་ཤིན་གང་འཚོམ་ས་ལར་གྲའུ་བྱ་ཆསས་ཡེབས་བྲསུའི་མཇལ་རར་འབུལ་ཁར་བཅས་ཞས་སཆལ་བུན་དུ་ལོས་འས་མདུན་ 
ཟྭསུས་ཏེ་བྲགུགས་ཁིར་༧ ཞབས་གསོར་བཁོད་ སེང རོ ཆེའི་ 
མཆིམས་ཤུའི་མཇལ་དར་ཡུལ་ཇས། ༧ཞངས་ 















ངཱ 
གྲོན་ལྱརལ་བའི་དབང་པོའི་ ཡང་སིད་མཆོག་གྱི་བུལ་རེན་པོ་རྦབ་ཧི་ 





་ནས་༧ྱ 









སོགས་གྲོ་ཀུན་ ཞལས་ངོ་མཆར་ངེས་བྷ་མེད་ ག་བགམའྷི་ཏེན་འྱབུ་ལགས་བྱ་འལྲ་དུ་གཞུང། བ་གནས་ན ལ་དུརཤངམཛོད་ 
ཧོ སླབ་་བ་བུག་བཅོག། ༧ ཡྦྱ་བྱི་བླ་གླནིང་མགམ ཅས ཟཟེད་བཟའ་ཀེར་དྱ 








རི ཅལ འཇུལ། གཡསར་གང་ཁ་ཡོདྲ་བི་འཐུམ་གཅིག །རྒྱ་དངུལ་ཏཱཱ་མིགས་གཅིག །ཊུམ་དཀར་སང་བཅུ་ཡོདོ་པའྲི་ཟུམ་ 
གཅིག །བཟང་གོསྭ་རྒན་བཞི་གསེར་པོོ་ཡུག་བམ་གཅིབ། །ཆལ་ཀྲ་ཡུག་བུམ་གཅི་ག། །ཛྔན་པ་ཡུག་བམ་གཅིག། །རྒྱ་མུགྲ་ཡུག་བམ་གཅི་ག། ། 
ཧཿརོ་ཨུན་བམ་གཅིག། ། འབུ་དཀར་ལྟང་དང་། ཇུས་དཀར་ཨུ་གཿ ་བོད་ཏི་དབུ་མཆཟ་བཅ་པུལ་ཐོག་ ཀདྡེ་མུ ཿཀའཿཤག་ ་རྱའ་རྒུ་ས་བྲི་ 
















༈ཁྷཐན་ཧོརཾ་ཛཱ་བཟོ་གོར་བྱོ ཚོ 'བི་ཨྩང་པར་མཆོག་སྦྱ་ལ་འ་ 
ཅེ ་ཅི་ཞ་སྔ་ཚུལ་ཡི་ །བཀོང་ཿ 
གེབས་ཁྷི་ཏགས་ཆེད་ དེ 
ཀས རེ ས་ཏེ་ི་ནུ་ 
།ྲསབསྤོག་མདུན་པ་གུརིགས་བཞི་ཡོད་པྷ་དམས་ལ་ངརའབག་ཡེར་ལརྡ་སེཁན་སས་རུ 
བཀའསྩཿ ༈དེབི་སང་ཤིནྷ་པ་དའི་ཆརྟ་ཏག་ས་བཛོན་ ྣ་མས་ཆོས་ལ་བྱ་མཱལ་ཆེད་རེ་ཞི་ 
ཡ་དམ་ལ་བྲའུ་གསྭ་གབས་ཆང་མྱ་པ་ངན་གི་ 
སདུྱ་བུངབླ་ནམས་དར་བྱག་ཚམགྱི་ལནལན་དུཆུར་ 
གཅིནྱཅུ་གསོལ་འདེངས་ཅིས་གཏནུ་བགུག་ས་གབལ་བརྟག་གསོ། 



























རི་ྱ་གཆངས་བ་མ་གནས་བ་ 





ངཔ་འུག བསེ 










གིད་རིན་བོམྱེམ་བོན་ཆེདྲད་དམིག་ས་ དན་སླ་ཀ ”སྤོལ་འཁ་གླིང་བླ་དྲ་ ཤྫོན་ལམ་ཤེ 
བཟིམ་རག་ཤག་ན་ས་ཆང་བམ་བི་བཀའ་དྲིན་བཕང་ཆིད་མཆོད་འུལ་རྒྱཆེརམ་རེད་ལྐད། འདྲཾས་རྐྱལ་མཆོག།དང་ 
རྫོགསུ་བདེ་ཀུན་ཛོགས་མཆོད་ཟབྱ་རས་དང་འཕྲེལ་ལྟོང་མཆོད་། ༢ 
ཡངྱ་ཆེ་ས་རིག་ འན་སོག་ང་ཡི་ལྱགངས་པ་ཀིནཁག་ལྔ ཉོགདངེནདགོ་ ་གསང་ལྔག་ཡལབ་གླིང་པས་དོར་སེམསཚོ་གས་ཞིན་འྱའོང་དང་གླུ་མཆོད 
མཛད གཞན་ཡང་བ ཆོས་དཔན་ཚང་ས་འཔརངགཁང་དཔ་གྭགིཚོ་ས་དངལཆང་གྱུལ་སོགས་མཆད་ཡས་པྲ་དལགཞང་མང་འཇུག་པཞིལ 
ཅ་དེ་ཌཱ་བའི་མཁཁྲ་བབ་གཞི་སྣ་ལན་་བས་བདྲད་འ་བག་ས་པ་དེ་བཞིན་སེམ་ས་ཅན་བ་སེདོ་ནམས་དམན་པས་དབོང 

[ཏ་བོངའི་དོན་ུ་ིཡིནལང་སིདལྤལ་ཡིན་ཆེ་ི་བགལགསར་ད་རོསའགི་གས་སོ་བདན་ 


།ངེག་ལ་ག་ས་བཟོ།་ 

















འདས་འ༡༩༤༧༡ ༩ 











ལྷདབྱན་ཟླཧཱཧཱ་ཉིན་རུས་ཚའི་ལསྭ་ཁུངས་ ། འབས་སྤང་དགེ་བཤེས་ལ་ ནོ་༦ །ཐོག་ལགས་བར་བྲས་འྲག་ཁག་ཚོ“འོརའདྲན། 
ཞས་གཤམ་གས་ལྷ་རོང་བྲ་ནམས་ལ་ལསར ༤༥ དགའ་ཞན་དཔེ་བཡེལ་ལ་ ༡༦ ]]་བིན་པརའབས་ི་དགོཆེན་མཆོ་གནས་ལག་ 
འབོར་གཡས་ཇེ་ཐོབ་ཅི་རིསབ་ལ་ སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗཾ་ཁང་གསར་ཡབའི་ འྱཁེར་ཞུ་ཐོང་འྱ་བན་བྷདལ་གྲ་ཞུང་གི་ཚོང་ཁལ་ 


༼ བཱོ་བཟུང་ཡམདོ་ བ་སིད་ཁང་པ་ ཕགའི་ དོ་༤ 
ཞཤིས་ཚོའིང་སྱང་འདེ་ཡིག་ས། རལ ༥༤ 
༣ དམ་ཐུག་ཁསུམ་ཡས་ཀོ་ཁང་ ༥ ༥༤ 


༤ བྷཏག་འཇནོརབུ་ ཟོ་མོ་དགའ་ཞིང་ ༠༤ 
༥ དགེ་བགོས་ཐར་པ་ ་ བཀན "ངེ 


༦ དབང་འདུསནོར་བུ་ པསམ་ཕོ་ ལ་ས ༥༤ 
༧ ི་ྱ་འད་བགཡ་ ˆ 
ད ཐྲོ་བཟང་ཡུནཚོགས་ཚོང་ཁང་གསརཔ་གྲྱི་ཆེ་ འ་ 

༩ ཀཱི་ས་བསམྲ་བཱང་ ི་ 





ཌཞཤིག་དམར་ཚ་རིད་ཤ་གསར་ཟུར་ ཧ་ཨ ༥༢ 


༡ ཚོས་ལྱོང་ སྤྱ་རབ་ཆིཔ་པ་ གཞིས ༠༤ 
༩༤ དྲག་འདུ་བྱ་བང་ཝིང་ཁང་གསར་ ༥ ༥ ། 
༡༥ རྲོཆོ་རིང་ ཨ་ངྱབ་ཆྙེང་པ་ ༥༨ | 







ཤཿ དོན་གྲང་ཕུན་ 
༢༧ དངོས་གླང་་ ཆུམ་ཝི་ ཧམོ་་ 


ླུ 
ཟྦམ་ཡུར་བུ་ ཤུག་བ་ཞང་ རྒྱལ་རྩེ ཊ 








ཟ༥ ཤུརུ་རྡོརྗ་ གཞས་སྟི་ཁྲང་ གཞི་བྩེ ༡ ཇི ། 






༣༦ བདྨ་བསམ་གྲབ་ ཤླ་གླུག་ ལྷས 

ཟ༧ཚིམཆོག་འསྟན་པ་ཏྲ་ལ་འཐངརྒལ་མཛན་ དིན 

ཞུ ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་ཁམས་པ་སི་ཡ་ཝ་ས་ ༤ 
_ ཌཱ༩ ལ་གྲ་བམ་ སུམ་པཔལར་ ༥༥༥༤ 

༤ ༠ཤུ་གྲབ་རྡརྫདབང་ཕུ་བདེ་ལྕེགའབབརད་གྲྭྱི་་༦༩། 

༤ བསྐམ་པྲོ་བའི་ཇི ཧ་ཨ "༦༥ 


** 





ནཾ རྟིངྷསིང་ཀྲར་ ཤརྷ་ལོ་ ཧས་ 

ཟྣ༩ དཔལ་ལྡན་བཟོད་པ-་ 
༩༩༢༣ཤི་ཤོརབུ་། མཛོཆ་ ༥༠ ༤ 
ཟའ ཡུའཏྭ་ གཞིས ༠༦ 
༢ དྲོ་བཟང་ཡ་ ཏ་གྲུག།གྷེ" ༠ རཿ 
ཌུ རཆེ་ོནསར་ཡརབླ་མའེ་ལ་ 







༨ ཤོང་བཆོའི་ངརྡོ་ཇེ་ ཟླ་ཆོས་ 
༥ ཆེ་མོན་ཐབ་བགག་བཙན་ལེགས་ ལུས་ ༥༣༨༠ 





༣༩ ལློའ་བྲ་ཐུང་བ་ཐ་སང་ལེ་ ༥ ༡༥༩ 
༥༡ དེཚོ་རིན་ 

༥ན་ྷདཱ་ཧཱ༔ ངོ 

པྲ ཐྲུཧིརྩཊ་ཀརནར་ སྒོར་ཤར་་ " ཤཱ 
༥ངཛྙཱན་གཡ་འང་གུ་ཚོང་ཁང་ ༥ "༢ 
༥༥ དྲནབྷ་དུར་ཅ་ཞི་ཀེ་ཛྲས་པ་ཁང་གསར་ "༨ 
༥༦ ལྤའརྭ་ཛོའ " 
༥༧རྷེ་ལ་རྭ་འོས་གཟིགས།ཁང་ ༤ ༥༨ 
ཤིཀྲསནསི་ ་ལྕགསིང་མ་ཐི་བརགཞིསྱའི་ ༨ 
༥༩ རེ་ཝརྩཌཱ་འཇོན་ཏ་ གྱ 
༦༠རྷ་གཟཱན་འིཛེསྭི་ཕཱན་ ཡེ་ཝ་རྒྱལྱ་ཅ ༥ ༤ 


༥༦༩ རཱ་དྱུརཏྣ་ ནངམོ་ག་ཨོད ལྱས་ '“ ༤ 
༢ ༤ུར་ཧིར་ཧརྐཱ་ཧིར་ནགའོཔ་ཤར་ ༡ ༤ 
༩ཌཅི་ཞི་ཀའིཇྲ་དའི་ཀའིཇི་ ཡབ 
རྔ 







ཏམ་གེས་༢སཆའི་ལས་ 





ཙཾ ༨༩བ་འགྲིག་དུ་ཤི་ 





རླག་ོ་རུའབི་ཡིན་འབ་འཡིནྲ་སེར་ཝ ༥༢༨༩ 
 ཡོད་འདུག་ཙིང་། དེང་འཐུ༠་སྤི་ཊཱོཞ་ཆེ་ཞལ་ཁྲིམས་གསར་ 


བབྲརུ་དཾགྲམུསསུ་མཆི་ཨ་པའི་གྲན་སྔ་ཚུ་ལ་ '' 






ཕུབ 


བླངལ་གཞུང་གི་ཚོང་ལལ་ཁིབས་ཁུ་གས་༥ 
ཞང་གསལ་ལྟར(༡)བཀྲེས་བཀྲ་སྲ་ལིཁོ་ལའི་ཟེའ་ 


བྤར་གཞུ་ང་ 

















༤འབསམ་ 
(༤ ཚེ་གདོང་འུན་དགའ་ 











ལམ་སཆོགས་སམ་ཀླལ་གྲྭ་ལག་ས་ཐག་ཞིར་ལིངས་ 


" །༽ཚིགས་གང་རུང་དྲུ་ར་ཟོག་ཀོསྐནས་བྱངང་དོརྦ་ཇི་ 















བཀའ་ཡང་ཡོང་ངེས། (༢) མོད 
ཕླུ་ག་ཁྲོམཞས་ཉོས་ཟོག་ལ་ཡང་གྲབས་ལྤྱེའི་ལག་ 
ར་ཡོདྲ་ན་ཁླདལ་གྲ་ཞུང་གི་ཚོང་ཁཱལ་བཀབ་ཡང་ 
པས་པ་ཚོངྷ་རམས་ཤས་ཐགས་ལ་འ་ཇོག་གནང་ 
ཡོད་པ་འཚལ། རླདལ་གཞུང་གེ་ཚོང་ཞལ་ཁྲིམས 
ཡུགས་ཅུར་ཚོངཟོག་ཇི་ཉོས་རིན་གནས་ཅི་སྷརའེ་ 
པད་ཤཱ་འེཚོང་ཁལ་འཐུལ་དགོལ་པ་ལིན། འོན་གོར་ 
སྟོང་ྭ་གམཛའའི་ཁྲོག་རིགས་ཞོ་ས་བརཚོང་ཁྲལ་ 
འཁོར་ཆེན་ཐོབ་ངས གོང་འཁོད་ལྟར་ 
འབྲས་ལྱི་ཐྲོན་ཆེན་ཞ་ལ་ལ་།འཁྱེར་ཞུ་ན་ཡན་ཁྱད་ 
ཅེན་པོ་ཡོང་།། 


འཇིམ་གླིང་ཡོངས་བ་ངམགེ་སྡེན་་ 
རོང ོ་ ཅི 


ར་ལ་བྷ་ཁསན་ དམག་ཆེན་གྲགུམ་པའྲི་སྡིནན་ག་ 
རཿ བལ་བྲིད་སིན་ནག༔ ངུང 


ཨཱ 





དམར་ཅིས་གཏོརས་ཟུབ་ན་དམ་ག་རླེབ་པ་ཡང་ངས་ 
གཡིས། དམག་ཆེན་འདི་རྭ་རུལྲ་ཕནནུང་གས།ཁ་ཤས། 





ཌྣ་མས་ནས་ཐྲབས་འེལ་ཁྱི་ཕིཞནག་གཏོར་ཇབངས་ 
བཞུང་མུས་པའི་གནསྔནུལ། 
ཆུཞབ་བ་བ། སའ རྒྱ་གཞུང 





རྲི 
རྱའི་ 


དམར་དམ་ག་གཞིས་ཇི་དབར་ཚར་དངསི་འདད་ 
བབི་དཔུང་འཇུགཞེཿ ཝེ་ཞི 






རྭ་གཏངྱརིྭ་ཝི་གནསྦ་རཱ་ལ་། 
ཞབ་།དགི་འཅང་དྲུ་པི་སྭདྦཾ་དངུང་འཇུག། 
་འགྣེ་བཀོད་གསལ་ཕྱི་ལགེ་ 





༤ ཡྒློ་ 
ཁེ་གཞམ་བུ་བཅགས་འྱོར་སོང་ཞེས་ཁང་ 
མསྦ་ཕིར་དེད་ཅིས་དམག་ཐག་ཚོད་གད། 





ཛི 

ཡང་ར་སར་འཐོརྟ་སར་གར་ཡང་དཔུང་འཇུག་བཅམས་ 

ཏེ་ཕནྡ་ཧཱཾད་བི་སས་དངུང་འཇུག་ཆེན་པྱོ་འེད་ཅི་ 
འོད་ཀྐད།། 























བློ་བང་འརྱོབདྱ་འས་ཟེར། ཡ་ལ་ཤེལ་ལ འ༥༧ཞེབས། མ།ལོཧེ་ 


༢༧པ་ར་ཁཟན། ཝཱར་ང 
























ཡ་ ཐཾ 
དླ་གཟང་དགདབདནམ་རུལ་། ༧༥༩ 
ལྱབ་ལའི་སྐུང་དྷ་ཇུའཏྣ་ལ་ " "༥༠ 


'ཨཱ་ཚབ་སྤོམ་མདའཚང་ལ" "༡༠༠ 


ཧོ་མ ༢༠ 





ཿ་ཀངས་འ༠ཐམ་པ་ལ་རས་ 
༢ ༩ ་ཐོང་འདུག་པའི་ཚི་ས་ 


-ཤ 
དཔའ་རོ ལཿ 






༥༠ ཚོད་བྲདགན་ངོད་བའུངཆེན་པོ། 


་ 


ཅོ ཀེ ལར ིི་ 






པའི་ ར་སར་ལོ་བཤ་ྲཱཧར་དཔོའ ལཿ ཌི 
འིད འམང་པོ་གོ་བཅོམ 
་ར་སོཾ་སེར་ཡང་ 


དེད་ཇག་པ་དྲེ་མས་ངད་གེ་ཚོ། 








པ་དྷེ་ཛམ་སྲ་ཚ་མེད་གཿ །ངྲ་ང་ 
འྲཕ་ལ་དུམ་བཞེས་ཆས་དའ་ལིས་ཆབ་གབངས་ 
མི་སེར་ཡི་གཙོས་ ཁུན ལ་དགས་ གར་ཁུ་ 
ཆུངའི་དང་ ཙོནམ་པ་ཡགོབ་སུཅིཚོང་པྱ་རབས་ 
འཉེས་རྤོནཆེན་པོ་ཟེད་ངེས་ཞེ ཤིས་པའི་གསར་ 
རར རར ་ི 
ཇཱཛྲ་སཱ་གེས་བཞས་གུ་ཤུབས་། ཡངརེ་བག་མརོབ་ 



























£ 
རེ བྲི 
།ཡཱ་ལྱ་པོགས་ས་སཾའི་གསར་བར་མེ་ལང་ཞེསྤ་བབ་དགེའོ། ། 














ར་པའིཨཡགཏོར་བཀལ། 


ལི 








„777 | 
དྐ། འན 


མོན 








རང 





















































གང 





དར 


=ཆ, = 


ལེབླ་གཟསྲ་སུ་ལོར་ཁའི་དོ་གོ་ 


























གོས བོ ང་ཆོང་ 












































ཤོདརྭ་ཧོའི་ཡཡག་ཧོརྨརཔབིརལ་ལ། པཱ་ལ པོ 


མྲ་ས་སཾ་སྭབཾ་གསར་བྱ་ཇུར་མ་ལོང་དགེ 








', 


བོདྲ་འི་ ཅྱི་གསའའཅུར་གོ ཟེག 


དགུ་འངཊ་དོན་གནསཡ་གོ་བཁྲ་ཤས་ 
འེསམེདརྟ་ཆཱ་ཅུབི་ཡི་ངན་དབུངབླའིལ་ 





ནས་རཱ་གེངྡྦ་དྲང་ ཕུཐ་ཁང ས་འདུ་ཆོང་ཁག་ཁ་ཐོ་ 
དཔ་ལྩོཐི་མཛོད་པ་ཡིག་བཏོར་ 

པསོ་མ་གྲ་གེ་དང་མེ་མདའ་ཡོད་སྭ་ངོན་བྱང་གས་ཡོ། 
༢༠༠་གྲོམས་དམངས་མི་ཡྩིད་པའི་ལསཚཔ་ཡི་ཚང་ སེར་ 





ཅར 























ཀིའི )འཕཡངས 

































ཐེབ་ཆེན་གླེང་སྲ་ཡེཞང་བརཚང་མར་བརོང་དྭ་བྱར་བཅེང་ 

བསྟན་པ་ཆོས་ལྕེཉ་ཁྱེ་མདའ་འངབ་འགུང་ལ་ངབ་བརྐན་ དུའོ 

ཕོང་བཟྟེ ཌོ་བཀའ་དྲིན་ཁད་ཡད་ མ་གཞུང་ས་ ཏུ 

མཆོག་ན ས་དན་འཇོགས་བདེམདཔར་བཏེན་བཀའ། །རུར་ ཨ་ ཆས་བཞིསྲས་ཐབསྱ་བུས་ཟབསོལ་ 

དབང་ཟྷ་ཉང་རར་དཔར་རན་༧མི་དབང་ས་དབང་ཀ་ཤོད་པ་ ་མ་དུ་ཐལ་ཆ་ལོབས་ བ་ང་པང་ཡེད། རྒྱལ 

ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ལསྱ་བ་དམགྱ་ཕྱི་དུངྱ་ཚིསྣ་ར་དམག།ཁབཏཱ་བ་དནྭ་ཁུས་བཤང་བ་ངང་ ། མཐའ་མར་དཔལ་ 

དང་རཇས་དོདྨ་བུ་རས་ཉིན་ཟུ་བཞི་ གྲ་ས་ལྱ་འུ་ྭ་ག་ ཟ་འ ི་ཕིར་ང་༣འངང་ཀདབད་ 

དམ་གར་ཇོན་པོརཁིངས་བ། རྩ་ཆི་སྲ་དབ་པེ་དཔུང་ ཐགངས་རབ་བདསྱ་ྭ་ཁིས་བལན་ 

བཁེ་ས་ཆེན་ མངའ་བདག་བ འུངལ་དབ་ཁྲ་རག་པོདང་པ་ཆནཔོའྲི་ཉ་ 
ཞང་ཆེད་ུ་ཡོག་ས དའ་ཁ་ དཔག་དང སེད :ཾ 





གསེར་ཀྭ་ཐུལ་ཀཱ་བཅས་གསུམཞས་གཞུང་ 








དར་གང་བའ་ོ་ གུ་ནན་ལ་ ཐོ་འཆེན་པོརངོ་ལོག་གིསྣ་ཐིམས་འབུས་ སྲོ་མོ་ཁུ་རིབས་བརྱ་ར་ཁི་བུ། 
བསྐལ་མཞེས་གཞང་ཞི་ང་ཡེ་དྭཤེས་གུརེག་སྣ་དམས་ལ་ ནདྭ་ཆལ་བཏནྱ་་ཏོྱྱི་བུས་ན་ྱར་ཡས་ ཏ་ལསྲ་ད་ཏོགྱརྱ་ཡར་ 
རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སླེང་རིན་པོེ་འྱེ་ཕོང་ས་མཏོགས་ཁ་གཞས་ བ་ཡུངས་བྱསོ་ར་རྭ་ལྱ་བུང་སཁསཆ་གངམ་གྷོ་ལུག་པ་ ཱཀྐ་བཱཀཱ་ཉོམགས་གཞི་ཆགས་ ཨུརསུའི་ཙོའ་ 
གམང་གྣ་ཆེན་པོར་ངོ་ཁཀ་གི་སྭ་ཁིམས་ཁྲབསྦ་བདསད་།བཅསནོར་ཁྲིལླས་སུང་དམག་གར་ལྷ་རིསྣ་ཡོད་གནང་ །སཞོན་པ་ ་ དི །ཨང་པོ་ 
་བྲ ཀཱ ེད་གཏེལྲེངོ་ ཐོག་ཀ 
ཅམ་པམིག་མཐེང་ལར་འཇིནྱ་བུང་འཇུག་ནྭ་བ་ །རིག་ས་ ཁིང་སེན ྱེས་བརིགར་ཆེདྟསི་ད་ཀོར་ལ་དངྱ་ངགས་ ་ །ཌར་ 


ཉཱ བནངཆེནརོལ 







2; ཏ་ཡི་བྲསན་ 

རྒྱལ་ཏེ་ཆབ་འཁངས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་༩ 
དུ་ཞུ 

ལྔངྐྱལ་ རྫོང་གསར་ ཅ་ཊིཿ ལ་གོ གོཐོས་ཨུ་འོད་ 





༡ཅུ་ལྭ་ཡྱུམ། ༢ གངས་ཛོངས་ཐ་གཅིག་ 
རྱབ་ཧོ་པྡོའི་ཝེ་ ོ་ཨམ་མཆོ་་ཉེ་ངོ་བཙོ་འབའསྐ་ུན 
ཆུལ་གནལ་བཟིག་སམཆོད་འཇུལ་བཅང་ཆེད་ཆིབས་ 
ངྱ་རྒྱལ་ཅེ་རྨ་ཆཐག་ཞས་ཕེབས་པའི་ 





ཨུམ་དང་དགམོ་བུ་མཆདྒ་མས་ལ་ཡེབས་ལྒུབ། 
གཞང་བའི་། གན་སྔ་དུལ་ཐོ་ ཐོམ།། 


ཏཀྭཐཱག་གི་གྷཱནཱ་སྔ་རཱུལ་ | 


ྲཾ་ལྭ་ཡུམ་མཆབ་ཁྲ་ཧཱ་མྲེ་བཱ་གངས་༧ 


ཅེ 











ར་གཤངནས་རར 
ཝང་ཏོག་ཏྱ་ཡིར་ཡེབས་གཞང་ཞེང་། སྐང་ཊོ་གན་ས་ 














= 





ཌཾནནཀ ེེིསང་ོོ་ྲཤྲཔེྲྱྲུྱོུ་ 
འོདརར་འོོ་ཉ་གསོར་ཟཱ་པའི་གསར་ཤོག་ །ཡུཁྱ ཐོགས་སོས་འོ་ ་གསའ་བྱང་རམེ་ ་ལོང་དགའོ། །“བིན་ཟླ་ཚཉྔ་ འདས་ལོ ༡༩༨ 
















རྩཀྭ་ཆྱུ་ ག་འབའ་ལྡོན་ རྩོ ཱཐོད་ཡཁུདཆགཔོས་ཆོ་གཞུ་ས་ །ངཡ་ 
ཅཱལཱགཱལྷ་ཆལ་དབང་ཤ་འབེངབྱུ་ སུ 
ངོ ཀོས་་ ཧོ 3 ང་བཀ་གེབདྲུ ང་ཀ 


ཧིཿ 3ེི་ོཿམནོོ ཐོ་ཡོར ལ་ 
ཚི0ངིཏ2་པཿབཏུཆེ་བ།༡~  འཕླེཤ་ 


©ཿ༩༡༦༩༡༤༡༠གངལ་དང་པོ། 
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71⁄716 61011672-< འདགས་ 





©213661#11)འོད་སླད་ལ། ང་གི་བ ཨོ ལ་ད 
ཁ་ཁ ༡༧དཀོག་ག་རེག་ཅ་༤ར་ ཿདལ་འཇུ 
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ངཿ 
དཀ  ྣྣྣྣྩད ནེ ་ 
དཾ ྣྣསྣསྣཾ སྣ ར་ང་འཅེཡ རོ 
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ཧླིན་དགོས་ངོལ་འང་། འཕྲལ་སྡནསྤདྱ་རུ་དང་། | 


)༈ 1,525 35.ངཏའཧ དང (ངའ 
(6272 222 1 ..ཿ9 ༩༦༠༤ ༠༠༠ 
༣༦ །ཧོལ་དང་གྲན། མཛོད འའ 
༠༣ 










































1.5༢།༩.ཏཊཊཏ,0༩ 























3 3 3 
4:65ཝཌ 213 (‹ 
'ཏཤ8 ཛཱ ཞུབ 95 ཏི9 འ༠༡༠༡༠ ཆ96་ 8ེཞ་285བ༣ི་¥་ ཏཝརཝ་ ཞབ 265 





༡༩༧༠༣༠༡ 16 7126, པད་རིས་  ་ཆམཐི་བས་གས དངམས་དཇིལས་ 


71:25898-21-519- བརྱཾ་སི་གྲཟའྲ་ས ལ་བ 
(༠) དུང་ཉྟོན་པ། ཏུཿནཁ་བརྡ རྩད 
ཤཱ ཨེ) ཡིབ 618218བཉ 1༦ ཏ་ལ མངར 
སྣ 
གས བརར ད 
ླནྣསྣསྣསཚཚཚཤི (ཌི ༡༢2 8968 ༠012 ཅཱ རུངུ་དནའདེན་ིཞནགནམ་བྒལ་གཞུང་ག་ ། 
ཤཀ ངང ཟླ་དང ༨ རོང་བགྲོ་དགམ་ར་སོང་གཤིས། རབ | 
ཡུ ༠༡ 5༠ཧཱཾཤི8ྨ55"ཾ- 1༦ 1896 ི་ོ ཤ7 ཏཾ ༡7 1 རློང་འབྲིིོཿ སེང རླར ཏན ཕེབ 
ཀཀ ༨༨ ཆེ ཅུ 
ང་མའི འི་ཀརཁ་གའ་ཚའ་འོ ༤༡ ༡ིབ་བ་༩་ ༩༠༡ ངོཉི་ཤར་ ཁརཝཞ 875 2422ཾཧིཞ་ དོན་ད ྭ་གོའིཇོག་གཞུང་གནས་ནག་ལདལ་འབུ་ 
ཤཀ རངལ་དནངམ་ཐོདདྲ། དྲི་བལྭ་ཤིདྲ་དུའིང་བ་དང་།མླརལ་ 
ཀློར (ར2ཿ8 ༣ 1< ཏབཉ5་ རྨ་ར་ཧུབ༢༠11¥ 6159136༠6 288 ,ཅཆཿཏ 
ཅོའུ སྱ བ་ད 128༤ ཡ་ད ཟུ་བས་འབུགས་ཏྟོན། དད ་ | 


1༤༦༡65ཀ 2723 ཏ36438 1112 2©854662༤ཇི3༠༢་ ཟུ ༣ ཤི ༡ 
ར་སི བ་ྱི་ཡོ་ྱིས་གཅིག ུ་་ིུ་གས་ 

££ 5 
5357 །པཅིཀ།དྲང་ཅུ་བོཀབསང་བཅརི་༤ བྱ་ར 


ཀླ ༡༠༡༦; ཿ ཀིང་༦ང ཝའི༡ིཏཤ ཏ་པོ རིངྱ་ག བརྡ་འོ་ 
བཿར1188 62. €༢༨ཆ0།2) 
ཏུ ཆེ བཅིག ༢ བཟང་གོསྐ་མཚོག་བྱ་ཡུག་བམ་ལཚར་གཅིས། 








ཨ༩༡༢-༈245678ཏ8) 
ལླ་ས་པང་ ཝ ། ཇལ 


ར་ག 














































£2766-82 ཡུང་ཏྟོན་ཧ༤ (42 ངར ༡༠ 
7378 4886 །ཇཿཊེབ"སྲུཤབ། 





པ་ 











ང་གཏི་ས། ཤིང་འྲབས་མདའ་།རམས་ལྟང་གཡིག། 
ཅིག།མར་ལྟང་གཟིག་།བྱུས་དཀར་ཡུག་། 
ཚན་གཅིག་བཅལ་དང་། ལ་ཀྱབས་ 





1296 


| རི་ཁོང་དང་། བཀའ་དཤག་ཤེ་འབུལ། 
། ཏར་འབུ་ལ་ཁྲིམ་ཁྭ་ུད་ཆིཁལ་གབས། 
(༢ ༡ འོདཤས་ཀོ་བཟས་ཨི་མཇལ་དར་འྱབ་ྱརུ་དང་། 
པན་དགོནྷ་ཡི་མཚོན་པས་ལེབས་ལམ་ 
༥་དགའི་བོད་ཁག་ལྔ་དུས་བ།་གད་ 
ཨི་ིར་བེན་བླཀུ་ཡབང་ཆྱང་དད་འདེབ་ 


ཀུང ཆུད 39% %8, ༠༡6 དཏཔུ་པཾ། 3༢4 1$ ཟ97687ང ©, 1,328 = བཀི་ཞཏས་ ཐང་གཞུང་ཡི་ག་ཚང་ པལ 
༢༡༣༤ ༢༡༩ ༢༡༠༦༣༠ ༠༦ ཁབ ཌ༦༩༠༡༡ ༦༦༩༥ ༢༠ མཇང་།༡༨༡༦༢༤། བག ༽ ོན་བླྱབང་གྲགུང་ ག་ཤ་བྱ་འབ་ 


ཞཱ331 1 ར་བ ཉི 
3025 255; 2222 
ས-་ིིཾ ིངཨིེིིཾ| 
གྱང། ༡༠༡ ཐང ཆོལ་ངངོརེཐབོ་ ཟང མི་ཧི ཧའི་ཏི 
35 

(3) ཕོསཧུ་པ་ ~1962ཿཏ-88ཞ༠༩༡།༦ 77128)26( དྲེམ་ཤད་ )~ན8 812ཇ347 
9‰933476ཿ67 + ༡༠18 9605 134#ཧཇ༡༨ 85༩ 3༠ཿཊ ཡ33ཐ' ‡༢8ཿ་= © ! 
° #ནཾིྣནད་ 
&.ཨ 

































རྨ ཀཀ༅ཀཆ༨(༨(༨(༨(༨(༨(༨(¥༨༅༨༥༨༅ རཏ གོ་མུ་བིརྦ་རུང་བསྐརདའ 
༢8ཉན༦༩ཆ ལུམ་དྱུ་པ། ° ཟ9༠8།196-72019%།- : གཅིམ་བཁ་གས། ཡིག་ཚང་། ཅེ ཅྱེ་བུག། །གསོལ་ཆབ་ 
ཤོ་མོ རོར ཁོའ ཐོཝ བོ་ཁོ་ྲོ་ལོའཐའོ། 

$ ©5ི 69 55 ཅྱཁི་ད་བུར་བྲགག་ས་གཏན་སགས་གགེར་ 
ཙོ གམརོ་རྱོ་བོརབ་ཇོ་རོོ་ོ་ོ་བྱོརོ་རོ་ངང་། ཆོ་ོ་ཅ་མ་འོརོ་གོ་ོང་ོ་ཐ་ོ་ཚ་རོརོངོ་པོ་ོ་ཁྱོཝ་འོ་ངོོ་་ བལ་དགེས་ངས་བ་ཟིམ་དྲེལ་དང་།འོསྨ་རེས་ཆང་གཟེགས༡) 















ལོ ༈ རྩཊིནྭ་ཟཱ་བའི་ཚྭལ་འཛས་ལ༡༩༦༥། 










































པར་ཚོང་རིབ་ས་ཡ་དཀའ་པར་ཅེན་བླ་ཆུང་སོང 
ྲི་གས་ཀ་ཀོརཇི་ཞེངཁིགབངདངབླ་བྩཿཔ་ཁར་ 


ཏ་ལོནྲབས་ལྫོ་སམུལ།ཁང་ནས་རྲ་འིནའྲངས་ཁཞིག་ 









༥༥ྷ་རིན་གཤིས་དར་བཏཾན་ཁ་ཤཀ་ཀསལ་ས་ 








ལྱུགལ་ཡན་གྲེབས་ཆེའདྲུག་ཁར། ཞབས་དྡོརང་ ཁ་ 
རོབམིསེརྨ་རམས་ཁ་འདོདཆོས་བིཚོང་ལམ་བཀག་ 
 འརོར་་ཁ་ཞངན་བཟའ་ཚངབྲུལག་ཅི་སོ་གོལ།དདོན་ 
 འྲི་བལ་ངམབ་ གློང་དགོས་ཇྲིད་ལོན་བཅལ་གངའི་ 


སར ག་ི་འཆིས་ོངུ། 
&.=_ 2 


ཤྲི 


ལྡོངཁ་མཆོསདླང་ཕུ། 
བླན་གཞུབ་འགས་བབཀྲ་ད་ 





གོ 
གཤ ངབྷ་ཚམ་སས་ཞེསས་གྲར་གསསོནད་མགར་ལཞི་ 
བྷཊས་འཆུམལ༧་༡༦༢༢ 





ངཿ 
= ༨༤༤༢ ཛོ 
སུ ༧མྱབིྲོང་ནོ་གི་བོཞོས་བསམོ་བཆར། 
ད་ལ ཡར་ཁྲ་བངནས་ངོར་བ་མི་འྱཁམས་འགབ་ 
ཆརརིང་རོ ཏི 
ང་གོ ལེ 


ཉས་སྱུམསབདག་ཆོགལས་བཀ་ཡགས་འདའ འཛད པོག རོ 






















སྩརྒྱ་བའ་ཤིན་དྲུ་པུན་གྱཏང་གསར་བའྱི་ཆལ་མཆན་དང། 
ཅུ ⁄⁄ 
ཝེ་རང་ཡ ༤ར༧འགའ་པའི་རྩས།ཕ་ཌ་༡༩རྱ་ལ། 





ཁི་གཁག་ཅིང་འགལ་འཁོར་ཚུདཏུ་སྔོལ་ཁཁཞླནག་པཚི་ 
འཇུག་ཆོལ་ྒལ་རྱ་ངནཨེད་ཁྱིལ་ གཏན་འཁེབ་སོ་གཞི་ཁཿསོར་ལོ་རྱནར་ 
ཀྲ་ཝེ་ཀ་པ་ཡ ཉ་རང 





ང་ཚོའི 


།བང་འཇིན་ཁྲ་དངྱ་བཤོངས་གི་ཁཤ་གསྲ་ུལ། 


༤ ཅཿ་སྱ་བི་་ 


༡ཀ༤གེངགེའེསེབྱེ་ད་མཆའ་ གས་ཡེའི་ 


















ང་ཁྱུ་ཁུག༡༠༡ལམ་ངང་ཡིང་བ་བརྡ་ཆཿཤ 

















འའ རུ འཇོར་གོང་ཁཡེ་ལླ་བན་ ཀསཅ་པ་དང་ཆབ་བྲང་ཀཏི་ས་ཀུར་མཉ་མ་དུ་ཡན་ 
ལ་ར རར རློ 

ཁར་ཀྭགས་ར༩ ལ་ར ཨ པའྱ་ཅར་ཆོས་མ།༤ན་མ་མེར་ཡྭ་སང་ངོ་། ༡༦པ་དང་་ནྡུ་ཞ་ལས་ཡག་ 

དངས་༡གསོརྦ་ཡིས་རས་ཆང་ཕོས་སམྣ་ཐལས་འདི་ ལྦལར་གཞན་འོས་་དད་པལ་ ཟླར ད་གོངརན་འདུའཇོགས་ང་ུང་འྲོ་འདུབཆ །ོད་སོངསམིའིག།ས་གོའ་ཁེས་མོང་། མ་འཆངས་ཏོངཛ་པར་འདྲེར་ཆོས་བ 













།ི་ུ།མ་ཏ་ཞབས་འདྲེར་ལོ་ྲོབའོགས་བང་གནད་ཤིན། 
སྱ ལསམལ་མི་ག ག་ཀོར་བཏཿ 
ལོན་ལག་ ཤེསྔ་བཏམ་བཞག་པར། 


ཤག 

















་ 
།གྲི་ཚ་ས་ལ། 
[ཧ་བ་གི་ཡ་ལགོརླ་བི་ཚས་ལ 















ཤྭད།བ་ཀས་དང་།རཁང་ 


དང་། དཱ་ལགྲི་དམ་འི་གསེལ་ཁི་མངའ་གྱྭ་ོལ་གཞང།་ 


བཟློ་ཟག་དང་། ཞ་བེས་སོགས། 
ནུས་དགའ་ཞིང་གཅེས་བྲས་འིཆོན། 
ཤེད་ཅང་།ཚོད་ད་པདང་ཡོདམོད། བའུ་ 
དང་། ཛཱ་ལའྲི་ཟམ་དང། སུ་དང་ཆེ་ཁང 
༅་དྱབེ་མང་། བྲ་ཞུངགྲེ་དུ་དགྲར་མས་ 
གཏོངབ་ལླ་མང་གྷབས་མི་ བརག 
རུལནས་བོདདུ་འདེན་བའི་ཚོང་སྐར། ངོད 


བལ་རེད། དེ་ཡད་འདྲོབ་པའྲི་ར་ནས་ཚོ་ 


ཁལམ་བདེདལ་ཁན་ ཅིས་བླུལ་བའེད། ཚོང་བཆེ་ཁག་ 
རཿ ་་དངལ་ལོན་སྤྲད་ཁྱི གོལ་ཨང་པ་ལསུ་རམ་པས་དྲང་ཡ། 
ཁ་གིནའཁྲ་བཔས་བའེཊ། ངོད བོདནགྱཅར་བ༔ 









ཁོ ཀོ ཁྱིལ་བུཏ 
མྱི་འོག་ཡཿ༡་ ) རྔམ་དང་། བཤྲས་པདང་། གྲ་ཅེ་དང་། ༢ 


གམོ། 
རུསྐད་དུ་བ་ཤམ་ཟེར་བ་དང་། ཚྭ་ལི་དང་།ཚཱ་དང་། ཁབོ་རེས་ུརབཅོག་གཏ སླ 




















ལོ རཿ ཡ་ 


གཞན་ལ་པའུ་ལེཡིང་སགཀ་འཆང་ 


ཆནའག་སར། གཡུམཔ་ ཀྐ 














།ངོགྱའུ་བླཅག་གོ །གགན་ཡང་བ 
ཨོ་འག་གོ །གགན་ཡང་ 


སལའི་ཨེམས་ཅག་ཞིབ་ལ་ 


ང་ལྷ་གག་སཞས་ དབྱ 
ང་ 


དངོར་ཡྤ་ཊ ཇེ ཡར: 





བ་ཞདུརུ་བཙམ་ཁིསྣཟག་ལ་སྲབར་ 
བར་མཆེད་ རེིེིེིེིྲིྲི 











༡) ཐོདའཏྣའོ་8། 











ཧླས་འི་ཚོས་ས། ཡུ་ལྱ་པོག་ས་སོ་སའོ་ གཅར་ཁྱ་གརམ་ལོད་དགེ་འོ་།། དཅིནྭ་ཊཱཔའྩིཊ་བཏས་ལ་༡༩༩༦༧༡་ 








ཅུ ¡ེཤསའ་ ༢༩ ྩཾར་དམར་སུང་ཕན་དུ་ 








སྲང་འདུག། 

ནཾས་རྲི བན་མཆོ་ཞུསྭ་ཁང་གསུངས་ཤིང་ 

སྤྱསགྲཞང་ལ་སེ་མདེལ་དུང་ གཞས་བ 
ཆོག་པའི་འགག པ་ཡོདཔ་དེགཞིན་ 













ཇི་ཡོད་ཨ་ཡིའི་ 
ཿོ་ཨབྱ་པེ་དྲ་ཐབཅིའད་ཆེ་བྲསུབས་འདུཊ་ 


པའི་གཞསྔ་ཚུལ།། 


ལར ་ 
ཤི 











པས་ཇེས་འདུ་ ོ་གག་འདུན ངང་། ཅུང་ཁཞནས་ རྱབབ་བཏོང་ཅེར་ཡུལ་མྱི་ས་ནླ་ 
ཡལི་ལ་གྲཞལརཀ་ ཆགས་ཁེལ་གསུང་འཇུག། །།ཁ་ིན་དྲཾའྭ་ཐཱང་ ངང 

༥ཧྲི་ཐམ་པའི་སར་ཨུའ་ཕན་དམར་དམག་མིང་མེད་ཧང་ འབེར་གཏམ་བྔ་ོད་གསལ་ལ་ཨ་མིའི་ཀནསའོ་སང་ དབོད 

ཟིན་ཅང་། མཱདུང་གུང་དམའ་ཤེ་ཁྲི་ཐམ་པསྱ་ལགས་ 

ལམ་ཁྲེརུྱ་ཐོག་སྔསུ་ས་དྲབྲ་ལུས་འདུག །གཡ་འརྩར་ བ༡ྲ་ཧེད་བེ་ཡོད་ 

ཉི གསལ་འ དམ ནག་བྲ་སུངས་ཀསལ། དྲངས་བབོར་བེ་ཙམ་ 

རི་ཕག བསད་འདུག 

པབོད་པསྐ།བཅིུ། ཁི 






















༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ཟམ་པ་སྤད་ཀེ་རྲིའེནའ ཤྲཤ་འོ་ 


༤ ངཧད་ག་གི་གྲང་སྦ་རུ་ལ། །ཐང་མ་མི་རི་ཀཀྱི་ཆལ་ས་ཁ་ཤིང་ཊོག་ [ར་ཏས མརོོ་དོ་ཞིནརང་ས་བང་ཐབ་ལི་ 
ནན་ཨདོག་ས་ཿ ་དབིགླ་ཟཚཾ་སདཤལ་ རོ་འྒོན་བྲ་ཁས་ ཉས་དྱ་བེན་ ླརླཾས་ཉེན་གསར་འྱབོརནང་ ཆེདང་མིན་པའ་ངས། དེ་ཛོན་བཅོ་ལ་ལྱི་ཀ་ 


 ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེ་ཁོ་ཡར་༢༠༠༠༠༠༠ཟམ་པའ་ 


པབ་ཡིན་བ་ཤེ་སྭ་ཡིན་ཧཱ་ཁུང་། 


ཅི །དངྱུརཡི་ཐལ་བཞེས་བཟང་ །ཨ་མིའིཀླི་ཨཱཆཾབུས་ 


མར་འ 







ཀྲབ་དཔར་ 
བི རལ་ཁའ་ ཊབད་ཞི་འཇགསྭ་ཅ་དོནཁྲ་ཟརའཇོགས་ བདུ 


 ཉས་བཟེད། ཌོ་ལར་༡༠༠༠༠༠ 








ྲུམ་འབོར་ཆེག་བོ་ཞིག་ེན་ངེས་ཞེལ་དང་། 
བདར ་ིའིན་ལྷཱོཆིུ་བར་ ཉ་ས་དྲུསལ་ 


ཁབ་ལ་འཐོསརོ་ལྱ་ཅོང་རེ་འཁི་བགིཊ་ 

















ར་པ་དངོ་སྲ་དུས་བོང་ཞེ༩་ས་བཅ་ 
ཁིགསྭ་ཡུན་ཀནསྔ་ཐུབ་པདེ་ཐབ།ཿ་ 
གང་ལེགས་ལར་ཅི་འྲདུགཡེ་ཀ། 
ཧྭ ༈ས་མིརི་ཀའི་ཧཱ་ཚཾཿ བ་” ཆལས་ 
དསིགས་འིདྲབ་ཅ་ཞིག་གཞས་ཚུ་ལ་ 
༈ འབོར་ག ༨༢༠ ༧ད་ལམ་ཨམི་རི་ཀའི་ 

ཁྲི་ཧཱཿ ཤཱཀཏུར་གེ་རྡེའི་༥ཌ༩༡༠༧- ) འཇོད 
















༢ ཆབ་ཆེཧ་ ཟིཚོམ་དཛིན་བབད་ 








ང །དང་འདྲེལ་མཇདྷ་སྣོ་ནུག་ལཤིང་། ཨམིརིཀའྱི་གཱ་ཚབ་ 
ལྷན་དུ ཤུདིལ། པབཞུ་བ་ལ་པའི་ ཡི་འ ཤའྲི་ཤཱབ་ 


༼ ༢སིགི་དང་་གསར་ཁག་ཁྱ གང་ 












ཆེ་ད་ཨམིརི་ཀལྱ་བཚོང་ལ་ངག་འ་མགུའི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྲན་ལམ་གཅིག་ང་བཅིག་གློག་ 


དསྱུར་གསལ་ཞེདནས་གྲོ་དག་གྲ་སོན་ལ་ཕན་ཚོའི་གཞུད། 
བླི་བཆེབཞལ་ཚོམ་བཆེན་འདིའིག་དྱུ་པག་ཁེར་བུའ་ཞུ་ 
ཞང རར 
དེ་རིང་མངདྷྷ་བོ་འདི་བཞིན༽ 
བྲེའི མངོ་ཅིགས་ 
ཏྲར 






ཧུ ། 
༈ཆེ་ད་དང་།དོག་པ་ 
ག་བ 


ངོ ཅར ེན་ མའི་མ 


་ཀྲེན་ཡཡོབ་ཤས་ཀྲུ་སུང་གསེའ། 
ཅིང 
པེ ཿརེན་གཏི་ གའུ 


























ཟལའ་མ་མམམ་ས་ཟམ་ 


ཡས་ལཔལ་ལ་བ-ར་ིཾིཾཚཤཤིིིཾཚིེ་ིྣིིཾིགཀགྣཾེཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ཾ་་" 
སེ་མཁོརླགལབ་སསབབལྲ་ཡོབ་གད་འ་ས་འི་གྱུ་སརམ་ལོང་དགེའོ། །ིླ་ུ་པའི་ཚས་འདས་ལོ་༡༩༤༠༽ ལོ /‰-696དའེ 











ཏུ [་ 


༦ 












ཅེམ། 
༧བྒརམེར་སུས་ལགར་ 
རད ླ 
ཆེཔ་ སྲ་སལ་པའི་ཨོལཆལ།ཡེ་རུག་དུདམེདྨ་རམསི་ 
། ུ་ཡཀ་ལེབེཡེ་ལ་ལ་ འས 
དང་སོདྲ་དུང་ཀམིསི་འརྲ་ 
¬ རར ྲ་ ངད་ཁྱི་ཡོང་། ༼2་ 


་ 3 ཆ 
རླུ 3༦༩༢ 34⁄2/<4@£. › 








ཌོ 














༤ བྱ་བུལ་ཁང་དུ་ཁྲཝ་ག་ལ་སྦྱ་བས་ ་བའྱིར་རྨ་དས་རེནས ཐུབྒ་ནམས་ ་གཞན་ 





རུར 
ལུ ཧུཾ 070༅‰&$ ཞས དབིན་ 


68 01,9 888 ྱ་ཀ་ྱ།85 





ས་པྒོ་དིང་པ། ྱིར་ལོག | 





དགལས་མཆོག།ུ་ཙུལབཆེ་བཱམས་མཇྱན་གསལ། དངནས་ལོ་ངོ་༧༠ ཨ་ 
ཡའི་ རྫན ར་བ་བ སྱ་བསན་ས་ཚང་སར་ 
ལན་ཁུ་ཆེའ་བྱོ་བས་དངྦ་པདྲ་མུསྲ་སུ་མཆི་ས་ཞ་ ་ཀཐུཏུ་བཞུག་ས་པའི་ 
ྲ་ི་ཆོ་ང་པ་ཆེ་ཁ་ ཧཆངརྡང་རླ་ཁོང་ ར་པ་མ ཤོན 
ཝྭལ་ ་ཡེས་ལིའི་ཟང་འིབ།སྤ་བུགས་མཁོ་ཇི་མཆི་སྭ་སོརྦ་ཡག་ 
ཤི ་བཀའ་མོལ་ 2 རཁཆལ། ༽ 


རལྭལ མ་ས ༤ ་ཨེང་། 


སྔ དི 
འ་ རིར 9», 








[ ལཿ 





9085 [:100116) ༡ ཧོ ས་ཁང 













༡༧ ཨ་ཤང་རམ་འུགི༦་ ༣ 
+ 


བ༩ྷཕི་ཕི་ཏ མཛོའོ་ " 








བསེར་དྱང་མྲ་བང་བཞི། 
༤ བ་ 7 བིྦ་ཐ་༧ ༢དས་ལོ༡༩¥ 





[ར༨མ་ངག་ཡན་ཐོ་ལཝ་འི་ལཁནསསྦབོ་ 

$ འདིལ་ཡེན་ཐོབ་འོདམས་འོ འབིལ 
རེངཝ་འེཁས། རས་ནའིཛོངས་་ཁས་བྲོ་ལོག། 

།གིའ་ཡག་དིསྱ་སྱོ་ ་ལ་ལེ་ཁྱི་ར་ཡོག་ 


རྒྱར་སོང་བའི་ེ༧ཡི་ཤྲུལ།། ་། 











ཙད་མུས་པའི་༡ཉས་རྲུམ། 
༦༠ 








0:44. @-47 4 4-4‰« / 9224 # ‰ 2 26༦ 4. 
































ངྷོས་བདས་ལོ་༡༩༦༧ ། 














ཧོ ཁབ་བྲག་དི་གོག ། 
01" 1118 
༤ མར་ ཧྱ 


7ནཿ953 07 
ཀན 
།1808།།།༧། 


། ྱཿ 
༦ ལཾ 
བཱན་རང་བྲ་ཤང་འཔ་མ་ཡི་འེ་གྲིིན། ༄། ༽ླ་ཡཱན་རང་བཞུང་བཀའ་ཟོནཆེན་པོ། ། § 


! རན 
ཅམ་ཡོན་སེ་ཊུན་དཔེ་ལེགས་ཤོབ་།ཀླའེརྨ་ པྲའིཏ་ཛོ་ཧརྭ་ལཱལ་ཞེ་ཧ་རྦུ་རལ་གུར་ཅིག ' 




















ཞེས མ་དབྱ་ཆལ་ཁབ་འབུང་བར་ཤོབ་ ། 


[2,351861:༥་ 


ཆོས་ཡུ་གསཡི་གཅི་བྲ་དྲུལ་བཞས། 
ཅི ་ གཞསྐ་གས་ཁ་གིཤ་ཟ་གཞུང་ རུ 
6075880056-6505།8ིན [ཁག་ཁབྱ་ཁང་།། རིང་མིན་བཅོ་ག། 5£081905 919157ཇ59 
- །པཀྱིསན་ཁི་བིརཾནི་ཛ་ཞ བྱབང་བའྲ་དིན་འབྱུཞཞུ།། ཁ་རོ 
ཤར - 2 


























སྟོན་ཐབ་མཆར་གཞང་བདྲཧ། 
ྟོ་ུབམཆར་གཞང་བདད 


༈བངྐལརྒྱལ་ས་ཀ་ 


ཐོབ་པའི་དགའ་ཏཱཤ 








ཟློག་འདི་གའེ་ཁྲིམས་འདག་དང་། ཨི: 
སྷན་༢ཞུ་ག་་ཐོག་ཀ་ལྲུཀ་ཕེ་བྲ་ 


མཆན་མ་ཆོྱ་དགག་ཞལ་་ཁའ་ལམ་བྱྱརདཀ་ཏར་པབས་ 


ན་ཐོགྲ་བུཆས་དང་དངལ་བྗི་ཐག་འཐུ་གས་གནང་སོང་ 
ངའི་བཏས་བུང། 














3 བོད་རསྟ་ཀློ་ཧིཏ། 


(གས་ཤོག འུལྱ་ཕོགས་སོསའི་གསར་འུརམེ་ལོང་དྲོགའོ། ཅིད་ཛཌ་ པ༡ལོ་ཁཁ༦༩ 











ཐོ ྦུག་བལ་པོའྱི་སིད་མཱགྱ་ཡག་ 
ཊས་ཁྲུལ་ དཟྲེན་ གྲོརྡ་གུད་ཤན་ 

བྱར་ཨི་དཔྲེ་རུང་ཞི་ག་པར་འདབསྲ་བས་ 

འདུག་ པའིནང 2 'རཱཾ༅ཿས་ལ་ 
















་ིགཤག་ཅིག་གསར་གསཔ་ རན་གྱས་བྷ་གོར་ལ་ 
ཡེབས་ལའི་།ཨམིརི་ཀའྱི་སཱ་ཆབ་དཔན་བཁོར་དང་ 
བཅས་ནན་ཅིནན་་ལེབ་ས་ཁར་ཅང་གི་སར་ཐོན་ཕག་ཏུ་ 
འི་བ འི་བ 
།ཅོད་དྭུ་དངག་ ཇར ་ དགོང་དོ་འྲི དོད 
པརའ་ཡིན་མམ་ས་གོགཀེ་ཡོར་ 'ེ ༨ སབཏྙིརི་ 


` བྱེན 









ོདོ་བས། བོས་སོ 
ཀོ 








་ བི་གཡར་ 
ནས་སོལམ་ 


ཉག་ ྦ་ 


ལྷེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདོ་ 
ཁ་ཧིན་བ།ཞེས་ཨི་དང་་བྲའ་ 


༣ེས་བསམ་སྱེ༧ཿ 


རཾ ཐཱལེགསྤ་དཤ་ཤིས་བརད་ ྱི་གྲཆལ་ 


ས་དབྱ་བྱི་འཁ་ལསྲ་འུངས་ཁག་དངའབགི་ད་ཀར་ཉྲེ་མས་། 


ང་གས དར་མདོ གྱསམ་པ་ 
ཁགསནས་ཤིན་དུ་དང་ ཁཆ་གཞིས་ཀས་ཇོས་ཡྱུག་ 
ཐདད་བདྱི་ཐ་ཁང་གྲན་འདུ་ཚོགས་བསོགས་༤རམེད་ཊེ 
ཿཆར༥པ་ཅིས་སྱི་འདྱ་ས་ ར་ད ; 


འི་ལང་ 


ཊཱ ཟེ འབས་གྲའུངྱ་༤༧ར་འྲདྭི་ཟོན། 
འཅོག་ཞཀྱ་ཉ་གརརང་དབང་སོ་ ་པའི་དགད་སྟན་དང་ 
རྱ་ག་གཞུང་གྱ་ཆལ་དར་གྱལགརན་འགིལ་དགའ་ 
སྟོཞ ྱ་ཆས་ བཤང་སོང་བའི་ག་སྔ་ཚུ་ལ།། 





བཟ་ས་པབ་ྒར་ཀཿཿའདད་དབ། 
འཇུར་གིང་ཤརྦཐབྱ་ཆལ།ཁགསོ་ས་ད་གཙོ་འྷོནམས་ 







ཕགས་པར་ ༢་འྲ་བུལ། 7 ་ 
ཆ་གོ་ཐོ་སྤྱ་པུང་མ།ཡ་ལ་རང་གཞན་ཚ་ངམར་ 










དྲག ་ བི ཅོ 
ིན་ཀཏའེ་ནངྒ་ད་མཆོག་ནས་ཀྭལུབ་དོར་བང་ 
ཅཅ བོད་ཁོན་ གོརགྲཧུམ་ 





ཧེ 
(5 - ་ 
ཿ ཕེད་ལོ་འདག་ཁ་མཉམ་དྲུའགྲོ་དགོ་ལ་སྟའ་ས 













ཕུན་ཟླ་རྟར་མུཌས་། 





























རྱ་གའྷཧཱོ་ཡཱབ་ པྲ་སཱ་པུདསེད་ཆིག་གིས་པཁ། མུས་པ་ཞི་ག་གི་འད་ 
དར (5 ཁི ་ 
ཏེ་།ཤོ་ཕི་འི་འྲག་སྭ་བུ་བླ་བ་བ་བཞིན་པའི་བྲད་པན པའ་གོང་གསལ་ལ་ 

བ་ཟིབ་ས།། 














༈ཅྱ་གར་བཅི་གྲ་བྲ་ལུག་ཐལ་འབེག་བཞྲིན་པའི་ཁྲད་པར་། 
རྱ་ཀ་ར་དུ་བལམ་འབེག་པའི་ ོངྲ་དྲ་ལུག་ལེགས་པར་བྱཀུསནས་ 
སྐཀས་མཚམས་བལ་འཐེག་སྲོལ་བྱདག་བ་ལར་ བོད་དའང་གཞང་ ༧ 
མ། ན་བལ་གོང་ལྱ་ཁད་པརྦརེ་བ་ཞེ་ག་ཡོང་ངས་ཕམ། བལ་ཚོང་ཡར་ 















































༣ ལལ. ་ 





ླ་ོ་གིས་ལག་ཏོལ་འཞི་གཁས་ཤོག།ཡུལ་ཕོག་ས་གསོའི་གསར་འྱརམ་ལོངདགཔོ།།འནཟུ་བབིཅཌ་ག་ཁ་༤ོ ༩༥ ངེ 

























£ ༢ ་ བ་འ་སཅིམ་འོད་འོ་ ི་ོ 


ཐིབ་པ་། 









ཁྱ 
གཞི་སྱ་ 


ཅན 8 ཚས 
ཅང " 


"༡ སྒྲུབ་བཟང་ ངེ 











ཟྲོམོ་ 
 བསམྦ་གབ་གྲིང་བ་ ཅལྤང་ ༥༩༡༠ 






















དར ༔་ 

༥ ༥" ༥༡༠། ༡༡༥ རྡོ་ར ༥༢ 

ངོ གནས་སོ དཔ ༡༦། ༡༡༦ ངག་དངང་དགི་འདུད་དམ་ཅན་ཞ་ཁང་གཞིས༡༥ ༨༣ 

(༩ ± ° ༼༤།།༡༡༧ནྡོཿརེན་ངེགྭ་ཐང་ གོམ ༢ 
ལཱ་ཡ། 


ཐྦོ་བཟང་ ལི ལྔ་༥" " ༡༢ ༡༡༨. ངཛའ་པདྨརྒྱལ་ཕོཀ་ལྷུག་ "བ༦། 
13 ༡་ག་ཆུག 
༡༠། ༦ ཨ་དར་བི་སོན་ཤར་ལཱ་ "༡༢།|༡༢༦] ཆེམེད་ྡོ་ འོར) ༤༩ 


༡༩། ༣༡༡ འཁམ་ངབངས་ཟླ་དྱ་བ་ཞིང་གླེང་" ༡༠) [༡༢༡ 













ྩ་ 
ཤོ་ (ངོ་ཆབ་ཧྷའོ་ ) "༥༠། 
རེས་པ་(ངོཚབ་ཀྲོམ་མདབ་ཚུང) འབ 

(ངཆབ་བསྐུག་ད་ ༽ "༥༦ 
༡ ༨ 


"༠༠། 









༡ བཀྲ་ཤེས 


རྡོ་རིངརིའོ་ གགི་སྩང་ 










ཡུ གཞིསྤ་༡༥ ༡ 
ཏ༔‡ ཤཁང་གསར་ཚུསས' ༡༡ཧ། 





*› ༡༤།།༨༤ ཨ་གུ་བ་། ཝ་པ་སྟེང 
" ༡༠།།༨༥༠གོན་པོ་རཱ་ཀེར་ཇུར་ 




















- 
མྱི་སྐུག་ ) 
བབྱནུཔྱ་སཱོན་ལམ་ ༦ ༡༨༦ ག་ཞིབ སླང་ཏོ། ༧༩! རཚོན་ ཅེ འདེ་བཤིན་ 
༤ བླཀ་ངགི་ས་དོནྲ་གབ་སསྦ་རུང་གཟི་མ་ཤག། ” ༡༠།༡༠༠པཀཿ ཁྲ ༢ ཀླཐུག་འས་རའི་ལས་ཁུང་ཡས་འྱོར་གསལ་འདེར་ 
སྤིདེ་ཁམས་པ་ཐཱ་ལྭ་ལཱངྒ་ལང་ ཝ་༥་༥ ༥༡༢།༼༡རྡོ་བཟང་ཡུཤ་ཚོགས་གོ་ཡོཁང་སེརྨ་པཨ། ༥ ༡༥༨ བཀོད་པ་ལག་སཿསོ། 


རྭཧཤ་འཇུན་ནོར་བཱུ་ཏོབ་ ༥ ༥༡༠།༼༤དང་སངས་ངརི་བོའ་ལ་ གདི ༤“ དུ། བོ་འ་འོར་འོ་་ར་ 


ཐང་དགེ་ལྭ་གས་ ༥ ༥༠༡༠། ༼༡ྷ།ཚ་དབང་ནོ་ར་ ' "༨ རོ་བ སས ་་ི་ 
༥ དེག་འདུན་ སུ་ཡིས་ཏུག་གོལས་གསལ་ ༥ ༡༡༦།།༡པ ཟོ་ཐང་གྱངས་དཔ་བའོང་ཤར འུན རལ ་ 
{༧ དཀོན་མཆོག་དཔལ་རོང་ཤར་ ༢ །༦་། ༡༥༣ ད་ " ༡༧། རརར ི་ོ 


༥ གུ ས་གས ། ༥༡༦། ༡ ངག་དབངྱ་རམཆོ ༤ ངི འི་བ་ཀའ་ཆོལ་ལཞབ་འཇོཡ་ 


བུས 2 (ཾ "ཅུ གཞང ཀ་ལ 
ཤཿ ད་ོ་ི་ང་མཞན་གཏུན་ལུལཀ དྲ་བ ངོ === 

















༦ ད་ཤ་པོ་ཡའི་མ་བསཏོར་རལ་ལ། སྲུ་ལྭ་པོབ་ས་སསབི་གསརའབྱབར་མ་ལོང་དགེའོ། ། 





ན་ཟླ་ཕ་ཚཾཡ་ འདས་ལོ་༡༩༤༧) ˆ ༨ 
ཌོ 














༈ ཀམྦུག་འབའ་ལནོ་དངང་ལབསནས་གུསྱརུ་བའི་བ་འགྲེལ་དྱབིན་གད་དུ་པང་ 
ཏེ བཤདྲང་ཟུའི་བྲངོ་ས་བདི་ནས་གཟིབ་ས༤ 












༠234. རཱ ངང 
ལར 
1¡55738-6122ྟ༥ 


་ 
ན་ཀ 


48 11,236 46 2༠9#༠6༩6 ཏན་བ 3¦ 


3:32 
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5 

ནང 

ཐ༡༠༠:༩༦2 ལི ཧྱ རི 
ཆིན -28ང་༤-~ ཡང་བ་སུན་ཇུ་པ་ཞེས་པའྲི་ཀབ་ཀྲས། ལ་ཆེམས་ཀ་ལི་ཨུསྦྱརཱ་བརོད་བི་ 

བཙོ་ངརྟསནཔའི་དོན་དུ་བཟལ་ཅིང་། འགའ་ཞི་བ་བི་སན་མད་ཡོ་ལོ་ཀ་ཨཱམྦ་རུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོན་༨འང་བཀོད་ 


སུར་རཱ་ ་པར་ཀ་ལིསུམྱརབེ་ཚེག།པུད་ 
པ་ཧབགས་བྭ་ཏན་ལ། ར་མ་བྱངགྷ་ུདེའི་ཏ་ས་་དབ་སོག་ས་བྷསན་པ་ས་ས་ཉིས་ཀར་ཀ་ལི་དམ་ཆུའི་ 
ཆུ་བྷ་ཆནཱ་པ་མཉུམ་པའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང་བོད་ཁྱི་བྡན་ེར་བའི་བྭ་སན་བཅོསྤྱ་ཆོ་མཐ། ཀྭ་ཡི་ཨུམཆུ་བརྗོད་ 
ཤྱབི་ལ་ཙོ་བོར་མེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པྔྲ་ཅཔ་བྒྱརད་ ཐམས་ཅད་ཡང་མིང་དེས་ཆབ་པར་བཞེདན་ཞི་འདིར་ 


དི། ཚ་ཡ་ལར་ རྟབ་ས་འཇུག་ལག་བསུམ་ཧུ་པའི་ཨིང་འཇཇག་པར་ཐལ་ཏེ། 





དམིགས་ཁིས་གདགས་པའི་དོན་མེད་དོ། །ཕི་མསྦྱ་ཕོག་ས་ཙཾཔ་མདོན་པར་ལང་ཡང་། འདི་པམཇོད་བྗོད 
ཁོག་ས་ཐམལ་ཅད་བྲ་གངས་མའམ་གྲཞུ་ང་ནད་ཤ་ངོ་ཀ་སུམཆུ་སོ་གསུམ་གྱཅང ཡསུ་མྱུར་ཁོན་ར་མ་འབྲིག་ེ། 





ཤུམྱས་ཙམ་ཞེལ་ལམ་སྟོར་བའི་ ཚོམ་ཚོམ་བྱེང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏི། མ་ཆོད་བྗ་ངོད་དངྱ་ངོལ་པར་དམ་བཅབ་ 
བྲཱི གངག་སཞནི་ཟུནམོངཔ་ཡིན་པྟགུས་འཇཇུག་ལ་བདི་མེད་པ་གསལ་ཨིང་། ཨུམྱཧུ་བ། ཡི་བ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡེགཉིས། 





སོག་སྐ་གབས་དང་པོ་ཤིད་ྱི་དུནམོ རྗོད ི་ཚག་ས་བཅད་ཤུམྱའཱ་ཧིང་ཁས་ཇོ་གས་བས་གངས་ངེག་ལ་བི་་ཕྲོགས་ 
བཏུགས་པའི་མིརརོ། །དེ་ལ་ངས་ཤྭ་ཐོཤ་ཆད་འྭེལྱ་འེརྨ་རམས་ལྡེ་བི་བོ་ས་མྲ་ཧུང་པི་ལེབ་ཁ་བཤང་གསན་པ་ 





འདེས་དྱ་འོད་འནྷ་རམམ་ ཆམ་ཡངས་བྱ་ཆེ་ན་པ 


རནཉཊོ་འིཿ ཐཁོཊ་འ་ རོ་ཁལོ་ངོར་ཿ ༠ ༦8 ཏུ །༡བ་ཞམ་ཆ་ 
{71,ཇཏ ༡༩1 ཧཱཿ ཏ,6༠ཐསཿཀཿ་༦༠༡5)༢༣༠894་ (ས་ད སླ བབ་ི་ 
༈1ཿ1,12 ཇར ༤ ༩༩༡༩ ༦༦༦༠ ཿ31 ངར 2581༠7 7 ༦ རས 
1§121),°,122 2༣9ཿཿ8༥ ཝ༣།།༡ར༡༩༦ ཏའ ར་པོ རི) 
152,"15, ཇཿཿ༥ཧ,༠[ ཀཿ ༡༠1 ཏཾ ཡི་འ 1; འ་བ ཁ་འ 
ཆ།༦༦ ༣༩ ༣ན་ ཡུམ6ཊ ‰བ མགིབ་ཚ ཇིན ཏི་སི པ་བ ཏབ ཁའ་ར་བ་ནརི་བཙང་ 
མན ཏཱ ༩ ཆ་ར 9༩6 2356 12 5, ཧཾ 112 





༣༡༩ 9༩ ཞ06787 9” ©£ ར་ལམ 9།ཡྲུམ། ཚེས་མི་རིག་།ཨ༤ 
རེགས ༠115) 19963518162 ༡༠༦ སིང་ང ཅིར) 





-596།ཡ28ཝ།» 99ཆ་ཏ་ 





3ཏ༠༠17ཿན 2 9༤ བརང (16༦) $32 15 ད་ཧ 2 5114 
ཏ1°,52,11ཛ 95 7869; ?1059 5919 ®) 6252-55-༤༣ 
1. ར127115,1ཿ༩ [༥6༥༡ ༠༩ ཏི ོང ཏིབ འང དྲི 





ཏ༡,1ཅ༡༦༣1༢ཟ༨༩༢༠༠༣ ༩ཇེའུ 6[ 89 འ 9621 5 ཌ་ད་།ཁ། 
¥213,18 ༡༩༣༦-9:9༦, 16 6.ི41896195 97 1 ༡༢ ༤ ཨུ 


ས༠6༠¥༤༩༨ 3 ཏིའཾཏ186 ༢ 9655 





རེ 
༩༣96, 
167) ༢10 ©།3ཏྱ་ 9765) ‡& ཆི 211 
བང ༣་99551919 $© 46 59 ༄117905 ཆ3ྱ161]718 ཏ18 1175) (3<5617165 
‡'17,¡ 8 /5255ཿཧ༦ཏཇ7- | ༢65 17 (1 [15 £ ཏ་པ ཇའ ཉབ 
$© 91£)15 633816759£ 06. །་ཤཝཿ།81[/ 1197) 1]191© 168 39 དབ།18©6 

19 5176 16, 6131 161 5 6118854617 ¥ 13 5513 $ 59. ༧༡༠ 1376 (༦༣69 
ཟངཉཊཾ 9 92 313, 

ཏ1968ཉ# ༠༠3312115£ 






ཅཉ།།6016)5 ©ཏ6.  35© 58936506523 
1 ཤངཿཿཿ༡༩༨ ༠ ཅི་ཊིཔ་ར8ཉ༽།ི8ཉ་ ནེ་འུབ་ 3 ་བ་འི་ང་པ་པ ོ་ཁའ་ཏུ་ 

སརྲསགིིཾིིིི་ཾོིོ་ོ་ཤོནརོིོ༽7 ཟར ་་ 
3 35°¦ ༡21 ཏ6211229 ༣༢༦༩ ,ཇ36 692855 ཀླིང 842 5 51 2“ 

༠ཏཿ༩ཏ༦ ༠༡ །བ༣༔༣༦༢༦1༡༡༢ ཏཾ ༩༠༩ ༦ ༦ ༡ (འོ 

1; ;[ཨཱཿ,2 ‡5 6 ༢༠༡༦ ཟའི རང ༡ 5715 0༠1 ཉཌ་པ་པང་ 1 

2,218, 22 ལོ་དཿཿཔ་ པ་ཏ ཅ་༦ 326 52 བ་ང 

ཏུཿཛཱ། ༡༢༠2 1༠ 1136 ` རའི ལ་གཉིས ༠༠ ༣ 12 ©0སྷོ་ཏ་ 
15 རཾ11, ཆ༡ཤུ ༣ཉ ༩34 ༦༣་ཆ། (འརི ༡༡༩ ཅང་ཏྷཨ ཇིཿ༡༠)ི།་ 
1¿,[111ཉ༡,1[1༠)།༡༩ །།༦)༩ཧ)༩༩༣༩༦ འི་རི ༦171" དུ 

རཿ རུབ།¥ཟརིི་9 (1) 39༩1 ཧར 235526) 2 དི 

)@ 503866 92 9 ©81416 7816 

(ཧཿ ཇིའི་༡༩༡༡༩) ` 


¬ 
རྐོ་་་་ཿ་་ཿཿ རཀ 


5ཅའའི་ཀཊབ༡ཝྫ(འབྲོས་ཆེ་ལ་ླར་གཟིག་པ། ) 


༥༠༠ 

















ཨཱ 15ན་6#,] 
19-8:1947, 














ཏ,121,2, ༣༡༤: (1 ༤༣༠༩༩)༦1༠98 67 511 (52 | 


ཟོད་གྲའུང་ཆེན་པོམ་ཆོག་ཞས་གཟས 





རོ ཧེ 

ཧཧྷ་ཧྭ་གཱལྱ་རལ་དབང་ཱ་བྲང་བྱཅགསཾ 
བཆེན་པོའི་ཡང་སིདྭསཆོག་པལ་ངོམཚར་ 
ཇེས་བྷརད་ངོས་འཛིནྱ་བེས༔ 


གདུནྲ་ཀུས་མཛད་སློའི་ལེས་བྱ་ཡོགས་ 
སེར་སྔ་ཟླའི་འཕྲོས་ 






རྟིབསརནས་གཏོང་ 
རྒྱ། རྣམགྲཱ་ གདན་བཏེར་ རྩེ་ཕྱག་ནང་ གཉེ་ནང་ 
ཡུར་པ། ཡིངསྱ་ཡམས་འགྱོའིལས། གགུང་སོད་པ། 
ལྱ་དརང། བཞེས་ལྦོ་བ། བཟོ་ཁང་པ་བཅས་ལ་ 


ཿརིག་ས་བཅས་གཡར་ 
རྟ་གཡར་དྲེའུ་ཁོང་ཞས་བཏང་ལྟེ་ལམ་འཁེལམི་སེར། 
ཁགཞ་ལཆཾ་ཤབ་གི་ལམ་གཟམ་འགིང་། ཝྷེར་མེའད། 
འཁེར་ིཧྱ་བུང་རིགས་ལ་ཆད་གསར་མི་བཟམུལྤ་བུ་ 
སེདྷ་ཐུངན་ཡཱས། དམིན་ཆངམས་རང་ཏྟ་རང་དེའུ་ 














ལྷ་ཆུ་དང་། 
བོདམཆོབ་ུ་དགེ་བའི་ིན་ཅ་ཚ་གཟེརས་ 
ུང་རྟག་ཁཅ་སོ།ས་ས་བྲཞན་སྣ་རེ་ 
མྒདུན་༧གོངས་ལྩཁས་མ་གོན་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངེས་བྷ་ནདྭ་ཨེརྦ་ཅ་གཟི་སྔྲ་རུའ་བདེ་ལྡན་འབྱི་ལདུ་ 
ཚོད་་འྱྱཆ་ཁ་འཇོམ་ལ་གར་བ།པའ འབྱང 
ཁྱབ་དང་འགྲེལ་ཁྔེན་ཡུལ་སྱྱི་ཚོགས་གྲག་བརྡུས་ཁྱི་ 
| གན་རྒྱ་བི་ཇོག་སླར་ཡང་རྒྱབ་བརོམསཞས་སྔར་ཤྲོལ་ 
།གན་བཞེལ་གཞང་འོས་དང་འགྲེལ་གཟིམདུང་ཞེ་འོད་ 
ཧུ་རེན་འབུང་དཀར་སྦྲའི་མཆད་སྒོ་བསྒྱབས་ཕྲེག (དེཏིཞ། 
ཡྲ་ང་ཡང་སྟེའདུ་རྱབ་ས་རྲན་གྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་ 


ཉ འདི་ཟླ་ཧཱཾྲ་གཟའ 


སར་ཆའ 
ཇང་། བླ་གྷའི་ 





ཟས་བསངས་དུང་དར་ཁྱཡར། ལཱ ཞོལ་སོགས་ 
ཅོཁ་ལ་ཅི་བྲརྲས་ 
རྒྱགས རྔན་ལྷ་བསངས་ 


ཤྲ་ལམ་བྲོདལ་ 









ཙལེ་ཆཾངམས་དཀར་ 





'དར་འྱར། 





༣ ས་སར་བཀའ་། 
}ཅབ ་གནངྒརཱ། དྲེ་པ་གཁས་མགོནྡྷ་ཀུ་གོངམའི་ 
¦ འཁུངས་གཞི་ ་ཁྲང་མདུནཞ་སམེ་ཏངབྷརོས་ིནགུང 
།ཟདྲདཆབས་བར་སི། སྭ་ལག་ཆོ་ བརྟས 
|ིན་དབུའི་གཙུཡ་མུད་འཐུལ་བཞེས་དང་། མཚན་ 

བསལ་བཀའབྲིནྲ་འ་ཏེགངྷི་་ིནའི་བྱམབསམ་ 
བཏན་གྲི་ང་དུཆིབས་ཁྱགར་སི་ས་ཡོ་ལྷ་ཟཧྲོཔ་ཞིན་ 
༼ ༡ ཟཤིར་་ཆེར་འྱས་ 


བགུག་ཨམ་ཆད་འདུག་དོན་ང་ལམ་ཡང་སད་རིན་བོར་ 


སྐབསམཚམས་སྒུ་གོ་ཡེབ་ཉེར་ི་ 











~= བངསལར་སལས་བཤིགོན་ཞ་ཀ 


སས་སས་སས བས 


ˆ 5 ཤླཤླ ་ དགེའོ། ། ངྱི་ཉ་ཟྷ་པབི་ 


རྲ ༦ 
རྟོས འདས་ལོ༢༩༦༤ ༧ 























ཨཱ་ཤེ་དང། ཡྱིན་ཀབ་དང་། 


ལཱ་དང་། ྣཡ་ུ་དང་། གཞན་ལང་མར་དང་། རར ཇུ 
རརར ཚོངྒ་དུང་དེ་བདམཟད་ཁོ་གྲནམས་མེ་ 
སྐབས་ཧུ་ཚོང་ཁང་ནང་དྲཚོཆེ་ཕྱོ་བེད་ཅིབྱུང། 
རཱ མིཿརེ་རའི་ཞང་ལ་མོག་གེ་བཟབག་འི་ལོད་ 





ཡི་ཧཡ་ཝེར་ད 


དྲག་ཡཁ་པོ་ ་ ་པ་ལེད། བལྱ་ི་བྱུྲ་དབ་འྱབུས་བོ་ལངམ་ཀ་ཞེ་ 
དྲབ་དབའ་ཕོ་བྱ]ི་དའི་འདུག །ནདྱའིཁས་ཚང་མ་དང་དགོན་གྡེ་ཁག་ལ་ 






ངོདཡི་གསེར་བཟོ་བ་དང་ ± £ 
ཤ་ཡཁ་ས་པ་འདུག །དཔལ་བཟོ་བ་གཞིས་ཀྷ་ར་མང་། གསེར 
རྩ་གའམང་། བོད་མེའི་ཞང་རརེ་ལ་ཡོད་པའི་དངངལྭ་ཁི་ཐྭ་དབ་༤་དང་ཁ་གཅོད་དེ་ཚོ་ 
གཞིསཀྲ་ཅེག་ས་ཐོན་བའེད་། མི་༡ ངང་བླ་ཊམ་སྦ་གི་ཟངས་དང་ག་ས་དཀར་ 
རོས་འཇུང་བའི་ཟྱར་བཡ་དང་ཁ་གཅོད་ལ་ག་ལྱ་བེད་གི་འདུག །ཟང་སྤྱ་ཕ་གས་ 
རྣམས་བཞིག་ཏ་འམྲརསཔ་དེ་འྲད་བླརབ་བ། 
དྷི་ལ་ལ་འྲ་བག་དང་ཁྲའ་ཤིསྣ་ཏྟབ་ས་བྱརད་ཡོག་ཁདགས་ལ་རི་མོ་ཧ་ཅང་བ་པ་ 
ཤིནྷཾཏཛགེང་ལེག་སབ་བཟོས་འདུག །རཁྲི་གི་བ་སེརཆགལ་དང་། ཐུག་ 
སྦྲོམ་དང་། མདའ་ལྡོང་དང་། གྲོས་ཕོར་སོགས་ལ་ཆཾ་གས་ཧཅང་ཡག་པོ་བྱསཁ་པ་ 














བཞ་ན་དུ་ཤིནྭ་ཏམཛཾས་ྲཤིས་བདུབ །བོད་པའྱི་ར་གྲབ་དང་། ནྣ་ཅཱན་དང་། 
ཡོགས་ལ་གྲལ་དང་དོརིགཡ་ལནཕོྭད་ོགསྔའིཔ་བཀོད། ཨྷ་ཝམ་ 
རགས་ཁའི་བྲབུ་རཚཾལ་ས་ལ་བཟོས་པའེད། ཁོ་གྟརྒནཡ་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། ཟངས་ཅི་མཚི་གི་བཁོར་ལོ་དང་། སཇརྦ་ཆས་ཅི་འདྲལུ་དང་། 
མུནསར་དང་། ཅ་ལག་གཞན་ཡངསཔ། 

་ལ་གྲྭ་ག་གས་ངྱག་བབསམི་འདུག། 








ཤིནཱ་་ལེགས་ཡམངཔོ་འདུག ། དེརམ་བདྲུ་ཞེ་གཡ་ཤིང་ལ་བརོལ་བྱརབ་པ་འཔ་ཤིན 


སུ་བཟོས་བལེད། དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་གི་པར་ཁང་ཁག་ལྷསེར་ཅི་ཤོགངུ་སྤུང་ 
མཁན་འདུག་ལ། ཤོག་བུ་བཟོས་ལུགས་ཚངམ་ལག་བའི་ལས་ཀཡཤ་ལཱག་ཡིཿ 
ཤག་ཅུ་འྲབག་བནྷི ཤིང་གི་ཡགས་པས་བཟོས་པ་རེད། ཤོགྷ་ངུ་ཡག་པ་བོང་ཆེཉ་བོ་ 
ཡིནནྭ་དུང་ཤིང་གྱི་ཚབས་བཟོས་བརེད། ཤོག་ུདཞི་མྒགགས་ལ་ལོ་མ་ཐུབ་པ 
མཐད་དུག་ཡོད་ཙན་་ ་བཐུས་མི་ཟ་བརེད། 


ཟི ཞེངསངར་ལི་ཝཔའི་ 


་མཚོ་གསྡ་དངས་པ་ 









ལེད། ཐ་བུའི་ལག་མ་ལ་དལ་མིཉ་ངབཡིཊ་ཡང་བདཁྱིའཡ་ཐེར་ཤེ 


ཐུག ÷ 


འིད ཅུཔྷ་དམཔ་ལ་ཁ་ཤསྦྱདགར་ཡ་ལ། །ཁངཀལྦནག་ཐཙོ་དཔེའིས་ ད་ 


ཞ་བོད་འི་ ཡི་ལས་ཀའི་དཔེ་དཚོ་ིནྭཏཱ་སེངས་པཱ་དང་། ཤིང་ལས་བཞེཝས་བའྲི་ འགྲི་གུ་འད་ 


ཙུམཛས། བོད་ཅེ་ཤོག་བུནི། ཚུའི་འྲམངུ་གོང་ཁརཆེ་བཞིག་གྱིབེ་ལློབ་ ཛེ 






༧ ཉྐེ་དུས་ནས་བོད་པྲ་ནམསྭ་མྱིསྦྱར་གར།ལོང་ 















༈ དོདོ་བདབ ཇིསྭ་ཧཱཆོབ་པའྱི་ཆལོ་ 
ག་ལིཅུན། །མང་ ས་མད་ཀའ་འྲང་། ། 


དྲུ 
རིག་བམ་ཆི་གུ ། དེང 








ཡི། །སྐལ་ 









ཤུ 
ཁྱབ་པ་ཡུལ། རར 
མཐའླཀ་པ་དང་། ནད 




















ནྭ་གི་རུསུགསྟ་འིང་ལ་སིམཔླ་ླཀའི་དམག་དངུང་གཟས་ལས་ 
་པས། བ་སོང་རང་ཏེད་ཅིག་གཙོསླ་གླ་དག་བམསཉང་དབུང་དམ་ག་ 
'ཧུན་དམག་ལྩ་བོན། དེར་བཞནུཤ་འཐུབ་འིང་འཔཤུགསྲ་དག་དརབ་ཏེ་ 











བདཤངྒ་ཡས་ལ་དུག་གྱིུན་ཏེ འཛུག་ལག་ཁང་ 
ཡུངའཁསོགས་འབའ་ཞེ་ག་མེ་ལ་ གགས 





བཙོན་དུ་བཅུག །རྱལ་བོརཕ་ཕྱི་ལྟ ྣུགས་གིནའབུལཡིརཁོ་རང་གི་ོ་ུལ་ཁྲ་བན་ 
་ཧུནཔར་འྱུ་ལདུ་འཇུག་པས་ལེམ་པས་འོུ་ད་ངྱ་མལ་པོ་གཉིས་དཔ་ཚག་ 

།དེལཞས་གྦམཁར་ཁྱར། དེམཾལས་མོའི་ཡབ་རྤྱིའི་ལམ་དུའང་ཡཱས་འབྱརྩ་བ་བདི་ 
ནལ ི་ེགི་་ོནཤདམོའི་ཡངལ་དྲ་ཞུགས་པྲཆསཔལ་ཁོ་བ་ཚམ་དུ་ཧུར་ 
ཏེ བོ་ཡ་བརཏགཔད་ིསཔརྩཱས་ཏེས་པའམཐོབེ ཤམོ་དེ་ལཔའ་དཅན་ 
ཆོ ཁོརབཆ་སོ་གའི་བཙོན་ཁཁངནག་བཏོ་གལ་ལ་དགའ་སུ་ཅིར་ 

།ཁོབ་བཏང་ རྒྱལབོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དགསསུགྲ་བདེར་ཡེབས། སྐས་ཁྲ་ུ་ 














དམ་མིའི་མརདབལ་རཔྲ་ཟནས་དེ་བཞིནམམདའ་ ག་པོ་བཟྲོཐུབ་བདུག ། 
ལཔ་ལེེན་བཟྲོ་བབ།  ངོད་ཅྱི་ཉྲ་བས་བཞ།ལེལོམངཔའིགོངཁྲ་སྫསཟསཟིགསཉ། 





ལྭགས་སྒེདྲ་མྭ་ཆལ་དང་།ནོརབྭ་ནམྦ་རལ་པ་ཞི་སཱ་ཁྲ་གཁས། 
རྒྱལ་མྱོ་བ་བ་ལ་འྲ་ལས། ཀཀ ་་ 














བོང གུ་ོི་ཡགཧོརླ་ཟུཛཾ་ལ་ 
> 


རེ 











| ཤོ ཟོ 
= བྱིན་ནོ དས་ལོ༡་ཁ་༧༡ 


¡”'༠*ར་༦༥ང་དང་ཏོ་ལ་ལེ 





| གྲུབ་གེརརལྒལོར་༡ 
གྲ་ཆཾ་གྱད་ཡེད་། རེ་ནང ༩ འད་ 
གས་པགས་སྱུས་ལེགས་ལྔགོ༢༧༡༥༠༡༠༦ ༨ 
ཌྱི་ཡག་སྲ་བུས་ལེགས་ལྷ་གོར་༢ ༨༠༧༤ 
ཡོ་དཀརྩ་སཱས་ལེག་ས་ལ་སར་༢ ༠༦ 
ཝྭ་ལག་སྱ་མས་ལིག་ས་ལྷ་དོར་༧་ ༡ 
འྱེ་འགསྱལས་ལེགས་ལྷ་དར་༢ ༡ ༠༤༠ 
ཟེད་དངལ་སང་གསུམ་གྲོམམོ་ལ་བངྱེན་སྒོར་༡༢། 


ཊུམ་དཀའ་ རཾ་ལ་འྱིན་སྒེར་གཅིག་རི་བཅས་ 

ཉོ་ཚོངྱའ་ྲ་མས་པའི་གན་སྲ་དུལ།། 
བདལ་ག། 

| ཀ་སྦཱག་ཞས་ཡག་རེ་བར་གློར་༤༥༡- 

}ཀཧྱུགཞས་ལྷ་ས་འར་གྤེར་” ༧? 

- ཛ་ `; ཿ 



























ངེ གྲང་ལ་གཞི་ ་ས་པའི་བྲ་བག་ལ་བ༔ ཅྱེདང་ 
,འཐག་འ, ༥བུལ།ཁའྲ་དུ་བཟག་ལ་སྤྱ་བས་ ་པྱི་རུ་ཆྭ་ནམ་རེག་ སྭ་གྦ་བཱ་བྱ་པཡ་ས་ 


ལའོ་ ༠ རའ དྲི དེ 
གོགས་པོོ་ནིང་བྱིཔལོག " ' 


གཅེན། ཐྲ ་པམགོ་དྷ་ཱ་ གས་པ་ 


ཁལ 









་བཛི་ལེ་བརྡད་ 
ཁ་ཞང་བ་ཆང་ཨ་ས་ 


པེ 


ཅོ 









པརྡ་དུ་པེང་ཁི་ཡག་ལཐ།དྱ་ཨ་ཛི་ 


ས་ཤ 9 
མཆིས་ཤིང། བྭཱ་“ཅེམ་ལེའི། 





བཞན་དག་ལས་མཆོགྱཏྱ་ཐུར་པཆཾང་མས་མྱ་ཏེན་གསལ། དེངནས་ལ་ངོ་༧༤ 
ཟམ་བའི་གངྱདུ་བྲབ་ག་དྲངའ་ཁང་འདི་གཀིད་བསར་ཚོག་་་་་ 
མའ་ལནྱ་ཁབ་ཆེབ་པྱོ་བས་དངྱ་བེདྲ་མུ་སྭ་སུ་མཆི་ས་ག་ ཀ་མུ་བ།ཏཱ་བཞུག་ས་ 

པའི་ངོདཅི་ཆོང་པཆེ།ཁག་ཚངམརྦ་ཐུག་སུ་མཁོ་ཇིམཆིཊས་པཱས་ཚོ་བེང་ 

ཟུབ་གཤི་ས། ཅ་ ས་ཝཅ་ ཿ་ཨྲེས་ཁིའི་ཚོགའི་གསུ་བགས་མཁོ་ཇི 
མུཆེས་དླེརྲ་ ཧླཾརྩ་པ་བིས་ཐོབ་བཀའ་ཨོལ་། ་བཞ་འབར་བཆལ་། 

ལུལ་ ཨཾམལོ་ (° ལྷང་སེང་འལ་སྣམ། 
རོ ༢༡ 1. 3118 ©©‰‹ 
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༈ཛྫུཧཱགཱ་ ་གི་གྲན་སྤྲ་རུ་ལ། 
་ལངསྟྭ ་ཐཱ་ཧ་ཀི་ག་ ་གཞསྦ་རཱ་ལ་ 
ནང་གསལ 3 









བྷ་ཁ ི་ོ 















དུ་བྫོདརྲག། ཙོན་སེར་དུངྱ་བུར་བྱཅུ་ཟམ་པ་དགོས་པའི་འཆར་ 


ཟིམི་ཆེག་་བཞེལ་བྱང་བྲདུ་དོན་དྲ་གུ་བར་དང་། 
ཟམ་པ མོ་འརརེ་ཕ༨༤བཅས་གཏོར་ཅང་ 


ེང་ཉམས་ཁསྦེ་འདྲམས་ཞེས་པའི་བཞསྤྲར་ལ།། 


པི པིབིངནསཆྨཾ། སཿ ཉྲིག་བ།སར་བ།སལཊ༧ གསྩོ་ངེད་བཞིན་པའི་གཞན་བྲ་རུ་ལ།། 
རཿ ོཔད་ཞི་ངཆན་མྱིརུ་ལུག་ །ལོ་གཡུམ་ཆུན་ཆརྩརུའི་ དམག་དོན་ཏལ་དྲ་པང་མཁན་དག་བི་བརྫོད་གསལ། 


ཆུ ེན་འ་གག་ཟབ་ས་དང་། ཆུ་ 


ུར་འདྲེན་བདེ་བའི་ཆེདངག་ འདད 





༢༤ རི་ད་་འ་དོང ˆ 
ཅེ ་ 
ཐུགག་སྐྱ་ཆུ་བེན་ཅེས་ཕའི་ 





ག་བ 


ཡངརྨཔ་ཏི ན་ཤན་ལེའལི་གསར་གསལ༢ 
པ་ཨར་རི་ཕིན་པ་འི་རས་ཆའ་ངོརནེ། 
བརྱོར་དང་འྱོ་རྦསསཅེས་པའི་གནས་ཛུལ། ] 








ཀླ དམག་ལམ་ཁག་མང་ནལ་དམིག་སྲ་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དྲངང་འཇུགྱ་བྲས་ཡིན་འདུག་བམ་ཟད་ 
:: རྙོསེདོཊ་ཧྲིཿཧསྲི་རདོང་ 


¢ དུ་བར་གསར་ པ་བཞངབྒ་དཔ་ས་གས་ 
འདི་འྱབོར་འཕྲལ་གནང་ཐབས་བགས་ཇེ་ 
ཆེ་བྱ་ཞུ༡ོ་ལའིན་གནས་བྲ་གབཅས་གྱོརུརེ་ཁྲིན། 











བཅིག་བཅག་ཏེ་ཀིན་མཆན་བརམེད་དྲ་ཉམས་ 
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འི སེ་བའི་ཏི རྨ 
བག་གླུ 


















¦ ་ 


ག་ $ 











འང 


\\ ` 


\ བོ 
རཿ 





ཡིཉི། འའ 


གཉི་ཨསི་འྲད་ཡང་ བླརོང་དྐོན་བཟིཿ 
དམིང 





།ཕཱ་ཨ་ཡི་འྲིན་ལས་ལག་ས་དམ་པ་དའི་ཚ་ 





༤ 


ཟག་བཿསྭ་ཟམལ་རདྲ་སུག་བ་ཝ་ལ་བ། 

















ག་དུལ་གིབ་གཡཁྲི ནའ 
སའ ཡཿ 


རོས་ 
གཞི་སྣའོར་ལམདུའ་ཡིན ཉང ཡིངད་ 


ཧྲོ་དཀར་ཉི་འཕྲལྣ་དམསན་སརྦུབིག་ས་ཅིགྱུ་མིའྲི་དར་ཁད་དྲ་ཱ་ཤཱང་ 
བཞི་བ 





།འཕཔ་ལཇི་ཡོད་སྐདས་ཅིཿ ར་ ཡིག་བགྙེ་ ཏ་ཞ་ཁ་གསལ་གྲོའ་བླ་མས་ཤིག་དཏོད་དགོས་ཞེལ་ 
'ཤུས་ཁན་དངུ་ ཡུག་དྒོན  ཅུ་ཐོད་དོཿ པཅ་འརྱུ་ཅེས་ཟང་ ཐོབ 
གྭཐུན་གཅིག་འགྲིལྱ་ཡིསུ་མྔ ལུ་བ བརད་སྐ་ 


'རཱཾལ། དེབི་ 





།ཆོསྣ་ནམས་ 













།ལུ་གྲི་བདི་། 
ཅི་འ 








།སྤ་ཡདྱ་བི་ཀྲྭ་ཐག་དང་རྡོར 









ཡིང་ཨངགྲི་ད 




















ང་བ དད 
སལ་ས» ཀྲོ 
དྲད ་ 





ཊེ 


པོའི་བསམ་འཆར་སར་སཤུ་ཞུ་ བརྐྱུ 


་ཁེས་ར་འོང་། ཅི་ག 






















ཅོདཅོ་ ཟོ་བ 








ྒ 









































འོ ད་ས་གོ་པཞ་ི་ཕགཧེརླམ་པའི་ 





རོས གཀྣསྲྣྨལ༨ས འཅིན་ཟྫུཡ་ བད་ལོ་༡༩༤༧༡ ༩ 
༈རྒྱ་ རུང ླུ་གུས་རྣ་ཅི་ལཾ་ཡི་ ཁྲ 


ཤས་དི་ར་ངའི་རླལ་ཞིན་ཅི་ 
གསར་གསའ་་། ལེ 
བ་དྲཱིཁ་ཁིར་བྲུ་གས་པའྱི་ར་གཞུང་ས་ཆོབ།ྟེ་ཝེ་ 

















ཌོན་ུང་ ་བ་བེ་ཿ ཡེགན་སྣན་ལ། 


ཱརི་ིཤག་འཇལ་ལ་ ཨཱ་ངས་བའི་ ནཾ 
ཚམས་འཆེ་འས་ཡིབྲ་ 
















ལི་སུ་པད་འུག་པའི་གཞ་ལྔ་ཚ་པ། 
་དནདས་གསར་གསལ་༤ 





ཕྩོད་ཌེསཊེཉུ་ ཝ་ཡེང་ཀྲོཏཐས་ཁང།ེ 


བརྗོད་དོན། རྒྱལ། འང་གུ དོ 


༧ཞྲིབ་བབ།གི་བ། སྲར་བ།སྲལ 
ཧྲད་ཡག་གབ། སར་བ། 

མཐུན་འཐེལྷལ་།ཁཔ་ཨི་ཚོགས་འདྲ 
ཁབ་གཞན་མི་ཨྲཆོལའ་ 


ཏྱ འ༢ ྲ༤༠། ། ལྷ་ཡུན་འུང་ས་ལ་རྒས་ལུག་ 





ཞསྣ་ཐ་གྲཿཡ་ཨང་མཆེམས་ 
ཁྲ༥༢༦༨༩གེཕཞལ་སད་རྱུ་ 








།སྔེངྲ་སུམ་བྱས་པཙཾམ་ 









བཞུ་གས་བྲ་ཞས་སུའངས་པ་གཞོས།ཨ་འཁབའས་ཏེ་མཚན་ 
༨ ་་ག་བ་ཀསུད་སས་ ཱུདྲ་གེ་ཅས་ལས་ 'ཨྱ་ཡྱི་འདོམས་ཝང ཧིང་གྲེ་ཁིམས་ལས།ལས་ལ་བརགས་དབད་ 


ནི་གི མ།ཉི་ལ་མེང་གེས་ འབེལྱལ་ཁབ་ཅེ་ཚོ་གས་འུའི་རྦརུ་བྱ་གུ། དགུ་ཐེརདང་འབེལ་ཞེམས་ཤུས་གཡར་བགྟངས་ལབྲབ་ 
འོ་ན་ཅི ན་བ ཅིགཀགིལ་འཚོས་པའི ཤིངས འཛསོནི་ས་བ 














༩ དར་བོི་ེ་ལགཏོར་ུའ་གསརཤག། ཡུལྱ་ཡོགས་ས་སའི་གསར་འྱ་ཆུརམེ་ལོང་དགའོ། །ངྩིནྭ་སཱཔ་གགས་ལ༡༩༤༧ ] ༣ 











༈བོད་གུངཆནཔ་ཆོག་ཞཱས་གྲང་ 
ཡེང 
ཤགྷ་ཧ་སལྦྱ་ཧཱལ་དབངྱ་ཨཱ་འའང་བྱས་ 
།གསུམ་བཅེན་པའི་ཡངས་ །ཨཆོབ་བྤུལ་ 
ངོམཆར་ངས་བྷརད་ངོས་བཧྲ་བིསྐྱརའ་ 
ཁབྱཏཱ་གདྲཱནྡ་གཱ་མཆད་གོབི་རས་བྲ་ཤོགས། 
བླབ ས་གཞང་པཏ ཤྭ 
འཇིགས་ག 
དྲབའིབླ་ད་གྲུ་ 















དེ་ཡང་འཇུལ་བཞེལ་གཞང་ཡུལ། གསེར་འིམངའ་ 
གསོལ་མྲ་གུབ་བར་བྲཞུག་ས་གདན་འཇགས་གུལ། 


ཝི་དགོལ་ལྷོ་བེ་ལེག་ས་སོག་ 







ནོལ 
བུག་ས་འཁུར་བཀ། 
གངཱ། ཨོངས་འིངནྲརུ་ངབ་བ་བཞག་ 
སོག་སརེམབཞིན་བཀ་བླ་མོབ་དང་འགྲེལ་དབུང་རྫལ་ 
མམཆ་ྔོ་འཿ 


གནང་འོས་ } 


| 





£ 
གགི་ཏན་འ་ལྲ་ྱུབཅསྦ་བསན་འྱང་པཡིན་ཤུག་བུ། 
ཟླཚས་གཟད་ཀར་བྱངབའྲོདམཆོགཏུ་དས་བའི་ 
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ཟབ་གནང་དགོ་གེ་ས་བཀའ 
གྲནསྦ་རཱ་ལ།། 
༈ ཉིད་བ ཏོ་ཁ་ 
འ་ཁལ་ཁ་ཧཞ་ནང་བྱ་དགས་ཞིངདྲུ་ 


ལའ 


དིལ་ཡིར་ཕབས་དེ་པན་འཇབ་ཆུལ་ཕེབས་རི་ལོད་ 








གཞན་ངོན་ཁ་ཞར་འརདའགས་ 
པའི་། དད །པར་ཁ་ 
ཆིགི་གོ་བྲགག་སྣ་ནམ་ཅིལླ་བན་དའི་གུ་ཆ 
བརན་པའི་འེདྲ་དུ་རང་སུགས་སོན་ལམྦར་ཆེན་པོ་ ཆུ 
རུག་སྐུ་གད་ཅི་གཞ་རུ་བ། 
སེམ་བའེ་ཏར་གསལ༔ དེལ་ལེའི་ 
རྱོགསྤས་འྲབའེགས་དཀོན་མོ་ཡོང་པར་བྲ། 
ཟི་ངལ་ཝྔ་ཿ ་འྱའོརྔ་ངེས་ ངེ་གའེ་ 
ག་གཟེས་དང་། ཅི་ལིའི་ཀླ་ལི་ཆངམ་ས་ཤིན་ 
མཆན་བརུ་དྲད་འྭབའིགས་བོར་བདེན་རདུ་ས་ 








༡ ་། 











ཤྱུབབོད་ ཀ་བལ 
རོ ཁི་ལེའ་རེམ་ 








2 དོར་རོ 

༈རྒྱནབ།པིི་བ།ན་ས་ཆུལ 
དེང་ཤིང་ཅར་ཞལྷ་ཝི་སོག་གི་དྲ་པང་དམལ།ཁ་ 
ཁླ་ཊོན་དང་བྲིལ་འྲབང་འང་ འསྔ་བེད་བཟོ་ཡེད་ཚོད་ ཟླ་ 


བདུག་པར་བརྟེན་ར་ཀཞུངནས་ཅང་དབུང་དམག་ 
གྲི་ག་འེག་གང་ལེག་ས་གཞང་གི་ཡོད་སྐད་ཅི་ 


གྲན་སྤ་དཱ་ལ། 





བདུག ། ཀྭ་ཌའི་ཁཆེའི་གསར་.ར་ཤང་བརྗད་ ཧྲི 
གསལ་༤ མྲདཏམ་ཐན་དི་མཆོགགི་རང་དོན་ཡལ་ འི 


ཧ ཤང་ཧེའི་ཏར་བ། སའ ༧ ཉེ་ལས་ 


བཆར་ཚཱ་བའྱིར་བཤིན་རུད་ །§ 
མུན་ ཛ་ཝི་མཆམས་འདི་དང་། དེནས་ལཱངཔེ 





འོར བ་ག་གཡ་ཆས་གཡི་དོང། 
ཀ་་ 
བཞི་གནས་རུལ།། 


ྲག ་ 


རྱ ཨི་པ་ཁོངས་ཞས་རྒྱ་གཞུང་ 


ག་སས་གུངཞག་ཅི་དམལ་ལེ་ ཿའབུམ་ཡོད་པའི་ 
ཚག] རི་བན་པདང་། ཀབོའརི་བཱ་ཡ་ངམང་པོ་ཡོད་ 





ེ ་༢ས་སུང་ཞན་ཅི་ལག་ ཨ 
0 ཡྱི་རྒྱལ་ཇེ་ 
བསར་འུལམཁན་མང་ངོགས་ལྟ་ཞིད་ཏ་ཡོང་བར་ 
བལ་ཆེར་ཨྲུར་སུའི་མཆོན་ཆ་ཡིན་པར་བཏེན། གུང་ 





་འཡ་བ།ཞན་ 


ཁུན་ལརོག་ཡརམ་བྱེང་མཁན་བཕུདྲ་ཨཱ་ 


ི་ 
བཞི་ནད་ཤབཏིའི་ཕི་གངས་ཁོན་བཞོཊ༡༣ག 
ཡོད་ཁྲོངནསྱ་ཕིས་པམི་གངས་ད་  བོད་བདུག་ 
པརྩསྨ་ི་ཡི་གལས་ལ་སྲ་ལ༧༠༡འཔར་འདུག་ཅིང་། 
ཟླ་བ་ བ་གཅིག་གི་ གིནང་འཇིག་ཉེད་མདུན་བབས ཐབས་བསུ་ 
ལེནྱ་བེདམ།ན།ཁ་ག་ ༥༩འ་དང་། 

མཁན་ཁག་ ༢༤ ཐུང་འདུག་ཅེ་ས་ བའི 





དནསརུལ། 








ལྷ ཧའ ཡིན་ཏ ཏ་པ སལ་༤ རྱན་གྱ་ངབ་ཤར་ 





བྩོ འོན་བཆོག་པོས། ་དཀའ་ཟུཁ་ཟམཿ 
2 


དྲ་ཧཾ་མིང 


ཏང་ 


ཤ་ུ་ུབ་ཁས་ུ་ ་ཁབས་བཏང་ཆོ། 
ལྷ བདི་ཟླ་དེ་ཚཾཡཤར་ལ༽ 





་གརདོར་ 
ཅི་བཅུད་ཁང་ཀམ་ལྟེ། ས་ཞངྨ་རམ་ས་ཐལ་ 
ཆགས་སུ་གཏོང་གེ་ཡོད་སྐད། དེའེ་ཆེད་དུ་ཐར་ 
་ 








ཀཟོནཏུར་གསུལ་ཆདང། 
།འིནང་རྱུ་གགས་འུག་ལག། 











༩༨ རོད་རཧྭ་ལཔ་བེམེ་བགཧོར་ཟུ་ཕབི་གསར་ཤོག། ` ་ ཅུང་དྲོད 








གྱོར་ལ་ཚོང་སི་ ། 
འ་བ དྲང 
དད སཾ 
སྙེ ཊིཤེས་པའེ་ 










་ 
;ལ་ཚ་གི་བ། 


།འ། ལཱ་མོའྱི་དྲབིས་ 


 བྲི་ག་ང་དངོ་དུས 
སྙེང་སྐབས་ཁྱིངྱ་གར་ཁྱི་སླུ་བྲང་ལ་ 


དག་ལ་དཔྱ་བངས་པ་དེ་ཇོ་ཤི། བྱང་ 











ཞྣམས་ལཇས་རྒྱས་ 


རྒ་གར་པའེ་ནང་བ་སངས་་ང་་པཿ 





ལ་བ་བཞིན་ཿ ་འདུག། 
ཧྱ སྐད་དང་ཡི་གཟེག་སྣ་དམ་ས་༡ སྒད 








`| 
ཀྐད་འབའ་ཆན་པ་གཡུམ་ 

འྲི་སྐད་ བཞི་ས་པཞི། ུབ་ཕྱོགས་ 
བུའང་ཁྲི་ཏད། གསུམ་པཞི་།མདོ་ 
ྐདའིགས་དེ་འདམངརུང་ 









བོད་བྲ་གདརིགས་འགུམ་རགས་བྱ་མས་ཏེ། པཱལི་དང་སྨ།འི་དཔྟནསསྒུསར་ 
བརེད། ད། དང་པོ གརནང་པའི་ཆོསྣནམས་ལྗོན་བམསཅལ་འགས་བྱཞཆ་ 
བཿ ་སེགས་ཅི་ ོ་མིག་གྱི་པག་དཔྱེ་ནམསའིང་ ོོ 


ྱི་ཆལ་ྱའནླ་ཁུབབརྡ་བས།ན་བབདི 


མྱག་དཔེ་རྣ་མས། བྲངད་ཊ 
'ལྡུག་ ཏ་བཧུག་པ་རེད།ཊ ི་ོ 


ཆོས་ལ་དད་པྱ་བེདམཁན་ 











བ་ར ཀུདང་རས་ལསྭ་ོ་ 


དང་། རར 










 ཧ་ཤེགས་ཡེ། །ཅོ་ལ་འདྲེར་ཁཇྲལབླདམ་ཁས་།གསར་དར་དཇིང་ལི 


» [ྫོནདྦབད་གུ་དབང་ 
' །སྲུ་རོག་གྱིན། ཆིང་བབུང་ 
མིས་དངོན་གདུང་རེག་སནོཆི དོད 











༡༧ ཐཱན་པའི་མངྲ་པཱལྲ་ཝའི་། ། 
ལྐལ་བཟུང་གདེངཔ་རའི་ 





།རེན་ རྱལ་པོ་སྣ་རཝལཏིས་གཏོར་འེལཁ 
རྣཐམ་ལ་ཞིག་གསོས་དངུ། ྲག 
མའི་གསུང་རབ་ཡཿ ཡབདུ་བཞེས་ཤིང་། ཀམལ་པ་གཡོརྦདུད་མི་ཉམ་ལ་གོང་ 
ཡེ ཤིྱ་་ཕྱ་བངོ་། དན་པ 


དངོསརེགས་བཡམ་ཨྱི་ཡ་མྱི་ཁབ་པྱ་བུངོ། ། 
ཿབཿ  ་ 


5 


དགིལ་སོད་གཤམ་ཨེ་ཡུལ་ཁག་སོ་སྐགས་ངས་ཡད་ཏུ་དུལམངོདག་ཞིས་ལེའ་ 
རུལ། གྲབ་ཆེན་ལྟག་རས་མཆོགྱ་ཡིལཡེ་མི་ ར་དད་ ལྷན་ལེ་ བྲག་ཤིལ་གང་སློས་ 
བྱིདགོན་ཛྡིནམསྦ་པག་བཏབ་སྟེ་ གྲག རིན་པོ་ཆེ་དྲུས་ལལ་ 

སུན་པབྲི་བུ་བྷརན་དང་ གཡུང་རབ་ མཆོད་རྟེན་སང་ས་བརྣན་བསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
















ཿ 
རཿ ཕུག་བྱར། ལེན་ཡིངྱ་ཡག་ཏྲི་ཤ་ཝ་ 
བྱངས་བཅུལ་༩ ་འབསམ་ཨི་ས་སྤི་ཁབ་ལྲ་ཧུལ། དེནསྨ་ར་ཡསཆེན་པྲོ་གི་ཆེན་དཔལ་ 
མཁརྒར་དི་ཕྲོ་བང་དྭག་ཐོག་ལོ་ངོ་གཞུམནང་བཞེངས་བླགྒྲབས་བརམཛོད་དེ། ཞང་ 
རྟིནགསེལ་དངུལ་སོག་ས་སྱིརུལས་བྲིནཔའྱ་ག་བནབིན་ཅན་དུམ་དང་རྱལཔའི 
འེ །བཀའ་བྒྱབ་རརིན་པོཆེས་གཙོས་བསེར་དཇུལ་ཟངས་གཤུམ་ཅི་འིགས་ལྔགིས་པའི་ 
དབ་པ་བོགཡུང་རབ་ཁྱེ་མེབ་བབ་མང་དུ་བགེང་ས་ནས་ ཁྱན་ལེའི་ཕོ་བངདུ་ཞུ་བརཁར་ 














༦ ཀཀ ཨུརྱ་ཐོགས་ས་གབི་ག་ས་ འབྱསར་སེ་ལང་དགོ། །དབྱིནཟླུ་བ་འདས་ ལོ ་ ༩༣༩ 








ཉི་སག་ཁུ་ལ་དྲུ་ཐབ་ཊཱ 
།གག་ག་བ་དས་གའ་ 


ར་འ 
1 ་ ཏཾ ྷི་།ཉིན་ཅི་ག། གསལ་་ 


གམག་མིསྱ་ཡི་སོག་མ་མཚམ་ས་ཁག་སོལ་ འི་ཡདུནདུ་ 
འཇའ་དུནྲ་རུལ་ཨིལ་འཚང་ཉྟེ་ཇག་བཅོམ་ ཐུགས ཧ་ 





ི་སྲི་སན་རདབས་ཞིས  སྐ་ཚཱ་ལ་ཡིན་ལ་ས་རིགས་ཡང་བོ་ 

བྗསི་སྟ་ཏེ། ཤིང་སང་ཀི་ས་མཚམས་ཁཀྱཧྱ་ཡིན་ཨོང་ 

ཞེལ་སོག་པོའི་གའེར་བྱགར་བྲཤྲེན(༣༣༦༧༡ཞས་ 

ཏྱརྲིཀ་ཁ་ག་སརཤོབྱ་ཏཱ་ངབ་བ་ཨུང་ཨུའི་ 

གྲག་ེ་གཡང་ཁཛྲ་བ་ཱ་ཞས་བཟར་བྔང འཇོད་ཅེ་འདུག་ 2: 
པའི་ག་སྔ་ཧཱལ།། 


༈ དངབས་གུག་ཆན་བོའ 
གིམ ད་ཤིན མོགས 
་ 


གད་དགྱ་བྲ་གབ་མེརཅེ་ལ་བརོད་འདུག །དམར་ ། 
དམག་དམུང་ལྟེབ་ཞི་ཁི་ཝ ་ལྔག་ས་ ཁི་བྱྱད་བར་ཡེད་ ཿཡེད་ 
_ ཚོད་པེ་ 


ཡངཿ ཀིང་སྦི་ཁྱཿ 








ད་བརམ་དཔེ་ལེརའ། ཆིར་ཟེར། ཆུ་གྲུ 















།གས་པ་དང་། ཉག་པར་ 
ཅེབ་འཁིད་ བའ 
* ཡོནཆདྱཱཿད་བཅོད་ 





དྱ་དཛ་ལོ། ལྩ་ལུས་ལོ། 
དམར ི་ོ ལོ 
ད་ཡིག 


ཧུ་པ 
གསར་བྱར་བྱོྲིངང་ སི ཁར་གེས་བནུས་ 
༡༡༥༨ དང་བོརིབུ་ད་ གཞི 


:སུནས་ ར་དང་ལོག་དྲབུང་དམབ་ 





9 ་ 





བཀས་པ་སོང་འཁེར་བོི་ཧེགེ་ 









! དར ོ་ ་པེ། 


མག ཐོག་བག་མེབག་རདྱ་ཡིད་འྲག་པ་ཞས་ཐག་༔ 
ཨ སེ་འབྲིངུང་གསུམ་ཆངས་བེ་གངར་མཛ 


ཙོ ངན་ར་ཤད་ལེ་འཤི། རང་གགན་བཞི་ས། 





ཧོ གསལ། ཨམེརེཀརི་གསུལ་ནོལ་དོན་ལཆེ ས་ཀགས་། 
ར་ཡོད ད་ཐསཅ་ལནད་ 


ལ་ོང་ོན་སྱང་ས་དང་ོརསཞུལཡ་ནར་ 
པུབ གོང་གསལ་ ུརསཁས་ས་པགཞོགཞི་བར་ 
༣ འྱབངངས་གཤེས། ཨུརུས་ེ་དབང་དམག་གི་ 
ྟསྦ་་གས་གཞམ་ལྕུགས་གཁར་བན་ ངབྷགཔ་ས། 
བཅརྲ་གིང་ུན་དེ་ལཱའི་དབང་སྔཁས་སུ་ཞི་ག་ལབང་ 
ཡེ །ས་བ་སྲེ་འོ།ཧརཱ་ཨར་ 
དམག་བླེ་ཤལ་ཁོ་ནབི་འླ་བལ་འཁོར་ཝན་པའི་ 
དམག་ལའེ་བྱ་ཟས་པ་ ་ལ་དི་པདལ་ཤ། ”ཨརའེར་ 
ི་གངས་རྫ་ཁིནས་བུག་ཁེ་བར་དང་། ་ཨ་དམག་ 
¥ ་འཐུམ་བགུ་ཨུངྱུ་སོ་ཝ་ 















རྒྱལ་ཁུབ་ཆེ་བ་བིང་ཆུང་གསུམ་ཞས། 
ཅེ ཙུག་དནྡ་དྫོར་གཅི་གའ བླསལྱ་བི་ 


ལྷ་བིཚོགས་འདྲུ་རུས་ 
ནི ་ 


¦ འདེངྲ་དུང་གྲུ་ཆྱེ་དོ་མཐུག་ཚོ་ལ་འ 
ས། དྲ་ཡིན་འཆམ་སླིང་ཡོངས་ཁདུས་རདེ་གི་༢ཆ་ 















མྱཟུ་ལམ་ཐོག་སླད་ཕྱིན་ཇལ་ཁངཆེ་བླ་༡༤་ཤས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བརཿ དབུང་སཱོང་ས་བཙོན་དབང་བ་ ཧོཾ 
།ྱིབ་གཡུལ་ཞོལ་གཆ་འདོག་ས་པ་སགའ། 
ཆོག་པ་དང་། རྒྱལ།མབཆེན་པེ༔ 


ལ་ང་ཡནན་ཁིུག་ྭ་གཆ་བའི་ལལ 
འབྲལ་ཡངས་པའ 


















ཡུང་ལ་འཐྱོར་བའི་དགྲུ་སྤ་དུལ་སོམ་བ་ 
ཝེ་ར་བབཀྱ་ཁས་པའི་ 


ངོལ་ཚོསྨ་དུལ་སྦམ་སྲེ་དྲག་ཆར་མ་ཟད་། རྡུལ་ 
སྦོམ་ལས་ཁང་ལྷག་པའི་འབྲལ་གཏོར་ངོ་མཆེར་ 
ཅན་ལོད་སྲེད་བྗརོད་འདུག་པའི་གནསཨུ་ལ།། 
1 ་༽ 


མྲ ་་ ༣༩༤༧བར། 








་བཡི་གང་་ 
རྫ ་འྔའ༠ཐམ་པ་ཡོད་ ལོསའེསའ་གོ། 





༩༩ ར ལའི ཡུཁྱ་ཐོབཾ་ས་སཾ་གོ་ ་གསར་འབརམ་ལོང་ད་ གའོ།།བྱིནབྷུཔ་ཞཞགཡོཿ ༡༢༨༡) 


ཐབལ་ཆོང་གངཡག་འཔའཐབག། ད 


ཁྱི་བ།ཏ༢།༡༡ ཧཱནཧུ། ུ་ཀློ་གེངཞ་ 

















ཅི རཾ ༢༧ཀྭ་ཝཱགྱཏུ་བལ་ཡག་ཉེས་རམ་འྲིང་དགེ་ 
ཝཱན་པའི་ ¶ | [ཕེགས་ངེ་བྱོ་ཁརྦད་ ང་དང དྫངཡ་ོད་་ངཔཆ་ཁག་ 
དེ 


པགས་པ། # 
རྭ ཀྲ ་ དཔ་དང་། རེནས་ རྩར 
དྲུ ལའ བོར་ཆེ་ཡིར་ འབྲིག་ཡུལ་ཝི་ཝར། /དདེ་ཨཱའི་ 





ལ་ཆེདྒདུ་ཁུག་གིཿ ་ ཐཔས་པ་ནང་གདུས་ 


བལ་ལབ་འབྲེང་མཐའ་། །བ་སུམ་དབྲེ་བུབ་སྔ་དི་ ་བལ་གྲུས་ བཀའ་ཡོང་ཞས་ལན་འཀི་ 
གྲསསྲི་ཞནས་བལ་བྱད་ལེ་ས་ཟན་དང། བལ་འག་ཆན་ཡངཔ་འྲིཞགས་བརའླས་་ཐཔསརང། པལ་འགེ 





།ཁ་གི་གཞད་འཁ་ག་ཡཞ་ངས་༡་གྲང་སྦྱེརངེས་ 
ཆཉ་བ་ནད་འབང་རོ། 





ཡི་མུག པོ་གིས ས་ཤོག ང་བ 
ཟ་གྲསུམ་དང། དོ།་རནག་རྣི་ནུག་སོགས་དང་ འཇམ་ཆུ་བ་གོང་གྲུམ་ ྲབེ་གཅོང་ཅིས་སཏོང་ཐབལྭ་རདོི་རོང་ཁི་པལ་ཡང་བལྔ་སྐོན་འཇམ་གིང།ཁག་མི་བལ་དངའམའ་ 
རར ཤ་ རྩ་རྩམས་་རུ་བ་ ཡང་བདྩརཌརདུ་ལ་ཁོ གག 

















' བ་སས་ས་བགསསོ་ལ་སརའསར་སེལའ ་ལོང་དགེའ། དབན་ཟླུ་པ་བརས་ལོ༡༩༤༧) 3༡༡༧. ༧ ༡༠༡༠༠༦༨ 
༠༠༠༡: ཐངཿཡསཔ་ | 











ལ་ ་ོཾ 
་ 23 








༣༩ །་ཐན་ཡིདྱཾ་ཡ་ 
ཅི 2 རུ རུ་ཡིག་གུང་ 


"ཤུ ༠ ཨཱ 
ཧུ ཡལཔ་ 


སར 








ང་པའ 








































༽་ར 


རོས 
༽ 


ཅེ 


རོད 


ར་ངོ 


༽ 


ཧོ 


ཙིབའ 





ཟོ ༽ 


རར 








ཟའ 





\\\==།\` 
ཀོ 


དོན 
ངོ 


























ཧུར ཁར་འ བུ དུ་དང འོ 
[]| །ཇེཏཱདུངངཡོདནལྟང་སྦྱར་ལ་དཔོན་འཁོར་བཅསམ་འ་ 
£ མི་འཛ ཆད་འོཆེགོ་ནང་ཐ། བབ ་ 
[ཀོ ནྣ་བསྒ་ཨཏོགྱཏ་ཏིར་ཐེབས་དུང་། འླུབགྱུ་ཆ་ལ་མཆོཁྭོ་བདྲ་ནཤ་ས་ཧོ་ 
ད ལྕའླབསྤྱ་དལྲ་རུཆོག་གི་འ་བཟས་ཚྫང་ཏྲིན་བྲའལ་ ༧ ལྷའི་ 
| ་ པེ་བདགྲ་རྭམ་པརྒེ་དྭ་པ་བི་མོན་རན་ཉིད། །ཡངས་ 
7 པི ཙུ ཟླ་ཅའི་ཚ་ལྐཞ་བྱཅེད་ 
ཀོ ཧ་ས རྗེ་འབངས་ཞྲིན་དང་ 
ཅུ ས་ག་བབྲབ་ཡུང་ྱའ་བོའི་མགེདཤུ་ 








མདྲོན་མཇང 





གླིདཔྲས་ཧྔོན་ཡོང་དང་འོོང་བཞིན་པཞེ་ངོ་ 


ཆ་བྲེས་ངི་ཁྲ་བངསལས་བེ་ཿ 


རྒལ་ཁབ་གཞུུནས་ཿ 

















ཏུར་དང་། རོད་མརཐའི་ཡྲི་དག་གཞནན་སྭ་བུང་དེ་བ་ཤིན་བུའ་འདུ ]ཀླ་ཝཱགྲར 
ི་་ཆོན་ཁ་དོས་འྱ དར་ཞིགགཡང དའ བྷ 
གོའ་བཅར་བབ་ཞི་བྐག་ལོ་འིྱོ།་བབ་འབས་སོན་ཚགྲོ།་དི་གསར་འོ 


ལྔ་འམས་གྲོངཆེབ་དང་འབངསསྣརརདྲ་བུ་བྲབ་ི་ 


རྟིཉས་གཞངྒདཱསཤིང་། ཞབལས་དེའ་མང་ 


དས་འཇིགཨངྨརཱེ 



















་བིད་ངོན སྱ་བངི་མ། 


རུཆེ་བ་བཆས་ཡི་ཁྲུའ་ 


བིན་ནུ་ྲབུ་ཤིན་ལ་དོནི་ 





བའོ 
བས་བྱགེལ་བཤབའ་ 
ངང་། ཆངས་འཇངས་བལད་མོ་བ 





རྨྱ་ན་རཧྲ་ཞུངཤས་ཁངའཤི་སང་རྲོད་བཀབ་ 


ནིཿ དང་ག ཧ་ཕྱག་བསྩད་འར་གུབ 


རྟན་ངག་འཁོ་ལ་རྱོམ་གྱིངི་ཡེཿ 



















བླར ་དྡོ་བརམ་ལེན་ཛོར་ 
པབ་ལཁལ་འག་སི། 
དེོ་ 














བི 





བྲོན 


ངོ 


ཅོ 


རོ ོན་བོརན་ 


བོ 























1 
རོན 








ཡོབ་ོ་་ོ་ཅོ་ོ་་ོ་ོབ ་ 














རཾ བདངང་ལ་་མེ་དགོརྷཱ་བི་བསར་ཡོག། རཀ བྱིན་རཱཔའི་ཧོས་འདས་ལོཁ༩ ༢ 








༈ཀྭ་ཐཱག་གི་གྲཞ་སཾ༔ ལ་ཁྲིམས་ 
པ་ལ་བ བཞི་བ་འི་ཁེམས་དཔེན་ 
ྲིེགོ 






༈ྟསྔ་ཟཱཿ །འི་གསར་ཤོགྱཏུ་བཀོད་གསལ་ 


ཊི་ཊི་སྐོའུ་མཚན་དྲ་ཞུ་བ་མཆོད་དབྱིན་ཟླཱ་ཛཊ་ཉེན་ 
ཀམཱགཏཱཆི་བས་བྱ་ཐོང 
འདི་དབེ་མིའི་གསྭ་ལཱཚོག་ས་ཁི་ཁོམས་དམ་བསུ་ནལ་ 








རིན བེབསྱ་ངུབི་བཀའ་ལན་་ འཅར་ུང་གི་ཡང་ 
ཡེངས་ཡྲ་ཐུབ། རླ་ཡ་ཤན་ཀྭ་ཡཱགྱ་ཏུ་ཕེབས་དབས་ 
ཁོམས་དམབས་མ་ིག་སྣ་དམཁ་ནས་ཕབས་བླ་གེགས་ 
༨ ༠ལ 
་གིའ་དང་།ཀུ་ཡུག་ 








- ད་ 
གར 


ཀའ རྲི 


༔་འབངས་གིཿ་བདེའྲི་འདད་ དྲཔཿ 






་ 
བདེན་འཐེལ་ 'གཀའ་ཌ 








དོ 
རག་བ དབན ཌེ 
་ །བདྲི་བན་བད་བདེ་བདོད་ ཅེམ 


གའ་འཛོ་བུཀྱོཇལཔའཏང་ 














ྲ 
ཆེ 
0 རོ 


གྲི་ཆད་པས་ལདང་སེར་ བཙའ་ཐན་ཞད་ལམ་ 








གཡང་ཡེབས་ག དྲ 
པརྡ་གགས་ཐ་བའ་ཛི་རིགཔ་ཡིན་བཡི་ལེར༔ 
གཞན་ཆབམར་ཡོང འི་བྲས་མེད་པ་དྲ་དང 
ཐིག་བཅན་པོསེ་ཁྲམ་ས་ ཀཀ 
གུཞང་བཅ་ཆོག་རི་ ཏི 
97. 
ཅྱི 
ཅིུ་གསོལ་ཛ་འདེ་དག་ཁོམས་དམང་ཀནས་ཁོང་གྲའི་ 
ལཁྱུལ་འགེ་ལ་ཇད་དེ་ེས་ཁྱསལབསབྱས་ འ་བ 
དགབ་སྟོན་ནབྱར་ཡ་གཞངསོད་བའི་གནལ་རུལ།། 


་བ་གརྦ་རུབྱ་བོག་ས་ཿ བ་དོན རྦུ 


བྱ་སོད་གངས་ཡེབས་ =་བི་མཆད་ར། 







ན་ ཚགསཆེད་ 


ས་ཡི 


་ཧཱས་ ༢་ཧཏྐོ་དྲགོག་གྲི་ཏག་ 


།སྭ་གྲོན་ 
རྒྱལ་བདེ་ལ་ 














ཁག ས་པ་ཡོད 

རསཔའི་ལནུ་བབསྱའདགགོ་ 
རར མས་ལ་ 
འྱབབས་བའི་གོས། དུང 





་ཡིད་གྲཞང་པ་ལ། 
།ཨུ་བབ་མུ་ཚོ་ 


་ས་གང་ཤས་ཤིདའངོསྲ་འེད་ 















དྲུའཡེལ་བསཞདཡམ་མངུ་བོམ་ཨྲེ་ 
ར་རོ །ད་ཞས་བྲབུང 


འགོརའི 
གློ་བ་ཡོས། 
ཏི ་ 















རར རོ 
ཨ་བོགྱཏུ་མ་སོང་བར་ཁས་མེདྲ་བུས་དབ་ཅིམ་ 
རུ ུ་་རེར་་ 


དང་དཆིམས་པ་འྱི་བ་བྱ་རེལན་ལེན་མཐར་འབོལ་ 






















ཀ མ་སྲོང་བར་ལལཿ 






¡¡ ན་བདུན་མཆོད་བཅུལ་རངབྱ་ེད་ 








== 
ར་ལོ 


དྷ ་ གཞིང 
སསག 

ནན 
ད་ 








རེ 
ཐུའི་གཡིར་ཤོའྱིའོ་བྱོལ་ཀྲིན་ལབ་སྦ་ི་ལོ། 
བཀོད་ཊྱང་། ྲ་ 











ཧཡྭི་སྤན་པབེ་གྲན་སྦ་རུ་ལ་ 
ཧ་དངེ་བྱི་ལྷ་ཡི་ཐ་ས་གནམ (བྱིན་འཇམ་ད༔ 
། ཁྲི་བར ་ ངོད 












་ 


རི རར 










ལ་་རེས་འྲགགས་ག། 


ག་གོ 
འཆོང" 


་བའྲིན་པྲོམྱབསྔ་རཏ་ལོང 









ཐས་འདོན་ཆེངྲ་དུ་ ི་ ངོ་མཚོ། 
གུ 
(འི་མིང་ལ 
རབགྲག་ས་གྲངྡམུག་པའ་ 

ཌོད་གྭའུང་མི་དཱ་ཨ་མིའ་ཀང་ 
ཆུ་བ གར ཝཟིབིག་ལརོགྱེར་འདྨ་ 
ེ་ཛླ ས་ཏ །ས་འྲ་ཟཞ་ཞེས་བཀོ་ 
ེ་ང་ིན་ུ་ཞུ་བདོེས གོངོ། 
ཡ་ཀྲ་བཀྱཅུ་ཆེབས་བྱགར་གནང་གི་ཡདོ་པའེ་ 
གྲན་སྔ་ ཆུ་ལ ཐེལ། 














! འ་ འའའ བོ ® 











ཙབོད་བྲའུང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞག་ ་༧གཟས་ཅཧྱྱ་ཏ་ཡཀ་ཐཱ 
ཧྲལ ཅྒ་ལ་དབངྱ་ཧཱ་འཕེང་བྱར་གྲ་སུམ་པཿ ཆེན་པོའི 


ཡངུ་ཞི་དམཆོག་གུལ་ ་ངོམཆར་ཁས་བརེད་ངོས་ 
འིག་ཁྱི་ཅལ་ཁདྱཏུ་བད་ཞུས་ 
བྱ་ཐྲོགསླ་བླ་གགས བཞུང 


འོ འོས ་བདྡེ་ཟིབ་བཟེ་བར། ཟབ 





བབིའིས 
དྲ་གྲའིའིས་ 





་དམ་ 
དྲྲི 
འིཆན་མི་བུ་ག་ཡོངས་ཐུཿཆམ་པརམཇདནས་འྲདལ་ ་བྲུ་ཕིན་ཅིང་ 

གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར་བགོད་པར་མཆད་ཅིང་། བཞམ་ལའི་འམབག 
བདག་༧གངམ་ཆེཤ་པོ་ནས་ཁང་གཡེར་ཁྱེ་བཀའ་བཟ། 
ཧ་དབེནཔའི་ནོར་མའི་ར་གས་བཅ་ཨ་བ་གུར་བབོ་། 
ཧཱོདྲ་པ་རཤས་བག་ས་པ་ཡེབས་བ་ དར ླིག་ཐུང་ 
གྲི་བུགས་བྱ་སེངྱ་སོད་བཅི་གྷར་ 

སྤུ་ཁབས་པ་ཁཙོསྱ་ཐུག་པ། 








ས་འའྱི་སྐན་ཚོངས་དྲངས་བྱར་དྲོང་ གན་འདིཀི 
གཉིས འི་ཡྲ་བངཆེན་པོའི་གསེར་ཡེ་བ 
ཀིཾ ལ་པོ་ཕན་ 
28 
མེདྲདུ་འཇོབར་བགོད་གང་ཆེབ་ཁི་ 
དིནཆེ་བབི་མཛད་གྒོའི་རྲིས་པ་བཀོད་ 
ལུ་བཆན་བྩོང་ལབས་དང། བྱུག་ ཀག ་ 
པ་སོ 'ཝྲུར་མཇད་དེཤ་གུ་འེ་ 
་ཇོ་དམར་ས་གཞས་འུམ་ཆེན་དྲུ་ 
གཏ་བིར་༧ཞབས་ལརོ་བཁོདའེ་ 
བབཅ་སྤྲ་སཱ་འྭ ད་ཕེབས་ཏེ་ཀྤྱིབླ་ 
















སམཚམས་ཁ་ཆད་ལ་བེ་ 








ིཤ་ཆཾལ་ཁྲ་བུང་དུ་བ་སོལ་ཆ། ཧོརྨ་ཀ་ 
དགོནྲ་དུ་གུཞུང་གནསནལ་ཕེབས་བསུར་ཞབ་ 
ཚྩེཤེད་ ལས་མཆན་པ་དང་། རུང་བྱབས་སེརྦ་མཱ་ཤཱ་ བྱ་བ 


ཤིན་དབྲ་རུ་ཞབབ་ 





་་ དྲེན་སགླབ་ 






གས གེང་སྣཁག་གྲ ང་ནས་ད ཀེ 
ཤག།ྲང་མྦྱི། གབས་དགོན་ལསཅེ་ ་ས་ གསུམ་དང 





ནཾ རྟཞཞཾ་རཾཧུ་ 
༈ ༢ ཤཿ ཤུམ་ཱ་པ་དགེན་བ་ རུམཝི་ 


གྱྱལདའོག་ཁ་གཞས་ལདྱ་ཆ་ ་ 


དའ ོཀོ་གགལ་མིང་ ཤརསི་ལྷ་ཧ་ 





(༩ རོ་མོ་ཧཱ་ཁང་ ར 













ཧ་ས 
༣༡ བྲཀ་ཤིས་ཚའི་ང ཤེ" ༥ 


འབལ་ཁོན་ཡིང་ ༥༡ 


ྲོ་རོ་དཔལ་འོར། ༣༡༤ 
རིབ། ༣ལ་དབང་རྡོར་། ཕྱང ཏབ 











དའ རིར་བཞི་མདྡོད་ དགའི་ ༨༥ 
༣ འ༥ནོརྡ་མནཚོརིང་རི་བིནྲ་གངྱ་ི་ཟོག་ལ་༥འ༩ 
བུ འ༦འི་བིན་ཞང་དགོན་བ་ ༡ ༥ ༤ 
གཉེར་བ་ངག་དབ་བུན་ཚོག་དུ་འགོན། ༣ 
གཏབ་གཏཧ་ཧཱཿཧཾོ་ " "༤ 
































|“ ཤནོར་རྡན་ཧྲོ་ཊཱ་ཡ་ ༥ " "༤. 
བང་ཚོའིང་ཤུརསི་ཁ་ག ༡འ 
ཡོ" 
" "འ 
" "༢༤ 


༡སྡེག་བའིང་ 4 ` 
(ཞ ཤད་གྲུགས་ངོར་ཤབསྟན་དར་ལྷས་།༥༠་ 


རབ 0 


།ྱ་དྲཿ 
༥༧ ཨིན ར་ རྒྱལ་ཚེ་" 7 
དཤིག་བཱི་དམ་ཨལ་ ༡༢ 
༢༩ གུག་ཡིཅན་དངྱརལ་དབྱིི་ལ་བསང་བསྟན་པྲ།° 
།༩མཛའི་ཡས་མ་འདར་འགོ་པ་ལ་ ༤༠ 
༩༡༠་ྭརྡིར་བོང་རི་ཐྲར་ ཝུས "༢༠ 
པོ༩༥༦ཝཱད་ 














ཛྷི རར ་ བསསང་ོ རེར སགང་ཁེང་ ལོ 














༼7/¢% 2༠/༩/༦༡. 








་ < 
པབ ༤༡༧༩ཉས་༡༩༤༧་བར་ ༥ 
༤༧༡༩༧༩༨༨ཤས་༢༧༥༦/༤༧༡བར་ " 
། =*>:༧༧/༤༨༅༨་༢༠/༦/༤༧པར་ " 
^ &”/༧/༠༤༨༢༨་༣༠/༩/༤༡༧ བར་ " 
[>2/༧/༠༤༤༠༠:3༠/0༦/༠༧- 


༥. (ཛཾ ༡༧༡༤ 


རི 7༢༡༤ རི བོ 


2 <¢ 62:27: 
རར ་ 3 ££ 



































































































































































































































འེ 


འིམིག་  ག་་དང་བོྱས་ག་ོུ་གའད་ 


གཟཔ་ས། 














༦. 
རྦ 



































ལ་ལས 








.¬, 











ནེད 























ལོང་དགེའོ། 
ཅང 


༨ 





























༢༠༩ 














































































































































































































































































































# རྔད ཇོད 
༼ ཧོའོ ༥ 
ཛྫ རིར 7 £ 1 ༼ 
ཤྭ ༦ 
¢ རྣ 72 £$ $ $ ༩ 
ཏོ ཅི ངོ: ྲ 
', 
༩ ཆོ 
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བཟམ 
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¿$ 
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ཟི རཱ ཙོ 
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ཛ བདས་བོ་ལི་ཡཕགོར་ཟུ་པའི་གསར་ཤག ཨུལྱ་ཕོགས་གོསདེ་གསར་ འྱངརམ་ལང་དགེའོ།། བིནྷབྷ་པ་འདས་ལོ་༡༩༤༠༧༡ . ༦ 








ཏངོསུཆོག་པའྱི་ཆལ་ 


བུཿམཔད་དཀར་འབེང་། 






















 ཤེས་གཞྲིད་དཀའ་ཆེད་ཡེ་ 
ནས་ལུ་དུག་སྐྱ་ཆུལ་འབས་མདོར་བླ་མསྩ་བགས་པ། གསེ 
པར་འདེབས་བྱི་པཱན་ལམ་དུ་ 
།ལ་་ཿཡ་ཆོབ 
དང་བྲང་ཁའི་ལཁ་ཆང་ལལ་པ། རལ་པོ་སིང་དང་འད་བའི་སྨེདྲ་ནམ་རལ་ཞེ་སྲ་ཀ 
སོ \' །ལེ་དག་གི་ལྩོརས་དེགས་གས་ཆེ་པ་བདེ་ལནྡ་ན་ མ་རྒྱལ་རྐྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་ སྲུ་སེ་ རུ་ཐྲོག་མང་ཡུལ་ ཕྱི་ཏྲི། ཟངལ་འཀར་ བུ་རཱིག་ ཧེ ཏྲ་ཀྐཿ 


ནོ་ ཤི་ཐརཱ་ ཝུའུཏིའི་ 2 ༨ 


སཆ་གཡས་པཟ་དདག་ཅུང་གི་དྱའསལ༽ ཧྲོ 
ླར རྣོ 
དབང་པོའི 


ཀཀ ་ ལྲས་ཁར་ 
བྷ ང་བཟོད ཅ་ངམསཁྱིམའཙྱ་ཅ་ 
ར་ །བདེ་ལྡན 


དད ་ པཡད་གྲ 


- ༥ ཀེས གསས 





་ ་པའི་ ིང་ྱིན་བྱགུ་གསར་ 
ངཱ དད®་ 


ཀཀྣྦྣྦ་་ 


ཊདང་། རབཟེརདཔ། གྲང་དང་། 


 ཧིན་གཡུང་གྱོཆར་ཚོངྱི་ཟུར་ྱགགས་སེགྲ་མོཐལ་སབེལ་ 








ཞེ་སུ་པའི། 
འྲོས་བ་དེར་བ་ཟིཊ།༤ཿ། 


༠༢༥ལམཁཔ་རྒ་མས་ཝིཡ་ 





ཆས་པ་དང་། །ཨ་ཏི་ཤཤ་དང་། 
ེ་སེནྷཱ་དལ་བའི་ འྩབུང་གཤལ་དང་།གསུན་ཡང་ 
བ་ཀ བར་དང བླང་དང་ 
དུས་གཞིས་པའིཚ། འདེས་ལཆིག། 
ཆོང་ཆ་ྱརལ་དས་གཏིས་བའེ་འགོ་བྱསགས། དྲེ་གབསསྤ་ར་ཞག་གི་གངས་ཞིལ། 

མིང་ལ་སྫིད་༽ི་བསྒྱརརལ་བློ་བས་ཆ། ལ་གོགས་དང་འཁོ་ 
ཁྲིས རྱམཆའི་ཡིཊ་ཏིདསོབས་ཁ་གིང་འཞོལ་ 
ན་སེ དལ་དར་ང་ནི་ང་ཡང 


།མཁས་པམང་ངོ་། 





ཡེབསྐཤལ། རྩི ་དར་བརམ་ངད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དཔ་སཁལྤ་སྱ་ར་ 
མཚོརིཀ་པའྱི་ བྱར་ལཆེ་ད་ཧཱལ་ བའ་ཞལ་གིན་ཁཏིས་ི་ ཅིས་བྷཏག་བྱ་སརའྱརལ་ 






རྣཾམ་བར་བྱར་མས་བྒ་མམུས་ཅང་། རལ་འཇུག། 


ལེགས་བཤད་དང་། ཟློས་གརསོགས་ཀྲིག་ 
ཤགས་རབ་ཅིགོར། 1༼༡༩ཙཛེས 





3: 








སརགགག་་ོ 
ཞིང་ལ་ལོ་ར་དག་གཟ་རྱདདབདས་ཨིན་ཅི་དབ་ 


0 ་ 


ུསམཆད་འས་ཅ་ 
ཡོ་བ་བརེད། ཐང་ལ་དཔྱའིའཐུམས་ཅ་དགེ་ 


པ་ལག འདི་ལ་བསལ 

















༧ འབ་ལྷོ་ར་མ་ཕགོརླ་ཟཱ་པའི་གསར་ཤོག། བོ་དང ཁ་ཁ ་ 2༢ 








ཉྱྱནག་གི་ག་སྔ་རཱུལ་ ་ཤག་ཅིག་ 
ཏར་གསུལ་ རྱནག་སོག་ཤིབསརུ་ཤལཅང་ 
ག་ས ་པོགསམུས་ོརལ་ལེབས་ཉེས་ 
གནས་སོ་སོབི་དབོན་འགོར་བེདྲ་སྨོར་མས་བཀའ་གབ་ཞིབ་ 


་ 





ྱིད་རྫུགཞལ་ཁ་ལོལ་ར་ བ་འདི་དལཁུང་ 










་ཡབརམཆཾམལ་བཤ་ནལ་ཟླུ་ཙམ་ 
ལམ་ཨུད་དྲེགརཡང་ཡར་རནགཏོདངུལ་གཏན་འཁེལ་ 
བི 


ཨུ་ཡམ་དངབལ་བའི་དྲ་བགྲ་ས་ཡི་སཁ་ཟ་བི་མཐུག་ 
ཆེན་དུ་ག་སོ་ལ་ས་གཞང་། འདུག་པའི་གཞས་ཚུལ་།། 














ཚ་གཞསྲ་རུ་ལ།། 
ཙྩཤན་ཅིན་ 'ཏར་ག་ ས་ལ ར་ནབ་ལྭག་ཤིང་མ 
༩ ད་་ ་གྲ་ཨང་པོས་ལོོདྲཙའ 





བི བོཁླ་བ་ཁང་དངྱ་ཁཿ 
བགྟཏངསི་དགོས་པའི་དགོངས་བཞེད་གཞངསུས་པའི་ 
གན་སྦ་རུ་ལ་།། 
ཧྱ ཡང་༡གདི་གྩོ་གས་ཨ་མི་རི་ཀརྦ་ཐོབ་གྲཱ་བོ་མོ 
ཤིལྷ་ཏངྱ་ཤག་ཅམ་བཏུང་འདུག་བརུ། འགྲོ་ཡངལ་འོན 
བོམས་ཨ་མིའེ་ཀབི་གསེར།མྭ་ཁེ་བཞི་བྱར་ཐམ་པ་ 
བྲྲོ་གི་ཡོད་པའི་གཞལྤ་ཚུ་ལ། 
ཟུ ཧཀར་གས་ལ་ང་འས་ 
་ཡོང་མ། 
ཤི་བརང་བ་ོ་ ཅ 








ཤང རབ་ཤིནགཞིང་དབསྲ་བམིཟླ རུབ ངཿ 






ལརྒྱ་བ།ཁུང་གས་ར་ འཤོག་དོདམ་ 'བནས་ རཱ 
བ; ད་གས་ལ་རྱ་གསུང་ཨ་ལྷན ཡིན་ཤོ་པེའི་ 
ཞཱས་ཚོ་གས་འདུབེ་ཡར་ནུྱ་བང་གིངཆེན་ཅི་ཞོར་ཏཱན་ 
ལྤེན་ཆུས་དོན་ ཀེ་ལ་མེ་ཟླབ་གཅིག་གིའིང་པནླཊ 

















༈པའོ་དེག་ཏར་ག་ས་ལ་༡ྭ་རྲི་དང་པ་ པའོ་དྱིད་ངརརི་ །ཞི་པམང་ཤུ་ 


ཤི་བ་ོན་ལ་བྱསར་བདུག ། 
་ ལིཿཀྱའི་ 





འཕེཡྲདུ་བཟྲོ་ཡུས། ག་བར ང་གི 








་ ད་ེསིད་བྦྱང་ 
རིག་དོར བས་དཀའ་བ་ལ་ངལ་མེདདྱ་ཡིསྱ་ཅལ་ཁབ་དང་ཆབ་འབྲུད ཟི ད་ཕོགས་དམེག།་ 
ནག་ཏ་དྱའོར་ཟིན་པ་དང་།ད་ལ ༠ །སཉེས་ལྷ་ཐག་བསམྦ་རུམ་དགྱ་བདམ་ཁན་ཤུ་ཏག་འེད། ༣ ཀག་ 
གྱི་ནན་འཆེད་ད་དགལ་པྱ་འཞག་དམག་གྲང་ལ་ འོན་ཅངཤུབྱ་པང་ཞིངཆེན་དང་།ཞུང་གི་ཞི་ཅན་ནམས་ དྷ་ བཀོད་ཟིན། ད་ལམ་གི་གེད་ 
ད་གྲུ་བབྱར་ཐམ་པ་ཐོབ་བ་དྲེ ཁས་ངཅིན་བུཧས་ ་འབའི་གནནི་ལ་མོདམན་ིཁདཔརཆེ་ ནེ གི ས་བྱ ་:་ 
ཞིན་རི་བིནནལ་ཐན་ཏེ་རཱནཏྲོར་འྱོརུ་་རག་གི་ ཞིའི་ཝཱགི་ རམཆོ་ལསྭ་ཛའི་ཡས་མཐོ།ཀྱསུའིཁ་ རར ˆི 2 
མཚོ་དམག་གཞིས་བའི་དམག་སྩེ་རྩེ་ལད་གཞང་ ཟླཞྲི་པི་༡༥ཅས་ལས་ཡོ། ཟོ་ཡིངཤ་་་འ༣༠༠༢ལ་ བཱ ་ིདགི་ལལ་དཔོན་དཔག་དང་ 

རྩུ་འི་གཞས་ཚུལ། མི དེབྱེརེན་མི་སས བ་མོས ཤར 
ཕུནན་དྲིན་ཏར་གསལ་༢ཉྭ་དོན་ཅོགས་བླ། བ་་དོད་གབུ་ོ་འདུག ཟལཔ་དངདེདཔའི རུ གོག 
ཚན་མའི་ཚཔརླཌ་རཉ་ི་ ན་བཁེལ་ཟིན་རུང་ ུ་ཟུ་ྲ་དགཅམལ་བམི་འདུག་དགུན་ཀས་ཡསཐས་ ཟྲ་ ་ ི་ོ 
སའི་ཡ་བོརམ སཱ བཔའ་བྱ་མངས་མཇོད་ མ་ཇི 
ཀ་ན་ཡ 


གམ་བུག་སུམ་ཚོགས་ ་བ་ཡོབདཀའཇལ་པལ་ཆེརདིག་ 


ིང་བཡི་ 





བྱུང་བའེ་གངསྤ་ཆུ་ལ་ལེ་དགོས། སྨན་ཀྱ་ཁྲིང་ཆྲིང་བཞིའི་ 
ས་གས་འགའ་ཞིག་གི་གཡེར་པོ་ཡེན་པསྲ་རཱ་ཡག་བ་ 






བགྲ་དཱ་ཡངྱར་མཚོ་ར་འགྲོ་མྲ་ཐབཔརའི་ 


སམཛོ་འྱསར།ཡངན་ས་ལསི་མཐལ་བཱོནཆེན་ 
གེས་ནབྱ་བངགིང་ཆན་ཝུབ་ ར་དང ི་བྱང་ཨིང་ཇེཞ༡་ 





'། ད་ ཀའཔབཕོད་ེག་གཟླབ་ི་ཤེསཔའི་ཕོ་དང་ 
“ །སྭ་མལའེ་འགན་ངུ་མམཆདམྱི་ད་ 


ྱུ ང་ དའོ 


ད་འདུག 
ཀར = ཀ་ཏུརྦཾ་རཱ་མི་ ་ྲ 
།ཤོ་ཅུ་དྱགླ་བཱཧཾིན་གསར་འས་རྭད་ 


ལྷ་ཆིན་ཏའོའི་ཏར་གསལ་ཁཁི་འིནནར་ཆེང་དངུལ་ རོ ཏྲ ཀོད་འདྲུགྲ་པརགས་བྱསར་གཤམ་ 










དདེན་བག་ཞིངས་བཟང་བོར་འྱ་གརབ་ངས།དེ་ཤཔའིམང་ བཀའོ 
ཁོད་དུ་དགག་ 


ཤང འབུང ཟང 





བཆེན་བཅིགཅུད། 
དྭང་རོན་ཁེ༡ 
ཙེ 


ཅཅ: ླ 
དྲ་བ་རོནྲ་ལེདྲ་བཔ ག་ལཿ་པཡོང་། ཤྲིང 
ཿཡོན་ཏན་དང་རོངཔཡོད་གཞི་ས་ཤེནྱཏ་ཉམས་ 
འྲིང་ཧཱང་ལ་ཟང་ཟིང་མང་བྱོ་ཐུང་ 
༣ཡང་ལཱེཁ་བྲ་ཡེད་པའྱི་ཆོན་ཨེས་ཡོན་ཏྲགོ་བྱོང་ 
= མང་པོ་མེད་བའི་པྩོཤ ཅྲིག་བདག།ཤེའི་ཝོག་ཁམ་འགོས 


བས་པ ོ་འདྲོད་ག། 


7 གིནྭཏ་བ་བཆེཿདེ་ཡངྲ་ལུང་པར་ཡོཿ 


ཏལ་ཿ 


རོ 
འའ ཡི 





དགྷ་དདམཛད་དགོས། དེང 
ཁི 


ང་བ་ཞི དང་ཡ 


རར དད ་ 


ཏྱ ཉར་བྲ་གངན་བང་འྲ་གབ་པ་དཀའ། དེ་ ལི 


ནཱ་ཟམས་ཅད་མི་ རེ 
ྱི་བུར་ཨི་ག་ 'གཞུང་ཤུས་ 
གོནས་འགགུབ་ 


གིཡ་ཡོལ་འགྲོ་ང་ཡིན་བུས་ལས་ཀ་མཚརྩའི་བརྡ་དུ 








།ླ་རཿམས་ལ་ཡ་ཁ་ཤིད་ཡོད་པམུ་བདུཡི་སེར་ 
ས་ན་ག བིང 
- བོད་ཤར་ནྷིཤ 

འཆ་གཏོང་འུག།པང ངོ 
ཅང་སྤྲ་ནུ ངི ྲརཾིངཨ ད་དུ 


སོ དེ་ཡུབ་ 





སུ་ཡི་རྒྱ་རབུལ་ 


: 5)! 
ཌཱུ ཅུ གསའ ྱ་་ 











སང ཨམྱུ་འྱསརྩསེ་ཆེ་ཡང་།མྲི་བཕས་ལྭ་ཁདབར་མེད་ཅིངཤིང་ 


གུང་ཕར་ རར 



















ལཨནའི 
བོ་ཁང་ནས་ 
ལོནི་འདུག་རག འོ 


ཡོང་ངིགས།་ 


ཟུགུ་ཅང་ཧུན་ 












༨ དི ད་ དྲུསཆྲ་གངལ་གཞིགས་པའི་བཟག་ལ་སྤ་བདྲགས། 


ཀག བོ།ཧ་ 


ཤརཟོིས་སི ཡཀ 7 


ཤོད་ཀཅི་ག་ལུ་ལི་དབར་ བསལ | 

བཞང་བར་བཆལ། ད 

རད ཤོས་ ངཿ འྭ་བཿི་ གདཱསེདབལ་པཱམ། རླ ° ཤའ ༦7 | 
` 1496 0128 བོ > ཐེཁོབངོ༡༦༠༦ང་ 


་ 


ར་ ་ 









ཆ་འ ་ 


ཀོ :\ ཟི ར་གོ 





སྤེང་ པ་ ༥༤ ཟོ ༣ ཆམས་པ་།མ། པྱམ 
འབུལ་ཟིན་བྲངག བླ་མ 
གསལ་ལ་གི་ 
ཐུབ  ་ 


་དང་པོ་ ༡བཆུང་ ༥༤ སྲུལ་བཟུང་།༦བ་རྡརའ་ 


༥ ་ བུབ ` 


ཀོ 
&།[[ 2 8 ༼ཿ༽ © ། 
༤) གོགས་པོ་ པྷོ་ཆིང་པ་ ་ཅི་རལོག་ །(༤) 






་ ལཱལྭ་ཨེམ་ ལིའི་བཟག་འཕུལ་ །ཁངདུ་བྲབབ།ལསྦ་བུས་ 
མའིགསྲ་ར གབྱ་བུབྱན་མཱས་གཞན་ མཆོག ཅརཔརང་ 
ཡལ། དེངཤ་ས་ལེ་ངོ༧ཤམ་པ་ ་གོངདུ་འཐུབ་འ བ་ཁ་འདི་ 
ཞིན་གསར་ བཙགས ངས་ནས་ཆང་མར་ཕན་ཁབཆེན་པྱོ པྲོ་བས་དདྱ་བེདྲ་མུས་ 
སུམཆེསན། ཀྭ་སུ་གྱཾཏ་བྲའགས་ ་པའི་བོདཚོངཆ་ཁག་ཆའམའ་ཐུག་སམར་ཇི་ ངི 
ཆེས ཁྲབས་ཆོང་བེདྲ་བྲུབ་ པ་གཤེས།ཆོང་བླ་རམ་སྔ་ སྣ་ལྔལ་ཨྱེམ་ཁྲིའི་ 


1116 057111058 ༠༠ རས ]011,58 00. 047181120896. 


ཧཱ ཀག་གི་བོ རུ 








ནད 
།ཞཊ་རོག་དར་ཡོབཿ 





དབང་བྱདས།༣ བུབ་བྷ་ཛྲན། ཟིང་བཀའ་ལམ་།ཡང་ 
སེ ༣༠མི་མི་བཀྲིས་ 
༣ །དགྡེ་ངན་ ` སྐ 















་གར་བབས་ཏེ་ ཀྲ་གང་འོོ འཆུང 


ཧེ ༨ུཟུབ་བ་ 
(= ངཿ ལི ཟའ ལགས་སྒོན་གནང་ཆུསྲ་ཡུ་མཆེ་ས་པའི་གཞསླེ་རུལ།། 





༥༣ ངོག རྨ 





བ། ༥༧ རཿ ཆག་པ པའ ཤགསེར་དྲ་ངུབ་ ཐང་གཞི] 
ཡའོ ཡོས དིན་ཟླ༡༡ཏྣཆྣཾག་ འད་ས་ལཾ་༡༩༤༧ ཞིན 
ཏར་གསར་ཨིང་དང་ཏོ་ལར་སྲོར༡༩ -- 








འཇང ༦༥ 
\༨བམལ་པ༽ བཅས་བྱཏོན་ཁྔ 
ཟུཿརྫཾ་བཱཀ་གང་ཏོག་བྱུང་ད་བོད་གྲ་དང་འང་ལྷ་ས་ 
བཅུལ་ཐེུས་འྱདྲ་ག་པའི་གཞསྨ་རུལ་འཐོར་གསལ་ 

འདེར་བཀེད་པ་པཔལ་ས། | ཚེདྲཔ་ས་པའོ་གན་སྲ་དུལ།། 








= | 
༡ ཌོ ༧༧ རོ ལོལ ཁོ་རོ་ོ་ ཚོ་རརོ་རཁོ་རོར་2 7 ར་ར #ོ་ 


-༽ 
༄། །ཡུལ་ ོགས་ས་སཁོི་གསར་འགུར་ མེ་ལངཁེ་སྭྱ་ཊ་བ་པཞ་གས་སོཿ ` 



































ཏུ ཨོསྭ་ཆཱ ༈ ཡངལ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱུན་ལ་ཆ༔ 
གྷ ཨཔ ཀུ 
ཐདྱ་ཕོ་གཡ་བཅུརྦ་སང་བ་ཡེ། 


_ 
རོ 

0 

༥ 

- 
༼ : དད ༼ 
་ ཧཱ བྱག་གིས་ལྔ་གད་ཞུ་བྲའ་འྟི། ད་ཐོག་པལ་མོག་འ་ ་ ཀོ 
, ཁས་མུན་ལམ་དང་། མས་ངུ་མཁྦོ་་ཡུ་བྲུབ་ལམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེདེ་འགིན་ཨུ་འོ། 

༼ པང་སསམོར་ཁང་གོང་བཞེན་ ཨི་ལྱི་ལེ་སྭ་ཡིང་ ཨཱལེག་གནི་ མྲིར་ཡྦམ་ཁེདིས་ཁང་ཤུ་བག་དི་ལྭ་ཡིསྤྱ་ཧལ་དམན་ཅིལ་ ༼ 
ཕང་མ་འཇོལ་བར་བྱར་གདུང་བྷ ན་པོས་བདྲ་སྔག་ཇྱི་བུང་མཉམ་ཐེག་ཆེསྤ་གུ་ཚབརྩ་ཁོལ་དང་། ལྟག་པར་ཆུས་ཛུགས་ཐུབ་པ་དང་ པྱ 
ཨཙོ་ཆེན་ཁབ་དུང་གཉིས་འཟིདཆུ་སུ་དད་ཅིསཙི་གསུང་དང་དུ་ཡིན་བ་དང་། སུ་མཆེ་དྷམས་ཁ་བྱར་གྲུང་ལེགས་ཕན་བདདང། 

དད 
་ཀ་ 
དུ 








མའབ་ ལོ་གྱ་ཏ་གཏོགས་བའྲི་བོན་བབངསྨ་ནམས་ཁྱ་བམས་གོངས་ཐོག་ཡབསེས་དམ་པའྲི་ཁིམས་སོལ་བཅིངམར་འཇིན་གྩོང་མེལ་ 
| གསུམ་ཁྱིས་མདོརན་༈ རྒྱལ་གིད་གསར་ི་ཅོད་བརིནང་ཕྦྱི་ཁ་རའཇན་ཐུབ་བམ། ཤེཁ་པའི་ལནདུ། དེད་བཞིནུ་འོ་ཞེས་དང་། དེགས་ 
བླམ་ཆེན་ ་པོས་གླུ་ཁག་གྱི་བག་ནས་རོར་གྲངབ་ཿ ་བཞེས་ སན་ཡངྱ་ཧཱ་བག་ལ་། ་གཞང་སྟེ་གས་མོགྱི་པ་ག་ཿ ༢ཡོཿ ་པའི་ 
ངཅིལ་མང་གྱ།ུ་ཆུད་པའི་བཀའ་བུལ་བཞིན་དྲུ་ག་བུག་ཐས་བག་མའྱི་པག་མྔ་རུབ་ལ་བྱར་ས་བླམབས་མཆམ་ས་ 
བླམཆེཐ་པོས་ཆོས་ཚོ་གས་མི་དམངས་ལ་ ;་ ཊོབ ་ཐབས་ཤེས་སུ་བླྲ་མས་པ་ཆང་ 




















'ཕྲོ་བྭང་གྱེ་མཐྲབ་ བོར་ད བཞལ། 
ྲབ་མང་པོ་འདུམ་པས་ཟད་བཅར་གེངྱ་ཆལ་ཡོངས་ཅི་བརེན་འབེལ་ཡྱིག་མང་ 
རུས་པ བཱན་སུམ་ཆོག་ས་པབེ་དངུས་དོ་མཐབབ་དགྲ་ཀུན། །གུན་ཀ་སལ་ཡངས་པའི་གཞི་ ངི་ 

བས། །བས་མབར་ཁབས་པའི་དགེ་ལེག་སྲ་གིན་དཀར་གྲབགས། །གྲགས་མཇོས་ལེག་སྤ་བད་འཅུམ་ཅི་ 
⁄  ཚྟཾབས་འདྲེ་རད། ད།བབས་ཤེས་ཁ་དོག་དཀར་བའི་བ།ཡས་འྱཡིལ་དུང་།མི་ །མིརབུནན་ཀ 
7 བཤིས་སྐནབབི་གདབས་ཆངའལོ་ིལོ་ཅི་ུ་མོབ་ན་ ་བརྡ་ཅི་ཡང་ངོམས། 


གོ ཐོང ིའོ་ཆོན་ཛ རོ ཟོ 





































































































༢ རློད་རྭ་བོཟམ་བག་ཧོརླཟུ་པའི་གསརཤོགུ་ལྲ་པོབ་།ས་སསའི་གསར་འ་བརམ་ལོང་དགེའོ། །ཅིནྷ་ཛཱཔ་ འདས་ལོ ༡༩༦༧ 


༡ -÷- 



















མཱ 





ཙཱ་བོད་བ། 
ཧནྷ་ར་ག་ཁྱ་རལ་དབང་ཧཱ། 
ཐཾ ་ངོམཚཾར་ངས་། ཐིས 


རྒྱིལ་ཁབཏྱ་གདཿ ུས་མཇད་སྨོབི་རེས་ 
འའའ 






རྲི 
ྷོདཱརྔར་ཅ་ ངེ་བཞིས།། 


རྱ 


ཝེབས་བླ་ཡེ་ལམངལ་ 
དརྦ་ཕུལ་བར་ཕ་ཤང་ཆའ་ཕལ་སངང་ལར་སམ།ང་ཤས་ རོ 
ར་ངོ 


ཙཱ 
རླ ་བཞས་ལ བིག་སརུང་འདྲེལ་ 


ཟར་བབུལ་སློག་བ་ཐུལ་སང་། 
ཧྲང་ནས་བཱགཏཿམངོར་གསོང་ཆཔོ་བ། 





།༧གྲང་ 
བྱུ་ 


ཟོ 


བྲ་སམ་ 7 བི་ཡང་སི། 


།ས་གྲནང་བ། 
ཌྫབི་བ ཝུས ་འདྲིན་ས་གཟི་ །བེ་བ་༡༠༧ 









རརྲ་གོག་གི་ ཏུ 
་དང་། ཆཱ་ཁ་མའ་བྱ་བ།ས་ཞལ་ཁེཿ 





ཕྱིམ་ཇལྱ་རུ་ཁར། ་གསོལ་ཚཾ་དང་། 


བྲགས་ཨ་ཞ་ག་ལསྭ རུད 
།ཝཚེས་ཞ་ཆིབ་ས་བྱིར་ 
སྤེལ་ཚི་སར་ཤགྱུ་ར་ི་ཡེབ་སྲ་བེ་དོང་ 





་ 
མཇལྱ་བུགཏེན་གྲསམ་དང་། ོ་ངཡོར་བི་ ར 
བྱབ་པར་མངལ་དའེ་ཡུལ་བཞེས།་ 
ར་ག བ་བཞེ་ 
ཞིན་ཆི་བས་བྱངར་། 
ཤྡིག་གུནས་ལ། 


ཙ་མ་ཉངཆ་འཕྲལ་ཡོང་ 
ལ་ཞིང་། 0 
ཉེབ 


བབ་བྱབི་མཇལྦ་པཀྲ་ཏ་ 


ཁོད་ ས་འ 
བའ 


ནོ ་གྲྭཔ་ 
པསྨ་ནམ་སྭ་ཡན་ལམ་དུ་འབུལ་བྟསར་ 
ོ ཞ་གཉེར་ 































སྤྱི་བུར་ཏྲོ། ར་ལས གནའ་བ 
རྒྱལ་ཡེ་འདིའི་དས་ཧ་སོག་པཿ དགའ་ཝ་ཝ་ཚོ་དབང་གི་ 








ཡ་བ 
།།བས་མཁབ་ཕྱི་ཧཁྷཾ་མི་ 
ཇེ་བྲངགི་ས་བསྲར་བ་གིརྦ་ 


རོན་དུ་ངྱ་ོད་ཀླ་ །གཁུང་གྱོ་ཇལ་ཚོང་སི་ཟུར་ 
ཿ བོག བིག རཾ བར ་ 
རར 
རག འན ནག་བོད་ཅེས་པའྱི་བག་དཔྱེ་རུང་ངུ་ 
་ རར 
འོ དབིགྷ་དད་དུ་གསུར་བྱར་མཱས་བཞུང་ 





ར་པའྨི་རེཿ རྨ 


















༡ ལྷོ་རླ་ཧོ་པའི་པ་ཕགཏོར་ཟཱ་ ཤླཱ་པའི་གསརཤོག།ཡུལྱ་ཡོག་ས་སཾས་འི་གསར་འྱས་ལམ་། ལངདགིསོ། ངེ་ཙ ༢ 













༧གྲོའ་ངས། "> ཟ་འ འཁོར་ 
ཙགོར་ད་ ཡག་གི ་ཞེད་ཁ་ ་ཀ རར 
 ་ ཌྷ་ཧཱཾཱ་ཀིནྷ་ཀཱཾར་ཡཱལ་ བཤང་ཤོང་དོཞབྷ་༔ 0 ངོ 





















ཕྱི་བུྱ་ཐོགས་ཁུལ་ནཡི་ཆུབ་སར་གསར་ 


ྨི་ཊ་ིཊ་བོང་བའུ༔ 


ཁུལ་དུ་ང་དྲའུ་ 
ྷིསི་ངོངུས་ཞེས་པད་བཞེནར རྷི་ཛཱའབི་མངའ་ 
ཛོགྱ་་ཡོད་རུང་ ཏབ་་ཀྟོཊི་ འོད ྫོད་དཔོན་ 

དོདྷ་ས་བལ། ཟེར་ཀད་དུ་ 
སྫོན་འདས་ལོ་ལོ༡་པའི་ཞང་བོ་དོད་གཉིས་བྲང་ 
བངུ་སཱབས་བོད་དམག་བཡམ་བཿཤིང་ལྱི་སྱི་ལྫོརྲཾས་ 











ཐམ་པ་གཅིངས་དྲ་ངལྭ་འོང 
དྷ་་ལི་སི་ཝོདས་ཝེ་ས་ལབི ད་གཞལ་རྩེའི་བྲལ 
གྲབུང་ཏྲེས་ཆྦ་ཀྱ་ང་ཐེར་བའི་མངབ་ 
ཅིང ནིར་ནང་པ་ངང་སོབ་རེ 
ཡཿ ཉཱ 
པ་དང་།ཐེར་སང་བ་ཅེ་ལ།ལ་ འི ` ཡི 
རྫོང་དབོན་ན་ས་ཚོང་པ་འདྲམས་ལ་ལོ་འར་སོལ་འ༡༠ 
ཅི ངེ 


་ ་ ཚོོ 









པ་པྱའི་ ར་ལ ཏོ 











































ཆུལ 

: ་ 

རད ་ 

་སོ་ཡས་པོ་ རི 

ཀའ འཛལ་བ གད  ་ འོ བུ 
མེ བསྐ་ས་གྲན་ང་བའ་བ རེབ །འ་ 

བད་བདན་སྲ་ མ་ད ངབས་ེ་ཡོད། ། ༨ སྦྱར བོ་གའ་ཆེལོ་ ་ ་ སྤུ རམ 

ཐྲ 





༦ བོྷ་ིསེ་ཕཀཏོྷཔའི་ཀརཞོགྲ ཡུལྱ་ཡོ་གས་སོ་སའི་ གསར་འབུར་མེ་ལོང་ད་ 


` 


༧ 











ཌཱཱབྲི་གཱངྷཾ་རི་ཁ་ཆེའི་ཚོ་བ་དཱག་ས་འིཿ 
ནས་རང་རིག་ས་ཆོས་འུ་གཤ་གྲའི་ག་པའི་ 
༡༤༩༠༤༠༣མ་ ཐོ 


ཟུང་འཇུག་པྷ་ཚམས་ལམདཔ་རཱ། 

སཱདྱ་ཧདམལ་མི་ཿ ང་ཁ ར་ལེག་ཁྲིད་ཡོང་ 
སྐུངས་གྲང་གླི་གྲུ་དགྲ་དམ་ས་ན་ས་དེ་དུག་ལ་ 
ཡེབ་ས་གྲསུ་གང་གགས་གྲདང་བ་ལས་ཁྲིམ་ས་ 
བཞལ་ཉེས་སྨོན་བྱི་བཀའ་ཉིས་གང་ཡང་གཤང་ 









ལི 





ཡངས་བཟས་བརླ་ཐཱང་གནས་སུ་ 'ལུདྲ་ཀངས་ 
ཡ་ཱ་བྱི་ཐུག་ས་རཀོངས་ལྔ་བངཆེན་ཅྱི་ེབོ་ 
རྟིང་བམ་ལོག་བར་འདྲི་ནབས་ཅིལ་གཞན་ཅི ཕྱི 
ལགན་སྱ་ཆྱུར་བཟབ་འྲ་མངྲ་བེ་ཅི་ཡེདན་མ་ 
ཤི་བརླདྲུ་སུང་གཞས་སྭ་མོད་རཱ་ངེས ཏོ 
ཡིན་པའའག་སྭ༔ ་གྲངེ་ནི་ང་པྷ་༡མས་ 

འཛོལཞིལ་ཅསྱ་དཔསལཁིདནལ་ ྲངཔོ་ཆེའ་བྩ་ 
ཅྱུཟིནམ་ཉཀྱཏ་བང་ཆེནྡ་ནམ་ས་ཡིད་ལ་དགའ་ 
བཞིནདྲ་་ཟསྦྲ་ཧཱ་འུ་འཞལ་སྤུང་གནས་ལུས 
སོམ་བདུག་པའི་གཞུསྦ་རཱ་ལ་ངོཿ ཱ 

ཱ་ཝ་གཞུང་གླ་བངཆེན་དན་ཤོསྦ་འོ་ ལོ 





སྐ 
ལྷ 





འིཏ་ཀྲ་ར་མི་བཐུན་པའི་བར་དོགམེདུ 
འྲཁགས་ཁོནྡྷ་ཅབ་མོད། འྲོན་ཅང་གུང་ཆེན་ 
དུད་འཕྲོ་ནས་ཆོས་ཡུགས་མིའི་ག་ས་ཅྱི་ཁད་པར་ 
༢སྱི་འད་འད་དཔ་འདིལ་བསམ་ 
རཾསའི་ ཨིན།ཁཧིན་གཞི་ས་པོ་མཐུན་ལམ་ 

::585 ༠༥༠ ༢༠༧༩ 
བཿ ཡོང་བ་བཅ་ལ།། ཡིནྱསརབཛུན་ 





ཨི་བར་གཞན་གི་ལ་གན་ལྕ་ཆྩ་རུ་སོག་ས་གང་ རཾ 















པོ་ མགོར 

ཊ་པཱིནསྣ་མུང་གཞས་སུད།འ འོད་ནག ཀས ་ 
བ་སིལ་སིནས་བྱིནསཔའིཀདཅི་ ཤི ཏིང་ཁེནས་གི། སའ གསུ་ལྲ་དྲ་ བའི་ཡི 
དགདུག་གལདུ། རྨྱ་གརརྒྱལ་ཕཱན་པཱ་ཊེ་ཡཱ་ལའིམཏཱ་ ཟླེ་ པད་ི་ རྒྱལ་ཟློན་ཚེན་ ་ཨེརཱ་ མོ་ལོ་ཀྲོ་བ་ཞེ་ས་པ་ 





འྲྲ 





རྒྱལ་ཕྲན་གྱིངྱ་ལ་གྲས་གཞོན་༢ུའི་ 
ཤི་བལ་མྭཱརཱ་ཇཱའི་ལས་མ ་བྲགེས་ལེནྱ་རཱར་ 








ཅུགས་བརྟན་བཁེལ་ཡོང་བའི་གན་སྤརུ། 'རུལ། 


དྲ ཨེའི 


མཁན་ལ་གཞ་སྤ་ཚུལྱ་ཨཱཊ་ཁ་གནངསི་འདུག་བབྲི། 


བཛིན་ིས་བཅུན་འསི་བགའ་བདི་ 


5 ་ ཡང་བའི་བཀའ་ 
་དགོངས་བཞེས་ག་དང་ཡོང་ཞེས་གྲ་བ། 


༨དུན་དུ་ ༥་ཡོན་། 











ུང་དཔེན་ིག་སྨྲ་མས་དང་སཇང་ 
།བས་དབོན་རིག་ས་ཚོག་གུ་སརའྱ་བུང་ 


གྲ་གྲིའ་པ། 


པོ་ཕིབཱར་ཧྭལ་ཊཧ་ 












ཅུབནུངདང་འཇམ་ཆིང་ 











ཀཿ 
< 





2513. 
± 





༡༡ ཧོ རླ་ཁའི་གསར་ཤོག །ཨུལྱ་ཐོག་སས་སའི་གསར་འྱ་ཆུ་རམ་ལོང་དགེའོ།།བྱིནྷ་ཐཱ་པ་འདས་ལོ༡༩༦༠༥ ༥ 








།ཧ་ོ་རོ་ཆ་བ་  ས་བོནོ ིློ་བ་བོ་བབོ་་ཏོོོངོབོ་ 
སར་བ ་མི་ཊེ་ཐོབ་༔ ་པའི་ཨིང་ཐོ་ ་བ།༨ཤམ་ ་གསལ་ གཟིག་ས།། 

པོ ཟོངབང་བོཧོཏྱིདོ་ རོའོ རྩོལོ་ཙོ་ དོ་ ༤ 
དྲི་ཀིང་ " ༡༧ ༨ དྲག་འདུལ་ ཟལ་འགངྷུ་ཞོང་ ཆུ ད༨་ 
གྭོ་མད་ ༥༤ ༥༩ བསོདནམ་ས་ཆོ་བྟསནྭ་ཆཱརི་སར་ ༥ ༨ 
ཱུ :ུུ 
85 
“༡ེ 
ཏཿ 








༣༢ྭཡེངནམ་སྐྱ་ར་མཚོ་ 
ཆེས་བསམ་འཡེལ་སུམ་པརཤར་ལས།༡༦ ༦སྟོས་ཆུལ་ 











གལེ་བཟངྱ་ཆའ་རཇན་རེཿྭེ་དགྲོན་པྭ། ཏེ ༤ 
ཌཱ བསྐདནམ་སྡ་རོརེ་དཔ་ལཞག་སྤེལ་བཅི་ 


རར 

































ཡེ 
ཉིམངགགུ་པ་ར་ ༥ 
བོད་པ རྐལི་རྩར 













༡༩༤ཨམདོབསོད་ནམས་ ༥ ༥༣༩ 
།དོང་གསལ་མི་ལ༩༥་༡༡ཅ་ལ་འསཆ་སོན་དོ་ 
སྤདཱ་འདུག་པའྱི་ཅེས་ཁ་ཁདི་ 








༡༡༣འཇིགས་མེདྲ་ལ་སིང་ ལས་ ངོ་ ༡༤ 





ཆབྲི་ལེས་དྲངས་ན་ས་འྭབོར་བ། སལ་ལེར་ 
ཀེ 











ཅི་ནིག་ཁྱའོར་གསུལ་། 
ལཱ་ཐོད་ཚོང་ཚེ་བྲའི་་ཧུང་གཡུམ་ནས་བོ་ངས་ 
སྒྱུར་བ རྒྱ་གར་གཞུང་ནསཀྭ་ཐུབ་ 
ྲགེེྲེི 
བ་ཤིང་བྲར་བྱང་དྲང ཐར 







།འངས་ཞས་མེ་ཕགྱ་ད་རོས་ 
བོ 


= ', 
༢ཡང་ དདས་མའེ་ལསྐ་བུངས་ 
ཅ་བརྡཾཨཀིནྲ་ཙཆག་ 

ཡྲེལ་། བསའ ་” དེང་གབས་རསང་ 
ྱའུངྱ་འུངཞིག་དེགསུ་ ་གསལ་ཤམ་ 
བུར་འཞག་ལས་སིགའི་ཀེད་སོ་དམ་ 






་ རྒྱ་གི་གཞུང་། 
'ོབ་ཆའི་ པཆ་གྲང་བ་ 















































༡ འད་་ོ་ཧིམ་པཱཏོདླདཿ་འི་གཿརའོས། །སུལྱ་པོགས་ཤ སསོའབི་ག་སར་འྱགསས་ལོདགེ་ཁེ །ཁྱིནཟྷཱཕའཧཱཀའ། ༩ ༡༩༩༠ ཊཱ” 


དོ ིའིགྱཙ་སས། 8 010) 5ཏུ།ཁྱཾ1) 01 1985 


རོ )མས་འགའ་ཤལ་འཇིཞ་ 

ཟབང་ཊོག་ཏོདྲ་ཀྲུངམཆོག་པྱ་ཅི་ས་ (རྱ) | 
འྲུལ་ཟས་པར་འདི་ཁུལྤ་རུལ་ལཊ་ 
གཞེ་གཞས་གཏག་ཆག་སྣ་ནམས་ཅིས་ 




















རོའི | 


གསྲུསུ་གངུ་ལེག།ཁྱ་བང་འདུས། ཧཱ 





དོམས་བ དང་བ 
= 
ལ་བདེ དབློ།གད་དྲཀོལ་གྲན་ 





༩་ཀྭ ཅན་ཡིན 

















£ $ ཉི་ུ་བོང་ི་ལང ཾི ལྭ་ཟླིག་བའི་བྲབག་ལ་སྦ་ངེདམུསྐསུ་ 
རཊའཐེལ་ཐོགརེ་ཡེན་དཛཾན་བཐུང་ ཧ རི 
གིསྦཆེ་ས་བཞེས་མཆདྱེ་ཕོདོལ ` རི ལཱལ་ཨཿ 5ྲེ}ེེེ་ 
ལ་བདེན་ན་རང་གཞུངཚི ྩ 


བཐོར་ དང་། རང་རེགས་གང་ དྲ 
ཡིན་འཆལ་བྲ་ོ་ སགས་བི་ཟེས་ བཞིན་བསར་བ 
བབ ང་འ ཁྱབ་ཆེན་པོ སུམཆེས་ན། ཙི 
ཞིག་མི་བྱབུང་དམ་ཧམ། ༤ ྲི 
ི་ོ ཅིལའ་་པར་གས་ མཆེ་སྭ་སཱ་ 
དནེ།། །དེ་དུག་ 
།ཐུད་མེད་ཡིནཤ་ 
འསྱི་རུང་། [བདོ ཟ་བ འི་ 
དང་། ་ས་གཁི་ཤྱེན་པོ་འྲཔ་དཔ་ལ། །། 77:22 -0:2 
ཟན་དཔ་དདིཉོའ་ས འཀལ་པ།། ་0/000076 །(001137 !0111-5 00.0450019ཇ075- 
འྭས་ཞུ་ཡུན་ཚོགས་ཇི་བཞིའ་ཞོ། ། བུ 


ལྔསུ་རྲུས་ །ས་བདུག་ག་གཞིས་ 
ཏི 
ག་ 











ལ་ལ 
་ ༨༢ 



























ཐྲིད་པ་རོཌ་ཁེ་ གས་ཡོརོའ་ཕླར་ རྡ 
ཚོགེས་ཨུརྡ་ཨུརང་གྟི་ཀུ་བའི་ཁིམས་ཡུགས་ 
, རྱི དབླ་གྲ་བུལ་པའི་ཆེང་ 










དཱི ཡོས་ལྲདུག་ 
ཀྲག 


ཙ༧༩༩.༩༧༧༩༧༩༨༧ /༧༦༩75%2722- ༩ ༩༦༡༧ ༧༡༠༧ 




















ངོ བོ ༢། ༤¦ེན་འདཔཔོའི་ོས འདལ་ལོ་༡༩བ༨། 








ཧདོངྱ་སགའོ་གཡོའའོ་ཤོདོཐསོ་འདོ་ 


༡ཞི་ནངསྱ་རཁྱ་སཱ་ངན་མེད་ཅི་ྭ་རུ་གར་ 














བྲལ་བྲ་གུང་དྷ་བེངས་མཐོན་ 
རཾེཾེིེིཨརཨྒཨ 
ལ་གཟིགས།། 


ནསྐྱ་ར་གར་བྲཞུང་བྱེཆལ་མཚན་ལ་ 
ཧུདུང་བཅས་བར་ག་སྭ་བྗཇོདྲ་དུ་བ 
བར་རོ 




















༢ ཁོར ཤི་གསང་ཤོན།། མུལྱ་ཐོག་ས་སསའི་གསར་འྱཅར་མ་ལངད་གའོ། རྱབེྷ་ཟ་པོ་ འདས་ལ༡༩༨༨) ༼༦ 
དང ¡ བཤང་བ གགསཔབི་ཏོོོ་བྲ་རོསོ 
འྱདགྲནམ་ས་ནས་ཅང་བདི་གའི་མཆོད་ཁང་དུ་འཇོམ་ས་ 
་བཞིན་གྲ་བསངབ་དང་། དྲ་ཐིནཱ་འཛམྭ་གིང་ཡོཕར་ 
མ་འིངན་པའྲི་ཙོདྲ་ཛ་ཧིག་ས་རྦ་ཝ་བདེའི་ 
དད་དང་དམག་ཁྱ་ཁུག་སྤསུ་བེ། 

























༥ཨ་གཡོའི་འཇིཀས་ 
ཡད ཨ་བ་ཡོབི་ཁ་ཅིགས་ 





























¦; (1. ཀྱ 1 2 ང་ཤི གླ 
ང་ཤོས ཆིར ཡི 
༈ཏཱཾཧ་པ་ཡེ་ཤུ་སླ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེཧ།༈ཝྭཊཱ་ ཡེགས རཆོན་ར་འངམངཔོ་ཐོབ་ཐོག་ དོམ་དམབྱ་དམས་ལྗངས་ 
དག་པའེ་སྣཾས་ཁྲལ་མཁའ་དེཁསཡུ། །ཀ་གང་ཟཱ་ལཱར་ྲཕས་རྟོགས་ཡོཇས་ངོགས་པའེ་། འདེད་གཏོ་ྦ་མུས་བའེ་བདསྔ་དུལ། 
















×» ¬: ཀཿ ལྲི་དྲེ་རེ་ར རི་རབ པོ 
་པ་ལེ་ལྔ་ཟུགས། །འང་བཞིན་ཀྱུཤ་ དཾ ལཾ ཀཔཤེམི་རྲིར་ ༧མི་བྱ་ཡསས་ཁི་དམའ༔ 
་འེལ་བའྲི་རུ་ དེ་བཞིན། ཏེ། །དསགམ་ །བརེའི་དམག་མིས་དམག་བྱངབ་སྟ་ ལ་ཁང ེག་ཏིར 
ཀབྱསལྔཚུལ་ཁབ་སེ་འརམ་ཐུན།།གདོདནས་དག་ ཞུང་ནས་གནམ་བྲ་བེ་ཐོག་དམབྱ་ོན 


པ༢ཡའྲི་ཟབྱ་ཡོ་གས་གི་ངྲག་དམག་ 








ཤེག་ཉེར་ 







རབ རེ་བར 
ད་བས། ཡཛདྡངལབིནྲཱ་ འོགས 





ཊིའི་དགོན་བ་ཞི་བ།ལོ་ ཏོར 





།ཨརི་ཞིག་བ་འཁྲ་བུང་ཡོད་བཏང་། དེན་ཇིའི་དམག་དངོན་། 
ལཱམཆེས་མིད། །འོན་ཁུངསཱིང་པོ་མ་ཆོས་སྲིདྲསངྷས།།ཞིའངེཐོབ་དང་ཀུ གཅེག་རང་དྲེབླི་བབང་བཡད། དགྲོན་བའྱིཅི་བདོམས་ 
འབདནུ་ོྲ་གཟམ་ོརགིབར་གྱར། །ཅས་བྱང་ཅ་ལོརསྟརཆགགཅ་ནྷ་གུ་ོདཤིག་ ཁངྡ་རས། ཀ་ཤི་མའིར་དོད་ཆུས་ཅིའྱིན་ངའི་ཡའྲག་ 
འཇམ་གླེལ་ཡོཝས་ལ་སྟོན་པའི་རྗེས་འདྲངས་ ཧེད་མཆིས་བྱ་མགནས་བྱ་འས་གརཏག་ བྱར་ཅམ་ཡོད་པྷ་ནམས་རང་བཇགས་བྭ་དདུ་པ་ཁས་ 


་གཟབྱརལ་བཅས་ལོ་ངོ་ཏོང་པ་ག་གཞི་སརྦ་ཅི་ཏོཿ དགན་་དྲ་བྲོ་བདོད་ཡི་བེད་པ་འདུབ་ཅེས་བའི་གླདཛུལ། 


ཡས། །ཡང་ད་གྲ་དོ་ཡི་སླ་སན་ཁིས་སེལ་བརཛ་ཛོད། ༣ 





ཡེད་བྲོ་ཊ། ། 















་ཧཱམ་ 








ལྲུམ་འཁོ།བས་ངང་འྲ་གང། 
དངོའྲི་ནངྲ་དྲ་ལུང་བཏག་གསལ་། 
བོས་ཅེ་མདྒོ་རམས་བླ་ཀད་ཅེ་ 











ཱྲ 


༡༧ བོད་སྷོ་ཱིསེ་ཁགཧོར་བྷཕའི་གསར་ཤོག། ཡུལ་ཤྱོག།ས་སེ་སཾའི་གསར་འཁགྱསརས་ལོངདང 








༈གམའྲི་དཱངྲ་གཱ།༠༢་ཤིན་བཅུང་ ། བོད་གྲཧངཚོང་དོཿ ཞི་བམཛད་ རོ མག་གི་རིབ་། ༣༩༧ 
ཚབི་ད་འདི་བོཞསངསཆོནསབྲིན་ ་ཀུ་ངྒཔྱཾ་ངསནམས་བྱནྷབཱཧཱ་ཏིག་ཀཏར་ བྱངར་ཨི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཅན་ཡོང་ ་ང། 
ོད་གཞིལ་ཀའི་ཚོོན་ོརགལམཞབ་འདགས སྤ་གར་བྱངརའཆབ་དའ་ཡངས་ དོ་བོམ་ངཔོ་ཁྲ་གོ་དང་འགྲོམས་ངོམཚརཆེ། 
















:: ༩,༢85 [® 


འིག་པམིག་གས། ཀ་ཁམ་བ་ཡོ་ད་ 
པྱི་རླབ་གླདབ་ད་འདིབཞིན་ཡི་ཉམས་པོ། 
ཐོག་སྔེན་ ྲ་ག་ི་ཆོསྱ་བངན་གྲ 
` 


གསེརྡ་ཊུམ་ལམ་བརྡུ་བང་གྲེལྱུ་བས་བྲ་བཱ་ལ་ 
།གཡ་མཁོ་མཆེས་ཚཀཏི་ཐེན་ཡི་གཚོ་ང་ཁང་ $ 

རོ 

རེ 
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ཐགྱར་ཁསྔ་ཛིལ་ཡི་རཾཧེ་ང་ 
གཞུ་འུ་ལ་ཟོས། 
ཿ ལུ་སྨ་ག་འཆའ་འྲིག་བྲོལ།༢༧གོངས་ངྱལ་ 





།བླཡིར་བྲ་ཤང་བའི་ 


༤ 





ཧིནྱ་རད་ངུལ་འྱིན་གོར༔ ༼༢༠༠ཙམ་བྱི་ 
ིན་བེ་ཟུང་གཞུངཿ | 


་ཁ་མྲདུ་ 














འུ གར་བ གནང་ུསཅིགནས་ཚུ། 


༈ ༨༧ ཨངདསོན་ོལགོར་བརདག་ཚམརེད་ཡ་ 


ས་གཉས་དཔེན་ཁག་ཞལ་བཀར་། 
།གནངརུངྒྷཧཱ་ལ་ཁབ་རཱངདྲ་བོམ་སས ངོང་ 


བཞིན་བལང་ངོམཚར་ཆེ།།དེ་ ་ལསྭ་འོད་ཡང་ 





་རེགས་དབ་ཅུའུ་སྲཟན་མིན་ 
ལོ། ཡེདཔ་འེ་གཞསྔ་ཚུལ་ཐོས། བདན་ཡིན་ཞིང་ 




















ཁ་བྱལ་བ ཉ་ལམུ་ཨུ་ 

ཨཞུང་དང་ ཡོ་རོབ་འཇརམན་དཔ་གརཿ 

ཤིར་བཀའ་མོལ་ལྦིག་ 

+ 

རྱོདསརྦྱ་འ་སྲག་ཁྲག་བུརཔུ་ཅི་སོགས་འགྲོ་གཏོངི་ 
་ངབཞསྲ་དངམི་དམངས་ཚོང་བརངམར་ཚོང་སུན། 

རར 










ར་བ 
ལོ་ི་བང་སང་། དེའུངྱ་ད་གརྦསོམ་ཝེ་གཞན་ 
ཧྱ རར །མ་ 
མ་སི ག་ང 
དདདག་ཅེས་བྲཞུང 








༈བལ་གོངའཕརམུས། 








ཡོད་པའི་གཞས་རུལ། | 





། དབྱིན་ཟཱ་པོའི་ཚཾས་ རཉ་འདས་༢༡༩༦༢) 3 ། 


ྨ 








འདུར་བོད་བྲཞུངཆོན་པོ་མཆོག 
ཊི་ཆིགླ་ཆ་གརྦཾ་རལ་ཆབམེ་ནཔོ་ལེར་ཁུ་དོན་ལྔཊན། གོང་བ 

































༡༩ ངོད་རཏྭ་རཱཾཏའི་མེ ་ཡག་ཧོར་ཟཱ་པའི་གསར་ཤོག་ ཡུལྱ་ཕོགས་ས་སཾའི་གསར་འརུར་མ་ 








ནས་བོད་ཅི་སྐད་རུ་བཆམ་གྲེང་ཡོངས་ལ་ཁྲ་སུང་གིང་ལེགུས་ 
བ་སང་ ཡོར་སློགས་གཞའ་མཛད་པ་ ་འཇམ་བབི་ས་ཡི་ཝཱ་བར་གཞས་པ་གྱེ་ཆལ་ཁ་ 








འདྲུ ཤེས་ལྟར་མྔྲལན་ལམ་ྱེསས་ 
འབགས་ རིགས་མེད་ཅིང་ 
ཞི་མ་དའིངནས་ཤར་བས་ 
་སླ་ཀཧད་བརྡ་ཤང་གྲཅེག་ 


ལྩྒྱ་གཞུང་འགུས་མི་ྣ་མག་དང་། བད་གྲ་གང་འྱད་ས་མྱ་ཀ་ 


རོགས་དང་བཅས་མཐུན་ལུམ་མབསྦ་བྱི་སུ་པར་གོང་བསལ་ལ་ 





























ལིའི གགས་ཨྱ་རམས། ལ་ལ་བ 
ཧོཿ 'ཆོད།འོན་ཁང་བྲས་པའི་ཁྔ་ྲག་འཆུན་ར་བ་ བོ་ལ བུང ཐོས་པ་འད།།ཚོན་མད་གསར་དྲ་ ཅེ 
ག་ངང ཡག  ་་ོཾཾ 




















རོ ཤེ ཟོ 
་་ བོདའ་འོ་པ་འོར་སུབི་པ་ལ་ཿཤོབ། ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་གསར་བྱསརམ་ལོང་དགེའ། །བབྱནྷ་ཟཱཔོའིཚཉཱ་འཏས་ལོ་༡༩༤༨༡ ༢ 








དྱ ལུ ཀ་བུ་གྱརཱསི་ྷི་སུབ་ ཧྲི 


ར་པ་དང ལི་ ི་ོ ིནྲུ་བོད་བཅ་ཆོག་ 
ཙའྱི་དོལ་ད་ར་ག་ཟིག་ས་ཞིབ་ 












ཞཤས་ལོ༡༩བཤའོ་ ཀྐ 
ཧྲི ཏྲབ བོ 
་ཤེརྱ་ཡགའགྲགངན་ རབཅས་ 


སྟོན་པ་ 


ག་ག 
་ 


ཧཱ་ལཱ་ 






ཀཀ 
ཅིདྲིས་སུ་མཆིས། 

ཀོ 
༼(.ིི་དབུང་དཟེའ།་ རད ་ 


ུ་བའ་ལ་ཡ་་ཤགྱ་་བཀྲོད་ 
ས་གིག་འམ་དད་དབིན་ 


= 





་གནུས་ཆེན་ཇྲོ་ང་གདན་ཁྱི་བབྲུརབ་ཤིང་སྤི་ལྔ་འཟ་ཤིངཏིན་ 
འོོ རར 


ལ།འརུང་ཆ། ད་ 
















༈གྲོ་སོ་དགེ་བ ཤེས་འེན་པོལའི་ 
ཡང་སིད་མཆོག་སྤྲཌ། ཏཛེན་ 


།ུ་གཟས་པའི་། རོ་བ 'དམཁག་མཐུན་ 


གསོལ་ཆོག་ས་བཟང་། 


༈ྭྱྩོག་བྲཀསྨ་དྲ་ བྲ་བོར་པ། 
དུ པྷ་འནྱཾར་ཨ་བདྱ་ར་ལཁོ་གཉ་ོཟིག་ས་ལྭ་ཕྲེང་ 















ཡཿ 
་མཁནཔོ་དམ་བ་དེཤི་དའི་ 


སས་ལགིགའཔབསརདུསཤིང་།ངས་ 


རྲགག་དང་ སོབ ུལ་ཁག་བྱར་དྲ་བནི་འདས་ལཤཛ༧ 
པའི་དྭགནྭ་དུས་ངོདྲ་བེ་ས་གནསྦྱ་བངན་གྲ་རུ་ཁ་བརྡ་ 
ཤང་ནསྱ་པལ་ཁབའཅར་ཆོག་པའི་ ང་ 


ཆིབས་བྱ༔་ 








གང་ཏོགྱ།ཆིབས་བྱཝར་གཞོབ་དབས་ 'གྒཏཏོག་ 


ཀེས ཁམ་ཙམ་ཐག་ཆོད་དྱ་ཅི་བ 


'ཱ ་ 
སུ་པ་ 

ཡི་བ 

བབ དུ་འགྲ་བ་མྱར་གྲ་སྤུང་པ་བའཤ་པས་ 


ནི སརཆིའྱི་མ་ཁབི་ཐུནྨ་ྷནམས། དེའང 


ཆོག གསུར་བའེ ལེད། ཚྔནཆད་་ཅྱི་བ་བརེ་ཤིང 


བྟན་བཅོས་རིག་ ་གནས་སོག་ས་ལ་ཞིབ་འྲ་དུག་གཞད། 
ཨ་ལྷོ་རྲུ་ཙུམ་ ༢ རོས་ཉོབ་ོ་ 
དག  ་ 













0 ་ 
` 
ངྱ་བཟངསྲིངཕན་བོརྷསོ་ལཕོམ་ དྭབི་ལན་ཞེས་ 
བ་ཁོམ་ངའིཡེན་བག་བན་དབའ་བརས་པགརྩར་ 
ངལྱ་ིར་ལོག་ཐོབ་བ་ གིཧླ་ཆ་གཞུངཤས་ 
;་ཆིའི་ཀར་གོ་ཚོན་མང་བོ་བྱ་གབྱ་བེད་ལོདྱ་ཧཱརཿ 
གནམ ་་ལ 

















ཏེ 


་ 


ལྭ ཁིམ་ས་ལསྭ་ 


ཤིསི་རར་ 2 རའ གོ 
ཀཀགག་ (སུ་འཇམ་གིྱ་ ཛོ ཤོ 
ཤོག་ལ་གྤེའོབབེ་ 


༈རྱགཞུང་སོན་ཤཱ་དྦཾ་རཔ་མཆོགཟས་ 
དཔའ་དྲ ལ་རི་དརྒྱ་བཁབ་ཆི༽ 


།ནམྭ་འོ་ཁའྷི་བཱཿ་ཧིནླ་པཱབའདྲིན་ 


གསང་ལ་བྲངི་གསས། 








དབལ་ངཁྱིཁ་མིཿ སེརྦ་རཱལ་ཁབ་། འའ 


ངག་བ ས་པོ ་ 
དྲག་དང་འཐབ་བྲའཛེསྱ་ཆས་པའི་འྲབསྲ་དརོ རྱལ་ 
གས་རོག་ཏིབས་བོག་གོང་། དང་བ 
ཅི་རིགས ས་ལམ བང 
རར ག་གིས་བ 
= ་པུན་ཝིས་མེད་པ་བཇོས། འདྲའི 


(མས་ཡིན དད་ 




















(7 ངོད་འཛྷཱཌའི་ཡ་ཕགཏརནྱཐའི་གཡའ་ཤོག། གསྱཞོ་བོས་འི་གོསི་གསྱརི་བོངཌོསའོ། ཕྱིར་བ ༧ ༧ 








བོ རྙོ རློ ལོ རོ 
ལྱ་བོད་བ།ང་ བམཆོ་གྲནས་༧བ། 
༈ནྱན་ 
༥༢ འཇེ ་འོམཚེར་ཁེས་བླརེད་ངོས་ 


འིཅ་གྱི་ཆུལ་ཁདྱ་ཁ་བ་དགྲ་ཧས་མཛུདྲ་སོའི་འིམ་ 
པཿ ཙྱོགས་ ་བསྣྲཾགས་ ༈་བ་དང་བའྲི་གར་ས༔ ཟའི་ 
ཤང ཤརིད་བྲ་བི་་།༣༡༧དནམ་ངས་ལྱིུལག 
་གསྲ་གར་ྲ་ཏག་ང་བ་ཟ་དང་། འབྲི་གུང 
ནོ་མདོ་གཞི་པ་འངས་ཏྟེན་གྲསུམ། 
དངོས་འབུལ་ཁུན་ལམ་བཏར་བར་འཇུལ་གོག་འྲལ་བ་སྟརྱསལ། 
ཙཱཾ་ཆབཞིནཆོ བྱ་ཐབས ལྭ་བླ་གཱ་སོགསྲ་གས་ལེབས་བྱཐེལ་ 
༨ཡུལ་བ་རརྦ་ ་ཡ་ཤརམ་དོ་བྱགསྲི་བབུ་གས་་དང་། 
ཆག་ལའི་ཉི་བྲགམ་དུ་པོརམདོ་གཞིས་ལདོགས་ལེབས་བྱ་༦ལ་མཇལ་དར་ ལ 
ངང་།ཆུག་ཚོ་བྔོནོད་ཁོངས་གཏོགས་པོ་དགོན་ཁག་བཅས་ྱི་བོབ་ ས་ 
ཅཅ ེའི་ལེབས་བྱུས་ཨི་ཆུན་ཚོ་ྟག་བྲད་གས་ཁར་བྱཞགས་ 
ཞག་ཐོག་པབས་བྱས་གབས་བདུ། ཇ་ཕོབ་གཉིས། སྲུ་བཅར་གཟེམས་ 
ཐན མཁག་ཆེ་། ༽རྱ་པང་གཉེས། སེར་བྲབས་དགའ་བཏུམ་ཁྱི་བ་ 











མཇ 











ཞིན་ཆིབས་བྱར་་སིསནླ་ཐཱའི་ ཟམ་མཁརྦ་ཆུག་ཊ 7 དགའ་ 
ཟུ 

ཆོས ་ ་བེབས་ཿ ཁྱས་ལབས་གྱབ་ལྔ་ཡི་པསག་དགའྲ་རག་ 
གས་ཆོག ༡ 













་དུ་ཐང་དུ་ཡེབས་བྱསའི་མཇལ་སུརྨ་ར་བཆེན་མོར་ 
བའཤེས། སྤར་མྨད་ལི།། ཊི 


) ཧགཡུང་པས་ ཆེ 







ལྐག ཤག་ལྱང་ག ཅར 


རྲི ྷ་ 


བྱིན་གཙུང་བྱོརལོ་ོོ་ིགྲ་གོ་ལ་ས་ 
ཡགེྲེྲིགིིེེཾིེིྲི 
དབིནྷ་དདྲ་དུ་གསར་བང་མ་ས་བ། བབདཀ་ 
ཏའི་ཨ་གྲས་པྭ༔ ཆླུ་བཅཱ་ལར ཝྔ་རྡ་སྲི་བི་ཞེ་ས་བྲའི་ 
པར་ཁང་དུ་པར་བདོབས་གཞུང་བྷ་བ་ ཟའི་འཐོས 






དྲཔགའཤུ་ཡོག་ཨཡ་ཀར་ཞ་གཤས་ཡི་བང 
རཾིཾཾ་ དཔན་ལྗདནླེ་སྦེ་མུའ་ལྟའ་ཞེའ་ཡང་ 
ླུགསང་ཆེས་ལིཡཿཤག་ད་དཔ་དྲང་པར་།བདས་ལོ་༡༧དྲངལ་གཞིས་ཀྱ་ཆར་བརང་ 

དག ཁངས ལ་བས ཡ་འ་ལ ༡ 
རཾ ་ཟེར་པ། རེས་ལྗེསེ་འོང །ཁོ་ང་གིས་ 
གྐོརཔའི་གྩོཆས་ལ་ཡམཚན་བྱེ་བ།མམ་དདུ་བེས་འདུག་ཅང་གས་ཆེའའོཆིག་ 
ལ། ཐཱི་དསལ་བོར་གུབས། འདས་ལོ ༨ཊ༩་དང་།༡དཁདར་ 
རེ ལ་རབ ི་ོ 





བཀོད་འདྲུག། ཡྱིས་རྱ་ ཡུ་ལཔན་འདགས་བཤངབི། 
འདས་། ་ལོཌཔཊདལ་བོདདུ་བྲགབས་ཏེ་ བདི་དཔེཆ་ཡང་པོ་དྷ་ བས་བཡར་ 
ཏཱ ་བ་བ༨ཤད་བདུག་། བོད་ལས་དཟལཿ 
ང་ར ་པ་༠་ག་ 
༼༩༠ན་བརལ་ཐེབ་ཨང་པྱོ་ིན་འདུག །བདོད་ལོ་གཉིས་བླ་དནསྤ་འབནས་ 
པ་གོདང་། ༢འའནསྦརུད་ིག་འདུག །ཁོངེངས་གཞི་ས་མྫོདོལྱ་ཡི་ཆས་ཁོཞགས་ 
རབགོད་པའི་འབད་བགྱ་བས་བའེད།ཁོང་གིས་ས་གནས་བདོར་བའི་བདས་ 
ས་ལ་ཱེ་གཡས་འྲ་ནམ་ི་བང་ཅོགསའི་བྱངད་ཅ་ུསྲ་འོདའ་ 
།ི་མ་ ཿཔ་ཞེས་བུགས།།ཁོ་རང་གི་འབད་བོནཆེག་པོསཐྲ་ 


་ཞིདྷཏདིས་པ་ོགས་དང་ཁིག་ གཤ་བདཔྡད་ཆེདུ་ 











རི 
་པ་འགའ་ཞིགྱ་ར་བའདྲ་བིན་ཕ་ཞུངསས་ 
རར 
དང་། བོ སོགས་བྱཏ་པ་ལ་བཏང་གདུག །ཁདོ་མྲི་རུམས་ཞག་ 
༥ ་ཡ་ 
ལས་ཁགཡོདང་ཉེནཁེན། དྲ 
ཐྱོ་བང་སོང་། ༧ས་གནཿ བར་པའི་ཐོང་ཨ་་པྗརཱ་ ཇེ 
ངྱོབ་ རིས ཡི རེལ 














ཆེཤ་བོན་འྲ་གཏྲི་ཧ་སར་བླལེཁེབ་པ་རེད་ 





༡༨༧༨ 


རྩ གཾ རེ ༡༣༦ པའྲི་ཚོབ་ངང་ ར་གསའ་ག་གས། 
ཟླ ཊ།གི་ང་སྭ་ཧཱ སོ་གརང་ཡིརཡོག འདག མྱང་བ 'ཟྭ་བ་དུང་པོར་ལ་འ 


ྲདདགས་ ཚནཔོའི་ འྲབ་ལྱ་བས་པ་ད། ལིངས་ 


་པ་ 





ཿཡིན་ཏེ། ཛེངརེནོར་ཅེ་ 
ལ་་ངི་ལས་ྲ་འས་ཐག 











ཛིད 


| 


,,ཀ་ཏར་བོ་སེར་ཨང་དབོ་ལར་མོར ༡༠༠༦ 





[ཟོ་འརབ་ལོ་པ་ེ་ ༩ ༨ཤོར་ཟླ་པའི་ག་ 
(༢ ཟེ 


‡ 











ཡུལྱ་ཕོགསསོ་གཞི་གསར་བྱ་བུརམེ་ ་ལོང་དགེ་འོ།།དྩེན་ཟཱ་ལོ་ཁགས་ཁ༡༩༦སི་ ;༧."༡༠/38¿ 








ན་མ་འ 


དངུལ་ཨང་ད་ང་ཏོར་བྱར་ལྷགོར༡༧༠༤ ( 
རྩི་ཊེདྲ་མུས་མའི་གནསྔ་རཱ་ལ།། 








འྱི་ 2 ༡༤༠ 





ར?ཚ 


དེ 
༈ རྐྱག་འགྲའངས་སྔ་རོ་གཞས་ བལ་ ེ་ 
བཞང་བཅངམས་དགང་ གོཁས་མངའ་དེ་ ཀ་ 


པ ེིིས་ 

འྭཟག་ལ་སྤ་བདྲ་སྲུད། ཆིས་ཤྲིང་ཝཱལ་སྱེས་ལིའི་བྲ་བག་འྲཐུལ་ཁང་དུ་ | 
ཏྱཅརཾཔརཱང་སས་ཨཌེན་གསལ་བང་ཤས། ་ལོ་ངོ་ ལོ་རོ༢༠བས་པའི་གོ་ གྲོངྲ་དུ་འཐག་འྲཕུལ་ 
བི་པརསླགས་ལེཁག་ཁ། ༨༦༧༡ ཁང་འདི་བཞིན་གསར་བྱ ྲ་བ་བསནས་ཅ་པ་ 
ཨོཾ་དཀར་གྲུས་ལེགས་ལ་ ༄ུ་།སུསུམཆིསྐའ།ཀྲ་མབྱཏ་བྲགགས་ འི་ལོང་ཚོངར་ཁག་ཆངས་དབྱུ་གཡཁོ་ཇི 
ཝ་པབ་སླ་བུལ་ལེགས་ལ་༡༡༢༠༠༠༠ མཆིས་གཱ་སཆྲོ་དྲ་བེདྷ་བུབ་གཤི་ 
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རའ 
༡༥ 09 རཾ 2 81 





འཇཾརྭ་གི་ང་ ཁྲིང་ དམགྲ་ར་ 


ང་བ་ཀབ་འངོམས་འདེད་གྲ་སུད་ 
ནངབྱསྲབས་གཤཤིས།ལ། ཌཔ་སྲེསྭ་ལི་ ˆ 


་སྣམ་ལེགས་གབྲ་བབྱ་ནམས་གཞུན། དག་ལས་མཆོག 





་ཤནྱ་ཏབཆེག་བྲོ་བས་ད་ ་དདཅིད་ 


བིརོབ་ལིགས་ 





ས་ཚོང་བྲ་ནླས་ཟས་ལཱ། ་ལཱལ་ཨྲེས་ལེ° 


ཤྲན། 
312 ༡༨ཚའ ¥ 1¶ 
ནཱ ཐེཆིཛོ 667 
0896 0812 82: ÷ | 



























༩༩༧༩ 2⁄2 
/(%.//792//2. 


ཐོར་འབུམ་ཚ་ བརདངྦ་དགྱ་བུ་ རེ་ཝེའི་ལོའ་ ཡོང་འབབ་འྱབུང་ཅིས་ 


ལ། ཧྭ་ང་ནགོསི་གནསྦ་རུལ་ནན་ཅིངགས་ 
༥་ི་ཧྭ་བི་གངཏ འའ ག་ག ཤཱ 
























¡| 














ངཱམས་གནམ་ལོ་གསང་པ་འདིར་བྱང་ཕནྲ་ནས་མཐ་ 















རྣམ རྣས་བ ྲི ཟད ཡོངས་རློད་འཕེལ་བའི་ལས་ཆུག་ས་ 
དོ མཐའ་དགྲ་ནས་ངོ་ཁོག།།བཅུས་མཛོ་ི་མིའི་གསྣ་མས་ཁས་བསོ་ བསར་པ་འཇག་མ་པ་དང་། མིརྱཡི་དབ་ཆའྲི་འིནས་འུགས་གསར་ 
་ བི་སྒོ་ཀབ་ སྔ་མེད་པ་བཟོག། རརའརེ་དོག་ཆ་གཅི་ག་འྱུར་ཅི་གྲོ་འབས་ ། ཆབ་ལིདབརན་པའི་ 
ཊོ རྟེད་ཁང་། རུང་དཞྒགམས་ནས་བར་ཆདུབྱཡནཏ་བྲོ་འམྲ་བཟས་ ཿཔཞི་ མི་སིརྣ་མཁྱ་ཅི་འཚྲོབབསྭ་འི་ 
ད (] རྱལ་ཁང་ཁྱི་ཡི་ཚོངམ་ས་བུ་ཏ་ 
-.) ངོ 


པ་ཁབ་བདྲེ་བགྲརྲ་རཱསྤ་བབ་ཡོང་། རྩལ་ཁབ་ 
ཤིབ ཡར 


ཐུན་ ནླ་གྷནམས་ཁྲ་བ་འགོས་བཞི། 
ལེ རདདེ་དབུས་ 
ྲཞལ།ོག་སུགཟི་གཞས་ཀུང་ཤ །འརཨིའིག་སྒདམ་པ འཚོ་ཞིང་ དེབ་དང་། 
(ཐརབ་ཀློད་བཏང་། ཤྱོ་བས་གཅི་ག་ཞཤི་ལམ་ཁོ་བ་མཐའ་དབ། འཇིངས་ཁྱི་མོ་བབ་ལ་བརེན་ནས། ཤུང་ཐག་ྱིརུ་བྱ་བོདདང་།ཟ་ ཟང་རེང་ 
ྱིད་པརྣམ' མཤོ་་བས་བརཟོ། ངོའ ལོངས་སྦོད་ཡངའ་ཐང་ 


རྱ་ཆེར་སྡེལ་དགོས། 









ངོ རྩ ི་ོ 
༥ རི ཐོར 

















































ོ་ར་་ ་ 
ཡབ 


















































-ལ་ = ཕྲ : 











དནིོིྲིྗྲགོོིཾཾོ་ “དགིའོ། ] ལིདྡཛཌ འདས་ལོ༡༩༨༨༽ 


༢༨ 





















༢ཐིའོས་འདིགས་གཟིགས། 
་ 
ཉན་དང་། འྲིཤ་ཡིག་དང། ར་གརྡ་མེ་དི་ 
སརབ་སོ་ང་པ། སློབ་གྲ་ཁངདང། ཁརྦ་པུང་བ། གད་པ་ 

།ཡད་་ཡིམད་ཆན་དིག་ཞོང་༦་༩༠༤ཅམ་གི་བགོལ་ 







ན་སོ 

(ཧྭ ྷ་སཾང་གན་འབུབ་བབྲི་གེབ་དཆེན་བ་ཧ ༥ ཀྱབཞེས་ 
ཤཞག་ཡངཞངས་གཅན བང་ས འ་འ 
རོག་ས་ཁོ་ས་བིན་བར་ཟད་ལྱརླ་རུང་གུམ་གཅོངབས་ཅུ་ཁྫབཟངཞིབ་པུས་ 
ཉཱཾགསབསརུ་བའི་གྲན་ཁད་ཅང་ཡུག་པོཞིད་ཡྲིན། བོདའེ་ལ་ཁོའ་ནས་གྲ་རྲཱ་རཱང་ 


འཕལ་བདྲི་ལུལབྲ་་སན་དེ་གའི་པ་རྒོད་མསཡི་གདོང་བ་ལ་དེངྱ་བང་ཅིདཀར་དམར་ 
ཧ་ལ་ཅེས། + 
༼ ཿ་ཤེསརི་ཀཱས་དོདས་བགག་ཆ་ུ་ཅི་སསབན་ཀ་ ཞ་པ 
ལྩབ་ཁ་གནས་གཆོ་རུལ་ད་བོབ་གཅན་པོ་ཞི་ག་གང་ཆོགས་བྱཅི་ན། ཧ 
ཡེགརིགས་དག་གི་དགེ་དན་མཁས་པ་ཁརས་གསར་བདུགས་གྲན། 
བཤན་གོ་བྲདརས་དང་ མི་སར་ཅི་ཟུན་གྲུ་ཁགགས་ཅད་རུང་གྲིཀ། 
བཉན་འཚོརལརབས་གཏརྦྱ་སྱང་དངོས་ཁུགས ལིག 
( སམ་དང་ གངག་ལག་ཿ ་ཀཐ་ཡངྦ་ཡེད་དོག་མི་ཆོས་ཁིམས་ཡིག་ཡོགས་ 





ཚང་གྲད་པ༔ 

གེན ཏཾ་སྲི་ལཱ་ཧབསྭཾ་རཱཨ་པ་དང་། བྱི་ཆལ་ཁ་ག་གི་ཤེ་སའིགས་གཡའ་པ་བི་གཞལ་ 

རནདྫྫྫླླ་ 

ཏིགྱབངཤ་བི་ཆལ་གཞུན་ཅེ་སར་བབོ་སོངཆེགཏང་གིས་བཀའ་ངལ་བ། ཤཨི་དགོས་ 

ཡཞིཡིས་ གསུལ་བ་བྱ་ོན 

འོང་བ་དང ཆུག་པར་གཞུང་འཁདས་གཉི་སཆར་འབུལ་ 
རི 





དཾ ཐྱནག་གི་བ།ད་སྦ་རུལ་ཧང་ཁའོནས་གསར་ 
གས་ལྲ་དྲུ་ རུ་གྲྭགང་དབུང་དམགྲ་ནམསནལ་བྱང་དམག་འྱྱིར་གོལ་ 
ཁྱིས་རྐྱལ།ཁ་ལྒོན་ཅིངྒ་ཀུང་དསང་ར་ 


འདའ་སྲི་ ང་མཁའ 
¡ ་ ཞྲ་ཧུཊ་ས་ཏར་ གསའ་དུ༤་ ཆིབ་ཧད་དང་ཤིང་ཧང་ 
བའི་གན་སྔ་རུལ་། 





མནན་པལོལ་ལྔ་བོནཚེན་མཆགནས་པ་འབོལ་ཐོབ། ཏི 


གསུམ་ལས་ཤོན་དང་ཤེ་བནང་གོག་ས་ལེགས་པ་དང་ ཁད་པར་ལུལ་བཱབག་ཡབ་ཁོ་ ཡོང 


ཧས་བོད་ཅི་ཨ 
གང ཡབ 


པལགྲ་སལྱ་མིལ་སྲ་དགའས་འུཇུཆེན་ཐགྱནུྲབཊཔའི་ རི 


ཡོང་ ང་བའེ་་ྲདུ་ལུམདམ་པ་དང། ཟིབི་འརོད་པ། 


འཁང་དམ་མི་བྱ་གས་ཡཡང་པོ་གྲཞང་དམ་གཞས་འརོན་བྲ་བ 


སརྗྣགོ ལ་ས་ཧེབ་མཆོགཞས། 


བོད་ངེས་ ཊི ག་དཔྱེ་བུངྲངདྲ་བིནྲ་བདྲདུ་གསར་བྱ་པ་མས།། 












གྲོས་པྲཾརཾ་ 


་ེ་ཞང་ན་ས་མཚོམསཿ 
འོད་སལདདིཁྱ་ང་གརལབཤིསྱཨངཁརྱེདོ། །ཛོད་ཛ 
མངབོ། ྱིི་ངྱལ་ཁག་རྣམས” པེ 
སྐིང་བ་ལངཤིནཏུ་དགའ་བ། རང་ཡྲིད་འ 
ཉནབགས་བདོཅང་དོན་པ་ལ་གབྱས་བམ་དཔ་ང་ལབ ཤས བེད་རེ་ 
÷ ིམ་ཡི་ལགསཁས 











ཤོལ་ལ་སྤེབ་ 
འབོད ཁྲ་བིརངི་ངོར་ོ་ཁ་འན་བའའ་ ཧཱུ 
གརྦ་བུལ་པམུན་ཝོགས་རོག་ས་རཁུ་བདྲ་བབ་ལར་ 

















བདོད་ཡོདཔལད། ལེད།དེ་ལྟར་དྱེན་ཇེ་།བའི་ཊེན། ཇི་བྱ་བམ་པ 


















ར་ཆ་ལོང་དགེའོ། ༈ ང་ཟ [ཟླ་ཚོས འདས་ལོ་༡༩༠-༢ ༣ 














ལྕ་སཉི་ྡི་སོངས་བ་དང་ལནཔ་ལ།སཕོག་གཅེས 


བར་འན་བཞིན་ གཞའ་བད་ོ ཁྱ མིཆད། དཀའ 


ཡྩོ ཊུ 
དན ཤྱིད་ལོ༡༨༩༧པའི་བབིནྷ་ཟཱ་ཏྲའི 
་བསྔ་འཚོདད་ 
་ 











ལྭམདཱ་ཏཱམ་ དྲིབྲི་རྭ་ཆོད་༡༢༠ རེ་བ ང་གཟསྲ་སང་ རར ཀའྱ་པུད་བྱར་ 
ལ་ལ་ཤཱཾ་ིཁྲི་མུཆོདཌབ་བཱ་ས རྱུསང་གཞསྲ་གང་བའི བཏས བ་ིད་འཆར་ཁ འབམ 
བྲགགལ་ཏེ་དེནས་འདས་ལོ་༡༩༤༠་པའི་བབིནྡརུ་རྲོ་ 
བབྷེ་བཟི་གཏུང་བའེ། རློ་་གིས་འབདྲུང་འབུག ] ཞིནཀ་ལ་ཀཏགསྟ་རྙཔ་ུལྱ་བརད་ཡེབས་ཤང་ངང་ 
སྲ་གནས་ཞས་པས་ །གཏམ་བགས་པ་ མྦབའ་དུལྱ་ངབ་དངབྲ། ན་ངལསྲ་བར་ཡན་ད་འཇངིིབའུདང་བཅོས་ཡན་ 
ཉེལ 'ྲླ་བདངཔོའི་ ར་འ 'ཤིན་ནཿ གྱ་་གིན་གཞི་ཅནང་བྱགགས་མ་ཞ་བར་དགས ཐོག འདུ་ལ ཁའ བའི་ ཤི ༧ 
་ ཏ་ིན་ཌཱཔའིཏ བ་ཅ་ཞིན་བརུང་མང་ གན་སྲ་ཨུ་ ཡསུ་བྲག་གཡ་ཤིང་ཞི་བདེའི་ཚོགས་གུའི་ ཡཚྲོག་སཱམའི་ཡན་ནངལ་བྱུགསི་ཏེ་འཇ་པཞ་ 
ྱོ་རདབགབརན་ཏ་ ད་ཧོའ་པྲའས་བངང་། དྲའིའདྲརུ་བ་ ཞི་ས་ནས་ཁ་ཧིན་གུཞི་ས་བར། ཐུན་པའེ་ འདེས་ལོ་༡༩༦༣༠ང་དསིའ་གུར་ གི 
ནཱ་སྦྱན་བསྟན ཅབ་བ་ཁར་ཧིནཱདའི་ ་ ཉིད་ཡོད ངཿ ༤་བཅཾཧ་ཐོང་པའི་དོནྲ་དུ་ 
བི པི་གྲེ་བུལཏེ་གསོ་རྔརས་བཞེས་བུ་གསོལ་འ་ཤིང་།ཧི་ ཡེ 
ི་སེར་ཆངམ་ས་བཚོ་ཆམ་བྱོ་དེདྱ་ཏཱི་ (ཡིན་ཞིངྱ་སྦུང་གནས་ ལས 































ཡེག་ལམགས་པའྱི་ར་གར་ 
བང་གསོལ་བུ་འདེབས་བར་བཏེན་དེའ་ཕལ་གོ 
༢ ཡངུ་བཧེནབྷྲ་ ཏྩེཀ་ཀིན་ནྲིང་ཧིལ་ཁྲིནས་ མླད་ མཧཱ་ཏྤཱམ་གྷ' ཉིསྣ་ནྲུད་འཆྱཆབ་ ་པའི་སང་སྲསུ་ 
མི་དན་ཞི་གུས་ ལ་བས་ངྱུ་གསྱ་ེདྲ་ཅིསྔོམ་ དབག་སྣ་གབསྣ་གཇི༡ལ་ས་ལ་ཁ་གཡ་པ་ཁས་ ཝེ 
མྭའཱ་ཏཱརྷ་ཤྭ ཟླིས་གཙོ་ཡི་ཁཅི་གཅམ་རཞེས་བྱནྱ་ཙ་ བརི་འདུག་ཅིང་ལྔོས་དྲུབགས་མི་སྣ་དན་ལུལ་ 
ཞེལ་པའི་ ལི་དྲ་འདེ་བཞིན་ད་འབུལ་འཇན་གྲབང་གབས་ཅལོ་བའི་ལག་ཁྲུ་བམ་འགའ་ཤས་ཡོད་ བཞེ 
པདཚོའྲ་བའབུབ་འདུ་ཅེངཁོཔའི་རོགས་བ་གཅུམ་ཡོད་ཅིང་དཆོམོ་ཊ ལྗང་གུ་ཞི་གཞང་ཧྲོཡངདོར་ 
འདག་པའི་གནསྔ་རུལ།། 
༧ཀུན་ལ་ཕན་བདེར་འདོང ད་པའི་ས ས་བུ་ ་བུ་ལ། །མཆག་གྲ་ཨཱམ༔ 'ཟུག་སྔ་རེ་འི་ར་བས་ 
ཅུར )འང་བདེ་ཁོནར་འདོད་པའི་དོོ རྲོཅབ་དེས' །གླགསྭ་བུ་བཙོལ་ཁང་འཇེ་གས་པ་ 











མ་ལོ འཚའ་པན་ཅི་ 
དོད་གསལ། ཁོ་ངརང་དིནྲ་བཀ་ལ་ 
་བ་ཞྲ་ཧབྱརཱདའཕོྱརང་ འོག་པ་གཟྲིག) 

















རཿ 












རི ་ ཡེ 









ཤིངླ་སུང་གཟུགས་འུལ་ 














དགིངས་ཁྲང་གས། ཀེ་བ 
སས 
(ཁྫོ 06185-28538-)/ 
(8; 
༢༠༣ ་ 51:129686 - 











ོང ་བཀོངསཔ་ 


5 
 དཞེས་པདྲིནྱ་ཙུའི་མིའི་གསུ་པརསྤའཿ 
ཤྨཾགླནུག་ས་ཁ་བ་ཡོག་སཏེ་ལེ་འགལས སར་གཟུལ་བགགངབཟི་ཡག་བཏིལ་པའ་མོ་བ་ མི་བཞལཿ སག་ལ 
མཱི་རོནས་རབའ་ཡ་མད་དབ་ནས་པི་བར་འགྲོ་ཀང་སམི་དམངས་ནལ་ཟིན་བཙོན་དགྲུ་བ ་ རཿ 
ཞེས་པའི་ཁུང་པར་གདན་ཤུག་ཅིས་ཨེ་སྔ་རབོད་པར་བཏང་ བོ་གི་འྲད་ 

སབ་སྣ་ང་གར། 





པཱུ  ་ ལཱུ 
རྲི འའའ དག་འབུམ་བག་མང་པོས་མྱ་རཱཿ 
ཆོགླངབྱརུལག་ཡིནུ་པམེ་འ མ་ི་ཡར་ཡོདོ་བ་དེར་གདན་ངུས་ཡི། 
ཀྐ འག ལོ ༈དང་ཡི་ཨེར་འམྲ་བབྲ་རྔ་ཡལ་མཛ་དཱམ་གྡེ་ཞེ་བདེའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སེང་ཞེས་པའི་ དོ 
རརར 
༩ དི་ཞིནྫ་པ་ང ཆེ་བའི སོ་སོའི དང་་ོས་སངྦ་བས་བུཀ་པནི་འཇལ་ིངཆ་བནལ་བྲནབྲའ སུའི ཉེདམ་གཏོ །ཞའུ་ལ་ 
༥འྱཁུའ། །གངང་་གང་བི་འུ ་བུབསའབསྐ་ནམ་ཐལ་སོགསྱུརལ་པ་གསར་ཤོག་ རེམ་བཀོདཆོགཔའི་གནསྔ་རུ་ལ།། 


༈ ཤས་རབས་འདའ་བཞ ཉླ་བུརའེག་སྤ་བཀངཤིང་།།ཆོ་སའི་ཡི་ ལུ ཉང སོད་ས ཚམ་དགྱཆལ་པོཔ་ 
༡༢ ་བམདཔར་འཕྲོ །ཁཆི་གལ་འཁ་།ཡིཡའིལག་ཅན་ ༥འར་ཡིག།འགས་པན་ཏྲམོི་་འབདཐགཔཞདཔྱ་བ་འདའ། ཡཿ 











་གསར་ཤོག། ཡུལྱ་ཡོགས་སོ་སའི་ སའ གསརའྱ་བུམ་ལོང་དགེའོ། ཡིཟླཔའི་ཚཉ་འདབ་ལོ་༡༩༨༨ཉ  ྱ་་ 








རླར མངཱ་ཏྤཱ་་ཊ ཤི་མཆོག་ཞས་འཇེ་ག་ 
་ གི་གོ 






ས་ས ོ་་ མིང་་་ ། 


ྷ་ཤསྤུ་ཀུཁདན་ཝཱི་ཐད་ཀར་ཡ 
བཞང ཧབ 























རཾ ་ 
ག་ལཇ་ལིདྱ་ཏུལ་ཁབྱ་ 

















ཀཀ 
ུ ༼འྱུ་ཙིམ་ཁིཾ་སྦམ་ངན་ཆེན་པོ་དང་བཅ་་ཀ་ 
རོ ཀཀ ྲ་ 




















ཐེས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་འ་ཡོངས་ལྕྱ་མུ་ངན་འཁུར་བསྲ་རི འུང་ 


 ཤྲིན་མུརྔའ་ འབེ་ སེམས ་བ 
(རྔ རར 












གོ་གསར་བཟོཔ་སེས་རསགླིིུབདླགུཞགའཇོལ་འོད། 
+ ཌ་ 
ནད 


ལིཔ་གསོལ་ཞེ རེལ།། 



























ཅྭ ོོ་བོ་ 


གྱིངམས་ོ་ 
རེ ་ 










ལྕོད་གནཚོངདྲོད་པ། ཞིབ་བཤང་མི རུ ༡༧ི་ཧྲི 
ཡུ ོ་ི་ོསསིསིནསག་ི་ ཐི 
༧ ་ཞཔ་གཞིས་གཞབ་བའིབེ་ུར། ཿབསྭ་ཀུ་ངོ་ 









ཀྱིམ་ང་དའ་ཿ 











= བོད་གྲབུང་ཆོང་དོ 
ནན་ཅིང་དྲ་ཕེབ་སྱྱ་བང་ཞིང་།ད 


་ 








ལོབ་མ།ལོསཔ་ 
ནན སྲེང ཇའ 
།རབ་གྲི་ལུལ། ཟེགས་ཞིགང་ལ སྱ་ཅིཡོད 


















ངོད་་སོ་ིས་གོ་རླགའི་གཅམ་ཤོག་ ` ོ་་ 


















ན་ཆེག་་ེ་བམ་བྱིན། 

















བ་ཤ ་གི་ཡེད་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ྲ་ 






ཧཱ འ་བསུམ་ དམ་པ 





༈དཔེ་ད་ 1 བ་ཚོ་ུར་ མཱ 


ཙཱཀ་ཏྱི་རསིའི་ཉིན་ལའི་གསར་ 


ཅངྱ་རྱབ་བཨེད་། ཁོང་གྱི་ཁ་མནས་རང་གི་ 
མངའ་བོག་མི་དུམངག་ལ་ལེག་སྱ་པར་སོགས་ 
ཅང་བཤད་པ་མེད། ཡྱི་རྱལ་གཞན་ཅི་ཅྩེ་ས་ 


༥ དཔན ཅའ 
༨ ཁང་ྲི་ཆསཤསྱ་བས་པ་མེད། 
པཿ བཅ ཡི་མིང་ཁོརང་ཚོ་འི་ས་ཁོངས་སུབངྱ་བབ་ 


། ། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ 


བསད། །ཁང་གྱེ་ལམ་དང་མཉམ་ཆངས་རབ་ པའེ 
ཐཐ དུས་ཨུ༔ 'སུརྦ་ཧུའི་ལས་ཁུངས་ཁུག་དངྱེ་ཆལ་ 
རར 


ཟླ ཚོའི་མི་དམངསྣ་ནམསུན་ས་ཆུད་སྤྱ་དབུབ་གཏན་ 
པུ གདེན་གོཡད་པམཆེད།དེིནྭ་ཙབྱ་ཅལ་ 
དབོན་པོའི་ །གས་པརེ་ 





ཤོག་ཡིད་ 
ྱིམི་ིགསཞི་ལྲ་པ་ད་ ་ད་པའེ་མིརིག་ལྤ། ཁོ 
མིང་ཁ་ལུས་ཟརྒྱརི་ཡོད་བརེད། དེ་འོང་གྱི་ཡི་ 


༨ །དམན་ཨང་གསམ་བྲུད་ཡིན། དཔེ་ནངིའི་ 


[` དཀ ་ 


“ བའི་ལས་ ཡྲ་བགསྤ་བདྲ་ངས་ཁོངགྲི་བོ་གས་བོི་ ཤོབི་ 


འོ་ག ཁཁོངགྱི་ཝམའེད་དྲེ་གའས་བུ་ཁོང་ 
པེ དང 





བི ཡག སས་བ ཤཞ་གསལ་བྱུལ་མང་འོར་ 
གསལ་བ་དངྦ་རཱ་ཁྭ་གབས་ཤིང་བུའི་ཡེང་ལ་ཝ་ 
ཡི ཤཾིཟར་བརེད། ཐུནེ་གཞིན་གཞརྦ་རའི་ 
དོང་ག བྲ་འྷངཱ་གནྦ་བུའི་ཐོདདས་ 
དམག་ལ་དབའ་ཅ་འཆིན་བྱོ་བགི་ཁྱ་ཆལ་རྟགས་ 





་ ཁོའི 


བོ ཨོ་་ཁྱི་བལགས་མཏོགསང་པོ་ 
ཁི་དམ་ཕྲི་དམས་ཅི་པ་ 
` ་ 


ཡོངས་པའེད་། ཨི་སྡི་ཊཱ ་གཞི་ས་པའི་ 








ཤ་༣དས་ལོཌ ༩༠༧ ་བློང་པ་འེད 


ཡོ གས 0 ོ་ 


ཁངྱ་རསྱྲབསབའ་བཞིག་སོབ་གང་གཏང་ 
བརེད། ཁངཀྱི་ཁམ་རུང་འདི་བཞིན་འདས་ལོ༡༩འ་ 
ལ་བོངབའེདུདེ་གབ་ས་སྲརུསའི་བུགས་ལཱར་། 

ཁངད་འི་ཞེབས་ལྲེས་དགུཡི་བ་ཡ་སི་བེ་ 
རར ་ 
ས་བའི །འེང་ཡ་བྱཐངས་བར་མི་དམངས་ནས་ཨིསི་ 
 ི་དམན་སྲ་སམབྲསསཞས་པཞིག་ཡོད་ 
ཆངམས་བརྗོད་བ་ལེད། དེ་ཡང་ལྐོགཅུ་ 
རི 
བཤད་ཡོད་པམ་རེད། དྲེ་གབས་གསར་འྱུར་ 

གཏང་སི་ཞིག་ནས་ཨི་སྟའ་ཡིན་ལྕ་ལམ་གྲས་པ་བུ་ 
ལཞེན་གཤིག་ཇོ འགོ་དང 
ཞིག་དིས་གབས་ཁོ་ ནས་གསར་འྱགར་རབ་མི་ པེད 
1 ་ 
ཀོ 


༈བོ་ལྟངདྱི་ཆུཔ་ས་ཡར་ འོ་ 
ན་བྱ 7 
ཛྫཱ་ཇི་འཇརནན་དམག་དབེན་ནམ་ས་ལྷ་ཀ 
དྲག ་ 
ཉན་ཞི་གན་ས་བྱངོད་གསལ། རྒྱལ་པ་གིར་རིན་མ་ 
ཤོར་གོང་ཙམ་ལབྲིཊ་ལར་དང་ཁོ་རང་གི་མེ་འགའ་ 
ཤུས་བཅསྨུ་མཱར་།་མཁའྲ་ད་བྱར་དགས་ཅིན 
༤ བ་གྲིན་ཅིད་འཇརྱ་མི་ཤྲིཊ་ལརྨ་འནསཱར་ཀ་དུ་མཁའྲ་བྲ་ 
།ནས་བབས་ཚར་མཚམསྲ་ཕན་ལ་ལག་པགས་ 
ླུགསེ་ཞེས་བྗོད་ནམསོ་ངོརན་མི་སོ་ོ་ཞིཀ། 
ཁྲི་གསོལ་རས་གཞུངྱ་ཅུང་ཞེས་བོད་ཁི་འདུགཅིང་ 
ཀོ ་ 
. ཞེས་པའི་གནསརུལ།། 























འོདཔབརྩ་ཤའིམ་བགཉོར་ཟཱཡའིགསཔཤོག།ཡུ་ལྱ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་བྱརམེ་ལོངགི་ཁ་བ་དོང་། བཛྱིྷ་ཚཉྟ་འདས་ལོཌ༩་ རུ 











= 
༈ཀ་རྫུག་གི་གཞས་ཆུལ། 
ལཀྭ་ཐཱག་རས་ཆའི་ལུསྦ་བུངས་ཅི་དོ་དམ་ང 
་ཅིཆྱཏྱ་ཅགར་ཧིན་ 


` ` རེབ་པ་ 













ུ པྲེ བོམ་སྦེ ས་སུད་ཡིན་ 
༨ཡི་ཟོབ་ཆའི་རསཿ ་ ཅ་འདི་ 


་གཡལ་ཿ ་འཀའ་མོལ་གུ་ྱཧཱ་དང་ཁོང་ 'རམཇལ་ཁ་གཤང་ཞིང་བཞུག་ 








འང་གི་གཱ་ཌ གྲུ་ཟླ་ལཱས་སྲོལ་ ་བཞེས་ཆེདྲ་དུ་ཕེབས་སོང་ མུས་སུ་མཆིས་པའི་བ་གསྔ་རུལ། 
བའི་གན་སྲ་རུལ་། ོཛརོ་རྒེ་བོོ་བཁ་ོ་ 
¬~ ལྷམི་རྔ་ས་དབ་ང་བུར་ཁང་མཆོག་གི་ 
༈ བྱ བརན་པོམཆོག་གི་བྱུག་ ཧ་བུསྭཱ་མཱ་ཁུབ་མཆོག་ཁངྱངགར་ 
གྲོག ཉེ་ལམ་ཀྭ་ཏརྨ་མུན་ཐབས་ས་ གནས་བཟིགར་ལེ་གར་མཆིད་ཅིསའིངཡིན་བོད 
ར་ུར་གཞ་ྟས་ཀཏར་ཉེ་བགོལ་ ཡེབས་གཞང་གི་ཡོད་པའི་གནསྣ་ཚུལ།། 
ཀག བོག 
ཀྱ་འཁྱིལ་གསལ་དངལ་ཝོག་ཡིར་ཡེབས་གཞང་ ༈བྲུ་བྱག་ཐུར་པ་སྒྱ་ངོ་ལྩོག་བཀྲུས 
སོང་བའི་གན་སྲ་རུལ།། རར ་ 





ཁ་གཟང་ལ་གཏུས་གཟག སའི 






༈ བབག་སྲ་གོ་དཔྲ་༤ ཏེལམ་ བླེངངུ 
བིགྷ་ཐཱ་བོའི་ནང་འབུག་སྤུ་བྲོ་དངེན་བཙུནམོ་ 
ཚྣམ་ཛོ་ཧིས་དང་གྲས་མོ་ཿ མོ་ཆེ $ ༈སྒ་དོམ་ཚོདཿ བཟོ གདེང་ཀ་ 
ཏརཆིདས་བྱ་སུར་ཅིས་ ཧི་ན་ཤླ་བུ་འབུ་ག་བ་ ཟུགྱ་བ་བག་སེ་གཞང་མས་པབི་གནས་ 
ྡོགྱར་གཟ་དོར་གདན་དུ་གཞུས་གཟིགས་ལ་ཆིབས། རཿ 
དྱཧཱརླབོག་གར་ཀྭ་ཏརྱ་རིར་ཡེངས་གཞང་ཟིན་ཅིང་ 

རིང་མིང་ས་མཱགྲ་རྭ་ཛཱའ་བམ་ཆོབ་གྲི་ཀུ་མངོན་ ཆྱཿ 
དུཆིབས་བརྒྱེར་གནང་གི་ གི་ཡོད་པའི་གཞས་ཆུལ། 


གང་གས་ལ་འབགྱརལ་བྱཙན་མོ་མཆོག་དང་ 


ཤག 
ོང་བས་ཁོངསྨ་རམ་པ་དང་མཇལ་འཕྲདྲ་ངི་ 'སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པཞི་བཀའ་བིན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ུར། 


༈མྲིརམདྩོསི། ཚཱསག་བྲ་བའགམཆོག་ 











༈གམོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོརའི ིནཏས་ 


་ ྲིདྲ་གརནས་འྱིནླ་བཟིག་ 





















ཅིས 
རིས་འྱ་དུག་ཁམ་དུངྱ་ཱ་ཁབས་དང་ ང་ཨ་བླ་བུ་ཏེ 
ནྣམ་སན་སྭ་བངྲ་ཐུགས་འཕེངམི་མངེདཔར་ 
མཆོག་བྲ་སཱ༩ ལླ་སོན་བྲ་དུན་ཡང་ཡང་ཡོད་ 
པ་སྱཧེན།། 













ཀར ་ བཏིང ་བ་ངོད་ 


ཡང་གུནང་རུ 














དམ་བཤངྩྱར་ཡིན་པའི་ 
གན་སྔ་ཚུལ་ཐོས།། གངྱུར་ཡི 














7 ༤ེ་ཁཀསག། གཉ་ོོས་སའའོ་ཡོང་བྱོས་འོ་ོ་ག རོ ༦ 











།བཟསྣ་ཟོངོསྦྱརོལ །ཁངནསར་བ་འབངས༔ སསོ་ལྱ་ཆེཆོག་གཞངབ། 
དྲོན་གཞས་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིའ་ གྲས། ༄༅།ཁ་ཞས་བས་ཁོར 
ོ་གས་་འབ་ཀོངབི་འན་ཞི་པྱང་ །ང་ཡོད་བང་ཀོང་བསིལ་བསསར་པ་ཁ་ནལ་ནས་དགྲོད་ 
སད །ྷྷ}ྣ 
རེ ་ ས་བ་དེབ་དད་བག་བར་དངེས་བ་ཞས་འགྱོ་ང་ 
ཁཨས་གིན་བཟོམ་གུྱི་ལ་ི་གར་ 
རཾ}ེིིེི ི་ 
བཞིན་་ཡི་ར་བཟེན་མཛེད་ཡོད་པ་དང་སྲད། 
པ་བཅག།། 
རསས ཡལ་བཀའྱ་ཆུ་བང་པའེ་དོན ་འཤས་གསལ་ལ་ ལལ ་ 
'བཀཁྱྱ་རཱ་ཨང་གངས་༢༠༥༤༨༠༢༥༤།སཱི་ཨཾ་སེ། ༄། །འདས་ཁུལ་ས་ག་ཞས་འགྱོ་འེ 
སྲ བབཅ་དྲས་ངེས་དག དྲགས 5: 
-་ ཐམས་ཁངགི་ལས་ཀའྱེ་དོར་མདྱ་ཡིགོ་བླ་མེབ་ཡ་བཡར་བ་མཆོད་གོངས་ཡོ་ ་ 
གླར་ངགསུ་ལུ། ་ཅུང་ཁིལས་པའི་ལས་ཀཞེ་ ཤཾས་དགོངས་ཞྭ་ཡུལ་བར་བཏེན་༧ཡི་དང 
ཙཱའོ་མཛོ་གྲོགའོ་ གཡོམ གཡོསགས་ལྟོང་ བགོས་འཞིད་ 
།མས་པརས་གཞས་འགྱོ་བད་དང་ཁལ་པའི་ 


མཇ 
ལག  རེ་སི་ཚོགི་མིམཀ་འ་་ 
གཅོས་ལུཆ་གཞས་ེདྱོཧ། 






















སཡི་གཞུང་ནས་དགོངས་བཞེད་ཡངོ་ 
རི གོ སོ་སོ་ལི་བངབྲ་ཞསྲ་སཱ་དོད་ལོངས་མེད་བའི་མ་ཁྲ་ཞས་ཁ་གྱོ་བདྡ་ནམསྦ་ཅིཿ །་ཀྲ་ཞུང་ཤལ་དགོལས་ 
བཞེད་མཆིད་པའེ་ངོ་ཆངྱཅིཁ་འབསྱྱརུཊ། 

༣ བཀའ་བཅད་ྟངྲ་འེམས་པ་ོ་ཀར་གི་འཛན་ཆབདགོས། 

༤ ཁིམགྭ་ཁངཤལ་ཞི་བའི་ཁ་མྱརྩུ་ར་ཊུས་༡༠༠བར་དང་། དུག་པོའི་ཁ་མྲརུ་ 
༈ཱཔལསུཞིབམེཆོང་། །བཀའ་ཏེསྦྱ་རེ་ཊུལ་འཕལ་སྣ་ཉག་བཏངཡེ་ཆོག། 
༥ ཁྲིམས་བྱ་མ་ལ་གཤམ་བཁོདྭ་ཏཱར་དལྦརུ། 

ཀཱ འཔཝི་ཁེབ་བེ་ཐིམས་པ་འཧུམ གི་ཆེདྲ་ད བྱཐེ་ཡོན་བོ 
མི་གྲུག་སྔ་འི་བཞི་ཁདམ་བྱཅག་དགོས། 








༦ ཁྲིམས་པར་འོས་ཆད་དུ་བ་ཀའ། དགོས 
(ཀ) ལོ་འ་ལས་མ་གཞོ་ 
(བ་ཡུལ་འདེར་དརྦ་ཁབས་ལོད་པའི་ཡི་གའི 
(ག་)སྭ་བལྱ་རྔ་ཊམ་༡༥ལས་མྲ་འུངབ་བཏང་མཁན། 
ཟེས་ཕོགས་བླམས་ཁིམས་བར་མི་བོས། 



















ཐི ཤུག་པའི་ཁ་མརུ་ཝག་མ་ 
ཚོདཔེརྦ་རུས་བྱ་འ 


༩ ཤུདཱྤྱཾད་ཁྲི 









ཡོད་པར་གོ་དགྲོས། རང 
བཀའྱ་ར་བ་དེ་བཞི་ན་༧མི་དབང་ཆོས 
ཟིམས་ཁང་ནས་ཞི་ཆོག་འི་ཁ་ྲ་ང་ 
རྫང་གཙོག་བཏང་བོ། 


རྩེསྐིགས་བ། བཅོལ་བའི་ ཁི 


འབྲབ་ལིངདྲ་བས་པ། 
ནད་འགོབ་པ། 
ར་ དའེ 









(ཁ) རསྭ་ཆཱ་ཨེན་གོལ་ཁོངས་ཙི་འྲབས་མྨེརམས་ཚོགས།ཏྱསརྨ་དྨཱ ིའི་འཐུས་ཡི་བཞི་ཁྲིསཔ་འདྱ་ཆུ། $ ` 


ཀེ  ་ 
ངལ། 









བསལ་ལ་ང་ཟིག་ས་པར་འཚལ།། 


ཐཾ །།་ཤིའ་ཊོན་ན་བཚིན་བླི 


ཏི སི ་ 
བེངགི 








གབག་མིག་མིག་ཧདའ ེ 
རིར་ཁཆེའི་མིའིའཔད་པོ་ཡདའིང་དེཧེདགུའི 
དུའ་ལོ་གྱཏ་ཐོདྲངཔ་ཤིང་ཀ་ཤིམའིའི་རབས་ 
ཤྲིན་ཁ་དང་ཞེ་བར་ཇག་པ་མང་པོ་ཡོངནལ་ཁང་ 
སཁྲལ་་ །ཁར་ཡྱེ་དཞ་ཕྲུག་ 
ཀླ་བབང་འགས་དཔལ་སབཟོདཔ 

ངན་འྲ་བསནས་བསདཆིང་དེ་ཚོའི་ ང 
ཁོ་འཚོཊ་འྱཁེམཞིང་ཛཛོམ་ དའི་གཞུངཞས་ 
༧༠ཀལ་དཚོརབར་ཀེ་སི་ཟན་ནས་མི་མངོཿ 












ཧཱུ 7 
ཚོགག་འཛུའི་བྲབས་ི་ཤིག་དང་ཧིན་དུ་དང་ཁཆེའི་ 
འྭབུས་མིར་བཅས་ཀཏའི་མིརིའི་རྱང་སྭ་ཡཱི་ཤ།ང་དང་ཉེ་ 
བཟི་དམད་གརས་རྩོད་བཏངདམ་ལ་བྷཏ་ྟོགས་ 
ཞིབ་འཇུགརྱེད་འརའའྲོ་ ཀི ཡོདཚོད་འདྲུག་པ་དང་ད་༈ 














ལློ 








༥ ངོདོྱོ་འི་སེ་འགརཱ་པའི་བ ར་པོ ཡུལྱ་ཡོགས་སགཞི་གསར་འྱ་ཅུར་མ་ལོང་དགེའ། ། བཅའ རགོཔ་འདས་ལོཌ་ང ༼འ 








ལཀམྦགཱཿ་རས་ཆའེ་ལས 
ཞནསྔ་ཙ་ཆབ།བ་ ཅོཿགསུལཿ 
གོ 


ནས་ དང་པོ་སྤོས་གདོང་ངམ་ ཡཿ 
སམཆསྭ་སུ་པརཡྲི་འི་བྱཛིས་ ་བཤེརྱ་འེང 
མིབྱི་པུ་ལེ་སིར་མི་ག་ཿ མེག་བཏུན་ཇི ཙྱི་ས་ཅིས་བབུལ་ 
ཞུ་དགོས། གཉིས་པརྡ་དང་། ཏོག་ས་གྲ་ས་ 
ཆོང་ལང་ངམ་ཡངན་ གཏོག ལམྲ་ད་བརཡི་ ཤེ 
བླས ་གཤར་བདཡིརྩ་ཅིས་ བའ་བུ་དགོས། 
གུམ་པར་ཡི་བི་བྲའུ་དུ་པར་མི་བྲཱི་རི་ས་བཤེར་ 
བྱེད་ཡིར་ཡིག་བཏྟན་ྫིལ་ 
རིདན་ཁོདཚྫོ་ཌཡ་ཨ་ཡིད་འ། འཇགསརི་གས། ། 
ཀྭ་ཐུག་རས་རབ་ལས་ཁུབས་ཐས་འབིན་བུ་ 
དང་པོའི་ཆྭ་ས་ལ། 


པནཔའི་་བིནྷ་ཆཱ་ཏཾརིཀ་ 
ཉིན་ ག་གི་ད ལས་ཿ ས་དོན་ ་ད་གོངས་པ་ 
ཆུགི་འྱདག་ཅེས་བའི་གཞསྤ་རུལ་། 


༧ ཤང་ཤྲེ་དས་ཏར་བ་སལ་ཤ་ 






རྱམིའི་དྲང་ཁ་ཇི་ཟུང་གཞི་ཞི་ཞག་ཚོ་དུན་ 


བརྗོད་གསལ་། རྣ ཁར་གཅིག ལྕར 





ཀྲ དཅེས་པའི་ 
གན་སྔ་རཱལ་། 
ི་ངྱ་ཀ་ གས་ཏ བཅ 
ཤཀ 
བབྱི་ཧ་རྲ་ཞུང་གེ་ས་ ་ྲས་འགག་ལ 





ཅིང་ཀེར་ 








ˆ །བརྩརྲ་གྲཞུངས་གཞསཔུ 





་འབུལ་ཞཱ་དགོས་པ་ ། 


ཡཿ ་་ གྱི་ཡོད་ཅིང་དེར་སྟ་སྷ་ 


'' ཁྱང་སུད་ཡྱིན་དགའ་ཉེ་གཿ 





ཧུུ་བིས་ ་བཏུང་བའི་དམག་ 
པ འདུག་ཅིང་ཨུ་ཧཱ་འབྱི་ཡའི་མིསརྦ་ནམས་ནས་ 













རཀ ་ 


ཡི བནན་རག་ཆི་ས་མཆཾམསྭ་སུ་གཏང་ 
།སྐེར་སྡཾ དྲུ་ཅ་ནག་དང་ཐར་མཁི་ས་མཚམ་སྲས་ 
,རངརཿ སོའི་ས་ཆའི་ཚད་དོཏག་སཱ་ཡོདཔའི་ 
པི་འེ་མང་པོ་ཡོད་ཏང་བར་སྐབ་ལ་འི་ཕིན་ཅི་ 
དམག་ཟིང་གུབ་སྱབ་གཏོར་ལ་བཏཀ་པབ་ས་ 
མཚམས་དའི་དཀའ་བའི་གཞསྤ་རུལ།། 


ཊུ ལོན་དོཞཧ་ས་ ཏར་གསལ་་ 
དགིན་བུ་དང་པོའི་ ཏརླིཀ་ཞིད་ ༈་ཨི་རག་དང་ 
བའྱིན་བྲ་ཞུང་གཉི་ཡཿ མྱ་ན་ལམ་འོགས་ 
ཡུན་གནངྱ་རཱའི་བཀའ་ཤོཁཿ ་བཅན་པོ་གནང་ 
སྣེ་གོང་གསལ་ཨི་རག་ཅེས་པའི་ས་། ་གནས་ 
ངྱ་ངྱ་ཆེ་པ་དཔུང་པགས་ཆེ་བ༢ 














 ་ 


(ལ་ཁབ་ལན་ 
འི་གནས 


ཞས་ཁྱང་དག་འ་ཿ 





བོ་ག 
ལཞི་ཧུ་ཡོགནས་ བིྷ་ཊཱཏྭའི 


རི 
ཅི་གསར་གསལ་ ༦ ཨུར 
སུའི་ཁས་ཡུགས་བཟོས་པས་ད་བར་ཤང་ 
ཁྲབུགས་གཏནགས་མྱ་བུང་ཡང་དུ་ལམ་ཚོ་ཨཱཁྭ་ 
་ཅི་ ༢ཇི་ནང་ཐྲ་རུ་བའི་མི་སིར་ཆིགྱ་ཏི་ཝ་འབུམ་ 
ཞས་ཤིངནག་གཞང་དུ་བླ་དདག་སྭ་བཧ་ཨཱ་གྲ་དང་ 
དུམ་གྱྭ་ཅབྱ་ཡི་ 


ཧེག 











མིདོན་བའྲིདལྷ་ཅིས་ཤིདགག་སྲ་ས་ལོད་ 
བའི་དམ་གསྲིནཱམས་ཿ ་བཟཟས་སོགས་ཆི་རོག་ས་ལམ་ 
ཏྱདྱཔི་འྲད་གིང་།གཞུང་དམུགྲ་ནམ་སནསྤ་སླག་ 
པ་ འཁེའམིན་དངསེ་སེར་དམའ་སྡི་རམ་ས་དང་དོཡབུཤ 
པའི་སུརུསུ་ིས་གཞན་དུ་ཡོད་པའིཿ 
རས་ཝ་ལ་ཐེལ་བིས་གྲུ་ང་དང་དམག་ 
ཆེན་༔ རྩཀ་སྦརབི་ཏ་བ གྲོཧྱ་ད་ཁི་ཡོད་འདུགའི་ 
གནསྦ་རཱལ་ ཚརཧན། 














པྱ 8འདེས་བྲ་སྭ་གུག་གི་སར་འཚོལ་ས་ ་འདུ་ཚོགས 


༥ བཟྲོ་བབ་བི ཡསད 


ཚཱཔེའེ་སིཞས་དཅིནླ་བརྲས་ཉིག་ 
རས དེ་ད སཿ 

ི་གཞི་ས་ཀམ་ཨོ། ་ཨོ་ཊོས་གྱིས་མི་ 
འཇུང་བའི་ཆེདདུ་ དུ ལེན་དྲོན་དངུ་ 











པབུངནི་ལཾ་ལི་༢༨དང་། མཐོ་དམའ་ 
བསླུམ་ས༔ བ་ནས་འ ་༢༢༠ བར་བཟྩོད་དང་། 
དེའི་ནངུ་ཚི་ཡི་དང་མྲ་ཆུརཨང་འགྲོ ་ལ་དང་། 
མཁག་བྲནམསུནས་བརོད་གསལ་འདི་ཏིདབུཟོ་ 
ཅུས སྲབ ཅིས ཡོང་བི་མའེ། དོ 
ཉེས་ཿ འཛུད་འུཀ་ངཿ ་དང་། དའི་ དཾ 
ཡིའི་ཀའི་འོ་ལ་༢༠༠༠༠༠༠༠༠བུདྱ་ཕརབཞིན། 
འགོ་ ་གི་ཡོད་ཚད་ཅི་གནསར་པ། 


ལྷ ཡང་པེ་ལསིན་སརྦ་སུ་ཏི་ ིན་གྱེ 
གསར་གསལ་ 
མཚོ་འོག་ཡིབ་ཁུང་བཟྲོ། རུརངལ་ཁབ་ ་བ།ཞིས་ 
ཁུད ནས་ཁས་ལེན་འུ་རཡིད་ཅི་ཐྱེར་གྱུཚགཆོ་ 
ཧཱནང་ལ་བཟྲོ་བབ་བེ་རེད་འགགོ་སོང་པང་ཁོ་ལར་ 
༨༠༠༠༠༠༠༠༡ ས་ཡྭ་ཝཱ་མམ་བཱཏོབ་ས་ཁྲབོ་གི་ 





་འིག་གྲཞེངྱི་ངལ་ས་ལོན་དོན་དྲུཆང་མའི་ 
ཚོགས་འདྱུ་བདྲ་ཅེ་ཡིན་ཅེས་པའི་གནསརུལ།། 


ལཱའེ་གས་གནས་ ས་གསརཔའི་གོར་ 
ཐིག་ཤིནྱཏ་སབ་པ་ལ་ཚོས་གཞི་དང་མ་ཏོག་ད 
རགས་པ ་ེ་ཆོས བྱོན་འདྲམི་འདྲ་ངོ་ 
'དརུ་གུངྱཾ་ཀུ ལྕ་ཅབདུས་ཇུ་ གྱོན 
ོང 
།འདིའྱེ་འདཇོ་བཞི་ | 
ཆབ་འབོགྲ་བུབ་པ་ཡོང་གི་ཡད་འདུག རུཚྲོག་ 
དོད་འདྲ་ཨ དེང་སང ་ཨ་མེ་རི་ཀར་ 
དརྱ་ཏུབ་ཆེན་པོ་ རར གཞུས་ཚུལ།། | 
ལྷཡང་འུརཤིང་གི་སྙེགས་ཁུས་ | 
ཀོ་བའམ་ ར་ཏོ ་གཞི་གང་འདོད་ 
བཟྲོ་བབ་གེ་། ༢ཡོད་པའི་གྲན་སྤ་རུ་ལ།། 
ཙཱ ཡང་སཱནམ་སེརུ་པ་སེ་ [ཤྱེ་དཀར་ 
དུ་ཡང་ཐོག་ཡར་སུན་ 
མའིནེང་གླིང་མ་བཏོན་ཏེ་ སི་གསམ་ད་ལ་སྩོར་ 
བ་ བཏུའྱ་བས་བཅོས་མའི་མངར་ཆྭ་སསྣ་ལག་སོ་ 
ངའི་ནང་གི་དཀར་པོའི་བྱཅུ་ད་དངེ་ཝན་པ་ 
ཡོང་གེ་ཿ བོ་གོས 


























༥ 
༩ འདངབ་ཀློ་ཀའ་སེ་ཡཀཁོ་རླབ་ངའེ་ 


ི 








ུ་ལྱ་ཡོགས་ས་དབོ་པ། སའ་ ༨ ར་ལ 

















༡༦ དོ 






༡༨ ་ དཔྤོ་དྲ་བང་" ༥ ༦ 
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11 |]1.1 [11111 1[1 11) 


(༩ 












༡༧༩ཨ་ན་༧ 
།པར་སྒོར་༡-༧༡"ཨ་ན་༤ བྱེད་ 
རས་བའི་གནས་ཚུལ། ། 





ཀ་སྦུག་ཏཱ་བཞུགས་བཿ 


ཚོང་པ་ནབས་ནས་ལལ་ཨཔ་ 





འཚལ། ། 


1195. \¥#©001 
5) 011.)' 8): ཟ། ་&. 
74 ©^།༥༩༠ཁཇང་ །!"©༠༠.-་ཇ།། !།ཤ།1-1-5 ©9., ©^(༥༩༠ཁཇ.. 













།ཁ་བྱང་:< $. 9, [588 སོ 
ཁཊ0།8ནཁ།, ནས་བཀའ་མངགས་གདང་ན་པར་འ་དེབས་ཞུ་ཆོག་ - 


131 1509 © 6. པ་བཅས། ། 
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ཀར ༢ ྒརྡརཌོོ 


གཏམ་ལེགས་བཤད་རིག་གནས་དཔེ་ཿ དཔེ་གསར་སྒྱ་རྩ 
དཱ་མས་བྱཧན་པའི་གསར་འགར་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་དེས་ན་བོད 





་གསར་འགྱུར་དེ་ལཞང་རྒྱལ་དབང་ 


སྐྱ་གོང་མས་འབྱང་ ་འགྱང་དུས་མུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཚང་མར་ལེགས་སྙེས་དུ་མ་འཕེལ་བའི་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ 


དགོངས་ཏེ་གསར་ཤོག་ལ་ སྤྱན་རས་ ་བཙའ་ངོས་སྤོན་གཅུག་མཇུག་འ། ས་ཡོང་བཞི་བཀའ་རྒྱ་ ཁག་མང་སྩལ་ 
ན་ལ་ ་བརྟེན་: པས་: ་མཁྲེན་7 ལྡན་རྣམས་: ནས་ ཏང་རང་། ་ཡིག་' ལ་༔ ་གཅིས་ སྨྲས: ་ཐོག་གསར་ཤོག་འདེར་དགྲེས་གཟིགས་ 
ད་ན་ཁོ་རེར་ཕྱི་གོང་དྲུག་དང་སྦྲག་གླ་ཨ་ན་བཞི་སྔོན་དུ་གནང་ནས་འཇིན་ཤོག་བཞེས་ཝུགས་ཡོད་པ་ནས་རང་ 
གཞན་ཆང་མ་བདེ་ལེགས་། འབྱང་ ཕྱིར་གསར་། འབྱང་ ་མེ་ལོང་འདེའི་ནང་། དྷུ ་ལེགས་གཟིགས་ཡོད་པ་འཚལ། ། 
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རབ 
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་ཆོས་ །ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའི་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་དགེ། དབྱིན་ཟླ་ཆེས་འདས་ལོ་༡༡༤༤།  » 
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ཏྱ 
བྱ 
ཏུ 
ཤུ 


75250852527972625ཕཏཿ525972བ 








+ ` ་ང་ས་ོ་མོ5ཏ་ོ་་ 


ནོར་བ་ཡིན། དང་ཅག་ནངས་ཀི 


འ་རི་བདེ་བའི་རཔས་འགུར་ ྲ 
ཟཔས་རང་རང་ རྣབས་ཚུལ་ལྡན་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱད་རྗེས་སུ་ 
ན་རིག་གནས་ཀི་སྐས་ 


། 











གཉས་འདུག། རྒྱ་གང་ལ་གངས་རི་ལྟ་བྱའི་གནས་ 
་པ་ཡིན། ཛཾ 
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1: 0[ ཝཱ 


1)988:8, ཞེང 10 0[)]001701)-100866 
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ཤཿ 

ཀཱ“6 1311872:0 10897631106 09, 1⁄4. 
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 ་ ༩ 

ཀ་་ 

རཤ་ 
( 





དུ་དམག་དུས་ས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ལ་ཉབས་ཆག་བྱང་བ་ 
༤ དེང་ཧིན་པ་གཉིས་ཀྲ་ས་གནས་ནས་མི་རིགས་ 











མོ་ོཐོ་་ོ་་ོ་ོ་་་ོ་ ཏཱཾ 
། 
རྨ 





¦. 8. 57] 01:3178)9/] ]18184006]80137] [06 [4] [3,137] 00)7307 1 
0609/ཞ] 01 190136 [6106 ཛྷ 
ཨཾ བཏལ་ཨོ། ་བ་ཟྭ་བ་ཨ་ཝ་བ་ཁི ཐཔ་ཊ ་མཁྲ་ལི་ཐ བའ་གོ་ང ཟིཞེ་ཏཁ 


ཀླད་པ་འགེམས།།ཞེས་ཤིས་བརྗད་ཀྱིས་བཅྡ། 
སྔལོ་ཕྱི་ཟླ་“ཚེས་ ༧“ ཉིན་རྒྱགང་རང་བཙེ 




















འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། (ད་དུང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ 
གསལ་རེམ་པས་པུལ་ཆོག 


ཨེན་ ཀར་ཇུ (ཐཿ ར༠༠།༠༩༦༡་ 
1276) མཆོག་ལ་གསར་བསྐོས་ 
། ༢༡ཏིན་དབྱ་མནའ་བཞེས་ཏོ་ཕྲིད་ 
ཟློན་གྱི་སྐུ་འགན་བཞེས་པའི་གནས་ཚུལ། 
ཨཱ་རི་སའི་སྲིད'; ཤྲི་ ཨ་སཕེ་ ཨལི་ 
( 1113 1050611030) 8£] 396 31) 
མཆོག་ལ་གསར་བསྟོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། 





001. 8- 1). 8. 6¡ ) མཆོག་ལ་འབྲས་ 


སྐབས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་བཅས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 








ཉིན་བ ས་ཀ ཐོ 


ཀ་མ་རེད་ བཀའ་རེད་ སྦྱག་མངེད་ སྤྱངས་རེད་ 








༤ །བོད་རཿ 








ཧོ་གགོ་དུ་མོ་ཐོ་ཇོ་ཀོང་མོ་ 


སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ། 
། རྩ 





:000000 ལས་སྤྱོད་ཀྱི་མེད་ 





དབྱིན་ཟླ་༤་ཚེས་: གི 
3 འག:འ་ནེ་ ! 





གཞས་གའ་དབངས་སུ་ལ 


” གནས་ཚུས་ཐོས་པ་ཊ 


ལ་གཟིགས།། 











ཅ༩ །བོད་རབལོ་༠༥པ 





༧་ཚེས་༡འདས་ལོ་ ༡༤༤༨ ༧ 








( ཨང་དྲུག་པའི་འཕྲེས་ ) 

་བོ་ལེགས་པང་འགྲེགས་པ་འདིས། 
བསམ་དོན་གུབ་ཅིང་འདོད་འཇོན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
གཉིས་བྱེས་གང་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ཚེ་རིང་ནད་མེ་ 
དཔལ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག། རྟག་བརྟན་ཧེ། འགྱུང་ 
མེད་གཡུང་དྱང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཞིང་འདིང། 
ཆོས་སྲིད་དར་ཞིང་གྱས་པར་ཤོག །ཆབ་འབངས་ 
དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྭགས་མཚན་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
བདེ་ལགས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་དབང་ 
ངྫོ དང་གནན་འདྲེན་མ་མཆེས་ 
'བསྔཌ་བརྗེད་སྐྱིདཔའི་གླྭ 


















ཀཀ །རིབ་པས་གཞུང་ 
ས་མཆོག་ནས་རྒལ་ཁབ་རང་གི་གཞུང་གླུ་གཏན་ 





ལྷ་དམག་ཁག་ཤི་རྔ་རོལ་དྭའང་བོད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་བོའི་ལུགས་ཟུང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐ° 





ནས་གོང་འཕེལ་ཐོག་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཅས་པ་ཞིག་གསར་རྩོམ་གནང་མི་ཡོང་ 
ངམ་སྙམ། དེང་རྒྱ་གང་ཤིན་གཞུང་གི་གླུ་ 
སྦན་སྡེ་མ་ཏརམ ” ཞེས་པའམ་ “དགའ་ན་མ་ན་ ” 
ཞེས་པ་གཉིས་ནས་གང་ལཆ་གནས་གདང་རྱུའི་བཀའ་ 
མོལ་གནང་ཕུས་པ་ ་པའི་གནས་ཚུལ། 


















། ལྷ་སར་མི་བསད་པའི་གནས་ཚུལ ། 





དྲག་སྐེན་འབྱང་བུས། །མས་པ་ཁོ་རང་ཡང་རང་ 
ཞུས་ནས་ཤི་སྐད་བདེན་ན་ཀྲེ་མ་ཧུད། 





ཧིན་གཞུང་གིལས་ཁུངས་ཡིག་ 
ཚང་དང་བྲ་མབ་ གྭ་ཚང་བང་དགུང་གསིང་གཏང་སོང་ 
བའི་གནས་ཚུལ། ། 
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ངས་ས མ་ནས་ག་ 
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ི་གླྲ་ད རར 3ཉིན་ཀ་སྦུག་ 





་གནང་ཕྲུས།། རྒྱ་ནང: 
་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ! 
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་ཨ་ཡུད་བྱེད་འདོད་རྣམས་ནས་། 













པནི་གནས་ཚུལ། ། 
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འཐིམས། མི་མང་ 











། ཧྒྱ་ནག་ཏུ་གུང་པྲན་དང་གཞུང་དམག་གཉིཿ 







ནང་འཁུག་གི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཁར་ 
སྟོངདྭ་བ་ཆུས་འཇྲེར་ སྔོད་གནས་ 


དཀའ་ངལ་ཆེ་བཞ་ 


དམག་འཁྱུག་ནང་འདུས་བྱེད་ཆེད་རྒལ་ཁབ་སྤྱིའི་མཐུན་ 
།ནང་འདུབ་ 


ཚོགས་ནས་འཐུས་མི་བཏང་ ་འདུག 





། དབྱིན་ཡུལ་དུ་གྱྭ་ཁའི་ལས་བྱེད་རྟ 
བཤོལ་བས་ཐབས་ཤེས་བཀའ་མོལ་གནང་རུས། 


་ནར།ལས་ཀ་ 
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དེང་བཀག་འདོམ་ས་ 


པཐུག་རྣམས་གཞན་དག་ལང་ 
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། བོད་རབལོཿ ༠༩ པའི་ས་བྱེ་ཟླ་ ༦་ཚེས་ ༢༦ 





ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ འི་གས 





དབྱིན་ཟླ་ “ ཚེས་༡ཞདས་ལོ་ ༡༢༩༦ 





མྱར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། ། དགོན 
འདི་ཡང་ནང་ཁུས་མུ་བསྡད་རུང་ 





དགེ་བང་འདུན་པ་ནབས་ནས་དགོངས་པ་ཆེ་བརེས་ 
བནྡ་ཚན་མཐབཱན་ལམ་ནང་འདུམ་གདང་ན་པི་ལགས་སབ། 


འགྱུར་དོ་ དམ་པ་གཉིས་ནས་འདི་གདི་ཁོམ་དམངས་ལ་ 
མཐུན་ལམ་གནང་བའི་བཀའ་མོལ་དེང་འབའ་ཞུས་རུང་ 
ཊོའཔམས་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 

















འགྱར། ། 














ཤས་རྒ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་གཏོང་གནང་མཛད་ཚེ་ཕན་ 


མཁན་མཿ 





༤་བལ་དཀར་བོ་དཀར་ཀྱང་ དཀོན། ཨ་ 








་གུས་པའི་བསམ་འཆར་ནི། རྱལ་ཁབ་རང་དུ 
གཏིང་ལེན་ཆོག་པའི་དྲངལ་ཊམ་དབེད་ན་ བོད་ཀྱི 











ོ་ནིག་མི་འབུང་ངམ་སྙམ། དེང་ཀ་སྦྱག་དུ་ཉོ་ 














༡༩ །བོད་རབལོ་ ༩༣༣ པའི་སྭ་བྱི་ཟླ་ ཅ་ཚེས་ ༢༠ 








ཨང་༩བའི་འཕོས་འདོ་ནས་ 

རྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཁྱབ་ཆེ་ཁར་ཕྱིད་འདོན་ 
བྱས་རུང་ཀ་ཀོང་མེད་པ་ཞིག་མི་འབྱང་ངམ་ཧ་ཅང་གི་རྦོ 
འཆར་དུ་བཀོད་པར་ནོངས་པ་མཆིས་ན་ ྲ 
ཅིག །དེང་སྲང་སྒོར་ངེར་དབྱིན་སྒོང་ཿདང་ཨ་ན་༡༤རེ་ 
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བརྟནགྲིརྗེས་མུ་ཐུགས་ཡིད་ཁ་ཞེ་གཉིས་སེན་ཀེས་དད་ 
པ། བོདཀྲི་མི་རིགས་ལ་ཤིན་ད་ཐུགས་བཅི་ཆེ་བ 













སྐབས་བདེན་བརྔུན་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་བས་ བདེན་ལམ་ 
གཉོལ་བྷ་ནམས་གཡོ་དང་ ། གཡོ་ལམ་གཞོལ་བ་ནམས་ 

























མཐྱེན་མཆོག་སུ་སགསར་ཤོག་འདེ་བཞིན་གཟིཌ་འདེད་ 





པར་འདེབས་གནང་འདུག་ 
ཀཀ་སའི་ཞུ་པར་མ་ 


ཏར་མད་ 
དི་དང་ 2, 









:/10/1800 ནམ། 30/1/1918 བཀོད་། 
།འི་གནས་ཚུལ། ། 


















ཀཀ ་ 
འབྱུར་ཐ 
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ར་ཛ་གོ་པལ་ཙ་རི་མཆོག 
གི་སྐུ་པར། 


%' ལིང ལྟ 


ཐ་ །གི་ 


དན 











ཟླ་༤ཆེས་ཀ"/༤༦ཉིན་ 
༡ འདས་པདི 




































































༈ བོད་རབ་ལོ་འ༧པའི་ས་བྱི་ཟླ་༧་ཚེམ་ *༤ 


ཨུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེ ! 


དབྱིན་བླ་༠པ་ཆེས་ ?འདས་ལོ་ ༡༢༤༦ 


༠ 





ཆའ ༠ཆང་བ་ 112 
1067569-30887945 ཀྱི 





། སསྟི! 


གང་ཞིག་རུལ་ 














མཧ་ཏ་མ་གན་དི་དྲན་གསོའོ་སྦྲག་ཐྲམ་ཀྲི་ཀ་སི། 
གོང་གསལ་སྐོར་སྔ་ཟླའི་གསར་ཤོག་དུ་བཀོད་ 











། རྒྱ་གདབངགལ་ཁྲིམས་ 
ཟློན་དང་། བཇགལ་ཆུ་འདྲེན་ 
ལས་ཁུངས་སྤྱི་ཟློན་ ཀ་སྦྱག་ 
།ྦིབས་བདག་དང་ རྡོར་གླིང་ 
གཞུང་གི་སློབ་གྲ་ཆེན་པོའོ་དགེ་ 
གན་དུངནི་དྭང་དང་།ཇོང་གི་ 
གྲོགས་པོ་བཅས་གསང་ཁང་ཿ 
ཕིབས་སྐབམུ་ཞུས་པའི་སྐ་པར། 









། ཁ་སྔོན་དབྱིན་ཟླ་° པའི་ཚེས་:༧' ཉིན་རྒྱ་གང་ནུབ་བངགལ་རྗོངས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་བློན་ ནད་དདཊ་མ་ཛུམ་དར་ (86 818-) 
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ཀ་སྦྱག་ཁྲིང་ས་དཔོན་རྷན་རྒྱས་བོད་ཡིག་གསར་ཁང་དུ་སྐུ་འཁུག་ 
ཙམ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་མུ་གསར་འབྱད་བྱེད་པོས་བོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་ཁག་དང་། གསར་འགྱུར་རྙིང་པ་ཁག་སྤྱན་ 
སྟར་རུ་སྐབས་པར་ཁང་ནང་ད་སྟེན་བའི་སྐྲ་པར་ངོ་མ་ 
གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 
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ཀྐུ་ནབས་གི་བནད་མཆོག་ནས་དྲིན་ཡིག་དུ་གནང་བ་ངོང་གོང་གསལ་བོད་ 
ཌ་བརྒྱར་གཤམ་གསལ་འདི་ 


ཚུལ་མདགྱི་བདེ་སྐྱད་ཞཊ 





ཿགནས་པའི་འང་བྱ་རྣམས་རྣད་ནས་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས 


་ལམ་ཚུལ་རྡན་ 
ན་ཡུལ་ནས་ེ་རིང་ 






























ཞོག་གྲེ་བན་ཧའྲག 
དེ་དགྭ་ཐབས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ 
ནམ་རྟེགས་པས་ན་གང་གི་འཐ 
ཊོང་ལོའི་མཚན་དནོ་ནེ། 


།ཐམས་བཟུད་ནས་བདེ་ལྡན་མངས་རྒྱས་ 


(རྒྱལ་མཚན་འཁོང་ཁོའི་དེནོ་དང་ 


མཐད་ཐུགས་གི་ཞྭབས་བུ་ཐོབ་བའི་ལབ་གཅིག་མ་ཡིད་ 


་རགས་ཙམ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀོད་བའོ ། 
་པས་ཏམས་སུ་ལེད་ན་ཅི་ 








བྱེདོ| །ངོས་ཚོང་ 
དམངས་རང་དཿ 





དབྱིན་ཟླ་ ༩ 


ཆོས་ ༡འདས་ལོ་༡༠༤༤ 














༩༣ བོད་རབ་པོ་ང་པའི་སྭ་ེ་ཟཱ་༧་ཆེས་ ༤ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའ། དབྱན་་ཆ་ ༩ ཆེས་༡འདས་ལོ་༡༠༤༤ ༣༥ 


ཨ་ྲ་ཧྲྲྲྲྲཿིཔྤཏཉ 


ག་ལ་སྒོར་ ཅ་ཨ་ན་༤དང་། རེར་ཿ 
སུ ནན་གཟིགས་འདོད་ 
1 4424 
















སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐྲན་། 
རྣམས་བག་ཕེབས་འབྱུང་ཕྱིང་བཀའ་ 
བརྟེན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དགོངས་ 
བཞེས་ཀུང་། སེར་བྱེས་དགེ་འདུན་ཁོངས་ནས་དགེ་ 
བཤེས་བྱ་བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བསྟན་སོགས་ 
འགུའ་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བབས་མིན་བས་འདིར 
བསླིགས་བྱུང་མེད་ཚད་དང་། དེ་རྗེས་དགོན་རྡེ་ཚ 

་ཆོད་མཚམས་མུ་དགོན་སྡེའི་བསྟན་ 
ཟན་བུའི་རེ་དགའ་བདི་ཆོ་འཕྱུལ་ཇི་ཨིན་སེང་རང་ 






་བས་གནས་གཟིགས་སུ་ཿ 
ད་འཕྲིན་གི་གནས་ཚུལ་ཙབ་ 





འགྲོ་ 




















སཾ རངམ ་ མས་པ ངངམ ད་་༔ཏ་ 


༧//༢༨ བོད་རབལོ་ ༩༠ བའི་ས་བྱི་ཟླ་ ༧་ཚེས་ ༦ 


ཨུལ་ཕྱོགས་མོ་སོ་འི་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། 


དབྱིན་ཟླ་ ° ཆེས་༡འདས་ལོ་༡༠༤༤ #/“ 





























བ་ོ་གཞུང་གི་ 


མཆོག་གིི་སྐུ་པང།། 














གནང་བཞིན་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ! 


བུགས་པ་ནས་གནམ་བྱད་ 
གསར་ཤོག་ “ 101 1:4,1118 
བའི་གསར་འཐུར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཧེ་གནང་འབྱོར་ 
གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས་ :-- འཇིག་ཏེན་ད་སུར་ 








[གླེང་ཡུལ་གྱི་ཆང་་ 
དྲན་འདི་ཀ་བས: 


་བ་། ཤོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་རི་ 





པ་རྣམས་ལ་པན་ཞེས་གསལ། །བོང་ནས་ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་བརྩམས་ནས་གནང་འདུག་ 








བ་ལ་ཐུག་དྲ་ ངགས་ཞཇིགརོ་ཆན་ ས་ཞག ། 





ཏཱ 
བྱས་ཀྱང་ ང་བ་མས་མ་ཉནཔརབཏེནབཀངས་འདག ། 





མུ་བཟུག་འདུག། དེང་ལ་དྭགས།ཁལ་གྱི་ནང་པ་ནམས་ནམ 





གཞུང་ལ་ཛོས་རྣམས་དང་ངོས་ཚོའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཐག་ 


རླ ར ་ 


ཀེནི་སར་འཕེན་ཐུབ་པ་ལག་ལེན་བྱེད་རུས་སུ་འདུག་ཅེས་ 
བའི་གནས་ཚུལ། ། 


། ཀ་སྦུག་གི་གནས་ཚུལ ། 





བཅག་ནས་ནང་དུ་འཛུལ། (འཕྲོས་ཨང་: ༡ 



















































ཡུལ་བྱོགསམོ་མོ་ཞེ་གསར་འགྱུང་མེ་ཁོང་དགེའོ། ༠༧༡༧ 
ཁ་ ཁཐག་ཁོ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁོ་བྲ་སྦལ་ཁྲ་ཨཁྲ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁཁཿཿ ཐ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁཿ ཁོ ཀྲབཊ་ཁ་ཁཝཁ་ཚག་ཁཁ་ཝོ་ཁཾ། 





ཐོབ་པའི་ཉི་མ། 53725111 \[©10116 | -3111111)01167. ° |ཡཁཇ༩ཇ།༥ཁཇ།༥༠ཇ ༩༡, 


78/(5.6710× 0 71115173) 7517. 
71)67% 1༢ 00 0070) [116 0609006065, 
76. [7 10. [330010637 [© [-0676006065- 
12001: [180 [6101311100 11010197 (019],21] £1116 [07 80¥་ཕཌ་81 
816. 120 86 -170706) 1)010011/61161) 80 1བུ1011 





བོད་ཡིག་གས གུད་སྦྲིང་ 
གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཧྒྱ་གར་ 
 དབང་འོག་དུ་གནས་དགོས་སྟབས།| །དཀའ་སྡ་ 
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རོམ།ཿ9 ཕྲ197863 
'།'0, 68ཏུ་ ཨ(© 891600011] 
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ད 














རོགས་ན། །རཿ 
ནོ་སྙིང་མ་ཤེས་ན། །རང་ 





ཀཀིྣཀནཀ།ི་ ཀས 
པ་ལ་འ བཾ 
+ 7 
སིས ི་ིཾིཾིཾཾིཾཾླ 
ཏས ཀི 
སཔ ་ |{|({(ྲ 
ངཱ སྐ 
ཡ་ལ 
ར་ལ རལ 
ིྟྷྗཀ་ ྣ༩པྣ 
ར་སེ སས 1 སས ས་ས 
ཁབ་་ལཀཀིསྣ2༨ིྣ༨ྣཾ 
ཀ་ས ོིོིོ22༨༨ 











པོཊ་ཁག་ཚང་མ་དང་། ། 


པལ་ཙ་རེ་དང་། །སྲིད་ 











ཏ ཏི 1791470106 97 (ཊཱ 9010 5 ‰2367/00:6506༠  1.30 
། [ཐ1967128113? 8:06 1:0908, ༦༢5) རས 





ང་བའི་ཐབས། །ཀུན་ལ་བྱོགས་༔ 
དེན་དགེ་ལས་གོང་འཕེལ་དང་། །མི་དགེ་རྐོག་ར 
གཏོང་ཐབས་བཅས། །ཁྱད་པཿ རེ 
པྲ་ཡི། །བསླབ་སྟོན་མ་བརྗེད་སྟིཿ 
ཁོང་གི དགོངས་དེནོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་ཅི་དགར་ 
རྒྱ་གད་རང་བཙན་བྲེབ་པའི་ཆེད། །སྲིད་བྱས་མཛད་པོ་དམ་པ་རྣམས། །རང་ 


× ྔ་ྣ+ ྫྷ། 
"ར་ག 
3༩༨ 
༣ ར་ར 3 ༢ ༢༡ 
3‡7 ༡ཀ༡ྣ༡ྟྣཀྷྣཨ རབ 
༥ 

ིཆྟྣ།ྣ༥ {༨  ངོ་ི 
ས་ར ༢2: 
སྒ ་ཀྱིལ་སྱ 5 1, 01,000'11] (6 
༢༢༢༡ སའོ ལོ་འོད་གླི ༠ ༦ ས་མ་བ 2006 07 00 13:080 [760000] ] 
དྭན་བླས་བཏང་དཀའ་བ་སྤྱད།།འདི་ལ་དེང་སྐབསའཛས་གླེང་མོས།།ངོས་ཆོ་བོད་ བྷྱ 19%138 8:01016 11] "1 ༠ 2 05711), ངི (༠༠༥ 
ཧད ོངས་པ་རང་དབང་ལ། །སོས་ཀིང་གཅིས། ཇི ང་པ མ་སོ བ་ོལ ཟི ཧི 
ཀི་མི་རིགས་ཀྱང་། །འཇམ་གླིང་ཁོངས་ཕུ་རང་དབང་ལ། །མོས་ཤིང་གཅེས་ [ ཏང ག་གི ོ་ཡིའ་་ ༣ 


འཇིན་ཁོངས་སུ་གཏིགས། །ཏཱམ་མཚེས་ཧ་གང་འཕགས་ཡུལ་གི། །རང་ དབང་ མ།] 280 /( ཚཉ2901 16 (19 ཚིད [095 0050) (1960 
། 
བྲ 





































ཟི ཤྭ རད ད་་ 
ཀཀ པསྣཾ་ཾ།ཾྣས ཏོ ོ!ོི1< དད དའ 
དགའ་སྟོན་མཉམ་དགའ་བྱེད། །རང་དབང་ཐོ 1)0800 (8 8103101081360138]13/, ཡོ 
ས་ས་ས སི (1168 །96 07201ཿ60, 00 
རྲི ྦྣྲྣ༥༩12༥"ྣ༥ྨྤྩྨརི 
རེ བས་ས མ་བ ས་མ 
སམས ཀྣ ་ 
་-པ་ྲྲྲིྲིྲྣྲྲྲླྣྒིད 
རམས ིྣཀྣ ྣྱཀྭ༼༤ཀྔཐཇཇཧཇྔེྲ 
ྲདྲསགྲཀ ༤ 
འལ ོྣྲྣྣྣ། 
ི8ིམ་།།ཀ་ྗ་ི 
ྫགྫ }་་་་ 
སས  (-ི 
སས །གཀ།ཀ  ་ 








རང་བཙན་སྦྱད་སྟོན་ 














ལ་དབང་གནེན་སྡིག །དག་ཅིང་བདེ་སྒོལ་ཉི་མ་ 
གཉིས་པང་དེང་གི་དབྱིན་གཞུང་དང་།།མི་དམངས་ཚང་མས་མ་གྲེན་གཅིག་ 
ཧུ། །ཀུན་དང་མཐྱན་ལམ་བྱེད་རྒྱ་ལས། །སྨད་ཕྱིན་མི་རིགས་མུ་ལ་ཡང་ །།བཙན 

་དབང་བའི། །དམ་བཅའ་བཙན་པོ་བྱས་འདི་མཚང། །འཛམ་ 




































¥ འ #ཁ# ཀཀ༢༥ཞཙཞཏཞཏ༄༥༄༥༩པ༩ལ༩༨ 
་བཟང་བསན། །འདི་ཤི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚད་ཆེ། ། ༥༠༤༠ ༢ `: ལ་པ 
ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟླང་སྟེ། །ཇེས་རྣབས་འདོད་པ་གསར་པ་ཞིག །སྐྱེད་དེ་རང་ ཚོའའོར་ར་ རི་བོ ེོ རཿ 
རྲི ལ་འ ། །རང་དབང་བོདེ་ 'ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ ནིང་རིང་མིན་བོད་ཕེབས་གནང་རྒུའི་གནས་ཚུལ་ །། 


'དབྱེན་ཟླ་ ° པའི་ཚེས་ཤར་ནས་མཁྲེན་བརྐྱདི་ 
ཧོབ་ཀེན་སོན་མཆོག་འཁུང་གནང་གི་སྐུ་ཚབ་དྭ་སྔོན་ 










། སྐུངོ་སྐྱ་བཙར་བུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་མཚོ° སྙན་པར་གུགས་པ་དེང་བང་ཧྒ་གང་རྒལ་སང་ཕྱི་རྒྱི་ཟློན་ཆེན་རིམ་འདེགས་ 
་བཀོད་དགོངས་ མངའ་ལྟར། ད་ལམ་དབྱིན་ཟླ་: ྲིད་དནོ་ལཱཌ་བརྱའི་དཔལ་འཕཌ་མཆོག་ལ་འབྲས་བློན་གསར་བསྐོས་ 


ཧ་དང་ཆེས་ ༤ ཉིན་ཀ་ཕྦུགཧྭ་སྐུ་བཅར་བྲབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་དང་རྷན་རྱས་སྐ་ ཀྲེས་༢༧/༤/༤༨ཉེན་སྒང་ཕེབས་ཀྱ་ཧུན། རྗེས་ཟླར་ཞིབ་བཀོད་ཆོག་པ་བཅས།། 











༡༠༡ །བོད་རབལོ་ ༩༣ བའི་སྭ་དྲི་ཟླ་ ༧ཚེས་ *“ _ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 





དབྱིན་ཟླ་ ° ཆེས་༡འདས་ལོ་ ༡ཿ༤༤ ༡༡ 








ཡ་ཡ ཧཿ ཟ་བ 
(7118 710575 68531057 50700110)- 
༄༅། །བད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པའི་གཞུང་སུམ་ཅ་པ་བཞུགས་སོ། ! 
༠༠༩ 1. སྐབས་གཉིས་པ། 

£8:0301816 7!0 10×1.81ཨ--བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ ། 
411 (36 །11972ཿ3 སམཊ05263 ཟ26] 83 152 7།93:011922 0[ 1313631:3/ (016 ¥6688. 
6[ 26 11700103 310 ((,0 20.1(#] 86101165,0 ©15 ' ཁན 6] 88 1116. 87600) 
རུཊཿ ༦༠༧།༡༦༠༦༠ ༦༩ ཆ་ བཤུས ཊུ མཉུ མ་ཡ ཐཱཔ།9༦ཧ མུ 
*ི་ི ¢ 
+ སྣ 
91 216 མ2165363ྒ པོ མཚོ 0..ཿ/ཿ38 90000-07 170 196 (7 63668 861:01858 
ར36 178 1:0801 རཾ 107; 17101011 586461311074 8439 (0118 16 5110013 6596. 
6 86 6£-771]-91333-1940:5, 


བསླབ་པ་~-88008502%  #131:218 (།ཀཁ„བྲ།) 9388 77660111118-7 
16. བཤམ 19 [396 །ིཊུ་96 /7'08:0131)68 05 13:100116 0316) 1081/60177ྕ6)་ 
(1). ལྷག་པ་ཚྩལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་--( ཊྲ ཐྲི ཊིཧེསླ་། )~-1'63011108 011 1116 8010]605 
@[ 1:191:67 1103110 (2) ྷག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བསླབ་པ་ ~ (ཨ་ཁ ཐཊ་ཊོའེ །གིཝྲ།)-22༦༠- 
9139 -09 816 -མ019]661 0512]:67 9361634708 6:96 (3) ལྡག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ 


ཤམ སྔ་བ། །ཁི་ལ།( ༡ 1༠༦༠1.།8 0 (0116 ®69]660 0£ 1:161107 མ18ྦཞ9ཕ༨ ® 
006 ཤྫཾ)6'༽)ིལཊ5985 1⁄ ཏུ. བང ེ0ཿ་1ས། ཅི131121མཿཏུང་ 44) 1116 ཏོན) ཆེན 


མ༠༠ 1398, 88 8132:-18 (་ྐ་ལླ།( བརླ།བ་པ་) 9121) 1:02:01103 0770)031)7- 
རིག་བྱེད་.---61101719686; 8016376; 17:38 7077] 18 10163:710 1)5/ (116 76137 ༽7©08:3- 
0[ 1316. 11131:3:18 )12, (1) 11197663 (ཀཌ་ཝེ་ུ-- སང” (2) ¥#3117008 (ག་ཞ བྲེ་ཟྭ་ 
བ་ཆོད་སྦྱིན་); 88:༡8༥༠68 (བཀྲམྲེ--སྙཾན་ཆིཔ།) 8:96 (4) 8:0185༡༣༠38 (ཨཝཞཾ་སཱེ་ 
སྲིད་སྙུང་), 


70. 006190791#86 ®1)8:00, {1)6 7216 111 11:68 1)6011 001:116160, 





20, 





172073766, 1496 


























©ཨ༣༡༡༣8 111---སྐབས་གཏུམ་པ། 


2. ཡིགེནེབོར་བ་རྒས་པར་བཤད་པ་ {ཧཱ ཊ༠པ །ཧུཿ་ཿཿ གཟ) !026 ༠༠ ལང ༠9༢ 


(8) སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་ ~4:7301869869) 07 ©13116 1950972- 

7༦༧ཿ(ཀོ)- ཡོ་ཕི་ཨོ་ཝི་ཀྭ་ལེ་གཉིས་། ། ཨ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། 
།ཀཱ་ལི་སུང་ཅིཐཔ་པ་འོ།། ˆ 

8388737102, 

1,6(0078 8:56 0[ ¦ཨཊ་9 ]:1165-2--(1) ¥0%618 3:00 (2) (001150118:5- (རྨི་༠།༩- 
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( ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ ) /༠༦ཇ་ 1604078 ར༠7ཿ05691 1116 ¥0015; 8:16 (111743 1014/78, 0116 


001180118:103, (1:111603 10 ༠ 18) 
མིཧ་(5 ཀཿ ཏི82:2)) 8/190067 18-001103 4120:54 (ཡ་སྲཏ༨-9ཀྲ་ར་ ) 


9# ¥་མཿ08- (མགོ༡~རྙ) 896 016 8191, ¥87018:01318 (གླ). 1716 55031416 
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2191:81965 0610816[8 07 00-13-2106 1601672 0[ 1101; 6151906 8༩9 \ 9 1 
དང་རི མོུ།ཱི986) 0༠༦༣0ཟན་ཉ- 10 ནིན 0015 སོམ 
± 

མ་ལི ' 1 སི 24670 ༡༠56 (507264 0 & 8:06 8 11) 200808 ^.-4 


© (༈9༡6]--867168 0[ (116 1612678 (716) 86:131270 ¥$ 1961 79:01 5. 
6 (0 2208 4 6265 ཏ908016 རཊ༠(ཐ,ན602163 དཾ (དད 








32, ༦ 


དབྱངས 228 @±(868) 8ན032:5 ༢༡"618 93 (36 1)6753898ཿ1 60ན58༠།ན་ 


ཨ་ ཨ། ནཾ ཙི | ཙ་ ཆུ་ ཁུ་ ཨཱང ༈ ཁཱ་ ཞུ་ འུ པེ་། ལོ། ཨ། ཨ་ ཨ་(། 
ཀ་ལེ (གཏིས) ནབསཔའ། མཐ།འི ཐམ་པ མིན་ལབ་བབན་ ༠ཛ ༠༠8མ༠886༦༧) ཟམ78 07 126 





'ཏི9((672 1)66101108 9101) 1:8 (གཱཀ།,- 15 18 8180 631106-1353:01821 །ཐབ་ཆཁ་བྱཏཱན-- 


གསལ་བྱེད ། 
(2186 01114-1260 8ིན81016 60080080-16 016 -1)6€08857 6)6736567% 
ས་འ་མ་་བམ་ཡོ་བ་མ་།ཚཆོཚཙཡ།བཡོ་འ་པཡ་ 
༦ ས་ལ པ་པོ རམ 
ྲགིྣ༥ྣ༽ྣ༽ིེིངིངེྫཾཾ་ 
ཨལ 2 22༦༦ ་་ཀུ(ཁ04ད! 
0118 183.༣༦8, 


1919909, 2-8-48, ( 





11:08 -1116-0001801181115- 
180 ཞམ 0༠8088058) 








༦ སོ ༠༠༠༠ 


ཐགས ) 





09868066, 4» 
ཏ་མ9པ།587% 0[, 1)8181 1⁄8304.།' 
97 མཿ, (0]118:7198 1361. 

937' (116 1190 ])6571821011 07 1016 
©༣༠0240ཿཝ 8:36 {010 -1)01)1161)67- 
3105972 \ནྟ1111313] (001]733- 
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ནས་བཅམས་མཛད་། སྔ་ཟླའེ་འརྲོས:- 


སྒིཁུང་རྣམས་ལ་རས་སྲབ་པོ་ནིཀི་ཁེབ་ལས་ཤེལ་ 
སྒོ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྣམས་ 
སྟོབས་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཡང་ །ཧྒུན་ད་གང་སང་གཙང་ 
མད་མི་གནས་པ་སོགས་སྔར་དས་རིག་ལམ་མ་དང་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེན་ཅི་དང་! ཨུ་རེབེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གནན་དག་ལས་ཀྱུང་བཅོག་: རང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུང་སོན་ཙམ་ནས་ག་ཅང་ཐས་བའི་ནས་འབྱུར་ 
དོད་པ་ཡིན་ནོ་ ། ། བོད་སྫོངསུ་གནས་པ་ 
རྣམས་སྔར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་ཁོ་ན་འཇིན་པ་ 
བྱེད་པ་དའེ་དེན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ན།། 
ནི་རང་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ 


ལྟོབས་སྙིང་ 
























ཀཀ ་ 
མོལ་ཞུས་ན་དེའི་ནང་ཆོས་གཏམ་མ་འདྲེས་པ་ཞེག་ 
ཡེ་ནས་མི་ཡོང་། ༈། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལྱགས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཐྲོག་ད་བར་རང་དབང་རང་བཙན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན། ། བོད་རྫོངས་ཀི་སའི་ཧྱ་ 
ཏྱོན་ཨ མི་རི་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
ང་ །རི་མུལ་དུ་ཆགས་བའི་ནང་སི་ཚོགས་ 
།ཤེས་སྦ་ཧ་ཡོངས་ལ་སྦེད་གཅོད་ 

'དང་། མི་རྣམས་རང་དཔོན་ལ་གས་ 
བོན་རྣབས་རང་སྡེ་ངོས་མུ་བཟླང་ 
















་ཟྷ་ང་པའི་ནང་ཙམ་ལ་ལྟོན་ཀའི་བ་མོས་ལོ་ 
་གནོད་པ་མ་བྱས་གོང་ཿ 
བུ་དང་བུ མོ་ཿ 


དུབ་ལས་ཀི་ནང་ན། 





བས་ཚང་མ་མགྲིན་གཅིག་དྭ་གླུ་གཞས་ 











་ཟླང་གཟེདས་ ) 






















ཁབ0།8འ་ཁ།, 


ཏ^.|!4ཁ©༥6. 1© 









ཤན་དུསེ་ཤ་ཡམ་ཿ : གོ 
ཁ་བྱང་ 





88 ང་ཟ ལལ་རཔངཞེདང་།འིལ ཨོ019096/ 


! ཀ་ཏར་གསེར་དངུལ་ཐང་ཿ 








ལས་སྲོལ་མེ་ད་པ་བཟོ་རྒྱ་ གཅིག །གནས་སབས་ 
མཐུན་འབྲེལ་བད་= 


སས་པ་ཞིག་གསར་དུ་ 
ཚུགས་ནས་ཁོང་ཚོས་ཀོང་ལྷན་དོན་མཚན་གསུམ་པ་ 
བཏིན་ད་ ་རེ་ 










ཆུ་མ་ཤོར་གོང་དུ་ ་རགས་མ་བརྒྱབ་པར། 

རུད་རྐྱབ་དུས་རགས་ཐབས་ཕན་ཨེ་ཡོང་། ། 
| བོད་ཟླ་༧ ཚེས་༧'ཉན་སྒངཐག་ཧ་ཁོ་སྣ 
ལྷ་གསོལ་གང་ལེགས་གནང་འདུག་པའི་གནས་ 








ཀྭ་སྦུག་ནས་ཕག་རི་བར་བརྡལ་བླ་སྒོར་ ༡༤བྱེད་ 
ཟུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 


ཝས ཟོཟ་ཟ་༡ཝ༠ ཝོ སོཟཝ༠༤ སོཿ ༧ོ་ར༤་ཝ ཝོ རོར 











པ་ཡིན་པར་མཁེན་དགོས། ། 
༠ ཝོ ཡང 
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འོ །བེན་ཟཱ་༡༢ཆེས་ 


༽¡1101105 50501 531702)111 1610-11-29, 
ཇྱ ཀང © ངེ 


རྣམས་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེ་བཅས་ལེགས་ 
སྦྱང་གསུང་གླེང་གནང་མཚམས་ 





བརཆིབས་༔ ་ས་མ་ ང་བཞི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། ། 
ླ་ ༡ ཙ་ སྤུག་ནས་གྲ་ 








། ༩༢ ཆེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༩= 2 








རྒྱགས་རྒྱགས་། །དཿ 
ཉ་འཁུག་ རོ །དཀར་བོང་ :རགས་མ་སྩོ 


























དབྱིན་ཟླ་ ༡° ཚེས་ ? འདས་ལོ་ === 3 





། ས་འདི་ཡའི་གནས་ཚུལ ། 
དན 











ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་ བས་ཁམས་ཁུལ་ས་ བསྲུང་ལྟར་ལྟོད 


བརུགས་ཐྲེག་གདན་སར་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་བའི་ཕེབས 
ལམ་ས་གནས།བག་དུ་མི་དམངས་ནབས་ནས་གུས་བཀར་ 
།དས་ཚུལ བྲོམ།། ། 


བས་གནང་ན་མི་ལེགས་སམ། ༢ 


! རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ ། 
།ད་དམག་ལ་དཔང་ 
ཐོག་ཤན་དཱང་ཁུལ་དམར་དམུག་༠༤༠༤ཐམ་པ་ 
བསད་པནི་གསྣ་ཚུལ་ཐོས་ཀུང་དེང་བསྐྱད་དུ་དམད་ 




















ཤུགས་ཆེ་བའི་ཤནས་ཚུལ། ། | 











་བཀོད་དགོངས་མངའ་ལྟང། ད་ལམ་གྲོའཐོ་ཧུ 
།མས་པ་འཕྲིན་ལས་ 













ལ་གོ་ཆོན་དང་བཅས་ཧིན་དུསཐན་ཁུལ་དུ་གསང་དེན་ལ། 


བྱེད་པད་གཏང་བ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ 
་། བྱད་པད་གཏང་བ་རེད་ཅེས་པའི་གཏས་ཚུལ། ། 








ཀཀ 
མཆཔས་མུ་གསུངས་གསལ། སྟོདཾ་ 
)ཁུལ་སྟོད་ཁུ་ན་དང་ གར་ལ 
ཚོང་པ་འབུམ་ཙབ་ནས་ཚིང་ལས་བྱེད་ཅིང་ 




























` | འཐག་རས་ཆ་ བྱོན་པ་ཆོས་ཇིཿ 
བུའི་སེས་བཀག་སྔོམ་ 















རྱ་གར་དཔུང་དམག་རྣམས་མེ་ 
རྣ ་ ལི་༧༩ཙམ་གྱི་སར་འཇུལ་བསྒྲབས་བའི་གནས་ཚུལ།། 
ཧུ་མཚོ་ནས་པིཊ་ ༡༩༩༠ ཙམ་བྲཐོ་ཁདི་ཡོད་པ་དཞེམ་ ཀཀ ་འབས་སྤང་སྙན་འདུལ་ཞུ་དགོས་ཀྲི 
ཡང་ནགངས་རི་འབིགས་སྒེད་ཁ"(1593971-36897༦ =] སྐྱ་ངོ་སྐུབཅད་བུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་མཆོག །  བཀའ་གདང་བདི་གནས་ཚུལ། ། 








རོམ མོ་ར ་པོ་རོམས་་་སོས་ 





ཁ བད་རབ་ལོ་༩༩ པནི་སྭ་བྷེ་ཟཱ་༤ཆེས་༢༤ ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའ | ། 








དབྱིན་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ཉ ཞདས་ལོ་ ༡༩༤༤ © 





། སས་བ. ༼བ 












ཤིས་སྦྱོང་། ད་ལྔ་རྒྱ་གར་གྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཏི་ཧའི་ 

ནད་བ་དང་། བི་རུང་གྲ་ 

ཞིག་ཡིནཅིང་ ། དོའི་མ་ཧྱྱའི་ཏྱོན་ནི་ ངེ 
་ཞིག་ཡོཿ 















བད་མ མཐའ་གྲ ཤས་གྱ་ག་ 














` | དབུང་དམག་རྣམས་འཛུལ་འདུག །དེ་ཡང་ 





བད་ལ་དཔང་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གཤིས། དེ་ 
བཞི་གཞུང་ནས་ར་ཇ་ཀར་ཞེས་པྲ་བིམས་མེད་ཇག་ 
ཚུལ་བཏིན་ད་ཧི་དང་བ་དའི་མངན་ཞོག་ཧིན་དུ་པ་ 
ཐོ ལ་རབ 








མཚསས་ཤའི་གཞུང་ནས་མགོ་རྒུར་ 
::ཿ ཕྱི་ཟླ་བཚོས་ 










ཧུཿྦ་ཧཱས་ 
ྲིན་ཐོག་ངོས་ནས་དཔྱང་དམག་ 
་དམག་ལས་བཤོལ་དགོས ཀི་ 
བཀའ་ཏབ་བྱས་ཟིན་གཤིས། ཐགོོ་ཧུར་དོན་ཚན་ནམས་ 
གཤབ་གསའ་ཉང་ལ་ར་ཀཏས་གཏོ་འབས་ཞུ་འདུག། 





ྒྱ་གང་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འདུག་པ་དེ་ལ་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལེགས་ཞིབ་གནང་ཁུས་རུ་མཆེས་ 
པའི་གནསཚུལ་མདོར་བསྡས། .] 




















་ཟླ་ ༡” ཆེས་ ” འདས་ལོ་ ༡༡༤༤ 6 
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་་་་ 


བྱིད་ཐྲབས་ཿ ཡིན་འདུག ། 
- 


ཡུལ་ཤང་ལྭ་ཧའི་གུང་ཕཱན་དང་མཉ་དུ་མན་ཅཱ་ 
ཧ་ཧ མ་བོ་རྲད་ཏབགང ་སོགས་གང་ལ་  ་ ཀག ོ་ 
བརྟས་ཀུང་ཨུ་རུ་སུས་ཧྒྱ་ནག་གེ་གུང་ ཟུ = 
བརྩོར་བྱེད་པ་ཁུངས་འབེཿ ཨིན་ཞེ 

པའི་གན། 
། ཝཱ་ཤིང་ཊོ་ནས་དབྱིན་ཟླ་༡༠ཚེས་༢ཉིན་ཏར་གསལ། 
ཨ་མི་རི་ཀནི་མར་ཤལ་ི་གོགས་རམ་བྱན་ཏེན་སྔ་ 








། ༤ ར་ ཁྲང་ བདུན་མ སྐུ 











ཐབས་གདང་ན་མི་ལེགས་སམ། 














པཾ 


` 











སྲཾ འའ རཿ འདི་ནང་བྱ་རོར་ལྔའི་དབེན་ལོར་ངོ་གས་བཞི་ཡོད། 


ྲིིིཾིཾེ་ 



















༤༣. སག ༡༩ ༠༠༡༢ཚ༢༤༤ 


: ཅུ ༽=>༨༣༠༢~¬ ༤ ༤༨༢༠ =® 


༤ ༨༡༧ ཉི་རཾ =33- ༦༦༡༢ 


༡༡༧༢ 


.ཿ.5༠༧༧༦༨༨༡༨༨༨༡-༠༦༦༤༦༢༤༤༢༨༢༦༨༠འ༡༨༠༨ 


༄༅། ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 


སྩལ་པའི་བཀའ་གྒ་རེན་པོ་ཆེ་སྤྱ་སོན་བཀའ་རྲིན་: 








(7])6 1901(07 པ201) བུར (1.84) 
¡ ¬ 
པ་ག 2 
སྐུ ཡི པོ ་ 
× རར 
པིས 
༡ ཀྱ (ི 
(༦༥༠༩ ༦༥༤༢"༩༦༥༢༤ 
འའའ རས་ 3 
རམས 


། 





དྲུ་བཱ 
ལབ་གསར་ཞུས་་རཁ་ཞུ་པར་ཁ་ཤས་ ། 





7 བད་ངབ་ལོ་ང༣ བི་སྭ་བྷི་ཟཱ་༤ཆོས་༢༩ ། ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོནེ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ | ། དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ ཚེས? འདས་ལོ་ ༡༤ 7 
༨ ༡༡" --+..®..®4- [ 
-༽༣༡༢༤ཚ༡༠༤༠-༢༤༨༣༤༢༠༢༢༣༡༤-༨ ། འཇམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ ། 
དབྱིན་ཟླ་ཁཔའི་ཆེས་ ༧ ཉིན་པ་རི་སི་ནས་ཏང་གསལ་ 
གག ་ ཨ་ར ± འཛར་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཆོགས་འདེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ནས་ 
ཚོགས་འདུའི་ཁྲི་འཇིན་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་བཀོད་ཕྲོག་ཕང 
༤༣༢༨, -=-ོ༡༨༡༨))` ཤཞི་ཞི་ངབབཞིང་བོང་ེ། ༣༤༤༤ དན་ནེན་ྫོ་ཁུབ་ིམ་ཏེན་སན་ཨྲའ་རེལ་ནས་ཚོགས་ 


འཐུས་མི་ནམས་ཕེབས་བྱས་གནང་ནས། དང 
གླིང་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེ་དང་རྡན་པར་གྒྱན་གནས་དགོས་ 
པའི་ཉུ་བ་གནད་ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བ།འཛམ་གླེང་ཡོངས་ཀྱི་ 
མི་སདྡ་རམས་བདེཐྔུག་ཇི་བང་འཐུས་མིསོ་སོར་བློས 
བསྐྱེལ་གྱིཿ ་བཏང་བ་བཞིན་དྭ། མོ་སེར་ཞབབས་ཕག་དུ་ 
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སར་དད་ཨེན་ཆུང་ལགས ། ཤར་ཚོང་བུ་ཆོ་རྣམ་ 
སྦ་བུ་རྒག་ཆུང་ཚེ་རིང་ལགས་དང་ ཕྲན་བོད་ཡིག་གསར 














པོ་མཆོག་དང་། ས་གནས་རྡར་གླིང་ཁྲིམས་ཁང་ཆེན་པོ། 


ཕུགས་ཁ་བཞེད་གཉིས་མེད་ཀིས་པན་ཚུན་གཉིས་བྱོབ ཕྱོགས་ 


















སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཁག་བཅས་ཨ་ཅ་འཕྲིན་རྒྱལ་དམ་པ་མཆོག 
དང་རྷན་དུ་ཞབས་འདེཌ་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་འདུག ། གནན་ 











བཀའ་མོལ་གདང་སྟེ་དབྱིན་ཟླ་༡༡ཚེས་, ༢ཉིན་ཀྤིང་ད 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། 


།འདེལ། 











འགུར་པར་དཔོན་མཐར་ཕྱིན་བཅས་ནང་མོལ་གྲིས་དགེ་ 

འདུན་པ་ནམས་འདི་ལ་བུའི་ཀུ་ངལ་མཛད་མ་དགོས་པའི འདུག །བར་ལམ་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་ བཿ ་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
ནང་ཁུལ་མྲབན་ལམ་ཡོང་ཐབས་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་ན་མངས་ རརྡཔས་སླད་ཨང་གཞུང་གི་ཞབས་འདེགས་མུ་ཕེབས་ | ཧེ་དར་བད་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱ་གར་ཁོངས་ཚུད་བརན་འཁེལ་ 
གྱས་བསྟན་པའི་ལང་ཀྱང་སྨན་བ་ཞིག་ངེས་བར་ཡོང་ དགོར་བུངཞིང་དམག་ཐག་མ་ཆོད་ཙམ་ནས་གྱ་གར་ | ཞིང་འཁྱུག་འཇེངསཞི་བའི་གནས་ཚུལ། ། 














1 5 དོད་དབལོ་ཆ༧ བའི་སྭ་བི་ཧོར་ཟཱ་“ཕྱི་མའི་ཚོས་༢༩། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འབུར་མེ་ 


གེའོ་། ། དབྱིན་ཟླ་པའི་ ༡” ཚེས་ ༡ འདས་ལོ་ ༡ཛ= 3 

















€0:17@4. ©€©0¡71775(//70/) 590. 22. 
11 118ཇ་།ཉ།ས 666༩ ཁུ་ ༠༦4༦, 
༄༅། ། བོད་ཀྱི་བདྡ་ཕྤད་པའི་གཏུང་རུམ་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། 
0༣༣༩༡༧8 111-- སྐབས་གརུམ་པ། 
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བརྙེགས་མ་ ༠༠༣༣༠༦༣) 0མ80༣་ནས་།8༦ 
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གཉིས་བརྩེགས་ ] 
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ག་ལོ ཐིཿ ་གཤིས་མི་ 
རླུང་འཕྲིན་སློབ་ཡུན་རིང་ 






ཆག་སྐྱོན་བཟོ་བསྐྲན་ལེགས་ཤེས་: 
ལོ་གསུམ་རིང་ཟླ་རེང་ཕོགས་ 
ཐམ་པ་རེ་བཅས་སྩལ་རྒུ་དང་ 


དེ་ནས་ལས་ཀར་ 
དབགས་པའི་རིམ་པསྐ་མང་ཆ་མཛད་ཧུ་ཡིན་གཤིས་ 
དེ་དེན་ལང་ལ་ནབས་འདེགས་ 


རྗི་ཡོད་ནས་ བོད་ཟླ་དགུ་] 
སློབ་གྭའི་ལག་འཁྱེར་དང་། མི་མིང་ 
ཁུངས་ཇི་ཡིན་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ྦུགསྦོཿ 





བ་ཐེབ་ཅིང་རང་གཞུང་ཧྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དེ་ལྟར་ 








ཆེན་བོས་དེ་དོན་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ལམ་ཡིག་གསོལ་སྩལ་ 
བྱུང་ཞིང་ད་ལམ་དབྱིན་ཟླ་བཅིག་བའི་ཚེས་ ༡ ཉིན་ཀ་ཏ་ 










་མི་ཐོག་མ་རིག་ 
ཏྱ བོ་མིན་ནམ་སྩམ། བོད་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྫོངས་མུ་ལག་བཟོས་བོད་ཤོག་རྒྱ་ཆེ་ 
སྦྱས་ལེགས་ཐོག་ལམ་ཡིག་བྲིས་གནང་གསོལ་སྩལ་མཛད་། 
བརྨ་ཆུ་གར་གཞུང་གི་ལམ་ཡིག་དང་གུ་གཟིངས་ལས་ 





ཤོག་བྱ་དཀོན་བོ་མ་ཡིན་སྐལ་བཟང་གི་ཏགས་ 
ཨིན་སོགས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་། 
མས་ཐུགས་མཉེས་བོ་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། 


ལོང་ག ཆེ 
ངེདྱ་བི་གནས་ཆུ་ལ། 
སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་འགས ། 
སྐུ་བདེར་བོད་རྒྱལ་ཁལ་དུ་ཆིབས་ཿ བསྐོད་གནང་བསྒྲབས་ 

















བ་དེ་བཉིན་ཕྱིར་འཐེན་གནང་བསྒྲབས་པའི་གནས་ 
ཚུལ། ། 


། གཟེམ་ཡབ་གཉིས་གླང་མདུན་གྲི་ལྷ་ལྟམ་སྐ་ནབས་ 
མཆོག་དང་། གཅིམ་ཟུར་ཁང་ལྷ་སྐུ་ལྙན་གཉིས་སྐུ་བདེད་ 
ཧྱ་བལ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་ཨ་ཝྤང་སློབ་འཇུག་ 
ད་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་རིང་མིན་ཕྱི་ཟླ་༡*་པའི་ 








སྐུ་བཞུགས་ཐོག་དབྱིན་ཟླ་༡༡ཚེས་ཉིན་ 
ཀ་ཏོ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 

། བོད་གཞུང་གི་བསླབ་གྲྭ་བ་ཚོ་དང་སྐུ་དྲག་གི་ཨ་ལྲ་ 
རྡེར་གླིང་བསླབ་གུར་བཞུགས་ བྷ་ནབས་ལ་དགུན་དུས་ཀྱི་ 
དགུང་སེད་ཐབ་ཉྟེ་ཀ་སྦུག་ཧྭ་ཕེབས་ཤིང་ །་ཤས་བོད་ 
དྭ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་གི་ཡོད་ 
པའི་གནས་ཚུལ། ། 





















. འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པར་སྐྱབས་འཇུག་ 










༅་ ༢ འོ 
-4 ཐད་རབ་ལོ་ཁམ་བའིས་བ་ཟ ཚེས་༣༠། ཕུལཕྱགས་སོ་སོའ་གསར་འ། 


།།དབྱིན་ཟླ༡༧ཆོས་?་དས་ལོ་༡༩༤༤8༦4. 86, 6. 1386. ] 6 














དང་རྡན་པ་འདི་བདེན་མེན་ 
།བ་བྱང-- 2ྐམ།བམཆལཤཉན་ 








' ©-ཆ ཇ་ ཨ98།9.8 (བན) ཚ་ཁ | ེ 
[4865 91.405. ©81/6(7176 ཁ༢7༦"-8ནཁ།:, 


ˆ ། མང་ཏན་བྱེ་རིལ་སྤྱས་ལེགས་བཅད་རྡ ¡ ཧཿ ”ཿ _ ]<31 | ©0།16, 1 
ཏ བོད་ འབྲས་ རྡེར གླིང་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཀ་སྦུག་བལ་ཀོ་ 


།བ་བྱིང-༤ ཿཐམ།ོ་8ན068༠ ཐེ།5མཐནན།ན། › 9 0) 162119]1)998- 




























སེ་ཧལ།ཁབ་ཧཕེབས་ ། ་ི་ 
༡༡༦/།་ན་༤་ གྱ་གར་གི་གུཉཧཱ་ཏ། ཏང་ནང་གསལ་ཁོང་རྣམས་ནས། 2ཾ་འགས་ལཝངས་ཀུ་ རའ 
¡གས་ཨང ཟུ་གད་གི་གསང་འྱདདངགས་འཁོར་སས་ནས ¥ འདུས་ལོཁས་ཨྱི་གནས་ཆུལ། 
་གནས་ཚུལ། ཁ་ཤས་འདོན་ཐབས་གཏང་གི་ཡོད་སྐད། ། 


༧ བདྱཾ་བི་གནསྭ་ཆུལ། 















༣༠༠༤ ཐྲས་བ་འབྲས་སྤྱི་གསཿ །ནས་བཐུན་ 
རྐྱེན་ཞལ་འདེབས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
། འབྲས་སྤྱི་གསར་པ་ 


ཕག་ནས་ཕྱ་ཕེབསཀྲས་སུབདར་ 



































ཅི་ནི་མེན་ལ་སྒོར་ ཨ་ན་ < ཉན་ཐོ དཱ 
_ ཀ་ཕྦུག་ནས་ཕག་རི་བར་བརྡལ་གླ་སྒོར ༡༤ ༡༩ ཟླ་༧”ཆེས་༡༠ཉིན་ཀ་ཏར་གདན་ཉུས་འབུངས་ཤིང་ 
ཐག་རི་ནས་ཀྭ་སྦུག་བར་སྒོར ~ *ནས་༢༣བར་ དབེན་ཟ་༡ཚེས་ ༡༥ཙམ་ལ་གདན་ཞུ་གཏང་གི་ཡོད་ 
ད བྱེད་ཕུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 5 ་ ། བའི་གནས་ཚུལ། ། 
༥ ངོ་ི་ར་རོ་་ར བ་འོ རའ ར་རམ 








£+༦༠ (.:2‹ 


དུ་བ 
`÷ མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ་ 








ལྱ་ཡོགས་ས་སོའི་གསརའྱགརྨ་ ཞུ མི་ལོང་ཞེསྤྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
༤ རྟང ནྲ =± ༤ 


ཧཱཿ དོ 
























¥110]105 50801 53176)111' \1010119- 
(ཡང །།ཐང་ཞས མོཇ་ཨ༡༠༩ནཁངའ) 
ལོ་ཁཿཿསྭ་་ཧོར་ཟཱ་༡༢ ཆོམ་༡ ། | དབྱེན་ཟླ་ ༡༢ བའི་ཚོམ་ ” འདས་ལོ་ 




















55 ཧོཏཱ:978ཧ8ཏཐ7258872586959 [55ཕཧོཇོཧོ་པོཏཱོནཐཧཱཐཁ 










































































ཏྭ 
ཡཐ་ 































འདི་དེན་ཙ་འཇིན་འཇུག་གནོ་ྱན་བསྲིངསུ་ཡོང་ 
ི་ཟླ་༧ཆེས་༧ 
་གཞིན་མོ་གཉེན་ལས་ཡོང་གོ། འབྲ་ 


- རེ 










རཧཱ་ 





པས་མོ་སོང་བཀག་འདེམས་གནང་ 


གི་ཡོད་གཤའ།། | 









ཅེ་མ་རྫམ་དང་མཆོག ཉེ་ 
འབྲས་རྫོངས་བརླུད་འཇེགས་ལེགས་ལ་དང་ 
དཱ་ས་བསྐོར་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས་ཀ་དར་ 


༡ ༈་ཨཡི་འི་ཀནས་ཏརགསལ། 


་ཕེབས།། 





















་ལོ་ ༢ བའི་སྭ་བི་ཧེརྷ་ཟཱ་༡༤པའི་ཚེས་ ༡ ! ཡྲལ་ཕྱོགས་སོ་སོན་གསར་འབྱུང་: 








་དགེའོ། | དབྱིན་ཟླ་༧ཿཔ་ ཆེས༡ འདས་ལོ་ ༡༩༤༨ 2 























0©©1071 79]© དམག་སྦྱི་དོ་འཇཾ ། 













ཀྱང་ཨ་རི་ཀས་སྨན་ཐབས་ཟབ་མོས་སྲོག་བསླུས། 
ས་འག།གཞིས་ 








ནས་རང་པན་རང་རྒལ་ གཞན་འཔབ་གཞན་གནད་གྱི་ 


ཏྲ ཨམ; ! 
༈ གཏམ་ངཔེ། 
རྱྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་རྣམས། 


170) 671):~-11670609197) (1161 1116 1)0ྟ070[ 
(0100111100 611 111071 5001: 110 ཚ (1641 


མཁས གོིགཡེ། བཡོ། ཁི གོམས ཁཅ་ཆོ་བབ་ཀ་ཛི། 


ལྔཅྱ་ ཅྱི པཿ 

ལྟངྱ་གར་གྱི་བ།རྒས་ཚུལ། 
ཙན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ ། 
(ཞབས་མུ་ དཔེར་ན་ བྱང་ 











 དམག་དུས་རུལ་ཁབ་མུའི་དམག་སྤྱིའམ་དཔག་བློན་རྣམས 






དུག ཀངད་ལྷདྲི་བ་འདི ཞེན་གཅང་ 
ཐག་ཆོད་མི་འདུག ། 
། ཧི་དར་བད་:~ ཧི་དར་བད་ཀྱི་སྐོར་ཁ་སྔོན་དམག་ 






ངི །བག་ནས་འཐུས་མི་ཕེབས་རོགས་ཞེས་° 


ཁྱིའུགཉིས་གསུམ་ཡོད་འདུག་པ་བཅས་ཚང་མང་གསེང་ 
བྱམ་དཀྱུག་རྒྱ།གལ་སྲིད་སྐུ་འབུམ་དྭ་ངོས་འཇིན་བསྐྱབས་ 
དའི་ཡང་སྲིད་དུས་ཐེག་གདན་ཞུ་མ་ 
བའི་ཁྱིའུ་ཁགལ་ གསེར་བྱམ་དཀུག་གནང་ 

















འཇིན་གནང་གྱུ་ཡིན་གཤིས་སྨད་ཕྱིན་རྒྱ་བཞུགས་ 









ད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་ཐོས་པ་ 





ཞུ་གཏང་ཿ ང་མཛད་ཡོད་འ 
ཕག་རི་ 


འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 









གི་སྲས་སྐྱ་རྒན་སྨག་ཊང་སན་ཁེའོ་མཆོག་ལ་མི་སེར་ 


ཏ། དམངས་ནས་འདེམས་བསུགས་ཀྱིས་གསར་བསྐོས་ 


གནང་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 





་བཅས་བོད་གཞུང་ནས་ཕེབས་བསུ་སྐྱ་བསུང་ 








པ་ཀྭ་ཐག་དུ་བཀག་འགེག་ཐེད་པ་འབྱོང་ཡོད་ 

















4 བོད་རབ་ལོ་°བའི་ས་བྱི་ཟླ ༧ ཚེས་༡། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུང༩ 


མེ་ལོང་དགེའོ །དབྱིན་ཟླ་ཡ་ཚེས་?དས་ལོ་༡༠༤༤8༦06, 86. €. 1385. 20 - 











༠.ཆཇ་གཡབབ།0ས་ ཁོ པ་བ 


༠: ༦༠༧ནཿ་ ཐནབ་ཐནསབར *ངན༠རབ ༠ན༦ངཊ་ཆ་ན ) »-/ 
ཅ ། མང་ཞཱབ་ར་མུས་ ཕེགས་བཅུད་རྡན ¦} 6 
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9. 0. 152113319018- 








ཡོད་འདུག ། འདི་གར་བལ་མོན་དོད་སྒོར་ “༠/༩༢ལ་ཉི་ཚང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ། གླ་རྩེ་པགས་རིགས་ལ་དེ་ཙམ་གོང་ཡག་པོ་མི་འདུག | རྔ་མ་སྦྱས་ 
ལེགས་ལ་གོང་ཡག་པོ་འདུག ། ཕག་རི་ནས་མར་བདལ་འཕར་ནས་སྙོར་ ཐ་ལྒག་ 
དང་ ཡང་བདལ་སྒོར་ ༡ཅ/༡༧བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ། རྟ་སྤུས་ལེགས་ལ་གོང་ཡག་ 
་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 

:~ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་༢༠ ཉིན་གསེར་ཨང་དང་ 











ཕེགས་ཡིན་པ་ སྔ་དུས་ནས་ 
ཡོངས་གགས་ཨིན། ། 


‡ ‡ ‡ §1[§ §15 §1§ ‡ ‡ ‡ ‡ 





།/རིན་གོང་ :* 


རྐང་བྲའ་ཐམ་པར་ཨ་ན་གཅུམ་དང་། དེནི་ཁད་ 
ས་གནས་ཆོང་ཁྲལ་སྤྱོད་དགོས་སང་། 
ཁན་དནོ་གི་ཚོད་ཁང་འཇེན་སེ་ཀརལ་ཊན་ལེ་ 















ནོན་ཀེང་ནས་ཆོས་༢༠ཉོན་ཧར་ 
ལློ རྒྱ་ནག ་གི་ ་གྲནསྭ་ཁུལ། གསལ་ རྒྱ་གཞུང་གྱལ་ས་ནན་ 


་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཇི་ཡོད་ནམས་ 






ཧའི་ནས་ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་ 
བོད་ཚོང་དན་མཛད་པོ་ 


ཧོཿ ༈ལོན་དོནནས་ ༡ རགསལ། རྣམས་ཀྱི་སྐེར་ ཨ་ངུ་སུ་ 


་གསལ། ཚོང་དོནོ་མིང་དུ་བཏགས་ནམ་ 
ཉ་གྲི་གོགས་བ: བཅས་ཨུ་ཅུ་སུང་དམག་རྒུའི་ 
ཆེ དགྲ ར་ 
གནས་ཚུལ། ། ! 
། དབྱིན་རྒལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ྲས་མོ་ཨ་ལེ་ས་སྦེད་སྔ་ལོ་འཁྲངས་ས་སྐྱོན་པ་ 
མཆོག་ལ་ཉེ་ལམ་དྲའིཿ རཾ 





ངང་ཆེ་བ། 














ཧེ་ལར་སྒོར་ ༡༡༣ ཨ་ན་ ༣ དངུལ་ཏོ་ལ་བརྒྱ་ལ་སྐོར་ ༧༡/ཨ་ན་༤་བྱེད་ཕུས།། ། 




















¥11101105 50801 དད ་ དད 


༈7ཝཇ ཀ།ཐཇ་ཐེན། མངཨ། 























ཙར ༼ | སོ ོོོ་ི་ 















































- 
༼་ 
བབ 
ཏུ 
ཏུ 
ཏོ 
ཏྲ 
ཁྲ 
རཾ 
ཅུ 
ཤེ 

ཏུ 
ཧུ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏུ 
ཏྱ 




















































2 བདོད པ་སྭ་ེ་ཧ་་༧པནིཆས་ ༈ ཡུལ་ལོགས་མཡའ་གསརའབང་མལོངདག | དབྱིན་ཟླ་ / པོ་ 


ཚེསཿ འདས་ལོ་༡༠༩༠ 22 








༡༦ 11168836©6 
10 31] (11]771511311-- 
(00111117105- 

། འཁྱུངས་སྐད་ རྟེན་འབྲེལ ། 





ད་ལམ་དྲབིན་ཟླ་ ༡༣ཚེས་ ༡༥ 
སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་དགུ་བཀྒ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འདས་བའི་ 

ཧྡེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཆེན་དགའ་སྟོན་སྐབས་སུ་ | 
འཛམ་གླིང་ནང་ཁོང་གི་རྗེས་མཇུག་མ་ཤི་ཀ་པ 
རྣམས་ནམ་དང་རང་སོ་སོའོ་ལུགས་བཞིན་ 

མཆོད་ཁང་ཁག་དུ་འདུས་འཇེམས་ཐེག་སྟོན་ 











ཀྲ ན་ །མཚན་ཡེ་ 
ཆེནཔོ་ཞིག་ཡིནཏ། ཟླ་ན་མེད་བདེ་ད རམས་ 








བར་འགྱུད། (0 ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཨིན་པར་འགྱུར་རོ་ ། །ཿ ཏིང་ 
པོ་ཉ་ ཤེས་བས་དེ་ཅི་སརྱ་བུང་ཡོང་ ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
ཕོ་ཉས་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་འབབ། ཟླ་མེད་དཀོག་གི་ 
མཐུས་ཁུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་གྱཡིན་པ་དེ་ དམ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏ་དཀོག་གི་ 
སྲས་ཟེར་བར་འགྲུང་རོ་ ། །ད་ཀིག་གི་དྲང་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་༔ 
ཞེས་གསུངས་པར་མིར་ཡམ་ཁྱིས། ངནི་གཙོ བན་དན་མོ་ཡིནཏ་ཁྱད་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དུང་ལ་གུར་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་པོ་ཉ་པར་སོང་ངོ་། །ཡང་ཟླ་བ་ཚང་ནས་ 
ོན་སྐེས་ཀྱི་བུ་བཙས་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་ལ་གནས་ཚང་མེད་པས་ བྱ་དེ་ཿ 
བདུམ་སྟེ་བྲེས ཤིག་དྭ་བཞག་གོ]། 
བུ་བསྱུངསོ། །དེད་ཚི་གཙོ་བའི་ )ཞིགདེདག་གི་རུར་བྱང་ཐམ་གཙོ བོད་བི་ 
བརྲིད་ཀྱིས་ཁུབ་པས་ཤིན་དྭ་འཇིགས་སྐགས་སོ། །ཕོ་ཉས་ མ་འཇིཌ་ཤིག་ ཀྱེ་ཧོ་ 
ཇས་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྦིན་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒྲོག་གོ།།དགའ་བ་དེ་ཡུལ་མི་ཐམ། 
ཅད་ཁ་ཁུབ་པར་འབྲུར། དེ་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་རིང་ད་ཁྲིད་ཀྱི་གླང་ཁྱིར་བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་ 
བྱེད་ཅག་གི་དེན་དུ་སྐབས་མགོན་ཞིག་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན། མ་ཤི་ཀ་གཙོ་ ཐོ་ཡིན། 
དེའི་ཐགས་འདི་ཡིན། ཁྲེད་རྣམས་པྲ་གུ་རས་ཀི་ས་བཏུམ་ནས་བྲེས་ཀྱི་ནང་ལ་ཉལ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་ཡང་། དེ་མ་ཐག་དུ་ ཡས་བདིཚགས་བཉ་དར་ ་རྩང་བྱང་སྟེ་དཀོག་ལ་འདི་ 
རྐད སྟེང་གི་ནགཁི་ ོོ མ་བྷགི་ཞཱ་དཱཿ བདེ་བ་དང ཐི 














བའི་འབུངས་རམ་ངོ་མཚར་ཅན་ནམས་བླཀགས་ཏེ་ ོར་་་ོ 


པ་མི་རུང་ངོ་། ། ལོས 


་རས་ཀྲིས་ 
ཨུ མན་ད་གིཤས་ནངལ་རངག་ལག 


ཧེད ཡོ 





ཅི གསུངས་འདུག།༼ ཏེད་ཀྱི་ཁཱཊ་མཆོས་ལ་ངང་དང་འདྲ་བར་དྩོས་ཤིག། 

གྱུ་བ་ལྟར་བཞག་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་མཚོས་ལ་གནོད་ཐབས་བཅོང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 

་དེ་ག་དེ་རེད་; འཛམ་གླིང་དབག་ཆེན་ཐཔ་ཚང་ནས་ལོ་༣ྣཞག་སོང་ཡང་དེང་བར་ 

བན་ཚུན་ཚང་མའི་དབང་མཐན་ལམ་མེད་པ་དེ་ག་རེ་རེད། དམག་བྱསབ་ནས་གྱལ་ 

ཧྭཧཱཾ་ཧཱཿཏཱབས་གས་འབཊ། ཟན་བནི་ཇེས་ དབད ར་གལ་སྲ་པད་རིད་ 
་ཡོང 











འཛ་་ི་ཚགས་ནདརས་འཇོགས་གས་གཞི་་འ་ཡད། ཁྱེད་ནམས་དང་ 
གྱི་ལིག་ཨོབེ་ནེ་ཤན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞཾག་ཡོད། ལྷན་རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་སྐད་: 
ཀ་རང ག་ཨ་ཀད་གས་གས་ཧརི་ཏུས་བོ། 











བརྟམས་པའི་དུས་ཆེན་སྐབས་མུ་ཁྱེད་རྣམས་བསམ་བློ་ལེགས་ཞིབ་བཏང་ནས་སྔོན 

ཆད་ལས་ཏན་བརབ་བསྒྱུར།། ད་ཆ་དགེ་ལས་པང་བླང་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། རུན་ 
པའི་ལས་ངན་སྔང་ནས་འོད་ཀྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ན་མི་ལེགས་སམ། ཁེད་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ 
དཔྩོན་ཁག་ནམས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོངས་ཤིག། ཨིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ཁྱེད་ནྣམས་ 
སྙེབས་འགྲན་པར་འདོད་ན། ཁླེད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་བྱེད་རྣམས་གནས་གཅིག་དྭ་ 
འཇོམས་ནས་རིག་པ་ཉག་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཡང་ན་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྱད་འགྲན་ 
ནས་སུ་འཕས་པ་དེ་འཕམ། སྱུ་རྒྱལ་བ་དེ་རྒྱལ་བང་ཐག་བཅད་ནས་རང་གཞན་ཡུལ་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་བྱས་ན་མི་ལེགསམ། ; ཞེས་པ་འདི་ངོས་ 
དོད་ཡིག་གསད་འགྱུར་བེད་བོས་མོང་འཆད་དུ་ཁིད་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཞགོ་བྱད་དང་མི་དབངས 
ཁ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤཱ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་དྲི་ལན་དུ་སྔེལ་པ་ཡིན། ! 














། དབྱིན་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྙུན་གཞི :- བར་ལམ་དབྱིན་རྒྱལ་མཆོག་ཾ 





ཐ་སད 


( །སྙུང་པ་ཞབས་འབབ་ལྟ་བྱ་སྙུང་ནས་ཕན་ཚུན་ཆིབས་བསྐངས་གདང་བུབ་ཕིན་དེང་སྨན་ 





པ་མཁས་བས་གསོལ་སྨན་ཕྱལ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





23 བད་ངབ་ལོ་ ༩༢༣ ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་ * ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་ 





་དགེའོ་། ། དབྱིན་ཟླ་ ” ཚེས་ ༡ ཞདས་ལོ་ ༡༩༤༩ 3 




















༠༠༩7༠ཿ༡་ 











འབྱད 







སྨ 
55 








གཉིས་ལ་ཆེནདྲ་སུ་བཞུགས་ཐེག་ 
ང་ཞིང་སང་ཧོག་ཏའངབཏུཌ་ 





གསལ ! 


ཏ 


།་ ཤུཧཧ་ཱཿབ 80. ® 
ནི 









ཧར 
་བཀྲ་ཤིས 


གུང་ཅིག ! 


༧=་བ།ཡྱེ་ རལ 
ལྭ ྱ་གའ་ཁྱ་གཞསཆུལ། 
ཀོང་གེརསེ་ཚོགས་འདྲ་ཧ་འཇོམས་ཚོགག་ཐེངས་ 
། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཕྲན་ཛ་ཡ་བུར་ བོད་ 

















ཡོལ་ཐ་ཕྱེ་གནང་མཛད། སྤྱི་ཁུབ་ནས་མཧུཧ་མ་དབ་བ། 
རུ་ཧཱ 'ཙན་དང་བ་སེལ་སོགས་བའི་སྩེས་བུརང་དབང 





༥ ༈ཕྲག་ནས་རྒྱལ་ 
བཞི་ང་རོ་ཞླདག་སྒྲ་བཞིནདུ་རྡིང་བཞིན་ཚོགས་འདུས་ 
རྱས་འཇོམས་ཆོགས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་རདརེ་ 
བསྡུས ཆོས་འདུར་བརཌིདཞེཧ་རུས་བ་ཌཱེལ་དཔོན། 
།ཐག་རྣམས་ནས་བཀའ་མེལ་ཇི་གནང་། སླད་ཕྱིན་གྒྱ་ 
གང་རང་རྫོངས་བཙན་ལ་གོང་འཕེལ། མི་དམངསབདེ་ 
ཐབས་ ས་བསོ་ནམ་ བཟོ་ལག་ཤེས་གོང་འཕེལ། 
ཕྱི་གྱལ་ཁག་དང་མཐུན་ལམ་ཇི་ལྟར་གནང་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཐུགས་ཐག་ཇི་བཅད་རྣམས་ཀྭ་སྐོང་རིམ་ 
བས་གསར་ཤོག།་གདད་ཚོག། ༡ ' 
། འབྲས་རློན་དྭ་ཡལ་མཆོག་~ ཕན་ཚུན་ནས་ 





སུཉེལམ་ཕྱི་ཟླ་ཿཆོས་༢ཉནསྐུཞྐགཱརམ་ཧྱལ་མ 
དིལ་ལིང་ཆིབས་བསྐྱར་གདང་བེནི་གོནས་ཚུལ། 





༈རྒྱག་ག་ག་གཤཱཨཆུ ཇཱུལ། 
བར་ལབ་དམད་དམག་ཤུཌ་ཆེ་ཞིའ་ཨ། 
བདི་སིཚ 


།འཕཾ་ཆེ་ 















བཞི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་འདུག 
རྒའི་སློག་ཤིང་ཅང་མཆོག་ཀྲཤ 





འབུང་ 

མཆོག་དགེངས་ཞུས་བདེན་མྲི 
འདུག་ཅིང་། ཁང་རང་ཡུན་རིང 
བྱ་བ་ངང་གི་བསྒྲུབ ཅེསཔ་ 
ལྟད་མིན་ནས། ལྷ་ལྟམ་ཅང་ཨ 
མི་རི་ཀར་བཀའ་མོལ་ཕྲོག། 
ཧ་ལམ་ཅམ་དེན་སྨྲན་སོན་གྱི་ 
ཡོད་ཚད། ཉེ་ལམ་ཅང་མཆོག། 
ནས་གསུང་གསལ། གལ་སྲིད 




















ཌཌ་ལ་བརྟས་ན་ཕུགསུ་དམར་པོ་ཀྷྐུྷིམོང་ངམ་སྙམ། ¡ 


་ ཡོད་མད་དྱིན་ནས་འཆེ་ 















4 བེད་རབ་ལོ་°༣་ བའི་ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ * ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའོ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགོན། | དབྱིན་ཟླ་༡པ་ ཚེས” འདས་ལོ་ === 2⁄4 | 





། 







































“ དབེན་ཕྱུག་དམ་པ། ” 








གནང་། ་འདུག ། 
ྐྱ་བཞུགས་ཐོགབདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱལ་རབས་ 
སྨན་དཔི་སོགས་ལ་ནིབ་འཇུག་གནང་ཞིང་མ་ ཞུ 

མི་རིགས་རྣམས་ཁ་ ' 


སྟོད་གང་ཞ་ཀྭ་ལ་ཁུལ་ལོ་མང་ 






མང་བོ་གནང་འ¦ 








ཉེ་སྔོན་སྐ་ཚེ་ལས་འདས་སོང་བས་བཀོད་པ་ཆོ་ 
དབིབས་ཚོན་ལེགས་ཡིད་འོང་འདི་རྣམས་ཚང་ 
མས་གཟིགས་ནི་བ་དུ་བཀམ་དགོས་ངེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། གཏན་པོ་སྐུ་ཆེ་ལས་འདས་རུང་། ཁོང་ | 
གེ་མཛད་བཀོད་རྟམས་ནེ་མིའི་ཚེ་ལཿ 'ྒྱན་གནས་ རྣ 
| 














མང་ཙམ་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མད 
བསྔས་སུ་བཀོད་པ་ལགས། ། 











་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གནས་ཆེ། ! 
































།ཇ་ཐ་ཐ་ཆ་ཐ་ཟ། 


[ཟ་ཁ85་ཁཿཿ༔ 


གསིང་བཟོས་ 
བྱས་འདུག་པ་ 











ལྷ་ས་ནས་ཀ་ 


ལ་ཀ་ཧྭ་བར་ཧ་ལམ་ 











བཅས་རྒྱ་གད་དབྱར་གྲི་གྒལ་ས་ཤིམ་ཁར་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
པེ མི་འདུག་ན་ཟད་ཁུང་ཉྭ་ཀ་ དྷ ད་༨ 
ཧུ རད་ 
གནང་བའི་ཐོག་མ་མིན་ཁཏས། 


[བཞུགས་གདང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།།། ག 
་རྣམ་པའི་ལྷ་ལྩམ་མཁའ་ཐེག' 

















6 བོད་རབ་ལོ་°༣ པའི་ས་བྱིཧེར་ཟླ་༡༡པའི་ཚེས་ * ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ ། དབྱིན་ཟླ ༡པ་ ཚེས” འདས་ལོ་ ༡༩༩ 26 















མཆོག་ནས་ཀྱང་གྒྱ་གང་གཞུང་ལ་དེའི་སྐོར་བཀའ་ཕོལ་ 
གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 










བས་ ་- ་ 
'ཚོགས་འདུར་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་སྲད་ 





༧ ཇི་རྗེ་མ་༔ ར་པ 'ཧྲས་གཿ ཚིགས་ 
སྒོཕྱེ་གནང་མཛད་ཀྱེ་ཡོད་འདུག་ 










དབྱེན་ཟླ་ 
མཚམས་ནས་སྐང་མ དུ་བ་མཇུག་རིང་་ 


སྔོན ས་བོ ལོ 
ཀ་ཧའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཡྲ་ནི་ཝྲངསེ་ཀྲཾ་དཿ ར"གཿནའ་འཇུགསཔ། 
' རམས་ཀིས་ཚོགས་ལ་ཧྱསཁག་དཆབས་བསངས་ དངན་་་༡༡པའི་ནང་དང། དཔིནཟླ་༡༣པའི་ནངྱཧུ་གར 







ང་བ་ལ་མི་དཔངས་རྣམས་ 


ི་ོ སོ 


འགོ་དཔོན་ནམས་ནས་གང་ཡང་གནང་མི་ཐུབ་གསུངས་ 




















ཉེ་སྔོན་ལྷ་ལྡནགྲྭ་བཞི་དཔག་སྒང་སྟེང་དུ་སྲིང་བྱ་ཞིག་  འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ར་ཛ་ ¡ 
བབ་ནས་སྐད་ངན་དང་ ། ° གི་གསུང་གླེང་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་ཞིབ་བཏང་ན། གཞུང་ 

བུམ་པ་རིའི་གཡས་ཕྱོགས་སྐར་ གི་དཔོན་ཁག་ལས་བྱེད་རྣམས་ལུས་ཀི མགོ་ 

འཆང་མཐོང་དང་། ཆེས་༤ ནབ་མོ་དཔའ འབངས་མེ་སེར་རྣམས་ལུས་དང་ཝས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 







མཆོད་ཀོང་སར་ལུང་། ཆེས་”སྔ་དྲོ་ནི་ཆུ་ཚོད་ - དབང་པོ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ཚོད། གལ་སྲིད་མགོ་བོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྲ་དད་དུ་གནས་ན་ཚང་མར་སྐྱོན་ 
བྱང་བ་ལས་ཕན་པའི་ལས་དོན་ཞིག་བསྐྱབ་མི་ཐུབ་པ: 
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ྒ ]ི (50//5[%022)03382 ༩ྟ ས་ 


8 8316. ༠༠༡༠༠8ཐ རེན 8150 ©41100 (0-068-198- (རགོ།འདོགས་ཅན་༡ ༠༩༠༡ ཞོར་ལ: 


1080) ཐཏཿ་ཟ།༠མ།༦༠༠ ®ྨམ6ེ་ སམ795960):།༡༠:06༠།། (བརྙེགས་འདོགས་ཅན། (འང 4 པུས) རིན ཉའ 


(ཉ) བྐ་སྒྱ་ 









༣0817108-¡ དམེགས་གསལ་ ] 
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ཿཆ༨མབ (གསུམ་བརྙེགས་ །པཿ།༠ 





1019 ཟན86༠: ཉོདན1280608- 13-12:1948. 
ལ་དབངས་སྦྱར་བ། =09901906 ༠༠༠༠༠༠/༠༣ ༧༠ ཐི༠ ༠༠མཔེབམངཔཾང( འལྲོམ་རྗེས་ཟླང་གཟིགས་ ) 








4. 9༠6 ཝ9)) - ཡེ་པེ་ བཅེགས་མ་ 


ཨུ) 116, མམ 













ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི ཤུའོ། 1 
78:4.881-47101- 


(0 1116. 600.905:03318, 1,031 8:06 8101408, 01 \1301) [176 8£6 &180 [)[©3/;, བསྒྲབས་པའི་གནས་ཚུལ་༔ 
7'༡'60115 ©09:50816:3158 876 1105. (1800 88 80]1268- (1-111608 19-2]), 


ཀ་བ རོ ཟུ སཾ དོ (ར་བ་དག 1 ® །འདྲབས་སྤྱི་རྙིང་བ་ཧོབ་ཀེན་སོན་གཏན་། 
01[4% ༠༠༠༠༠༠8:0ཆ-876 61)1090 1806 1176 ©18༠༠༠8 8ྦ06070198 #  ཀྱང་སྐུ་བདེད་ཕེབས་བསྒྲབས་པའི་། 





















8 ནན་ངབ་ལོ་༩༧པའི་སྭ་བ་ཟ༧ཚེས་ ༩ ུལབྱགས་སོ་སོའི་གསརའབྱུརམེལོངདགེའོ དབིན་ཟཆོས་༡ཞད་ས་ལོ་༡༩༧༩ 1༦04, ༣༦. 6. 1386, 28 ། 
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ཤན་དགེ་ཤ་ཡམ་རངུའི་ཚོང་ 
།བ་བེར ༤ ཐམ་པཔ་ཊན བཟཉ་མ་འཅན་མམ། ¢ ཇེབ 0 མོམམོ8968> 














༈ལ་འཇམ་བ་དྲབ་ནད་ལ་པན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཉམས་ལེན་གནང་བར་མཛོད། ། 4:30: 
།བ་བྱངཿ--~ ཐམ།ཐ8ན06༢ན་ བེ་མཉྱཆལ།འཆནཐ 





1), 0.152]1011)09- 


ཀརལ་ཊན་ནས་སྡེལ, 





3 5 ཉིང་ཞ 817 6 ཀོ 1 ཀོ་ཁོ) 06 ོ་བློ་ཊ་སོ 2» 


1 ཀ་སྦྲག་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་ །བང་གསར་པ་འདིང། བོད་ཡིག་ 
དབྱིན་ཇི་ རྒྱ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེད་ ཨིག་ལྐོགས་གཏང་དེབ་ འཇིན་དེབ་ བརྡལ་ 
འཇིན་ལེགས་བཤད་བསླབ་བྱ་སྒྲུང་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་གྲས་པར་ 
འདེབས་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་མཐན་ཝྡན་སུ་ལ་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཆེ་བཀའ་མངགས་ 
གནང་ན་པར་འདེབས་ཆོག་པ་ཞུ། ། ་ོ 

=¬ ༢ ངོ་མཛད་གཏམ་གྲི་གཏེད་མཛོ་སྒོཕྱེས་ཀྱང་།།། 
༈ གཏམ་ངཔ། ངམ་ནག་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་མི་བསང་བ། ། 
མདོར་ན་ཕྲག་དོག་ཅ་གྱི་ཀྱ་བོ་དེ།།དགའ་བའེ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཉིད། | 














རར རེ 
༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ཀཱ་ཏར་གསེར་དྲངལ་ཐང་གཞི་ ། 



















༡༡༦༠ ནས་ ཕ༩ 
༢༩༠ ནར། ༢༣༠ 
༡ཅ ནས་ ༢༤ 
ˆ ཀ་སྦུག་ནས་ཕག་རི་བར་བརྡལ་གླ་སྒོད ༡༤ ནས་ *° 
ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦུག་བར་ 
ཀ་སྦྱག་ནས་ལྷ་ས་བར་རིང་བརྡལ་སྒོར་ 

བྱེད་ཆྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ། 











ཝ་ས འོཿ སོ་ས ༩ ལོཙ་༤་ ཁཾ པོ ༤ ཅས སོ༧༤ཁཝཿ པོས 


(༨༦༥༩ ༥༦:༩༡:༡༤ _/) 22 


























































པཾ. ×༦11 \11011085 503501 \ དི ཏུ 
| །ིཁ་མང་ཚ་ཁང་རས ཡོ་བཏང་ཁའཊང་ང་) ཁོ 
ཁོབ ལོ་?/ རྱ ཨང་ ` པོའ 
| ཧོ 
ཡོ 

ཡུ 

ཏི 


¡95259725 


ཁའ 


རྫས 
བ་ཁས་བས་་སས་ས་་་ བབ 


9569 




































































།ག་གྱི་སུ་ཚབ་ནམས་ཐྦོས་སྣ་དང་ 


བཅས་ཕེབས་བསུར་བཅང། གུ་ 














།ཁར་གས་བཀང་མཆོད་འབམ་མཛད་སྒོ།བླུབས་མཆམས་ཤུ་ 


ཞུའིསྐབས་སུ་ཧེནའབྲེལ་གྲ་མེ་སྒྱོགས 








ལམ་བོད་ཀི་དུས་འཁོང་གི་འཆམ་དང་མཚུངས་བ་ཁབ་བཞ 





བཏགལ་རྒུལ་ཚེབ་སྨྲག་ཊང་ཀཏ་ཇུས་མཆོག་གི་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ་སྐམ་ཐེག་ཧུ་གདན་ ཀ་དའི་དམག་རྩེད་ 
སྙོབ ཅ་དགུ་འབུག་སྒྲ་རྫིར་བ་བཞེན་ །དེང་འཛམ་ ཐོགས་མཐའ་བཞི་ནས་ཕེབས་པ། 


འཕངས། མདུན་དུ་རུས་བྱསན་རིགས་ལྔ་བརྒྱན་པ་ སིང་ག་ལའི་གར་འཆམ་ཧ་ རང་ཁངས་མི་ཚོགས་འབྱབ་ཕྲག་ལྔ་བཅྱ་ཐམ་པ་མཁའ་ཿ ་དབྱིངས་སུ་སྐང་ ཚོགས་བུ་ 





།ཟིངས་ནས་ 


ང་ནང་རྒྱལ་ | བཞིན་པའི་དབུས་ན་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་ལྡན་པ་ 










(འཕྲོས་ཨང་༢པང་གཟིཌ་ ) 
































190109ཿ13) 95 097056ཝ5 06 (26 བནཿ༠ན༣རཿ- 
་བཅས་མཆོད་འབུལ་གདང་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་པད། 











དོ་ཆོས་ལྡན་ཧྱལ་ཁབ་ཟེ རེ 
ཐེགོ་བཆོག་ནས་བོད་ཡིག་དུ་བྲིས་གཏང་མཛད་ དུལ་བྱ་ཕྱིས་ཿ ཀི : མཿ 
ཿ ༈་བཞག་པ་འདི་མཁྱེན་ 


ལ་རས་ཞུས་པ་གནང་བ་དང་། ཧ་གར་གཉུང་ནས་ཀུང་ 
་ནི་རོགས་རམ་ཐུགས་འཁ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 






































དང་བཅམ་དེ་འདས་ 
གནང་ངོགས་གནང་། 



























































པའི་འཐུས་མི་ནབས་ནས་བེན་ 





བཀུར་ཞུས། དགོང་ཡོལ་ཙབ་ནས་ 











། འདྭུག། དེ རབ བཱ ངོག་ནས་མཆོད་འབྱལ་བསྟེན་ 
ཀཱ སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 





















































ལྷན་རྒྱས་ནས་བོད་ འབྱུག་ 








འབྲས་གཉུང་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གདན་ཞུའི་ 


















































ཡེབས་མཚས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལན་ 











ངས་པ་བཞེས་ནས་ ( འཕྲོས་ཨང༤; 






































ལོག་གནང་བ་སོགས་བདེན་ཆོད། 
གོངས་མངའ་ཡིན་གཤའ་བཅས་སྐྱེ་ 





སྔོན་དུ་གསར་ཤོག་ཧུ་བཀོད་གསལ་དགོངས་མངའ་སྟེ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་༔ ཅོ་བྱརད་ལ་ཟླ་དྲུག་གི་ 
བོད་ཀྱི་རས་ཆའི་ཐོབ་བསྐལ་ཏེ་འདོན་ཆོག་པ་བཅས་ཁོང་ 
ཚོས་བོད་ཚོང་རྣམས་ཀྱིས་འདེད་མོས་ལྟར་རིན་ཿ 
ལེན་གྱི་ཉེ་ཆེག་པ་བྱང་མཚམས་ཀ་སྦྱག་བོད་ཚང་སྐྱིད་ 
རྫུགལྷན་རྒྱས་ནས་བོད་གཞུང་མཆོག་་ལ་བད་ཀྱི་རྦ་ 

བསྐལ་སླད་ཡང་རྒྱ་གར་ཚོང་བ་ཀན་ཡ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ 














ིན་ད་ལམ་དེནྨ་ཟ་ 








2 





༡ ཚེས་༣༠ཉིན་ཚོང་དམངས་འདུས་ཚོགས་སར་བཀའ་ 


༈ བསམ་འཆའ། 










གནས་ཚུལ་ཐོས། 





















































སློབ་དགེ། ས་འདུ་སྐ་ 
དུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཆ་མ་ཐོགས་པས་ 
'རུང་སྲས་བོ་སྐ་ 





ཆོག 5 
གདན་ཞུའི་ཆེདད་ ཕོད་ འབྲུག་ འབབས་ གི་དགོན་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་དང་ཿ 
་སྙིདསྡུག་གཉིས་རེ་ནས་འཐུས་ 


གཞུང་སོ་སོ་ནས་སྐ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གནང་བ་ནབས་ 
































། ་ ༦ ཀྐ 
2:061 (55? 3018 948 5 
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བཀོད་པ་ལགས་སོ || 


ཀྭ་ཐུག་ ་གི་གནསྣ་རུལ། 












































_ ༈འབུསྣ་ལངསྭ་ྱི་གནས་ཆུལ། 


བིནྲ་ག་་ཚས་ཉིནའབས་རྫོངས་རོང་ཕུང་འཐབས་ 


ལ་དོ་དམ་གནང་ཐེག་སྒང་ཏོག་དཱ་ཁྲིམས་ཡིག་ཨང་གྲངས་ 
༡༤༤ པ་གཏན་འབེབས་གནང་སྐད། 

ཡང་དབྱིན་ཟ་ཊཚེས་ ༠ཉིན་ གྲོང་གསེབ་པ་མི་གངས་ 

ོ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ 


༨ 1སཿཞ) 0 





ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་སྐད་བདེན་ 
ན་ད་ལམ་ཧ་ཅང་བཀའ་ཡང་གནང་ཚོད་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོད་བསྡུས།། ། 


' [ཤོཾཕཿ༠ = ཆེན 8༠6 80:95 1116 [30103] 191197 །བྲ ཟན རེང ཆིན 
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སྐབས་གསུམ་པ། (-€©1152759 111) 


[25111811811011 0[ 010]070111 0129810031300 (07 000190081115- 
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67 0116 (0170 861708 8༠ དྲ མ་བ(།་ རཿ 9[ 1110 7005) 807708 8།ཏ བྲ ཟ་904 ར། &1) 6 





1111 1614:07 07 (1 





1510) 801708 རེན ༢ 801 61] (116. 1614673 ©$0008 ཤ' 0[ 1116. 
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རྲ། ཐཆ།་ །ཐ8ཿ མ075-1054073: 31] (118 13:03:09 0[ (01102 3:00 30110118 876 1)8:6051 


99 [116 ({011713 000501133115 85 111877 [30108] 16[172 0:00 86 སྐ1།1] 502876 (0 [16 
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(1) [08༠6 88 ® 8103] 10140 38 བྲའ།- 11976 016 165197 བྲ ཟིན 01. 896 ཉན ཞ་ 
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(2) །0༣༠ཞ ཉན8་ མིན ཆ༠, །བང་།། 
511) (× །17005371 
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ཆིག 

ཨ༠༠ལ 

བོག 8 །༠ཊ།)0018111163 
༤ ༡༠༠༦ 


།' ཐྲར། ཐྲལ། རས། 
ཕྱམ། བྱང། ཕྱལ། བྱས། 
སྲམ། སྲང། གྲལ། མྲས། 
སླམ། སླད། གླལ། ཟླས།. 
རྣམ། རྩར། རྣལ། རྫས། 

ལྡབ། ལྕམ། ལྷར། = ལྟས། 

སྣབ། སྒམ། སྐང། སྦལ། སྔས། 
གྱབ། ཧྱམ། གྱྱད། རྱལ། རྒྱས། 
སྒབ། སྦྲམ། = ཟྦུལ། སྐྲས། 


སྐོར། རྒྱན། སྤྲིན། སྒྲོལ། 
བཟལ ༢༠ ༩ ཐོ་འྲོང 
, 5138160. 01 001111)011001, 1:63 3) \ཊྱནཊ6] (11 07 2005, ེད་ 
(མེང་བཞི་) མའ (36 ཐ90000 [0167 1718 [01]0(ཧ 16) རེན {110 
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9༩ རབྲན་ཅན་- །ན།།66 10 5118] 101167 0601078 81 4116 600 0 @ ༼་ རཿ ཆེན 








8160 རན་མེད་<-36. 690108- 






























ཤོན་ཧན་དུ་མ་ 
466: 





(0.1(211101)018- 

















་གནདི་སྐུ་ཞདས་པའི་ 
སཿ གསེང་དང་བ ཅས་ཁངགི་ 








༈ གཏམ་དཔེ། ཟླརཾི 
ར ཀུང་དནེ་ཆེ 






ས་ཆོག་པ་ཞུ། 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་ཐའ 








། ཀསྨིང་གྱི་གནས་ཚུལ ། མིན་གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པར་འདི་་ 
ཆོོ ལ་གཞིགས་ན་ཀསྤིཿ ྱལ།ཁབ་ཁག་གཉིས་མྱ་བཀོད་ 
ཏེ་ལམ་ཧིན་པ་གཉིས་ཀི་གཞུང་ ཨཱ 
གནས་སྐབས་དམག་འཐྲབ་ 
དབུང་དཔག་རྣམས་དམག་ས་།བ་དཱ་རྣོད་སྔེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཏྱབ་གནང་འདུག ། འཛམ་ཏྲིང་ 
འཐུས་མི་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཐོག་སླད་ཕྱིན་འདི་བྱ་འདི་ 








ཅམ།་པན་ཚུན་ 











གཉུང་ཟློན་མ་ཧྭ་མད་ཨབ་དལ་ལགས་ནས་གསུང་ 
གསལ། ཀརོར་ཧྱའ་ཁབ་གཉིས་སུ་དབོས་ན་ 











0 སུ་ནམ་ཡང་བཿ 
ོི་འྱང་ད་ལྟ་ཆ་རྟགས་དཀའ་བའེ་ 
གནས་ཚུལ།! 



































ལལ་ཨེམ་ལི 


1917 0815 





[3 ཿ ནཿ 


བར་འཚལ། 





2112 \© 01 


3151 1)17, 
བྱེང ཆོང ©༢།༥༩༠༩ཇ ༠༠༦ཇ༥ 8༦5 ©༠-. ©༢༦༥༩༠།༩ཇ- 
















(6. 12, 113:1011-50,) 1?6769671] 1⁄0099 


༄༅། ` ཀེ ི་ཀས་ཨིནཱིརེས།། 


( ཨཱུནཁྲི་ཨཱ ལེ་མེ་ཊྲེའ 
ཚོས་ བཅ 


ཟླབ་ཡར་པོའི་ ཚོང་རྟགས། 
1⁄1, 


ཆོས་གསུར་དང་དཔ་སེེསྲང ཡིད་སྨན ། 
་བཀའ་དན་ ནཱ་ཐུང་ས། ཅི་ཆོང་མཇོད་པང ་ 
ཤི་རམ་ཨརྨ་དཱཊ་དཱས ། 


ཉན་སྒོང་ ༤ ༧༧༩༤༧ བཿ 





1110; 3016 






ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྒྲོལོ་མ་ཕོ་བྲང་ 
གནས་གཟིགསུ་ཆིབས་བསྐངས་ 

















འདེབས་ཧ་ལམ་ཅོས་བླས 








བུ་ཆུང་བཙས་༨ས་ཉིན་ཤས་གསར་ལས་གཤོལ་དགོས་སོགས་ 


གསོལ་ཞུ།(! 





ཝས སོ༧༡ཡཿ༠༠ འོ སོ་སོའ ་ོཿཧ ཙོབ ཁཝ ༠ ༩༠ ཅོས ༧༤༠༤ རོ་ཝ་ས་༧རོ 
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བ།ཀ ། །ྣྨྗྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྟས༠་༔་ 
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པོམ 


ཡའ 










































































15259;97 ཕོཝ 
ཁྱ 








59597179527262527ཿ62526252ྟ7625251525276272627972629;2ཿ2ྟ2ཿ 92 ༧༧༠ 





























 འཇུག་གི་ལས་ལ་ང་ཉིག ྐག་མེད་པར་སྲིཞུང་བརྩ 


རྣམས་ལ་སྒབས་འཇུག་རྗེས་འཇིན་དང་། ལམ་འགྲོ 
 འཕྲིན་ལས་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཚུལ་མིན་རྣམས་ 
| ཊ འོ་ཧུ་ཨ་གཏུ་ནཱ་ཛོཊཌཾ རས་པར་ཊ 





ཀཀ ངས 
ི་ོ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ལྟ་བདེ་ 












'ཡུཉ་ཧྒྱས་ཐབས། 
ང་དེན་གཉིས་མཚུངས་ཀི་རེས་ 


'གཤམ་གསལ་ལ་ལེགས་ 
འིགི་བང་གནི་ཞན། ། 





གུ་ | འབྱང་ཁུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན། 
ཐང གོས་ཅན་གནི་འདིར་རབ་སྐྱོང་ཞིང་། །མཆོང 
གྱི་གཉའ་བད་ལེགས་སྩི་བའི། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ག 


་བྱ་ 
་ཟད། 


















ཞི་མདུན་གྱི་བྱ་བཞག་ཤེས་འདོད་ན། །དེབ་ཐེང་ 





པར། 


བ་འབྱེད་པའི་ཉི་ 
རགས་བའི་ལས། །ཞིབ་མོར་༔ 





་གཞོན་ཡིན། །ཟླལ་སྲིད་བགྱི་བར་ཿ 














ལགས་ལགས་མ་ངོན་ ( འཕྲོས་ཨང་ ༢ པར་ 1 




















| སྔ་ལོ་བོད་ཟླ་ ༤ ཟུ 
དང་ འླབག་གཞི་ བྱང་སྐེར་རྒྱལ་ཁབ་དུ་བདུག་པར་གཞུང་ 
། ཞིབ 





ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ཁ་གྱུང་ཙམ་བཅས་རྱ་གར་ཿ 
ཐུབ་ཙམ་བྱང་འདུག །འདེ་གར་ཕེབས་མཚོམས་རང་ 
ཀྱིས་ལ་ཅུན་འབལ་ཐོག་ཞ ནྲཾ་བ་འདི་མིན་གྱི་བ། 











ཧར་པར་འདེབས་གནང་གི་ཡོད་ 
། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ 
གཉད་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིནམ་བོད་གཞུང་མཆོག་ནས་དོ་དག 
གནང་བ་དགོངས་མངའ་ལར་ཡང་ཉེ་ལམ་གཞུང་ས་མཆོག 
ནས་ཉོད་ཡང་གནང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་དགའ་ 
བའི་གནས་མུ་གུར། ! 














„ སྐད། 








ླ། 
བྱང་གྱི་ཡོད་པའ་། 











གིབཀའ་དགོངས་བཞིན་དུ་ཆ ན་རིལ་བླྲྲལ་གནང་དགོས་ 
§¡ ངེས་གཤིས། མཛད་སྒོའི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་བོད་སོག་ 
༦ ་གག་འི་ཁོ་གོ་འག 








།སྐབས་མཚམས་རྒྱ་ནག་དྭ་དམར་ཤུགས་ཆེ་ 
རར ་ང་ ་པར་ 


རང་རྫོངསུ་ཕེབས་འདེད་མེད་པ་མིན་ནམ་7 དེ་ལྟར་མིན་ 
ཤས་ཆེ ཡིནན་བྱགྒས་ན་ཚང་དང་མི་རྒས་ན་ཕ་ཡུལ་ 


‹] མངའ་ལྟར་ན་འདིར་གསོལ་མ་དགོས། གང་ལྟང་ད་། 


(' དེད་ཕྱི་ཐུའི་མེ་རིགས་དཔེར་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྐུ་ 


༥ གདེང་བུབ་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་གནང་ན་གང་ལེགས། 








་དུ་ ངེས་ལགས་ཀྱང་། བཟུཌ་ ཡི 
སྒང་སྐུ་དྲག་རྣམས་རྒྱ་དབྱེངས་ནང་དུ་ཚུད་ནས་རང་རིགས་།| ཊེ 
ལྗོངས་རང་གཞུང་རྣབས་བརྗེད་བ་མིན་ནབ་༔ ཡང་ན སྲོ 





སྐར་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དྭ་བཏང་བའང་དགོངས་ 





དུང་ཡང་རང་གཞུང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐོག་སྦ་ཤོད་ 
ཧྱི་ཁྱིའུ་དང་སྐྲ་འབུམ་ཁུལ་གྱི་ཡང་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ 





ཆབ་ཁག་དབང་པོར་བཞུགས་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེས་ཐོག་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚང་མས་བློ་ 


ཞས་ཀུང་གཅིག་ཁོ་ནང་བོ། 





གཤའ། དེ་མིན་རྗེསུཀ་ཀོང་གྱི་གཞི་རྩར་འགྱར་ 
སྲིད། གསར་འགྱུར་འདིའི་ཟིན་བྲིས་མ་བསྒྱབ་ཙམ་ 
རར 





༈ སྲར་མའ་གནས་ཆུལ། 
ནང་འབགས་ཆེནབོས་ཧལ་ས་རང་གུན་ཤོད་ལ་ཁ 





དབུང་འཇུག་ཆེན་པོ་བྱེད་རུས། ! 


། སྟོན་པ་ཨི་ཤུའི་འབྱུངས་ཡུལ་བ་ལེསེ་ཏན་ནམ་ཀྭ་ 
ནན་ཞེས་པར་ཡུ་ཧུ་ད་པ་དང་ཨ་རབ་དབང་ནང་ 
འབུགས་ཅི་ཆེ་བྱང་ཇྲིང་དེང་འཛམ་གླིང་སྦྱི་ཚོགས་ 
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་འཐབ་འཇིང་བཤོལ་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
ཨུ་རུ་མུའི་སྦྱེ སྤྱི་ཁུབ་ 'ཕྱིར་འབྲེན *ˆ ཨེ་རག་དཱ་ 
ཉར་འཐྲེན་གྱི་སྟ་གོན་བྱེད་ 
ཟུས། ། ཨུ་དམག་རྩལ་སྦྱོང ”་ འཇར་མན་ 
ད་ཆ ་ཕྱོགས་ཨཱ་རུ་སུས་འཇིན་བཟུཿ སང་ཉེམྔན་ཨཱ་ 





ངན་ནམས་ཟིན་བྲཟང་བྱས་ནས་དེང་ཁྲིམས་ཀྲིས་ཚ་ 








དདེད་བྱེད་རས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། { 





སོིསསསསསས་ ོབབབབས་ི་ ཟོས པ་ིས་པོབས་ོག་ པསསསསསསས་བ 


































ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བནིན་པ་འདི་ཡང་མི་ཉམས་གོང་ 
( འཕེལ་བསྟན་པྲ་ཡུར་གནས། ས་བ 
རྒྱས། དཾ ་པ་ཡོན་ཧན་སྙན་མུམ་རྩིས་སྔན་ྒྱལ་རབས་ 
ོ་གར་གླུ་གཞས་སྔང་སྤོལ་སི་ཉམས་གོང་ 














༈གནང་ཚེ་པར་འདེབས་ 
་གྱ་ལམ་ལུགས་བརེན་དྭ་ཝ 
བབ་པ ་ག་ཀའ་མོལ་བྱད། 
















པེའི་ལས་ཁུ ངས་ཀྱི་འཐས་༔ ཁ་ཤས] 
ཁར་ལི་ཨོ་བཿ 









་གྱེན་ལྡོག་པར་བཀའ་ 
ྱད། གཞུཿ ཞག་ག 


་ ཀཾ་སྙན་ལམ་དྭ་གསན་ 
ཐོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོག་དྭ་ 
'དདུག་པ་ལར་མ་ཞིག་གིས་གསང་ 
་གཞན་ཚང་མང་ཕན་ཐབས། ཁད་ 














ཡེན་ཆོད་འདུག་ཀྱང་བོད་ 
དང་སིང་པའི་དབད་དམག་འཁྱུགས་བྱང་ནས་སིང་པར 
ཤོར་ཆོད་འདུག་རུང་ཆིངས་དེནེ་ད་འདུགས་རྒྱལ་བ་ 

མཆེད་གཉིས་དང་གལ་པོ་བཅས་པ་ 





ཡ་འདོད་རུང་མ་ཐུབ་པ་ 

















ལ་སྒོང་དགུ་དང་ཨ་ཿ བནེ། གསར་ཿ ་འགྱུང་རེང་ 
རིན་ཨ་ན་བྲར་གཉིས་རེ་གནང་དགོས་པ་ཞུ། ། 





གཇ་སལ་འཇནཡིག་ཁ་ཚོང་ནས་ 
ཞུ་རྒ་མ་ཟད་གསར་ཤོག་ 


























' * ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའ་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། དབྱེན་ཟླ་༣ ཆོས ? འདས་ལོ་༡༠༩༩ 3 



























༡༤ ་དྲ་བཀམ་པདི། 
ཆུ་ཏ་བྲ་མུཀྲ་པས། དུས་གསུཿ 





ཧཱཿ ས་བུབིཆེན་རིན་བོཆེ་ཀ་སྦུག་ནས་ 
ཟླ་༣ཆེས་་ © 





ནས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུང་ཆེན་པོ་ པོ་དང་བཅམ་ 
གང་མགྱོགས་ཉམས་གསོ་གནང་ཐབས་ཀྱེ་ 
དགོངས་བཞེད་དང་། བོད་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་མཐུན་ཀྱེན་བཞེས་སྡུད་ཀྱི་བཀའ། 









ཆོག་གིས་མི་དམངས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
'སྐབས་མུ་ཞུས་པའི་སྐུ་པར་དགེའོ !། 



































4 བེད་རབ་ལོ་°ག པའི་ས་གླང་ཧོརེ་ཟླ་༡ ཚེས་  ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འགྱུད་ཊ 





ཐོང་དགེའོ། དབྱིན་ཟླ་༢ ཆེས ༩ འདས་ལོ་ ༡༠༤༠ 


























༡897 8ཞ363།༥ 
། བོད་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ ཞེས་པའི་སྐེར་སྔ་ཟླའི་གསར་ཤོག་དྭ་ 
བཀོད་གསལ། མི་ཇེ་སྐ་ཛཆོངདོན་མཛད་པོ་ལྷན་རྱས་སྐ་ 
འཁྱུག་ཙམ་དེ་གང་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་སྐུ་རེན་རྣམས་ 
ལ་ནིབ་འཇུག་གནང་ཉན་དེ་གནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། མི་ 
རེ་སྐངོ་ིས་དཔེན་མཆོག་དང་། གྲ་སྤྱ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་པང་ 
གསར་འགྱུར་བྱེད་པོས་ཞུས་པ་གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 
ད་ལམ་གྲོ་ཐས་མུ་བོད་གཞུང་མཆོག་ནས་རྒྱ་གང་གཞུང་ལ་ 
དེན་སྐོར་བཀའ་མོལ་གདང་རུས་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ལཾ བསམ་བའཆར། 
གང ¡6 སྐུ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་གོང་འཁོད་ 
ནང་ནས་སྙིང་ནོརི་ཁ་ཤས་བཛྡ། 
××“ རང་ཉིད་དལ་སྡོད་སྐྱད་སྡོད་ཀྲི་དབང་མེད་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་བདེ་དེན་ལ་ཉིན་མཚན་སེམས་ཏུང་རྩི་བས་ནོན་དུ་ 

བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས། ཆབ་ 
འབངས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐབས། ལྷག་བསམ་དྲང་པོས་ 
གཉུང་བསྲངས་སྒོ་གསུམ་ཡོད་རྒུརྩལ་སྤྱག་བགྱིས་ ” × 
གསུངས་པ་བཀྲིན་ཆེ་ཞིང་། དྲི་བ་ +ˆ དེང་རྒྱལ་ཁབ་: 
མས་གཙ བོ་རྣམས་ནས་ཀུང་རང་ཉིད་དལ་སྡོད་སྐྱད་སྡོད་ཤོ་ 






























སྨག་ཧ་ཧྱུཌ་ནག་ཆང་ཐ་མི་ཁ་བླུ་གང་རྒུ་གསོག་ནག་ཚོང་སོཌ་ལ་དབུ་མ་འཁོར་བ་བསྟན་དེན། 
ཆབ་སྲིད་ ཤཿ བཏས ཐར་ངལ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་ཐུགས་ 





ཿ། དེང་སང་བསྟན་སྤིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཞབས་རིཿ ཞིན་པའང་ལས་འབས་མི་བསླུའི་བདེན་ 
མཐབས་ལ་རགས་ཁུས་པ་ཡིན་གཤིས། ཚང་མས་ལས་འབས་ལ་ཅིས་འཇོགས་གནང་གི་ཡོད་ 
་མཛོད། །ཡང་གསུངས་པ་ +- ±× " བཀྲིན་ 





མའི་བཀྲིན་བསམ་ཤེས། སློབ་མས་བླ་མ་དགེ་རྒན་གྱི་བཀྲིན་བསམ་ཤེས། འབངས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་བསམ་ཤེས། གཡོག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་བཀྲིན་བསམ་ཤེས། ཕ་མས་བྱ་ཕྱུག་གིས་ཞབས་ 
གྲ ཟྲ་བ་དགེ་ནན་ནསས་ཀྱིས་མློབ་བཞི་དད་པ། གོང་ཟླ་དཔོན་ནམས་ཀྲེས་འབངས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྨི་ 














གིས་རང་ལ་ལན་རྩོན་པར་མཛོད། 
དམག་ཅྱེད་ཕུགས་འཕེར རྣམས་དེཿ 
མཇོད། 


ཀང + ལྟཆས་ཟ་འཐུང་བྱེད 
སྐུ ག་བས་སྒྲགལབ་སླབ་ཧྱུ་ དམག་ཆས་རབ་འབྲིང་གནམ་དུས་དང་ 

༈བཟའ་ཟླ་བྱ་ཕྱག་ལ་གཟིགས་བསྐངས། བཅད་ལྡན་ཟ་བཏུང་ཁང་ 

་གླ་ཕོགས་དང་བཅས་དཔུང་དམག་གོ་རླགས་དམག་རྩེད ཕུགས་འཕེར་གཞན་སྡེ་ནོན་ངེས་འབྱང་ཐབས་ 
འདུག་པ་ལྟར་གནང་ ་གི་ཡོཿ རང་གིས་རང་ལ་ལན་སྐྱོན་པར་མཛོད། །ཡང་གསུངས་པ་ +~ 
® " དེང་སྐབས་སྙིགས་ལྔནི་རང་མདངས་ཀན་ནས་དང་ཞིང་ ཡང་སྒོས་དཔང་བོན་ལས་ལུགས་ཆེས་ 

དགནསྡེ་ཁག་གི་ཆོས་རྒུན་ར་འཕྲོགས། དགེ་འདུན་པ་དམག་མིར་བཅུག་པས་ 

ྡ་ཁ་ངལ་གྱི་ལས་ལུགས་ '' ×× ཞེས་གསུངས་པ་བཀྲིན་ཆེ་ཞིང་། 








གཞུང་གསར་ཚུགས་ན་ཀྱུང་ཡང་བཞིན་དུ་ངང་ལྟོད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་ངམ་།; བོད་ཀྱི་རང་དབང་ལ་ཆ་ 
འཇོགས་བས་ཡོང་ངས་།༔ དྭ་ཝ་ཉད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཆུ་དགས་ྱོན་ཧ་མི་ཡིགས་སས། ཁད་ཏོནི་གུ་གུང 

གཞུང་དང མཐུན་ལམ་གང་གཟབ་ཐྲོག དབུང་དམག་ ི ཟེ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །? ཡང་ག 





ཕྱངས་པ་ +~ ® 





ཕྱ་ 
ས་སྦང་མ་ནུས་ན་ ” ཞེས་མ་འོངས་ཁུང་བསྟན་གསུངས་པ་བཀྲིན་ཆེ་ཞིང་། ( འཕྲོས་ཨང་ལྔ་པར་གཟིཌ་ ) 









































ཡག་ཐོཡོང་ཐབས་དང་། ང།ཕི་རྱལ་ཁག་ནས་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འདེན་ཐབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ 
རྐ ཤ་ཚ 





མརྟོགས། ཐོ་་གྲས་ལྷ་པོ བླལ་གནང་ 
དགོས་སྐད་ཀྱང་ གཅིག་ལ་གནང་མ་དགོས་ 


ཙམ་བུང་སོང་། དེ་རྗེས་རས་ཆའི་རིན་གོང་ 
ན་འབེབས་མེད་སྟབས་གོཊ་ཡང་ 


ཡར་བ་སོགགས་ཀྲས་ཀ་ཀོར་བྲོང 





འའ ཟླ 














€ དད་རབ་ལོ་ཁཡ པའི་སྭ་གང་ཧོར་ཟླ་༡ ཆེས་ * ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་ 
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(3, 7119 3.831165 0[ 81] (116 ©0008013918 

ཟབ6ཐཁ་ ཟེའ ཞ་ ཆ6་ 16 006 ནཿ) 


ཅར 





རརར 
1818 8 ༦༠༡༦] 88 ༠ 801 
¥ 16589001365-2--- 


/ཀའ།)ཁའ། གཞ། ངའ། ཀྲའ། དྱུའ། བྱའ། ཀྲའ། ཁྲད་ 

ཟུལ ཐའུ ལུའུ གླའ། མྲའ། ཀའ། རའ། རའ། ཀྐད། 
ལྒའ། ལྷའ། སྐད། སྒའ། སྒྱའ། སྐྱའ། སྤྱའ། སྤའ། སྐ། 

ཀའ།ངན། ཀྲ ཀྲའ། ཀླའ། རའ ཉེ སྲར། སར 
སྨིའི། ། 

54: 860070199 6 -116 བ200659 །?7301366 
# ལམ 
ར་པ 
དཀུ བ- 

©6 [0£ {1)6 8:31:0 07 1:50¥11357. ° ”]6. 


ཚམ16 3ིཊ་ 86 [01109972 1050) ,16 
88] ཞ ཨ1160-1118 786108] 101407 








36 8101606066 16 0081], 


10 8161) 1( 
(890) 173' ® ༧07861-5081 80ཿཿ-011016 


+ 
( གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདེགས་ཅན་ལ་སྦང་) 798, 
 ཀེའ (ཀི་), ནིའ (ནི ), རིའ (རི), སྐའ (སྒ)» 
བྱའ (བ)› སྨན (སྒ) 

7་96ཿ མྲ10116 9769 19:16816 


(06, 101066711 ༼071018 15) (1161) 1116 
881] 190067 ༢ 9091) #ྦ00060 











1ཐ 019060896 101, 
55. 7710 0:81) ཟན 1༠༡༠ ཆེ9།7་0ལ 
69:063 16, 1116. 0110)9108 08809:2-- 


¡༩ 2 
( ཀྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ མཐའ་དགོས་ ) ཐ༩༦། ༠༦ 
གཟའ། དམའ། བཀའ། མདའ། འགའ།། 

ཀག ོར་ར-༧༩ སོང་ངོ 


9[ 16. 81:076 = 87713171650 5068 
0 108 1:85 8116 ®©00096 1011:058 
ཟེ། མཿ ཀ› དཿ འབའ ག ཐབ་པའ ཆནཟིཊ་ 


081 -16146738 1363) 0116110 011-67- 
ཨའིཧ6 1876 2016035-67 [07 ར།30)ཉྣ08 


(9) 1 ་མམ།།།ཿ20] ཚུབ003, ཁིན་ན670 
རུ སོས དོམ 
= 22 6 
ངས རེ ༡༨༤ 
ན་མ་(ཨཁ)ས༩༠༨ ཉིས་ཤད་ ༡(ཐིཝཊ)-6༠6 
བླི་མྲ་ (གཱཁ)-:004- ཟེ 1178 088༠, (1:9 

༡006ཿ6 0006 901 5010 0116 165165 
ལྟ།161) 1$ 60811666/ [1 ཆིན 11180664 དུག་ཐམ་ཀ་་ས་ཁག་གསར་བསུན་ལག་ལེན་གཏང་ །ཞཱ 
1)619% 11:60. 69811166 1618977 ཧུ ༈་ཡིན་འདུག་པ་གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། ། མཆོག་ནས་བཀའ་ ་ཤག་ལ་སྙན་འབུལ་ (འཕྲོམ་ཨང་༧ པར) 


ཤི་།ླིིིིིཊཤེཊེཊི བློ ས་ས ་ 




















ཐོད་རབ་ལོ་ ༩ པའི་སྭ་གང་ཧོར་ཟཱ་༡ ཚས་ ༢ ཡུལ་ཕྱོབ 


ཐོལ དག་པའི་འཕྲོར་ ་ད་ ལེ། .- ས་ ': 
( བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཨང་དྲུག་པའི་འབྲོས་) | མཿ བྱུ ལྡརྒྱ་གར་ཁྱི་གཞསཚུལ། 
མེད་རྣགས་བྱ་ངན་གྱིས་སྐབས་སུ་པང་གདན་ 
| ཧ་གང་ཞིང་ཆེན་ རཿ; 
































ཐེག་ 





གྱོན་ཆོག་མིན་ལས་ཏེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


སྐྱའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་རུང་རྒྱ་གརགྱི་བུད་མེད་རྣས་ཀྱི 





རྨོ རྨ རྣབས་གང་ཅི་ནས་ཡར་བསྐེད་ཡོང་བླབས་པེ་ཟད་གྲྭ། 
ཧེ བང་བྱང་ཆེད་མཛད་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་མང 

ཤོག་སྦགསེགས་ཀྱིསྒྲ་མ་ཐོམ་ན་དེའ་ཉེ་འཁོར་ཆཿ དྲ  ་ ( 
མི་གནིས་ཁྱིམ་རྒྱུ་དངོས་བཅས་གཞང་བཞེས་གནང་རྒྱ་ རཱ ཌཱ ཧ་ས 
ཞིས་བདི་བཀོའ་ཁབ་སྤེལ་སྐད་ཀྱ་གནས་ཚུལ། ། ཐེ གཅིག་གི་སྲིད་འཇིན་ཐྲོག་སྲིད་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དྭ་ 
ཌི བསྐངས་པ་སོགས་ཁོང་གི མཛད་བཟང་རྣམས་ནམ་ 

་གདང་དན་ཅོ་ཡིན་གཞིགས་ག དེང་གི་དུད། | དང་མ་འཆི་གསས་བུས་མུ་མཆིས་པ་ནི་བཀྲིན་ཆེ། ། 

མེད་རྣམས་རང་ལགས་ཀྱི་གོས་ཆས་ལས་གཞན་ལུགས་ བོའོ འོོ 












མ་ཧྱ་གར་དིལ་ལིང་ 
ཊེ་ཐུགལ་ཀི་ཤུང་།] ཐྲོ 
ག་དོག 





བརྦེན་པ་མིན་ནམ།; དེ་དག་གོག་རྒུའི ཆེད་དུ་ 
གདན་གོན་མི་ཚོག་ཅེས་གྲོ་ནུ་བཏང་བ་སིན་ནུས༔ གང་ 




























ལྟར་འདི་ 
དབོན་ཀྱ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༔ ཟིན་གནས་ ཀོ ལ་ཐོས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
སྐད། བཞིན་དས་དཀར་ལུ་དམང་བདངས་ ༤༤ འདེབས་ཧེན་དིནི་གསར་ཤོག་སན་མངག་དུ་༢༢༼༤༠ གཏུང་སུ་ཕྱོགས་ ( ་མང་གི་དད་པ་ལྟར་གནང་རྒྱ་ཡིན 
བྱད་མེད་རྣམས་ཀྲིས་པང་ ཉིན་བཀོད་ཿ བཀོད་གསལ་ལ་རི། ། དཀྲི་གནས་ཚུལ། ། 
'ཏྱབ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ ། ནབ་གླིང་ཨེཊེལནོག་ཧྱ་མཚོ་འི་གན་འཇོག - 
ལྱ་རྒྱ་དག་གི་། དཱ ཨ་མི་རི་ཀ་དྱིན་ཇི་གཉིས་དང་གཏན་ནབ་གླིང་རྒྱལ་ 
རེ རྒྱ་ནག ་ག་གྲནས་ ཚུལ། 8 


| ཧྒའི་སྲོག་ཤིང་ཅང་ཟུང་བཞྟགས་མ་ཟད་ཁོང་གི་སྲིད་  ཧཞརྤ་ཆིངས་བཞག་འདུག་པར་ཨཱ་རུ་མུས་ཧ་ 
ླ་ུནཔུའང་ཟུང་བཞུགས་གཏང་དགོས་བྱུང་འདུག། དགའ་བདི་གནས་མུ་གྱུང་འདུག ། 
ཁོང་གི་ཚབདྭ་དམག་སྤྱི་ཧོ་ཡིན་ཆིང་ཕེབས་འདུག 'གྱ་ མེ་ 








སྐུ་ཚབ གཏང་རྐུའི་ལྟ་གོན་མིན་ནམ། ། 
ཟློན་ཆེན་རྣན་ཆོགས་ +- རིང་མིན་དབྱིན་རྒྱལ་མཁའ་ 
ཞབས་།བི་བོན་པོ་རྣམས་ལོན་དེན་དཱ་ལྷན་ཚོགས་གནང་ 
།སྐབས་དེར་པརཌཧ་ཤིཏ་རུ་མཆོག་ཀྱང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། 1 









'ཁུང་ཆོས་པད་མ་གཞེན་ནའི་མདངས་ལྟང་ཡིད་དྭ་ 
ཀྱི་འདུག །བུད་མེད་འཆལ་མོ་གཏམ་ཡེག་ 
རྩིས་གཙང་སྦྲ་སོགས་མི་ཤེས་པ་རྣམ། 

















ོ 








8 དན་ངབ་ལོ་ཅག་པའི་སྭ་གང་ཟ ཆེས་  ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགྱུརམེ་ལོང 


གེའོ །དངྱིན་ཟླ་༣ཚེས་༡ཞདས་འོ་༡༩༤༩ 8:04, !@. ©; 1396. 

















¦ 


 རཊ་སྭ་ཏུད་པར་དུ་བད་ཀྱི་ནམ་དུས་ཚ་གུང་ལ་གཞིགས་བའི་འཐག་ལས་བྱེད་རུས་སུ་མཆིས་ཤིང་། 
ཌྷ / 


11 (014 ]'716114 ]$€1[111115 
(*)  གྲོགས་པོ་རྙིང་བ་ཕྱིད་ཡོག ( 2 ) 

༄༅། །འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མགོ་བཙུག་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གང་གཞུང་ས་མཆོག་ 

ནས་བལྤ་ཧྱི་སྣམ་རིགས་ཞམས་བཀག་འདོམས་གནང་བ་ཚང་མས་དགོངས་མངའ་སྟེ དེང་བཀའ་འདོམས་ 

འདི་དག་སློད་དཀྲོལ་གནང་བསྒྱུབ་གཤིས་ ལལ་ཨེམ་ལི་ ཞེས་པའི་བལ་གྱི་སྣམ་རིག་གྱོན་ཆས་ 


! 
ལལ་ཨེམ་ལའི་འཐག་འཕྱུལ་ཁང་དུ་འཐག་ལས་བྱས་པའི་ཧྱུ་ཆ་སྣམ་རིགས་སྲབ་བཐུག་རྣམས་གཞན་དག་ 


ཟླ 


ཁས་མཆོག་དུ་གུང་བ་ཚང་མས་མྤབེན་གསལ་ཚྩར། དེང་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གོང་དུ་འཐ 





འཕྱུལ་ཁང་འདི་བརྟིན་གསར་བཙུག་བྱས་ནས་ཚང་མར་བན་ཁྱབ་ཆེན་བོ་བྱས་དང་བྱེད་རུས་སུ་མཆིས་ན། 

ཀ་སྦྱག་དྭ་བཞུགས་པའམ་ “བེདཀི་་ཚོང་པ་ཆེ་ཁག་ཚང་མར་ཐུགས་མཁོ་ཇི་མཆིས་སྦུས་ཚོང་བྱེད་ཐུབ་གཤིས 

ཚང་པ་རྣམས་ནས་ལལ་ཨེམ་ལིའི་ཟོག་རིགས་ཐུགས་གཏོ་ཇི་མཆིས་སྟོང་སྦྲག་ལམ་དྭ་ཕྱག་བྲིས་ཕྲེག་བཀའ་ 
མོལ་གནང་བང་འཚལ། 


1095 901. 
)[57)17 ()ས1/3” ])\"2 
བྱེ ཤང ©^༢།༡༦༥༩༠༩ཁཇ་།༡༠༠།-ཇ༥ !4(-5 ©9.› ©^།༡།༥༩༠༩ཇ- 





༄༽ ' 
༈ ཚོང་གེ་ཟང་གཞི་། 
ཀ་ཏར་གསེར་དྲངལ་ཐང་གཞི་ 
དབྱིན་ཟླ་༣ཚེས་ཐ་འདས་ལོ་ ༡༩༤༠ཉིན་ 





གླ་ཅི་པགས་མེད་དོ་ལང་སྒོད་ ˆ * 
བླ་རྩ་ཕགས་ཡོད་ཏོ་ལང་སྒོད་༤ ༡༤ ནས་ ༡ 
































ཤྲི་རླམ་ཨང་ཇུན་དྲི ། 








སླ་རིངབ་ཞག་ཅིང་རྣུམ་ལ་འཇམ་པ་དྲབ་ནད་ལ་ཕན་པ་སོ། ཚོས་གས ར་དང་དེ་ལ་སྲེ་ སྤ་ཧེ དྲ་སན ། 
"' དང་ཝྡན་པ་འདི་བདེན་མིན་ཉམས་ལེན་གནང་བར་མཛོད། 4:66: བཀའ་དོན་མུངས་ི་ཆོངས་ཇོད་པ་ 





ལོ་རེར་ཁང་བླ་སྒོད་ ༡༢༠༠ ཐྲམ་པ་ཡོང་འབབ་ཡོད་པ། ས་ཁྲལ་བཤབ་མ་དགོས་པའི་ |། ཇི་རྗེ་ཤེངེཿ 
།ང་པ་ནིག་དང་། ཡང་ཁང་པ་ཐོག་བརྩགས་གསུམ་བས་བའི་སྦེལ་ཌིངཿ 





གསལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱག་བྲིས། ཡང་ན་གསེད་འགྱད་ 
།བ་བྱང་༤- ༦༨ ཛེབ མནཤཾཡཿ.༠༠ །ེཙོམཉེམ་༠༠6 1160 








ཡཿ 


ཟླ 
ངང་རྷ་དམག་ཡོངས ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ར་ག་ཤ་མཆོག་གི་ལྷ་རྩམ་སྒང་ཏེགེ་ཏྭ་ 















ཡ་ག 





ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་སྐ་བཞུགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། 
! སྦྲ་སྡེསྒོམ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་སྐུ་མཚ། ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་འཕྲད་རིང་མིན་ 


ཆིབས་བསྒྱར་གནང་གི་ཡོད་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 
༈ འབྱུག་རྒལ་སྦས་མཆོག་དིང་མིན་དབྱིན་ཡུལ་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་ཆེད་དྭ་ 


1987]60113- ཆིབས་བསྒྱུད་གཏང་གི་ །'ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 





༤ སོ ཝོ སཟ་སོམ་ཡ༠༠ སོཿ ༤ ཁས པོས ༩ ཅོས 


(ཐོམང་ ཆོ་དམས། རོ 
<:› ( 





ཅོ༠༡༦༠ ་ 
2:33 7‰/:< 











ཅྱ 


༄༅། །ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སབེ་བ །གསའ་འྱུར་ 





=, $„ མེ་ལང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
039 














ཡཾ 
ཡོབན༩ངབ་) 
(157 ཞཁ81. 194.) 





































































































ཇཾ 


བོད་རབ་ལོ་༩ཡ བའི་ས་གླང་ 





ཆོས ༩ འདས་ལོ་ ༡༩༤༠ 























། སྟོན་པའི ཉན་ཐོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ 














ཞབས་ལ་བཏུག །སེམས་ཅན་གྱིདེན་བསྒྱབས་ 


] ད་ལམ་སྐུ་གདུང་བྱིན་ཅན་རྣམ་གཉིས་འཁུ° 


། མཆོད་ ༩ ་སྐབས་སུའང་མཉམ་ ་དྭ་བཞུ ་ནས་བཞེས 

པའི་ཉན་ཐོས འདི་དག་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
ལ་བཏུག་བཞིན་བི་ཧུར་དང་རལ་པོའི་ཁབ་ཁག་ཏུ་དགེ་ 
དདནགྱིསྡ་གཏན་འབེབས་ཐོག་ནང་པའི་དགོན་རྫེ་གཙུག ཀཾ 


ལ་བ་འ (ཇུབ་འཇུག)སྤལ། བཾ 
་ནས་དགུ་པ་སྟོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་ 


ཀྱི་མཛད་པཟླ་ན་མེད་པ་གནང་ནས་སྐུ་རུ་ངན་ལས་འདག། ཞེཿ 





ཡིན་པད་འདོད་ཅིང་གུས མཆོད་བྱེད་རྱས་གཤིས, དད་ 








འདུག །ཇིང་བསྲེལ་རྣམ་གཉིས་སླར་ཀ་ཏད་ཕྱིར་ལོག་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་བསྒྲུབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 













གི་ལམ་ཁང་འབབ་ཐབས་བྱས་པ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངེས་ 
ཨནསོགས་ཀང་ཡངནདུཔ རུ་འབུ་ཅི་ག་གུང་ 





° ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་འབྱོར་རིགས་ཤོག་བུའི་རིན་གོང་ 


། སག་ི་ ཅི 





༈ ཤོག་བུའི་གོང་འཕར་ * དབྱིན་ཟླ་༤བའི་ཆེས་ཤར 


འཕར་བའི་བཀའ་རྒྱ་སྤེལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། | 










ཆུ་མེད་སར་ཆུ་འདྲེན་ཆེད་ 
དུ་གཙང་ཆུ་ཆེན་པོ་བཀག་རྐྱལ་ཐོག་ཡུང་པོ་བཟོ་རྒྱ། 
ཆུ་ཤུགས་ཀྱིས་གློག་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ ་ཁྱེང་དང་གྲོང 














མཁོ་བྱེད་གང་ཡང་འདོན་མ་དགོས་པར་རཿ 
སྒྲུབ་ཐྲབས། ས་ལམ་ ལྕགས་ལམ་ 










འཇིང 'བསྲུང་སྱོབས་ཆེད་དུ་སྐོང་རྙག་པ་ཕོན་ཆེན་ 
ངཱག །ཕྲུགས་ནད་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱུགས་ཀྱི་སྨན་ 
།ཁང་ལ་སོགས་མང་པོ་རིམ་ ( ཞབྲོམ་ཨང་འཔར་ ) 








ནུན 
རྱལ་ཕྲན་”“གཅིག་མཐུན་གྱིས་ྱ་མེ་ཡི་གུ་བཞི་༡༩༩༠ 





ངོ ངོ ཱུ བོ 
































།ཡ་ལྤན། བཡ་འདུ་རོབས་ 
ཕྲོག་བཀའ་མོལ་ 




















ཞཇར་མན་པར་ཨུ་དམག་དཱ་བཅག་ནས་ 
ས་གནས་སུ་དམར་ཝུགས་འཇིན་པ་༔ 


༤ཚེས་༡༦ཉིན་དིན་མངའ་ཞབས་ཁག་གི་ 
ཊས་འདུ་ཚོགས་གནང་རྒྱུ། མངའ་ཞབས་ 








གསར་གསལ་ལྟར། 





རྒྱས་སུ་ཚུད་ཐུབ་བའང་འཐུས་ 
སྙན་ཞ་འབྱོང་པ་དེ་བཞིན་རེས་གཟའ་བ་དངས་ཉིན་གི་ 
་ྒྱས་སུ་བཀའ་ཐོལ་གནང་གྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག 





ཨུ་རུ་སུས་དེ་ལྟར་མི་ཆོག་པའི་འགག་པ་བྱེད་དྲོགས་ 
དད། ་ ཚུད་འབྱད་བྱེད་པར་་ 





ོ་ནག་འཇིང གནས་དག 
གཟིངས་མིང་ལ་ མིམེ་ ཨོཾ་རི་ཡན་ཊེ་ ༠ ཞེས་པ་མི་ 
གྲངས་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་བཅས་ཆུར་ནབ་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ! 
ཡང་ཛན་བུར་(ཨལ་ཐོ་) རའི་གསང་འབུང་ཚུང་ ་གསལ། 
ཞིག་ཧྭ་མི་གྲངས་༡”་བཅས་(འབྲོས་ཨང་༤ པར་) 









































































་རིལ་ལིང་ཕེབས་པ 













།ཆོག་ནས་རིང་མིན་ཟླ་གསུམ 
ཊང་ལ་ (1960030038]-0:08#7467]#) 
དུ་བསྒྱུར་ན་ཤེས་བྱ་སློབ་གཉེར་གྲི་བཞི་ཆའམ་ 








ཏེར་ཁ་འདོན་བྱེད་ལས་ 
ལ་ལ། རྒྱགར་དབུས་རྫོངས་ཀྱི་ 
པའ་རྒལ་༔ བན་གིས་ཁོངས་དང་ཞཐུད་ 


མཇགས་འདུག །དེ་དག་ཿ 
བཀོད་འགྲེམ་གནང་འདུག ༈ 









བཟོ་༔ 


གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
དེ་མཚུངས་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་ 






ཁྱེར་དུ་བཟོ་འཕྱུལ་ཁང་འགོཿ ་ 
། བལ་སྦས་ལེགས ¡ 

མ་ཌ་རསེ་གཞུང་ནས་བལ་སྡུས་ལེགས་སྤེལ་ཐབས་ཀྱི་ 

ཐབས་ཤེས་གནང་རུས། །རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ནིལ་ 








ཞེས་པ་རི་སྔོ༽ 












ཞོ་ཁག་དུ་ཡོད་བའི་ལག་གི་བལྔ་ཧ་གང་གྱི་ | ཡོད་ས་ནད་ཀྱིང་གི་ཞད་ ( འབྲོས་ཨང་། པད ) 






།ཤས་ཀྱེ་འཆང་གཞི་གནང་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 





ནས་ཀྲུས་མདའ་འཁྱེར་ཏེ་དངུ ུལཁངནས་སོརམོ་ 
༧༩༠༠༠བྲམ་པ་དང་ གསེང་མང་ཙམ་བཅོམ་ནས་མོ་ཌོང་ 
ནང་བྲོ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








༈རྒྱ་ནག།གི་གནས་ཆུལ། 


ར་ག ༤ཚེས་: 


མཆུམས་བཅད། སྤི་ཁུབ་ལི་ཙང་ནནནས་དམར་སྤི་ 
མའོཚེ་བུང་ལ་དམང བོ་དང་ཀོཿ 











ས་ཁས་ས་ 
མཚན་ཿ 
འཇིན་ 


་བྱས་ 
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༈ སྔ་ཁོ་དབྱིན་ཟླ་ཟ་ཚེས་༢༢ 


ཟློན་ཆེན་ཧོབ་ཀིན་སོན་ས་ཧེབ་མཆོག་ནས་གསར་འབྱུར་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་བ་སོགས་སྐོར་གསུ་ 
གཟིགས། ད་ལམ་དབྱིནྷ་ཟ་༣ཆོས་༡ཉིན་པང་ཁང་གསར་པ་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་འདས་ 





པ་ལས་ཡོད་པ་མ་དེད་བཅྗད་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ། ། 


༄༅། །ལ་དྭགས་དང་སིང་པའི་དམག་གི་ལོ་རྒུས་ 





རའ ཀས་ཊ་ 

ཝྲང་ལྲ་རན་མན་འགྲི་བརྒྱད་སུ་རུ་ལ་ཐོན་པ་ལ་དུང་ 
གྱལ་བོས་གསན་ནས་ལ་དྭགས་ཁུལ་ནས་དམག་ 

བསྐུལ་ཐྲོག་དམག་དཔོན་རྟེག་པ་བཀའ་ཟློན་དཔུང་ 
དམག་ ༩༠༠ ཙམ་དང་བཅས་བྱ་རིག་དཀར་རྩེང་ 
དམག་ལ་བཏང་། རྟག་བ་བཀའ་ཟློནོ་དབུང་དམག་ 
དང་བཅས་དཀར་ཉེ་རུ་འབྱོར། བུ་རིག་ཁོངས་ནས་ 
ཀྱང་དམག་མི་ "* ཙམ་བསྡུས་ནས་དཀང་ནེ་ལ་ 
མཁང་རྱེ་རུ་སིང་དམག་དང་ལ་དྭགས་བའི་ 

དམག་སྒད་ཆགས་ནས་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
འཐབ་རེས་ཐེངས་ལྔ་ཙམ་བྱང་ཞིང་ལ་དྭགས་དབུང་ 

















འུ །ད་དུང་ཡངལ་བ དྲུགས་སྟོད་གཤམ་ 


ཐྱུས་ར་ཁག་ནས་དམག་བསྫན་བསྐལ་ནས་མྲེལབླན 


དབུང་དཔག་དང་བཅས་དཔག་བཟཊོ་ད་ཕེབས་པ་ 
དང་མཇལ་ནས་སིང་དམག་གངས་མང་དང་རྟོག་པ་ 





བཀའ་བློན་འདས་ཚུལ། ལ་དྭགས་དཔུང་དམག་ 





པར་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱར་བཌ་ཐགབཅདདེ་སླེལ་གཁང་གྱི་གཏེང་ 


ཐུབ དེ་ལས་ཕྱིར་བགྲོད་བྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་བྲག་བཅད་ནས་ 
དམག་སྒར་དུ་སིང་དམག་ལ་ལན་གསལ་ཙམ་ཡང་མ་བས་ 


༥ པདྱ་ཕིར་ལོ་བས། ཝྲ་ཟད་བིས་ལ་དྭགས་པ་ནམས་བས་ 
'པསྔ་རེས་དེད་དྲབང་དམག་དང་བཅས་ཚུང་ 





'དྭགས་དབུང་དམག་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ 
དྲ་བོས་པའི་རྗེས་མུ་སིང་དམག་( འཕྲོས་རྗེས་ཟླད་གཟིཌ་) 





7 - ¡ 





གསལ་ལྟར་སྡུ་ལོ་ བྱེན་ཟླ་༩ པའི་ཚོས་ཤར་ཙམ་ལ་ཀ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས་མུངནོ་དགའ་མི་འགུང་ 
ྲོབང་ཆན་བོད་སྐུ་བསུགས་གར་| དདི་ཕྲོགས་ཆེཅས་ 





གསན་གཟིགས་སློབ་ 
ཀི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ 
གཏོང་གནང་མཛད་ཅིང་ཡབ་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ 
ྤྱི་འཁང་གྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རོར་ལ་རང་སྗོངས་ 
བངའ་ནབས་ཁངངས་གཏོས་ས་མཚམས་ཁགལ་གཟི 
བྱག་ལྫོངས་ནབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཊམ་ཤར་ཨ་སམ་སྦང་ཧ་ལ་རཱན་གྱི་ས་མཚམས་བང་དྭ་ 
ིས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་རྗེས་གྱ་ཤར་ཨ་ 

















ང་སྐད། དེ་ནས་བངགལ་གཉུང་གི་གདན་ས་ 
ས་ངོ 
པད་བསྒྲ གོ 


གནམ་གྲུའི ་ལས་ཁུངས་དམག་སྒར་ འཤོགས་ ་པ་ 
རྣས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གདང་ནས་ཀསྦུག་ཏྭཕྱིར་ཕེབས 
གནང་མཚམས་དགེ་ནན་ས་ཧེབ་ལེད་ལོ་སྔོན་འདས་ 


ལོ་༩༤༡༤ནས་༡༠༢༠ལོ་ 

















བོདངབ་ལོ་ ༩ པའི་སྭ་གང་ཧོར་ཟླ་༢ ཚེས་ ༢ ཡུལ་ཐྱོགས་སོ་སོའོ་གསར་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ། དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས ༡ འདས་ལོ་ ༡༠༩༩ 7 
























༔ང ༦༠ ༦ཉ་ཡྱ་ང 





གཱཧཧཾཾ་་ཀྲག ༥ 





ཡང་ན་ཕྱག་བྲིས་ ཏར་འཕྲིན་ཐྲེག་བཀིའ་མཇགས་གནང་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


“866:-- །བ་བྱང 4017568688-8ེ83་8ཿ།58189, 1/0, 1081731698; 


11⁄8:0111)541- 7(.51.131086. 














ང་ལོ འོོ 






ཆེན་པོའི་དབྱིན་ཡི་ག་བསླབ་གྲའི 
ག་གས ག་་བཅསའལ་ག་ཆསརང ཇིའི 


འྲད་བའི་མཁྱན་ཧྱ་ཐུགས་རིག ཊ 





གཉེར་གནང་མུས། ཡང་གོ་ཐོས་མུ་རིང་མིན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཧས་དྱང་ (ཕོ་བྲང་ཀྭ་མང་། 
ས་ཧིབ་)དང་ལྷན་ཧས་དབིན་ཡུལ་དུ་ད་དུང་ཡང་སྐུ་ཡོན་སོགས་སློབི་གཉེར་ལེགས་ཞེབ་ 
གཏང་གྱུའི་ཆེད་དུ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་གི ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས། འབྱག་གཞུང་ཧྒྱལ་ 
ད་ལྟ་དགུང་ན་ཧ་ཅང་གཉོན་རུང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་སྦྱི་འཁུང་ 

ཐེག ཤེས་བ་རིག་པའི་གནས་དང་ཆབ་འབངས་བདེ་དགོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདི་ཙམ་བླཌ་བརོན་ 











ཆེན་པོ་གནང་བཞིན་པའང་འབྱག་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོངས་ཟབ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 

མཆོག་་ཐུགས་ཀྒྱ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་བོས་མ་འོང་དྭམུ་འབྲུག་གཞུང་ཆབ་འབངས་མི་སེང་ 
ཐམས་ལ་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་འབུམ་འཕྲེའཾ་དགེ་མཚན་མངོན་པར་གསལ་ངེས་པ་ནེ་གདེན་ 
མི་ཟའོ | །འབྱུག་གི་འཆིངས་ཡིག་ *ˆ ཉེ་ལམ་དབྱིན་ཟླ་༤ ཆེས་ ༡༤་ནས་ ལ་བར 
རྡེར་གླིང་དཱ་ཧྱ་གར་གཞུང་གི་སྐ་ཚབ་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་མཆོག་དང་འབྱག་གཞུང་མཧ་ར་ཛ་ 
ུ་མང་མཆོག་སི་གཙསྐ་ཚ་ཁག་ཉན་འཇམསཐོགྱ་ཉའག་གཉིསཀྱ་མྲན་ལསོ་སི་ 





རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ *ˆ ལྐོག་རྔན་ <. ཤངཧནི་ནས་དབིན་ཟ་༤ཚེས་ ་ཿཉིན་གླི་གསར་ 
འགྱུར་ངེས་བཉན་མེད་པ་ཞིག་ནང་གསལ་ལྟར་ཤང་ཧའི་དྲངལ་ཁང་ཁག་ནས་གུང་ཕྲན་° 

པོར ཞེ ཐམ་པ་སྐོག་རྔན་སྤྱད་ནས་ཤང་ཧའི་འཛམ་གླིང་ 
གསུམ་པ ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་འཇུག་གིས་དབང་འོག་དྭ་ཚུད་མ་དགོས། 
་བོས་ཉན་ནས་གོང་གསལ་དྭངལ་འབོད་ཨང་ལེན་སྐད། (བའོན་ཞེས་ 
བ་གཅིག་ལ་དབྱེན་སྒོར་ འ་ལྷབ་ཙམ་རེད། 
གགྱུང་དངེ་དབང་དེང་ཀབན་འམ བར་འོ་བེཉིའ་དྲོག་གྱུང་སོ་ཆོོ། 

















རུས་རུང་། ཆུ་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་དབུང་འཇུག་བྱེད་རྱས་མ་ཟད་དམང་བོས་ 
དཔུང་ཤུགས་ཆྗེ་རུ་བཏང་ནས་ཆུ་པོ་བཞལ་ཐབས་བྱེད་རྦས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
རྒ་གཞུང་དང་དམར་བོའོ་དབར་མཐུན་ལམ་བྱང་མི་འདུག་ *- པེ་ཅིང མཐུན་ལམ་བཀའ་ 
མོལ་དོནོ་འབྲས་སུ་དམར་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁོ་ཚོ་བླང་གི་དེན་མཚན་བརྒྱད་པོ་ལ་གཞི བཞག་ 
དྭོན་མཚན་ *༤་བསྡེམས དེན་མཚན་༢༠སྦྲད་འདུག་པར་རྒྱ་གཞུང་ནས་ངོ་ལེན་ན་མཐུན་ལམ་ 
བེད་གྒུ། དེའང་དཔྱིན་ཟླ་ ༤ ཆེས་ *° མཚན་གྱི་ཚྱོད་ ༡༩བར་དུ་ལན་གསལ་བྱེད་དགོས་རྒྱ་ 
ཞེས་དེན་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་གྒྱ་གཞུང་བཀའ་ཟློན་རམས་ནས་གྲོས་མོལ་གྱིས་དེནོ་མཚན་ 
བོ ཇོས་ལེན་ཐུབ་མི་འདུག །དམར་པོའི་དགོས་དེན་དུ། དཔར་དམག་རྣམས་བཀག་ 
ཀག་སྤྱི་དཔོན།ཁག་ལ་དྲག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ན་པ་ཉཾས་མི་དམངས་ལ་སྤྲོད་རྒུ།དངུལ་འབོར་ཆེན་ཡོད། 
བའི་ ཕྲུག་པོ་རྣམས་གཞུང་ལ་རྩིས་འབུལ་ཐྲག་མི་དཔངས་ལ་ཕན་ཐབས་བྱེད་རྒྱ། རྒ་གཞུང་ 
ཚོགས་འདུང་ །དྲིམས་ལུཌ་གཏན་འབེབས་རྩིས་མེད་ཐོག་གཞང་གསར་བཟོ་ཧ། ཆོས་ཡིཚ 
མི་དྲང་བ་ྣམས་རྩ་མེད་བྱེད་རྒྱ་ལ་སོགས་རྱའི་མི་སེང་: 
ཡད་སྐད་གི་དགོངས་དདོ་བཞིན་དྲ་བེད་གུ་ཡིན་ལ་སོགས་བའེ་དེན་མཚན་མང་ 


















ཧཱཿ ཉན་ཐུབ་མིན་ བལས་ནོ་གད་བཅ།ཡོང་བོམོ་འཇུག་བ་་ཚ། ི་ོ 








ཚིམ་ ༢ཿཉནསྐུབདེར རེབས་བསྐྱབས། ་ དབིན་མངའ་ཞབས་ 
མངའ་ཁོངས་མུ་སྡོད་དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གལ་ ་གནང་༔ 
འགན་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ! 
| སྦྲག་གླ་འཕར་འདུག * དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ཤར་ནས་ཡི་གེནི་གླ་ཨ་ན་‹དང་། ལྐོག་ 
མེད་ཤོག་ལྷེ་པོ་སེཊ་ཀཱདཌ་ལ་ངེ་ས་གསུམ་རེ་སྦྲོད་དགོས་རྒྱའི་གནས་ཚུལ། ། 





















_ 8 དད་རབ་ལོ་ཐམ་བའི་སྭ་བླང་ཟླ་༩ཚེས་ ༣ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུངམེ་ལོང་དགེའོ།། དབྱིན་ཟླ ཚེས་༡དས་ལོ་༡༩༤ ° 8:46. !6-©. |335 











༄༅། 
ནས་བལ་གྱི་སྣམ་རིགས་རྣམས་བཀག་འདེམས་གནང་° 
ཞདི་དག་སློད་དཀྲོལ་གནང་བསྒྲུབ་གཤིས་ 
རྣབས་ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ནམ་དྭས་ཚ་གྲང་ལ་གཞིགས་པའེ་འཐག་ལས་བྱེད་མྱས་མུ་མཆིས་ཤེང་། 
ལལ་ཨེད་ལིའི་འཐག་འཕྱུལ་ཁང་དུ་འཐྲག་ལས་བྱས་བའི་རྒུ་ཆ་སྣམ་རིགས་སྲབ་མཐུག་རྣམས་གཞན་དག་ 

ལམ་མཆོག་ཏྭ་གུང་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལར། དེང་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གོང་དུ་འཐག་ 

འཕྱལ་ཁང་འདི་བཞིན་གསར་བཙུག་བྱས་ནས་ཚང་མར་ཕན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་ཁུས་མུ་མཆིས་ན། 

ཀ་སྦུག་དྭ་བཞུགས་བཞམ་འབདཀྱི་ཚོང་པ་ཆེ་ཁག་ཚང་མད་ཐུགས་མཁོ་ཇཾ་མཆིས་སྦྱས་ཚོང་བྱེད་བུབ་གཤིས་ 

ཚོང་པ་རྣམས་ནས་ལལ་ཨེམ་ལའི་ཚོག་རིགས་བུགས་མཁོ་ཆོ་མཆིས་སྐོར་སྦྲག་ལམ་དྭ་ཕྱག་བྲིས་ཕྲོག་བཀའ་ 
མོལ་གནང་བང་འཚལ། 
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ལལ་ཨེམ་ལི་ ལྷད་མེད་བལ་སྣམ་ 
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༢ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ཀ་ཏད་གསེར་དངུལ་ཐང་གཞི་ 





~ ༡༦༩ ནས། ༢༠ ° 
ཱ ༢༡༡ནས་ ༣༨ ། 
གླ་ཅྩི་པགས་མེད་ཏེ་ལང་སྒོར་༢ ཅནས་ ཐ ° 
བླ་རྩི་པགས་ཡོད་ཏོ་ལད་སྒོད་ཌ་ ”” ནམ་ ” 
༥༠ ༄ 





གསའ་པགས་སྦྱས་ལེགས་ལ་སྒོད་ 



























= ཁྱང 74ཛ ©༢༡༥༩༠༩  །!༠༠།-ཇ།༥ !611.4-8 ©9., ©ཞ།/༥༩༠ཇ. ! ྔ 
བོད་ཡིག་སློབ་ | = རརཟླཟི་ཝཁོ། ༦༧ དའེ་མ་བིརི་ཨལ་ ཞུའི་སྭེ་བིརེས།། 
གཉིད་གས་བ་ ལ་ལ (ཅིན ༢སྲེ་ཀྲ། 
ནམས་ལ་མངོ ཚོས་གསར་ལས་ཁུངས། 
བཞི་དབ་ཆེན་ཀ 
དཔེ་དང་བིས་ ༠. 
བ་དག་ཡིག་ ཟླབ་ཡརོའི་ ཆོང་རྟགས། 


མཐོ་ཡོད་ན་ 
གཤམ་གསལ་ 
ཁ་བྱང་དུཕྱག་ 
བྲིས་ཐོག་མངཌ། 
ན་ཐོབཔར་ 
འགྱུར། ། 





སྦ་དིང་བ་ནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་འཇམ་པ་དབུ་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་བདེན་མིན་ཉམས་ལེན་གནང་བར་མཛོད། ༡༠༢: 


།བ་བྱང:-~ 13:11:350:9688 8113/8:0371311, 1). 07168]1711)018- 





161, 


ཆོས་གསར་དང་དེ་ལ་སེསྦ་འེདྲ་སན ། 
བཀའ་ཐོན་སུངས་ཁི་ཆོང་མཇོད་པ་ 
ཐྲ་རམ་ཨར་ཱ་དཱཊི ༽ 





$ ། བོད་ཀྱེ་གནས་ཚུལ ༤ ཚ་དཔགས་ཤོད་དུ་ 
རྩས སྐུ་བལམས་པཌ་ཆེན་ཡང་སྲིད་གདན་ཞུ་ཀན་རེ་ 
དྭབས་མདའ་དང་བཅས་བདྲེ་ཟ་༣ཚེས་ ༦ཉིན་ 
ལྷ་སང་ཕེབས་འབྱོང་ཟིན་སྐད། །བོད་གཞུང་ནས་ 
སླད་སྱིན་ཤོ་སྦག་མ་ལྗང་སོགས་བརྒྱབ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྩལ། 
སྐད་བདེན་ན་གང་ལེགས། །ཡང་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་དགོངས་ 
བཉིན་བད་ཀྱི་ཆང་མ་ནམས་ནས་ཆང་ཁལ་འབུལ་བཞེས་གནང་སྐད་ 


ཀུང་མི་རིགས་གཞན་བའི་ཆང་མ་རྣས་ 
ཁྲལ་འབུལ་བཞེས་གནང་གི་མེད་ 





367887071, 
ཁ།ཱ2ཿཿ 1”,0. 
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བརྒལ་འདུག | ཧ་རིག་ ༣ གྱི་གསང་ཿ 





་སྐད་བདེན་ན་ |དམག་ནས་ཆུ་ 
ྱད་པར་ཅི་;།རྒྱ་ནག་-དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་༢ མདའ་བརྒྱབ་ནས་མི་ ༤༡་ཤི་ ༠ རྨས་འདུག་ 
གསར་གསལ་ཧྱ་གཞུང་དང་གུང་ཕྲན་མཐུན་མིན་ འཛམ་གླིང་བདེ་ཐབས་ཨོ་ཊོམ་སྦོམ་༡ཨ་མེ་རི་ཀའི་ 
གུང་དམག་རྣམས་ཁག་གསུམ་ནས་ཆྲ་བོ་ཡང་ཅེ། སྤྱི་ཏུ 


དམར་དམག་ནས་ནན་ཀིང་བཟང་རྒྱ་གཞུང་ལས་  དྭ་ 


།གྱི་གུང་ 








'ནས་ཆང་། ཁངས་ཀོང་ 


།! 


་གསལ་ 











| གོང་དུ་གསང་ཤོག་དདེ་བོད་ཟླ་༢ཆེས་འལ་འཁོད་རུང་ བོདེ་ཟླ་༢ 


ཚོས་ཅ༦་བར་དུ་བར་འདེབས་ནང་ལས་ 








ཟཝ ཟར འོཿ རཡོཁཝ༠ པ་ར ལོཙོོ་ོ་ཡ ཁོང ངོས ༧ ཝོས སོ༦༠༠ བོས་བ 
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མིད] ཨོད་འཕྲ་ ཧུའི་བཀའ་ཁུབ་གནང་འདུག 





ˆ 














 ༤ེཁོ་བོ་ཁོབོ་ཐོའོབོབི བོ་བ ཁོ་རེ 





ཛུ 
བོའོ ཁོ བོ། © 


༨ 2 ཌྷ ¿ ཀཿ 
ཐཡཟོ་ཟོ་ཡ་ཟོས་ཐི་བ་ཐོས་ཐོ་་ 


] 


ངོ་བོ 


ཐོ་ 


དཿ 























@- 




















































ཁལཡོདཔ་་གཉུང་དབུང ཿ༤དམག་རབས་ནས་ 
་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་གྲང་དམག་བཀག་ཐབ། 
རུས་མུ་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ 
།ནིའུ་ཡོརཀྭ་གློག་འཕྲིན་ནང་གསལ། 
, རི་ཕིན་དུ་ཡོད་པ་ཨ་མི་རི་ཀའི་དམག་སྤྱི་ 
ཨང་ཐད་ནས། ཤང་ཧེར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མེ་རིགས་ཇེ་ཡོད་ 
རྣམས་རེ་བིན་དུ་འདེནོ་ཐབས་གཏང་བྩས། 
གུང་དཔག་རྣཔྦ་ནན་ཀྱིང་ད འཛུལ་ཡ་ཐཔུྩཏྱ་མངས་ 
ཁུ་ཅ་ཆིག་ཞགྲེས་སྦེལ་གིས་འཇིགས་ཐུག་མེད་པར་སང་ 








ཆུ་བོ་ཡ ཅེར་དིན་ཇིའི་དམག་གུ་དང་གུང་དམག་ 
དབང་མེ་མདའ་འཕངས་བས་གུང་དམག་ཉིས་བྱས་ལྔ་ 
བཅ་ང་གཉིས་སྤོག་སྐྱོན་དྭ་གྱར་འདུག ! 
ཡང་གུང་དམག་ནས་རྒྱ་ཐག་དུ་ཡོད་པའི་དབྱིན་ཨའི་སྐུ 
ཚབ་ཁག་ལ་བནྡ་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་དེ་ཚོའ་དམག་མི་ 
དམག་གུ་ཇི་ཡོད་ལམ་སང་ཕྲིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་རྒྱ། 
མིན་འགན་ལེན་ཐུབ་མིན་བརྗེད་འདུག ། 


#. དཔག་མི་ ༧ ཧྱལ་སྲདཀྱིབྲ་བ་ལ་གཙོཆེ་བ་དམག་ 
ནིའི་ལུས་ཏཱཿ རཿངས་ཟུཊ་ཁབ་དང་བསྟན་བ་ 
























དམག་མིས་རང་རྫོངས་དགེ་འདུན་དང་མི་དམངས་ལ་གུས 
ཞབས་བྱེདཀྱི་རེད།] དད ་ 





དགོས་བྱང་ནའཿ ཀྲ ་ དམག་ 
མིས་དང་གིས་དམག་སྒར་ནས་གྲོང་དང་ཁྱིས་དུ་འཁུམས་ 
ཉཏཧེདཀྱི་ཐ་ཏེད གོང་བུད་མ་ཧུཿ་ཆཾ་ཐ་ཛ 


རང་གི་ཚེ་གོགས་ཏྐེས་དམན་ཡང་ཁྲིད་ཆོག་གི་ 




















།བང་གཀོམཆོག་གྱོ་གྱས ྟེན་ལ་མེ་གྱག་ 
བཤིག་བརྡངས་བཅོམས་འཁྱེར་སོགས་མཚམས་མེ་ 
ལས་བེད་ཀྱི་མ་རེད། དམག་མི་ཕརོལ་དྲག་བོད་ནུས་ཆེ་ 
ཐྲོག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཁན་རེད། དམག་མི་ 
རྣམས་གོང་གསལ་བཞིན་ད་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ལག་ལེན་ 
གདང་ན་རང་གཞུང་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བསྟན་ 
བསླུང་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ལས་ཟློག་ ག་ག་ག་ག་ག་རེ་ 
རེད་ ; རང་གི་རང་ལ་ལན་སྱོན་པར་མཛོད། ! 














༈བོད་བྱི་གནསྔ་རུལ། 


དེང་བོད་གཞུང་ཆེནཔོ་ཆོག་ནས་ཆུཆིག་དལ་བླགགས་ཐོབ 


ཀ་་ ་གི་ཡོད 
ཿ། འདི་ལོ་བཾ 





བལྟས་ན་བྲོས་པ་མིན་པ་འདྲ།. | གཏམ་དཔེ་ 
ལྐོག་རྔན་ཟ་བ་དེ། ་ 
བ་ཡིན །སྟག་ཤར་ 





པ་ཁ་མཐན་གྱིས་བཏྐས་ 





དབག་མིའི་ལུས་ལ་འགོ་ནད་རེག་དུག་ལ་སོགས་ཀེ་ནད་ 





་ནས་ཆེ་ཞིག་བྱེད་ནའང་གཙུག་ལག་ རྒུ 


ི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། འཇ 






པུ དང་འཇགབེད་གུད་ཐག་བཅད་ནས་ཆིངས་ 
ལོ་ཝཱ་གཟིར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
ར་ཚ དཀང་བཞུད་བ་ཅར་དབུལ་ 
རྨ་མེུ་དཱ་འབོར། ལྭ་དགུས་མཆོག་བྱུལ་ཁྲའ་རྲན་ 








བསྟན་སྤང་གཡུ་རྒྱལ་བཅས་སྤི་ཧིང་ལུས། ཁྲ་ཟིང་གྱིས་ 
རྱལ་པོདོན་གུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ནས་པབ། གཏེར་མཛོད 
ཆོ ཆོ འོ བློན་པོ་དངོས་ 





རུག་གིས་དཿ 
ཨ ་ 
དན་དངུལ་འབབ་ཕུལ་འདུག་ཀུང་། ་དམག་དབནོ་བནད༽ 




































་ལག་ལིན་བས་འདུག །བུ་ལི་སེས་མི་། 





བུ་ཕྱུག་དྲུག་སྐེས་འདུག་ཀུང་སྐང་མ་ 
༤། རྗེས་མུ་ཚང་མ་འདས་འདུག །ཨ་མའི་སྭོག་ལ་སྐྱོན། 
བྱང་མི་འདུག་པའི་གནས་ཚུཿ རལ། ། 





མོན་ལཱ་བྱར་ཐ་པྱ་བས་པ་ནིག་གནས་བུར་མཁར་ 
ཐོག་བཏང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





བ 
བཟུང་༔ ལུས་འདུག་པའི་ ་གནས་ཚྭལ། 


༈རྒྱནག་གི་གནས་ཚུལ། 


| རྒྱ་གཏུང་དམག་མི { 
ས་ཅིཿ 








ཕྱང་དམག་གི་དམག་ཕོག་ཡག་ 







འཚེན་ཁ་ནན་ངོས་ཧུའི་སི་དབངས་ནས་ 
དགོས། ལོ་གྲསུམ་གྱི་ནང་ཏྭོས་རྣབས་ལ་རྒྱལ། 











གསལ་བཞིན་གུང་དམག་ནམས་ཤང་ 
ལྗའེ་སང་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རུས། གུང་དཔག་རྣམས་ཧྒྱནེ་ 
ཧོ་བྱོགས་སུ་དབྱང་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས་བཞིན་འདུག་ཀྱང་ཧྱ་ 





མུས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ྩ་་་ 


ཀཾ 
ན་ནི་བའི་རྒྱ་མཚོང་འཛམ་གླིང་ 





ཚུགས་ཀྱེ་ཆེད་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 









ཤོ།ཁག་ནམས་རང་གི་ ༣ 








དམག་ནས་ཚོད་ ༣༦ རིང་འཐབ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤྲད་ 
ནས་ང ཆིག་ཁྲི་ཐམ་པ་རྨས་བསད་ཀྲིས་ཕྱིར། 
དེད་བྱས། གཞུང་གསང་ལྟར་ལྦུ་སུང་ནས་མེ་ལི་༤ 








ངང་དང་འཐད་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེ་ 
འགེགིས་ཐབས་ 7 ། 





བང་གུང་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་དམའ་ཆེ་བུང་ལུ་ཀྱ་ཐག་ 
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆའི་གསུམ་ཟྲང་ལས་ཐེབ་མི་འདུག་ཀྱང་ 
རྱ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་མེ་འབོར་ཕྱེད་ཀ་མི་གྲངས་ 
༢༠༠ ༠༠༤༠ ྲ་བ་པ་ཐོབ་འདུག །གུང་ཕྲན་དབུང 
དམག་༣༠༠༠༠༠༠ བྲམ་པ་ནས་རྒྱ་ནག་ བྱང་ཤད་ཞིང་། 
་གི་བཟོ་འཕྱུལ་ཁང་ རེལ་ལམ་དང་གྲུ་ཁ་རྩ་ 
ཆེན་པལ་ཆེར་འཇིན་བཟུང་བྱས་འདུག །དམའ་ 
ཆེ་ཐུང་གི་དམག་སྒར་ལྟེ་བ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཤང་ཧའི་ནས་མེ་ལི་ ༣༠༠ ཐམ་པའི་སར་ཆགས་ 
འདུག །།འོ་པའི་བསམ་ཟློང་ཤང་ཧའི་གྲོང།ྱཨ 
གྱི་ཕྱོགས་མཐའི་ཆུ་བོ་བཀག་ཐུབ་ན་གནས་སྐབས་ 
ལེན་མ་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན མེད་ཚོད། ། 
ཀྱང་ནི་དང་ཅང་ས་ཁུལ་གཞུང་དམག་འབུས་ཕྲག་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་དུ་བསྦྲིལ་བཀག་གི་ཐབས་ 

'བྱེད་ཀྲི་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 




















། ཨུ་རུ་མུའི་གནམ་གུང་མེ་མདའ ། 
ཉིསྔོན་ཨི་དན་རྒྱལ་ཁལ་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ 
ཨུ་རུ་སུའི་གནམ་གྲུ་འཕུང་བར་ཨི་གཞུང་མཁའ་ 
དམག་ལས་ཁུངས་ནས་མཁའ་འབྱོགས་འཕེན་པའི་ 
༣1, ,-- + གནས་ཚུལ་ཐྲོས། ། 





ས་ཡ་བེ་བ་མང་པོའྱ་ག་དངོས་ལ་སྱོན་བྱས་པའི ` 
གནས་ཚུལ། ། 


ངར་བ 

༣ བོདྱ་བི་གནས་ཆུལ། 
སྔ་ལོ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་ ༩ནང་སྤང་བཅུཞཱ། 
སྷོང་མོ་གསང་པ་པར་ (འཕྲོས་ཨང་༣པར་) 









































དྭངལ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་བསྲེས་པ་ཡིན་ཚོད་འདི་ 
བད་ལམ་བད་ཀྱི་དྱངལ་ཀྱང་སུང་ 


ཆུ་གྱུགས་རྒགས་བཀག་རྒུནི་ཆུ་དགམ་སིན་ནས་སྙམ། 
དེ་མཚུངས་ནང་འཛུལ་ཆུ་རགས་ཀུང་སྐྱོན་ 










བཀའ་ཏྱབ་གནང་ན་རུང་དྲག་པ་མི་ 
»_ ་ཤཧཱཾ་གྱ་གཉུང་དང་དངུལ་ཁང་ཁག་ནས་དྲ 

གཞི་ལ་བདག་དབང་མ་ཐུབ་སྣབས་མི་སེང་ 
བྱང་འདུག །འོན་ 
ཀུང་རྒྱ་ནག་དུ་དུས་བདེ་མིན་གྱིས་ཐྲང་གཞིང་དབང་ཐུག 
ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་དྭས་ བཞའི་གུ།ུ་ཁུག ཐང 

གཞི་ངེས་བརྟན་གནང་ 


ལྔ འི 

ཙ འབུག་གི་གཞསྔ་རུལ། 
སྔ་ཟླའི་གསར་ཤོག་དཱ་འབྱུག་° 
དབྱེན་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུད་གནང་རྒྱའི་གནས་ཿ ཚུལ་ 
བཀོད་ཀུང་། ད་ལམ་གྲི་ཐོས་མུ་ 

བཀའ་དགོངས་༔ ཊཱི 
གནས་སྐབས་དང་འཐིགེ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབསེ་ྐད། ། 
ཀཀ ་ 





























ྱ འཇོམ་ཨུའི་ཐབ་༡༠༠གཅཀྲ་བ་ཙམ་བཀ་ཀ 









ཐོས་པ་ནི་སེམས་འབམ་གྱི་གནས་ 
སྨན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གང་ཿ ཤྭ་ཀངཱགི 
་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོསེ། ། 
ཆྫོས་གྱི་གནས་ཆུལ། 
ཇི 

། སྨྲག་ཡི་ག་འབྱོར་གསལ ། 


པོའ་ི „ མངྱེན་ལྡན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་མཁན་པོ་མཆོག་ 


གི་སྐུ་གམ་དུ། སྣབས་ཏུ། ད་ལམ་སྭ་གང་ཟླ་༢ 
པའི་ཚེས་ * གསད་ཤོག་ནང་འབྲས་ལྫོངས་གནས་ཚུལ་ 


)' ནས་འབྲས་གཞུང་མཆོག་ལ་ཐུགས་རུན་དོན་མཚན་གསུམ 


ནི། +` ° ས་གནས་ 
རྣམས་འཇོགས་མི་དགོས་པ། 





༣ རྒྱ་གད་གཞུང་དང་. 
མཐདུན་མམ་བ་དགོས་པ། ༣ འབས་རྒྱལ་གོང་བཞུགས་ 





སྲིད་སྐྱོང ད་ར་གོ། ང་དོ་་་་ི 
ལྟང་བྱགས་ཐྲག་གཅོད་པ་གདང་མ་བྱུབ་ཁང་ནེ་ཤི 
ཞེས་གཉུང་གི་ཚོགས་འདུ་བཙུག་ནས་མི་གྲངས་ ༢༠༤ 
ཙམ་དང་། ཨཱ་ལྟར་འདའ་ཡེ་ཞེས་ཁྲིཀ་རུང་ཚོགས་འདུ དེན་ 
ཏི་ཁུ་ སཿ ཀོང་ 












ས་སྤྱའི་ཁྲིམས་ལ་ 
བརེ་འཇིན་མི་དགོས པའེ་བཀོད་བཤད་བྱགིས་སྐབས། 
་བ་མི་༣༠ནས། སི་༩འྲབས་གཉུང་མཆོག་ནས་ 
ཧཧོ་བཅུག་པི་གངང་བས་བིསི 





པར་འོོར་སྟུག། འབྲས་སྤྱི་ 
གི 





་ ་སུ་བཏང་བ། 


དཾ དཀ ་ ་ 


'གནང་གུའི་ཞལ་བཞེས་ཀེས། བཅོན་དུ་བཅུག་པ། ° 






སེ་ཡིག་ཚང་ནས་བདྡེ་ཟུ་ཚ་ཆེས་ ཨ་ལ། 
དཱ 0 1 










སྐབས་དེར་འབྲས་རྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
་ལམ་ཆིག་ཁྲི་] ཙ་ཟུལ་ནར་འདུ་ 





འགྲ དབུ་མཊཞེས་ཡ་ 
ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་རུས་སུ་འདུགེ །ཉིན་གང་ཆུད་ 













གཞུང་ཚོགས་རྒྱང་ཐུགས་ 















































ཀ་ཏདི་ཁྲམས་ཁང་ཆེན་མང་ཁ་མྱར་ཐག་ཆོད་མིན་ནང་ 
ཁུསུ་འདུག་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
བོད་ལ་རང་འཇགས་གཏང་ཐུབ་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་གང་ 
གྱི་ཁྲིམས་ཁུགས་མུ། ད་ལྟ་ 





གང་གཞུང་འའང་དེདི་སྐོར་ 
ོན་ཀ་ོཔན་པགཅངགཀཏདྲ་སཁ 
སུ་ཡིན་མཁྱན་ནས་རང་འཇུཌ་ 



















དངན་མཆོག་ཀ་ | 
སྦུགཏཱསྐུ་བཏུཌ་ 
་གནང་ཆུས་སུ་ 
མཆིས། ། 

། གཟིམ་ཤག་ 

„ | གསར་གཟིགས ། 
དབལ་རྡན་མི་རྗེ 
སྐུ་ངོ་རྩིས་དཔོན་ 











གནང་འདུག །ཧན།ཏ་གུང་ས་ཆེན་པ་ཆིག་གི༔ 





་ད་དུང་པར་ཅབ་འདི་ཁུལ་ 


་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ! 


སློཐ ཁུལླགགས་ཡུན་རིང་ཁང་སྐུབཅདེགྱ་ཞག་དུའང་ 





ཞྭ་ཐབ་མཆོག་ནས་གཟིས་ཤག་རྐུ་ཊ་ཞིག་ལ་དབྱདསྒོང་ 
༣༥༠བམ་པ་རྟག་ཊམ་གནང་ནས་སྤྱས་གཟིགས་གནང 
བའི་གནས་ཚུལ་ཐེམ།། རཾ 





! བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་གཏན་མགྲོན་ལོ་གཟུམ ། 
ང་བཀོད་ལྟེར་བོད་གཞུང་མཆོག་ནསརྒྱ་ནག་དྭ 
རཀ ་ བསྐྱད་ད 








ཤོས་སྐབས་སྐུ་བཞུགས་གནང་བས། གྒ་དཀར་ནག་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལམ་ཝུགས་ཁྲིམས་ལཱཌ་ཚོང་ 
ཁས་སོགས་གང་ཅིང་གཟིགས་ཞིབ་གཏང་ཉབས་ 

ཁ་ཡ་ཞ་་འདྲེགས་ 
པ་ལྟར་རིང་མིན་ཕྱི་རྒལ་ལས་ཁུངས་ 




















6 


བོད 


























( ཨང་་བའི་འཕྲོས་ ) 






ྱལ་རབས་སོགས་། 
།བགནས་བཟྱུར་བབ་སོཌཀི་མཁེནྱག་ཆ་སབས་དེང 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གསར་རྩིང་ཁག་གོ་སྡུར་གྱིས་ 

རྱལ་རབས་གསར་པ་རིག་སྒྲིག་བརྩམ་: གྱ ཞུབས་ 





། ཤོ་སྦག་མསྗང་། 
སྔ་ཟླའི་གསར་ཤོག་ཧཱ་བཀོད་གསལ། ད་ལེམ་གོ་ཐེས་ 
མུ་གཞུང་ནས་བཀག་བསྡོམས་གདང་ངེས་བརྟན་མ་ཟད་ 
ཆུའིམང་ཟྲ་ཐངཡོད་བགུང་སར་ཅིས་འབུལ་ཞུ་ 





བུད་རྩིས་འབལ་མ་ཞུས་པར་བཞག་པ་ 
བཀའ་ཏྱེས་མི་བཅ་ཐམ་པའི་ 
༩ནས་༡༤བྲམ་པ་བང་དུ་བརྐུལ་རྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་བ་བསསལ་གཞོ་བའི་གནསཚལཐོས། ། 


རོ ལྷརྒྱ་གར་བྱི་ གཞས་ཆུལ། ༣ 


རྒྱ་གད་སྲིད་འཇིན་ཿ 
ཡུ་་ག་ཆོལ་བ་ཞབསརདོ་ཞ་ངར་ 








ཅཏའ་ཧཿཏོང་ཡ་ 'ཨུ་ ་ ་བཀའ་ 
ཐོལ་མང་པོའ གྲི་ཆྱ་ཀའ་ོ་བཅི་ི 'ཿ 


།བ་ཚང་མས་པཏཌི་ནེཧྭར་མཆོག་གི་དབ 
པོའ་བཀའ་མོལ་བུགས་ཐག་བཅད་པར་བསྔགས་བརྗེད་ 





ཚོགས་འདྲུ་ཧ་འཇོམས་ནས་ཀུང་བརྔགས་བརྗེད་ཐེག་ 

།ོང་གིས་བུགས་ཐྲག་ཇཾ་བཅད་ལ་ཚང་མས་གུས་ཞབས་ 
བཅས་ཆ་གནས་གནང་འདུག་ཀྱང་ཁུག་ཐག་རིང་པོ་༔ 
མཐོང་བའི་ཚོ་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་ཅོད་གླེང་ཐོག་བརཌིཏ་ 




















ལ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ།ཁག་དང་། རྡོར་གདན་མཁན་པོ་། 
ལྷགཙཔ་ 


རྒྱས་པ་ཕུལ་འདུག 





བཞག་ཐབས་མ་ལགས་སོགས་བརྗོད་འདུག་ཀུང་ཕུག་ 


ལའི་ཟླ་མའི་བཀུའ་ཡིག་དབྱིན་བྱ ར་དང་། ཧ་གར་ 























དུའི་བཀའ་ཡིཿ 





༈ བཅོས་སོགས་བསྒྱད་བརྩམས་ལེགས་བཅོམ་མང་ཙབ་ 


སྟོད་མངའ་ཁུལ་གྱི་སྦྱལསྐུ་བླ་དཔོན་མི་དྲག་རྣམས་དང་ ཁུ་ 





གནང་། བར་ལམ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ནས་སྟོད་ཁུ་ན་ 







































སསལ ཐ། མམ ©༡ཿཇང།༠།ན། 








:39::< །བ་བྱང 3ཝ།༣ཐན8ཁ88 ཁ8ཀུ་མ6ཿ8།8) 9,0, 1581229998/ 
= 37,40111781.4 157.315026. 






) ཉ།༠༩ (26 96༠ *་༠༠0ཉ/ 096 9༠ངཡ9བ༠ དུ། ཀུང་། དམ། ཧེ་།། ལ་ལུ 


༣༠. 26. ཡང་འཇུག་--4:9977102:42-8ཊ7ཿཿཉ་ཐ8་ 


50. 0£-0)6-063-8000198, དྲ ཆབ0།མ་པེ་ན།ཉ 86 8167 01195-881 





1604973 85 (16 200103618] ཐ115-568 67 ༠906 6333 
ཨང་འཇུག། (8 ^རམཿ ༧ཡིར༠ཞ)* (ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ།) 
སྦྱོད་ཚུལ་-(8/019). 

(1) དྲ ༠༠༠ཝ༩ ཆཾ༠# 036. ཆ81*༠༠ ན› རད ཉ་ལ (ད་ནི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་དང་།)^༠, `"ནད།' ་དད། 
(2) རྲ། ༠༠9908-841075 1116 „ཏྲབ 












ཤཐྟི ༢་གས། ་་ངས། ་་བས། 
57, 6 །ཉ༠ 6 80616088] རྱམ།ཟི་དུ་ ཐཆ།ཐང་ནུཿ ད་ ལོང་ལ པགས་པ 
རི མ་ལ་འ 





9 06 !:18“ད་དྲག་-བེཿ་༠༠# ད་ ཊཾ 
18 (16 9ྐ༠༠༠96 898] དྲ ༦ 081193 ད་དྲུག་ཅན་ ”ཁེཿཝཿ༔ ཙོ ༠༠96 
#011611168 9101) (0)6 80071101:8] 0815 དྲ1༤~ 


ཉནད། ཚདད། པལད། བྲནད། སྩལད། སྦྲནད། ཟིནད།ི ལེནད། རོལད། ཕྱིནད། 
གྱུརད། སྨིནད། སྐུརད། སྦྱལད། 

2110 3601(103:51 9151 དྲ ཟན 0216 866 1:0-6229768༔ 656]. 
དད ྫདིིཾི  `-ཡཤ 
མཱ ` 

དེ་ (ཀུནད་ཧྭ (ཚདད་ཀྱང་) ཙཿ གྱིང་ཏམ (གྱུདད་ཏམ) 
ཌཱ རྩལ་ཧོ་། (སྩལད་ཏོ།]) གུར་ཅིག (གྱདད་ཅིག) 


1110) (016. 3:0610701181 811015 དྲ 1161) 18 7231007816000 








1186 1)©66 དྲ ཡང 






༧༠༠།མ༠༠།ར༡༠1)) ,86༠༠༠༩)།བ (0 06 7916, 
59, 716 105095 5 15 1016 017” 3001110081 5010]& 00 13. 


བ610781 186 113 7686 1):0111 !:0 401223 8:11 800180, 


05:4:3471.1 
1, བགས།གངས།ཐབས།ཁམས།ངགས། རྐྱངས། བྱབས། བྱམས། 

* གྲགཿ།གྲངས།གྲབས།གླགས། རླངས།རླབས།རླམས།ཧྭགས།དྭངས། 
). རྟགས། རྩངས། རྩབས།རྣམས ལྕགས། ལྤང་ས།ལྔབས། ལྷམས། 

༦ སྔགས། སྦངས།སྐབས།རྒྱགས། སྐྱབས། སླབས།། 

'› རིགས།ལུགས།ལེགས། སོགས།བྱིངས།ཕྱུགས། ཕྱོགས། 

དྲོངས། ཀློགས།རྩིགས།རྟེགས། སློབས། སྡོམས། སྐྱོངས།སྒྲོགས། 


7116 8:001111011] 8115] .ྲ། 18 011165]3' 1390 !:0 65197088 (116, 








11911608676 111 07 ཝཊ10100 ཤིབ།: ^» རྟེགས་ཤིག་་བཁཾག་ཐ།ཉ96 (0) 
59. 716 100105 རྨ ཆེན 3; (1566 068681~  ” 
(1) 48 ® ཡེན 19ྐ /གླིང་བ།ྡི) སྲ (༠ལཿམཿ) སཱངྤཾཡཡཐབ་།། 
(2) ^༠ 8 8ཿ།1* (རྗེས་འཛྲོག). 
(3) ^༦་ཆ་༠༠༠༠༠6 ཐོཾབན། (ཡང་ 


༧ དམ་༡༠༦༠8 (ཡ88) ཁར (༠9) 
རུག) གངས་(ས༠ཝ། ལྫོངིས(ཡཡཡཿ)» 
























། ལ་དྭགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ + ཏེ་སྔོན་ལ་དྭཌ་ནས་ 
བཀའ་ཟ། ་ཆ་དབངརག་འཇིནའཐུས་མི་ཁག་བཅས་ 








༢. 
_ 8 དད་ངབ་ལོ་༩༧ བླའི་མ་། 














་དགེའོ།། དབྱིན་ཟླ ` ཚེས་༡འདས་ལོ་༡༩༤ ༩ 8༦༩3, 80-6. {385 





༣ ཡུལ་ཕྲོགས་སོ་སེརོཌཱ་སར་འབྱུརཿ 























༨༡ 
ནས་བལ་གྱི་སྣམ་རིགས་རྣམས་བཀག་འདེམས་གནང་བ་ཚང་མས་° 
འདེ་དག་མློད་དཀྲོལ་གནང་བསྒྱབ་གཤེས 

8ེ་ཉཔཱ་ཱཔུ་ ཌ་ཧཱང་ཉིཉདཱ་དའུ་ ་འཐུག་ལསུ་བྱེད་ 

ཁལ་ཨེམ་ལའ་འབ་ཞྱབལཁངདུ་འཐག་ལས མ་པའིཧཱཿ 
ལས་མཆོག་དུ་གྱུའཾ་པ་ཚངྲ་མས་མཁྱེན་གསལ་ 








འཕྱུལ་ཁང་འདི་བཞིན་གསད།བཙག་བྱས་ནས་ཚང་སད་པན་བླུབཆེན་ 
སྲ 































ཀ་སྦྱག་དུ་བཞུགས་པའམ་བོདཀྱི་ཚོང་ 
ཚོང་པ་རྣབས་ནས་ལལ་ ༢༤༡ ལལ 
༠ པོལ་གནང་བད་འཚབ། 
འ་ = ཀཀ ་ 
ཀི ། ཀ་སྦུག་ནས པོར :~ ཅ༤/ ཨ་ཙ) 
༩༡༠ ༢ འ་ཁ་ཁ ང་ ༡༠༠ ཐ་བ ༠ ཀ་མ ཡཿ 














༄༅། །ཨིམབརེ་ཨལུ་ཀྲསུ་ 
( ཨིནབི་ཨྲུ) ལཾ 
ཆོ་ས་གསར་ ལས་ཁུངས། 


གཉེར་གསང་བུ། 
རྣམས་ལ་མཁོ 


མཁོ་ 
གཤམ་གསལ་ 
།ཁ་བྱང་དུ་ཕྱག་ སླ་དྲེ: 
བྲིས་ཐོག་མདཌ། 
ན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ། 

716 །།ཏ༠6་ 
(01)17011 05 
༣༣ 


307887071, 
(6]))310) 1, 0. 





བཞི་དབ་ཆེན་ཀ ¬ 
དཔེ་དང་བྱིས་ 

པ་དག་ཡིག་ ཟླབ་ཡར་ངའི་ 5 ཚོང་རྟགས། 
ཅམ 16 











ལས་ཁུངས་སྤྱི་བློན་ཆ་འབྲེལ་སྨག་ཊང་ 
)) 3, ¥. 160:1:3:) མ་ཆོག་° 






















ང་མ་གཏགས་འདོན་མ་ཐུབ། 


ཙཝ་ཝ༤ སོ ོ་ཝ་ཅ་པ༠ཐ་ཿ ལས་ས 
37 1116 ཉ/7711)86 3111797 1'(028,? []31103])002, 








ལོ ཌཱ 


ྲ 
༦༢ 




















¥11011085 50801 53170)111- \1©10116- 
༥་ཡང ང་ས ་ཡཇང་"༠༩༢༩ཇཿ) 


(157 0065, 1949.) 
































འདུག་གསལ།། 
།ཨ་ དབྱིན་ 








































































































དཱ་ 
ཿམདུང་བརབ་སྟེ་ལླ་ཟིད་ བཀྲམ། ཉི་མ་ཞུད་ 
ལ་ཁད་ཙམ་ དྲུ རུ ་ད 


དྲ ་་ ྲ 
¥ (110, 79:71 ]29793189101] 0[ {116 
༠ར༠ུ0075 རཱུ (116 1221)191)-0- 
8928 ཇུམ་རུ། །་པ། །མ་ 
), & (09. 1⁄1:1. 1⁄0010011- (6). 


བཅམ་སམཛད་གསར་འབྱུང་ལོ་ ༧ ཨང་༧པོའ་ཞ 
| འདི་ནས་གཟིགས། 


རྣག་པར་དྭའང་བུད་ 
མི་ཆོས་མཁས་པའི་ཐོག། 








( འཕྲོས་རྗེས་ཟླར་གཟིགས་ ). 


༈རྒྱ་ཞ་ག་ གི་གྲདསྔ་མུལ་། 


བཤིས་གནང་མི་འདུག་ཀུང་ཐུབ་ན་ཕེབས་གནང་ཆོག་ 
གསུངས་བའི་གནས་ཚུལ། ། 



























































ཅང་རི་ རེ ་འབོར་བ་སོགས་ 
འབིར་གཏམ་ལས་རུ་བ་ནས་བདེན་ 





། ཤང་ཧནེ་ནས་ཟླ་"ཆེས་ ༧ ཉིན་ 
གསར་གསལ་ ༤ གུང་དམག་ནམས 


འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། ¬ 
| 
| 


སན 
འབྲམ་བུ་ཙ་ཆེན་རྙིག་ཡིན་ཞེས་གསལ 
7 ་འི་གནས་ཚུལ། ། 
1 ཀོང་ཏུང་ནས་དབྱིན་ཟླ་༡ ཆེས་ཞ༤་ 
་གསད་གསུལ། ༧༤ ཀོ་མིན་ཏང་ 




















ཐམ་པར་སྐོན་བྱས་པ་ཡིན། གྲོང་ 
དང་ག་ནས་ཆིན་དབང་བྱས་པ་ཡིན། (འབྲོམ་ཡང་༤ བང་) 















































ཐབས་བྱུས་བཀག་ཀྱེན་ཨུ་རུ་སུ་ 
ཆེར་འཕེལ་མི་1 'ཐུབ་པར་བནེན་རྐྱའི་གུང་ 


ཊིའི་ཕྱོགས་གཏོགཾས་བྱས ནས་ 
དབུང་འཇུག་བྱེད་རྒུ་ཡིན་བརྗོད་འདུག་པ་ཨ་མི་རེ་ 
ཀཱའི་མི་རྣབས་ནས་ཧ་གོ་ད་རེགས་བྱང་ཡོད་གཤད་ 
‹ རེས་ལི་ཚུང་ཞན་ནས་ཕྱི་རྱལ་སྐྱ་ཚབ་ཁག་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་དང་པོ་འི་སྐབས་མུ་བརྗེད་འདུག ། 





། ཤང་ཧའི་ནས་དབྱིན་ཟླ་་ཚོས་༢༠ཉིན་གསང་གསལ། ཤ 


ལྟང ། 
རྒྱལ་བ་ནས་རྒྱལ་བཞིན་པའི་གུང་དབག་ 
་པ་གྱའི་ བོགས་སྱ་དབངགི། གི་ཆུ་བ་ 





སན ་ོོསད་འདག་འོན་གས་ཚ ཚུལ།། 


། ཕྱི་གྒྱའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ +- དབྱིན་ ཨའི་སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་ནན་ཀྱིང་རང་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཀུང་། ཨུ་ 


འི་འཆར་གཞི་ཕུལ་འདུག །: 
བབ་པ ནམ་གྲསང་གས་ 












་་བཟའ་བཤུས་ནས་གནས་ . 
་ཞེས་བདི་གནས་ཚུལ། ། 








ངུམིན་དབྱིན་ལེན་དུ་ཐེབས་ 








ཧྒུ་ཡིན་བའི་གནས་ཚུལ། 


ཚང་དང་བུག་གསིད་སོགས་སུ་བསྙེན་བཀར་ཞུས་ 





རོ །སྐབས་མཚམས་མུ་བྲགང་ན་བངགལ་རྫངས 


ག་དྲཱ་བཟང་ 


་ཡིགནས་ལེགས་ཕྱྱང་གི་སྐདདྭ་ 
བོའི་ཆོཿ 


བཀོད ཟུབ་ཀུང་། དལཔ་ཚད་དུས་ཀི་ 
ལ་འདིར་ཕེབས་མཚམས་ ( འཕྲོམ་ཨང་)་པར་ ) 



























དྲ་ཐོབ། །སྐྱེ་པོ་དམ་པ་དྲང་བོ་ 
ནི། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་རྙེད་ 
བད་དཀའ། ! 










འྭ་བྱས་ལག་སོན་བྱང་བ་ལེཌ་ 
རྱྱང་ཏད་དུ་གསུངས་པ་དད་ 










༣༢ ཐུ་གོལཀུ་ག་བཊ་ཐ་ལ་ཆབ་གི།།ེཿ 
།མཁ་ཕི་ཀཧ་ 





བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་རྙེད་པར་དཀའ། 
བདགས་ཏདབོས་ཆྲོག་ ] 
ནན་དྭ་བརླིང། ། 








རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ཟབ་པ་དེ། ! 
བདྲ་བག་ཏ་ནིའཐིབ་མ་ཡིག ། 














། རོ་ གསུངས། ། 
ཅགྲོའ་ས་རིལཝ ˆ ༢“ བརྩམས་གནང་མཚང 
| ཀགོ་ཁཀལ་ཡལ་ ཞཊ།་ཡག་ཟཊ་བ།ཊ་ཀྲཱ་ཁལེ ཐ་ཝ་ཁཁལ་ གཏུང་ ཚད་འདུག་ 
གཅའ ཨུ་བ་ཏ བྲབྷཊ་ཁ མམགག།ཁ་ཁབ་ལན།གོ།ོ་ 
བཤ་བན་ཁྲོ་ཟོངབ།ཡ་ ཐ།ྲི་ཐ་མཐར་ིས་གཁམ་བཅྭཊ་བ་ཁ་ 





ུ ཿ ་ས་འོདསཆོན་སབས་གསུངས་པ་ 
གཉས་ཁོ་ཀཁ་གཡ་གསོ་ི་གཁག་ཁཁེ་  རགས་བྱམད། 
ག་གསལ ། 







༧ ག་ཁཊེ་གཀྲར་ཚྭལ་ཐོ་ཁཁ་ཡཁཊཀཿཊ། | 
„ མོ་ཁབ་ར་ཁྲ ག་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁུ་ཁཱ་པའོ་ཕས་ | 











སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ། 
ཟོདྲ་གུ་ན ཐཏྲས་ཧས་བཅོབ་ཌ རྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
ི། སེམས་ཅན་ཐདྱ་བུ་ངན་ལས་ 
་ལ་འཁྲིད་ཐབས་མཛད་པའི་མཆོག་ཆོས་ 







ཤ་ཧ་ཤུ་ གྱ ཀཱ 
་བཟད་དུག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 





༥ ཤྷ་ཁི་གེ་ཁཊཟིཊ་ལ་ཁ་ཁཱ་བ་ཁཁི་རཊ།སེཁ་ 


ཟུག་ཡཊ།ཊཀངར་།ཇོ་ཁུཁ་པ་ཁཱཁེ།།ཝོཁ་ 













༈༣ ཐ་ཁིཁ་ཀུལ་བཀཐ་ལཊཧོ་རཊབཛྭ་བ། ལ། དེའི་དེན་ངང་ཉིད་བཟང་བ་ཞམ་དང་སེམས་འཇིན་ 
; གག 3 བྱ་བ་དེད། གང་ནས་བཟུང་ཞེ་ན་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
ནོར་ལྡན་ཅྩ་བཞིན་ཿ བཟུང་བ་འམ་འཇིན་པ་ཨིན། ( འབྲོམ་ཨང་ཧཔར་ ) 



































ཆེས ཉ འདས་འོ་ ༡༩༤༩ - 




















ན་སུ་ཞིག་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ཡིཿ 
སྙམ་པའི་སེམས་སྣག་ཉིན་མཚན་དྭ་ 
གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། མེས་ཧ་གོ་ན་ 


གསད་འིབས་ལ་གླགས་པ་འཔ། རྐན 
་ནས་བསད་པ་ལ་གཏུགས་པ་ལྔ་ 






བྱས་ར། སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་རེད། དེཿ 
ལགས་པད་བླམབས་ནས། བཀའ་འ 





རེད། དེནི་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཐང་པ་ཀྱང་འདས་ལ་སླེབས་བགྲི་རེད། 
བྱས་ཙ་གནས་སྐབས་དང་མཐད་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
བད་བྱེད་པ་ནི་དཔ་བའེ་ཆོས་དེན། དེ་མིན་གོ་ལག་མཚོན་ 
ཆ་འཕྱལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མཉང་བས་ 





དེ་གསལ། འབས་མི་དབངས་ 


( 191507197)-317913177 ) 


༼ལྗོངས་མི་དམངས 




















གནས་སྐབ། 
ནས་བང་ག 









་མེད་པར་སོང་འདུག་པའི་གནས། 
་་ནི་ཀྱེ་མ་ཧུད། ། 


























དསར་འབྱུར་མི་ལོང་དགེའོ་། དབིན་རླ་ ཅ ཚེས ཉ འདས་ལོ་ ༡༩༩༩ 7 

















ཧཱ ཟི བ་རང་ག 


༤5: ཀཉ༠8ཌ་9ཆ.(ྟ༡༩པ)-ར༧༢9, 








༡རིལ་འདི་སྨྲས་ལེགས་བྲོ་ཆེ་བཅུད་རྡན་ཨིན། 


ལམ་འབང་ཅ༤པ་ 
རི་ས་དང་ཨ་སམ་ 











] འབྱུགི་གནས་ཚུལ་ *- ཤོག་རྷེ་དང་པོར་གསར་བཀོད་བསྒྱབས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་ 
་སུ། རྒྱ་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཆིངས་གསར་བསྒྱབས་གཤིས། 
གྱའཐུད་བས་པ ནམསྤ་ག་གད་གུང་ལ་རུང་གནས་ 















འུགྲ་གལ་སས་ ༤༤ དེང་ཀ་ལྦུགཧཱ་ཚ་བ་ཆེ་སྟབས་ར་ཛ་ས་ཧེབ་མཆོག་དང་ 
ལྷན་དུ་རྡོར་ ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས་སྐུ་བཞུགས་གནང་རུས། ཏེ་སྔོན་ 
རྒལ་སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྨན་པ་མཁས་བས་གཟིགས་ཞིབ་ཐོག་དེང་གི་སྨན་ 





ས་བཞིན་དུ་བཀྲོང་ས་གཟིམ་དཔོན་ 
སོ ི་ོ ག་དོ་།་ 


ད་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས་སྐུ་བཞུགས་གདང་རུས་སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ། | 
། ཡབ་གཉི་གླང་མདུན་ལྷ་ལྕམ་ “༤ ཆིབས་བསུ་འདྱོར་བསྒྱབས་གཤིས་ཟླ་ཅཚེས་ ༧ 
ཕེབས་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


མདའཤར་ཞེས་འབེན་གྱསས་ལ་རིམ་གྱིས་མདའ་ འགྱ གསུམ་པ་འཿ 
བཏད ག་ངོ འོ་མདུན གསུ ་པར་མདུང་བཅས་འཐེན་དགོས་སྤོལ་ 





༢པ་མི་དབོན་ལུང་ཤར་བ། ༤ པ་ 
ཐ་མ་མཁད་ཝན་ཞབས་སྟོད་བ་བྱང་སྐད། 
གླིང་སྲས། ཐཔ་མི་དཔོན་ལྱང་ཤར་བ། ༣པ་ལྟེ་བདེ་ཞྐབས་ 





སྟོད། ༤ པ་ལྡན་བྱ་ཚང་བ། * པ་རྩིས་པ་རབ་ཁང་བ། ཡང་ཨང་ཐ་མ་ (འཕྲོས་ཨང་“པར) 


























ཅོར འོར་ོ་མཔ་བོ་ག 
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(©) 












































( “3 གྲོགས་བོ་རྙིང་ 





༄༅། 


ཁས་མཆོག་དུ་གུང་བ་ཚང་བསའ 


ཞྱཕལ་ཁང་འདི་བཞིན་གསང་བཅ 











| མོལ་གནང་བང་འཚལ། 
| 
| འལ་ཞཔས་ 321 ནའ ¥ ¶ 
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ལ་བོས། ་ ། 


ནི་གཉམ་ཚུ་ 
























ར་རམ 
།།ིནཧྫིའི་ཨ་ཀི་ཀད་ཨི་ཱའའིརསི།། ། 


ཚོས་གསར་ལས་ཁུངས། 


ན་འ མུག ༤༡༡༥ 
1} ། 


ཆོས་གསར་དང་དེལ་སྲེསྱ་འེད་སྨན་ ། 
་བཀའ་བོན་སུངས་ཁི་ཚོངས་ཇོད་པ་ 
ཀེ ' 
ཤརམ་ཨརྦ་ནཱ་དཱསི 


ྦ 
ྦ ཐོད་ཡོག་སློབ 










༡༡༡༡ 











དད་བློན་ཡན་ཞི་ཤན་ནས་ལས་རོགས་ ` 
་གི་མཛད་སྒོ་ཚུགས་འདུག་དྲ་ 









= ཁལ ""་་ 





ངེས་ཐྲ་གྱུང་ཁྱབ་ཟྱས་མུ་འདུ་ཀཱ་ 

་དམུག་རྣམས་དང་གང་དམག་གཉིས་ 

ངས་ཀྱི་ཞགོ་བཙུགས་ 

ཝོ སོ༧ཡངཝ ཝོ ཡ་ཡ སོ ས་ཡོ མེང པོས ༩ ཅས༠༩ ས༧་༤ཝ༩ བོཝ་ོཝ༩༠ཝ 
3%,«6;=+༼./ “༦ ,/6/:4- 23 -/3 ཉབ 







ང་། ད་ལམ་ཟསབས་མགོན་ པཿ 
་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་བ་བཀྲིན་ཆེ།/)] ཀྱི་དབང་ཡང་འཐབ། 























༄༅།།ཡཨུལྱ་ ཡོགས་ས་སའི་གསར་འགྱུར་ 
་ 




















ཿ 
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ཁང་།ཞ༥ ཇང་༡འ༩༢ཇང) 
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དུ་ཞུུས།དེ་ནས་གཏུང་རབས་གསུམ་བྱ་ཁབས་མངན ིུ་འ་མི་དུས། 



























































ཟོད་རབ་ལོ་ ༩༠ སྭ་གླང་ཧོ་ 


£ 





















། ལ་དྲུགས་དང་སིང་དམག་སྐོར་སྔ་ཟླའི་འཕྲོས ། 
(ཅའ 


བརྒྱུད་ཕྱལ། དེཿ 
བགྲོ་སི་ཤང་ ཏཱཾ 










་ 


་ཟླ་ག 





་ 'འཐབ་རེས་ཐྲེཿ 





རྲུགས་ཿ 
སྐབས་ཁ ཐུལ་ནས་སྡེ་ལྦན་ཧ་ 











མུ་འབྲོས་ནས་ཕེབས། དམག་མི་རྣམས་རང་རཿ 
ཧོའོ་ཏཱ་ཏཱ་ལོག །དེའི་ཉི་མ་གཉིས་ཙམ་ནས་སྡེ་ལན་ལླ 
ཟིང་དབྱང་དམག་དང་བཅས་སླེལ་དུ་བསླེབས། མཁར་ 
དང་དགོན་པ་ཁག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རྩ་མེད་ 
དུ་བཏུང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་འབྲེས་ཕེབས་རྟམས་དྲང་ 














་ དུབ 
ཟོ 





། མུས་ཅུ་སྐོར་བསད་ནས་མདའ་དཔུང་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན 
ཅིཨང་མ་བྱང་བར་ཀླང་ཡོག་མང་ཧྱི 


གིས་བཀྲོངས། བཀའ བློན་ཟུང་། 
དཔལ་ཞི་གཉིས་འཇིན་: 
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དཔལ་རྡན་འབྲས་སྤྱི 
ནས་བརྩ་མས་མཛད་སྔ་ 





ལུགས་དེ་ལ་རང་ཟློ 
འབྲེལ་ཞེན་འཇིན་སྟོབས་ཀྱིམ་བཅིངས་བ) 











ཏཾ 
¡ བསྟོན་དཱ་བཀའ་བློན་ར་ག་ཤ་དང་ བཀའ་ཟློན་ཟྫང་ཁང་ པོ 


























" པའི་ཆོས་ 





ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞེ་གསར་འབྱུང་ 





དབྱེན་ཟླ་༧ ཚེས་༡ ཞདས་ལོ་༡༠༩= ཆེ 























དཀྱངག་གི་ གི་གནས་ཚུལ། 
། གཡུ་ཐློག་རྒ་ལྩམ་ *ˆ མཛངས་བརྩོན་དཔ° 
ཡྱཾས་ཕྱུག་པ་གཟིམ་གཡུ་ཐེགེ་ལྷ་ལྩབ་༔ 
5 ཏོ་པ་གེས་ོ་་ཅོས ཉ་གང 












ཞལ་བཞེས་ཐྲོབ། 






















འོན་ཀ 





_བྱེད་རྒྱུར། སྒོར་ ༠”བྲམ་པ་ཀ་སྦུག་ཐང་ཆོས་དགོན་དུ། 


་དམངས་ཀྱི་དབང་ཀ་ཀོང་མང་ 
།ཚོང་པ་ཆེ་ཁག་རྷན་རྒྱས་སྱ་བཏུག་ 


ིན་དགེ་ལས་ཁག་ལུ་གནང་རྒྱར་ཐུཌ་ 
བཿ དི་ལྟསྟ་ ༤༤ དབྱན་སྒོར་༢༤༤ 
ཐྲམ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ 
ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུ། དབྱིན་སྒོད་༡༡༤༠ 
ཐྲམ་པ་ཀ་སྦུག་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་གྱི་མཐུན་ཀྐེན་དྭ་གནང་། 
དབྱིན་སྐོར་ ༨༠༠ཐམ་པ་རྟ་དྲེལ་ཆུ་འཐུངས་ཉམས་གསོ་ 


༥°༠ཀ་སྦུག་ཚེས ?༠སྐྱད་སྡུག་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་དུ། 
སྒོང་༡༡ཨ་ན་༤ལོང་བཞི་བསླབ་གྲང་གནང་རྱྱད་ 
ཐུགས་བརྟན་འཁེལ་ཞིང་གནང་བསྒྱབས་པའི་གནས་ཚུལ།། 








ལྷེ་ ༤ པད་འབྱུག་གི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པར་ 
“སྟ་ཞབས་སན་མཚན་དུ་ཞུས་བརྟག་གྱ་གང་ ཏི 





] འཁྱུལ་བྱང་འདུག་པད་བཟོད་དུ་གསོལ། ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཞུས་མི་འདུག ། 





ཤོག་རྷེ་༧པར་འབྲས་ 
] རྒྱལ་ལྷ་ལྩམ་ཞེས་པར་འབྲས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་དང་] 
[ ཡབ་གཞི་ཕུན་ཁང་ལྕམ་ཆུང་ཞེས པར་རྷ་ལྕམ་ ] 
མཐྱེན་པར་མཇེད། ] 

































༩ ཚེས་? འདས་ལོ་༡༠༤༠ 






































མཛད་སྐད་གཉིས། ཤན་སྦྱང་ཆིག་བཅད་ཉེར་ལྔའི་འཕྲོས་ 
གཤབ་གསལལ་གཟིགས། ། 


།་མད་ 0 





།ཏྱང་། རས ་ 
༣༥ ཐོཊ།ག་པཀ་པ་ཀཤེ་ཁཏ་པྱོག་ཡ།ཁཱ་པོ་ | 
ཞོལཞ་ྐར་ཁསཔ་སོ་ཀཞི་ཀ་ལཊོ་ 
འཁོར་བའི་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་ལ། །དགེ་ 
ལས་ཁོ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་སླད་ དུ་ཉེར་བསྒྲབས་པའི། ། 
ལམ་བརྒྱགས བཞིན་དུ་ལག་ན་གནས། ། 





×. ཨ་ཧེ་ན་ཁའྲ་བས་ཁིབ་བཁབ་ཁེ་ཁིབ་ཁགས་ཁབ་ཀཝི་ 
7 ཿ 


ཆེན་བོ་དག་གི་རྒྱུན། {; 





(° །ཌེ།ཡྕོན་བགེ་ཅཕཊ་ཁིཊྲལཁཏལ་ཁྲ་འབ་ལོཁ་ཕ་བ།ོག་པོའ་ལ་ ། 


ངས་ལ 


བདག་གི་གུས་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 





ཏ༧ གྟ་བེ་བཛཊ་བོ་ཁ་བ་བཏལ་ཡ་བས་ག་ཟ་བྲོ་བལ་གིཊཕིཡ 
།་ཁ་བུཁ་ཁརཝཀཏངཝ་རྲཐ་ཁཁག་སེལ་ཁི་ཁཊཿ || 





'ཀྱ་བླ་མ་ཉིད། །རྡོལས་རགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ནི་འབྲས་བྱ་མེད། ། 


༢༥ ག་ཁོ་ཁ་ས་ཊིཀ་་།་བཌཁ་ཁག་ཀ་ཁ་ཊ་ཐབ་ཁ་ 


ཊཾ 
ུ་གཏིག་གཡག་གཞག་ཁི་ཚཁི་ཅ།ཁཝ་ཁལ་ 





ཊ༔་་ 
བསམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམས་ནི་མཆོག་དུ་ཆིམ་བྱེད་ཅིང་།། 


མཆེས་ཤིང་རབ་དང་སྐལ བཟང་ལེགས་བྱས་དག་དང་རབ 
དཱ་ལྡན། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་བཅོས་རྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་སྙན་ངག་དག །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་འདི་ནེ་འགྲོ་རྣམས 

དགའ་བའི་སྨད་གྲུང་ཅིག ། 





\ཊཌར99186-) 











བརྡུས །(ཆང་ 





བོད་དབ་ལོ་ ༩ སྭགང་ཧོར་ཟླ ༢ པའི་ཆོས་ ༤ 


མུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ ཞི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ ། ] 


དབྱིན་ཟླ་༧ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༩༩ 5 











ལྟ ་ 


མོ་ཟྷ་རྩམ་ཨིན་དྲ་གན་དྲི་དབོན་འཁོང་རྣམས་འཛམ་གླིང 
ནང་གི་ལ་ 


ཆིབས་བསྐྱཿ 


འྲྲ་སྐུ་བཅས། སྦྱལ་སྐུར་ཕྱག་ 
ཞོང་བ་ཞིག་པུག་ུགས་སུ་གཏང་ དུག ། 









0 ཀར འབད་་ རྩོམ་ 
ཐོག་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀི་མདུད་པདམ་པོཿ 


རང་ཡིན་གཤིས། ལ་དྭགས་ཁ་དཔུང་འཇུག་སུ་ 














པ་དེས་རྒྱ་གར་ལ་དབུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན། ཁུད་པར་ 
དུ་ལ་དྭགས་འདི་བཞིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
དཱག་དགོན་སྡེ་།ཁག་མང་ཡོད་པ་འདི་ 










ལོ་༡༩༠ཙམ་ནས་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ནས་ 


ད་ཁབ་དད་ཚེ་སིན་གཟོས། ཞདི་འཆུས་ཀང་སེདོ་ 


གུལ་ས་ཤྲི་ན་གང་དུ་སྐ་ 
དེ་ནས་དིལི་དང་། ད་ལམ་དབྱིན་ཟུ་ 






ཀ་ཀོར་ཟངས་ཆིང་མང་ཙམ་བྱས འདུག །ད་ལམ་སྲིད་ 
འཇིན་མཆོག་ཆེབས་བསྐྱངས་ཀྱཾས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཞེང་ 
མི་ དད 


བོ་གནང་འདུག །སྐབས་ཊ རུ་ཞག་གསསྤབགོལི 


འི་ པ་དེའང་ད་ལམ་ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས་མཚམས་བཞེས་ 








' རོ 


འཕངས་ཀྱེག་བུལི་གཅིག་སྲག་སྐྱོན་དང་འགཞ་ཤས་རྤས་ ༤. 








གནང་འདུག ། 
སྲིད་འཇིན་མཆོག་བོད་ཀྱི་ན་བཟའ་བཞེས་འདུག་ +~ 
།བཛྫོན་ལ་འཱགས་ཁུལ་བྱི་ྐུ་ཚབ་དྲུས་མི་ནབས་ཀྱལ་ 
སྣཝིལ་ལིར་ཕེབས་སྐབས་སྦི་བུབ་དགོན་གྱི་མཆོག་ 
བ་ཀུ་ལ་དང་སྐུ་ཚབ་ཁག་ནས་བཏཌི5་མཆོག་ལ་གོས་ 
ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕྱག་རྟགས་མུ་ཕུལ་འདུག་ 








ངད་འདུག་པའི་སྐུ་པར་ཁག་རིམ་པས་བྱབ་ན་ 
གསར་འགོད་ཚོག་པ་བཅས།། ! 





ངདཱ་པ་དནསེའེ་ས།ཁོངས་རྱ་གར་ལ་ཕྱིར་ལོག 
སྔོན་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་པར་ནསེ་གཞུང་གིས་རྒྱ་གང་དུ་ས་ 
ཆ་བདག་བཟུང་བྱས་པ་ཙན་དང་ན་གང་ (ཟླ་བའི་གྲོང་ 





གནས་ཚུལ། ། 
དངྱ་ཧ་གང་་ཧུལ་ཕཱན་མང་པོའངྱ་གུ་གད་ 






ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་གང་ཁོངས་མུ་ཚུད་འདུག་པནི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


། བལ་ཡུལ་དུ་གནམ་གྲྭ་ཐང་། 





སྐུ་ལ ི་་བརོསབ གཞི ཿང་ 
སྤི་ཁྱབ་གཉིས་པ་མཆོག་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གང་ 
༤གི་སྐུ་ཚབ་གསར་བསྐོས་གནང་འདུག་པའི་ཧུག ། 
























དབྱེན་ཟླ་༧ ཚེས་? འདཿ 














མི་རི་ཀནི་ཿ རོ 
གཉུང་ལ་རོགས་རམ་གནང་རོགས་༔ 
གཞུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་° 
ཟོད་མ་མི་རེ་ཀའི་ཚོ་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་ཀུང་སྤྱི་ཁྱབ་པྱ་དུ 


;གྱལ་ཁབ་ཁག་ལཞང་ཁོང་ 
ཊས་གནང་ཡོད་པ་ཉུས་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 









རྩར 
ཚུལ་ཐོས། ། 














ངོ 





‡: དུ་འབུལ་ལབ་ཞུ་ 
ཆོག་པ་བཅས། ། 











དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས ཌ་འདས་ལོ་ ༡༠༩6 7 














། 30. 27 
་བཤད་པ།-:60®68 ©51181066, 
60 78:57 (གཞུང་) 

(ཅ) རྗེས་ 





བདུན་པ་རྣམས་ཿ 
7།'94ྦ381-471013--0[ (1) 011])' 1011 8།10])ཧུ་ཁ8, (116 1788, 1110 


1013, 1119 [1011) (116 5113] 8:06 (116 89161151) 86 8180 1)7003:00. 
(14ཿ 1:30). 716 (68 ®10*༠༠ 8ཿ༠-- གང ང་ ད་ ན་ བ་ མ་ 


ཞ་ ར་ ལ་ ༣༠༩ ར་; 07 ཨ13611 (116 0786 086 18 བླ།, 501-0-01150 








དྲ: 6 853) 9, (© ®1#0) རྨ: 806 1116 867011011 6, 7[71086 


86 168(678 86 1105 0817 1186 
8ན་ 1:2:0:5:08 0311601, 





ཟམ ཆལ།།།ཾམ༠༠ 100 ཐ10 860 
ཡིག་ (ག་ ད་ བ་ མ་ ཞ་ 
སྩོན་འཇུག་)‹ ^ ཧ)ཡུ8016 ་ཨ་100) 110 9༦ བ། ཆེན ༠ཞབཞཾ གས་འཕུལ་ 





ཅན་ ༠ གས་འཕུལ་ + ཨཿ ༠ 1ཐ༦0ིརད་) དས་འཕུལ་) ཝཿཿ 086 9798ར བྲ 
བས་འཕུ 
ངབཉིར་ འ་ཞ འས་འཕུལ་ 

བག མེ 1བ༠ཐི་ར༠6་ *9 186 





(» 101 (30 9 མ་† རས་འཕུལ་) ཐཿ6ཾ་ ཨཿ 06 





:3, 78:31 





" ཅ་ཉེ་ཏ་ད་ནཾ་ 
་ཤ་མ། ཚི༢མ༧་9༠༠- གཅན། གཉན། གཏམ། གདའ། གནའ། 
གཟའ། གཡག། གཤམ། གསང་། གཏམས། གདངས་། གདམས། 
།། གཕུཔ། གསེར། གཤོག། གཟིགས། 
(6, (0116166). 
















18 116 81)0170 033:0010109, 1116 [1555 160007 0[. ® 
(0-706ྕ101167 831131)16 1) $ 1765, (110 860000 100167 (116) 
1165 6011166-1)3] ® ¥0)061 9191-01[ 101) 18 (116 78:0105] 8:00. 
006 (0153, @ 818]5- 

1133 8 [0[97-161767 
{116 8000, ® ཌཞ4ཿ 
88. 8001170081 86)5- 
62: དྲ ཟེན 9བ།ཾཉ༠6 6 06 815 18:01013- (8191716 05 0003 


་མ། ༢༨ དཀར། དགའ། དངར། དཔལ། དབང་། 


དཔྲ། དབྱང་།དབྱངས། དགུ། དབུ། 
ས།། ༠།༠- (༠ཿ01066-). 





(3181116 , 1116 [150 101667 ཏིན 8 1702 
¡7 1116 1111, 8 50.01 8:36 (116 40017111) 














0010), 





_03- 2 རེན 760266 1:0 5116 #1£1661 £8:0108], (8710916 05 0013~ 





༠96) ༡༨ ཀ་གཏང་ཅ་ཆ་ཉ་ཏད་ན་ཙ་ཛ་ན་ཇ་ར་ཤ་ས། ཇར བཀའ ། བགད། 
བཅའ། བཏང་། བདད། བཙན། བཞག། བཟའ བཤད། བསད། བཏགས། བལྟ། 
བཀྲ།།བརྡ། བརྒྱད། བསླང། བརྒྱ། བརྫགས། བསྣབས། བསླངས། བཞི། 
བཅུ། བཅུད། བདུད། བསྟེན། བསྒྲུབས། 

04. རླ ཟེན 61:66 6) (16. ©@[0¥03 [3:010513 (8171116 05 0001 
༠༠༠༠), ༣༧ །བ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཉ་བྲ་ད་ན་ཚ་ཛ། ཐཾངཿ མཁའ། མགད། མངའ། 
མཇལ། མཉན། མཐའ། མདའ། མནན། མཚན། མཛའ། མཛོང་། 

།། མཚམས། མགུ། མདོ། མཐཾ། མོན། མདུང་། མཚུངས། མྱོགས། 





01801036 51338:01731831, 1. 


.~ 11.5,0111༽31-6 1(.41:13110280. 




























ཐོ ལོ རོ ཝརོཝ་ ༠ པོ སོ སོམ ཝ་་༠ ༠ ༤༠༠༠༡༠༠ཟ༠༨ ༣༡༧༡ །བ་ག་ཆ་ཇ་ 
འཐག། འདས། འཕད། འབའ། འཚལ། 
ཅོགས། འབིགས། འཁུངས། འབྲོངས། 


ལིལ ༠༠ ཟ།༠ར། 600བ1ཿུ (6 (28 ཆུན 
ླཀ་ ་ 


ད་པ་བ་ཚ་ཛ། 


འདམས། འཕགས། འབངས། འདུ འབབས། འབྲངས། 











(60. ])6 07:01 
[97 19883-66~-ཤ།ངྡར།་ 


1191106; 1116 8724 160147 བྲ། ཟེན 901 ® 7606 900 ® 736108] 195107 101) (016 6601316 6.6* ཏར 





/6 500208 11] 6 69616 9103) 01810780]) རའ ༼[]86-ྣ7]08) ©@78ཿ718ཿ- 


དཿ ༢༠༢ + ལ་ད མ་པ མཆིས ཁ་ར (ོད ༦5 ས9061266 07 8970780666 116 (6 [8416813 36 (ཡཿ ཁང 


(77]6 901.]1:508, 8:001010111 8:115.50 
120:311060 ])$' ¥©] 9108, 






































311 014 511€116 ཇཾོ་རའ་ ༢ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


(6) 


གཉིས་པ་མགོ་བཙུགས་བ་ནས་བརུང་རྒྱ་གར་གཞུང་ 





( ༠ ) ° གྲོགས་བོ་རྙེཿ 





` །འཛར་གླིང་དམག་: 


ནས་བལ་གྱི་སྣམ་རིགས་རྣམས་བཀག་འདོམས་གནང་བ་ཚང་མས་དགོང། 


རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ནམ་དུས 
ཁལ་ཨེས་ལིའི་འཐག་ 


མོལ་གནང་བད་འཚལ། 


ལལ་ཨམ་མི ༡0 ལྷད་མེད 


3ཿ།191 '"©0901- 
1351)16 011: ]] 
༼2 597 མཁང ༡༠༠༦ཇས །ཤ།=-8 ©9-. ©ན།ཊ༠ཁཇ: 































” དཀད །རེསེ།། 






ལི་མི་ 
ཧིན ་གསར་ འན 
ཟླབ་ཡརོའི་ ཧེ ཆོང་རྟགས། 
་ལ་འཇམ་པ་དབ་ནད་ལ་པ ་མ་ ཚོས་གསར་དངདལ་སེས༔ ཤེ ཟེད་སྨན ། ། 
དྭང་ཝན་པ་འདི་ མ་ལེན་གནང་བང་མཛོད། 36: ་བཀའ་དན་ ནཱ་མྨུངས་ (ྱི་ཚོང་མཐོཿ 


།བཾ་བྱང :-~ 8611363:1636 8137/6311731311, 1, 0,10811031608- -ཿ 
' 2༡༦) ཐྲརས་སརྦ་སཱ་འ ། 


























༄༅། །ཱལྱ་པོགས་སོ་སའི་གསར་འགགུར་ 


ོིི་ུ གཟི 














¥ 11011098 50501 53170†111' }0101196- ༈01. ×|] 
(7 ཀ།ཐཇང་ཚའན། ་ཡཇཨ6༩༩^༩ཇབ་) ། | 
ཆེས་ ° ༼།ཧ† ཧཇཁཀ་ཇ)ཤ8ཇཁ, 1949.) 











8 (2 





























.ཧྲོ་ཌི་ཁྲོཿ 


ར་ ཟོ་ 
༧ ཕྲཏ་ལ་འོའ།ཏཁའབ་ོ་ཡའའ། 























རཿ 





1༥9ཇ༩ཇ༥9ཇ༥༠ཇ ༥༦༥ཁཇཏ. 


ཏཏ་་༨ 05! ཟེ 
206 !559 30/81945 3 















































































! @ བད་རབ་ལོ་ ༩ པའི་སྭ་བང་ཧོར་ཟླ་༧་ཆེས་ ° ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགྱུར་ 





















ཁྱགས་ ལམ་ལུགས་ སྲེད་ཇུས་སོགས ཀྱི་ 
མཐུན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་བའི་སྐོང་ 


གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་མཆེད་སྲས་ | 
ྐུ་གཏན་དབྱལ་ལྷན་གྱ། 

















ཀརེརུ་ཉན་ཧྱས་ཧི་ར་ དགཏོདུ་ 
ཆིབས་བདུད་གནང་སྐབས་ཀྱི་ 


















སྲས་སྐུ་གཏན་དཔྱལ་ལྷན་རྒྱས་དེལ་ 
ཡིརསྐུ་མགོནད་བེབས་སྐབས་ཕྱི 








བའི་ཆིབས་ཿ བསྒྱུར་ ་ཐོག་གནས་དེད་ཊ གས་བའེ་ཤཚ ་མཇལ་དར་པུལ་སྐབས་ཿ བསྲག པང།། 














ྗོངས་ཀྱ་ཆེད་ད༧སིརྗེསྐྱ་ཞབས་རྗེ་ ཨིསེ་ འལ་ མཚན་ 
ཊས་དེང་འྭབས་རྫོ་ ཇི་འབངས་ཊས་སྔད་ཆུས་བཉིན་དུ་བགས་མྲན་དུས་བདེ་༔ ཞོ་འཇམ་ 
་པའི་གནས་ཚུལ་ཐེས། |ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། འབངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་མ་བ་ 
'་འགྱུར། །ཅེས་ 
ིེད།།མགོ་མེད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མགོ། །རྒྱལ་མེད་འབངས་དང་འཿ 
།ཅེས་པར་ཚང་མས་དགོངས་བཞེས་ཐྲོག་མཐུན་ལམ་གནང་: 





༈་བད་གཏིང་གཟུང་མཛད་པ་ཉེ་སྔོན་གུལ་སྣ་གང་ 
ཚུགས་ཡུན་རིང་གནས་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་ 
་ནས་འབྱུང་། །གདུང་མས་ཀ་བ་མ། 
ཝས་དང་མཚུངས། །དབུ་ཁུས་མཐུན་ལས་ 
མ་མེད་རྒྱལ། །ཧལ་པོ་མེད་བའི་མི་སེར་ 


































'ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། ། དབྱིན་ཟླ་ ° ཆེས ? འདས་ལོ་ =° 3 























'ཞུས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐ་པ་ ཀྭ 
9 ---སཏཱ༤-སྨཏྤ་ཡཡ༣༠ཝེོཉྤཔྱཧྫ--སྤིཏྟ---ཨ5ོ 
ཏུད 


པོ་མཇག་གེས་ཉན་ཐོས་ནམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
ཧཱ་བཞེས་ཏེ་གཟིགས་རྲིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ 











བཙན་ཏེན་འབེལ་དག་སྟོན་ 


ཐམ་ཿ །ད་ལཱ་འཐོན་པའི་ཁད་འཕར་འཐོན་ 
'གཤིས། འདས་ལོ་༡༠༡༩ ༣༤༦ 


པའི་ (འྲོས་ཨང་༤པར་གཟིགས་) 



































4 དོད་ངབ་ལོ་༩ཿ པའི་སྭ་བང་ཧོར་ཟླ་༧ཆེས་ ༩ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ ། དབྱིན་ཟླ་ ° ཚེས ཌ འདས་ལོ་ ཏ༤ཝ་ ] 
| 























འབྲུགའཁྲུག་ ཆ་ལ་བྭ་གངས་[ 
ཏ་འཁྲུག་འཁྱུག །མཁའ་ལ་ 





སྤེལ་ཐུབ་པ། གསར་འགྱུད་ཤོག་ 
བུ་སོགས་ལབ་སང་ལམ་སང་ 


་ས་མང་སྤེལ་ཐྲབས། 
འགྲོ་སོང་བཏུང་མ་ཐུབ་ན་གཞུང་ 


ཆཱེ་རགས་བསྒྲབས་མཚམས་ས་སྟོང་ 
།ཨཱ་ཀར་ཞྱབམ་ཕག་མང་བོ་ལ་སྟོན 


` རཾས་འབུལ་གནང་སྐབས་ཀྱ་ས་བ་ 
„ཕོ 2 --- - ༡ཏོཉལཁ66༠༨༦ཝཏ་ རླ 


མི་གཅིག་འཆོམས་ཐབས་སུ་སྤན་འ 
རྒ་ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས། དགུ་པ་ - 





















































ཧུ༡09ེ, ("རིམ 05 
༣8༥8 [5-8-49. 













རིམ་སྒྲིག་ལམ་; 'ཚུལ་དང་ བྲུན། །རྗེ་ 
འབངས་ཚང་མས་གནང་གྱུང་ན། །རང 
'འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 

















མཆོག་སྤྱི་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་: ་མ་ལོ་ ་མང་དཀའ་དཔཔད་ཐྡུག་འཁུར་༔ ་གྱིས་ཿ 
ཟློས བཏང་ཿ ཏོ ཞཇཾཿ ི་ཏཿཐ་བདེ་ཏཱཏོད་ཡོང་ ཀོ བདི་འྲབས་ 






རིང་མིན་བསྐྱབ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ། དེང་བར་ 
ཉན་འབེབས་འགྲོ་སོང་སློང་འབུམ་དཱུག་ཕྱིན་སྐད།། 















































ཤོ་ཀའི་ཧུལ་ཁབ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུར་ 
¡དི ཧ་ཡག་གཱས་ 


དད ་ ༣ རྒྱ་གར་དུ་དུས་བསྒྱང 
གཱངས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སྡོད་གནས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་ནས་མཐུན་ཀྙེན། 


ཞྭགོ་སོང་དང་བཅས་འཚོ་སྐྱོང་གནང་བཞི་མཛད་བཟང་། ༤ 





རྱ་གང་གྱི་རྒྱལ་ 
























ྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། ། དབྱིན་ཟླ་ ° ཆེས ?་འདས་ལོ་ ༡༩༩༠ 7 
































འཁོར་བཅས་འྲབས་གཞུང་རྒྱལ་སར་ཆིབས་བརྒྱུརབྲོ 
རིམ་པ་གནའ་བོ་འི་། 








༤ཆོས་༧ཉིན་འབེས་གཞུང་ཧྱལ་ས་སྒང་ཧགེ་དྭ་ལོ་སྟང་ 
བྱ '་ས་གནང་བའི་ གནས ཚུལ་ཐོས། ། 

= སླངྣ་ཡོའྲའཅཿ༢ལོལོང་ 
༧ང= 
རཿ ཡིག་བ ། ས་དབང་གསར་བསྐོས་ 










ཟིན ་ྐཛ་ད ཁའ ཟག ནྟག་དང་དྲང་ག་ 


་ལ་སྙིང་ཉེ་དང་བཞིདདྲང 


ས་རྟོད་སྒད་དཔོན་ལ་ཕེབས་ཚབ་འཕྲེང་རིང་སྲས་སྐུར་ཿ 
། ཕག་རྫོང་འཚོ་སྒོག་སྦས་གཉའ་ནང་རྟེག་ 








138716881099 =: .,0. 


11-40111)8751-§ 1641.1111)036 : 
། བོད་ཟླ་༧་པའི་ཆེས་ཤར་ལ་ 


།མ་ནས་ལས་མཆན་པའི་གསར་༔ ་བངལ་ཤུ་གནང་བླབས་རེམ་ 





བརྒུད་ཁབ་བུ་ཆབ་མཚན་ལ་ ཆེབས་བསྒྱར་གནང་བདེ་གནས་ཚུལ་ཐོས། 











་འདི་གང བཞུགས་ནས་ཀ་ཧར་སོང་། ཀ་ཏ་ནས་ཀྱང་མང་ཙཧ་ཧྱ་ནག་དའི་ 




















དིིིདིདུ་ཆེཆ་༩༼ ༈་ ༢༠༠༨ ོ་ ༠ ཟ་ 












































^ 016 ཁོཿ196 ཀཁྲེ་ ་ 


གྲེགས་ 





ངིང་པ་ཕྱིང་ལོག ། ( 8 )' 





༄༅། དམག་ཆེན་གཏིས་པ་མགོ་བཙུགས་བ་ནས་བཟང་ག་གར་གཉུང་ས་མཆོག་ 


ང་བཀག་འདེམས་ 





ནས་བལ་ཀྱི་སྣམ་རིགས་ནམས་བཀག་འདམས་གནང་བ་ཚང་ཁས་དགོངས་མངའ་སྟེ། 





ཀོལ་གནང་བྱསབ་གཤིས། ལལ་མེན་ལཾ ཞེས་བནི་བལྭ་གྱི་སམ་རིག་བོན་༔ 





རྣམས་ཁྱད་པར་དྭ་བོད་ཀྱི་ནམ་དུས་ཚ་གྲང་ལ་གཉིགས་བཞི་འཐུག་ལས་བྱེད་རླས་ཐུ 
ཡགས་སྲབ་མཐུག་རྣམས་གཞན་དག་ 
་བདུན་ཅུ་དེན་གཅིག་གོང་དུ་འབྲག་ 
བྱས་དང་བྱེད་རུས་སུ་མཆེས་ན། དྷ 
་ཚོང་རྱེད་བྱབ་གཤིས། 


མོལ་གནང་བར་འཚལ། 


` སཿ ^ ཇབ སྦལ་བ 
2ཅ111117 ཀྟ(001- 
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($ 
ཧེས འུབ ། ཏྭ 




















ཚོང་རྟགས། 
<°, 







འབྱོལ་ར་སྦྱར་ལ་བཤེན་ཞུ་ཿ 
གང་ལྟར་ཀ་སྦུག་དྭ་གསར་འ 
]གསད་གཟིགས་མཐིན་མཆོག་ནབས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་རྟ་ 
] དབས་ཞུ་བས། མུ་ལ་བཌ་མངོ་མཆིས་རྡོཟ་ས་ལ་འཱཌ་་ཁུ གང་དྲ་ཟ་བཛེས་འའཁོད་རུང་ ་ཆིས་ཅ། བར་བར་ཞདེབས་ནང་འྱས། 


་སསསསས་སཔ་པ་རའརསསས་ས་་རརར མའ་རམས་ཇིརརར་འ་ 

























































ལོའི པཾ རོ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱི་ཟློན་ཆེ 
མཆོག་ནས་བརྣམས་མཛད་ཟླ་ /' པའེ་ 
ནས་གཟིགས། 

9 ༩ཏ‰:ཚམ་ད8ྦལཛ༧ཧི་ 








བའོ 


ཤཿ 








1 


བོ 


ཐོ་བོ་ 


ཤཿ 
ཐོ་ཡོར 





རྨ 

ཁོ ས་ཕ ནི་ནི། 

ཟོ ྦྱང་ཐབས་ཀིས་འགྲོ་ཡ་ཐན་འདོཌ་ཤིང་། སྟོབས་ 
ཧོ ཀེ ཆེན་ཚུལ་གྱི་འགྲོ མང་གནས་འདེར་འཁྲིད། ཅེས་པ་ 
༼ ༥ ཟཱ་བན་ནམ་གཁའ་འཇིགས་སེདྱ་བངྱ་གོ་ནས་བྱོན 


'བཞན་གྱི་མ་རིག་པ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
་བརྙེད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཀ་ཕྲོག་ཀུན་ 
བ་སྒོནས་བྱོན། གཅིག་ནོ་རྣལ་འབྱོད་ 


་ 


° 


ཤོ 
¦[5] [¬ 


བོ་བ 





ཌང་མཆེད་གསུམ་ ¿1 
བཞིན། སྦབ་སྟོབས་དྲག་ 








རོ་བ = 





་དབང་དང་རྱལ་སྲེད་སྣ་བརྟུན་བཀྲ་ 
གས་བརྟན་བཞུགས་བཅས་གསེང་ 






















' བས 
ཐོ་ཅོ ཐོ 















































































































མ་ཟདྲ་གབས་འགར་འབྲོ་ལག་དུ ༡༩༠ ༥ པ་ག ༼ 
 ཌདད་ལ་ད་ཤིསོངཆེར་བ་ནས་ཞ་ཅིག་དྲུབགས་ རྨང་དུ་བཏགས། དེ་ གིལྟ་ཐོང་གུ་བ ཤེ ' ཇེ 
] ཇིང་གཏང་བེ་དང་ཀུ་འི་ལ་ལས་ང་ཤི་ཚར་སོང་ཆེར་ ལས་མཆད་པ་ནམས་འབེབས་མཚ། ¬ འབྲོས་ཇིས༔ ཟད 
འོོ བོ བོ། ཟོར ཛོ བོ་པ 

















བ་ཐབ་ 


ལོང་དགེའོ ! དབྱིན་ཟླ་ ༡༩ ཚེས ཌ འདས་ལོ་ ༡༩༤༠ 


























ཧིན་དུའི་དུས་ཆེན་:7- ལོ་སྟར བརིན་དུ་ད་ལམ་དབྱིན་ 
ཟླ་༧༤ཆེས་ཤང་ནས་ཚེས་༧བར་དུས་མཆོད་གང་ཟབ་ 
, གནང་སོང་། ཧིན་དུའི་མི་རིགམ་ཁག་འགའི་དམ་ 
མཚོད་བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཅིང་སྐབས་དེར་ལོ་ཤས་ནས་ 
་བཞིན་དུ་འནི་ལོ་ཡང་ 
ཏའོ ༠༣༠/༤༠ རེར་ 
བཙོང་ནས་ལུག་ཚོང་ཡག་པོ་བྱང་ཆོད། དེང་ 

ཧིན་དུ་ཁག་ནས་བ་གང་བསད་ནས་ཤཚོང་བ་འགེགས་ 
ཐབས་བྱེད་རུས་མུ་འདུག་ཅིང་དེ་ལྟར་སྡད་འགེགས་ 
འབྱང་ཆོ་ ལྱག་ཚོང་ཧ་ཅང་” 
ལུག་ཡོད་རྣམས་ནས་ལུག་མང་སྤེལ་ཐབས་བྱས་ན་ལུག་ 
ཚོང་བལ་ཚོང་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་ ཡོང་གི་མིན་པ་འདྲ། 
ཕཿ ! ཁོ་མ་བྭང་ནས་ 
རཿ གཏམ་དཔེ། 8 
ལྱག་བལ་བཙོང་ནས་ལུག་ཤ་ཟ། ། 
























དབུང་དམག་གོ་ཧྱགས་དམག་རྩེད་ཕྱག་འཕེར། 
ཀྲ 
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཿ 
ལམ་གཉོ་དེན་བེད མི་མུ་ཡིན་རུང་། རྒྱབ་གཉེཿ 
དམག་གྲོ་དགས་མེ་མདའ་ མེ་སྒྱོགས་གཡུལ་༔ 
འཕྱུལ་འཁོང་སོགས་དགྲ་ལས་དྲག་ཤུགས་སྟོབས་ 
འབྱོད་ལ་རག་ཁྱས་གཤིས། དབྱིན་སྐད་དུ གཏམ་ད° 








(20916 8༣ 2000] བད་སྐདད་བསྐར་ན་"དབང་། ཞེ 


༥ བཀའ་ རྱ་ཕེབས་བཞིན་པ་ཚང་མས་ཟ 





ས་བྱེད་དགོས་ཀྱ་རེད། 


དམག་ལས་ཀྱི་བསླབ་གྲྭ། འཐྲབ་འ༔ 





མེད་ན་གཞན་སྐད་ཿ 'ནས་ཿ ཨ་བསྒྱར ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཚོ་ལ་གཞི་ 
བཞག་ནས་སློབ་སྦང་གཏང་དགོས་ཀྱ 


ཀཀ ་ 


གྲྭ་འཇིན་གཉིས པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ ཏ་ལ་ནས། དགེ་ 
བཅའི་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྲབ་པའི་ཆབ་ 
འབངས་མཐའ་དག་ལ་ལོ་སྣར་འཆང་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་བདག་དུ་འཇིན་པ་དང་མ་འཇིན་པ། བྲ་ན་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཞང་གནོད་འཚོ་སྲོགསྐོན་མེ་ 
ཆོག་པའི་རྩ་ཆེག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མྱས་ཁར། ར་ལུག་ 
གཅིག་ཀུང་ཕྱི་ཡི་རྒལ་ཁབ་དུ་འདེན་ཚོང་མི་ཆོག་བའི་ 
ཉེན་གསལ་ཡིན་ 
ནའང་། གམ་རྫོང་བརྒྱུད་ལུག་འབོར་ཆེ་ལོ་སྟར་འདོན་ 
རྩས་འདུག་ན་སླད་ནས་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་ 
ཐྱགས་ཐབས་དགེ་བསྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོད་པ་ཞུ།། 
ཞེས་དགེ་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་འབྱོང་གསལ་; 
ལགས། ། 
























ཟླ་ཅ པའི་གསང་ཤོག་དྭ་བཀོད་གསལ་རྒྱ་བོད་སྐད་ 
གཉིས ཤན་སྦྱར་གྱི་ཡིག་ནོར་ཞུས་དག་ལས་པ་འདིར་ 
གཟིགས་འཚལ། ། 
བོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་བཅ་བཞི་པ་སྟེ་ཟླ་ ༠ པའི་གསར་ 
ཤོག་དུ་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་འི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། 





རྱི་ཧཾ་ཡཝ ཞེས་བ། ཆྱ་ེཞ་མཐ སོ་སྲིཏ་ཤོ་ལོཀ་ 





གསེར་ ཀས 
བས་ངན་པད་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དམའ་འབེབས་དང་ 
ལོག་ལམ་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱེན་ངན་པས་ 
བསྐྱར་དུ་མེད་པ་རང་གི་གུབ་མཐའ་བཏུན་ཅིང་། ཁས་ 
ཟླངས་པའི་དམ་སྡོམ་སྲོག་དང་བརྟོས་ཏེ་བསྱུང་བ་དང་། 
ཡང་གསེར་དང་རག་གྱི་ནམ་དྲབ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ 
གསེར་ལ་དེ་ཙམ་དགའ་བང་མི་འགྱུང་རུང་། ཤེས་པའི 
ཚོང་དཔོན་མཁས་པ་ལ་སོགས་བས་མཐེངས་ཆེ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། མཁམ་བྷན་གྱི་ཁྱད་པད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ 
མི་དགའ་རུང་། མཁྱེན་པའི་གཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཧཱ་དགའ་བ་དང་། ཡང་གསེར་བཟང་པོ་བསྲེགས་བཅད་ 
བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པའི་རིན་བྲང་ལ་གནས་པ་ 
ལྟར། གཉན་གྱིཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཕྲག་དོག་གིས་ 














དང་མཚུངས་པར་གྱུར པ་ལ་གསེར་གྲི་དགེ་སློང་ཟེང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ནས་སོ ། ། 





གྱསམ་པའི། ཨཿ ཞིས་པ། ཐ་ཝ་ | ཁྱག 






ྱང་མང་ཙམ་བཀོད་འདུག་ཀུང་ཚང་མ་ 
།ཁོམ་དང་སྣག་ཤོག་གིས་ (འཕྲེསོཾ་ཨང ༢ པར་) 




















བོད་རབ་ལོ་ ༩༠ བའི་སྭ་བང་ཧོར་ཌླ་༩ ཆེས་ ༡ 


ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའོ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། ! དབྱིན་ཟླ་ ༡“ ཚེས ༡འདས་ལོ་ ༡༠༩ 3 





(བོད་ཀྲི་སྐོང་གསང་འགྱུར་ཨང་ *པའི་འཕྲོས་) 
ལྡང་མིན་བཀོད་མ་བུབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ 


འདེར་བཀོད་པ་ལ། ཏེ་སྔོན་དབྱིན་ཇིནི་གསད་ཤོག་དཱ་བད 


ལྭ་ཧའི་གུང་ཕྲན་ནམ་ ཨུ་དམར་མུས་དབང་ཡོད་བྱེད་། ཀྱ 
གཏན་འྱབང་དིགས་ཤང་ཆེ་ བོད་གཞང་ནས་བྱཧབ་ 
རོགས་ཆེ ཉི 


ཡང་གསར་ཁུག གཅིག་དུ་དབིན་། 
= 





“༣༤༠ ཙམ་མཁའ་ནས་སེང་བ་ལྟར་འཕངས་ཧྭ་རྒ་དམེང་ 
[ ཀྱི་གུ་གཟིངས་ )” ཙ གཏར་བའེ་གནས་ཚུལ། ། 


འདུག་ཀུང་ད་ལྟ་ངོ་ལེན་མིན་ལན་གསལ་གནང་མི་འདུག། 























གནས་ཚུལ་འདུག ། 
ཀོ་སིང་ཧང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ 












པ་བཙུགས་འདུག །རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
བཇོད་ཁང་ལ་མེ་སྦོན་གྱས་སྣབ སང་ 
་རྒྱ་གཞུང་མཁན་དམག་ནས་ཤང་ཤའི་ཁུལ་ 


མེ་མདས་བསད་འདག ༤ ཡཱད་བེདམགསྤིཆན་ 
ཐོརྗེ་ནེ་རལ་ ཡན་ཅྕེ་ པོའོ 
དམག་བྱས་མཁས་པ༨༠ 









།ཤགདུ་སྐུ་ཚབ་གནང་ 





ནཿ བགུཀིས་བེ་དྲེ། 


༢ ཚབ་ལེབས་བ་དེས་བར་ལམ། སྟེ 





ཁས་ཀ་བཤོལ་ཏེ་ཧང་ 


“། དམར་དང་གཅིག་སྦལབྱེདཀ ཡད་པའི་དོགས་བ་ཡོད་ 


ཀྐན་སུ་ཞིག་གིས་ཧོང་ཀོང་དཱ་མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ 


ངང བཀུམཔའི ་གནསཚུལ། །ནང་སོག་ཧཱ་སོག་ 
གཟུང་གསར་པཿ ྱའི་ནུབབྱང་ཁུལ་གྱིཞང་སོག་ 


ཞུང རྣམས་ནས་རང་གཞུང་གསང བཀོད་ཀྱིས་དབྱིན་ཟླ་ ༤ 


ཆོཊ་༩༣ནམ་འགོ་གླུརཌའདུག་ཅིང་སེག་འལ་ཏོ 









། ལྟ་བ་ནས་གསེང་འཐོན་འདུག ། 


སྤོབ་སྦེ་ན):་གསར་འགྱུར་འབྱོང་གསལ་ལ་ ཉེ་སྔོན་ 
ཞོས་ཨཿ མི་གྲངས་༠" ཤོ ་བ་ 








བེདྐ།བན་གསེར་དྲལ་ 
དགོས་མེད་ཁབ་ནས་འ༔ 





! མཧཱ་རཱ་ཛྫནས་གཏང་སྦྱིན | 
ལྲར་ཌ་སིའེ་རྱལཔོཆེནཔོའི བུཧི་ྲ་རཡ་ཌ་སིང་ 





` | མཆོག་ནས་ཀ་ཤི་གཙུག་ལག་།ངང་ལོ་དྲབེན་སྒོར་འབུམ་ 


ཕྲག་དྲུག་ བཅུ་ཐབ་པ་མཐུན་། གཞང་འདོག་བཅི་ད་ 




















ི 
ོ 





154) ནྱ འཅི་མམ་སགི་བསའང་ཨམ་འའོའཛིལ་ × ་ ཨ་ག་ཏཊཿ ` 
==ཆ9༦ 1649༦༦༧ ཛིང 125༦‰9༦8®8528868 ¦ ° །ད༩༨- 


ཚའ 
48 8ཇྱཾ༦(&>&6:2/282&/289%6>, :2==£ -£ ༡ 


'ལོ་ 








292951951952-20962ྟ®2-63158-292/6@9&82ཇ] ° ༩༨ ཿ 











12 ༦ཛི༤་༅ཿ་བྲེན༦ 9255 ༧ཁེ་ *ཛྫོ998༦ཇརེ་ བྱི་བོ 














ངི 
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ཤཱ 
ཨོ 
ལཱ 
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བདེ་རབ་ལོ་་ ༩༣ པའི་སྭ་གང་ཧེར་ཟླ་“ཚེས་ ༡༩ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེ་ོ། ། 














༈རྒྱན་ག་གི་གཞས་ཚུལ། 


། ཡཿ 


རྣམས་ལ་བྱམས་སྩོངས་འཚོ་གཟིགས་གང་ལེགས་དང་། 
ལྷ་དཔག་ཡོངས་ནས་ཀུང་ ༧རྗེའི་བཀའ་བཞིན་མདེར་ 
ན་རང་ཙུལ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་ཐབས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ 











ཊོག་གི་གནས་ཚུལ་ཁག་གཅིག་ལ ! 











ཙམ་ཨ་ལ་ ཀྲག ་འདུག 
སྨོན་དུ་ས་གནས་འདི་དག་ཉིང་ཤ་ཞིཿ ཏེག 
བ་ཡིན། ཉིང་ཤའི་བདག་བོ་ཧུས་ཧུའི་དམའ་བུ་ 













བཟུང་ནས་ཨ་འག་ཤ་བཏང་། དེ་ 


དཱ 
སྦུངས་ཀྱ་གཱ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་བའེ་གནས་ཚུལ། ། ལོས་་ 










། སྟོད་སྒར་དབོན་གསར་བསྐོས ། 
བོད་གཟུང་མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལོ་ 





།གོང་།»་གཞུང་འཛམ་གླིང་མཐུན་ཚོགསུ་ཚུད་ཐྲབས ། 
(ལ་ཤ ལོའི 
སྔོན་དུ་གསར་བཀོད་ལྟང་གོད་གཉུང་ནས་འཛམ་ 
མཐུན་ཚོགས་སུ་ཚུད་བའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་པར་ལྷན་ཚོགས་ 


ཅཱ 
+ 




















ས་དབང་སྨོན་སྟོད་དམ་བའི་སྲས་སྐངོ་རིམ་བཞི་མཆོག། 






























6 བདེ་རབ་ལོ་བམ པའི་སྭ་གང་ཧོར་ 





ཿ ༡༩ ཡཱལ་ཕྱོགས་སོ་སོན་གསར་འབྱུང་ 





འོ ! དབྱིན་ཟླ་ ?° ཚོས ? འདས་ལོ་ ༡༩༤༢ 

















ལ་བོད་གཞུང ཚྭ ་པའི་ 





བ་གནང་ཡོང་སྟམ། ། 


།ཁག་མང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཨིགདྭ་བསྒྱར་ 
ཿས་འགུར་ལྷ་སའི་མཐེལ་ 








དྭ ༩ (འཕྲོས་ཨང་* 








¢. 










"༡༧ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེངོ། ། དབྱིན་ཟླ་ ° ཚེས ? འདས་ལོ་ ༡༡༩༩ 7 


ནི དབས་རམ་བད་ས་ཤར་ 

















! སེམས་ཅན་ཐཔས་ཅད་རང་གི་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན ! 
སྱཿཿལོའཿས5༢:-ཅལ་འོཊཿཕཿ 
ར་ཀིང་དན་མན་ཌ་ལའིལྡེ་ཚོགས་ནས་སྤེལ་བ་འདི་ 








དབྱིན་ཟླ་ /༡ཚོས་ཌཉིན་དགུང་གྭངས་༧༡ 
གཟབ་རྒྱས་གནང་བའི་གནས་ཚུ་ །ས་ན་སེམས་། ཤོ་པ་དེནི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ཅན་འདི་ 

' མེ་ཆོག་པ་ནི་བྱབ་བདི། 
ལདདང་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། རྫར ངས་ 
ནི་ཤ་རམས་རབ་དུ་བཀག ། ཞེས་དང་། ཤི་ནས་ཞོ་ དོ 
ཆར་གདལ་པའི་རིགས་མྱུ་སྐྱེ། རྔན་ ཤ་ཅ་རིགས་དང་། །སྤིནབོ་བྱེ་ལ་7 
སོགས་པི། །མངལ་ཀུནདུནི་སྐྱེ་ ་འགྱུད། ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང། 
ྲ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པས་ཤྭ་སྣ་ཚོགས་ 
་། གཉེན་དང་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོཞི་ཚོགས་ 
ནཔས་ངོ་ལག་ནས་ཧལ་པོའི་དབང་ཐང་ནབས་ཀྱང་བཅོམ་ནས་ཉནོ་མོངས་བང་བུད་ 
ཏོ །ཞྲས་གསུངས་ནུ སྤི་ཤ་ཟབ་བཀག་ན་ བྱེ་བྲག་བ་གླང་གི་ཤཟ་བ་ཁེག་ 
ཿཤཟ་བ་གཅིག་བུང་བཀག་པ་ལས་སྤྱི་ཤ་ཟ་བ་མི་ཁེག་པས་ 
པ་ནྭ་སློག་ཆགས་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཤ་ཟ་བར་བཀག་བསྡོམས བྱང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་དྭ་ 
༠ འགྲོ་ལ། རྙིགས་དུས་མཐའ་ཡུལ་ཀུན་ན་ཤིན་དྭ་དཀའ་བང་སྣང་ངོ་། །ལྙག་པར་ 
ཐང 9ཡཿ༩།༠མ༥༠༠ (ཤད་) ༠ཡཿ༠༠༠ རང་བ་སངས་རྒས་པ་རྣམས་ནས། རྣེམ་གསུམ་མ་དག་པའི ཤ་བཀག་བརྡོམས་ཡོད་ 
] སྦྱོང་ཚུལ་ཚིགཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། བཞུ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀསྦུག་ཐད་ཆོས་དགོན་གྱི་གཁན་པོ་མཆོག་ནས་གསར་ཤོག 

0165 [95 (016 810911081169 07 1987010103 051185360. 










































དྲི་ཕུད་རས་དྲབེ་དང་བཅས། 
86001708 (116 0886-81905) 8001)60 
01113/08, སུ 











11, ་དབང་ཅན། ཐ།[) ཛཱ9ཊ།ལཿཾ8ྫ 05 1106000601 
73. 1 780616༢ 800796 10 116 ལལ 
ཕཱ ཌཱ བསྐོ (གནས་ཚུལ་ཐོས་པ ཞིང་།ོང་ལ་འཀྲིས་དགེ་ 
155: 18 80960101)6 07512387 བླ སྱ་ད།1༠༩0666 །ོ། ཅག 
གལ འབ ར་འ བང་པདི་གོ་གཏ་ལི་ོི་ 
མིང་། ཚིག་ཕྲད། ཕྲད། སྒྲ། ཀྱིན་ ང་ཅག་བོད་རིཌ་ཡིན་གཤིས་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་གནས་ཕེབས་ 
ཨེཆཿཿ༠༠་ གོ 9£ 1098090910608- འོས པ་ནེ་དང་རིཌ་ཀྲ་ལང་རྒྱ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





ནོ།བོ།མོ།འོ། 
7 

(༢) ལ་དོན། = སུ། རུ། ར། དུ། ན། ལ། དུ། 

(༣ ) ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། = (ཆ) ཀྱི། གྱི། གེ། ཞི། ཨི། 


(༡) སླད་བསྡུ། = 





ཆོག་ ༡༤ དབིན་ །ཨ་ ཧྱལ་ཁབ་།ག་དུ་ཆིབས་ 


( ༤) རྒྱན་སྡུད། = 

( ” ) ལྷག་བཅས། 
(༠) འབྱེད་སྡུད། གག་ངག་དག།ནབ་བས།མབ།འབ།རམ།ལམ།སབ།ཏཔ། 

(༧) འབྱང་ཁུངས། ~- ནས། ལས། 

( ) བོད་པའི་སྒྲ། = ཀྱེ། (ཀ་ཡེ། ཀ་ཡེ། ཁྤ་ཡེ། མ་ཡེ།) 








པའི་བཀའ་སློབ་དོན་ལྡན་པོ་ཏི་མང་པོ་ཡོང་གི་ 








2/1. 








གོང་དུ་ཟླ “་ཆེས་ ༡“ འཁོད་རུང་གསང་ཤོག་འདི་བོད་ཟླ་ ° པའི་ཚེས་ ༧ ཐར་པར་འདེབས་མ་བསྒྲུབས། ། 






































'རིག་ཀྱོན་ཆས་ 
















རྣམས་ཁུད་པར་དྭ་ ཡ་གཞིགས་པའི་འཐག་ལས་བྱེད་རུས་སུ་མཆིས་ཤིང་། 


།འི་འཐག་འཕྱལ་ཁང་དུ་འཐྲག་ལས་བྱས་པའི་; 





ལལ་ཨེམ་ལེ། 


ལས་མཆོག་ 





་པཁྱེན་གསལ་ལྟར། 





ཀ་སྦུགདྭབཞུགས་བའམ་འདོདཀ་ 
ཚང་པ་རྣམས་ནས་ལལ་མེས་ལེའི་ 
ཐོལ་གནང་བར་འཚལ། 
༢ཕ་མམའར་ སྤྱི ཤར ནན ང སྤྲི དརད་བར་ཉྟང་ 


1195 001 
303:1) 0181,¥ 1172 
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་ ཁ་རས ། 
ཚེག བབ 9 























་གསལ་གྲིས་དངུལ་ཀྱང་ཚབ་དྭ་བལ་སྤྱས་ལེགས་སྐམ་ 
ཟླབ་ཡརཾའི་ ཚོང་རྟགས། (ཆོག །ཀ་ད་ ཧདི་སྒའི་མཛོད་ཁང་ཁ་བྱང་ ༤༤ ཀ་ ཤི་ ཙ་ རྐན་ 
11 ལམ་འབར་བདུན་བ་ ཀ་ལའིཌ་ རཌ 
ཀོ 09 881 25 ཐོ དཀས 0༠༡༣ ((ཿ༡ ༠༡༨༨ 


0013) 7 (1966 (ཾང༠༡ [ཡི་ནཧ།ཊཕ8་ 06102583-) 132863 56. 3⁄3, 123, & 1213. 
༄ྔལ།ཐཿ།8' ཟྨ00) 1 [[99¥ 01 0016 ©108) 


ཙཾ ་ ཁ་ོ་་ཟ་ཆབི་གསརཤོགཚང ཆེ རྗེས་ 















 ཆོས་གསར་དད་དེ་ལྭ་སེས་བེདྲ་སན ། 
བཀའ་དློན་སུངས་ི་ཆོང་མངོད་པ་ 
ཤཱི་རཱམ་ཨར་ཇཛཱུ་དཱསི ། 










ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཕྱག་ལས་མུ་ཿ 
་དེ་ཙམ་བདེ་མིན་མོང ས་འབར་བ 
བོད་དུ་གསད་ཤོག་གི་གནད་དེཿ 
ཇིལ་མོགས་ཀྲིས་གནས་སྐབས་ཟླ་རེར་དུས་གཅིགལས་གཉིས་འདེནོ་བྲབ་མིན་ལ་རྣམ་ 
མཁེན་མི་བཞེས་པ་མཁེག ། 
ངོ་འ སོ་ཐ་་ཝཝ སོ་སོ ཝོ ཙོས ཝོ ཝམ 
ར་ར ་ - :<¿ ] ཱཱ 
སསམསམམམས་པས་ས་་སསསསསསསསསསཔསས་ས་སསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 






རྩིམ་ལེན་གནང་བཞི་གནས་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེད་༧༩ེ 
 དདངན་སྐ་ངོ་མཆོག་ཀྱང་སྒང་ཏོག་བང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 











































ར་ར ཀ།ཐཇ་།འཞ།8 ° ཏང།/6༩8ཁཇཏ་) 


ཟླ་ ° 


༩ ཅེམ་ 





3157/11]` )16010110, 


། 
ཟུར་ཟ 
རོ ༧ དཿ 


# ༠༠. 2 





༼ 197 །༦ཇ།8ཇའ, 1949, /) 

























































1ཀ་སྦུག་གནས་ཚུལ། | 





ཡ་ཡ་ཡ 


རར 














སས་་ང་ ར་དིད་རོང་ ཆོ ལྗོང 
ན་རིངབར་ད་གནས་ཐུབ ན་ །རྭ་གང་གོད་སྫོང་བཞོཌོ་ནོག་དུ་མཆོག། ༤ ཨ་ཐོ་རེ་ཀོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འདེབས་མྱས་མུ་མཆིས་ཞེམ་དང་། དེ་མཚུངས་བྦཱ་མན་ནས་ཀུང་ འཛམ་གླེང་ ཧྱ སཿ ་དབྱེན་ཟླ་ ༡” ཚེས་ ས་ལ 
༽ བདེ་ལ་འགོད་གནང་གེ་ཆེད་དུ་ཐུགས་དན་མུར་གུབ་ཡོང་བའི་བུགས་སྨོན་ 
ྱ་ཁྱབ་ླ་མན་ ནག་གྱི་སང་གྱི་གནམ་གུང་ཆིབས་བསྒྱུར་གཞང་ནམ་དབྱིན་ 
་བའི་གནས་ཚུལ་དབིན་སྐད ནས་ཧ་ཅང་རགས་བསྒྱུར་ བྲ །དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ཆེས་ ༡༤ཉིན་ཧྱ་ 
ལས་ཞིབ་པ་འདིད་བཀོད་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ། ། ང་བསྐྱངས་ (འདིནི་འཕྲེམ་ཨང་=པད་གརིཌ་] 
























































































ེ 


གོར 





ངོ་སོ ཐོ་རུས རོ 








ཏཱ ལ་བོད རས་ཚ་ས་ལོགས་དཔོགཀས་འབྱས་སོབ་ེབ།འདར་༧ཆོས་༡བཀའའ ཀཱ 


` {== 


_ ༡༡༥།།ག་ལྔལ་གྲ་བིརོད་ཆོན་༠༢ལགས།ཞིའདེ་ འྭཀདེ་སཟིརྟཏེ། སྡུག་ ། ༠།༡མའ༠༧༤འོ་ ཆར ོི་ 
ལླན་མཚོསས་ཁམེས་མཛོད་སྲ་རབེའྲཡོར་། རྩ ་ ཧཿ རརྣམས་ཡེ་ྱགྲ་མ་ 
, ཛྲབུ་གསུམ་པ། གུན་སྭ་ཱ་ཱ་མི་དཀོང་ལྔ་ཞིག། ཡི་ནནོ། །ཧོད་ང་མགའའ ངདབནོ་སགས་ 
ཆ ཚ་བ སུ་བིང་བྱབ་གླམལ་པའི་ནམ་ཐར་འི་ ཡྲེ ཤུའི་འདས་བ༧༠༦ནས་ འདས་ལོ དེ 
! གུ ཆགའདང་། བལྲ་བུལ། 
¦ ¡" བཅསཞས་འིམ་བཞིན་ནང་ཚོས་འདོད་དུ་ 
། སྐབས་ཆོས་ྱི་བ་འབ་ཞུངས་རའ་འདུ ཉྱིརེན་ཨཱ་ཆེན་ བྲི་ཀློ 
; ས་གུར་ད་ ཉན་པ་ཏ་ལམ་ཉེས་ཕའྱ་སུརྡ་ཞིང་། ངེ 
ཞངཔ་སབསྦྱ་རུས་པ་ཡི་ཀུར་ཉིན་འདུ་དང་ ནས་གདས་ཅུན་ལོངས་སུ་སངགྱ་རསའིརོར 
ཤཱངཱ་ཡཱགཞུན་དགས་དཔན་སེ་ཡ་་ དུག་པདའ་བའི་ནད། བདོད 
ཀུ་ཞིག་ུས་བུས་གས་འབུང་ཤན་བིབ་ པའིདོད་ོའ ༢ྭ་ཧྷཱ་ཀཱལས་རཡདྱ་དད་མཁན་ 
ཀང་ུདལགོ་གའིཝ་དུ་གངས་མེད་ གི ཐྲ ད་བདེད་བདྲིཆོས་ཚོགས་ཉི་ཁེས་ལུན པཿ 
ི ༡ ཡ་ ད་པའི་ཚུང་ཡ་ཡིད་ཆེས་པ། སྲ ཤིགྱ་བུང་ངོ། ཇར 
` ཡེི་ 
ི 


































དེབཞིན་ཁལ་ ་བཞེ་ པཿ ལོ: ནྡོམཱས་དག་པོ་ འམག་ཡ་ ; 
འག ༡༦༠ ཞབ་སཿ ཅུར་ཀི་དངྱ་མཀར་གི་ས༔ | 


།ཊི་རོང་ོད་བྷཱདུ། དའེའན་མུལ་འདིའི་་ གག་འི་ོབ་བའོག་ ་དངཾ།ཕྱོགས་ 























` །ྲིམས་གདོན་ཁེང་མཱུ་བྲ་ཝ་ས། ཡྲིལ་གངས་ མརུབསྤྱ་རཱ་ནཱགྱ་ཧུལ་ས་ཡ་དླ 'ཡོམང རཿ 
) སུ  ་ .ེ པྱངས གུ ལིན ་་ 
! །བྱ་སུབ་པའི་དྲངངཿབུཌ་ ས་དཾརྨཾ་ཧྨ་མཚོ་རཾར་ ཡོ ་ བགྲེ བུན་ཆེག་ 
དཀ ཀེཾིཾེརེངེཾེ ་ 
` །སྭ་དབའ་མྱུ་ཆས་པའ། ནིད དྷན་བ་ནང་འབྲི་རོག་བགས་དར་ ཏན་དང 
` ཁུག་འབྲ་ལྭརྲིི་ སྐེད་སང་པ་ེ་འེ་ ཝཾ ཀྱན་གླིབ་དམག་མི་ཐམས་ཅད་དངསཿ ཕས་ཐབ་ཝེ་དགྲོན་ 
| རས ༨ ་ཧི་་ | བུ གི་གོ མཔའ་བད་ག་པསྔ་ཕ་ཁང་དམར་པོ་བཞ་ཊག། 
ི སི ཇོ དག་ཚོ་ཝོན་ན་ཚོད་བ་ བྱིདྲ་ཧུ་འཞག །རང་གི་པཿ་ཡངྦ་སཾང་མི་ཐུབ་ ཀཿཟོག་ཁས་ཀཛོ་ག་ད གཞོང ¡ 
༤༤༠༡དཏེཡསཧེར ལུ གོནས་སྱ་བརཞིང་།ོཁྱ་ ནབ སུ་དག ཱ 
` ་བུའི་ལས་ངན་ ཧ་ངུ་འབུག་ ལདོཡསྲས་བའང་ ཆེ་འི་ཡ། ཡོ 
ི་ོ ཆད དངོས དུས་བབ ཀས ཆདགོན་ུ་གྲང་བླ་འགསཏན་ཀཛྡི ¦ 








།ཆྱར་འཛོད་ མི་ལྔོ་ཝ་བྱཆདི་བནབཟོད་ ་ གས་པའི་ད ལག་ དུ་མེད ཁོར་ཀྱར་དྲཅུམ་ ༥ 


ཟོ 








ཡིད་མུག་འཛལྱ་པོངབར་བཤད་ཅིང་།འདི་ ལེན་ཆེའ་མྔ་ཐུབ་པརྟ་གཏུ་ད (གའ བཱ བཞེང་།ཇི་ ཡྲིད་བརྭ་ཀི་ཞབས་ཏོག་ཆོརུ་ལན་ཊ ྐ 
དྐི་ད་ འ་བ སུ 0 །ངུ་པའི་ བགན་ས | ་ 
! རའ 


















༠༩ ཆོས་ཆོགསྨ་ནིལ་གྷི་ ས་སེམས ༣ །དབངདུ་བླ་མུས། ༠ ཆམས་ཡི་ལྐདུབ་ཏི་ཨར་ 
༨ འར ན་བ ཁར་གནས་པའིའི་བཔོ་ལག་ཁྲེྨ་བཅབ་ཡིན། ༠༠ དད ་ 
མ་ཨིནམཱཿ ༣ རྒྱལ་།འུབ་ལུགའྲ་ཤསྲ་དག།ཡོའི་དམུབ། །ཤརྷ་ཏཱསྭ་ཕ་པ་ྲརུན་ཆངཝ་དག་ 


ཅུ དུ ས་མོད །ཨའི་མ་ ཡཔ་རོྦྱ་ར་བཏནྨཾྒནྦྱཾཧ ¡ 
བར་བཚོ་བའྲེ་བས་གང་། ༤ ག ± £ བཟྟུར་ཡེདྲ༣ྱུལ།ནམ་ 
° ༢ ཅེད་ རྒྱལ་ཧུནཚོགས། བརྟན་འཛོནརྣམ་རྒྱཌ།གཟུ" 





་ ཇོ 





་ ོོ་འཡ་ མི་བྱེད ཐདན་ཁྱ་ུལ།ཕུཿ ཀོན 


རེ 

















` ི་ོ རུས་སོབ འབསྣ་ནམ་རལ་བརླ་བུ་ 
དཀོ 1 


¦ འ་འ བབ ཅི་ ༤ཿའི་འོཁ] 











༦ བོཤ་རོག་འཇལའི་ཉོས་པ༤ 
རྩ་ཀར་པེས་པོ་སྲུདཏ་ལུ་ཁྷཾ་ཏི་དས་བ་སཆོ། 


རར  ད@་ 
` རཾ 


8 


ད༠་ཝན་སེ་ར་སོ ཁེ་འམཆོག་་ 


ི་གུ་ཚ་བཏུ་། 


སོ ་ 


ུ ལལ ་བ ་ ཐེ 





མིནཾ་ ཀི ར་འ 
བཾ ཆུཾིཾིཾི་ ཏ 


ཧལ ཡཡ་ 


རྩར་གརཀྲའང་གྲི་ལྲ་ཚོབ། ༧ 


ཐག དེབངད་ 


ཆེན་བཏང་འདུག་འྲ་དཁོངའང་ཡེ། 

ར8་་ 

ཚོད ཡང་གསུ་རོཀྱང་བངུ་གསའ་ 

ཚུག ཁུལ་སུ་ཞསོ བད 
༽ཚ་མདོརྨ་ལསཔ་འེདྱའེ 

གསན་བྱགགུན་འཐབག།ང་བདྟན་མཱཿ བོ 'ཿ 


ཤི་ ཀཏབཅ་ཀྱིང་ཆབ་དོ། 


'རང་ཉན་” 
་པུར་ཆིངས་འགུལ་ ་ 


༢ 


† འཁམ་ ཀབྷོ་ོ་ཁོངམ་ཞོ་ ༨, 


གྲ གསའ ྲ་ 
ྲ ཚིམ་ཤ་ལ་ཀི་ཏ་ནས་མིའིང་པ། 

རཾ ཅ་ཡར་ རཁ།འྱུ་བྲི་ཕན་ 

བག་མཁན་འཇྲསླགིང་ ང་ལས་བ ཀྲ 


དམལ་མཆེར་ཤས་རུ་དཙོགས་ཤྲབ ་ 


པཱ དགེཾིཨ 


ཉི་ཡཁ་ྱིནབཞནཱ་ི་ཝོཿ 

(ནཱ་ཞ་དད་ པས་འཇུག།བར་ 

ཨཅུང་ཀིང་དུཡེབསྡ་ད་ལྕིརཏ་ཞྕག་ལ་ 
)བས་གྲསངས་ནང་ཁང་ 





ཧི ་ཁག་འུ།མྱརུ་ཡོ་ཁྱ་ི་ནས་འྲ་བུས་ 
མི་མི་གྲངང']༩བབ་། ཏེ་ཚོགས་འུ་གནང་། 
རྱབི་སནཱས་ཚུལ། 








ངར 


སསད སྟག་ར ཧུན་ཞེ་ས་པ་ཀི་ཕྱི་ནོ་ 
- : རྟོགས ་ ་ ༥ : 


ཅི་བཏས་བངས་འེ་བཏང་གྲཀ། ལན་ཚུན་གཏིལ། རྔ བིཉཅིང་ལྲ་བོཁ་མད ཧཱཿ" ཊླེ་ཉ་ 
ཙའོ 
` ཏི རཱ 

















ཊགསའ་འྱསརམེ་ཡོང་དགེས།དབེནུ་ཆོལ་ལྟསོ།་ ངེ 
ཨོ ་བཅོས་ཐབས་སུ་ཀ་ གོ ཟི རེ་ས པོག་ལ་དཀའ་གྱསད། 












་མིར་འགྣོ།ང་ཀྲ།ལ་དགེས་༢ར་ མདངལ་པརིང་ུངལ་ཤོཀ་ཁག་རུན་ཤས་ 
ཀའུ་མོལ འདེང ཀྱེན་ཁྲུས་པ་མ་ཟད་ཁུཌ།“ར་དཱཞང་ 











འོནྱེརས་མདྨདཱ་་ཡང་ཁ་མ་། 





































| 
£ བ་མཆོད སོགས་ནས ང ཡིབནུངཤི་བཆ མི་དའཁ་བདྲོས་གྲའངེ་བཛོ། ད 
ྤ བཀའ་མ དཔྱལ་རྡོར་ བའི ཟང་ཀུང་ཡུང་གོལ་གོ། ལེན་ལོ་ ( , ! 
དྲ ཱ ཙར ་ 
་ཀ་ཏམྦྷམ་ཆུ་ང་སུངོའི་ ཡཐེན་ 
ར་འ ཛི ཆོ 
། ༤ ང་མྱའུྨ་ཀུ་གིབ་ཝ དྱརྲུདྨ་ཱ་ཚབ་ལ དེ 
བརུན་གཞི་སེང རས དཔག ' 
_བཀྲི་སྨིན་འདུན་ཞུ།། ་ ཅ་གི་གང ༩༧༠ གཟའ་སལའའངའ་ཕོད་ 
དག ཁའི་ཉནདགོན་པག འགེད 


།ས་ཡོན་ཏན་དྲ་ཆས་ 
དམ་བ 'ཀན་༣ རར 


།མཇལ་ལ་ཆིབས་ 
བརརར་གཟང་གི་ ལྲོད་པའི གླ་བ 





ར་བྷ :་ ཧོ 


མས་ད དབྱསབློས།པཿ 


ཚེཀདཀཏ འདིས སརདགགསས ༣ 














ི་ོ ཧེ གྭ ས་ནང་ཁྱ་བྱ་རུ 
°: དྲངདདནྲད་མགོཞུ ཁད་དངདཀྲོན་པ་ཟུངཁག། 

` ཞི་བ་པ 
༣འདན་ནཱལ་འྭདུག་ལའི་གཞས་ཚུལ། སས 






ཉེ་ཝོན་ཀསར་ 1 

ཨེ རང་འདས་པོས་ ནགཤིལ་ཨྲ། སུན 

ˆ རིགླིངངུ་ཡོད་ཅས་འབེ་གཞ་ 
རུལ་ཐོཾས།། 








པྲོ ཀང འགི ལ་ཀཏ་ལན་ལྲར། 
་ཱ (འྔིཌདིཏྭ་རུམཆོག་།ཆེན་སྱི་འསྟན་པ་དརྱརས་ཞིག་ཡི་ཡེང་དམ་ 








= *༨ -༡༄--- 




















རྣ བོད་གངས་ཕྡོངས་སླལ་ཁབ་ཀྱི་ས་པཀྲ ༡ ༩ ཟོ།རོ། ༧༨༦༩ ༠༡༡ ཤེད་༧ིདཊ༦321་ 
ྲ ༩༢ ཇོ ཇོ་འྭབལྩོ་་གནོ་ཆོནོ་ཆོལ་འབོ་ལྷོ་བོ་་ཡ་ཆོལ་ །ཨ་བྱཾཔ་ཨ་མཛད་པོད་འབ་དཱ་ ཤི་ལའྱི་བཊ་དབེ་ནངནས་ཝ་ག།ཡར་ཙམ་ 
དོ ༥ཨསོའི་གསརའ ་ 


+ 








༧ 





་པའི་སྭ་གང་ཆླ6/ ༢ ཆེས་ ༡ ཡུལ་ཕྲོགས་ ཟླ ཚེས་ ༧ འདས་ལོ་༡༩ ༤༩ 80. 86 €. 6 8) ] 


གསར་འགུར་མེ 






































༣11 (016 :1©1)4 །©[1112115 
( ༡༩) གྲོགས་བོ་རྙིང་པ་ཕྲིར་ལོག༈ (10) 
༄༅། །འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མ་གོ་བཙྩགས་° 









༡༩༧ མ་ན" 
༡༡ / ?༩བྱེད་ཆུཿ 





ལལ་ཨེམ་ལཾ་ ཞེས་པའི་བལ་གྱེ་སབ་ 





་གསལ་ཝར། 





ངང་འཙུག་བྱས་ནམ་ཚང་མང་ 


༨༥༨ སྲན ༨༨ 
(0128 0901. 
ཁ-བ--- 714 ©༤^།༩༠ཁཇ 'ཨ༠༠ཇས 1⁄8 ©9., ©༤^།༥༠༠ཁང- 






















མ་ཆེ་བས་མུ་ལ་བྱགས་ 
བས་གནང་ཡོད་པ་བཅས 


གཙང་འབྱུང་འ 
(༢) ལམ་འབད་བདུན་པ་ ཀ་ལའིཌ་ 
10086157] 017 ཐ10101-108- 30/8. 1681 (11:78:90, (01))66] 


༥ 
[91)) 7, (1;:36 119 [ཤི་8149ཿ (0816101@ 8106 80. 34/"1 
1851¥ 801) 111 [5081 01 (0116 (0731). 








ལོ ` དྭ་སན ། 
་བཀའ་བོན་སྦུངས་ ཿཆོང་མཇོད་པ་ ་ 
 ་ ཨར་ནག 























མ་ཐ 


༩ ༨ ༧:འྲིང་ 
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༡༠༠. 3 



































| ་ སྐྱབ 


ཧཱ ཝྟོན་སླད་རེ་ཞིག་མ་དག་འདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ོ ཐུད་དགོངས་བཞི་དིངས་སུ་མཉའ་ཚལ་བསསན་ 














གཏོང་གནང་སྲས་ནས་པ་དང་སེར་གཟིམ་ཁག་གི་ 

སྦས་སྲོས་རྣམས་དགུན་དུས་ཀྱི་དགོངས་སངས་ 

ཐེབ་སྟེ་དེང་ཀ་སྦྱག་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་འདུག 
པའི་གནས་ཚུལ། | 





! ཤིན་དཱ་ནས་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ ། 





] དམངས་ ང་བ་ག 


ཆེན་མོ འི་བཀའ་ཚོས་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞྭི་བ་ལྷ་ནས་བྱང་ 


£ ས་གས བཅུད་ཀ་བཚོ་འིརིང་ 


བཞི་བར་སྐབས་ཊ 





དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་འདིང་རྟག་འ༔ ཟོ 
འདྲེད་མཁན་ནམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ད་འདུས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པའི་ཆོས་ཉིད་གསཿ 
ངོར་བློ 


མི་ཉག་པར་བརྟེན། འཆི་བདག་བསུ་ 













སེ་དེ་ནི་ནབ་འོངས་ཆ་མ་ཉོགས་ན་དུས་མྫ་ཕི་ཙམ་ 
མཱ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་བ་དེར་འགྲོ་ 
ངེས་ཿ 








སྲར་མའི་གནས་ཆུལ། 








སྦར་མ་གཞུང་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་ལེན་བྱས་ 
བསྒྱུབས་འདུག } གླ་གཞུང་ཀོ་མིན་ ཏང 
སྦང་མར་ 
























ཤཤེས། མི་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་དགེ་ཞན་ལེད་ལོ་མ་ཧེབ་ལྷན་ 


རྒྱས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་རེང་རྷོ་འབྲུག་ཁུལ་དྭ་མེ་ 
ཧོག་སོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་གཏང་ཐེབ། ཏེ་ 
དཱ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཤེས་རིཕེ་མིམ་ས་ཤེབ་ཀྱང་ 






ཆོས་༡བཉིན་ཀུ་ལ་ཀཏད་དམང་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་།ཁག་ནས་ཟང་ཆེང་བྱསཏེ 
མདའ་ཁ ཤས་འཕངས་དང 





ཤས་རེང་མིན་ཕྱི་རྒྱལ།ཁག་དྭ་ 
ཡོད་སྙད། ། 
དཔལ་ལྡན་མི་རྗེ་གཡུ་ཐེག་ཛ་སག་ཆཆོག་ཀ་སྦྱག་ 
རང་དུ་སྐྱ་བཀུགས་གནང་རུས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
གཟིམ ང་འབོད་རྷ་ལྕམ་མཆག་འདེ་གར་སྲས་ཕྲོས་ 






































;་ལམ་ཀ་སྦྲག་ ¿¦ 


ཁེ ཐོ 


15 
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=.=] 




















|] 
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ོ་ 






























































༄༅།།དཔལ་ལྡན་འྲསྱའི ཟོན་ཆེན་ལཅལ་ 
དྲུལ 


སྤོད་ཏུ་ཡ་ས་འཇུམ་གིལ་དག་ད་བྱཆར་བ་དང་ 

ཚེ ྱིར་ལ་མཚུན་འདོན་ ༢༦ 

ར་རས འི་དགོརམ་པར། འཇིལ།ཉེན་ 

ཡྲིད་གྱོང་བ་ལས་འཚོ་ར་འསེང་སོ 

ཆོསྱ་བྱ་ཧཱ་དགབ་བ་ །ག་དགེངམས་ཞ་ྔ་མོས་འང 
ཤུག་རྫོ་གསུ་སངས་རྒྱས་བ" 


དུ་གྲནབ་ཁའྲི་སེ་བྲོ་བ་མས་ཅད་ནས་ཟང་ཟིང་བཁོར་འབི་ 
ཧུ་་གྲ་ཝོ་ ཟློས་བཏང་གིས་ཨོང་ལ་གཞོལ་ས་ཁན་བོད་ ༥ 


གཾ 
རེ 


རབ་འ 
ས་མདེདྲི་བོག་སནས་ཕེད་དྲུ་བོན། །བསྟན་པ་དག་ཐེའ་ 
གཙང་བར་མ་ཛད་ཏྲེ་ཆོས་དྲྭ་གེས་དགེ་བདུན་ནམས་ནས་ 
ཆང་དང། གུདུ་མད་བཡན་ཡི་ཆོག་པ་སོགས་ཆོས། དིམས ཡྲཤ 
་གཅུང་མཔི་གལ་གཏོད། སྒྱ་མའི་ལྷ་གསོའ་འབྲེཆོད་ 
ས་རསའ་བབྱིར་བནམ་སནས་མརྩ་ཝ་བི་རང་ད་མངབོ་ 
ཨགོའ་ས་རོདྩ་གས་མི་ཚོག།བཞི་བཀའ་ཁྷགས་ས་ནང་། ་ 
།༨༢༣ཝེ་ྱརན་ཙོང་ཁ་བའྲི་རེས་བཇུག་ལ་དགེ་ལུགས་པཞེས་ 
་མིང་ཞོམ་། ས་བས་འགརྭ་ཞཱ་ཡེར་པའང་ཟེར། ལ་ས་ནས་མེ ཞེ 
ལླི་ཚུམ་ཆིས་ཆར་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་གསང་ཅུ་གཞེང་ས།། 
ཿཞས་ད་པར་ད་ཀེ་ཡུ་བ༣༥འི་ཆོང་ཚོ་གང།ཁ་ཅང་དབང་། 

ཤཿ 
༥་ཡིན། མེ་བན་ཙོང་ཁ་པའི་སྐན་བགས་མ་ཇོ་དྲྭང་འབར་ 
ལསྭསེབ་མང་བས་སངསྦྱར་གཉིངས་པའིན་ཟེར། ཏེ་ 
38 སྐུ་ཧེ་དང་འོ་བྱང་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཇ 
པ་ས་ཆ་མཐོ་ལྭ་གང་ངད་ཆེ་ཤོས་འོདྱ་འི་ 


ཞིག་ཡོད་པའི་ཞེབི་པ་ལའི་མིང་ཁཡས་གོན་པོ་དོ་ངེ་ཡ༠ 
མའི་མིང་ལ་ཤམ་ཁཁའ་བའྲ་གླིད་ཟེར་ཁ་གཏིང།འཡིན་ 
གིལུལྲ་དང་།བུ་མེ་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་ཞས་བྲུ་ 
༢སམ་པའི་ཨིང་ལ་སྨ/་རྡོ་རེཟར་བྱ་ནབ་གྲ་ཅིག།སེསས་ 
ཅན་འཇོག་ཡུལ་ལུས་རའི་ནང་དུ་བཅས་ཤིང་། དྲེ་ནུབ་ 
དག་པ་ཡ་་ཁི་ཚདཐདའཅོམ་ལལྲད་པ། ༧༥ 


ཆསལླཏ་ཁྲ་ཨཱ་མ་མཆོག་ཁང་དྲབ་ུ་སེར་པོ་འཞེས་ ཏིད 


ངས་འ ིཚབྱ་ཐེདམིའི་ཁི་མ་ཅང། ཧའ 


 ་ རྒ་ས་ག་བཅད། 
ས་ྱད་དོ་རུཔ་ཱི་ཡཱསཞསམསསལས་ཆ་བ། མེ སེད 
ཆོའི་གནན་༠ ལྔབས་པ། དྲ་ལ་པའིདྱའ ཆེ 

གདུད 
ཡདི་ཡ ་ མུད 


རཾ འབྲས་ལྗོང་གངྐྱལརཁས་མདོར་འས་ལྔཟླུའི་འག 
༄།རྫོ་གསཆེན་འཇིགས་མེདརླ་ཡཚེསེབ།༡ེམཆོད་ཡོན་ཏི་ 


དེ་གཉེནསྐོང་།ྒྱལ་སྟན་འཛོན་གྱོང་ ་ལྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ། 

ྷདིབརཅད་ལུགས་གཉིསྤ་འི་ ྱི་་་ཉིསཤུན་བ་བ 

དམནིངྱརས་པདང་།དྷ་ཝ་ཡབྲ་ར་མི་དབངཆོསྤྱ་རལ་ 
ཤུ་སྟཾབསཱུབཅྱལ་° ་དགེངས་ལྔ་ཛོགས པདྲི་ཧུ 

ཝཱསགྱ་སངས་ཟུལ་ 

གོད་མཆེན་པའོ་སྐུ་ཚ 


རྫི 


ད་བོབས་སྦུལ་སྐུ་ཞེས་ཞུག་དཀེའ༔་ཁཡང་ཐོག།་ 
མའི་སྱུལ་འཞི་ལེལཱ་པ་ཆན་འེཿ ཡུ་ལར་ཊས་པི་ 


།སྣ་ཆས་ཡུ་མོསརལ་བ་ཀ་ཡུད་རམ་ 


ལཱབས་མགེ་ན་གྲདྱ་སོངས་བདི་ཉིད་ཡིག་ཞེས། མདོ་སད་གསང་ 
སྦུལ་ཆོས་ཀིཉི་མ་བབསལྔོངསརྒྱད་བལཡུ་ལུ་ཡེབས་ 
དུ་ངོང།དཛོན་ཨཛད་ནས་ལོ་ 
མནལ་ག་སོལ།།རེ་དོན་མནིནྱ་པལ་ 


སྣ 
ཅོ་ཡུལ་འགངས་གཁ་ འི 


ཕུའི་འདྲས་ལོ་ ༡༨༡༩ཞ༨འཀུ་ཕཿ་པ། ལྟི 


།ས་སགསྱ་ཐུང་ ང་བདང་། 


་ ཡ་ལང མ་ཀག 


མཆོག་ཀི། 

གིས་ལྷཆོསདངསིཆོས་དཏིས་ཀ་མཆེན་ལྦར་ ཤཱ 
གཉེར་དུཀའ་མྱཅོན་ལྔ་བར་འཞེལ་མཛད དཔ་དངྱ མ་ཡིག 
:÷ 


ལྔེ་ཡོབ་ཟིགས།། ཡལ ་ 
ཏི $ གོངམ་ཆེད་ལོའི༡། 


༡ བརེ་བས སྲ་པྩར་གླར་འལ་གྱངལེབས་ 
པའམས། ¬ ` སྦྱན་ཌ 


ཛཱ པལན་ལསྱཡེཝེའ་ 
ཉིན་ཞང་ཏོགནསྨྱ་ས།རྩ་ལ་ས་ད་ལིའ་ཕ༢ 
ཀྭ་སྤརངུ་ཆེསས་ཀཀྒྱུར་རཞང་ཞབས་འེ་ར 


མས་བུ་ལྷག་ནེ་ཆེ་ནེ་འགུབཤམ་བེད་དུ་མ་ས་ཐོག། ༠སྔག དབང་པོཞས་མཚོན་གསོལ། རྒྱལལས་བྱང་ཇུབསེམས་་ ˆ 
༣པཉིད་ནང་མི་ག ན་དག་དང་མཉམ་དྲུ་སིརུ་བོས།ིང་། དཔའི་སྱོད་འཡཛདནས་བཞུགས་ཀྱང་། འསོར་ཅོཀྷུ། 
༤ ` སསྦྱརལ་སན་འྲགེས་པསྲ་གས་སྐབས་མགྲོན་གྲིད་: སི་ 
ཀདཉེ་ཞེ་བ་མེསྭ་ཁང་མ་ཀོས་པར་ཕེ་རོག་ཀཅིག་གྱི་དུད་སློཔ་པན་ས་བདས་ལོ་༡༢༩༩་རབ་བྱུང་བཅྙེས་པའི་ལྷགས། 
(སྱི་སྡང་འཐུག་བར་མ་ཡས་༡ཅ་དདོམ་ཚའྱ་སེ།ྤང་། །སལོརྒས་གྲིད་གནེས། ཟུགས་ཀྱིདདང་མནོ་ལམ་དཔང། 


>÷ =£ ཆོཀ་ 


།གཱ་ནསྱས་གར་དུ་གནང་པའི་གཞན 


སོགསྭ་ཅི་ག་ནས་ཀྲབི་ཀས་སྲ་ཆེས་བླསུར་གནང་ 


སང་བའི་གཞས་ཚུལ། 



































ཧྲ 
འདས་ལོ་ ༡༩༤༩ % 
ངེ ༤༢༢ག་ 

















ཙོ ར་ཤོག་སི་བཞསཚུལ 


རྐྱང་སར་དཀཔདམགྲ་མས་ཝན་མའི་ས་མཚ་ལ། 























དམཁྲ་ནམས་གི་ཁུང་དརལེའི་ཁཿ 
གཞན་དུ་སྤོས་བ།་མེདཔས་དེ་ད་མོས་སྐད་ཀྱང་།ཕཱེ་།ཁུང་ 





ཞྲིངྭ་གནད་ཡོད་སྐད་། དམག་ཨཱཾ་ླི་ཙང་ཤིཊ་དེ་ནས་དས་ར 
གངྷ་སོཔ་འཛོང་ཐོགླ་གེདཔན་དེ་སུན་རྱར་དམར་ཡགཏུ་ 
མི་་འབྲེཐབསྭ་ལེད་སད། ཕྱརསྭོ་སཱ་གིང་ཕྭན་ནུཧཱར 
ཤྭཡ་ཧཱང་གི་དྭབང་དམར། ༡༥༠༢༠༠༦ཙམ་ཡོད་པའི་་ 

[ཀནས་ཚུལ་ཐོབ།།།[དྲིན་ཅུ་བྱ་མར་ཤོར་རིན་སྐད།) 


༥ དཅིན་ཟླ་འེརཱ་ཉིན་ཧོང་ཀོང་གི་གསར་ཁསལ་ལྟན་ 


ཧཱ. ཆུང་འཕིནནང་ཀསུང་གེང་ ༤ རུ་གརཁི་བིདའཛིན་ 
= །ཏོཁ་ཁ་་ཧརྷཱའིཡང་མཆོ་་ནལ་ཉེ་སྐརྦྱཆ་ཀར་ཡོབས་ཅི་ 





ཡ གཏཧ་འབེབས་གནང་མཐཏ་ཟེམཀར་གནམ་ལ། 


ཤི ཁྱབ་རྒྱན་སརད་བབཀའ་མོལུ་གཤང་ཀི་ཡོད་ ༠ རུ་ཡི་འདུགྲྭ་ཁཁ་ཏེངྱ་ལཀ་པ་ཤེརལྣ་ྲ་གདནས་ 
དག གདྟལའསྱ་ཁ་བ་ལཀོའ་ཞས།ྲི་ལ། རིག་དང 
།རྱབ་དོགས་ ཁ་ བའེད་ཡུང་ལྟེ་ཆེས་ཏ། ཉལ ལ་པཿན་ཐ་བས་གནང་།།པ་ན་ཚབ་ 
ག་ལེ་དརའའི་ཉིན་ཇ་ཞེས་པའི་གསའ་འྱསུར་འདུག།' གནེད་བླསན་ངོསཚ་འཆྲེ།། ། 
ཆུ་གཞུང་དཔུང་དམག་འྱབུས་ལུག་གཉིས་ཚལ་ཏྫན། ༈ ཆུ་གདྲ་ཡ་དྲངས་སོག་གསར་ཏ། ཧབྱིགསྡལ་ 
















དཀྲོངས་པའི་།ཁ་ 
སུར 
འཕེགར་ལྡུའ་ཆེད་ 
དུ་འགྲོ་སེངདཏྱིན། 
སྐོའ་༩༠༠༩༩༨ 


















ཆུང་འཉྲིན་ནང་གཏུངང་གྲེང་ནོ་གཅུ་གར་མི་དམངས་ཆངམས 


ཀོག བ་སོངོ་ཁྲིབབའུ་འབར་གྟཏངའགྱརཀརྱའི་འཚོ་ཚོ་ ༥༠ 





ཁལཡལ་ ༠ །ང་ལ་བྱརབ་སྣོན་ཧྱེད་ 
དགོས་རྱུའི་བཀའ་གླུའ་བཟང་ཡོ་གན་ངའཅུད་ 
རཱ་ཨཀ་ག་བྲ་སིན་འའིད། ཉ བརལམོ་གཞུང་ 
ཞཡ་དོ་དམ་མ་གནང་ཀོང་སོང་ཁངག་སག་ལ་ྲེམ་ཀ་ 





ཁྱའུནམ་ས་ལ་འཛུལ། གཱོ་བུ་རྲ་ཧི་ཀར་མཐོང་ 









འདས་ལོ ༡༩ ༩༠ ནལ་བྱ་ང་དྭངལ་ཤོག་བ།སཿ 
འསྲིམ་སྦེ་ལ་གནཔྒྱདདྲལ་ཡ་ཤག་གས་འབའ་དྲིནྲར་ལ་ 
གང་མའི་དྲང་པའ་ཚབྱརུ་ཆོསྤྱ་རམ་མུ་ངན་མེད་འྱི་འཁེར་ 
 ལ་ད་པ་ལཱན་བྱ་ཆ་ཀར་གྲུུ་བཟམ ་ཡི་འྲ་པར་དང་མླ་ནུངས་ 








རག་ཚོད་ཏོནའད་ཤེའ་ པྱྱི་འབུག།] 
་གས་མིདམངས།རདོཆེད་དདོསཐོག་ིན་ད་ 


དཨ་ཝྲེལ་འདྲུག། ¥ རྒྱ་ཀའ་བརླུལ་།ུལ་སྲོན་ལབ་ལྙག་པ་ 


རཱ སེ་སྒོན་མེན་པོ༡¬ ༡ལཔྱུཀྲིའི་ཐན་གྱིཝཌ། 
སླནཀཱ་ཤཾས་བརསེ་ོག་ཆན་པོབིས་སོར་མོ་འབུམ 
བྲག་གཅིག་གྱི་ནུ་དངོས་ཟལ་བའྱརུར་འཐུག་པའེ་གཞས་ 


རྣམས་ལ་ཡི་གིལྟོ་ཏནྲསཁ་ཱུད་ེདུའི་ཆད་ནུདན 
སོའ ༡༡ ༥༩༧༥༠ཟམ་པ་མཐུན་རེན་གཞང་འདུག་ཕླི 
་གནས་ཆུལ།། ༈ རྒྱ་གཞས 
ི་ཀའི་དབའ་འཇོ་ 


གཞད་རྱུའི་ཚོ། 







ཧུལ། 
།ཁག་གི་འབུས་སྲི་རམང་ 
༡བཙང་མཔི་དབའ་གཞུན་ཡི་ཡོང་ཞ 
ཨོ་གཞང་འདུག [ྱ་གའ་ཡེས་བྱོ་ལྦརཏས་གུནདིའི་རེ་ས་ལུ་བླད། 
ན་འཛམ་གླིང་དྲ་དཊ།ཁདེ་ཡོང་ཞེས་པའི་འཀའ་མོལ་གནང་ 


དཔས་འགྲེལཔ་ཡོ་དོ་་དཞིནབླལ་ལོ་ཡ་མཏིདུ་ལ་འགྲེལ། 
བྱཨ་ེསབརན་ཡིན་ཞེས་ཀའི་གསར་བླརྱར་ཀར་དྭགལ་གཞུང་་ 


་ཀཞི་་ས་ལཱརུ ༢༤༠༧༠༠ སམ་ཡར་འྲགས་ཞི་ང་འདེབས། 





།ཡདེ་པའ་བདེབས་གནང་གི་ལོད་བའི་གནལ་ཚུལ་ཐོས། ། 


ཟས་གཞང་བའི་གཞས ཧུལ 
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རེགས་བུགས་མཁོ་ཆོ་མ་རིས་སྟ 
མོལ་གནང་བད་འཚལ། 


ཁྲའི ^ རའ £ 1 
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༄༅། རཀ ། 


པཾ རི་ ༡: 


ཤོག །ཀཏཱ་ཧན ཌེ ཙ་ཧཏ་ ཟླབ་ཡརའིའི་ 2 ཚོང་རྟགས། 
ལམ་འབད་བདུན་བ་ ཀ་ལཞིཌ་ རའོ་ 6 
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ཆོས་གསུར་དང་དེ་ལྲ་སེསྱ་ཧེད་སྨན། 


། ཧྱ་རག་གི་གནས་ཚུལ་ ར རྒྱང 
བཀའ་ཐོན་སུངས་ཅི་ཚོང་མཛོད་པ་ 


པ་ཀིས་ཐ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཀར་ང་ 
ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ། 





















རར ་ 
ཝ༠ སོ རྩོ ཙོརས་སོས་ཝོ༡༦༠ པོར པོ་་ས་ོ་ སེང ངོ༩ ༠༠ ཅོའ་སོ༧༠པ༨ ༧༩༠༨ བོར་སོཡ༡་༡༦ 
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2 ཀ་།ཐང་།ཉས །ཡང་ཨབཊནཁཊངའ་) 


མཿ 





° 




















ཐོར 


ཟ་བ ཐོ་བ ་ 


ོང 


ཐོ་ཟོ་པ 


ཁོ 


ར་ར 





བངགལ་གཞུང་ནས་ཀྲ་སྦུག་ 
ལཾ གསང་འཛུགས་ཐོག་མེ་དམ་ 





ཕེབས་འདུག །ཧཱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ 
གསུངས་གསལ་དུ། རྒྱ་གད་གཏ 























































































།གས་མལ་དོདས་མོལའ་ཡིན་ཞེས 


ྐབསྱ་ཧུ་དཆག་གིས། 
མུ་རྒྱབ་པའེདཌ ༩ ཤྲའླེདལ་དིན་ཇི་ཚ་ས་འ་ ± 


རྱམིག་པྱ་ཡིའ་པ་དེད། རྐས་ 


























དངང་ཡོད་ཡིསབཙོནདུྱབས་བའམ། རཿ 
བཙན་དབང་ཞི་གཤིས་ཧོའསྐ་དྲནཞི་ག་ལ་ 
ཀིས་དུང་འགྱཅུ་བྱངག་ཡོད་པཞི་ཀལ་གེས 
ཅ་ཞིག་གམ་ལས་འབས། 
རྒྱལཁབཅིག་གི་སླ་ོསཨཟོད་པར་བཅོན་མཞམ་ 















འའི་བགསགིྱ་ལསཔ་ཉིནནདེལ་ལློལསའབྱལས 
འུམ་བནགྱུ་གཁྱ་གོུ་འག འོན 


ལ་བསམ རུལ་ཁབ་བཙནདངི 
དཔང་འོག་ཏུ་བྱར་གནས་བཞ་་སོད་པན་གློ་ཆ་འྱབ། 


བཙན་ཡིན་གཤིས་གཞན་དབང་པྱིུ་ །ག་ཤི་འིགཏུ་ 
རུ་།ིཉ ས་ཧོར ཧོཏེཀོཔ་པ ་ཡན་པ༧༠ 
: ལྷོ གོང་ཨའེ་ྐབས་ས་ 





བོད་སུ་ཤིག་ ཀ་ །ཆོཿ 


ལམགྱི་རྩ་ ་འ་འདྱ་ཀྲ་ཚདང་ པ 
སུད་དྷཱ་ཧད་མག་འགུའྭ་ཞི་ག་ཁཞ་གའདུ་གནུང་ 
་ཅ་་་ག 





༥ བྱཆུག་པརེདཅེ་ ་་འོད་རང་དབང་རང་བཙན་ 
ཡིན་སུས་གོ་ལག་དྭཔང་ཉོོབས་ཞནུ་རུང་དབང་ 
ཌན གུཞུང་དང་དམགྱ་རུབ་པུ་ད། ཧེ 
༥" 
ཀཀ ་ 
!ˆ-- *་༣[ ཁ་“གོང་མ་གཤེད་ཇྗེས་ཤ 
ཤཤོང་མད་ཀསེདྲ་བྲིད་བཀོད་པ་གནང་ནས 
ལྡོབས་རྒྱལ་། ཁབ ཿཏཱ་ཕིར་ེབ་ཡབྱ་སུངས་མཚུམས་ 

















རྒདུམངས་རྣ་མདླ་འདབངསབེན་ཚོག་གིས་།གོང་ 
མཱ་བྲི་ཟོཀཾནས་པུའི་ ཉེ་བོད་ལའད་དམུགདང༥་ 
པའི་དོན་དག་གརེ་དེད ཉེན་དེར་ཏེན་འགོང་སྣ་ 


མོད། འོཤ1ཿཆོསྣ་ལན་ཧུལ་ཁབ་ི་ར་དབའ་ རད་།དོན 


ོ དང་དམག་ནཱི་ ཀང་། 


མོན་ཧིན་བདག་ཡིནབེས་ཏབས་གོང་ཆས་ལ ཤུན་ འོད་ལྭ་ཧིཿ 















དབང་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཤིཿ གིསླུ་སུང་ཆེད་ 





ཡིག འཇོག་གཞང། ཛོ 
བགོང་ས་འྱསལ 'དབང་ཤིད་མ་ཁེན་པ་མཉོཿཤ 















གལ་ཆེནྒ་སབ་ས་མུཿ 
ཁུ གསུམ་པོ 






བཞི་པ་འོད་ཀྱི་ཤ་ 














@་ 
དོན་ཛིའཞག་ཁྲ་རུ་གནས་ཀྱིས་དེང་བརྲ་ཅ་འཛིན། 
གཞང་མུཡ་སུ་མཆིས་འད་ཚང་ཆས་ཤེས་གླུ་ 
མློ ་ལ་བྟལས་ཞ ཤོད་ནང་དབང་ཡིན་པ་ནག་རའི་ འདི་ 
ལྒ ལྷ 

དོན་ལ་སློ ད་ཡ །ཞེས་བརོདྲ་ཀི ཡོད 
པའེད། གཡུ་སིདའདྱིར་ཀོ་ཨིདྷ དི 
ཀྲ 





ཿ གཞན་ཞིག་ཤིས་དབངའོགྱ་ཏུ་ཚུད་ཡདཔ་ཞི་ 


ྱ་ར་གངྦཕཱན་ནྭ་བོས་མ་བཟོད་བར་གཞན་དབང་། 

འབརྱརི་ུཡིན་ཟེན་ན་ཀོཚངཏང་ནས་རོད་ཁ 
དབང་འོགུ་བཅགྱུ་ཁ་ལྟར་འཞག་ མོནདྲུ་ཧུལ་ སོ 
ཌིའ་ལ་མ་ཊ། བས་ཆ 





ཟོག་གུཊཿ 


རང་ཤ ངནཾབོད་སྤོ 


༥ ཏུ་ཛྡོན་བུཆུ་ིའི་ཁོངས་གཏོན་ཡིན་པཕྱིམོན་རྐང་ 


༨ ན་ཡཁོདྱ་ཧལ་ཁ་བའང་ལ་ི་ྲ་སོགྱ་ཤས་ན་ཨི་ 


༩ གི་ཝིངཡ་གསར་འཞག་ན་ཡན་ཚྲུན་ཚོད་ཨ 
ཏཱ ཤི་དའབུང་ངེས་སྙམ། གའ་ ིདབོད་ལབུཿ 
༠ ཏུསཅིཿ་བུགདུ འ་ྱོད་པ་ཆེན་པོའསྐེད་པཞིག་ཡོང། 
།ཱ ་་ ཅྱིབིརཞེ་ན་འོདཆོས༔ ྱ་ཧི་ཞིང་ས་རེད། ལཿ 
[ཟང འདོད་དངུབཅས་དཀོ། 


ཙྱསྲི་ར་བདཔདནུན་བུན། དེ་ 


༨ ངོ ཀྲུ 

རྲ་དྲ་མོས རར ཚབྱ་ལྲིལོག་བཏང་བཙོང་ཆས་ཧགྲོ་དོད་ཏིདས་ 

ནན ཨོག ལ་ལས་རཡ་པར་ །ན་ན་པོད་རང་བཅནྱརུལུ་ཁབ་ཡིན་ཅིན་ཁུངས་ཞེ། 
རར བ་ རྒྱལ་ (ཏེ་ངགོང་སཿ ང་གུང་དང་པྱཅས་ ཧོས་འཚོཌྦཐབ་ནག་ལེའི་དོནལ་སྤོལ་བདཁྱེདརྒུ 
¡༤ ཏ་ཤཿ ཅི་ཡིན པ་དུའསྱས་ཡེབ་ ག་བ ཨིནཞེབ་ཡང་ཡང་གྲོད་པ་རེད། དཔེ་རནྱ་སཌོང 

ཆྤ་པ་ཏོགས། གལ་ཡིན་སྐུཞི་གཤིས་སུ་ཞིགཁ་འ ྡོནྷཾ་ཨུ་ཀོང་མས་མཐགན་ཁཨྱི་ཅ་འ་དང་བྱསལ་ ཁབ་ས་ཞི་གགན་དབང་དྲ་ཚད་ི་གཡ་ངབཞ། 


ནྩཧུལ་ བཏེསྱ་རལ་ཁང་པ།ཞན་ཞི་གླདོགས་རམ་ 
རཿ 







རང་འདོད་ཅིསྲོལ་འདེདྱི 
ཆོགགི་རེད་དི དེ་བར་ 
÷ 


ཀོར་ཡཱ་ལ་སོགས་པྲ་ཞན་དངང་དྲུ་ཚུད་ཡོད་པ་ 
'ཡིད་ནིསླ་ོལ་ཐབསེད་ནམི་ལེགས་སིའི གུང་ཕྲན་-་ 
“གཞུངནསྩ་ན་ག་ ༤ ༥༠གོལ་བན་བཿ་པ་ 


ཉོན་ཚྭ་དང ཡིན་བརིད་མུས་སུ་འདུག་ེ་སྤོལ་རྒྱའེ་ཚབ་ཆུ་ནང་གེ་ 
གི 


ཞགཡཐག་། ཀཏྲཱ་ཛུདན་ །ཡནང་གཞུན། 
[( ཡེད་པའི་དབང་འོགཏུ་ཚུད་པ་ 
མནས རར ་ 
ནས་བོདྱ་ཀྱ་བ་ཧཱུགས་དང་ཤད་པོགྲ། 
ས་ག 










པྐཞི་ཀ༢༠མ་ཟད། རྒ་འོད་དཉི་སྱའི་དབར་མུ 


ིང། ལྱ་ཅི་ཡ་འཇོག་གིཡ་དགྡེ་ད་ 
ལུ་ཆོགསུམ་ལདུསཿ དང་ནོམ་པ་ཀུ་ནཱ་ཏུ་རྡེའཁངས་” 
སེརྩསུཚོང་མནས་ཁྲའེ་གཉིས ཅེད་ཅིས་ཁྱུག་ 
ཨུཆོདའབུལ། ཨཧྱྱུལ་ཁབ་འདི་ཉྭ་ བུཞིག་ 
དེངའུ༥འདོ། (ཁླིང་ཀད་དུའང་ཨེ་ཡེད་སྙམ། 
འད། ཉྟ་བུའི་ཆོས། ནྱ་གུལ།ཁབ་ལ་ཚང་ཡས༔ 
བཀུནཉིས་ཅམ་འ ཤྱ་ཤསྭ་ཙི ཡྱིན་གང་ལེགས་ 
དེད དེ་ཨིན་དཀོན་ཡཆག་ཤི་ ཤི་བཀའ་ཡི་ཆད་པུ་ 
ཡོག་ཡོང་། ཁོདྡ་ནཾ་ཡ་དཔེ་གསར་ཛས་འཕྲུལ་གོ་ 
ཨཆོན 











བཉིས་གའྲི་ཀུ་ཚོབ་འུས་མི་འཞག་པ་ཡིན་ནུང་། 














>» 






མོ ་ 
མཿ ཐིམ་ ཀི ོི་ 


།ས་ུས་ཁྲི་རཱ་དབ་ཞཔ་ཡ་མིངཚམ་ 
ཡང་སེད་པར་ཉེར་སའི་བ་དང་། ཆརྩར་ཁྲོ་ལུཏས་ལི་གཏ་ ཉེ 


བཏུན་འཇིན་ཅྱི་དང། ཡུག་དོནི་དའངཆེན་སདིཞུ་་ 
་ 
མཞེདདོནས་ུསཔ་ཀབདམེད་ནྱིཁྲབས་བདང་། 
དྭཞ་ཡདྲ་འུངྷོཉཧྒ་སྲ་ཀུ་ག་ཧ་ །ཚོས་ལུས་བུངས་ལ་ 
ྡེ་ཡི་ཞེ་ཐཁག་འཁཔ་མི་སེོདདེ་ཞིྲ་ཀིདཔ་ 
དང་། མངནིང་འཐེལ་བ་དང་།དཞིངྱ་རུས་པ་བྗོཅ་ 
ི་ 
འགས་རྲུསུའ་ཚོག 


| ལལ་ཨུ་སི་ཤིད་ཤྱིས 


ྲ་ྐིའ་གཅིགྱ་གསོ་ལབ་འདེབ་སལ་ལ གསམ་ཏིད་ 
བཤིན ཐཱའ་པཱའུངྱ་སོག་ས་བྱབྱི་སལཔ་སཱས་དང་ 
བཅས་བསྔ་ིན་ཡིས་བླརབ་འཕས་ཛད་དུ་། སའོ།། ། 


ཀུ ` 





ནས་མི སིག གཡ རྱི 
ཚ་བའདམ་། ཌོིསུག་དམི་སེ་ྱལ་ འགྱི འཚོ་ 
་ི་ཁང་ད་ལོ་མེཞས་ལྔརལགརདིལ་ལ། 
གན ཡིན་འཇུག་རའ་ཀཞས་ཚུལ།། 







'ལྗོངོས་ཁ་ལ་པིཌདཔེན་རི་ད་ཡཾཡ 
ས་འུདད་ཚོལ་འོགོཕི ་པཱ་ཉས་བཟུངྱས་ག 
འོད བ་ས འུལ 
ཀླུ་བསང ང་ཡ་དི་གླན་སྭ་འོ་པ ལ་ད 
: །༈ ༅ྱགརངུ་ཡི་སེའྱ་ཧ་ ཅི་བ 
$$ $ 8 ༤ 





ག་ཀརཔ་ལཱཧ ཡུས་ལདའ་ད། ཇུས་དྲབ་གས་ནུད། རཔ 


་ རྩི 





ཧློ་རས་འདའ་སཡི། 
རྩུས་གནད་འདུག་པའྲི་གའ 'རློན་ 
པྡའིཏའིཧཱཱམཆོག་ཐས་ཧི ད་པས 


]སོན་གཏོང་གཞང་ཞང་གརལ། ཡོག་རང་དང་ངོད་ཀྱི་ 


བསའ་འརེ་གི་དབལ་འྱོར་མངའ་ཐངཟིདངྱ་ཁིརོ ༦ ཡུལ་ལོཔས་ཚའྱ་ཏཱཨཱ་ཁཆོག་ཏིད་ལ་བགིས་ཡེ་ཀལ 
ལ་རས་ྭ་སྱུུ་གནས་པ་དབ ཡང་དགོས ལྟན ྷནདངུཡ་ང་འཏནཔརཤོག་ཅས་པའི་གཞས། 











༡ 
དཡམ་བིནྨཟཱ རི་བ ྱི 
ཞོ་བཟབ་ 


གོདརས་ཡོ༩༡༠ིལྔ་ཕང་ོྟཉུ་རྣེའ་ །ཡ ལ་ ཡོགས་སོ་སོའི་གསར་འྱ་སར་མ་ལོང་དགེའོ། ལོའོ ཅུ 


ཱ་ར་དདྷ་ལི་དམཨི༔ 
༢ཏདཨ་ཞུས་འུ །དུར་ཏིཡ་གྲསུམ་རིངྱ་ར་དམར་དཐུང་ 





















ཧཱ ས་ཆུ 
{༈ཧྱ་གཞུང $ )མའ་ནག་ཟི་ལིངདམའ་པུ་འགང་འི་དྲོད་དམགདང་།ཅུང། 
མངལ་འྱ་ 1 འདུ ཟིའི '༡༩ར།དང་དཔད་མི་ནི་དསཅ་་ 
ྱི་གྭསར། 
ཊརཿེངཏིན་ཞྲི། 
'ཐམ་འཕྲུདྱ་བེས་བཀའ་སོལ་མ་ང་ལོ་ང 

༨༡༡ པ་དའིང་སེན་སི་འག་ལ་བྱི་ཤོནྔ་ཝསཁོ་ རེ 

འཚེལ་གནངྱ་ སུ 
དའ གས 

ང་ར ངེ ༧ 

ཅེ ༩ པེ གག་པ 
བ་ཤག་འཇུག་ - ངེའི ཧཿ 
ཅིཀཁལ་ཝལ་ཏྟ་ ‡ རེ་འ `ཉེརའ་ 
།ད༦ོད་ད་ག་གོ་གཞང་པ་ - ཉིད 
དག ་ ༈ ཧཱཾཧ༡༤༣༧༨༠༠དོསཏ། ཛོཧོནནས་ཧུ་ 
་གཞན་ཛཱཾ།། ༡ རྩབ འཁའ རཿ ་ '» 


























































ཏད་མི་དམངས་ལ་བཀའ་ 
སློབ་དང་གཞུང་ནས་མཐུན་ཏྱེན་ཆེན་པོ་ 
གནང་ཆུསུ་མཆེས པའི་གནས་ཚུལ། ། 











ས་བོན་བཅུད་ལྡན་སྤྲུས་ལེགས་བཏབ་གྱུར་ན། ། 
ཁོ་ཐོག་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་བཙས་མ་རྔ། ། 
གཡུལ་ལས་ཐང་དུ་འབྱ་ཕྱག་དབྱེ་བཞི་པད། ། 
གོང་ཟྩང་ཁག་ལ་ཡེགས་པར་གཟིགས་ཐུ་གསོལ། 








བད་དུ་ས་སྟོང་མང་པོ་ཡོད་བརྣམས། ། 








དངིན་ཌ་ ༡ ཆེས་ ༡ ཕྱཾ་ལོ་ ༡༩༣༠ པའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་ཁ་བསྟོང་། 























། འབྱུག་གཞུང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག ། སླར་ རག 
བྱ འི རལ 
ད་ལམ་དིནྷ་ཟ་ ༧ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཀ་ རར ་ 





གཞུང་སྐུ་ཚབ་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ 
སོང་བ་ལས་ ནགཞང་ ། 











མཆེད་ལྷན་དུ་ 0 
པའི་གནས་ཚུལ། ། 














བོད་རབ་ལོ་༩ཡཔའི་སྭ་གླང་ཟླ༡ཆེས་༢ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ | 


དབྱིན་ཟླ་༡ཆེས་༡ཞདས་ལོ་ ༡༠༦ 





ངོ 

















5 ་འགྲིམ་འགུལ་འཚོ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི འཚོ་འཇིན་དང་། འདཔལ་ལྡན་: 
རག་ཤ་ས་དབང་ཆེན་མོ་མཆོག་ལ་ས་དབང་གི་ཁང་ 


གངས་རྫོངས་ལྷ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་འཇིན་གསང་ 
བསྐོས་གནང་བའེ་གནམ་ཚུལ་ཐོས། ། 








འས 
ཀྲས་ད་འང་གཏོ ན་མོནནཉའ་ལ 






གྱ་གར་དུ་ 





བཅས་དིང་མིན་གཏང་གནང་རཛད་ཀྱ་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོས། ། 





བྱེད་རྒྱ་དང་། བོད་དུ་དམང་། 
པས་ན དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་དུ་ 
ཡིན་སྐད་ཅེས་ཀྱང་། 























མྱབདབའ་པོལ་ཏེ་འགསྨ་ཟཡ་དྲག་ཚོགས་ཐོད། 


ས་ད ལུ་འབས་སྤྲུངས་ །ཇིཏྟརཉིནྷ་ཀཱ་རཱག་ཆུག་སྭ་སུ་བཀོད། དེདི་ 
ས་གས ི་ོ 


།པོ་གཉིས་ཐག་བཏབྭ། 
དཱ་ལའྲི་བཅ།ལསྭ་ལ་ཨཱཁ་ཆི། ནྷ་བཡ་ལེས་ 


ཧྲིདགྱོགསུནས་ སཁན་ཡོ་རོང་་སི་གུར་འཱི་ཡྱན་ཨ་ཏེབྲ་བ་ཨ་སིང 
༈ ཁུ་འཛོད་འླབླ་དའྲི་བླང་སྲར་ཞི་བའདུན་ཁལ་ 


ོཁཁ་ཚས་ཡོག་གསོ་ན་མ་ །འོང་གིས་ད། 


འ་ཤིས་ག་ཡུང་དན། འགྲོ་མགོན་རུལ་བ་ཝ་བ་ 
ལཆོག།ཞིང་ཊིག སཆོག་ཏེན་དུ་སི་ལིའ་ཡི་པ་དང་སྲརིལས་བ་ཞིག་ ་ 


ཿཀོ་ གཅི་ཀ་གཉི་ས་ན་ཨ་ཆ་ཉི་ས་དདན་ཡོམ་ཕུངྨ་ཀནཱ 


ད་ཆོས་འགངས་སུ་ུ་ཕཏཱ་་ཨཛྲ།བའི་ 


༣ཧེཙ་བནྟཏ།དང་།ཆ་གཅིག་གཡོག་པོས་གངྒྱའི་ད་ 
༤༥ ཨོོད་ཀཏིལ་ན་མཐོ་ལ་ལསས་པན་མོན་སིཊནས་ལླ། 


ས་ཇེན་གདནཱ་ 
ཉིང་། ཀངལྭ་ཡག་གཞེང་ལནག།གནས་བླ་མུང་ 
།དག་དཔ་་དུག་དུག །མནའཅཱ་བ་བན བྱང་ཚོས་ 
ཟྲལ་ཡུན་ཚོ་ཀས་ནབྲ་ལག་གས་གཟར་ཆུལ་ཤོད་རེའེ་ 
བཏིནྟརོདཔོན་ཧོ་མོཞནཡ་པ་གས་ཇེན་གདན་དུ་ ་ 
ིདཁུར་ ང་ང ཁ་སྲས་བ་ོ 
ཛུགཔཿ་ཆེཤ་ཡ་ཞི་ག་ངར་དྭྱ།དའ་བུཚ་པྒྱར་མ 
སཱམ་པན་མཆོ་དབངང་པ། ཤི་ང་དངའཱ་ཐ། མགོ་འ 
ལག་ལྟནཙི་འལ་ཉན་ཀཆིགླ་རའྲགོག་ནས་དམ་ཚིག་ན་ 


༥ 


ཝེནྲ་ཧཾ། དམདབ་ཤིངའྱའ་ཆུ་ལེན་ལན་ཉད་པུག་མཛོང།སགོན་ 


༣༣ 
ཤཿ རྱྱ་ལིའྲཡ་ཕི་ཡི་ 


ཚན་མད་ཁོག་ལོས་ཡུལ་བཡིན་།རས་ཐབ་ །ཟའ་ཛུཀས། དགོན་ེ་ནས 
ཕ༡[གྱད་ལཁ་གཟི་ཁབ ཤེ་མྱུ་ལབ་”་ ་ཏུ་དབ༽༡ཉ་དདའ་ 





ཀྭའིའ།དམག་དབྒོད།ཟོ་ཤད་འོན།ིང་དཔྡད། རླ་འཁོལ་། 
གཙོལ་འཊོན།འཟིག་ནབྲོས་མ་ཆེན།ཝོལ་སྙི་༩་ལ 
དཔོན། ནང་གྲན།གའ་ཆི་སོགསོ་ཡོནཀི། 
༠༠ཝྱི་༦་ཧི་འ་ ལཿ 
ཧཱ་རྷནདཞས་གོན་འྱུག་དམ་ཀ་ཆུས་ཆོགམ་ལྣ་ངོ་ཡོན་ 
རྫོ་རྣཤས་ན༥༥ད་ཤོད་འདྲོད་ཆུ་ཡཐོག། [བ་ཁསཏཱན 














ཕོད་རང་ལོ་༩འ་༣. འོདཀྟཱཌེཏྷ 7 .ོ་ང་ ཅ་པ འཅིནརངཌ་ འད འོ ༡ 


༩༧ 












།གཨ་རམ་ཿ ་ཝས་ཁང་ཆ་ཇོད་ །ད་གཅེས་པན་ 


་ དང་མིད་ལིའམེ་སོལ་བཟང་པོའི་ ོའི་དིསོ་ཚངས་པ་ཅིག། 
སཱལདུ་བཉུནལ་ཕིན། གཞན་དེ་མིནའོད་འདིར་འའོ་ 


གྲཟུང་ན༣བཞགནདེ་ལཊེད་ ཙུགྲ་ནམཿཿ༡༩ཚོས།། 4, 





:6< འདླུ་བ་དང་། དད་པདང་སེཿ 


ཙའ ན་ཁ སྱེདནྣིཨ་ལོ༩།ེཐཊདང་། ཅེ རི 
པནང་། འདོད་ཡོག་དང་། ཝད་སེ་ཆས་དད་། ཅེ འྭགནོ་ཡིན་ 
དེང་། ཞེ་ཝུང་འུག་པ་དང་། དབེན་པདང་། མི་མཐུན་པའི་ཧོདི 
དྭངཱ་། ཟད འོ་འའོ་ 'པ་རྣཾས་ཡལཾས་ནཨཧྱིཌ་ 
རབ] ‡ པི་དང ངང་དིཊང་དང་། ཨོབ 
ཚུས་དུལ་མ་དང།ཆོད་ཤེས་པདཔ། ངི 
བདེད་བ་ཇྲི་ཚུན་པཾ། ིིས་་དང་མྲབནུ་ཇིདག་པ། ཇི་ ཝཛིཡིད་ 
ཟབ རོ ཛིག ངའྭཉདད་རུངྷ་ནསས་ཁ་ 




















གཞན་ཡད་ལས་འབུ་སྡོར་ཅིས་རང་ཚོངས་རྒྱལ་ 
འབ་བླུྦ་སཏེཡི་ཡུལ་པངྲའ་ེན་པའམ་ 
ཀཞན་ལུ་མགོ་འཀ ཀས་ཁུས་ཏེ་རུང་ཚྔོཔསཨི་རིགས་ 

ཆོས་ལུད་གནའ་སོལབ་ཟང་པོ་ནིཡ་གཞནདའང་ 
ལགྱ་ཙུ་ཡོད་འདོད་འཁོན་སེཁས་ན་ནུམས་ནསར་ 
སྐ་མགོ་ལོག་དད་ཕོན་ྡོདའི་ ྲིཚ་ཡི་དཔེ་བཞིན་ཅི་ -ཿ 
བནཕུར་དུང་འགོས་རང་ཆོསང་གྲང་གི་གཞེན་ 
རྩེན་འོག་ཞེ་འཊོནོ་ཡེད་པུན་གཅེད་མྲདནྱ་འིས 
འང་གཞུང་ཨོ༡༠ ཨ་རའྲི་ུལ་ཤེས་མཁམ་ བཱ 
སྲང་ཧི་ཅུགུས་པའི་ཤུ་ ་བི་ད་ཐགས་ྱའི་ཅེ་ཨི་ག 
ལ་ོ་ང་མི་ྲས།༥རྩ་ཉིང་ཉོབས་བཏན་ཡོས་ 
རད་སའཟིན་ཐལས་ལ་ཐབས་ཤེས་འབད་ཆོལ་གནང་།ན། 
གི་ཡོད་གཤའ་མ་འད། རང་ལོཁྱ་ཧུལ་ཁ་ལྱ་ཧུ་ ལག 
རྦ ་ར་ ཆིས་ཞུ་འགྱོད་ 
བཤགས་ཞུ་འབུལ་ིཿ ཤོགྲུཞངས་མཆོག་ནས་ 
ཁང་ལྱུདགོ་ས་གསལ་དངསཐགཆ་པའིིལགིས། མི 
ར་ཨ ཡཞཿདེས་ལནིགཏོད མི་ཟའོ། དཔེ་ུ་ན་ 
དབང་པྫོལ་འི་གཙོ་ལོ་ཆིག་ཀྱའི་སཡིཿ 




















$ འོཞེཡ་བྲ་དོད་ནས་ཕིཿ 
'དང་གི་མིཊ་འིནབཏོན་མི་སིད་ཅིད་། དེལ། 
སྨན་བཅོན་དང་ནིཏ་བཏན་པ༠ྡ་ྗས་ཚོན་ལས་ཆིད ༥ 
།ཡལ་བ་ཛོརྟརངོས་ཚཚེབའིཉཱུ་ྲོ་ནོག 
དས དགུའབདེ་བསེད་པ་ལདྱིདཔེ་དོདདང་ ་ 
རུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ནིཡང་ྱིས་ལུགས ན་ཀ 

















འོན འུ 
ཉི་ཤུ ཆན་ཡནང་བས ནིཿ 






འཐོག་དངའ་ཤུགས་ཉིས་འོག་ཏུ་གདོན་ཕྱིནངས་མ་ ྭ བསམ་བོ ཤྲི ེད་ནིསཅེནྱའིལོད་དཅེད་ 
 ་ ཌི ོ ཉའི ནན་ལམ་དུས་ཆེན་དང་ 
གྲའམེལོ་གསནཊ་ནད་ནུས་བཟུང་སྟོན་པའི་འ་འཞིན་དྲུཏས་ཡེཿ 
དཀོན་མཆོག་གྲི་བཀའ་ཚདྲའའ་འྱོ དདཐོག་དེཿཏ གོ་ར དཔད གྲང་སའྲ་ལགུཁད་རང་ེད་ཨི་ 
བྱཿའོག་ནས་འཛི་མྲིང་ཀུན་ཏུ་ཀསུལ་འྦདས་བ༣༧ ཟེ རད་་བཱནས་ལམག་ངོམའ་ངོད་ཁདད། སུ 
ྷ་སའད་གཡ་ཞིག་གནབས་པཡནནོ། £©8:4‰765 16༠ དརདེྷྲྷྲིྲི ་ 
དཔེན་ནྲ་ པརོལབཱག་ལགཙུག་ལའྲི་བི་ཆེ་ཡིས།། ཏལ ༦150 28 རང ༥ 
ཟུག་ལ་མི་ལུག་དང་ཅེ་ཚུར་རོལ་གུག །དེ་བཞེན་ ༠༠༦༢༠7༩༠- རཾ 
གཀོན་མ་ཆོག་ཆུབས་བཅོལྷ་སུལ་ཁབ་ལ།། ༈ འལའངས་སྐརྟིན་འབེལ།། ± འའ 
འར ན་པ་དེ་དང་ཅིས་མི་ལ་ཚུདས་ ༩ ཏྟོན་པེ འབྲངཏ་པའི་ཆ་ཤི་ཀ་ཕ་ ། བཟེ། དཔར་མཛོང 





རིཏནླཾཅ་ན་ཨི་འདུལ་ཙའིཆེད་སུ་འྟལམ་ 
ི་ད་ིང་འསཞསཏཀོན་ཆ་ཆའ་ ས་སི 




















[ཟོན་རི་ ཨཿ 
འི 


༼ཛནཔྱི་རྱི་ལནིས་ལ་ཏོན་པཡྲ་ུ། ཏུ 
༥ ཆ་ག་་བའ་ཿ ཤུ 
ཿ སྦྲིང་ཡའི་གཉིཿ-. ཉེསྔོན་དིནྷ་ན་པའཛ 
ཏི་མའི་ཉིན་ྱེན་ནོས་རང་འི་ཉོན་ཡྲ ས་མགོན་ཡེ་ཀཀ། 
༢ ་རྱི་དབ་ཆེན་ཞབཀང་སྟོད༧་འདས་ 
འདནི་ལོ་གས་ད་འད་ཞའྱས་ཉནའཐེལ་དགའ་ཏོན་ 
གནབ་འཆོར་གྲནང་འདུགལ་ནིཁངས་གཔོ་དེད། རན་ 
ངཆེད་ནིཊ་འདིག་ཏེན་འས་དགའ་དགའ་སྤྱིད་ྱིད་བ༡ྔང 
།ཨ་ཆང་དགཅེད་འཇོ་ངོནད་ 








༣༡བཏོདཅིང་ེན་ཁྲ་ྲའཉ་མོན་ཆ ་ 













་ ཡི་གྲནསྣ་ཚུལ་ནང་རུངསྔ་རེདེམོ་རིན་པོ་ཆ 
ཞིད་དི་འཕིམས་ཚུལ་བནོ་པིཨ་ཛད་བཞེས་ 
༨ །བཀྲོད་པདག་མིན་བུད་འདུག་པད་བཟོད་གསོལ་ཚེ་༥ 


` དོ་ 
དེའིགངདུ་བོད་ན་པའིཚྲོདད་དཐིནཆ 


2 
ཨོཧཤོག་འདིའི་གང་དུ་༢ོ 





་བུ་ཀཏགས་པའེ་ཞདེཡ་མྲ་མསམམེན་ 


ོང ཏཱ 


དབྱིན་ཟླ་༡་ཚེས་༡༡ ཕྱིདྲོ་ཙོམ་ལ་རྒྱ་གར་སྲེད་འཁྲིན་ 
#± [` 
ངོ ཏརཙིབ༦༠འགྱུ་ ར་གནང་ཞི° (ང་ཞིང་ཧི་ན་ཞག་བ ཚུམ་ 
རཾ ཧུ་བཞུགསནང་ གནས་ཚུལ སྤུའུའི་གས 
ཧྭག་ཅུ་བཀོད་གསལ་དེགོངས་མངའ་ལྟན། ལོཿ ལོཞས་ཞོཏ་ 























ཧོད ཀུ་ཞབས་དགཏཔ་འཕི་ལཏ། 6 
7 དག་དོན་ོན་གཞུང་གེབན་ལ་དགེ་ལྱིསབཞིང་པ་ 
༢་པང་ཀངཐོད་ཧིཿཱལེཧ ༠༡༡༩བ་ཡི་ནནི་ ག ནར ླཌཆཚ་ 
ཅིན ི་ རྔཿདདེ། ཨཁན་ལོ་གསར་པ་ཡརའབསུབོ་ཞིང་དརུ་མདོ་ 
[ལེརཱ་གྱི་མོད་ཞམཿ ཧོོན་པ་ཇིར་ུ་བཀའ་གྱལ རིཿ དིནི་ཨད་ལྷནོས་བཞག་བླ་མབས། སྤོད་དཔང་ཡྲོ་ཕྱི་ 
སོམ་ནདའྲིཨུ་ཚའ་དང་བོད་ཡི་ག་དགེ་དན་བོ་བུན། 
ཞི ' འཐས་དཏི༢༨༡༩པོད་གཞུང་མ་ཆོག་ནསབཀའུ་གུ་ 
༧ཧོམ་ཤི༽  གྲམལས་པ་ཉད་༥ ཕེངས་པ་བཞིན་དགོན་མ་་་དོད་ལན་གང་རྱཧོད་ 
ད་ལོ ཡད་ཁོངདིེྲདས་གང་རང མིདགས་ཚལ། 
དཔའའུ་འད་དང་གྲཅིས་༡༧་འའམ་ཚང་ས་ལ་ཅི། དར་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲ་བུག་ཞས་འ་ མིན་རྡོར་གདན་ 
རོ བས ཡོན་ཕའེ་གནས་ཚུལ།། 
ནཊཱ་ཛཊིའ་སིང་ག་༢འྱིསུམསཀོལོསཝོར་དི་ི་ 
ཅམ་དནམྟྱ་ཆུ་འད་ཚོགས་གནང་འདུག་ཅིང་ 
ཤསུངས་པ་ལུད་ཊྱེཿ རཿ ( རྱདད་སྲིད་འཛིན་བརྟིཏ་ཉྱེ་རུ་ས་ཆོག་ཀྱྔ་ཇིཿ༩༩'༠། 
1 ལཿ ངཿ སིི་ཨ ་; ཅུ 














8 བེད་ངབ་ལོ་ལཿཔའི་ས་གླང་ཟླ༡༩ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུརམེ་ལོང་ངགེའོ ། ། དབྱིན་ཟླ༡ཆེས་ ༡འདས་ལོ་ ༡༩) 8༠44. 86:-6. 1385. 























( ཨ)) ° གྲོགས་ 





འདི་དག་སྤོད་དཀྲོལ་གནང་བསྒྱུབ་གཤེས། _ ལལ་ཨེ། 


ཀ་ཝྱུག་ཏྭ་བཞུགས་བའམ་བོད་ཀྱི་ཚོང་ཕ 


མོལ་གནང་བར་འཚལ། 


༢༢་མམ༢༥་ སྤེ 4 11 ནའ ¥ 
2012 001 


331)17 081: ])¥7; 
།ཤྱྔ 
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་ཕྱེར་ལོག 1 (12) 
༄༅། །འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟྱང་གྱ་གད་གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས་བལ་ཀྱི་སྣམ་རིགས་རྣབས་བཀག་འདེམས་གནང་བ་ཚང་མས་དགོངས་མངའ་སྟེ། དེང་བཀག་འདོམས་ 


" ཞེས་པའི་བལ་གྱི་སྣམ་རིག་གྱོན་ཆས་ བ་ 


ལྷད་མེད་བལ་ལྣམ་ 


ཀང ༤༩༢།/༥༩༠༩ཁཇ )༦༠༠།-ཇས !ཤ1.1.9 ©༠.. ©^།༥༩༠ཁཇ. 
| 





༡༩༩ཨ་ན་༩ 
༠༩ / ཌ༩བྱེད་མུས། 










ཚ་གྲང་ལ་གཞིགས་པའི་འཐག་ལས་བྱེད་མུས་སུ་མཆིས་ཤིང་། 




















ཞེས་འ 
སེེ 


ཆོས་གསར་དང་དེལ་སྲེས་བེདྲ་སན ། 
བཀའ་བོན་སུངས་ཁིཆོང་མཛོད་བ་ 
ཐཾ་རམ་ཨརྦ་ཨཱ་དཱཊ 
ཿཟོག་རྣམས་སླེ་ལ་དྭགས་] 
(111. 3[. 86( 





་རོ་ | །།ཁ་བྱང་ཊ--་ཀ་སྦུག་བདེ་ 
(༩) སྐྱིད་ཁང་གསར་ལ་དྭགས་གི་ཞེས་པའོ། ! (1) 





ཚོས་གསར་ལས་ཁུངས། 12 རེ 


བླབ་ཡརཔོའི་ 2 ངཿ 
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པ་གཞུང་ནས་སོ་མ་ར་ཙ་ཧིན་ 
་གཞུཿ ཌ་བཀག་འདུག་ཅིང་དེང་ཕན་ཚུན་བཀའ་ 

ཐོལ་གདང་ཟུས་མུ་མཆིས་བའི་གནས་ཚུལ། ། 

༡༠༤༨ ནས་/ ༤༠ནང་རི་ཁིའི་ཁེ་ཐོབ་ 

དབྱིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ¡ 





16116 ཟ680607 & [ཿ961161166 93 8768; ཐ་%. (016 ‹171)66 015565 1ཉབ688:། ཟོ་1031)18- 








{ ནོངོ་འཁྱུལ་ང གསར་ཤོག་ལོ་ 18. 


ངོང 3,2› 3, པད་ །༠9།༠༩༠6 89, 011396 གི་ཚོབ་དྭ་ 6813 ནོད་བད་བཟོད་པད་མཇོད། ) 








_ ༄།།།ཨུལྱ་ཡོགས་སེ་སའི་གསརའགྱརྒ ལྷཱི། མེ་ལོང་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རོར ད་ང ༨ 
























༽111611085 1 5319)/117- }[©101195. 
།7་ཡཇ ཚ།ཐང་།ཞས ་མཇ་ཨ་ཏཊན་ཁཇབ་) 
( ༧ ཚེས་༡ ( །97 ཁཇ8.-༤ !ཤནཁ༠)4 1950.) ཏ°་ ང་ 


¥01- 2111 














® དཔལ་ལྡན་ 


འི་ཐ ཟོ་ར 


ོཐོ་ཡིཟོ་ 





ར་ོ 


ཟོ 








བོ བོའ 













































































༈བག་ཤིསམངད་གསོལ། 


དབྱན་ཟ་༡ཆོས་ཅནས་བྲང་རུ་གང་རང་བཙན་མི་ 








2 4 ཟར་དུ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ དཀ 





ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱར་མས་དེ་གཏན་འབེབས་གནང་ 
བ་རེད། དབྱན་ཟླ་༧ཚེས་, ོསཅཉི་་གོད མི་ 








ར | ཁར ཨུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞི་གསར་འགྲུང་ 











གསར་འབྱུར་གྱི་པན་དོ༔ 
ནས་གཅར་གཟིགས་ 


འདུག །རིང་མིན་རྒྱ་གོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
འགྱུལ་བའང་མཁའ་ལམ་དུ ཕེབས་ཐབས་གནང་ 
གི་མེད་དམ་སྙམ། ། 







“དགེའོ ། ། དབྱིན་ཟླ་ཐབ་༣ཚཆོས་༡ འདས་ལོ་ ༡༩༧ 








།ནད་འགག་མཁྱན་ 
ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 









གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་རྡེན་འབྱང་དྭ་བཀྲིས་ 
བདེ་ ྭཕ་མུབ་ཚོགས་པང་བུང ཐག་ཅེས་ 
ཤིས་བརྗེད་ཞུ། འདེ་ལོ་ལེ་གསང་དགའ་ལྷོན་ 
སྐབམུ་ཀ་སྦྱག་བོད རིགས་རྣམས་ནས་ས་སྲིབ་ལྷ་ 
མོ་དང་ཤེ་རོང་འབྲོ མ་འཁུབ་ནས་ 
གཟིགས་རྟེན་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ལོ་གསར་ 
ཚེས་ /ཉིན་བོད་ཀྱི་ཨ་ཁྲ་སྲས་སྲོམ་རྣམས་དང་ 
གིརི་སིའི་རྒལ་སྲས་ མཁན་པོ་རོ་ཞི་རིག་བཅས་ 
སྐུ་དྲག་ཁག་ལ་ཀ་སྦུག་ཕོ་བྲང་ང་ཛ་ 











































འཇུག་ཐབས་ཀིས་འཛམ་ཐྲེང་ 
བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་འ 











ར་ནི་མཆོག་ནས་གངོལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས 
ཤམ་གནང་དང་ ཚེས་*/༢ལ་འང་ 
ཞདི་ཁུལ་གནས་བརི་མི་རིགས་ཁུག་ 
། ལནང་དེ་མཚུངས་བཅས་དགའ་སྟོན་ 





° གཟབ་རྒྱས་གདང་སོང་བའི་གནས་ 





བོད་གཟུང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་ 





ཧཱ་གཏ 

དུ་གདན་མ་ ་གཡུམ་གྲིས་འབུས་མི་ 
གཅིག་འཐུས་སུ་འྲབས་གོ་པོ་དགེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ 
གཏོང་གནང་མཛད་འདུག །གཞན་ 





ཤོད་དྲུང་ཆིབས་ཆེ་འབྲི་ཡུལ་བྱ་ 
མཆོག་བཅས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་གི་ 





བོད་ 
ལྕཉེ་སྔོན་དབྱིན་ཟླ་༢ཚོས་ཤང་ལ་རང 
¦ རྗོངསུ་ཕྱིར་ཕེབས། བསམ་བོ་ལྷ་ 





ཐོཏུ་ཀར་ཧཱཱ་ཡིན་འདུག་པའི་གནས་ “ པའི་དབྱིན་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ”'ཉིན་ཧྱ་གང ལ་རང་དབང་བྱང་བཞི་ རྩས་དང་སྦེང་སྡོད་ལྷ་ལུམ་འདིར་སྐུ 
ཀ་ཆུ བཉྟུགས་གནང་མུསཔའི་གནས་ཚུལ། 
གུང་དུ་འདེགས་འཕྱང་གདང་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར། ། ོ་རཏཌཁོ་་ཛེང་ 








འབྱུག་རྒྱལ་ཆེན་བོ་མཆོག་ ཉེ་སྔོན་ 












ྩན 


























 བད་རབ་ལོ་༩ན་༦ཏྭཏ་ག་ཧོར་ཟཱ་ ༡༧ ཤིས ཡུལ་ 


༡99 





༡༩ 











བསྲོ་ཧྱཿ གའ 
ཚའི་དབེ་ལནན་ས་ངའི་ཕྱ་ཧཱམི་ཡིན་རུ་ 








བདེ་ལྲབུ་བཅ་ཀྲ་ཡི་གཞནས་རུ་ལ། ། 


༄-----༠༠༠------ 














+ ་ 
ཁྱདཡིནཞུས་བཛུག། དེ་པར་ཡིན་པདི་ ཛོ 
དགོས་ཡོདེ་བ།སུང་འདུག །ཁོ་བ་ན་་དཔལ་ཝན་ 
ཀཀ ཁ་ 
སུ་རོམཆོག་ནས་བིམས་ཁད་དུ་འེ་པ 
ྷ་ཡ་བདྐ་ཞུགིམི་སེར་ཁ ་ཤིས་བདིཚ་དི 
རྒྱསི་མང་པ་རེད་ལ་ཡོད་གྲསང་བའབཏེན་ཞིས་ 
བདག་ནས་ཚའི་དབེ་ལུན་ལྭ་བོད་ཡང་གནང་ཏ་ཁོ་ 
འབབེད་ལྱ་ཕིན་ལོག་སོང་འདུག་པའི་གཞས་ཚུལ། ། 














སྐུ་ཞབས་ཀབ་། ཟོམ 
སིཏན་སམ་ཚམགྲ་པུ་བསྟི་དས་འཛིན་བཟུང་ང། 





འདུག ˆ 


དུཿ ླརྩ ་བཀེསི 








རེ 














ཏན་གཞུང་གི་ 
གྲིསུརས་ཁག་བྲམགསནས་ཡིག་ལྟ་བེད་་ 
སྐབས་བཀོང་༠་མདའ་ཐོན་སྟ་བས་ཁོང་ལ་ 
འཛིན་བྱབུདྱ་བུསནས་བུལིསི་ཁས་ཁུ་ས་སུ་ 
ཏྲིད་འདུག། དེའྲདེག་ལནྲ་བོག།ཁོ་ ཁོལ ཧིན་ 

ཟླ ཞུང་གཟསང་ལས་ལས་ཁུངསའ་བགོ་དབོན་ཆབ 
ཞིག་ཡིནྷ་སཱཊས་དྭབབོགས་ ཅ་ཀ་ེནབྱ་བས་ཏེ་ཡ ༥ 
གཞུང་གི མས་ཁ་ངཆན་པོ་ཞག། བསྲུངབྱ་ུ་ལི་ 
ིམཆོན་ནགཏིས་དངབག་གོགཅགཅས་ཡ། 
ཁམ་དུ་ཡོའསྐུ་གདསཏིན་གཞུདའི་པའི་ས་ཚིག་ཆུང་ 
ཁག་ཐག་ཉེཞི་ཀཏ་འཧོར་མཚམས་ཁོད་འངྲ་བོདུའ་དུའིལ་ 
ལེནས་ཐོན་ཏེ་ཏིནབྲ་འུངའི་ལེའ་པཆོྱ་རུ་བདདེའལྱེ་་ 
ཐུབཙམ་བུབཀྲ་ག་བའྲི་རདེདྲད་ཁ་ཆོའི་འགོ་པབོན་ ་ 
ཡང་དེར་བས་སྲ་བགྲའུ་ལོར་ནས་ནེ་ལ་འཆིན་བྲབང་ཐོག་ 


དོདམ་བཱསནས་ཀུ་ཆེ་ཝེ་ཧའཊེ་ས་པའི་བཔུ་ལིའི་ 





ལུག་ཞུ་སྭ་་ཚོ་་བོད་འིོདས་ཅས་འྱགཁའི་ 
བན་སྔན་ཟུས།། དལའ་མཛངས་བཅུལ་ 








བོད་ལྡན་པའི་ ཀབྱ་ཏནྷ་ཝ་ཚོ་སནས་ཧ་ཅང་ཟུགང༣། 
ུ ཏན་ལ་ཆོ་ སན ཟུ 


མཚམས་ཕུ་ལསིནས། ཁོང་ 





རྣ་ཅྱིན་ཱ་པོ་འདཱན་ཝ་ལིཊི་ཡའི་ཚེས་ཏེ་ར་དུག།ཉིན །། 
རྒྱ་ཀར་མི་ཀར་རྒ་ཁབ་ཀྱི་”ཀཞུང་བསའ་ཆུབ་ཨ་པའི་ཉིན་ཁྲི་ 
བཛྲན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གང་གསསལ་དཔེའི་དངམྲནུཔས་མའི 
རྦྱལ་མཆན་ཆྱལ་ཆང་ྱི་པེ་བྲང་ཆེན་པོའི་དདུ་ཐོག་དགུང་དུ་ 
འདེགས་འྱ་རར་གནའ་བདུ་ག། རྒྱལམཆནབདི་གཞནྱ་ས་ ® 
གརྡ་འི་ལཚིན་ཁོ་ཧའི་ཆེད་དུ་གསར་ཨེལགནངབ་ཡྲིཊ་ རྱ 





གཤིས་རཊ་གཞྱི་གུབཞི་ོདམ་རྲག་ཐུར་ཆའི་བཅས་པྲར་ 
གསེར་བཅོམས་བྲའརི་དང་ལ་པཞི་བཀོང་ཕྲནམས། ། 






ལྡནཔ། ༢ སྟོབས་ལྡན་གླང་བོཞ) ༣ ཉཀ་སྲང་རུང་ 
་གཅིག། ༤ བདག་སྟོང་ཀུམ་པ་ཁཅས་བཞི་ལྟེ༩ ཕུག 
།༩༠༡༢༡༡ིར༠ཏིག་འཐུན་ཆ་མཏ 
ཙཱ་བ ། གཉིས་ལ་ སྲིད་ཤུགས་དང་བཟད་ 


གསུམ་པ་ ཤྱོཿ ཤོགསྭ་མུ་དམད་པའིི་དང་ཐེག་ 
ཚད་བྲ་ཟང་།ལཞི་པ་ སྡེ ཅང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་ 








རྒྱས་ ་པའི་ཏགས་ཏེན་ཡིན་འདུག་ ་པའི་གཟར༽༥ 


ཌེ 
ཚྒུས་མ་དྲོར་བ་སུངཀ། དད 





ལ་གཞན རྒྱ་ཌའ་ཨེ་ 


བཕྦུན་ སོང་ 








རྱགའ་ཁྲི་འ་ཛིན་གསའལ་ཆེན་པོ་ཡིའ སེས། ] 
རྒྱགའརང་བཅཾན་གསར་ཚུ་གསཏེན་འབྲེལ་སྐ། 
རྒྱགའ་རྒྱལ་མཆོན་བཿ ། 























རྒྱགར་མྱོགསཿའོལ་གྲ་དབྱངས་དྱང་ ་རྔ་བཞིན། ། 
རྱ་གར་ཇེ་བྲོན་ཆབ་འབངས་སྲེག་ལྡཿ 




















པནི་༈ ག་འ ་ཞང་ 
འགོད་པར་ལེགས གཟིགས་ 
འཚལ། ། 


སྒར་དང་གྒ་གཞུང་ཀོ་མིན་ཏང་ 
ནས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ 





! བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ ། 
སྔོན་༔ རར ༡༤ བཀོད་ 








ལངས་ཐོ་ཐག་གལ་ཅིར་ མཐངན་གསལ་ཏར་དེ་ལ་དེ་ལན་གསར་འགུང་དའམ་ -་ ་ 
ིནས་གནས་སྐབས་བང་ཐེན་བྱ་དགོས། གནང་གི་ཡོད་གཤའ། ཡབ་སྲས་བཉིས་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཧྒྱ་ཕེབས་པར་བཞེན་དེང་རྒྱལ་༔ ་སྐད་ཀུང་། དཔལ། བརུབ་བསྐལ་མང་ལན་བརྒྱད་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་དྭ་དཀར་ཞིང་ཡབ་སྲས་ཙན་དན་ 
པོ རྱ་ནག་དྭ་བཏོང་གནང་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་ དྲི་བསུང་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་བརྩ 
ིར་རངིན་ཉྱ་ག་ཟུ་ིབསབསྐརགཏང་གེ་ཡདསྐད། བང་བོད་ཁྲི་འཁོ་བྱཅ་གསུམ་ནས་ཡིད་ཆེས་ (འཕྲོས་ཨང་ པར་གཟིགས་) 


















ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༡༤ ལྕགས་སྟག་ཧོང་ཟླ་༡ ཚེས་༧ . ༩ 





་ོ་ཞི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། | དབྱིན་ཟླ་ཐཔ་འཚེས་” འདས་ལོ་ ༡༡༡༩ * 





= ཡི 
















ཀྐྱེས་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཇོམས་ཡོང་བའི་སྐལ་བཟང་ 
རབ་ཚེམ་སྱུང་འཆང་ ་ཤོག་ཅེས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ) ! 
ལྷ་ས་ནས་རླུང་འཕྲིན་དུ་བཀའ་མོལ། 
ེསོན་དབྱིན་ཟླ ཚེས ༢༠ནས་བཟངས་བེདེ་རྒྱལ་ཁབ 
ཕྲན་ད་བད་དབྱིནགྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་བཀའ་ 





མེད་སྟབས་དེང་བང་བཀའ་ཐོལ་གསུང་གླེང་ཐོས་པ་ 
ཞིག་བྱང་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། དབྱིན་ཡུལ་དང་རྒྱ་ 
| ཀར་ཁགད་གསན་གསལ་ལར་ ཤད་ཏད་བཅོན་ཡིན། 
པའི་། 





ཀའི་གསར་འགྱུར་ནང་གསལ ། 
༣ཚེས་ ཏིན་དལ་མིགསར་པ་ནས་ ་དབྱིན་ 





བརྒྱབ་འགལ་བྱེད་འདད་པེད་ཅེས་པའི་གསང་ 
འགྱུང་རགས་བསྒྱུར། ། 


རྱ་གཞུང་ཀོ་མིང་ཏང་གི་ཁྲི་འཇིན་ལི་ཙང་ཞན་ཨ་མི་རི་ 
ིཕན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ལྔབས་རྱ་གཞུང 











།ཚད་ཆེན་པོ་གནང་འདུག་ 
ཅེས་པའི་གསར་འགྱུང། ! 


ལོ ཨམ་ཐོགཉནཤས་སྐུབཏུཌཏི ཧམ་ཀ་ཏང་ 
འོས་ཁྱང་ ོད ༡ ཅ༣ 






















་སུ་བསེ་ཙནད་བོསེ་མཆོག་གི་སྐུ་མཆེད་སྐ་རྒན་ཤྲི་ 
ཚེ (ཕེབ་རུ་ཨ་རི་ཚེས་༢༤ཉིན་ཀ་ 





ཧར་སྐུ་ཆོ་ལ་ཊ་འདས་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 














ཁ་ལོ 








།སསོ་སོའི་གསར་འགར་མི་ལང་། 





འོན བཅིནྫོར་༣། ཌྷ ཕའེ་ཚཾས' )འ པ༡འདལ་ལོ་ ༡༢༥༠ 





གར རར 
༡ ོའི་འྲོས། 


སས་པྨྨ ཏོར རྩལ་བའི་བསན་ལ་ 








རའ རཱ སི 
དུ་མི་ཡི་གྲིང་ས་འཟུང་ཚུལ་གཚེས་པཿཁལྟབ་ཨ་གཏོགས་” 
ཀཏིས་སུ་དལ་དུག་པར། ཅུ་བགི་མཆོག་རིའི་ 


ཡོདང་ དབའ་ལྷནགཉིས་ཟིབན་བོམརད་པའེ་ 
དག་ལྤལ་སླའི་མཚན་ ནས ིས་པ་ཡིན་ལུ་ཞེང་ ༧ 


དང་།བ་ར་པ་གཉིས་ཡིནྱང་ཆསྱནན་ཡོདས་༽ 
ཛོན་ལྭ་རིན་གགོ་བཏུན། གུས་ཆེན་ལྱོ་བིད་པ་ 





ཀ་ཤིས་ལུགསྤུ་བུད་པྭ་ལར་ཁོབ་ལྤ་ཆལ་བདང་བོས་ 

















མཆ་ཆེན་འིན་། འའབའིཞསས མཚནགསོལ་ཤུན། 


ཡིན་པན་ཚལ་གྱིས་འཚེས། 
འཇོན་པའ་དཔའ་བྱརལ་དབབྡ་ཝ་པ་མཚོག་ལཏང་ 
ཅུ་ཚངམས་ལཱ་པ་ཆན་པོ་འུ་བ་ཏར་མབས་འགར་ ༥ 

རྒྱལ་པ་བདུད་པ་ལབང་དེ་བཅིན་ཞུ་བ་ཙམ་ལས་སུ་ 
རིང་གཞན་དགྲ་ས་ 





འགབས ད་གྲི་ཟུ་མདུག་པ་ 
མཛུད་པ་འཆོལ་བ་མ་གཏོག་པདེ་ཡས་སུ་ཐོག་ 
ནམས་ཀུནོན་ནུའིདུསནས་སྱེས་པ་ཁོ་ནས་དཔར་ 
དརད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡི ཡིན 




















ཨཾ གཾ 


པཿ པངོིང་ 
ཤིསེསསཆལ་དབདང་གལརོད་ོད 
ས་འོག ༢ཕབ་ད་ཨ་གཏིས་དང་སོ་ 

ཐུག་བམཆོག་དྭག་དམོག། 


་ སཾ 


པི ོན་ུྩ་སན་བདལགར་ལོ་གབབྲ་འུས་བས་མ་ 





¿ཿ: 





དྲ 
ནགྱ་རབཔ་བངས་དྲ་ཌྱ་ཤིསཀ་ཞསཿ 
རྟ །གང་་་་་པ་ཡིནིཏས ད་ལེ 
སྨོན་ནང་དུམི་ཝས་བར་གང་ཡིནྲ་དཔ་ོར་གྲུངས་ཁ་ཁན་ ཀི་ 
ཞིག་ཡིནབས་ཁོང་གི་གཞང་ཚིག་། །གའཤས་གགམ་ས་གསལ་ 
ཉད དསང སོ 








པོ ར་ ང།ཿ་ཡིནཅི་ཡིན་གང་ 
རླ ཅཅ: 


༢ ཡོད་བཅ་བདྲ་ཞུ།དརྦར་ལོངལི་གིས་ཆུང་དྲགས་ཚམས་ 


དམའ ༈ དབན་ཨྱུབས་ ད་ད ས་བོ 
'འི་ས་ ཡ་ཞིག་ཡེད་དོ།།ཆུལ་དབང་བྱ་གྲྭ་སུམ་ཡབ་ཕན། 


༩ རྱིནའི་གདམ་ལོ་ ༡༦༧༩ ནས ༡༧༥ 


ཀཿ རར ) 





།།ཟ་དོད་ཐོ་བཏགཉེ།དབྱ་ཀ་ 
དང་མ་འཇཊ་ཡི་བཛད།། དོ་འྲེ་རྲཾ་དག་པོའི་ 


བཞས་ཏེ་་དའདུ་འཁོར་དབྟསྣྲ་གོད་སོག་པོནའ ཁ་ཡ 
ཧན་།ི་ལགྱལ་ཀིཀ་རཆསའི་ིནཔིཅ་ྲ་ཆེབ་སཞཁ་ 





ནན ་ 
རྩ །དྷ་ཙབ་ཆར་ལང་༥ 





གནདམ་གང་གཅི། 





སེ་སོའ་བདྲ་ཝུག་གང་ཡོད་གཟིཊ་ཏོན་ 
ཨ་ཕིན་གི་པོ་གས་དཔཔས་མཁག་གཅིག་འཅ་ཡོད་ 
ས་དང ལག་དྱ་སི་ུ་གཞསཁེ་ནི་ཀཞས་བཟང། 

་ ངུ 
རི་ིིི་ 


གོ ལ་དབང་དབ་པའྨ་འ ལྭ བངས ཕཱ 





ལ་མདོདན་ཆོས་དོད་མོ༡༧གཀང་ཆོ་པ་གཞང་གཞྲི་ཞགག་ 
ཏུ །ངང་གཏན་ནས་ལས་ལགཔསི་མཛོད་ཡིན་ནོ། ! 





ཕེ ཤུའི་ཆོས་ཚོག་ས་ཡིང་ལ་འཇའ་སུ་དབབ་ 
ཀྲི་དང། ཀྭ་མུ་ཤིན་ཟེར་ལྷ་ཨུ་བཟར་བྱཞགསས་། 
ཨཿ ཨུསནས་དངིན་ཇེའི་འདུབ་ལོ ༧༤༧༤ ༤ནང་ 


འཕྲེད་རྗེང་ཟླརགཟིགས། 





+  ་ 















































་བ་ ་མ་ ཅི 
ྐ བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༤ ལྷགས་སྟག་ཤོང་ཟླ་༡ ཚེས་? ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། དབྱིན་ཟླ་ཅཔ་༣ཚེས་༩ འདས་ལོ་༡༠༩ ` ། 
ྐ 


གུངཀོ་ཞ་ཏང་ལ་ལོགས་རམས་གཏང་དགོས། ལྔ ལྟངྱ་གར་བྱི ་གཞ་སྔ་རུལ། 






ཚང་བསགས་ངེས། དམང་པོའི་སྐྱ་ཚབ་འཐུས་མི་ དདྲན་ཌླ་༣ཆེ་ ཅ་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཀ་ཏར་ 
འཛམ་བླང་སྤྱའི་སྙན་ཚོགས་ དད ་ རིབས་བསྒྱར་གཞང་འཕྲལ་གསར་འབུང་མཏན་ནམས། 
ྱིལྷན་རྒྱས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱེས་བཀའ་མོལ་གཏང་ 
འདུག །སྦིད་སྐྱོང་མཆོག་ཉིན་ཞག་གསུམ་རེང་་་_ 


ཆད་ད་ཕི་ཧལ ཏལྟ་སཱ་བཏསུ་བོག་ཁུ་ཏི་ཏཉ་ཏི་བ བ་ང 





གོ་ར ཐབས་ཤེས་གནང་གྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ། ! 








བའི་རིང་ཨུ་ཧྒྱ་ འུ - 
དང་ཚོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཆེངས་ཡིག་བཞག་བསྒྲབས་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ! 


ྒ་གང་ཧིན་གཉུང་དང་བ་གཞུང་ ° དེང་ཤར་ 
བངགལ་པ་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚོན་མངའ་ཁོངས་མུ་ 


བྱཱ ཤནས་ལ་འཚེ་བས་ཏྱེན་གྱས་ཧེན་ 


'གསར་འགྱུར་ 12:17 3181] ཞེས་བའི་ 
གསར་འབྱུར་དོ་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་ །༈8༩0 9696 
ཞེས་པ་དང་ ཡང་ 181# "༠༠༠ ཞེས་པའི་ 
གསང་འཐུང་བྱིསཱ་ཚ ་པ་སྐུ་ཞབས་ 8067 
8208 ཞེས་པ་ལྷན་རྒྱས་འདི་གང་ཕེབས་ཏེ་སྒང་ 








་བ་ངོ་ལེན་ཤནང་གི་ོད་ཚོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདུག 
ཀུང་།ཇྲ་པ་ཡི་ཁུང་ནན་ནམ་གསུངས་གསལ། ཅང་ 




















་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 


ཀའི་གཞུང་ནས་དམད་གཞུང་ལ་ངོས་མ་ལེན་ 








ཟཟནི་ཅ་ 0 


༩ ཀ 














བོད་རབ་ལོ་༩༢༤ ཁུག་མ་སྟག་ཟླ་༡ ཆེས་” ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུརམེ་ལོང་དགེའོ ¦ ། དབྱིན་ཟླ་༢ཚེས་༧ཞདས་ལོ་ ༡ ༩༣༠ 844, 6,-0. 1386. 

















'\ཿ 
2 ¬ །འཛམ་གླིཿ 
ནམ་བལྔ་གྱི་སྣམ་རིགས་ཉམས་བཀག་འདོམས་གནང་བ་ 


ཟོ ༢ /' ཌ‹བྱེད་མུས། ° 
༼ འདེ་དག་སློད་དཀྲོལ་གཞང་བསྒྲུབ་གཤིས། རན ' 


'སྒོད་༢༤ ?༡༢/༡༣ ཙམ། 















ལས་མཆོག་ཧྭ་གྱུད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། 
འཕྱུལ་ཁང་འདི་བཞྟིན་གསར་བཙུག་བྱས་ནས་ཿ 








ཀ་སྱུག་ཧྭ་བཞུགས་པའམ་ 
ཚོང་བ་ནམས་ནས་ལལ་ཨེམ་ལིའི་ཚོག་རིགས་ཐུགས་མཁོ་ཇི་མཆིས་སྟོང་ལྦག་ལམ་དྭ་ཕྱག་བྲིས་ཕྲོག་བཀའ་ 
མོལ་གནང་བར་འཚལ། 
ལལ་ཨེམ་མི 311 ཞའ ® ¶ 
2338 081, 3] རྫ ༦ ཀ་སྦུག་ནས་ལྷ་ས་བར་རིང་བདལ་སྒོང་ :~ 7 ་ཙམ་ 
ཁྱ །།4ཇ ©༤༩^།༩༠ཁང ༣'༦༠༠-ཇ༥ !།ཞ1-..8 ©9., ©ཞ།༥༩༠༩ཇ- བྱེད་མུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





ལབ 
ལཱཀ་སྦུག་གེ་གནས་ཆུལ། 

ང་། ཀ་སྦྲག་ཐང་ཆོས་དགོན་གྱི་མཁན་བོ་ེ་སྔེན་རྡོར་གླེང་དང་ 
།བང་ཤང་ཁུལ་གྱི་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཅས་སྐུ་ 
འཁྲུག་ཙམ་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 






་ནས་གྒྱ་ནག་དྭ་སྐུ་ཚབ་ 
སྐུ་ངོ གཏན་ཅང་་ལྲོ་་ནག་ནས་ 











ཐྲམ་པ་ནས་སྒོར་༧༡༩༤ བྲམ་པ ང་བ་སྤུས་ལེགས་ཁ་ཤས་ཀ་སྦྱག་ཧཱ་ཚོང་རྒུ་ཡོད། སུ་ལའང་ 
ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ན་གཤམ་གསལ་ཁྲ་བང་དུ་ཕག་བས་སམ་ངོམ་ཕེབས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཆོག ། 
།བ་བྱང་༡~ 158307 8, 4, 8:51 191:01)657 15511021698- 


ལེན་འདུག །སྐབས་དེད་དམག་དུས་ཀི་མྲད ལྐ་ཐབས་ཤར་ཆེ་ཉི་མཆོག་དང་། ཆུ་ཞབས་ཝིན་ལི་ལས་བིད་མི་དམངས་ཤོག་ཁག་གི་ཐོགས་ 
་རྒྱ་བྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 






























1109 50801 ༡༠༦ ×¥|11 
(14ཤཇ་ ཀ་།ཐང་ནས ་ཇཨ༠༩༢༩ཇའ་ ¡༤ རར 


ཚེས་ ༡༤ ( 187. ^ཁཁ།. & !༢༣¥ 1950.) 6 























ཏའ ་ 


ཆྲེའི་འཕྲོས། 
། ཚུ གསང་དེདང་།བནས། བྱ བཅུ 











ངྒེ 
རམ་སོན་ཀོངདང་། སྲོར་ 
















༡ ་་ཁྲ་བཞྲི་ དོ་ཡ ཚ་ཁ 
པབེབས་ནསྦྱར་ལྲའི་ དཁོ་ ༈ ཀླ བྲིབ 
| : ་ གྐབས་བོད་འྱི་ེ་བོ་ནམས་ཞང་ྱབ་ལད། | 
དཆོད་དང་ དེ་མཚུངས ། 
སར 








ླིྦ་རཱ་ལ་ཚ་བ་འྱ་ཀླད་ཛ 
རྫིལ 
༢ཀའ་འདོནཆེ་བ་ཡེདྱུ་རཱར་བརེན་ཁཿས་འབྲན་ སང་གཞིམས་ ་བསཿ 
དཔན འུཧ་དའང་གྱོརྲསབ་དཀའ་པ་ཡེདུག། ལ། ོད ང་འ 
རྐཏིྲི་བ་ས་པ་མིད་བཞའ དཱ '% 





དང་། དེ་བཞིན་ཁས། ༣༨ 
།ངང་ཀྱི་ཆཁའི་དདུག་ 




















རཾ གདན་ས ནའ ངཱ 
འད་ཀྲཡང་། ཆུ་འདི 
ར་ད 



















= 
པ བསམ་ཡང་། རིས རཨ་ཡིན་ཅིང་། ཆལ་དབད་ བིཡ་ 



















རྡབ་ཞནུ་གང་ཡངྱ་དཱག་སྭཡ་མྲ་ར ། 

¡ ངདས་གཛིན་གྩོང་ལྔ་དགས་དགོངང། བྲིཿཔན་ལུནསཏ་ལམྤབྲ་བྷ་ཉགཙྱསི་སཛངས་ ཧེ ¦ 
དྲ་སོན་ནདྱ་ཡོང་ཟླ་བང་དུ་བཞུ་གསྐ་མཔས༔ གསར་བྱ་རྨོན། ཆུལ་དབངྡ་དྲུ་རེབ་༠ ་གསུམ་པ་ ཛུ ཐའ 

ད མསབུ་གས་དང་། དྷ་ཏའི་ ཕི ྲ “ མཆོགནས་སློག་བྲོདུ་བ་ནང་པའི་ཆོག་འབང་༨ྱ་ ་ [ཤསྦུ་ཉིས་དགས་པ།ཨུལ་ནུས་འབེན ;ལ་སྐོཊ། 

` གཤཀ་ནིངའཞེབ་ཏྭ་ཿ ཤིན ུག་གནང་གིས་དྲང་ས་ཆུ་ད་ མིན་མང་བྱོ་འདུབ་འྲི་ཞབས་ 
ཐུ : < རྗརསནས་ཡོ་གཅིག་སོང་མཚོསང། ཕེབས།ཏི་བཀའ་ལུང་ 
༢ུག།༠ཀྱི་ིཡ་བོ་གྱོང་ཝ་ ཐོབ མལ་བྱུརདདའང་ཅན་ཞིག་གྲི་བ་སའྦཿ་འྲ ཟའ ' །གསྭ་ཀི་ཝུལ་ལ་ཨེད་ 
སི་བཟཿཝ་འཙ་གིཏནན་གཱོངཿ ༢ ལ་བྱ་བང་སོགགུཔ་བོདདང་། བོད བོད་སུབཿ བོ ངེ 
༢༨ཚུགལིཀ༢ཿཏྡེཐ་པ་ལ་ལས་འི རུརའཆེན་བོད་བོག་བྟཉི་འོ་ 











དེ་དག་འ ༢ ཿདྭུ་འྲབ། ཏེ རམའོད་ ཀཿ ཆའི་འྱདུན་འྲདེལ་ཆེན་བྱོ་བུང་བ་ཡིཿ 'ཡིན། ། 
རས་མུག་ས་མཉེས་མི་མཛད་པརྱ ༩ ལ་ཁྲི་་ཡེལས །ིན་ལུན་ལསྦྱ་བངབོད་ཁི་ོན་ཏིབཱཝབ་སིལཆེ་དློད་གང། 
བྲ་གསས་ཅ་༨དགོངས་པ་གྲ་མོ་འདོན་གནང་བ་ད  ༢༢༠༠ཉན་ཁབི་ཡང་སིདཅ་ད་གཙོ་བྲུ་འསཀས་ཏང ཕྱི 

དགའཱབའི་ཀྲ་དབཤི་འ།ཡ ཡིནྱཾ་ཡང་།ཆེསྤ་ཁྲིནུས་པས་ ཀྲ ་ 
(་ & ཨ་ཁོཧརརི་བ་འདུ་ རྒྱལ་དབང་སུ ཤེད་བྱར་ག་པ་འི་འྲ་བྱངམ། 
(“{བཞེན་འཇྲང་ཁྲིང་ཆོས་ཡུག་སསྷཚོ་སའྱུང་ཁུ་ཡས་ཅྱི. ཨ- ་གི་ྲ་མཚོ་ 
ལེ . 
ནྒྱམཁ་ཁ་བ་གཞནྲ་ཡིཊིང་ན་ས་མངས་ཟིན་སུགས་ བཤོདརསྦ་གར་གྲ་ ཀྲས།། 
ལིབ “ཡཱ་མཚན་མང་པོ་ཞིཀ་དུས་དཱ་ཙཱའི་ཆར་ ˆ༄--¬༢2 © ° 































*[༢ཆེས༡༩་ ཡུལ་རྱ་ ལ་སོ ༢/༣ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༩༩ ༣ 








ི་དགོངས་པ་དང་། ཁུད་ 














ལྟ་གོན་གཟབ་རྒྱས་བན་བཞེན་འའི་གནས་ཚུལ། 





གྱལ་གཉིས་མཐུན་རྫོག་ ཀོ 


























ང་ནས་མེ་ཊེར་ནང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གནས་མཆོག་རྡོར་གདན་དུ་གདན་ 
།ུ་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བར་ད་ཤེའོ། ། 











སྐུ་གདུང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ ཧེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་གུ། 
བསྔགས་བརྗོད་ཞུས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པང་དགེའོ། ། 





ཧྱལ་རྩེཚོང་སྤྱི་གསར་པ་ ~ བོད་ཀྱི་བཀའ་ཟློན་ཟྩར་ཁང་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་སྐུ་མཆེད་ 
རྩེ་མགྲོན་མཆོག་ལ་ཀྱལ་རེ་ཚོང་སྤྱི་གསར་བསྐོས་གཞང་གྐད།། 








སྤྱི་གབན་གསར་བསྐོས་༡-- 
བདག་༡ མི་དབང་མཁན་དྲང་ངག་དབང་རྣམ་ཧྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ 
སྐུ་བཅང་སྤྱི་མཁན་གསར་བསྐོ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


མདོ་སྤྱི་གསར་བསྐོས་ ¬ དཔལ་རྡན་་མི་རྗ་རྩིས་ད་ 
མདོ་སྦྱི་གསར་བསྐོམ་གནང་ཞིང་བོད་ཟླ་༢ པའི་ནང་ཁྲི་འདོན་ཐོག་གང་ 
སྒྱར་ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་སྐད།། 











བོད་གྲུང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དོན་སྨད་ཕྱིན་རྫོང་གཞིས་ 
།ག་དཱ་རྩེ་ཤོད་རྫང་དབོན་ངོ་མ་མ་གཏགོས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་འཇོག་མི་ཆོག་ 
བའི་བཀའ་སྩལ་གནང་སྐད།། 


དངལ་ལཱན་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མཕའ་ 


ང་འབོད་མཆོག་ལ་ 











། 








ཛོ 














ཟླ་༤ ཆེད? འདས་ལོ་༡༡༩ ° 








ཀ་སྦུག་གི་བརྡས་ཚུལ། 
སཿཨའོབལོ་རལཙ་ོ་ 


དཔལ་ལྡན་བཀའ་མགྲོན་བཤད་སྒྲ་སྲས། 
'ཆུང་སྐུ་ཞབས་དཔོན་འཁོང་རྣམས་ 














བད་ལམ་ཀཏ་ཁལ་ཟླ་ཤས་རིང་སྐ་ 
བཞྐགས་བྲོག་ ལྕམ་སྐུའི བསྟུན་གཞིད། 
པད་མངས་གྱས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 

འདས་བའི་དུས་ཆེན་ཀྲུམ་འཁོམས་ 
ཏྱད་འཕགས་ཉིན་མ་ཧ་བ་དེ་ལྷན་རྒྱས་ 











མཆོགཀྱང་ཡབ་ཆེ་གྱིབཙོས་སྐུ་ཉ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ་འདུན་ 











སྦྱིན་གཏེང་བྱ་རྒྱད་དུགས་ཐག་བཅད་ 





རྗེས་མུ་ཕྱི་ཡུལ་ནས་ 
གདན་ཞུས་ཐུབ་པ། གཉིས་ 
དབྱིན་ཟླ་”ཚེས་ཉ༠ཉོན་རྒྱ་གར་དྭ་མི་ 








 འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་དྭའང་འདི་ལོན 

།དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོཔས་ཏེན་འབེལ 

དགའ་སྟོན་གང་ཐུབ་གཟབ་རྒྱས གནང་། == = 

| འན ལམ ཀུན་བདེ་གླེང་ར་ཚག་རྗ་དུངཧེཐེགོ་ཐུ་ 
དཾ གསུམ་བུཿ རིན་པོ་ཆེ། 

ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ སྔ་ལོ་རྒྱ་གར་ཁུལ་གནས གཟིགས་མུ་ 

ྦ ཧཾ ཧཱ་རུང་བྲེལ་ལོ་བྱག་ཐ་བའི་ ཐག་གསུང་བྱསིེ་བད་་་ 





` 
 སིར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་བཞྐུང་གསང བ་ཚཌ་ 
| ག གསུམ་པ་གནས་མཆོག་རོང་དདན 
གྱེ་གཉས་འཇིནནང་བ་དངཧནད་ས 
ཤིགི་ཧུས་གཉང་ཧུའི་ཐཱན་ཧྱས་གསར་ མ་འཏོགས་རྒྱ་བལཁུལ་བཞས་བཟིགན། 




















 བྱ་ཚགས་ཐུབ་བ་བཅས་སྔོན་དྲ་གལ་ ྱིན་ཅནརྣབ་གཉིས་རེར་གདན་དང་ས་ར་ཉཐ་ཁུལ་གཏན་འདྲན་ཐོག་དད་ །རུ་ཆིབས་བབབང་བཅངས་གཞང་མེ 

།དབུས་ནང་མེད་པའི་དུས་སྟོན་གསར འདྲེལ་མཛད་སྒོ་གནང་སྐབས་ནག་བོ་དྲི་ལན་གས་ཀྱ་དགེ་འདུན་དང་ས་བནས་མོ་ ཌོད་ཀུངད་ལམ་ཀུན་བདྲེ་གིང་རིན་པོ་ 
བ་གྱུབ་ཡིན་པས་ན ད་ལམ་སྲ་ཟའི སོའི་དཔོན་ཁག་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་པར་།ཁག་གཉིས་དགེའོ། | ཆེ་མཆོག་ཆིབས་བསྐྱུར་བསྐངས་པ་ནི་ 
 དས་སྟོན་སྫོན་ལས་གང་བུབ་གཟབ་ < སྐལ་བཟང་གི་བནས་སུ་གྱུང་ཅིང་རིམ་ 
ཧྒྱས་གནང་འདུན་མཆིས་པ་འདི་ནེ་ཁྱེད་དགེ་སེམས་ཅན་དང་དད་ལྡན རྣངས་ཀྱི་མཐུན། པས་བོད་ ཀཱ་ཟླསྦྱལ་ཆེ་ཁག་མང་པོ་རྱ་གར་ཁུལ་གནས་གཟིགས་མུ་ 









ཀྐྱེན་ཞལ་འདེབས་ལ་རགས་ལུས་པ་ཡིན་གཤིས། ཁྱེད་རྣམས་ནས་གང་ཐུབ་མཐུན་ ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་གནང་ཐྲོག་རྒྱ་གར་དུ་ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་ཡོང་བའི་རྟེན་ 
ྱནགྱིམ་དསསྟན་ཁྱད་བར་ཤན་འདི་ལྔར་དངམི་འདྲ་བ་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་བཅས་ །འབྲེལ་མིནནབ། ཀུན་གླེ གཙང་ཁུལ་དའང་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་ 














ཨར་དཀོན་མཆོག་ལ ཕྱག་༔ མད་དྲབུལ་འཕོངས་མགོན་མེད་ཚམས་ལ་སྦྱིན་ བསྒྱར་གནང་པི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
་སབི་ཁ་ད་ཆ། ག་ནག ༦ ང་སོགས 
76, 3963 7"༠༠༠ཿཿ༠ཿ ར་ ༡ཏ་ཀྲག། སྐ་འཁུག་ཙས་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་ནས་སླར་སྒང་ཏེག་ 


3521181360111 83610ཿ3), 


.* 4 4„ 2521:73) (0157022726 5(, 041/0107”75. 12. ད་ཕྱིད་ཕེབས་གནང་བའི་གནས་ཚལ་ཐོས། ། 





×_ སསཨཅཅསསཛཙརླསསསསསསསསསསས་ིསས བོ 














༠ བོད་རབ་༩༩༤ ལྕགས་སྟག་ཧོར་ 








འ 


རྩའབཱས་མྫོཿས་ཁྱི་གནསཚུལ། 





། ཨང་གཏམ་བཟང་གོ་ཐོས་སུ། ། 



































































ལའྱེ་དེ རི 
ཉིས་བྱར་ཐམ་བའྲི་ཉྭོ་ཡོགཡུངཤི་གྲྭ་ཏ་བབས་ 
ཤུ པདགོལ་ཆེག་སོ་བད་ཁི་ཡོད་གད་ ། 
ཡང་གོ་ཐོས་སུ་ ཅུམངུནཛོད 


་ཉེ་ཝཱོུན་སི་།བང་ཁུལ་ 
སི ིཡ་་ ངེ 


ཡོད་ད ཐོ་རལ་ེ པས 
/ བདམའ་ དཔོས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་ང༽ \ 
| ཀརྦ་ལྭ་ཇར་ཞེས་ ་བའྲི་ལང་གབ་ཡིན་ 








ྲླུ གསལ 
= ་ མི་ག 
གི་ལོ་ཡྭ་ཙཱདང་ 

:- ་ 'འཚོ་ཐབས་ བྲ 





སིའི་དབར་ལཆོད་ག ཐཿ་རང་གྲུའ 
ྲ རར ་ི ིཾིཾི 


= ༥ ་ཡོརིམཁར། ༽ 


དགེ་ལགས་ཇོགས་ད དབུང་།། 


ལཿ ་ 
ཧའོ་བ་སོལ་གཞུང་ཆེད་ དྭཆ་བདཊལྱུ་གཞངན་ག། 


“ འབནྡྷ་ཱ་ཚོ་ཱ་ས་ཧཱ་ཿཡརབཀའཚོལ་གྲ་འོས་ར་ 


རུརུགས་ཐག་བཅད་ཟིན་ཅིང་།ཆུ་གད་ཀྲདངནངྱའབ་ 


༥ ཐྲ་ཝེ་ཡནཁྲ་བོསྭ་ངུར་ཡིད་འབཿའདེགས་བྱུ་ཆུ་ 





5 གྲ ཡུལ་ཡྱོགས་སསོ་འིག་སར་འགུན་མེལོང་དགེའོ།། ཁྱིནྲ༤ པ་ ཚས་ ༡ གདུལ 











ཆོམསཿཱཾ་ཡོད་པ༔ 


ལྤ་འོའི་གནིམས་ 





ནཚོགས་ལ་ཞིའིཉི་འོདའྲ་འུམ་འྭོ་ངས། ། 


གད་བཞུབ་གི་དགོཔས་དོན་བཞིན་དུ་འས་ལྗོངས་ཡྲིད་ 
གྩོང་ཝཱ་དམུཨཡུ་བབྲས་ཇུལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀཞང་ 


ཕྱོམཇོགཡྱི་རྱལ་དོན་དབྱོདངའབྲེལ་བཞི་ སྲུང་སྐྱོབས་ 
དང་བགིམ་འགྲུལ་ལམ་འཁུལ་ཡུད་གསུམ་ཅུགར་་ 
༣ གྱུནངནས་གནངྱ་ཆུ་དབ་གྲབ།བ་བམའྲ་གསྣ་རུཿཔ་་ 
མཆོག་གའུས་འདྲེ་གུ་ཆེད་ང་ལོ་གསར་གླ་གོས་ 

གནང་འྲི་ད་ཝནྡ་བུ་ཞབས་འབའྱུགསྦྱན།ཞཞན ༥ 
ཡིདམལ་ད་་ཀོད་་་ས་ 
ཞས་འབུབ་མི་འྲི་བནྱར་བཿ ཤིག་ཤྱང ཅུང་འདམསྨ་ུག་ 


བོདས་འི་ཁ༡༩ ཚོ དཟིན་ཡར་འྲདདས་ 
རྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཅང་འུགས་དགྱེས་ཆེན་ོ 
གནད་བའི་གཟས་ཚུལ་མདོན་བླམས། ་བར་༡ཆབ་༤ 
ཅར 
ཧཿ ག་གསར 
ཞི་བ བྱ 





¦ལཿངེངས་བ) 
ངཿ 


བར་འ ། 


༡ ༄༠@©6༡༄-- 







།མྲོ་ཧྭལར 
དྲྲི 
དཔམ་བཞདགྲཆབ་བབངཿ།ངམ་བདེ་ཞིངྱ་ཡིད་ལ་ 


འགྔ་རདྨ་ནམས་ཉེ། ཨེ་ཞེཔ། ཆར་བས ༈ 
ཀྱང་འོངྱུཿགང་།ལནུའ་ཡེ་ཡ་ཡོ་གཟན་དྱའ་རྩཆེ་ུ་རོ༡༠༥། 


6 ཿའབ་ད་ཤང་༡༦བྲིར་བ་དེ་ལེ་ཊ་ | 
༡༢༥ ཡོན་འ 















ཊསྱན་ཁྱེཿ ཡམོ་ཛད་ལོ་འིར་ཕྲི་བྭ་་རས་ཡོ་ ༡ 
༥པེས་ན་ཡ། ༩༣་པྲ་ནསསལ་ནེར་ཤིགད་ 





༄།འདིའ་ཁ། ཤས། བྩོ 
རྱ་གརྦ་དཱ་རཉཿ་ ཚོདཁ་ཁེཁས་༣།ཁ་ནྡ་ནགས་ལ་ 
ཤིན་ཱཉ་ཁར་མངོ་སྲ་སྨད་གཉི་ྔ་ི་སུར་ཀུན་ཕད་ 
མི་ལོབནིགྱ་བའི་ཤའི་ཆ་ལུ་ལྲ་བཀམ་ཡཁོས་མཆིས་ ། 
ཚམེ་ལོང་གསར་ཁངད་ཏཐབ་ལར་འགུར།། ༥ 
དང་སྲོང་ཀི་བུ་ཡོ་ཀཞུག།སཀྱིཉི་ཡའི་རྣམ་ཐར། ] 
དབིན་འོད་སད་༥ཉིངཿགན་སྱའ། 

གནན་ཡང་དྲབ་ཆེན་ཀདཔེ་དུ་ངའོ ༩ 
མུདཛོན་རྭ་ཝཱ་ལྭ་སཱཁྱར་པའི་བྲད་བཀིལ། ་ 












རྦིལ 
དཔས་ཞ་ བཞི་ཡིན། སུ་ཁ་ཐགས་མཁོས་ཆེས་ཚ༽ 
གཡའ་ཁང་དུ་བཀའ་ཁངག་པ་ཡོད་པ་ུ།། 
གསར་འསུར་།འཀྭཏ་ཀའ་གསལ་ལྟར་ 
ར་བ་བ བར་ཆ 
ཙུ་འབོན་དང་འྱཛོར་པུས། ནན་ཡིད་ཐུལ་ག་ 
སུའིདམད།ཡི་ཀི་སྣོཔཙམ་ཡོདཀད། { 








མང་ཞིངའལེལ་བ་དང་།ནདྲ་ལུཀ་འུག་ཆོད་ཡི་ི 
---¬--. = 





༡~--¬© © ༡ 























5 ངཿ ་ཟླ༥༣ཆེ ལ་ ཟམ་ ༈ ། དབྱིན་ཟླ་༤, རཱ དུས  ༔ 


"ཆེས་༡ཞད་ས་ལོ་ ༡༠༢༤ 9༦40. !6-6, [386 ( 





























༢ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ཏད་གསེང་དྲངལ་ཐང་གནི་ 





པ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བང་མཆོད། ། 


| ཁ་བྱ་ར ˆ~ 4, 8, 13013:0656 019756184008 1711191)009- 











གཞི་གསུམ ཉམས་ལེད་སྦྱནབདགཉུ་གཞང་མཛད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས། ། | 


དུ་ཚོང་དང་གནས་གཟིགས་སུ། ། 























བཏོལ སྤོ་སོར ཟེ །ྐ 
66:94 5:89 - /“/,༤ 

































31'9)111` 31610119. 


ན༥ ཡངོཨབཊནཊཇ) 
( 167, ཤ༦། 1956 














བོད་བྱེ་གནས་ཆུལ། 


བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ། 


ཅོང་ཆིབས་ 
བསྒྱུརགྱས་དེ་གའི་སྲིད་སློན་དང ཉཉམ་དྭ་ཧེན་པ་ 


བཉས་ཀྱེ་དབད་མཐུན་ལམ་ 


་ཞདནཿཛད་སོ་ཡགསབསས་ ཟིན་པའི་ ང་ལ་མི་སྙོན་བྱངསྟེ ཧིན་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔར་ཟང་ཟིང་ཞི་བཞིན་པའ་ 
: གནས་ཚུལ་བྲོས། | བའི་རྒྱུ་དངོས་ལ་སྐྱོན་བྱས་བའི་གནས་ཚུལ། ། གནས་ཚུལ། ། 


ཐོབ་བོ མ་ཟོ་ཐོས་་བོ་བོ་བི་ཟོ་ཐོ། ཟཐི 




























































































ཏེ་སྔོན་དེལ་ཡིར་ཆེངས་གསར་བཞག་པ་ནསབཟྱང་ ¡དེ 



































| 


། 


།བགསས་གས།་བནས་པ། 


| མི་སེར་ཧྒྱལ་ཁབ ཐོག་བ་ཚུགས་བའི་མཚན་ལ་དམགཆེན་ནང་འདས་པའི་དམག་ཕི་རྣམས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་ཆེད བཞེ 


འདྲད་པར་དེང་འོད་འབུམ་འཚོང་བའི་གློག་ཤེལ་འཐའ་ཚོན་ཚངས་གཞུང་འགུན་ནས་སྤད་བཅ་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་གཏའཀྲོའི་གླེང་ 








་པའི་འདས་ཏེན་རྫིང་ཆུའི་འགྲམ་ 








| 
། རྱ་གར་དྭ་རི་ངིའི་ལྕགས་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཡང་ཡང་། 
བར་ལམ་ནས་རྒྱ་གར་ཁུལ་རེ་ལིནི་ལམ་ལ་སྱོན་བྱང་ 
སྟབས་རེ་ལི་ལ་སྱོན་ཡངཉས་ཡར་དུ་བྱང་ཞིང་ད་ལ་ 
དབིན་ཟ་༥ཆོས་ ཉིན་བེ་ཧད་ཁལ་རི་ལིང་སྐོན་བྱང་ 
བས་མི་གངས་བྱག་སྐོང་འདས་ཤིང་། བྒྱ་སྐོང་རྤས་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཁྲོས། ། 

ག་རེའི་དོན་ལྱ་་གརདུ་རི་ཡིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩོན་ 

གི འདིན་ལན་རེ་ལིའི་ལས་ཁུངས་ 














ཀོ་ལོ་རའི་སྐྱན་གྱིས་དབྱིན་ཟླ་ " པའི་བདུན་ཕྲག་ 
¡ དང་བོ འི་ནང་མི་གྲངས་ ༤ “༠ ཐྲམ་པ་འདས་འདུག་པ་ 
| ནཾ་གྲངས་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ། | 


མེ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ *- ཏེ་སྔོན་སྦོམ་སྦེར་མེ་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྒོང་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙ་གྱི་རྒུ་ཟོག་ལ་སྐྱོན་བྱས། 
འདུག ། 





སོན 
དྲུག་ཆུ་ཁྲམ་པའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱ་མཚོ། ཚན་འ 'འགྲམ་ 
དྭ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཏྱེར་ཨ་ས་མོ་ཞེས་པད་ཁང་པ་)༩༤ 
ཐམ་པ་མེས་ཆིག་འདུག་པ་དེའང་ཐ་མག་སིགི་རེད་འབུང་། 


འཕྲེས་ལས་ཡིན་སྐད། ། 


ཇིས་བདགཧཱ་བཟུང་བ་དེར་ངོ་ལོག་བཞམ་དམར་ལྱགས 
འཇིན་ཤོག་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟང་ཟིང་བྱས་དང་བྱེད་ 
རས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།། 


རྱ་བ་དནེར་ཞང་ཞཟབ་ ༡ ཧྱ་ག་དནསེར་གསུང་འ་ 
ངོ་ལོག་གིས་དམར་ལུགས་ཤོག་ཁག་ནས་འཐབ་འཇིང་ 
བྱས་དང་བྱེད་རུས། དམར་པོ་ཞི་བརྒྱབ་རྒྱ་གཞུང་གསར་ 
པ་དང་ཨུརུ་མུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཚོད། དེ་གའི་འགོ་བྱེད་ཉེ་ 
སྔོན་པེ་ཅིང་དང་ཨུ་རུ་སུང་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





ི་ཨམ་མཐ་ཐའི་ལན་ ༡༤ ཉེ་སྔོན་རྒལ་སྲས་མཆོག་ 
་ 
གྱས་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





ཨིཊ་ལིང་ས་གཡོ་ ༤ ཉེ་སྔོན་ས་གཡོ་ཆེན་པོས་ཉེས་ 
ཤོཉ་ཚཔ་ བྱང་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


སྐབས་ཨ་པི་རི་ཀ་འཇམ་གླིང་དང་ཆན་པ་ལྟར་གྱུང་ 


འདུག་ངའི་གནས་ཚུལ།། 








སྦར་མང་ནང་འཁུགས་ +~ དེང་བང་གཙང་བྲག་ཆོད་ 
སིན་རུང་གཞུང་དམག་ལ་ཐེབ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ།། 





ནས་བོས་ཏེ་ཡོང་གཁན་མང་སྟབས་ཧོང་ཀོང་དུ་ལྕགས་ 














སྐུད་ཀྱི་ལྕགས་རིས་བཀག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ། 


སྟོག་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཐམ་བ་ཧོཏ་ཀོང་དུ་བྲོས་ 
ནས་འབྱོརི་སྐད། 





ནི་ཀད་མཚན་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་མཆོག་ལ་རྒྱ་ཞགདཱ་ 
ཧྒྱ་གང་གྱི་སྐུ་ཚབ་གསར་བཞྐོས་གཏང་ཞིང་ཁོང་རང་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བེབས་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ།། 
རྒྱ་དམར་ནས་བརྗེད་གསལ་~ སི་ཁང་རྒྱ་སྡེ་ཁམས་ 
ཁུལ་རྒྱ་བཞུང་ཀོ་མིན་ཏང་གི་དམག་མི་ཆིག་ཁྲི་ཐམ་པ་ 
ཡོད་འདུག་པ་ཚང་མ་རྩ་མེད་ཐེག་དམར་གཞུང་ནས་ 
འཇིན་བཟུང་བྱས་ཟིན་ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 





སྔཟླའི་གསང་ཤོག་དྭ་༧དཔལརྡནཇིརྗེརམདཔོན་ 
ང་འབོད་མཆོག་ལ་མདོ་སྤི་གསར་བསྐོས་གནང་བའི་ 
གནས ཚུལ་བཀོད་པ་དགོངས་མངའ་སྟེ། ད་ལམ་གོ་ 

པང་མ་གསར་བོས་གཏང་ཞིང་བོད་ 
བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དང་བཅས་ཁྲི་ 


རྟེན་འབྲེལ་གཏང་བསྒྱུབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 





འགྱུར་ནང་གསལ། དབྱིན་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠ཉིན་གནམ་གྲྭ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱོན་བྱང་བས་མི་གྲངས་༨༠ཐ་པ་ལྔ་ལམ་དྭ་ 
ཕྱིན་འདུག་པ་ནཾ་ཀྱེ་མ་ཧུད། ། 








སཾ ླ$2ྷ2ྲ ཀཀ བར རཆ་མ་་་་ར 2 ་་ར ོད 



































བླ་ཉའི་ཝྱང་བརྟགས་རྩེ་མཐྱན་ཐེག་ 




















ཕན་ཚུན་གཙོ་ཆེན་ཨབ་ཡུམ་ལྷན་ 
། ཨང་དགོས་སས་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 


་དཿ 








རླུགས་གཐུན་བཞིན་དུ་འཁུངས་སའི་དབྱེས་སྟོན་མཛད་ 
ོ་གཟབ་བུས་གཏང་ཞབསཔ་འདོ་ཀའོག དཱ་མ་དང་། 


། 





རོ་མཆོག་བྱག་ཝཱན་ེ་གསོལ་སྒྲོན་གྱ་ནེམས་བ་བཤསས་ 
ནས་འཛད་སྒོ་གནང་བསྒྱབས་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་ 

སྤོ ་བས་གནས་གཅིག་ལགས་པ་ཇེ་སྐད་དུ། བསྐལ་མང 
ལས་འབྲེལ་བརེ་དུང་ཆུ་ཏེ་ཀ ། དམ་ཚིག་དང་དཀར་ 
སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིནི་རྒྱན་གྱིས་ 
ལེགས་སྦྲད་ནས། ( འཕྲོས་ཨང་བ་ཞི་པར་གཟིགས་) 














༤ བོད་རབ་ལོ་༩༢༤ ལྕགས་སྟག་ཟླ༤ ཆོས་ཉཅ ཡུལ་: 





| 





་མོའ་གསར་འགྱུརམེ་ལོང་དགེནོ། ། དབྱིན་ཟླ ཿཚེས་འདས་ལོ་ ༡༠༢༢ 8:40. !6, 0» 1356 




















= 


གསེར་ཨང་དང་ཧོ་ལ་རེར་སྒོརཿ ༡༡༦ཨ་ན་ ༡ 
དྭངལ་ཏོ་ལ་བྱས་ཐམ་པར་སྐོད་༤ ༡༩༤ ཨ་ན་ 
༦ / ༡ཿབྱེད་མུས། 








~༡༤༧/༡༤༤ཙམ། 
༢༠༩ / ༠༩ 

༢ 5 

༢ ༩ @ 





༡༧ 


ཨོ་དཀར་ཁུལ་འེགས་ལ་སྒོང =¬ ངང 





།སྦུག་ནས་° 
ཕག་རི་ནས་ཀ་ཕྱག་བད་སྒོང~. ༤† 
བྱེད་ཁུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


( ཨང་༣བའི་འབྲོས་ ) ཕྱག་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཕྲང་འཇིན་ 
བྱང་ཅིག །ཚེ་འདི་ཉེ་མ་མི་ནབ་ གསོལ། །གོཏ་ཐ། 
དཿ པལ་འབོ་ 





ཀད་དག་མིཞདག་པས་བ་ 'པང་གསོལ། །ཿ 


དགའ་ཏོན་གཏང་གུ་ཡིན་གཏིས་བབས་ ཏི་བདྲ་ཀོ༼བ། 


བའི་གནས་ཚུལ། །ད་ལམ་འཁྱུངས་སའི་མཛད་སྒོ ཞི་རྐབས་ 
དེང་གསར་འགྱུང་བྱེད་པོ་ལུས་ནད་ཀྱིས་མནར་སྟབས་སྐུ་ 
བཅད་ཐུབ་མིན་ལ་སྐལ་དམན་གྱི་གནས་མུ་གྱུར། ། 








གོཿ 
གོ་ཐོས མུ་རིང་མེན་རྒྱལ་སྲས ཟླ་མ་ ཆག་གི་འཇུངས་སའི་ གཿ 


༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི་། 7116 17106[311 1,31191129€ 
ཀཱ་ཏར་གསེར་དྲངལ་ཐང་གཞི་ ©311 110)6 1)6© 1©37111 
དབྱིན་ཟླ་"ཚེས་°འདས་ལོ་ ༡༢༣༩༠ཉིན་ 


17 ]10116 \ན'1[1101[ 2 16201161. 


ད་ཧ བཀྲ ཁྲལ ཆ་བ བིའི མལ བཿ ཟི 
ཨ་0116 །0111168) 113 [86 (1) (1681 །ཟ0ཀཉ་པརཝ 67 1116 \ཊ:0/103 876 !83528 བ?( 
སྱ ཕྱི“ 22 8 ཡ་པ ༥ ལཿ 2“ ཁོ 
༦ "0 ཧང 6 (65) 4115. 9710, 0608089 1 058, 018251 10 18 
གསའ པའ འ་འ ཚོ ལ་འ 
83006573 །ཊཌ07]63 0853 1681 1113: 1151195 མུཤན"ཊི ཏྱ :#÷ 
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7116] 876 101881053 5013] 1710118, 
མཿ 

རས 
༠ 
ཨ་བ 


ི་ ་ 
6 [”'92 07 (156 0013 8.11601 (31:07 3656 1ཾབ༩66]. 
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ཀྲཀ༽༽ཀ༽སྣྲྣྲསྣ༽ ྣ པ་པ པ། 














ས་ར 
༢༩༤ ༢ $ 

པཔ ] 

དབི་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལྭ་སྐོད ༤ ༣༠ ནས་༡། པ་སི་༩' [ | 
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་ ཨ་ཅིསོན་ནས་ཉེ་ལམ་ 
ཏང་སྐབས་བཱལ་སྲིད་རྒྱ་དམང་ནས་ 





ཞིག་ད་ང་ 























དགན་སྟོན་སྐབས་མུ་འདུ་ཚོགས་གནང་བའི་ 
ལ་ 638:1058 3:87 ཞྲེས་པ 






།བྱེ་དཀར་ནག་ཇོང་བསྒྲབས་ 
ད་ཀི་མེད་དམ་? སྔོན་ལོ་མང་ 






།ར ཆེན་པོ་གསུམ གྱི་ལྷན་ཚོགས་ ཨ་མེ་རེ་ཀའི་སྐུ་ཚབ་7 
།ཨཅི་སོན་དང་དིན་ཆིནི་སྦི་བན་དང་པ་རགསེའི་ཕྱི་བློན། 
ཤུ་མ་བཅས་རྷན་རྒྱས་གསུམ་དབྱིན་ཟླ་ ” ཚེས་ཇཉིན 
གི། ལོན་དེནོ་དཱ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གདང་རས་ 
ནང་བློན།ཁ ཤས་གསར་བརྗེ་གནང་འདུག་པའི་ཧུན། པའི་གནས་ཚུལ། 
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༡ ༣༩༡༣ ཆེ ཡོ ༧༡༡ ཅོས་རོ་ཝ༠༩ སོ༠༣༠༨ པོལས་ས་བཁསཔ 
1,)2(8» ༦༥༢ 
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་ལ་ཌོ་ལང་༡༤༣༠༩༠༤༤ ཐམ་པ་གནས་ཏི་ 





འདུག་ཅིང་སྐབས་དེར་ 
་འདུག །བལ་ བོདེ་ འབྱུག་ 


“ཕེབས་པའི་གསར་ ་འགྱུར་འདུག་ཀུང་འཐུས་མེའི་ 


མིཞྭགུར་མངན་དགན་པོ་བང་ 




















ཐོ 









































རེ | ༢༡༦༩༩༤༣༽༥སྟཀ་ཏཱུུ། ་ཡུ་ལ་ྱོ”: 





སའི་ཀ།༧ར་ང ལྱ་ཆར་མེ་ཡོང་ 


ལེ ༢༨༠༥ལོ།༡༩༨༧ 








ཅལ་སླེལྨ་ད།མཆེཀ་ན་༥ཀར་མག་ 
' མཚད་རྫ་ཟླའི་འབྲེས།། 

༈ ངོད་ཡབ་ཆུ་ནདུ་ཆོང་ྱི་ཁྱ་བཆེན་བོ༩ 
༡༣༧་ཚོས་མཁོར་བསྐོར་བ་འེདཆེབ། 
ཀསུངས་པོལ་སྣང་། པ ཕུན་རྒྱ་ཤག[ཏྲ་སྡེད ༢ 
ཏ།ས་ཀོད་ི་ལོག་སཔོ་ཞག་མཛོ་འྱང་འེ 
སོཾ་ཧུས་གསུང་དེན་ཀཤ། 
ཀརན།  དད་སེའི་ེ་ཞང༡་༡༩ 
ཞོད་སྣང་ཏུ།རྒ་ལ་ཁི་ཁྲ་མཛོའི་ཁ་དོག་ 

གོན་ོ་དང་། དེ་ནས་ནུང་ཞིཀལང་བའི་ཚེ་༠་ 

མཚོནའི་། དོཀ་ནཱཀ།འསེའེ་འྱ་བརེེའི་ཤད་འ 
ཨིཁླུང་ཇོ་ ཉེད་དུ་སྤིན་” ཡཀ།ོ།་བ་ཀཞིན། 
ནང་གཚིནྲ་ཤིས་བཅར་བའི་འོཀ་ཏུ་འགུང་འ°ལར་ 
ལང་ཨ་ཀ ལོར་ཀྲ་གྲགས།༢ཏནྲ་ལི་ལ་མ་ན་༦༥ 

།སྒར་སོངྱཏ་ནཀ་དང་། ཀ་ནས་དེར་ངེབ་མེ 
ཇིན་༥༢་ཡང་ལྡང་ས་ཡོགས་མཛམསས་ཚ་ཆུ་ 
།མང་ལོ་གཆས་ལོད་ཅིང་། ཏེ་སབུའི་ཡཁ་ཞིན་ཡོང་ 
མདི་ངར་ཞིག་ཞས་ཀནྦི་གོགས་རོན་རྱ་མིི་ཁང་བ། 
།༥༥ཤ༥དང་། ཀ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁང་ལ་ལེ་ 
ྲི་ཟང་ཀཆས་བསན་པ་ལྔའདེ་ནས་ཡུན་རིད་མ། 
, ”ཀོར་ཁའ་རང་གྲ་ཞུང་བཀའ་འབེལ་ཀ།ཏ་༡རྒྱད་ 
རྒ་དཀྲ་ཆཱ་སེ་ས་དཀོང་གུམགྲསང་། ཀྲ་ས་་ 

ཆེས་པོ་ནམཨན་སནད་གི་ཡེ་ཤིས་སྐུཡི་པྱིཞོལ་ 
རྒྱའ དཀང་འཛོག་ཟུལ་འར་གྟེན་དང་པྷོཚ་ 
།ྭིྱ་གྲིཏ་དེག་ཀུག།་ཀྲག་མྲ་བཀ་པར་སུསྱ་ཀྱཿ 
ཀམའྷི་སུ་ས་རང་སཞིན་འཀ།་སླན་ཁྱེད་མི་ཐུལ་ཁེར་ 
ཁད་ལོད་ ཧེ་སེད་རེཀར་ཉཿ ་གཞིས་།ཏ༣ 
. །རསངསྦྱརསྱའི་ཀདུཊ་ཚགླང་མའྲི་བ་མཁི་ལེ་ཤིས་ 


དེ་གཞིན་སྭ་སོཀས་སྱི་དང་། ཅད་པའྲ་ཧུསསིཿབཱ། 


(ས་ཀ]ཝཿ་དདི་ 








ཡའི 


=ˆ 2 




















༦༅༡།།ཀ་ཝུན་གགསྭསའོན་ཆེན་༡༢ ༣་ ཆེ 






ག་བུར 
༣ནམས༥༧༢༡༩ལད་ནང 


ལ་བཏཅའ་ 


་ལཞྐེ་སབས་ཀ་མ་བོ་ 
ཡར། ༢ཟྱི་སེ་ནས་ཞི་ྱཏ 
ཀས ཾི 
གྲང་ཕ། དེ་ནང་རལ་བའི་འླ་བླདཁང་དང་།ས་ ༤༠ 
དྲ ཀང་ཀ ཟུ་བ་།༡ཤ༠༡ཀྱི་རེ་སྭ་གྲ་མ་གཏོགས།བཞས་དོར་དི་ལ། ཕུག་ཕེང་ཡག་ཌི་བགཏས་མཆོག་ 











ཤིངྱར་རྐྱས།་ ཡཡང་།ས་དེར་ 
།ལམ། ཡ་ང ཀླངཊ་ 'གཅིར་།ཟྱཅངངཊ་མ།ལ་བར་ 
གཟི་ཀས་། ཀཀ ༨ 


༥༠ མདལ།༠མ་དཱ་ཀང་སེད་གཅི་།གི་།ང་ད་དགང་ལོ་ 


གཉིདཙམ་ས་ཡེ་བང་པའྱི་དལ་བའི་ཡང་ 





ཀིད་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྷལམས་པ་མིལ་ཞིང་། དེ་ 


ཿ 






:ཚཀཟི་གས་ང་གཞྲིན་ཡང་སྲིད་ 
ཀུ་ཐངདུ་རྱ་སྐམས་ཏེ་ཁཞུ་པ་བ༥་་ 
བ་དང་།དེ་འགྲེལ་ཁླ་ཁངས་ཁ་ང་ ཝན་མར་ཡང་ 
སིད་མཆོག་གི་ཞལ་དྲབིམས་སོགསྱམན་དུ་ 
མནལ་ལ་མྭ་བུང་ས་དང་མཟིན་ལསའགལ་ཁྲ་བ་མོ་ 
ཚམ་ཡང་མི་འཇདག་པ་དང་།ཁམ་སྔོང་དེབང་མེ་ཏོག། 
གར་ལྷ་བྱི་མ་དེར་ཡོད་འབྱི་ཚདནས་འོ་མ་དི་ཙམ་ 
སླབཆུང་ཟད་རུ་མེད་པར་དྭ་དུང་སྣོད་ཆས་གྱུར་ 
།ེངསྱ་ཀི་ས་སོད་པ་ཀཆས་འོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 
བུ་པབ་ཡིན། དེ་སྟ་ཿ 'ཨ་མའི་མནལ་ལམ་དང་།མཚོ་ ཁྱིམ། 
༦༨༩༩) པཔ ་ས་མ་ཆེཊ་།་ཡོང་སྐེན་ཆོང་ 














ཚོའོྱཾ།ཉ་མེད་ཁད་༥རུཀ།ཀ རཀ་པ་ཡིན་ །༤་ཀརུང་ཆོས་སྐེང་གི་ས་ལུངའ་སྟན་གཞང་ཀ་ 
' ༥ག་མམ་ཀཞི་ཡང་ཡིདྲ་ཛད་ཀཆོ་དུ་འག་པ །་འཀཀཞིན་་བང། དེའིཇོཡང་གིད་ཚད་གཅོད་གནང་ 


༤ ེ་ལེན་འས།སོ་་ོ། 


མཁན་བ་མཆོགནསྱརཡ་ཡགཨུམགཉིས་ 





_ ཧཀུར་ཅིའ་ཁྷོ་ཞུབ།ཁཊ།ལཞི་སོ་ 


ལ་སས་འདྲི་ ཀ་ག 















(ནསྤྱར་ནཀ་ཀང་ཨའི་ཀསེར་ ན་ན 
སྙིང་རའི་གཏེ་ཆེན་སན་རབ་ལ་ཟིཊ་ 
འམགས་བྱལནའས་གཟིག།། 
འྱི་བ་མའི་སྐུའི་སོག། 
གྱི་རར་མཚོན་ཤ་ནོག་འེ་ 
ས་ ལད གཞན་ཡང་སན་ཅོག་ཧ་ཅངཆེ་ 
༢༅ཀ།མཐེ་ལ་དུ་དུང་གི་རི་མོ་བཅས་ཡོད་གང་།ཡང་ 
སཱིད་དདོས་སུ་ཟག་གཅོད་མ་ཟུབ་པའ་དྲ་དུངྱ་ཆལ་ 
དབང་སྐ་གང་མབི་སྐུ་ཆས་ས་ཆོ་གང་པ་དང་རྒུན་ 





ཡབི་ལྱོ་བུད་མང་པོར་ཁྲད་ཆ་བྲའོབ་ཞབས་མཉམ་ 
བྲསས་ཝུ་མདུན་དུབཞག།པར་ངོམ་ཀང་ཡིནངོས 
འཛིན་གནང་འ་ཝེར་སྐུ་ཕྲེང་ཁྭཱ་བཞི་ཡ་མཆོག་ 
ནས་ལམདེ་མཚུ་པས་མཛད་ལ་ཡིན་ནོ། | 
རྒྱཌལ་དདང་ཁྱུར་གདུམ་པ་མཆོག་ནས་གུ་གྲོང་། 
མགྲི་ཀྐ་ཆ་ལོད་འཛིན་ཀནང་རུཊ་ སུ་ཡང་དྭོད་ 
།གིནས་ཕྱགང་ཞད་གག་ཀསརུ་ཁུབརཝཤིང།དོད 
རྱལ་ཁའི་ཡང་ཞིད་འ་འུལ་ཨེ་ད་ཡིན་པྲ་རཌལ་ཆིཿ 
ཞྭ་མཚོའི་གཟི་གས་ཤང་ནས་ཀཙང་མར་ཟག་གཅོད་ 
ཞུས་པ་ཆཱར་ལ་གས་སོ།། དེན་སྦྱ་ཧལ་དབང་སྐུ།་ 
ཕྲེང་བཅུ་ །ཞོེཾཤལ་དས་སུ་ཉིན་ 
གཞི་ཀྲ་གུ་གས་ཞག་སྤ་བྷི་ནས་ལ་གྲྭགུངས་ལ་ 
ངགསསེརྲ་མརོལ་ཞིག་ང་འོདོིཤརྱ་ཡོག་པ།་ཡི 
ཁང་ཛོང་དབོན་ལ་སབསྤྱ་རཱསྭ་ཁྲིགཱ་ཞི་ག་ཡུལ། 
ཡོད་བ་དེདགྲ་མག་པོགསྤ་ཡིས་གནབབ་དགའི་ 
ཟངདན་པོངས་ས།སེ་ྱ་མ་ཡོལ་ོར་བཅུ་ག།ཏེ་འ 

ཅྱིམ་ཧིཿ གྲངང་མའི་ནང་ལྡ།བསསོ་ད་ཁཁྲི་གྐ་ད་ད་ 
ལྟབང་ཕྲར་འཞེན་ལོད་མེད་ཁྟ་ཞིབ་ཁྱད” 
ཡྱི།ཁ་གས་འི་ཟང་བུ་ཀཏོང་ཀནང་མཛད་པྷ་ཚིས་ 
༢ གཞས་སྲུའྱོར་ཏེ་ཞིབ་པརྩ་ཅམ་འ་གཞོན་ 
ནུས་ཀང་གས་དཏར་འདུག་ཅེར་འེར། །། 







































དོལ་ཆེཀཝའགེལཏ ། 








བལོ ༩༥༤ ལྟགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་༣་ཚེས་ ༧ ༡༦༤ ༥ 


། དབྱིན་ཟླ ༧ཚེས་༡ འདས་ལོ་ ༡༩༩༩ 3 














སྔ་ལོ ཡབ་གཉེས་སྟག་ 
ཧྱལ་ས་དིལ་ལིར་ཆེབ༔ 































ཡབ་གཉིས་ལྟག་འཆེར་སྲས་སྐ་ཧྒ་བློ་དོ་གྲབ་ ་གྱ་ཞགདྭ་ཆེབས་བསྒྱར་གཞང་སྐབས་ཀ་ཏའི་ 
གཏམ་དཔྱ་ལ། ཁང་ཙྭཀྲ་བར་ཧཾ་ར་ཛ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་བནང་ 
÷ ལས་རས. སྐབས་ཞུས་པའིསྐུ་པར་དགེའོ། ། 
རྔ་ཟི་གསར་ཤོག་ད་བཀོད་གསལ་ལར་ད་ལམ་གསང་། དང་སྐ་འབུམ་དགོནད་སུ་བཞུགས་བཞང་རྱས་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 








འཇུག་བྱེད་ཀྱི་མ རེད། བྱས་ན་ཡང་བཀག་བྲབ་ 


ཀྱི་རེད། གལ་སྲིད་བོད་གུང་ཕྲན་གྱིས་དབང་དྭ་སོང་ནྭ། 
བོད་འདི་རྒྱ་གང་གྱི།ཁ་དང་མཆུ་འདྲ་ཞི་ 

དང་འདད་བ་ཨིན་པས། རྒྱ་གར་འཞང་ཉེན།བཆེ། 
„ ] ལ་རོགས་རམ་ཆེད་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མང་་ 





བཅད་བ་ལས། གཞུང་ དེནཾ་མོཿ 
འདུག །གསངད་གཏན་ཧིས། 








ཉདབས་སིཁག་དང་མལ་འབད་ཐག་དད་མོངས།་ 


ཏ་ནག གི་གསར་ཤོག་ 


ཀྱི་མི་རིགས་རྣམས། 





སྐད་ཡིག་ལམ་ལུགས་ཚེ་ ཧབ 6 
ཅིག་ཏྭ བཀོད་གསལ་ལྟར་རྒྱ་ཡིག་མཁྱེན་པ་ཞིག་ནས་ 
ཏིམ་རན། ད་ཁ ངེ ༤ དྒོརྷ་པདད་བསྱརཏོ་གསུངས་གསལ་བཞིན་ད་བཀོད་ 


་གཅིག་ལ་བག་ཐུག་བང་དུ་དབུང་འཇུག ངར ་ 


བྱ་ཡིག་གསར་ཤོག་དང་མི་མཐྱན་བ་འདུག ། 











དབྱིན་ཡིག་གསར་ཤོག་དྭའང་བཀོད་འདུག་སྟེ་ཅུང་ཞིག་ ཐཾ 


་ས་འཇདན་་ཟ་བཞི་ཚོས་ ༡ཉིན་གསར་སྤེལ་ནང་ ཞུ་མོ་ཿ 







ཆིབས་འཐོན་སྐབས་གསར་འགྱུར་བྱེད་པོ་དང་ལྷན་ 
བཏུགས་ ཀིཾསྐུཔར་དགེའོ། ། 








ལོ ། ཉེནརའི་ ¬ 
གསར་གཏང་བས་སྒང་རོག་ནས་གནས་ཚུལ་བཏང་འབྱོང་ 

ཡཁ། རྷ་སའི་དཔོན་ཁག་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པར། 
་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ཚོང་སྤངས་ཟིན་ 











གསལ་ ༩ བོད་ཀིས་གྱ་དམར་ལ་དབྱང་འཇུག་གམ་ 


















































གཙང་ཆུ་དམང་པོ་རྒྱས་པའི་སྟབས། ! 
མེ་གྲངས་ཁབུ་ཕྲག་བཙན་སར་བྲོམ། ། 




















ལཉ་འཁུག་འཁུག །དམང་ཿ 
དཀར་པོས་ནམ་འཕང་སྤྱོད་ཉེན་འདུག །དངུལ་དང་ 
ཟངས་དམར་གཞེ་བཞག་གིས། །ལོ་ 
ལོ ཊཾ 


ཕལ་ཆེར་རྣ་རྒྱབ་ལྷག་པད མངོན། །དེ་ནང་ལྱང་བསྟན་ 


འདྲིལ་ཝྟ། [དད་བ ཕྱིལ་ཆུ་རྱུ་ 


ནས་མཁྱེན་རྟོགས་རྟང། །ད་ནཾ་འཇིག་པ་ད ལྟང་བདོ། ། 


དཔད་བོ་ནང་ལ་ཆུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས། །དཀར་པོ་ཕྱི་ལ་ཉ་ མེ་ 
འཁྱུག་འཁྱུག |དམང་པོར་ཆུ་རགས་མ་ཐུབ་ན། ] 
(® ལོ འཁོས་ཞིབས 


'པོར་ཆུ་དགས་མ་གྱབ་ན།། 

















རྔས གཡོའི་འཇིགས་པ། 


ཉཿསི་་ནཆོས་ *ཿཉིན་གྱི་རླུང་འཕྲི 






སུ་མི་གངས་ ༤༥༠༠༠༠ཐམ་པ་གནས་པ་དེར་ས་གཡོས་ ཐོ 
་དེའི་ཁང་ཁྱིམ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཅིང་གཙུག་ 








ལག་ཁང་གཅིག་དང་མཆོད་ཁང་གཉིས་ཀུང་འཇེག་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་མི་གྲངས་ག་ཚོད་ལ་ 
སྒོན་བྱས་སྐོང་ད་ལྟ་གསར་འབྱང་འབྱོང་མེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ། 






འབད་བཞི་སྔ་བལྟས་མེན་ནམ་ ? 
དྲོགས་ཟོན་གནང་བ་གལ་ཆེའ།། 





གླིང་དྭ་དྭས་བདེ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་རྒྱས་ཡི་ན་ཞེས་ཀྲང་ 
སྔོནཾ་ 1,0861710 01' 8371088 ཞེས་པའི་ལྷན་ 





་ཙམ་སོང་ཞིང་། འཛམ་གླིང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཌྣཾས་ཕན་ཚུན་གཅེག་པན་གཉིས་གྲོཌ་ཀྲེས་འཛམ་ 





ཧྱས་དྭང་ཁྱད་པར་ཞིཀ་ཨེ ཨོད་ ?/ དེཏ 














ཟོད་རབ་ལོ ༩༢༤ ལྕགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་༣་ཚོས་ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


དབྱིན་ཟླ་ ཿཆོས་༡ འདས་ལོ་ ༡༢༠༠ 

















( ཨང ༤ པའི་འཕྲོས་འདེ་ནས་གཟིགས་ ) 
སྟོབས་འདྱོང་རྣབས་ནས་དམག་གྲ་སྒྲེག་ངང་དུ་ཁ་ཅམ་ 
ནམ་མཐན་ལབ་ལས་དེན་དམ་དུ་དམག་གྲུ་སྲག་བསྒྱུབས་ 





ྱ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་གསར་པེ་ཅིང་དུ་ཚུགས་ 
ཀོ་མིན། ཧང་གྲགང་གི་འཐུས་ཞིསྦྱི་ཚོགས་ནས་ 
བྱང་འབུད་ཐོག་ུ་གཞུང་ ་གསར་པའི་འཐས་མི་སྦི་ཚོགས་ 





ཀ་བཀའ་མོལ་གནང་། དེ་རྗེས་དེ་གའི་དམར་དཔོན་ཁག་ 
དང་མཐབན་ལམ་གྱེ བཀའ་མོའ་གཏང་ནས་ཏེ་སྔོན་ཕྱིར་ 
ཕེབས ཀྱིས་ དབྱིན་ ཨ་ ཕ་ གསུམ བྱི་ཕྱི་བློན་ཁག་དང་ 





དཇར་གླེང་སྤྱི་མཐུན་ཆོགས་འདུར་ཨུ་རུ་ཕུས་ 
དྭག་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





ཧྱ་གར་བཞུང་གིསྐུཚབ་པེ་ཅིངདུཆེབས་བསྒྱུར་བསྒྱུབས 
འདུག | 
ལེ་ཐིང་དུ་ཆབས་བསྐྱར་གཞང་མཚམས་ཧྱལ་ཏབ་སྦྱའི 
སྲོལ་བཞིན་དུ་རང་གཞུང་དབང་ཆའི་ 
གསར་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དམའ་ཚེ་ ཧེ་ལ་སྤྱན་འབུལ་ 
གྱིས་མཇའ་འཕྲད་བཀའ རྤོལ་གནང་སྐབས། རྒྱ་གཞུང་ 
གསར་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ།ཁག་དང 
དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་གང་ལ་དབུང་འཇུག་ངན་བྱས་སོགས་བྱེད་ 
རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡེ་ནས་མེད་གསུངས་འདུག །རྒྱགང་སྐུ་ 
ཆེབ་སར་དད་པ་ནི་ཀར་མཆོག་ནས། རྒྱ་དཀར་ནག་ 






ཿ། བར་ལམ་བར་ཆད་དབང་གིས་ 


བྱང་མི་འདུགརུང་སླང་ཡང་མཐུན་འབྲེལབྲོག་རྒྱལ་ཁབ་ 
པན་ཚུན་གཉིས་གོངས་གོང་འཐེལ་ཡོང་རེ་ཆེ་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་མོལ་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས།། 
དེང བང་རྒྱ་གཞུང་གསར་པའི་སྐུ་ཚབཤྱ་གང་དུ་འབྱོང་ 
མི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





༈གཞུང་ལ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསར་ནས་སྐྱོན་བཏབཿ།། 


མཐོ་བའི་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་མཁན་མང་ཙམ་ཡོད་འདུག་ 
པའང་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱ་དང་། བོད་ཀྱི 
རིགས་ བྱང་ན་མུ་དང་མི་ཞན་པ་ 
རུ 













རཿ 









































ལྲ་ཧ་གད་གཞུང་ནས་མཚན་འཕར་གཟོལ་ 
བཀོད་གསལ་ཤྭར། ད་ལམ་ས་ཟླའི་ཆེས་ 

གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཐྲར་ 
དྲབ་ཟ་གཁན་རནཔོ་ཆས་གཙོས་དགེ་འདུན་པ་ནབས་ 
ནས་རང་ལུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏང་རག་གི། 
ག་ 













འདུས་བོད་རིགས་ནམས་ནས་བོད་ལུགས་གླུ་གཞས་ 
བཿ འབྲས་འབྱུག་ལུགས་ཀྱི་གཞས་ཆེན་ 
གད་འཁླབ་དང་འབྲེལ་ཡུད་ གྲོ 
ཁྱེར་འདེ་ཡང་བོད་གངས་ལྗོངས་ལྟང་མངའ་ཐྲང་ 









བཀྲེས་ཁྱགས་ལེགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ 
འི་གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡས་ཙབ་མེ། ། 










།ཚན་འཕར་ཆེ་བ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། བོད་ 
ནས་གྱ་གར་གཞུང་ཞབས་ཞུ་བུམུ་མཆེས། 








ནང་དུ་འཛུལ་བར་འབད་རྩོལ་གནང་བང་མཛོད་ཅིག། 





རོ # 








ཊཾ” ( 875. 09༠༡) 
མཆོག་ལ་་ར་གར་དུ་གཏང་ 

























ཞས་བ 
གང་ཡང་གནང་ 
ནི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབོན་ཁག་རྣཾས་ 
ཏྱ་ཐེ་བུས་རེད་ཅེས་དང་། ཨང་ཉེ་ 







ཡང་སྐབས་མཚ་སུ་ང་ ར་ཡ 
" | ཤ་ཆ་ཅན་རྒྱ་གད་ནས་གོ་ལག་ཉོས་ 





ཁགཧཱ་ འཚོ་བརྟེན་( འཚོ་སྐེང་གི་ཆེད་དྭ་ 
ཡིན་) ཐེས་དོང་། ཡང་བྲི་འདུ་ 











རྟག་བ༩ང་ རོ གས་ངོ 
ཞུང་གི ཏང་ཟློན་ཁ་ཤས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཟང་ཕེབས་གནང་ 
འདག་པའི་གནས་ཚུལ། ! 

ཚཛའ་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་ལྔ་བྱེད་སྐད། 





















རྱ 


=; 





རྤ 





ྲ 





ར་་ 
ཛོ 


༤༡༦༦ 


ཿ 
རོ 
རྤ 
$ 


(༦ =ཆི༦8 ༦ 
!;༦:༦ རིང་བར 








ཟར 
ང་ཡིབ་རོད་ ༢ 






















རུ 

" ཡ་་རོ་ ¬ རོ བྲ རེ 
༢༠༧༠ ནེ དོལ་ཞི་ཀནོུབོ་ིས་ིགོ་བ་བབས གཡང་མོ སི བྲིག ཛོ 4 
ལུ རོ་་ཡ་མདོ་འམདི་ཀ་འོཿནྲད་ སི ག་བཀག་ས སཱ་བ་སམ་ལིས་ ཅང ཀྐ ཁ་པ ཆེན་འ ྔ/ 
མིག་མ སག་ི་ཁོས་བ ཿན་དང་།སཱན་ཉིན་ཞག་གྲསུམ་ ལས་ལ ༦ །འ་ཡེ་འདླས་དློ་འེས་གཟའ་འ.་ རཾ 
༈ ཨཿ་ཤས་འགུལ་ དོ་ཆས  པོན་བཞེངས། ་ཡའི་དུསཆེན་དག་འདི་ལོནྱའིྲབ་ཡཏ་འེ་ས་ ཉིན ལན་འ་ཐརཆོས་གགོན་ཨགས་ལ་མཏས་ཡེད་ཐ་ལ་ཁདསལ་ལས་འཛྲདི་ེངཞི་མག་པའྱ་ར་ 2 
རཱ 








འའ་ཧྟ ཅཅ 2༡ &ྗ&ཅ༤ 
 འཅད་མ་སའིམཐོད་ཁད་ །ཁཱགཏ་འྱདུ་ཚོག་ས་ཐོག་དུསཆེ་ནྷནམ་གཉི་སྭ་དན་གསོའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ཆཆོག་ལ་ག་ཧོད་ཚ ཡརོད་ིང་གཏང་ 
འྭགསལ་ཁྱབ་ཅིང།འགྲིཀདོར་ཁས་ང གནསབཞྲི་ེསའྱསསནསྱ་ཡ་ད་ ཞིན་གནང་སང་བའི་གཞསྐ་ཆིལ།། 
༥ (ཉོ སེའའིཚོསཨིཉིོ་ོད་འཀོག་ཤགྱ་ེདབརཟབ་གིལས ༡༡. 
རློད ི་འིམ་ོ་་་ྲབར་ོ་ེད་སོའི་ ཨིར 

ཨ་རོཊ། = 


+ མཆོ་ཆེར་སྡཊ།ཁཿལ་བརྒྱཏ་ཿ ལྔེ་ལགཏཏརྐམ་ཧྲེན་ལས་ལ་ཉིད་མཚུངས། 
བགད་ཅིམ་འྱི་གཉིས་མཛོད་པའྲེ་ཚུལ་ལྟ་་ །ཡ་བ་དངྱ་ར་ཆེཁི་ན་མ་པར་ཁར་པ་ཨོ་མཐའ་ 


༣8 ་ ` ཆི མཆོག གསུ 


ལྔལ ག་ 
ལས གོ བཿ ཙཾ ེ་ དད ་ 


པཁ་དོང་ དེ་བ 
རྲེག ༤ ཏངས་བཀ་པཱག་དོལའེརྷསི་ 

གནས་་ཧེར་གཱདཱ་ཟཱ་ཡ་ལྲི་ 36 ཊུ ༤ 

.-----~. ༢༡༢༥ ༡༥༠ གའི འི་ཡུཧཾ། 






























» 


_ 8 དན་ངབ་ལོ་༧༡༤ ལྟགས་སྙག་ཟླ ། ཚེས་༧༩ 





ཡུལ་ཕྱགོས་སོ་སོའོ་གང་འགྱུརམེ་ལོང་དགེའོ! ། དབྱིན་ཟླ༧་ཚེས་ འདས་ལོ ༡༩༢ 8640, !6,.6, 1386. 




















༢ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ཀཏང་གསེར་དྭངལ་ཐང་གཞི་ 
དབྱེན་ཟླ་ཅཚོས་ ༔: ཉིན་ 


དབྱི་བག་ས་སྦུས་ལེགས་ལ་སྒོར་ 
ཨོཾ་དཀར་ལྤུས་ལེགས་ལ་སྐོར་ 
ལྦ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྙོར་ 







ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦུག་བར་སྒོང <~. ༤༢ 
བྱེད་ཕྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


༩ མིརྗ་ཟྱང་ཁང་སྐུ་ངོད་དུང་ཕེབས་འབྱེང་ ནཿ 
རིང་མིན་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། 





སྔེན་དབྱིན་ཟླ་"་ཆེས་ ༢ ཉིན་ཀ་ཧ་ནས་ཀ་སྦུག་དྭ་ཕྱེ། 





ཐིབས་འཐོན་དང་རིང་མིན་གོང་ཀོང་དུ་ཆེ 
ཡོད་པའི་གནས་ཿ ཚུལ། ། 


























རྒ་ནག་ད་ཆེབས་བསྒྱར་གཞང་གཏན་སྐ་ངོ་ལྷནས་ཉམས་༡ེ་ 
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70178- 0840 1-0ཉྟ [20 6096 ྟབཿ3 0811) 2011 0116 1101-05-89] 0[770)9890 
_ རས ་ོ་་ཆ་ཆ་ཆ་ནྲནྲནྲནྲནྲ་ྲ་ྣ་ྣ ོི་ 
3 ཧ་ར ཀློབ་་ 
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གང་དྭ་འདོན་ གི་བ 'བཀལ་བསྔོབ་ས། 
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ལག་འཁྱེར་མེད་པར འདེན ། 
ལྡན་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་གང་གཞུང | 
སམ་འབྲས་སྤྱིབླན་ཆེན་བརྒྱད | 
ད་ཏེན་གཞིག་རལ་མང་ཙ་ཡོད་ 

བིས ཞིང ཐྱགས་ཉམས་དང་དེ་གནི་ར ོ 

༢༢ བུན་ཆེད།དུ མའི་ཟླ་བའི་ 





༡དེལི་ནམ ཆིབས་འབོའོ་ཐོག་པེབས་ 















8 བཤིས་སྦེབས་ མེ་སྒྱོགས་ཏེར་° ཐོའི གདན་འདེ་ 


སྡུ ཤྲ 
བམ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་འདུག །ར་མོའི་འའབའ་༡ག་ 
ནོ་ཞབ། ༣ བཞུཌ་ཧྒུའི་གནས་ཚུལ། ། 








༠༠༠ ༩༩༠༠ འོ ཡ་ཡ་ཡ ཿ ༡༡ མཝ ཡ་ཟ ༧ 







































(1010 50301 5910)/111 )10101190, (9. ±; 
(ཡང ཀ་ཁ སང་ཨ་ཁ༩ནཊངཊ) | 
(157 ^༠༦༠7 196.0 "° 9 





























 :ཿ མེ་དམངས་གསང་ལས་པར་ 
ལས་ཁུང་།ག་གི་འཐུས་མི་ནམས་དང་མཇལ་ 



















ཆིབས་བསྒྱུད་བནང་° ་ ཚུལ།། 


19 ཆ༠༡ར ཉང །ཱུམན། ེ་མབཉེས་ 


ཟོ 








ཀི་འདུག་པར་བལྟས་ན་དེང་སྐབས་ 
ནང་བསྟན་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆག་རྱང་ཡོད་ཚོད་འདུག ། 

















ཉིན་སྤེལ་བའི་གསང་ཤོབ ང་༡༢༡༡3། གསར་བགས་ 
འགའ་ཞིག་ ༤ མླང་བོད་དུ་མོ་ཊོར་ +- བོད གཞུང་མཆོག་ནས་ཿ འས་ལ་སོད ༡༨༩) དདྲའི་བག་སྱུམ་འེགས་ལུ་བོར་ཚཇ། 
ྐ ཆུང་བཞི་གས་མཚོན་མདོག་ཇོ་ཞག་བུས་བཞིག་བཀའ་མངགས་གཟ ཙརུ་བྱང་ཚལ་རེང་ཨ་ནཿཙམ། ཡུལ་ཚལ་རེར་ཨ་ན་གཉིས་རེ་ཙམ། | 


ཀ་སྦུག་ནས་དཔྱན་ཟླ ཿ ཅཧ་རིག་ 





སྤུས་ ཞོ་དང་སྒོང་༧)༧ལྷག་ཙམ། 
ངེ་སྒྲོང་༡//༢༤། རྩེ་དཀར་སྦྱས་ལེགས་མོན 
སྒོད ་༢༤ནས་ ༡༩ བར། དྭབར་ གུན་འབྱང་གོང་ཡག་བོ་ཐེབཀི་ 

གླ་རྩེ་སྤམ་ལེགས་ཧོ་ལང་སྒོར་༡༤ནས་༧ཿཐང་བྱེད་ཕྱམ་པའི་ ] 








ཟུ ཐས ི་ོ 


ཟ་ 






འབྱོང བླབ་ཀྱི་ཡོད་ཚོད། སྒྲག་ཡིག་སེགས་ཀྱུང་དེ་ལྟ་ ` 'གནང་ 
ཆོ་ཚུད་“” ལ་ཕག་རི་དང་། པག་རི་ནས་ཀ་ཏཱ་བང་ཉིན་ཞག་གཅུམ་ལ་ཡི་གེ་ $ 
རྭ བང་ཁ 





ཧར་བུལེ་ཐེས་ཨུ་རུ་མུ་དམང་པོ་འི་ཐུས་ཏཧཧྱི་ལྐོག་ 
ཟངཁིག་རིགས་ཁེང་པོ་ལྐོག་བབ་བས་དདུནྟུས་། 











































































































། 


19 ¥ ༠3:73 8:60 79, 0608 1ྲོ་:031)67 
771)013:5 16ཊ་51)61)65- 
( ་ཨང་དང་པོ་འི་འཕྲོས་ ) 


བོད་དུ་ཨམ་ཊས་ཞེས་པ་ལར་ལོ་ ༡༠༠ ཙམ་ནས་པ་ 

རན་སིས་དཀར་ཁུང་ཁལ་ཞེས་ཁང་པད་དཀར་།ཁང་ 

ག་ཚོད་ཡོད་པར་ཁལ་འེལ་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་ 

དེ་བཞིན་སྔ་ལོ་ནས་བསུབས་པར་བྱས་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 





བེད་བད་བསྩོད་གཤིས། ས་ཆ་དེབརེན་སྔད་སྦེར་སྡེ་ 
པའི་མངའ་ཞབས་རེད། རྱ་དཔོན་ཚང་སྦ་ 
འོགགི་དཔགཁག་ཆེ་བ་ནག་ཨིག དེད་བཅེན་བྱས་ 







འཐབ་ང་སྲད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་རྨས་སྐྱོན་བྱང་ དཔེ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ! 





ཧེ་ཁོའི་ཤོན་ཝཱས་ཧོང་ཕིལ་ཏག་ཧྲཾ་དར་ཁྲང་ཞེས་ངའི་ 
མཚན་འཕར་གཡང་ཊིརི་ཐམ་གདང། བསེང་གྱེ། 
བསྐམ་ཁྲ་བཅས་གསོལ་པོགས་དང་གཤམ་འོག་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་གི་འགྲོ་སོང་སྐུ་སྱངགི་ཕོགས་ཟླ་རེར་བརྡ 
གཡང་བཞི་ཁླི་རེ་གནང་ཧྐྱུར་བུགས་ཐག བཅད་སྐད། ! 





།ཁམས་བོད་དམག་ཟིང་སྐོར། 
ཚེས་༡༠ཉིན་ཀྲུང་ཡང་ཟེང་གི་གྲོང་ཆེན་ནས་ལྕགས 
སྐད་འབྱོང་གསལ། སྒང་རྩེ་དང་ཏག་རོང་གཉིས་ 
དམག་ནས་ཧམ་ཟོས་བགྱིས་པའི་མི་ཚད་ད་དང་འང་ 
མི་ཐྲང་བར་སྟེཌ རྩིམ། །མས་ཀྱི་མི་སེང་རྣམས་ནས་ 
གཡན་ཀྱའུང་ཡོད་པའི་དྭངས་ཨུ་ཡོད་འདྲལ་བོད་དུ་ 
གྱོད་འཕྱུན་གཅོད་པར་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཐབས་ 
ཡོད་ཅེས་ལྕགས་སྐད་ཕུལ་འདུག 3 
རུང་ཛང་སུ་ཡོན་ཧཱའི་ལ་དྭངས་ཀྲི་ལྕགས་སྐད་ 








འཐྲོས་ཏག་དོང་དང་བཅས་ས་ཆ་སྔོན་བླངས་ནམས་ 












སྐོ་སྔོནོ་དུ་ཏ་བླས་དང་མདོར་སྦན་ཀྲུང་ཕྱ་ཞིག་གསར་ 
འཛུགས་གཏང་གོགས་ཞུས་དོན་བནིན་ཞེང་ 









ཀྲུངཕྱུའི་དྲིན་ཕྱ་ཀྲང་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། སྦུ་ཕྱྭཀྲང་ 
ཚྱལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཇིན་གཉིས་འཕྲལཐོནདགས་རུནི་ བེ 
བཀའ་ཏྱབ་གནང་དགོས་ཕེབས་དེནེ་ཕྲྭ་ཀྲང་བཿ 
དང་ཚུལ་བསྟན་བཉིས་ གྱད་འཕུནདེའེ་འགབ་ རྗེས་ 
ཟིན་པ་འཕྲལ་ཐོནོ་ཞྭ་གི་ཡོད སྐད། ། 








རླ ཧུ 

༈ གཏམ་ངཔེ། 
ཟམ་ལ་ནང་བཅུད་མེད་གྱུར་ག །ཕེརེ་པ་ཆེ་མ་ཆེ་ཁྱད་། 
མེད། །མི་ལ་དབའ་ནེདེ་མེད་གུང་ན། །དམག་མི་ 
མང་དང་མ་མང་མེད། ། 


དེང་ནས་ལོ་ངོ་ ༡༩ གོང་གསར་འགྱང་ ལོ་ ”ཨང་? 
ས་སྟག་ཟླ་བ་" ཆེས་° ཉིན་གྱི་གནར་ཤོག་དཱ་བ། 
པའི་གསང་རྙིང་། ། 
2, 6859 890 


རར 
ལི 1504 6 ཀཿ 





ཁདུས་ཀྱ་དཔག་ ¦ 
་དམགའཐྲབ་ཁུགས སུ་རྒྱལ་རབས་གང་ 
ཉམཐང་ནང་གསལ། མདའ་ གྲེ མདུང ཞགས་ 
པ་ དབྱགརྡོ་ལ་སོགས་པདི་ལག་ཆ་དང་བཅས་འབྲབ་ 





ལ་འཇིང་ 
ནས་རང་རེའེ་དབའ་ཅལ གོ་མཚོ་སོགས་ཀྱ་བོ 
དབྱངས་སུ་ལེན་བཞེབ་མཚོན་ཆ་འཕང་ 








རྫས་ ཀི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་སོགས་ 
ང་ར ༤་གི་ས་གཞེ་ 

གང་དྭའང་འཕྲུལ་གྱིས་རྒོལ་འཇིང་བྱེད་ 
དེའི་སྐོར་མདོར་ཙམ་འདིང་གསོལ་ན། རྱ་མཚོ་དང་ 
ཉི་བའི་ས་གནས་མྱུ་དམག་གུ་ནས་སྒྲོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 








ཕྱིརསློགདྭ་སྤྲོད་དཀོས་བརྗད་ཅེང། འཁུར་ཟིངས་འདི། 


འཁོང་གྱིས་མེ་མདེལ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ 


ཚུལ་དང་། བྱོདས་ཕན་ཚྭན་གཉིས་གྲོ་སྙུང་དྲས་ཚོད་ 





གནམ་གུས་སྦོམ་གོ་ལ་འཕང་ནས་མི་དང་ 
ཀུན་བཅོབས་རླག་ཧྭ་གཏོང་གི་འདུག 


།ས་གནི་ 
སྐམས་ཐྲོག་དུ་ཡིན་ནུ། དང་ རྫ ± 





དམག་མེ་མདའ ཅན། དེ་རྗེས་ལག་ནས་སྦོམ་འཕང་ 
བའི་དམགམེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནབ་གྲྭ་དང་ 
།གཞན་ཡང་དགྲུའི་ས་ 
ཀྲ་སོགས་ལེན་མི་དང་ ལྟ་ཏུལཔ་ ལར་ 
་ཉས་མང་པོ་ཡོད། ཚང་མའི་རེས་མུ་སྨན་ 
ཁང་དང་དམག་ཕེགོས་ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱང་ཡོད། 
རྱ་མཚོའི་སྟིང་དུ་དམག་གྲྭ་ཆེ་བ་མེ་ 
སྒོགས་ཆེན་པོ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་མཚོའི་ནང་དུ་ཉ་ཆེན་ 
ལྟྱའི་དམག་གྲྭ་ཆེན་པོ་ སབ་ མ་ རིན་ བཅས་ 
མཁའ་རུའང་གནམ་གྱྭ་དང་བཅས་དམག་བརྒྱབ་སྲོལ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ནི་དེ། 











རང་བཙན་བཟུང་ཐབས་གནང་དགོས་གཤིས། དེང་ 
རྒྱལ།ཁབ་དང་དུ་དམག་སྟོངས་ཆེ་བ་དེ་ལ་དངང་ལྡན་ 
དང་གཅིག་ཤོས་དེ་ར་ནི་ལྟོབས་ཞན་བརྗེད་སྲོལ་འདུག། 
དེ་ལྟར་ན་བོད་ལྷ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ད་ལྟ་ 
ཤུགས་ཅན་སོད་ཆས་ཁང་ད་དུང་རྱལ་ཁབ་གཞུན་དང་ 
ཞྭགན་ནུས་པ་ནིག་གི་བབས་ཤ ངུར 







































དབྱིན་ཟླ་  ཚེས་ ? འདས་ལོ་༡༢༡༩ 3 














ཡིད 
£ 2 











དམག་དིས མཐང་སྒོད་ཐུབ་ཨེ་ 
ལ་བསམ བློ་ལེགས་པར་བཏང་ག 
གིས་ཕྱོགང་མཐའ་གང་ནས་དགུ་བོ་ 






སྐོར་དབྱེན་ཡིགདཱ་དབེ་ཆ་ཞིག བྲེས་འདུག་པ་དེའི་ནང་ 
།སྔ་༠ 161160 #0"་6:8] 02608206]-05 (1-656 


9༡8༠ 11 མ*9266 1999, རར 
ཚོས་མཆོན་ 





ལ་དགོས་པའི་གོ་ལག་འཕྱུལ་འ། 
དམག་གི་བསྒྲིག་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོང་བསྐྱེད་དེ་ཁ་ 


(ལོ་བཅིས་གོང་གི་གསན་རྙེང་ཨིན་པར་མཁྱེ་(དགོས་) 








རྒྱ་ག་གྱེ་གནས་ཚུལ་གསར་བ། 





པོར་གནས་ཡོད་བའི་གནམ་ཚུལ། ། 








ཧན་ཟླ་༧་རིག་ ”' ཉཾན་རྒྱ་གད་རང་དབང་ 
བྱང་བའེ་ལོ་གསུམ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་རྐབས་སུ་གྱ་གང་ 








གྱིསྒོར་མོ་གསར་བཞགྲེབ་སྔེལ་གནང་རྒུ། དེང་སྐོང་ 


; དམག་ཏི་ཏྲི་ཐམ་པ་བེད་དུ་འཐོན་ད 













རྱལ་སྱ་ཐན་ེད་ཀེཀ་བ་ 
གནས་ཚུས་ ། 
༈བོད་བེ་གནས་ཆུལ། 


ལྷ་སར་རྒྱ་དམང་འཐུས་མི་དབོན་གཡོག་མེ་ལྔ་ 
བཅམ་འབོང་ཅིང་མུ་ཡིན་ཁག་གཅུམ་བོད་གཞུང་ཆེན་ 











2 ་ 
གཉང་མཛད་སྐད། ། 











ཀྲ 


དམག་མིས་བསད་སྐད་ * བརྗོ་སྐད་ 
ནས་ཨ་མི་རེ་ཀའི་སྐུ་ཚབཁ་ཤས་ 


' རྒྱ་དམག་བོད་ཕྱོགས་ལྷགས་ཀྱི་ཡོད་སྐད་བདེན་ན་ 





ང་བརྗེད་སྙད་དུ་ +- སྟོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཤིང་ཅང་ནས་ 

རླུང་འཕྲིན་ 

་པ་ནས་དེ་འཕྲལ་གཞུང་ ས་མཆོག་ལ་ 

སྙན་གསང་ཞུ་ངེས་བརྡན་རེད། འདེ་ཡང་བདེན་པ་ 
མནཚོད། ། 





དེང་སྟོད་རུ་ཐྲོག་ཾ 


ལས་ཁངས་ 






འབྱུར་མང་ཙམ་བརྗོད་ཐྲོས་ལྡར་གྱི་གནས་ཚུལ། ། 





རྒྱ་སྡེའི་ཊམས་ཁུལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི ཆོས་བྱེད་གཉན་ 
མང་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་ཁ་ཤས་རྒྱ་ཤང་མ་འདི་ཡ་ 








བའ་ཐང་དུ་ལོ་ ༡ ཙམ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཟླ་དང་ཁམ 
ཤ་བོ་གཞན་གསོ་་ལཁཚོས་ཆངདས 


ནས་གསོས་ང་བཅས་བཏམ་ཁྲད་ཀྲས་ཧ་ཤར་ས་འདི་ 





ུྱ་ི་་རགས་སིན་བུ་ནབསཏོརམངཀ་་རོ ) 

















། 
ཁཿ 























4 


བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༤ ལྷགས་སྟག་ཧོང་ཟླ་༤ ཆེམ་༡༦ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 


། དབྱེན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ འདས་ལོ་༡༠།༤༡ 
ཟུ 











( ཨང་ ༣ པའི་འབྲོས། ) 
ད་ཞུབསྐུ་ཟ་མས་སྲོམ་བཅམ་ཀུང་གྱ་དམར་གྱིས་ཀྐེན་ 





ཕེབས་ནཡ་ཀཕྦུགདཱ་བཞུགས་འདག ། 
ང་པ་སྡར་ཐུསེ་མཉོནདུ་བ་ཡེཀྱང་ཁུལ་ནས་ལེབས་ 






བོད་མི་ཉ་ཆུང་ནམས་ལྭ་སྨན་ཧི་གྲོགས་རམ་ 
གཉང་མུས་སུ་མཆེས། ། 





དོ 





བ།རྭ་གི་གནས་རུལ། 






་ཆེ་བ་གཅེག་དང་ཆུང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེན་ཟླ་༧ཆེས་ ཉིན་ཀ་ 
སྦྱགབུ་ལི་མིས་རྒྱ་མི་བཟན་ཚང་བསད་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ 
བཟྱང་བྱས་ཤིང་ཀཏ་རུའང་མི་ཁཤས་ལ་འཇིན་བཟུང་ 
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས། ! 





འཛམ་གླིང་གཉུལ་རྒོལ་གརུམ་པ་རྡལ མཚོན་གྱི་ 





བྱང་ཏ་བགབསརད་གསང་ྟབསཀེཨཱ་ 
ཉན་ཨ་མི་རི་ཀནི དྲབང་དམག་ནས་ཆོང་ 


རྡུལ་ - ་ 
ྱའ་སན་ཞག་འཐིབས་ངངད་ 







་ཆེན་བཏང་འགོ་བཙུཌ་ཏེ་ཆེས་ ཁཚོད་ 
་ཨིན་ཅེ་ *"་ཙམ་བཏང་བའི་རྱེར་གྲིས་ 





དང་ཀ་སྦྱགགི་ལྕགས་ལམ་ད° 
མ་ཆུས་འཇིག །འཕྲིན་ལམ་ལྕགས སྐད་ཚང་མ་ཆད་ 
ཅིང་ཧ་ལམ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཀ་རྡོར་འཛམ་ 
གླིང་ཡུལ་གྲྭ་གཞན་ནས་ཟུང་དུ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་ལུས། 
ཀྭ་སྦྲགཱ་གྲོང་གསེབ་སྦ་ལྱ་ཁོབ་ཆུང་བད་གྲོང་གསེབ་ 








ཕྱུགས་མང་པོ་ས རུད་ཀྱིས་འཁྱེད། པི་གྲངས་༢༩༠ 
ལྷག་སྔོད གནས་མེད་པར་སོང་སྟབས་ཀ་སྦྱག་ཁྲོམ་གྱི་ 
མེ་དངངས་འད་ཁང་དུ བཞག་སྟེ་ཉི་མ་མང་པོ་མི་ 

དམངས་ནམ་ལོ་ཆས་དང་གེས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མདོན་ 
ཊ་ཀ་མཐཐན་ཉིན་མི་དམན་བཞི་ 










་ཆེན་པོས་བོད་གྲོ་ཕག་ཁུལ དྭ་ཧ་ཅང་ 

འི་གཏམ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་གྲོ་ 
་མ་ཟམ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་སྐྱོན་ 
སག་དང 





ལྗས 
རར 
གྲང་ངང་ཀྱས་སྲོག་སྐྱོན་བྱང་བ་སོགས་སྔང་བོད་དུ་འདི་ 
ལཱབུ་ཞྙིག་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་ 
སོགས་ལ་བལྟས་ན་དུས་དབང་གི་རང་རྟགས་ཤིག་ 








མེན་ནམ་སྟམ། ། 














 “ སྨན་དབ་ལོ་ ༩༩༤ ལྕགས་སྟ་གཧོངེ་ཟླ་ཅ ཆེམ་༡༦ ཡུལ་ཕྱོགས ་གསར་འབྱུརམེ་ལོང་དགེའོ། ། དིནྲ་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༧ འདས་ལོ་༠༠༠༩ 5 














ཡད་ཆང་སྦྱལསྐྱདེཉབས་དགུང་ཚོ ངལབབསསོ་ 
འཇིག་ཏེཧྭ་བ་བ་གནང་བཞིན་མངོན་ཤེས་དེའང་ཏུང་དུ 
ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མྒོ 








སྒྱང་སོཌ་ནར་ངོས་འཇིན་ཞུས་དོན་ལྟང་ཡིན་ཀུང། སྔར་ 
སལ་་ནག་གོང་མང་སྙན་གླཁབུལརུན་སྐར་སྐབཔ་ 














བཞྟགས་མུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་གཅིག་རྣག་ཙམ་འགོད། དེ་ 


ི་ ང་བྟར་གཏང་ཡང། 


རཀ་སྙུག་གི་གནས་ཆུལ། 









།ོའི་སོའ་འདོས་པོ 


ལ་སྲམཏི་ལྕམ་ལ་སྐྱས་པ ར་ད 






སྨོན་ལམ་གཏརེ་རྒགས་? 
༡ཿ་ལོཿཝ་ཛ༢ཙ་ེ 
ཡ་ད ༦ བཞི་ཧ་དིག ༩ བོད་ 








སྒཧུ་བཏང་ཅཔ་བྱང་ལ་དྭ ཀྱེན་ཞྲས་འབྲས་མུ་འདེ་ལོ་དབྱེན 
གཞན་དག་མུ་ཡང་མེད་གཤིས་ཡང་སྦེད་རེན་པོ་ཆེ་ ཀསྟུག་ཐང་ཆོས་དགོནོ་གྱི་མཁན་རེན་བོ་ ས་གཙོས་ ན་དུཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བལ་བཙོང་ 
དགུང་ལོ་གཉིས་ལ་བེབས་པ་་ཝ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུམ་ འདུན་པ་ནམས་ནས་ཉིན་བདུན་རིང ཊཀཱ་གཏང་འཇིན་ཐབ་ཟིན་པ་ 
གྱོ་་ཤག་གོང་མས་དེ་ད་ངོ ་བཞེས་བཀའ་ལནམ་ །སྒྲུབ་ཆོ་ག་གནད་སྤིན་བསྒྱུབ་ཞག་གཏང་ནས་ཚེས་༢༠ ཉིན (འཕྲོས་ཨང་ °པར་གཟིགས།) 














„ ཧང་ཕེངས་བསུད་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཞིང་། ཆེམ་༣༩ 













ད་བད་ཀི་བལ་ཨ་མི་ངི་ཀར་གཏོང་་བཀག་འདུག་ 


ཿ། འབུག་གཞུང་གུལ་མུས་མཆོག་༤ སྔོན་དུ་གསད་ 
བཀོད་དགོངས་མངའ་ལྟད། འདེ་ལོ་དབྱིན་ཟླ་དང་ 
པོའི་ནང་འབྱག་གཞུང་ཧྱལ་སྲས་མཆོག དང་འདི་ 
ཤའི་བོ་བྲང་ཀུ་མང་ས་ཧེབ་ལྷན་རྒྱས ནབ་གླིང་ 
དྱན་ཡུལ།ཁདདཱ་ཆེབས་བསྒྱར་གཤང་ནས་ཟླ་བ་ 
ཐི ་ཙམ་རིང་གང་ཅིའི་སྐོང་གཟིགས་ཞིབ་དགོངས 










རྒྱལ་བཙུན་ལྷན་གྒས་མཆོག་ནས་ 
འཐུཉ་འཏྱ་ཤལ་ད་དཆོག་དོ་ཀུ་མཆས་ཧྱོང་ 
ན་པོའོ་ེ་ཧོག་ལྡམ་ 'དའང་གླིང་ 
¿།ུདགསལམོནགཆབ་ཐས་ ཿབཤམས་གནང་མཛད། 
ཅིང། ཆེས་ ༡ ཙམ་ལ་དབིན་ཡུལ་ནས་གནམ་ག་ 
བྱུད་ཀང་ཆོས་ ༧ ཉན་སྐུ་བདེང་ཆེབས་ 
གནང་སྐབས་ཕྲོ་བང་ད་ཉི་ས་ཧེབ་དཔོན་འཁོར་ཀ་ 





ཉིན་ཀ་སྡུག་དྭ་སྐྲ་པདེཿ ་ཤེས་བཞུགས་ 
གདན་འཇགས་པའི་གནས་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ 
།ཕེབས་བསྐྱེལ་དུ་དགེ་གན་ལིཌ་ལོ་ས་ཧེབ་ཆེབས་ 
ཞིང ཕོ་བྲང་ཀཱ་མང་ས་ཧེབ་ད་དུང་ཟླ་ 
ངྱོངས་ཁག་དུ་གང་ཅིའི་ 
གཟིགས་ཞིབ གནང་ཆེད་སྐུ་བཞུགས གནང་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


་ཆེབས་ '་བསྒྱུད་ 














པརྡ་ཉེན་བལ་ཚོང་བ་ཁག་ནས་དིལ་ལེར་ལྕགས་ཞཕྲེན( 














ཐ་ 





























6 རན་ངབ་ལོ་༧༩༤ ཁཱགས་ལྟག་ཟླ ༠ ཆེས་༡༦ ཡུལ་བྱགོས་སོ་སོའོ་གར་འབྱུརསེ་ལོངདགེོ་། | དབྱེན་ཟླཚེས་༧དམ་ལོ་༡༩༢ 8. )@ ¦” 1365" 
རྲེ ༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 7116 71106(31 1.31910396 
3 ©311 110)6ན 1)© 1©31111 


དབྱེན་ཟླ་༧་ཚེས་ ༢༤ འདཔ་ལོ་ ༡༤“༤ཉོན་ 


དངི་བག་ས་སྤུས་ལེགས་ལྭ་སོད ༢༤༤ ༣༠ ནས་༡༠ 
ཨོཾ་དཀར་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོང ÷~ "° ནས་ ༤༤ 








བེས་བའི་གཏམ་ཚུལ་ཐྲོས།། 
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མཁོ་བའི་སྐད་སྡེང་ ,9008:3 བདུན་དང་། དབྱིན་ར 
བརེ་བཅས་པར་རིན་གོང་སྒོར་ལྔ་བཅུ་ང དྲུག་གནས་པ་སུ་ལ་བྲ་ 




















( ཨང་ " པའི་འཕྲོས། ) 
ཁག་གཏོང་ཆོག་པ་བྱུང་འདུག་ གྱ 
ཞྲཐ་འྱལ་ཁུང་ཁག་ནས་ཏི གྱུ་ལམ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁད་ལ་ 
ཚོང་པི་ཆོང ± 












རྩ་ 
ནས་ནང་བསྟན་དར་ཁུབ་ཀོང་འཕེལ་བྱང་བདི་རྐོང་བཀའ 
མོལ་དང་བཅས་གསུང་གླེང་གྲོས་མོལ་མང་པོ གནང་རྗས་ 








ལྷ་ལྡན་བདེ་གླིང་དུ་སྐྲ་བཞུགས་གནང་བ་མཆོག་ཏེ་སྔོན་ 








དཀར་པོང་ནག་ངོཿ 7 
ན །ནག་པོ་མོ་ལང དཔང་ལེ་འབང་ཉེན་ཆི། །ནག་ངོར 
དཀར་པོས་ཆུ་དཌ་མ་ཧྐྱབ་ན། །དཔར་ 


འབྲེལ་མཛད་༔ རར ཡད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








གཏན་པོ་སྒོ་འཕེལ་མཚན་སྙན་པང་གྲགས་པ་བང་ལམ་ ཉི་མ 





བོད་ནས་རྒྱ་གར་ ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེ་དྭ་སྐ་བདེང་ 
བེབས་ཏེ་སྐུ་བཞུགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ! 










2931098: 
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7: ཆོད 
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ལོ 


༽[¡1101102 50301 5:175)/111 \1©10119. (01. ×༦(11 
།༡ཝང་ཚ།ཁང་ཞ། ་སངོ་ཨ༠༩ན་ཁཛ) 
རྭ 8༠ 


(187, བཇཊ་་ཇ།།ཇའ 1950, / 8༠ 10 


ཡཊ་ཝ ཨ་ཧ 65༩ང6ཇང༥6 ངར 























འཇོ 





(08! 650) 12 | ། 
70671653-30/5!/945) བྲི ། | 








ལ་ལོང་སོ་གུའབོར་ལོངཁའབོལ་ོ་ཨཡའབྲོའ་ཕོ་འཇོང་ཡོངས་འདོལལོ་ 


3221 ༩བཁྱེ་ོ་བཁྱ༦ང 
ལོ་རསརས་འའར།འོའ་མོ སའ ཏམ་ལོརཱཝའོམ་འཇཉཿ 



















































































གཞུང་གསར་བཉིས་ཀྱི་དབར་ཡང་མཐུན་ལམ་ 
ཨོང་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་ཁུས་སུ་མཆིས་ 
གཉིས་རྒྱ་ནག་གཞུངགི་འཐུས་མི་འཛམ་གླིང་སྦྱེ་ 

རི བོ 





ཏོན་ཁུང་དམག་མེ ཀོ་རི་ཡ་ 
གླིང་ཁག་ཧཱ་ཧའམ་ཙམ་འབང་ 


འབང་ཁེན་ནས་འཇང་དམག་པི་རེ་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་བསད་བ་གནང་བ་བཞིན་དུ་མི་འབུང་ངམ་ 
སྙམ། ད་ལྟའི་གནས་སྱ་བོངེ་ཐོ་སའི་ཁླིང་ད་ 
རྱ་གཞུང་གསར་པ་ནས་དཔུང་འཇུག་བྱེད་ན་ཨ་མི། ¥ ་ང དན་ཐང་དུ་དངལ ཚན་འ 
རི་ཀའི་གཞུང་རས་དབུང་སྟོབས་ཀྱེས་བསྟུང་ ཙཾ ངེ པ། ཉེསྔན་ཧུ་གར་ནས་ཕེབས་པ་༩ ཧིར 
སྦོབསྲ་གཞང་ངེས་བརྟན་ཡིན་སྐད་ཀུང་བརྟེཏ་ 
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3 བོད་རབ་ལོ་ ༩༡༤ ལྟགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་ * ཆེས་ *° ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོ་འེ་གཡང་འབྲུང་མེ་ལོང་དགེའོ། | དབྱིན་ཟླ་ ° ཆེས་ ” འདས་ལོ” ༡༩༥ 






















































གྱ་དམར་བོད་དུ་རིང་མིན། ་བས་དབང་ཡོད་ཀྲིས་བོད 
ཞེས་པའི་གསང་འགུང་ ཀྱི་ས་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཁལ་མང་བོ་ | 
པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་ཧོང་ཀོང་ནས་སྤེལ ཟས་པ་དེད། དང་གི་གོང་མར་ང་ལེག། 
གསལ་རགས་བསྒྱུད་འདི་ལྟ་སྟེ། གིས་ཏྲི་བབ་བྲོག་བོད ལའང་དམག་མི་ 
ཆང ཁོ་ཁོ་ བཏང་ནས་དཔུང་འཇུགབྱས་པས་ཿགོང། 
རྱ་དམད་གཞང་གིརྩོ་ནབ་དབུང་དམག་ ས་ཐམས་ཅད་མཇྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅ་ 
ཾ གསུམ་པ་མཆོག་ཀྱང་དཀའ་བ་དང་དུ་ 
བརྡེས་ཤིང་ངལ་ཊ སད་ཊ 
གསལ་ལྟར། བོར་མོ་སའི་གླིང་འེན་ £ 
༤༡༨ ༢༠དས་དེད་ཁེན་བྱ་ཁིན་ཝེས། ཀྱང་རིམ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐུས་ཧྒྱ་ 
པན་འཆད་གཞི་དེབཅིནབསྒྱརནས། དེཿ དེང་ དམག་རྣམས་ལྟག་ཆུ་ལྟར་ཆད་ཅིང་བོད་ 
ཧབཐང་དབད་ཐནྷ་ཚབས་ཀི་རི་ཡ་དང་ སྫོངས་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་ཀ་དེང། 
བོང་མོ་སུྲིགླང་།ག་དུ་ཁ་གཏད་བྱེད་ བང་མི་ཏམས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ཀུག ་ 
གགིན་བའྲི་དབས་མ་མི་ བྱིས་ཤེས་གསལ་ངེད་ཀུང་། རྒྱནག་གི་ 
གོང་མ་སྦེད། བོདུ་དབུང་འཇུག་བྱས་ 
པས་སྔར་གྱེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བཞི། | 
ཀྱེན་གྱས་རྒྱ་ནག་དཱ་ད་བང་བདེ་བ་རྐེད་ 
པ་མ་ཟད། སླད་དུའང་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
བ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་བ་ཨིན། གལ་སྲིད་ 
བོད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཅོག་གེ་ཅས 
མེར་རང་དབང་དུ་བཞག་ནས་གུས་། 
།བས་འདེག་སོགས་ཞྭ་རྒྱའི་དམ་བཅ་གསར་: 


དེ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་རྱུ་ཡིན་ 
བོད་གྲུང་གི་དཔོན།ཁག་གཞུང་ཞབས་ཞུ་རྱས་ 
སྔང་རྒྱུན་ལྟང་བཞུགས་ཆོགེ་པ་ལས། ལཿ 
ནས་སྔོ་རྱ་མིཊ། བོད་ཀྱི་དམག་པི་རྣབས་རྒྱ་མི་དམངས 


སྔོན་ཆད་དམ་འགལ ལ་འགྱོད་བཤགས་ 
བྱེདན་ྱ་ནག་དྭ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡོང་ཡང་། 
སྲེད་བས་ཁྱེད་རྒྱ་གཞུང་གསང་རྙིང་དང་མི་དམངས། 


མལ 





ཏཱ དབ་མིའེ ཆནག་བཅས་བླསར་བཅོས་གཏུན་འབེབས་ ཚང་མས་བསམ་ཟློ་ལེགས་ཞིབ་ཐེངས་ཤིག་གྭ ། 
ེང་ུ་ཡིནཞེས་བརྗདའདུགཅང།ཁྲེའུབོཅནལ་ཆེ དེ་མཚུངསསྡེ་ཁུལ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ནང་ 


པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚོང་མ་ནས་ཀུང་རང་རྫོངས་ཆོས། 
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སྨན་པའི་ 
རབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་བང་ 
སུང་ | འབད་རྩོལ་གཞང་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་དེནོ་འགྲུབ་ངེས 
(ང་གོང་མའེ་དྲབབླའི་ཞབས་འདེགསསུ་ སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀ་སྦྱག་བོད་ཡིག་གསང་ 
དུ་བཞག་ ཉཉི་ད་ཆུ་འོགཡན་ཧབས ཞགྱང་མེ་ཁོང་བྱེད་པོ ཁཱ་ཉ་བཐད་ཕྱན་གྱིས་མོཿ 
'གྱལ་ འཆར་དུ་བཀོད་པར་ནངས་ན་བཟོད་པར་མཆོད། ། 
།ཤན་སམ་བོས་ཧ་ནག་ལ་དམག་ལན་མང་དྭངས་ཏེ་ སོ. ོང ལོའོ 







ཕྲན།ཁྲེལ་དབུང་ དཔག ༤༠ ཅེས་པའི 
གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ! 












བདགཉས་ཀྱ་དངར་མཐབན་ལམ་གྱི་ཆདདུ་བད་ལ་བཏང་བ། བའི་ཚེས ༼འདས་ལོ་༡༢༠ཉནཔེ་ཅངདུ་ཨུ 
ཉིས་ཀྱ་དབན་མཐདན་ལྐས་ཐོག་ གཞང་གསར་ ངཔས་གྒ་ཞག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་། 
བ་ཚ ཀྱོགས་ནས་དབང་འཇུག་ཞ ཁོག་བྱེད་པ་བརྩམས་ནས་ལོ་ངོ་ 8ཞདས། དམར་ 
གཉུང་གསང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགའ་སྟོན་ 
གཟུབ་རྒྱས་གཉང་འདུག་པཞི་སྐབས་དེར་ཉང་ཟློན་ 
ཐ་ཏེཏ་ནས་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་བའི་མཐའ་ 
མར་གསུངས་( འཕྲོས་ཨང་ ༤ པར་གཟིགས་) 































དེ 
ཁབ་ལས་རྒྱའི་མངའ་འོག ཏྭ་ནམ་ཨང་ཚུད་ཚོད་མི་འདུག 
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གསལ་ལ། ངོས་ཞམས་ཀྱི་བཅིངཿ 
འཇུག་བྱེད་པ་ད་དུང་རྫོགས་མ་སོང་། ད་ཿ 
ས་དང་ བོད་གཉིས་བཅིང་པ་ནས་སྒོལ་བད་ 

ཡོད་ཅེས་བའི་གནས་ཚུལ། | 


ལོ་ཛོ་ ཉེད་གསུམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞྐབས་ཨུ་རྲ་མུའི་ 
དམར་སྦེ་ས་ཊལིནནས་མ་ཆེ་མཐོང་ལ་ལེགས་བརྗད་ 
ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་བཏང་འདུག་པའི གནས་ཚུལ།། 
དང་པོ་གོང་མར་ངོ་ལག་གིས་མི་སེང་ཧུལ་ཁབ་ཚུགས། 
གཉིས་པར་མི་སེར་ཧྱལ་ཁབནང་འཁྲུགས་ཀྱིས་དམད 
གཉུང་ཚུགས། -གསུམ་ཐང་ག་ངེ་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་ 












བོདཀྱི་ས་མཚམས་ཁལ་གྱི་ཡུལ་སྡེ 
གྱིས་དབང་ཟིན་འདུག་ ར་ར བྲམ། 
པའི་སང་ཡོད་པ་སྐར་འཇིན་ནམ་དཀར་མཇེས་རྱ་དམང 
ནམ་དབང་ཟིན། བོདོ་གཞུང་གི་རླུང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཕྱི་ 
བྱའི་མི་གཉིས་འཇིན་བཟྩང་བཅོད་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ 
གཅིག་རྡོར་གླིང་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དང། བོད་ཀྱི་ 

་སེ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཏྭ་ ་བླ་གྲྭ་ ཚང་མ་ནས་དམར་ 














3 0 


དར 


པོནི་ཉེན་མི་འྱབུང་ཆེད་དུ་ཏིཿ 


་བེད་པར་ཞབས་ 





ཞེས་དང་ × × × × དགང་པོས་དབང་ཆིན་ 


མགོོ་སྐོང་གཏང་ཐབས་ལས་ གཞན་པན་དོན་ཡོད་པ་མ་ 
རེད་ཅེས་བླམ་དང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་དོ་དམ་པོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་ བདེན་མིན་དཔྱད་པར་མཇད། ། 





འཛམ་གླིང་སྦྱི་ཚོགས་མུ་མུ་རྲ་སུ་ 
ལོག ཧལམ་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ མཱའི་ 
འུས་མི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བྱས་རུང་། ད་ལམ་ 
དབྱིན་ཟླ་བརྒྱད་པའི ཚེས་ཤར་ནས་ལྷན་རྒས་ཀྱི་བྲི་པའི་་ 
རེས་འཁོར་ཨུ་རུ་མུའི་འྲབས་མི་ནས་གནང་རེན་སྔོན་ནམ་ 
ཆོད་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཕྱིར་ལོག་བཟླེབས་ཏེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི 
ཁྲི་བ གནང་འདུག | 


(ནི་འབུས་མི་ཕྱེང་ 








ཤཿ །འྱས་སྱི་ཚད་དགོས་རྒའི་བཀའ་སོལ་ 
གནང་ནས་མི་མང་འོས་ཐོ་ལེན་འབས་པུ། ཀོ་མིན་ཏང་ 
སྦིད་མ་དགོས་ཞེས་བ་མི་གྭངས་བརྒྱད་དང་། སྤྲེད་དགོས་ 
ཞེས་པ་གསུམ་བྱུང་འདུག་པ་ལས་གཅིག་གྱྱ་གད་ཧིན་ 
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འོས་ཐོ་མང་ཉུང་གིས་ 
ཀོ་མིནཏང་འཐུས་མི་ད་ལྟ་སྦིད་ཐུབ་མི་འདུག་པའི་ 
བརྣས་ཆུབ། ། 





བའི་།ཁམས་ཁུལ་དགོན་སྡེ་ཟླ་ག་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 











ནས་དབུང་འཇུག་བྱས་ན་ཨ་མི་ཿ 
དར 
ཨ་མིརཀའི་བྱབ་བསྟ་བསཇངབོརམོ་སནཾ་གླེང 


གནས་ཚུལ། ¦ 












ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
བའི་མཐུས། །: 


མཁས་པས ཐབས་ལ 


རཀ ་ 
ན། འདབ་ཆགས་ཀྱི་གཙ གཁའྲ་ཐིང་ནི་ཟླབ་ཅལ་ཤོཿ 
དཱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཝོོས། ཞེས་པ་ཏེ། སྔོན་མཁའ་ལྡེང་དངེ་ 
ཁུབ་འཇུག་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐྲབ་པར་བྱིད་ 
པ་ན ཁུབ་འཇུག་གིས་དེའི་མཐྱ་རྩལ་བཟློག་མ་ནཱསེ་ཏེ། 
འདྲི་ཐབས ཀིས་བསྔས་པར་་བས་ནས་བླས་བར་བའོ་སྣང 

ནས་མི་འཐབ་བར་རང་བཞིན་ནི་དུལ་ལྟར་གནས་ཏེ། 








ཨ་མི་རི་ཀའི་དམག་སྤྱི་ཐེག་ཨང་བྲད་རི་གླིང་དྭ་བཞུགས། 


འཇུག་ན་རེ། ཀ་ཤ ལའི 
མགུ་ཡེ། དྲ་བོད་ང་ལ་ ( འཕྲོས་ཨ་༡་པང་གཟིཌ་). 














ཟོ 
6552 








བོད་རབ་ལོ་ ༩༢༤ ཕྕགས་སྟག་ཏོར་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་མོ་འི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། | : དབྱིན་ཟླ་ ° ཚེས་༧་ཞདས་ལོཿ ༡༧ ཞུང 























ཆོོ 
ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྐབས་དབྱིན་ཇིས་བོད་ 
་འོག་ཏའམ་དབིན་སྐད་དུ་ 
98/999181) ཞེས་པ་ངོ་ལེན་དགོསམེ་དེན། | 
སྐབས་དེར་དདྱིན་ཇིའི་རང་དེན་དགོས་དབད | 








ཐས་སས༔་ཝ༔་ཡས ནྙས་འི་དནྡཾ་གཱ་ནག་གི་ 
སནི་ཆའམ་མངན་།ངོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ནི་ཨིན་ཚོད་མེ་འདུག །ཆེངས་ཡིགདེ་ལ། 
་གརུང་ནས་གཏན་འཁེལ་བསྐད་བཅོས་ ) 








བའེ་ཁར་འདས་ལོ་༡༠༠ པའི་ནང་དང་ 





།པས་ཁུལ་གྱ་མ་ྔི་རྱ་ཁོངས་མུ་ཙྱད་པ་ 
ཟྣབས་ནས་ཀུང་ལན་བང་རྒྱ་ལ་ངོ་ཁུག་ 
གིས་འཐབ་འཇིང་བྱས་འདུག་ ]བོདེ་དུ་ 
























































* དབལ་ཞྡན་ས་དབང་ར་ག་ཤྭ་མཆོག་ 
བོད་ཟླ་༧ཚེས་༡༧ཙམ་ལ་བྱང་ནག་ཆུ་ 
།ངང་ཆིབས་བསྒྱང་བསྐྱངས་སྐད།| 





དབལ་ལྡན་༧་མེ་ ཊརླ་ཟང་ཁང་མདའ་དངོན། 





་ཡབ་གཞིས་སྲས་མོསྐུ་བྲེས་ 
མོ་སྐུ་གཞེན་བཅས་ཀ་སྦུག་དཱ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ! 








ལགས་ཏེ་སྔོན་ཀ་སྦུག་ད་ཆེབས་བསྒྱར་ 
གཏང་བའི་གོ། ཚུལ། ། 





རྱ་ནག་ཏུདན་དཔོད་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐུ་ 


ཇོ་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལག་ནི་གཡུག་སོན་བྱང་མིན་ཀ་ ཞེས་པ 





ཞབུག་རྒྱལ་སྤས་མཆོག་དབྱེན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ཉིན་ཀ་ 
སྦུག་ནས་ཆེབས་འཐེན་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 





གྱིས་སྔ་རཾ་ཚྱོད་བཅུ་བ་ནས་བྱདྲ་ ཚོད་བདུན་པ་བང་ད་ 
གསོལ་ཚིག་འབུལ་བཞེས་གནང་བའི གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 








(ང་དབུང་འཇུག ། 
ཁ་སྔོན་དབྱིན་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་འཇུག་ཙམ་ནས་བྱང་ཀོ་རི་ 
ཨས་ལྷོ་ཀོ་རཾ་ཡང་གློ་བུང་དུ་དབུང་འཇུག་བྱས་སྟབས་ 





འཇམ་་ླིང་སྦྱེ་ཚོགས་སུ་བཀའ་མོལ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ"༢ བྲོ 


ནས་ལྩོ་པར་བཏྐྱབ་བསྟོན་གྱིས་བྱང་པར་དཔྱང་འཇུག་ 
བྱད་ཀྐུ་ཐག་བཅད་ཅ་ིགླངད་བཞུགས་བ་ཨ་མེ་ 
ཀའི་སྤི་ཁུབ་མེག་ཨང་ཐྲང་མཆོག་ལ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དམག་སྤྱིར་བསྐོས་སྩལ་ཀྱིས་ལྷོ་པར་དབུང་ 
རོགས་བཅས་བྱང་བ་དང་འཐྲབ་འཇིངས་གནང་ཁས་སུ་། 
མཆིས་ཀུང་དེང་བར་བྱང་པར་རྒྱལ་ཁ་ཆེ་བའི་མི་ཚད་ 
ལྷོའི་ས་སྲང་གང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ནོ་གང་ཙམ་མ་གཏགས། 
བྱང་པ་ནས་ལེན་ཚར་འདུག །འོན་ཀྲང་དེང་སྔོན་ལས། 
དབུང་ཤུགས་ཆེརུ་བཏང་ནམ་ཞྲོ་གང་གི་ས་མ་ཤོར་བའི་ 
ཐབས་དང་། རཾིམ་བས་མྔོན་གི་ས་ཤོར་པ་ཚང་མ་མ་ 
ཟད་བང་ཀོ་རི་ཡའེ་ས་ཚང་མ་ལེན་ནས་སླད་ཕྱིན་ཡུལ་ 











ལྕོངས་གཅིག་དང་མི་རེགས་གཅིག་ཡིན་པར་ལྷོ་ 



























ཤེས་དིགས་ལྡན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ནིག །ལུམ་གཅིག་ 

















་དགེའོ། | 




















དེང་དུས་ཏྱཾ་སྐངས་དང་མཚུངས་གྒ་ 
བསུམ་གྲེ་དབང་ 





ཞིག་གིའདྲ་པར་ 


༦) 0[ ['(01)1108:008 1)]) 











འདུག །ཁོང་ཉབ་”་ལྷ་སར་འབྱོད་ 
གཉིས་ལྷ་ཁག་ཙ་བཞུགས་ནས་གུག། 


ཧྒུ་བཅ་ཕེབས་སོང་ 
་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
་དང་ 1 ལྷན་རྒྱས 





སྟེ། །སྡུག་བཕྲ ས་ལ་བདི་བ་འྱུང་འབུང་སྟེ།། 
༩ ཧྱ 
ངིངད་འགྱུད། །ཞེས་པ། 











ཁཾ དདོ་ངབ་འོ་ ༩༩༤ ལྕགས་སྟག་ཧོའོཟླཆ་ཆེས་ོང་ 




















































( ཨང་ ༧ བའི་འཕྲོས་ ) 


ཞྱབས་ཕག་མང་པོ་རང་གི་ 





རན་མདང་གཙ་ོཅ། 
འདི་ལོ ཤར་པ་ཀིསི་ཏན་དྲང་ནབ་བང་ 

བཉིས་ཀྱི་དབད་ཏ་ལམ་དཔུང་རྒོལ་མེ་བྱེ་ 
ཀཱ་མེད་ཙམ་དའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྲིད་ 

ེ །ཆོག་གིཿ "བར ÷ རྨོལ བེ 

' 1 ་ང་ ཧ་གད་སྲིད་འཇིན་པརཏཧ་ཧཏ་ྲ་མཆོག་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་མ་ད་ 
བཀའ་ཐོའ བོ ༔ 2; ཉེ་སྔོན་གཟིམ་གཡུ་ཐོག་སྲམ་སྐུ་བགྲེས་ 
: གོ་དང་འབྱུངས་ས་སྐོན་གནང་སྲས་སྲོ་ལནྭ་ཤས་ཀྱ་སུ་པར།(! 

སློ་དེང་བར་འཁུན་ཐག་གཙང་ཆོད་བྱང་ ༄༅། །འཐུས་རྫོངས་ཀྱི་བཉས་ཚུལ་ *ˆ མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏྭ་འདུས་ ,÷ 
མི་འདུག་བའི་ཉིན། རང་ཏྫོངས་ནང་ཁུལ་ པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་འདེདེ་རྒ་ཆང་དུ་བསྟིལ། །ཐབས་ཤེས་སྲོག་གིཀ་བརྟན་ 
རང་དབང་གི་དོན་གནད་ལེགས་པར་ཧེ་མ་ ཚུགས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གྲུང་ཅིག !ཅེས་པའི་ཤིས་ 
གོ་བས་ལས་བྱེད་ཁག་ནས་ལས་ཀ་བཤོལ། བསུས་ཏེ་དེ་ཡང་ད་ལམ་རབ་བྱུབ་བཅུ་དྲག་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་འ: 
བཤག་ཀཀོར་འགུལ་ལམ་ཁག་ཏུ་རེལ་ འབྱང་བ་གསུམ་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་ལྟག་ལོ་འི་ཧོརེ་ཟླ་༧: བྱང་ཿ 
ལམ་སོགས་ལ་ཏེས་སྐྱོན་ཡང་ནས་ཡངདྭ འབྲེད་མཆོག་དུ་དགེ་བཞི་ཉིན་ལྷོ་རོངསྦས་ཡུལ་འབྲས་གོ་སྔོངས་ཀྱི་མ་སྤོད་མཧ 
བྱང་བས་བར ཆད་ཚོང་པ་ཤམ། ར་ཛ་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲས་སྐུ་འབྲིང་མཧ་ར་ཚ་ཀྭ་མར་༧དབལ་ལྡན་དོན་གྲྭབ་རྣབ 
དབངས་མགོ་བདུང་གིས་ “° ཧྱལ་ཨོ སྦི་ཨི་མཆོག་གི་ཐབས་ཤེས་ཐུགས་འདུན་དུ། ཐགནམ་བསྐོང་དགེའ་ 5, 
 བབུ་ནག་ཚོང་རྱིད་མིང་ནག་དང་ག་གནང་ བ་བྱཧ་ཝཱན་ཕོ་བང་པ་ཆིན་ོའོ་སྲིད་ཏུའི་ཞབས་འདེགས་མཛད་པོ་ དྲུང་རིགས་ 



















༡ ¬ 'དབ་གཙང་ཐོག་ལོཇོ་ 
་ཅི་ནས་ལག་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མད་འཚོ་གཞེས་ཀྱིས་རང་རྫོངས་ཆབ་ཞབངས་མངའ་ 
རིང་ཕུ་བུང་གི་དཔེ་བཞིན་འདིང་འགོད་མ་ རྣམས་འཞང་བྱགས་བརྩེའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་ཕུ་འཇིན་སྐྱོངཿ 
ཟྱབ་ཀྱང་རིམ་པས་ཟླ་མཚམས་ཁག་གི་ . བསྒྱད་བའི་རྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔའ་ལ་ཅོ་འདྲིད་གནང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
གསར་འགྱུར་འདི་པར་འདེབས་དུབ་ཙབ་ |སྨྲས་པ་ _ སྲིད་ཞུའི་ཡུན་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྲིནསྦོས། །རྙཾང་ཟྗ 
བུང་ན་འགོད་ཆོད་པ་བཅས།། ཅིུན་བའི་སྒ་བྱག་དྲི། །མི་ཚོས་བྱར་དུག་འགལ་མེད་གོགས་སུ་འབེར། 
གྱ་གར་རང་ཏྫོངས་ཧྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངལ་ ཕྲིབཞིའིབདདཅིས་ཏག་་འཚོ་བད་ཤོག །རོ་རེའི་བྲག་ཝ་ ཏུ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དྭ་ དང་། །ཆད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྐྱན་བཞིན་སྐྱ་བརྐྱད་འཕེལ། གངས་རེནི་སྤོ་འ).. 
འཔེལ་བནིན་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་བནིན་ མོ་བའི་དྲབ་འཕངས་བཅས། །འཇིགི་ཧེན་ཀུན་ཧུ་མཇེས་ངའི་ཧྱན་གྱུད་ཅིག | 
རང་དབང་ལུ་ངོ་གྱཿ བའི་་ེན་འབེལ་ ཆོས་ ༡ཉིན་ལོ་སར་བཞིན་སྲང་ཉགསོལ་གི་མཛྲ་སྐ་འཆབ་སོགས་གཟའ་ 
| དགའ་ཉོན་དབས་མདོར་བསྔས་སུ་ ཅིངྱ་རྒྱས་བ་འརྐང་བདི་གྐཿཚུར། ] 
བཀོད་པ་ལགས།། །དབྱིན་ཟ་བད་བའི་ཚེམ་ * ཉིན་དཔལ་རྡན་ ༧ མི་རེ་འབྲས་སྤྱ་བློར་ཆེན་གཏན་ [¬ ¬ 

































༧ ཆེས།༧་འདས་ལོ་ ཉེར ༼@ 



























ཧན་པར་བོད་ཀྱེ་ས་མཚཐས་བུ་] 


རི ཀདི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་དབ་ཨུ་དཀྭཧྭ 

















བརྒྱབ་སྐྱང་གྱི་བཀའ་མོལ་ཐྲེག་ 
འཛར་གླིང་མཆེས་བརྒྱན་དུ་འཇོཌེཿ 
ཐབས་གནང་ན་འཇམ་གླིང་རྒྱལ་ 
།ཁབ་ཚང་མང་ཕན་དོནོ་ཆེན་པོ་ 
འྱང་ངེས་ནེས་པའི་གསར། 
སྦེལ་གནང་མཛད་འདུག་པ་བཀྲིན་ 





བརུགས་སུ་ ཁེན་པའི་སྐུ་པར་རྙིང་པ གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 





























མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞི: ཀཆེ་ལས་འདས་ ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་] 
-། མོང་བའི གནས་ཚུལ་མི་སྙན་ཐོས་པས འདི་ཁུལ་གནས། 











ོང་གི་ཚབ་ཏྭ་ཕུག་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་གཏང་ །ཡིགའཇོག་གནང་ལྱ་ཧལ་ཁབ་གཉི་ ཿ 
ཟུས་མུ་མཆེས་པའང་ཐུགས་ མོལ་འཕྱན་ཐྲག་གཙང་ཆོད་ཀྱིས་ཕྱག་དམ་གནང་ 
ཏྐའོ། ། བསྒུབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ! 





























༠༨༨༣ ༡༡༡༨ 
བརེ 


' 3) ¬ ༢༢ = ༨༡༤༡ བ་དག འོལ་ཁངས། 











༡ནཧཱ /པོང་ས་མཆོག་ཁ་སྐུ་ཡོན་སྒོན་པ་དང་། དགུང་ 


ནས་བོད་ཅེ་གོ་ 
དྲཾ་ཀློག་ཐམན་ 


གཉིས དང་ཞག་ ༢" རེང རེ་གྱིདྲུང་ད་མཆོད་འཊ 


མན་ཅི་ཧ གས་ཐམས 
་ རཿ 


གཏོད ཉེན་མདཚེ་ཧ་གཞང་གི་བཀའ་ལ་ 











ཚོད་དབ་ལོ་ ༩༢༤ ལྕགས་སྟག་ཧེར་ 


ྷ་ ༧ ཆེས་ * ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་ 





་དགེའོ། | དབྱིན་ཟླ་ ° ཚེས་ ” འདས་རོ་ ༡༩༧ ] 1 




















བོད་བཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 








ཉིན་མས་ཕྱ་གུ་བཟས་འདུག ། 
ཨ་སམ་དུ་ས་གསོས་ཡང་ཡང་བྱང་རིང་ཉིན་གཅིག་ཨ། 





འབ་ད་ཝལ་ན་བནསི་བགས་ུ་ག་ 
མ་འེཔེ།ད་འཐིམ་ས་འདག །པཕིཌི ༡༠ ཙམ་ས་བཞོས་ 























སུ་གངས་ཆེནར་བས་བརོརབདྱིཝགས་དེལྟོདཀེང། 


མཚརས་ཀང་འཁོང་ལོ་ཞིག་འཐོན་པ་ལས་ཕྱ་གུའེ་ངོ་ 
བརྙེད་མི་འདུག་ཉེས་པའི་གནས་ཚུལ། | 
གུརུ་འི་ལུང་བསྟན་ཞིག་དུ་གསུངས་གསལ་ 





སྙན་གྲགས་འབྱུང་། །* ཚ རླུང་ཡོག་གཿ 
ཆེན་མང་དྭ་འགྱེལ། །ས་ཁོལ་མང་རྡིབ་ས་ ་རལ་ནིག་རའ 









ཆུ་མིག་སྐམ་པ་འབྱང་། །ནས་མཁའ།བྲག་ 
།སྤེན་པ་ཁྲག་མཚོ་འདྲ། |¥ ± ལྟས་ངན་སྐད་ 
ཅ་འཇུག་རིང་ཅན་ཞམས་འཆད། །རི་ཞིག་བྲག་གས་ 
མཚོ་ལུད་གངས་རྣམས་ཐིམ། །*¥  ཀོང་པོ་ནི་ཡུལ་ 
[་ལྟས་ང་དྭག་ཆུ་རྡོལ། |ཨ་རྡེ་རོང་དཱ་མི་རྒོད་རྔག་པ་ 
| × མཐའི་མི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཿ 
ཤེལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་། |ཟབ་ཀོས་ 
དད་མིན་ངས་མིན་དང་། །མཚོན་ཆས་རིགས་ཀུང་མཚོན། 
བྱི་གྱ་གུ་སོགས། |ཐྲའ་ཡི་མཆོན་ཆ་ 








ཐཁ་དང་ཐ་མི་ཁ་སོགས་དད། །དྭག་གཞན་ཀན་གྱིས་དེ། 





ལ་ཐོབ ཤ་བྱེད། །སྟེང་སི་ལྷ་འཁྲུག་ཞོག་གི ཀླ་རྣམས་ 


ཡུལ་ཐལ་དཱནང་འཁྲུག་ཡང་ཡང་རྡང་། །ཧྱ་གང་ཡུལ། , བྲིང 
དྭ་མུ་ཏིག་ཁྲིམས་།ཁ་བསྒྱར། །།བ་ཆེའི་ཡུལ་དྭ་གུབ་ཐོབ) ¬ 


དང། །དུས་ཏན་སྙིགས་མད་།ཁ་ཟསུ་དྭ་བ བརུབ། |སྣ་ 


འཁྱོམ། །* ¥ སྟོད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ནས་དྭ་རུ་ལྕགས་མཆུ་། 






ནས་རྒྱ་ནག་གྲོགས་ ནྲ 
ཨང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱསགཉིས་པཿ 


སེལ་སྨོན་ཁེ་ལས་སོ། ། 





“མཆོག་ལ་བེ་ཅིང་དུ་གདན་ཞུས། 








གསར་ཁག་ཏུ་སེལ་གསལ་ལྟར་གྒྱ་གཏང་གསར་བཞི་ 
ཁྲི་འཇིན་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་རྒྱ་ཞག་གོང་མང་ངོ་ལོག་གྲིས་ 
་མཁན་ཅུང་ལེའམ་ 


དེང་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ཀོ་མིན་ 
འཚའ ྩབངཤལ་ཅངིཤགམཆག 


ཀགནས་ཚལ་པུལ་འཇང་; - 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོམེ། ། 









དཀར་དམང་ འོ ་ན་དམར་སྐྱང་འགྱར། ། 
དམང་སྐྱར་ཞག་པོ་འདྲེས་ན་ཅི་འགྱུད་རམ། ! 



















མེསེ་ཧེའི་ཨའམ་འཇང་མནསྐུ་ཞབས་ཧ་ངར་ 
མཚན་དུ་ཞུ་བ་ལོ་ཤས་ནས་བོད་གཞུང་གི་ཞབས་བྱི་རུས་ 
༢ ཊོ་ད་ཡ་ ཧོལི་1,7613. 1116116. 
ྐུམཆེད་ཐུག་ཕྱིར་ལྷ་སར་ཕེབསཐུབ་པའི་རེ་བ་ 
བཅས་འཇད་ཡུལ་ནས་མཁའ་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེང་ཧི་ 








མ་ལ་ཡན་ཧོ་ཊལོ་དཱ་བཞུགས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 























། དབྱིན་ཟླ ཚེས་ ༡འདས་འོ་༡༩༠ 8༦༩4, !6, 0, [385 






















(2) 
༄༅། 
ནས་བལ་ཀྱི་སྣམ་རིགས་རྣམས་བཀའ་འདེམས་གནང་ཿ 
རེ ལལ་ཨེམ་ལི་ ནེས་བའི་ཐལ་གྱི་སྣམ་རིགས་ 


ལས་མཆོག་དུ་གྱུད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་ཁཱསལ་ལྟར། 
འཕྱལ་ཁང་འདི་བཞིན་གསར་བཙུག་བྱས་ནས་ཚང་ 
ཏ་ཕྦུག་དཱ་བཞགས་པའབ། བོད་ 
ཚོའ་བ་རྣབས་ནས་ལལ་ཨེམ་ལིའི་ 

མོལ་གནང་བད་འཚལ། ། 
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༈ ཆོངགི་ཐང་གཞེ། 





དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡འདས་ལོ་ = 
ར་ལྷོད་༤༡ ༡༡༣ཨ་ན་ ? 
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ཧྒྱ་དཀར་ནག་བོད་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ།་ 
མོལ།། 


དབྱིན་ཟླ ° ཆེས་ 
༢༠ ཉིན་རེའི 


ོ་ཐོ་ 


་པད།ཁག་བུག་བཏགསུ་འབུལ་ 
ང་། སྐངོ་རྟན་ྱས་གྱ་ 














གཞུང་ལྷ་སུན་གསན་བྱལ་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ ¦ 
་བཀའ་ལན་ཕེབས་སྒུག་གདང་རུས་མྱ་མཆིས་ཞེས་ 
པའི་གསར་འགྱུར། ། 





ཤབྱདནགོབགཞུ ་ནས་དབུང་ 
་ལ་བསྐར་དྭ་བཀའ་ཁོལ་གནང་རྒྱ་དང་། 
༤་འཕྲིན་གསར་འཛྫུག་བསྒུབས་ཤིང་ལྷ་ས་དཿ 











ཆེནཅའོཨིན་ལའི་ནས་བརྗད་གསལ། 
བཤད་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
























































ླབ་ 


£ དད་ངབ་ལོ་ ༠༠༧ ཐུགས་ལྟག་ཀོངེ་ཟླ་ཝཔའི་ཚེས་༢༠ ཡུལ་ཕྱོགས་ 





འི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། དབྱིན་ཟླ་ ” པའེ་ཆེས་༡ཞདས་ལོ་ ༡༠༡༩ 














ས །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྱི་བློན་ཆེན་སང་ ། 
ཅལ་སྤེལ་ཟློན་མཆོག་ནམ་བརྩམས་མཛད་ 





བབས་ལ་བརྟས་ན་དེ་སྔོན་༧ གྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཡོན་ 
གསན་སྦྱོང་མཆོན་ཙམ་རིག་ལས་བྱང་མི་ 
འདུག་དབོངས་པ་ཐུགས་ལ་རྷང་ཏེད་ 
འཆར་གྱི་མེད་དམ་སྙམ་པ་འདུག །ཧ་ 
ལའི་བ་མ་མཆོག་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ 
གནང་གྱུ་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ནས་དྲབ་ 
འཛུག་གནང་སྟེ་མི་ལོ་མང་པོའ་བར་གཞེན། 
ནའི་དྲུགས་ཀྱི་བུང་བ་བོད་ཀྱི་ནང་ཚོས་ལོ་ 
འདབ་འཇིང་པའི་ལྡམ་རང་རྩེན་པ་དང་། 











ཅ་མི་ཇེ་བསམ་ཐའི་མཆོག་ནས་རང་བཙན་རྒལ།ཁབ་ཏྲི་གཞའ་སྲོལ་ཿ 
གོ་གནས་ཀྱི་ན་བཟན་བཞེས་ཐོག་བོད་སྐད་དུ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རུ་གསུ་ 
་ ་པར་ངོ་པར་དྲབེས་གཟིགས་འཚལ། ། 








འདི་གར་ཆི འས་བླས་ག དང་གཇབ་སྦོམ་མདའེ་ ཀུ་ངང་ ྐྱ་བཌགནངཁུ ཇུས 
།འི་ (་བཞུང་མཆོག་ནས་ གྱ་གང་དུ་ 


་ུ་འཐུས་མིང་ཆེད་ 













ག་ ཞི་གནས་ཆུལ། ། 












སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་མུ་།ཁས་ལེ: 
དངབདོ་མི་ཉིས་ནས་ཡིད་ཆེས་དརྭ་ཁབ་ཆེ་བར་བཏེན། 
ངེ -ཟབ་བམང་འདྲིས་ལོང་རྫས་ཀྱི་ན་ཆོད་འཇུལ་བནང་ 
ཁུགམ་དང་། བཀའ་འབྱུར་པོ་ཧཾ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་། 
བསྟན་འབྱུར་བོ་ཏཾ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ངའང་ལྫཌ་ 
ཀློག་གནང་བ་ཨིན་ཞིང་།  དེ་ནས་མཚན་ཞབས་ 
མཁས་པ་བརྱད་ཡོད་བ་ནས་མཚན་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་ 
བཤལ་བཏགས་རྙོད་པ་བཏོང་འཇིན་གནང་བ་མ་ཟད། 
དགང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཁུང་རིཌ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡོན་བྱགས་སུ་ཆུན་པའི་ཆེ་བ་ངོམས་ཕྱར་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གདང་སྟེ་རྩོད་ངའི་སྒོ། 
འདོགས་ཡོངྱས་བཅད། ལོ་དེར་ཟླ་གྭ་མང་པོའོ་ཏྲོད་ 
ད་སྟན་བའི་འབྲངས་དབས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
བང་འདུག་པ་བཅས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚད 
མྭ་ཧཱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མར་ 
ཡིན་ཧྭོ །གོང་གསལ་མཚན་ཉིད་རྩོད་པའི་སྐར་ཧྱལ། 
པོ་ལོ་གསད་གྱི་ལོ་ཧུས་ལེའུའི་ནང་བཀོད་ཡོད། རྒྱལ་ 

དབང་ངང་ཉིད་ཇི་ཙམ་ཆོས་དེནོ་ 'གསན་བསམ་གནང་བ་། 
དེ་ཙམ་བྱཌ་ལ་བོདསྭ་རྱེས་ཆེ་བད་བརྟེན་པལ་ཆེད་རྒྱན 
དུ་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཇིན་གྱི་དུས་འདའ་བར བརྟགས་པ 
་ཨིན་ཞེས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐད་ནང་བྲིས་འདུགས །རྒྱལ 
བ་སྐུཐྲོག་རིམ་པའི་གསུང་རབས་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་ 

ཡོད་བའི་ནང་མཚན་ནས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་ 
གྲ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚོའི་དཐའ་མར་གསུངས་པའི་གཞུང་། 
དེནོ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ ( འཕྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས་ ) 






























འཁའ 
ཐོང་སྭ་ཧྒྱལ་དབང་དམས་ 
གི་སྐ་མཆེད་ཆུང་ཤོས་ 
གི་མཆོག་སྦྱལ་ངེ 


བརྐྱད་བའི་ཚེས་༢༤ཉིན་བུང 


་གསར་བསྐོའོ་འཆར་གཞི། 
༔དཔལ་ཕཱན་༩ མི་རྗེ་ཕོག་དཔོན་ 
ཤུབ་བསྟན་དགའ་བ་དང་རྒྱལ རྩེ་སྐ་ངོ་རྩེ་དྤང་དབའ་ 
བྲང་ལྷན་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་འོས་ཐེར་འབྱལ་ལམ་ཞུ༔ 
སྐད། ད་ལྟ་ཆུ་ལ་གསང་བསྐོ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
མ་ཐོས་ཀྱང་ཧ་ལམ་ཙམ་མྔོན་དུ་སྤྱི་གཧན་གསར་བསྐོའ་ 
སྐབས་མུའང་མི་རྗེ་དབའ་བྲང་མཆོག་གི་མཚན་བྲོ་ 
ཕུལ་བས་ད་ལམ་ཁོང་ལ་གསང་བམོས་གཏང་མི་ཡོང་ 
ངམ།། 














བོད་དང་རྒྱ་སྡེའི་ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་དན་ཁོག་ཁུལ་ 
± བྱའི་འཐབ། 





རུ་དཔོཉ་དཔའ་; རལ་ན་ནིགནས་ ཕྱེན་ལེན་གནང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོསེ།། 


ལྷ་སར་རྒྱ་གར་གཉུང་གི་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ཀྲི་དངུ་ 
བྱེད་དངལ་ལྡན་ཇི་རྗེ་སིང་ཧ་མཆོག་དངྱིན་ཟླ་༩ པའི་ 
ཚེས་༤ཉིན་ལྷ་སར་ཕེབས་འྱོར་གནང་སྐབས་འདེ་ 
གླིང་ཡིག་ཚང་ཁག་ནས་བེབས་བསུ་གཟང་རྒྱས་ཞུས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 









མི་རྗེ་དེ་ཉརཆ་སོན་མཆོག་དབྱིན་ཟླ་༤ཚེས་ ༧ཉིན་རྷ 


 ས་ནས་ཕེབས་ཏོད་སབས་ཕེབས་བསྐེལ་གཟབ་རྐྱས་ 


ཉུས་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


ཀེ་རིག་དབོན་འཁོར་ནམས་ཉེ་ཛྫོན་འབྱག་ཡུལ་དྭ་ 
རིབས་བསྒྱུར་བནང་སོང་བའི་བརས་ཚུལ།། 





དབྱེན་ཟླ་༡” ཆེས་ ༠ཉིན་དབལ་ལྡན་འབྲས་ 
།ངོརྡ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུག་སྦ་གྲོ་རྗོང་ 
དུ་ཆིབས་བསུད་གནང་གི་ཡོད་བནི་གནས་ཚུལ་ 











ཐེས ། 




















བོད་འབ་ལོ་ =*༤ ལྕགས་ལྟག་ཧེར་ཟླ་༩པའི་ཆེས་ ༩ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། དབྱིན་ཟླ་༡༤ པའི་ལེས་༡འདས་ལོ་༡༩༡༩ 3 


ཁོ 


། 



























་ཞག་སྲས་ཀ་ཇི་ 
༈་ཆུང་སྐུ་ནབས 
ྱཀྐ་འཁུག་ཅམ་ཀ་རྡར་ཁག་དྭ་སྨན་ཐབས་མུ་ 












དོ 
ཕེབས་ཤིང་སྐྱ་བསྲིངས་དྭངས་ཐྲོག་དབྱིན་ཟླ་༠ཆེས་༢། 





ད་ལོའི 

ཧྷ་ས་ག་ཡད་འཇྲང།ས་པ། 
- ་དགོངས་མོ་ 
ཆོད་བརྒད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྲོག་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ཀྱེན་རྒྱ་ 
གང་ཤང་གྲི་ ་ ཁལ་མི་ཧུ་གཉིས་ 





ཏ་དང་། ལྷོ་པམ་བྱང་ས་བརྒལ 
ཿ། རྒྱ་གཞུང་གསར་པ་ 
(གསལ་ལ་གལུ་སྲིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་མི་རི 


ཨཆ། 


༈ུནུད་ཙྱི་འཇི་གས་པ། 
ཊཚུལ།། 
ཉེྫོན་འབན ཆམ ༡ ཉན ་ཟི་བུ་ཟེང་བའི་མཚོ་ 
ཞིགཡོད་པ་དྷ་ཐོ་བུ ཊ 





སྡིག་ལས་སྤང་ནས་དཀར་པོ་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ 


མུ་སེམས བསྒྱརགྱུའི་ འི་བསྐུལ་མ་མིན་ནས།། 








འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་འབང་མི་ཡོང་ 
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(ཨང་༢་པའི་འཕྲོས་ ) 
རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དྭ་ཤར་བཏང་ཿ 
པའི་བཀག་འདོམས་གནང་བ་དེ་ཡང་དེང་བར་འཕྱུན་ 
ཐགཆོད་མི་འདུག་ཀྱངདེང་བོད་གཉུང་ཚོང་དེན། 
སྐྱོང་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ནས་གྱྱ་གང་གཞུང་དང་བཀའ་མོལ་ 

གནང་མྱས་མཆིས་གཤིས་བྱ་བེད་གཉིས་ཀྱི་མཐཱན། 
སྔོན་བཞིན་དུ་ཡོང་ཆེད་བལ་ཚོང་ £: 
གཏང་ཆོག་བའི་དགོངས་ །པང་དུ་གནང་མི་ 
ཡོང་ངབ། 

གླ་རྩི་ *- དེང་བླ་རྩིའི་རིན་གོང་ཡང་འཕད་ཕྱས་མུ 
མཆིས་ཀྱང་ལྷད་མེད་ངེས་པར་དུ་དགོས། 
རྔ་མ་ *ˆ གཡག་གི་རྔ་མ་དཀར་པོ་མེན་ལ་སྒོར་ ༢༠༠ 
དང་། ནག་པོང་སྒོར་༠༧། སྔོན་པོར་སྒོར་ ༢༤ ཐྲང་ 
 ་ 











བགས་རིགས༢༠ དེང་དེ་ཙམ་དོང་ལ་འཕར་ཆག་མི་ 
ཞདུག་ཀུང་འདི་ལོ་པོང་འཕར་མི་ཡོང་ངས། 
རྟ་དྲེལ་°-- རྟ་དྲེལ་གྱི་གོང་ཨག་པོ་ཡོད་ཚོད་འདུག ། 


ལཱ ཡེའབྱ་ཁཾ་གཞསྔ་ཆུལ། 
ཉཾ་མ་མཐོན་མཐེང་ 
ཨིན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངོས་མུ་ཉཾ་མའེ་འོད་མདངས་མཐོན་ 
མཐིང་ཡོད་བ་མཐོང་བས་གོང་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞིང་སེམས་མི་བདེའི་རང་བཉིན་དྲུ་གུང་འདུག ། 
ཨང་ཉེ་སྔོན་དབྱིན་ཟླ་༡༩ པའི་ཆོས་ཤར་ཉིན་བྱང་ཨ་ 
་ 
ནག་བོད་རྒྱང་བས་མི་དབངས་འའཇིགས་ལྤག་ཊ 
བྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 














ཨང་ཉེ་ཆར་ཨིན་ཡུལ་སེཀོ་ཊེ་ལན་རྫོངས་མུ་ཟླ་དཀར་ 
ཀྱི་འོད་རྗེན་པོར་ཀྱང་པ་མཐེང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 





ྐྱེནམི་དངཧྱུ་དངོས་ཁ་ཤས་ལཉེས་དྱོན ་བྱང་འདུག ། 
རྦོ ཐེལ་བརྙཊྱི་གུ་ཁར་མེ་སྟོན་གྱིས་གྱ་གང་ 
གྱི་རས་བལ་དོ་པོ་ཆེ་བ་ ༤ ཐྲམ་པ་ཚིག་འདུག་པའི་ 

རིན་གནས་ཧ་འམ་ཨིན་དྲངལ་བའོན་སྟོང་བྲག་ 

















„ ཁུབ་པར་བྱས་པས་ལོ་ 


དཀའ་བའི་གནས་སུ་གུང་འདུག ། 


ལས་མུས་འགལ་ན་ཉེས་པའགེལ་ངེས་བའི་གནས་ 
ཚུལ། ! 


༧ བོད་བྱི་གནས་ཆུལ། 






0 ་བའེ་ལན་ དཀོཏས་ལེན་གྱིས བཀའ་ལན་ཕེབས་སྒྲུག་ཞུ་རྫས་ 


གསལ་ཕུལ་སྐད། ! 


མུས་ཤིས། བད་གུངཚོ་ད་ཞབ་འ་་ 











དིལ་ལ་ནས་ཉིན ་ ཚངཏ་སོརབཀའ་མོལ་གཏངརསསུ་མཆིས་པའ་ 
གནས་ཚུལ།། 

ཨང་ཕན་ཚུན་ནས་གོ་ཐོསུ་། བོད་གཏུང་མཆོག་ནས་ 

བཀའ་ལན་ཕེབས་གཤིས་རྒྱ་ཕེབས་སྐུ་ཚབ་རྣབས་ 





ངོ་ཚབ་བ་ནས་སྤེལ་པ་ལྟད ཡིནཞེས་ཀྱང་གྱ་དང་ག་ལེ་ 
བོད་དམག་གི་འཐབ་འཇིང་འདོང་དྲག་རྱུང་མིན་དང་། 
གྱ་མིའེ་དབུང་དམག་མང་ཉུང་ཇི་སོང་གང་ཡང་བཤད་ 








| བང་བཐྲས་པ་ཡིན་ངའི་གནས་ཚུལ། | 








མི་འདུག་པའི་གཉས་ཚུལ། 








2 རྫ རོ འི་ད 


བོད་འབ་ལོ་ ༧༩༤ ལྕགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་༤པའི་ཆེས་༡༩ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། དབྱིན་ཟླ” པའི་ཆེས་༡ཞདས་ལོ་༡༩༡༩ © 

























།ཆད་བ། བྱང་ཀོ་རི་ཡནི་དབུང་འཇུག་རང་བྱང་གི་དབུང་  འདྲེན་མེད་པས་ཚང་མང་གྲོང 
།ཨང་ཐང་ནས་ཤོག་རྷེ་འབུས་ཕྲག་ ཤི་སྐན 
ཡིད་བྱངཀོ་ངོ་ཡཞི དཔུང་དམག་ 


་འདུག ། 
གནམ་གྲས་ཚོང་ཟོག་འོར་འདྲེན། 
དེང་ཀལ་ཀུ་ཧ་ནས་ཤེ་ལི་གུརི་བང་ཚོང་ཟོག་རྣམས་ 
གནས་གུས་ཞོར་འདྲེན་བེད་ཀྱི་འདག །མོན་དོ་རེ་ལ་ 
(' སྒོང་བཏྱིས་དང་ཨ་ན་བརྒྱད་དེ་གཏམ་ཀྱི་ འདུག ། 
དན་ཏེ ཞེས་ཿ བདྱི་གུ་ཁ་ནས་ གྱམ ་པཆོ་དཔར་པོའཾམ་ཨ་ ཤི་ཕི་གུ་དི་ནས་ཀ་ད་བར་གཏམ་གྲུང་ཕེབས་ན་ཚཱོད་གཉིས་ 
འའི་སབས་མུ་ཧྒ་མཚོའ་ི ལྷག་ཙམ་ལ་ཀ་ཧར་འབྱོད། གླ་ཆ་མི་རེད་སྒོང་༧༡"ཙམ་ 


















° བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 
འཇེཌ་སྦག་ཆེན་བོས་དཀོ། ཁྫོ 
བཏབ་འདུག །རིམ་པས་ཆུའི་མདོག་སྔང་བཞིན་གྱུང ༧ ར་བ།་བྱེ་ ` 
འདུག་བཞི་གཏས་ཚུལ་ཁྱད་མཚད་པོ། (5 ༥ 
ཀིས་ཚབ་རང་འཇགས་པ་གཏོགས་ གྱ་གར་ཀོང་གེ་རེསེནི་ལོ་རེའི་ལྷན་རྒས་འདུ་ཿ 















རི་ཕིན་རྱལ་ཁབ་ལ་ཨ་མེ་དི་ཀས་གོ་མཚོནལ་སོཌ་ ཏེ་ཧྫོན་ན་སིག་ཅེས། གོང་དུ 
དྲམ ཟླ 





'་འདུག་ཏུང་འདིའི་གནད་དེན་ཅེ་ 





རེསེནི་ཁྲི་པ་གསང་བ་སྐུ་ཞབས་ཏན་དེཉོ་ (བཀྲས་གཏོང་) 
མཚན་དུ་ཞུ་བ་ཀྐ་བཟྲེམ་སོང་ལགས་མུ་གསང་བསྐོས་ 
གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
རྱ་གང་སྤིད་སྐྱོང་གཉིས་བ་པ་ཊེལ་མཆོག་ཉེ་སྔོན་ཧེ་དང་ 
བད་རྒུལ་ཕྲན་དུ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ནས་སླད་ཧྒྱལ་ས། ¬ 
དིལ་ལི་ཕྱིད་ཕེབས་གནང་བཞི་གནས་ཚུལ།། 





མི་བཱན་གཉིས་ཀྱི་དབར ཀམྨེད་གྱི་ 
སྐང་རེཐུཊ་ལམ་བྱབ་མེ་འདུགཅེང་འཇ་གླེང་སྦྱ་ 
མཐུན་ནམ་མབནཐབས་ཇི་གཏང་དྲ་ཝྷ་ཆ་སརགས།། 
























སིཊ་ལེནཊྱང མན་དང་མཏམ་དུ་ཨ་ལསེ་ཀའི་ གྲོང་དུ་གཅན་གཟན། 
གཉས་སུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱེ་བཀའ་ཐོལ་གཏང་འདོད་ ཉེ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཨ་ལ་ཧ་བད་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དུ་ 
ཡོད་པའི་གཏས་ཚུལ་ཐེམེ། ། ས་ གཅན་གཟན་གཟིག་མཐོན་ནས་མི་མང་པོ་ལྷ་ལོན་བྱས་ 
ཅོབ་ལསེ་ཀགཿ ྨ ` འདུག་པར་མུས་བསད་ཐུབ་ན་དེ་ལ་གཏུང་ནས་གསོལ་ 
རས་གནང་རྒྱའི་གནས་ཚུལ། ། 






ཉད་ག་འཕྱུལ་ཁང་ 
ལས་བྱེད་རྣབས་ནས་ལས་ཀ་བཤོལ་འདུག་ཀྲཿ 
བས་ལས་ཀུང་ཕྱིར་ཁོག་ཡོང་གི་ཡོད་པནེ་གནས་ཚུལ།། 
༣ ཤར་པ་ཀིསྲིབན་ནས་དེལ་ལིའི་ཆིངས བཞག་ལ་ཡང་ཡང་ 
ཞགས་བྱོནབེདཀྱཡོད་སྐད།། 

ཀའི དེལ་ལིད་མེ་སྐེཿ །འབྱམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཙབ་གྱི་ 
།ར་ཀཱ་པ་ལེ་སི་ (1127:60 18:13). རཾ 
མཚན་ལེ་ཟུབ་བསྟན་བསྟན་འཇིན་མཆོག་ཉེ་ ཟོག་དིགས་ཁ་ཉེས་སྐྱོན་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


ུལ་ནས་མཁ་ལབ་བྱད་ཆུ་གང་དུ་ རི་ལབ་དུ་མན་ཅ་ངོ་མཚད་ཅན་བརེད་འདུག ། 
ཉེ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཀ་ཊཀ་ཅེས་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏྭ་ཕྱ་གྭ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ནིག་ལ་མི་ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་ས་གནས་ནགས་ཚལ་ 
རྦ །ཞིག་ཏུ་སོང་ལྭ་སྨན་རྩ་འདི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོན་ཞེག་ 
དདེ་ལོ་ཆད་ཆུས་ཀསྦུག་གིང་ལིང་ཁ་ཉེས་སྱོན་བྱས་། དྔ། དེས་མུ་ལ་རེགས་ཀུང་ནད་རིགས་ཚང་མ་འཇོད། 
པདེང་བད་བཟོ་བཅས་བླབ་མིའདག་བསདོ་པོ་འོད། པང་འགུར་ཉེས་ (འདྲས་ཨང་༠ཐར་གཇིགས་) 







བཉྲུགས་ །དང་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།། 























གཉང་ཟུས་སུ་མཆིས།། 














© དད་རབ་ལོ་༧༩༤ ལྕགམ་སྟག་ཟླ༩ ཚེས་༢༩ ཡུལ་བྱགོས་སོསོ་འོ་གསང་འབྱུརམེ་། 
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བོད་ཡིག་ཐོག་མ་ནས་སྒ་དག་གསལ་གསུམ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་གན་ 
བའྲི་སྐད་སྡེང་ 8་ཐ008:9 བདུན་དང་། དབྱིན་བོད་རྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱ་ 




















( ཨང་ ' པའི་འབྲོས་ ) བོད་དུ་ལམ་ཆེན་བཟོ་ཟུས། 
བརྗེད་གཡན་ནིག་བུང་བ་ཏ་སང་ཉེནཕྱ་གུདེ་ས་གནས། ལོན་དེན་ནས་ཨོང 
ནགས་ཚལ་དུ་མོང་བས་མི་ཁམ་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་སྤན 
མཐོང་བ་དེ་ཡེན་ནས་ལོག་ཅིང་ནད་པར་རེག་མ་ཐག་དུ་ 
དྲག་པང་བྱུར་ཅང་ཡུལ་ཌྗོངས་དེའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ 


ད་ད 
ལྷས་ ཧྱལ་རྩེ་དང་ ག་གང གོའ 

















དཱ་གཏམ་འདི་ཁབ་ཅིང་དེང་པྱ་གྲ་དེའི་་རྩར་མི་སྟོང་ཕྲག་ བྱ 
མང་པོ་ནད་པྭ་ནམས་ཏྱེར་ནས་བཅད་གྱི་ཡོད་འདུག་ འབྲཿ ཀྲི་མ་མཚམས་བར་ལར་ཆེན་བཟོ་རྒུའི་འ༡ (ི 
ཅིང་ས་གནས་བཞུང་ས་མ་ཆོག་ནས་ཆུ་ཚོད་གཏན་ གཞི་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ། ། 
འབེབས་ཀྱི་མི་ནམས་རིམ་བྱིས་བཅ་ཧུ་ལས་ཚང་པ། ། ༨ བོ ཝོམ 
རི་ཆོག་པ་བཅན་བརོསོ་སྐད་ཀྱི་ < སྐུ་རྟེན་ལ་ཁྲལ་ +- པན་ཚུན་ནས་གོ་ཐོས་མུ་ 
ཐའ ཀཿ ± = དམར་ནས་དབང་བའི་བོད་རིགས་ས་ཁོང་ཁང་ཧེང་ས་ 
དམ་ཁུལུ་དགོན་པ་ཁག་དྭ་སྐཏེནྷ་ར་ཇ མས་ཀྱི་ 





གྱ་པ་རནསེར་༡༡ ཕ་རནསེ་གཞུང་གི་དཔྱང་དམག་ 

ཁག་གཉིས་ལ་ཏྤིཏ་ཧིཧ་ངོ་ལེག་པའི་གློང་དམག་ནས་ 

རྩ་མེད་བཏང་འདུག་ཅིང་ད་དུང་དབྱང་འཇུག་བྱེད་བུས་ 
'ཚུལ།། 





དཱ 
རྗེས་འབྲངས་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་མང་པོར་འཇིན་བཟུང་ 
བྱས་བའི་གནས་ཚུལ།། 
རྒྱ་གར་བངགལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
གིསསྐུ་བཏུགས་གནང་རས་མུ་མཆེས།། 
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མ་ 
ང་ལ་ཁ་ སས་བ བྱས་པ་ 
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ཇོ 


མ་ལོ མོ་འ ལོ་བ མ་ལོ མོ་འ མ་འོང མོ་འ ལོ་ལོ ཡའོའོད་ཨོཁྲཧྲོའ ¡ 
་ 


ཨི མེ་ལོང་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ཏཱ ¦ 
33 ༥ 
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ཇ །18ང་།༣ན།༥ ༩ཇང།༡བ༩འཁ༩ངབ) 
༢༤ རྙགས་སྟ་་ཧོང་ཟླ་ ༩ ཆེས་༢༢ ( !ཧ7, 89༦ཇྔ)8ཐ8ཇའ 1950.) "° 12 





ཏུ རྨ ` $11161105 80801 6:3707111 31610119. 
བོད་རབ་ལེ་ 

















འཁོང་ཚང་སྲ་ཝི་ གསན 
| མངས་ཐུགས་ཏབས་སྩེས་བའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོ་རང་དང་དངོས་མུ་བཀའ་ 























རྷགས་པ་ ཨིན་གསལ་ཡོད་གསུང་འདུག་ཅིང་། དཆི་སྲར་སར་ 
།ུམ་སོང་ ཧཿ ནི་མི 'སང།་ 






སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱལ་ དཱ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་གཟིགས་གུབ་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྗེས་ཏ་ལའི་བླ་མ་; 
ཆུང་སྲིད་ན་རིམ་ནས་མཆོག་སྐུའི་མདངས་སྟོབས་ཧྱས་བའི་རིན་ཆེན་རིལ་བྱ་ངེ་ % 
འབྱལ་བཞེས་གནང་སྲོལ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཁྱེན་རླབས་ 
ཆེ་ལ་སྐྱ་ཐྲོག་གཞན་ལས་རྷག་པའི་དགུང་ལོ་བཉུགས་པ་ཡིག། 
གལ་སྲིད་འགལ་ན་ ( འཕྲོས་རྗེས་ཟླད་གཟིགས། ) 


#ཐོཿ:9ཐོ9668ཟ 99 ཁོཐ 















།ལས། 

































































£ བོད་རབ་ལོ་ ༩༡༤ ལྟགས་ལྟག་ཧོར་ཟླ་༩པའི་ཚེས་ * ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཨེཊཿ 




















དཱ >= དྲེ 
གེ༈འོང་གེ་སྐོར། 
བལ་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བའི འཕྲིན། 
བོད་ཀྱི་བལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཏང་ཆོག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
9 ཁ༢༧༦༠༡༠འོའ་ོ 
ཉི་སྔོན་ཨིན་ཟླ་༧ པའི་ནང་གྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་བལ་ 
བཅས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཏང་མི་ཆོག་པ་བཀགས་འགེཌ་གནང་བང་བདེན་ཀ་སྦྲཀ་ 
བོད་ཚང་སྤྱིཨེསོ་མེ་ཤན་ནས་བོད་གཞུང་མཆོག་གི་ཚང་དནོ་འཇུག་སྐོང 
དབལ་ལྡན་༧མི་རྗེ་མཁན་རེམ་ལྷན་རྒྱས་བརྒྱད་བོད་གཞུང་མཚོ ང 
དེ་མཚུངསྤ་རྒྱ་གང་གཞུང་ལཞང་བཀའ་མོལ་ཐོགབོད་ཀྲི་བལ་རྣམས་བཀགས་ 
འགེཌ་མེད་པ་བཏང་ཆོག་བར་ཡོང་བ་ཞེས་སྙན་ཞུ་ཞུས་དེན་བཞིན་ཉེ་ཆང་ཨིན་ཟླ་¡ 
བྱཅ་པནི་ཏ་རིག་ ༡༠ ཉིནནྲིའུ་དིལ་ལི་ནས་མིི་ར་མཁན་རིམ་ཟྙན་ཧྱར་ནས་ཀ་ 
སྦུག་བོད་ཚོང་ཨེ་སོ་སེ་ཤན་ལ་སྩལ་ཏར་ཕེབས་ཤུས་གཤམ་གསལ་ལཱངཧྱ་གང་ 
གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་བལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཏང་ཆོག་པའི་བཀའ་འཕྲོད་བྱང་ 








༽༄། །ཀ་དཱུག་བོད ཆེང་ཨེ་ས་སེ་ཤན་གྱི་ཕག་རིའེ་ངོ་ཚབ་ནས། 
8 [16 171)61 730 072 55500131100, [10:10], 1)1:311]0110- 
824-2525725-22-85 ་ 

ཕག་རི་བལ་ཤོའོ ཤོ་འཇིན་ཨང་ 

1, 6606731 (1)813:] 0[ 19]13:7] 1165/81:06 10. 
བལ་མོན་དོ་གངས་ 

¦“ ཁནག0།3/ 05 ནཊ90] 1⁄08:08 0[-086 988054. 
བལ་གཏང་མི་ཚོང་པའི་མིང་ 





3. 88:36 65 །'3:3975 {(00008567107) 
བལ་ཅི་ས་ལེན་མི་ཚོང་བའི་མིང་ 





041.48 80. 














འདུག་པའི་གནས ཚུལ། ། 

་སཇང།མ 8ཇ.-741 15714 ©©708ཇཁ, 1950. 
729 ®7 །14:0218 5 5800247202 
:81:3359086- 

བ༠༠།།༦6 2༠6༩ ཚྐ.07་ 0ན(86 90 18588 095 ཉན ཁ6་ 
ནཿ 64 ན་ས ཀྫན8) 8 ཆོཊ03621/024 586 /2.7267)1+33- 
རའ ༠8༨ ོ་ཆནམཿཿ 222༦5%77246 269498ྒ 


ཚོང་ཁྲལ་ལམ་སྒོ་རྔལ་”-- འོ་མང་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་ནང་གྒྱ་ 
ང་དང་གོང་གཉུང་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཚོང་དེནོ་ཆེངས་གསལ་ལྟར་དྱི་གྒྱལ་ཁག་ 
ནས་བོར་ཨུལ་དུ་ཚོང་ཚོག་གསེར་དངུལ་སོགས་ཏེ་འདོན་ཇི་བས་ལ་སྒོ་ཁྲལ་ 
སོགས་མེད་པར་འདེན་མཆོག་གི་ཡོད་འདུག་པ་ལར་བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཧྱ་ 
གར་བཅུང་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ན་མི་སེར་དམངས་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆེ་བ ཞིག 
ཞབྱང་ངེས་བཀོད་རུང་དེ་ལྟར་བྱང་མི་འདུག་ཀུང་། དེང་བོད་གཞུང་ཚོང་ 
མཛད་པོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་གང་གཞུང་དང་བཀའ་མོལ་ཐྲག་སླད་ཕྱིན་ཕྱི་རྒལ་ཆོག་ 

རིགས་བོད་དུ་ཉེ་འདོན་རིགས་ལ་ཤོ་བལ་སོགས་མེད་པར་འདོན་ཐངས་ཀྱི་ 

བཀའ་མོལ་གནང་ན་ཕན་ཁད་ཆེ་བ་ཞིག་མི་འྱྱང་ངམ།། 





དྲེལ་བ་ནམས་དང་བལ་བརྡལ་འཁྱེར་མི་རྣམས་ལ་གགསར་འགྱུང་ 
ཏེ་སྔོནཀ་སྦུག་བོད་ཚང་སྦྱིའིཨེ་སོ་སེ་ཤན་ཐྷན་ཧྱས་ནས་བཀའ་ 
སྦུར་ཐོག་གཏན་འབེབས་གཏང་སྟེ་འདི་ལོ་ཨིན་ཟླ་༧པའི་ཆེས་ཤ་ 
ཟླ་པའི་ཚོས།༢ནས་བཟུང་ཕག་རི་ནས་བལ་བདལ་འཁྱེར་མི་ནམས་ནས་ 
ཕག་བཞུགས་མེ་སོ་སེ་ཤན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ ཚབ་ནས་ངོས་འབྱོར་བླངས་ཏེ་ 
བལ་དང་མཉམ་དུ་ངེས་པར་དུ་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་རྒྱ། ངོས་འབྱོར་ 






དྲ 
་གྲོས་ 








༣ ངོས་འབྱོང་བོང་སྟོར་སོང་རིགས་ཤར་ཆེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དྭགས་སྦྱད་ཞུད་ཤོས། ། 


1. 8, 70:010006[  060011018 ཚཱ 6001 1?1377) 10 1811:01)005 ཆེ 








ཀ་སྦུག་བོད་ཚོང་སྤྱེའི་ཨེ་སོ་མི་ཤན་གྱི་ཕག་ངིའི་ངོ་ 
འབྱོང་ངེས་པང་¡ 








༤ „ངི 


༠7ཇ. 


ཏ5ཀ ཀྣསྣསྣསྣ༥ྣ༅༨ྤ^༧ིེ"ི"ཁོ 
(༠ པུ པས ༠༠ མ་ས 2 07 11» 7106 
ལ་ག ཤིང་ག སོ810572] 
ལཡརག་ཾ ༨ྨ༨༨༨་ 
ཡབས རརལ་ིོ་པྱས་པྱ་ྲྱ་ ཀེ 
སི ་ 
འས ད་ཆ ཁེད ་་་ེ1196 1397 ཚོ 
རརར 
3, ར་ས པད ༦ (16 ལྒ་སྨཏ་ 8ྨ81191801960 
ཆག་ཉ  འིཡ། ' པས། ཡན།།།་ས 
4. ༡༡༦ ༦ སླ ཀ་ཡི ནོ" ༡ ཟ་བ 
རསགས ྣྣྣྣྣཾོཾྲ་ 
རུ དཿ པས ༡ 

















འདྲ་རུར་གསལ་ལྟར་རོ། 








[2 


གྲོགས་མགོན་མཐུན་ཏྐེན་བསྡུ་ཐབས་བཅས་དེ་ཀའི་དེ་ལྦན་ས་ཧེབ་རྱེན་བྱས་པའི་སྲ་གནས་ཁུལ་གཟིགས་ཞིབ་དྭ་ཕེབས་ཿ 
གྱཀརསྲིད་སྐོང་བཏཌ་ཞེཧ་ར་མཆོག་ནས་མཐན་ཏྱན་ཨེན་སྷོང་༢༠༤༠ བྲབ་བ་གནའ་ 


༧ཆུ་རུད་ཀྱི་འཇིགས་པ། 
ཤཿ ` 

ཏེ་སྔོན་ཨིན་ཟླ ° པའི་ཆོས་ ”' ཉིན་ལ་ཆུང གི་པུ་ནས་མཚོ་ཿ 
།ངང་བ་ཁག་དང་མི་མང་བཅས་ཆུམ་འཁེུར། ལཔ་ཁག་དུ་ལྕགས་ཟམ་སྤྲག་ཟམ་མང 
པོཁྲེང། བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཆུ་བོ་ཧ་ལམ་ཕྱ་ཊེ ༩༩ ཙས་ཀྱི་མཐོ་ཏྱད་བསླེབས” 
བཀྲ་ཟམ་ཆེན་འའང་སྐྱོན་བྱེད་འགྲོ་ཙམ། ཁུད་པང་དུ་བྱང་འབྲས་ལྫོངས་ཧུ་མེ་རྣམས་ 
ལ་དཀའ་བསྔལ་ཆེ་བས་འབྲས་གཞུ° 















པའི་ཆེས་ ༧ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཨིན་ཟླ་༡༩པའི་ཚེ༡ཞདམ་ལོ་ ༡༧༤ ཟབ ༥ 


























མུ་འགྱོད་པ་ཆེན་བོའི་རྒུ་ཞིག་འབྱང་ 
གི་རེད། རྒྱ་དམད་ནས་བོད་ཡ་དང་ 
འཇུག་བྱས་བ་མ་བཤོལ་ན་ཧྱ་གར་ཞམ། 
དབུང་རོགས་གཏོང་ཐྲབས་གནང་ན་མི་་ 
ལེགས་སམ། ཡང་ན་དེང་གྱ་གང་ 
གཞུང་ནས་རྒྱ་དམད་ལ་ཧ་ཅང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་མཐུན་ལམ་གནང་བ་དེ་ 
བཤོལ་ནས་ནུབ་གླིང་དབང་ྡན་ཆོས་ 
ཟྡན་གྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ 
ད་པ་མ ཁེ བད་ནརི་ཁུགསུ་སུབ། ད་ལྟ་དམར་ 
ས་བཞིནདུ་དབང་ཆནི་ པོའི་འཛམ་གླིངསྤི་ཚོགས་སྱུཧབསྟོན་ 
བསྟནཐེག་མཐན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅས་རྒྱ་ནག་དམད་ །ཏིང་བནམས་ལིར་བཤོལ་གནང་ན་ 
་÷ པད་ ཁ་བ ཞུགསོ་དཔང་རུབ། 
ཡོད་དུས་བདུངས་ན་མི་ལེགས་སམ། 
ཞུགས་དམེང་གང་རྲིངས་སོང་ན་ 
བརྡུངས་དཀའ་བ་ཚང་མས་མཁྱེན་ 
གསལ་རེད། རྒྱ་དམར་ལ་ཁག་རང་ 
མི་འདུག་སྟེ་ཨུ་དམང་གྱི་དབང་འོག་ 
དཱ་ཙུད་སྟབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་མུ་མི་འབྲང་ཀ་མེད་རེད། 
དེད་བཏེན་ཧྒ་གང་དང་འཛམ་གླིང་ཆོསོ་རྡན་ཀྱལ་ཁབ་ 
རྣམས་ནས་གྱནག་མི་དམངས་ཚང་མའང་ཨུ་དབར་ 
གྱི་ཞགས་ཐག་ནས་གྲོལ་ཐབས་གང་སྐྱུར་གནང་ན་མི་ 
ལེགས་མམ། རྒྱ་དམང་ནས་ བོད་ ཨིན་ ཨ་ ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་ནས་གོལ་རྒུ་ཡིནབརྗོད་པ་ཀྱག་རྫན 
བོད་ ཀུག་ནཀ་རེད། བོད་དུ་ ཨིན་ ཨའམ་ གྒྱལ་ཁབ་སུ་ 
གང་ཞིག་གི་ཐྲེ་བུས་ཡོད་པ་མ་རེད། བོད་དང་འཚོའ་ 
རྒྱལ་ཁུབ་དེད། དེ་ལ་ཧྒ་དམང་གྱིས་བཅོན་བ་བཟོ་ 
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ངོས ཁྱེད་རྒྱ་དམར་ཞྣམས་རྒྱ་ཿ 
འདུག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཨུ་རུ་སུ་དམར་བོའ་ཞགས་ 
ཐྲག་དམད་ཿ ་པོ་མེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཡིས་བཅིངས་ 


ཡ་ཡདན་གཉན་ལདབང་ཡོདད་ུ་པརབཞག་ནས། 
རང་མུ་རུ་མུའི་དབང་ཞོག་ན། 
ན་མི་ལེགས་སམ། གང་ལྟད་ཁྱེད་གྒྱ་དམད་གཞུང་ 
ནས་བོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རྒུ་ཕྱིར་ཐྲེན་ཐྲེག་ཞི་བཞི་ 
སྐྱོབ སྒོ་ནས་མཐུན་ལས་གྱི་བཀའ་རེལ་གཞང་ནས་བོད་ལ་ 
རང་དབང་རང་སྐོང་དུ་ཙོག་གེ་ཙམ་མེར་བཞག་ན་གང་ 
ལེགས། དེ་མིན་ཕུགས་མྱ་འགྱོད་པ་ཆེན་ོ་སྐྱེ་ཡོང་ 
ངོ། །འཇམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་རྒྱ་དམང་ 
གྱིཁྲིམས་འགལ་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཚ་ནན་ཕྲོག་བོད་ལ་ 
དབུང་འཇུག་བྱས་པ་མ་བཀག་ན་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་སུ་དམང་མེ་འབར་ངེས་གཏན་ལ་ ། 











བང་ཆད་ཡོད་དུས་རྒྱབ་སྣོན་གནང་ནས མ་མྱང་ན་ཕུགས། དགོངས་ཤིག ། 
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5255 ཁོཿ༩།༩ ལྷགམ་ལྟེག་ 

















༈ བོདྱའི་གནས་ཅུ་ལ། 


ལམ་བདུན་གཉིས་ཙམ་ལའྱའོའྱ་དབ་ཀྱི་རེད། ཧྱ་ 
དམག་གེ་འབོར་གྲངས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཇི་ཡོད་ད་ 





ལྱ་ཧ་དམར་ནས་དྲབ་འཇུག་གེ་འགོ་ང་གས་ཟིན་ 
བའི་གསར་འགྱུར་ཐོན་སྐབས་བོད་གཞུང་འཐུས་མི་ 















འོ ༦ ན་ཁ་ལོ་འི་ཤལ་ངགའཁ་ས 
།རང་ཚྫོངས་དམག་མིར་བཟེལ་ 





' ཧཱལ་ཁབདཱའོར་ཧྱེཡོད་སྐད་ལ་སོགས་པརི་གཞས་ 
ཚུལ་མང་པོ་འདུག །དིའིའི་ཕྱི་རྒྱལ: 





གར་གཞུང་ལ་བསྐང་དུ་བྲབས་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
„ , ངམ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གནང་རེགེས་ཞུས་འདུག་ཀྲང་ 
 དབུང་དམག་གི་རོགས་དམ་ཞུས་མེ་འདུག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱབ སྐྱོར་ཞུས་འདུག་རུང་རྒྱ་གར་གཏུང་ནས་ 


བོད་ཀྱི་ ཀཀ ་ 








ཀུང་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ 
༈ བོད་འདྲི་གཞག་ནང་ཁུལ་གྱི་མངའ་ཁེངས་ངང་འ་ཆ་ 
གནས་བྱས་འདུག །ཡང་གསར་ཁག་ནང་ རལ 


ཡོད་པ་མ་ངེད་ཅེས་དང་། སྐྱ་འབུ་ 
ཤྭ། ཆེན་གྱི་གཅོས་ གི་བཤས་ཤེས་རབ་དང་གྲན།་དག་ 





[ཐང་ག མ་དཅཀ་ ལག 
ཕུ་བུང་རིང་། རྒྱབ་སྟོན་རྩིས་འཇོག་མེད་སྟབས་བས༔ 
དེན་གུབ་མ ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ཡིཿ 








ཕྲག་པར་འདེབས་ཀྱིརན་མེད་འགྲེམ་སྤེལ་གཿ 
རེད། འོཿཀུང་བོདེ་ཡིག་གསར་འབྱུང་མི་དཔངས་ལ་ 











བརྫས་ེ་གུངས་རང ཟེ 












ཟྲཐ་ཐའ་ཚེས་ལ ་ཡུལ་ཁགས་སི་ལོའ་གསར་འྱདེར་མེ་ཁོང་དགོོ། ཨ་མ བའི་ཉེཊོའདཝ་ཡ་ཆཾརར་ 4 
















གྲོང་པར་གཟིགས། 
འཕྲིན་འཕྲལ་འབྱལ་གནང་ན་མེ་ 





འཕྱུལཇི་བྱས་བཟེད་པར་མཛད་གསོལ། འདི་ཡང་ལས 
ྨནཡནགཤིས་འད་ལ་འབོད་པཅ་ ནིག་བསྐྱེད།། 


དོད་གཟུང་ཚོང་དན་འཇུ་ 
དེལ་ཡིད་བཀའ་མོལ 
སྤགཏཱསྐ་བདེང་ཆེབས་དངྒུང 

བཞང་བུས།། 
བོ ཧཾ 


























གཟིས་ཤགཀོ་ 
གྱ་བོད་མི་རིགས་མུ་ཞིག་ 







ཐིང 


་རབ་འབྲིང་ནང་ཆས་སྨམ་དག་བཅས་ཨིང 
ཁྲི་ཐྲམ་པ་ནས་ཁབུཔ་དྲག་དྣ་ག་གནས་ 





ཉེ་སྔོན་ཨ་སམ་ཁུལ་ས་གཡོམ་རྐྱེན་བྱས་ཁག་ 
'་གསུངས་གླེང་བཞང་འདུག པའི་གནས་ཚུལ།། 





བོད་རབ་ལོ་ ༢༩༤ ཁྕགས་སྟག་ཧོང་ཟླ་༩ པའི་ཆེས་* ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་ཊ 








་དགེའོ།། །ཨེན་ཟླ་” པའི་ཚེ་༡ཞདས་ལོ་༡༧༧ ཏྱ 














ལུཀ་ཧཱག་གི་གན་སྣ་རུལ 

ལྭཀ་མྱུག་ག་གནས་ཆུལ། 
བངགལ་རྫོངས་ཀྱི་སྲད་འཇིན་སྨྲ་ཊང་ཀཌ་ཛཱ མཆོག། 
ད་ལམ་ཨིན་ཟླ་° པའི་ཚེས་ ༧ ཉིན་རྡེང་གླེང་ནས་འདི་ 
གར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང་། ཧེཐསེ་ཆེས་པ་སྦྲགཊར། 





ལོ་ཨིནཟླ ༡༠ པའི་ནང་མིལོ་ཐྲམ་པ་དདས་པའི་ 
ཧེན་འབྱེལ་གསེང་གྱི་དུས་། སྟོན (69668 2 
























ཕཾར་མོ་སའི་གླིང་ཕྲན་སྐོར། 
རྒྱ་དམང་གཞུང་ནས་ཕོར་མོ་ས་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐོར་ 
འཇམ་གླིང་སྤྱེ ཚོགས་སུ་བཀའ་མོལ་གནང་ཞབས་ 
ཞྭབུས་མི་ངོ་དགུ་གཏོང་གི་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དྲེ་ནབས་ 
ཏིས་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་འཐབའགོ་བཙུགཝ་པ་ 
ཡིན་ནེ་ 





ི་ོ ་ཡུལ་ནས་སྦིད་ 
ཾ་ད་བའི་གཉམ་ཚུལ་ཐོས། 


ེ་སྔོན་པ་གུངནསརོམནིཡནི་གསང་ལས་ཏ་ཏུལ་པ། 
མི་གསུམ་འཇིན་བཟུང་གིས་ལྔ་ལམ་བརུུད་ཕྱི་ཡུལ་དྭ་ 
བཏང་འདུག ། 





གླང་མུ་ངབ་ཀྱ་སྦུང་སྐྱབས་ཟྙན་གྒྱས་ཀྱིགྭས་སུ་རཱད་ 
ཐབས་ཀྱི་པ།འ མོལ་གནང་འདུག་པར་ཕ་གཞུང་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཚུད་ཆོག་མིན་ད་ལྟ་བྲག་བཅད་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ།། 


ཨིན་གཞུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་འཇད་མན་རྣམས་ལ་ནུབ་ ¡ 


པ་སྷོ་མོ་བཙན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་དམག་དུས་གཏང་ 
རུང་སླར་ཉམས་གསོ་གནང་ཐབས་མིན་ནམ།། 
ཉི ནུ 
ཙ གཏམ་དཔེ] 
སྔམ་རྩ་གཏོར་མ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ། །ད་ལྟ་རྩིག་བཟོ་མ་ 
།མ་འོང་གཏད་རྩིག་གཉིས་ཀའི་སྡུག 
་བཞིན་དུ་འཁོད་བའི་སྡུག་བསྔལ།། 














དྭངལ་གོང་འཕད་འདུག་ ༡༤ ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ཨིན་ 
ཡུལ་ཁག་དཱ་བློ་བུང་དུ་དངུལ་གོང་འཕད་འདུག ། 





སུ ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ནསྤ་ག་དམད་གཞུང་ལ་རིང་མིན་ 








ངོས་ལེན་གདང་གི་རེད་ཅེས་ཨསེ་ཏཱལི་སྐ་ཞབས་ཨོ་ 
སེབ་ཅིཔལི་ཞེས་པ་ནས་བརེད་འདུག་པར་བདེན་མིན་ 
ཆ་མ་རྟེགས།། 














“3 བོད་རབ་ལོ་༩༢༤ ལྕག་ས་སྟག་ཟླ° ཆེས་ ° 22:22:54 ལོང་དགེའོ། ། ཨིན་ཟླ ”ཚེས་”འད༔ ° 8640. 86, ©. 1336 























ལཾ ཚོང་གི་ བཐང་གཞ ། ་ བཱ 
; དུ་བསྐྱེད་ཅུ། 
3 ཛྭ །ཐའ༢ཡ༦༠ར༢༧༦། 
ཀ་ཏར་གསེར་དྭངལ་ཐང་གཞི་ ( ༢༤ ཉིན་དིལ་ལི་ནས་གསར་སྤེལ་ནང་ 
ཨིན་ཟླ་༡༠ཚེས་ *འདས་ལོ ༡༢༣ ༠ཉོན་ གསལ། རུང་འབུས་མི་རབས་ཧེང་ཀོང་ཿ བརྒུད་ མཆོག་དགུང་ལོ་ ༡༥ ཐ། ལ་ཕེབས་པའི་འཁྱུངས་སྐང་རྟེན 


གསེར་ཨང་དང་ཏོ་ལ་རེར་སྒོར༤- ༡༩༩ཨ་ན་ ”” པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ སྐབས་ཅན་གཞུང་ཅམ་གོགས་རམ་ འདྲེལ་ཨིནཟཱ་༩༠ཆེས་༢༠ཉིན་ཇབ་ཧྱེས་གནང་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། † 


དྭངལ་ཧོ་ལ་བྱཧ་ཐམ་པར་སྒོར༡ ?༩༩ ཨ་ན་ ༤ 
༣༢ / ༦ བྱེད་མུས། 

བོད་ཀྱི་ཚོངཟོག་ཐྲང་གཞི ། 
ལྷ་བལ་སྦུས་ལེགས་དཀད་ཀྱང་མོན་དོརེ་སྒོང་ ༡ ༩༤ / 
{ དཏ་ཀཱ་ཨིདོང་ཧིངི་ ཆ)༦ / 































ཊན་༧༩༠༠ཐྦས་པ་རྒྱ་ཧཱར་དུ་འདེན་ 
| སྙན་ཞུ་ཕྱལ་འདུག །དེང་བར་ 
འབས་ཊན་༡༨༡༠༠༠ཐམ་པ། 





ན་གཡམ་གྲུ་ནས་ས་ 
ཐོག་འབངས་དྭ་ག་གནང་བའི་ 


ཨོ་ཀང་ཡས་ཁགསལཔད ༤ ༣༧་ནས་ ༦ 


= ༡༢ | ༡༣ 





¬~ ༢ ཨ་ན་ ༣ 


` །ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦུག་བད་བདལ་གླ་སྒོང་ང་ ༤" 
 ཀྭ་ཐུག་ནས་པག་རི་བར་བདལྷ་གྷ་སོང་༨ ༧ །ནཔ་ 


'རྒྱ་བོད་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ 
ལྷག་བསམ རྣམ་དགུཞུ་བཞིན་པའི་།ཁང་ཞང་ལ འབད། 
ཏ་ན་ཡིག་ོབ་ྱོངགཏ་ིང 

ངང་འཁྲོལ་ 
ོང་ གཡོས་དད་ 
པའི་ཆེད་དུ་སློབ་གཏེར་འབད་རྩོམ་གནང་བཞིན་པའི་ 





'ཀི་ 
སྱག་ོངནད་འཚོ་བཅོལ་དགས་ང 
ལྕགས་སྐྱད་ཁུངས་དག་ཐྲོབ་བུབ་ཙམ་དྱང་བས་རིང་ ནས དག་ཞུ་བྱས་མི་འདུག །ད་ལས་བོད་ག 
སྔང་གྱི་བལ་ཤད་ཁུངས་བཙན་བུབ་ཆེ་འགྲེབ་སྤེལ་གྱི་རེ་འདུན། འཐུས་མི་རྣ་ས་ལ་སྔོནོ་ཤིམ་ལདི་ཆིངས་ཡིག་དེཁོ་ 
མཆིས་ན་ཚོང་པ་ནམས་ནས་དང་པོ་གསར་ཁང་དུ་རྩ་དངྲོད་ གུ 
ངེས་པར་དུ་གནང་བད་མཛོད། །ཚོང་ཉགས་ཀྱང་བྔན་ག་བལ། གྱ་ཐབས་པར་ཤེས་བྱང་ཞེས་པ་འདེའང་ཨོཾནྷཾ་དད་ཏེ ལོ་བ པའདག་ཏང་བད་བསལ 
མ་ལམ་འབར་བོང་གསལ་ཡོད་མེད་ངེས་པར་དུ་གཟིགས།། ། གསར་ ར་ནས་རཌ་བསྐྱུར་ཙུམ་འདིར་བཀོད་པའོ།། ག་དུ་ཆུ་ཧཱཿཿིཀོ། འའ 

ངྫོ འབབས་སོགས་དུས་འབྱོར་མེད།ཁར་མཐད་ཏྱེན་གྱི་ 
ཧྲི་བནས་ལ་སྒེར་ ཧྱིས་ལག་གྲོན་ཆད་གཏང་གིས་འདི་ 
སྟབས་རནགནས་ཀུང་ོབ་དཀར་པེན་བས་ནངལྲས་ཧུ་ཧུར་ དེ་ལྟང་རོ།། 





























* | སྟོབས་གཞན་པ་མ་ཟད་རྒུ་གོན་ཆེ་བས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསར་རྙིང་: 
བི ་པན་ཡོན་དང་དགོས་དེན་གཉིས་མེ་་ 











ནབ་འཇར་མན་དང་སིང་ག་ལན་དབང་ཚོང་གི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་བསྐྱུབས འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
1:0764 1936066 & 1ཉ11)1781)00 1) 7།)670111 386 (116 !' [161 3577707 1'(0ཉ8, '' 163111311)0118- 








06:0༩:༦༦ |): -2684- 
















































ཧོ། /57/067 ,/1757/9© 57:57 1] དཏནདུ་བདེ་བ་ཐེབ་བད ཤོག |། 
ཏུ ༧ ༦106. $(290| ཟའཁ༦ཇ \18 06 
ངོ ཐོབ 
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155252525125272ཏཱ9ྱཏཱཿྱཐཱ 





























1) 0[ (° ཏཾ 
8 3685-0206) ])771106 \ཏ1(1 
086 12 801914230607 192, 




















ཞུས་པ་གོང་གསལ་ལ་ ། ། ། རུས་པར་དགྱེས་གཟིང = 
གཟིགས། ། ༩ ༦ འ འཚལ། ། 



































































3, 11.1))3་61 1050, 105 (16 ¦ 
1བཏག61) 1ཟ911003] ) 0110 ¦, 









1; ཁཿ ཏ'7. 660116 0,24:6:» ©] 
1611068] 00]168£ 13 8115: 9110 
༦༢༠6 10-1946, 


འབྲས་སྤྱི་ཟླང་པ་སང་ལྔ་མིལ་བོལཌ། 






















(3) 7001] [9896 0[ (016 [1554 00103/ 0[ (116 །71961811 
(| བ༠མ་ཐ981)01 1550060 011 8  1703:016  313:011116 1011] 
11:8.1:3 86¦13118 !31)69, \(11101] \#318-01)1:17166 0:00 1118131160 
98 2296 308761) 1948. 








སྔོན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་བྱི་བོད་ཟླ་དང་པོ་འི་ཚེས་ཤར།[འདས་ 






སྙིང་བྲག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞུ། - དེ་མཚུངས་གཅད་ 
རགྱུང་ལ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིམ་ 







































2, , 8. 3. 1101140807 ཊེཏྐ 
16111368] 00]667 18. 
110) 7011700 1:13 1048, 













ཡུ ཡོས མཿ! བོ་ི་ཐིཝ་ 1 ལ་ཇཾཿ སུ 90. 
12 8།1626 806 ¥6110)088 (116 01)011108 0) (106 71]11/01 
བདག ༡ ངང 
༼། 9,5090722) 01) (8 ®1)62, 1116 1758:016 3181 111) 11:30061 
(༢༡༡-༢་ར་་་ཤ་་ཤ་ས་ས་་ 
18 25] 0 0[ (116 779613)71- རོ 11181071- 









































ོ་རོོ་ཨོཿ ོོ་བོའ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོམོ་ོའོ་ོ་ོ་མོ་བོོ་ོོོ་ཡོའམལུ 
མེ་ལོང་ བཤུ་བ་བཞགས་སོ། ། 
6 




















! ལོ་ =° 


།ཨང་༡/༢ 









1༦ཇཏ,99ྱ།-ཇཏྷ ༥0 བའ | ༠... ×× 
ཧཱ ་ ཛས་ཟ་ 3 [བ7 སྦབ ཤཿ 12 






































གྱཾཧེེྫོ་ྱི 


ཙག 
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5:78 


བྩོ 






































ཡོ 
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ཚོགས། །ཆས་མཆེས་འགྲེགས་ 
དཔའ་སྱ་སེར་ཧྲངས་སུ་མང་། ! 





བཀྱི་ལཔ་ན་འགོད་ 
།བཐའ་ཞཁོབ་ 


'ཤིས་གདལ་བའི་ 


་བཅས་སྔོན་ལྕགས་འབྱུག་ལོང་གསེར་ བཾ 
རེ ༩ བུང་ཀྱད་ཅག །རུན་བ་སེལ་ 
_ དགའ་སྟོན་སྐབས་གསར་ཤོག་ལོ་”པའི་ཨང་༧༩པ བིམ / 





























` 








འབངས་གདུལ་བ་ 
ཊས་བདྙལ་བཟང་ 
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ˆ༄༅༅། །ཤར་ནས་རྱྱལ་བ་པར་ཆེན་ཉི: 
ནངའི་གོས། །ཕྱོགམ་ཀྱི་སག་མོར་ཀླབས་པའི་ངང་༔ ཚུལ་ལ། །ལྷ་མིའི་ཀུན་དགའ་ཀུན་ནས་ 
།༧་གྒྱལ་ཐབས་བླ་ན་མི་མངའིསྲིད་ཀྱི་དཔལ། །སྣ་ཆོགས་གདུལ་བྱའི་ 
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ཉམས་པ་དུག་གསོ་ཐབསུ་རྒྱ་གཞུང་གསར་ཚུཌ་ཀྱི 
ཅན་ལྷ་གཅིག་གནམ་ཞོག་ས་སྟེང་གི་བསྟན་པ་ཡོ་ 
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བའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོ་ཤིས་ངབྱ་ཧ་ 
མཆོག་ནས་ལྷག་བསམ་འབད་ 
ཡོད་པ་ནི་གོང་མ་ཆག །དབེ་བའི་བཤེས་། 
མཆོག་སྔོན་ཀ་སྦྱགདཱ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ 
རྩོམ་ཚིགམུ་བཅད་པ་ཞིག་སྤྱི་རྒྱན་དྭ་གནང་བདང་ 
ལ་འ 







]།ཁང་དང་བ་ནབ་དང་ནག་ཚང་རྫོང་དཔོན་དང་འཇོག་དཔོན་གྱི་ཞབས་། འདེདས་ནག་ 
༢ བརྒ་མྨ་ནམ་དག་ཐོག་སྔ་ལོནས་གཉིས་རྩེསྤྱ་རྫོང་གསར་བ། 







བཅར་འཐུས་ཀྲི སྙན་ཞུ་ཕུལ་ངའི་ 
རྫོངམཆོག་གི་བྱམས་སྐྱོངས་ཀྱི་མཐྟ' 
དགྲ་སྡེ་ནམས་ཀྱང་དབང་དུ་འདུ། །མལ་ཡང་ སྐེམ་དྲི་བཅུཿ 
།'དང་། དབོན་ང་ གཡོག ( འཕྲོ 






























































གསང་ཤོག་ལོ་ངོ་ ཏེད་ 


བར་འགོད་ 





ཡ་ཀི ་ས་ཀུ་ཆེ། པ། ཨ་མབ་འཝེ་ 
ཨ་ཁ་ཙི། པ་ལ མ་ཐ ཅུ་གང 
ཁི་ལ་ཁིཀ་ ས་ཁ་ས།ལར་ཅམ། ཨོ་རཔེ་འ་ 
།ིཊ། ཐལ་ཁ ཐུལབཁོག། ཐ་ ( ཨ་ཞེཧོ་ 
ཐལ བརད ཨ་ཁ ཐན་འཏ། །ཕྐལ་ཕྲ།ཡ། 
ཅལ་ཡང་ སི །་ལེ ཆུཁ་ 
།ྨ་བྱ་ཁཝ ཕོ། བཀྐའེ། ལལ མས་འ 
་མན་།བ། མཆག ས་ལ བཅི ཨ་བཞོ། 
ཐཨཀ བྷ་ཙཱཾ། ་ཡའི་ཡཆ། སེཔྔན་ཝ 
གི ༦བ་ཁ་ ཡ་་ཁབ་ ཆ་ཁ ཅའ་ཐང་ 
གཁབ། མཀ། ཊ་། །ཞེ་བམ་པོ་ཁ་ ཡ།ཁ་ 
ས་ཡིང་ཅལེ བཅ་གེ།། ད་པ་ལ གཞུ ཐའི 
མཆ ལྔ་བ ཁའ ཁ་ །ལཏཝེ བ་ལི་རས་མི་ 
གི | ཕོ། - ཁཞ་ཕོ།ལི། བཀ་བོ། 
གང་གཁ་ ཐིང ཐ་མཞག་ ཁི བཅག 
བཀྲ་བ །ཐབལཊོ་ལ་ ས་ཁ། ༤ མ་ྲ།ཁཏ 
བརམ། འལ་འོལ ལ་བ། ག ལྷ་སྟོ་རཊལེ་ 
མལ ཏེ མ་ཁ ཉབ ་བག་མདགེ མའ | 
ནང མཁལམ། ལོ། ར་ཡ ཇྫག་ྱས། 
མཐ སྐ གཉལ 
མི། ཁྐ་མ་ཁ་ །ེས་གོས ཐ་ག་གོ། 
བཟའ ཟ་ལཔོ་ཡང་ཟསཊ ཇ།ཡ་ ཨ་ཐ་ 
ཐམས །ཞཕགཔ་ མ་ཁངམ།།ོས །ཧབ་ 
རམཐ །ཅ སྐའི་ ཏྐ་ཐ་ སཡ་ཝམ་མལ།་ 
ལཛབ། མེེ ༣ཁྲས། ད་ སཆོཡཉལ། ཝ་ ༈ 
བཤི་སས སེར ཕ་པན་མཁ། ཆ་གྲ་ ཐོ་ཡ། 
ཞ་ཁབ གོལ། སབ་ཁོ། ( 


ེཁོ་ཐོ་བོོ 








འཕིལ་ལེཌ་ཝཱན་ ©,3,®,, 8,6.8:› 

ལ་མོགས་པའི་མཚན་རྟན་དམ་པ་མཆོག་ གི 
སྐྱ་པང་དགེའོ།། 

ར་སག་དམ་བ་མཆོག་ནས་དབིན་བོད་ 


ངཱ པལ་ཐི་ ས་ཀ ཅར ཛུ །ོང་ ཕྔན། གཏ ལོ། ཐ་ 


ལོ ཟུག མ་ཡ ཇོས ༈ 
ས་མོ། ཁྐར་ ས་ཁ ཙོ། ཤོ་ཕིཌཀ ་ཞབང་ གཀཨ་ 
མེ་ཁཡའ་ །ོཤྲ་བ བཟིར ཛེ ད་ ཐབཞད་ 
! རྡེ ཚི ། ཨ་ཁ ཆ། གཀལ་ནགཅོག ཟུ་ཡག ཨ་ 
ཆོ ལ་ཏཱཔོ། ཝེ།ཨ་ །ཞབ མོ །། ཨིང 
་བ མདར བྲལ ཀང ཅྔཊ་། ཨྐའཁེ་ ཆི ལུག 
མ། རྐང། ཚོ། ཐ་ས ཝེ འཚོ ཚི | འགིར་ ག་ཁ ཞན་ 


མཁ མ་ཨ ཝག ས་འ མེ ཇའི ལྔ་བ་ཁ་ ཧེ་ 
མས་ཁ བཟུ ཐད་ལ གི་ལོ བླམ ཛཾ) 3 + ÷ 


ོ་་ བུའ་མ་དེལའིངཞ་བགགས་གནང་བས་ཀི་གནས་ཚུལ། 



















































































༤ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་ཐོའོ་གསང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ཨེཿ 


ཉན་ཤྷེ་ ༡༩/༡བོ་ནི་ཚེས༡འདས་ལོ་ ༡༩༧༡ 2 1 














དཔོན་སྐུ་ཞབས་དང་ གྲོ་སྤྱི་མདའ་དཔོན་ 
སྤོབ་མད་ནྲ་ཧས་མཆོག་ཀཐུག་ 


88 ཕོཨའཇོར་ཕཏཿཕཏོ་ཧ༢-༦ཉོཧ9ཞམའཉཧོཧོཧོ་ཧིཧིཾ598་འཇོ8་ྤོ་ 





ྱུ 


འང 


ངང་ནང བློན་ར་སབ་རི་ནག ཨ མཐེའ་ 
གསར་འགུར་ལ་ཧ་ཅང་ཐུས་བརྩེ་ 
གནང་བཟཆོག་གེེསུ་པར་དགེའོ། 














= (ཨོ: ཐིཿཿཧོ་ཁོ་བོངཉཿོ་ཝོའོ་ཁེ༢ཙ་ 


ཀོ ་ 















མི་པེ་ས་ཧེབ་མཆོག་དཿ 
དུ་གམར་འབུང་དེད་ 




























` དྲ 
(| ཉིས་བ 













ཡང་ཀ་སྡུག་དྭ་འཁུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་སླད་གྲོ་མོད་ 
་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 
ྲ་བག་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ 


ཅས་བསྒྱར་གྱིས་ཀ་ཏང་ ་སྨན་ཐབས་སུ་ཡེབ་གཞི་ 
ད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 











མདའ་ཐང་སྐུང་སྐིད་ཕྱག་རྩམ་སྤ་སྲསསྲོས་ལྙན་རྒྱས་ཨིན་ཟླ་༩*པའི་ནང་ཀ་ཕྦག་ 
ཧྭ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ། 














ས་་་་པ་་་་ས 
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ཆེས་ཆཉིན་རྒྱལ་ཅ་ 
¦ [མངོག ་གནང་ 


འདི་གཀ་བྱུག་དྭའང་དད་ལྡན་ 
ཉམས་ནས་གདན་འདིན་ 
ཐུཌ་བཏན་འཁེལ་རུང་འ 


























ལུགཅ་ལྟག་ཧོར་ཟླ་༡༠/༡༧པའི་ཆེས་༢༧/༢ བོད་རབ་ལོ་༤༩༤ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའོ་གསང་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ཨིན་ཟླ་༡༧༡པོ་འི་ཝེས༡འདས་ལོ་༡༩།༧༡༡ 23 








རའ ་ ཐེག་མ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ ནས་ 'བཟངས་ལོ་ངོ་ 
།བས་ སུ་དཀོན མཆོག་ལ་བསྟོད་ ཅིང་བཏང་རག་ 





སྐུ་ཞབས་བླབ་བསྟན་ང 
དགའ་སྟེན་དུ་ཕྱག བྲིས་གནང སོན་ངོ་ར 
ཨ---61%7®༨-༨¬ཝ 





འདས ལོ་ ༡༠༤༠ཐམ་ཿ 
ནང་དུ་ལེན་པའི་འདྲ་རར། ¿ 
ལ་ལོ་ ༡༩༦ པའི་ནང་ལེན་པ་པང་དཔོན་ 
མཐང་ཕྱིན་གྱི་འདྲ་པར,། 





དཔེ་ཆ་གསར་བཅམས་གྱི་གནས་ཚུལ། 


སྙིགས་མའི་དུས་དང་དེདི་འཇིགས་ 


འབོད མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཇིན་ ཌཾཨཏྷེ ༨, ༨ རེ་མ 
ནམ་མང་ཀོ་པ་ལིསེ་མཚན་དུ་ཞུ་བ་མཆོག་མི་རིགས་ ཅེ བ་དམ དེ་དེཿ ུད་ཚད་བྱགད་པར་འདེབས་ཟ་ཆེན་ད་། 
ཧེ་ལས་བའམ་གི་རི་སི་ ནས་ཡིན་འདུག་ཀུང་ཁོང་རང་ ཇི ཅིང་། ཉེ་སྔོན་ཨ་མི་རི་ཀང་པང་འདེབས་ཀྱིས་དེ་ཁལ་ 
གི་ནང་མི་རྣགས་ཨིན་ཡུལ དུ་གཞི་ཆགས་གནང་ཞིང བད་གཞུང་ཞ བུ བི་དོ 
སྫོན་འཛམ་གླང་དམག་ཆེན་དང་བོའོ་བས་རུ། རར དམ་པའི་ ཆོས་དང་ལམ་ལུགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོང་ 
ཆོས་ཉཉ་ཤིང་ད་དུང་ཡང་ཆོན་ཊོ་ན་དང་བོད་ཆོས་ལྡན 22:055ར༦༩ (ཐང *་པར་གཟིགས་) 














བཇའ9་ "9, 1386. 
ཤད བོད་རབ་ལོ་༠༠༧ལྕགས་ཧོར་ཟླ་༡༩/༡པའི་ཚེས་༢༩༢ ཡུལ་ཕྱོགསོ་སོའི་གསར་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཨིནཟླ་༩༧/༡ པོའ་ཆེས་༡ཞདས་ལོ་༡༩༡༠༩༥༧ 






























ཆར རེ 
༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 
ཀ་ཏང་གསེར་དྲངལ་ཐང་གཞི་ 
ཨིན་ཟླ་༡༠ཚོམ་ *་འདས་ལོ ༩༢།༩༠ཉན་ 
གསེང་ཨང་དང་ོ་ལ་རེར་སྒོད༡༡ ༡༩༩ཨ་ན་ ཌ༧ 
དྭངལ་ཏོ་ལ་བྱཧ་ཐམ་པར་སྒོད་-༡ ?༩༩ ཨ་ན་ ༤ 
གསེར་ཊམ་རེང་སྒོར་ ༠༩ ༼ £ བྱེད་ཕུས།  ལ་བྷོང ོདིནབོད་ཤན་ཕྱར་ 
དི བོད་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ཐང་གཞི་ * གཟུགས་ཀྱི་ཏི་མའི་རྣམ་ཐང་ལ་རིན་སྒོར་༡༨ 
_ | ལྟ་བལ་སྦུས་ལེགས་དཀར་ཀྱང་མོན་དོརསྒེར་ ༡ *༠༤/ ཤཿ "བ་ང ང་ ཿྭ 
རྔ་མ་དཀར་ནག་མོན་དོང་སྒེར-. ༣༠༠ / རྣཔ་བྲར་སྒྱང་དཔེ་ལ་རིན་སྒོང་༡༤- 





 པ་རི་ཊིབ་( 0༠ ༠༡༠/༣:/༡༠ ) ཡུང་ན་ 
རང་རེན་མིའི་སྦྱང་ཚོང་ཡོད། དགོངས་ 























( ་རེར་སྒོང ༦ དབུ་ཆེནཀ་དངེ་དག་ཡིག་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་ ཛྲ 
།བེག་སྤུཤེར་རེང་སྤོད < ༤* ནས ༠ ༡༦ 
 ཌྲོ་རགགས་ཉྱེད་ཏོའང་བླེང་ =: རེ ཀངི་ཉེ 
_ གྷ་རྩི་པགས་ཨོད་ཏོ་ལང་སྒོར་ ༡༠ ༧༩ 
` གསའ་པགས་སྨུས་ལེགས་ལ་སྒོ་ 
_ །དད་བགས་སྤས་ལིགས་ལ་གོར་ ༤༠ ནས་༢༧ 

ཨོ་དཀར་སྦྲས་ཁེགས་ལ་སྒོར :¬~ ༠༩ ནས་ ཉི 

ལྦ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོར ཏ ༡ [. 


འཕྱི་པགས་སྦུས་ལེགས་ལ་སྒོརཿ- * ཨ་ན་ ༢ 













ཡིག་ཀོག་། ཁག་འཇི་ན་དྲངལ་ 
་བར་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བཞན་ 





བལ་ཤད་གུར་མི་ཤིན་དང་གསར་འབྱུང་ 
སྤེལབྱས་རུང་བར་ལམ་དམག་དུས་ཀྱི་ཏྐེན་གྱིས་ལྕཌ་སྐྲད་ 
སྦྱས་དག་ཐེབེ་མིན་བཟོ་བཅོས་བཤོལ་དགོས་ྱང་རུང་ དེང་ 
| །ཉེསི་ཏུད་ཁུངས་དག་ཐོབ་ཐུབ་ 
སྔང་གྱི་ངལ་ཤད་ཁུངས་བཙན་ 
མཆིས་ན་ཚོང་པ་རམས་ནས་དང་པོ་གསང་ཁང་ད་རྩ་དྲངོད་ 
ཇིས་བད་དུ་གནང་བད་མཛོད ཚོང་ནགས་ཀྱུང་སྤོན་ 
མ་ལམ་འབར་བོང་གསལ་ཡོད་ མེད་ངེས་པར་དུ་གཟིགས།། 





མཁྱར མཁྱིན།། 
ཧྲཁའ། ཁ. 5. |.^།༡^, 






1⁄83[8 ¥ 
༢༩༥༣ 


4.༣. 












རག་པ ཐེབས ཆམ ཆམཆེ606 མཿ ཏོ་ཆནམམ།8 ཆ 196 ས༧།༡9༥ ཟེ7ང ཐ"བ༠/- རོ་ཆ།ཉ6༠༦ 

















དཔེ་ཆ་གསང་བརམས་གྱི་གནས་ཚུལ། 
( ཨང་ཡ་པའི་འཕྲོས་འདིང་གཟིགས་) མཆེངས་ལུང་བསྟན་གྱི མད 
གྲངས་ ༧ ཞལ་ཆད་ཀསང་རྷིཿ 


དས་དབོའགས་ཡབྲ་དའ་ཡས་ 
་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་མགོན་རྒུང་འབོད་མ་ 
ཞེས བྱ་བ་ཞིག་གྲོ་ ཀྱིས་དེང་འགྲེམ་སྦེ པཱ གླེང་ མི་འ ༡༠བྲམ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་གནས ཚུལ། ། 


























ན་གྱི་མདོ་ ༡བཅས་གྲངས་ལྔ། ཡང་ཁྱང་ 
བཆངགས་༡༣ཀིསཁུང་དུ་བ་པའིམདོ་ ༣ བཅས། བོགི་སྲ་ཡིས་སྐབས་ 


དྲས་ད་ངནསོ་ི་གསརབའ་ ལ་དསང་འཐུ་གི་པནཆ 








དང བའི མཛད་པའི མདོ་༩དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་ དགུན་ཐེག་དཁན་པོ་གཏན་དཔལ་སྲས་བགྲེས་གཞེན་བཅས་བྱང་ནག་ཆུ། (འྲོས་ཨང་༢༠པད་ 





























,ཌ 
26 ཏུགསྭ་ལྟག་ཧོང་ཟླ་༡༢/༡༡པའི་ཚེས་ ༢༩༢ བོད་རབ་ལོ་༧*༤ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའོ་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ཨིན་ཟླ་༡༧/ོ་ནི་ཆེསཿའདས་ལོ་༡༧༩༧/༥༧ 



















ཆི 
ཁོ འོ་སོ 
(ཨང་*པའི་འཕྲོས་འདིང་གཟི་ 
















དྲིན་བླ་ལྷག་ཏཱ་ཆེ།_ |* འོང་ས་རྐྱལ་དབང་ 
གི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་སྐུ་ 
དྲག་ཁ་ཤས་རྣམས་ནི། སྤྱི་མཁན་སྐུ་ཿ 
དུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ལེགུམ་ཝྡན་ནཱ་ཆོག་དང་ 









་ལྔ་ལྡན་པན་ཛབ་ཀྱི་།ངོངང་བཏོགོས་ཀཱ་ 








སྐབས་ + ་ 








ླརྫ དཿ 
དུས་ཞ་ ཨཱ ཐག་བཅད་ཟིན་སྐད། ། | འཇིན་དླིང་ཚང་རིན་ ཞབས་དར་ཧན་ 
མྲས་སྐུ་བཀྲེས་ རྫ རོལ་རིག་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ཉེ མཆོག་སྤྱལ་ཁྲིབྱངརན་པོ་ཆེ། རམ་པ་བཀའ་ཟློན་ ' 











ཏན་ོམ་མཆས། ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་བདུང་ ཟླུཧྱ། མ་དབུང་ཅར་ཁང། འོ་ཏང་ཇོན་ད་དོ། 





དུ་བསྒྱར་བའི་བླགས་འཁུར་བཞེས་ཏེའདས་ལོ་ ༡༩༤། 
པའི་ནང་ཆ་ཚང་ལེབས་བསྒྱར་བསྒྱབང་རེས་ཀ་ཏའི་ཨེ་ 
ཤེ་ཡ་ཊིག་སོ་སནི ཊི་ནེས་པའི་ལྟན་ཚོགས་ནས་པར་ 
འདེབས་གནང་གཏན་འཁེལ་ཞིང་། སྔ་ལོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཁྲལ་ཡ་ ཡིག་ཞུ་དགགནང་ཉེ་བདེའི་ 






ནམ་གུམ་ངཀུར་ན་གཏན་དངའ་བདི་བཞི་ 
གནས་ཚུལ།། 
























སྤོས་ ཆེ ཕྱི་གྒྱལ་ལས་ཁུངས་ ོ་དམ་ 
ཤར་ཛ སག་ཟླ་མ། རིས་བཞི་སྐྱིད་སྦུག། ཀ་ཤོཊ 





༧ གང་སྭ་སུངས་མགོར་ཧུལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
་བོ་མཆོ་སྔ་ལོ་རབ་དྱང་ 









གྱི་སྐབས་ནས་བདུན་ འའ ་བཤད་སྲོར་རི 
བྱང་བའི་སྐབས་བར་པར་འདེབས་བསྒྲབས་ 








པསཔསས་སྣསྣ་་་་ 
ཆབ་མདོར་རད་པ་སོགས་ཀ་ཏེན་བོད་རི་མང་ 













* གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
ནས ཨིན་ཟླ་དང་པོ་འི་ཚེས་དྲུག་དང་བད་ཉེན་གྲོ་ 






དྷ སཿ 
༢༠ 











ཞིང་ཨིན་ཟླ་དང་པོ་འི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་བོང་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཀྱི་སྔ་ དྲ་ཆྩོད་དྲུགང་འི་ཐོག་ 
གྲ་མོསྲིད་རྙིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་བསལ་པོ་བྲང་ནས་ 
ཆིབས་ཐོན་ཧྱིས་བོ་ལྟོད་དུང་དཀར་དགོན་དུ ཆེབས་ 

བསྒྱད་བསྐངས་ཏེ་འགྲོ་དིརྱ་ཆེན་དང་དགུ་གཏེ 
















ལོ་༡༩༡༠༡ པའི་ཟླ་༧ཚེས་༢བོད་ངབ 


བའི་ལུཌ་སག་ཧོང་ཟླ ༡ པའི་ཚེས་༢༤དགེ་བཞི 







སྒོ་རྣམས་ཟླ་ན་མ་མཆིས་པར་བསྐྱབས་ 
༢ཚེས་༡༠ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ ༧ཉིན གྲོ་སྤ 
དཀར་བརུད་དགོན་དྭ་(འགྲོས་ཨཿ 
གཏོགས་ལ 





































དྙགས་ལྟག་ཧོར་ཟླ་༡/༡༡པའི་ཚེས་༢༧/༣ བོད་རབ་ལོ་༢༩༤ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོན་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ཤྲིཀ་ཡ་བའི་རོས་ཞོད་མའོ་ལོ ལ་འ 

















$$ གེས་བའི་གཏས་ཏཱ་ོས་བ་་ཅང་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ།། 


# དཔལ་རྡན་མེ་རྗེ་མདོ་ཁད་ད་ག་ཤག་དམག་སྦྱི་ཆེན་ 
བོ་མཆོག་བར་ལམ་བྱང་ནག་ཆུ་ཁ་ཁལ་སྐུ་བཞུགས་ 
'གི་འགྲོ་སོང་གཏང་གདང་གིས་སྐུ་མཆེད་ 
་ལྔག་ལུངལྷན་རྒྱས་ནས་གཏོང་གྱུག་གཅིག་ 













ཉོན ས་གཡོཔ་འཇིགཔ་ ༤༤ སྔལོ་ཨྟ༔ 






།ནས་འོ༔ ཟལས་འདམ་ ་ ་ 
- ་ 
ན་འབེབས བྱེད རྒྱར པན་ཚུན་ཐུགས། 


སོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད་སྐད། 
































ཁལ་མི་སེང་མང་བོ་ཡང་དེ ྤུ་དང་། ་ི་ེ་ས་ལགསདན་ | 
ཚན་བཅ་དྲུག་པ་པྫན་ཕྱི་ལོ་༡༩༢ཁནང་གཏན་འབེབས་ ] 
ཀོས་ཧུ། དེ་ལས་འགུའམ་ན་དྲིས་ལུཌ་རྟར་ལག་ལེན་བྱེད་གྱུཡིན་ཞེས་རྩ་ཚྲིག་བཀྲབ་སྲོང་བཞི་ 









































ལས་འདས་བའི་གནས༔ (ཚུལ་མི་སྙཿ འི 
གནམ་རྫོང་དུ་སྐ་བཞུགས་གདང་སྐབས། 





རྣམས་ཏན་ན་ཀོརིཡ་ནསྤ་ཧ་དབང་ཕྱར་འཐེན་ 
ཡིན་པ་མོཧས་བཤད་འདུག །གརན་ཨངུ་ 
= 





རམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་གུས་གཐོལ། -བྲུས་པ་ནམ་ 
མིལོ་ ས་རིང་ཕུལ་ཕྱོགས་མོ་སོ་ནི་གསད་འྱུང་ 
མེ་ལོང་འགྲེམ་སྤེལ་གྱེ་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་ནུས། 


, | པ་ཡིན བང་ལམ་བང་ཆད་སོདས་ཀིས་བར་མཆས་པ། 


འདེབས་བསྒྱབས་ འཀྱང་དུ་གུང་པར་བཟོད་ 
གསོལ་དང་། ད་ལམ་ཧྱི་གསར་ཤོག་དྭ་ཕྱི་རྒྱལ་རྟམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕྲགས་ལྟར་ལོ་ངོ་ཉིར་ལྔ་སོང་ 
ཕན་ཚུན་ནས་བྱགབྲིས་གུནང་བ་ནབས་ 
བྱེད་སྲོར་དང་། གསད་ཤོག་ཕྲོག་མ་གསང་སྦེ། 
བྲིས་བ་སོགས་ཏི་གན 












































¡ 












ཀྲ ་ མའང 
ཧེ གིར ལ་ཁང ོའི་འ་ 


།ས་སྟེང་༧ྱལ་བསྟན་ 


བབ་ བྲཤུགས་སོ། 
བེ 






























༠... ×1× $. 
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རིི་་ཚ་ ས207353192; [8 ©577107 1023, 


བོད་རབ་ལོ་༤ས༥ ལྕགས་ཡོས ཧོང ་ཟླ་ ༤༩༤ ཚེས་ ༧ 186 001/% 1051 

















་ 








དད་གུས་ཆེན་བོས་དགིས་བཞེས་ 
བསྐྱངས། སྐུ་བཅང་མཁན་ཚབ་ 









































གས་ཆེན་པོས་དགེས་བཉེས་བསྐངས་པ་བཅས་འདུ་ཁང་སྦྱག་ 
ཁྤི་བསྟན་བཤབས་པའི་དབུས་སུ་གདན་ནུ་བཞགས་ 
ཕྱག་དང་འབྲེལ་ དད ་ 












ཤཾམ་པ་གཅུམ་ཡང་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགསསུ་གསོལ་ཀྱ་ 'དྭངས་བས་འཁུར་བཞེས་བྱང་བར་ 








ཀྱུང་། སྔང་བདག་ཅག་གི་རྩོན་པ་ 
]རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཕུགས་བཏང་སྟོམསུ་བཞགས་མཐར་དྲ་ 
= གཾ 






























































གཅལ། ཤག་ཞཁོང་བཅས་པར་གསུང་ 
ཆོས་ཞུ་མི་རྣ་མསྤ་འཇོག་གནང་མཛད་ 
རྒྱ་དགོན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཿ གདུངས ་ཆོས་འཕཌ་ 
༤ ས་ཨའུ་གཏོས་ལག་བདོད་ 























་བ་ཧུན་པྱ་དེ་བབས་ཤིང་ ལྷག་པར་གསུང་ཆོས་གྲུབ་པའི་ནུབ་མོ་ཁ་བ་ 
སོང་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་བབ༔ 5 ི་ ་ྱིས་དཀར་པོར་ 
གྱུར་པ་ནས་ནཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་བསྟན་སྲིད་དཀའ 
6 5 ཧཱ་ཧཾ་ག་ཏཱགས་འསའ་བོང་གྲུའ། དབང་གྲི་ས་གོ། 
གཞིའི་གུང་ཆོས་མ་ཚུགས་གོང་ཁ་བ་མེ་ཏེག་ 
3 ཟྷུག་བབས་ཀྱང་། གསུང་ 








མཁའ་རྩམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་འྲི། ཛའ་བཤེས་༧ པོང་སྣ་ཝ་མེའི་ནམ་ 
འདྲེན་༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་གཏེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་༡ 





ཆེན་དངོསོ་གཞི། ཆེས་༡༡ཉིན་གུབརྒྱལ་ལུགས་ཆེ་དཔག་པེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་། 
གོ།ཀི་ངོག་དོང་། འབོགས་དཅོད། པོ་བཏོ་གོས་ཀྱི་ཐགང་སེང་བབ། 









་ དོ་ཀྱང་། སྐུ་མཏེལ་ 
༤་བཅས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས 
་ག་ལཐ་བདང་། བས་དག 











རིང་བསྲེལ་རྣམ་གསུམ་བོད་གཞུང་བྱེས་ཀྱི་ཧྱལ་ས་ 
ལྷུན་ཀྲབ་ཧྭ་གདན་ཞུ་མཛོད་སྐབས་ཞུས་བཞི་སྐུ་ 


ཁྲིང་ཉེ་བ་ཚོགས་པདེ་དག་ལ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོལ་གྱ་མཚོའི་མངའ་བདག | པོ་ཊ 
ཉིན་འབུགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྣ་བོན་དང་། ཆེས་༡༧ཉིན་དབང་ བྱོན 


་གྱི་ལྱང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་། དབང གྲོཔཾ 
























ཆེ་བ་བསྟར་འབུལ་ཞུས། 
སླར་སྒང་ཏོག་དཱ་བྱིང་ཕེབས་མ་ 











་གེས་འཆོ་སེམས་དྲག་བོའ་ལས་ 


¿བཞུཌ་ ཅ་བཅོ་གདུང་མཚའ་ 


སྐུ་བརྙན་ལ་མ་གཅེག [༧ ཤྱལ་བཞེ་བཀའ་ཿ འགྱུ 
་གྲགས་བཞི་གནས་བཏུན་བྱང 








སྐེ་འདོ འཐོགས་ཞགས་ལུགས ད་ལས རིས་མ་འཆོལ་བང་ཀུན་ 















བ་ལོ་ ༠༩༥ 








ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ ་དགེའོ།། 


ཨིན་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༡ འདས་ལོ་༡༩།༡ 3 

































།ལྕག་་ བས་ཐག་ས་ལ་ིད་ཅནཁྲངཔཀིསྒོ་དང་ལག་ 
ཆུགས་བྱབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་རྷ་སའི་ཁྲོམ་གྱི་ལམ་ 
ཆེན་ཁག་ལ་སྟོནཾ་པ་དང་། དེ་རས་རྒྱང་འབུད་གནང་བ་ཡིག། 
བདདུ་སྐྱེབོ་ཕྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱད་མེད་ནས་རག་ཏྭ་བླྭ་ 
ཀྲགས་གཏེང་བ་དེའི་ཅང་ཉ་མོའི་སྦྱལ་བ་གཅིག་གིས་ 
_ གཉས་ཆིག་ལམ་ནས་མ་ཏོ། ཚུ ངེ་ངྱེ་ཆཱཾ།ཿ ° 

















བོད་དུ་གསང་འབྱུར་ཤོག་བུ་སེདས་གཏམ་གསར་ 


མ་ཟད། བསྟན་གླིང་ཉམ་ཏེས་བྱང་ནས་ཁོ་ངོ་ ༤° 
ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས་ལྷ་སར་རྒྱ་བོད་དམག་འཐྲུག་ཡོང་ 





དུས་སྐབས་ནམ་] བྱུང་གཟུང་གནས་: ་མུ་ཞགལ་ཟླ་བྱེད་པ བརྒྱད་ 





སྐབས་སུ་བསྟན་གླིང་ (འཕྲོས་རྗེས་ཟླད་གཟིགས་) 





བས་ལ་དབབྱལ་པ་སེ། 









རེད། གྱ་གད་། བྱནཚག་་ཧི་ 
འོནཀུངདནད་ཧུ་བོདམིསེར་ཀྱིདབྱེ་བ 





ཟ༢༦དངདདི་ཁལ་ཅང་ ་དེན་སྐོར་བཀཿ 










ཧཆེས་༠ཉིན་ཀ་། གྭ་པ བྲང་སྲས་སྐ་ 
གསི བས་པ གོག 





ི་རང་རྒྱ་གང་ནས་ཙ་མང་ཅི་བཅྒུད་ 
འབྱུག་ཏཱ་ལྷན་འཇོམ་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོས།། 















































རྔ་ཟླནི་གསར་ཤོག་དཱ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི 
དབང་ཞི་མཐུན་འཆིང་བཅག་གི་དེནོ་ཚན་ 
དབྱིན་ཡིག་ནས་བསྒྱུར་ 
དགོངས་མངའ་ལྟར་ལྟེ། 








ད་ལམ་བེ་ 


རྣམས་མཐུན་བསླིལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་གྒོལ་ 
བཅན་དབང་ ཁྲ་ཀི་བྲོ་གས 
བོད་ནས་མཐབད་སློད་གཏོང་དགོས། བོད 

























ྱི་ཐི་དབངས་ཀྲངཧ་མི་དམངས་སྦྱི 
མཐག་ཧལ་ཁབ་མེས་བན་རྱལ་ཁབ་ཏིམ་ཚང་ཆེན་པོནི་ན་ 
མི་དབངས་བཅིངས་བཀྲོལ་དམག་བོད་དུ་བཏྱེ 





གི་མི་རིགས་སྲིད་བྱུས་གཞིར་བཟང་སྟེ། ཀྲུང་ 
གཅིག་བསྒལ་ཧྱིས་འགོ།ཁྲིད་ཞོག བདུ་ཀི་མི་དམངས་ 
བྱེད་ ཀློ་ཆ་ཡོས། 


ར་ཞེས་པཏ་ཡིའྲ་བ་མྭ་སྐུ་འཕྲེང་བཅ་གསུམ་བ་དང་། 
དགུ་པ་མཐེ་ ་ཀྐབས་ཀི་གོ་གནས་དང་དབང་ཆྭ། 








བྱེད་རྐྱ། དགོན་པ་གཱ་ཚང་གི་ཡོང་སྒོང་ 
བོད་ཀྱི་དམག་སྒང་རིམ་གྱིས་བཅིངས་བཀྲོལ་དཔག་ལ་ཚུང་བསྒྱུར་ནས 
་དམངས་སྦྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བའི་དྲག་ཤུགས་ཁག་ 
དྲ 
]་གནམ་ཚུལ་དངོས་ཡོད་གཞིང་བཟླང་སྟེ། རིམ་གྱིས་བོད་ 
ཀྲ ་ 
ས་ཙ ་ཡོད་གཉིང་བཟུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ 
སོ་ནམ་དང་། འབྲོག་ལས། བཟོ་རིགས། །ཚོང་ལས་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ 
ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ལོ་གོས་སོགས་ཇེ་ལེགས་མུ་བཏོ་ ! 
བཅིག་བ་་༤ བོད་ཀྱི་ལས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཅོས་བྱད་ཞུའི་སྐོང་ལ་ཀྲང་ 
དངང་ནས་བཙན་གཉིད་ཏིསམི་བེད་བད་བོད་ྱིས་གནས་སིད་གཞུང་རང་ནས་ པ 


























བའིཕི་འབྲེལ ལྷ དམཐའ་དག་གཅིག་བཏལ་ཀི་ོ་ཞ ད་གུ་ 
ཙན་གྱི་དབང་ཆ་ལ་བཅི་ 






ནེཀབོ་གོའི་བསའགཅལ།ལ རོ་ནི 
འི་འཐུས་མི་དང་། གནད་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚང་། 
'ཧོ ཀྲང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་བསྐོ་ 





ཧཱ།།ཀུང་དངམི་དམངས་སྲད་གཞུངགི་འཐུས་མི་དབང་ཆ་ཚང་མ་ 
ཆླཾསའུས་ཧྭན་མིང་རྟཌ། འཐུས་མེ་ཀྲང་ཅིན་ཨུ་ མིང་རྟཀ 
་གོཿ 'ཡོན་ བོད ཀྱི་ས་གནས་སྤིད་བཞུང་ 
གི་འཐུཔཾ་མི་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པ། གཙོ་བོའྲབས་མི་ང་པོད་ངག་དབང་འཇིགས་ 
མེད་མིང་རགས། འཐས་མི་ཁྲེ་པད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་མིང་ཏགས། ཐུབ་ 
བསྟན་བསྟན་དང་ མིང་རྟགས། ཐུབ་བསྟན་ལེཌ་སྨོན མིང་རྟགས། བསམ་ཕོ་བསྟན་ 
འཇིན་དོན་ཀུབ་མིང་ཀས། ༩༠༧ ོའོ་ཟཱ་༡ ཆེས་ཡལ་པེ་ཅིན། ` 
ཞེས་བའི་འཆིང་དན་ངོ་མའི་འད་ཤུས།། ར་ 




















ལྕགས་ཡོསཧེར་ཟླ་ “/༤ ཚེས་༧' བོད་རབ་ལོ་༩༡༤ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


' 2 


ཨིན་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ? འདས་ལོ་༡༠༡༡ © 
ཾ [ 




















༼ཾ 
རཱ ཚ་ཀྭ་ཐུག་གི་གནས་ཆུལ། 


རྱ བོད་སྐ་ཚབ་ཕེབས་བསུ° ༡ 








སྐུ་ཆབ་རྣམ་གཉིས་དང་གྱ་དཔེནོ་ཆེ་བའི་སྐད་བསྒྱར་ 
ངགས་ཁབས་ཨ་མདོ་ནས་ཡིན་པའི་། 





་ཡང་གསུངས་མ་བྱང་།ཁོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ལ་པན་པའི་གསད་ 





ཏཱ་“ རྒྱ་བོད་སྐུ་ཚབ་ལྷཿ 





ཕེབས་སྐབས་དེད་ཚོགས་བླླབག་ 
བ་དངྱ་ཧ་བད་མི་རིགས་འདུ་ཆོགས་གདང་བ་ནབས་ 





ཅོ རྐ་ཀ་ག་དོ་ཡོང ་ ཟར 


དང་། རྒྱ་གད་ལྡིལ་ལི་དང་ཀ་ཏར་བུགས་པཧྒྱ་གཉུང་ སློག 


” ཞེས་1 བྲིས་འདུག །སློབ་གྭའི' ན་འདུ། ཿ 
མྲི 








ས་ཞབས་ཆུས་རྗེས་།བོང་རྷན་རྒྱས་བཞུཌ་ 
ས་མཐོ་བའི་།ཁང་ཿ བུ་ག ་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ལེའང་ཤིན་ 


་ཞིག།ཡིན་ཿ བཅའ ་ལ་ 
བསུ་རྒྱ་བོད་° 






















སྦྱིན་བདག་ལས་ རར 
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; ༧ ཆེམ་ ? འདས་ལོ་༡༩༣༧ 

































ལྟརྒྱ་གར་གྱི་གཞས་ཚུལ། 


ཤིང་བ ཝའི་ཧངྱ་ཧཱ་གད་གཞུཿ ་ཞས་ཿ 





མི་ཉམས་ཀྱི་དབར་བཀའ་ཐོལ་གནང་རུས་སུ་མཆིས་ 
ཀུང་རྒྱ་དཔར་ནས་ གཡུའོའི་ཡུ་སུ་བྐག་ 
















པགས་རིགས་གི་ཐང་གནི། 
གསན་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་སྒོང 







བགགི་ཡོད་ འགས་འདུག 

སུ་དཀང་པོ ཀ་སྦྲུག་དུ་འབྱོང་བྱང་° སྔལོ་གྒྱ་ 
ཅ་རྒྱ་དམང་ནས་དབང་སྐབས་ཡུ་རུ་སུ་དཀང་ 
ཧེ་བོད་རྒྱལ་ཁབདཱ་འབྱོར། དེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐྲོག་ཟླ་ཤས་ལྷ་ས་ 





གཉུང་ནས་གུ་གད་དུ་ཡོང་ཆོག་བཞི་ལག་འཁྱེར་གྲོན་ 
ད་ལམ་དབེནྲ་ཟ་ཆོས་༠༠ཏིན་ོས་སོང་བཟུད་མི 
གྲངས་ བའདི་གང་འབྱོང་བའེ་ནང་ཨ་མ་གཅིག་དང་ 





གོང་གསལ་ ག་ས 
།ཁང་ནས་ཨིན་ པགས་པཞང་ཁོང་རང་ནས་ཉོས་་རྒྱ་དེད། 
།ཁ་བྱང་༡-- ཡོན7ཿ ཟ།ཿཉ89-86 10 (1) 1643] ཟོ 










ཉེལབ་དྲེནྭ་ཟ་༠པའི་ཆེས་ ༤ཏིན་སྐུ་བདེང་ཧྱིང་ 
བེབས་གནང་བའི གནས་ཚུལ།། 

པར་འ དེངགྲ་སྤིས་ 
ཤོང་དུ་སོང་ནས་དང་གིས་རང་ལ་མེ་ 














གསར་འགྱུར་འདིནི་ཐོད་དུ་དབིན་ཟུ་ ༦པའི་ཚེས་ཤར་བཀོད་རུང་གསར་ཤོག་འདི་ 
དབྱིན་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ཐབར་གྱི་ཨིན་པར་མཁྱེན་མཛོད།། ༡02: 23-~7~-51 
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༄༅།།ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའི་ རཾ 




























༦༠༦. ×× 
36. ངབ, 


= @ ཌོ 





== ་ ་ ༨7 ཅསཟ་བ་༔ བ་།༠ཚ་༠ས མམྔབཊ] 
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ཛོན 
= 


མནི་སྐྲ་པར་གཉིས། དཔལེ་ན་ལན་ 
༽ འདེ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀསློབ་ ༩ དཔ་བཀའ་ཤོག་སྙལ་བདོས་སེང་ 
ཏྲི བསྒྲིལ་འབོག་ཅཿ 





འོ 


བསབས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིས་ཡོངས་ 
ཉུ ཆེདང་། སྐུ, 





























སྣམ་སེཿ བུབས་གཅིག །གཡོག་གཉིས་ལ་ཁ་བཏག། སུ ཆིབ། 
སྣང་ཐྲིག་དིས་བྱབས་དེ་བཅས་གཏང་སྐྱེས་སུ་སྩལ་བས་དགན་གུས་ཚད་དྭ་ གུལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱེས་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཉིན་གོ་མོ་སྲིད་ཞིནི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གསལ་ 
ནི་ ཀུས་ཀྱི་བཞྐུགས་ཞག་མཛད། ཆེས་ ༡ ཉིན་བཀའ་° 
ཅ་ཅོ ད་ 
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2༄༅། 


།ས་སྟེང་༧ 


བ་ཁོ 
།ོངམཛ་ཆ་མ་འཇོཉ 

མོ 'བྱུང་ཆོགས་དབ་རབ་འབྱས་ 
ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེ་སྟངཐུཿ 
ཚུལ་ཚུལབཞིན་ལེཌ་འདོཿ ་དུགཁུའ 








སཱུན་བསུས་ཏེ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་འདིང་ 
འི་ཉིམ་སྟོང་རྩ་བྱོན་པར་གསུངས་བཞི་ནང་ནས 
ཌུད་གཆོག་ད་བགས་བ་ནས་འདན་ཤྭག།་ 











བཅས་བཉུགས་བའི་མཆོད་སྡོང་ཁག་གཉིས་སྟོན་མཆོག་ 


རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། !བཉས་ 
ཨ་བར་ཅག། ཅིས་ད་ 


ཐམ། 





་ འཇད་ཏནདྲ་བོནཔའི དུས་སྐབ༔ 
མཚུངས་པར་ཏུབ་གདལ་དར་རྒྱས་ཐྲོག །' 
ྒྱ་ཁབ་རྣམས་ནས་འཚེ་སེམས་དྲ་ 


ྱག་བདཿ་འི་སྱས་འ་ོན་ 





གོས་བྲིས་མ་སྩལ་གནང་མཛད་ 
ཤུས་ངིམ་ཞིག་མྱིསོན་དུ་གུར་པ་དྲའི 








་གསུ་གདན་ཞུའི་མཛད་སྒོ་བླ་ན་མ་མཆེས་བཞི་ 














སྐོར་བར་དེབ་ཤིག་བསྐྲན་གནང་མཛད་རུསུ་མཆིསོ།། 





། རིང་མིན་དུང་དགོན་དུ་རིང། 









ལྟགས་ཡོསཧེརེ་ཌཱ་ ' ཆེས'༢༩ བོད་རབ་ལོ་༠༡༠ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་། 
































རེ ་བཀོད་ 
༼་ོབདུ་ྱལཆུ་ ་བ་བཤད་སྷབླེན་ཆེན་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་ 






















ཏྱུ ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ 
བཟང་འདུག་པ་ལྟར། རྡོ་རིང་གི་སྲས་ལཧྭ་ལའི་ཟླ་ས་མཆོག 














དེ་བཕེསཏ་འདི་གཉིས་གངནས་གྲ་བ་བཅའི་མིང་ 
ཐོ་ཟུང་བཀོད་ཞལ་ངོའོ་འོས་མུ་འབལ་དགོས་པ་མ་ 
'' ཟད། ཞལ་ངོ་ཟེད་བ་ (འཕྲོས་རྗས་ཟླང་གཟིགས་) 



































ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཨིན་ཟླ་ = ཚེས་ ? འདས་ལོ་༡༩༩ 





























ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་མི་བྱས་ནས་མའོ་ཀྲུ་ 
'བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་དགོངེས 














མཐན་འགྲིལགྱིསྲིད་བྱས་དང་། ས་གནས་རང་ 
ན། སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་མུ་ལག་ལེན་བྱེད་དང་ 






ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཡོང་ 
བཀྲལ་ྱུང་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་མཐུད་ 










པའ་ནངངབད་ངག་དབང་འཇགས་མེད།ཁྲཔད་བསོད 
ནཔས་དབང་འདུས། ཐུབ་བསྟན་བསྟན་དད། ཐུབ་བསྟ་ 


ང་འཇིགས་མེད་ནས་གཙོ་བ་འཐཐུས། རི་ 
མི་ཀྱུང་དབྱང་སར་གྲོས་ 





ཧྟགཾས་བྱང་བ། དེ་གང་ལགས་ཟེང་རྭ། ཀྲུང་དབྱང་ 
དམངས་སྲེད་གཞུང་མའོ་ཀྲུ་ཞིས་འགོ་འཁྲིད་འོག་དང་། 
རྱལ་ཁབ་ཡོངས་རྫེགས་ཀྱི་སྦུན་ཟླ་མི་དིགས་མཉམ་དུ་ 
( འཕྲོས་ཨང་ལྔ་པར་གཟིགས་ ) 





























ཚེས་ ? འདས་ལོ་༡༠།༠ 


ངི 























( ཨང་བཞེ་པའི་འཕྲོས་ ) 
བཐུན་བསྤིལ་དྱས་ན། ང་ཚོ་བྲན་མོང་གི་སྦྱ 
ཤའ་ཁབ་ཀེ་སྫབས ཤུགས་མཐའ་བྱོད་ 









ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཧ་ཅང་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའི 
བས་བཅིངས་བཀྲོལ་འབྱང་ཐབས་། 
གྲོས་མཐུན་འདི་བཞག་བ་ཡིན། ད་ནས་བཟུང་ 
ཀྱེ་མེ་དམངས་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་; 
འཆིང་ཐག་ལས་བྲལ་ཏོ། ང་ཚོ་རང་གི 













ཨི 
བསྙངས་ཀྱིས་ཡར་འབྲོག་བསམ་ 
སྐུ་བཞུགས་གཞང་སྐབས་གྱལ་ཁབནས་ཕེབས་བསུ 
ཉིས་པ་ཕེབས་རྱུ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱང་བསྙངསཏེ་ 














ལ་ལོ གསུམ་པ་ཕེབས་༔ ལུ དེ་ནས་ཆེམས་ 







ཤག །རྡོ་ལ་ངོ་ཞཊ 
སྤིད་ནས། །དྲག་དམད་ནང་ 








སུ བས་ཆུ་གྒྱས་ས་རུད་བརྒབ་སྐོན་མི་ 
གྲངས་”༣༦འདས་།༧ ༤ རྫམ་སྤོན་ཀྱང་འདུག་ 















བྱེདཀྱི་ཡོད་འདུག གེ །ཡུ་ནྭ་ྱི་བང་ཕྱོགས་ 





།་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་མཚུངས 
་ས་མཚམས་ཁག་དྭའང་ 








དུ་པ 
ནིག་གིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བཀུམ་འདུག་པས་ཡེ་རུ་ 








ག་སགབེད་ཀྱི་ (འཕྲོས་ཨང་ ཇཔད་གཟིགས་ ) 


























འདས་ལོ་༡༠།༩་ 























( ཨང་ཛཱ་ཤ་འོཊ་ 





མུ་གཏོང་བཞག་བྱས་འདུག་ཅེས་། 
བཤད་འདུག །རྒ་གེང་སྤྱི 
ཌི་ནཾཧྭ་རུས་གསུངས་ 


མ་དང་མཐུན་ལམ་བྱེད་པར་ 








ནས་༈ ཞག ་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ཡང་ 











དགའ། གལ་སྲིད་མུ་ཞིག་གིས་ 





ཡིན་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





* གོང་སྭ་ཧུལ་དབང་ཐམས་ཅད་ནན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་གཅེན་པོ་ལྷག་འཆེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྦ གཞབས འབམྱ་ཧུ་གད་དུ་བ་ཡོཊ་དཀའ་བས་ 








རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ += བར ལམ་མཆོག་ 
མིན་ལ་བརྟེན་ཉིན་བསྟར་སྨན་པས་ཞཿ 
ཐུབ་ཞུ་ངང་ཁུལ་དུ་མཉེས་པའི་ཿ 




















ནས་བཟུང་སྟེ་འཛམ་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ ཉི་འོད་ 
མ་དང་། གཞན་ཡང་དེང་འདུ་ཚོགས་ཆཔས་ནས་ 
གསུང་གླེང་ཐྲེག་ནང་བསྟན་ཁོ་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རུ། 
བདེ་བ་སྟེར ཐུབ་པས་ན་ཚང་མས་འདི་ལ་སྤེལ་ཐབས་ 
ྱི་འབད་རྩོལ ཊ་རྒྱའི་གསུང་གླེང་དེན་ལྡན་མང་ 
འི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།། 




















བྱས་འདུག་པཞི་ 'གནས་ 


བྱེད་ངང་དའདུག། འོན་ཀྱང་དེང་བང་རྩ་ཐྲག 
(± །བ་ 





ཉི་སྟོང་བདུན་བཅུ་དེནོ་དྲུགཐྲམ་བའི་འགྲོ་ 











བསླགས་པ་སྔོན་འཇམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོའི་ནང་ 
དཔའ རཱལ་ཆེན་བོས དབུང་འཇུག་བཅས་རྒྱལ།ཁ་ལོན་ 
།གཉིས་བཿ 











ཀྱི་ཤུག 
ཙམ་དུ་འཇང་མནདང་མཐན་ལབ་བྱས་ཏེ་ལིཅི་ཞེས་པའི་ 
གཉུང་གི་འཚོ་འཇིན་བཅས བཞུགས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
གྱལ་ཁབ་རྣབས་གཡུལ་ལས་ཀྱལ་ཁ་ལོན་རྗེས་ཁོང་ལ་ 





ལོ་གོ་ལྔ་ལོན་ཏེ་སྐུ་ཆེ་ལས་ཞདས་སོང་བཞི་གནས་ 
ཚུལ་འདི་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་དྲན་བསྐུལ་ 












རྒྱུའི་འཆར་གཞི གཏན་འབེབས་གནང་འདུག་པའི་ དྭ་བཀོད་པ་ལགས།། 
དབའ་བོ་སྒང་འཇུ་ཟླ་ས་”- སྔོན་འཛམ་གླིང་དམག་ 
མ་པོ་དིང་། སྐྱ་ངོ་ལས་མཚན་པ་ས་། = བར ཆེནགཉིསཔའི་ནང་ཕྦངམ་ཁུལར་བན་པའེ་ཊོང་དང་ 
དདུ་རིན་ཆན་རྷན་རས་གཉིས་དེ རིང་ཀྭསྦུག་ཏུ་སྐུ་བཟྐཌ་ མ་རྷ་ཱ་བྲ་་ར སྙའིཉ་འགས་ངུཆོས་ཀྱི་འཁོད་ ག་གིས་རྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ལོན་ཞིང་ཀླིགཊོ་རིཡ 
(རབ ། གྲམ་ོ་ག་དུན་ ཚ ཞེས་བའི་ཉག་མ་ཐོབ་མཁན་སྤུ་ཞབས་ལྷ་ཆེ་རིང་མཆོག་ 
ཆེས་བམས་འབོར་མཚམས་བོད་མེབས་གནང་གི་ཡོང་ ཉི་མོནདིྲ་་བདནཔདིཆེས་བཅོ་བཟ་བོད་ གླ་པ ཐོ་ཀུབྲགས་ཀྱི་སྱུཉ་སྔོན་འདི་གར་འེབས་ཏ། 
པཞི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། ཟླ་ ”ཚེས་ ”'ཉིན་ཧྒྱ་གར་མ་བོ་དཱཾའི་ལྷན་ཚོགས་ སྐ་བཞུགས་གནང་བཞི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 














ལྕགས་ཡོསཧོར་ཟླ་ * ཆེས་*༠ བོད་རབ་ལོ་ ༠༠༥ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཨིན་ཟླ་ “ ཆེས་ ? འདས་ལོ་༡༠། 




















ལ་བ ཤཱ སྱི་ཧྱལ་སྲས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་ལྡུམ་རའི་ཊ 
ལོ རྒྱགའ་ཇྱ ་བྲསྦ་རུལ ། སྐབས་ཀྱི་སྡོད་གནས་བཅས་བཏུགས་པུས་ 
ཡེ་མཛོ་ཧོ། བའི་གནས་ཚུལ་མདོརོ་བསྡུས།། 


རྱ་གང་གྱལ་བོའི་ཁབནས་གྲོགས་པོ་རག་རུན་གྱི 


རྒྱ་ཡིག 


པར་རྒུན་བཞིན་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་༔ 


























ཚབ་འབུས་མི་ནྣབས་བེབས་གནང་ 
ཆནེ་དེ་དམཔ་ཨས་ ཨལ་ 


མ་བདེ་ཝན་བཅས་ལ་རས་ཆ་ 


འབྲལ་ལཱལ་ཡོང་བའི་སྟན་ཞུ་ཟུང་ཕུལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ 














ཀྱི་གསར་འགྱུར་དུ་འཁོད་ན་ཕན་ཚུན་གཟིགས་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཁུད་མཚང་ཆེ་ལྙམ་ནས་ཁོ་བོས་འདེང་སྤྲོས་ 
ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 


་བརིན་ཕྱེད་བཅག་གིས་ཌོན་ ༠༢༩༠༠བྲམ་པ་རེ་ལས་ 
ྤྲོད་རྒྱ་མིན་བང་བུགས་ཐྲག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ།། 




















་བོང་སྤྱོད། (འབྲོས་ཨང་༧བར་གཟིགས་) 





སོང། པ་མ་བུ་མོ གསུ་འདི་གད་ཧེ་ལེན་ནམ་གི་རི་ ལས་ཁུངས་རོང་ལེ་དང་སྒང་ཏོག་ཁག་ཏཱ་ 

















[:1761), 30. ©. 1380, 


གེའོ།། ཨིན་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༡༧ 


























པ་ཆེ་ཕྲ་རྒྱ་བབས་ཞུ་བར་ལྷ་རབ་ཊ 


གཅིག་དང་། ཨེ་མོ་སེ་ཤནཁོང་ནས་མི་ཝཱ། ཐོ 


བོད་ 
ཚང ོ་ཕི་དམངས་ཏ ཀྱིས ཤུ་གྱུམ་བཅས་ནས་ལས 
ད་ 


རས་ཆ་འཕྲལ་སྲུང་ཆ་བགོད་ཡོང་བ་དང་། འཐུམ། 
མི་ནགས་ནས་ཀྱང་དུང འདལ་ུ་བ་ལས་ང་དགའ་ 








༈ གཏམ་དཔེ 


ནིབང་ཅས་བླབཀས་ཇེས་མུ་འབུང ས་མི་བ ། 





༢. ཉེ་བལ་སྡུས་ལེགས་དཀར་ཀྲུཿ 


གཙང་བལ་སྦྲས་ལེགས་ལ་སྒོད་༡-- ༡༢༩ནས་༡༣༧ 
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ཆཅཚ [༼ $ 2 
ཟོ ཚུ 
ཧཾཿ 2 
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སོན་གྱུང་པ་གཤམ་གཇལ་ལ་ 
གཟིགས།། 



































བོའོ ལར་ 








































































































2 ལྩགས་ཡོསཧོར་ཟླ་ ཚེས་༣༠ བོད་རབ་ལོ་༩༡༠ ཡུལ་ཕྱོགས་ ་སོའི་གསང་འབྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཨིན་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ” འདས་ལོ་ 














། རབ་དབང་ག་དོན་གདད་ 


ལེགས་རྟོགས། 
©@1%[®«+=¬ཝ@ 
རྱ་གད་ལ་རང་དབང་བྱང་ 
ནས་ལོ་ངོ་བཞི་འདས་པ་རེད། 
དུ་ལམ་དབྱིནྲ་ཟ་བྱགད་བའི་ 
ཆོས་༡༥ཉིན་ཧྱ་གད་ཡོངས་ 
མུ་ཏེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་གནང་སོང་། སྔ་ལོ་ 
ཧེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་བརང་ 
བ་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་ 











དུ་ཧུ་གུང་ལ་དཀའ་བལ་དང་ 


ཀག 


ི་འདས་ཤི་ 





༦ 
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ཀྱི་གསུང་གླེང་གནད་སྨིན་གནང་ 
གཱ་བ་རྣམསལ་ཞིམ་ཟས་དང་། དབུལ་འཕོང་ 





དབང་ཉེནའ ལ་ཏབས་བོད་ིའིིད་ཇུགཁགག་ 
¦ ཌ་དང་མི་དཔངས་བཅས་ 








གནས་ཚུལ་ཐེས།། 


ཤང་འགང་ཧྷ་ངམོ་ དུག་རུང། རུ 







བདུནཔའི་ནང་ཆུ་ཐོག་ག་མི་དགུཀ་སྱུག་ད་ 





ཟར་དུ་ཆིངས་དེན་འཇྫོགས་རྒྱ་ཡིན་སྐད།། 


རི་བིན་པའི་ནི་ཆིངས་། 








པརནམ་ཀོར་དབྱིན་ཟླ་དགུ་བཿ 









གག་ཉིན་ཞག་བྱཅུ་ཙམ་ཀ་ཕྦུག་དཱ་ 


ཊ ཊུང་ ཕེ་རེང་ཀེ། དགེ་རིམ་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་མཐུཿ 








བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་གཞུང་ 
གསད་འགོ་དཔོན་ 


པའི་གནས་ཚུལ།། 





ཧིན་པ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཀསྦིང་གྱི་སྐོར་དེང་བར་ 
མཐུན་ལམ་བྱུང་མི་འདུག །སྤྱི་ཚོགས་སྐུ་ཚབ་སྦག་ 











སྒྲིག 
ཀྲུ 


བས་ཀྱི་བཀའ་སོལ་གནང་རུས་མུ་མཆིས་ 
དེང་བར་དོན་སྨིན་སོན་མི་འདུག་ །དེ་གནས་ཚུལ།། 






































ཨེན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ འདས་ལོ་༡༠༣༡ 

























































གཉིས་ཀྱི་རིང་ བཟེལ་ནས་གསུམ་ཐུགས། གའ་ 
གྲོ་མོད་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྲིད་ཞུ་གས་བཀུང, 
མཆིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང་བབྒུབས་ 
ཉི་རྫོན་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་༧ ཉིན་གྲོ་སོ་ནས་ 
ཕྲོན ན་བཀྐྱངསཏེ་ྱལ་རྩེ་ རྩེད་ 2 








བཅས་ཟུང་བཞུགས་གནང་ 
བཀའ་བློན་ལས་འཕང་གསཿ 





གྲོ བ་ 
*༄-=+@61)©%7༨-ར® 
ན་ར ཨ་མི་རི་ཀའི་གནམ་གྲ་དཔེ་གསར་ཞིག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ རྐ: 
ཌླེདུག་པའི་ཚོས་༡ེས་གཟའ་བ་སངསཏིན་ཤལ་ཁད ལ་མལ་ལི་ཆིག་སྟོང་ཐམ པ་འཕུར་བུབ་ཀྱེ་ཡོད་ཅེས་ 
 གསེད་ཀྱི་ཕོ་བང་ཆེན་པོད་མེར་འབས་དབའ་གསུམ་དད པའི་གནས་ཚུལ།། 


































ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


ཨིན་ཟླ་ ° ཆེས་ ༡ འདས་ལོ་༡༩༩ © 




















ཚོད་འདུག་བ་རྣམས་དང་རྷན་དུ་ཁབས་འབའ་ 
| ༡ ཏགས་གུང་། དབང་ 





བོད་གྲུས་ དང་ཝ་སར་ 
ཧྱ་བལ་ཁ་ཚང་མ་ན། 


ཡག་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། 





གྱ་དཔོན་ཀྲང་ 
ཅིང་མཆོག་ལྷ་སར་ཁྲི་སྨོན་གཟིམ་ཤག་དཱ་སྐུ་བཞུགས་ 
གནང་སྐད།། 







དེ་སྷན་དཱ་ཧྒནེ་དཔོན་ཁག།ཁ་ཤས་ཡོད་ 








ཆོས་༩ཉིན་འདི་གཀུག་དཱ་ཆིབས་བསྒྱད་གནང་ 
སོང་བའི་གནས་ཆུལ།། 


0 ་ སྟོད་ཤིང་ཅང་ནས་རྷ་ས་ 
བང་ཧྱ་ལམ་བཟོ་ཐབས་ཁུལ་དུ་ཡོད་འདུག་ཅེས་བའི་ 





གནས་ཚུལ་རགས་བསྒྱུར།། 


5 











བ་ནི་གབཟོ་ཆེད་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་ཌོ་ལད་ས་ཡ་ཆིག་ཁྲི་དུག་ལྟོང་ཐ་པ་འགྲོ་སོང་གཏོང་ 
གོ་མཚོན་དཔེ་གསང་འདེ་བཏིན་དཔུང་འཇུག སྐབས་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་འབྱང་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཤེ 


ཀའི་སན་པ་ 
;:; ཉབི་དབང་ཞི་ 





ནས་མིང་རགས་བརྐྱབ་མི་འདུག །རྒྱགང་དང་སྤང་མ་ 
་ནོ་འདུད་འྱབས་མི་བུང་ཊི་ཊུད་ངི་ཧོ། 


'འདི་ནི་གཡུལ་རྒོལ་ 
དམག་གི་འཆར་གཉྲི་ཞིག་ཡིན། རི་པེན་གླིང་དུ་ཨ་མི་ 


”། རི་ཀུནི་དབང་དམག་བཞག་རྒུའི་དམག་སླང་དང་། ཨ་ 


མི་རི་ཀས་སྣ་ཏྲིད་བྱས་ནས་དཔུང་རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ 
ཤེས་རེད་ཅེས་བརྗོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 

ཨ་མེ་རེ་ཀ་ནས་ཏན་ ༡༠༠༠༠༠མ་པའི་འབུ་རྒྱ་གང་དུ་ 
འདྲི་ཟའི་ནང་འབྱོང་གྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 





།ག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ། 


ཇོ་མཚད་ཅན་བརྗེད་ཀྱི་མི་ 





་གོ་མཚོན་གསང་ 
སྤྱི ཕ་བུ ་པན་ནས་བརོད་གསལ། 

















་!་ 





























་དུང་ལུས་འདུག་ན་ 
ཀོ་ གུང་' ང་ས རེང 
མེ་ 





ལབ་རས་རའི་ 





(འབྲོས་ཨང་“པར་གཟིགས་) 











































བྱེད་པ་གཏན་ནས་མིན། མཐུན་ 
ཤྱོགས་ཐགས་ཅད་ནས་འབད་བཅོན་ངས་ 


དྭྟུས། གསོལ་ཆེགས་བནང་རྗེས་མེ་རེགས་སོ་སོའི་ 
གླུ་གང་དང་ཞབས་བྲོ་ཐ ་ ཀྱི་གཟིགས་མོའི་མཚན་ 







ག་གཞུང་མློབ་སྦྱང་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་རྟོག 
ོབྷན་ཁང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་དབངས་ 






























ཡོཾཧོར་ཟཱ་༤ ཆོས་༢༠ བོད་རབ་ལོ་༩ས༤ ཅལོ་ཾ ་ཨིན་ཟླ་ ° ཚེས་ 


༡ འདས་ལོ་༡༠༡༡ 























རས་ཆའི་ལས་ཁུངས་ནས་ཅ་ཆིག་སྤེལ་གསལ། 
( ཨང་དྲུག་པའི་འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས་ ) 
ཆེད་དུ་སྙན་ཞུ་པུལ་པ་རྣམས ཀྱི་མིང་ཐོ་ཡིག་ཚང་ཡིག་ 





ཆ་ཁག་དང་ཞིབ་སྡར་བྱས་རུང་པར་མི་ཊཾ་བཀག་ཀྱེན་ 





ཆེས་ ་རེས་གཟའ་ཟླ་བཞི་ཉིན་ངོས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དྭ་ 
ཀྲ ་ 
ཚགགཉས་ 








བསླེབས་མ་དྱང་། སྐྱརདུསྐད་བཏོང་གྱུའི་ཆེས་གྲངས་ 















རྗེས་སུ་སྦེལ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་དང། - ཙྩ་ཚིག་གསུམ་ 





བར་ཡིག་ཚང་དུ་ཞིབ་འཇུག་དབེ་གསལ་མ་བས་པར་ 
་ 'པ་རྣམས་ལ་རྗེས་མུ་རྩ་ཆིག་ཐྲོག་ལན་ 





གསལ་རྩ་ཆིག་ཁག བཞི་ནང་གསལ་ 
མིང་ཐྲོ་འདིར་བཀོད་འདེད་རུཿ 


༡༥/༧/ ༡༩ 9322 ༩༨/༤/¿.2.29 ༦6༦ []).=)1 






་གྲོས་སོལ་ཐོག་བོད་རང་ 
ཿ་གཏན་ཞིབ འཇུག་བྱེ 
པ་རྙིང་པའི གྲངས་འབོར 
ལ་གཞི་བཞག་བྱེད་རྒྱ། ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ཐྲབ། 








འཇུག་གིས་རས་འབོང་ལ་ནིག་ངའི་ཐེབ་ཆ་ སྲ 





ཿ ཆོང་སྤྱིའི་སྐྭ་ཚབ། (འ་ 










ོཌབྱ་བཀ། ན་མཆནས་ན ལྐ 
སེ 


དུང་འདུམ་བྲག །?" གོང་ 


༤སྟོབཾས་འབྱོང། 




















3 ཁཟླ་མ་དབང་ཕྱུག (༡༧སྟག་ 


བྲགསྤྲིའུ་ཚོང་ ་དཔོན། ༧ ཡབ་གཞིས་བླང་བདུར། 























(5264 5778722 687 /0(0056-/) ༼5ེ༠/༦།༠༠ 64 ¢ 256 ཆོར རོར ོ་ཡོ་ོའོའརསཙ9༩ཿ་ 


























ར་ས ར་བའི ན་ར་ས་ ་བ་་་༠༡ ༤༠༦ ༧༥ 


ལྕགམ་ཡོས་ཧོད་ཟླ་ ༧ ཆེམ་ ༡ ༣༣༨ ༠༩༦༦༣3༤ 1051 ཤི. ཤོ 




























ཕྱོགས་སུ་སྙུའ་བ་ཨིན་རྒོ། 

དྭ་ལྟད་གྒྱ་གང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི བྱག་བྲེས་ཕྱེད་སློག་ 
གཏང་བའི་རྗེས་མུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཕུག་རེའེ་ 
་ངས་ཨུ་ར་སུའི་བྱོགས་མུ་གཟིགས་ལ་རུ་སྱའི་ 








ཀུགམ་སྣོབས་ཧ་ཅང་ཐག་དིང་དུ་གནས་གནས་ཀྱང་ 
' ཧུ་མཛྲོ་ཚུད་རི་བའྲི་བང་ཕྱོགས་སུ་རུ་སུའི་ཤུགས་ 














¡ ཀྱི་གྲེབ་གསིལ་ཁྱབ ཤས་ཆེ་བ་མ་ཟད། སོག་པོ་ 
བོ 

$ 'ཨུརུ་སུའི་ཤྲགས་དེ་ 

རྤ གླིང་གྒྱལ་ཁབདྲམས་ཅད་ལས་མཆོག་དྭ་ 

གྲུད་པ་ཞིག་ཡིན་ནབ་སྙམ་པ་འཆད། 

ཞིས་ལུའ་པ་གྱ་ཆེན་ཆགས་པའི་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་ 





(ས་ཀི་མིཿ 












ཏྫོ 


89 =: 
2 


ཟབ 


ཙོ 
ཁབ 





ཧུ མུས་ཀྱང་ལེབས་བའི་གསལ་ 
འདེབས་ཞུ་མི་མེད གཤིས་དེའི་ 




































































































ངེ མོ་འ ༦ 
£ ཆར © 





2 རྩྕགམ་ 





ཟྷ་ ༤/° ཆེས་?/ + 





སྤྱ་ཟླ་ ༩/༡༧ ཚེས"? འདས་ལོ་༡༠།༧ 
¬ 




















ལྭ འབྲུག་གི་གཞས་ཚུལ། 
ཁྲ ་ 


 ཚེ། །གུས་པཞང་བཀྲིས་དགའ་བའི་བུ་གང་ཞུ། ། 





ནམ་བཀྲིས་དགའ་སྟོན་ 
ཀཱ་སྦུཧཱ་ེན་འབྲེལ་ 


བཀའ་མོལ་གོས་སྡུང་ཡང་གདང་གྱུ།། 
འཚ ཿ་མིངོགསཀི་ྱ་ཧ་ །ཤིག་ 











བ་ཞིག་གིས་རང་བཙན་གྱལཁབ་སྟོབས་ཞན་ཞིགལ་ 
ཞི་དྲག་ཐབས་ཤེས་གང་གབ་བྱས་ནས་འང་ཞོག་དྭ་ 


མའི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དཔལ། །བཀོད་ནས 
རིགས་ཀྱི་བསྟན་པཤྒྱས་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་ 


ཁོང་གི་ཆབདུ་སྲིད་མཆིན་ཁོ་ལྲཛན་ཛབ་ཡུལ་དིན་ནས་ 
སྲད་ཟློན་ཐེ་འགན་བཞེས་འདུག། 


















































£ 


སྱུད་ད་དམ་ཆ་བཀོད་ཚོང་ཆུགས་ཿ གྲིང་གཤམ་གསལ་ཙ་ 
༨ 


(འཕྲོམ་ཨང་ ༤ པང་གཟིགས་) 


























༡༡ ཚེས: ? འདས་ལོ་༡༠།༩ 




















ཐོབ་བསྟནཐཐང་ཕྱེནབླ་བངརྙང་བ་ཨ་མཆོད་ཀུཀྲེ་ ° 






མཐར ཕྱིན་ལགས་བྱ་ལྡིང་གླིང་ 
ནོང་བུ་ པ་ལྷ་ མུནཏ་ལ་ཀོ་ཀྲི་ ༡ 





བཀྲིས་གོ་བོ་ཁང་སེང་གནས་གཡངས་སྐྱེད་ ཿ 
ཨ་སྤིའི་ཁགས་མེ་ཏོགེ་ལྕང་སེབ་ 
བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་རྟར་གསར་པ་གྲོང་གསར་ཀུཀྲི་ ° 
དགེ་ཐོགཀྲམཚེ་རིང་གསར་བྱུང་ཁུམ་གསང་ཀྭཀྲེ ཟཉ 
ཆུ་ཏིགཚོང་ཁངྷཝ་ས་ ངེ་རིམསྔ་ཝན་ ༥༠ 
བྲེ འཁེལ་་སང་ཁུཊ་ཚཾཧཀཊངཀུྲ་ ཿ 






ཨབ་དཱཱ་ས་ནིད་ ༣6 
་ཝྲ་བླིང་འབུས་མི་ཚའི་དེ་ཏྲན་ལ་ རྭ 
རྒྱ་གར་གྲོ་སྤྱི་བསོད སྟེབས ཀྱིས་༡༧/༧/༥. 

མི་གྲངས་"°བྲ་པང་སྐད་བཏང་ 









སས་དབང་གར་སྤྱོད་ཟླ 
ཨ་དདོ་དབང་འདུས་འཇུབ་དྲབངས་ཤར་དེབ་ཁ་ན་ 
ཊག 








༢་བཤད་ྱལ་རྩེ་པྱག་མཚན་སྒང་སྦག་དང་ ༧ པུ 





རླི་སུ 
















རནཧད་་ 







་བྱས་པ་བས་ངགདགའ་ལྡན།ཁང་འེ་ 8 
ཐུབ་བསྟན་ལེཌ་བཤད་སྦྱིན་བདག ནུབ་ཤང་པ་པཾ 
རྣམ་ཿ 5་ སྤོམ་མདའ་ཚང་། ༠ 

ས་ིཀངངམུནཏ་ག༔ 

















སྟོད་བ་རྣས་རྒྱལ སྟོད་སེ་ཁད་སྡ་སེ་མལལེ་ * 
ཊས་རྒྱས་ བཀྲས་ལྒན་ མུནཏ་ལ་ (4 
པུ་ནེ ེ་མོ་ད་མར ཀན་པ་ར་སྡ་སྲེ་ ^ 
བཀྲ་ཤིས་དེནགྲུབ་སྤོབ་མདའ་རྩིང་པ་སྤོམདའ་ ' 
་དབ་གསལ་ནུབ་ཅོདཀུ་ཡ། 
ྒྱལ་གཞིས་ཅེ་ཧྱ་ཚེ་ཀྭཚི་ པཿ 
ཕ་ཚུད་ལགས་སྒོ་མང་ཁང་གསར་ན་ཡ་ལྡ་ཛད་ཡི། 

ཨབདུ་ཧཆིང་དགའ་ལྡན་ཤང་ སྦག་སྡ་ར་ ཛཾ” 


སྤྱི་བཀུད་ཅེ་ཕྱད་ལས་ 
༡0 








ཁུངསཀྱེ་ཐུགས་མཁོ་ 
(ཨང་རིམ་༡༡༩ནས་ ༡༠༩ བྲིས་འདུག་པཿ 
འབལ་བབཅི་ཡིན་ཆ་མོགོས། 







































































༠ 
4 





ལྷ་ལྡན་བཀའེ་ཤགནོག་སྡོད་ཁམ་ཚོང་ཁགཉས་ 
བུབ་བསྟན་ལེཌ་བཤད་ བཇཞབས་སྤེན་པར་ “ ༠ ¿- 
ལྷ་ཆོང་འཇིག་མེད་ཀྱེ་ངོ ཚང་གཡུ་ཞབས་སྔོབམ་རྒྱལ་ ° |.. 















































དཀོན་མཆོག་ཆོ་བསྟན་ཧོང་།ཁང་གསར་ནག་ཐང་ ° 






བློ་བཟང་ཤར་ལྷོ་ ར་ཛཀཱཏྲཾ་ 10 
ཉི དང་རྒྱས་ དིང་ངི་ སྡ་མེ་ 14 






“རྐམ 
ཆིང གཞེས་རྩེ་ དགའ་བཞི་ཀུ་ཁྲི་ 
དབང་བྱལ་ བཞིས་རྩ ནག་ཐང་ཀུ་ཁྲི་ 

ཟློབཟང་ཡེ་ཤེས་ ར་མོ་ཆེ ན་ཡ་སྦཛད་ 


ངག་དངང་ལགས་མཚོ་སྨོན་གླིང སྡ་སེ་མལལེ་ 
ཨབ་དྭ་ཨ་རྫི་ རང་གངལ་ ན་ཡ་སྦ་ཛར་ 
༡༩༤ མཧ་མད་ཨིབ་ར་ 
རྒྱ་གངགྲོ་སྦྱི་བསོད་ སྟོབས་ཀྲེས་༡༦༩༡༧/།༡ཉིར། 
མི་གྭངས་།“སྐད་བཏང་བ་ནས་མི་བྲངས་ཨ༡ལ་ངས 
ཆཐེབ་འདུག། 






















ཉཧ་འྱབུཀ་ཀླ 
བཅུ་དྲུག་ཅུ་སྐོང་ལ་ཐུགས་སྦྲོའོ་གསོལ་ཆིག་བཤདས་ 
སྐབས་གྱ་དབོན་ཀྲངཅིན་ཨུ་ནས་ལོ་གཅིག་ཐང་རྒྱནག 
ཕེལ་དང་བཙན་དབང་རྐྱལ་ཁབ་ཨ་ 





སྤྱན་ལྟ་བུའི་མཐུན་ལམ་; འདུ་ཚོགས་གནང་སྐད།། 
གང་བཞུང་སྐུ་ཚོབ་ནས: 


མཐུན་ལམ་ཡུན་གན། བོ་པ 



















གནང་བའེ བནས་ཚུལ་ཐོས། 
བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་མངོད།། 





ཧིཐོང་གསལ་བསྡོམས་མི་གྲངས་༡ལ་རས་ཆཐོབ་ 
རབ ཅིང་དདུང་ཐོབ་ཐོ་རྗེས ཟླང་པར་འདེབས་བྱེདརྒྱུ། 


༈བདྱ་ཡི་གནས་ཆུལ། 





་ ་མལྫྡནགཡས་གཡོན་ཁགདཱ་ 
ཉིངས་ཡིག་ 
དམང་སྟེང་དྭབྲིས་པ་བཀྲཔ་བའེ་ 













བཅོང་ས བྱས་པར་རྩ་དཔྲོད་རྗེས་དེད་ྱེད་ 











རྫས་ཀྱང་འཇིན་བཟུང་ཕུབ་མད་སྐད།། 








དབེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ” ཚེས་ ? འདས་པོ་༡༩"༡ 7 





འི་གསར་ཏྭབུད་ཿ 

















རྐྱལ་གྱི་ཚབ་བསྐལ་བཟང་ལ་ 4 
སྡོད་མགོན་པོ་ཌྟ་རྒྱལ་ ༠ |བྷེད་ 
་སྱིད་པནི་ངོ་ཚབ་བྱབ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ཀྱི་ 


6 གྲོ་ཆོང་དགེ་རྒན་བསྟན་རྒྱལ་ལ་ 
། 


[ཏཏྱ་ངོ་ང་ བོ 


བ་ཁཔས་ཚོངའཇབ་དྲབངས་ ངེ 


ལྤང་བསམ་འགྲུབ་ལ་ ! 0 
དང་ 0 6 









































8:1701). 5*0. 1386. 


8 ཁུགམ་ཡེ་མཧེར ཟླ་ “༩༠ ཆེས་༧/4༧ བོད་རབ་ལོ་༤༠༩ ཡུལ་བྱོབས་ 





ཁོ་བསར་འབུར་མེ་ཁོང་དབེངོ།། 


2༠//༡༡ རྗེས' ? འདམ་ཁོ་༡༩༥༡ 

















ེ བསྲེས་ལྷད་མེད་ 


3 ༡༡༨ 


















ཁ་འ རེང 
ངཾ །ལྷ་དད་འབུ་ལི་བཏབ རཱ 
༥ 





༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི་། 


གོ་ཏར་གནེ་རོ་དྲངལ་ཐང་གཞི་ 


ལྷ་སར་དྒོད་འཛའ་ 


རིར སྒོང་འཛའ་ 











ས་ཐང་གཉི་ཧ་ཇི་མུ་ས་ཁན་ཧྱོ་ཚོང་ 
' ང་ནས ཉེས་རྒྱ་རེད། 
3།08810182 10 11) 90116 
ཚིམི29968/ 


བང་ལམ་བལ་གོང་ཧྭ་ཅང་ཆག་ནས་ཉེ་མི་ཨང་ 
བུ་ཞིག་འཕྲར་ནས་ལྷ་བལ་དཀད་ཀྲང་ 
ཊན་མེད་ཚོད།། 
སྒོ་བླལ་སྒོད་བཀྒྱའི་ཕྲག་ ༣༩དེ་བརིན་སྤྱོད་མ་དགོས་པ་ 
ཧུང་སྐད།། 
































རེཆེ་ཞུ་ནིང་ད་ལམ་བོད་ནྲེ་བའི བཅི 
བཀྲོལ་རྔབ་པ་རའོ་ཀྲུ་ཉིའི བཀའ་དྲིན་དང་ 
དལམ་བཀའ་སློབ་གནང་དེན་ སླད་ 
མོ་འདྲ་རཉམ་གྱིས་བཞུང་ཞབས་ཞུའོས་ཀུང་ 








རུ་ཧྱུང་ཡོད་ཞདུག་ 

ཅིང་ བཅིག་གཀོ་མིན་ཏང་དང་ གཅིག་ཧ་ 
ངང་དགའ་ཞེང་ ཉེ་སྔན་སྤྱ་ཟླ་༡༤ 
༧ཉིན་གུང་ཏང་ལ་དགའ་དྱོགས་ནམས་ 
ནས་རེན་འབྲེལ་བྱས་འདུག །' དྭ 
ནས་ཆེས་༩༠ཉིན་ཏེན་འབྲེལ་ 















འོང་སྐད། དེང་ཆ། 
ལ་འཇིན་བཟུང་གིས་ 























ཁོར་་་་རམ་ ར་་འོ་རོའ་རར ལ་ཁར ར་་་་འ"ཚ་ཀ 














1110111]1] རྩབརས་ ཅ་༡༽་ ཆས ས་སན ས་༡༦་ས་༠༡༠༠ ༩༦ ༧༧ 


བོད་རབ་ལེ་༩༠༠ ལྣ་ ང་ཟྷ་ ” ཚེས་ ཨ༠༥༠ཐ༦༦༩ 1951 “༥ 8, 

















༄༅༅། །དཔལ་ལྡན་འདྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་རྙིང་ 
པ་སང་ཅལ་སྦེལ་ཟློན་མཆོག་ནས་ * གོང་ས་གྱལ་ རཾ ༈ བདི གནས་ཆུལ། 
དབང་སྐ་འབྲེང་བཅགཡུབ་པ་ཆེན་ ་མིནི་བྲ་ནང་ 
དེབ་ནས་བརྩམས བ་ནས་རགས་བརྒད་སྔ་ཟླའི་ ༡ བའི་ནང་བད་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཧེ་བཀའ་བོལ་ཐོག བལ་པོའོ་ས་ཨི་ལབ་ཞེལ་ ཏི 

འཕྲོས་ གདན་ས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་སྐ་གསུ པར་གོང་།འི་ ༥ གིས་ཅྩིས་ 
༣༠༠༠ཙབ་དང་བཅས་ཆབས་ 


བས་༧གལ་དབང་ གྒྱལ་གཉན་གྱི་  དངྲ་ཆྷན་པོ་དཔོན་འཁོང་བཅས་ཟླབ་གཅིག་ 
འབྲེལ་པརྩ་ཆད་དུ་ ཱ ཅག་གིཞམ་དུ་ ས་བྱས་པེབས་སྐད།། 
དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་རྩིག་པས་ཡོངས་སུ་ 

ནོ མཛད་པོ་སྐྱ་ངོ་ལྷན་གྒྱས་ནས་རྗང་གནི་སོ་ 
ཆུ ཌི་གས་རས་གཏུང་། | 


ཟ་ཁུབག། རིམ་རྙན་རྒྱས་ནས་ཿ བཀའ མལ་ཆས 
ཟཱསུ་མཆིས་སྐད། གཉིས་ཚོང་བ བཱ 


ཀ ཇིནི་འོག་དཱ་ཚུད་ཀྱང་ འབྲས་རྫོངས་ཧྱལ་བོ་དཿ 
མི་སེར་ཚང་མ་ནང་པ་སངས་རྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་ཧ་ལའི་ ( འབྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས་ )| མི་གཅིག་དང་བཅས་རྩ་ 


ལྲི  ྒརྣར༼ཚཌོིན 

















































































































རྩ ༡ ར་རབ ར་ལ 











ངང་ཤོག་ཏྷྱ་ ཌ*༢༠༠༠༠ བྲབ་ཿ 
པ་ཀྱི་ཆེད་ཧུལ།ཁུབ།ངག་གི་རྟགས་ཚན་ 
ལྡནཔའི་མོ ཊོང་སྣུམ་འཁོང་ ༤ 900/'›000ྲཔ་ 
སྒྲིགབྱས་འདུག་ཅིང་ཚོགས་འདུའེ་ 
སྐབས་དེད་ དབྱིན་རེ རྒྱ་མི་ ཁ་ཆེ ཧེན་དི་ ཤཧཱཏྟཾ 














་ན་དུ་ཆིབས་བར་གནང་སྐབས་དེ་གཞི་ྲིད་ 









དམར་འགུང་མ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ཌ འདས་ལོ་ 





༩3 




















༈ བོད་བྱི་བ། ནས་ཆུལ། 
རྒྱ་དམག་ལྷ་འབྱོར། 
བོད་ཁྲེ་འཁོང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ མདོ་སྨད་ 





མཐུན་ལྟར་རྱའི་མེ་ཤུགས་ 
བརབ་འདུག་པ་དེ་གང་བབས་ཀྱི་སཿ 














ཞཆེར་སྦྱད་༤ ལྒ་སང་རྒྱ་མི་དབོན་དམག་སྡོད་ 
ཆེད་དུ་གཤཔ་གསལ་གཅིམ ཤག་ཁགཿ 

































































༢ ལྷ་སར་འབྱོར་ཉིན་བཀའ་ 
ཏབས་ཀྲི་འདྲ་བར །བག་བརུམ་ཕོང་ 





་ནང་ལ་ལོག་འོག་ཤོག | ¥ ± ×] བོད་ལྗོངས། 
་ཆོ། ང་ཚོསཧེགོ་གོ་ཕྱལ་ཆོག །ཏྫོད་ 
དན རྟག ཁིམ་ཚང་ཆ།ཆ་ཆ་ཆ། 





བཀྲོལ་ བཀྲོལ་ བཀྲོལ་ 
ར་སད བའི། གྲུའེ་བདི་ གུཏེ་བའི་ བུཧེ་བའི། 
་ཨུ། རྙིང་ཡུ་ རྙེང་ཡུ་ ཉིད་ཡུ། 
འདིང་ཆང་ འདིང་ཆང་ འདིང་ཆང་ ༣ ཚི ༧ 
འདིང་ཆང་ ཧྭ་ ཧ་ ཧ་ ཧ། 
( ད་དུང་བཞས་འཇུག་རྗེས་ཟླར་གཟིགས་ ) 
མཁས་ནེ་ོ་འི་གཏམ། 
ཾཾིགད་ ཧྱལ་ 
པོ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད། རྒྱལ་བོ་མེད་པའི་ཟློན་བོ། 
; །ྱུལ་པོ་མེད་བའེ་མ་ འ་ཞབམ། ཧུལ་པོམེད་པའིམི་ 


ད་ 
གྲྭངས་མང་པོའི་ནང་ནས་འདིར་ཿ ་བཅ་ཐམ་པ་བཤད་ | 
བ་ཡིན་ནོ། 


༈ གཏམ་དཔེ 


ཞེས་མ་དག་བང་དགཞུ་དང་ 
































ལྕགས་ཡོསཧེརེ་ཌླ་ ༡༩ ཆེས་༧ བོད་རབ་ལོ་༤༠ˆ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༩ ང་ 











རྒྱ་དམག་རྒྱལ་ 
རྩེར་འབྱོར་ 


འདུག། 


།བག་གསུམ་ལཿ 


ཞོག་གི །སྤུན་ཟླ་ཐྲམས་ཅད་ 





# གུང་དམག་ལྷ་འབྱོང་སྐབས་མའེ་ཆེ་དྭང་གི་སྐུ་པད་ཆེན་པོ་གུང་དུ་འདེགས་འཕྱད། 
རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ་གུང་འཕྱད། 





ཊ' བརྩོན་འགུས་ལྷོད་མེད་གྱིས། བོད་རིགས་སྡུག་ལས་ 





༣ ལྷ་ས་བར་སྐོད་ནང་ 
།ཤོག་རྷེ་གསུམ་པཞི་ག༔ 
ཞོག་གི །བོད་རེགས་སྦུན་ཟླ་རྣམས། 






གས་ཞིབ་འཚལ། 






ཤོག །རུང་དཿ ཕྱིད། རྡོག་རྩ་གཅིག་དུ་ 










༈ གུང་ཕྲན་ཏང་གི་སྐད་མ་ལྔ་ལྡན་ 
མགྭ་པར་གསར་བའི་ནང་བཀྲོད་སྐབས ཀྱི་འདྲ་པང་ 
་འགུང་ལ གཟེགས།། 


ངངྱ་བིད་དགོམ། བཙན་དབང་དྲག ཤུགས་ 





ཤོག་ ལོངས་ཤོག་ ལོངས་ཤོག ། 


རང་རིགས་སྦེད་ཡང་བྱེད་ཕྱིར། 


རེངས། ལོངས ཤོག ལོངཾས་ 











གནས་ཚུལ་ཞེས་པའི་ནང་སྤྱི་ཟླ་༠ཆེས་༡ལསྤྱི་ཟླ་༡༠ 
ཆོས་༡ཨིན་པ་མཐྱེན་དགོས།། 





གླེང 

སྦོམ་སོགས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ཅི་ས་ 
པརནསེའི་གསར་འགྱུང་ནང་གསལ། ཨ་ ཨིན་ པ་ 
གས གཟབ 
མོ་སོང་གོ་ལག་མཆོན་འཕྲ 





༧ག་གྲང་ཡྱི་གཞསྔ་ 

ལྭ་ྱ་གར་ཁ་གན་སྔ་རུལ། 
མིའི་གངསའབོང་ གྱ་ཀར་དུམི་གངས་བྱགི་ 
ནང་སེ་གངས་ ༡༠༤ འབེལ་བྱིད་བང་ཝས། རཚ 











> 
ཨིན་འདུག་རུང་ སྨན་ཁང་བ༔ ༡འི་ནང་ནས་ ༩༠ ཐམ་པ་ 





` 'བའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཡིན་རུང་རྒྱ་གང་མི་དམངས་ལ་ངས་ཆ་མ་ 
ལྡང་བའི་དཀའ ངལ་ཆེན་པོ འདུག ། 
*~ རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཞིང་འཚམ་གླིང་ནང་གི་ 
ས་ཞིང་ཡག་ཤོས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་རུང་། འཛམ་ 








གླིང་ནང་གི་སྟོན་ཐོག་ཚང་མ་ལས་ཏང་ཞིང་གྱ་གང་ 











བོ་འབོང་ དེ་ཚོའ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱིན་ཧྱལ་༧གོང་ 
མནི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཅིང་ཏ་ལམ་ལོ་ 





དཞུས་དོ་ང། 


ཾ 
ཏད མ་གན་དིས་ 
'ཀའ་མོར་ཐོག་རྒྱ་གང་རང་དབང་རང་ 





མརསྦྱིམཐུན་ཧྱལ་ཁབཧྭགྱུད། མི་སེད་སྦྱ་མཐུན་ཧྒྱལ ཀེ 
།ུབ་ཀི་ལམ་ལུགས་སྱུ་གྱལ་ཁབ་ནང་གྲིསིད་ད ་མི་ 


གཞི་བཞག་བྱས་ཏེ་སྲིད་ 
ཁག་གི་སྐྲ་ཚབ་འདེམས་ 


གཤིས། སྐབས་དེང་རྒྱ་གར་ཡོངས་ཀྱི་མི་དབངས་པོ་ 
སོ་ལོ་༧༩ ལོན་པ་ཡན་མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་བོས་ 















དད་སོས་བཞིན་ད་སུ་ཚབཁག་ལ་འོས་བོན། སོང་ 





ཤོག་ལྷ་སྒམ་ཆུངནངད་དླུགསྤོདཆོག་བའི་ཆད་དུ་དེང། ཕྱོགས 





བཏང་ནས་ཡག་པོ་མི་འདུག་བརྗད་ཀྱེ་འདུག་ཀྱང་ཀོང་། 
ག་ཚ ངའ་སྱི་བ་སོགསྐ་ཀི་ཏོར་བ 


དིན་ཇེའ་ལག་ 
ནས་རང་བཙན་རྩིས་ལེན་སྐབས་དབྱིན་ཇིས་རྒྱ་གང་་ 
„  གཅིག་ཡིན་པདེ་ལ་དུས་བུ་གཉིས་མུ་དགོས་ཏེ་གནང་ 
སྟབས་བཏེན་གཞུང་གཉིས་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་ 
དབད་མི་མཐན་ཆག་ཟིང་བཟྗད་ཀྲས་མི་ལང་བ་སྣ་ 





ཞིབ་མ་གཏོགས་ སྔ་བས་ལས་ཀ བཤོལ། ཚོང་པ་ཁག། 


ོཊ་ཀུང་ནྲག་ཚོང་ ཁྲ ་ ང 





ྣམས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
་ལཐབས་ཤེས་གང་བུབ་ཀྱིས་པ་ 
བང་མཐུན་ གས་མི་འ 











འོས་མོད། འོན་ཀྱང་བར་ལམ་ཡིད་མ་རངས་ཤིང་ 
མི་མགུ་བང་བྱང་ཏེཀོངརེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ 


























_ 6 ལྕགས་ཡོམ་ཧོར་ཟླ་ ?° ཆེས་༧ བོད་རབ་ལོ་༩༡" 


ཨུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གམང་འགྱུར་མེ་ལོང་དབེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ ཆོས་ ? འདས་ཁོ་༡༩༧ . 




















( ཨང་ ” པའི་འ 







གནས་ཐོག་ཧ་གར་ཆེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འདིར་ཆོས་ 
མིན་གྱི་གཞུང་གསར་ཚུགས་མ་དགོས་པར་མེ་དམང་ 
།ལས་འྲབས་བཞིན་དུརང་དབང་ 


རི 
ྐུ་ཚབ་འོས་པ་ཡིནཞེས་པ་ཌམས་ཏི་བིད་སྟངས་ 








མི་དམངས་བདེ་ལ་འབོད་ཐབས་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུ་ལ་འདུག་ལེགས་ཞིབ་ཀིས་རང་རང་སོ་ནི་་འོམ་ 





[གཞུང 
ལྡན་པ་ཞིག་འབྱང་ངེས། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པདེ་གཞུང་གསར་པ་ཞིག་སྐྱར་དྭ་ཚུགས་ན་ད་ 









ིན་པས་ན་དེ་བྱུགསན་ལེགས། གཞན་ཉགས་མི་ 
འྭད་བནི ཐོ་ག 7 
















ཞེས་པའི་ས་གནསཁག་དུ་མི་དམངས་འོས་ཐོ་ལེན་ 
བསྒྲུབས་གཤིས་ད་དུང་ས་གནས་འགའ་ཤས་མུ་ལེན་ 
ཤྱུཡིན་འདུགཅིང་མི་དམངས་པལ་ཆེ་བས་ཀོང་གཞུང £ 
རང་ལ་འོས་ཐོ་ཕུལ་པའི་གནས་ཚུལ ཐོས། ད་དུང་ 








ད་ལམ་དབིནྨ་ཟ་༩༠བཞི་བདུན་བྲག་དང་པོའ་ནང་ 
ོན་བའཉན་ཐས་ནབ་གཉམ་ཏིར 

















ང་བ་དབངས་ཏཱི་དབང་ 
་དབར་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
གི་དབོངས་ཟབ་ 


ལྷནརྒྱས་དང་འཐུས་མི་བཅས་ནས ངས་ཆ་བགོད་ 
གཏང་ལྟ་མི་སྱར་མེ་ཆེན་འབད་ངཏིན་པར་མཐབན་པའི་ 
བཤུན་ཟང་ཟིང་ཀཀོང་་ 
་བས་ར་ཡེ་བཱདཱང་ 
གྱི་གཅོས་སྐུངོམཁན་རིམ་རྷན་གྱས་རྣབས་ལ་བཀའ་ 
ྲིནཆེ་ཞུའོ།། 
གོང་གསལ་པི་བུངས་ ཙཿ ྟབས་ཀྱི་ཞང་ནས་སུ་མུར། 
















པའི མི་ཚད་གང་གོག་ཁང་ཅིག་སོགས་ཀྱང་ས་འོག་ཏཱ་ཚུད་། 


་པེབས་འདུག །རིམ་པསྭ་གགད་དུ ནང་བསནཉམས་ 



































ལྷ 


ལྕགས་ཡོསཧོར་ཌཱ། ༡༧ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ འང 




















་ནས་སྐུ་ཚབ་ཁག་འདུ་འཇོམས་ཐོག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མང་རྡོའདེང་རྒྱ་ཡིན་གཤིས་བེད་ 


པའི་གནས་ཚུལ། 
ཟབ ཆ་ཧ་དུ་རོ། 





ད་ལས་སྤྱིཟླ་༡༡པའི་ཆེས་ཤང་ནས་དབུས་གཞུང་གི་ 
ནང་བློན་ར་ཛ་གོ་པལ་ཙ་རི་མཆོག་དགོངས་ཞུས ཀྱེས་ 
ཟང་བཟུགས་གནང་ཚབ་དྭ་དབུས་གཞུང་ནས་ནབ་ 
བཏགལ་རྫོངས་ཀྱི་ཁྲེ་འཇིན་ཤི་སྨག་ཊང་ཀཊེཇྱ་མཚན་ 
སྙན་པར་གྲགས་པ་མཆོག་ལ་གསར་བསྐོས་གནང་ 
ཞིང་དེལ་ཁིད་ཆེབས་བསྒྱུད་གནང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐེས།། 







































གནུང་འདུག་ཅིངསྤྱ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཆེས་ཤང་ནས་སྲིད་ 
འཇིན་གྱི་སྐུ་འགན་བཞེས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





རྒྱ་ནགནས་སྐུ་ཞབས་ཧེང་སི་ལིང་ཞེས་པ་གཙོ་བཅས་ 









དང་། རིག་གནས་ཿ གསོས 






དེ ༨ 
།བས་ཧ་ཤག་གོངམ་རིམ་ཤོནྲ་གི་དས་སུ་དང་ 


ཅིངདང་ཁོང་ནམ་པྱ་་གང་གྱི་ཡུལ་ལྫོང། 
ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟེགས་བྱེད་ཁུས་སུ་འདུག་ 
བའི་གནས་ཚུལ།། 





༈ཛེདྱ་བི་གནས་ཆུལ། 


ཐྲམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་ཊེ ཅེ 






ཨབྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས། 
གཏན་ངག་དབང་རྣམ་རྱལ་བརྒྱུད་ལྷ་འབྱོར་བཅིངཿ 





བྱང་བའདེ་ནི་ང་ཚོའི་རྱལ་ཁབ་གོངེ་འཐ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ 
གཤིས ༈གོང་ས་མཆོག་ནས་ངོས་བརུད་ཏྱེད་རྣམས་ 
ལ་མཚམས་འདྲིད་གཏོང་གནང་མཛོད་བྱང་ཞེས་ 












































བསྲེས་རྷད་མེད་ 


བཞི་དག་བྱེད་ 








པར་གགས་ 
ས་ཧེབ་ཀ་རུག་ནས་རྡ 


༼ག།བར་ཕནྲ་ཚན་ལཉིས་ཀར་བན་པ། 
་རང་ལ་གཞི་བཞག་གིས་དྲངལ་འབབ་ཇི་བྱང་ 


























སིར །ོཐ.༅༅་ས་ཁ་ཆ་ ༧. ༧༥ཐ༥པའས་ 


རཨ།ཨུལྱ་ཡོགས་སོ་སོའི་གསརའགུརྨ་ མེ་ལོང་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས། ། ཊོ 


























༦༠... ×× 


མམ 
་ པཔ རཀ ཅ་བ་ཝ སས་མ 




















་རེགས་ཕྱང འེསྐད་ཡིག། དཱ་ཀ་ཏ་ 
ན་ཡིགསླབ་གཉེད་གནངསྟེལགས་སྦྱང་ 





སྐབས་དབྱིནཇིའི་དམག་མེ་གད་ཡོད་ས་དེང་བཀར་ 
གྱཾཕཊ་འཐབས་འཇིང་པྲ་བ ཅེས་བཀའ་གནང་ 





སུ་བོད་ཟླ་༡” བའི་ 
ནང་པར་ཆེན་ཟྷ་སང་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་གི་ཡོད་ 








བསད་འདུག་ཅེམ་དང་ 
5 ( འཕྲོ 

























































































2 ཝྟལ་ཡོས་ཧེརྡ་ཟཱ་༡༠ཚེས་ཐ་བོད་རབ་ལོ་༠༠༠ [ཟླ་༡ཿཚེས་༧ཞདས་ལོ་༡༧།༩ , 


022ཿ 
ཡཿ 

















( འཕྲོམ་ཨཁ་༢པད་གཟིཌ་ ) 
སྤྱི་ཚོགས་ནས་བྱང་པའི་དམའ་མེ བཙོན་པ ཆིག་སྟོང་ 
ལྷག་ཙམ་: ུལ་ཝེཊ ཤུགས་ཀི་ཉམས་ རའ བལྟམ་སྐབས། 


བུངས་”།༡༩༧༧.༠༡༠ཐ་པ་ཡོད་འདུག་ཐེང་ལོ་ 
གཅིག་རང་མི་གྲངས་༢༠༠༡༠༠༠༠ བྲམ པ་འཕར་བཞི་ 
གནས་ཚུལ།། 










© ° ་ཀར་ ༩༩༤༠ 
བྲམ་པ་ལྷག་ཆུས་འཁྲེར། མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སྡེད་གནང 
མད་བར་གུར་ཅངདཀར་སྡག་གིགནས་སུཡོདབཞིན 





བཞས་བཞག་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་བསྐྲབ། 
གནས་ཚུལ།། 







རྒྱ་ཞགམེ་མེར་སྦྱི་གཞུང་གསར་པང་ 
'འདུག པའི་གནས་ཚུལ།། 





གོ་དིན་མེད་དྭ་སྦྱོ 
བོ་ཐོམ་མུཀ་ན་ཌ་གཞུང་ནས་ཧྱ་ 









ནང་ནས་༧༤༢༠༠ ཐྲམ་པ་ནས་ལསཀ་བཤོལ་ཏེ་ 
བསྡད འདུག་པའི གནས ཚུལ།། 





ཞི་རྩེར་འབྱོང་ཟིན་ཅེས་པའི་ 
གསར་འགྱར།། 















































སྩཌ་ཡོམ ཧེར་ཟླ་༡༠ཚེས་༢བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༩ 


མུལ་བྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་༡ཆེས་༡འདས་ཁོ་༡༧༩ 3ྱ ེ 











ལྷ་གར་བཱི་གཞས་ཆུལ། 
༄༅ །དབལ་ན་ལན་དའི་གཙུགལག་ཁང་གི་སྐོར་ 
༥འབྱོར་གསལ། 





སྤྲཀདཱཱ་གསང་འབུར་ 


*---91©7&༨--& 
སྤྱི་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༤རེས་གཟའ་མིག་དམང་ཆུད་དགུ་ 
| པདྲ་ཐོག་ཤྲཾན་ལན་དའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སློབ་བྲ་ 
གསང་བཞེངས མཛད་བྱའི་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་ 
སྟོན་དཱྒྱ་གང་ཇྲེ་འཇིན་ (པ པ༧/༩༧༦༧༡༩༦༥༧) 
མཆོག་དང་། འབྲམ་ལྗོངས་ནསཧྒྱལ་སྲས་བླ་མ་མཆོག 










པན་བྫོམས་ཧ་ལམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ ཤཏ 
འཇོམས ཐྲེག་ན ལན་དའི གཙུག་ལག་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་ 
༡ ྱུའི་རྟནའབྲེལ་དགའ་སྟོན གོ་ 












ལེགས་པང་སྦྱང་བདང་། 
ྐུངསྤོལ་བདའ་ཚང་ནས་ 
















འདེང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཡག་ཁང་གི་ 
ཿམ་ནྭ་སྙན་པང་གཱཌ་ 


རེ་ ར་གནོད 
གཏད་དེ་འདིར་། ངབ་ཨིན་མོད། དེ་ 
ཕྱིང་གྒྱ་གན་གཞུང་གི་དགོངས་གཞི་ལའང་དཔལ་ན་ 
ལན་དའི་གྱཿགལག་ཁང་ངམ སློབ་གྲྭ་གསར་བཞེངས་ 
འདིནི་ནང་དུ་།པ་ལི་དང་ པྲ་ཀྲི གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 


རི། གཙང་སྲསལ་བསྙེན་བཀུང ཞུས་ཤིང་དབ་དུ་འབྱང་ 





སོགས་སློབ་སྦེལ་བྱ་རྒྱ་མ་ཟད་ ནང་བའི་ཆོས་དང་འབྲི་ 
ཀློག་སོཌ་སློབ་སྦེལ་ཐོག་རིམ་བཞིན་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ 
སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའ་བསྟན་བཅོས དག་སློབ་སྤེལ་ 

མཛད: ཊར གང་ག 





སྦྱང་གྱུ 
ད་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་སླང་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
བའི་བསྟན་པྱགྱ་གང་དདང་ངྱབ་ཐུབ་བའི་སྨོན་འདུན་ རྟེན 
ཅེ་གཅིགཏཱ་ཡོད། སྔོན་ལོ་དྲུག་བརྒའི་ཕོ 







རྒྱལ་ ° ཿ 
ན་ལན་ད་ཞདི་ཉིད་གནས་ཡོད་པ་རེད། ན་ལན་དའི་རྣམ་ 
ཐང་རྙིང་པ་འགའ་ནིག་བདག་ཅགགི་སྟོན་པ ཤཱཀྱའི 


ཁྲིན དབང་བོ་དང དབའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 


ཤོས་ར དེ་དཔའ་ 








ངར་དྲངལ་གཉིས ཁང་་ལ་སོགས་པ་ 
་ཤོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས། 


ཞེས མུད་ཀཱཾཧ་ག་ཞེས་པའི་བསྣན་བཅོས་མུ་གསལ། 
ཧ་ང་ན་འྲི་ན་ཐད་དུ་ན་ལན་དའི་ས་འདིང་སྟོན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོག་ ཤ་རི་བུཏའིའཁུངས་ས་ཡིན་ཞིང་ 
ཁངོ་གི་མཆོད་ཏེན་ནམས་ཀུང་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་ 
སྐ་རིང་དྭ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ ཀུང་ 
མཆོད་ཧན་ནམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་པ་རེད།དེ། 
ལྟར་ཚོས་རྱལ་མྱ་ཏན་མེད་དང་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་དུས་ 
ནས་ན་ལན་ད་འདི་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བད་གྲགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
རྱལ་པོ་གུཔཏྭ་སོགས་ཀྱི་དུས་མུ་ན་ལན་དའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྡེ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཧྱ་མཚོ་ནམ་ 
ང་། མཁའི་སྐང་ཆོགས་ཀྱི་གྲངས་མུ་སྟེག་པ་དག་དེ་དུས་ 
བཙུག་པ་རེད། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་རྣབས་ཀྱང་དགོན་སྡེ་འདིད་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ 
བསྟུགས་བསྐྱངས། ཨ་ཙད་དེང་ནག་གམ་མཁན་ཆེན་ 
ཐྱོགས་༔ མན ས་ལེན དདི་བཏཌཏ་ཊམས་དང་ 




















' | རེད། ཨཨ་ཙང་ཤེལ་བྷ་དྲའི་སྔོན་དུ་འདི་གཞི་གཅོ་ 















རྒྱ་ནག་ནས་གརས་སྐོར་བ་ཕ་ཧཡུན་སོགས་འདིང་ན་ 
ལན་དང་འབོར་ཏྱེ་རལ་བོ་ཧད།འི་དུས་མུ་ཧྱ་ཞག་གི་ 
གནས་སྐོར་བ་གཉིས་པ་ ཡུ་ལླན་ཅངག་ཞེས་པ་འདིང་ 
འཤྩོད་དུས་ན་ལན་ད་ཞདེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བའི་སྒང་ 





ཐོ་ལྔ་བརའི་རྒ་ནང་ ོངས་སྤྱད་སྦྱར་ཏེ་བཞེངས་པ་ 
རེད། དེ་དུས་ན་ལན་དའི་ག ཚང་གི་འཚོ་བདང་སློབ་ 
གཉེད་བ་མཐའ་དག་འཚོ་བཞི་ཡོ་བྱད་མོགས་གང་སྦྱིད་ 
གྱནམོ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་མངའ་འབྱོང་བ་ 

] མ་ཟད་དེ་དུས་ཀྱིསྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ནས་ན་ལན་དའི་སློབ་གཉེར་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི 
ཆེད་དུ་རང་གིགཞིས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་དཏོང་བ་མ་ཚད་ 
རང་གི་སློག་དང་བརྗེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀིས་དེ་དག་གི་ 

འཚོབ་སྦྱར་བ་ལ་ཀྱབ་དྭམི་ཕྱོགས་པ་དད་ལྡན་བརྡུལ་ 
པོད་ཀྱི་སྐེ་བོ་འདི་ལྟབྱ་གྲངས་ལས་འདཕྭ་པ་བྱང་ 
དེས མ་ཟད་གོང་གསེབ་ཉིས་བྱར་ཐམ་པའི་ཡོང་སྒོ་ 
མཐའ དག་ན་ལན་དའི་གཏང་སྒོར་འབྱལ་བསོགས་ 

བྱང་ཞིང་། ན་ལནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
དགེབའི་བཤེས་ གཉིན་བྱགབཅོལ་དང་ོབ་གཅིར་བ་ 











ཧྱ 
པ་རེད། འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་འདིནི་ཨེ་ཤི་ཡ་ཡོངས་ 
ནས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མདི་འྲད་ཤུས་ནམས་ཀུང་འདི་ནས་གནག་ཏུ་འབྱེད་ 
ིང་བསྔན་བཅོས་ནམས་ག་ནག་གེ་། ་ 




















ཆགས་ཤོང་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་བོད་དང་ 
བལ་ཡུལ་སོགས་མྱུ་དད་ཁྱབ་བྱང་བ་རེད། ལང་འདི་ 
ནང་གི གེ་འདུན་ཚང་མ་ཐེག་པ་ཆེན་ཿ 
ཞིག་ཉམས་སུུ་བངས་ཏེ་ཁྱད་པང་འདིདི་ནང་གི་སློབ་ 
གཉེད་བ་མཐའ་དག་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལའང་སྦྱངས་ 
པ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཨ་ཙ་ཤི་ལ་བྷ་དྲ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་ནང་གི་གཏན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཞིག་དེད། 
ཧྒྱ་ནག་གི་ཡུ་ཏྲན་ཅདྒ་ནསཀྱང་བཤེས་གཉེན་ཁོང་ལ་ 
བསྟེན་ཅིང་རིག་བཞི་གནས་ལྔ་དབྱིད་ཕྱིན་པ་བྱང་བ་ 





















བྷོ་དྷྨ་པལ་ཞེས་བ་རེད། རྒྱ་ཞག་ཡུ་ཏྲན་ཅང་གི་ 
རར ་ང་ཤིལྷ་བྷ་དྲ་དང་། པྲ་མ་མིཏ་དང་ སི་ 




















4 ལུཌ་ཡོས་བོར་ཟླ་༡༧ཚེས་འབོད་རབ་ལོ ༠༠༡ ཡུལ་བྲོཌེ་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ཁཚེས་༡ཞདས་ལོ་༡༠༡༡ ཐཚ6ཿ9: 8༠. ©. 1386, 

















༄-.༨༽. རྲ་ཟད་འེད =¬ 32 
དོ ཆོང་ག སྙར ། ཱ 
ཀཱ་ཏང་གསེར་དྭངལ་ཐང་གཞི་ 
སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ཝ་ཞདས་ལོ་ ༡༠༩༡ ཉོན་ 
གསེར་ཨང་དང་ཏལ་རེང་སྷོང་ 


:-- ༡༠༧ཨ་ན་ 











དངལ་ཏོ་ལ་བྱར་ཐམ་པར་སྒོར༡- ༡༦༩ ཨ་ན་ 
གསེར་ཊབ་རེང་སྒོར་༤༨༨ ` ** / བྱེད་རུས། 
ཱ རའ ༠༡ 
ལྷ་བལ་སྤ་ལེགས་དཀར་ཀྱང་བོནདང་སྐང་༡༡ ༢༡/༩༩ ག་ག - 
ཏེ ༡ འདེད་བཀོད་པ་ཡིན། 





རྔ་མ་ཞག་པོ་མེན་དེར་སྒོད་༢༤༨ ༣༠༩ / ༢༩ 

ཕག་སྦུ་ཤེར་རེར་སྒོར་ ༡༥ ནམ ༣༠ ་ཤར་ཉིན་དིན་དབུང་དམག་གི་ཁ་གངས་ | 
གླ་རྩི་པགས་ཡོད་ཧོ་འ ༡༩ ༡༠ ༤༤༠༠༠ཐམ་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ། 
གླ་རྩི་པགས་མེད་ཧོ་ལར་སྒོད་ཌ ༡༣༨༩ ༤” མི་མེང་ལྱང་པར་དབྱིན་ཆིའི་མཁའ་དམག་ 
ཇ་རིལ་དོ་རེད་སྒོད་༡-- ¥ /' ༼ ཆ ༡༠༠ཐམ་པ་རུའི་སེ་ཡུར་པོའམ་གྲྭ་ཁ་ཁུལ་ 





དུ་བ ང་འགུག། 































ས་སྣ་ལཱགས་ཀྲིང་དེད་སྒོར་འ 
བྷ་རེང་རྒེཉ་འཛན་ - སྲང་ '” ཞོ་ ཀོ་ངི་ཨའི་དབུང་དམག་ཤོལ་རྒྱཿ སྤྱི་ཚོཌ་ 
ཕབ་ཏིད་སྐོར་འཛན་ སྲང རྒོང ཤེ དུང་ བངཧཀང་དུསདབ་ཅོ་ོ་ 
¬4ར་ཤས་ཀ་ལུུག་བར་འདྡལ་གླ་སྒོང་༡༡ 4 / *“ ཱ 
ཨ་མི་རཀས་གཡུལ་མཁོནི་གོ་ལག་འཕྱུལ་ 
མཚོན་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི སྐབམུ་བཟོམ་ཿ 
ཁོ ལྟ་བྱ་གང་མང་གསར་བཟེ་བྱེད་ཁུས། ཀོ་རེ་ 
ཨོ་དཀར་སྦྱས་ལེགས་ལ་སྙོད :~ "° ནས་ ”* ལི ཟོ ཡར་མཐུན་ལམ་འབྱང་རུང་གོ་མཆོན་དབུང་ | 
ལྦ་བགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོར ྭ~ ༡ | ཙ་བྷྱ་དད་འབུ་སྲཾཏ་ཧྷ ཇེ་ཆེར་བཏོང་གྱ་ཨིན་པའེ་གནས་ཚུལ།། 
འཕྱི་པགས་སྤྲས་ལེགས་ལ་སྐོརཿ ༡ ?.ཨ་ན་2༢ / ༢ ༦་ེ | 
 གོང་གསལ་པགས་རིག་ས་ཐང་གནི་ཧ་ཇི་ཿ བུ་ས། །་ཧྱི་ཆ་ ¦ 
ཁང་ནས་ཡིན་ པགས་པཿ 
31 ཏེྱ་བབུམཆེཡཆམ 10 011 ཚོབ།16 
ཏོ བཿ ས་ས དཾ 
ཚནི་གོང་ཧ་ཅང་འཕར་ང་དྭག་ ངེ 


དུ་ཚ་དཀོན་སྟབས ཚ་ཤེཿ 
འདུག ཧཿ ་གཞུང་ལ་ཚ་ 





་ང་ཟ་པག་ུ་ཚ 


པའི རང་ཕག་སྦྲ་ཚོང 
ཉི་ཤུཐྲམ་པ་ཆགའདུག་པ་ཚང་ 
རས་མཐྱེན་ཡོད་གཤའ། དདུང་གནས་ཚུལ་ འཇྱོང་གནལ་ 
ལ་བརྟས་ན་ད་ལམ་ཕག་སྤྲའི་སྒཔ་དེ་༈ དོ་སྔིན་ལས་ཉང་རུང་ད་ 
དུང་གོང་ཆག ཉིན་འདུག་པདྲ་བོ་འཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ།། ཡོད་བའི་གནས་ཚུལ།། 


༠ ཝ་༡༠༠༠༠ ཁཝ ཝས ཡོ ་སཝ༦་ོ་ ཁ ༠ སས ༠ ཟླབ 






































ཝོ ༡༠༠མ 

















༡ ༄༅།།ཡུལྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གས་འྱར། 
ཀཀ རརཾེིེིེིྨི༨ 
༦ ༡ ༡༠༥༧ 




















ཟོ རེ་0'13049ྟ120670928 1025- 
བོད་དབ་ལེ་ཅག། ལྟག་ཏ་ཡམ་ཀོང་་ཆྷ་ ༡ 





!*༠..×( ༧ 
3༡%.19, ( 
༧ ཌཱ 





།ཨང་ ཉ༩ 





འ་བ 00511-5311);) 11] (1[1,[]1[[] [73:7))* 1770] 
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༣ 1༣༦ ཤཟཅཊས་ཉ༡ 1952 











¦ ༄༅། །སྟེན་པ་སྐྱངས་མཉོན་ཡེ་ཤཱའཇིན་ཏེན་དུ་སྐུ་བརྟམས་° 
མྱེན་པརྙགཚ་ ེ 
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ཁོ 


££ 








འོ 


ཡཿ 


༡༡ 










































































ཤུ་བ 


ཅི 


བཞུགས་སོ། 


རླ 
རླ ཟི 














ཕུགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ ༡༩ བའི་ཚེས་ " བོད་རབ་ལོ་ 
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འདསལོ་ ༧༠༥༩ 
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༧ གོང་ས་སྐབས་ 
མགོན་ཡིད་བཉིན་ནར་ 
བུ་༧ ཧྱལ་དབང་ 


སྐྱ་འཕྲེང་བཅྲ་བཞི་ 





འགུར་བིད 
༨ བཞི་གཟིགས་བརྐྱངས་ 
ཆེན་པོས་སྔ་ལོ་ལྕགས 


གསོལ་དམ་དང་ 


བཅས་སྙལ་བའི་ 
བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 





















































དོན་མུ་ཏིག་འཁྲི་ 
ཤིང་། བོད་ཧིན་ 
སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར། རྒན་བྱིས་ 
འབེལ་གཏམ། ལྷ་ 
ས་དྲན་གླ་བཅས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 





ཡ་འདྲོངས། 
འདིར་ཡང་། འདུ་ 


















































'ལྕགས་སྟག་ ; 


























































































རྩིའི་གྲ་ཆང་འབེབས་པའི་སྦྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ང་ལ ༡ རསས 63111))1]]1 13 [7789 5270] ཏ༠༤- རཆ 
£ ཚ 

ཨོང ༡༠ དོད་དལ་ཅས་ ཕུག་པ ས།་ ཟོཅ་བཞན།༡7 1068 ལཿ 19) 

༄༅༅། །གོང་ས་ཿསྐྱབས་མགོན་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི པ་རེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐང་བརན་བའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་ 

































ཟཝ ར་་་ 




















།ཨཀྱའི་སྣིང ངུ རྒྱ བན ཤསབྷིདཾཏྱ༔ 


ཨཔ རྔལ བུས རླ་ཅུང མཿ 
ཌི དོའ བོགས བི 





༄༅། །མི་ཤིགསྟ་ངག་པྟྲི་གུཁ་པ བའྲི 














ཡམ 























ཨ¡⁄ཚ 
































ཅྱི 


༠ བོལ བཟོ 





ཟུབཤན་ཤོ་ ཡ་བརྡདུརིརྡངན ཛི 








༄༅། །འཆིམད་བྱ་དྲདྱ་ཅེ་བི་ དྱ་ཅི་བྲི་བུཆར་བབུམ་ །ཡོབས།། 
 གིད་དི་་དམ བནམཆག་བདི་ ལགས ་ོལ། ། 

































£ འོོ ཏོ རིའོ 














། ཆེན་པོར་ཞབས་བསྟན་ཤོག ། 
ནཔ་མཁའི་ཉཱོད། །ཕན་བདེའི་སྣ 
ཀྱས། །ཕྱེ་བས་ཀུན་རྨངས་བུན་པའི་ཿ 










[བྱེད་མཁས་བའི་རྩེ་མོར་ཞབས་བརན་ཤོག །ཀྱ་རྡོམ་ 
ཿཚོད་འགེམས་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་བརུན་པའི་མ་ 






།རགས་ཚུལཉག་ཕྲན་གཅག་གིས་པམ་ཤོལ་ཧྱི། །སྨ་ངན་ 
'བརྟན་ཤོག །ཉཐས་ལྡན་དབྱངཊ་ 


















ཕྱ 
ཅི་ལལ་ཐའཡསེུདཚའད། ཡར ་ 
རཿ 


ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྣང་སྲིད་འཁོང་གསུབ་ཡོངས་ 
























བསྒྱར་པན་བདེ་བདུད་ 
ཡ་གཁས་བྱན་བཟང་པོ ནི་ 


སྤབའ། །མཐྱེན་དབ་ཉི་མྭ་བེ་བའི་འོད་རླབས་ ¡ 
བཟེག་གསུག་དབིག་གི་མཛོད། །ཐུབ་པའི་ 
























































བ་ཁོ ཅོར 



































དངལ་བེའི། 


ཀྱི། །འདྲིན་ལམ་རྣམ་དྱལ་བའི་ཐུལ 


























༄༅༅། །ཨཡི་སྭཱསི། མྨད་བུང་བགྲུང་ཡས་བརྐལ་མང་ཚོགས་མཐྲང་ཕྱིན། །རྨང་ 
བརུས་ཕྱིས། །རྨད་དྱ་ 





ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐད་ཇི་བཞིན་དུ། 7 དོན་ལྡན་ཤོག །དེ་ལྟར་བདེན་ཚིག་སྤོན་གནད་ཅི་མཆིས་ཀུན། །དྲང་སྲོང་བདེན་པ 
བཞིན །རྒྱལ་བའི་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཟབ མོ་འི མཐུས། །ལྷག་བསབ་བདེན་འབྲས་སྐལ་བཟང་མངོན་འགྱད་ཤོག །བསྟན་པ་བརྱུང་བའི་དམ་ཅན་ཚོ་ 




















































































་ ། དྷག་བརྟན་གྲུབ་པའི དངོས་པོ་དེང་འདིང་སྩོལ། །གང་ 
ཤེས་དབ་རབཞྱབསས་གཞུང་བརྒྱད་མཁམ། བླུབ 





 ཧྒད་གཅེས་པའ་མཁན་བབ་མ། །ལྷག་བསམ་ཕྲག་པ་ 
པེར་འཇོག་བ་ལ། །རིངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 ཧཱ་ཧྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་གི་ངེས་བ་མདྲའ་དག་འདྲེན་ 
ཟླབྲལ་སྟོན་པའི་མཆོགཏྭ་ཞབམ་བརྟན་ཤོག  ། 
སྨྱོན་བྱེ བའི་ཀླད་བྱམ ཅིག་ཅར་དུ། ` ། 
ཿམོ གུབ་བའི་དབངས་ཀྱི་གཞིས། །སྙན་ 
།རཾཧབྱེད་ཆུ་གཏེད་ 



















༢ རེན་པོ་ཆེ་བཅས་ ལབག་། ་ 
གས་ཉེས་ཀུག མངོན་པར་གསལ་བང་ཤེས་ 





དོད་པས། །ཆུ་ཏྲོང་གང་ལ་སྔགས་ 
[བསོར 
པ། །ཆོམ་གཅིག་བརྒྱད་བར་ལོ” 
ངང་། །གེདེམས་ངག་ཁུད་བར་འཕགས་པའོ།། །།སྲཧ་མངག་ལཾ།། །། 





ཁཧྩཾརཾ།, 














བྱགས་དམ་གནད་ ཁུལ མ་ཞིས་བབ་བཞགས་ནྷོ། ། 
༥ ཛའ འཕྲིན་ལམ་སྐྱང། །བོང་ཁབས་བྱེང་བ་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་བ་བརེན། | ཨོ་རྒྱན 
དབབིངས་ནས་ཐུགས་ཚོའེ་སྦྱན་གྱིམ་བཟིགས། །སྙིགམ་མ་ལྔ་བདོའ་ 





ད་ན། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཧུར་ན། །པ་རེལ་བཀེད་ས་ཚོགས་། 





་ 





































4 ལྕཌ་ཡོམ་ཧོར་ཟླ་༡༡ ཆོས་" བོད་རབ་ལོ་༠༠༠ ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་༡ ཆེས་༩ འདས་ལོ་༡༠།༢ 
































ལུཀ་སཱ་ག་གི་གྲན་སྭ་ ཡས་གས ་་དགེ་འདུན་དང་དད་ བསམ་གི་སོ་སཀ་ཐག་བནམ་གཞུང སཿ 
ལྣཀ་སྱུ་ག་ག་གཞས་ཚུལ། སྦྱིན་ཚང་མང་ཐུགས་རྗ་ཆེ་ཞུས་པ་སོགས་གཤམ་གསལ། སྐུ་ 
ཐུགས་མཐུན་གཅིག་སྒྲིལགྱེ་རྡནའབྲེལ་དགའ་སྟོན་ ཌཱིརཏེ། དང་པོ་༠ མི་རྗེ་མཁར་ཆུང་མཆོག་ནས་འདུབ་ 
ལོ་ཤསནས་དུས་དབང་བང་ཆད་སོགས་ྲིས་ཀ་སྤྲག་ ་མཛད་ ་ 
ཐད་ཆོས་དགོན་རི་དགེ་འདནནབས་ཀི་དབང་ཆང་ཧུཌ་ ཏྟ 

༧ དབ་དྱུང་བཅ རོ 
ཆེས་བཅིགལ། - ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ལྱགས་ 
གཉིས་གོངསྲ་རིབས་བདགརན་པོ་ཆའི་༧ཞབས་དུང་ 








རིབ་སྷན་ྱས དབོས ིས་དགའནགསས་ 





















ེ }། བདག་མིང་རྟགས་འཁོད་གཤམ་གསལ་རྣར་ཕ་ནས་། 
„ ; | ཐུགས་མཐུན་ཐྲེག བྲང ཆོམ་ད་ ཡེ །ཆི་ཏགས་གཅོད་གོ། སའ་ཚོཝ་ ཁུ ་སྐོད་ཇོ་ 
ཧུའི ° ཐནགུང་ཆད་གན་གཙང་མང་བརོལ་འཇོག་ཞཅིང་། ཉམས་ལེན་ཛད་ཅུའེ་ 
གག འབོར མེ བ་་ འི །ྷ 
གཟའ་ཏིམའི་ཉིདགར་ཆོས་དགོན་ད་དདན་ོ །གཞི་ར་མཉམ་མེད་བུ་ དད་བ་དདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀཱཿ 
| རྱ 272༩ ངཿ ཐབས་དང་། དགོན་གྱིའ: བྱ 






དེདག་འཇིན་ཅིང རྲེལ་བར་དྱེད་པ་འཕགས་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་སྡེང་དགལམ་སྣབ། ཁབས ཀལོན་སྦྱང་འདིང' 





ྐུངོགཁན་རིབ། གིངི་རིའི་ཕྱལ་སྲས། རྱ་དཀང་ 
ནག གྲོ་སྤྱི་སྐུངོ་ལྷན་རྒྱས། 
བ། གཡུ་ཐྲོག་སྲས། རས 
པོ ཀོ གཟིམ་ས་འདུ་སྐ་ཞབས་འགྱུར་མེད། རྱ་གང་་ 
བཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ཁྲིམས་བདག་གཉིས་པ་དང་། སྐུ་ 
ངོ་་ཆོ་དིང་། ར་ཨེ་ས་ཧེབམ་དནཀུ་མང། ་གྒྱ་དཀང་ 
ནག་ཚོང་རིགས། བོད་སོག་ འབྱུག་འབྲས། པོང་ 
བལ། མི་རིགས་མི་འདྲ་ ༠༠ ལྷག་ཅམ་འདུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣབས་ཐུགས་མཐུན་གཅིག་སྒིལ་] 
བད་ཏེན་འྲབལ་དགའ་རྟན་ཟབ་ཅིང 





















དན 
པོ་ནིག་སརྟལོ་གསར་འཛུག་དང་རྒྱམ་སུ་མཆེས་ཀྱང་ 
ས་གླང་ལོ་ནས་བཟུང་གྲ་བརྐྱན་རིམ་ཕེབས་རྣམས་ 
དགོན་པ་གསར་པ་ཞིག་ཚུགས་ཏེ་སྲ་གནས་འདིད་དབོན དེཿ 
བཉིས་ཆུཌ་བར་བཏེན་དད་གཏོངྷ་ཐག་བསམ་གྱི་ཞཐུག་ ཟུ 
བུ་ཨང་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀུང་འཐེན་འདྱ ངོག 
རིས ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བསྟེན་བསྐར་ཞུ་ 













སླད་ལྔིན་ཐུགས་མཐན།ཁྲེམས་གཙའ ཤུགས་རྱི་ 






ངངགི་དདུ་བྱ་ཧ་འབབས་མི་བླམ་བའིསྦྱི 






འདུམ་བགན་ཧྱ་སྒྲོག་གཞང་དང་འབྲེལ་བཀའ་སྲོབ་ | རྡེ རོན 
དཱ དད་སྱནཁག་ཀུང་ཕྱོགས་རིས་སོཌ། དམ་དོན་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྒྱང་གནང་བསྒྲབས་ཆ་ཐྲག་དུ་པན་ཚུན རེ 

ཡའབང་གཞང་ཁྱགས་མ་བགའ་བནྲ་ཚན་ པས་ནས་ཀྱང་བྱོགས་ 














ཞབས་འདེགས སི འཇུག་ཞུ་རྒྱ་ཡོ་ང་དེས་ ལྷག 


།ཨང་། པད་གཏིཌ་ ) 


























སོ ཆོས་། བོད་རབ་ལོ་༤༠ 











འི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་༡ ཆེས་༡ འདས་ཁོ་༡༠༥༢ 


ང 























(ཨང་ཁ་པའི་འཕྲོས་འདི་ནས་གཏིཌ་ ) 
བདི་ལངྱ་གངདཀོངས་བཉེས་དང་འབེལ་དགོན་འདིན་ 
ཆོས་ཕྲིད་གངཐྲད་ནམ་ཚང་མས་འཕྱང་ཿ 
ཀྤེས་མི་ཏངས་གོང་འཕེལ་དང་ 
བསླད་ཁླེཔམ་ཐྲད་ན་དད་སྐྱིན་སྐེ་བོ་མཆོཔ།དམན་ཚང་ 
མམ་ཡིད་ཡུལདཱ་དཱངས་བ་འདྲེན་པདང་། དད་སྦིན་ 
ཞདས་གསོན་ནམས་ཀྱི་སྱབས་མུལ་བད་བསྔགས་ཏྱི་ 
ཕྱགལེན་ཀང་ཅི་བསྟནདང་འགྲོ བཞེ མྲིག་བཏྐྱན་དྭ་གྱད 
པལྷག་བཡམ།ཁ་བ་དུང་གིས་སྦུན་ཟླང་འགྲོ་བ་མཛད་ 
རྒྱུ་དང སླད་ཕྱེན་འདུལ་ཁྲེབས་བསྐོང་སྦྲག་དམ་ 
བཅའ་ཡིག་རིན་བོ་ཆེ་གསང་ཞུདང་འབྲེལ་དག་འདུན་ 
ཞལ་གྲྭངས་རིམས་འཛུལ་ཆོགཔ་སོགས་ཀྱེ་ཡིགཆ་ 

གལ་མཁོ་ཆེ་རེགས་གུས་འབངས་མཆོད་ཡོན་ནམས་ 


ཉེས་ཀྱི་རང་དཔོན་ཆོང་དེན་ལས་ 








ངསཞྭཱཧཱ་བཅས་ལ་དཆད་ར་བཙན་བོས་བྡོབས་པ་ 
ཞད་ལས་ནས་ཡང་ཞགལ་མེད་ཞུ་ཞུས་རགས་ཕུལ་ 
གཱམ། ¥ ¥ ¥ 


དགེའདུན་པན་ཚུན་མཐུན་བཟླིལ་གྱིས་ཕྱེན་ཆད་ཉམས་ 
བཞེས་གནང་མྒོ ༣ གན་རྱྱ་གོང་འཁོད་བཀན་སྒྲོགཡ་དང་ 
ྷརས་ཐེལ་འབུལ་འཇོགས་དང་བསྡུན་སླང་ 
ཐམི་རྗེ་མཁན་ཆུང་བཅོག་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ངོ་ 
མའི་དྲང་ཤུས་གཤཔ་གསལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བར་ལབ་དགེ།འདུན་ཡམ་མས་དབང་དཔ་མེལ་ཕྲན་བུ་ 











དབོན་ལགས་ནམ་པན་ཚུན་ཚང་མང དགེ་སྐྱོན་གཡལ་ 
འདེཔས་ཞུ་གནང་མཛད་དེན་ལྟར། མཐྲང་དགོན ར།ན་ 





ས་དབབུས་དགེ་འདུན་བཀྲེས་གཞོན་བར་གསུམ་ 
ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ད་ཉེན་མཐུན་གྲུབ་ 
བུས་དོནལརྟཀས་ཐེལ་བ། ེ 









ནས་ལྕལ་བའི་བཀའ་ཁྲ་ 
དང།། ད་ལམ་དགེ་དུན་བཤེས་གཞོན་བར་གྲུསཐ་ 
ཐུགས་མོས་གཙོ་བསྒྱང་གྱི་བཞུག་པའེ གན་དན་བཅས་ 
ཞགལ་མེད་གནང་སྒེ་འེ་གནས་ལུགས་ངག་རིཏ་བྲོག་ 
དང་དེ་ནང་བསངས་ཧྱས་པའི་བསྟན་བའི་རྩ་བདགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྡི་ལ་དག་ལྱས་པ་ཡིན་ན་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ 
བཟུངས་ཚང་མས་བུགས་མཐུན་ཁྲེབས་གཙང་གེ་སྒོ་ནས 
རགྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་མཉབས་གོང་ 
དཕེལ་དགོ་པནི་བཀའ་ཁྱབ་བཀའ་བཅྡུ་ 
(ས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཞུ། 





















ངས་གསར་འགྱར་བྱེད་པོ ཁུན་མབྲ་ཕྱིན་ནས་རྤོང་ 
འཆད་དུ་གསོལ་བའི འདྲ་ཤུས་ངོ་མགཤམ་གསལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྐལ་བཟང་བཀྲིས་དགེ་ལེག་དགའ་སྟོན་གྱི་ཉི་མ་དེ་ 
རིང་། ཀ་སྦུག་ཐྲང པ་ 'དབོན་འདིང་འདུ་ཚོག། 





གདང་བའྲི་བམལས་སྟེདགེ་འདུན་བཅུན་བ་མཆོད་པའི 
ཡུལརྣམས་དང་། འདིར་འདུ་ཚོགས་གནང་བའི དད་ 





རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ 
སྣ་ཚོགས་རུ་བྦྱལ་བ་བཞྡེར་ནམ་བོད་ཡུལ་ཆུམ་གང་ 
ས་གཏེ་ནགམ་ཚལ་ཆགས། འཕགས་པསྦྱན་ངས་ 
བཟིགས་ཀྱིས་བ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ 
བརུན་སྒྲོལ པས་མཐླག་སིན་གཉིས སྤྲུལ་ནམ མིའི་འགྲོ་ 
བ་སྦེལ། རིམ་པས་བོད་ཡུལ་ཆོམ ཏུ 
ཞོཏ་གཡུམ་རེབ་སྦྱས་ 
།གནས་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་རྱྱས་སུ་མ། 
ཅངགྱནག་ཀུང་དབང་དྲགུང་བ་ཙབ་བུང་བས། 

















མཆནཉ་ངམགངི་ ཐགས་ཀྱསྤྱལ པོའབྲོམ སྟོན་ཧྱལ་ 
ཿ ཅུ བོད་ག རིགས་འཇིན་པ་ 








གཡལ། ལྷག་པར་དུ མཇས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཅོང་ 
བོམ་ལུང་དེགམ་དཔྱད་པ་གསུབ་ཤྱིམ་1 











གནས་ཚུལ། | 


སྐབས་དེད། དབ་བྱུང་བདུན་བའི་ལྟ་ས་ལུག་ལོད། 








འབགས་མཆོག་སྤྱན་ངས་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གཙོང་ཤང་ 
བརིན་མོནན་རང་ཤགས་དྱ་ས་མ་བན 
གདན་ས་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་སྟེ་རེ་ 
ཅེས་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཇིན་པའི གཅོ་བོར་༧་རྱལ་ 











ནདོ་སགས ཆུང་འབྲེལགསེར་སྦྱང་བཙོམ་ལྟ་བུ 





བསྟན་པ་དང་ཞེང་རྒྱས་པང་མཿ རྒྱས་རྣམ་ 


དཱ་ ཐང་བརོད་ཀིམ་མི་ལང་ནབས་དེ་རིང་གཟའ སྐང་ 


དགེའཇོམས་མཐུད་ཆོཤམ་འདིར་འདུ་འཇོབས་ 
གནང་བའི མངྱེན་མཆོག་ཚང་མས་དགོངས་མངའ་ 
ལཀས། 

གཉིས་པ་ མངང་རྒྱས་ཀྱི་ལྱང་བཞིན་དུ་རིམ་བས་ 
བསྟན་པརིན་པོ་ཏེ་བསྐང་དྭ་ཤྱ་གང་འཕགས་པའི་ 
དར་ངུབ་ཆེ་བཡོང་གསལ་བ་བནེན་དུ་བོད་ 









གྲ་སྟོད་སྨད་ཀྱིདགེ་བའི་བཤེས་བཉེན་དཱ མ་དང་། 
དགེ་འདུན་རྣབས་རྒྱ་གང་འཕགས་ཨུལ་དུ་གནས་ 
ཕེབམ་རྣབཝ་ནས་བྱྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོང་ང་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་གནས་ཀ་སྦུག་གྲོང་ཆུང་ 
པ་སངས་རྱས་བའི་བསྙན་བདང་ཁྱབ་ 
























དང་འབྲེལ་རྒྱ་གད་ (འཕྲོས་ཨང་ཅཔང་གནིཌ་ ) 














ཆེས་༧ འདས་ལོ་༡༤༥༧ 




































་དང་ རྒྱགང་ པ་ 
'སུ་ཧྱལ་ཐྲམ རྣམམ་བླ་བ་མཁྲེན་ལྡན་ 











བསྱབ་འཆད་ཏན་འཁོད་ལོ་གྲསཔ་ཧ་ ལ་བཀའ་རོབ་་ུང་ ་ ཞོ ་མིསསྙང་ནས་སི་དགའ་བ་ 
བསྲ དད་སྦྱིན་རྟམས་ཤས་ | རིས ཀྱ་གགྱུང་ཀདང། དདུང་ཚབཧྭ་པར་ཆེན་ (འཕྲོས་རྗེམ་ཟླང་) 


























རཌ་ཡོས་ཧོར་ཌླ་༡༩ ཆོས་༣༢ བོད་རབ་ལོ་༠༡༩ ཡུལ་བཱོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༠༢ 7 











༧ངཛང་5ི ཐར 
༈ བོདབི་གནས་ཆུལ། 
མེ་ཅིངནས་སྤྱ་ཟླ་ ཚེས ༩ ཉིན་རླུང་འཕྲིན་ནང་ 


གསལ་ལྷ་སའི་གསང་འགྱུར། 
ག®-©-~-® 


རྒྱ་ནག ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་འགྲོ་བའི་བཅིངས་ 


_ བཀྲོལ་དབུང་དབག་དམག་སྒང་གཅིག །དམག་ 


དཔོན་ལུང་པན་མིན་བཅས་པ་ཚེས་ཅ ཉིན་ལྷ་སར་ 


འབྱོང་ཏེ་ ཀྲང་གོ་ཧ་དང་ ཐྲན་ཀན་སན་གཉིས་ཀྱི་དབུང་ 


དམག་དང་རྷན་འཇོམས་བྱང་སོང་། དམག་མི་ 
འདི་དག་མལ་ལེ་༩༠༠༠ཐམ་པ་སྡུག་དཀའ་ལས་རི་ 
ཀྱུང་བརྒལ་ནས་བསླེབས། །བོང་རྣམས་ པ་ཡནཀེ་ 
ལ་ཤནཧ་ ( ཐ༣༡༢པཿས་ཐནརན། ) ཞེས་པའི་རིང 
བརྐུད་ནས་མཚོ་སེང་པོ་བཅས་བསླེབས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་ 
མགོནས་ཡོང་པ་རེད། ཁོང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
རྲི་ཊེ་ ༠༠༠༠ལྷག་ཙཔ་བྱས་པའི་རི་ཐང་ཀུ་ལྷ་ཤན་ 
( []2:91:0 1⁄1:3,511611 ) ¬: -, 
སྟོང་ཐང་ཆེན་བརྒྱད་ཡོང་བ་རེད། དམག་སྒད་འདི་ལྷ་ 
སང་འབྱོང་དུས ཡོནདཱལྷ་སང་བསླེབས་པདེ་དམག་ 
སྒང་དང་འཕྲད། །བོང་རྣམས་ལྷ་སང་མ་འབྱོར་ 
ལྷ་འབྱོང་བཅིངས་བཀྲོལ་སྔོན་འབྱོང་རྣམས དང་། བོད་ 
གཞུང་གི་དབག་མི་ གཱ་པ་ མི་སེང་ནབས ནས་གོང 

















སའི་བྲོམ་དང་ཁང་ཐོག་ལམ་སྦང་] 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལྟད་མོ་བལྟས། 
ཀྲང་གོ་ཧདང་ དན་ཀོན་སྙན་གཉིས ནས་ཐུགས་སྤྲོ་ཆེན་ 
བོ་བཏང་། སྐབས་དེར་ཀྲང་གོ་ཧས་ཨ་རག་བསྣམས་ 
ཏེ་ངེདབུསྤྱན་དམག་སྒང་ལྷན་འཛོམསྭ་བླབ་པ་བཀྲིས་ 
བདེ་ལེགས་དང་། སྔོན་འབྱོར་བཅིངས་བཀྲོལ་དབུང་ 
དམགནས་ད་ལམ་འབྱོང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ 
ཟློས་གང་འཁྲཔ་དེ་སྤྲོ པོ་གནང་སོང་ཞེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ།། 
ཉི་སྔོན་བོད་ཟླ་༡” ཆེས་༣ཉིན་ཀུན་གཟིགས་བར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུདྲག་ཆེ་བ་ཞིག་སྐུ་སྱུང་དང་རྒྱ་དཔོན་ར་ 
དབག་ཆིག་སྔོང་ཚྔ་བརྒརྷག་ཙོབ་ལྷ་སང་འབྱོར་བའི་ 























]  བདེན་མིན་སྣ་ཚོགས་བཞང་བ་དེ་ནི། 





ཅི་ལིང་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཉི་སྔོན་བོད་ཟླ ༡༤ཆོས་ *ཉིན་ཟི་ལིང་ནས་ 
བསྐྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་ཟླ་༡༩པའི་ནང་ཙམ་མཐ་ 
ཟྭེ་དང་པོ ཞི་ནང་ཙམ་ལ་ལྷ་སར་ཆིབས་འཐྱོ་ 
གནང་གི་ཡོད་སྐད།། 
ལྷ་སང་དངུལ་ཁང་། 
རྒྱ་གཞུང་ནས་ལྷ་སད་དངུལ་ཁང་གསར་བ་བཙུགས་ 
བསྒྲུབས་སྐད།། 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ལས་དེན་དང་པོ་དངུལ་ཁང་། 
གཉིས་པ་གསང་ཁང་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད།། 












ཡོད་སྐད། 
ཤིང་མདོང་དཀང་ མཉེས་བྲང་ ཆུ་ཤུད། དཔལ་སྡེ་ 
སྣ་རྩེ་ །ག་དྭའང་རྒྱ་དམག་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་བཞག་ 
ཡོད་ཞད། རིང མིན་གོ་ཐག་ཁུ་ ± 







གསར་ཁག་དཱ་ཁ སྔོན་ནས་འབྱོར་ 
བདེན་མི་འདུག །བཅིངས་ 
ཞི མད་ནཆོ་ཚན་བཅ་ 
གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ནད་རྩིས་འཇོགས་གནང་གི་ཡོད་ 

འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐེསེ།། 









་ཞིང་མི་དམངས་ནམས་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
འདུག་པར་བཉེན་ལྷ་སར་ཆུ་ལེན་བུ མོ་ན་བཞེན་རྣམས་ 
ནས་གླུ་གཞས་དཔེ་གསད་ལེན་གྱི་ཡོད་འདུག་པ་གསད 
འགྱུང་ནང་འགོད་རོགས་ཅེས་ཡི་གེ་འབྱོད་བྱང་བ་ངོ་ 
མནི་འདྲ་ཤུས་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས།། 
*--+9༽༅1®༨-༨¬® 


༧ མཁྱེན་ཡངས་མཐད་བྱིན་འབའ་བུ་ལགས་རིན་པོ་ 
ཆེད། _ སྟབས་ཞུ།  ཏྱེད་རང་ནས་གསར་འགྱུད་ 

།ང་ལེགས་དང་ 
འདུག་ན་དེང་སང་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་ཆུ་ལེན་ན་ཆུང་རྣམས་ 














ནས་གླུ་གཞས་དེ་ལྟར་ལེན་འདུག །ད་ཁོ་ཿ 


དབང་པར་རྒོལ་ཚུར་རྒོལ་བྱེད་རྒྱ་ ཨིན་འདུག་ཅིང་སུ་ 


ལྷ་སར། །རྒྱ་དམག་སེར་བ་བབས་ཀྱིས། | ཆེ་བཙན་ 
བཀྲོལ་བ་ཨེ་ཡིན། །ཉམས་ཆུང་མིག་པ་བསྡེམས་བྱ་ 
སྔད་ཕན་ཊམ་ཀས་འགྲིགས་སར། །ད་ལོ་རྡེ་ ཚད་ 
དགོས་གྱིས། །དེ་འདྲའི་བསམ་བླེ་བཏང་རྭ །དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དྲིན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞི་ཞབས་བྲོ། ¦ 
གཅེག གཉིས་གསུཔ། བཞི་ལྔ་དྲུག །བདུན་བརྒྱད་ 
དགུ། དགུ་ དགུ་ །བ་ནས་སྟན་པོ་འདུག་ཏེ། གྱེད" 
བྱེད་ ལག་གི་ཧྱུགས་བ་དེ་ནི། ང་འཚོ་༡མས་ཆུང་ 
མི་སེར་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགེ་ 

འདུན་སྡེ་རྣམས། གཅིག་མེད་རྩ་བ་འབྱད་འདེདེ་ཡིན་ 
འདུག །པེ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་འབྱོངས་ 





ཧེ་ ཧེ་ ཧེ་ ཧེ་ ཧེ་ ཞེས་པ་ལེན་ཕྱས་ལྟར་ན་ 
ང་འཚོ་ཉབས་ཆུང་ལུ་ཕན་ཆེད་གསར་འགུར་ལའང་ 
འགོད་གནང་ ་ཤུབ་ཚེ་གང་ལེ། ལྡག་པ ་བ་འདུག ! 





± 
ཧོང (མང་6 སོ) ར་སི ཝུ ནས་ 





་གྱ་ནག་ཏྭ་ག་ཕྲན་ཏང་ལ་དབུང་ 
སས་བརྟན་ཡིན་བརྗོད་འདུག། 
པ་ཅིང་གི་རླུང་འཕྲིན་དུ་ སྦེང་ཀོག་གི་གསང་འགྱུད་ 
ནང་གསལ། ཨ་མེ་རི་ཀནི་དབོན་ཁག་དང་ རྒྱ་གཞུང་ 








ཀནི་དམག་གུ་བཟྱུད་གྱ་དམག་༧” ༠༠ བྲམ་པ་བོད་ 
མོ་ས་ནས་ཐའི་ལེན་དུ་བཏང་སྟེ་ དེང་སྦང་མའི་བྱང་ 
ཁུལ་ཀོ་མིན་ཏང་གི་དམག་མེ་ཡོད་པ་རམས་ཀྱི་བརྱབ་ 


བསྣོན་བྱ་ཧྒུ་ཡིན་སྐད།། 

པང་རྒོལ་ཚུང་རྒོལ། 
ད་ལམ་སྟོན་པ་ཨེ་ཤཱསྐ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་སྐབས་ 
པོར་མོ་སའི་གླིང་ནས་ཀོ་མིནཏང་གིས་བརྗེད་གསལ། 
འདས་ལོ་ ༠༩༠༣ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ལ་དཔུང་འཇུག་ 
བྱེད་ངེས་བརྟན་ཡིན་ཞེས་དང་། ད་ལམ་གནས་ལོ་ 
༧༠༧ གསད་བཤད་ཉིན་པེ་ཅིང་ནས་གྱ་གཞུང་གསང་ 
པས་བརྗོད་གསལ། ལོ་འདི་ནང་པོར་མོ་སའི་གླིང་ལེན་ 
ྒྱུཡིན་ཞེས་པར་བརྟས་ན་གྱ་གཞུང་གསར་རྙིང་གཉིས་ 











རྒྱོལ་མུ་འཕམ་ལྟ་ཧྱུ་རེད།། 














8 ཙུཌ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་༡༠ ཆེས་༠ བོད་རབ་ལོ་༩༡༠ ཡུལ་ཧྷོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༧ འདས་ལོ་༡༩།༢་ 

















ཀོདི་ཡཞི་དབུང་འཇུག། 


ལམ་ཧྱི་ཿ ངོའི ་ཏང་དུ་འདུག་པར་བལས་ན། 
ཁ་མཐཐན་མ་གཏགས་དེནོ་མྭ་བཱན་ཨེ་ཡིན། དབུང་ཆེན་ 
་ས་ན་ལས་དབུང་བཤོལ་གྱི་བཀ་སོབ་ཨེ་ཡིབ 


1111 1011-0101011565. 


ཧོར་ཟླ་༠པའི་གསང་ཤོག་ཧཱ་བཀོད་གསལ་ རྒྱ་གང་ 
དུ་མ་དམངསཀྱ་འོས་ཐོ།ཌན་ནས་མིསེར་ཧུལ་ཁབ་ 











རྦེས རྡོང་གླིང་ ་ 
ཤས་ནམ་དྲིལ་བླསགས་བྱེད་བྱས་མུ་འདུག་ཅིང་། ད་ 






ལམ་གནམ་ལོ་ ༡༤༡༣ བ་གསར་དུ་བཞད་པ་འི་ཆོས་༣ 
ནས་བཅུང་ནརྨ་ཤིང་ཁུལམིདམངས་ཞམ་ཐོའན་གུ། 


[སྤྲོད་ན་ཚང་མད་དགེ་ལེགས་ རང 'གནས་ 
ཚུལ་སྔོན་བཀོད་ཆིན་བྲ་ྟང་སྟེ། ད་ལམ་བསྐར་དུ་ཞུ་ 
རྒྱར། འདི་ཁུལ་གནས་པའི་མི་དམངས་འོས་ཐེ་སྤྲོད་ 
འོས པཔ ` བིའི་རྟགས་ 


སློབ་གནང་ཆུས། ཉེ་སྔོན་ཀྭཏད་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་ 











ཐོར་གཅུར་གླིང་གནང་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། །ཞི་འཇ་དང་མྱ་ལམ་ཡོང་བདི་སྨོནའདུན་ཞུས 


ཚཱཀ་བུག་གི་གནས་ཚུལ། 





སྔོན་རྒྱ་གང་ཁུལ་གནས་མཇལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་, 
སྟེ་ཀ་སྦུག་དུ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཙམ་སྐུ་བཞུགམ་ཐྲོག་སྒང་ 





ཉི་སྔོན་དངལ་རྡན་འདུད་འཇོམས་ིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
ཞཁོང་འདི་གར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ཁུལ་ 
གནས་མཇལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ།། 





དཔལ་ལྡན་མེ་རྗེ་གཡུ་ཕྲོག་ཛ་སག་མཆོག་ཉེ་སྔོན་བོད་ 
དུ་རིངས་བཅཏ་ཀཏཏཐོང་བའི་ཉཊས་ཚཱས། 





དབལ་ལྡན་: ས་དབང ོ་ཁང་ཆག་ཀ་ 










སྐྱ་གཟུགས་ཆུང་བདེ་མིན་གསོལ་སྨན་གནང་རུས་མུ་ 
མཆིས་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། ཚུལ ཐྲོས།། 


༈དུངས་ ་གྐརྟཏན་འདཱུལ ། 


དལམ་སྦ་ཟླ༡༡ཆེས་༢༩དེས་གཟའ་རིག་དམང་ 





ཆེན་དགའ་སྣོན་དུ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་མུ་ཁོང་གོ་རྗེས་ 
འཇུག་མ་ཤི་ཀ་བ་ནམས་ནས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབརྒྱས་ 
ཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང གཏང་རག་བཅས་ 





སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས་ 
ལྷེ་དང་བོད་གཟིགས་པང་མཇོད།། 


ཤོག་ 


ཤར་ཁྲིང་རི་པིན་དྭ་རང་ས་རང་ 
དམག་གོ་ལག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ 
མུ་ཡོད་འདུག་པའི་° གནས་ཚ ་ཚུལ།། 








ཀོ་རི་ཨང་ སྤྱི་དཔུང་དང རྒྱ་དབུང་དབང་མཐུན་ 
ལམ་གྱི་བཀའ་མོལ་མང་བོ་བྱས་ཏྱུང་མཐུན་ལམ་ 
ཅ་སྲིའུ་ འི་གཙ 





་གཧ་གྱ་གཞུང་གསང་བས་མི་དབངས་བདེ་ 





ཚུགས་འདུག། 
པོད་མོ་སང་ཅང་གེས་རྒྱ་ནགདུ་ཚུང་གྲོལ་གྱི་སྟ་གོན་ 
བྱེད་ཁུས།། 
ངོ་ལོག་པ་དང་གཞུང་དམག་དབང་ 
བྱེད་ཐུས་འདུག། 





སྦང་མར་ དམར་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་དང་གཏུང་ 
དདག་དབད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཐུང་འཁྱུག་བྱེད་ 







ང་སྤི་ཚོགས་ནས་བད་འདུམ་གནང་ 
ཐབས་སུ་ མཆིས་པའི གནས་ཚུལ།། 














ཀཀ ཀཀྗྦསྣ ཀ་མ ཌ་ ་ོ་མ་་སསས་པ་སམསསསསསསསིབསསསསསསསསསསསསས།ག ”ཛཇ 








































ན་གནས་སྐོང་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚང་ 
མན་པེབས་ན་རོགས་རམཞུ་ངེ། བོ 


བ་ལེསེ་ཊན་ནམ་ ཀ་ནན་ཞེས་པའི་ལུང་པད་སྟོན་ 

ཨེ་ཤཱ་སྐུ་བརྟམས་པན་གནས་བེད། 

མི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གནས་མཇལ་དྭ་ 
བེབས་འདུག། 








@ཿཕལ5ཱ་ཐ།འ་ཤཱཀ་ཞསཏ་ ་བ་ཚུགས་འདུག། 














ཡ་རེས་པ་སྫོན་པ་གཞུང་གི་མངའ་ཞོག་ཡིཿ 
དབང་རང་བཙན་ཐེབ་འདུག། 





ཀྱུང་དཔུང་དམག་གོ་ལག་མཆོན་འཕྱུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ལ་འགྲན་ནས་ཡོད་སྐད། 


ཆེན་པོ དང་དམགགི་འཇིགས་པའི་ངང་དུ་གནས་ཡོད་ 
ཚོད། - ཤད་འཇང་ནན་ནས་མི་གངས་སྔོང་ཕྲག་ 








ལས་བྱེད་རྣམས་ནམ་ལསཀ་བཤོལ་གྱེ་ཡོད་འདུག །འཛམ་ 
༈་དམར་ལུགས་ལ མི་དགའ བརྣམས་ལ་གང་ 
དམ་རམ་དང་གོ་མཆོན་ཝན་ཐབས་དང་ 
ངས་ཡུ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི དཔད་མཐན་ལམ་ 
།ཅན་དུ་གནས་བུབ་ཐྲབས་བྱེད་ངང་ད་ 
ཡོད་ཚོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 









ན་སྔ་ 
དམག་ཆེན་གསུམ་པ་ལང་ངེས་གཏན་མཐོང་ངོ།། 
གཏམ་དཔེ་༢ ༤ །བ་ནས་མཐུན་ལམ། དེནེ་དམ་དབུང་འཇུག་ 
སྟ་གེས། 





གང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་པ་སྐུ་ །བས་པ་ནི་ཀུང་ 
ནསེར་སྦྱེ་ཚོགས་མུ་ཕེབས་ཏེ་ཧྱ་གར་དུ་ཕྱིང་ 
ལོག་ཕེབས་འདུག །ཞང་ནས་གསར་འགྱུང་མཁན་ཁག་ 
ལ་གསུངས་གསལ། འཛམ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ལས་འཛམ་ 











སྐོང་ཧ་ཅང་བསྟོད་ར་བཏུང་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བད་གསར། 


དུ་ཀུ་ཞབས་ 
ནགདཱ་རྒྱ་གང་གྱིསྐུ ཚོབ་ཕེབས་ 
་རང་རྒྱ་གང་དུ་གྱ་ནག་གི་ 
སྐ་ཚབ་ཕེབས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པ་སོགས་ 
གསང་ཁག་ཧུ་བཀོད་འདུག་པད་བལྟས་ན་ 
།བོང་དངྱ་ག་ནག་ལ་ཧ་ཅད་ཐུཀས་དཀད་བ་ 








བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་དུ་གསད་ཤོག་དཱ་ 
བཀོད་གསལ། 
རག་དིདྱ་ཧམི་གསུམ་འཇིན་བཟུང་དོ་དམ་ 
བྱས་པ་རྣགས་ཉེ་ལམ་ཟླ་ ”པའི་ཚེས་ *” 
ཉིན་ཕགརི་ནས་རྒྱལ་རྩེར་ཁྲིད་སོང་བའི་ 


གནས་ཚུལ། ཁོང་ཚོས་ལྟོ་ཆས་སོགས་ 
གང་ཡང་མ་ཟས་པར་ཧ་ལམ་གཤིན་རྗེ་འཆི་ 
བདག་ལ་འགུག་སྟེ་འགྲོ་ངང་དུ་ཡོད་ 

གནས་ཆོལ་ཐོས་པ་ནཾ་ཀྲེ་མ་ཧུད།། 





འབྲས་རྫོངས་ཀྱི གནས་ཚུལ། 
ལོང་གཉིས་གསུམ་ནས་འཐབས་རྫོངས་སུ་ 
མི་དམངས་རྩོད་གཞི དུང་རུང་། བང་ལམ་ 
འབས་ཧྱལ་མ་ཚོག་ནས་སྤིད་ཟློན་དེ་ལྷན་ས་ 
ཧིབ་གསར་བསྐོས་གནང་བ་ནས་ཞེ་བད་གྱད། 
ཏེ། དྲ་ར་མི་གངས་བྱར་བདུན་བས་པེའི་ 
ཀོཏན་སིལ་ཞེས་པའི་ལྷན་རྒྱས་ཤིག་རིང་མིན་ 
གསང་ཚུགས་གནང་གྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐྲོས།། 
པ་རནསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་༤ནས་གོ་བཚོན་ 
དཔུང་ཤུཌ་ཉཱང་དཱ་གཏོང་རྒུའི་བཀའ་མེལ་ 
གཅང བང་མའདག 








ཨ་མི་རི་ཀས་སྡུལ་སྦོས་གྱི་ཤུགས་མེ་སོགས། 
ཀྱིམ་འཕངས་བྱབ་བཞིག་བཟོས་སྟབས་ཨ་ ˆ 
དཔྱང་གི་ཤུགས་སྙོབས་ཆེ་ 
བའི་གནས་༔ 









གི་དིསྙའི་གྱལ་སྦས་དང་བཙ་སོ་ལྙན་ཧྒྱས། 
ཉི་སོན་སྤྱི་ཟླ་༡ཿ པའི་ནང་མཁའ་ཐྲོག་ཧྒྱད་ 
ཧོང་ཀོང་དཱ་སྐྱ་འཆམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 
ཞིང་། ཚུང་ལམ་བྲའེ་ལན་ཁལ་དྭའང་ཆིབས་ 























8569, 80.`60, 1386 ® 
ར 1 1/12 ལྱཌ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་༡༡ ཆོས་།” བོད་རབ་ལོ་ངས་ ཡུལ་བྱོཌ་མོ་སོའོ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་༡ ཆེས་? ་ 














ས་སྣུམ་ལྕགས་ཀྲིང་རེད་སྒོར་༡-  “ 
ལྷ་སང་སྒོད་འཛན་ སྲང་ ** རྣོང 
ཕྭག་དིད་སྒོང་འཛུ་ ° སླང་ 
ཕག་རི་ནས་ཀ་སྤྱག་བད་བརྡལ་བླ་༔ 
ཀྭ་སྦུག་ནས་ཕག་རི་བར་བརའ་གླ་སྒོ 
གསའ་ཕགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོང་ 
ཊགས་ཀྱེས་ཧིན་དིའི་ཡིག་རྩལ་ཨང་དང་ 
ལེན་འདུག། 
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མའགྲཀ 


།= སོ་ས ༄། ུབབྟཏ་ རོས 


བྲགོངའི་བསདན་ ཡས་དབལ་དལགས་ཤརཏ། 


མཁ 


འྱ་ཁབ་སི༔ 


དུམ་དཀའཔའེ་ཆལ་། རུ 


་་ 1 [བས 


ལའི་བ་མ་བྱོན་སྔ་ཐ་ 
མ་ཟད། པཉ་ཆེན་ 


གྱི་གདན་ས་བཀྲེས་ 
ཧྲུན་པོ་གླང་བུ་ 





གནང་བ་དང་། ཧྒྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་པ་ 
མཆོག་པར་ཆེན་ལམ་ 
སྐ་བགྲེས་པད་བརྟེན་ 1 
པཌ་ཆེན་གྱི་གཏན་པོ་ 
















རད 
། 


པཌ་ཆེནྷ་ཝ་སང་ 






གི་ག དངྡདཉར་བྱས་དྲ་བང ། 












ཕེབས་ཐྲེག་རྒྱལ་ 
ྒྱུར་བརདགེ་ལེག་ས་ོདྡ་ཞངཔསིའཟེའཅན།། རྐུ་མདུན་ནས་སྡོམ་བ། 
ིབསོདནམས་དཔ་བད་མ་བཆར་ཤོག  དྲདེན།དྡ་རེས་དེན་ ༈ 
ཇིནི་འདས་ལོ་༡༠༠༩ ` 
















































འདུག་ཅིང། པྲན་ནས 










































རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དྭགས {¡¿ 
་གཏིས་ཀུང་པན་ཚུན་ཐག་ཉེད་ཡོད་ཅེས་ 





ན་བྱས་ཐྲོག་ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་དང་ཆིངས་ཡིག་འཇོགེ་སྐབརུའང་བོད་ 
་གིས་ལག་ཉགས་རྒྱག་རྒྱ་ཨིན་གསུངས་པ་དངོས་འབྲེལ་མ་ཟད་བོད' 


















































༣ 
ྒཱ 













2 སཌ་ཡོསཧར་ཟ་ ཆེས་ཅ བོད་རབ་ལོ་༩༡༠ ཡུལ་པོཌ་སོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་ * ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠།༢ 

















༧ དཔལ་ན་ལན་དདེ་སྐར་ཕྔ་ཟླའི་ཞདྲོས། 
ཐ-@1%75@༨--༦ 


སྐད་ཚོགས་ཀྱི་བུངས་དང་ནཏམ་ 
¦ ད་ཅིག་ 


ལྟེ་ཞང་པའི་བསྟན་པའདེ་ཉིད་ 
བྐདལ་ནུས་པའི་གྫ ག་ལག།ཁང་དགེ་འཇ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་དྭ་ཧུ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ན 





བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཌྭའི་རང་བཞིན་རེད་` 
རྙིང་ལ་ཟུག དྱ་གསད་པ་ཞིག་བརྐྱད་ནས་ཏེ་ 






དཔན་མྤབའ དག་ནས རྨོན་ལཾ་བཟང་པོ་དེ་གནང་ 
€ འན་ཧྲ་རཱ་ཧཏྟཾ་གཏོ་ཏི་ 
དེས་མྱབས་སྐེ་གྲཀཱཧ་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་དང་རྡན་ 
ནང་ནས་དཀར་གྱེ་མཛད་སྒོ་འབའ་ཆག་ལྱུད་ལེན་པནི་ 














་གསར་ཤོག་ཏཱ་བཀོད་གསུའ། བཀ་ངི་ནམ་ 
བཏང་བའི་རྒྱ་མི་གསུམ་རྩིས་ལེན་ཆེཿ 

བཅུ་གཉིས་ཙམ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཕང 
དུ་ཡོང་ནས་ཅེས་ལེན་བྱས་སྐད།། 








ང་ནམ་ སྐབས་ཆོསསྣ་འན་གསད་བའི་དངལ་ གནི་ཅེ་ 















རྱ་དམག་དྲག་བགྱ་ཙམ་ལས་མེད་སྐད། དེ་རྣམས་ 











བྲང་ཁ་ཞུས་པ་བཞིན་: ད་དོན་སྨེན་ 
ིི་ 














ལྷ་སའི་གསང་འགྱུར། 









གཤེས། དེ་ལྟར་དམག་ཆེན་གསུམ་པ་ལང་༡ 
ཆོས་ལྡན་སྫོངས་མུའང་གང་འདྲ་ཞིག་འབྱང་ཡོང་། 
ལྟ་བརྗེད་དཀུའ། གང་ལྟར་གྒྱལ་ཁབ་ཚང་མྲས 


























མུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


'ཟླ་ * ཆེས་༡ འདམ་ལོ་༡༩༢་ 











སྐམ་སུ་བཀན་ཤགཏཱ་སྟ་ཐདན་ཀིསྭ་ཚ་ 





བཟུམ་ཀྱར་བར་བཤིག་ པ་བཅོང་། 
དམངསནས་རྒཡ་ཟབཀྱེ་བཀད་བླིབཔ་འ་ 








ཏ་ར 1 ཊི 





ཧོ་ཆོམ་བཤྐྱུར་འཟློ་བཅད། ལོ་པཿ་ཕ་ཆེད་ཡུལ་ 








གནན་དཱ་བེམ་ཤིཏ(འོམ་མའ་ ༤ བད་གཟིནས་ ) 




















༧” »5 











4 ཆཚུར་སོས་དོརྨ་ཟ་ཡ་ ཆེས་ཅ བོད་རབ་ལོ་ཁག༠ ཡུལ་ཊོཌ་སོ་སོན་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱ་ཟླ་ * ཆོས་༡ ཞདས་ལོ་༡༡༥ ་ 

















བཇང་ཕྦྲང་རིའི་བརུད་འཇིན་ཨང་ ༣ བའི་འདྲོས། 
*-=»@6;575®༨--༢ཿ 


མ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀུམ། རབ་ཧུ་བྱུང་བ་ཐྲམས་ 
པབ། རབ་] 
རོ རྣམས་བསད་དོ། 





།གརུང་རབ་ 





ཕྱོགས་མུ་བྱོན་གོ། 
ན་ཡང་། །ཕུགས་མུ་བརྣད་ 
འཛུམ་པ་སོན་པ་ཡིས། 


དགེ་ལྡན་ཁེགས་པར་བཤད་པ་བད་མ་དཀར་པོ་འི དེན ཉི་སྔོནཧྒྱ་ནག་རླུང་འཕྲིན་ཞིག° 





ང་དི་རགས་མ་དོར་བ་ལ་ངྲོན་པ་བྱེད་དྭ་ 


དྲིན་ནིཿ 





ཧུང་འདུག་ 
ཕསལ། ཧུའི་སྐུ་ཞབས་ཁ་ཤམ་གོང་ཡུལ་དྭ་བཀའ 
སོལ་གནང་ཆེད་བབས་བུ་རེད་ཅས་བམོགམ་བདིན་ན 

་གྱི་དབར་བཀའ་ 
གྱ་ཆིངས་རྙིང་གསར་བཅོས་ 































ལཧ་ལབ་རོར་མོ་ལྔལྷག་ཐོམ་བྱས་ 
་ཁུངས་ ༤༠ 000 000 བྲཐ་པ་དཔག་ 
(££ 











བོད་བྱ་རྣམ་བརྐྱད་ཀྐུ་ཚབ་ཁག་གཏོང་ 
གནང་མཛོད་དྐད།། 
















སྐོན་ཙམ་ལས་སྲོག་བྱོཧ་དུ་བྱང་མི་ཞཏཱུ་ 
དཞི་གནས་ཚུལ།། 
ཨ་མི་དི་ཀས་ཧྱ་གང་གཞུངའ་དྲོ་ཡར་འབྱག་ཕྲུག་ 
སྔ ཏྭ གག ༢ 
རགམ་ ་ི་གནམ་༔ ་བནས་ཚུལ་ཐོམ།། | 
ཐའི་ལན་ནམ་ཤི་ཡམ་གཞུང་ནས་ངང་རྫོངས་མུ་གུང་ ཨི་མེ་ར་ཨེལ་ལམ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་གྭ། 
ཕྲན་གྱི་ཡམ་ལྲགས་རྗེས་འབྲང་མི་རྲོག་པའི་ཁྲིམས་ཡིག འབྱུར་ཨིབ་དི་པའི་ ( ལོག་སང། ལག 






































སསསསསསསསསསས ས་རང: 40. ༡ 2 9 








ངྱ 























ར༧་ཡོམ་ཧོརྡ་རཱ་༡༩ ཚེས་ཅ བོད་རབ་ལོ་༩༡༥ ཡུལ་བྱོཌ་མོ་སོའོ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། ཧཱི་ཟླ་ ༈ ཆོས་༡ འདས་ལོ་༡༠༡༢ 
ར་གས ཟི ི་ 
སྐད་ཡིག་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་དྭ་གསང་ 0 
འབ་ཟམདངགཏམ་གསལ། ཞར་ལ ལྷགརྨམ ཁང་ཏྱིམ་༧༢ཙམ་འཇིག་དལ་དུ་ 






ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་རྱེང་ནས་གློང་དགོས་བྱང་ 
_ གའདུག་ཀུང་ཉིན་ཞག་གཅུམ་པར་འདས་ལོག་། 
 གཧཉེངས་ཧེ་ཏིན་ཞག་བཞི་བྱཅའི་ རེས་མུ་མཁད་ 
_ འཇགས་འདུག །དེང་སང་ཁོང་གི་རས་འཇུག 
རྣམས་ནས་ཁོང་གི་བཀའ་ལས་འགལ་ཞིང་སྡེག། 





ནས་འཁོར། 





མནོ་རྩེའི་བཅིངས་བཀྲོལ་དབུང་དམགལྒ་སང་འབྱོད། 


ནིམ་མངང་རོ་བྱཅད་ཝན་པའི་ཞལ་ཟས་བཤམས། །སྙན་སྙན་གཏཔ་ 
གྱི་ལེགས་སྦྱར་མང་དུ་བསྒྲགས། །བོད་ཀྱི་མི་དྲག་བསམ་བློ་གཏིང་ 
།ཞེས་ཉེ་སྔོནོ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་སེར་སྐྱ་དྲུང་རྩེས་ 
དང་། ལྕག་ཆེ་འཕྲིང་ཁག་ལ་གསོལ་ཆིག་རིམ་བཤམས་སྐབས་ 
ཤིག་དུ་ལེན་བའི་འདྲ་པར་ཞིགལག་སོན་བྱང་བ་གོང་གསལ་ལ་ 


གཟིགས་ཞིབ་མཛོད།། 


གྱུར་འདུག 
གཡོས་པི་གྲངས ཐཞངས་ ༤༩རྨས གྲོང་ 
ཐེབ་ཨཿལ་ཉེས་སྐྱོན་བྱས་འདུག། 


།ཡང་དྭུང་ 








± © 
འོས་ཐོ་མའ་ཤོས་ཀོང་ 
གེརེསེའེ་འཐཐས་མིང་ཐོབ་འདུག་ཅིང་། 

གིབཀའ་ཤག་ཏུདོང་གིང་ཁུལ་ 



















བབས་ནོང་ལ་སྐང་དྭ་བཀྲོངས་པ་དང་ 





འགྱར་བཀོད་པ་མེན་ནམ། 


རང་གུན་གྱི་གསར་འགྱད་ནང་གསལ། 


མུ་ཡོད་ 
རྣཔས་ཀྱེ་དམག་དཔོན་མ་མི་རི་ཀ་བ་རེད་ཅེས་བརྗད་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 









དབབུང་རོགས བྱེད་ངེས་གཏན་གྱི་གསང་འགྱང་འདུག། 
| ེཊོ་ཆེན་འར་ཧིལ་མངའ་ཞབས་ཀུ་ན་ཌ་ 








༨ ལོ་ལོག་པ་དང་ཨིན་དབང་དམག་དབར་འཐབ་འཇིངས་ 






'ྱ 
འཇུག་བྱས་ན། ཨ་ །མེན་ གཉིས་ཀའི་རྒྱ་པ་རནསེང་ 


ཨང་ཡང་བྱེད་ཕྱས། ¢ །ཨི་དགདུ་སྣམ་གྱེ་སྐོད་ 
།ཨན་གཞུང་དང་དེང་བར་མཐན་ལམ་བྱང་མི་འདུག ། 
མུའིསེ་གྲ་ཁ་ཨིན་གཞུངངང་ནམ་འཇིན་སྐྱོང་གནང་ངེས་ 


པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ཚོཌ་དཔུང་དཔག་དང་ 
ངང གྱུང་ཕྲན་ཧང་དབུང་ 
འི་དབང་དེང་བར་ 
དུག །མཐུན་ལཔ་ཐྲོག་ 
དབུང་བཤོལ བྱེད་རྒྱའི་བཀའ་མོལ་ཡང་ཡང་གནང་ 


༧2༧ 
$ ་གཡོའི་འཇིག་ ་པ། 
ཀཀ ་ནུབ་ཡུ་ནན་ཁུལ་ 
ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱབབ་ཀེཏ་ ས་དེམ་ ཇེ ཝང་ ལི 











ཆུས་སུ་འདུགཏེབབུན་ལམ་ནིད་བང་བུང་ བྱང་མིའདུག། ཏྡེདཆྷ, 
















ཉི་སྔོན་དེལ་ལེ་ནས་གསང་ཞགྱུང་སྤེལ་གསལ། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་བློན་ཧ་རི་ཨེ་ཤར་ད་ཡལ་མཆོག་ལ་རྒྱ་ 





ལ་འབྲས་སྦྱི་གསང་བསྐོམ་གཉང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


རྒྱ་གར་མཧ་ང་ཤེ་ཊའི་སྐང་རྩིས་མ་ཤྲེ་མ་ཏི་ ཨིན་དུ་ 
མ་ཏི བརཌིཧ་ནས་ལུག་བསྟན་ནང་གསལ། 





ཀྱང་ཁུལ་ཁང་ཏྱིམ་༤༠༠༠ཐམ་པ་ལས་རག་ཙམ་ སྤྱི་ཁོ་༡༠"༧པའི་ནང་དུ་འཛམ་གླིང་དྭ་དམག་ཆེན་ 

འཇིག་སྐྱོན་དང་། མི་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་སྲོག་སྐོན་དུ་ གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་རྒྱ། འདི་ཡང་ཟླ་བདུན་ 

བྱུར་ཅིང་མི་གྲངས་༡༩༩༠༡༠ཐཐ་པ་སྡོད་གནས་མེད་ བའི་ནང་ཚྭན་ལ་རྡལ་སྤེམ་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་བང་ 
པད་གནས་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། འགུང་ནིས་པའི་གནས་ཚུལ།། དཱ 


























1801. 80, 0, 1386. 


༢༧ 


























6 རུར་ཡོས་ཧོར་ཟླ་༡༩ ཚོས་༠ བོད་རབ་ལོ་༩༡” ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ * ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ 
ཚོང་གི་ རོ ཆང་སྨན་ཁང་དུ་བདུན་གུམ་ཙམ་བཞུགས་ དཔལ་ལྡན་༧་ས་དབང་ཟྱར་ཁང་ཞབས་བད་མཆོག། 
ཀཿ ག ། དགོས་བྱང་བ་དང་བཅས་དེང་སང་ཡང་སྨན་བཅོས་ བང་ལམ་སྐུ་ཅུང་བདེ་མིན་ལ་བརྟེན་ཟླ་དྲུག་རིང་ 

། ' བནང་ཟུས། དེས་ཏྲེན་དགོངས་ཞུ་མཛད་དདོས་དྱང་ 
ར་གསེར་དྲངལ་ཐང་ 
ཀཀ ༧ ཉེད བ་ཡིན་ཆོད། གང་ལྟར་ཁོང་རང་ཐྲོག་མང་འདིང་ གནང་སྟེ་གསོལ་སྨན་ཀྱི་ཐྲབས་ཤེས་གནང་བས་ད་ 
ིཿ ཟ་ ༡ ཕེབས་སྐབས་ནས་རང་གྱི་ཧལ་ཁབ་ལེགས་བཅོས་ ཆ་སྐུའི་བསྟུན་གནི་བསྲེངས་དྭངས་མུ་ཕེབས་ཤིང་ 
རད ཟབ ད་ལམ་བོདྱ་ཟཱ་༠༠ཆོས་ ༢༦ ཉིན་ཀ་སྦུག་ནས་སྐང་ 






༧༥ / ་བྱེད་རུས། 


- ༡༩༦ 





རྔ་མ་ནག་པོ་མོན་དོད་སློད་༢༨ ༣༡" / ༣༤༤ 
ཕག་སྤུ་ཤེར་རེར་སོར་ 





ཀ་སྦུག་ནས་ཕག་རི་བར་བརྡལ་གླ་སྙོར་༡-- ༤; /' 
གསན་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོར་༢- ༥༤ / ° 
དབི་བགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོར ཿ~ ༢༠ ནས་ 
ཨོཾ་དཀར་སྤྱས་ཁེགས་ལ་སྒོད :~ ཅ° ནས་ 











བང་གཅིག་འགུངས་ཆ་གནང =± །ད་ཆ་ཁོང་རང་ནས་ 
དགེ་གྭན་གྱི ཕྱག་ལས་དགོངས པཞུ་གནང་མཛད་ 
བཞིན་ཁོང་རང་ཕྱག་ཁས་ལོ་དྭམ་རྗེགཾས་པང་མ་ཟད་ རྣམ་ 
| ཀུན་བད་མཁྲིས་དང་མཁལ་མའི་བསྟུན་གཞི་ཡོད་གཤིས་ཏེ་ 

















ཨང་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་བཟིས་ཧེ་ཕྱི་ལུགས་སྤ་ 
སེཞམ་ རའ 






ཐྲོག་ནས་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་སྦྱས་ཚད་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲལ་མཁོའེ་ཟིན་བྲིས་འགཀ་ཤ། 


ག་ན ཚང་མས་དེ་ལྟའི་རྗེས་མུ་མིག་ྟོས་ 
ཡང་གཟིགས་མཛད་ན་ཅི་མ་རུང་། བོད་གཞུང་ནས 








དཔངས་ཀྱི་ཞབས་ཏ ཧྱ འཛད མྱ 
་ཧན་ཧིས་མཆོན་ལེཌ་འཕེལ 


























བོད་ཀྱེ་གསར་འགྱུར་རྙིང་པ། 

གཙང་ཁུལ་སྱེ་མི་ཚང་ཞིག་གི་སྲན་ན་སྡིག་པ་ར་ 
ཅན་དུ་གྲུད་འདུགག་” སྒེར་པ ཞིག་གིས་སྲན་ 
། མ་དུའི་ཁལ་༤༠༠༠ཐཔ་བ་ཐག་ཙམ་བསགས་ 


ང་གཞན་གཉིས་ཀང་ 
ང་ཅན་གྱར་ལ་ལྟོས། །སེར་ 
སྣམ་རང་གིས་ཟ་མ་ནས། |སེང་སྣས གཞན་ལ་ 

སྙེར་མ་པོད། །སྒེར་སེར་གཉིས་ཀར་ཕན་མ་ཐོག ། 













དལམ་ཟླ་དང་པོ་ཞི་བདུན་ཕྲག་ཏ 
` གཞུང་གི་གོ་མཚོན་ཝན་ 
ཧོཿ ་དལ ཞེས་པ་ སག་ལ 





དཿ ` 
ཟང་ཟིང་ཞི་བའི་གནས ཚུལ་འདུགཀུང་གོང །འི་ 







































':©5 ༣ ཨའོ 
༄༅། །ཨུལྱ་ཡོགས་སོསའི་ རོ ཨུ མི་ལོང་ཞེསྭ་བ་བ་ ་ ། 





















ཁོ་ ° 


¥[[1.[1106 བས་ས ས་ར ས་སང ༦79-8970] ཏ༠༤ རཿ 


བོད་རབ་ལ་༢༅༠ ཆྭ་འབུ་གཤོང་ཅ་ རོ རར 46.12, 


= 








¡ཨང་ ༡ 




















བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟང་བད་དཀད་འཆང་བདེ་སྐྱེ་གིང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ངང་བསྟན་འཇིན་ཤྱུ་མཆོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱད་ 


འཆིན་པ་ངགད' 






ར་ལ་བ ཟྭ 
འ་ཀྱ་རྗེསའཕྲོ་བཞི། ། 





དགས་ཉེད་མཆོད་པའི། །ངོ་མཚང་རིན་ཆེན་འབད་བའི་བ་གམ ཆེད། །མཚན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མི་ཤིགས་གཡུང་ དྲང།ཁམས་མུ་ སཱ ཁྱེའུ་བདུན་པ། 





སོ་ལོ 
ཧི 
2 ཟླི 

རི 

ཧཿ 
£ 

༩ 

ཟླ 

3, 

རཾ 













མཆོག་དུ་༡ཞབས་བརྟན་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་གཙུག་ལག་དགོངས་ཿ བཅད་མ་དོས་ 
ཀླུང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ཤེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
ནིང་སང་འབེབས་མཁས་པའི། །སྦྲ་ གྱུག་ཧུན་མཆོག་ཏུཡཞབས་བཅན་ ༩ 














ངེ་གསུངས་ཀྱི་འདྭག ། ཏི 
ད་ནཾ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ཉམས་ངའི་ཡུལ་གུ་ '་གུ་བགྱུད་ཕེབས་པ་འདི་དག་སྐ་ངལ་ཆེ་ 
བའི་དུས་དང་། དྭ་བའི་མཆོག་ལྷ་སང་མཛད་ཆེན་དུས་འཁེལ་ཡད་མང་བྱོན་ 

།མེར་མདངས་འཆོར་བའི་ཕེབས་བྱམས་མི་བརྒྱད་ཀྱེས་ 
༠ལ་ བཉེགས་འདྲེན་ཞུ་བའི་ནང་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་ཀུན་ཆིབས་ཐོོག་ལ་མཉེས་ 


















།བཅོམ་མ་ཞུས་པར་དད་འབལ་བསྟར་ཏེ་དང་ཉེས་བཟོད་གསོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
' བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ ནས་གྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ འབས ) 

















































































2 ཆུ་འབྲུགཧོར་ཟླ་༡ ཆེས་” བོད་རབ་ལོ་༩༠༠ 























ལྷ་ས་ནས་མེ་ལ ༣ ཙམ་གྲི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོད་པ་ 








འདད དགེ་འདུན་༣༣༠ཐམ་པའི་ 








བསྟི་གནས འཛམ་གླིང་ 
བལྡ་ཝན་འྲབས་སྤྱངས 














ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལགཁང་དྭ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་སྤྲེན་ 
ཆེནཔོས་ཇྔདུང་གྱ་གླིང་དང་བཅས་བཏོར་ཆེན་འཕང་བྱེད་ཀྱི 











ཀག 


ཁ་ཏ ོ 


རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས ཀྱི་ 


༄༅། །དཔག་མེད་གདེད་ 
ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 





ཁུར་ཏྱེང་ 
བྱང་གནས་ཁུང་རྟེགས་བསྟན་པ་ལ། 

ཤེ་འདཱན་ཇྡེ་སྤྱི་བཅས། 
གདན་ས་ནམ་གསུམ་རིས་མེད་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བལྟན་བའི འཁུང་ཆེན་འབྲས་བྱ་གཡུང་གཟང་ 
དག་བྱེད་སྤྲནསྒྲ་གནམ་ལོའོ་དགོ་མཚན་གསར། །གསར་དུ ངེ་བེས་པའ་དགའ་སྔོན་ཆེན་པོའི་རྡེན [རེན་ 








མཛད་སྒོའོ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པད། 
--- 


འབྲེལ་སྨོན་ཆེགས་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕྱག། །ཕུན་དབང་སྩོབས་ཀྱིས་མི་བསྐུན་གྒྱལ་གྱད་ཅིག། | 













































སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཚུགས་ནས་ཆོས་ལུགས དང་མཐུན་པའི མཛད་སྒོ བླན་མེད་པ་གནང་ 
སྲོལ་གྱི་འདྲ་པང་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་གཟིགས།། 






















































































བྲོག་ཕེབས་ འདུག་བའི་གནས་ཚུལ།། 





རྒྱ་དམང་གོར་བོད་ས་མཚམ་མུ་ 
འཇིན་བཟུང་། 
གོང་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཌ་ཕན་དཱ་ནས་སྤྱི 
ཟླ ཚེས་ཏིན་གསར་གསལ། རྒྱ་ནག་ 
གུང་ཕྲན་དམག་མི་ཞིག་ལ་གོར་ཏའི་ 
ས་མཆམས་ཀོ་ཊར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ས་ 
ནམཉིན་ཞག དྱུག་གི་ས་གཉས་གོང་ 

བོད་ས་མཚམས་ཀུ་ཊིནེས་པའི་ལའི་ 


༧གོང་ས་ཿ 
ཉི་འགྲམ་དུ་འཇིན་བཟུང་ཐྲོག་ཁས་ས་ 


གོར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ།། དམ་པ་བཀྲོངས་པའི་དྲན་གསོའི་མརུད་པྒོ་ཟབ་ 
།མ་མི་རི་ཀའི སྐུ་ཚབ་གོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འདུག། རྒྱས་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ།། 
ྤྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༡༤ཉིན་ཨ་མི་རི་ཀའི་རྒྱ་གང་དང་གོང་། - 
།འི་སྐུཚབ་ཅེས་ཊ་སྦོ་ལྦེལ་དཔོན་འཁོང་མི་  འཇིག་པ། 

གྲངས བདུན་དེལི་ནས་མཁའ་ལམ་དུརྒྱལ་ས་ཀཊེ་ ཧེ་སྫོན་ཀ་རན་ཅིང་སྲིང་བལ་སྒོ་དམ་ཞིགལ་མེ་ 
།རན་དྲུང་ཕེབས་ཏོ་ཆེས་༡༠ིན་ལམ་ཁྲགས་བཞིན་ ཤོར་ནས སྒོར་མོ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ 

དྭསྐུ་ཚབ་ཡིན་པའི་དབང་ཆའི་ལག་འཁྱེང་དོར་ གནས་པའི་སྲིང་བལ་གྱི་གན་ཊི་༣༠༡༠བྲམ་པ་ཕྲལ་ 
རྒྱལ་མཆོགལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས ཤིང་བདུན་གཅིག་ |, ལྷ་སའི་བྱང་འདྲི་གུང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཁག་ 

རིང་སྐུ་བཞུགས་བྲོག་ཕྱེར་ཕེབས་བང་འདུག ། གཅིག་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས མཚན་ཉིད་གསན་ 
| ཏཾཿ8ཿཇྱད་ཉུ་ཐྲ་ཐེ་གྲམ། ན་རག བཞེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར་དགེའོ།། 

སོལ་བརྒུད་ལྕགས་ལམ་དང་ས་འམ་ 


ལྡན་གྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨད་དྲལ་བཟ 
པོ་བན་ཡར་གསོའ་ཁྲབ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 


པོང་སྐུ་ཕྱག་འབུལ་སྐབས་ 


ཀུ་སྐུ་པར་དགེའོ།། 









ཞེས་བཞི་དང་དམགནས་ཆུ་བ་ཚ 
ཀྱི་ཞང་ཕ་རནམེཿ 
དཔུང་དམག་ ”༠༣༡༠ཐྲམ་པ་བསད་ 
བཟུང་བྱས་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ།། 
ཨང་པ་རནསེའི་དཔང་དམག་ནས་ 
བརྗོད་གསལ་ཨ་ཧོ་བེན་ཞེས་པའི། 
ཁུལ་སྔ་ཟླའི་ནང་ཁྲིད་མི་ཧའི་དབུང་ 
དམག་ ༠༠༠ ཐམ་པ་བསད་ཅིང་ 
སྐབས་དེད་པ་རནསེའི་དམག་མི་ 
༣༠༠བྲམ་པ་ལ་སྐྱོན་བུང་སོང་བརྗེད་ 











རྒྱལ་སར ཁྲིད་འབྱོར་གྱིས་རྲི་ཞེབ་བྱེད་ 
ཇང་དཱུ་འདུག་པ་དེའི་ལག་ནས་ཤོག་བུ་དང་མཆན་ནམ་ 
།ག་ཧཱ་ཧྱ་ཡིག་བྲིས་པ ཐྲེབེ་འདུག་པའི་ནང་ 
ག་རྲེ་བྲིས་པ་དྭ་ལ་ཆཧོགས་འྱང་མི་འདུག་ཀུང་ 
རངྱ་ཧ་གུང་པྲན་སྤངས་ 
པ་འདུག་ཅེས་པའི་གསར་འབགྱུར།། 


ཨང་ཀར་མན དྲ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༢་ཆེས་ ༠ཉིན་གསང་ 
གསལ། ཉེ་སྔེན་བལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་ 
གཏེ་ ཀེ་ཨའི་ སིང་ ཞེས་པ་གོ་མཚོན་ལྡན་པའི་ 
དམག་མི་༣༠མཉམ་དུ་ཁྲིད་དེ པཊ་ ༤༠༠༠ཟམ་པའི་ 
མཐོ་ཚད རྭ་སུ་ཨ་ལ་བཞལ་ཏེ བོད་དུ་འྱོར་འདུག 


དགོས་རུའི བཀའ་སྩལ་རུང་ཁོ་པནས་རྩིས་འབུལ་ 
ཞུས་མེད་སྐད་ཅེས་པའི གསར་འགྱུང་།། 













(མོ་ ༢༠༠༠༠ཐམ་བ་དང་ཕྱགརགས་སོགས་ 


ཁ་སྔན་སྤྱ་ཟླ་དང བོའ་ཆེས ༧ རྩམ་ལ་བོད་ནས་འབས་ 
མི་ཁ་ཤས་ལོ་སྟར་གོད་བཞུང་ལ་ཆེངས་དངུལ་སྒོར། 













འབྱལརྒྱ་བཅས་ཕེབས་འྱོ་ 
ཚུལ་ལ་གཞིཌན་འདེ་ནམ་བོད བཞྐུང་ 
བོ་སྐུ་ངོ་མཁན་ཆུང་མཆོག་དང་ཡབ་ 





སོང་བ་ཌནྭ་གས་ཀྱང་འཐུས་མིའི་གཱས་མིན་ནམ།། 


དབྱནཇིདི་སྲས་མོ་ཨ་ལི་ས་བེད་སྐུ་ཟླ་དང་ལྷན་ཧྒྱས་ 











£ 
༼ 








ཟོ ལོ བཙ ༧ 











འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 
ར་ཞྲིགལ་ཕྱྭ་གུ་ངོ་མཚད་ཅན་སྐྱེས་འདུག | 
རྒྱ་གང་པེ་བི་གནཛ ཞིས་པའེ་གསར་འབྱུར་དུ་བྷག་ 
ཏྲན་བང་ཞེསཔའི་གྲང་གསེབདུ་རཞིག་ལ་ཕྱ་གུ་ 
ྐྱས་ ང་ཁ 





དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱི་ ཟོནཆན 
” རྨེ་རྗེ་ད་ཨལ་གཏན་དཔྱའ་ལྷན་རྒྱས་བང་ལམ་དིལ་ 
'སྐུ་བཞྟུགས ཐྲེག་ཉེ་སྔོན་སྤྱི་ཟླ་ཿཆེས་ཤར་སྒང་ 


དེག་ཧཱ་ཆེབས་བསྒྱར་གཞང་ཞིང་ཆེས་ མ ཉིན སྒང་། 
ཧས་འྭབས་ལྫོངས་ཁུལ་ས་བསྐོར་དུ་ཉིན་ཤསཀྱི་ཆེད་ 
 དཱ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ཞིང་ཟུ་མཇུག་ཙམ་ལ་ ཏྲོ 










































བོས་ཐག་ཆེན་བླ་མེད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་བས་ཁུང་ 

བཏཏ་བ་ཇི་ཉང་ཡཛད་ 
་བ་ཏང་སླང་ཡངབྷོ་ 
ཕྱོགས་སིངག་ལས་ 






། བརྩོབས་པ་རིམ་པས་ 
དགའ་ལྡན་དང་། ཆོགས ཆེནཞལང་ྣ་གཉིས་ཀྱི་ས་བར པ། པར་འདེབས་ཞུ་རེ་ཆེ།། 











ཀི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྟོན་བྱ་བའི་རིམ་བནི་༡- ཨིན་སྐད་ 
དུ་ (801)15)3 1113177-32 8701.) 
ཞེས་པ་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་མཐིལ་སྐད་ལབ་སྟངས་སྐོང་ 
དང་། ཡང་། ཟ་ཐ9ས82108) ཞྲེས་པ་སྒྲ་སྐད་ 
འཐྱིན་སྔངས་ཀེ་རིགས་གནས་དང་། ཡང་ 
(1:4869187108 ) རྐེ 
ཨང་ (1103501:061031-) ཞྲེས་པ་སྒྲ 





'སོགས་སྔོན་གསོལ་ 
་༠ནངཀ་སྦྱག་དྭ་བསྡད་བྲོག་འདི་ཁུལ་བོད་རིཌ འེ 
དྲག་གཞན།ཁག་ལ་བེད་ཡིག་དང་མུམ་རྟགས་སོགས་ 
འཐྲེད་སྤེལ་དང་། གཞན་ཡང་གི་ངེ་སིའེ་རྒྱལ་སྲམ་ 








གཏམ་གླེང་བྱེད་སྟངས་དང་། ༤ དབུ་ཆེན་དང་དབུ་ 
མེད་གཉིས་ཀི་ཞྲབི་སྣངས་དང་། ༡ གསལ་དག་སྟན་ 








།དརིགས་སྐོང་དང། ” 













པདང་། 








དྲད 
སྐད་ཆའི གདངས་འགྱུར་འབྲེན་སྟངས། ༧ འི ༡ བཀ། 

གོ ༧ ྱན་ལན་ནབས་ ཚོ འབུག་གི་གྲན་སྔ་རུལ། 
ཞླབུག་ཧུལ་སྲས་སྤ་གྲོ་དབོན་སློབ་མཆོག་གི་ལྷ་ལྕ་བ། 


ན་འདེ་གའི་ཨེམ་ཆེ་སྒགཊངཀེ་ 
་ཆེད་ཕེབས་གནང་སོང་ཞིང་ལྷ་ལྕམ་སྐ་ 































[འཇེབས་ཀྱིས་གློག་སྣངས་སྒྲ་ཟླར་སི་ཉབས་པར་དདེནོ་ 












དའ ཾ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་བོའ་དེནོ་བཟང་ 


 མཁས་པ་ལས་སྟོབས་ཆུངན་ཡང་། །རམ་དཔྱོད་རྩལ་ 

















ཀྱིད 
6 ཆུ་འབྱུགདོར་ཟླ་༡ ཚེས་'” བོད་རབ་ལོ་༠༢༠ ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའོ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ 

















སྤྲང་རྙིའི་བཅུད་འཇིན་ལས། 
ཕྱཐ---@1©7®-~ཕྱའ 


བློ་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་གི་ 





གྱིས་དགྲ་ལས་གྒྱལ། །རི་བོངབློ་དང་ལྡན་བ་ཡིས། ། 
དྲགས་རྒྱལ་པོ་བསད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ཞེ། 
ཟློ་གྲོས ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པཞཾཁྱས་ཀྲི་ 

སྟོབས་ཇི་ལྟང་ཆུང་ན་ཡང་རུང་། ལེགས་ཉེས རྣམ་པར 
དབྱོད་པའི ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩཝ་ལ བརྟེན་ནས དགུ་བྲམས་ 
ཅན་ལསྤ་གལ་བད་འགྱུར་ཏ། དབེང་ན ར་བ་ལས 








སྟོབས་ཆེལ། - 
ཡང་ཡང་བརྙས་ཤིང་གཅེས་པ་ན། མ་བརོད་ཀྱང་ 





བསམ་པ་ན་ཐྲབས་ཤིག་རྙེད་ནས་སྦྲས་ 
རྱོགབ་ན་རག་ཛོ ཐོ་ཉོད་དང་འདྲ་ཐའི་ 
འདུག རྟེ་འདི་སྐད་དུ། ང་དང་སྟོབས་འགྲན་ནསན་ 
















ཅན་ཞིག། མེ 


ན ] རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུག་ལ་ཡིན། 


འདེ་དང་འོགདཱ་འྱབུང་བ། བྱི་བས་གླང་ཆེན་སྲེ་མོང་ 

གཉིས། །བཏང་སྙོམས་བྱས་བས་ཕུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
པའི་གཏམ་རྱུད་སླང་བཙལ་པད་བྱའོ། ། 
མཁས་པ་ཡུལ་གང་དུ་བྲིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 





ཀུན་ལྡན པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་ 
བྲིན། །རྷ་མོ་བཟང་དང་ཧྒྱན་བཟང་བོ། །ཚོང་འདུས་དག 
ཧཱ་བྲིན་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 


ས་པ་ནི་ཡོན 






གང དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་དེ་རུ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྲེ 
དཔེང་ན། 
འགོས་དང་ལྡན་བའི་རཔོ་བཟང་པོདང་ཉེན་མཇེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན་བཟང་པོ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚོགོས་ 
ཚོང་འདུས་དག་དུ་བྲིན་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པས་སོ། ། 
དེ་ཨང་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 





།ཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཐྲོབ་སྟེ། 









ཧན་ལྡན། །དེ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་རང་ རྙ 


གི་ཡུལ་ན་བཀུར། །ཡོན་ཧན་ལྡན་པ་ཀུན་དཱ་བཀུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པོ་ཨུལ་གང་ད་ཕྱིན་ཀྱུང་མི་བྲིན་པ་ནི། 














གིས་དི་དཱཌ་ཤ་བྲི ཁཱབ་ཞིག་བིས་ནས་ད་གྲི་མསས་ 
དའི་ཤ་ཨིནཟར་ནས་མི་མགོ་ 


གྱང་ཧེ། །ཞེས་གྲག་དོ། 
་བཀང་སྟི་འཐོབ་པ་སི་ 

ལལས་ཀུངཾ། །ཡུལ་ཁབས་གཞན་ 

བཙམ། ། 








དུ་མཆོད་པ་འཐྲོབ། །ནོརཾ་བུ་གཞན་ 






ང་དཱ། མཐདན་པའི་མཁས་བནི་རང་གྱིསྱེ་སའི་ཡུལཁས་ཀུང་ 








ཡུལ།།ཐས་གཉན་དུ་ཕྱིན་པདི་ཆེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བཀུར་བའཐྲོབ་བ་ཡིག དཔེང་ན། ནོརཾབུ་དེན་པོ་ཆ་ 
ཡུལ་གཉན་ད་དྲིན་ཞིང་དཀོན་པ་ཅས་བྱི་རྱ་མཚོའི་གླིང་ 



















དམ་ཆིག་གཙང་ན་འདོད་དེད་དནོ་འགུབ་བ་ནི་ 
མཁས་པ་དམ་ཆིག་གཙོ་ པའ 








་རི ཀའི་དབུང་དམག་ལ་ཏེས སྐྱེན 
གྱིཁ་གྲངས། 


བོའ་ཆོས་མུམ་ཅུ་བང་ཨ་རི་ཀདི དམག་མི་༢༢༥༠༠༡ 
ཀོ་རིཡའི་དཔུང་འཇུགཤང་ངེས་སྐྱོན་བྱང་འདུག་ཅེས་ 
པའི་གསང་འགུར། 


ས་མུ་བྱིང་བྲེན་བྱེད་དགོས བྱང་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ།། 





ལྲད་མའི་ས་བཅས་ནང་ཁལ་ 





ཨ་མཆོག་སི་ཊལ་ཞེས་པ་ཊན གྲངས་༡༠༩༠༠ 
ངརྡན་འཁལ་གྱིས་གན་འཇིན་ལ་རྟགས་ 








ནང་དུ་དཀོན་ཞེང་བྲིན་པ་ག་ལ་ཨིན་ཏེ་མིན་ཏོ།  །། 














ཆུ་འབྱུགཧེར་ཟླ་༡ ཚེས་༣* བོད་རབ་ལོ་°*༠ ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ 
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(ཨང་ ° བའི་འབྲོས་འདི་ནས་གཟིགས་ ) 
གསལ་འདས་ལོ་ ༡༠༡༧ བའི་ནང་གནག་དུ་ས་ཞིང་ 


ཧཾ 
གཞན་ཡང་གསར་གནས་དེའེ་ནང་བརྗེད་གསལ་ལ། ཟླ་ 
བཁ་ཤས་ནས་མུ་རུ་སུའི་ས་མཚམས་ཊུལ་ཡོད་པ་ 
འཇང་ནན་པའི་སྒེར་གྱི་བཟོ་འཕྱལ 








རྒྱ་གང་དང་སྤང་གཞུང་གཉིས ཀྱི་དབར་མཐུན་ལམ། 

སྔཁོརྒྱ་སྦང་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཐུན་ལམ་གྱི་ཆིངས་ 

ཡིག་འཇོག་གནང་དེ་ལདམ་དགུཞུ་བཅོས་གནང་ 
བསྒྱུབས་བའི་གནས་ཚུལ།། 





སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་ཁབས་འདིར། །ཆོས་ཉིད་དུས་ 
ཀྱིས་འགྲངགྱི། །སྐྱནངན་གླགས་སུ་གྱངདེ། ! 


སྲིད་སྔད་ས་ད་ 
འཇགས། །སྦུན་ཟླ་དམ་ཆིག་ཆིག་བྷེལ། །བཙན་མེན 
ཆོས་སྲིད་གོང་འཕེལ། །སྤུན་གྲོགས་གསད་པའེ་ 


ད་ །ཆོ། 


རྨར་ལ་བརྒྱལ་ 
རྗེས། །འབྱུལ་ 
ཐུགས་རྗེས། །ཀྲུང་ 

















འདུག །ནབ་ཧུུན་ཟླ་བ་བདུན་རིང་ཆད་པ་ཇེ་ཙམ་ 
བབས་པ་ད་ལམ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བབས་ 
འདུག ཉེས་པའི་གསར་འགྱང།། 





ˆ = ཐེ 
ལྷ་རྱ་ནག་གི་གནསྣ་ཚུལ། 
སྦོམ་གྱི་ཆད་པ། 
ཏ་ར ཨ་མི་ 
འ་དམག་གི་གནས་གུ་ཞིག་ནས་ཟླ་དང་ 
བཅུ་དགུ ཉི་ཤུ་ ཉེར་གཅིག་བཅས་ཉིན་ 
གསུམ་རིང་རྒྱ་ནག་བྱང་ཤང་ཁག་དྭ་སྦོམ་མདེལ་ཆང་ 
པ་ལྟབྱ་བཏང་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ།། 












གོང་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀོཌ་མན་དྲ་ནས་ཟླ་ཿཆེས་༣གྱི་ 
གསར་འགྱུད་ནང་གསལ། 
ལ་དགེ ཧེར་ཐེང་དཁའི་རེཚ་ 
ཐྲམ་པ་བཅས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བྲོས་ཿ 
འདུག་པ། རྒྱལ་ས་ནས་མི་ལེ་ལྔ་བཅུ་བྲམ་ 
བྱང་ཿ བཅསྐ་ཏ་དུ ང་མུ་ ཅུ་ཨཱ་ཞེས་བཞི་ཡ་པ 










གལ་སྤིད་འབྱོད་རིགས་འབྱུང་ཆེདོ་དམ་ཐྲག་རྩིས་སྤྲད 





ཀསྦྱདགྱི་ནང་ཟློན་ཤེག་ཨབ་དུལ་ལ་ལོན་དེནདུ་ 


་མ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 








དབྱིན་གཞུང་སྲིད་ཟླེན་ཐརཆ་ཧིལ་ཨ་མི་རི་ཀ་ནས་རྒྱལ་ 
།ཁབ་ཧུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་འདུག། 


སྲདམང་ཀམིཏང་གིདམག་མིཡོད་པང་ཨ་མེར་ 


བསྐོས་ཐོག་རྩ་གཉོད་བྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་དབྱིན་གཞུང་ 
ྱི་གྱལ་ བོན་ཆེན་ཨན་ཧོ་ནཾ་ཨི་དན་ནས་གསུང་འདུག་ 
བའི་གནས་ཚུལ།། 
དབལ་འབྲས་སྤྱི་བླན་ཆེན་༡མི་རྗེ་ད་ཡལ མཆོག བང་ 
ལམ་དེལ་ཡིང་སྐུ་བཞུགས་ཐོག་ཉེ་ཕྔོན་གྒང་ཏོག་དྭ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག ཙམ་སྐུ་བརྟུགས་བྲོག་ 
ཨ་མི་རི་ཀནི་ཝྲ་ཤིང་ཉོ་དཱ་ཆིབས་བསྐྱང་གནང་ 
བརྟན་འཁེལ་བའི་གནས་ཚུལ།། 




















མུམ་རྟགས་འགྲེལཔ་ཁྱ་ཕྲེང་གི་དགོངས་དེན་འགའ་ 
ཞིག་ལ  ཏས་བཱད།་ ་ལེགས་དུང་ཡིག་གི་ཞལ་གྲིས་ 





ག བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
ལྷ་གཅིག་སློང་བཙན་འབུགས་བོད་མཁས་གུབ་དང་།། 





དེདང་དེ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ། །ངེས་པའི་དཔེ། 
སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོང་བའི་འགྲོ། ¡ 
ཐབས་ཀིས་འདུལ་མཛད་ཁ་བ་དི་པའི་མགོག ། 
ཤཀྱའི་སྲས་དང་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གཞན། ། 
སྲིད་འདིར་དབེན་ཕྱིད་རྣམ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
'བྲོག་གསལ། གང་གི་ཆོས་སྦེད་གཉིས་ལྡན་ 
ཧེགས་བསྟན' །གང་རྣམས་སྟེན་བྱེད་ཨི་གེའེ་ 
བརྗོད་བྱརྣམ་ཝ། །གང་གིས་དྲང་འཁྱོག་བཤད་བ་ 
འག་མཐོང་ཆེ། །གང་ཟག་དམན་བདག་ནེམ་ནུད་ 
གྱུད་དེའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཐྲོག་གསལ། འབྱེད་དོ་ལྷ་ལ་ 








' ནོརེ་བུས་ཆུ་སྱེས་ཁ། །དབལ་མགྲེན་གཙུག་གི་རྒྱན་ 


ཧིས་ཀུནདའི་ཚལ། །འགྲམ་བའི་འཆང་གིས་ཐེ་ཏོག་ 
བཀུལ། །བདག་གིས་རིས་མེད་ལེགས་ཉེས་དྲང་པོའ་ 
གཏམ། །ཞེས་ཕྱག་དང་བཅ་མས་པར་དམ་བཅའ་ 


ངའི་ཆིག་བརྗདཟནཏ་འདིར་གླེང་བང་བྱ་བ་ལ་དེ་ཡང་། 
ལྭོ་ཧ་དན་གྱཾས་མ་བཤད་ན། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
ྱོཧ་འབུད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 





ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྲིས་རབ་བྱང་བཅྲིག་པན་ཆད་ཀྱི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་བྲ་ནམས་དགཐིད་དགག་སྒྲབ་ལེགས་ 
བར་གནང་ནས་དེ་རྗེས་རབ་བྱང་བཅྲིས་པའི་ཤིང་བྱི་ 
ར<] ི་ 





མཛད། དེ་རེས་དབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འཇམ་ 
མགོན་དབངས་ཅད་གུབ་བའི་རྡེ་རྗེས་ལེགས་བཤད་ 
རྩོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་སྒོན་མཛད། དེ་རྗེས་ 
གཏས་དབང་ལུག་བསམ་བས་ཡེགས་བཤད་སྡང་བ་ 


དམ་པ་དང་། མདངས་ཅན་མཁན་རིན་པོ ཆེས་ནམ་ 


གསལ་དཔེད་བཅོད་མཛད་པ ནུམས་ཀུན་མཐྲེན་སི་ཏྭའི་ 





རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ ( འཕྲོས་རྗེས་ཟླད་གཟིགས་ ) 

















12 རུ་འབྲུགཧོང་ཟླ་༡ ཆེས་" བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༠ ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





ཁཇ69. 8༠, ©. 1366, 


སྲི་ཟླ་ ༢ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ 

















ལྷ་སར་བོད་ཡིག་བསླབ་གྲྭ་བསང་བཙུཡས་ཏེན་ 
འབྲེལ་དབའ་སྟོན་༡༤-ཉེསྫོན་སྤི་ཟླ་ 
བཅིས ིན་ཤ་ཤགམི་དམངམི་འཐུངག་བཅང 
བཀྲོལ་དཔུང་དམག་གནེན་ནུ་ནྣམས་ལ་བོད་ཡིག་ 
རློ བླམབ་བུ་ཉིག་གསར་བྱསགས་ 















ཐོ་ཆེ་མཆོག་དང་། མ།འས་མཆོས་ལྕང་ཊ ཅན་བེང་སྐུ་ 
ཞྷན་ཧསཀྱི་བཙོས་བཞན་དགེ་ནན་ཁ་ཤསཀུང་ 
གསར་བསྐོས་གནང་ཞིང་བསླབ་སྒེ་ཐེགེ་མ་ཕྱེ་དྭས་ 
ཨུ་ཨོན་བྲན་ཀྭན་སན་དང་ཆ་སྤྱུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་བསླབ་གྲའེ་དགོས་དེན་སྐོར་གསུང་རྲེང་ 
བཅཊ་ཉེན་འབེལ་དགའ་སྔོན་ཟབ་རྒྱས་གཏང་བཞི་ 
གནས་ཚུལ་བྲོམ།། 


818848 1. 3, 818618- 
རྨར་དང་ རྗེ་ རྗེ་ སིང་ མཚན་སྙན་པར་བསྒྲཌ་ 
པ་མཆོགལོ་ངོ་ ༢༤ལྷག་ཙམ་ནས་ཨ་མི་རི་ཀང་ 
སླ་ུཀཧ་ཏཾས་ཚོང་ཁུས་གཏང་གཏན་ཞིག་ཏི་ན་ 
རུང་ཞང་ལ་ཨ་མ་རི་ཀར་རྒྱ་གང་གྱི་ལིག་ཉེ། 
ཆོ་གཡ་འདུ་ཞིག།ཁོང་ནས་གསར་དུ་བཙུགས་ཧེ་རྒྱ་ 
གང་གྱི་མི་རིགས་ཨ་མི་རི་ཀང་བཞུགས་པདང། 
རྱ་ཀ་རང་ལཞཏ་པནྭ་ངབ་ཆེན་པ 













ྗོངས་ཁག་དཱ་གནས་ལུགས་ 
ཁིབ་རྟེགས ཆེད་དུ ཕེབས་ཏེ་ད་ལམ་ཨིན་ཟླ་ །ཆེས་ 
ལྔ་ཏིན་ཀསྦྱགཏྭ་དགོང་གཅིག་གི་ཆེད་ དུ་ཧོ་ལེན་ 

གྱལ་སྲར་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་དྭ ཆིབས་ཿ བསྒྱང 
གནང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་མཆོགི་གཆིས་ཤག་བཀྲིས་ 
དཱསྐྲ་བཞུཌ་གནང་སྐབས་གསར་འབྱུང་བྱེད་པོ་ཁག་ 
དང་མཇལ་འཕྲུད ཀྱཾས བཀའ་མོལ་དྲི་ལན་མང ཙམ་། 












དབང་ཆར་རང་གིས་དབང་ཡོད་དུ་བས་བ་དེ་ཡང་ 
མཁས་པ་ཞིབ མ་ཡིན་བམུངས་བྱོང་། གཞན་ཡང་ 


ཁོང་ནས་གསུངས་གསལ་དེང་ཨ་མི་རི་ཀས་རྡུལ་ 








ཆེན་གསུམ་བལང་བད་འདོར་ཚོད། གང་ཉང་ 


དྱང་སྐབས། རྒྱ་ནག་ནས་ཀོ་རི་ཡ་ནང་ཚང་མི མཐུན བོར 
བར་ཚུད་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁྲམས་འདལ་ 
ཞིགརེད། དེ་མཚུངས་གཞན་སང་ཁྲིམས་°དལ་ 
བྱཾས་དཔུང་ཞཇུག་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་ཡགཔོ་པ་ 


'བྲག་བཅད་འདུག་ཅེས་དང་། གྱ་ 





རྒྱ་གང་ཧྱིས་ངན་བ་ཡིན་བ་ལ་སྐྱོན་བཏགས་དགོས་ 
ངེས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བནས་ན་ 
དཔེད་ན། བྱོགམ་གཉིས་ཀྱི དབང་དཔུང་འཇུག་ 
བྱངན་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་རིས་མད་པར་གནས་མི་ཐུབ། 
རྱ་གར་དམག་ས་འགག་རྩ་ཆེ་སྟབས་ངྱོགས་བཉིས་ 
ཀྲས་རྒྱ་གང ལ་དབུང་འཇུག་བྱེད་ངེས་གཏན་རེད། 
ཉི་སྔོན་ཨ་མེ་རི་ཀས་རྒྱ་གད་ལ་ཌོ་ཡར་འབུས་ལྔ་ 





གྱུལ།བབ་ཡུང་ཞྡན་ཆེད་དུ་ཞབད་རྩོ ༠ 





ཤྲི་བཱ་ངད་ཤབ་ཤེར་ཛངག་བད་དྭང་ར་ན་ཀ་སྦུག་ 
དྭཕེབས་ཧེ་བོད་ཟླ་༧༩པའི་ཆོས་༡༤ཉེན་མི་ 


རྐྱོན་བསྟན། ངེ་མཚུངས་ཨུ་རུ་རུ་དཇང 
འབྲངས་ལའང་མི་དགའ་ངའི་ 


5 ཧུཾསཛུ་ཧུ 














ཕན་བོད་གང་རུང་། ་ཨ་མི་རི་ ཀུམ ་གོ་མཆོན་བོང་ 


= 


རོགས་རམ་ཆེད་དུ་གནང་བ་དེ་ཡང་གྱ་གང་མི་སེར་ ¿ 





ཕག རིར་སྒོང་འཛའ་ 


“ རས་ཆའི་རྩ་ཆིག་” སྤྱིཟླ་འཚེས་༡༩ 


༧ོ་གེ་ང་ད 
༈ ཚོང་གི་ཟང་གཞི། 


་གསེར་དྲངལ་ཐང་གཞི་ 














སྲང་ ˆ ཞོ་ 
(| ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦྱག་བར་པརྡལ་༈ 








ཡཉ།། ཞུ།བུ།།89310-01 9629 
15281111)008- 







བོད་པ་མི་ལཱའི་ས་ནས་ དཾ་ཡང་ ༤།༠༠༠བཐམ་པ་འཇིན་བཟུང་ 
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ།ཐྲེས།། 





པ་ཉམས། 
£: ཅཅ སུ་ ཡུ་བ བརྣམས་ཚེས་༤ 






































ང་ལོ 
ཁ.ོརོལ། 


ཅཅ: ༢2£# 
2 


༠: 



































༤ 



























































བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ 
ནས་སྔོན་འདས་ལོ་༡༢༣༠བའི་ 
བཉུགས་གནང་མཚམཔ་ཿ 

རྷག་ཙམ་རིང་རྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
ལོ་ཿ ་ཕེབས་མཚམ། 


བའི་བཀའ་གནང་འདུག །སང་ 
མནལ་བཞེངས་ཞུ སྐབས་དུས་བཏན་གྱེ་ཞ་ད་ 
༤༤༤༤ ༤ ༢༤༤༤༤༢༤༤༢༤༤༤ངང་རང་ངའང ༦ 














| བྱུར། ༧ སུ 
འཕྲིན་ཐྲོག་སྦེལ་མ་ཐྲག་དཱ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཿ 

 ལྟགས་འཕྲིན་ཕུལ་འདུག །རྒྱ་གང་ 
ལྟ་བུད་གྲུད་ཅིང་། དེ་འཕྲལ་བཀའ་, 


(ས་སྐབས་དངྱིན་གཞུང་སྲིད་འགན་ 
བཞེས་པའི་བཙན་མོའ ་མཚན་གནས་བཅས་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་འདུག །དབྱིན་ཟླ་༩་ཆེས་”"ཉིན་དབྱིན་རྒྱལ་དཐཔ་མཐོག་གི་སྐུ་སྤུང་གདན་ཞུས་མཛད་སྐབས་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁགནས་གུས་བཀུང་ དུ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་འབངས་འབུབ་ཕྲག་འདུ་ཚོཌ་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཏང་° 
དང་བཅས་སྐུ་སྦུད་ལམ་ཁུགས་བཞིན་དུ་གདན་ཞུས་མཛད་འདུག །སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དུའང་མཆོད་ཁང་ཁག་དྭ་ཆོས་རིཌ་སྣ་ཆོཌ་ (འཕྲེམ་ཨང་འཔར་གཟིགས་) 





་མེ་ལོང་དགའོ།། སྤྱི་ཟླ་༤ ཆེས” འདས་ལོ་༡༡༢ 3 





&@ ཆུ་འབུ་གཧོར་ཟླ་ * ཆེས་༧ བོད་རབ་ལོ་ ༩༠༠ ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསང་ 

















` 
(ཨང་ཅཔདི་འཐོས་འ 2 ར་མང རཾ 

ཐོ ་ ལྣཀ་མྱུག་ གི་གན་སྔ་རུལ། 
དཔའ་བྲོ་སང་ཇུསཟམ། 
ཤ༠གསང་འབུདང་ཐོསྟ་ངུ་ཀཁོང་གོ། 


རྣབས་བརྗདཀིས་མི་ལང་ལ་སྣག་ཤོག་ཀྲིས་ཀྱང་ 
མི་འདང་ 








ཀྣཨྣ རཆ སྟེན་གནང་གི་ཟླ་ཤས་དིང་སྐ་བསུགས་ཀྱིས་སྒུན་ 
་ ཉ་མོ ༣རྗོགས་ དྭངས་ཐོག་དི་གང་ཆིབས་བསྒྱང 


།ཁབ་ཏྭ་ཆིབས་བསྒྱང་བསྐངས་ 
སྲས་སྐྱ་མཆོག་གི་ལྷ་ལྕམ་དང་སྲ་མོ་གནས་སྐབ་ 
ཆི རླགས 


ད་ཡེ་བྷ་དུད་ཛ་སག་ 
ཆོག་གི་སྲས་དམ་པ་ཅདལམེ་ནོང་༔ 
དམ་པའི་སྲས་མོ་སྐུ་བགྲེས་བར་ལམ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ 
ལེ་ད་ལམ་བོད་ ༡ཆེས་༧ཉིན་སྐ་ཆེ་ལས་ 


བཉུགས་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་ 
གསོ་གནང་བད་མཛོད་ཅིག། 











ཕེ་ཟླ་༤ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༠།༢ 

















































་ྲ 
'སའི་གསར་འགྱུར། ཆེ་བ་རིག་ཡིན། ངོས་ནས་བོད་དམག་སྤྱི་ 
༦ ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུང་དེན་འདི་ནོ་ ྟ 
, ཁུངས་གསར་ཚུགས། ང་ལྗོངས་གྱལ།ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བཙན་ 
ཉེ་ལམ་བོད་ཟླ་ཿཆེས་”” སྤྱི་ཟླ་དཆེས་༡° རར ་ ཀི 
ཉིན་ལྷ་སར་བོད་ཀྱི་དམག། སྤྱི་ལྷན་ཧྱས་ལས་ 
།བུངས་གསང་ཆུཌ་གནང་འདུག་ཅིང་། 
དབག་སྤི་ཆེ་བའ་སྦྲ་འདོམས་པ་གྒྱ་དཔོན་ ། 
ཀྲང་གོ་ཧ་དང་སྲིད་འདེམས་པ་རྒྱ་དཔོན་དན་ མི་དབངས་རྣམས་ལེ ཤེས་རིག་དང་ཁུབ་ 
ཀོའན་སན་དང་སྐུ ཚབ་སྐུ་གཞེན་གསུམ་གསར་ ེད་རྱ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
བསྐོས་གནང་འདུག་ཅིང་། སྐ་ཚབ་གསུམ་བྱི་ ` དབུང་དམ་གརིང་ མིན་བཅིངས་བཀྲོལ་ 
ནང་ནས་བོད་ཀྱི་མི་གཉིས་ལ་བསྐོས་ བྱོན་འད་ལ་ ༡༠༤༦ པའི ནང་དང་ལ་ལྡན་འབྲས་ 
མཛད་འདུག་པདེ་དག་ སྐུ་ཚབ་དང་པོ་རྒྱ་ ཡིག་གསར་།ང་དུ་སྐ་འཁུག་ཅམ་ཆེབས: སཱ | 
སྐད་དུ་དི་ཡི་ཕྱ་སི་ཡིང་ཞེས་བ་ས་དབང་ང་ ཐོལ་གནང་སྐབས་སུ་ཞུས་པའི་སྐ་པར་དགེའ། རྣམས་ བདེ་ལ་འགོད་ཧྱ་ཡིན་ཞེས་ པའི་རྗེས 
པོད ངག་དབང་འཇིག་ མུ་རྒྱའེ བཅིངས་དཔུང་ 
མེད་དང་། །སྐ་ཚབ་ རྣམསལ བོད་ཀྱི་མི་དམངས 
གཉིས་པ་ གྱ་སྐད་དྭ་ དང་མཐུན་ཞིབ བྱེད་ཧྱུན་ 
དི་འར་ཕུ་སི་ལིང་ཞེས་ ། 
པ་ས་དབང་ང་ག་ཤ་ 
སྟོབས་གྱལ་ཕུན་ཚོཌ་ 
རབ་རྒྱས་སྔོན་འདས་ 
༡༤༠ ནང་བོད་ཀྱི་ 
བ་སྟོབས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས།. 
ལེ རླ དབ་རྒྱས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
སྙེང་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་མུ་ཀ་སྦྱག་ྒྱ་གང་ཿ ཿ གསུངས་གསལ། 





གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གསོལ་ཇྔ་ཕུལ་སྐབས་གསང་འབུར་བྱེད་པོས་ དགའོ།། 





ར་ ༠ འབྲས་སྤྱ་བློན་ཆེན་བརྗེ་ལེན་ *ˆ སྔོན་འདས་ལོ་ ༡༢༤༦ གསར་འབྱུར་ལོ་ * པའི་ཿ 
ད།་བཧུང་ ཧེབཀིན་སོན་མཆོག་འཁྲུང་ཚབ་དུ་དཔལ་རྡན་༧ 
གསུམ་ཀྱ་མི་ཕྲང་སིང་ གནང་རངསྤྱ་ླ་༠པའི་ཆེས་ཤང་ནས་འབྲས་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་ཅེ་ས་ལེ 


ཁ་དང་བོར་གསར་བཀོད་ ཧཱ 
ཟ་ལ རྒྱལ་ངབ་དྭ་མ འཁོད་ཿ 










ཞེས་པ་བཅས་གསུམ་ རྫིང པད་ཐེབས་བསྐེལ་དང་གསར་པའི་ཕེབས་བརུ་ཟབ་༔ ལུས་དན་ཆད་པ་ཞིག་ཏིན 
ཁ་གསང་དུ་བྟོས་ ཆན་ལས་ཁུངས་སུཚོང་བྲ་ནམས་ནས་ཕབས་བྱས་ཕེབས་ - གཉིས་བོོ་ལལ་ཁབ་ཀོང 
འདུག །ཡང་ཞི་ །རཚུངས་ད་ལམ་སྦྱི་ཟླ་*ཆེས་* ཉིན་འབྲས་སྤྱི་བློན་ འབུལ་ཐོག བཅན་པོ་ཡོང 


བའུས་མྲིདཿ ཏཱ ཊོན་ཧོལ 
པུ བྱ་ཆེ 


གས་དང་བཅསབེབས་བསལ་དབའ་ྟནཆབས་གསང་སང། ཡང་དག ོ་ཉིནའྲབས་ བའི་ནེནའབེལ་ཆན་པོ་ 


ནམ་འབུས་སྤྱི་གསང་རྙིང་བཏན་དངྱལ་ལྷན་རྱས་༔ དང་ཕེབས་བརྤེལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་  ཡིན་གཤིས་ ང་ཚོན་ 
དཔག་མི་ཆམས་མ་རིང 



































ཟབ་རས་འདུ་ཁང་དཀར་པོར་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། དེ་རྟིན་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་དུ་ཆང་པ་བྲང་འཐྲོར་ཏང་ ཞྭ ཀཾ 
དྲ  ༼ཌའ དུགས་མཐུན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་ བཅིངས་བགོལ་དབཀོརི། 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། གསང་པ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྦྲོའཿ བསྐྱུར་དགོས་པ་ཡིག 
སྒངཏེག་ནས་དེལ་ལིད་ཕེབས། རིང་མིན་ཨ་མི་རི་ཀད་ཕེབས་རྒྱ། འབྲས་སྤྱི་གསང་ཿ „ ཞེས དང་། དེ་རྗེས་བོད་ 
མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་གནང་བརིན་ལོ་མང་འབྲས་སྤྱིའི ལས་ཐོག་དྭ་སྐྲ་བཞུགས་གནང་རྒྱནི' སྨོན་འདུན་ཞུ ཁྭ གཞུང་གི་ཏྐུ་ཚབ་ས་དང་ 
ལྷཀླ་ཆོ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ 
དང་ བོད་བཞུང་གི་སྐུ་དྲག་ གདན་མ་གསུབ་བྱི་སྐུ་ཚབ་ ་བཅས་ཧ་ལམ་མི་གངས་ དང་། ཁམས་བོད་བཅིངས་བཀྲོལ་ཕུ་ཀྲ རིང་ ཕྱན་ཆོགས་དབང་རྒྱལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་འིགས 
གསུམ་བཀྒ་ལྷག་ཙམ་འདུ་ཚོགས སྐབས་བྱ་ནགམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སྐ་ཚབ་པ་ པྦྱང་གསུངས་གསལ་ལ། ད་ལམ་འེ་དྭ་དམག་སྤིལས་ཁུངས་གསང་དུ་ཚུགས་བ་འདི་ 





བསྔགས་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་སོགས་གསུངས་འདུག །ས་དབང་ལྷ་ 
བཀྲོལ་དམག་སྤྱི་གསར་དུ་བཙུདས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཀླུས་ ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ནས་མི་དམངས་བཅིངས་བཀྲོལ་དཔུང་དམག་ལ་རོགས་ 
ཆེ་བ་ཀྲང་གོ་ཧ་ནས་ལེགས་བརྗེད་དྭ་ངོས་རྣམས་ནས་བོད་དུ་བཅིངས་བཀྲོལ་དམག་| རམ་གང་བུབ་བྱས་ནས་རང་རྗོངས་ས་མཚམས་བཙན་ལ་ཧྒྱལ་ཁབ་གོང་ནས་གོང འཕེལ་ 
སྤྱི་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཐུབ་པ་འདེ་ནེ་བོད་ཞི་བས་བཅེངས་བཀྲོལ་གྱི་ལས་དེན་རྩ་ ཡོང་ཐབས་ཞུ་རྒྱ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་སྐད་ཀྲི་གནས་ཚུལ ཐྲོས།། 























ཧེར་ཟླ་ * ཚེས་༧ བོད་རབ་ལོ་༠*༠ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


ང 


སྤྱ་ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ 














གསང་འགྱུར་སྣ་ཚོགས། 
ཕྱཏི---@1%®+~-15% 
ཨིན་ཌེ་ཅི་ནའམྱ་ཧ་པ་དནསེར་ནང་འཁུགས་ཤུགས་ཅན། 
བྱང་དང་འབྱང་རུས་གཤེས། ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ནས 








རམ་ཆེན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་རུས་མུ་འདུག །དེ་མཚུངས། 
ཤི་ཨམ་མམ་ཐའི་ལན་རྒྱལ་ཕྲན་ལའང་བྱེད་རུས་གཤི། 
ཤར་གླིང་དྭ་ཨུ་རུ་སུའི་ལམ་ལྱགས་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་རིམ་བེས་ཙ་མེད་བཟོ་རྒྱའི་འབད་རྕོལ་ཁུལ་དྭ་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚལ འདུག། 








ཀང་(ཧེང་ཀོང་)དང་དེའི་ཉེ་འགུམ་ཀའོ་ 
་པར་་རྒྱ་དམངས་དང་པུལི སིའི་དབང་ཟང་ 











ས་ཀ བྱས་པའི སས 











ཀའི་གསར་འགྱུར་ནང་གསལ། པོར་ཐོ་སའི་ 
གླིང་ཕྲན་ལ་ མ་གཞུང་ནས་གོ མཚོན་དབྱང་ཤུགས་ཇ་ 
པོ རོགས་རམ བས་དང་བྱེད་རུས་མུ་ཡོད་ 
གཤིས། ངོའི་གླིང་རྒྱ་དམར་ལག་ཧུ་མི་ཤོར་བའི་ཐབ 
ཤུགས་བྱེད་ངེས་གཏན་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག། 






་ཅིང་ནས་བརྗེདེ་གསལ་ལ། ཨ་ 
'རི་ཀའི་གནམ་གུ་པསྤ་ར་མན་ཅཱ་རིའི་ས་གནས་མུ་ 
ནད་རིམས་སྤེལ་བའི་འབུ་སྲིན་ལྡན་པའི་མདེལ་སྒོང་ 





༨ | བཏམ་འདི་བཞིན་བདེན་པ་མ་ཡིན་གཉིས་དེ་ལྟ་བྱའི་ 






མཁན་འཇིན་བཟངས་བུབ་ན་དྲག་པོའ་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱ་ 
ཡིན་བརྗོདེ་འདུག །ཨམེ་རི་ཀནས་བརྗོད་གསལ། 





འབུ་སྦིན་གྱི་མདེལ་སྒོང་ནམ་ཡང་འཕངས་མིན་ཞེས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འདུག | 








འཕྲིན་གཏོང་དཔེ་གསར་༢༤ །ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་རླུང་ 


འདྲིནགྱི་ཚབདྭ་མཚོ་འཕྲིན་བཏོང་ཐུབ་བའི་གློགཤུཌ་ 
ྱ་འཕྲུལ་འཁོར་དཔེ་གསར་ཞེག་གསང་བཟོས་ 





ཀྱེ་ཡོལ་བའི་ནང་མཚོ་འགྲབ་ཁུལ་གནས་པའི་མི་ 

དམངས་ནམསལ་རང་དབང་རང་བཅད་ཀི་བདེ་བའི 

བསླབ་སྟོན་མཚོ་འཕྲིན་ྲོག་བརྟང་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





ཨུ་རུ་མུའི་མི་དམངས་རྣམས་ཧ་ལམ་ 
ལས་རང་དབང་གི་བདེ་བམེད་ཅིང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ 
རྱལ་ཁབ་ཁགདུ་མི་དམངས་ལ་རང་དབང་གི་བདེ་བ་ 











རར ་ 
གཏམ་སྙན་པོ་ཙམ་མིན་ནམ།། 








དབང་ཆ་སྟོམས་དྲབདཀའ། ཞེས་པ་ཉར་སྱི་སྟོམ་ 
བྱེད་བྱབ་ཨི་ཡོང།། 





འུ ཀ་ཇྱུག་ཿ བ་ཞལ 








ཚང་ལ་དྲངུལ་གཉེ། 
ཐ་ཡ་དྲུང་ཡིག་དང་། ཛྙན་ཇེ་ཧཾ་མ་ཧཱ 
ཚང་གཉིས་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་བྱ་བཅས་གསར་བསྐོས་ 





༢ མི་ཁ་ཤས་ཀ་ཏང བཀའ་མོལ་གཙང་ཐག་གཅོད་ཆེད་ 


གསུམ་ པང་བྱི་སྤྱ་ཚཌ་ཏེ་སྔོན་སྤི་ཟླ་ཧཆེས་༡༡ཉེནདིེང་གོང་ 






'སྣབས་བལ་བོང་ཧྭ་ཅང་: 
ཅུ་བདུན་འེ་ལའང་ཉོ་བཁན་ 





'ཧྱ་ཨིན་སྐད་དང་། འདི་ནས་ཚོང་པའི་འཐུས 


ཕེབས་སྐད།། 
བལ་གྱི་སྒོ་ཁྲལ་སྒོར་༣༠སྐོཿ 
རིན་ཀ་སྦྱག་ཚོང་པའི་འཐུས་མི་ཁ་ཤས་འབྲས་སྤྱིའ་ 
མང་བཅང་ཏོ་བཀའ་མོལཞུས་འདུག །འབྲས་སྤཾས་ 


ྔོན་ཕུལ་སྟན་ཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཐྲེག་དིལིར་སྙན་འབུལ་ 





སྐར་དེ་གཞི་དེ་ཏྤན་སེབ་སང་ཚོང་པའི་འཐུས་མི་ 
བཅད་ཏོ་བཀའ་མོར་ཞུས་པར་།ོང་ནས་གང་དྲག་རོག༔ 





'དེནོ་འབུས་མི་་ ༡ སྤྱི་ཟླ་ *་ཆོས་༡༡་ཉིན་ 
ཅཅ ་དིལ་ལིང་ཕེབས་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ།། 
རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་གི་ཐྲང་གཞི་ཚང་མ་ཆག་ྱས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་” དེང་རྒྱ་གང་དུ་གསེད་དངུལ་དང་ཆོང་། 
ཟོག་པལ་ཆེ་བའི་ ཐྲང་གཞི་ཆག་གི་འདུགཀྱུང་འབྲས་ 
དང་གྲོ་ནིབ་ཀྱི་ཐང་གནི་ནི་ཆག་མི་འདུག་།། 











་ཚོཌ་འདཱ་ཚོཌ་ཤིང་མི་གྲངས་༤༡༠ 
ལྷགཙ་འདུ་ཚོཌ་བྱང་འདུག་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ 
ཟྲོ་གང་གླུ་གནས་འདྲ་བར་གཡོ་འགུལ་འཕྱུལ་བད་ 
ལས་ཁུངས་འབུས་མི་དེད་འདུ་ཚོགས་གནང་འདུག་ 
བའི་གནས་ཚུལ།། 








གནང་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ།། 

















ཞདས་ལོ་༡༢།༩ 



























ཏྲཱཐམ་ རཾ: རྨ ་ ཧྩོ 





དང་ཧུས་ རྡོརིང་ལྷ་ས་ སྡེན་བལགས་ ° 
བསྟན་འཇིན་དངོས་བུབ་གཉིས་ཅེ་སངས་རྒས་ཀོ་ཀྲ་ ° 
བི་ཆོན་དབ་བཏུན་ ± ཡཱ 








རབར་ཏཉ བུད་དཇིབ་བྱང་ཁླིངལྷ་ས་ ་འ 





བྱང་ན་སྦིད་ཧང་ཀ་སྦིད་མྱ་རོང་ཤད་ཧང་ཀསྦིང་ 
རྦེམ པོ 10 
ཨབ་ད་ཏིམ་ ལྷ་ས་ ན་ཡ་ ༠ 





་ ཐལ་རེ་ཀེཨབ་སྦལ་ཀང་ ° 
'ནི་རྱབ' ལྷ་ས་ མ་ཌི་ 










ཀམ་བཀིས་བཀིས ཁང་གསུ་རྷ་ས་ནག་ཐུང་ཀོ་ཀྲི་ ཿ8 གན་ 


།ཨེམ་སྦེལ་ཀྲེང་ '° 
ཨབ་དུལ་ཨ་ཟིནེ་ཚ རོང་འོག་ཝ་ས་ན་ཡ་སྔཛང་ ༠ 
ཨབ་དུལ་ག་ནི་ ཐྲལ་ཕུང་སྐང་ལྷ་ས་ (༠ 
དྲབ་པསྟནལེགས་བཤད་ ལྷ་ས་ ཤང་པ་ཀོ་ཀྲི་ 8 
དཀར་མ་བཛང་གོ།ཁང་གསང་ལྷ་ས་ཀ་རྗེ་སྒོ་དམ་ ° 
བྷ བྷ་དཱད་ལྷ་ས་ས་ཌི་པང་ཁང་ ༢ 

མགོན་པོ་ལྷ་སྐྱབས་སྤང་བཅལ་སྒང་ཟློ་གསལ་ལཌ་ ° 

བུར་ཌབ་དུད་དོ་ཀོ་ལྷ་ས་ཀེ་ཨེམ་སྦིལ་ཀྲེང་ ཨཾ 









ཁ་ཁ ཅ་ ཅ་ ཐ0 

ཅ 20 
£ ་ 30 
སྤོམ་མདཞ་ཚང་ !¿ ཀ་སྦུག ཚི 





གོང་འདུ་ཨ་ཕུང་ ཆུམ་སྡི་ ན་སྔཛན་_ འའ 


ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
བསམ་བཏན་བླམ་ བསམ་ཁླིང་ལྷ་ ལྷ་ས་ 


ང་འདུ་ ཨ་ཡ་དུང་ཕག་ 
) ཚགས་ད 


བཀྲིས གྱ་འབུབ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་དཚོ་ད་ 
ཟློ་བཟང་རིགས་ལྡན་ཀླུསྐྱག 
ཟླབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 





ལྷ་མ་ པ་ཆུ་ནལ 
ཏི་མ་ཨ་ཤུ་བདེཁང་ ལྷས གནཿ 






བསངས་ཆོ་རིང་ཁྲོམས་གཟིཌ། 
འཇའ་བ་ཁབས་པ་ ཟླབ 
དཔེ་རིམ་བདུང་ལྡིང་ཁ་ཚང་གཉིས་ 











སྨད་ཁམས་དབང་འདུ་ཚང་འཕཱ་ན་ 


བཀྲེས ཚེ་རིང་རྒྱ་འབུམ་སྒང་ཆོང་རྒྱས་ཁང་གསར་ 
















ཨིནདད་མན་དདན་བཀྱཧལེ བཟོ ཁུང 


ཐཱ ང་ གནས་ག 


ཉི་མ་ཚེ་རིང་ སྦིན་ད་གནས་མོ ཉི མ་དབང་ 





་མ་ཕྩི'ལྡན་ལྷ་སགནས་གཡང་སྐྱེད་ག 









6 





ཆུ་འབྲགཧེརེ་ཟླ་ * ཆེས་༧ བོད་རབ་ལོ་༠༡༠ 


༈ངོདྱགི་གནས་ཆུལ། 


སྤི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༡༡ 7 


























བལ་ད། 





་ནག་དབེར་འྱབེད་དང་ སྒམ་ཁྲི་ཀྱག་གྱ་ 

ལྟ་གཏན་འཁེལ་མི་འདུག་ 

ཚོང་སྦྱིར་པན་པའེ ཐབས་ཤེས་གནང་གེ་ཡོད་ 
 ི 


་" 












ཀ་སྦུག་ཁྲིམས་དཔོན་གསར་བརྗེས། 

ད་ལྟའི་ཏྲིམས་བདག་སྦྲག་ར་ སྦི་ ཀེ་ བྷ་༔ ཙང་ 

ཡ་འཁུང་ཚབཏྭ་ ཤྲི སྦི་ སྦེ་ མཉཌལ་མཚན་དུ་སྐ' 
བསཧ་ཅིས་འེ། 

གནས་ཚུལ།། 





གཤིས་དེང་ཐོཊང་ཐརགྱིཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ྐ་ངོ་གོ་སྤྱི་སྤོམ་མདའ་མཆོག་ བོད་ཟླ་༡ཚེས་ 
* ཉིན་གྲོ་མོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཧྭ་ཕེབས་ཐོན་གནང་ 
བའེ་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 
བོད་གཞུང་གི་བསླབ་གྲྭ་བགཉིས་དང་། སྒེར་གྱེ་བསླབ་ 
༈ གྭ་བ་འཕྲེང་རིང་ ཚ་རོང་ ཧོང་ཁང་སྲས་ཆུང་བཅས་ 
ཀ་སྦུག་ཧྭ་ ` བེབས་བའི་གནས་ཚུལ་བྲོས།། 


























(༠8༦༩) ཨྲོ་ཕད་འདྱོང་ཆྱུནིརེ་བ་ཅི་ཆིའི་ངང་དུ་བཞུགས་འདག་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱང་། 











སྤྱི་ཟླ་༤ ཆོས་༡ འདས་ལོ་༡༩༢ ་ྱས་ 





























'བྱབ་བཞུགས སོ། ། ཉི་སྔོན་ཧྱ་གང་ཧཾ་འམང་ 
'ཕི་ལྟང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཚུལ་དུ་བསྒྱབ་པང་འདེད་ཕས། འགུང་ཁགདཱ་གསར་སྤེལ་ 
་དེ། མདུན་མཁང་དཔག་བསམ་རས་ པའི་དྲབསཿ སེང་ཏྲི་པདདྷ། གནང་གསལ་འད་ལོལྷ་ 


ཆྭ་ལུགས་ཅན༔ མཐིང་གཟལ་ནོར་དྲལ་འཁུད་སྟབཤ 


༄༅། །ཟླ་བདནཾཔ་འབོང 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རྲ་འི། ཟབ་ལཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ' 
དབེན་པའི་གནས་མུ་བདེ་བཞི་སྣན་ལ་ལུས་སེ། 
ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཙ་བའི་ླ་མ་དྲེད་ཕྲེང་ཙལཿ 
མཉམ་པར་སྦྱོངཿ མཚན་དཔེའི་བཟི་བྱིན་འབང་ངའེ ཏཱཿ 
ཞད་ཆང་ལྷམ་མེ་བ༔ སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་གསུང་ང 2 
ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ བོད་བཞུགས། །ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་དྭ་གསལ་བལ་ 
མཆོག་གསུབ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ ཏི་ ངེ 

འགྲོ་ནིང་། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་ 
བར་དམ་བཅའོ། རོ 
བསྒྲིབས། །ཉམས་ཆད་སྡིག་སྒྲབ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཛྟཾ། ཞེས་བཤགས་ 




















ངང་རྤིམ། །སྐུ་ཡཡུང་ཧྤཌ་ 
ཧྱེས་བཆེན་ཕོས་ 






དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
རངལ་ཐིབ། །རང་ཡངཀུན་བཞི་མ་བཅོན་པའི། 
ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་། དེ་འས་ལྡང་བ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཏོམ། །ཟླ་མ་ཅྱེས་ནཆོག་ཨི་དམ་ཏ། །སུངས་ཧུས་བུང 
ཤིང་ཀུན་ཆུད་བདྱིས། །ལྷ་དགོངས་ལ་སེངཧ 
















་ ནས 
པཆོས་ཀྱིསུ།།ཞེས་ཟླ་མ་དཿ 





།བདད་གི་ཁྱས་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །དྲིས་བགླཌ་བཅངས་ 
་ཤེས་མཚོག་དྲེབ་ཤོག །གནན་ཡང་དྱོགས་པཅུ་ 








དུས་གསུམ་གྱི། །ཟླ་མའི་ཏཱགས་དབོངས་རབ་ པས་ཅན་མྲལས་པ། །ཟླམ་མཆོག་རིས་ཇེས་བརུང་ 
ནས། །ཡང་དག་རྡོ་ འི་དེན་རྟོདས་ཤོག ། ཅེས་ཡྨོན་ལཿ ཀུན་འགྲུབ། ། 
དོན་གུབ་མཆོག་བི།བཀྲིས་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་བྷ་བ་ནས། །ཕྱབ་ཿ ཅེས་ཤིས་ བྱའོ། །ཅེས་ཆབ་འེམ་བླཌེ་སྐྱབ་ 








འདིང་ཕེབས་བ་ལེགས་བྱང་། དེ རིང་ཕྲན་ཆོ་བོད་ མཐུན་ཧྱིས བཀའ ཕྱལ་དངིན་དུ་མི་ཞུ་ 
བ་དངག་སེ་འདི་ཡོད་བུ་སུནཚ་བའི་ཞད་ཤེས་ལྲ་པན ནད ་ 
ཀྱ ་ལྟན་གྱས་འདུ་ཆོགས་རྣས་ 
ནས་དགོངས་བཇི་མཆེས་ཞལ་གསལ་ཐོག་མ། ང་ 












སྐུ་བཅར་ཏུས་པ་ཡིན། དེནས་ཀུང་རང་མི་དང་ཏྱད་ 
མེད གནང་བ་ཀང་ལེགས་བྱང་ན། དེའི་སྐབརུ་འགོ་ 

འཆིན་སྐུ་གཞོནྡ་པན་ནས་མྭ་བས་ཐབས་མེད་གསུངས་པ་ 
ཡེ ལ་དེ་འདྲ་ཞབས་ སས་གསོ་དགོས་རྒུ་དང་། དགེ་རྒབྲད་ 
ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་ བོད་ཡིག་ཧྱ་ཡིག་(འབྲོས་ཨང ༩པང་གཟིགས་) 






རྱས་དེནི ཁྲི་བ་སྐ་ :: ལི་ཡང་ནས་གདང་སྟེ། ཁོང་ 
གིས་རྷན་རྒྱས་རྟབས་ལ་གསུང་གླེང་མདེར་བསྡུས་ཤིག་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་སྐ་ཞབས་འདེན་ཡོང་ཚང 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱང་ཏེ་གསུངས་པའི་འདྲ་ཤུས་སམ་ 
ཆིན་བྲིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་སྟེ་= ༡ དེ་རིང་རྷན་རྒྱས་ ཀྱི 















































ཆུ་འབྲུགཧོང་ཟླ་ ༢ ཆེས་༧ བོད་རབ་ལོ་༩༩ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༡༢ © 
































མུ་གྱུད་འདུག་ཀུང་ད་ལམ་སྔང་སྲོལ་ 
བྱང་འདུག་བཞི་གནས་ཚུལ།། 














གྱེ་ བྱང་ཤང་ཧི་ཐ་ལའི་མ ཤིཀ་པའི་ཆོས་ཚོགས་རྣབས་ 


ལི་ °༠༠༠ཐྲམ པའི་རིང་ཁྱད་དཿ 
ཁུད་དུབན་བས་དབང་ འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེཿ 
བངཀགི་སི་ས་དང་ནུས 








བནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། 


„ འཇིག་ཅིང་མི་བཅུ་དྲུག་རྨས། གཞན' 


'' མབྱས་སབསྭ་ཟླ་བ་༣རིང་བཅོན་དང་ 








འབུས་པི་རྣམས་འདུ་ 
ཆོགས་ནྣམས་གོང་འཕེལ་ 


དུག་བར་སྷོར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཀྱ་ 
ཐྲམ་པགནས་འདུགཅིང་དལམ་སྤྱི་ཟླ་༣ ཆེས་ ཌ°ཉིན་ 
ཧེནའྲབིལ་དང་བཅས་སྨོ་ེ་འདུག་བཞདི་ནི་ཤར་ཁིང་ 
གི་དངུལ པད་བཟོ་འཕྱུལ 





་ཨ་ མ་དཀར གནམ་གུ ༣༠ ནས་ཧའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་མུ་ཡོང་སྟེ་སྦོམ་འཕངས་པས་ཁང་པ་བཅྲིས་ 





འབུ་སྦིན་ལྡན་པའི་སྦོམ་མདེ° 
པའི་གནས་ཚུལ།། 








ཀྭ་ཕྦུག་ཁྲིམས་བདག་ནས་བོད་མི་ཞིག་ལ་དེབ་བསྐྱེལ་ 











ཆེབས་བསྒྱ+ར་བསྐངས་རྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ།། 























༢༠ ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའོ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 








ལྭཀ་སཱག་གི་གན་ས་ཆུལ་ 
ཧཱ ཐྱུག་ ¡ ཐན ༄ དྲུཾ 
འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན། 
དལཔ་མདརེ་ཟ་བའི་ཆོས་༢༤ཆུ་ཚོད་བྱར་གཉིས་ 
༼ར ཕྱེད་ རབ ་ལ་འབྲས་༔ མི་རྗེ 









་ོད་དུ་བཅིངས་བཀྲོལ་གྱ་དམད་མང་ལ་ 


ཏྱབ་དགས་དཀོན་ཐབས་ཡིཿ 












རྒྱ་སྒོང་དྭ་ཨན་རེར་སྲང་ ༡ 
གོ་ས 





སོགས་ལ་བཀག་སྟབས་དཀའ་ངལ་ 
ཀྱི་སྐོང་བཀའ་པོལ་ཞུས་ལན་དུ་ 











ཐོད་ཚོང་ཨེ་སོ་སེ་ཤནའཐབས་མི་སླང་ཀ་ཏང་བལ་གྱི་སྐོར་ 
བཀའ་མོལ་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





སྐབས་དེརརྡརསླིངཔུ་ལ་སིའི་སྤྱིཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་ངོ 
བཅས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོང་བའི་གནས་ཆུལ།། 







ཐུག་ཀུང་བྱེད་ 
འདུག་པའི གནས་ཚུལ། 


དཔེལ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
སྤྱ་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༤ཙམ་ 

















བུ་འཕར་རུསུ་མཆིས་། དེ་མཚུངས་འབྲས་དང་ 
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`; ££ མམ་1' 8311 བཿ [51-796-31//06] ༦༠༦༨ རོར 


།ཨང་ པ/༣ ༨༤ ཚེས་ བཛ་་མམ་མཡ་ ས/0088 1952: 








དེ་ནས་བཀའ་ཟློན་ 








མེའི་ཅོད་དར་ཞིག་ 
ལྷསདེ་དབུལ་ 

གསོའ། སྤའཁད་ 

| ཞིག་ཕྱགགཡས་ 





ཁྱོད་རང་དང་ང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
བྱོམ་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
རིང་སྨད་སྤྲ་བཏང་ 
།དེའི་ལནལ་ 
ཁྫོད་ཁ ཡང་ཆད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 






















































































༼ ¡£ ཆུ་འབྱུགཧེར་ཟླ་ ༣༩༤ ཆེས་༧/༦ བོད་རབ་ལོ་༩༩༦ ཡུལ་ཊ 

















ཧོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འགྱར་མེ་ཁོང་ 





1 


་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་"/༦ ཚེས་: 














སྟོན་པ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཧྱངས་ཤིང་ཁར་གྲོངས་ 
བ་དང་སླར་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེང་དའི་དུས་ཆེན། 
(ཨང་དང་པོའ་འདྲོས་) 





ཞིག་ཨིན་པར་ངྲིས་སོ་ཉེས་སྨས་སོ། 
མོ་བྟལ་ལ་འོངས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཏི་ 
བ་སོགས་མཐོང་ནས་བང་བདང་ཞིང་འོག་སོང་ངོ། ། 
ཡང་ཁོང་གི་ངོ་ཤེས་ཐམས་ཅད་། གལིལ་ཡུལནས་ 
ཁོང་གི་ཇེས་མུ་འབྲངས་པའི་དུད་མེད་རྣམས་ཧྱྱང་མ་ 


ཀི་ཧོ། ཁའ༠ཉ་ཨད་ཧོ། །ལང་ཝོས་ 





གྲོང་ཏྱེར་ཨ་རི་མ་ཐ་ཡ་པ་ཡོ་སེབ་བྱ་བ། དཀོན་ 
[ཧྱལ་ཁམས་འདུང་བར་བསྒྱགས་པ་དང་དེ་ 
དགུ་གི་གོས་དང་བ་བ་དང་མ་མཐུན་བའི་མི་དེ་བི་ལ་ 
ཧོ་འི་དྤུང་དཱ་སོང་ནས། ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ལྲས་གནང་བང་ 
དཅེས་ཞུས་སོ། །དོས་སྐྱ་སྤྱང་བཀྲོལ་ནས་རས་ 
རྱོས་བདུམས་པ་དང་། དྲག་ལ་བརེས་པའི་དྭང་ཁུང་ 
ད་རུང་རྱ་ཨང་མ་ཞིག་བ་དེའི་ནང་ལ་བཞག་ཅིང་དེདི་ 
།ང་དོ་ཆེན་པོ་ནཾག་གིས་བཀ་་སྟེ་རྡལ་ཐེ་རེ་བརྐྱབ་ 
ནས་རྤུང་མཁན་བནག་འདུག །ཡང་ངལ་གསོ་= 
ཉི་མཇོགས་ནས་བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ནམ་ལངས་ 
བའི་། དུས་མུ་ །མིང་ཨམ་མག་དལ་མ་དང་། མིར་ཡམ 
'ཁུང་ལྟ་རྲ་ཞོངས་པ་ལས། ཉོས་ཤིག། 
ས་གཡོ་བ་ཆེན་བེ་ཞིག་ བུང་སྟེ། གཙོ་བོ བནི་པཉ་ནི ་ཉིག་ 

















དེས་བུད་མེད་ 
གསུངས་བ། མ་འཇིགས་ཤིག །ཏྱེད་ཅག་གིས་ཨེ་ 
ཤྭ་ཧྱངས་ཤིང་ལ་བཏྱངས་པ་དེ་འཚོལ་བང་ངས་ཤེས་ 
སོ། །ཁོང་ཞདེ་དྲ་མེད། ཁོང་སྔར་གསུངས་པ་ 
བཞེངས་སོ། །ཙུར་ཤོག་ལ་གཙོ་བོའི་སྐ་སྦྱང་གརུ་ 
བཞག་བའི་གནས་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། མགྱོགས་པར་ 
སོངལ་ཉེ་གནས་ནམས་ལ། ཁོང་གཉིན་བོ་ནམས་ལས་ 
བཉིངས་སོ་ཉེས་སྨོས་ཤིག (ཡང་ཏྟོས་ཤིག །ཁེང་ 
ཁྱིད་རྣབས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཊྱོན་ཏ། དེད་ཏྱེད་ 

















ངས་ཏྱེད་ནམས་ལ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ །དེ་དག། 





དུང་ནས་ཐོན་ཧ། 
བཧྱུགས་ ཟོ 


དེད་འཛམ་གླིང་རྱལ་ཁབ་ཁག་དཱ་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 

ཇི་ཡོད་ཟུམས་ནས་དུས་བཟང་ཆེན་བོ་འདི་དག་དྲན་ 

དསོས་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་གཏང་རགས་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་སོང་བཞི་གནས་ཚུལ།། 


གརརི་ོ་ 
ལྷུར་གརྱ་བི་གཞས་ཆུལ། 
རྱ་གར་ཁུགས་ཀྱི་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་བརུམ་འཇོམས། 


བོད་ཟཱ་༡ཚེས་༡༤ཉིན་ གྱ་གར་ སིང་ག་ལ་ སྦང་མ་ 
དང་འཛམ་རླིང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ངའི་རྗེས་འཇུག་ 








གད་བཉུགས་ནམས་ནས་དུས་ཆེན་གཅུམ་འཇོངས་ཏིན་ 
དེགི་བཉོདོདྲཤོས་བྱཆེནངོ་གཏང་འདག་ཏོང་ 





ཆེན་དེ་བཞིན་རིམ་ཿ བས་ཏམས་གསོ་གནངཆུའི་ཞལ་ 

བནེས་ཐེབ་འདུག་ཅིང་། རྐབ་དེད་འདི་ག་ཀ་སྦྱག་ཏུའང་ 

དྷོདཡ་འདུ་ཁང་དང་ཐར་ཆོས་དགོན་ཁག་དྭ་དགེ་ 
མཆོད་ཟབ་རྒྱས་གནང་སོང་བའི་གནས་ཆུལ་ 






ཆེད་གྱས་ལྟོ་གཡོས་བྱབ་པའི་གཡོས་ལྣོད་ 
དཔེ་གསར། 
ཧྱི་ཐབས་པ་ཤི་མ་ཧིན་ད་རྟས་མང་གོ། ་མཚན་ 











ཉསས་ཀྱིས་།ཁོང་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། །ལྟོསེ་ཤིག | 


ད་བརད་པ་ནས་ལོ་མང་ཞབད་ཅོར་ཧྲིས་མེ་ཤིང་སོཌ་མེ 









༈ ལ་བརླེབ་ན་འགྲོ་དདོས ངེས་གཤིས་མ་ཕྱེན་དོཌ་ ཌི 
ཚུན་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་དྲབ་ བྷཾ 









༈བོད་བི་གནས་ཆུལ། 


ཏུ ཏུལ་བརྗོད་སྐད་དུ་ ལྷ་སང་རྱ་དཔད་དང་ག་མི་ 





ཚང ཀར ཤོ 





ཕྲནདྤིད་ 






དོ་དམ་བས་འདུག་པ་ཇེས་མུ་རྒྱ་དམག་ནས་ཅྱིས་ལེན་ 
ཐོག་ཕག་རིདའམ་རྱལ་རྩེ་ཁུལ་ཏྲིད་སྐད།] 





ཏི་སྔོན་གཞི་རྩེ་གྲ་འོག་གཅིག་གི་མེ་མདའ་ཏ་བླ་བས་ 
གཞུང་བཞེས་གནང་སྐད། དེ་ཨང་བརྗེད་སྐད་དུ། 
བཀཀས་ཚུན་གུ་བོག་གཅིག་ནས་ལ་མར་ཆོང་པཞིག་གི་ 











སྐད། སང་ཉིན་ཉེ་མོ་དེ་(འཕྲོས་ཨང་༢པང་གཟིཌ་) 





ཚ་ལ 


_ ཆུ་འབྱགཏོར་ཟླ་ ༢/༤ རམ ངཿ ོལོ་ཧོཌ་མོ་སོའི་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་"/༦ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༩༢ 


ཟའོ 


འན 





ཆེ 

















བང་= 

ཙཿ བོདྱ་ཡི་གནས་ཆུ་ལ། 
(ཨང་གཉིས་པའི འཕྲོས) 

ཏྷབྲ་མའི་སྲ་མདུན་དྭ་བཅད་ནས་མེ་མདའ་དེ་དང་ 






ལབ་འདགཀངཞ་མཏུ་ཡང་ 
ཡང་འ བས་ཐངལ་པཞིགགིས་ཞུ་ཧུ་ 











ཀི གེས །ཆོས་ཀྱིསྡེ་ལ་དབུང་དཔག་འབོང་ཆེད་བྱིས། 


” བ་པ་ངེས་ཏེ། །ཕྱི་ཧལ་གང་གིས་ཀུང་ནི་མནོན་མི་ 











བོ་དང་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་་སྐ་འགྱད་དྲངལ་མྲང་བཅ་ སྔོན་དདུས་ལོ་ ༠༤༠ བ་ནས་དེང་བང་ཏེལེ་༤༤༠༠ 
རེ་ཕུལ་འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེང ཤོག་རྷེ་རེའང་བཀྲམ་ ཐམ་བའི་ཤྱ་དངུལ་ད་ཡང་ཧྒྱ་གར་དྭ་འཇིན་བཟུངས་ 
འདུག་པའི་ཆིག་ཞགའ་ཤས་ལ་འགྲེལ་ལན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


















སྐྱོབས་ཟེང་ལ་ཤེས་ལྡན་མ་མཚད་ཧེ། 


གཏན་དཔྱལ་རུན་རྱས་ཀ་ཏང་གསོལ་སྨན་གནང་ 
ཐབས་སུ་ཆེབས་བསྒྱད་གྱིས་ཀ་ྦགདཱ་ཕྱིར་ 

ཕེའས་གནང་འཕྲལ་གནས་ཚུལ་མི་སྙན་ཐོམ་མ་ 
ཕྲས་མཆོག་དང་ཧས་དྲང་ཀ་མང་ས་ 
ཧིབ དདེ་ནས་ཆིབས་ཐོན་དང་ཉིན་ཤས་རྗེས 
ཡུམ་བཙུན་མོ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ 













རྱལ་ཁྦེམས་བསྟན་འགྲོའ་གཞི། 
སྤོན་ནམ་ལེགས་ཚུགས་པར། །བཀའ་ 
དྲངས་ཏེ་རྗེས་མུ་སྙེགས། |བཅིངས་[ 












གྱུད། །རང་སྡེའི་མི་དབང་གིས་ནི་བཀའ་དྲིཿ 





དྲ ་ནམ་བཅིངས་བཀྲོལ་ཞེས་ནས་བཅིངས་པ་མིན་ནམ། བཅོན་སྲོ་རནྲ་གས་ཆིབས་བྱགུད་གདང་སོང་། 
དགོས་བས་ནཏྭ་བ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་རར་ཏྲིབས་ ༥ ངས་བྲོལ་ཞེས་གས་བངས་པམིག་ནས། ཡུམ་བཅན་མོསྐ་བགེས་གནོནགྱལ་སྲམ་བཏན་ 
བ་ཏ་ྱོག་བཞིག་ཀཏངཞི་ཐོན་དྲག། །།མི་ཏང་གཟུངགིསྐ་ཚབསྦྱ་ཚོཌ་ཤས 











སྐྱེད 
ཉོ ཨ་་རགསསས་ 
གིརྨད་བྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྒྱལ་ 
ངེ ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་ 































ཀྱི་བརྒན་དྭ་གྱུན་ 
 དསཾ་ | ཧེར་ཟླ་དགུ་པའི་ ནང་ཙམ་ 
འཐེན་གྱིས་སྒོང་མོ་འབྱམ་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་ ཿབཟང་པོའཾ་ལམ་ལུགས་བརིན་དཱ་ 
ཐེ ཅིང། སོ་མརཙ་ཁོ་ །ཧྱལ་སསྤུ་ཞགཁད་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ 


མཛད་སྒོ་གནང་རྒྱ་ཡིན་སྐད། །ཆོས་རྒྱལ་ 
།ཤེགས་དམ་པ མཆོག་སྔང་སྲེལ་བཟང་ 









ཉི་སྔོནྤྱི་ཟླ་ ༧ ཚེ་༤ཉིན་ཀསྦུག་རྒྱ་གར་ 
ཤེ ་ 








བཀྲོལ་དབུང་དམག་བོད་བསྐོད་དམག་སྒང་ནས་མཛན་ 


























_འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེདང་བྱམས་སྦྱོང་ 

གི་དགོངས་པ་དང་ནས་ཡང་མྲ་བལ་བང་ཞེ་དྲག་ 
_ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་སྐྱོང་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
ཁེ ་ འགྱོས་བཀྲད་ཐོག མོ་གིས 


གངཞིང་།སྔན་སྱིལོ་༡༠༣༥ བཞི་ 
ལ་ཀྱས་ཧྱ་གན་ཁུལ་གནས་གཟིགས་མུ་ཆེབས་ སྱ 
བསྒྱད་དང་། སྤྱི་ཟླ་༡ཆེས་ “ཉིན་ཀ་དཱདཱ་ཆེབས་¶ྷ་ 
བསྒྱར་གནང་སྐབས་འདེ་གཞི་མི་ 





ཕེབསུ་ཟབ་༔ ་ུསཞུབ། ཉབས་དེར་ཆོས་ཁུལ་འཏ་ 8 བསྒྱར་ 


སྲ རགཤམ་ 
གདང་ཐོག་སྤྱི་ཟླ་*་ཆེས་*༢ཉིན་འབྲུག་རྒྱལ་ཆེན་ 
བོ་དཔོན་འཁོང་ཀ་སྦྱག་ནས་འབྲས་ཌྫོངས་ཧྱལ་སང་ 
ཆིབས་བསྒྱང་གནང་། འབྲས་རྒྱལ མཆོག་དང་མཐུཿ་ 
ཡམ་ཆེན་པོ་བཅས་ཆོས་ ༡༦ ཉིན་སྒང་ཏོག་ནས་པེངས་ 
བསྐྱེལ་ཆིབས་རགས་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་སོདདཏྲི་ 


།གནས་ཚུལ་སྔོན་གསར་རྙིང་དུ་དཀོད་དར་ལཉྟང་ན་ ¶ 


རིང་བར་དུ་ཧྱལ་རྲེད་ཆོས བརྟན་ 
བརུའ་ས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ། 
རྱལ་དམ་པའི་སྐ་སྤྱར་ཀྲོང་ཐར་གདན་ཞུས་ནས་ཉིན་ 


དེང་དུས་འཛམ་བླང་ 
ཨོངས་སུ་མཚན་སྙན་ 
གྭགས་པ་ཆེ་བ་སྲིད་སྐྱོང 
གི་བྱ་བཞག་ལ་མཆོགཧཱ་ ཛཾ 

གྱ་པ། དཔེར་ན། ཤེས་རབ་སྡོང་ 
༡༨ ༡ རོམ །སྟོབས་ 


ཤེས་བཀྲིས་ཆོས་བྲིང་དང་དེ་ནས་དབང་འདུས་ཆོས་ ཏྱ $, 


གླིང་དཱ་ཟྷ་ ” ཙམ་ ཞས་སྐུ་རྗེ་ལྷ་ཁང་དུ་བདན་ཞུས" 
ཟླ་བ་༧ ནང་ཙམ་ལ་ཞུཌ་འདུལ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་རྐད། 
ཁཾ མེབ 


བསྐྱངས་དཛད། ཆེས་ཤ༠ཉིན་ཆིངས་ནལ་བསྒྱར་ 
ཏེ་ཀ་རྦུག་དཱ་ཆིངས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་རོངོ་ཕུ་ 








ཁྱབ་ཀྱིས་གཅོས་དཔོན་ 
རིགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཚྣས་ 
¦ ཏཾས་ཕེབས་བསུ་བཅས་ 


ཕེས་བསུའི་ཧྱལ་སྒོ་མང 
ཏུས་སི་དད་ངས་རུ་བསྒྲིས་རྣམས 


་ སྣཝ་ཿ 
ཇླིང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཧལམ་ཚངས་པའི་ངངྱངས་ལ་ 


ངྫོངས་གཏོགས་ཏྭ་བ་མ་ཏན་ཧཱ 
མཇལ་དང་ངུལ་བཞེས་བསྒྱབས་མ་ཐྲག་ྭ་ཧྱལ 
གཏིས་པ་བརུད་འཁུག་ (འདྲོས་ཨང་ ༤པང་གཟིཌ) 




















ཁྲེབས་ཟློན་ཇསེ་ ཧས རྲེ་མི་ཏྤམེ། ༩ཿཡ"༩༠༩༨ 

ར་བ མཆོག་གི་གཟིམ་ཤགུ་སྐུ་འཁུག་ 
- ¦ ཙཕ་ཌྷོད བཞུགས་གནང་ཇེས ཀ་ཐུག་བཟོ་འབུལ་ 
ང་དུ་གཟིགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚོད་གསུམ་ 
བའྲ་དོག་མི་དཔངས་འདུ་ཚོགས་ཐང་དབིངས་ 
(ཆར ༩༩༠༩༡༡) མུང དཔེར་ཞ། :ཿ 
རྒྱལ་པོའི་གཟི བྱིན་གྱིས། །དགུ་སྡེ་རྣབས་ཀྱང་ 
དབང་དུ་འདུ། །མུ་ལ་ཡང་སྐྱེས་དྲི་བསུང་དེ། ། 
བུང་བ་འགུགས་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ | 
ཿ 











༤ མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གི་བདུད་ ཤབ ཐེས ཆེད་ 
དུ་སྐོམ་པ་ཆུ་དང་འཕྲད་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ་ཚོགས་ཏིས་ 

སྒུག་བརྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཞལ་འདམས བདུད རྩིཞི་ 
རྒུན་བབ་གནང་བ་ལས་ཟེགས་མ་ཙབ་ འདེ་ལྔ་སྟེ། 





མེད་ཀྱི་དུས་མུ་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་དུ་མངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་ཞིང་། ཤར་གླིང་རྒྱ་ནག་དྭའང་བསྟན་པ་དང་སྟེ་ 
རྒྱ་དཀད་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབད་ཧ་ཅང་མཐུན་ཞིཿ 





ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སོགས་ ཡ་ 
ཀར་དང་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱང་༔ གབ་གདཉང་།ྱོ་ 
¡[ཇད ང 






ཀྐྱེན་ *ˆ རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་རྫོངས་ཁག་སོ་ 


ཆོས་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་མི་མཐཐན་ནང་འཁྱག་བྱང་། ཤེ 


སྣབས་རྱ་གང་གྱི་ལྟོབས་འབྱོད་མངའ་ཐང་ཇེ་ཞུན་དྭ་གྱད། 
དེ་ཙ་གྱིས་མི་ཚད་རིམ་པས་རྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་འོག་ཏྭ་ 











གྱད། རྒྱལ་ཁབ་གཉན་གྱིས་དབུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ 


གད་དབང་བ་་ཡིན། རྒྱགང་དུ་ནང་ཚང་དབང་ 





མཐུན་ལཐ་ མེད་སྔབས་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ཡྙིན 
་དམ་པ་མཧ་མ་གན་དཱི་ 
དཔཔ་ ཆོག་ནས་གོ་མཆོན་གཡུལ་གྱི་འཕུལ་ཆས་ 





ཁཀ་སོ་སོདང་མི་རེགས་མོ་སོ་ཆོས་ཡུགས་པོ་སྤོའི་ 


སོགས་གང་ཡང་ཐེད་པར་རྒྱ་གར་རང་དབང་ཕྱིད་ལོག་ ཐྲེ་ད 


" | བཙན་འཇིན་མཁན་ནི་དའི་བྱིས་པ་དང་གཞོན་པ་ 






ཐེབོ་རུང་ནང་ཚང་དབང་མི་མྲ་ཧཱ་པད་ཅུང་ན་ 
ད་ལྟ་ཐོབཾ་པའི་དང་དབང་དེ་ ཡང་ལག་པ་ནས་ | 
འཆོར་ཏེན་ཆེ་དད་བཉེན་ཚང་ཐས་གཅིག་མབན 
རྒྱལ་ཁ །ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ཆེན་ 
དགོས། རང་དབང་གི་དནོ་ནྲི་ཧལ་ཁབ་གྲ 
བ་ནིག་གི་འོག་དུ་འདོད་མ་དགོས་པ་རང་གི་ 
























གསར་དུ་བསོས་པ་འདི་ནམས་རང་དབང་གི་དོན་ 
གནས་ལ ལུགས་ཡིན། མ་འོང་རྒྱ་གང་གྱི་ངང་ 





བྱེད་དགོམ། གཞོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ནས་ཀུང་ 
༣ པ་མ་དགེ་ཤན་ཧ་སྱི་ཁྲབས་ལ་གུས་བཀུང་ཐོག་ཤེས་ 
གོས། བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་རྣོལ་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་ཨིན་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་ན་ཁེད་ནམས་ཀི་ 








བློན་འབྱང་སྲིད་ཅེས་གཅིག་མཐུན་ 
་གཉེད་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་བཀའ་སློབ། 
གསུམ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་གྱྱ་ 
(འབྲེལ་སྐོར། +ˆ རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ 
་དང་མཐུན་ལམ་གང་ཆེའི་ཐོག་འཛབ་ 
ངང་མི་ཚུད་པཞི་འབད་རྩོལ་བྱེད་བླས 
ངྲ་ཧུ་གང་མཐན་ལམ་མི་སྣ་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ 
ངོང་བ་ནམས་ (འཕྲོས་ཨང་༡༡པང་གཟིཌ་ 






























) 6 ཆུ་འབྱུགཧོང་ཟླ་ ༢༩༤ ཚེས་༡/༤ བོད་ 































༄༅། །དཔལ་ཝྡན་འབྲས་སྤྱིབླན་ཆེན་རྙིང་བ་ 
མདཅས་ཏྲེལྷ་བོནམཆོག་ནས་ ༈ གོངསྭ་གུལ་དབང་ 
སྐྱ་འཕྲེང་བཅ གསུམ་པ་ 
བཅམས་པ་ནས་རགས་པྱྱར་ལྔ་ཟླའི་འཕྲོས་འདི་ 
ནས་གཟིགས།། 

༦--+91:94~¬® 
སྡང་དགྲ་དབྱེན་ཇི་ཐྲག་རིང་དུ བཞག་ཡོད་དགོང 
ངང་ནས་ལྟོན་འཁོང་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་རྲ་སུའི་རྒྱལ 
༢ ལབབས་སཉི་ག 















‡{ 2? 8' 4, 


འཕྲལ་བདེ ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པའི མཁས་ 
ཞཧན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚེ་གནས་སྐབས་ཇི་ 
ལང་སྡགཀྱངབཟོད་སྲན་དུ་ཚུགསནས་བརྩོན་པ་མི་ 










སོ། དེས་ན་མ་སྐྱེ 
ནོ ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྟེ། ཤོས་དབ་སྡོང་བྱ་ལམ། ཐེབ་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ནིག་ཤི་ 
དེའདེལ་སོག པོའོ་བླ་ཆེན་།ོང་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་ །རིག་པ་དདེ། །རིག་པ་འདོད་ན་བ ཡུད་ཙམ་དངུལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་ཐད་ཧེ་ལྷ་ 
པའི་ཨུར་མུའི་མི་གཅིག་(ཕྲོས་རྗེས་ཟླད་གཟིགས་) | ལྡན་རིག་པ་ག་ལ་འགུག། །རིག་པ་དེན་གཉེང་གཝ་  སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་ཤ་༣འི་གོས་ཅན་ལ་ཆོས་མཉན་ 










གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགམ་ན་ 












































ཆུ་འབྲུགོར་ཟླ་ ༣༤ ཆེས་༧/༤ བོད་རབ་ལོ་༠༡༠  ཡུལ་ཤྲོཌ་སོ་སོནི་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ཟླ་༡༩༠ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩" ༩ 
ཀོ 


དགེ་ལྡན་ལེགས་པར་ཿ ཤོ ་པ་ རོ ་པ་ ཀབ 













མད་བཀག་པ་སོཌ་སྡིག་པ་ 
པ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ཟས་ཀྱེ་ 


ངཐེ་ཆོ་་སེལ་མི་ནས་གསུངས་པས། 
ཧྱལ་པོས་འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་འཁོང་བཅས་ 
རྱལ་པོནིཁབཏཱ་སན་དངཏེབརེན་བཀ་ཕུན་རྱམ་ 
ཚོགས་བ་ཉམ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བྱས་ལ་པོ་ལ་ 








བྲིི་ཀཱོ་དང་ཐཌ་ནས་འྱོད་བ་བསུལཏྲེ་སོང་ 
ཅྱ་ངདྲ་སང་ ༧ངེ་འཇིན་ 












ཙཔ སྤྲོད་ཐུ བུབ་ཅེས་པའི་ལན་གསལ་བྱེད་ ྒུ་བཅས་འདུང 
ཆུང་། འནགསལ་དུས་ཐོག་འབོད་མིན་བེད་ཀྱི་ཚོང 





ཆུང་རྣབས་འགྲོ་འདོད་མ་ཤེས་ཙམ་དུ་ལས་ཏེ་ཁ་ཤས་ | དེ་ 



















ཚོང་བརྒབ་སྟེ་སྒོར་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙབ་ལ་ 
ད་ལམ་གནས་ཚུལ་འབོང་ 





པད་འབྱོང་བཞི་ འི བོད་ 
སྐད་དུ་རགས་བསྐྱར་གཤམ་གསལ།། 
ཀང ངའ་ཁུན།0 ཁང་ 


141:13010106, 
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ཀྱི་བརྡ་ལན་བྱེད་དགོས། ཞིབ་གསལ་སྦྲག་ཐོག་ 


ཡིགེ་བཏང་ཡོད་ནེས་འབོར་བའི་གནས་ཚུལ།། 






སྒེར་ ༡༤༩ ཙག་ངེ་སྤྲོད་ཀྱེ་ཡོད་སྐད་ ཀྱང་ 
བྱེད་མཏན་ནེ་མི་འདུག། 


་ 


རྨ གླུ 
ནིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་བཅོམ་ཐབས་སུ་རྐུན་མ་མི་གཉིས་ 
་ངན་བྱས་འདུག །ཀུན་མ་གཅིག་གིས་མ་བུ་ 








ཁྱོད་རས་ཧྱབ་ལ་འཁུངནས་ཁོང་ཚོའ་དང་ལ་ཡྱིན 
ཅིག་ལས་མེད། དེ་རིང་ཚོང་ལ་བྱིན་ 
ཧོ་ཤག་ཧཿ་ཉིམ་ཡོད། དང་འ་ཡོག་ཅུད་ 





ཏེ་ཁྲ་བཤིག་ ་ 
་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་འདུག་ཀུང་ངོགས་པ་ 
་བའི་གནས་ཚུལ་ཐེསཾ། 
བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་མཇོད། 
ཕྱིནས་ཐབས་མབས་ཀྐན་ཇག་འབྱོར། །དེ་ལ་འཇོམ། 
ར། །ནང་མིས་ནང་མིད་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་རུང་གྲོས་ངན་བརྩ་མས་ལ་ལྟོས། ། 
མཆུང་གྲོས་ངན་རྩ་པད་ནང་། །འཛུལཏེ་མ་བུ་ 
གསོད པའི་ཐབས། །བྱས་རུང་ལས་འབྲས་འཁོར་ 
ལ་ལྟོས།། 

















ས་འདིང་རྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མིས་གོ་ལག་བཅས་ 
ཡོང་ནྲག་མིས་ཤུན་བྱསབདཀོས་ཀྱི་ཆེད། ཀྲེ 
སས དངང་མི་ཡང་སུམ་ཆྭ་ལག་ཙམ་ 
་ས་ང་ཚོས་འཇིན་བརུང་བྱས། 





“' པ་ཡིན ཁོ་པ་ནས་ཀྱང་ལག་ཆ་ཚང་མ་ང་ཚོང་ 


རིས་སྤྲོད་བྱས་བྱང་བས་ང་ཚོས་བདག་སྤྲོད་དེ་དཔ་ 





༈ བློག་ཁོ་པ་འདིར་ (འབྲོས་ཨང་ ༤ པར་གཟིགས) 








× 
8 ཅུ་འབྱུགཏོར་ཟླ་ ༢༩༤ ཚེས་༧/༤ བོད་རབ་ 








== 
ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་/༦ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༩་ 

















ཅོ 
༈བོདྱ་བི་གནས་ཆུལ། 
( ཨང་༧་པའི་འཕྲོས་ ) 
ཛཾ@)®4~ ཝེ 
ཨོང་དེན་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡིན་ནིབ་( 
གཤིས་མི་དམངས་དང་བུབ་འཕྲད་ 
བཞག་ཡོད་སྐད། ཡང་གོ་དྲེས་མུ་རིང་མེན་ལྷ་ཧར་རྒྱ་ 







དབོན་ལ་རྩིས་སྤྲད་དུ་སྐད་བསྒྱར་གཅིག་དང་དམག་མི་ 
བཅས་བཏངི་ཐབས་བྱིད་ཀྱི་ཡོན་སྐད། 





བླ་བྲང་ནས་གཉིས་རྩེ་གོར་བཞུང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་ 
རཱ བྲ ངའ་ཁྲོས་ 






དཔག མི་དྲ་སེད་གཏུས་མིད་སྣབས་བླ་བུང་ལ་མི་ 

ཀུ་མེད་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀུང་ཁང་བ་འདོན་ཐང་ 
དགོས་གླུསངས་བར་གོང་དཔོན་ནས་གོང་གཞུང་ དང ལྡ 
སྙནི་རོཿ 


















 ་་་ ཧེབོདདུ་ཧྱ་ 
་སྟངས་མི་དངངས་དང་དབོན་སྡེ། 
༼ ༩༦ ༦༠ས་མ་ ནྣ 


མ་བས་ན་མི་དབངས་ར་གེས་ 

དང་འཐབ་འཇིངས་ཏ་འཆི་ཧུ་ཡིན་པས་བོད་ 

མེ་མདའ་གོ་མཆོན་གནང་རོགས་ཅེས་པའི་སྙན་ཞུ་ 
ཕུལ་སྐད།། 


ཉེསྔོན་ཧྱ་དམག་དང་བོད་མེ་དམངས་དབང་ལྣ་སང་ 
འཐབ་འཇིངས་བྱང་བ་རེད་གསལ་འདུག་པ་བདེན་མིན་ 


༨ ༄༅། །བཅིང། 


ཡང་ཧྱ་གར་གསང་ཤོག་ཁག་ཧུ་གསར་སྤེལ་ནང་གསལ ༥ 


རྨན་ཁང་རིག་གསར་དུ་བཙུགས་ 
ག་ལ་མ་བཏབེས་མི་དན་ངས་ལ་༔ 
སྐད་བདེན་ན་བཅིངས་བཀྲོལ་མ་རེད་བཅིངས་ཏྐྱོར་རེད། 








ཏྷ་ས་རྒྱ་གཞུང་དངུལ་ཁང་གསར་པ། 
དངལ་ཁངྲ་ུནགདོས་དྲངལ་བཞག་ན་བའིད་ཡང་ 





ཉིན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཆེབས་བསྐྱང་གནང་བཞི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


དེང་ལྷ་སྲང་གཞས་དཔེ་གསར་ཨང་བོ་ཞིག་ 
ལེན་གྱི་ཡོད་སྐད་གཤམ་གསལ་ 

ལ་གཟིགས། 
བཀྲོལ་བོད་ལ་བསླེབས་ཀྱང་། ། 
ལྟ་བ་ཆག་གི་མ་རེད། །པཊ་ཆེན་བོད་ལ་ཕེབས ཀྱུང་།། 
ཕྱག་དབང་ཞུགི་མ་རེད། །སེར་ཤ་སྦང་ལ་བཞག་ 
ནས། །དཀར་ཤ་ཆ་འདོད་མི་འདུག །ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་དྡན་བཞག་ནས། །བཅིངས་བཀྲོལ་ཞུ་ལོང་མི་ 
འདུག །ལོངས་ཤོག་་ ་ ཁོངས་ཤོག ། 
རྣམས། །རང་སློག་རང་བཙན་ 

















ངའི་དོན་རེད། །འཕམ་ཡང་བསྟན་པའི་དེན་རེད། ། 
ཁཆེའདམ་ག་ལྭ་དུག་ཀུང་། །གཉན་ཧྱི་འོག་ལ་མ་ 





། འཕམ་ འཕས་ 
[རྒྱལ་ རྒྱལ་ [ཧྱལ་ 
དགའ་ཞྡན་རྒྱལ། །ཞེས་གཞས་ཡེན་ཧྱི་ཡོད་སྐད་ཐྲོས།། 

(བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་མཛོད། ) 














ཆ་མ་རྟོགས།། 



















ང་བཀྲག་མདངས་དང་མས་ 
(བའི གཟུགས་བརྙན་ 














་སོ་མོའི་གསང་འབྱར་མི་ལོང་དགེའོ།། ༽སྤེ་ཟླ་"/ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡ -_ 

















སང་མ་གཞུངནས་ཀྱལ་བའི་བཀའ་བསྐྱརརིན་པོ་ 
ཆེ་པ་ངིའི་སྐད་དུ་ཡོད་ད་ཅོག་ཧིན་དིའི་སྐད་ཡིག་དང་ 
ཨིན་ཇིདི་སྐད་ཡིག་དཱ་ ` 

ཐོག 


ཤངསིང་དངརིསདཁུལ་རཆགས་ད་ 


ཀི་སྤྱི་ཚོགས་དབགདྤི་ 
་སྙན་པར་གྲགས་པ་མཆོག་ 








== མོ & 
+ ཆ་འ ༢༤ ཆེས་༧༩༧༠ཟབོད་རབ་ལོབཅར་ རག 

༧ཧ་གྲ༤་གྱི་ཿ གི་དཔུང་དམག་རས་ཀྱི་སྐར་དེང་གསང་འགྱུང་ 

ལྭ་རྒྱ་གར་ཁྱ་ ་གྲགསྔ་རུལ། གང་ཡངཔི་འདུག་ཀུང་། དྲེ་ནམས་ས་འོག་ཏུ་དབུང་ 

དབལ་ན་ལན་ཌ་ནས་སྦྲག་ཡིག་འདྱོར་གསལ། འཇུག་དང་ངོ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞག་བྱེད་རྱའི་སྣ་གེནོ་ཆེན 
དངལ་ནལན་ཌའི་གནས་བཏན་འོད་སྦུང་ལགས་ཏེ་ པོ་ནིག་བྱེད 
སྔོན་སྤྱི་ཟླ་དང་བོའ་ནང་སྦང་མརྒྱལ་སང་ཆེབས་ 

བསྒྱར་གྱིས་སྦད་མ་རུ་འཛམ་གླིང་ནང་པའི་ཆོགས་ 
འདུ་དུག་བཞིག་འདུ་འཇོམས གནང་བའི སྐབས་མུ་ | དམང་ལྱགས་རྗེས་འབྲངས་ཐག་དམག་རྣམས་ནས་ 














བྲར། ཇ་ལོ་སེནཊེ་པ་ན ཀོང་ཞི་མཐུན་ 


གི་ཚབ་ཏཱ་དམག་སྤྱ་བསྐོམ་པའི་གནས་ཚུལ།། བཞག་ཟིན་བའི་གནས་ཚུལ་ཐེས།། 
ལའ རར 
གབས 
ཧྭ སྤར་མའི་གནསྣ་རུལ། །༄གནས་ཆུལ། 
རྡབས གདངས།ངོའོ།ཡཞ་པ།དཔ།། རུ | ཡང་གསར་འབྲུར་གྲོཐོམ་སུ་ཀུན་གཟིགས་བར་ཆིན་ 
དེང་སྦར་མ་ཁུལ་ངོ་ལོག་པའབ་དམར་ལུགས་རྗེས་ | , དྲ་བ་འཆོས་༤ སྤྱི་ཟླ་༤ཚེས་༢རེས་ 
འབངས་པའི ཆོབས་ཤུགས་ཇེནན་དྲ་གར་དང་འགྱར གཟན དབན ཉིན་བོདཀྱི་རྒྱལ། 
༢༢ ཆེབསབསྱད་གནང་འད་ཌ་༣ཚེས་ ༠ཉིན 





།འཇིང་བྱས་དང་ 
ང་དབག་ནས་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ ཛི 






བྱེད་ཁུས་ཀྱང་དེང་དབྱིན་གཞུ་ 
ཐབས་བྱས་གཁས་པས་རྩ་མེད་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས།,། 





རི་པིན་གྱི་གནས་ཚུལ། 
©--+91®¬-¬* 


སླིགས་བའི་གནས་ཚུལ། 
རི་བིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དྭ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཀྐྭ་ 
ཚབ་འཇོག་སྤོལ་ལྟར་དི་པིན་གཞུང་གིསྐ་ཆབ་བསྱད་ 
རག བརན་འཁེལ་ཞིང་རྒྱ་གང་དུའང་ཀྐུ་ཚབ་ལས་ 








ཁུངས་གསར་ཚུགས་བསྒྱུབས་པའི གནས་ཚུལ།། 
ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་ཤད་ཉིན། 





ཞེས་ལོ་སྟར་རྩིས་སྲོལ་འདུག་ཅེང། ད་ལམ་ཆེས་ 
རི་པིན་དུ་མི་གྭངས་ཁྲི་ཕྲག་རྐང་པོས་ཟང་ 





སྐད་དུ། དམར་ལུགསལ་དགའ་གཏན་མ་ 

འདུག་ཅེས་ཀུང་རི་གཉུང་ནས་རིམ་བས་རྩ་མེད' 
གྱུ་ཡིན་ངེས་བརན་གྱི་གནས་ཚུལ།། 

ས་ཀྲི་དབང་ཆིངས་ཡིག། 





2 ?༡༡ 
















'ཆེན་ 


སྦང་མའི་ས་མཚདས་མྱ་ཡོད་པའི་ཀོ་མིན་ཏང་གཉུང་ | ཧྲེས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སྤྱེ་ཁུབ་མའོ་ཀྲྭ་ནེས 





མཆོག་ལརླུང་འཕྲིན་ཕུལ་འདུག་པའི་འདྲ་: 
རགས་བཀོད་གཤཿ 

རྱནག་མི་དབངས་སྲིད་གཟུང་མའོ་ཀུ་ནིས་ཏྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། ཀུང་གུང་ རར ་ 
བྱང་ལས་ཁུངས་དང་ ནབ་བྱང་དམག་སྤྱི་ཨུ་ཡོན' 
ལས་ཁུངས་ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ བོད་་ 
བཞུགས་སྐུ་ཚབ་ཀྲང་ཅིང་ཨུ་དང་ ༧ཏ་ལའི་བླ་མ་གོང་ 
སྭ་བབས་ཅད་མཁན་པ་བོད་མ་གཉས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
རོགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཐེག་བར་ཆེནསྤྱ་ཟླ་༤་པའི་ 
ཆོས་ཚ ཉནྷཝ་ས་བད་ྱི་ྱལ་ཁབ་ཆེན་པོང་ ་སྐུ་བདེང་ 






 ་ རུ 
འཕྲིན་བོད་ཟླ་ ༣ བནེཆོས་དུག་ཉིན་པུལབ་ཡིན་ནེས་ / 


རྱྱ་ནག་ཤོག་ནས་དགས་བསྒྱང་ཙམ་འདིད་བཀོད་ 





བོད་དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས་བར་ཆེན་དང་ཁོང་གེ་སྐུ་ 
དྲག་རྣམས་ལ་གསོལ ཆིག་ཕུལ་འདུག །མི་དམངས་ 
བཅིངས་བཀྲོལ་དབུང་དམག་བོད་དམག་སྤྱི་ལས་ 
ཁུངས་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་པར་ཆེན་དང་ཁོང་ 
གི་སྐུ་དྲག་རྣམས་ལ་གསོལ་ཆིག་ཕྱལ་སྐབས་ ཀུ་བཀོད་ 
ཧ་ལནི་ཟ་མའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞི་དཿ 
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་དང་ དགོན་ཆེན་ 
གསུམ་བྱི་སྐུ་ཚབ་ མི་དམངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སོགས་དང་ 
བཅས་བོད་དམག་སྦྱི་ཀྲང་གོ་ཧ་དང་དམག་སྤྱེ་དི་ཡི་ཕུ་ 
སི་ཁིང་ང་པོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གཉིས་ནས། 
གསོལ་ཚིག་མ་བཞེས་པའི་སྔོན་དུ་ལེགས་ཕྦྱར་བཤད་ 
ཅིང་ དམག་སྤྱི་ཀྲང་གོ་ཧམ་གསུངས་གསལ་དེ་རིང་ 





པར་ཆེན་དང་ཁོང་གི་དཔོན་ཁག་རྣམས་མའོ་ 
ཀྱིས་ལམ་འཁྲེད་ཐྲོག་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་བྱང་ 
ནས་བར་ཆེན་དང་ཁོང་གྱིས་དུག་ནམས་ཡང་སྐྱང་བོད་ 











ནྣམས་ལ་དགའ་སྦྲོ་ ( འབྲོས་ཨང་་པ་ར་གཞིཌ ) 


















ཡས ས་  དའོཾ 
'ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་/༠ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༤༡ 






















( ཨང་ཐཔའི་འབྲོས་ ) དབེང་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་ནཾ་མཆོག་གསུམ། ཤར་ཕྱོགས་རི་གླེང་ག ་གི་གནས་ཚུལ། 


ཆདཔོཐོབངའི་ཉྱན་ནིག་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་སྤན་རིབ་མ་ མཆོད་བ་འྱབཀྲ་ 
རྣངས་ཀྱི་ངབུསྤྱ་མའོ་ཀྲ་ནིས་སྐ་ཁམས་བ། 
ད་བཞིསརག་ངིཅི་གང་དང་ ་ལའི་ཟ་མ་དང་ ངཌ་ 










འདུག །དེའང་ཨུཿ 
ལ་ངོ་ལེན་མ་བས་པའི་སྣབས་ཡིན་འདུག །རིི་བླིང 









རགས་བསྒྱར་ཙན་དུ་བཀོད་པའོ།། 








ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོ་སི་དྭས་སུམ་རྟགས་འདྲེལ་བ་ཁུ། 
ཕྲེང་ི་དཔེངས་དེན་འབའ་ཞིག་མཁས་པ་དཀང་ལེཌ་ 
དྲུང་ཡིག་ངས་མཐའ་གཅོད་ 
བཅཿས་འདུག་པ་དེ་ལ་ཤར་ཁུམ་གཏོང་དུ་ 
བ་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡོན་ཧན་གྱིས་དབག་ཁན་ 
བརྙམས་པ་ཞིག་ལག་སོན་ལྟང་༔ 
གྱི་གསད་ཤོགདྭ་བཀོད་འདྲོས་འདི' 
༠--+@1®༨-~- ཁེ 
རགས་འཇུག་སྐབས་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཏ་ 
རུངས་ཤིང་། གཅོད་བྱའི་ཤཾ 











ཧི དུ་མཚམས་ལོ་ཟླ འདི་བཞིན་དངྱེན་ཇི་ཙམ་ 
ཧྱིས་ཆ་གནས་གནང་བ་མ་ཡིན་བཤིས། 
འཇཛ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྩིས་སྲོལ་ 










འདུགཅེས་པའི་གས་འགྱུར་ཐོས།། 
༡:.ག-ང་ཁམར།༡༩༡&7ཏ8)༦༡༩༧ཟཙརཏཿཉ9༦ 
བད་གཞུངགིམི་སེར། 










བརྗོད་ལ ཕང་དཀབ་སྟེ་བྱ་ཨུལ་རྒྱབ་ཿ 
བཅིག །ཁོང་དང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 


དོམ་མཁར 
གྱསམ། ཊ :± 








བཤད་པ་དང་ལྤའོ། 
དང པོ་ནི་ཁོང་རང་གིདཔེར་བརྗེད་དགག་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
དྭ་བདེད་པ་ནཾ་འདེ་ལྔ་སྟེ། ཤིང་མཏན་གྱི་སྟ་རེས་ལུང་ 
རརུ་ཤིང་བཅད་གརུངས་ཤིང་། ཤིང་མཁན་འདི་བྱེང ཏེ 
ཐཾ པོ་དངོས་དང་། ར་རི་ཞདི་བྱེད་བོན་དངོས་པོདེ་ 
ཡིན ལྕང་ད་འདེ་ཤིང་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྱབ་སའི་ ཏཾ 
ཡུལ་དེ་ཡིན། ཤིང་འདྲི་བ བའི་དངོས་པོའམ་ཇས་ 
དངོས་ཡོད་བའི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་ 







༈ ོལ་ 


རང་བཙན་དེ་ལ་བཙན་པོས་དབང་: 












ཅ་བྱས། ། 





















རང ུདྱ་ཾ ོ ་འབྱང་ ˆ ་བསྟན་གསུངས་པ 
་ལ་མི་སྙན་ངའི་གཏམ་ 


མིང་ལ་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏགས་པ་ངོ་མཚད་ཆེ། ། 
གཞུནལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཤུགམ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཞོག་ཏུ་ཚུད་ལ་ལྟོས། ། 






































-.ཆཾ་འབྱགདོར་ཟླ་ ༣༩༤ ཚེས་༧/༤ བོད་རབ་ལོ་༠༡༠_ „ ‹བྱཌ་ཡ་སའ་གསར་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྡེ་ཟླ་"/༦ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༢ 11 
8 འཆ་ཞཆགར་ དབལ་རྡན་མིརེ་འབས་སྤ་བློན་ མཆོག་དང་ལོན་དེན་དུ་བཤཌ་བ་ཀྱ་ ] 
¦ -ཾ ངེ | ཆེན་ད་ཡལ་གཏན་དྱངལ་མཆོག་ བད་སྐུ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་མེ་ནན་དང་ བདྲལ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དེང་སྐ་བཞུགས་ཐེག་ ལ་ཁ་ཛྔོན་སྤྱི་ཟླ་ ༔ཆོས་ *༤ ་སྒྲག་ཊང་ངོའི་ལྷན་ 









ཡིན་རུང་གྒྱ་གང་གྱི་སྒོ་དགག་བྱེད་རྒྱ 
ཡིན ངོས་ཚོང་མུ་གང་གིས་དམའ 
བརྒྱབ་ཡོང་བསམས་པ་མེད། ཡིན་རུང་ 











ད་ཡལ་བཀའ་བོལ་གནང་ སྐབས་ཞུས་པའི་སྐུ་བད། 
ལྟར་ཟློན་ཆེན་ད་ཡལ་མཆོག་ཨ་མི་རི་ཀའི་ 





འདི་གའི་སྨན་ཁང་ 





'རྒྱ་ཨིན་གསལ་ 


ཕེབས་མ་དགོས་པད་་ཧེ་གང་དེལ་ལིད་ཕྱི་ཧྱནི་ལས་ཁུངས་ཆེན་པོའོ་ནང་དཔོན་ 


གསང་བསྐོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


ཏི་ཀྱ་བག་བ ་དམངས་འདུ་ 


དཱ་གསོལ་ཇ་ཕུལ་བསྒྱུབས་པ་ 
དང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་ 













༡༦༠ སྤོད་ཀུ་ 
ཡིན་སྐད་དང་རིང་མིན་ སྤོམ་ ས' ར་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཚོང་བཏ་ཤས་བལ་ཅིས་སྤྲོད་ལེན་ 








ན་ངོས་ཚོས་མ་བསམ་པ་ཞིག་ཀུང་འབྱང་ 
སྲིད་བས་ན་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ས་ 
མཚམས་ཁགགི་མི་དཔངས་ཚང་མ་ 
གཅིག་མཐུན་ཐོག་དྭོགས་ཆོན་དང་ཅང་ 
གྲུང་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བལས་འཇིཌ 
སླག་སོགས་གར་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། 
ངོས་ཚོང་ ས་དམག་ ཆུ་དམག་ མཁའ་ 
དམག་ གོ་མཆོན་ལྡན་པ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 


ཡིནནོ །བཞི་བད། རང་འཚོ་ 
ཐྲུབཐབས་མུ་ས་སོ་ནམ་ལས་ལ་འབད་ 

















ཕྲག་མང་པོད་གཞུང་ནས་འཚོ་རྟེན་གནང་དགོས་སོཌ་ 
ཧཱ་ཅང་དཀའ་ལས་བྱང་རུང་། གྱགད་ཙམ་མ་ཡིས 


ཀྱང་གཞུང་ནས་དེང་བད་འབད་པ་ཆེན་ 
ཤེས་གནང་དང་གནང་ཆུས་མུ་ཡོད་ཅིང་། 


ཤེས་རིག་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་བོ་དང་བཅས།] 
གཞུང་ལ་དོགས་རམ ཐོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གསར་ 


༤ ་ཀང་ཧ་ཐུདཱ་རི་ཡང་ཆད་ལས་ཟེས་་ 











ཿ༅།”ཡཿཾངརཆོག་ནས་ཁོང་རང་གི་ 


དང་། འབུ་རིགས་འཐོན་ཁུངས་ཞན་སྩབས་ཚང་མང་ ཁཿ 


༢ བཞི་གནས་ཚུལ་མདོར་བྲམས། 










ནས་རིམ་པས་ དྲ ོ་ཡ 
རྣམསདང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་། 
ཅུ པའི་ཐྲོག་ཀ་སྤྱག་དསེ་བལ་ལིད་ 
བོད་རིགས་ཨེ་སོ་མེ་ཤན་ནསཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
གས་དུ་བཅིངས་པའི་མེ་ཏེག་ཧྱལ་སྒོའ་གཡས་གཡོན་ 


༈་ དུ་སེང་གིའི་གླཟག་སྟན་རེ་དང་། ཞལ་ཐྲང་ཆ་གཅིག་ 


དད སྨྲག་ཊང་དགེ་རིམ་དམ་པའི་སློབ་གྭང་ 
སྭ་བསྱངས་ཀིསདེ་གའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སློབ་བཟང་པོ་གནང་། ཚོོད་༡༠ཙམ་ལ་ལོང་བའི་ 
སློབ་གྲང་གཟིགས་ཞེབ་དང་འདེ་གཞི་ཀོང་རེསེའེ་ 
ཞྭས་མི་ནམས་དུང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཚོད་༡༧ 
ཐྲོག་འདི་ནས་ཆིབས་བསྐྱངས་གནང་ནས་དེ་གཞི་ 
ྱི་དྲོ་ཧྱལ་ས་དེལ་ལེད་སྐུ་བདེད་ཆིབ། 


ལྡན་ 












ཡང་བལ་ཚོང་སྐོར་ལྷ་ས་ནས་ལྕགས" 
འཕྲིན་འབྱོར་འདུག་པའི་དབྱིན་ཡིག་ ¡ 
ངམ་དང་བོད་སྐད་དུ་དགས་བསྒྱར་ 

གཤབ་གསལ་ལ་གཟིགས།། 
(07? 02 7722:563.43/ /.808/7% 
££ £302 ༩:4567:4 '6/0256. 
7454 0༦02-/3༥༠༠. 









ལོ 
(7165 7[2097 8,6800184109) 
[༣ 
བ་བ ༠༠) བའ 
' £ སས ར་ད 
པ་བ 
£: ` 


ཛོ ་ པམ 














བ་སོ 
རྲ 
༡༣༩ཏཏུ་ 9013 1:01977 08:01 0.226།8 ༡061. 
19868 [068ྦ06108 8:00 1109 1013611-116-1,.8 
9016 6:0080) 3ྦ44 1[ 83 06) (418 16 
༡ཿ16,591384 1815 -65 1116 86151603601 97 0601] 
།ི6ོ086 621] 1:65109110-58 20 66001901606 
881 896 0016 1)65800 81011 109 7681)013- 

8016 597 -11:6-9130007 90 0༣5 060052586 
369070198]ཏ” ཚྫོ(63 61] 6061 ཏཾ":2:1619 850 
༠6 -11656-11111516016461)7 


1:35614781436. 


ཀ་སྦུ ་སོ་སེ་ཤན་ལ། བལ་གྱི་རིན་གོང་ 
སྐོར་ཞིབ་གསལ་སྦྲག་ཐྲོག་དྭ་ཡི་གེ་བཏང་ཡོད། བོད་ 
ཚོང་རྣམས་ཀྱི་སང་བལ་འབོང་མང་ཉང་ཇི་ཡོད་ཧེ་ 

བག་རྩ་ནས་མེད་པང་གྲངས་ཐོ་མནན་གན་བཅས་སྤྲོད་ 
དགོས་རྒྱའི་ལན་གསལ་བྱེད་དགོས། རྗེས་སུ་རྩ་ 

དཔྱོད་བཏང་སྐབས་ཧེ་ཐག་ཡོད་རིགས་ཤང་ཚེ་མེ་དེ་ 
ལ་གྱོང་གུན་དཀའ་ངཝཇི་ཆེ་ཡོང་ཧྒུ། དེད་བརྟེན་སུ་ 
ནས་ཀུང་ཧམ་པ་ ( འཕྲོས་ཨང་ པད་གཟིགས་)། 

















ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་སྲས་མོ་ཨིན་དྲ་གན་དི་ 






















༢ 2 ས་ཆ 
ཁིཛའཁ. 89- © 1386. "` 
གེའོ།། སྤྱི་ཟླ་༡/ཅ ཚེས་༡ འདམ་ལོ་༡༠༡༢ 





ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའོ་ཤམང་འགྱར་མེ་ 























( ཨང་༡༩ པའི་( འབོས་ ་འདིཿ 
མ་དགོས་གཤེས་ཚོང་པ་ཕན་ཚུན་མུ་མུང་ 
་དང་ཇི་ཙམ་བཅོངས་ཟིན་པ་ཤེས་གསལ་ 
གལ་སྲིད་སུ་ཞིག་གིས་ཧམ་ ཏྱ] 5ཇ་ 





ངེ ར་འ 
དེས་ཚོང་པ་ཚང་མའི་འབན་ལེན་ཐོཿ 
ལ་གཞི་བཞག་གིས་བལ་ཚོང་བ་ ཚ་བའི 






” བཅུ་བདུན་ལ་ཧེ་བག་སོགས་མེད་ ༩ 
འདུག་པ་ནདྱི་ལྟསེ། ༧ ཆོང་ ་བཞི་མིང་དང་སྟོད་ 








་ ༧༤ ཀ་ག ངོ 
བུལ་གྱི་དོ།ཁུང་གང་ཡོད་ཁ་གསུལ། ༡^ ཀ་སྦུག་དུ་ 
ཧོང་ཐལ་གཏི་གཅོལ་དུ་བཞད་ 
ཀྲག 






ཏང་བ་ཨིན་ཞེས་དེན་ཚན་བྱང་བདུན་ 
ལ་མིང་ ཏཏཊ་བཧབ་འདུག་པའི་ཏནའཐེལ་ དད 








འདི་ལོ་བོང་ཟླའི་ཆོས་ཉིན་ཀ་སྦགདཱ་བོད་ཆོང་རྣམས་ 
ནས་བལ་འཚོང་ཤན་ཆད་དུ་དན་ཚན་ཡཁ་མཉའ་ 
གན་དང་བཅས་མིང་རཌ་བྱབ་འདུག་ན་ འདི་ལོ་བལ་ 
ཆོང་བ་ནེས་ལ་ནི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་བམིནམ། 














༈བོདྱ་བི་གནས་ཆུལ།་ 

















༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 












བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་རྣམ་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཧྱལ་ཁབ་། 

ཁ་དུགས་། ཞེན་ཆེ་ཞིང་བྭ་ཞན་དེན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
༩ཏུཌ་འཁཱད་དྲང་ཐིག་གནང་བ ༧ 
མདོ་མཁང ཀླ་ཁང་པ་ན་མཆོག་དང་ མཁན་ཆེན་ 















ངེ ང་སྟེདང་ྱ་ནག་ཁུལགཟིཌ་ 

ཞིབ་གཏང་རུསུ་མཆིས། རིང་མེ ་མིན་སྐུ་ཚབ་པ་ནི་ཀང་ 
འཁུང་གྱི་ཡོད་ (གནས ཚུལ།། 

ཀོ་ནི་ཡའི་གནས་ 


ཆེན་བཏང་དང་° 


° དེང་དབང་འཇུག་ཇེ་ 
རུས་ལ་བཏྟས་དེ་གཞེ་ 
གནམ་ལུཌ་ཧ་ཅང་སྡུག་པོ་ཡོད་འདུག །མཐུན་ 
ལམ་གྱི བཀའ་མོལ་གནང་བྲས་རུ་འདུག ཀྱང་ཐྲག་ 
ཆོད་མི་འདུག །ཀོ་ངི་ཡའི་དམག་འདི་ནི་ནད་ 
རིམས་ཀྱི་དཐག་དང་འད། སྔ་བྱི་མ་གཏེགས་ནད་ 

འདི་འཛམ་གླིང་ཡོངས་མུ་ཁུབ་ངིསྲ།། ཡྲ་རམ་བྷ་གད་ཕྱག་མཆོད་པ ་པམ།། 
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པ་བཤད་ལས། 





། 
།། །དེཀུན་བདག་བདེ་འདེད་ལས་འབྱང་། ། 






























ླཤ ་ 








_ 2 ཆུ་འབྲུགཧོར་ཟླ་ * ཆེས་ ° བོད་རབ་ལོ་བ*ང་ 








ཡུལ་གྱོཌ་སོ་སོའི་ཧསར་འབྱར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤི་ཟླ་ * ཆེས་” འདས་ལོ་༡༩།༧ 








གསང་འདུར་སྣ་ཚོགས། 
ཕྱཐ---6\©--- 8. 
'གནས་སུ་ཚོགས་འདུས་ཐེག་ 
ངེ་ཨ་དྭ་ཏབྲ་ཐིང་གྱལ་ཁབ་ཚས་མཐབ་ 
















ཆིངས་ཡིག་བཞག་འདུ་ 





ཨ ཨན་ པ་ རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དབང་ 









༡༠ ཟླ་ བརྒྱད་ 


།དྭ་བྱང་མཚབས་སུ་ས་གཡོས་ 







ས་ཧྱ་གང་དུ་ཁྱིང་ 
གྱ་ཞག་དངྱ་ུ་གར་གཉིས་ཀི་བང་་ ཏྲ 


པྱད་ལམ་ཆེནཔོ་བུང་ འི་ 


གྱགང་ཞ་ཕྱི་ཧྱལ་ནས་འབུ་ 








ཆུ་འབྲུགཧེར་ཟླ་ '' ཆེས་ ° བོད་ 








སྤྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༩ 3 




















སྨྱུ་གུའི་རྣམ་ཐང་ སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 


ཡོད། འཛམ་གླིང་མེ་རིགས་ཚང་མས་ང་ངོ་མཤེས་ 
མཁན་གཅིག་ཀུང་མེད། མཚགས་རེ་ངས་སློབ་གྲྭ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབད་བརྩོན་ལ་སྨན་པའི་དཀའ་ཐ 





བཟོ་རིགས་ཚང་མའི དཔེ་དང་ཐིག་ཚད་ངས་སྟེན་གྱི་ 
ཡོད། ངའི་ཟླ་གློགས་ $; ཅང་བེ 


བཉིན་ངས་དཀར་ནིང་མཇེས་པར་བསྟར་ཧྱི 
ནི་ངའི་པ་མའི་ཁ་ལོ་དང་དདག པོའ་བཀའ་ 








འཇིགས་སླགས་དང་དཔའ་སྐོ་ 
ཀྱུང་སྟོན་བུབ། ཡང་དས་སྐྱེ་བོ་རྣབས ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
དགའ་བདང་བདེ་བ་དང་ཤོད་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ 

འི ཐུ བས་མི་ 






དང་། མཐན་པ་རམས་མི་མཐཧ 
ཆེན་པོཡང་ིད་བྷ། ངས་ནོ་ 


བཤད་དང་གྱུ་སྟན་པོས་བཀུག བྱབ་པའི་ནས་པ་ཡང་ 


སྟོན་ུབ། སྡང་མྣམསལ་དཔའ་སྐྱེ་བདང་དཔའ་. བོང 






















་ཨུ་རུ་སུ་དང་ནས་ ¡ 
བླ་་མཆོག་ལ་མཐུན་ལམ་གདང་ཧུ་དེ་བཏན་ཏ་འའི་ 
འབང་འགུར་ནང་པནི་ 





















དཔགས་མིནྭ་ང་ཐངབའི་མོན 
ལས་ནང་ཆོམ་དང་བྱ་ཧ་མཚོ་ཚུད་རི་པའི་ས་ཆ་ནབས། 
་དབུས་འགྱུད་ནང་བའི་ 


དྱུང་ཡིག་པས་མཐུའ་གཅོད་དྭང། 
བརྩམས་འདུག་པ་དེ་ 
སྤྲ་ཞབས་ཇག་དབང་ཡོན་ཧ 
པ་ནིག་ལག་སོན་ 





འབྱལ་གཏན་དང་ཤི་ 
ཨིན་པ་འདྲ། དེ 
རེ་གཉིས་བྱེད་པོའཾ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ། 












བྱེདཆ་གས་ངེད་བོདོ་ད་པོོ་་ 
སྡིག་ བཀཀ་འི་རབ་ཅུཿ་སོང་ ང་ཆ 
སའི་ཤིང་དེེ་བ བའི་དངོས་པོ 
རྒྱས་བཞུགས་སའི་གནས་ 








།དགེ་རྩ་བསྫོ་ 
དགེ་རྩ་བསྔོ་ 










གཉིས་བྱ་བའི་དངོས པོ་ཡིན་པ 
་ཞི་གནས་རིགས དྲུགདང་ཤིང་གཅོད་ 
ཕང ར་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུས་ཇེས་པ་འདྲ་ 











འདྲའོ། ས་བོན་གདབ་ (ཁཕྲོ་པོརྫེས་ཟླར་གཟིགས་) 











4 ཅ་འབུགཏོར་ཟླ་ 





ཆོས་ ༩ བོད་རབ་ལོ་༩ང་ 














ལྱ་གར་གྱི་ གཞསྤ་ཚུལ། 


ནོ་གཉིས་པ་དབིན་སྐད་དུ་ ༠905 ཆ།ིབཟེམ8ང་ 
སྐོམ་གནང་འདུག་ལའི་གནས་ཚུལ་ 


འདེབས་བསྐོའི་སྣ་གོན། 
ཨེ་དི་ཀང་སྲད་འཇན་གསད་པབསོབྱའི་ཆེད 


དབད་དཔག སྤེ མཐང 
ཐཐ འདུག་ཅིང་ཧ། ་ཧལཔ་ཁོང 
ད་ར སྤི་ཁུབ་་མན་མཆོག་ཟླང་བཞུགས་ངང་གནང་ 












ཧྱ དམག་གཉིས་ཿ 'བརྒྱ་ཙ་འདི་: 
འ་བ །བརོད་སད་ད་གྲ་མོན། །'རྱལ་ 











ད་ལམ་སྤྱི་ཟླ་༧ཆོས་༡༠ཉེན་བད་ནས་ཧྱ་མིདཔོནཔོ་ 








'བཞུང་ནས་ས་དབང 
་གཏང་ པརེད་ 









ལཉེས་མེད་བདེན་མཐའ་བསྐེའི་ཁོམས་མེད་པར་བོད་ 
བདག་པོ ༧་གོང་ས་ཡིད་ 
་ལེའང་ཧ་ལམ་སྐུ་དབང་མེད་པར་ 
གོས་བུང་འདུག་པ་ཿ ་འདི་མི་དམངས། 
རྐ བདེ་རཱུགལ་བར་མཁན་པ་དེད། མི་དམངས་སྡུག་ 
ོང་མཁན་ངེད། སྔ་ལོ་བི་ཐིང་དུ་ཆིངས་ རེ 
ཚན་བཅུ་བདུན་བཞག་པའི་དེན་ཚན་བཞི་པར་རྐྱབ་ 
འགལ་མིན་ནམ་ 2། ་ 


































































་ཤམསཁ་མོས་རྙོམ་ཆ་གེས་བཀོས་འགྲེ། 
གནང་བའི་མིང་ཐོགཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། 


ཁརྫོང་འགོལམ་ར་མུལལ་ !! 6 ལྷ་ལྡནའགོ་ཤར་ 
ཟོག་བདུག་ལུ་བྱ་ར་ཏ་རྔ་ལ་ !! 8 ལྷ་ 


“' 8 ཁྲིབྱངཟླབྲང་ 
བྷ 


























གགཏན་ཆུང་བློ་བན་གྱི་ ལྔ་ 
༨༠6 ཟས་ཞིམ་རྩམ་6 སྒེ 


སྒོལ གཞིས་ཅེ་ཙག་སྲེད་ཆུ་ཞོདོ་ཕྱང་བསྟན་ལ་6 








རོ དི ཞོག 








གཤར་ཟླ་བད་ཐ སྒང་ 
6 པག་རི་བལ་ཤོ་གསུམ་མདོ་ 


་ཀྱལ་ལ་༧ སྤིན་ནབདྭ་སྡོད་པ་བཀྲས་རྡོར་༢ 
རྨནརྩིས་བླ་སྨན་མཁན་ཆུང་གི་དཔལ་གྱལ་ལ་6 བྱམ 


ཆེས་ ༣བད་མི་གྲངས་༡༤༠ལ་བྱེ་དཀང་གསོལ་ 
ར་གནང་འདུག། 


མིང་ཐོ་གཤམ་གསལ།། 


ཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་དོ་6 ཞབས་ཟུད་་ 
།ས་བཤད་ལ་6 གྱལ་ཚོང་ཀྲང་བཤན་ . 
སྟན་པརྒྱལ་མཚནལ 0 གཟིམ་བ: 





6 ཀ་སྦྱག་སུན་ཏང་ཀོ་ཊང་] 
་བད་མ་དབང་རྒྱལ་ 6: 





















ཤེས་དབ་ལ་0 (འཕྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིཌ་ 





























རར རར 
པོ ་ 
09 ཧཾཿ 





འཔེ་བགས་སྤས་ལེགས་ལ་སྒོདཿˆ ? ཨ་ན་ ༡ 


གིས་ཟླ་མ་རྒྱད་པ་མཚོན་ལ་བསད་ 
ཧཱ་བཀོད་པ་དགོངས་མངའ་སྟེ། བརེ 
[( ཅོ རད། དྭ་ལམ་།ངཿ 




















རྣམས ནས་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་ལྔོན་ཆེན་བོ་ བཅས་ཕེབས 

ངསུ་དང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུས་སྐད།། 
'སར་བཟོ་རིགས་རྣམས་ལ་བཅེངས་བཀྲོལ་ 
་ཨིན་ཞེས་སྐད་བཏང་སྐབས་ ཀཾ ་བ་ 











ངད་སྐད་བདེན་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལས་དྱེད་རྣམས 
ལ་བཅིངས་བསྡོམ་བྱེད་རྒྱ་མིན་ནམ།། 





སྦང་མ་ཁུལ་དེང་བང་ནང་འཁྲུག་ཟང་ཆིང་འདུག་ 
མ་ལ་ཡར་དམད་ཤོག་ཉམས་རིམ་པས་་མེད་གཏང་ 
རྒྱའི་གནས་ཚུལ།། 


མི་ར་དིམཐ་ཏེན་རོགས་རབ་ 






























ཀོ རིན་ཏང་ཕྱོགས་མུ་ཡོང་ནས གུང་ཏང་ལ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད།། 
་པ་དང་ཡུ་ནན་ཁུལ་ཡོད་པའི་དམག་དཔོན་ 





།ནས་འཇིན་དབང་བྱས་སྐད། གང་ཉྭང 
ངམུ་མི་དམངས་ལ་བདེ་བ་ཁབ་རྩེ་ཅཔ་ 
དཾ 


ལཾ པ་མཁན་ལ་དགའ་བའི་དུས། ། །རི་དཔོན་ངན་པས་ 





ཡུད་ཙམ་མེད་པ་འབྱང་། །དུས་ངན་དེ་འདྲའི དུས་ 
ཐོག་དུས་ལ་བླམེབས་མཚམས་ ཟུ མེབ་ཅ་ན། །བདེ་ཡུལ་སྱབས་མེད་འགྲོ་ནམས་ 
ས་ལྟེ་བང་° 7 'རྒ་ཡིན་སྐད། །ཟླག་ཐབས་ཡོད་དེ་ལག་ཁིན་བྱེད་ 








རིཌ་ཆོ། །སྙིང་ཁྲག་མསྐམས་ཤིག །དང་ 







དུས། །མི་རྣམས་སྦྱོ 


དོན་དུས། །གོས་ཅུ 







པོ་བདུད་རིགས་ 
ཧྒྱལ་ཁམས་གཡོ་བའི་དུས། །མཚོ་ཁིཆང་བ་ 
དུག་རྟད་བབ་པའི་  ་གྲང་ཆཁ་ཏས་ 








་བའི་དུས། །བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 


བཞས་གསར་རྩོམ་འཕྱོང་རིགས། 


གདུངས་དྲུག་དི་སྤུན་དིཌ་ཆོ། །སྙིང་ 
་ཚོའི་པ་ཡུལ་ ཀད 









་རུང་ཆད་ད། 7 
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རྫ ༄༅། །ཨ ཅོགས་སོ་སོའི་གསར་འྱུར། $ 5 


ཅི 
༡༧ 



















༧ ༤ །¥11111117 ཧཛ་ཛ༽ ནས་ས ཝ་ས ༢༠༤ ༣༥ 
| ཨང་ ༦ བདོད་རབ་ལོ་༩༡༤ ཆུ་འབུག་ཧོང་ཟླ་ ° ཚེས་ ༡༧ ཁ་ལོ 88 1952. 36.© 

































ཁོང་ལ་ནང་ཟློད་གཉིསྲ་པ་( 0༠9༦ ཟེབ 


མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བཞང་དགོངས་མངའ་སྟེ་ ད་ 
ལམ་ཁོང་གི་སྐུ་པངགྱི་པད་ཤིང་ཞིག་ལག་སོན་ 
བྱང་བ་གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། 

















དང་ཕུལ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པད།། 


ལཿ) ཞེམ་པ་གསད་བསྐོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ 





ཧེང་ཡ་ལོང་ཁ་ཤསེ་སྫོད་ཧཱྱཀང་དིཌ་ 
ཡིང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་རྒྱ་གང་ 
མེས་པོ་དམ་པ་མཆོག་གི་རྐ་སྦྱང་ཞུགམ་ 
འབུལ་གྱི་གནས་སུ་གུས་བཀང་གྱིས་མཇལ་ 





\ གཤེས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ རིག་ 
པའི་གནས་ལ མཆོག་དུ་ 
ད་ མཁས་གཉིས་སྔོན་འདས་ 
ལོ་ ༡༩༡ པའི་ནང་སྐུ་ཟླ་དང། 






























































ཀཏང་མི་དམངས་དང་བུ་མི་སེའེ་དབད་ཟང་ 

མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྟོ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་བཀའ་ཤག་ལ 
གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ལི་སིས་བཀག་ཐྲབས་བྱས་པ 
ཤས་སྨན་ཁང་དུ།ཁྱེར་དགོས་ 






ས་དང་བུ་ལི་སི་ཁ་ 
་གནས་ཚུལ།། 




















་་ཉི་སྔོན་ཤར པ་ཀིསི་ཐྲན་ནས་སྐྱ འབྱོར་པ་ # 






































2 


ཆུ་འབྲུགཧོར་ཟླ་༡༠ ཚེས་ ”” བོད་རབ་ལོ་༠*༠ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ “ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༠།༢ 














༨ 
ལྤཀ་ཇྱུག་གི་གནས་ཆུལ། 
£: སི་ཡུལ་བྱི་གྱལ་སྲས་པིཊད་ 
མཆོག་ཧ་ལམ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནམ་ཀ་སྦག་དྭ་ཊ 
བསྐྱང་གནང་སྟེ་སྐུ་བཞུགས་ཐྲོག་° 

ལམ་ཁྱགས་སློབ་ 














མང་ཙམ་བྱང་འདུག་ཀུང་། དེང་ཅུང་ནི་ངང་དུ་ཡོད 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 











ཟང་ཇིངཀ་ཀོང་ལས་བཤོལ་བྱས་° 
གླིང་ནང་ཏྱད་དྭ་འཕགས་པ་ཞིག་ངེད། བར་ 
ལ་བདག་སྤྱོད་མ་གནང་བ་ཡག་པོ་ 
- ན་ན་ལཱ་ཨཱགྷ་ཐཱོཁྲ་བས་ཧཱ་ཤགཔཱ་ 
མསོང། བོད་ཡི 





མཁན་ཚོ་ཡག་པོ་མ་རེད། ད་ཆ་གསང་འབྱུད་གི་པན་ དོ་མཁནརུང་ 





; ད་དོག 





༩ ༣ བཅས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་དུ་ཕེབས་གོས་རྒུའི རོགས་དབ་བེད་མཁན་མེད་ངེས་བཏན། བོད་ལ་དགའ་བཞི་ 

དེ་ནས་མཁའ་ཐེག་ཌེན་མརཀ་ཧྱལ་ཁབདཱ་ བརྱརབོདཟླ་ཅཔའི་ཚས་ཉིནཕེབས་འདུག་པན་ །ནས་ཚུལ་དང་བན་ངའིགནས་ཚུལ་རངབནེན་གི་ཡིན་རུང 

གནང་སོང་གཤིས་ཟླ་༣ཙམ་ནས་སླར་ཀ་སྦུགཏཱ་བྱིར་ | བོདདུ་ཡག་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་གསར་འབྱུར་དུ་ཐེངས 
ཕེབས་གནང་རྒྱའི་གནས་ཚུལ ཐྲོས།། མང་པོ་བཀོད་ཟིན། ཧྱ་གུང་ཏང་དང་ ཀོ་མིན་ཏང་དང་ ཧྱལ་ 
གོས་བ་གསར་འབྱུར་གྲི་ལམ་ལུགས་ཡིན། རྱཧོང་ 

ི་ཟ བའིཚེས་ ༡༡ ཉིན་ྱ་ཧ་ཡོངས་སུ་རང་ ཛོ 2 ་ ་ོག་ 

།གསེའ་ རང་ས་རང་དསྤུང་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་ལྡན་བྱས་ ་རེད་ཀྱང་། བཞན་ལ་བཙན་གནོན་བས་པ་ཡག་པོ་མ་རེད། 
།ངནས་རང་དབང་རང་བཅན་དང་ཕྱི་ཧུལ་བཙའ དངང་ནས དར བཡིན་བརྗདཀུང་།དན་ད་བི་ཧུལ་མིག་དཀར་ཨཱ་རུ་ 

གོང་ཆུལ་ཧྱི་གནས་ཚུལ། ་ཅིངས་བཀྲོལ་བརྗད་ཀུང་དེན་དྭ་བཙན་དབང་གི་དབང་འོག་དྭ་ 
ནང་ཟློན་ནམས་ཀྱི་དབང་འཆམ་མིན་ཀ་ཀོ་ ཨིན་པ ཀུན་གྱིས་ཤེས་གཅ་ལ་ལྟར་ཞྭ། དང་པོ་ཕྱེ་སོག་ 






ཡང་གསང་འབྱུར་གོ་ཐོས་མུ་དམང་ཁྲབས་རྗེས་ ་པ་མ་རེད། དབང་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། བོད་རང་ 
འབྲངས་གོར་མི་ ༡༤ ལ་ཟིན་བཟུངས་བྱས་ཤིང་དེ་ཆའཾ། དབང་རང་བཙན་ཡིན་པ་ཤེས་གསལ་རེད། བོད་ཆོས་དྲེད་མཁན་གོ་ལག་དབུང་སྟོབས་ཞན་བ་དེ་ལ་དབང ཡོད་བཏང་ 
ཞག་ནས་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན།བ་ཤས་ཀུང་ཐེོབ་སྐད། ནས་བཙན་གནེན་ ས་པ་ཚང་མས་ཤེས་དསལ་དེད། ངང་ཏཱར་ཨུ་རུ་ཆུའི་ ་དམག་ཆེན་གསུམ་པའི་སྟ་གོན་གྱིཆེད་རྒྱ་ 


དམར་ཁུགས་རྗེས་ཟིན་པ་འདི་རྣམས་པལ་ཆེར་ངོད་ནས་ 
པ་ག 

















༧རང་ང ( ༧༢: ༨ 
༈ པད་ཁྱ་གནས་ཆུལ། རྷ་གྒརཇྱ་འུ་གསལ། 
ཤཞུང་མཆོག་ནས་སྔར་རྲོལ་བཞིན་དྭ་གྱ་ དེ་རིང།ས་ས་བོད་ཡིག་གསར་འཐུར་མེ་ལོང་གྱི་སྐོར་སྐད་ 
དྲངའ་འདུལ མིར་བཏང་གནང་མཛོད་པ་ ཁྱ དེད་རཌན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག །ཁ་ཤས་ཀྲིས་ 
“རྫ མག་པྣེ་ཤར། ཛ་སག་ཝིང་བ། ཡབ་གཉིས་ཅེ་བུ་ | བརྗོད་ན འདི་ལྦ་གགུང་ཕྲན་ཏང་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་ 
ལགས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ཡང་ལོ་བསུམ་ ནས་ངར་འདེབས་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བརྗེད་ 
(' ན་ཧྒྱ་ཀོ་མིནདང་གི' ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ 





„ ཤས་ཀྱིས་ལབ་ན་བོད་གཞུང་ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་གི་ཡོད་ 
ཁ་ཤུས་ཀིས་ཆེང་ནྭ་ག་འང་རམ་ཕྱི་ཧྱལ་ཁག་ནས་ 
ད་དམ་ལ་སོགས་བརྗོད་གཁན་མང་བོ་ཡོད 
ཆོང་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་རུང་ཁག་མེད། གུང་ཕྲན་ལ་ཐུང་ 
དགའ་བ བིས་ན་གུང་ཕྲནཏུང་གི་རེད། ཀོ་མིན་ཏང་ལ་ཐུང་ 
ཀམིན་ཧང་གི་རེད། རྒྱ་གར་ལ་ 
ཡིནན་ཧྒྱ་གར། བོད་ལ་ཡི་ན་ན་བོད། ཕྱི་རྒལ་ལ་ཡིན་ན་ཕྱེ་ 
ཟྦལ་གྱི་རེད་བརྗེད་པར་ཡ མཚན་ཧུ་མི་འདུག །དེནོ་དམ་དྭ 
སྐད་ཆའ་དྲ་མ་འདྲ་གརེ་བཤད་ནའང་ད་བར་རུ་གང་དིས་ 











དུ་ 
ཿག་དབང་དིག་གྲོལ། 
སྣེ་མཧྲོན་བསམ་མོག །རྩེ་མགོནོ་སྐྱང་མོ། འས་ 

རས་ཆ ནསར་ཨ་པ་ལངས། 
ཅྱི ད་འབུམ། བྱམས་པ་སྟན་གྲགས་བཅས་ད° 
ཤོ སྐོར་སྨན་སྟོད་པ། ནེལ་ཁང་སྲས། ཕུན་ཁང་སྲས 
སྐྱ་གཞིན། འབྲི་ཡུལ་ཆིབས་ཆེ། བསམ་ཆཱིང་རན་པ་ 






























བཅིངས་བཀྲོལ་གཏོང་ཐུབ་ ་་པོ་ཁ་གཡིན། ཨང་རུའིགང་ཁབ་ཅི་ལབ་རེས་སུ་མ་འབངས་པང་རྱ་ཐག་དང་བཙན་ 
ཆོར "བཅིངས ཀྲལ་བྱས་པ་ཡིན་ནེས་ངསྒགས་བ་དེ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱ་གང་ཡང་ 











ངང་བད་ལ་དཧང་བའང་ཤེས་གསལ་རེད། ' ཁཱ རར་ཧྱམི་སྟབས་ཞན་ཆད་རྒྱ་དབུངཀོ་རི་ཨད་བཏང་སྟེ་ཁྲ་འབུམ་ 
།གྱི་སློག་ལ་སྐྱོན ཤེ ཕྱི 
༤ བཉས་ཀུང་ཡག་བོ་ད 


















བོ 
ང་སྟོབས་བང་ཡང་མེད་པར་ལོ་མང་དཀའ་བ་དྲག། 
་རྩེས་ཞི་དམངས་ཉམས་ནས་དང་དབང་གི་དོན་དག་ག་པ་གོ་བ 
།རྔན་ཟས་པ་ཡག་པོ་མ་རེད། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འཇར་ 
ཏརས་ཁེན་གནང་དགོམ་རྒུའི་སྙིང་བོ་ཞལ་དམ་འཇོབ་གནང་ 
་རིཌ་བསང་བཉོས་ཉོ་ཆོངྱ་བས་བ་ཡག་བོ་བུང་མུ་མོང། 
་མི་སེར་ལ་བནབས་བསིག་བས་བས་ཡག་པོ་བྱང་ 
་མ་བྱས་ཡག་ རྐིད གསར་འདུུང་མི་དམངས་ལ ཁུབ་ན་ཡག་པོ་མ་རེད་བསམས་ཏེ་བཀག་ 
ཞི བྱང་གསུབ་བས་བདག་སྤོད་བཀའ་སློབ་ 























དང་ཡིད་བ 'བསྒྱབས མཚམཔུ་བདག་སྤྲོད་ ཀྲེས་བཀའ་ཿ ལེབས་བཀྲིན་ཆེ་བར་བརྟེན་དེང་བང་ཐྲེག་མི་ཞུས་བྱན་ཁལ་ཏྱི། 
པོ་ཁུང་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་ལས་ རྒྱ་དམང་རམ་ རྱ་ཀོ་རིན་ཏང་ངས་ གྒ་གང་ ཕྱི་ཧྱལ་སུ་ཞིག་གིས་མཐུན་ཏྲེ ཐག་གསར་འགྱུར་འགྲེམ་སྦེལ་བྱས་པ་མ་ཡིག། ད་ནི་ཁོ། 
ཨང་ནས་ཁལ་ཡང་རྫེ་ཁང་སྐད་ཆ་ཡང་མང་ལྟབས་ཐད་པོ་ནཆེ་ཁད་སེས་རཱད་ཆེད་དུ་དིང་མིན་གསད་ལས་བཤོལ་ུའི་བས་བློ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཐུགསུ་དགོངས་པར་མཛོད། ། 

























































ཆུ་འབྲུག ོར་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡༤ བོད་རབ་ལོ་༩༠༠  ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའོ་གསང་འགྱར་མེ་ལོད་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ “ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༢ 3 
དབལ་རྫན་འབྲས་སྤྱིབློན་ཆེན་རྙིང་པ་སར་ཅལ་སྦེལ་ སྤྱ་གའི་རྣམ་ཐྲང་སྔ་ཟླའི་འཕྲོས།། ཆེན་བོ་སིདུས་མུམ་ཉགས་འགྲེལ་བྲབ་ 
ཟློན་མཆོག་ནས་* གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅ་ ཡཁ་འོའ་རརཨོ ཝེང་གི དགོངས་དེན་འགའ་ཞིག་མཁས་པ་དཀར་་ 
གསུམ པ་ཆེན་པོའ སྐོང་དབྱིན་དེབ་བརྔ་མས་པ་ ༡ཀུན་ ལེགས་ ཡིག་པས་ཁབའ་གོ ཁ་ི་་ 
ནས་རགས་བསྒྱད་སྔ་ཟླའི་འདྲོས་འདི་ནས་ ང དེ་ དཾ 
གཟིགས།། 











“ རྣབའི་ཐད་དྭཔལ་བསོས་ཀྱིས་རླ་ 





བརྔལཀྱང་ཁྱོང་། མཚམས་རེ་ཡེག་མཁན་རམས་ཀྱི་ ད 


འགབས་ཐྦབ། ང་ཁ་སྐྱེས་པོ་མོ་ཿ 











པེད་བཇེད་གཞན་ནམས་ལཞང་ 
ཆོད་ཅིག་ཉེམ་གསུངསོ། | གཉིས་བ།ཁོང་ 

ཉིས་པན་ཚུན་གོ བམང་ན། 
མཐུན་པར་རྒྱབའགལ་སྟོན་པ་ནི། འོ་ནཉེད་རང་གི་ 
















































༄༅། །མི་ཡི་སྙེདེ ཤཱཀའི་ཧྱལ བོའོ་བསྣན [མི་དང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རེན་འདིད་ 
དང་ཞིང་། །མི་བཟད་བདིད་སྡེའི་དབུངགི་ཉེད་འཚོ་ཡིས། །མི་བཟིའ་གྲོ་བཞི་དབལ་དུ་ 
སྱྱུར་འབད་ཤོག །ས་སྐྱོང འོདསུ་ནཏས་འདུང་ ཤུགས་གཅིག་ད་སྲལ། །མྲ་ཀུན་ཕྱིར་ རོ 
ཆུབ་འབང་དད་ནིང་མཛས། །ས་ལ་ོགསྣ་ 








ཞབངས་གང་། །གང་ཞིག་བྲདམཐན་བར་དུ་བར་པད་ཤོག །དགའ་ 
ཡསྐ་ནམ་པར་གྱལ། །ཧྱལ་བའི་གྱང་གྱུ་སྙན་པོ་རྱལ་ཁབ་ཁྲི།།ཁྲི་སྐོར་ 
དུ་བླ་ཀའམ་བུར་ཅིག། 
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ི་སྫོན་ལྷ་སང་བེད་མི་དམངས་མཐུན་མོང་དུ་ཧྱ་བོད་གཞུང་ས་གཉིས་ལ་སྙན་ཞྲ་ཕུལ་ཊ 
མི་དམངས་སྤྱི་དེན་ལ་བདག་སྤྲོད་མེ་བྱང་སྟབས་ཡིག་བསྐྱར་ཕྦྱད་པའི་ཞད་ཤུསཏོ་མ་ལག 
ཅོ ༢༡7 གཿའེས་ ` ་ 

མུ་གཏོགས་པའི་སེང་སྒྱ་པོ་མེ་དྲག་གཞན་ཚང་མས་ལེགས་ཞིབ་ཡོད་བཞུ།། 
༄༅། །ངང་རེ་ 





་བཅུ་གསུམ་ནང | 


















བཀོག ཀུང་འགོག་ཐབས་མེད་བཞི་ 
ནས་མ་ཤེས་མ་རིག་པ་ག་ལ་སྦིད། གངས་ལྫོངས་འདིཿ 
སྱ ཙག་སོང་བནི་རིང་ལ་དང་ཐུད་ཇི་སྟེད་ 
བྱིན་གྱ་གཉིས་ནས་བཙན་གཉོན་ ཨང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པའི་ནང 
ནས།བམས་བྱོདས་བོད་དམག་ཉང་ཟད་ཐོག་ 










ཡ་བྲལ་ཁང། མའོ་ཀྲུ་ཤི་དགོངས་པ་མཁྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཤག་གི། 
ཕབ་ནས་བཟངས་བོད་ཅིངས་བཀྲོལ་བྱེང་བ་རེད་ཅེས་ཡུལ་དང་པི་མཐུན་པའི་དམག་འབོར 
དེ་ཙམ་འབབོར་ཀེནྭ་ཧཱ་ཁུབཚང་མང་བཟན གོས་གོང་ཐང་ 
མ་ཟད། ཆིངས་དོན་རོགས་རམ་ལ་བརྙད་ འབྱ་ མང་ ཤ་ སྲོགསལ་ཕྱེད་ རིན་སྤྲད་དེ་ 
བཙན་ལེན། ཕྱུགས་ཀྱི་རྩ་ཟ་ཁག་ཀྱང་མ་སྟོང་བེད་མེད་ཡིན་དབང་གིས་རང་བཞེན་ས་ 
འབོལ་བྱེད་རྐང་། དགོས་མཁོ་བསོ་ནམ་ཡོ་བས་ཀྱང་བཙན་ལེན། དམག་སྲིཿ 














ལས་ཁུངས 
ོང གཙ་འ་ོ་ི་སེས་ཁོང་ ་གཞིས་ཁག་ལ་ཤིང་ཆ་ཆ་གསེས་ཏིི་འོད་འདེན། །བ་ཡ་མཚན་དེད། དྭབས་གཙང་ཁས་གསུམ་ཀྱི་གཅོས་བོད་རིགས་ཚང་མས་གོང་དོན 


༤༤༨ ཧྱི་རྒྱལ་ཁབའདི རྩ་བརླག་གཏོང་རྒྱ་ཉག་གཅིག་དང་། དེང་རྫོང་གཞིས་ཁག་འཞང་ 


སྡུག་བྟ་མི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར བརེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཤག་ཧི་ཏེ་སྔེན་བོད་མི་དམཿ 















ཞ་དས་འབུ་མར་ བཅིས 





དསྐྱེད་མེད་དུ་དངུལ་བུན་རོགས་རམ་ཨིན་ཁུལ། 
དྱས་སྟངས་མི་སེང་ནམ་རོགས་དམ་བཛུན་མ་ཡིན་པ་གསལ་བོར་ཤེསཏེ་བུ་ལོན་ཞྐུ་བ 
དཀོམ་ལགའའོ་ཚོ། ཞི་སྐད་ཆ་འཇས་ཅབ་སྣ་ཚོགསཀྱིསོ་ནས་མ་འདོད་ 








སང་བདེ་སྡུག་ཞུས་ཚོད་འཞང་དེན་སྦིན་ལྟ་ཅི། འཛམ་གླིང་ 
”། ཧཱང་པྲན་སྒེ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀར་མི་མཐྱན་པའི་ མདོད་ཿ 








གྲགས་ཁོཿ ལསདཟགའག་གཅིགལམའད་བྲི་གཔའཆོགསཞཊམཿ་ 
གྲ་བ་ཐབས་ ཅང་གི་རི་སྱབས་ཨ་དི་ ཆེ་བུང་གི་ 















ལོ་རྒས་འཆེ་ཁད་ཐུགས་ཀུང་རང ༨ི་ཕྱ་གུང་ཁ་ཆེམས ངེས་པར་བཞག་དགོས། 
གས་ནང དེན་ཆེགབསྒྲིལ་དགོས་ལུགས་བརྗེད་མཁས་ཙམ་ལས་དེན་དུ་ 
ཁནས་བོད་བྲདད ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྒྱ 
ཀྱིས་དངྱེ་འབྱེད་ཟིན་པ དང་། དྲུངས་གཙངབྱ་ཉས་ཀང་ཐ་དད་བཟོ་ཐེབན་ཤིས་ ་༧དོང་ 















ས་སྐྱབས་མདྲོནཧ་ལའི་༔ ཟླ་མ་ 
པའི་དཀྲོག་གཏམ་བཿ ི 

་  ་ 
མངན་བསལ་ལད་།་དོ ུམས་པའི་ནསོབསྐང་ བློ་འཁྲིད་།ོ་ན་མ་གཏགེས་མེད་ 
གཤོས། ༈་མངའ་རིས བསོར གསུམ་ནས་སྨད་མདོ་།བས་ཆུ་བཞི། | 


སྒང་དྲུག་ཡན་སྐད་དང་ཡི་གེས་བཤན་འབྱེད་པའི་བོད་རིགས་གནས་བཅའ་བའི་ས་ཆ་། 
ལ་བོད་ཅེས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གསལ་ལས་དབུས་གཙང་གཅིག་བོར་བོད་ 
(བུངས ལུང་མེད་པའི་བཙན་གཏམ་འདི་འདད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ངོ་སྟེརེ་ཤེས་། 























་མོ་མོའི དསང་འབུར་མེ་ལོང་དཔེའོ།། སྤི་ཟླ ༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༡༢ © 


ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ ༤ ཚེས་: ༡༤ བོད་རབ་ལོ་བཅཅ་ 


རཾ 




















རིན་པོ་ཆེའི་དྭགས་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་རྣབས་དང་། གདན་ས་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཙོས་དིས་ 


ལག་འ ་པར་འདེབས་སྙིང་གཏམ་རི་ 
།ས་མུ་དགོངས་པང་འཚལ་ལོ།། །། 
































བོདནས་ཧྱ་ནགདུ་ཚོང་གི་འཐུས་སི་བཏང་འདུག། 
'གཤམ་པ། ས་ཚང་སྐུ་ཞབས་བློ་ 


ཆེ་དྲན་ར་གླང་ད་ཕེབས་བཏུགས་གནང་ ་བངེ་གཏོང 
མཛད་ཚེ་གང་ལེགས་ཀྱང་། 





༈བོདྱ་བི་གནསྔ་ཆུལ། 


བྱ་དམག་འ གོ་མོང་ཞྱ་བོའི་འདུག ˆ 
























































 ཀོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲང་ཁྱེང་ལ་སོང་བ་ལས། 
དེ་དག་གིས་ཁའོ་གོས་ཕྲོ 















་མི་གསུམ་པོ་ལས་ཇག་པས་བཅོམས་པའེ་ཿ 


གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག །འཆིནེ་བདེ་ཿ 
ལསབྱང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྡུག་ རེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ 
ལས་བྱང་། །འདི་ལ་ཚང་མས་༡མསུ་ལེན་ན' 


ཉ་ཕྱིས་དང་ཆུ་བྱའི་སླང་། 
།ྔོན་ཕྲིས་ཤིག་གྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་དུ་ཁ་དྱེས་ཏེཉིམ་སྲོ་བཞིན་བསྡད་ 
སྐབས་ཆུ་བྱ་རྟིག་གིས་མཐྲོང་སྟེ། ཉ་ཕྱིས་དེ་ལ་ཿ 
བད་བརྩམས་ཀྱང་། ཉ་ཕྱིས་དེ་འཕྲལ་ཁ་དམ་པོས་མཆྦ་ལྟོ་མ་རྟོད་བས། 
ཆུ་བྱས་དེ་འཕྲལ་བསད་མ་ཐུབ། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སེམས་ལ་ངས་ཉིན་གསུམ་ 








གཉིས་འཐབ་འཇིང་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མཐག་དུ་དགའ་མག་རངས་ཤི། 
དེ་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་བཀུམ་འདུག་པ་ནེ་ཀྱེ་མ་ཧུད། ནང་ཚང 


ཤིག་དང་། འདི་ལས་ཐང་པོ་འགོ་ན་ང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཏྱོདལཱ་སྟེརོ། །འོ་ན་ 





བ་འཐབ་འཇིང་མ་བྱེད་ཅིག །ཆུ་ 
འཁྲུག་འཇིང་འཐབ་རྒོལ་བྱས་; 


སྦྱང་ཀེ་ཞིག།གི་མཧྲིན་པང་ 
ཀབུང་དཀར་མོ་ཞག་ལ་ར 


རྔནཔ་སྤོད་རོགས་བྱས་པད། སྦྱང་ཀིས་ངང་སྐད་དདེན་བཞིན་ཏྱོད་ཀྱིསྐ་རིང་ 
ཁོ་བོའ ཁ་མཆེ་ནང་ནས་ཐང་བར་དྲིན་མི་ཆེའི་སྦྱས་ནས།ཇས་བླངས་རྲན་པ་མ 
སྟེའོ། །ངན་པ་རྣམས་ལཔན་བཏགས་ཀྱུང་། །དྲིན་ལན་ལོན་པ་སྤོས་བྲལ་ཏེ།། 
བཟང་ལན་ངན་པས་མ་འཇལ་ཙམ། །ངང་པའི་དྲིན་ལ་སྦྱང་ཀི་བཞིན། ' 






།ལམ་ག་ཅང་ཨག་པོ་ཤོད་པ་རེད། ཉིན་ཅིག་ཁོ་གཉིས། 
ལེབ་རྡིག་གཅིག་བ] ་དམ་ 


་ཚང་མཐུན་བྲབས་བྱེད་ 
།ྱི་ལས་སྦྲེལ་རྒན་དཔེ་ལ་རྟོས། ། 


'རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བྱིང་གསང་འགྱུད་བྱེད་བོས་དེང་ནས་ 
(ཀྱེན་སློབ་མ་ཁག་ལ་དཔེ་ཆ་མེད་པ་ལྟ་བུང་གྲྭ་རའདུག་ཅིང་འདི་གང་ 





དད་གཟིགས་༤་ བོད་ཨིག་སློབ་གུནི་སློབ་མ' 


[་བསླབ་ཆོག་པ་གནང་ 
དེབས་བྱེད་ངང་དུ 


དེཿ 


སྐྱང་བཅོས་བཅས་དིང་པར་འཿ 


།་འཚལ།། 


ན་བའི 


ོབ་གའི་ལས་ཁུངས་ནས་བླབ་གུ་ཁག་ 
ཁོ 


པེ་ཆད་དགཞུ་དང་ 


/དཿ 


བ་གཅིག་ཙང་ནས་བསྒྱུབ་རྒུ་ཡིན་པ་དགོངས་འཇགས་ 


གྱི 
རླ 


།། ད་ལམ་པྫོན་ 


བྱིས་པ་དེ་ལྱ་ཧ་གང་དྷལ་གཞུང་གི་སླ 
མ་བྲབ། མོན 


གུགས་བྱད་ཅུ་ཙམ་འད་པང་བཅས་༔ 


བདེའི་ཡི 


པེ་གཉིས་པ་གསང་བརེས་ 
བྱང་ཆུང་དུས་ཐོག་པར་འདེབས་ 


་སྤོག་དཔེ་ 








་ཆེད་པོ།ཿ 


ད་བད་ཡོག་ 
་མཁན་མཿ 





་༣སྔེན་ 





(ལོ་ 


་གཏམ་མམ་ སྒྱང་བཏམཁག་དང་གཉན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་པན་; 


མཆིས་གཤིས། ཟང་གསལ་དཔེ་ 


བ་ཡིན ལོ ཤས་ནས་དཔེ་ཆ་རྗོབ 


དི 











ང་ལས། །གཞན་ལ་° 














ཆུ་འབྱུགཧོར་ླ་ ° ཆེས་ ༡༤ བོད་རབ་ལོ་༠*༠ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ “ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༩༩ 7 

















8 གུང་ཇོང་དོལས་ཁངས་ནས་ཁ་མོད་བོད་ཟླ་ 







ཆེ་ཆུང་ནབསལ་པོསརྙོཿ གོས་ཞགྲེབས་ 


གདང་བའི་མིངཐོ་སྔ་ཟླའི་འཕྲེས།། 
ཏྱཊཾ--61®-~¬ 8 





བཤོཿ ་ཚོངཏི་པང་ལྷ་རྩེ་ཚོ་ 'སྒངདེན་གུ་ 
རྒ་དྡན་སྟེ་ཤང་ནང་ལྡོད་གྒྱ་ཚོང་ཁིའུ་ཀྲིང་ཀ་ལ་དོ། ! 
རོ དྲ་ཐུད་འཇམ་བུནལ་།། ༠ བླ་བྲང་སྐལ་ 
















བྱབས་པང་དེང་ཐ་ལྷ་ས་ 2 
ལ་ ! ༠ ཀ་སྡུག་ཨ་མཆོད་ཀོ་ཀྲེ་ནང་སྡོད་གཉིས་ཚོང་ 
ཚེ་རྡོར་ལ |! ༠ ལྷ་ཚོང་གཡུ་རྒྱལ་ལ་དེ་ ༠ གཉིས་ཚེང་ 
སྤེལ་བཉིའི་བཉེད་པར་ ! ༠ སྐེད་ 











ང་སྣགཚཚང་བསོད་ནབས་དབང་འདུས་པ་ 
དོ་ 6 ལྷ་ས་པུན་ཚོགས་ལ་ |! 6 སྒེད་གཉ རེའི 


མཚན་གཞི དྲ་པད་མ་ནོང་བཟང་ལ་ # ཙ་འོད་གྲུག་ ཧལ་ 
ནུ་མ ངབ་སྒང་བྱ་རྗེ་དྱང་ལ་ | 6 ཀ་མཇེས་ཕྱག་མཆེད་ 
ལེ !.6 གྲ་བནི་དམག་སྐད་ཚོང་ཡེ་རྣམ་ལ !6 དང 
སྤི་ཚོང་ ་བརན་འཆིན་ཏུ། ཉན་ཚོགས་ལ་ |. 6 ཚུང་བྱ་བླབྲང 





དགའ་ལྡན།ཁངགསཿ 
རྒྱལ་རྩེ་བསོད་སྟོབས་ལ་ !(6 སེད་བྱེས ཚན་ཞབ། 
བྲང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེད་ |.6 རྒྱལ་རྩེག་ཡུ་རྒྱལ་ལ་ | 6 








གུ 
ལྷ་ས་བསམ་བུབ་གླིང་ནང་སྡད ཐུབ་བསྟན་འབྱད་མེད་ 
ལ |!4 ཆང་ཁྱིམ་གཉེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ ! 4 ལྷ་ས་ 





ད། སེང་སྨད་རྒལ་རོངཁ་མཚན་ཕྱག་མཛད་འཕྲེ 











'གསར་ནང་འཇམ་ཆོས་ལ་ |! 4 ལྷ་ས་ 
་ཆེན་མོ་ནང་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 4 
ལྷ་ས་དགའ་རྡན་ཁང་གསར་ནང་བློ་བཟང་འོད་ཟེང་ལ་ནབུ 
རྩམ ཚ་སྤྱལ་ཚང་ནང་བརྩོན་འགྱུམ་ལ་ ! 4 རྒྱས་སྟག་ 





རབ་གསལ་བཙན་ཁང་ནང་སྡོད་ཁཚོང་འཇིའ་སཇི 


སྒང་ཏོག་སྐུ་ཆས་རྲུང་མི་བཅ་དཔོན་ལ་ ༩ ༣ སྒ་ 





ཤེས་ལ་ 6 ལྷ་ས་རྣབ་ཧྒྱལ་ཁང་ 
ས་ལ་ལ 4 ༼ཁ་ 








ལ་4 ༡ ༡་འའའ་ག་འཛོང་འའ། 
ལྷ་ས་རྩེ་ཐྲང།པང་གསར་བཀྲིས་དང་རྒྱས་ལ་4 ལྷས་ 
" བསོད་ནབས་པུན་ཆོགས་ལ་4 ལྷ་ས་དཔལ་དབ་ཁང་ 











རྒྱལ་ལ་ 4 ལྷ་ས་ང་ཆེ་གཟམ་གདོང་བ, 


བྱལ་༔ བཙག་སེང་ཀྭཀྲིའི་ནང་ཀརྨ་དབང་འདུས་ལ་དོ་ 
བནི། ཀ་སྦྱག་མགོན་པོ་ 


༈ ཚོང་བསྟན་འཇིན་དངོས་གྲུབ་ལ་ || 2 ཞོལ་ཁང་ཞབས་ 





ཅོན་འགུས་ལྕ། 
་བ་སྟེང་བཀྲམ་དང་ལ་ ༧ ལྷ་ས་ཏྲོབ་ནང་ཕུདི་ 























ཀུ་ཀང་རྨང་ཁངས་བསོད་རྡོང་ 
་མས་ལ་དེ་བཞི། ལྷ་ས་ 
















བྱམས་པད་དོ་བཞི། གཞིས་ཅེ་ 
དབང་ལ་དོ་བཞི། གྲོ་སྟོད་ལྷ་དཿ 
བརྒྱུད་དབང་རྒྱལ་ལ་དེ་བཞི། གཞིས་རྕེ་ 








'འཕེལ་ལ་བཞི། ཆོང་རྒྱབ་ཁང་གསད་ནང་སྡོད 
ཆོ་བསྟན་སྐལ་བཟང་ལ་བཞི།བཱསྱི་ཤར་ཱ་སྡོད་བཁ་ 
།ནམ་རྩཟུང་ལ་བཊ གིས་རི་ཆ་བ ་བུ་ 








རིན་སྒང་ཁྲལ་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཧྒལ་ལ་དོ་ ༣ བཞད་ 


ས་བྱམས་པ་ཚེ་རིང་ལ་ !(2 གཞིས་རྩེ 
གསད་དང་སྡོད་བཀྲིས་བསམ་གུབ་ལ་ ( 2 ཁྲོམ་ 
(ཤེས་ལ་ |» ལྷ་ཚོང་ཏིང 




















ཛེ བའི་བ 


ཁཇ69: ༥9. © །386, 
སྤྱ་ཟླ་ ༤ ཚོམ་” འདེས་མོ་ཌོང།༧ 





ཡུལ་ཕྲོཌ་སོ་མོའི་གསར་འབྱར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 

















༡༩༡༢ 


"' ཅའདས་ལོ་ 
༩༠ །ཨ་ན་ 





༢༢ / ༢༩ 
༡༤ / ༡༩ 
༡-3༠ ༼/ ༣ 





2:2༤ / 2/^༤ 


བ ཡིག་བསྒྱད་དང་སྦྱག་ཡིག་འབྱོང་གསལ་ངཀོ་ 


















ཿསཏུས་པ་ལ་བོད་མི་དྲག་ཞན་ བཾ ཁཿ 








སྦྲག་ཡིག་འབྱོར་གསལ། 
"1ཨ--«@18+--ཇ 


ཙམྱེནྲ་ཐཱན་ཞིག་ནས། 








་ ་ངམ་བསམ་ཏྱེ་ར་དབོད་ནམས་ དི ཤྱེད། ཀྱེ་ 
།མགོ་བོ་གཉཉིས། ཁ་ གཅད་ལྷ་ ཉིས་ཚང་བདི་བ་པག་ངས་དབས་སྤགཔའིསྐདག་ 
ཨ་མ་ཧོ། འབྱེད་དང་ཇ་ཚུལ་གྱིས་བསས་ཀུཿ 








ན་བོ་ཆེ་ནུམས་ ་ [ལྟོས་ཤིག ཨ་མདོ་དང་སྐུ་འབུམ་ 


ཀོ་མིང་ཏང་གིདབོན་རིབས་ཁ་ཤས་ 








དབག་མི་རྣམས་ཕྱིདགྲ་ངན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསད། ནང 


ལོ མཿ་ལོ་༡༠ན་པོ་བ་ ཚང་མ་དངག་སྦྱོང་གི་སྦག་བསྔལ་བཅས་དངྱལ་བ་མཿ 









།དྲིས་ཤིག །དུས་རིང་བོ་མིན་པ རྤུར་བ་རྱུང་བད་བོད་དང་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ 
ཁས་ཇེས་ཡོང་སོམས། འབད་འབད་ཐང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། བསྦུང་བསྱུང་ 
་དགའ་ལྡན་པྲོ་བང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོངས། བསྒྲིལ་བསྒིལ་ དབུས་ གཙོང་ 
དང་གི་དམ་ཉམས དྒོལ།།,. །ད་དུང་དཔ་། 





།གུས་འཛྲིས་ཀུན་ཁྱབ་བས་ཟླ་༤་ ཆེས” ཡ་པུལ།[ 





སྐྱང་གན། 
བན་ཆུང་མཆོག་ པྲ ་ 


ཚོངདན་ལསྭ་བརོང་གགས་སྲས་ ཇམ་དབངས་མཆོག་དང་ ཡབ་གཉིས་པུན་ཁང་སྲས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀུང་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་མཚམས་འཁུང་གཏང་མཛད་ཀྱི་ཡོད་སྐད།| 







་ཞང་སྭ་བྲི་བའི་གནས་ལ་ ཆུ་བི་བའི་གནས་མཁྱེན་པར་མཇད། གུཞན་ཡང་ཤོག་ེ་གཉིས་བདི་ཤང་ཏོ 





་དཀར་ཚོང་ཐོའོ་འཕྲོས་ 
སས་བོད་ཕེབས་གཉང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


། 


ཚབ་ཕེབས་མཚམས་ལས་ཁུངས་རྩིས་ 
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༽ ¬ 


༄༅། །ུལྱ་པོགས་སོ་སོའི་ མེ་ལོང་ 
ཀྲུ ` 





'ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༩ ཚོས་ ༡༢ 185 ཧྲངཊ།ཇ།།8ཇཁ8. 1952, 
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ཏཾ ཧྱ་གར་ཧྱལ་བྱུར་ཅིག། 
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ཙན་གྱོ་དེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན [7 ⁄⁄ དཱ 535 & 
ཧུ ཧེ . ± བང་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་གཿ 
ཉེ་སྔོན་ཕྱ་ཟླ་ “ཆེས་”” © ལབའི་སྦག་ 
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ཏྱད་པར་དུ་ས་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་ [༈ 
ཐྲོག་རིང་མིན་རང་འཚོ་ཐུབ་པའི་ 
འྱབ་རིགས་ཐོན་ཐབས་ཏི་ ཛད 





སྐྱོང་ | 
གཉུང་དཔོན་འདེམས་བྱུག་གནང་ 
སྟེ་མི་གྲངས་ ཕྱུར་གསུམ་ཙམ་ | 





'གབུང་ 7 
གསར་ཚུགས་པ་འདི་ནེ་འཛམ་ཁྲིང་ [ཏོ 
ནང་སྔོན་རྒྱལ་རབས་དྭ་མ་འཁོད་ 
པའི་མཛད་ཆེན་ཞིག་ཡིན་གཤིས། 








སོབས་ཤགམ་ད་ནིགོམཆོན་དྭག 
རྫས་ཀྱི་སྟོབཾས་ལས་ཤུགས་ཅན་ཡིན 1 
བའི་སློབ་སྟོན་ཐླབ་བའི སྨོན་འདུན་ 
བཅསབྱ་གངརྱལ་བུང་ཅེག། [ཧྱ 





སྣཀ་བྱུ་ག་ 


ད་ ར་མཆོག་དང་། ཤྲི་ བསྟན་འིཆཾན་དབང་ ། 
འདུ་ནང་ཟློན་གཉིས་པ་རྷན་རྒྱས་སྤྱི་ཟླ་ “ ཆེས་ ༧༧ 
དར ་་ 


ེ་གན་ཉིནའདི་གནི་བོད་རིགས་ མོན་རེགས་ 
འཐུས་མི་ཁག་དང་འཇལ་འཕྲད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ 





་ 


བོ 


མསྣ་སག་ཌོར ་ནས་གནམ། 
བུའི་ཐྲག་ཀཧད་ཕེབས་སོང་ 


ཀལ 


ཟོ 





རོ 


༩ 


ཚེས་༡༢བར་འགྱངས་སོང་ 
¦བསདགོངས་འཇགས།། 
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ཧོང་ཀང་གསང་འགྱུར་ནས་ངགས་བསྒྱུང་ཞེས་པ་གཡོན་ 


་ནང་རིག་ཕྲེང་གསུམ་པར་འགྱང་ 











ཆུ་འབྱགཧོར་ཟླ་ ༧ ཚེམ་ ༡༩ བོད་རབ་ལོ་°༡༠ 





ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་མོའི་དསར་7 




















གཏང་རྒྱུ་ངེད། རྒྱ་གར་ནས་ཀྱུང་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཧུ་ཏཧུག །སླཊ་དེང་ དབྱེན་ར ཨ་མི་རིཀ་ ཛ་ 
༩ ངེར དེ་ཕི་དན་གླིང་ ཧ་ཏྲི་ སོག་ཁུམ། 





ཅུ་བྲམ་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་གནང་རྒྱུ་ 
བཤོལ་འགྱངས་གནང་རུང་། ; འདི་ལོ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ ༢༠༩༣༠ཉིན་གནང་གཏན་འཁེལ་ 





 སྨོན་གྱི་ས་གནས་སན་ཅིང་དགོན་པ་གསང་བཞེངས་ 





རྒྱུད 
ཞལ་གཉེས་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་གང་སྲིད་འཇིན་གཉིས་པ་ 


རཿམཿཡ༠ )  རྨཆྲོག་ནས་རྙན་རྒྱས་དེའི་འཚོ་འཇིན་ 
ཁྲི་པ་གནང་རྒྱུའི ཞལ་བཞེས་ཐྲེབ་འདུག །སྐབས་དེར་ 
འཇམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་ནང་པའི་འཐུས་མི་མང་ 
བོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་འདུག །དེ་མཚུངས་བོད་ནས་ཀྲང་ 
སེབས་ཀྱི་ཡོད་གཤའ།། 





འབུས་མིའི་བདན་རྙིབིང་ འ 

དྭ་གདན་འདྲནཞུ་ྒུ་ཡིན་ བྷ མི་རི་ཀར་ 

འདུག །སྔ་ཟླའེ་གསང་ ཧཱ འཚོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ 
ཤོག་དཱ་བཀོད་གསལ་འཛམ་¡ 

གླིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པནོ་གོསདདུགོས་བཞད་ལོར་གངདའད་ཚོར་ 


འདུག སྐབས་དེད་ཉན་ཐོས ཉམ་གཉས་ཏི་རིང་བཟྲེལ། 


སྲག་ཊང་ ཨེསི་དདཱཱ་ཀི་རི་ཤན་( 88 °. 88༦༤- 





ཕེབས་བ་རྣམས། 
ཉེསྔནསྤྱིཟླ་ཆེས་༠ཉིན་༧མི་རྗ་ཛ་སག་སྟེ་ ཀད། 
ལྡིང་བྱ་ཐའི་ཇི་ ཡབ་གཞི་སྟག་ལྷ་སྐུ་བག་སྲས་ཀྲ་ཀཏ་ 
དབྱལ། བཤད་སྒྲ་སྲས་སྐུ་གཏན་དབྱལ། 
སྲས་སྐུ། ཧོར་ཁང་ཕྲས་སྐེ། རྩེ་དྱྱང་འོད་ཟེད་འབུབ་ 
ཐྲད། མོས་ད་་ཞ་ཅས་པ་ 
བྲམ་པ་དང་། བཀྲས་རྷུན་མཆོད་དཔོན་གཏན་རེན་དང་། 
སྦྱལ་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་ལས་ཚན་པ་གཅིག་རྷན་རྱས་ 
གྱུམ་བཅས་བླ་གཞུང་གཉིས་ཀི་སྐུཚབ་མི་ངོ་བཅུ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེབོ་ཤྱ་མིནེ་དམག་དཔོན་གཅིག་དང་ 
ཞབས་གྲས་གཅིག་བཅས་ཀ་སྦུག་དྭ་ཕེབས་སྐབས་འདི་ 
གི་ཚོང་ཕྤྱི་ཨེ་སོ་སེ་ཤན་ནས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ 
བཅས་གཟིམ་སྦོམ་མདའི་ཀུ་ཀྲིང་སྐྲ་བཀུགས་གནང་ 
ཞིང་ཧེང་ཀོང་གི་ལམ་ཡིག་སོན་མཚམས་རྒྱ་ནག་དྭ་ 
ཕེབས་རྒྱ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 





༥ ར་ནག་དཱ་ལོ་གསུམ་གཏན་བརུགས་༧མི་རྫ་རམ པ་ཐདི་' 


ཇི་དང་མཁན་ཆུང་དཔོན་འཁོད་རྣམས་བྱང་ལམ་མམ་ 
།ཁམས་བརྒུད་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་ཚོང་བ་ཁག་གི་འབུས་ 
མྱི་རནྭ་ཏཱ་ཞནིཌ་ཡོང་དེབས་པ་མི་གཏས་ཝ་བྱང་ 
།སྐོར་བྱང་ལམ་བརྐྱད་ཕེབས་བའེ་གནས་ཚུལ་ཐོས་ 
བདེ་མི་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ག་ཆོད་འདེམས་བྱུག་ 
གིས་བཏང་ཡོད་མེད་ཆ་མ་རྟགས།། 



































རྱས་འཇུས་མི་འགའ་ཞིག་གསར་བསྐོས་གནང་འདུག ! 
ཉེ་སྫོན་གོང་རྒལ་མཆོག་རྒྱ་གད་རྐྱལ་ས་དིལ་ཡེང་ 
ཏེ་སྲིད་བློན་པཊཌིད་ནཧ་རུ་མཆོག་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ 
ལྟེ་གྱལ་སད་ཕྱིང་ཕེབས་གནང་འདུག །བང་ལས་ཟང་ 
ཟིང་མང་ཙཕ་བྱང་རུང་དེང་བདེ་ཐང་དུ་ཡོད་པཞི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོསོ། ། 
བད་དུ་ཐྲོས་ནམ་སོང་བ་སྨག་ཊང་ ཀེ་ ཨའི་ སིང་ ལྷ་ 
་པ་ བར་ལམ་གད་སོང་མི་འདུག་ཅེས་ཀུང་ 
དེན་དུ་ཧུ་ནག་བེ་ཅིང་དུ་ཕྱིན་སྐད།། 


རྒྱ་གང་དང་རེ་བིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆིངས་ཡིག་གཙང་ 
ཐྲག་ཆོད་ཟིགྭ དེང་རི་གླིང་ནས་ཀྱྱ་གང་དུ་མེ་སྣ་ཁག་ 
།འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
རི་གླང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་༡མས་ལེན། 
དེངརཾ་ཀླིང་སློབ་གཆེན་པོ་ཡུ་ནི་ཡྲང་སི་ཊིང་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་འཁུང་ཆེན་བོ་གནང་གི་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 
དདི་སྐོར་ད་དུང་ཞིབ་རྒས་རྗེས་སུ་གསང་འབྱུར་དུ་ 
འགོད་འདུན་བཅས།། 


འདུག །དེ་རྗེས་ ་ 


























4 ཆུ་འབྱུགོད་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༡ བོད་རབ་ལོ་༠༠༠ _ ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའོ་གསད་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤྱི་ཟླ་ ° ཆེས་༧ འདས་ལོ་༡༩།༧ 















དྲེའུར་ལག་རྩ་སྟེར་དགོས་སྟ་བམ་ 
པར་ཆག་ལ་གཞིགས་་ བུ 











ཀ་ག ་ཆེས་ཡ་ 





ཤི བཝེ་མཆོགསལཁྲིྱང་དཔོེཆགགི་ 






























སྐྱི་པར་དགེའོ། ། རྐུ་བ 
ཡཿ སེ་ཤན་ནས་ཕེབས་ 
ལྷ་སང་སློབ་གྲྭ་གསད་བཙུགས། བསུ་ཟབ་བྱྱས་ཞུས། 
ཉ སྔོནསྤ་ཟླ་༤ བའི་ཚེས་ ལཉིན་ལྷ་སར་རྒྱ་བོད་གཞུང་ཟུང་ དེ་ནས་ཉིན་ཤས་བཀའ་ 
འབྲེལ་ནས་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་ མོལ་ཐྲེག་འདི་གང་ 
གྭགསར་བཙུགས་གནང་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཟབ་ ༢༩༩༩ ཤས ་ 
རྒྱས་གནང་སྐད། དེ་ཉེན་དགེ་སློབ་རྣམས་ མདོ་ཀྲྭ་ཅིང་ རོཿཤམ] ཐོད་ཚོང་སྤིའི་ཨ་སོ་སེ་ཤན་ཕྲོག་མ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ ༈རྣབས་ 
ཤུགས་ཇེ་ཆེ་ཞླ་བའི་འཕྲིན་ཕུལ་སྐད། སློབ་གྭ་དེར་སློབ་མ་ ས་ཡི ༠ ཅིས་ལེན་གནང་བུས་ 
དྭག་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དགེ་རྒན་ཡང་མང་བོ་ཡོད་ཚོད་ལ་ ཆེ དང་། རཱ་ སྤོམ་ ས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབས་དགའ་ཁག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས པཤ་རིང་ཚོང་རིགས་ཁག་གི་བལ ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་དཔོན་གྱི་ར་སྦོམ་ས་གསུམ་ནས་ གུས་དུང་ ཞུ་དཀ་ 


གཉེན་ཁ་ཤས་སློབ་དབོན་གཏང་གི་ཡོད་རྐད། སློབ་གྲྭ་དེང་ ཅེས ་མེན་གྱེ་གནས་སྐབས་བདལ་བཏེང་མ་དགོས་བའི་བཀའ་སྔོན་ཕེ % གྱི་བལ་སྒོ་དམ་བཅས་ 
དྲ ཀེ ཝོ ལ་ ྭ 'ཀའ་སྔོན་ཕེབས་བཞིན་བད་ཞ། 
ཀང་བད་ཡིག་དང་ དེ་ནས་གནག་གི་ཡི་གེའ་དངིན་རིའི་ བཀགཏར་བས་འདུག་པ་དང་། ཉེ་ལབ་ ང་ སྦོམ་ ས་ གསུབ་ནས་ཅིས་ལེན་གནང་ ཡུལ་སོར་ཁང་ཟུད་ 
ཨི་གེ་གང་འདོད་སློབ་ཆོགགི་ཡོད་སྐད། སློབ་གྭ་དེའི་འཚོ་ སྐབས་འདེགས་འགོགས་བ་མི་ནས་འདེགས་ཁྲདང་མིན་སྐོར་ཞུས་ཏེ་འདེགས་འགོཌ་ ཤིས་ཏེདེང་སེ་ད་ 
འཇིན་ཧྱིཁབ་༧སྐྱབས་རེམཆག་ྦུལཁྲི་བངརིན་པོ་ཆེ་ རྨེདྲངབ་བྱ་མེ་གཅིག་གསད་བརྗེསཀྱས་བལ་རྩིསསྤྲོདལན་བྱསཀྱང་། ཕག་དེད་ ཁུ་ཏ་བལ་དབེའི་ཀ 
མཆོག་ལ་གསར་བཏོས་ཞུས་སྐད། ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་ ཚོང ཁག་ནས་བལ་ ཅིས་སྤྲོད་ལེན་འདེགས་འགྱོགས་ལ་ཕྲན་བུའི་དྲང་མིན་དང་། ཁ་ཀྱབ་བྲས་ཡིན་སྐད། 
གཉིས་ཀ་གོང་འདེལ་གྱི་རྩ་བ་ཨི་གེ་ཨིན་གཤིས། ད་ལམ་ དདལ་གླང་གྱོང་གུན་འདུག་ཞེས་ཟེང་མི་ཡོད་ལུགས་ཕག་རི་ནས་ཡོང མི་ཚོང་པ་ནས་བོད་ཚོང་སྦྱིའི་ཨེ་སོ་སེ་ 
རྒྱ་དམད་བད་ལ་འབྱོད་ནས་སློབ་གུ་གསར་འཛུག་དང་། ཤན་ལ་ཞུས་འདུག་པ་བོད་ཨེ་སོ་སེ་ཤན་ནས་ཕག་རིར་བོད་ཚོང་གི་བལ་རམས་ཚོངཔ་སོ་སོས་ཀ་སྦུགཏྭ་ 
༡༩༨༣སྐ་མ་ཤོང་དཐེབ་ཅྱ་བ་བདོ་འབུད་པ་ཅེན་ བདལ་གཏང་གིས་ཀ་སྦུག་རངདུ་རྩས སྤད་ལེནབྱ་ཧུ་ཞེས་ཏད་བཏང་འདུག་པ་དེ་སྐོར་སྔང་བཞིན་པག་རི་རང་དུ་ 
བོ་བེད་ཞད་འདི་ལ་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་ཡག་བོ་རེད། །ྲིས་འབུལ་ཆོག་བཞེས་ཕག་ངི་ནས་ཚོང་བ་སྤྱིས་ཀ་སྦུག་ཨེ་སོ་སེ་ཤན་ལ་ཏང་འབྱོར་ཀྱིས་ཀ་སྦག་བོད་ཚོང་སྤྱི 
པི ་ོ་ (སེ ཤན་ཚོགས་འཇོམ་སར་པགརི་ནས་ཡོང་མི་ཚོང པ་དྲང་མིན་ཆེར་གྱི་ཡོང་ལུགས་ཞུ་མི་དང་། ཕག་ 
མི་སེར་ལུང་བཞ་ཨི་ཇུབ་ཀིཧུལ་པོ་ཤ་པྲ་རག་བོ་བཱད་ རིད་བལྲ་ཆེས་སྤྲོདཟིན་པའི་ཚོང་བ་ཀསྦུགདུ་འབྱར་པ་བས་ཏེ་གྲོམ་ཚོདས་ཏྲས་། ྔོན་འདེགས་འཁོགས་མི་ 
ད་རྒལ་ཁླི་ནས་ཟར་བཞུགས་གནང་དགོས་བྱང་འདུག །དེ་ དངབྱ་བ་མི་གསར་བརེས་མཛད་ཇེས་གང་ཡང་ཞ་མ་མད་བ་དང་། བལསུསཞད་ཐོན་བ་ཉབས་ཏད་བ་ཏི 
གནི་དམག་སྤྱི་ནས་རྒྱལ་ས་བཟླང་འདུག་རུང་། 3 འདུག་རུང་སོ་ ་ོ་སོའ་བལ་ལ་ཐོན་འབབ་མེད་ལྟབས་བྱ་ཐབ་མེ° པེ 
ལོ་༡མ་ལན་ཙམ་དེལྭ་ཧལ་བོར་ང་ལེན་ིསདངསྲད་རྱོད དབལ་ཚས་འིན་བ་གུར་གཏན་འཁེལ་གིས་དང་ག་རད་ཅིས་ལེནམཛད་ཅུས་ཡིན་སྐད། ཁ་ཇོན་བལ་རིམ་ 
སསྲད་སྐྱོངབམ། ཧྱལཟྲད་བཅུན་མོ་དང་རྱལསྤས་ཆུང།ཏིབིད་ཞབས་པག་རིད་བལ་མེནདོཆོག བི་ཡོད་དབང་ཆ་བཤག་བས་འདུག་ཀང་། ཉེ་ལམ་ཐོ་འབུལ་ལ་ 
ངུ་རམས་གནས་སྐབས་བྱི་ཧྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་འདུག་པཞི་ དེ ༢༧༠༩༠ཐམ་བྷ་ཉག་ཡོད་འདུག་པ་ད་དང་རུ་ས་ནས་འབོར་གྱུ་བཅས བལ་དེ་གཅུབ་ཁྲི་ཆུག་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ།། སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐེས།། 
ཨི་རག་སྣུམ་གྱི་སྐོར་འཛར་གླིང་སྦྱིའེ་ཁྲིབས་དཔོན་ནས་བུགས་ཐག་བཅད་མི་འདུག །དེང་དབྱིན་ཇི་དང་བསྐད་དུ་མཐུན་ལམ་གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་རྦས་མུ་འདུག་པའི་ཧུན། ། 
ཨེ་སྡེ་སི་ནི་ཡར་རང་ས་ཕྱི་ལོག །སྔོན་དྭ་ཨི་ཊལིའིྤྱི་ཁྱབ་མ་སོ་ལི་ནས་ཨེ་སྡི་སི་ནི་ཡའི་ས་བཙན་དབང་བྱས་པ་ད་ལམ་ཕྱིང་ལོག་བྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 









































ཆུ་འབྲུགཧོང་ཟླ་ * ཚེས་ ༡ བོད་རབ་ལོ་༠༠༠  ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 















དངལ་ལྡན་འབྲས་སྦྱི་བློན་ཆེན་རྙིང་པ་སང་ ཀན་མཏྲེན་སི་དུའི་སུམཉགས་འགྲེལ་པ་བྱ་ 









ཅལ་སྦེལ་བློན་མཆོགནས་༧ གོང ས་རྒྱལ་ །འཕྲེང་གེ་བསྐོར་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
དབང་སྐ་འཕྲེང་བཅུ་གསུས་པ་ཆེན་པོན་སྐེང་ | ནས་འགགལན་བརྩམས་པ་སྔ་ཟླའི་འབྲོས་ 
དབིན་དེབ་བརྩ་མས་པ་ནས་རགས་བསྒྱང་སྔ་ འདིད་གཟིགས། 
'འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས། 
།ཐི--.-678~༨-མྱའོ་ རང་གི་མཇུབ་མོ་རང་གི་སྣང་བཅུགས་ནས་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀུང་ཧྒ་མིའི་ཐྱགས་རྗེང་རག། | ཐུགས་བསམ་བཞེས། བོང་གི་དཔེཿ 


ཏུ་ཞོགདུ་འཇིན་སྐང་གནང་རྩེས་ཅན་ཞིག དང་འདི་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་ལམ་མ་འགལ་ 

བྲིས་འདུག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ སོམས་ཤིག །བསམས་ནས་ཁྲོད་རངགི་སྦྱལ། 
ལོ་དུས་ཞདས་པ་ན ་ལའི་བ་མ་མཆོག་ །ྕེ་གཉིས་བོ་དེ་བློབམ་རམས་ལ་ལེགས་ 
ཤིཤོངས་གཞི་དང་། མཛད་པ་གང་ཅིང་ །སྟོན་ཅིག་ །ས་བཅད་གྱབས་པ།ཁོང་དང་དབེར 








་གྲོམ་བསྟད་བས་ལེགས་ལ་སྦྱད། 
གླང་པོ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་བཞི། །འཇོམས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་བཅས་ 
ལ་རྟོས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་གཞུང་བའི་གཁས་པ་མང་པོ་ལྷན་དུ་འདུས 
























ཅེས་པ་ལའང་འགལ་ 
(ན། བྱིས་པ་དང་ 
ཤིང་མཁན་གཉིས་བྱེད་པ པོ་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ། 
བོང་གསལ་ཨ་མི་རཾ་ཀའི་སྐུ་ཚབ་རོག་ཧིལ་ ཁག་པ་ནི་བྱེདཔ ཡིན་པའདྲ་འདྲ། རྩམ 
བ་བཞི་མགདན 7 ་བ་དང་ཁོག་ཏིང་གྱི་ཇགཉིས་བརྗེ་ ་པན་ཚུན་ཡིད་བཅུགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་ 
ཟན་ནས་པའདི་དང་། གཅོད་རྱའི་སྣ་རེ་འདི་། དགའ བམ་གནས་པ་ན། དྲེ་ནམས་ཤན་རིམ་བསྟེན་བཀ་བ་བའྲ་བྲོ་གེས་ 
།! འད་དུས་བྱ་ཡུལ་ཕོང་ ཞིག་བསྟན་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ན་རེ། 
ལྟོ 'ཤས་ཿ གོ་བ་ན་ཤིང་འདི་ཁོབའོ་ཡུས་ཚད་དབ་ཧཉི 


བབ བ་འགྲོལོ་ཁ་ག་ གྱི 
གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་བོད་མི་རབས་ནས་ཀྱང་ 








ཨ་སྦེག་བ་དང་། ངོ སྦྱེའུ་དང་། གླང་པོ་ 












ཆིག་དེན་འདི ཏར། །ོ་བོའོ་མི་མེར་ནང་ 
$= ་ 









འིཆེ་སྙང་གིཆིལ་པ་བྡཝགས་པ་ཡིན་ཆེད། གོང་ 
སོརཐོས་དཀྲུག་པའི་འཕྱུལ་འཁོང་ནི་བྱེད་པའི 
ལས་ནེས་པ་འདི་དང་། ལག་བས་སྟ་རེ་རྡེག་ 
༩ པའི་འདུལ་འཁོར་འདི་གཉིས་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཞེས་པ དེན་འདྲ་འདྲ། ཟན་བརྫི་སཞམ་བྱ་ཡུལ 





ཞེས་གས་ལ། 
སོག་ཡུལ་ཨུང་དགའི་ནང་དུ་དགུན་དུས་བོད 
མི་ཁ་ཤས་གྲང་ངད་ཏི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འདུག 

















་གནང་བའི་འདྲ་ཤུས་སྔ་ཟླའི་འཕྲོས་གཤམ་གསལ་ *- ལྷ་ས་སྦྲ་ནག་རྦོལ་ཚོང་དཀད་མཿ 
་ཀོཌང་སྡོད་པ་གཉིས་ཚོང་གསོལ་པད་ཡང་དེ 2 ལྷ་ལྡན་བྲལ་:ང་ 








སྨད་ཚོང་དོན་དབང་ལ་ 2 འགོ་འཇོ་ཆེ་དབང་ལ་ 2 གཟི་ཚ་རོང་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཁ་ 2 ཀ་དུག་དགོན་པ་ 











_ ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ * ཆོས; ༡* བོད་རབ་ལོ་ ༠༠༠  ཡུལ་ཧྲོཌ་སོ་སོའི་གསང་འབྱང་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤི་ཟླ་ ° ཚེས་” འདས་ལོ་༡༢༩༩. 6 

















ལྷ ཀྱི་བང་ན་ལྕགས་རི་བཙན་བོ་ཡོད་པ་དེ་གཏོང་བས་ 





















'བཀྲིས་གླིང་ནཿ 
བརྟན་ལ་ 2 ལྷ་ས་ཀར་ཤར་ནུང་སྡོད་ཐུབ་བསྟན་ལ་ ༣ ལྷ་ས་ཕུན་རབ་འོག་དྭངས་ལ་ 2 ལྷ་ས་ 
བཟང་ལ: 2 ༨་མའོག་སྡོད་སྦེ་ཕྲ་ལ་ 2 གཉིས་རྩེ་མཐར་ཁ་མུ་སྡོད་པ་ཤང་ཚོང་ངག་གྲང་ 2 ལྷ་ 
ས་བཅད་རབདཱ་སྲ་ཕྲུག་ཚོཿ ཁང་གསང་པ་ན་སྡོད་དངོས་གྲབ་ལ་ 2 ཐེན་ཁོང་སྟ་སོ་སྐང་དཀྲིལ་ཀ་དྲུག་ར་ཛ་ 
ོཊ་སྡོད་པབྷསནབ་ལ་ ༧ འགོ་འཇ་དངས་གུབ་ལ་༔ ལྟ་ཚངསྱདསྔང་ ༧ ལྷ་སཿ 








འཇིན་ལ་ 2 བཏྱ་སས་པཔར་དྲ་ལཞནནས་རབ་ལ 2 ལྷ་ལྡན་གོ་བོ་ཁང་གསཿ 
བྱམས་པང་ 2 ལྷ་ས་ཏྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཁམས་ཚོང་སྐལ་བཟང་ལ 3 ལྷ་ཛྡན་སྐད་བུང་ཿ 
གགས་ལ་  ཁམས་ཚོང་བསོདནནས་ར་ངཀ་ང་ོད་བར་ ༣ གཉིས་ར་ི་སེ་ཁངགསར་དུ 





གུབ་ཆེ་རིང་ལ་ 2 རཔཔ་ 
གོ་བོ་ཁང་སེང་ནང་སྡོད་པོ་རྒྱ་མཚོང་ 3 གྭོ་སྨད་རིན་སྒང་བཀྲིས་ལ་ ° གཞིས་ཚོང་བསྐལ་ 
ལ་ 2 སྒེད་ཆ་པའི་གཡོག་ཆེ་ཕྱན་ལ་ ༧ ལྷ་ས་བདེ་གསལ་ནང་སྡོད་རྡེབ རྡེབ་ 
༢༩༨༡ ༡༡༣༣་གསལ་སེངའ ཧུ 





གསུམ་པའི་སྣ་གོན་རེད། དམག་ཆེན་གསུམ བའི་སྐབས 
ནབ་ཨ་ཤེ་ཡ་ཚང་མད་དཔུང་ 
འཇུག་གིས་དམང་པོ་བཟོ་སེམས་རེད། གུང་ཕྲན་ཏང་ 
གིས་བོད་རེན་ནས ད་ལྟ་ཡུན་རིང་མ་སོང་གཤིས། ཁོང་ 


















ཚོའ་ལས་དེན་ཚང་ཡ: 






ར་བས་བ ་༅ཉིན་བོད་ཀྱི་སྐོར་གསང་ _ མཁས་པོས་ནི་ 
འབྱུར་བཀོད་འདུག་པ་བོད་ཡིག་དུ་རགས་འགྱང་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས།། 
¥ 









ཡུལ་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཧྭ་མངོན་གསལ་བྱས་པ་རེད། ཞང་རི་ལ་ཞེས་བ་ནམ་ བརླམས དྩོ པེགོ་ཅེ་ 
མཁའ་ལྭ་བུ་དེ་ནི་དྭ་ལྟ་ནམ་གཁའ་མ་རེད། འཛམ་གླིང་ནང་གི་ '' ལྟ་བུ་མང་པོ་འཇེགས་ཤིང་གངས་ལྷགས་འཁྱགས་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ཐུབ་བ་ 
¦ ༣ ཏད ཤོ་ཧཧ་ཧུ་ཡ་ རེ 








ཨྲ་རུ་སུའི་མེ་ཌའིན་རེད། ཁོ་འཇབ་གླི་ 


སྟེ་བོད་ལ་ཨོད དུས་ཆྭ་༔ 











དམར་འདི་བསསབས་པའི་ཇེས་མུ་ཤད་གླིང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་རུབ་གླེང་ཡོ་རོབ་གཉིས་ ཤུགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བུས་གཁས་པ་ (འཕྲོས་ཨང་༧་པང་གཞིཌ) 




















ཆུ་འབྱུགཧོར་ཟླ་ * ཚེས; ༡༩ བོད་རབ་ལོ་༠༡༠  ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའོ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྡི་ཟླ་ ° ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༩༩ 7 
ིག་ཨིན་པདངས་མུ་མཐོངངོ་། 

































བད་ཀྱི་མི་རྒྱ་མི་དང་འདྲ་གི་བ་ངེད་ *ˆ བོད་ཀྱི་ས་བཀྲ་དང་ 
རྱལ་དབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྫས་ཀྱང་ཧྱ་མི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 





བོད་རིགས་མི་དམངས་ནམས་ཀི་ཟལྱགས་འབྱང་ལུགས་ 
ཁུགས་གྱོན་ལུགས་སྐད་ཡིག་ལམ་སྲོལ་གང་ནས་བརྟས་ཀྱང་གྱ་ 
མི་དང་མེ་འད་ཞིང་། བོད་ཀི་ལམ་སོལ་བཟང་བོཇ། 

་དཀའ། རྒྱ་དམར་དབུང་དམག་བོད་ 








ད་ལྟ་ལོ་གཅིག་ནང་ཁོའ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཚང་མ་མགོ་བསྟོང་དང་ 
ཕྱག (བརྫན་ཡིན་པ་བོདེ་ཀི་མི་དམངས་རྣམས་ནས་ཤེས་པ་རེད། 
་རེད། སྔ་ཕྱི་མ་ 










མུགུཌཀི་རེད། སུ 
ཤོ ང་གི་ཤོག་ཁག་ཌེ་མོ་ཀེ་ངེ་ཊིག་ 





ལ་ཕེབས་ཐབས་བྱས་པ་རེད། 


རྦ ཀི ནང་ཁོང་རང་ནས་ལས་ གནད་ཆནགྱ་བུགལམ་གནང་གརེད། དཔག་སྤྱི་ཐེག་ཨང་ཐང་ 
 ་ 


སྦྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་སླར་གཞུང་དེན་ཞབས་འདེགས་གནང་གི་རེད། 
ལོ ཨུ་རུ་མུང་དང་པོ་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཙམ་གྱི་རྗེས་མུ་གནས་ཁུགས་ཀ་ཅང་སྡུག་པོར་འགྲོ་གི་དེད། 


༼ (འཁ་གྱི་རེད་ ) སྤྱ་ལོ་ ༡༠༤ པའི་ནང་ཨུ་རུ་སུའིསྤྱི་ཁྱབ་སེ་ཊ་ཡིན་ ལྔ་ཡམ་དུ་འགྲོ་ 





























གྲེབ་སྤེལ་ལས་རགས་བསྐྱད་ཙབ་དུ་འདིང་བཀོད་པ་ལགས། 

ལང་ཏ་ལའི་ཟླ་མནི་མཇལུད་བཅར་བ་རེད། ཧ་ལའི་ཟླ་མས་ཁོང་ དུཾ གོཌ་གསལ་རྩེས་བ་མཆོག་ནས་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་མང་པོ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྱབས་ 

ཅེ ཙ་་ དཱཏྲིད་དེགསར་ 3 འདུག་ན་ད་ལམ་ཡང་འགྱུབ་ཀྱི་ཡོད་གཤའ།། ] 
་ ་ 





ནས་གུང་ཕྱོགས་གང་ཆྒུ་ཡིན་པ་དངོམ་སྱ་མཐོང་། སྤྱི་ཟླ་༤་ཚེས་༢༠ཉིན་པར་ཆེན་བླ་ཁ་ནས་མའོ་ཆེ་བུང་ལ་བཏང་བདི་ 
རལ "བརྟས་ན་ང་ཚོས་ ས་འ ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན་ ཁེང་གེས་སྦྲིངས་ཡིག་ནང་གསལ། | ཁྱེད་ཀི ཐུགས་ ་ཟབ་དང་གོགས་མགོན་ལ་བཉེན་ངོས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ 
ཚེས་༤ཉིཿ སེང་སྐྱ་མི་དམངས་ནས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་བྱང་། དེན ལེ 

་འི་ཞསནྷ་བཡ་བྷ་ཛ ཧཾ 












ཕུ་སི་ལིང་། ང་པོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་རབས་ནས་ཟ་༧་ཆོས་༢༠ཉིན་བར་ཆེན་བ་མད་ 
ཕེབས་པ་དེད། དེ་ ཞཱ་ཧྱཿ་ཧཧཾ་ཧོ་ཧཾ།ཁུ་ 

ཞོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱིད་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད་ ) སྔོན་གྱ་ནག་༧ གོང་ 
མཡོདདསནས་ཞགྲ་རམ་ གེྲྲྲིོར ད་འབྲ་གུ་གུང་ཧང་ནས་ལག་གཡས་ཏིསཏྭ་བར་གཏོན་ཐབས་དུང་། ལག་ 
གཡོན་པས་པཏ་ཆེན་ལ་ཡང་འདེགས་ཐབས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྟངས་འདི་ལ་བརྟས་ན་ཁོ་རང་གི་ས་བོན་ངན་ཿ ་བཏབ་བའི་འྲབས་བྱ་ངན་བ་རང་གིས་ཟ་དགོས་པའི་དུས་ 
ཤིག་མི་ཡོང་ངམ། སྔ་བྱི་མ་གཏེགས་བོད་དུ་ཟང་ཟིང་ཆེན་པོ ཞེག་ཡོང་ངེས་ངེད། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ནང་བློན་ཀླ་ཁང་པ་ཆེན་པོད་དགོངས་པ་བཏང་བ་དེད། སྐད་ཆ་བདེན་བ་ 
སྐོ སྤོན་དྭ་ཏ་ལ གི་གོ་ཨོངཆགས་བྱགས་བྱངས་ཞབས་ཀུ་ཁང བཆོག་ལ་ཡིད་བོན་གསར་བོས་ཁིས ཌེ 






༦༣སྒྲལ་ སྒྱུབ 
རེད། སྔ་ལོ་བོད་མི་དམངས་ནས་སྙན་ཞུནི་ཐག་རྒྱ་མི་ཚང་ ཚ་ཁ་བདཾ་ཱསཱ་ཕིང་ལོུ་ཀོས་ཧུ་དང་། ༈བོད་ལ་ཕེབས་ན་ཁོང་དང་སྟོན་འཁོང་མ་གཏོགོས་རྒྱ་དམད་དབུང 
དམགྲ་ཉེན་དུ་མེད་པད་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་རེད། གུང་ཕྲན་ནས་འདི་འདྲ་བུས་སྟོན་གངན་ཀླུ་ཁང་བ་རེད་བརྙམ་ཏེ་དགོངས་པ་བཏང་དུ་བཅུག་པ་རེད། (ཨང་“ བར) 

















།ཁཇ69. ༥༠-©1366-. ° 












ཡུལ་བྱཌ་སོ་སོའི་གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྦེ་ཟླ་ ° ཆེས་༡ འདས་ལོ་ཿཁ།ཏ 











གུ 
་རེད། གཅིག་དམག་དཔོན་དང་ གཅི 
བའི་ཕི་མ་ཁག་ཏཱ་དབག་བཧག༔ 





དེདཀྱི་ཡོད་བ་རེད། ཟླ་ཤས་ནང་བུང་དམག་གི་ངྱེད་ལྟངས་ 
ཧྱེའདི་ལ་ོང་ནས་ཕྱིཧྱལ་ཧྲོ་འམ་ཏུབས་འས།།ུངན་ 


༡༡གྲཡ་མཚོད་བ༔ གུ་བབ་མའི་ཐིག་ཚད་ཟིན་བིས་བབ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་རེད། རྱྱ་དཿ 


ཏོམ། མས་པའི་བོད་ 
མངོན་དདྱ་བས་སོང་། ད་ཞང་རི་ལ་མཐོ་རིས་ལྟ་བྱ་ར་ ཿཏཱིང་ས་ཆ་ཿ རར་ངེས་སོ། ། ཆེནྲ་ཧ་ཡིགའས་རྟཌ་བསྦྱུང་ཙསོ།། ཐི མཐཐ6 ༡༠༩༨ 
("93158)08), 7 8516164] [0111 0111366 '' 365 †\(81)031 '' (815)ྟ10 7591] \(66:)¥) 8166 7/6/59, 1)01)161:91 81 110361:086. | 
1561166 [8196 696 ['21011566 13 711316119 51 (1:6 [71:61 301176£ 1768, 5-61131:088» 
64): [ པཾ) ཕ/;¿ 




































































` 
141 ཟབས ས་ད ཅ་བ ཁ་ངརམས་མཉ] ༤༥༦ ཕོ 


1" 004022:8. 




















































































































2 ཆུ་འབྲུགོང་ཟླ་ “ ཆོས་ * བོད་རབ་ལོ་༩*༠  ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་དསང་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


©11]1] [1]])¥ []1 1111] 1'[7171]]) 51[1]5117111] []¥' 111] 11111)1)1  111]1.1] 11] [111)15] 58 711117'3)¥] 51)71110111- 
7155 503571316 |) ){#]' 1052, 


ངས་རྣམས་ཿ ཅ་ཡིཀཾ་བུའ་རྱར་ཐནི། ་འདྲ་ཤུས་ངོ་མ་གསང་ཤོག་ 


























ཁ་སྔོན་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་བསྲང་འགྱུང་ནང་བོད་ཀྱི་མི་དམཿ 





་ནི་ཟླ་མ་ཞེས་རྷ་མི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་མཆོད་ 
༈གནས་བཅིའི་ཀ་བ་ཏག་ཅིག་ལགས་ན། 


ཧབར་ 
མ་བྱུང་བས་གཉུང་འབངས་གཉིས་ 





།གོ་རང་བརྡང་ལྟ་བྱའི་སྔང་རྒྱན་བོད་ཀྱི་ཐོན། 
་གི་བཀག་ཏུར་མ་ཆད། སྙོམ་ཆུང་ཁ་བཀག་ཿ 
་མཆོད་ 





པས་སྤྲོད་འཇལ་ཐྲོག་རང་མཚམས་ས་ཁང་། དངོས་རྫས་དང་། མིག་ཏྟེ་སོགས་བཙན་འེན་གྱི་ཉམས་ཆུང་ནཌ་ཧེན་དྲལ་སྟེབྲ་ཧྱལ་གཞན་ཕྱོགསུ་ [འབྲོས་ཨང་ཿཔད་ 




































































ཿའབྲུགཧེང་ཟླ་ “ ཆོས་ ༡༣ བོདེ་རབ་ལོ་༤༡༠ _ ཡུལ་བློཌ་སོ་སོའཾ་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ཟླ་ ”” ཚེས་༡ འཿ ༡༡ 3 ་ 
ཡུལ་བྱོལ་འགྲོ་རྩ་གཅིག་དང་། ལྷག་པར་ས་མི་བཙན་འཇིན་གྱི་བདག་པོའོ་། བའི་ཞ་སོམི་འངྱོལ་བཞི་མནང་གཅོད་ངལ་དབ་མ་བཟོད་པ་བཅས་ཕུལ་གྱུ་སྟད་སྨད་སོ་སོ་ཉས་ 
ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོགས་འབྱང་ཐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདེ་སྡུ་རིམ་བཞིན་འབུལ་རྒྱད་ དེའི་མཚམས་གཙོ་བོར་་ཡུལ་ལུགས་དང་པེ་མཐུན་པའི་བབས་ཞོས་ཇི་འགབ་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་འདོང་ གེད་བྱ་ག་ཧུ་བཅས་ ཅཅ: ཞུ་དོན་ལྔ་བ། བོད་གཉུང་གི་༔ སོངྱ་ཧྒ་བོད་མཆོད་ཡོན་སྐབས་ཕྲན་བྱ་ཡོད་ 
རས་ཐོག་༧གོང་ས་སྐུ་ མས་ཟབ་ཇོ་སྩལ་དགོངས་ 
ལྟང་དམག་བསྟོན་གང་མཚབས་དང་། དེའི་ སིད རྤ ཿ། འཕྱུལ་མདའ་རྫས་མདེལ། 
ཏ ༣ ར་སར ཞི 





















ཇི་ ཨ་ར རཀས་མཚན་ྱི་ཧལ་ཁག་ལ་ཆོས་ ལུཌ་ཀྱི་དད་ 





པན་ཞེས་ གཟ གུང་ཞེ། 
སྟམཤཾ་ཟས། སྤྱི་འཐུང་ སྱི་གྱོན་ 
ཉྱེད་པོ་བཏང་བ་ལས། རྒྱ་ནག་ནས་ལ་: 
བེ་ཕྱོང་དགོས་གཤེས་ཟ་ཤྱོན་དང་ལས་ཀ་སྡུག་ཤོས་ 





་པའི་ཆེད་ཐབས་མཁས་མབན་ལམ་དང་ཡག་པོ་བྱས་དེན་མི་ད 
དྭ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཡུ་བ་ཤིང་གེས་] 


ེད། དེ་ནས་ཨང་འོད་དི་བཅིན་དུ 
' ངེས་པ་སྐུ་ཧོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ 


རྷབ་པེ་རྷན་ནེད་གཟིགས།།' 













































































2 ་ 








་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༡“ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༢-) 











འོ ཆོས་ ༡༣ བོད་རབ་ལོ་བ༢ཅ༠ ཡུལ་བློཌ་སོ་སོའོ་གསར་འབྱུར་ 


ཐབས་མཁས་མི་གནང་མབུ་མེད་ཀྲཿ 
ཚོཌ་ཇི་བྱང་ཚང་པ་རྒྱ་མཆོའ་ཉེང་ 








བ་འབངས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་སློག་རྩ་བརྟན་བོང་ཿ ་བསུང་ཐྲབས་ཀྱི་དགོངས་ 
དཱ་རྡོའཕངས་པ་° $ ་ནས་དམ་གཙང་ཆིག་མཐན་ཐོག ད་་ོབ་ཆར¥སཁ¥ཾཁྐ‰¥ོ་༦ོ 




















ལྷ་སང་ཤྱྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་གསང་པ། 
དིལ་ལི་ཉས་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཆོས་ ༡ ཉིན་གྱི་གསང་ 
གསལ་ལར། 
རྱྱ་དཀར་ནག་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དབར་བཀའ་ཐོལ་ཐོག་རྣ་ 
སང་ཧཱ་གན་གཉུང་གི་སྐུ་ཚབ་ད་ལྷ་ཡོད་བྲ་ ( ཿཿ༧ཿ 
ཌ་པ་ |35298169) ཞྲེ ྱ་གར་གི་ིསའིཚབཏྭ་ ་ྒྱ་གང་་ 





88 
ཆད་ཟིན་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱ་གཞུང་གི་ཀླ་ཚབ་ལས་ 
2 །འཛུག་བཉན་ 










༡༽ 


འདྲིལ་བའི་ཚོ་ཆན་བརས་ནེ ང ཆབ་ལས་ཁངས་ཀྲ་ཞོག་ཏུ་གནས་གུ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ 









པའི་འདས་སྣ་སྟོན་བ་འདི་དང་། 'སོང་ ཏེ་ཐྔོན་སྐ་ཞབས་ ( ^. &ི. ཇི) ་ཨེ་ ཀེ་ སེན་ 
བའི་ཆོ་ཤིང་བཅད་ཅེས་བྱ་བྱེད་ལས་གརུམ་ཚང་བཞི་ མཆོག་རྱ་གར་གཞུང་ཿ ་གི་སྐ་ཚབ་ུ་ཆིབས་ཿ ་བསྒྱད་བྲོག་ 
ྣ སྐྱ་ཞབས་ (ཐ: ®, ཐ།སེ18.) ཨེས ཨེམ་ སིང་ 





ཧ་ མཆོག་འཁྱུང་བའི་གནས་ཚུལ།། 





ཚོ ་ར་གསུམ་བོ་ལྷ་སའི་སྐ་ཚབ་ འོསོཀ་གོས་ 





བསྒྱད་གྱི་ཡོད་འདུག་ཅིང་སྨད་ཕྱིན་འབྲས་སྦྱིང་བོད་ 
ཁོངས་ཐེ་བྱས་མེད་པ་ནིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ།། 





ར་ར ་གནས་ཚུལ།། 











ལག་ཤེས་མང་བོ་ ཐས་ཐས་ཀཅི་མི་དཀངས 
བསྟན་འདུག་པའི་སྐབས་མི་ཆོགས་མང་ འདུ་འཛོམས 
ཆུང འདེ་ལོ་ནས་ 













འབས་སྤྱི་ླན་ཆེན་ ༤ ཏེསྔན་གྱ་གང་དེལ་རེང་ 
ཆིངས་བསྒྱད་གང་ནས་སླར་སྒང་ཏེག་ད་ 
'' གནང་ནིང་། སྤྱི་ཟླ་༡༠ནང་འབུག་ཡུལ་དུ་སྐ་འཁྲུག་ 


 ཨམ་ཆབས་གླས་གཙང་གས་གངའི་གས་ཚལ་ཨོར། 








ཅ་ོད་ཀིས་མ་རིགཔའི་བཤང་ ཕྱོགས་ནས་མཐྱན་འཊ་གྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་རྩིས་ཕུལ་ 


བཞི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
` ཏེ་པཱོན་འབྲས་གཞུང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བཙུན་མོ་ལྷན་རྒྱས་ 
ཿ ་བར་བཤོད་པ་འ་བཉོས་ལྲས། ཀ་འ ཅས་ཀ་ཕུག་ད་ཟིབས་བཟྒུང་གཏང་ཐེ་ 
ཚ༢ ས་བཱ་གོ་བ་གསལ་བདུ་བཤད་པ་ལ་བཉིས་ལས། རྨན་རེར་འེབ་གཏང་པི་གནས་ཙུལ། 


_ དང་བོ་ཡི་གེནི་འགེལ་བ་མ་ཤེས་པ་ནི། མི་དུནི་འགེལ་ རྫར རར 
ཆེན་དུ། ་ཡིག་གཉན་ ( འཕྲོསཇེས་ཟླང་དཆིགས་ )) འབྲགཊྱལ་གསེརཏྲི་མངའ་གསོལ་ *- རིང་མེན་ 




















ཡབགཞི་སྟག་ལྷ་མུས་སྐུམཚོག་ -- དེང་ 
ུ་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་ཡུན་རིང་སྙུང་ལྟ་ 

ཧ་ཅང་ཞན་པ་ ་གསོ་ངད་དུ་མཆིས་ཤིངས་ ༈་གཟུག་ས་ 
གསོ་མཚམས་རང་ལྫོངས་ཧུལ་ཁབ་བས་པེ་ཅིང་དུ་ 


ཆིབས་བཀྐྱད་ གནང་རྱུ་ཨིན་སྐད།། 














བསྐོའི་ཞོས་ཐོ་ལེན་འདུག །སྐབས་དེར་གུང་བྲན་ 

ཤོག་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་འོས་མྱ་མི་བརྒྱ་དང་བདུན་ 

བཏང་འདུག་ཀུང་གཅིག་འའང་མེ་དམངས་འོམ་ཐོ་ 
ཐེབ་མི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


































ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ བོད་རབ་ལོ་༠*༦ 








ཡུལ་བྲཌ་སོ་སོའི་གསང་འཧུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ ” ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༠༡༥ 



























རརོག་སྦྱལ་དང་མདོ་འོན་པོ་ཆེ་ 
བད་ལཕྭ་ཡ་གནད་ུ་བཞཌ་ 
ཐྲོག་ཉེ་སྔོན་ནས་ཀ་སྦུག་དུ་ཆེབས་ 
བསྒྱད་གནང་ནས་སྐུ་བཞུཌ་ཕྲོག 


ཧོང་ཀོང་དུ་ཀྲོ་མིན་ཏང་དུང་ 
གུང་ྱོགས་གཉིས་དབ་ 
བཅུ་པའི་ཊ ཅམ་ལུནི་ དོ 





སྦྱར་དུ་རིང་མིན་རྒྱ་ནག་དཔད་ 
དབང་གིས་བཅིངས་པ་ནམ་ 
` ློར་ཀྱུ་ཡིནཞེས་བཤན་བཅི 

གནས་ཚུལ།། | 





གྱ་སོག 
' མས་ོ་བའོམ་མདན་ེས་བདང་ད་བའ་ 
'ྦི་བྱུལབའི་ས་བཤལཞུགས་གླངབ་དང་། 


བད་བསྐྱེད་ངོས་ནས་མདུན་གྲོས་ར་བུན་འདོད་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྟོད་རྒྱ་གང་ཁམས་པའི་མི་ཆེན་ ཡུ་ 
བཀོད སྦྱིན་བདག རྣམས་ལ་མགོ་འདྲེ། ཀུན་གྱིས་འདེད་པ་གཅིག་དྭ་གྱང་པ་དང་འབྲེལ། བདུད་ 













པ་དགོངས་མངའ་སྟེ། སྐབས་  འཇེབས་ཕྱག་མཆོད་ཟྩང་ ན་འཇིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ལ་མཐུན་གྱུར་ཞུས་པའི་ངེ་ 
` དེད་གོང་།༦་ལིག་ཅེས་པའི་སྐ་ ཤིན་དུ་གུབ་པད་ཏེན་ཕྱོགས་མཐྲར་འབུལ་སྡུད་པ་དག་ཀུང་བཏང་། “སྐྱབས་རྗེ་རིན་ | 
ཚབ་པད་ལམ་ཝུགས་དང་མཐུན་ ཤོག་ཨང་ཡང་ཕུལ་མཐབང་ཞལ་བཞེས་ཐེབ་དནོ་གཞིར་བྱས། གཏེདའིན་བདུལ་ཞུགས་ ། 
| 


མིན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་འདུག་ཅེས། པ་དང་ཟླ ་མ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ། རྣལ་འབྱོར་ལྩང་ལོའོ་མིང་ཅན་དང་གསུམ་པོ་ད་ལྟ་ཀ་སྦྲག་ནས་ 
ཆུང་དུ་ཏྲིད་བདེ་བཉེན་གོང་  བོད་དུ་གདན་ཞུང་ཕེབས་སོང་བས་ག མངེན་ཐད་ཞབས་ཏིས་རང་བསྟན་ཡ་ངང་གིས་ཞབད་ 
རིགས་ཚང་མས་བུང་ཕྲན་གྱི་ འདེགས་བསྒྱབས་དགོས་པ་ཐུགས་དབིངས་ནས་མི་འདོར་བ་ཞུ།། འགོ་ས་མཚམས་སོ་སྐོར་ཡག་ 
ཤོག་ཁག་ལ་དང་ངང་སོ་སོའ་ པོ་རྩ་དཔྱོད་མ་གནང་ཚེ་མི་ 
ས་ཐོ་ད་སབས་གུངས་ཟནྭ་ཀུ་ཚབ་ལ་འོས་༔ ༨" དམཿས་ལ་ཁས་པོ་༔ ད་གང་ལང་བུ་གཉས་པོ་ཡོང་ དེང་ཀོན་ཊེལ་དུ་ཐོབ་ 
¡ ཊོ ( 'འདི་ཡང་ཅི་ཡིན་ནམ་ ? ། 
' འྭབ་འགུང་ཧུལ་ས ་མ་དང་འཐས་སྦེ་བློན་ཆེན་དཔོན་འཁོར་ལྷོ་འབྲག་ཏྭ་འབུག་ 
རྒྱལ་ཁྲི་འདེནོ་རེན་འབྲེལ་དྭ་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
གསོརད 
ན་འགོད་འོས་རིགས་མཆེས་ཆེ་པར་འདེབས་ནུ་ཧུ་ཡིན་པ་བཅས།། 



































































(གྱུད 
མུ་ཡུཉ་རིང་ཀ་ཏང་ལས་པའི་བལ་ རྣ ི་ 
གྱི་མེད་སྐད་ཀུང་། བལ་དབྱེ་གསེས་ཐོག་གན་ཁྲི་གསར་པ་རྒྱག་གི་ཡོད་སྐད། ། 


ཆོོོ ོ་ས་་ོ༡་༤༧༠༩ལཅའ་བའ་བ་ཁས་ཀ་འུངས་ས་ཆ་བི་བ 























6 


ཆུ་འབྱུགཧོར་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༦ 


ཨུལ་ཕྲོཌ་མོ་མོའོ་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༡ ཞདས་ལོ་༡༩༩༩ 

















ལྷ་རྒྱ་ག་ག་གེ་གནས་ཚུལ། 


ྤྱིཟླ༡༢བའིཆོས་༡ཉནཔེཅངདུ་གུང་ཕྲན་ཏང་ནས་ 


དབུང་དདག་འབུབ་ཕྲག་བཞི་བྱར་ཐམ་པའི་དམག་སྤྱི་ 
ཆེན་པོ་ཅུ་ཏའི་ནས་གནམ་ས་ ་གསུམ་གྱི་དབང་དམག་ 





ག་ཐ 
ནས་ཤིས་བརྗེ་ྱི་ིགའབྲུག་སྒ་ྡརབ་ལྟུལྡར 


དྲ ་་ 


བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཆེས་*ཉིན་ཤར་གླིང་དང་ 
ནི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཁུལ་དུས་བདེ་ནི་འཇམ་ཡོང་བའི་བཀའ་ 
སྒོ ༤་རྒྱལ་ཁབ་༣༠ནས་ 
མི་སྣ་འབྱོང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





ཀྭསྦུག་ཏཱ་གནས་པའི་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ནས་སྤྱི་ཟླ་བཅ་ 
པའི་ཆོས་༠ཉིན་དང་དང་སོ་སོའ་ཁང་པའི་ཐོག་ཁང་ 
རྒྱ་ནག་གི་དང་ཆ་སྐར་མ་ལྔ་ལྡན་དང་། རྒྱ་གང་གཞུང་ 
གྱི་གྱལ་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་བུ་ངན་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡན་ 
པ་འབྱང་སོང་རུང་། རྒ་ཀོང་ཏུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ནས་འཕྱར་མ་སོང་། དེ་ཉིན་ཧྱ་མིའི་ངསླབ་གཱང་འདུ་ 
ཚོགས་ཐོག་ལེགས་ཕྱྱང་བཏང་སྟེ་ྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི 
གོང་ཐག་གཡོ་འཁྱུལ་ལྟད་མོ་བསྟན་པའི་གནས: 
ཚུལ་ཐོས།། 
རྒྱ་ོ་མིན་ཏང་གི་རེན་འདྲེ 
ྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ༡༡ཉིན་ཧྒྱ་གར་ཁུལ་ཡོད་ 
མིན་ཏང་གི་ཤོག་ཁུག་ནམས་ནས་ཏེན་འབྲེལ་ཆེན་ 
ྱེད་ཧའི་སྟ་གོན་བེད་ཁྲསུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
སྔ་ལོ་ཀ་ཏརྱ་ཧ་གང་གསང་་ ་པུར་དགའ་གཁན་བྱས། 

















སྤྱ་ཟླ་༡༤ ཚེས་ཐ་གར་ཡོངས སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མེས་ 
པོ་མདད་མ་གན་དི་དམ་བའི་དགུང་གངས་༩༤པའི་ 


འབ་ས 





ཨིན་ཇི་ ཨ་མེ་རི་ཀ་ པ་རནསེ་ །མསེ་ཊ་ལི་ཡ་དང་ 


ནྲིའུ་ི་ལེན་ཧྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཉན་ཧུས་ཤིག་འདུ་ཚོཌ་ ¬ 





8༤ :229:ཉ 
ཕོར་མོ་མཞམ་དའི་ལཱན་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་གི་སྲོག་ཤིང་མང་ཤལ་ཅང་ནས་ཁོང་ 
རང་གི་སྲས་རྒན་པ་ ཅང་ཅིང་ཀོ་ཡེ་ལ་དམག་སྤྱི་ཆེན་ 
བོ་གསར་བསྐོས་གནང་འདུག་ཅིང་། ཁོང་རང་སྔོན་ 





སྐུ་གཞོན་དུས་ ཨུ་རུ་སུའི་ལྱང་པར་ཡོན་ 


རྩེད་སོགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་ཨ་རུ་སུ་ལུང་བའི་རྒྱ་ 
མངན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
ནང་ཁོང་རང་ནས་དཔའ་༔ ལ་ཆེ།་བོས་དམཀ་བཅུབ་ 








དེང་དའི་ཱན་དུ་ཅང་ལ་དཔུང་དམག་ 
བ་ཡོད་སྐད། རྒྱ་ནག་དང་སྦང་མའི་ས་མཚམས་ཡུ་ 
ནན་ཁུལ་ཀོ་མིན་ཧང་གི་དམག་དཔོན་ ལི་ མིའི་ དྭབང་ 
དམག་ནས་དབབུང་འཇུག་བཅས་ས་གནས་།་ཤང་ 
འཇིན་དབང་བྱས་སྐད།། 





མེ་གྱི་ཚོད་ལེན་ 





ཚོད་ལེན་འདུག་པའི་འྲབས་བྱ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ 
འདུག་པ་མི་ཚད་ད་ལམ་ཨ་མི་དི་ཀནི་རཱལ་སྦོབ་ 
ལས་ཀྱང་ནུས་ལྟོབས་ཆེན་པོ་དུང་སྐད། 


གནམ་གྱྭ་དཔེ་གསར། 
ཨིན་ཇིས་གནམ་བུ་དཔེ་གསང་ནིག་བཟོས་པ་དེ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་མེལ་ལི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་འཕུང་ཐྲབ་བ་ 
དདི་ལ་དེང་བད་འགྲན་ནུས་པའི་གནམ་གྱུ་ཐོན་མེད་ 


















དང་དམག འཇི 





ཤད་གླིང་ཀོ་ངེ་ཡའི་དཔུང་འཇུག། 
ཧྭ་ཚནབྲབན་ལ་ཐོག་དམག་ཐག་གཅོད་ཤུའི་ 









བྱས་འདུག་ཅིཿ 
'གཏཾང་སྐོར་རྩ་ནས་འཆབ་] རར ། 
ཨ་མི་རི་ཀའི་ལག་ཧྭྭ་ཧཱ་དམག་བཅོན་ང་ཁྲི་མང་བོ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནས་མང་ཤོས་ དར་༔ 'བྱོགས་རུ་ལོག་ 
དོ 














སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ།། 


གསུམ་པ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག། 

















ཅ་འབུགཧ 

















དྭངལ་བཅས་ཧ་ལམ་༔ 
པ་འཇིན་བཟུང་བྱས་ 








ནོ་གུང་ཕྱོགས་མི་ལྫ་ལ་ཉེས་པ་ཕོག་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 








ུང་བྱེད་པོ་ སྦྲག་ 
པར་ཁང་དུ་ཆང་ཇིང་དང་བཅས་གསར་འབྱུད་བྱེད་པོ་ 


དུ་ 
བ་སོས་དགོས་ཆེར་ནས་་ཁུལ་སྡོད་གནས་ཐོབ་དཀའ་ 


ཆོག་ཉི་ ༩ ཧོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེའང་ཏྱི་དང་ཀུན་མས་འཁྱེར་བའི་ 




















ཕུབ་ནས་བསྡད་འདུག་ཅེས་དང་། 
དཀའ་ལས་ཁག་པོ བས་འྱར་གད་ལྟ་བད་ཞིད་ 





་ང་རེད། དེ་མཚུངས་བོད་ 
དའང་ཿ རིང་མིན་གཙང་རྩིས་བྱས་མི་ཡོང་ངམ།། 





ཧྭ 
" རེགསའདུ་ོག་འདོག །སྐབས་དེང་སྲིད་བློནཾ་མཆོག་ 
ནས་ལེགས་སྦྱད་གནང་སྐབས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་ 





དུ་འཕོངས་པའི་སྡག་བསྔལ་ཕུང་བད་གསོ་ཐབས་མུཿ 
"' ཆང་མས་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས་རྒྱ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཕན་ཚུན་ཚང་མ་དང་གང་ུབ་མཐུན་ལམ་དྭ་གནས་ 
ཐབས་བྱ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་འདུག། 
སྐབས་དེང་ཧྱ་ག་ར་དུ་ཧྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡོད་བ 
དབུང་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་བརཌིཏ་ཞེག་རུ་ 











མ་ལ་ཡང་དམང་ལཱཌ་འཇིནཔའི་གཏེ་པོའིམགོ་ལག་ 





ཊ | ལེན་ཞིང་། དེང་ཧ་ལམ་དེའི་རེས་འབངས་རྣམས་རྩ་ 


མེད་གཏོང་མུས་སུ་ཡོད་སྐད།། 














ནཔསོཾཔས་་ས་སཔས་ོ་ང སས་ས་པྲཀྲྨས་་་་ཌ་ྲཁ༢༧༩༧༩ཨཊཙཊ6༠ཙ#›¡}ཊ# 





་ྲེ 
} 


8 ཆུ་འབྱུགཏོར་ཟླ་ “ ཆོས་ * བོད་རབ་ལོ་༠*༠ 


༄ 
ཡུལ་ཕྲོཌ་སོ་མོའི་གསར་འགྱུང་ཊ 





8,861). 89. 0. 1386. 
སྤྱི་ཟླ་ ༡” ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༥༣ 

















གྱྱ་པ་དནསེར་ངོ་ལོག་པའི་དབུང་དམག་ནས་པ་ 
རནསེའི་ས་གནས་འགག་རྩ་ཁ་ཤས་འཇིན་བཟང་ 
བྱས་འདུག་ཀུང་། སླར་པ་དབུང་ནས་ཕྱིར་དེད་ 





རོབ་ཧཱ་དམག་སྤྱི་གནང་བ་ཨའི་སིང་ཧུ་ལླད་དང་། 
རིཊི་བིན་སོན་གཉིས་ནས་མི་དམངས་ལ་འོས་ཐོ་སྦྲེད་ 
རགས་ཀྱིལེགས་ཕྱང་གཏོང་ཐུས་རུ་འདུག །སུ་ལ་ 








གཞན་དང་མཐུན་ལམ་ཆེ་བྲབས་གནང་མུས་པའི་ཧུན། 


ཨི་རན་སྣམ་གྱི་སྐོར་དེང་བར་འཕྱུན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ 
བྱང་མི་འདུག་ཀྱང་། ཧ་ལམ་ཙམ་ཨིན་ཇི་དང་ཿ 
ལམ་ཡོང 








གྱ་གར་དང་པ་ཀིསེ་ཏན་གཉས་ྱ་དབང་སྨད་རྱིན་ཕན། 

ཚུན་མུ་ཕྱོགས་ནས་མི་དམངས་ཕར་ 

རྣམས་ལ་ལག་འཁྱེར་པསེ་སྤྲོདསྲོལ་གྱ 
བཿ 














རྱ་གར་དང་ པ་གཉུང་ གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
སྐོར་སྤྱིཚོགས་མུ་ཞུས་པ་དེང་བང་འཕྱུ། 
ཆོད་མི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།| 

༧ བོ་ག 
ཧཾ བེདྱ་བི་གནསྔ་རུལ།། ༈ 


ཨ་ཁ ༡ ཆོས་༡ཉིན་ ཟོ 





རུན་བྲག་ 





བྱའི་གསར་འགྱུད་འདུག། བོད་སྡེ 


ཚབ་ས་དབང་རམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་དང་། 
ལྷ་བཞུགས་པཊ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ཞིའི་སྐུ་ཚབ་དབང་འདུ་ 








དེང་རྒྱ་གཞུང་གསར་བ་ཆོས་མིན་ཨུ་རུ་སུ་མིག་ 
དཀར་ཧྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས་ཏྱེད་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཡག་བོ་བྱས་ཀུང་། རེང་མིན་ཐྫོན་གྱི་རྱ་མིས་ 





ང་ཅ་མེད་གཏང་ངེས་བདན་རེད། དེད་བརེན་ཏྱེད་ 
ཤིསུ་ར་རིགས་མི་དག་ཏི་བར་བུདང། བུལ 





༡ ཐོ 
ཞེས་པ་འདི ཡང་གསར་འགྱུང་ཊ 








ཡིག་ལྐོག །དངུལ་འཇིན་སོགས་གང་ 









ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦྱུག་བར་བརྡལ་བླ་སྒོར་ 
ཀ་སྤུག་ནས་ཕག་རེ་བར་བརྡལ་གླ་སྒོར་༡༡༡ ༡༩༩ / ༡༩ 


ལ་སྒོད་ཁ་ཨ་ན་༤དང་། དེད་སྒོར་རེ་ཡིན་པར་མངྱེན་དགོས། 


༢ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ལྷན་རྒྱས་གཉིས་ནས་སྔ་ཕྱི་ལེགས་ཕྱང་བཏང་སྟེ་བོད་ ཀ་ཧར་གསེར་དྱངལ་ཐང་གཞི་ 
གསར་དུ་བཟོ་བའི་ལས་དན་ལ་ཧ་གཞུང་དང་མཐན་ སྤི་ཟླ ༡ ཚེམ་ ༡༠ཞདས་ལོ་ ༡༡༧ ཉིན་ 
ལབ་ཐོག་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་རྒྱ་སོགས་ ༤ ཨ་ན་ ༡༥༤ 
༧༥༧ཨ་ན་ ༡༩ ] 
ཅ༤ / ༤ བྱེད་རུས། 
རྔ་མ་དད་མོན་མོན་དེར་སྒོར་ +ˆ ༣༡༠ 
རྔ་མ་ཉག་པོ་མེན་དོར་སྙོར་ ༢༠༩ / 
༣༠ / ༤༧ 






























= 




















ལོ་ * 


ས་ས ཀ ས་རས ཟ་བཅ་༡ ༧༠༦ ༧༤༩༤༡།༦༩ ༡༥ 
152, 3%.9 























གེ་འདུན་ཧྱི་སྡེ་རྣབས་ནས་རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་ 
མེད་པ་འབུལ་སྐབས་མུ་ཞུས་པའི་སྐཔང་་དགེ།། 

































































ཿ འོཏ6༦རོ¦ རོ འའ 


















































ཟོ་ར 








རབ ས་ས : རླ ་ 
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མིང་སྐ་ཞབས་ཨ་ཧལ་ 
ཨུལ་ལ་ལ་དྭགས་ཁ་ཆེ་ 


[ ཨང་དང་པོའོ་འཕྲོས་ ] 








ང་བསྲེལ་གདན་ཞུ་རྙན་རྒྱས་ 
3 རྐ་དཐེག་འསཿ། 

















ིཁྱབབ་སྐུ་ཞབས་ཤྭ་མ་པྲ་ 
མད་པ་ཀར་ཿ ིམཆོག་ཤིས་ 























གཞས་དབྱངས་སུ་ལེན། དེ་རྗེས་ 
མདོ་ནས་ཆིགས་རུ་བཅད་བ་ཁག་ 





















རྟོད་ལ་དྭགས་ནམ་སྐ་ཞབས་བ་ཀུ་ལ་དང་ ཏྲིག་སེ་དགོན་པའིབླ་སྤུལ་ྐ་གཞན་ 
རྟན་འཁོད་བཅས་ཆིབས་བརྒྱུར་གཞང་འདུག - །པ་ཀིསེ་ཐན་གཉུང་ནས་འཐུས་ 





ནང་ཤུ་ཨིན་རྐད། གཞས སར་་ ཆོག དང་དྲེ་ལན་ 
ངར ་ 























ཡུལ་བྲོཌ་ 

































བསྒྱུད་གནང་སྗེ་དེ་གའི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ 
ྤྱི་ཚོགས་དཔུང་དམག་གི་དམག་དཔོན། 
།བག་དང་མཇལ་འཕྲད་གཏང་སྟེ་སླད་ 
ཕྱིན་ཀོ་རི་ཡནི་དམག་ཐྲག་གང་མགྲོཌ་ 
ཆོད་ཐབས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་རོལ་མང་ 
ཙམ་གནང་འདུག ]ལྷ་དབ་མཐུན་ 
ལོ ལཱུ 




















དོན་ནས་ཟང་བཞུགས 
གནང་དགོས་བྱང་ 
འདག་པ་སོགས་ 
དགོངས་མངའ་ལྟར་ 
སྟེ། ད་ལམ་སྐྱང་དུ་ 





















གསང་ང་འཉྟིས་ཚ 
གཅིག་མཐུན་ཕྲོག་ 








གསང་འགྱུད།། ༡ 
དེང་ཧྱ་དཔང་ཀྱིས་ག] 
































་ཞག་པ་ཞིག་བཅས་ཐོན་པའི་གནས་ཚྭལ། 
'གནང་བསྒྲབས་གཤའ།། 























༢ ་ 










ྱཌ་སོ་སོའི་གསང་འབྱར་མེ་ལོང་དགའོ།། སྤི་ཟླ་ ༧ཿ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༩༩ 































































ྦ ཆུ་ཁར་རྗི་མཆོག་རྡོར་གླེང་ནས་ཀ་ 
སྦྱག་དཱ་ཆེབས་བསྒྱང་གྱིས་ཉིན་ཤས་ཏུ 
བཉུགས་ཐོག་འདི་གའི་མི་དརངས་ 
¦ རྣབས་ལ་གསུང་གླིང་ལེགས་སྦྱང་ཀྱེ་ ཊ 
( བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ཞིང་། ། 
( དི་གཞི་ཆོ་ཁག་འྭབས་མི་ནབས་ 3: 
 གབྱང་གཏང་སེ་འདེ་གཞི་མི་དམངས་འཐུས་ ་གསོའ་ཇ་དང་བཀའ་མོལ་མང་ ¡ གཅག་ད་འབུངཆེ་དེད། དམག་ཆེན་གསུབ་པདདེ་ཡས་འཇབ་རྗིང་ 
` སི་ཁག་ལ་གསོལ་ཇ་གནང་སབས་གསར་དཔོན་ པོ་གནང་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
| ཀཀ བདོད་བཛུས།། 
།ཨང་༣པའི་འཕྲོས་༢༤ གནང་བ་ལས་གླགས་མ་འཁེལ་བ་རྩ་ནས་མ་རེད། སྐད་ཿ 3 
 ཧེཏྫསདམབས་་གག་རད རར ་ 
'ེ ད མི་དི་ཀ་འཕབ་གྱི་ཡོད་བ་ངེད་བསམ་པ་ལྐུག་པ་རེད། རྗེས་མུ་ཧ་གོ་ངེས་རེད། ། ལྟར (འྲོམཨང་། བང 
















































དགོན་པ་ཇི་ཡོད་ནམས་ལ གཟིགས་ནིབ་མཛོད་དེ་ པ་དང་། རིབ་པས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་མུ་དབང་པོའ་ི ( 
ཆེ ཅཿབ་ཇུ་ཏ། ། དས་པ བོ ཿ 





'གཏེགས་ཀྐ་ཞབས་བསྟན་འཇིན་དབང་འདུ་དཔོན་ ྐན་ྱས་ཨུ་དཔང་ཧྱེས་ཕྱི་སོག་བཙན་དབང་ 










དགོན་༧སྒྱབས་རྗེ་དགེ་བཤེས་དིན་ ཟླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བཅས་དུང་དགོན་ནས་གདན་ ( 
ཞུས་ཀྱི་འཚོ་འཇིན་གནང་རུས་སུ་མཆིས་པ་དེང་མི་གྲངས་ཏུང་རིགས་ཟྲོན་ཆེན་རྷན་གྱས་བཅས་ཆེབས་བསྒྱད་ 3 དཔེང་ནྭ 2 
ཨིན་ཆུང་གིས་གཙོམ་དེང་བཞུགས་ནང་བའི་འབུས་མི་དང་ ¿ དེ་ནས་བཟུང་དབང་པོའོ་དབང་ཐང་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་ ཧཾ 
















འབྱུད་ཏེས་གཤིས། ཁུད་པར་དུ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས་[ 
འགོ་བཅ་སཏ་དུལཅིརའཛོ་ཞིངཡོངས་སུ་ 


ན་རྙན་རྱས་ཀ་སྦུག་དུ་ཆེབས་བསྒྱུད་གནང་སྐབས་ཕྲ་ 
དམག་ཆེན་ལང་ནས་བསྟན་དྭག་དབང་ལུགས་ཀི་ 


ཀྲཀྲྣྲྣྦྲགྲྲོ་ །ང་མགོན་འདུ་ཁང་འགག་དུ་གསར་འགུཿ 
སྐྱ་པད་ཁག་བཅས་གོང་གསལ་གསུམ་ལ་གཟིགས་པར་ན་ཇོད།། 










ཨ་མི་ངི་ཀནི་ཕྤྱི་ཁྱབ་བྱཱ་མན་ཀྱི་ལེགས་ཕྱང་ཞིག་གནའ་སྐབས་གསུངས་པ། 
ཡེལམ་ལུགས་ལྟང་དང་རང་ 
ཤོ གམང་བཉོས་བཅིསཏེ་འཛམ་གིང་ 






ཀེནོ་ཅི་ཡིན་ལེགམ་ཤད་རེཀས་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ 

བསུང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།) 

ཆན་ཅངཆ་ཧིལ་རང་མིན་ཨ་མིརིཀའི་ཕི་ཁྱབ་ _ 

གསད་པ་ཨནི་སིང་༔ ཧཱ་ཐཱད་དྲང་བཇལ་འུ་ ངས་ནི་བའི་ཧྒྱ་མཚོའི་ལྩགས་ངིའི་སྐོར་དང་ཤང་རྷོ་གླིང་ཁག་ 
གི་སྐོང་བཀའ་ཕོལ་གནང་ཧྒུ་ འི་ 













མུལ་གྱི་ལྱང་བསྟན་ཧ་ལམ་གཅིག་བའདྲ་བོ་ 
འདུག་གོ། 













































༄༅། །གསེང་སྙན་རེན་ངོ་ཆེ 
སོག མ་ 


བ་ུབཆེད་བག་མེད་དཀོར་ལ་རངདགད་རྤོདབའི་སྱེ་བོ་དག་གིས་ 
པ། དེས་ད་ནས་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་དང་། དམའ་མཐུང་ཕྲན་གཞུང་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་བདག་རུས ཀྱང་རང་དགར་ཞལ་འདེབས་སྩལ་° 






















ལཡན་ཧོ་ལོ་དཱ་འདི་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ 
མོལ་ཆིག་པུལ་བཅེས་བསྒྱབས་པ་དང་ 

ངོ་། འདི་ནས་ཧ་ཤང་ཨ་སམ་ཁུལ་དང་ 

(འང་ཕེབས་ཏེ་ཀྭ་ཧ་བརྱུད་དེལ་ལིར་ཕྱིང་ཕེབས་གནང་ 








སྟན་དང་།།ཕྱིཧྒལ་ཁུགས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསང་དྭ་ 
པནཏེཿཾ ། དགའ་རྩོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུང་ ཟི 


ཅེས་པའེ་ཤིས་བརྗད་ཕྱག་དང་བཅས་གུས་མང་བྱིནཧྱིས་ཕུལ།། འབྲེལ་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ།། 





རིམ་བཞེ་ཚ་ངོང་སྲས། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ཉིན་ཀ་སྦུག་དཱ་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་ཞིང་རིང་མིན་ཀཏར་བློག་ 
འཕྱུལ་རྩིས་ལེན་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པའི གནས་ཚུལ།། 


} རྒྱ་དམུ་གཞུང་ནས་ཀོ་རི་ཡའི་སྐོར་གྒྱ་གད་གྱི་འཆད་གཞིང་་ 
ཉན་མིན་མ་ཟད་་གང་ལ་མི་སྙན་མང་ཙམ་བཅོད་འདུག། 
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ཚབསལ། ཌེ་མམ་མམའ ཐབཤ ཚེ་མཐམ།༡' 








[9 
ཀྲོས སློ དྲ ་ 
| 











° 























པོ་མོ་ཁཱལ་གྱི་གནས་ཚུལ། 
| ཤ༽*®¬--~ 


| 


རཚའ་ཧཱཾ 


ལོ ་འྱོར་ 
༥ 


| 


ཤོག 


ར་ཁ 


ལཿ 
=: 


བྲུ 
ཤྲ 


























:: 


༡༡ བོད་རབ་ལོ་ ༠༩༦ 


© ཆུ་འབྱུགཧེར་ཟླ་ ”” ཆེས་ 


ཡུལ་ཧྱོཌསོ་མོའི་དམར་འབྱང་ 


111001). 80, 0, 1386. 
སྤྱ་ཟླ་ ༡ ཚེས་༡ འདས་ 














[ ཨང་༧དནི་འ 







ལོ་གཅིག་ལྷག་ 





སེ 


༢༣། 


བཅུགས་ 










ཨོཾ་དཀར་སྤུས་ལིགས་ལ་སྒོཿ 
ལྲ་པགས་སྦྱས་ལེགས་ལ་སྒོང་ 
འབྱི་ཕགས་སྤྲས་ལེགས་ལ་སྒོར་༡༤ ? ཨ་ན་ “ 






ཡང་གྲོ་ཨོ་མཱ་༡༤དེང་ཉ་པར་ 
བཅ་གུམ་མཉམ་འཐྲེལ་བྱིས་མ་ 
རྱ་སི་ནས་ཀུང་མ་དངུལ་འཐ 
ཐོགབོདཀི་བལ་གསར་ཏོ་ 
བྲག་བཅད་སྐད།། 


གནས་ཚུལ་འདུག། 











།གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ 


ཧངགྲི་ི་ཧུལ་ལས་ཁུངས་དེན་དཔོད་བ་ 





































དུང་གུ་རུང་དང་དེའི་ཉབ་མུ་མདའ་ཏུ། ཤོབཁཱག་མེད་ 
བ་ཐ་ཀུད་པར་སད་ཀྱི་ཉགྲས་ར མ་ ་བཅས་ཡིན་ 











ཚོགས་༈ 
 ཀྱི་དབང་ཚོང་ཆིངས་ཇི་ རར །བཞག་གིས་ གདོང 


དསེན་ལའི་ནས་བོད་གསལ། 
གལ་རྲེད་སྤྱི་ཚོགས་ཿ 








འདུག་བཞི་་གནས་ཚུལ།། 














ཟི ཙཝཝ ཟཡཝ༠ ཝབ སཝ་ཡོམ༠༠ ་ོཿཧ ཝཿ༦ས་ཝ ཝཾ 





ཝོ ༠༠ཝཿསཝ༠ཡོཿ 
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༡༤ 181 






བོདརབ་ལོ་༤༧་ 






5081. 1953. 


[7]67))9 5117707] 



























རོ་མ 
་ལའི་བླ་མའི་འཁུུངས་རབས བཀོད་ 
འཔོས་འདི་ནས་གཟིགས། 


























































































ནས་ཀྱང་གཟིགས་པ་དེ་དོན་ལྟད་གྱི་བཀའ་ 
དང་བཀའ་ཡིག་སོགས་དངོས་མུ་སྕལ་ཏེ། ལྷ་ 


སྨོན་བདེན་བདང་གྱིས་འཁྲུག་ཟིང་འབྱང་ཉེད་ 
གྱུད་བཞང་དང་མལ་དུཞིནས་བྱལ་ཁབཀྱི་མི་ 





ྱ་བའི་དོན་ཐོབ 
ལེགས སྐྱེས་དང་། ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཆིག་འབྱལ 





ངོ རརར 


= འོ 


ྲ 


¿ ཀླ ། 3 རྣ 
བཿ འོང འ 





ཏོ 





























༦ 
¦` 












































2 ཅུ་བྦྱལརོར་ཆླ་གཉིས་པའི་ཚེས༡༠ རབ་ལོ་༠༧ = ཤུལ་རཱོཌ་མོ་སོའིདམར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའ། སྤྱི་ཟླ།༩ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༩༣ 


ལྷ ་ ཀལ ་ 























དུ། རཿ རང་གི་ལག་ཀིས་རྡོ་ 


རང་གི་ལག་གིས་ 





༢ ལག་པ་ནེས་ འདནོ་སྐབས། དབྱུགས་ལྡན་གང་ ཟི: ༈གཏན་འབེབས་བྱང་འདུག་ 
ཐག་གཅིབ།ཧི་ལག་བ་ ཆོག་དམན་ཀུན་༔ ཀྱང་དེང་ཟང་རིང་ནི་བཞེ་གནས་ཚུལ།། 




















ཆུ་སྤུལ་ཧར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས༡༠ རབ་ལོ་°༧་ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་ཤམང་འབུར་ཿ 














རྒྱ་གར་དྭ་ལྕགས་ལབ་ངི་ལེ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


རར 








འདེ 'པར་ 
ལྡནཔ་སྤྱི་ཟླ་བཞི་བའི་ཆེས་ ༡༦ནས་སྤེལ་འཧྲེམ་བྱེད་ 


གྱུའི་གནས་ཚུལ།། 





ཀྱིས་སྒོར་རེའི་ཐོག་པད་ཤ་གསུས་རེ་ལེན་རྒུ་ཡིན་པའི་  ཤི་ 


གནས་ཚུལ།། 


དེང་རྒྱ་གར་ཁུལ་འབྱུ་རིགས་ངས་ཆ་སོགས་ཀྱི་གོང་ 
སྔོན་ལས་ཕྲན་བུ་ཆག་ཆུས་པའི་གནས་ཚུལ། 


༧“=-. ཆ་ 3 

༈རྒྱག་ག་གེ་གནས་ཚུལ། 

མུང་ ལྕའི་ ཙང་ ཞེས་པ་མི་རིགས་གཟུབ་གྱི་ལམ་ 
ཁུངས་གསང་ཚུགས། 

13 -~+@1©&%༨-༨- 
ཧའི་དཔེ་ནས་ཕྱིཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་༢༤ཉན་ཧྱི་གློག་ 
འཕྲེན་ནང་འསལ། ཏེ་སྔོན་སྤྱི་ཟླ་༣པའི་ཆེས་ ”ཉིན་ 
ས་མཚམས་ཁག་གི་མི་རིགས་གངས་ཉུང་གཅིག་མ 
ཐོག་ཀྲུང་ 
རིགས་གསུ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་རྒྱ་གུང་ཕྲན་ཏང་ལ་ 
དབང་འཇུག་དང་། །ཨ་དམང་ལ་ངོ་ཡོག་བྱེད་རྒུནི་ 








བད་ལཊ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་དབུང་ཤུགས་ཆེན་ 
བོས་འཐབ་འཇིང་བྱས་འདུག་ཀྲང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀང་ 


་་མིང་ཀོའི མུང་ ལྷི ཙང་ ཞེས་པའི་མི་ རྐོ་ཏི 


ཊོཀོནེ་ཤེས་ཟླ་ ༤ བའི་ཚེས་ཤང་ 

གསལ་རྟང། ཀོ་ངེ་ཡད་ཕན་ཚུན་གཉིས་] 

ཞཐབ་འཇེང་མེད་པད་རང་གནས་སུ་བསྡད་པའི་ 
གནས་ཚུལ།། 








ཀོ་རི་ཡའི་དབུང་འཇུག་སྐོང། 
ཉི་སྔན་རྒྱ་གུང་པྲན་ཏང་གི་ཕྱི་རྒྱའི་དེན་ངཔོད་ཅའོ་ཨིན་ 
ལདི་ནས་ཕྤྱི་ཚོགས་མུ་སྙ་ཞུ་ 
བཤོལ་བྱ་ཧུའིསྐོང་སྐང་ 










༈་རུན། ཨང ཡི གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ་མོལ་ཐྲོག་སླད་ཕྱི་ 






རི་ཡའི་ས་མཚམས་རུ་ཊན་ ༤༤༠ 
འཕང་འདུག། 








གནས་སུ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལ་སྦྲང་མ་གཉའ་གི་ 


༤ དབུང་དཔག་ནས་ཕླིད་ ག་གསར 


པར་ཚཱན་འཐ་དེ་བཅས་ཀོ་དཔུ་ 
སྐད་མ་ཟད་དེང་སྦད་གཞུ་ 
\ མུ་ཞུས་ཏེ ཀོ་མིན་ཏང་གིས་བྲིབས་འགལ བྱས་པ 
ཟད་དེ་ལ་ཨ་མི་རི་ཀཿ་བྱབསྟོན་བྱད་ཀི་ཡོད་ཿ 










འདུ 
ནི ཅེས་ཞུས་འདུག་ཀུང་།, ཀོ་ཐིན་ཏཿ ང་ཨ་མིར་ཀ་ 


བཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་མིན་བརྗོད་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ།། 


ལཀ་རགྲ་འི་ རལ། 
རཀ བུ གྭ ག་གན་སྔ་རུལ། 
དེང་ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་སྦྲང་མ་མང་ ་ནད་ན་བ་ 
མང་། གཞན་ཡང་རྒ་འབྱུབ། ཀོ་ལོདེ་ནེས པའི་ནད། 
རིམས་ཀྱེ་ཉེན་ཆེ་བས་ཚང་མ་ནས་སྦྲང་མ་འཇེམས་ 
དགོས་རྒྱ། རང་རང་སོ་སོའ་རྡོད་གནས་དང་ཉེ་འཁོང་ 
ཚང་མ་གང་ཐུབ་གཙང་མ་བྱེད་དགོམ། རང་རང་སོ་ 
སོནི་ལུས་གོས་ཀུང་གཙང་མ་བཞག་ན་ནད་ཏུང་ཁབས་ 
བདེ་བ་འབུང་ངེས། ག་ས་ག་ལ་ཁྭལད་སྣ་ལུད་གཅོག། 


"བ 









རྒྱལ་་ནི་དེ་ཙམ་ལོན་མི་འདུག ། 


གཅིན་བཏང་མི་ཆོག་པ་ཚང་མས་ལག་ལེན་མཛོང། ། 











ྤྲོད་བྱ་ཧུའི་བཀའ་མོལ་རྟང་བྱ་ཧྱ་ཐྲག་ མཚོནམོགས་ཨྱ་གང་ཕྲམ་ས་གནས་དང་ བྱངཀོ་རི་ 
དེང་བཀའ་མོལ་གནང་གི་ཡོད་འདུག། ཡ་ཁག་དུ་རོར་འདྲེན་མི་ཆོག་པ་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ། 
= ང་ར ཧཱཾ ཨ་མི་རི་ཀའི་གནམ་གུ་ཆེན་པོ་ཞིག་རི་ཞིག་ལ་འགག་ 
༧ 
ལྭ ཨུ་རུ་སུའཾ་གནས་ཆཚུལ། །ཏེ་མི་ 8 ལརང་སྱོན་བྱས་འདུག། 
ཨུ་རུ་སུའི་་སྱི་ཁྱབ་གསང་པ་ན་ཡིང་ཀོབ་ནས་ཀྱང་ ལའམ ཀ་བ 
ན་གླང་དཱཧྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་མཐུན་ལཔ་ཁོ་ཧ་ བཀཁཁ་ ལ་་ 
ཤེབི་འདད་གཙར་ག་པས། འཛམ་ང་ལོངྒས་ ས་མིརིཀའི་ཕི་ཁབ་ཨའི་སིང་ཧྭ་ཝང་མཆོག་ནས་ 
ཤི་ུའི་འདད་འཆར་མ་ཟད། འཛས་བིང་ཡོངས་སུ་ ༣ གད་ཏ་འཟེབས་ཐག་ཤང་གླིངཨེ་ཤེ་ཡདི་ 
དུས་བདེ་འདུང་བང་འདེད་ཅེས་དེང་དམང་འུགས་ དང་པོར 
འཇིན་པ ནམས་ལྟ་མཐོ་ནས་ཅུང་མང་འབབ་མུས་ ས་ཤུལ་ཁབ་ཁས་ཧུ་དམག་མི་འབུམ་པག་ 
རུ་ོད་པ་ཉྟབུའི་གསར་འབུར་འདུག། བཅུ་དྲུགཏགསར་འཚུགས་ཀྱིས་དམང་ལུགས་ལ་རྒོལ་ 






གྱུ་མ་ ཟད་མ་མི་རི་ཀའི་དམག་མི་ནས་ཀྱང་ 
རོགས་དྱད་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 





་བརབ་བཞིན་ཁློབ་སྐོང་་ 
དུ་ཕྱིན་འདུག་པའི་གནས་ཆུལ།། 


གསེང་གྱི་གཏེང་ཁྭ་ཉེད་འདུག ། 
བས་མི ངའ 


དེདས་ཤལེ། 





ཀ་ཏནས་གསང་སྦེལ་ལྟང་ཤང་ནུབ་བཏགལ་དང་ཨ་ 
ཅེ གབོལ་ཀྱ་མ བཅོམ །བགཏུཾ་ 





་ ་ཚང་མས་གཅེས་འཇིན་ ¦ 


¿‡ བདག་སྤྲོད་གནང་ཐྲཌ་པན་གསོ་བ་ཞིག་ཡོང་། 
དམའ་ངཐའརང་གིསྐད་ཡིག་མི་ཉམས་པ་ 
ནིག་མི་ཡོང་ངམ།། 


ཛཱ 























འབངས་རྣམས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ། ཕྱོགས་མི་རྣམས་ 
ནན ་ མད་ 





ོ་དང་། 7 
ས་ནས་བཏེན་ཅིང་། ཡ་་ 
་དང་དང་། ཚུལ་མཐུན་ང་ 









པོ་ཞས་བྱཅ་པ་བང་གུང་དམག་ ༤༢ ༩༣༧ ལ་ལམ་ 
དུ་བདང་སྟེ་ ༢༠༢༣ འཇིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་གསར་འགྱུང་འདུག། 





ཿདགེ་འདུན་ལ་རགྲའས་བཤིས་ 
'མཚན་དེན་མཚུངས་ངའི་ 
ཁེ 3 










རྫལ་ཅི་ཆེ་ཡོད་ཆོད་འདི་དག་བདེ་ཁ་འབོད་ཐངས་ 
པ་ གནང་ཧུནི་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་ ང 
ཅིས་འཇོག །ཞན་བནམས་ལ་བཀརཅི། བ་ཁྷ་ཊས། རང་ནྲ་ག་བཉས་ལང་གུད། ད་ཀུན་དགེ 
ལ་དད་རོས། རྐུ་དྲག་ནརས་ཁ་ཉེ་རིང་མེད་པ། མངའ་ 























ཆུ་སྦལ་ཧར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས༡༤ རབ་ལོ་༠༧་ 


སུལཧྲོཌ་སོ་སོའི་གམར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའ།། 


སྤྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༣ ངྲ 














༼དི་འི་དངུང་འཇུག། 
དེང་བད་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་དཔུང་འཇུག་ཆེན་ 
མོབེད་ངང་དུ་མཆིས། དཔང་པོ་ ་ 





ལ་ཞུས་འདུག །དེང་རྨས་༔ ན་བ །ཐ། 
ཚྱང་ལེན་ བུས་ཧུར་ཐག་ཆེ ་ཆོད་འདུག ། 





དེད་བོས་བསམ་མཐད་ཕྱིན་པ་ 


མཚད་དེ་ལྷ ༢ ལྷ་ར 

























གནས་སྐབས་སྤྱི་ཚོའ 
གུང་བཅོན་”༩༩༠ བྲམ་པ་བཟེ 








བ་ དཔེ་དགེན་ཉམས་གསོ་གནང་བ། ཧེན་གསུམ་ 


གནས་སྐབས་རྩོ་ཀོ་རོ་ཡད་བཞག་རྲུ་ཡིན་ནེས་ཨ་ཕྱྱི་ 
ནས་གསུངས་འདུག ། 












སྦང་མ་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆེ་མ་ *་ཉིན་གསང་གསལ་དུ། 
ྲཔ་པའི་ས་གནས་མུ་ཀོ་ 









དྲ་ཊབས་ཐའི་ལན་ ཡང་ན་ཤི་ 
འབྱོང་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ 










ཕྱུག་ཞབུ ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙ་ཡོད་པའི་གནས་ཆུལ: 








མེ 








ནོ་ནབ་འཇད་མན་བུ་ལི་སིས་དམང་ལཱཌ་ཏཱི་གསང་ 





-_ 8:56, 36* 0. 1386, 
སྤྱི་ཟླ་༤ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༣་ 





6 ཆུ་བྡལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་བའི་ཚེས༡༠ རབ་ལོ་༩༧་ 
ཆོའི 
༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི 


















































ཀ་ཧད་གསེརདྲངལ་ཐང་ནི། 
སྤྱ་ཟླ་༤ཆེས་༢༤འདས་ལོ་ ༡༠༡༢ ཉིན། སྒོང ཨ་ན་ 
གསེར་ཨང་དང་ཏོ་ལ་རེད་ 98 | 6 
58 | 10 
101 
130 
350 












'ཆ76(༩ 6¿༦༧༩༩༩༠5 @ ༩/༦༩ 


དི །རོ་མཆོག་ཐྡན་ལ་བཅད་ཅན་ཡིན། །དྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཧྒན་ 





































ཨོ་དཀད་སྦུས་ལེགས་ལ་ ༤ 5༠ པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལྟེར། །མུ་ལ་ཐུགས་མཁོ་མཆེས་ཀྱུར་ན། །ཀ་པྦུག་དཱ་ཕྲན ཚོའི་སྐ་ཚབ། །ཀོ་ར་མལ 
$$ དོ་ཚང་མས་དགོངས་འཇག་འཚལ། །མོ་ད་རིསི་ཀཱ་ཊི་ཀམ་པ་ནིས། །མོ་དི་ན་གད་ 
འཕྱི་པགས་སྦུས་ལེགས་ལ་ 3 དའི ¡ - 
ཇ་རིལ་དེ་དེང་ ནས་སྤེལ་བའོ། ། (༢) 
ས་ཆྣམ་ཝུགས་ཀྲིང་དེད་ 

ཨང་ལ་དོ་རེང་ 

ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦག་བད་བརྡལ་ 

ཀ་ལྡུག་ནས་ཕག་དི་བང་བརྡལ་ 

སྒང་ཏོག་ནས་ཕག་རི་བར་བརྡའ་གླ་ དང་འདེ་ཞེས་པ་ཁག་ལག་ 





ར་མི་ཊིམེད་བང་ 














ཧེན་མིག་ལ་ཐུགས་ཅག་གནང་བ་ཤིན་ཧྭ་གལ་ཆེ། མིག་ 
ཕྲན་བུའི་བདེ་མིན་འྱང་མ་ཐག་དཱ་མིག་ནད་ལ་མཁས་ 

་སམ་མིག་ཤེལ་གང་གབ་ 
བཅས་མིག་ལྭ་བུགས་ཅག་གནང་དགོམ། དེ་ 
འདེད་མཆིས་པ་ནམས་བྲན་ཚོའི་ཚོང་ཁཿ 











འབལ་ལམ་ཞུ་ཆོག །རིན་གོང་ཡང་ཁེ་པོ་ཡོད། བདེན་ 
མིན་ཉམས་ལེན་མཆོད། ཁ་བང་༢༤༨ 0༡0 


7 སྨ.,4, (. § 5003. = (3:71 }[3:0211 
(120701900#ཿ  (07]):0100) 














སྔ་ལོ་གྱ་ནག་ཧཱ་ཕེབས་པའི་བོད 
སུས་མོ་སྐུ་ཞབས་བཅས་དང་། སྤྱི་ཟླ་༼་ཆེས་༢༤༡ 
0196 1713193-8:96 7, 











ཀྲ ཕུཀ་ཏ་ཆབསབཅྱུང་གཏང་བདེ 
ཡོར སཾོཝ ཝའ ཅེ ༧༠ ཅེས་༡༠༠ ༠༠༠ ་ཝ༠༠༠ ཟོ 























[ཧཱཀྩོ་རོཿེ་ཁོཿཿཿཿྦོཿོ་ཛོ་ཧོ་ཧོརཿཿོོ་ོརྦ་ཐོཿཁོ་འེཿཿོ་ཅྲོང་ོ ཝོཿཝབཿོ་འོར ཝོོི་ཐོ་ོྲོ་ཛོར ཿོ་ོོ་བྲཿཔོཿམོ་འོངོ་ཨོ་བོོཡོཌ་ཧཱོཾ། 


` མེ་ལོང་ཞེསྱ་བ་བ་བཤུགས་སོ། 

















༠... ××1 
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ཤའི་སུམ་དག་འགྲེལ་པ་བ་འཕྲ་ 
དབང་ཡོནཧན་ལགས་ནས་འགག་ལན་བརྩབས་པ་ 





ངོ 


པཿ 


ཧོ 


རྣཐས། །རང་གི་གཏ་་ཿ 
འགན། ཕ་བསད་པལ་རྱལ་ངྲ་ར་ 
ཞེས་པ་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟ༔། ! 


ཀ་ཕྲུཀ་ཏཱ༔ 
ཀསྟྲག་ལྟོན་པ་ཡེ་ 


་དུག་བཀྱ་སྐོར་ཙ་འདྭ་ཆོཌ་ 
ཙུགས་པ་ནས་རེམ་ 











































































































































































ཌ ཡ་འ་ལ འབ་པོ་ ཡེའ་དྩོཌགོ་མོའོ་འམར་འབྱར་མེ་ཡོང་དགོའ།། སྤྱི་ཟླ་" ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༩༣ 
° ཧྲེ༨་།། 5 དོ་་༢། | སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བ་ནས་ཕེངས་བསུ་ ་ལིང་ཀོབ་དང་འཕྲད་ཕྱིར་ 
༧ : ུ 
(ཐག ༦༦ ད་ཀཿའ། ཞུས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། བས་ཚུལ། ། 
གསེར་ཁྲི་མངན་གསོལ་ཞུ་རྒྱ། རིར རོ ར་ར་ར་ཟོ་ིམ་ 
ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡༠ཉིན་ཧྒྱ་གར་དུ་རིལ་ཡི་ དངང ༧ 
ན་ཁ་བ་ཟ་པི་ང་དིན་གཟངབཅགཐ་མི་ དོག་མབགམཧ་ལོངྱསཆཔང ན་ཏ ལཾ ཡོ་རོབྱ་ཀི་གཞས་ཚུལ། 
ལྟར་བསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུཆུང་བྱགས་གཏན་ འབྲལ་དགའ་སྟོན་ཟབ་ཆས་གཞང་བའི་གནས་ཚུལ། མོ ངེ 
དེང་མཛད་སྒོའོ་སྣ་བོཊིཆེན་པོ་གནང་རུས་ རྒྱ་གར་སྲིད་ཟླེནོ་བརྟཌིཏ་ཧེཧ་ ༩ 
མུ་མཆིས་གཤིས་ཁྐབས་། /ཿཉིན་ཧ་གར་ནས་ལོན་དེན་དུ་ཆིབས་ཐེན་གནང་གཏན་ 
རྭབས་མི་སྐྱ་ཚབ་མང་བོ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་གི་ འཁེལ་བའི་གནས་ཚུལ། ། ་པ་དེང་བི་བ་འྱ པུ 
ཡོད་འདུག $÷ སོ་་་་ོ་་ཾོཾྣ་ཾྣ་ྣ་ྣ།།  ོ་ 
བྲདནལམ་ཧི་ར་བརསྲད་བློནབན་ཏ་ཤཏ་ད་མཆོག་ རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ལྕགས་རིགས་དང་དངོས་པོ་མང་ བད་འོག | ་མཐུན་ལམ་བྱ་གྱྱ་ཡིན་ 


༨ 
ལྭ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞས་ཚུལ། 
+ 
འཇིན་མཆོག་ནས་བློ་བུང་དུ་གནས་དབྱང་དགོངས་ 
ཕོག་བཏང་འདུག །དེའི་ཚབ་ཧྭ་མོ་ཧ་མད་ཨ་ལི་ 
རར 
སྲིད་ཟློན་གསར་པ་ནས་གསུངས་གསལ། རྱྱ་ཧིན་དང་ 





པ་བཞུང་བཉིས་ཀྱི་དབང་མི་མཐུན་ཇི་ཡོད་ནི་བའི་ 
ནས་འཕྱན་ཐུག་བཉོད་ཧྱུ་མ་ཟད་། 'སྐྱོབས་དྲག་ལས་ 
སྐད་ཧེན་པ་བཞུང་གཉིས་གཅིག་མཐྱན་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ངའི་གནས་ཚུལ། ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་དབྱིན་ཇི་ནས་དམག་གྲྭ་ ”༠༠༩༠- 
༡༠་ཆ, ཞེས་པ་ ( བཏེངོ་གུ་གསུམ་) བསྐྱབས་གནང་ 
ཐློག་དབྱིན་ཡུལ་གྲ་ཁ་ལེ་ཀྲར་བུལ་དུ་རྟན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ 
ཆོག་ནས་རྩིས་ལེན་ཞུས་ 
ཧེ་བཉར་གུའི་མིང་ཿ ཡང་རྒྱ་གང་གྱི་རཆེན་གསུམ་གྱི་ 
' གཉིས་པར་ གོ་དྲ་ལ་རི་ 




















གསུམ་བད་གོ། ནད ་ 





་བཏཌཏ་ཤག་རུཿཆོག་དང་མཇལ་ ལོའ 
འཕྲད་ཀྱིས་ཧིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐྱན་ལམ་གྱི་སྐོར་བཀའ་ 
མོལ་གནང་རྒྱ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ཧྱ་གར་དུ་ཨ་མེ་རཾ་ཀའི་སྐུ་ཚབ་གསང་ཿ 
© ༩༤ཉིན་སྐུ་ཚབ་ག༔ 





















ཙམ་ཞིག་བོད་དུ་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་སྩལ་དནང་ 
སྐད་ལ་ཉེན་ཀ་སྡུག་ཚོང་ཁག་ནས་རྒྱ་གར་ཚོང་ལས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁུབ་པར་ཏང་འཕྲིན་ཕུལ་སྐད།། 
རྒྱ་གང་གཞུང་གི་སྲིད་འཇིན་གཉིས་བ་མི་རྗ་ང་དཧཀིངེ་ 
ཤན་ན་མཆོག་སྤྱི་ཟླ་ '' ཆེ་ས་ ༧ ཉིན་རྱ་བར ནས་ཐྲོན་ 
ཧེ་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ཡོ་རོབ་ཁག་དྲུ་ཟ་བ་གཉིས་ཙང་ 
རིང་མཐན་ལམ་བྱི་མི་སྣར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒུནི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 


༈ཨུ་རུ་སུའི་གཞས་ཚུལ། 











འགྱ་ིད་ཆེ་ཁག་ཁ་ཤས་དམིགས་གསལ་བྱི་ཚོགས་ 
® ་བོད་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ 





གསལ་བ་རིག་མཐོང་༔ 'བྱང་རུང་ 
མི་འདུག་པ་མ་ཟད་3 ཚོགས་འདུ་དེ ་དེངྱ་ཧྲ་མིའི་འཐཱུས་ 
མི་ཡང་ཡོད་པ་གསལ་མི་འདུག །ཧ་མིའི་མཐུས་མི་ 
མེད་པར་ཨུ་རུ་ཆུས་བོད་ཀྱི་སྐོར་གྲོས་སྡུང་བྱེད་དེན་ 
` ཅི་སིན་ཆ་མ་ཉེགས། ། 


ཨ་རུ་མུང་བཞུགས་པ་དབིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་ཏེ་ 





མོ་ལོ་ཊོ་ཕོ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 





འབོ་ཧ་ གི་ཡོད་འདུག །སྐུ་ཚབ་ 
།ཀོ་ ལོན་དེན་ནས་མསེ་ཀོད་ 






ལོན་དེོ་གྱི་གསར་འབུང་ཞིག་ཞང་བསལ། ། 
སྲིད་བྨོ ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སམཊ 





ནབ་འཇང་མན་གཞུང་ནབ་ཀྱིམ་སྤུང་དང་མཐུན་ 
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བནས་ཚུལ། ། 





འབེལ་བྱེད་གྒྱུ་ཡིན་པའི་བརས་ཚུལ། | 


མེག་ཨར་ཐང་གྱེ་འཆར་གནི་བཞིན་དུ་རྒྱ་གང་ཕྲན་ཏང་ 
གི་དམག་ས་འགག་ཊ་ཤ །བག་ཧཱ་ 


མཆོག་དང་ཊ ་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག ། 
ཁའ འོ 
གསང་འབྱུར་འདིནི་རིན་ལོ་གཅིག་ལ་སྒོད་་ 
ཐ་ཨ་ན་བཞིའེ།།ངོ་རེར་སྒོར་གཅིག་ཨིས། 
གསང་འབྱུར་འདིད་ཚང་མས་གཅེས་ 
འཇིན་བདག་སྤྱོད་གནང་ན་བུགས་ཕན་ 
གསོ་བ་ཞེག་ཡོང་། དམའ་མཐར་རང་གི་ 
སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ངམ།། 
མཁྱེན་ལྡན་སུ་ཞིག་ནས་བསྟན་དེན་རྒྱལ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱག་འབྲི་གནང་ཆེ་སྣག་ཤོག་ 
ངི - 


ཧྱཾ་མི་འདུག་ཅེས་པའི་ 








_ ཆུ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས ༡༩ རབ་ལོ་༧༧ 

















དབང་ལུགས་ 











ཧྭ སྦར་མའི་གནས་ཆུལ། 












སྦད་མང་སྐྱོན་བཏ་ཀས་འདུག་རུང་ 

ལྟང་མིན་ག 
ན་ལ་ཡནི་གནས་ཚུལ། 
(རྗེས་འབྲང: 


གུན་བྱང་བཞི་གནས་ཚུལ་འདུག་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ 






ཀྭོ་རི་ཡའི་གནས་ཚུལ། 





རུངཕན་མནྐ་ཚོ་ལས་ 











མ་ཐུབ་པར་རྟེན་ཕྱིར་ལོག་སྐད་° 
སྐུ་ཚབ་གསང་པ་ཞིག་འོར་ཡོད་པའི་ ་གནས་ཚུལ། 


༧ བོད་བྱི་གནས་ཆུལ། 


དམར་ཟློས་གང་འྭབ་མཁན་འབྱོང་འདུག། 








མི་སྙན་བཞི་གནས་ཚུལ། 
ཉིཐྫོན་གྲོ་སྱི་ྐྱ་ཚབ་བ་མཆོག་ཉིན་ཤས་སྐུ་བདེ་མིན་ལ་ 
བརེན་སནྲ་ཐབས་དིམ་གྲོ་སོགས་གང་ཟབ་གནང་འདུག་ 


ུ ' ཉེཌ་ཆེད་སེལ་བནི་ཁམ་ཝཱགས་འདུག །དང་རེན་བོད་ 
' ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ཐུབ་བ་ནིག་འབྱང་ན་ཅི་མ་ལེགས། ཛཾ ཧུ 


ོྱི་སྐྱ་ཚབ་བ་མཆོག་ནས་མི་སེང་ལ་ཧ་ཅང་བྱཐས་ 





ཤམས་ལ་གསང་ཁང་ལས་ 
༤ གསང་འཐུང་ེས་པ་འདི་ 


རང་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་དདེན་སྦོལ་ཡོད་པ། 
དང གི་དྲམངུས་དེས་ཞེན་༔ :: ཐོག་གསར་ 


ཨིགསང་ ཞིག་ཡིན་རུང་ཕྱི་ཧྱལ་གསང་ 
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སྟོབས་རྒྱས། །རྒན་ 
པན་ོའི་སྐྲ་ཚབ། །ཀོ་ར་མལ 
ཀུ་ཊི་ཀམ་པ་ནིས། །མོ་དེ་ན་གང་ 
(༢) 






















(ཨང་གསུམ་པའི་འཕྲོས་) 
མཁྱེན་ལྡན་ཁག་ནམ་རང་ 
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་གསར་འགྱུང་དུ་འགོད་ 
བྲོ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེད་གཏན་ཊ། 








སྲོལ་འདུག | །གང་ལྟང་རཿ ཀཱ 
ཤས་ཡོད་ཆོད་འདུག །ཏེ་སྔོནབུད་མེད་ཞིག་གིས་གསར་འབྱུར་འདི་དང་བཟོས་ བས་གང་འདྲ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་འདི་ཁུལ་ 
གཏན་སྡོད་ཞིག་ལ་ལབ་འདུག་པ་བདེན་ན་དེ་ལ་ མེད། ཡི་གེ་འབྱོར་རིགས་པར་འདེབས་བྱེད་ངེས་གཏན། 
ད་དུང་པད་འདེབས་མ་བས་པ་མང་པོ་འདུག་གོ །ཞེས་བོད་ཡིག་བསར་ཁང་ལས་བྱེད་དབྱེ་འགུགས་བསོད་ནམས་ཆ་དབང་པས།། 
༠1༠6 1206 8:86 1'2811866 90 7716:6116 66 (16 11160 361570£ 1789, 181119689 ° ཟོབ 
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=: 
ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ 


308. ° 1953. 


བོ 
ཤོ 











ཁྲོ བོཾ 









དགོངས་མངའ་སྟེ། 
དོན་ལྷ་ཐག་བསམ་ན 


ཁྭ 


ཀོ 







































































































ས་གྲ་ཆ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོམས། 





་གདན་ཇེ་གི་ར་ཛའི་ལག་ནས་ཅྩིས་ 
རྒས་ཀྱི་ལ་གཧྭ་གཱཆོལ་ངས་གཞང་ཞིང་: 





བུགོག་འབྲ་ས་དཇིད་ 


ཧ གནང་འདུག་པ་གཤམ་གསལ་ 





ལེ 


ཟོ 


ཟ་པ 
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སྣ བོའོ 














1528 









































ས་དེངས་མུ་མངའ་བ་མྫངས།། 
གོང་གསལ་གསར་འགྱུང་ལ་བདག་སྤྲོད་ཀྲིས་ལག་ལེན 
མ་གནང་ལྟབས་རང་ས་རང་རྱུང་བྱབ་མིན་གཞན་བྱི་ 
་ཞཌ་རྙིར་ཚུད་པ་མིན་ནབ། འོནཀུང་དེང་ 
སས་ཟླང་) སང་གཉན་ཧྲིས་གོད་བཉིན་དུ་ལག་ལེན་བེད་ཀྱིཡོད་སྐད། 




















ཆུ་སྦྱལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཆེས༡༩ རབ་ལོ་༩༧་ 


ཨུལ་ཕྱོཌ་མོ་སོའཾ་གསར་འགུར་མེ་ལོང་དགེལོ།། 


སྤྲི་ཟླ་ ༦ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༣ 3 




















སྔོན་རབ་བྱང་དགྲ་བརྒྱ་བཅུ་དྲག་པའི་ཆུ་ལག་ཧོར་ཟླ་ 
༧/༡༧ པའི་གསར་ཤོགལོ་བཅིས་བདི་ཨང་ ༥༼ཅ པའི 
ནང་བཀོད་པའི་གསར་རྙིང་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། 
7001 0160 0806 0[ |+( [)¢(. [943, & 
154-42:6. [944, 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔའ་མེད་དང་འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ངམ་གཟིགས ཀྲིས་ 
གསུངས་པ། ། 
སང -25-®-8ཏ ༡ 
དེང་དུས་འཇིགས་པའི་ལོ་དུས་མུ་སླེབ་འདུག་པས་ 
མི་རྣམས་བཅུའི་ནང་ནས་དགུ་འཆི་དགོམ་འདུག་པ། 





ཆང་རྒུང་ལ་ཁ་ངན་བཏང་བ་། པ་མལ་གུས་ཞབས་མ་ 
ཞུས་པ་དང་། གན་གཞེན་བརྩེ་གདུང་མེད་པ་དང་ ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་ཕོག་ཐུག་ཕྱིན་པ་དང་། 
བྱོན་ལ་རྗས་འཇུག་མཆོད་འབུལ་མེད་པ་དང་། ཨ་ཁ 








དང་། བཀའ་དྲིན་བསམ་མེད་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་དང་། 
མི་ཨི་བད་དཀྲུགས་ཤིང་ཁྲིམས་ཐུག་བྱེད་གཁན་དང་། 
གང་བ བསླད་བརྒྱ་བཤད་དང་། ། 





ཿབདང་། | ཤོ་སྦྲག་འཁུབས་ 
ཏུལ སྲོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། [ངན་བཤེད་ཕྲག དོག་ 
འཁུང་ཧྱིས་སེབས་ཆུང་ལ་དབང་ཤེད་དང་། མི་མང་ 
དབུང་བསྒྲིལ ཀྱིས་སྙོམས་ཆུང་ལ་མནང་གཅོད་དང་། 







ཿལ་སྙད་དཀྲི་འགྲོ་ཆོད་དང་ མཇུག་གིས་ 
(རྩིས་མེད་འགལ་ངལ་དང་། བྲེ་དང་སུང་ལ་ 
གཡོ་རྒྱུབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་མི་ཞམས་གཡོ་ཡིས་ 
ཕུང་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་མེད་བཞི་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ།། ་ 
ཡང་གསུངས་པ། 


ྙགབབ་མདག་ོ་ོས་ོའཇགོ་བ་བཅོན་ 








སྡུག་བསྔལ། གཉིས་པ་དུས་ཚང་ཤཱལ་མེད་སྟོ། 
སྡག་བརྔལ། ཤྷཿཧཿ་བཱ་རཱིཿ་བས་འཆི་ཊི 





སྡུག་བསྔ་ལ། དལ ་ 
ཀྱཾ་ས་འཇིགས བའི་སྡྲག བསྔལ། བརྒྱད་པ་ཉིན་མཚན་ 

བུང་ཟླག་གི་སྡུག་བསྔལ། དགུ་པ་རང་ནོར་མིས་བདག་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། བཅུ་པ་འཛམ་གླིང་བདེ་བ་མེད་པའི་ 















སྡུག།བསྔལ་ལོ།། ་ 





ད་དུང་ཡང་འཇིགས་པ་བྱཅ་འདི་ཉ་སྟེ། 

དང་བོ་རླུང་གི་འཇིགས་པ། གཉིས་པ་མེའི་འཇིགས་པ། 
གསུམ་པ་ཆུའི་འཇིགས་པ། བཞི་པ་དམག་གི་འཇིཌ་ 
པ། ལྗཔ་ནད་ངན་གྱི་འཇིགས་པ། དྭག་བ་ཐྲོག་དང་ 
འབུག་གི་འཇིགས་བ། བདུན་བ་དུག་ཅན་སྦྱལ་གྱི་འཇིཌ 
པ། བརྒྱད་པ་བུད་མེད་ལ་བྱ་དང་བུ་མོ་བཙས་དཀའ་ 
བའི་འཇིགས་པ། དགུ་པ མཱ་གེའི་འཇིགས་པ། བྱར་པ་ 
སེམས་ཅན་ནབས་སྟོང་ སོསསི་ཁཊ་ཁ་ཨི་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

('རྒྱལ་ནས་གསུངས་བ། དགེ་ིག་ག་བ 
དེ་ཁག་གཉིས་ཏེ། སྭ་སྡེ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དམག་འབུགས། 








( གུས་པ། གསུམ་པ་འབངས་རྣམས་ལ་ཟ་འདོད་བརྡབ་ 
བསིགས་མནད་གཅོད་མི་བཟད་ལ་འགྲོ་ཆོད་བྱེད་མཁན་| སེ 


དང་། བཞི་པ་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་སོད་འདེད་བས་ལོག་ལྟ་ 
ཅན། ལྔ་པ་ལོ་ཏགོ་ལ་སྣང་ཆུང་ཆུད་ཟོས་བཏང་བ། 
དྲུག་པ་སྣང་བརྙན་སོགས་ལ་དད་ལོག་ཤིག་རལ་བཏང་། 
བ། བདུན་པ་མེམས་ཅན་མང་པོ་སྤོག་གཅོད་བྱེད་པ། 
བརྱད་པ་བྱེ་དང་སྲངལ་གཡོ་བཅུ་བྱས་པ། དག་བ་ངོ། 














གཞན་ཡང་སྔ་ངབས་ནས་བསླབ་བྱ་མེད་ཀྐེན་གྱིས་ཕྱི་ 


རབས་མི་རྣབས་ནས་པ་བྱ། རྒྱལ་བློན། ཟ་ཚང་རྒན་ 
གནོན། དགའ་གོགས་ལ་སོགས་པ་གོ་བབས་དཔ་ 
ཆིག་འགལ་བ། ངན་པས་བཟང་བོར་ངན་སེམས་བྱེད་པ། 


ན་བས་མད་པོར་དབང་ཤེད་ 





གྱྱ་བཅོམ་པ། གཞན་གྱི་རྒྱ་ཞོར་ཐབས། 
ཀྱིས་ཀྐྭ་བ། སྨན་བཛྫུས་བཙོངས་ནས་གཞན་མགོ་སྐོར་ 
ག མི་བཟང་འཕྲད་ཞས་བརྙད་གཅོད་རུས་བཟུག་ 


ངང་ཡིག་རིགས་ལ་འགོམ་བཇིས་བཏང་བ། 
ཁ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཇོམས་ཀྱང་དཀོནོ་མཆོག་རྒྱབ་སྐྱར་་ 


ོས་ གྱི་ལས་བྱེད་མཁན། ཕ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་སད་ཀྱིས་ 


”' རང་དབང་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་མཁན་ 
ནཧུ་འདོད་ཆེ་བས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ། 
ལ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མེད་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་ 
བ། ཕ་ལ་ཞན་ལ་ཅི་མེད་གཞོན་ལ་དམའ་འབེབས་ 
དང་ ལ་ལ་བཟའ་ཚང་དཀྲུག་ནས་ཡ་བྲལ་བཏང་བ་ 
དང་། ལ་ལྭ་ངྲཾབ་འཇིན་མནའ་མས་གོགས་ཀྱེ་ཕ་མང་ 








[ཁ་ངན་ལག་འགྱོག་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཕ་མད་ཐ་ 
















གུས་པ་དང་། ལ་ལ་མནའ་མས་མི་ཚང་གི་སྤྱན་ནམ: 
ལ་ནེ་སྡང་ཕྲག་དོག་བསྐེད་པ་དང་། ལ་ལ་རང་གི་ 
བཟའ་གྲོགས་ལ་གོ་བབ་བརེེ་དུང་མེད་པ་དང་། 
མི་ཡི་བང་དཀྲུགས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལ་ལ་བྱ་ 
སྤྱན་ལབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་] 








ཉ་བརུང་། བྱ་གསོད། རི་ལ་མེ་རྒྱབ། དེར་ཁྲོད་ལ་ 
སྐྱོན་བཏང་། གཞན་ཡང་དྱུང་ཡིག་ལས་གཡོག་སོབ 
ནས་བཀའ་ཁྲིས་ལ་རྷད་བཏང་ འདྲེ་ལྟ་བུའི་གཡོ་ 
འཕྱུལ་བྱས་པ་དང་། གཏད་སྦས། མཐྱ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
མེམས་ཅན་ལ་གནོད་དྱེད་པ་དང་། ཡིག་བརྔས་སྦྱརཏེ་ 
མི་རྣབས་ཏོང་ཁྲོཆེསྐེས་ཀི་རྩད་གླེང་བྱེད་པ་དང་། 
ར་ད་གཡོ་ཁམ་གཁས་པ་དང་། འྱབ་ 





གྱིས་ཟེར་ཀྱང་ཉན་ཤེས་མེད་པ་དང་། བསམ་ངན་གྱིས་ 
སྡིཀ་ྒུབཿ ་ཟེར་བ་ལ་རྩི་འཇོག་འཕྲལ་བསྒྲབས་བྱེད་ 





བའི་གནས་རུ་སྐུངཏ་ད་ཡི་རྫས་འཇུག་ཉམས་མི་རྐྱད་ 
ར་ར ཁ་འ དེའི་ཕ་བུ་ཟ་ཚང་ཡ་ 





ཆགས་པ། ས་ནིང་ཡོད་ཀུང་འདེབས་མཁན་མེད། 
།བང་ཁྱིས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དབང་། གལ་ཏེ་སྡིག་ 





ཡང་གོང་གསལ་གསར་རྙིང་ནང་བཀོད་གསལ། 
° | འཇང་རི་དགྲ་སྡེ་ཁག་ནས་བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུའི་བྱ་བ་ 


བརྩམས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཆུ་ཀླང་གྱ་གྱུར་བགྲོད་ 
པ་ལྟར་ལམ་གྱུགས་འདྲ་ན་ཡང་། ཆུ་ཀླང་བྱད་ནས་ 
ཐྱང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟང་ཕུགས་སུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ངེས། 
མཐྱན་དྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཞི། བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡུན་ 
ཧེས་བསྒྲུབས། །ངང་ཐྲང་འབད་བས་མཐད་མི་ཕྱིར ། 
ཀླུང་ཆེན་དལ་ གྲོ་ལ། །ཟྦ་རླབས་དྲག་ཀྱང་ 
ཆེད་མི་འགྲོ །ཞེས་པ་ལྟང་ངང་ཡུན་རིང་བོ་དང་ 
བཅས་འབད་བས་ཕྱགས་སུ་རྣམ་བང་ཧྱལ་ངེས་སོ།། 
ཞེས་པའི་གསར་རྙིང་གོང་གསལ་ཁག་ལ་ཚང་ཐས་ 
བསྐང་གཟིགས་ཐུགས་མངའ་བཛོད་ཅིག། ' 

















 ཅུ་སྦུལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས༡༩ རབ་ལོ་༩༧་ 





ཡུལ་བྲོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྲི་ཟླ་ ༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠།༣ 





















ས་ག་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཇོབས། བལ་པོའྲ་མི་རིགས་ནམས་ནས་ཀྱང་གནང་སོང་ 
ཤོག་ལྷེ་དང་དང་པོའ་ཾ དེཏིན་ཐང་ཆོས་དགོན་དུ་མཁན་རོན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རེ 
®-87-157--©®--85--2% ༢ ཅེ 
$= ཅ་ དགེ་བའི་གཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དམ་ 
“དང་ བཅའ་ཡང་མཛད་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། 


དང་། གས་ས 
བའི་གསུང་གི་བདེན་འབྲས་སུ། འཇིག་རྟེན་མལུས་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ། འཚོ་བ་མེད་ 
ཅིང་། གཞན་བན་ཧི་བསམཕྦྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ 
བདེསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱ་ 














ནང་ཚང་ཁྲིམས་བུག་སྐྱེངས་པའི་ུ། །འདི་ལ་དགོངཊ 
ཧེ་པན་ཚུན་གཉིས། ། མཐུན་ལམ་བཞང་ན་མི་ལེགསཔ།། 





སིན 
མཆོད་གནང་སོང་། དེ་མཚུངས་འདི་ཁུལ་གནས་པ་ 
























ཆེ' སྤྱི་ཟླ་"”ཆོས་༢༡རེས་གཟའ་ཉོ་མའི་ཉིན་འདི་གའི་མི་ 


ནས་དེར་འདུ་ཚོཌ་ནམས་ལ་གངས་ཅན་ཀྱི་གསུང་སྐད་ 






དཱ་སངས་ཧྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་དང་ཧྱས་ 





་ལ་ས་བད་གཉིས་པའི་གསེར་ 








དདི་ནིཐེ་ཆོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བཙན་མོ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རམས་ཚང་མས་ཏོང་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ 


བར་བྱེད་དམ། ཞེས་བསྒྲགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུག་སྒྲ་ 
རྡིང་བ་བཞིན་དུ་མི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
བུས་བཀུང་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བད་འདེད་° 
དབང་ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གིས་བཙུན་མོ་ཨི་ 
གཉིས་པར་སྐྱབས་ཤིང་སྐུ་ཆེ་རིང་དུ་འཚོ་བཞིན་རྒྱལ་ 













༈བྲཀ་ཤིསམ་བག་གསོལ། ཛཱ བུ 


༈ ཆད་པ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ཞང་ནས་མཆོག་ 


ཊི ུས་ ་ཅད་ལ་བཀུང་སྟི་ ཕུན་ནས་ལྭ་བུསཝ་་ 





་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིན་ཆེའི་མངེའ་ཞབས་ 





;\ རྒྱལ་ཁམམ་སོ་སོར་ཆོས་ཁྲིམས་བཉིན་དུ་སྲིད་སྦྱོང་བར་ 


བྱའོ། །ཞིས་དམ་བཅན་བཞེས་མ་ཐག་དྭ་བ་མ་ཆེན་ 
མོའི་དྲབ་དང་སྐ་ 
དང་བཅས་བཅན་མོའོ་ཕྱག་དཚན་ 
རྣམས་དེམ་གྱིས་ གསེར་གྱེ་ཉིང་ལྕགས་ ངལ་བྲེ་ ན་ 
བཟའ་ གཾ རིའུ་ ཕག་བུ་མ་ ི་ 


















བརྱང་ཆེན་མོ་དང་བཅས་གདན་དངསཏེ་ལ 
ལུགས་བཞིན་དུ་ གམེད་ཁྲི་ 


ྲི་མངའ་གནོལ་སྐབས་མུ་སྟོན་བ་ 
་འཇུག་རྣམས་ནས་མཆོད་ཁང་ཁག་ཏྭ་ 








་མངའ་བདག་གེ་འབངས་ 


དཀོན་བཆོག་གིས་མ་ 










ན་མུ་ཞིག་གིས་མངའ་བདག་ལ་རྒོར་བ་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ནོལ་བ་དག་ཡིན་བས་དེ་ལ་ 





ཀྱི་བཀའི་འབངས་གཙོ་བོའོ་ཕྱིར་བྱེས་ཤིག །མི་ 










































_ ཆུ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས༡° རབ་ལོ་༩༧་ ཡུལ་ཧྲཌ་སོ་སོའི་ཤསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༢༠༡༢ 5 

ཟི 

ཅིན་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ བཞིན་ཆབ་སྲིད་སྱོང་ །བོང་ནས་འཛམ་གླིང་ནང་གི་གངས་མཐོ་ཤོསོ་མུ་འཇེཌ་ བཅོན་པ་ཡོད་བ་རབས་ལས་དམག་མི་ ༤༩༠༠༠ཙཐ་ 

བད་འགྱུར། ཏྲིམས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ ཐུཿ ་ོད་རིགས་ ནས་སྤྱི་ཆོགས་དམག་སྤྱིར་ཞུས་ཏེ་ཁོ་པཾ་རྣབས་རྒྱ་དམང་། 

དང་བོར་སྲིད་འཇིན་པང་འབྱུད་རོ་ཞེས་སོགས་བཀླཌ་ ཁོ གྱི་མང་ལོགརྡོད་ཡེ་ནས་མེད། ཡིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ 

༡5 [༩༠ཧོག་དབུང་གོ་གྱཿབུགཏའཆོ་བན་ ཁོག་དགོས་གསུང་ན་དང་འཉི་བྱེདརྱུཡིན་ཞེས་བརྗེད་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་གནས་ཚུལ། ། སྐད་ལ་བརྟེན་གནས་སྐབས་ལོག་མ་དགོས་བ་རྒྱལ་ཁབ་ 
འགྲོ་གྲོགས །ཀི་ས་མཚམས་ན། །གལ་ རརྲ་ས་་ནས་དྲ་ནམས་ལ་དེ་དམ་གཟིགས་ནིབ་ཐོག་ 





ཞེས་བ་འཛམ་གླིང་ 'ཧྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཨི་ལྔ་རིསེཏི་ 
བསྒྲགས་པ་དེ་ལ་སྫོན་འདས་ལོ་༡ཇ་༠པ་ནས་བརྩ་མས་ 
ཏེ་འཇེགས་ཐེངས་ལན་མང་ཙམ་བཧིས་རུང་གངས་རིའི་ 
རྩེར་འཇེགས་བྱབ་མི་འདུག་ཀུང། ད་ལམ་སྤྱི་ཟླ་ 


ཆོས་ ༢༠རེས་གཟན་བ་སངས་ཉིན་གྱི་ཚུད་བཅུ་ 
ཕྱེད་ཀའི་ཐོབཾ།དབྱིན་ཇིའི་གངས་འཇེཌ་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ 
ནས་དིན་ཇིནི་མངའ་ནབས་ནྲིའུ་ཇི་ལེན་པ་སྐུ་ཞབས་ 









བསླེབས་པ་དེ་དང་; ཤང་པ་བསྟན་འཇིན་གཉིས་° 
རྩེད་བསླེབས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་ཚོགས་དང་དབྱི 
རྒྱ་གང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁག་བཞི་གངས་རྩེང་ 





བཙུགས་° ཤིང་སྐད་མ་ཉེ་ཤཱ་ཐ་པཞི་ རང་གང་ཊ རེད 





བཉིས་རེས་གཟའ་མིག་དམང་ཉིན་བར་གསང་བང་ 
བཞག་ཅིང་། དབྱིན་ཇིའི་བཙུན་མོར་གསེར་ཁྲི་མངའ་ 
གསོལ་གནང་ཉིན་གསང་གསང་འདེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་བས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་གསར་ 
འགྱུང་ཁག་དྭ་འཛམ་གླིང་ནང་གི་གངས་རེ་མཐོ་ཤོས་དེ་ 
ལ་དབྱིན་ཇིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་འདུག་ཅེས་ངོ་མཚད་ཆེན་ 
ཐོའ་གསར་འགྱུང་སྤེལ་དང་སྡེལ་ཆུས་མུ་མཆིས་གཏི། 
གངས་འཇེགས་ཧིལ་ལ་རིང་དབྱིན་ཇིའི་བཙུན་མོ་མཆོག་ 
༩ སང་ ནེས་པའི་གོ་གནས་གསོལ་རས་སྩལ་ 
འདུག །དེ་མཚུངས་ཤར་པ་བསྟན་འཇིན་ལའང་རྟགས་ 
མ་ནིག་གནང་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་འདུག །ཤང་པ་བསྟན་། 
འཇིན་བལ་པོ་གཉུང་གི་མི་སེར་ཡིན་སྟབས་གོར་༡»་ 
གཞུང་ནས་གོ་གནས་དང་བཅས་ཆེ་གང་ཕོགས་ཐེབ་་ 
གནང་ཧྱྱ། དེ་མཚུངས་ཁོང་རང་ལོ་མང་རྡོང་གླིང་དྭ་ 
བཏུགས་བས་ཧྒ་གང་གཞུང་གི་མི་སེང་དུ་བསྐྱང་སྟབ: 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀུང་གོ་ས་བཐོ་བའི་ཏགས་མ་ཞིག་ 
དང་ཆེ་གང་ཐོགས་ཐེབ་གདང་རྒྱའི་བཀའ་མོལ་དང་ 
་མེ་སེ་ངོས་ཤོས་ཡིན་ 























སྤེལ་བྱེད་བུས་ཀྱང་། །ཇོངབོད་རིཌ་ཡིན་པི་སྟོང་ནི 
གསར་འགྱུ་ད་བང་མ་མཐོང་། ཤང་ཁོམ་བུ་ཁུལ་དུ་ 
བཉུགས་པ་རྣམས་གོར་ཁའི་མི་སེར་ཡིན་རུང་། མི་ 
རིདསྐ་ཐད་བོད་རིགས་འབྱུལ་མེད་ཡིན་གཤིས། ད་ལམ 


± ཨོཿ 


ལྔའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །གངས་རི་མཐོ་ 








གངས་རི་བཐོ་ཤོས་ཡིན། །ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་གངས་ 
རྩེང་འཇེགས་པའི་ཐྲབས། །འདད་རྩོལ་ཆེན་པོམ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དྭ་བརྩམས། །ཐེངས་མང་འཕབ་རུང་ཡིད་ 
པར། །ད་དུང་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་འཇེཌ་ 
}ད་ལམ་རྒྱལ་ཐོ་གསེད་ཁྲི མངའ་ 
།དབྱིན་བོད་མི་རིགས་ཟུང་གངས་རྩེར་ 











བམ་གནང་། 





ཧཿ 
(རིགས བསྟན་འཇིནགངས་རྩེར་འཇེཌ་ 
པ་འདེ། །བེད་ཀྱ་བསྟནབ་མི་ཏབས་འཇིན་པའི་ 
རྟགས། །སྤྱི་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་དེ་ཡིས་ 





གཉེས། །སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་འཇེགས་པང་མ་ཐུབ་པའི། 


་རི་མཿ 





་རྩེད་ཕེབས་པ། །གསན་ 
'བཀྲིས་མངའ་གསོལ་ཞུ། ། 





རྒ་གང་གྱི་སྲིད་བློན་བརྟཉིཏ་ ནེཧརུ་མཆོག་དབྱིན་ཡུལ་ 
དུ་བཙུན་མོ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་སྐབས་ཆེབས་ 
བསྒྱུད་གནང་། སྐབས་དེར་དབྱིན་གཞུང་མངའ་ཞབས་ 
[ཡོངས་ཏི་སྲདཟློན་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཀྲང་ 
ཆོགས་འདུག །རྒྱ་གང་དབྱིན་ཆིའི་མཇའ་ཞབས་ཁོང། 
གཉགས་མིན་རུང་ དབྱན་ཇིན་སྤྱ་ནོར་ཁོངས མུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིས སྐབས་དེར་པ་ཀིསི་ཏན་གྱི་སྲིད་ཟློན་དང་ཀ་ཤེ་ 
མིང་གྱི་སྐོར་བཀའ མོལ་གནང་ནས་ཧ་ལམ་མཐྱན་ལམ་། 
ཡོང་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་འདུག | 


ཤང་གླིང་ཀོ་རི་ཡའི་དམག་གི་གནས་ཚུལ། ། 
དེང་བད་པན་ཚུན་གཉིས་ཀྭས་འཐབ་འཇིང་ཤུགས་ཆེན་ 
བྱེད་རུས་སུ་འདུག་ཀུང་རིང་མིན་དམབ་ཕྲག་གཅོད་ 
རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་དང་། བཅོན་པ་པར་སྤྲོད་ཚུང་ལེན་ 
བྱིད་རྒྱུར་ཧ་ལམ་ཙམ་ཐྲག་ཆོད་འདུག །རྒྱ་ཨི་དམག་ 
མི་དང་བྱང་ཀོ་རཾ་ཡའི་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 















པོ་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་བཉུགས། །འཛམ་གླིང་ནང་གི།། ཏྲ 


ཡི་་ 









ང་བཅོན་པ་ལོག་འདེད་མེད་པ་ཉམས་ལ་ 
གའི་སློབ་སྟོན་པན་ཚུན་ཁག་ནས་དོ་དམ་པ་ཚོ་དང་ 
5ཉམ་དུ་གཅང་རྒྱ། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཀྱ་འོག་དེ་མེད་ 
ཆོ་དེ་སྐབས་རྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལྷན་རྒྱས་ཤིག་ཚུགས་ཏེ་ 
ཐྲག་གཅོད་རྒུའི་གནས་ཚུལ་འདུག། 
ཧྱ་མེ་དང་བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་དམག་བཙོན་རྣམས་ག་རེ་ 
:ཡུལ་དུ་ལོག་འདེད་མེད་པ་རེད། ཇྔོན་དཱ་ 
་དབང་ཡོད་ཀྱིས་དམག་ལ་བཏང་བ་འདྲ། པར་ 
ལོག་ན་ཞཆེ་རྒྱ་ལས་མེད་ཿ ་འདྲ། ལོག་འདོད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་པོ་འོགེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
སིན་རུང་པ་མ་སྨྲན་ལ་སྡག་པོ་གཏོང་ངེས་གཏན་ 
ལ་བསབ་ནས་ལོག་གི་ཡོད་པ་འདྲ། ། 












ཟས་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད། ། 


ཆེན་པོ གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདུ། 
རིང་མིན་ དིན་ ཨ་ པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཟློན་ 
གླིང་གི་སྐོར་དང་། ཁྱད་བར་དཱ་ཨུ་དམང་། 
དང་མཐན་ལམ་ཇི་རྟར་བྱེད་གྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ' 
མོལ་གནང་རྒྱ་ཡིན་སྐད། ། 
།ྗྨ་་ 
ལྷན་དུ་ཚོགས་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་གསད་འབྱུར་ཡང་ 
འདུག །བཞི་པ་ཨུ་དམར་རེད། གང་ལྟར་དེང་གི་ 
ཨུ་དབང་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཐབས་སཁས་ཀྱིས་ 
ཚང་མ་དང་མཐན་ལས་བྱད་ཧྱི་འབད་ོལ་བྱད་ཀྱི 
ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 











ཁུགས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་ཟང་ཟིང་ 
འཐབ་འཇིངས་བྱས་དང་བྱེད་རུས་རུང་། དེང་སང་ཕྲན་ 
བུ་འཇམ་འདུག་པར་བརྟས་ན་ཀོ་ངོ་ཡའི་མཐུན་ལམ་ 








ཨུ་ནན་དང་སྦང་མའི་ས་མཚམས་ཁག་ཏྭ་ཡོད་བའི་ཀོ་ 
མིན་ཏང་གི་དམག་མིའི་གོ་ལག་རྩིས་ལེན་ཧྱིས་པོར་མོ་ 
སང་ཕྱིང་ལོག་གཏོང་རྒྱུའི་བཀའ་སོལ་གཏང་ཁྱས། | 
































ྤ་ཟླ་༦ ཆེས་ཉ འདོན 




















ཆ་སུལཏོརཟླ་བཞིཔའི་ཚེས༡° རབ་ལོ་༩༧ སུལཕྱཌ་མོ་སོའི་འསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 
སྦྲག་ ཡིག་འབྱོང་གསལ། 
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མཁྱེན་ལྡན་མཐད་ཕྱིན་བླ་བུ་གང་དེང་ཆེད་འབུལ། ཏྱེད་རའི་གསར་འབྱུད་ཁུད་འཕགས་དེ། བོད་པྫོངས་། 
ཡུལ་གྲང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏང་ཚེ། བོད་འབངས་རྒྱ་འགྲོ་ཚང་བ་ས་བསོད་ཡིག་རྩིས་གང་ལ་རཁས་པང་ 
བྱུར་པའི་རྩ་བ་གསར་འབྱུང་ཡིན་ན། ཏྱེད་ནས་ཡང་ནས་ཡང་སེ་བཏང་བ་ཞྲ་གྒྱ། ལྷག་དེན་བོད་འདིང་ 

རྱ་གཞུང་བཅེངས་བཀྲོལ་་དམག་སྒར་སླེབ་བ་ནས་བཟང་། རང་ཚྫོངས་བོད་མི་རྣགས་ནས་ཉེ་ཆ་སོགས་ཉིན་ནས་ 

ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕར་མུས་ལ་དེང་ཏེན་མི་དམངས་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེད་དེ་པེ་ འུད་འདྲེན་གྱིས་སྡུབ་དཀའ་ཆེ་བ། 
བྱོགས་མཚུངས་ རྟ་བོང་ དྲེལ་གཡག་ ཚང་མང་དེ་བོ་ སེམས་ཅན་གྱིསི་ཐེགས་བ་འདོད་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ཏེ་ 
མཐའ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཐང་པོ་འཆེ་ཡི་འདུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ནས་ཏེ་འཆང་བོད་རྗོངས་ཡུལ་ལྗོངས་སོ་ 

སོང་རྩ་ཅིས་ཞྭགྲེམ་སྡེལ་ནང་གསལ།) མི་ཚང་འབྱོར་ ལྡན་རྣམས་ནས་དབུལ་འཕོངས་༡མ་ཐག་རྣབས་ལ་བུན་ 
བཏང་བ་དགོས་ཐོག་བསྐེན་ཡངས་སྐྱེད་སྐམ་ཆག་བཅུ་ཟྲང་མ་བཏེགས་བསྐྱེད་རྫཾ་བོ་བཏང་མི་ཆོག་ཅེས་བའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རང་ནས་བཀའ་གྱྱ་ཡོད་ཀུང་མི་ཚང་འདྱེར་ལྡན་རྣབས་ནས་བསྐེད་གཏེང་བྱ་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོ་ 
ཐེ་མ་བྱང་གཤེས། བོད་ཁུལ་རྒྱ་གཞུང་བཅིངས་བཀྲོལ་ཕོགས་།ང་ནས་བརྡའ་དབྱངས་འབྱུ་སོགས་བུན་གཏོང་ 
ཐོགས་བསྐྱེད་མེད་ལ་དཔོན་ཁུངས་ཡུལ་ཀྱི་གཙོ་དྲག་གམ་ཐན་ཆེན་སོག་ས།ཐག་ཐེག་ཱ་འཛུགས་དགེས་ཡོད་ཊ 
ཀྱི་གནས་དོན་ལས་རྷག་ ཁོ་པ་དྭ་ཇི་དེོ་གྲུབ་ངོས་རང་ལ་བརྡའ་གཡང་ '°༠ ཙམ་བསྐྱད་མེད་གྱ་གཞུང་ནས་ 
གཡང་གནང་བྱང་བས་རྒྱ་གཟུང་དཔོན་དམག་མའོ་ཀླ་ནིའི་གཙོས་བོད་བཞུགས ཨམ་བན་ལྷན་ཧྒྱས་མཆོག་ལ་ 

ཐུགས་རྗེཆེ་བཞུ་ཧྒྱ། འབུག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། ཉེ་ཆང་འབྲུག་རྒྱལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་རང་ཁོངས་མི་སེར་ 
བྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཁེ་གཞན་ལ་གཟིགས་ཏོ་འབྲས་འབྱ་གྲོ་བྲའུ་མང་སྲན་སོགས་བང་ཅི་ཐྲད་ཉེང་མཁོའ་ང་མཇོད་བདུན 
བརྒྱད་ཙམ་བཀང་ཤིག་བྱས་ཏེ་མི་སེང་དབུལ་འཕོངས་རྣང་ས་ལ་སྦྱིན་གཏེང་དང་། དྱིན་སྒོར་རེང་འབྲས་བྲེ་བཞི་ 
ཙམ་བྱས་ཏོ་ཉེ་འཚོང་བྱེད་དགོམ་ཤིང་། དེ་ལྷག་ཏེན་སྤྲོད་བྱད་མི་ཆོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲག་དྱས་འདུག་པ་ནིཏ 
རྒྱལ་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་བསྐལ ཡ་བཏ་པའ ་ །ཆབ་འབངས་ཏ་སིན་སུག་ཇ་ཡོ 






































བི་གུམཚན་ཆིང་ནིག་ནང་གནལ་འགྱར་མེད་བགས་ 








ཕྱོགས་ རེ་ངས་ཆེནས་ཅག་བཞི་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཤོག་ཅེས་གསུང 





(བཅིངས་བཀྲོལ་དཔག་ནས་སྔང་ཿ 








རང་གཞུང་ལས་ལྷག་སྐྱབས་འཇུགས་གནང་བྱང་ནཾ་1 
རང་ཡུལ་གཙང་། (ཁུལ་གཉིས་མི་ 'མི་འཁོར་འབངས་ལ། ! 
མཛད་བ་མཐྱེན་སྦྱོད་ལ། །ད་ནཾ་ཉེས་མེད་ 










དེ་འདྲ་ཨེ་མ་ལས་འབྲས་དེ་ས་བོན་ 
ངོལ་བཟང་བས་འདྲས་བྱ་སྤིན། །ཞེས་པའི་བཏབ་དེ་བདེན་། 
འྲོག་མ། །རིགས་ཏན་རྔོན་པའི་ཞགས་ངས་ཉིད་ 
༣རབས། །དགའ་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་མངའ་ལྡན་ཆབ་ 


པར་མངོན་གསུམ་འཆད། །བདག་ལུས་ 
དྲངས་ཀྱང་། །ལྔ་རྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིང་དེང 
འབངས་འཆོ། །རིན་ཐང་བྲལ་བ་ནོང་འཇིན་བྲིགས་ 
ཀྱུང་། །ད་ནཾ་སྦེགས་བཅད་བརྡང་ལྷད་བྲལ་བཞི། །ཆེ་དགུཿ 
བསྟན་འགྲོར་དགེ་བཞི་ལན་སྦྲ་སོཌ། | ཤད་ཕྱོགས་ཀྱུ་ནག་ཡུལ་གྱི་མི་ཡི་བདག !མའོ་ 
གྱད་ཀྱང་། །ཉེས་མེད་བཅོན་འཇུག་སྒོ་གྱྱ་བྱས་པ་འདི། །བརྟས་པའི་སེ 
གསར་འབྱུད་ནང་འགྲེག་སྤེལ་ཡོད་པ་མཁྱིན །པག་རི་ནས་སྦྱང་ 














ཞེས་སྦྲག་ཡིག་ཞདྱོད་གནལ་ལྟར་བཀོད་བ་འགས། སྦྲག་ཡིགའདྱོད་རིགས་འགོད་དགོམ་མིན་གྱི་དབང་ཆ་ 
གམད་དབོན་ལ་ཨོད། 





པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚང་མ་ཏཱག་ལཱ་བུང་ཀྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐད་མ་རྟབས་ཉམ་མཏའ་འས་ས་ལ་ཞུང་། རླུང་དྲག་བོས་བསྩོད་པའི་སེ་ཡབ་(འདྲོས་ཤོག་ལྷེ་བདུན་པད་གཟིགས་ 





མ་ཞོང་ལུང་བསྟན་ལས། 
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ཡང་ངས་ཁྲག་གུས་ཕྱག་དམ་བདུན་པོ་ལས་གཅིག་ 
གཅོག་པར་མཐཐོང་ཙ་ན། ཅེམས་ཅན་བཞི་པོལས་ 
གཅིག་གིས་འབྱུགསྒྲ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཤོག་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བང་ཐྲོམ་སོ] །ངས་བརྟས་། 
ཤིང་ཀྱེ་ཧོ་ཉ་དཀར་པོ་ནིག་དང་། དེ་ལ་ནེན་པ་ལ་གཞུ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐཐོང་ངོ་། །ཨང་དེ་ལ་ཅོད་བཌ་ཞིག་ 
བཏད་ནས། །བོང་རྱལ་ནིང་རྒལ་བཞི་ཕྱིང་དུ་ཐེནོ་རོ། 
ཡང་ཁོང་གིས་ཕྱག་དམ་གཉིས་པ་གཅོག་པའི་ཆོ་ངས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བར་ཐོས་སོ།། 
ཡང་རྟ་གཞན་དམར་པོ་རྟག་བྱང་བ་དང་། དེ་ལ་ཉོན་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་བའི་ཕྱེད་ 
ས་ལས་ནི་བདེ་འཁྱེར་བའི་དབང་བསྐ་ཏོ། །ཡང་དེ་ 
ཧོ ཁང་ 
'ཕྱག་དམ་བརུམ་པ་གཅོག་པའི་ཆེ་ངས་ 
སེམས་ཅན་གསུམ་པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བར་ཐེས་ནས། 




















ངས་བལྟས་པ་ལས། ཀྱི་ཧོ་ཧ་ནག་པོ་ཞིག་དང་། དེ། 
ལ་ནོན་པའི་ལག་དྭ་སྲང་ཆིག་འདུག་པར་མཐོང་ངོ། ། 
ཡང་ངས་ནེམས་ཅན་བཞི་བོའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་བསུང་ཞིག་གིས། གྲོ་བྲ་གང་གི་གོང་ཊེ་ཀ་གཅིག 
དང་། ནས་བེ་གྱསམ་གི་གོང་ཊཀ་གཅིག །སྣུམ་དང་ 





།'ཨང་ོང་གིས་ཕྱག་དམ་བཞི་པ་གཅོག་བཞི་ 





་ན༣། དས་བྟས་པ་ལས། ཀྲེ་ཧོ་ཏེ་ཏང་བ་ 
'དང་། དེ་ལ་ནེན་པའི་མིང་ནི་འཆི་བ་ཅེས་ 
་ཤཤིན་ཁམས་དེའི་རེས་མུ་བྲངས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་དལ་གྲི་དང་ཁྱ་གེ་དང་རིམས་ནད་དང་ས་ལ་ཡོད་ 
པའི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནིའི་བཞི་ཆ་ཅིག་། 


གསོད་བཞི་ཕྱིད་དབང་བསྟང་ཐད་གུང་ཏོ་ 








ང་དྲང་པོ་ གེ ་ཱཿ 
ཆེམིགཅོད། ངིད་རྣམས་ཏྱི་ཁྲག་གི་ལན་ས་ལ་གནས་ 
ཀིས་མི་བཞེས་ཞེས་འབོད་ཀྲགས་ 










སྐུལ་མ་བྱང་ངོ་།ཤ 
ཁོང་གི་ཕྱག་དམ་དྲུག་བ་གཅོག་པར་མཐྲོང་ནས། ས་ 
གཡོ་བ་དག་པོ་ཞིག་བྱང་། ཉི་མ་རེ་སྣམ་ལྟད་ནག་ 























སྤྱ་ཟླ་༦ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༢  ། 






























ཆུ་སྤྲལ་ཧོང་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས༡༩ རབ་ལོ་༩༧ _ ཕུའ་ཤྲོཌ་མོ་སོའ་གསད་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 
མ་འོང་ལུང་བསྟན་ ཨང་ ༠ པའི་འཕྲོམ།  སེད་བ་དང་མེ་ཁག་དང་བྲེས་པ་བྱང་ནས་ས་གཞིང་། སངས་ྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
་ ཕབ་པར་གུར་བས། ས་གཞིའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་མེས་ དྲི་མ་མེད་པ། 
ཤིང་ལས་མ་སྦིན་པའི་འབྲས་བྱ་རྣབས་རྩུང་ ཆིག་སྟེ། ཤིང་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། ཙཱ *-83-27-%®--85--ཕཏ--@ 
ཨང་ཤོག་སྒྲིལ་སྒྲིལ་བ་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁན་ཡལ། སྔོན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མེས་ཚིག་པར་གྱུད་གོ་ །ཡང་ གུང་ཕྲན་ཏང་ཞེས་པ་གྱ་དམད་བོད་དུ་མ་འོངས་སྔོན་ 
རྣས་ལས། པོ་ཉ་གཉིས་པས་དུང་བྱས་ནས། རི་ཆེན་པོ་མེ་འབར་ ཉན་ནས་གུང་གཞུང་ལ་གློག་ 
ང བ་ལྔ་བུནིག་གྱ་མཚོང་བསྐྱར་བང་གྱར་པས་རྱ་མཚོའི་ ནཾ 
གཅུམ་ཆ་གཅིག་ཁྲག་ཧྭ་གྱད་ཏེ། །ཡང་ཧྒྱ་མཚོ་ཿ 





༥ ཡོད་པའི་མེམས་ཅན་སྤོག་དང་རྡན་པ་གསུམ་ 
གུ་རྣམས་ཏི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཀུང་འཇིག་པར་ཀྱུང་ཧོ 
ངཱ 


རེ་ས་དེང་དང་བག་ཕུག་རྣམས་མུ་ཡིབ་བད་བྱས་པ་ 
དང་། ་རི་དང་བག་ནམས་ངེད་ཀྱི་ཁང་འགྲིལ་ལ། ཡང་ 
རྒྱལ་ཇྲི་ལ་བཏུགས་བའི་ཞལ་ངོ་དང་ལུག་གུའི་བུགས་ 


ུ་མིག་ནས་ཀི་གསུམ་ཆ་ 


གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ཟ་ ཟླ་བཞི་གསུམ་ཿ སྐང 
འི་གསུམ་ཆ གཅིག་ལུ་ཐྱབ་བཏབ་བད་གུང་པས། 





“ །གཞན་ད་དུང་འོང་བ་རྟམས་ཀྱི་ཕྱིད་ས་ང 









ཧེང གནས་པ་ནཔས་བཀྲ་གཤིས། བཀྲ་ཊ 


། 


་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབང་རྟ་བུང་འབང་བ་ „÷ 




















་ཟི་ལེན་གཉིས་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ 
།ཀྲུང་ཡང་འབངས་ ི་ 













དང་བཙན་ཕྱུག་མི་རིགས་བྲམས་ 
བུ་ཞིག་འཛུག་པའི་རེ་བ་ཡོད། གུང་ 






བསྐྱུན་བཀོ།། །བུང་ཕྲན་ཏང་ནས་ 
གཤའ། ད་དུང་ཡིན་རུང་ལེགས་གཟིགས་གནང་ན་གཟི° 
















ནས་ཤིན་དྭ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། བོད་ལྷ་སའེ་ 


ཙན་ཧྒྱལ་རྣམས་ལ་ངོ་ལོགི་བྱེད་པ་སྔང་ནས་ 















།སལ་ཤོག་རྷེ་འགྲེམ་སྤེལ་བཀྱིས་བང་གཟིགས་ཡོད་ 
ཟིགས་མོ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འདུག། 




















1560. 106* 0. 1380, 
་ཤསང་འབུར་མེ་ སྤི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ 8 











! རྱ་ནག་དྭ་གས་འདུད་ཞུ་མེའེ་ཚོགས།ཁག། གོང་།་ཤུལ་པོའ་གནས་ཚུལ། 
) གག 

















ཿ] དུང་དཀང་གཡམ་འཁྱིལ་ 
ཉེད་གཤུཌ་ཙད་གཉིས་བཅས་མཉམ་བཙས། མ་ 





མཐུན་ལམ་ཐྲོག་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
བཞུག་ན་ཞེས་བཟྗད་འདུག་སྐབས། ཊིཌནོས་ 
གོག མ་གྱི་སྦོམ་འཕངས་ཏེ་ གསལ་དེ་ལྟར་བཞག་ནའང་ཁྱད་བད་མེད། ཞཀ་ཨ་དམརགྱས་ 
བཀག་པའི་གནས་ཚུལ། ། བརྫུན་ཨིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་བརྗེད་པའི་གནས་ཚུལ། །  གསར་འདིའི་རེན་རེར་སྒོར་གཅིགོ་ ། 
༦266 2206 68/064 1'2017860-17 17106810-63 59 ཏོ (505 57989, 1811039039  18/0/62 
༨ ངོ ། »-6༩༩ / (༡༨༡༦ ༢༠༠༠: ༼9 ༦:52:2/2 






























༅ླ་༤༠ཛོཿཿོརཾོོཨ་ོ་ཧྲ་ཚོ་མ་ཐོ་འོརཐོ་ ཐོཝ 


| དོ ི་ོ སླེ སི་ལོ 






ཿ 











སེ མིོ་ཤེས་ ྱཾབ་ ཁྲབ་བསས། 




















པོ 


དོདདལ་ལས ཆ་ས 


་ 1111) 5501 -6310)1111 ཅས་འ 1] ཁ།༠༡མས སས) 
ཨང་ ༤ 





'༠.. ××| 


×. 


༡1༡༨ 1953. 














ཤེ ཿབཤད་ལས། 


ཅེ རཿ 





རོ རལ 


མ་འདིས་ཀུང་རྣམ་དབྱོད་མདངས་འོད་འཚལ། ། 


དཾ མང་འཇིག་ཏེན་གཏེ་ ཀ་མྱན་བུས་བྲཐ ུ། 





རི ནེ 
ཨའུ་ནེ་ཙོས། རྒྱལ་པོ་ ཤ་བོ་ཉ་གསོན་དང་། ། དྲལ 
བྱ་བ་ཐྲབས་ཅད་བརྟགས་ནས་བྱ། །མ་བརྟག། 









































ཁ 
ཇེགས་ནས། །བྱ་ད་བྱེད་ { 


ཅིང་བསྡད་ཙ་ན། །དར་གཅིག་ཙ་ནས་དུག་སྦྱལ་ 
བང་ཚུང་འོངས་བས། ། 








ཡོ 


ལོ 
༢: 


ོཿ 


དུ 





་ཆོངས་ནས་སུ། །དུག་ 
ུམ་མོ། །སྦྲེན་མོ་བྲམ་ཟེནི་ 


ཟཐོ་ 


་ 


མི་བརྒྱ་སྐོང་ཙ་དང་བཅས་གནི་ 
།ཏྲིའུ་དང་པ་མ་བཅས་ལྷ་སང་ ཧཾཿ 








ཿཧ་ལམ་ནས ཟྱང་བཉུགས་ཀྱིས་སྐ་ངལ་ 









































གསོ་བང་ཕེབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





























ཆུ་སྤྲལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས ° 











758པའཇང་ཡན་ 




















གྱཾ་གར་ནབ་བངགལ་རྫོངས་ཀ་ཏར་འཇྱུང་བཞུགས་ ཧྷ་རྒག་དུང་གཞུང་གསང་བ་ནས་ཕྱི་ཀྱལ་ཆོས་ཤོད་ 
སྨྲག་ཏང་ུ་ཀང་ཛི་མཚན་སྙན་བསྒྲགས་བ་རྒྱ་གང་ ་གིས་བཅོ 
དངས་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་བུས། མ་ 






ནག་ནས་བྱིད་ཁེབ།བཏང་དང་གཏོང་རུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་འདུག། 
ཆཅྲི 
2 རའིཆིབ བ་བོ 
ཝཨ་མེའི་ཀཱནས་ཏརགསལ། 
ོང ༩༥་ནེ་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་བཟའ་ཚང་གཉིས་ལ་བློག་ 
་ཏིན་འདགབས་ཨ་དམད དམག ཤུགས་ཀྱིས་སྔ་ལམ་དུ་བཏང་འདུག། 
ཏཱ ཆའ ་མི་རི 






བཅས་འགྲོ་བཞི་སྐབས་ 
ཤས་བསད། འགའ་ཤས་རྨམ་པར་བུར་ 










དེ་གནི་སྤྱཁུབ་ཝེགའིབ་དང་པ་ཀིསི་ 
ཟློན །ཧུ་མད་ཨ་ལྱི་ཧན་ཧུས་བ ༢༦་གཿ 





ཡའི་ས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་པིང་ 
' །དེན་བྱེད་དགོས་རྒྱ། གཉིས་ཿ 55 ཀ་སྦྱག་གི་གནས་ཚུལ། 

ཐྲའུ་མ་བགས་ངྫན་དུ་ཨ་མི་རིཀ་དང་ ཉི བཏག་ལ་ྲིད་འཛན་ཆན་པོ་སྨག་ 
དབད་བཉན་གནས་ཀི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་དགོས་རྲུ། 















































'ཧོར་ཟླ་རྔ་པའི་ཆེས*༢° རབ་ལོ་༠༧་ 


































བསྦྱུར་གྱས་ཉིན་ཤས་སྐུ་བཏུགས་གནང་སྐབས་འདི་ཁུལ་ བྱཿ 
བཅི་འཕུལ་ཁང་དང་བྲསབ་གྲ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ 








། ཧྒ་གང་སྲིད་ཟློན་ཆེན་བོ་དབྱིན་ཡུལནས་སྤྱི་ཟླ་ ༠ བའི་ 
( ཆེས་༢༦ཉིནྱ་ཧ་གད་དུ་སྐུ་བདེད་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 





བ་ང 
གྲངས་ ”༩༠༠བྲམ་པ་གད་ 
བུངས་ཛ རྐས་ཐུབསྐ་མནོ།ངའ 








ཀནི་དམག་སྦྱི་དང་རི་གླིང་གཞུང་རང་ 
མནད་བྭ་ནམས་ལ་རོགེས་རམ་གང་དྲག་གནང་རུས་ 








རྣབས་ལ་བཏགལ་གཞུང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཆེན་བོ་ 











4 ཆུ་སྤྱལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་༢° རབ་ལོ་བཝང 





5501). 80༨ 0. 1380, 
སྤི་ཟླ་༧ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༣ 




















ཀོ་རི་ཡ ྤི་ཁུབ་རེས་ 














༈ ཆངགིཟང་གཞི། 












































ཡོ ཝོ ཝཁ༦༠ ས་མ་ཡ ཝཾ ཝོས ༤༠ བཛོཝོཝོབ་མོ བོ༡༧༠་ 























(༠... ××1 


མྱ 


1110]: 50501[ 6311) 1] 111 1 []][] [1)-7)) ?1ཿ7ྟ༠༩] 


བོདངབ་ལོ་༩༧་ 
ཁུ 


] 








།ཨང་ ༣༤ 








156, (061057, - 1953, 
















ཞཇམ་གླིང་དཔགརེན་གསུམ་བཞི སྐོང 


བྱོ 


བྱོ 


༢ 


[5355 





དཱ ༼ 


2 


། 
| 
| 
| 
| 


ར་ 


བོ བ་བོ 
རྤི་༩ཟ 
ཡུ རེ 
རོ 


ཐོ 


= ཟོ 





ཁེ 
ཤཾཾ 


ཟེ 




















































































































ཏཾ ་བྷུལ་ཧར་ཟླ་དྲུགཔའི་ཚེས་ཿ ངང་ལོ་༠ཝ་ 


ཡུལ་ཧྲོཌ་སོ་སོའི་གསར་འགྱུང་མེ 


སྤྱི་ཟླ ༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠།༢ 














སྦྲག་ཨིབ་འབྱོཿ 
གསལ་། འིག རཿ ། 
19 ©~ 85- 5 5 --85ྟ-®~85 


༈མཏྱེན་ལྡན་ཞི་ག་ནས། 


ཁ་མར་ལས་འཇམ་བ་ཤོད་ཀུང་། འཇབ་ཆུང་སྐུ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་།པོག 


བྱོགས་ལ་འཐེན། བཞུང་ཞབས་ ཟླ་སྦྱལ་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དུ་འཁྲིད། བརྡ་ཡང་མགོ་ཆེན་གྱིས་ 
བཀའ་སློབ་ཚང་མ་ཀྒྱ་ངན་།ོ་ལ་རྐྱ། ཕྱི་ལ་རྒྱལ་ ཀའ་དང་དགོངས་ 
_ གབེནད་ཡིན་ཆེད་ནས་མི་དམངས་མགྲོ་མོངས་སུ་བཅག་ནས་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ 

དད་གཏང་ུནི་ 'བསམ་འཆར་བྱེད་འདུག་པས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་ལ་བསྐོས་ 
རིམོ་གཅིག་དི་ཡིན་མོ། {ཿ ཧཧཿཿཧཧ་ཀཱཧུ་ཁཿས་ 


| 
ྦ 
_ ཌླ་མ་དགོནཔ་ལ་སྱུ་སྐྱབས། བོད་མི་དབངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཟ 














ཧཿ ཾ 
སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་ལྷ་འབངས་ལས་སུ་གང་གི་མིག ཚང་མས་སངས་ཧྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་བསམ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གཞན་འཕས་མ་མཛད་བར་རིག་པ་ 





ལྕགས་སྐུད་བནིན་དུ་འགྲིམས་པའི་( ༡༣༣༡ བ 























!' ༤ རྒྱ་ངན་འདིས་དམག་མི་དང་། ཚོང་མི་ 
དུ་ས་ཞིང་འདེབས་ལས། ལམ་བཟོ་ 
ཊས་དྭཏྱེ་ཧ་བོད་མི་རིགས་བཟྲེས་ཏ་རིམ་པས་། སྐད་དང་ 

(༡མས་སུ་བཏང་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ུ པྲ 





མ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་ ག་བ 
ཉིནའྲལ་རཌ་ནམ་ཡང་ཨྭ་བེད།དནོཾསིང་བ འ་ 


དགོམ། ཟླ་སྦྱལ་ དགེ་བཤེས་སོགས་བསྟན་འཇིན་གྱི་རྩེས་བུ་རྣམས་ཿ ་ས་མཚན་དེནེ་ 
མཚུངས་པའི་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བལས། བོད་ཀྱི་ཡིག་འཚང་རྙིང་བ་ལ་རང་བཟོ་ 
བསྐྱར་བཅོས་སོདས་ཀྱིདེབ་ཞི་མ་རྩོམས། གཞུང་ཞབས་སེར་བྐ་རྣམས་ནས་ངང་ 
ང་ལག་ཧུ་ལོན་པའི་ཐབས་ཤེས་མཛོད། སློབ་ཕྱག་རྣམས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
༡འི་འྲབས་བུ་དང་ཡུལ་རང་དབང་བཟོ་ུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བཅོན་ 





 གྱིས། ཁྲའ་ཇ་ཆོག་སྐྱ་གོང་ཧའི་ཞབ་ཀཏས་ཁ་ཚད་ཁྲས་ལྤར་༔ ཟླང་ཉམས་བཞེས་ 





འདི་བཞིན་པང་འདེབས་འགྲེམས་སྤེལ་ནིག་མཁྲེན། ཆས་ཀིལོ་ཏ་སཱ་བུ་ལགས་མུ་ སུ 


'ཟྷ་ ༤ ཆེས ཅཅ བཟང་པོར 





།མས་སྤེལ་གནང་བར་བདག་རང་ 
༈ཁྱེད་ལ་གསང་རིན་གྱིས་མཆོན་གནས། 









ཨཱ 
'ུར། ཁྱེད་ནས་ཅུ་སྦྱལ་ཟླ་༤ ཆོམ་°°འོད་པའི་གསར་འགྱུར་ཤོག་ 
ཐྲག་སྒོམས་གསུམ་ 8 ཁག ས་ཏ རོ ¡3 





ཊ་པར་འདེབས་ཀྱིས་ཁམས་བོད་ཨ་མདོ་ཁལ་ 
དབྱས་ངོམ་ཞིག་ལག་སྟན་ཧང་ 








བ ་རིག་དྱང་། ཚུལ་དེད་ཡིད་གཉིས་མུ་ཆེ་བས་དེ་འདྲའི་ 
བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བ་ནི་ཡོངསམི་སྦེདོ། །ཅི་ཞེ་ན། པཌ་ཆེན་ཐཾས་ཅད་མཐྱེནཔ་ཉིད 
་མི་ཚད་བཏ་ཆེན་གྱི་འཁུངས་ 




















ཀས ་ིསཨཾཾསྣསགྩྣགཚ ༼ ༼ 






ཆུ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་ཐ༔ རབ་ལོ་°༠ཝ༦་_ ཡུལ་ཚྲོཌ་སོ་སོའ་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྲི་ཟླ་༦ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༡།༢ @ 

















བྱ་དམ་པང་སྣོ་ 
མའི 
་གཏོང་བད་ངས་མོ། ། 
















འབངས་མི་སྲིད་གུང་གི་མའོ་ཀྲའུ་ཤི་དང་། 
སང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་འཛངས་དང་རྣཔ་° 
ངན་འཆོ་བ་ཆོས་རུ་སྦྲ་བའི་ཀླ་ཀློན 
མ་དམད་དབུང་འདི་འདྲ་བང་དཔའ འཛངས་ནྟ། 





བདེན་བཙྫུན་ཅིང་ 
ལྷ་མིའི་དངོས་འབྱོར་ཧྱིས་མཚོན་ནོར་་སྙན་གྲཌ་ 
བཅས་ཇི་ལྟང་ཕྱག་དང་གྱི་རྩ་སྙིགས བཞེ 


ལྟང་རོ། །བཞན་ཡང་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་འདྲེན་ཉེད་ 


སྲིད་སྲ་འབངས་ཙམ་དབང་ཆེད་དཀའ་སྤྱད་འབད་རྩོལ མཛད་ 


(ཞེས་ཡི་གེ་འབྱོད་གསལ་ལྟང་བཀོད་པལས་རང་བཟོས་ནི་མ་ཡིན་རོ།) 
ཕྲ ཅ་ཅོལ་ཡོ་ཤཾ་ཉ་ཧཧ་རཾ་ཤོཁོཁོབོ་གོཁཐཾ་ོ་ཤ 
གསང་འགྲུཿ དི་མི་དབངས་ཏི་བསབ་བློ་འཆར་བའི་མེ་ 
་ཡིན་ན། མི་དབངས་ཀྱི་བསམ་ 









ཁབ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་མི་སེང་རྣམས་རེ་འེ་ནསད་ 


ད་ནི་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་གཞི་རྩ་ཉིད་མི་གཙུག་པ° 


སྦི ཞེ 
ཀླའ་སྲིད་གཉུང་ཉིད་གཟུག་ཿ 
བརྟས་ན་ཆོས་སེད་།ོ་ནའི་དམང་ལྱགས་ཀི ཆེ 


ཌ་ཆེན་གྱི་གསུངས། 6 
























4 ུ་སྲུལཧོརཟླ་དྲག་པའི་ཚེས་ཐ། རབ་ལོ་༩༧ 


ཡུལ་ཧྱོཌ་སོ་སོའི་ཧམར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་༦༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༣ 

















ལ་རྒྱནག་གི་གཞས་ཚུལ། 
རའ 

རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཁག་དྭ་ཆར་ཆྭ་དཀོན་སྟབས་འབྲས་ 
; ཏེང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་ཏུ་མི་གྭངས་། ཐུ 








གསར་བཟོས་བས་འདུག་ཀུང 
ཐྲིགས་ཀྱིས་སྡོད་བུབ་དཀའ་ བཿ 
རྣབས་ནས་རེ་ལིའི་ལས་ཁུངས་མུ་མི་དགའ་ 


ཐྲ :ས་ཡེང་ཡང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ 
མ་ཟད་གུང་ཕྲན་གྱི་དབོན་ཁག་ལ་རྒོལ 
སྟབས་ཚ་ཁ འགའ་ནིག་སྒོ་1 ་ཕྱེས་དགོས་བྱཿ 'བྱང་ཏེ་ལས་ 





་བརྡུངས་བྱས་ 


















བྱེད་ནམས་ལ་ལས་ཀ་ཕྲན་: ཡ་ཚུལ 












ནས་ལོ་གཉིས་། 
བརྐད་རིང་ཚོགསཏེ་སྤ་ཟླ་ 
 པའི་གནས་ཚུལ། ། 

























སྦ ཚོགས་འདུག །གུང་ཕྲན་ལ་ 








ཁག་གི་ལྣ་ཁྲིད་པ་བསྐོས་གནས་ཡིན་ཞྡེས་པའི་གསང་ 








་མཁན་རྣམས་ལ་བཙན་དབང་གིས་ཁྲིམས་ 
སད་ཏྲེད་དེ་ཁ་སྱར་བཙུགས་གངས་འབུབ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅ་ཐས་པ་བྱང་འདུག །པྱ་ཀཱ་ཅི་ཀྱང་པི་ལྦ་ 













བ་མས་མེད་བད་དེདྱུ་ 
བཅས་ངའི་གནས་ཚུལ།། 





ངགམེབ་།ཁག་དུ་གུང་ཕྲན་གྱི་འཇིན་ཁས་སོཌ་ 
ཧ་ཅང་འབྲེལ ཟིང་དང་བཅས་ས་ཞིང་མ: 





སོང་ཧྱ་མི་དམངས་ཉེན་རེའི་གསར་འདུར་དྭ་བཀོད་ 
གཅལ་ལ། གུང་ཧང་ནས་ཚད་ལསརྟག་པ་ལྔ་བྱས་ 
འདུང་ཅེས་པ་ནི། གྲོང་སེབ་པ་རྣ 








།ལས་སྣ་མང་བ་དང་བཞི། 
ར་ལས་ཐང་གྱསལ་བས་ངལ་ 








'ཧུའི་ཆོས་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་ནམས་ཀྱི་ 
མི་ཿ གངས་༩ཐམ་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ཚོངས་འདུག །དེ་མཚུངས་ཿ ཤང་བ་རངས་འསོ་ ་བཞི་ 


སྤྱིླ་༧འི་ཆས་ཤརཏིནྣ 






























ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འགྱང་མེ་ལོང་། སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཤར་ཁ་བསྐོང་དགེའོ། ། མམ མབ ཆད 
ཀོ་དི་ཨའི་དམག་ཐད་བཅད་འདུག ། ༼ནས་ཟང་ །ཨ་གཞུང་ནས་རི་པིན་པར་ཌོ་ལང་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་བྲམ་ 
96 5--*-15--8. བའི་དམག་གི་ཡོ་བྱད་མཚོན་འཕྱུལ་གྱི་རིདས་སྔ་གཡང། 
སྤྱི་ཟླ་༧ཚེས་༧་དེས་གཟའ་ གནང་གཏན་འཁེལ་སྐད། ]; 


དབུང་འཇུག་འགོ་བཙུགས་ནས་ 


ཇེཀོས་ལ་ཕྲི་ཡ་དེང་ཧ་ལམ་ ་ད་ི་བཙ་དབང་ 





















འཇིང་ཡིག་ལ་ཏགས་ཐྱེའུ་བཅུཌ་ སོར་ཊ 
བནི་གནས་ཚུལ་འདུག ། ཅེས་པའི་གསར་འགྱུང་མཐོང་།། 
"° བའི་ྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེམ་** 
























རྒྱ་གང་དཧར་བང་ག་ནམ་གསར་གསལ་ལྟར་ཆུ་ 
ཀོ་རི་ཡ་གཉིས་ཀྱི་དབར་དམག་འཐབ་ ཤི་གས་སུབས་ས་གཞི་མེའི་གུ་བཞི་ ༠༡ ཙམ་ཅུས་ 
ཞགོ་ཚགས་འདགུག ། །རིར་ཤིང་མི་གངས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐྲམ་པ་དཀའ་ 
༠ འགས ོས་ ངལ་དུ་གུར་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
ནུབ་བངགལ་གཟུང་གྱ་ིད་རོད་སུགཊང་རོའ་ཉེཇྫོན་ 
ཕཱི་རྱལ་ཁག་དུ་ཕེབས་པ་ཆེས་༢༠ཉིན་ཕྱིད་ཕེབས་ 


གནང་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག། 





བྱང་ངོ་ཙམ་དྭ་ད་ལམ་དམག་བྲག་ བའི་གནས་ཚུལ། ། 

དུ་པན་ཚུན་འཐབ་འཇིངས་ 
ཡུལ་ལྫོངས་ཏ་ལམ་རྩ་མེད་དུ་བཏང་། 
ཚུན་གཉིས་ཀའི་དབུང་དམག་ ༡༣༠༠ 
པ་ཉྟག་ཙམ་མེད་པར་སོང་འདུག་པའི་ནང་གུང་ 
བྲན་གྱི་དམག་མི་ ༡༣༤༠.༠༠ལྷག་ཙབ་དང་། 


ད་ཀྱིས་མནར་བྲ་ནངས་ལྷ་སྡེར་གྱ་བབན་ཏྱེཿ 
























་གནས་ཚུལ་འདུག ། ± ༦ 
ཏི་བ་གཅིག་གསད་འགུང་ཚང་མ་པད་ཞདེབས་ པད་འཇར་བན་བ་ནབས་རིང་མིན་དམད་པོའ་བཙན་ 
བཤོལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། །ར༡ཿ5565 ཉཆ་ཐང་ཨ་ 


ད 

ཌ་དབུང་དམག་གི་མེ་ 

དཱ་གསོ་བྱས་གཤིས་དེ་ཆོད་ཨཿ ར་ཀ་ནས་ རི་ནག་ནག་ཐང་ས་མཚསམ་པེ་ཌལོ་ཝྣམ་ལུཌ་ཀྲིང་༧ 
།ཆོད་སྐད།། ཐམ་པ་བཅས་འཆཾན་བཟྩངས: ས་པའི་གཉས་ཚུལ་འདུག། 


ཀཀཀཨ༨སྣསྣསྣསྣསྣསྨྣྨ སས་ས་་མམ་་་ོམ་མམམས་་་ས་པ་པ་་་བ༅བ་་ླ། &་ 









མང་པོ་བཅུང་སྟེ་བཅོནའཇུག་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་ 
ཕྱིར་བཏེནོ་འདུག་ཀྲུང་ད་དུང་ཿ 































































།མ་དག་པ། 


བསྐོས་ 
མཐའ་ཐད་ 
བཟོམ་ 





བཙུགས་ 
བསམ་ལྟེ་ 
བསླེབས་ 



















































































ཆུ་སྤྲུལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་བའི་ཚེས་*༡ རབ་ལོ་༠༧` ཨུལ་ཧྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ ༦ ཆོས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ ཁ་ 


གུང་ཏང་ནས་ཚོང་འཁྱོག་ཀློད་འདུག། བྱེད་དགོས་བྱང་འདུག་ཅིང་ཧ་ལལ་མི་གྲངས་”༡༠༩ | སྤེ་ཟླ་༧ཆེས་”༠ཉིན་གྱི་གསར་གསལ་ལྟར། 
ཚོང་པ་ཆེན་པོཧེ་ཡིང་ཕུ་ཞེས་པང་སྔ་ལོ་ཚོང་གཙང་བྱེད ལྡཀ་ཙབ་འཇིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་འདུག །མི་ཞགའ། རྷོ་བའི་དཔྱང་དམག་དང་སྤྱི་ཚོགས དབུང་དམག་ནས་ 
དས་འཇིན་བཟངས་ཐོག་བཙོན་དུ་བ། ཤས་ཀྱིསློག་ལ་སྐྱོན་དང་། གློག་ཁང་འཞང་གྱོང་གུན་ བྱང་རྒྱ་དམར་དབུང་དམག་ལ་དབུང་རྒོལ་ཆེན་པོ་བཅས 
ྔོནོ་ལ་སྱོན་མིའདུག་ཅེས་སླེད་བཀོལ་བྱས་འདུག། ཆེན་བོ་བྱས་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ།། ཕྱིད་དེད་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག། 
ཚོང་འཁྱོག་ ' 

















ཏེང་པ་མང་ 






ཆུ་རུད་ཀྱི་འཇིགས་བ། མུང་གསར་འགུང་འབོང་གསལ། 












རོ ཡ ལོ་ཡའི་དབུང་དམག་ནས་ཧ་ཅང་དཔུང་ཤུགས་ 
༤༧༠༠༠༠ཟླས་པ་གནུང་ལ་གྱོང་བཏང་འདུག་ ཧུ 

འཇིན་བཟུང་གིས་བཅོན་དུ་བཞག་འདུག་རུང་ ཉེ་སྔོཿ 
ཁོ་བར་སྐྱན་མི་འདུག་ཅེས་སློད་བཀྲོལ་བྱས་འདུག ། 
ཨུ་ཧུ་མུར་།ེམ་ཆེ།བག་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འདུག་ཅས་སླད་བཏང་བྱས་པ་ལྟང་མིན་ནབ། 





















རླ གསུང་གསས་སྙིང་བཙན་དབུང་། 








ལྭ་གཆ་སྤྲད་དེ་ལས་ཀ བསྐུལ་རུང་། ལས་ཀང་འགྲོ་ 


གི་མེད་བའི་གནས་ཚུལ།། 






གི 
་ད་གཏོརུང་ག་བཅད་ 
_ _བའི་གནས་ཚུལ། | 





 བའི་གནས་ཚུལ་ཐྲེསེ། ། 


ལྷ རྒྱ་གར་གྱི་གཞས་ཚུལ། 


ཚེ་ོགྱ་གང་གྱི་དབུས ཨ་ག་ར་ནེས་བང་རྒྱ་གང་མི་ 


འུག སུ་ཨེལ་ནས་འཇུ་ལའི་ཚེས་༡༤ 
༢༠ ་བ་ནས་ཚོ་བ་ 













ལཔ་དང་། རང་རྫོངས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ མི་ ད་ཐིར་ཐིན་བྱེད་ཤུའི་ཆེད་དུ་སྦད་གཞུང་དང་བཀའ་ 
















དམངས་བདེ་ཐབས། ལས་མེད་ནབས་ལས་ཀ་བཅས་ མོལ་གནང་མུས་མུ་མཆིས་གཤིས་ཧ་ལས་ཙབ་ཐྲག་ 
གང་ཅི་ནས་རྱལ་ཁབ་གོང་འཕེ་ ཆོད་ཀྱི་ཡོད་སྐད།། 
རས་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པད་གནང་རྒྱད་བུགས་ཐྲག་ 
བཅད་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
3814 ®. 240 ༩ འདས་ ༥༠རས་ བྱར་ཐབ་པ་ 
ཀ་ལ་ཀཏད་ཟང་ཟིང་་ ཉི་ཝོན་ཀ་ཏི་བློག་རེལ་ཊ་ ་བྱསཏེ་ཁྲིད་པའི་གནས་ཚུལ།། 


རམ་ནེས་པའི་གླ་ཆ་པད་ཤ་རེ་སྤང་། རས་ ་དགའ་ དཱ་རྒྱ་ནག་ཡུ་ནན་ནས་གུང་ཕྲན་དམག་ 


ང་ཙམ་སྦང་མའི་ས་མཚམས་མྱུ་འཛུལ་པ་རེད་ 








ང་ཇ་ཀོས་ལྔའི་ཡ་གསུག་ཕྱིར་འདོན་གནང་ 
དགོས་ཞུས་སྐད།། 




















6 རུ་སྦྱལ་ཧོར་ཟླ་དྲག་པའི་ཚེས་ རབ་ལོ་༩༧་ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་༤ ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢་ 














ཡང་གསར་ཁང་དུ་ཡི་གེ་ཞིག་འཕང་འདུག་པ་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། 
སྨ ཕན -པཏ<-5--® སུའོ. 
སྔེན་ས་གླང་ལོ་ཕན་༧གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྲང་ཨྱ་ཡོན་མཆོག་ནས་འཇིན་སྐྱོང་གནང་ 
སྐབས་ཆོས་སྲིད་ལྱགས་ཟུང་ཏྲིམས་གྱིས་དབེན་པའི་ངན་གཡོ་ཅན་དམད་ལུགས་འཇིན་ 
པའི་ཇག་པའི་ཏྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་།མས་སྤྱི་ལ་མགོ་བསྐོར་ བཅུ་ཧོ་འྱི་་བོའི་ཤནང་ 
ལྟས་གཟིགས་ནས་ཀྒ་ཞག་སྲེད་དུས་ཞ 
ལ་བསླབ་སྟོན་གྱི་ཆོཌ་བཅད་མང་པོ་གནང་དེན་ལའང་། “/ 












འེ ༼དམར་བསད་བཏང་།། 
དང་མ་རྣམས་ནི་དམག་ལ་བརྫངས། །ཁ་འཇམ་ འབྲ་་འབས་ཡིད། ། 
དེ་ལ་མགོ་བཏགས་མི་ནམས་འྱུལ། །ཞེས་སོབམ་རྒྱ་ནག་མངའ་ཏུ་ 
བསྒྲཌ་རུང་། དོ་ལ་ཡིད་གཉིས་སྱ་གུད་པ་དང་། ཏུད་པར་ཇག་པའི་ངན་༢། 
སྲིད་མཁས་པས་བསྒྲས་ཏ། དེང་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་རིམ་བྱནོ་གྱི་གདན་ 

མདུ་དབད་ལཌ་འཛི། ཀཅན་དྲངས་དིཌ་ནིང་བ་ བོའི་བྱ་ཕྱུག་ཤེས་རིཌ་ལྡན་ངས་ 
སེ ྱུག་དབུལ་ ་སྲིད་ལུགས་ 

















ཨང་ ཡི་གེ འོར གམལ། 

1588 85-®--15--25--15 
མངྱེན་བྱཧའི་མངའ་བདག་སྔ་བྱ་མཐྲང་2ེ 
ཆོས་ན་གི་ཞིང་འདིང་ པེ 
སྲང་* ཙམ་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་གོང་བྲང་ཆེད་ རོ... 
རྫུག་བསྔལ་ཆེ་འཁུང་འདེ་བཞིན་ཕན་བདེར་འདོད་ཆེད་དུ་ 
བཀྲོལཾ་གྱི་དམག་བོད་དུ་གདན་ཞུས་བྲོག་ཟ་བ' ཚན་བཅུ་བདུན་ 
ནང་གསལ་ལས་སེང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཚོ་པན་ལ་དགོངསསཏེ་སྔན་གྱི་འབེ་ 
གོང་ནས་བཅགས་ཏེ་འྱབ་ཁལ་རེད་དྲངལ་སྲང་༨༩/༩༠ སྐོར་དང་། 
ཤ་ ཚལ་ སེགས་མཁོ་དགོས་ནམས་དིན་གོང་གསུམ་རྡབ་ཙམ་གཅོག་ཆ མཛད་དེ་ 
མི་དམངས་ཉམ་ཐག་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་པོ་བྲང་གསར་པར་ཆུ་འབྱུག་ལོར་རུག་བཟོ་ལས་ཁུངས་གསར་བཙུགས་ 
གནང་སྟེ་རྒྱ་བོད་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཟུད་ཚོགས་བྱས་སྙིང་སྔེན་གྱི་འབྱ་གོང་ནས་བཅགས་ཏེ་ 
དེང་སྐབས་འབྱ་ཁལ་དེད་དངུལ་སྲང་༡༦༩/༡༦) ལེན་ཐྲོབ།སྦས་བཏེང་ཁ་ 
འབོལ་ཆེ་བདི་ཁད་ ཇ་ མང་ ཤ་ཚལ་སོགས་རིན་བོང་གང་ཆེ་བཅགས་ཏེ་མཛད་ཧྒྱས་ 





































གོང་འཕེལ་བྱང་བས་དོ་དམ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བཅོད་བདག་ཏྱིན་གོ་གནས་ཀྱུང་གསོལ་ 


ཤབས་ནས་ས་སོ་འཇིན་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དེ་དམ་བ 
བཅོ་མཛད་སྒོ་ཟླ་༅ ནང་ 





ལོ = 
གཙོ་བེ་མོ་དམངས་སྐབས་འཇིན་ 
།ནུབ་] ག་ཚ 


པོ་མི་དམངས་ 7 ག་གྱ ར་ 

ུ ས་ཏེད་ནམས་ཀི་ལམ་བཟང་ 
ག་གཅིག་དངོས་ཤུགས་གང་ནས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལགས་ན 
དེ་དེན་མི་དམངས་འགྲེས་བཞེན་ཚང་མས་ཁོང་ནངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིཿ 
མཛད་དེ་ནམས་མ་བསེལ་པར་བསམ་བློ་ལེགས་པར་མཛད་གལ་ཆེ་བ་ཉུ་རྒྱ་དང་། 
ཞིབ་ཆ་ད དུང་ རྗེས་འདུལ་ཞུ་གྱུང་བ་རེན་སྐ་རྟབས་མཐར་ཕྲིན་སྦ་བུ་ལགས་ནས་ 
ཀུང་ཚང་མང་ ཟྲམས་སྤེལ་ཡོད་པ་ཞུ་ཧྒྱ། ལྷ་ལྡན་༧ཾར་སེར་ནང་ 























ཀོ ཧ་ ནས་ བོད་ཡར་་ཧས་བཏང་བའི་གསར་གནམ། 
8585-25-25 ®~ 
བོད་ཁུལ་རྒྱ་དམར་བཅིང་བཀྲོལ་དམག་མིནི་དམག་སྤྱི་ཡིན་བ་ཀྲང་གོ་ཧ་ནས་ཉེ་ 
སྔེན་སྤྱི་ཟླ ” ཆེ་ས་ ^ཿཉིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་གསར་འབྱུད་དང་བོད་ཀྱི་སྐོར་ 
གནས་ཚུལ་འགྲེམ་སྦེལ་བྱས་པ་ཞིག་ལག་སོནོ་བྱང་བའི་ནང་བཀོད་གསལ་མདོར་ 
ཁོ་གཉིས་ཿ 2 ་ཨཉིན་དབུས་མི་དམངས་སྲིད་ 
དྲ ཞི་བཞི་བརིང་བཀྲོལ་ 
ང་སོ 













།ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་དྭ་བཙན་དབང་ཕྱི་རྒྱལ་འཛུལ། དེ་མཚུངས་བོད་ 
དའང་འཛུལ་ཏྱོ་ཧ་བོད་བཉིས་ཀི་དབར་མི་མཐུན་པར་བྱས་བ་ཡིན *་རཆ་ཁོ་ 


ཊཅིང་ གཉིས་ནང་མི་དམངས་བཅིང་བཀྲོལ་དམག་མེ་དང་སྲིད་གཞུང་ནས་ནི་མཐུ།་དེན་ 


ཇི་ལྟར་བཞིན་བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་བླ་མ་དང་པར་ཆེན་ཟླ་མའི་དབང ཆང་བསྱུང་པ་ཨིན། 
བད་ཀྱི་མི་དམངས་ནས་བསྒྱར་བཅོས་དགོས་ཡོད་བརྗེད་མཚམས་བར་དུ་བོད་ས་ 
། ༥བོད་ཏ་མི་རིགས་རམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
'དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་བཅིང་བཀྲོལ་ 
'ཤིང་། མི་དམངས་།མས་བདེ། ཡོན་ཏན་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་ཚོང་ལས་བལ་ཉོས། བལ་བོང་ཡང་གཞན་ལས་བརྒྱ་འཕར་སྤྲད་པ་ཡིན། 
གྲོང་གསེབ་པ་ཚོར་སྐྱེད་མེད་བུན་གཏེང་ **¥ ལྷ་ས་ གནིས་རྩེ་ རྒྱལ་རྩེ 
ཁག་དཱ་དངུལ་ཁང་བརུགས་ཏེ་ཚོའི་བ་རྣམས་ལ་ཚོང་ཁས་མ་ནད། སྒེད་ཀྱི་ཚཚོང་ 
བྱེད་མིང་དབུས་སྲིད་གཞུང་ནས་གྲོགས་ཕན་བྱས་ཏེ་ཞི་མཐུན་བཅིང་བཀྲོལ་མ་བྱས 
གོང་གི་ཇ་རིན་ལས་གསུམ་ཟང་ཆག་སོང་ཞེས་པ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་ 



















































ི ཆ་སྦྲལ་ོར་ླདུགབའི་ཆེས་ཐ། རབ་ལོ་༠༧་ ཡུལ་བོཌ་སོ་སོའོ་གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠།༢ 7 
རེ རི་བིན་གྱི་གནས་ཚུལ། རྱ་རིས་རང་གི་ཕ་མེས་ཡ་དབས་༧གོང་མའི་སྔད་ 
ཨོབ ༠ མོ ཨོ སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཟང་པོའོ་ཆོས་སྲིད་ནམས་བཤིགས་ 













)“  གསང་གསལ། སྔོན་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
“ །རྱེ་རི་བིན་མི་རིགས་ ༩༥བྲམ་དེང་བར་ཨ་རུ་ཊ 








དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཆོད་འདུག་ན་ དེ་ལྟང་ཡོད་མེད་ཚང་ 
མས་མཐེན་གསལ་རེད། ། 






འོའགསང་ཞྱགུངལྟང།སྤྱི་ཟླ་བདན 
་ཤང་ནས་ཆེས་༩ཿ བང་དྭ་ཨུ་དུ་རུས་དི་པིན་ 





༧ བོད་གྱི་གནས་ཆུལ། 


རྱ་མིས་རྒྱ་མི་བསད་རྗེས་ངང་སྲོག་ 








་མ་དམང་ལུགས་བཙན་དབང་ 
དངོས་ཐབ་ཀས་ཞི་བདེ་བྱུང་དུ་ 
ནཾདཱ་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡོད། ལགས་ 
། ད་ངས་གནས་ལུགས་ནིབ་རྟེགས་བྱང་། 
དེ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ ཐུགས་ཁག་མེད། ལན་ ག་ལེ་ཕེབས 
་ནས་གསལ་ཡོང་། ། ་ 


















་སྔནོ་དབྱིན 

་པེབས་ཏེ་དབྱིན་གཞུང་བཙུན་མོས་གཟེངས་ 
རྩ 5] །དེང་ཨོ་ 
།ཊལ་ཕེབས། རིང་མིན་ཧྱ་གང་དུ་ 
བསགུའི་གནསཚུལ། །ཁོང་གི་སྐོར་གསར་འགྱུང་ 
༤།།ཤཧཱཀོང་ + 









འཛམ་གླིང་གནས་ལུགས་གང་བྲུབ་སྒྲོ་བསྐུད་གྱིས་མི་ 
བསླད་པང་ བདེན་པའི་རྗེསའབྲེལ་ཁོ་ནང་བཀོད་དགོས 
་ནམ་གསར་འགྱུར་ནང་ 











༤རང་གོད་ཡུལ་།ོང་གཏོགས་ཤང་ 
འི་མི་སེང་དང་། ལོ་མང་ 
རིང་ནས་དྡར་གླིང་ཁུལ་དུ་གཞིས་ཆགས་སྟབས་རྒྱ་གང་། 











བཉིས་སུ་བདེན་ཆ་མ་ཧྭོས་རུང་། དེ་གཉིས་ཀྱེ་དབང་ 
ངོ ཟློགས་སྐོར་གྱི་དགྲ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཨིནྐ འོན་ཀུང་ 





མཾ་ས 





ཏི ཁེ རལ་ས 8:56. 897 0. 1386 ® 
2: ཆུ་སྦྲུལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚོས་ རབ་ལོ་༠༧' ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའ་ཀསང་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་༤ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ ། 






























ཧཱ དེར ཟློའི 

གཞུངགིམི་སེར་འཇུལ་མེད་ཡིན་ངས། རླ ཆང་གི་ཐང་གཞི། 

རུངཌེ་སྔོན་བོད་རིགས་ཤིག་ནས་བྲིས་གནལ་ཤང་ང་བསྟན་འཇིན་ནོང་ཧྱས་བོད་ རརེཾིྲི 
སིདྭནས་ཧ་གོ་ཐུབ་ཅེས་གསར་འབྱུར་ད་བཏང་བཀོད་འདུག་པ་འང་ལེགས་སོ། ། ཀ་ཏང་གསེདདྱངལ་ཐང་ནི། ། 






བང་ཁང་དུ་ ཡི་གེ་ འབྱོར་གསལ། 
05-25-25-ཕ5-®--25--85-15-ཕྨྷ 
མཁྱེན་གཟབ་གྱ་མཚོའི་གཏེང་མཛོད་སྔ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་སྐུ་དྲང་དྭ། སྟབས་འབུལ། ད་ལམ་ 
ཆུངའབང་གིབདེ་ྡུག་རྣས་ཟླ་དབོན་༧གོང་མ་ནས་ཀྱི་སྙན་ལ་འཁྱོལ་ཆེད་གཤམ་གསོལ་དེནོ་ 
དག་ཚོང་དམངས་བདེ་སྡུག་གི་ཕོ་ཉང་བཀོད་གནང་། 
རིགས་ས་ཀ་གཞུང་ནས་ཀོ་ཊའི་ལས་ཁུངས་གསང་འཛུ་ 
ཚུགས # ཉུ་གམ་འཁ།་འཅེ 



















དབི་པགས་སྦྱས་ལེགས་ལ་ 
ཨོ་དཀར་སྦྱས་ལེགས་ལ་ 
ཁྤ་པགས་སྦྲས་ལེགས་ལ་ 
འཕྱི་བགས་སྦྱས་ལེགས་ལ་ 
ས་སྣུམ་ལྕགས་ཀྲིང་རེང་་ 


་མས་མཁྱེན་ཆོད་ཐོག ± 
༡ཅཛ་ལེབ་ལ་པར་རབ་ཀི་མཚོ་ཁ་ནེ 








བུ 





„ ཀ་སྦུག་ནས་པག་རི་བད་བརྡལ་གླ་ - 95/100ཊརྷ་ 
„ ཀ་སྱུག་ནས་སྒང་ཏོག་ ཅང་བརྡལ་གུ་༡༡ ༠ ཅམ། 





ཐྲོག་རྒྱ་གང་ ྲྲ་ རཱུང་བཀའ་ཐོལ་ཡོད་པ་གནང་ན་མི་ཡེས་སམ། ཿ 
++ རུ་སྦྱལ་ཟླ་ ཚེས་ལ་ཕུལ།། 


[21111.19© 














མི་ལབ་ཞེས་པའི་ཀམ་ 


ཆགས་སོ མོ་ སློཀས་དབེ་གཏིས་བ་ །སོད༡༡༡ - › (5 2 ཨི། 


| (ཚོང ཐོབ བོད་འབུག ཚོངཔ་མུ་ིག་ནས།པ་རབ 















འབྱོར་བརྙན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས། | 























ཝཝ༠ ས་བ མཐ ཟཝ་ཡ༔༠༠ ཟོ ཝཾ ཝ་ས སོམོ་༠་ 
2༠༦༦ ,༩/:༢-22 











༧ དྲོད 


ང་ ༤ ླ 


:; 




















8 ཧུ 


5] 5] 


ཁོ 
རླ པའ 
བླའ 


ལས། །ཆབ་འབངས་བུང་ 
{° བདི་ཚོགས་བཅས་དགའ་བདེ་ 
ཡི། ག་བ ་ཟ་ 


ཆོ 


2 ་ 


རབ་ཁ་བ་བ་ 
ཐོ 


ཟོ་ཟོ་ཟོ་ 


ཟོ 

















་ 


ཅོ་ཁོ་བོ 


་ཐོ་ 
ོ་ཐོ་ 








ཟོ 
ཐོ 

































































ཐླ་ཛོ་ 
1515] 


























ཐོ ཤོཐོཐ ཟོ་ར 


























(ཡཿ 


༨ཤ། 


ཧཿ 


ཆབ 


(རཿ 


རྩི 


(© 





བྫོ 


དངང 
ཆ་འ ཆ་འ 112 
79011669-30/5)348 ཀི 


རར 10§[30£ 






ཀླ ་ 


5585 










¦ 








ནས་ཞབད་ན་མཐང་ 
རང་བཙན་དངྱིད་དུས་ལྔ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཐིག་སྤན་ཆེ་བཟོད་ཀྱིམ་བཐྲང་རང་ 





¬ །ཤོྱཛའོ:ཿཐ@ ལུ 


འབྲེལ་ཆེདུ་བོད་ཡིག་གསར་འབྱུང་བྱེད་ངོས་ཤིས་སྨོན་ 
བཙ ཅོ ནས་བངས་བཐང་འཛ་། མ་མིང 'རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ལ་རྒྱ་གར་ 
བ་པའི་ཆ་ 














་སྟན་དུས་ལོ་ཐྲོག་ཕུན་ཚོཌ ནོཌ་མེད་སླ་བང་ཐོབ་པ་ཡིནན་ད་རྟ་ 
































རིན་ཐོ་ཆེ་མཆོག་ལྱ ཧ་གང་དབུང་དམག་གི དམག་དཔོན་མཚན་གནས་ཨོ་ནོ་ 






ལེཕེ་ཊི་ནན་ཀང་ནེལ་ ( ༠༠. ༧; 09109-)དྷེཿ 
འབྲས་སྤྱི་བློན གོ་ག་ཏན་འབ་དང་བས་འཔ་འཇག་པ 








ཧ་ཚུལ།། 











" ༥༩ ཡ་མ ངད འོ་འཡ་ ཡ་ 


_ པྱི་ཟླཾ་ཙཾ་་ཆཡི འདས་ལོ་༡༠།༥ ཟ 
] 














581 5118 75)7[8 8096758. 
ཡིཤར་པ་བསྟན་འཆིན་ནོང་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་པར། 











༄༅། །པཱསྟི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལས་རྩལ་ངབ་ 





རྫོགོས་ཤིང་། །སྙང་སྟོབཾས་བརན་པོའི་སྤང་ཁྱིམ་བའོན་ 
པར་མཇེས། །དམ་བཅའི་གྲལ་རལ་རྣམ་བད་བཀཀ་བ་ཡི།། 
རྐང་གཉིས་སེང་གེ་ཤད་པ་བསྟན་འཇིན་རྒྱལ། །འཛམ་ 





ལས་སྨོན་འབྲེལ་བ་དམན་པ་ལས། །མདོ་དནོ་བྱ་བ་ལག་ 
དུ་མ་ལོན་ཀྱང་། |རྐང་གཉིཿ 





པའི་ཡུལ་གྱི་ཤར། །སྙིང་སྙོབས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱང་བོད་ 
རིགས་པ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་སྙན་གྲགས་དཔེ་བཟང་ 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཐོན་མཐིང་ཧྱལ་མོའ 


༦ 


འཇེཌ་འདེས་བོད་རིཌ་རྱལ་གྱུང་ཅིག །རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ 
དབྱིན་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ནས་ 
ླ །ཤང་བ་བསྟན་འཇིན་ 





འཇེགས། |ཤང་བྱོགས་ཁུམ་བྱནི་མི་རིགས་དག །སྙིང་ 
ྣབས་བཅོོ་འབུས་དབལ་པས། །ཤང་བས་མཆོཊ་ 






སྒེ །མཚན་དེན་རབ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་ 
5 (༨༠ ཧྱུ་ཐེ། །དུ་ཏཾང་ 

















གྱ་གང་རང་བཙན་རེན་འབྲེལ་དང་། །རྐང་གཉིས་སེང་གེ་ 























ཐོག་སླད་ཕྱིན་ཤ་ཁང་དུ་བ་གླང་ལོ་བཅོ ་ལྔ་ནས་ཡན་ 
མ་གཏོགས་གསད་མི་ཆོག་པའི་ཏྲིཔས་ལུགས་གཏན་ 















ྔོན་བཉིན་ཤ་ཁངདུ་ཤ་ཐང་པོ་ཉེ་ 


ཕྱེ་རྒྱལ་ཁག་དང་ལག་འབྲེལ་ཡོད་ 
བནས་ཚུལ་འདུག། 







བཌང་་འི ༣ 
༈འབྲས་མྫཿས་ཁྱི་གནས་ཆུལ། 
འབྲས་གཟུང་དུ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་གསད་ཚུགས། 


"*༧བོད་རབ་ལོ་ ༠༩ པའི་ཧོང་ཟླ་ ༠ 
པསངས་ཉནཆོད ༧ བདོག 













མེ་དང་བཅས་འདེམས་པའི་འཐས་མི་ངོ་ཀངས་༡ 
ལང་གཅིག་ད་ག། ་བཞིན་དུ་གསང་ 
།ངས་༤བཅས་འབྱོན་ 

ཧྭ་ཧས་གསད་ཚུགས་ 
ཊཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་བའི་ 











” འབེབས་ཐོག་མཐུན་ལམ་བྱང་ལྟེ་ཚོང་ཁང་དང་ཤ་ཁང་ 









































བང་ལམ་ལྷ་འབྱུམ་༡ཀྱེན་ཧྱིས་ཧ་ལམ་མི་གྲངས་ 
༣༤༤ལྷག་ཙཔ་འདས་སྐྱེན་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། མེ 





༧ འབུག་གི་གནས་ཚུལ། 















༧ཆོར་གྲེང་བ།ྲ་རལ་ 
༈ དོརྦལཱཾ་་གནསཆུལ། 
¡ˆ ( 581 5480, 
77{8 809617. ) བངས་འ༣ 


ལྭརྒྱན་ག་གི་གཞཱས་ཚུལ། 
ཐྲའི་ལན་གཞུང་གི་གསད་བསལ། 
གྱུངཕྲན་དབུང་དམག་ནས་སྦེ་ 


་ཤི་ཡ་ལ་དཔྱང་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ། 











ཱོད་དགུ་པའི་ཐྲོག ཀོ་གཞུང་ 
་དཐག་ཁག་གཅིག་ནམ་ཧོ་ཡང་དན་དུའ་ཤུག་ཡོད་ 
པའི་གུང་གཞུང་འབྲུ་།ཁང་གཅིག་ལ་ཞཛུལ་ཏེ་འབྱ་དཔོན་ 














པ་དེདདག་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་འདེད་རྩ་ནས་མེད་པཞི་ 
གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ] 

















སྤྱི་ཟླ་ ° ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༢ ང 





























་བྱེད་དུ་བཅུག་གིའ 
འེ སཿ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། | ུ 





གྱ་དམང་ 
ཟི་ཏི། 
ཿ་ིང་ནས་གྲོ་ཞིབ་མང པོ་སྐིད ་མདོ་ནམ་ཡར་ ་ 





ལྟར་ཚུད་མ་དགོས་ཅེས་ཕྱེད་ 
གནས་ཚུལ།། 
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ད་འ ཧཿ 


2911493-830163-& 00076- 0185 
2 དདགིཾེིེིྲིྲིྲ 
རྨ51119036. (0530591166) 











3 


རིས་འཇོག་མ་བས་པར་ཕྱིར་ལོག་མི་བྱེད་ཞུས་སྐད། 
ཆོས་༢༠ཉིན་གློག་གསལ། | 





ཧུན ཀོག 


་བུབ་སྟབས་སྟོན་ 
སྩེས་འདུག །ཞེང་ཁ་དགའ། 






95/10048ཏ 
9 ཅམ་ 
80/85 












ཧག་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱང་འདུག་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
གཏྷ་དག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པའི། ཆོོ 








དབང་ཡོད་དྱེད་ནས་ཕྱིར་འཐྲེན་དགོས་ 
གནང་རུང་། དཔུང་དམག་འདི་དག་ནས་བཀའ་སྩལ་ གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
༠༦༠ ༠༠༠ ཝོ ཟོ༔ཡ་ཡ༠༠ སཿ མས་ས ཝང ཅོ ༼ར་༠༠ ཅེསཟས་༠༠ ༠༠༠༠ རྦཝ་ས༔༠༠ 
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ཀ་སྦྱག་བརྒྱུད་བོད་དུ་ཆེབས་ 
བརྒྱུར་གཞང་ གཏན་འཁེལ་བའི་གནས་ 









































ལྷེ་ཀོ་རི་ཡ་དང་དྭའི་ལྷན་གཉིས་གཅིག་སྒྲིལ། ། 


གནང་བདི་གནས་ཚུལ་ཿ 
སྦང་མའི་ས་མཚསམུ་ཡོད་པ་ཀོ་མིན་ཏང་གི་དམག་མི་༡༣༠༠༠ཐམ་པ་ནས་ 
དེཿ ལོག་མི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


འགྲོ་གཁན་གྱིསྐོང་མ་གཏོགས་ས་མཆམས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐོལ་ཡེ་ནས་ 
གནང་གྱུ་མིན་སྐད། རྱ་མིས་ཧྒྱ་ 


་གསན་པའི་ཐུགས་ £ ཡིན་ན: 


༢༩(༠༩/༡༠/༡༧གངོ་འགབ་ 







































































རོ ཆུ་སྤྲ་ཧེར་ཟླ་དགུ་༼༡༠བདི་ཚེས” ངབ་ལོ་༠༧་ 


ཨུལ་ཐྲོཌ་སོ་སོའ་གསར་འགྱང་མེ་ལོང་དགེ་རོ།། 


ལོ 


སྤྱི་ཟླ་ ༡༩༡༩ ཚེམ་༡ འདས་ལོ་༡༠༩༢ ཙག) 











༧ ངོང་ཀིི (ེ 

༈ བདྱ་གྲ་ནས་ཆུལ། 
དདི་ལྱ་གལ་ཁབ་ཧུ་དུ་ཅིས་རབ་གཉིས་གཅིག་མབན་ 
ཐྲེག་དབྱད་སྐྱིད་གཏང་གནང་མཛད་ཐྲོམ་བྱང་བ་འདི་ཞི་ 
སྐལ་བཟང་བསྔགས་འོས་ཀྱི་དཔལ་ཞིག་ཆེད་དུ་གསང་ 
བཞད་བྱང་བ་ཡིན། སྐབས་དེད་ཀྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀནི་སྐུ་ཚབ་རྣན་རྒྱས་ཀྱང་གདན་ཞུས་ཏེ་བན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བསྟོད་ཀིས་ཐུགས་དབྱེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཅི་ 
ར་རོལ་གནང་ཐོག་བཟུརགླིང་གྲོལ་བའི་ཉིནཐོར་ཆུ་ 
བསངས་བཏོང་གནང་མཛད་སྐབས་སྤྲིན་བྱད་ཀྱི་ཉགས་ 
མཚན་ངོ་མཚད་ཅན་མང་པོ་དང་། ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་ནབ་མཁའ་ནས་དབར་རྲ་བརྗིད་པར་ 
སྡིང་ཞིང་ཆད་སིམ་བབས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཿ 
པོར་བལྟས། དེ་ཨང་བོད་ཀྱི་རྩེ་ཤོད་རྗེ་འབངས་ཚང་མ་ 
མཐུན་པ་མཆེད་བཞིའི་གོ་རིམ་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ 
མཐུས་བསྟན་སྤིད་ཀྱི་དབུ་འཕངས་ཀྱང་ཇེ་ཐོར་འཕགས 
ནས་མཐད་རང་བཙན་དཔག་བསམ་འབྲས་བྱང་ཅི་ 

་ལོང ་ཡིད་སྨོན་བཟང་པོ་བཅས 
གཅིག་མཐུན་གླང་པོ་ 
བྱེ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན། |མི་མཐུན་བྱེ་མའི་འབྱང་ 
བུ་བཞིན་དུ་འཇིལ། །གཅིག་མཐུན་རྩེ་ཤོད་རང་བཙན་ 
རང་ལོན་གྱད། !མི་མཐཱན་རྔེ་འབངས་གཞན་བཙན་ 












ློབ་བ་རྣབས་ལ་བོད་སྐད་དྭ་གྱ་དམད་བསླེབས་ 
'ནམ་གོང་འཕེལ་ཇི་བྱང་སྐོང་རང་ངང་ 
ཤཿ་ཤིཀཧ་དགོ་ལབ་པ་བཞིན་ 









་མཿ 
ཚུལ། 
!  ཅིད་མདོ་ཁུལ་ ཧ་དབར་ནས་ 











སྙིང་ནས་མེ་མདག་ཆ་པོ་བླུགས། དེ་རྗེས་ས་བཀབ་ 
ནས་མ་ཤི་གསོན་སྦས་བྱས་སྐད། བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་། 
གནང་ན་མངྱེན་པར་འགྱུར། དེང་དུས་འཇམ་གླིང་གང་ 
དའང་འདི་ལྟ་བུའི་ཏླིམས་ངན་དབྱལ་བ་དངོས་ལས་ 
བྱབགཏང་གཏན་ཡོད་པ་མ་ངེད། འདི་འདཱའི་ཁྲིམས་ 





སྡུག་གི་མ་ངེད་དམ། ཀྱེ་ཧུད་ཀེ་ཧུད་ རྙིང་རྗ་སྙང་རྗ 
ེན་བྱོས་ཟོན་བྱོས། ཙམ་ཟ་ཕྱུ་གྱོན། བོད་རིགས་བོད་ 
རིགས། ། 


°~. བེ ;ཿ 
༈རྒྱ་ནག་གི་གཞྲས་ཚུལ། 
རྱ་དམད་གཞུང་གསད་ནས་རྱྱ་ནག་དྭ་། 
བཅོས་དཔེ་ཆ ཅ་ཆེན་མང་པོ་བླསབ་འག 





གས 
པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཁུད་པད་དུ་ཆོས་མཐ་གྱདཔེ 
ཆ་ ཕ་མ་བྱ་ཕྱག་ སྤྱནསྲིང་ བཟན་ཟླ་དང་ བྲོགས་ 





བོ་ག ཆེན་གྱི་དམ་ཆིག་ སྒྲིག་ལཔ་གྱི་བལྟན་བཅོས་ 
ཚང་མ་རྩ་མེད་ཐཱོག་སུ་ཞིག་ཤིས་སྦས་བཞག་བྱས་པ་ 





ལྟད་འདེད་ཀུང་། །ལྟད་མོ་མ་ངེད་མགོ་བསྐོད་་རེད། ། 
རླུང་འཕྲིན་ནང་དུ་གཏས་གླེང་ཆེད། །ཡི་གེ་འབྲི་རུ་ 
བཅུགགིརེད། །ཆྫག་གན་སྒྲིགམིན་བསྟན་དགོས དཱ 


རེད། །སྦྲང་རྱི་བྱགས་པའི་སྦྲ་གྲི་རེད། །རི་དྭགས་ 
འཇིན་པའི་རྩེ་ཞིག་རེད། །སྤྲེའུ་འཇིན་པའི་ཞགས་པ་ 


ངན་གཏང་གཏན་དེ་ཚོའཚོ་བ་ཆོས་སུ་སྔ་བའི་ཀླ་ཀློ་ལས ཕྲ 


ཏམིག་ སྐབས་རྒྱ་གང་དིལ་ལི་ནས་ནང་ཟློན་སྦྲག་ཊང་ཀཊ་འཇུ་ 


2 རིད 
༈འདཱས་ཆྫོཐས་ཁྱི་གནས་ཆུའ། 
ཉི་སྫན་སྤྱི་ཟླ་ ༧” བའི་ཆེས་ ཐ༤ ཉིན་འབྲས་རྒྱལ་ 
མཧཱ་ར་ནི་མཆོག་བོད་ནས་དང་གཞུང་རྐལ་ཁབ་སླང་ 
ཏོགཏཾ་ཀྐུབདེད་ཿ ་ཆིབས་བསྒྱུད་གནང་ཞིང་དེང་སྟག་རྩེ* 
ད་སྤྲོ་བཞུགས་གནང་རུས་སུ་མཆིས་པའི་གནས་། 
ཚུལ་དང་། ཡར་ཕན་ཚུན་ནས་གཏམ་སྙན་ཞིག་གོ་ཐྲོམ་ 
'ཆབ་འབངས་ཆེ་འབྲིང་ཁག་ནས་ནང་མོལ་ 
ཧ་ད་ཛ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཕྲེག་རིང་མིན མཧ་ར་ནི་མཆོག་ལ་གཞུང་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་བོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བཙུན་རྙན་རྱས་ཐུགས་ 
མཐུན་སྦྲ་བཟུགས་གནང་ཐབས་ཡོང་བའི་ལྔ་འོ་གཞང་ 
རུས་སུ་མཆིས་སྐད། ལོ་ཤས་རྫོན་དྭའང་གཏམ་སྙན་ 
འདི་འདད་ཞིག་ཐོས་བྱང་སྟེ་བདེན་མ་སོང་རུང་། ད་ལམ་ 
གྱི་གཏམ་སྙན་འདི་བདེན་གྱི་མེད་དམ། 

(༤ འྲབས་གཉུང་ཧྱལ་སྲས་ངིན་པོ་ཆེ་གཏན་དྲ་ལ་སྟན་ཧྱས 
ཧྱལ་ས་དིལ་ལིང་ཆེབས་བསྐྱང་གྱིས་རྱ་གཿ 
གཞུང་ སོཆན་ཆན་པའ་བྲབ་ི་ས་སོན། 
དུ་སྐྭ་བཞུགས་ཐོག་སྤྱི་ཟླ་ ༡༧ཆེས་༢༡ཉིན་ཀ་ཧ་མཧ་བོ་ 

དིན ཉནྲ་ཧས་ཀི་འདུ་ཚོགས་ཆེན་ཆེན་པོའ་ཁྲི་བར་སྐ་ 
བརྟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དུ་ ནང་པ་སངས 
རྒྱས་བའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་དྭས་བདེ་ཞི་ 
འཇམ་ཡོང་ངེས་པས་ན་ཚང་མས་དེ་ལ་འབ་ 
ཕྲག་པ་ནས་གཏང་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སློབ་གནང་བཞི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


གསང་འཐུད་རྙིང་པ། 
་རརམཡོངལ་འབོའ་ཡོ། 

















ཁ་སྔོན་སྤྱི་ཟླ་༠ པའི་ནང་རྡོང་གླིང་དྭ་བངགལ་ལྗོངས་ 
ཀྱི་མི་དམངས་ཀོང་གེདེ་སེའ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ 


མཆོག་གི་གཅོས་གཞན་ཡང་བློན་པོ་ཁ་ཤས་ཆེབས་ 


བསྐྱད་གནང་སྟེ་མི་དམངས་ལ་བཀའ་སློབ་དང་གྲེསོ་ 
མོལ་མང་པོ་གཏང་སོང་བའི་སྐབས་དེར། ཀ་ཕྦུག་ཁུལ 








ཀྱིས་དེང་ཚོགས་རློན་པོ་རྣམས་ལ་བེད་ལུགས་གཞས་ 
དང་ཞབས་བོ་ནི་གཟགས་མོ་བུལ་བར་བཀམ་དབེས་ 
འི་གནས་ཚུལ་མདེ་ 


ལུ འབུག་གི་གནས་ཚུལ། 








རེད། ། 





དབག་མི་གཉིས་ལ་དོ་དམ་ཐོག །དང་ 
བཅུག །དེ་ནས་གློ་བྱང་སྦོག་སྐྱོན་དུ་མ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་མེ། 











| དདའ་བྱས། དེ་ནས་མ་འཆི་བང་ས་དེང་དུ་དབག་སྟེ 


དཔོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་བཅས་རྒྱ་གང་རྱྱལ་ས་དིལ་ལིང་ཆིབས་བསྒྱང་གདང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
གསང་འགུར་ས་ཚང་མའི་གཅེས་འཇིན་བད་ 


སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ནང་འབྱུག་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ 





དོད་གནང་བར་མཆོད། ། 
































༄༅ཆཔ་་། 





ཆུ་སྦྱལ་ཧོར་ཟླ་དབུ་༩༡བའེ་ཚེས་༡" ངབ་ལོ་༠༧'  ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའོ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ཟླ་ ༡༩༡ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༠༢༢ 











( 






སི་ར བོན 
བཞི་བྲག་ལ་འཕུར་ 
ཙ་ནྭ །རྨག་ང་ 
བསམ་ཐ 5 ་དཏར་བ་ཡིན་ །ཏཿ 

















།ཕུཿ་དམ་ད་༢ 





ཡོང་། །དྭ་ལཱ་དར་འགྲོ་ངས་ 
སཿཧཱོས་པ་དང་། །རད་པ་བཅྟེན་ད་འབབ་བ་སོས། །གནན་ལ་འཇུད་ར 


མགོན་བོ་བམས་ཀྱི་དྲི་ལན་སྔ་ཟླའི་འཕྲོས་ ), 
ཁ༢༧༦2ྱཞ--+@61794༨-87ཿ2ྟ༤ྟེ༽ 


ཤུང་ཙམ་ལ་རང་དབང་མེད། ། ཅལག་ཡོ་བྱད་མཉམ་ཡོད་ཆེར། །གདན་ཆས་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་ 





ངང། །གམོན་ྩེབས་བྱེད་ལ་གུངས་ཀ་མེད། །རྷདང་དྲེའུ་བ་གླང་སོཌ། །གསེང་དང་ 
་བུས་ཏེ་ཇུལ། །ཁང་རུལ་འཇིན་ཆས་ཆག་ཧྲུས་རིགས། །དྷུན་རྨོངས་ 
ཅིན་འོད། །ཕ་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ 





ག་མ་ང་ཅོབས་པ། ། པར་ངྷརོ 





དཾ། [རྨ ་་སི་དབ་ཆདོགས། །རུམ་མ་མ་ཏཏདས་བདནཔ་མད།། 
དང་ཀ་ཅས་ཤོག། 5222 ཤོགས།  ། 





ཡོད་ང་མིན། །ཏྱི་ནང་བཞིན་སྤྱོད་ལ་སྐྱབས་རེ་གྲོ་ [བྱག་ནང་བརིན་འདུག་འའི་ ཨིའི སིནི་ 
སྔལ། [འགྲོ་་ཉནསྣ་ནས་རྱར་ལ་འཐྲེག |འདུག་མི་༡ནརབ་ཁ་དག་རྡེ་ 


ཏང་། །ཁ་ཡང་ཇང་ཤ་འཅོད་ཏྱིན་དྤུ། །ངསོད་ཉརཇ་ 





་རད་ £$ 
ཇ་ཞག་ཞིན། །དུང་དཀར་ཏངོག་པ་ཇེཿ ་དཀར་ཧྱི། །ད་ཏྟ་ལྷ་ཌ 





'བཞག །ངོའོ་གཡོ་ཧྲུའི་རྙི་ལ་ང་མ་ཚུད། བྱ་ུགརན་དཀར 
། །རང་རྟད་རང་ཧེ་མི་ཐུད་གེཏ། [ཇི 

















བཅུག །ཟླ་ཤས་ན་མཇལ་ག་ཐྲེབ་ལྟེ། 
ྒུདངོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྟ་མང་ཕུལ་ 

ནསྭ་ཞུ་བང། ཉིད་རངབྱི་ལ་སྲིད་འདི་ 

རན་ནིག་དིས་ཞ རོགཉིན་ 













རྣང་ས་འའང་བརག་བརྣིབས་མ་ 
ཛའ་ནབས་ཊ་མ་ལ་ཉམས་ 









































4 ཆཱ་སྦྲལ་ཏོར་ཟླ་དགུ་༼”བད་ཚེས་ཐ“་ ངབ་ལོ་༠༅་ _ ཡུལ་ལྱོཌ་མོ་མོཛ་གམར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགོངོ། སྤྱི་ཟྷ་ ༡༧/༡༩ ཚེས་༡ ཞངས་ལོཌ༡༠།༢ 

























་འདྲ་ དང་མཚུངས་གཙོག་གཉིན་ 
ཤོག་འངའག་དགོསཟབས་པ་གཤས་དོ་ལགཇིགས། ! མོགས་ག་ས་ག་ལ་གཏེང་བེ 
ཿམོགས་ནཔ་གམན་བཞེམ་པཛད་རྱུང། ས་ཀྷ་པུ་་ཐོགས་བོ་བྲང་ ཆོབས ཧོ 
ནྭ་ཀཱཾ། [ང། གཙོ ་ ཡོདཿ 
ལམ་མ ཐར་གཏན་ཁཆང། སྣ་ཁུག་ ༤ གཅོང་སྱི་བས་ཡོད་སྐད། 


ཿ། པཾ་ལེ་གུ་ངི་བར་ཀྱི་ལབ་བྱོན་ཤོང་° 
ནོད ་འབབ་སྤྲདེ་ 





'” གཙང་སྦྲ་དང་སྨན་ཁང་གསད 
བཅུཞས་བྱས་པ་སོགས་ཏ་ 
ཅང་ཡག་བོ་ངེད། འོན་ཀྱང་ 





ཞིག་གིས་བཅིངས་མེད་བལ་ 


ཀར་ཇག་དྲབི་བ་ཆདོ་པདི་རོགས་ 
ཿམ། བོད་ཐེ་སྤྱིའི་ཀླད་ལང་འདོང་མེད་ཀྱེས་རཌ་རམ་གཏང་གྷྱ་སྦྱི་མཐཱན། 





མགོན་ཕངས་འཇུག་ཐུགས་ཟ 


ཅས 
ནས་ཐུགས་གཏན་འཁྲེལ་བ བཞིན་ཕྱ་ཀལས་གཏང་དགོ×་གྲས་གཤཔ་གསལ། 





ུ་ཟིརང་ཁུལ་སྐའདྲཅ་ 
།ག་བང་པོ་སྤྱངས་ 
ནས་གྱུ་ཆས་ཡག་སྡུག་མད་ 
བད་དྭ་ཨང་ལྔ་དེད་བཙོངས་ 
རྦ ྲ 2 ཿ (རེད་ཅེས་པ་བདེན་ན་ཆོས་ 
མི་ཆེད་འཛུ་གམ་གནང་གྱུ།། ལ་རང་མོས་རུ་བཞག་པ་ཨེ་ 
༤ ཁ་པྱར་ནྭ་དག་གང་དུ་ཞུ་ད་དོས ོསཉྱ་ཁཐཏརབས་ནམ་སོ ་མོ་ཀིལ་དང་ཿ ༣ རཿ ེ་ནམ་དོནོ་འཁུར་་ 
གེན མོ་ཤ་ལ་དངོ་མི་སི་ ཐོ་གྱ 
མཐཐཏ་ཐཀས་ཐག་ཆོད་བའིེབ་ཐ་ དའི་ངོ་ ཤས་རེའབུལ་ར་བཅས་བུགས་གཏན་གཙང་འཁེལ་ཟིན་མོང་བང་བད་རིགས་བྱིའི་སླད 
ལང་དཀོངས་བཞེས་ཀྱི་ཚང་མས་འགལ་མེད་གནང་གྐོང་ཡོད་པ་༔ ཐོ 


















































་གཏང་དགོས། ཀྭ་ཕཱག་བོད་ཚངྱའི་ཨེ་སོ་སེ་ཤན་དང་། ཀ་ཅུག་བོད་མིའི ཀྱེད་སྣྲག་དཔང་ཆ་ཡབྱན་མོང་གིས་ཆུ་སྦྱལ་ཟླ་བཅ་ 
(་ྗེས་༡° དང་། སྤྲི་ལ་ ༡༩༣ ཟླ་བ་ ?༧ ཧ་རིག་ ༢༤ པུལ།། ཨག 
།མས་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། བདེན་མེཊ་ས་གནས་སུུ་བཞུགས་པ་རབ་མ་ 





ཉིན་རེ་ནས་ཉིཊ་འེད་འཕད་ ཙ་ཕམ་ཅག་པནི་གནས་ཛུའ 
)ལམ ནི་བཐྲོཝ། དེང་བད་རྒྱ་དཔཀ་རྣབས་བྨིཀ་ལབ་དཔ་པ་། 
ཟོག་ དང་རུལ་མཐུན་ལམ་ཤོད་ཀ་པི་དཔརས་པ་བརྡབས་ 














































ཡུལ་ཿ 


ཆུ་སྦྱལ་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༡༥ ངབ་ལོ་༠༅་ 


༨ 


༡༠བང་མི་ཡོང་དགེའི། 














གནོག་པོ་མུས ཀུང་དབོན་པོ་གཉིས་ཏི་གཡོད་བྱེད་མི་ཐུག། ཅི་ལ་ཆེད་ན། །ོས་ 

་ྣེ་གནན་དེ་ལ་གཅེས་པད་གཟུང་། ཡང་ན་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
ཏེ་གཞན་དེ་ལ་སྨད་པར་བྱའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆེག་དང་ནོང་ལྷ་གཉིས་ 
གྲས 










ཉག་མིནི་མདུན་དུ་ཆོས་དྲང་པོ་ལྟར་བྱེ 
ི་སྙིང་རྣམས་མཐྲེན་ནོ། །ཅི་ལ་ཟེད་མྭ མིནི་ནང་ན་གང་མཐྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་དཀོན། 
གི་སྦྱན་སྔང་རྫས་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཡིན་རྒོ་ །ཡོ་ཧ་ནནཧྲི་བར་ད་བཀའ་ཁྲིབས་ 
ནང་ལུང་སྟོན་པ་རྣབས་ ཡིན་གྱི དེ་མན་ཆད་དཀོག་གྱི་གལ་ཕི་ ་ྲིན་བཟའ་སྒྲོག་ 





| ༈འཀཀཿག་འཇིག་བབས་དག་གཟའ་དངུས་གཉིས་ ༡བད་འགྲོ་བང 
སླ་ནོ། ་ 


ཆུང་མ་སྦྲངས་ན༔ ༡གཞན་ཞིག་༔ ན་ལོག་གཡེམ བྱེད། 


ཕྩོག་ཅེ་ནས་ལྷའ་མ་ཅི་བྱང་° 
ཤུ་བ་རྣམས་བལྡགས་སོ། 
།ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་པང་དུ་བསྐལ 
ཕྱུགཔོ་དེ་གཤན་ཡུལ་ན་སྡག་བསྔལདག་པོ་ཁོང་བའི་ཚོ། མིག་བཏེགས་ནས་ 
བཌྟམ་པ་ལས་ཐག་རིང་དུ་ཨེབ་ར་ཧམ་དང་། དེའི པང་དཱ་ལ་ཟང་མ། 
རྐད་ཆེན་བོས། ཏེ་ཡབ་ཨབ་ར་ཤ། ང་ནི་མེ་འདནི ནང་ལ་ཕྡགབསྔ་ལ་ཆེན 





བ་ནས་ལ་མི་ཉན་ན། གཅིག་གི 
འབྱུང་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།1. 16:13 - 31. 










2 

ྱོད་ཀྱི་ཅིལྟ ཅི ¢ ཌེ ས་ཞུས་པ། 
དཀོག་ལ་སྙིང་: སེམས་ཚང་མདང་། སྟོབས་ཚང་མ་དང་ 
ཚུང་མ་ནས་གཅེས་པད་ཟངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱཾ་ཁྱིམ་མཆོས་ལ་ངང་དང་འདྲ་བང་ 
























བཅེས་ཕང་ཟླངས་ཤིག །དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ལ། ཏཱེད་ཀྱིས་ལན་དྲ་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱོས་ ་རོ་ ཞེས་གསུང 

ཀྱང་མི་དེས་ང་ནཾ་ཆོས་1 ས་ཡེ་ཤུ་ལ། ངའི་ཏྲིམ་ 
མཆོས་མུ་ཡིག ཞེས་ཞུས་བའི་ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པ། མེ་ཞིག་ཡེ་རུ་ཤ་ 
ལ་ནས་ཡེ་རི་ཀོ་རུ་སོང་བ་ལས། ཇག་བས་བཅོམས་ནས། དེ་དག་གིས་གོས པྲོཌ་ 
ཏོ་བདང་ནས་མ་ཤི་བ་ཙམ་དུ་བོང་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་མ་ཞིག་ལམ་ 
འྭ་བའྲི་བྱས་མ་དེ་མཐང་ཝེ། གུད མོང 'ོ །དེ་བཞིན་དུ་ལེ་ཀྲི་ 
























དེནས་ས་མ་ཡཱ་བཞིག་ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་ནིངདེ 'བསླེབས་ནས་ཁོ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ད་སིངརྗ་སྱེས་ཏེ། ཁོའི་རྩང་སོང་ནས་རྨ་ལ་སྡུཐ་དང་གྲན་ཆང་བླུགས་ཤིང་ངས་ 
རྱིས་བདུམས་པ་དང་། རང་གི་ཁུལ་མུ་ཡུ་པ ཏེ་བཤོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ 
ནད་གཡོག་བྱས་སོ། །དེའིམང་ཉིནཁོས་ཊིཀ་གཉིས་བཏན་ཏེ། ཏེ། གནས་ 











ལོག་སྟེ་ཁྱོད་ལ་གཏང་ཡོད། 
ཁྱིམ་མཆེས་མུ་ཨིན་བསམ། །ཐོས་ཞུས་པ། །ོ་ 
ཨེ་ཤུས་དེ་ལ། ད་སོང་ལ་ཏྱོད་ བཞིན་ད་ ་ཤི 






ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་བསྡད་ 
ལག་པ་རྣངས་ཀྱིས་ཟ་བའི་གང་བུས་རང་གི་གྲོད་པ་ 


ྱད་ཀི་དྲུང་དུ་ཉེས་བ་བྱས་པས། ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཧ་ཧ ངབྐེདཀྱིགླ་བ་ཞིག་དང་འདྲ་བང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བང་ 













ྤྱིཟླ་ ༡” ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༢ ཨ ° 








དགའ་ནོ།| །དེའི་ཕྱིད་པ་ཕྱི་རོལ་དཱ་འོངས་ནས་ཆིག་སྙཿ 
སོ།། །། 18. 15:11-32. 
































'ཟླ་དགུ་༼༠པའི་ཆེས་ཐ"་ ངབ་ལོ་༠ཨ་ 





1:01). 30‹ 
སྤྲ་ཟླ་ ༡༡/༡༩ ཚེས་༡ འདས་ 
























དོག་གསོ་་ངང་འགྱུར།. །ཇྱིམཀྱི་ 
དངོས་སྦྱངས་པར་སླ། །སྲན་ཆེ་ཁ་མདོག་ 


བྱེད། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ 


དག་རྫས་མཇེས། ། 





) སང་བ་ལཔ་པང་། 
རྫ ་ 


ལམ་པར་བརད་ང” 


”ཀ་ལཀ་ཏ། ཕྱོ 

















ཕུའ་རེ་འནང་ང། 














ཐྦའ་ཆ་རིནིར་ཊ 





ཚོཌ་ཊཱའི་དཀ་ཅོང་ཡིང་ཚོད་འདབ་ 
(5 ེ 


ཚེས་མུ་ ཧུའི་ དྭངི་ཏྲན་ ཞུ 
ཡོདཿ ངས 





།ེང་ནི་འདུབ་ཀུང་ཐུ་བར་ 





















ར་ཨང་དང་ཧོ་ལ་དེད་ 





དབྱི་ངགས་སྦྱས་ལེགས་ལ་ 








0 ་ ་ཡ་ 


༣ ཚོངགི་ཟང་གཞི། 


ཀ་ཏང་འརེརདངུལ་ཐང་ཞི་ 


“༢ ཙམ་ 
༥༩ ༤ 





༡༤༠ ༡༣ 
150 /55 
00 /'375 


#-275/×0་ ' , 


±~ 35 50 
;- 25 /30 
.30/38 ` 
17/18 
45/50 

































ཆེས་།འུད་ལོ་༡།༢ཉིན་ ཧོང ཨ་ར 




































ཆཿམ6ེེང བ0།619ཿ569)4ོ 
0008. 1232; 


བོདངབ་ལོ་༠༧ ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་བཅུ་པའི་ 


1011) 5511 ཐོཆས་༡༣ང ཟོ་སཅ ༡༩”༠ མ༠༡༠༡ | 


ངོས (© (1 81, 1)966:1067 1953. 


༣༠... ××! 
@7.9 

















པོ། །ཆུ་བྷྲལ་ཟླ་བ་གརུ་མ་ཿ 



























































ཁ་ནའི་ཟླ་མ་བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན་དི། 


ཆོ ཅ 63 མས མལ 































































































'གདན་ཅུས་པ། 
ནངཔ་ཕྱིང་ཕེབམ་གཉང་སྐད། ། 


༈་ཤ་མ་ཆོག་ ་ 

ེ་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱ་ནག་ྭ་བར་ 

་གདན་ཐུས་རྣངས་ལ་བང་འམ་ཕྱེ་ཿ ཐོ 
དུ་གདན་ཞུམ་སྐད། ། 








ཧྱལ་མཧར་ཛ་དཔོད་འཏོང་རྣམས་བད་; 
༡ ཙམ་ལ་དདན་ཅ་ཉས་ཆིབས་འཐྲོན་གྱིས་ཧྒྱ་ 


༡༡ 








གནས་ཚུལ། ། 





་གསང་གསལ་ལྟར་ཡོང 


དིང་ནིག་ལ་ཉེས་དྐོན་ 











ནུའུ ཡེ 













་པན་ཕྱིར་གཅིག་དྤྲིལ་དཔོས་ཧྱུ། 


འདུག བནི་གནས་ཚྱའ། | 


རྒྱ་ག་གརུང་དི་སྲིད་འཇིན། 





ཅང་ཆིབས་བསྒྱུར་བཏྐངས་པའི་གནས་ཚུའེ།། 

























ཨ་མིརི་ཀ་དང་ བཏོ ཧན་ 





ལ་ ་ཅད་ 






འཇིན་སྤྲག་ཊར་ར་ཇེན་དང་པར་ 
སད་མཆོག་ཉི་རྔོན་རྱ་ཤར་ཨ་སར་ཁུལ་རྐུ་འཁུག་ 








ཆྭ་སྦྱལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆོས༔ཇ ངབ་ལོ་༩༧་ 














༢ སྦའ་མའི་གནས་རུལ། 


སྦང་མ་དང་མལ་ཡ་ཏུལ་ཏོ་འགོ་དཔང་པོའ་ 














སྤྲོད་བྱས་མེད་པ་བདེན་གྱི་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 














ད་མན་ལ་བཏིན་ཀ་སྦག་ 
ཕན་བྲབས་གནང་ལུས་མུ་མཆིས་གཤིས་ 











4 ཆཱ་དཱལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས༔ ངབ་ལོ་°ཝ་ 


སྤི་ཟླ་ ? ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༡༢ 














་ 
ར་བ་བ - 
ལཱཀ་ཧྲུག་གི་གནསྐ་ཚུལ། 
གི་རི་མིའི་རྒྱལ་སྲས་པི་ཊང་གཏན་དངུལ། 
ཉེ་བྫོན་ཀ་སྦུག་ནས་སའི་གཞོང་དང་། དེ་ནས་ཧེང་ཀོང་ 
དང་ རི་ཕིན་ཁལ་ཟ་ཤས་རིང་སྦྲོ་གསེང་ལ་ཆིབས་ 
བསྒྱུད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
།འས་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
ཧ་སློབ་ེང་བྱེད་ཆེད་རྒྱ་གང་བངབལ་གཞུང་ནས་ 


ྡར་རྲིང 





















ཀི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 










`ཞམ་ བའི་གནས་ཚུལ། | 
ཀྲུང་གཡང་གསར་ཁང་ནས་ཞློག་གསལ། 
ངོ ཐང ནགཉིས་ཏི་ ཀྱི་སཱ་ཿ སོ 


( རྡ་ཨང་ངེ་ལ་ཤོག་དངུལ་སྟོང་ཕྲག་དེ་རེད། ) 
འབྲས་རྡུག་བོ་ཤྱྱ་རྒྱ་ / ཤེར་བཅུ་ལ་རྒྱ་རྒ་༢ 





















པའི་ནང་བྱང་ཀོ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཕིང་རང་ལ་རྷོ་། 

















རུམ་ཅུ་ལས་མེད་བར་ལས་བྱེད་དང་དམག་མེ་སོགས་ 
ཀྲི་གྲོད་པ་འགྲང་གི་མེད་རྱེན་དེང་དུས་ས་གནས་ག་ས་ 

གའེ་མོ་།ང་ལ་ལ་ཚོང་པའི་མོ་ཊར་བཀག་ནས་ཧུ་ ཅོན་ བའེ་ཉྱེན་གྱིས་རི་ལི་ཆུ་ནང་ཞུང་སི་གྲངས་༡༤༤ 
དངོས་ཐེགས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཡོད་ཟེད་ནས་ཊེ ད་བཅུག་རྒྱའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡོད་སྐད། ཐཔ་པ་སྲོག་སྐྱོན་དང་། མི་གྲངས་མང་བོ་ 
རྒུ་དངོས་ཚང་ཐ་འཕྲོག་འགྲོགི་ཡོད་བཞི་གནས་ཚུལ། ། གྲོང་གསལ་ཏྲིམས་ཁུགས་ལ་བཟྟས་ནྭ། རྒྱ་དཔང་བུང་ _ རྔས་སྐོན་བྱང་བའི་བནས་ཚུལ་ཐོ། | 





„ ༈ཨུ་ཆུ་སུའི་གནས་ཆུལ། 





ཟན་ཏང་གི་དམག་མི་རྣམས་ནི་འཛམ་གླེང་ངང་འདེད་ 
རྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོན་་ལས་སྡུག་གི་མ རེད་དཔ། ཞེས་ 
པའི་གསང་འགྱུང་འདུག །བོད་རི° མས་། 
ཀྱཾས་གོང་གསལ་བདེན་མིན་བོད་དུ་འབྱོའི་བའི་རྒྱ 
དམང་དབུང་དམག་ནམས་ལ་གཟིབམ་ཞིབ་གནང་ན་ 
མངྱེན་པར་འགུང། ། 






ཨུ་དབུང་ཁལ་སུ་བམི་ ཀོ་དང་ རྱངམང་རྒྱལ་མ་ 
པེ་ཅི 





ཉིས་ཀྱི་དབང་ཐྲག་རིང་བུང་ཧ་ལམ་ཇེལ་ལེ་ 
༢༤༠བྲམ་པ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རེལ་ལི་ཿ ་བཟུད་ 
(བཞི་ལ་བསླེབ་བྲབ་པ་དེ་ 
པོད་བཏང་སྟེ་ཉིན་ཞག་དགུའི་ཐང་བསླེཿ 
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 













༡ཿཚེམ་༢༤ཉིན་སྦེ་རི་ཡ་དང་ 
ཆེན་ལྔ་ལ་མེ་མདས་ཕྱི་ཇའི་འམ་དུ་བཏང་འདུག། 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ཧྭད།| 


ཨན་ཌོ་ཅི་ཞའམྲ་ཧ་པ་ངནརེའི ཁལ། 
ཏི་ལམ་ངོ་ལོག་དཔུང་དཇག་ལཱིཊ མིཧ་ནས་ཉེ་ཆང་དཔུང 
(པ་བཞུང་གི་དཔུང་དམའ་ཁག་ཁ་ཤས། 








བའི་གནས་ཚུལ་འདུག | 


ཡཿ 





རོད་སྐད་དུ། 
ཨ་མི་རི་ཀནི་དབུང་དམག་དཔག་སྒང་ཁ་ཤས་ཀོ་ངི་ 
ཨ་ནས་ཕྱིད་ཐྲེན་ཧྲིས་ྱ་ཕ་རནནེར་བཏངོ་རྒྱ་རེད་ཅེས་ 





























ཆུ་བྦུལཧོར་ཟླ་བཅ་པའི་ཆེསཅཅ ངབ་ལོ་༤༧་ 

















དེ་ནས་ཁོང་གིས་མི་ཆོགས་ནབས་གཟིགས་ཏོ། རི་ 
ཉི་གནས་རྣམས་ཁོང་གི་མདུན་དཱ་ཡོངས་པ་དང་ 
ཆོས་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ། 


ཅེམས་ཉིད་ལ་དབུལ་པོ་ནམས་བདེའོ། །དེ་དག་ལ་ནབ་ 
སྫྲུག་བསྔལ་ཀྱིས་གདུངས་བ་རྣམས་བདེའོ། །ཿ 
༠༨། །སེམས་དུལ་པོ་ནབས་བདེའོ། །དེ་དག་ས་ཆེན་བོའེ་ནོར་ 
གྱྱང་རོ། ] 





ངརེ་ཅན་ནམས་བདེའེ། །དེ་དག་ལྷ་སྙིང་རྗེ་བྲབ 
པ་ཆམས་བདེའོ། །དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བར་ 
བྱེད་ དེའོ། །དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་ 








།གལཧེ་མི་རྣས་ཀྱིས་རྫནཟེར་ཏེ་ཁེད་རྣམས་ལ་ཾ 











ང་འྱུང་རོ། །སྙིང་དྭག་ 





སྲས་རྣ། 


ད་ཀི་དོན་དུ་གནོད་བ་རྱོང་བ་ནམས་བདེའོ། །དེ་དག་ལ་ནམ་མཁའི་ ཧལ 


བཏང་། གནེད་པ་བྱེད།: ཆིག་ངན་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་ན་ཁྱེད་རྣམས་བདེ 
སེམས་ཤིན་དུ་དགའ་ནིང་ཡིད་དངས་བང་གུང་ཅིག་དང་། ནམ་གཟའ་ཡ་ 























།འདུཔ་ 















































།ད་ངས་བྱོད་རྣམས་ལ་བདེན་ 
ཏེ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བལྟ་ན། ངང་གི་སྟི 
།ཨང་ཁོད་ཀི་ཐིག་གཡས་བསྟ་བོད་པུ་ 


།འོན་ཀྱུང་ངས་ཏྱོད་རྣམས་ 


སུམ་ཀྱང་རང་གི་ཏྫོ་དང་ཁ་བྲལ་བའི 









བར £ 
།ཏོདཀིཝས་ཚང་མ་ 
། 








་དང་ཁ་འབྲལ་ 

















8961). 6. 0. 1386. 
སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཆོས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༣ 


3 རབོལ་ཁོ་བབྲ་བ 

༈ ཆིང་ག་ཐང་གཞི། 
ཀ་ཏང་གསེརདྱངལ་ཐང་ཞི་ 

སྤྱི་ཟླ་ *ཚེས་ 38 ཧ་གོ སྒོར་ ཨ་ན་ 


















གྱོན་ཆས་ཡིད་ཞོངས་བཅོམ། །མཉེན་འཇམ་ 










ཏའི་རྣམ་ཧྱི་ཀོམ་པ་ནིས། །ཊཊའི་བཟོ་གཱང་བཟོས་པ་རེད། ། 





མཚན་མོའ་ལམ་མགོག 
8 འྭགོད་གོས་ (བདང 





ཐུག དེས་ད་གློག་རྫས་ (ཨཨསེ་ཊེ་རེལ་ལ་) ཞེས་པ་ 
རླུགས་རྭ གློག་ཤུགས་གསལ་བ་དང་། དུ་ 


གྱལ་བྫོན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན༡༤ - “ 
༥ ལྟ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨཿ 









ཀན་པུར་ ནག་བུང་གྲོང་ ཆོོོ 
ཁྱེད་ཁག་དུ་ཆོང་ཁང་ཡོད། ། (4) ཁ་ལ ; 
གསར་ཤོག་འདིནི་ཐོད་ཨང་ ༢ པའི་ 
གོ་སྤྱལ་ཧ་ཚག་ཧེ་ཐྭག་བུ་ 
- རའ 
ཆོག་དང་། གཞན་ 
ཀ་ཨོད ཟུ་ཆས་ཀོབ་བན་ཆེ་ཧཏིན་ ༨་འཛོམས་ལ་རང་པར་བདེ་ངན། ཡང་བ་མ་དགེ་བཤེས་ལྷན་ཧྱས་ལྷ་སར་ 
མང་ཁེ་པོར་འབྱལ་གྱི་ཡོད། བོད་ཚོང་ཚང་མས་ཕྲན། ཕེབས་སྐད་གནས་ཚྩལ་དེ་ནི་བདེན་གྱི་ 
བ་ནཱཊ་འཇིགས་ཞིབ་གཞང་ལཌ་ཡོད་བྱག། །ི་འདུ། །དིང་བིན་ཆེབས་བཅུད་ 
མྱབྐ ཁ་བྱང་༤༤ ལམ་པད་བརྱད་པ་སྦེན་ཊིག་སེ་རང་ཏེ། ཁྱངྣཾ་ | གརང་གི་ཡོད་སྐད་མཁྲེན་པང་མཇོད།། 
2:66 1573196 8:36 ཟ'111866 10) 172656149 86 6110 41963 3115 17699/ 156110396997 
























































རྫཱཾཱ་འོ་ལོཁོཿམོཨཁོའོོཡ་འོརཕཐོཨ་འོརྦཨོཾཁོ་ཁོཁཨ་འརསོཿལོ་ཁོརཡོའུང་ཤོ 
ཤྲ ལ་ཨ 





: 
























ཀི རོསོ་ཙོསས༔ ༦༦༡ ༽པས་ནས་སའིས༠༠༤༤༠༩༧༠ད༠ ༦ 
0 == = ༧ ༢༣1༠ 


མས་ས ངོད་རབ་ལོ་ང༧ ཆུ་སྦྱལ་ཟླ་བཅིག་པའི་ཆེས་ ཝ 1 -6&. 38:30375 1954, 



























བྫོ། ༄༅། །སྟོན་པ་སྐྱབས་མགོན་ཤ 
ན་མཆོག་ཚང་མང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་  ་ ཅིག ། 
1821 (0118287ཾྨ58, ར་མ0 1177 ཟེ་ནན ¥⁄1 70 5:% 14:02:98] 

























































































$ ཧྒྱ་བྱང་ཤང་ཁུལ་གྱི་གྲངས་མང་ཞིག་  མེད་པར་ཁང་བླ་སྦྱད་དེ་སྡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། 
ཟོ ངོང ་་་བབ། བོ་བྲོ་འོལབ་ཁོ་ཁོ་བོ། ཟོ་ཛ ཁོ 






































ཇ ཆུ་སྤྲལ་ཧོར་ཟླ་བཅིག་བའི་ཚེས་ཝཿ རབ་ལོ་༩༧་. ཡུལ་ཧྱོཌ་སོ་སོའ་གམང་འགུུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ” ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༧༡༤ 


ལྭཅྱ་གར་་སི་གནས་ཆུལ། 




















་ཆོས་༡༡ཉིན་རྒྱ་གང་ཧྱལ་ས་དིལ་ལིའི་ 
དང་དཱཆེབས་བསྒྱར་གནང་རྐབས་བུམ་བཀར 







འཛམ་ཀླིང་དཱཉི་བདེ། 


ལ་ཁབ་ཚང་ནས་འཛད་གླིང་ 






བས་ཤུགས་ཇི་ཡོད་ཤེས་བྱཅག་གི་མ་རེད། གུང་ 
ད་འི་སྟནབས་ཏི་ རྣ་བ་དང་ མིཀ་དཇ་ ཁ་ 














མཚོམས་དཔག་སི་ནམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་། དེ་ 
ཕེབས་བསུར་བཅད་ངའི་རྒྱ་གར་ 








པར་བརེན་དེ་རྩིས་ཏྲེད་རམས་ཀྲིས་ཌ ༥ 'ཤུགས 
གཅིག་སྒྲལ་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཟབ་ལྕག་གྱུང་གསུམ་གནང་ 
དགོས། དཿ ྲན་ནས་དབུང་འཇཇག་བེདྷ་གབས་འ 
ཧཱཿ འབྲེལ་གྱིས་དང་དབང་གི་བདེ་བ་ཐྲབ་བ་བྱེ 

ཟད། ཨུ་རུ་རུའི་ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐང་བད་ 
ལཱ རཅལཅ༄ 1 ྒ་ 


















ཞེས་ 
ཙམ་ཐག་ཆོད་འདུག་ཅུང་དྲ་ལ་ངེས་གཏན་མི་འདུག 
གཅིག་བྱས་ན་ རོ ༦༦ 


 ྦུལཚགསརས་ ེ་ཞེཉདང་ དི་ལ བན 
ཀཀ ཅིས་རེད། དེང་ 










འཇིངས་མ་དེད། འཛར་བོང་ཡོངས་ཏྱི་འཐབ་ 

















དེད་དཔོན་མེད་པའི་སྦོམ་གྲྭ ། ཝཾ ཐོང འངས་དངཡིན་ལྟབམ། ཁྱབ ྭ་ཟླང་གིས་ཁུངས། 
ཨ་མེ་རི་ཀས་གཏམ་བུ་དཔེ་གསར་ཞིག་བཟོས་འདག་ ཆིང ལོ་རིམ འཐཇོལ་དཀའ་བད་བ ཚང་ཐ་ལག་སྤེལ་ཐོག་ཆེས་ 
རྦལ ། 
བ་དེ་ལ་གནམ་གྲ་གཏིང་གཏན་གྱི་དེད་དཔེན་མེད་པར་ ཀད ཟི ༣ ཤི དེད་ཏྱིརེས་འཐངས་ཅ་ 
དྲག  ྣྐ།ྐྩྣཾེིཾ་ཾ་ 
ཞིག་བཟོས་པའི་བནས་ཚུལ།། =. 2 



























































བྱང་བའི་གས་རེད། ཚང་མས་ 
'ག་པོ་བྱས་ན་འཛམ་གླིང་དུ་ནི་བདེ་ཡོང་བའི་རྟགས་ 
གལ་སྦིད་ཡག་བོ་མ་བྱས་ན་དམག་ 

དང་རེ 


ཨཨ་མེ་རི་ཀ་དང་ ཨིསེ་ང་ཨེལ་གཉིས་དབང་ལོ་རེང་ 


ཌོ་ལད་༡༧༠༢༠༠༠༠ཟྤམ་ཿ 
+ གནས་ཚུལ་ཐོས། ] 


ཨ་ཐེ་རི་ཀ་གཏིས་ཀྱི་དབང་ལྷགས་ཀྱི་ 


“འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 

















འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








་དེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 























4 ་ 'བཅིག་པའི་ཚེས ༣༠ ངབ་ལོ་འ༦་ 




















པཿ 


བོདྱབི་གནས་ཆུལ། 
རར 
རྩང་བོད་ནས་འགྱུལ་བ་འགའ། 
སྦྲག་ཁུལ་དེང་འབྱོང་འདུག་ངས། 


9 ཟལ" 





ལག ཤ གཤེགས་བ 


ལ༢ས༦པབ་ལ་པ 


སས་བ་བ་དེཿ།། 
་འགྱུང་ཞིག 
ཁུ་ལགས་མུ་ནང་བང་ཞུས། 





ཐཤཤ་ཏ་ལེ་ལཡ་ཐ་ཡལ་2་ལའེ་ཡ་$་བ 





ཉི་མ་དཀར་བོའ་དེ་ཟླ་མེད། 
ཉི་མདཾ་འེད་ཟེད་བཟིད་པ་ལས། 


སྐང་མའི་སྣང་བར་ནོནོ་ཉེན་ཆེ། 



















།དནམ་གྲྭ་དེ་ཉིན་གཅིག་ཇང་ཐེན་ 
བྱས་འདུག། 





སྡོད་མུ་ཡང་མེད། རྗེས་བཞུགས་བཿ 
རྣབས་ལ་དཀོག་གིས་སེམས་གསོ་གནང་ 


ངེས་ལ་བཉེན་རྒྱ་གང་བཀྱུད་དའི་ལྦན་དུ་འགྲོ་ཆོག་པ་ 
། 











ྐངོ་ 
༡ དདེརྲགས་རཔ་བཅན་སྐ་ 








ཧྱ་དངག་རྣམས་དའི་ལྦན་དུ་འཿ 
འདུག 


གྲྭ 
།ཡང་གམང་གཉེལ་དུང་ཟུན་ལ་ 








 རྒྱ་དམར་ནས་དམག་སྒང་དང་ཁང་བ་ 
ཕྱི་ལོ་ཟླ་གརུམ་པ་བཞི་ 








ཧར་ཀྐུ་བཞུགས་གནང་སྐད། ། 





གནང་བཞི་གནས་ཚུལ། ། 









































་ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུགས་ 
།དེནི་ཕྱེང་ཁྱོད་ཀྱས་ཕྦྱིན་པ་གཏོ 


་ལ་བདེན་པ་ཟེད། དེ་དག་དིས་དང་གི་རྔན་པ་ཐེབ་ཚད་ངེ། །འནོ་ཀུང་ 
་བའི་ཆོ། ཏྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་གང་1 









\ རྣམས་ཟེད། 


1 ་ 





























བངམི་ནས་སོ། །དེའིཕྱང་ངས་ཁྱད་ 
་འཚོ་བདི་ཕྱིད་ཅི་ཟ་ཅེ་འཐུང་བད་འགྱང་ཁོག་འཁྲུག་ 



















ཡང་གོས་ལས་ལུས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
།དེ་དག་གིས་ས་བོན་མི་འདེབས། སྟོན་ 
བསྡུའི། །ོད་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ནན་ཁའ་ 
།བ་ཟས་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ཁྱིད་རྣབས་གཙོ་ 
ཨང་ཁྱིད་རྣབས་ཀྱི་ནང་ནས་མུས་ཁོག་འཁྲུ་ 
ཨང་ཁྱེད་རྣབས་གོས་ཀྱི་བྱིད་ 










ཁྱེད་དད་ཆུང་བརྣམས་ལ་དེ་དག་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྲིས་ཅི་ཟ་ཅི་འབུང་ 
[གུངལ་ཟེར་ཨ་ རིབ་ཊསས། 























185619. 30. 0, 1386, 
༧ ཆེས་༡ འདས་ལོ་ ༩༡༤ 
































།དང་བོས་ 


'བཅོམ། །མཉེན་འཇམ་ 
། 


།ཏྱིམ་ཧྱི་ 


གངོ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏར་མང་ལྡན་ 


/ དགྭ་རྫས་མཇེས། ° ། 



































་ཚོགསུ་རྩིས་སྦྲད་དང་། ཌྷོ་ 
ཤིུ་བརྡ་ལན་སྤྲད་ཀྲང་ཅྩིས་ལེན་བྱས་མེ་འདུག །སྦྱི་ཆོཌ་ཀྲིས་རྩིས་ལེནཐག་སྤྱ་ཟླ་ 
་གནས་ཚུལ་འདུག །གུང་ཕྲན་ནས་བརྗེད་གསལ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ཕྲིར་སྤྲོད་བྱེད་དགོམ་ལབ་འདུག ། 
ཙར ༦༠ ཝ་་ སཟཡ་ཡ་ཟ༠༠༠ ༡ ལོ་ཡ་ཁབབཟསབ ཆ་ཅ ཅ26 965 3100 1703) 11811019088- 
































ཨང་ ༡༢ 


ལོ། 2: ཟླས ི་ོ ངིར ཐོས་པས ཏར བ་ཆ།ཁང་མང་ལ། རཾ ×× 

















བོ ཀར 
ཧཾ 
ཛཿ ཝ་འརཿ 


17] 
ངོཐོ་ཁོའོངོ་ 





[འོ] 


(ཧོས ཤོ།ཁོ། 








དཔལ་མང་ངལ་གསོ་དགའ་ལྡཿ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ། །ཀུན་ལས་རྒལ་རྟགས་དམག་གི་རུ་ 
(35222:2623-22:25ཿ253/ཉེ་འ་ྱཌ2522:237157 ཉོག 
རྣམ་གརུམ་གཙུག་དྭ་བཀུང་བ། དང་ལྕེ་རྣམ་གྲྭ 
། དེག་དབད་པྫོ་གཉིས་མུ་ངིསཔ་ནི་ རི 

ཕྲིན་ལམ་ནམ་ཡར་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 


༦3 རེ > ཤེ་༅ི 
འོོ མོ ཝོ་འོོ་ཡོཿཁོ་རོང་ཨོ་ཝོ་ལོང་ 





















































(སོར་འབད་བསྐྲུན་གསད་ 
ཤོག་འདི་ལ་གཅེས་འཇེན་གཏང་ནདུས་སུ་ཚང་མད་ 














































































































(3221 ཐོ ཟོ་ཐོས་ཐོ༢ར་ཐོས་ཐོས་ཐོ་་ཐོ་ཁི ཐོ ཐོ་འཁིོ བ་བོ་ཐོ་ ེ་ི་ཟོ་ཁོ་བོ། 























ཀ་ | ཏློན་ | སྦུག་ | ཅེས་ གྲགས་། པའིཾ་ ལྗོངས་ མུ་ བོད་ །་ཡག་ | ཚགས། པར་ | སྤེལ་ | མཁས་ ༩ | ཌིཿ ཧྭ་ 
ཡ 












































བཡེང་ སྙན་ | པའི་  སྐ་ དབྱངས་ ཇི་ |བཉིན་ “| རེག བརྗེད་ རྣ་ བང་ །འཇེབས་། ཐྭ་ | སྙད་ 
ཨན་ | བོད་  ག་  ལ་ མེད་ | འཆད་ འབྱང་ འགྱར་ འདས་| དང་ | ད་ 
འཛམ་ གླེང་ ༡མ་ ཇ་ ཚྭལ་ |མཐོང་  སྙིང་ | ལ་ ན་ | ཚས་ | གདུང་ | ན་ | སྨན་ 
ནམ་ |ཞིག་ | ཐེང་ | བམ་  ཅ་ | ཅོ མ་ །ཡིཧ་ རྟོགས་ | བརྗེང་། པ་ མངས་ མདོག་ 
གསར་ ཤོག་ ལ་ སོགས་ ལ་ བུས་  པ་ ཟུ བ་ | ཇི་ 
མཐོང་ ཐྲོམ་ དྲན་ པའི་ ཆང་ བ་ |མཆོག་ འོ་ མ་ ཏར་ 
ཟོད་ རིདས་ རྣཔས་ ལ་ དུས་། མུ་ སྟོན་ པང་ | ཤིན་ 
ཁུ་ ན་ ཇ་དང་ །ཕྱིན་ ཨུཏ་ ཁཿ སྡེབ | དེཿ བསྔག པང་ འོས་ 
སྤྱི་ | པརྟ་ བཏེན་ དུ་ །ཏྲེད་ | ཉིད་ | དོམ་། པས་  རྡོ་ ཡ་ །མཚུངས པང་ |དཔེ་ | གཞད་ | དག་ 











མཁས་ པར་ ཟུང་ | ཟ་ | གང་ | དག་ བག་ ཡོད་ 








རྣམས་ ཀྱེ་ མིག་ 
















བདས་ བཉིན་ | སླད་ 














བོད་ | ལ་ ཀུན་ པན་ བདུད་ ཛ ཏེཾ་ འྲད་ 
དེ་ | ལ་ | མཚན་ མང་ | མི་ |འཇིན་ ཟློ་ ཅན་ | དག་ ངེས་ བ་ །རཱ་ བརྙེན་ 



















































































ཁྱག་ | བརྟེལ་ འདྲའི་ | ཉམ་ ] དྲག་ | བོད་  མིར་  ཇྲེད་ _ ནེ་ | བྱབས་ ངའི་ གཉེན | དང་ | སྐྱོབ་ | ལོ་ | ཙ་ 

















་བདུད་རྩིས་རབ་ བརླན་ལན་བུ་ བུའི་རྩེ། །ཡིད་ཙམ་འཁྱོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཧྒྱུད་གཅིག་ །པང་པད་འཇིན་པ་ལས་མཚོན་བདི། །ཚངས་པྲས་མད་ 
ེ་བསྐུལ་བའམ། །ཨང་ན་རྩ་ཡི་རོལ་ཐོ་འཀྲོལ་ལཐ་ཅི། །མིག་དང་ཡིད་རྣང་ངབ་དགའེ་རྐྱེས་འྱིན་པའི། ། 

_ །བོད་ཨིག་གསང་འགྱུརཏེད་པོར་བྔགས་བསྟོད་དུ། །ཤང་བའི་ཁྱགས་སུ བྲས་པའི་ཀུན་འཁོར་འདི། །དང་པོ་ 
5 ་པར་ཀློག་པར་ནཛོད། །གངས་རྫོངས་སྐད་ཡིག: " 
།རྷ་བ་བཏི ཏིས་པ་དང་མཚུངས་ ་ ཟོར ལོ 









།རྣ་དང་མིག་དང་ཡིད་ལ་མ་འདྲིས་ 





ཏད་མང་ལ། །འབད་བཅོན་ 














གཞན་ཡང་བཏྲས་རྷུན་བླ་བྲང་གི་འཐུས་མི་ཁ ཤས་ 
འོ་རྗེས་འབྲངས་དཔུང་དམག་ནས་དཔུང་ | ངའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས། ། 





ཨིན་ཌོ་ཅིའི་ལའོ་ཉེས་པའི་ཁུལ་དམར 








༢ ཤིང་ཏཱཏོརྨ་ཟཱ་ཏ་པོའཚེས་ཤར། ཡུལ་ཕྱོགསོའིགསུར་མེ་ལོད་དབའེ་ ༢" སྤི་ཟླ་གཉིས་ཕའེ་ཆས་བཞེ་༡༩ ༥༧། 








ཤར་གླིང་ ་ཨེ་ཤེ་ལའི་གནསཅ་དོ་ ཁུར རྫིབ 


རཱི་པོན ཏེང་སྐབ་སཿ འི་ཕིནྱ་ཧུལ་ ཁ་བ་ 
ཀྱི་ཧཱཾཐ་་ཤུ་ཤས་ ཉིན་རཱེ་བཞིན་གོང་ 


ཞས་གོང་ ཧུཾའུ་ཁཾཁཿ བཞེན་རའུ། ལཾངཤུ འཕུལ་ ཁང་ཤི་༩ བདག་༤ོ་དང་འོར་ ་ཤི་ 
ཞུབུ་ཆེད་དྲག་ ཕོ་གསུལ་མཁོའ་གོ་ 


མཚོན་ བ་ཁ ུང་འོ་ 
བཞེན་ ང་ཆྗེར་གྱུཊ་ དང་ འགྱུར་བཞིན་ 
ག་པའི གཞོས་ཆུཾལཾ།། དོང་སབས་ 
༢ རི་པིན་ཅྒྱུལ་ ཁབ་ཏུ་བོད་འཱ་ཁཀ་འུཀ། 
བསྙན་བཙོས་བྱ རྒྱལ་འབས། ཨྱ 
འྫངུག་ཆེན་པོ་དད་བཅས་ བོད་ཆྱ་ལྐད་ 
ལཞང་ཧ་ཅང་འབད་ རོ་ཁ ཅེར 
་ སུམ་མཆི་ས་ཤིང་། །བ་ཀཞ' 
'བརྙན་འགྱའ་ ད་ཀར ཤོ 
གཏོས་ཡ་ངོད་ ཆེཀུ་དི་ 
རྣ ཀྱི གསུང་ གག 
ཁགི་ དཀར རགྲུང་ བོད་རི་ ཨིན་ 
-ཤན་ སུན་ཧུཔརརྲབསཿ བླབ 
འདུག །གཞན་ཡངའི་ངོ་ རུལ་་ 
ཁུབྱ་འཱ་ཐིད་འཛིན་སློངས་ཁི་ཚུ་ 
༩ཛན་ཁྲིམས་ལུགས་ ཀྱང་བོད་ ཀྱི 
སྐད་ཡེག་ཧུ་ལ། །འགམས་བྱས་རཱ་ གྱེབ 
པར་ འདབ་མ བྱས འགུག དད་ ཡི 
ཚྗེམཆོག་ངཱ།ཡ་ སག་འཾ འཚར་རིན་མའི་ 
ཞབས་ཏག འོད་བ ཁྱི་ཀྐད་ ཡིག་དང ཨཱཿ 
ཆོས་ཀྱི ཤི་ཀ ཐུད་ཞུ་མཁན་ཡང་ 
ཙཨ་ཡོད་ པའ 'གན་སཿ ཅུའོ ཡྲོས། 
རྒྱ་ནག དོང ཞགཧོ་སཱར་མོལ་ 
བུཟུང་ཛོ་ པོ་དང འང་གི་ སྐད་ཡིགཱ་སོགུ་ 
ཉིནརར་ངེ་ཉམས་ཤིང་།ཡྱ་ཆུལ་ 
༄་ངུའི་གད་ཡིག་ལི་དར་ཁུཊ་ 
ཆེན་པོ་བེེན་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ 
གཞན་ཡང་གུང་གཞུང་གསར་པས། 
མི་དམངས ལཱ།ལའ་ཐབ་ས་ཤདེ་དང་ 


ཞྲི་ཧྲས་པ་ཡིན་བཛོད་དུང་།དོན་དྲི་ ་ཨཾནཌྱོ 


མི་དམངས་ལ་ གནོད་ 'འཚེ་དང་ཆ་ 


གཡོག་བན་ཅུ་བགོལ་བཞིན་དུ་ཡོད 





ཇེ་ན་དྲ་གུར་ཤིར་ 
།ཆོབ་བདད་བོཡི་པོཌ 
། ྲིས་ཁས་བུ མཿངོཿ་ རྟུད། ཤང 
ཧའི་ ༩ི་ཟོང་ཁཱར་ཆེན་པོར་ བཟོ" 


པཿ གོབམྱོར་ཆོང་ བ་འང། 
གྱི་ཆུ་དངོས་ ལ་རང་དབང་མེད་པཞ 
གཞུ སྭཱ་གྱཱ་རཿ པའི ་གསམ་ཨི་ཡ་ཐོ། ཐོ 
དཱལུན་ རྒྱ་ཞོག་རྒྱལ་ཁབ" ངོ 
་ལ་མུཾན་། ཅུང་ཞེས་ པའར་དང་བར་ 
འཛམྭ་གང་ སྱི་ཚོགས་ ཚོལེན་ 
ཐོག་རྒུ་ཆིབ་ཡོད་འདུག་པ་འྲུ་ 
ལོ་འདིའི་ཞང་འང་ལས ལྟེབ 
ལབོང་ཆིང་ལོག།ཡོང་ཿ ་བའི་ཧཱ་ 


གོནུ་ཆེས་ ༥ སྭོ་ལིག་མཱས་ ཧཱུ 
པའི་གནས ཆུལ 
ཤོརཱ་ཡང ཉེ་མོ་སྙི་ཟླདང་ 
པོའི་ཉྲི་ཤུ་ཧཏྱ་རུ་གར་དཔག། 
སྱིཊཅོན་པ་ ལཅམམ་ པན་ཚུའ། 
གཉིས་ཚོགས་ཕུརུ་ཡོག་ཁྱིཿ 
རྨིན་མར་ ཁ་པ སྱི་ཚོགས་ད༠ 
ཆེ ཏྱན་ཤྱོད་ཿ ་བཀྲོལ་ བཏད 
འོ །བཙོཿ ནཾ་ངཿ༢༢༩༠༠ཟ` 
པ་ཤལ་ ཧོང་ཕག་༡༨༩༠༦ 
ཅི དའོ $° ལོ་ལའི་ 
མངད ཡྱིའ་ འདུག །དེ་ནམ་མ་ 
འབྱོར རྐས ཀོ (༢ 
པ་བ་ས་བདྲ།དགའ་ཧཱན། 
ཧ་ཆདྱ་ཆེན་པོ་བ ཐ་ཤུམས་འདག 
རྒྱགར་གི་དམག་ཡི་སྙོང་ཕྲག་དུཤ། 
རྨུ ་རོ་འི་ཡབ་ངེ ད་ 
མྱི ་ཟླ་མེརྭཤུས་ ལ་ཚོ ཁུག 
|གཅིག་གུ་གཟིངས བ་ཡན 
་ཕཟུཨ་གནད་གྲུཏན་ཞེཁ་ལ་ 
བཞི་གཞས་ཆུཾ་ཡ།། 
(༧ 
 དང་ངོ་ཡོག། 
།འབྲངས་ད་པུད་ 











དམག་གིས་དྭམདྲ་འགྲྭ་ག་ཆེའ་པོ་དང་ 
བཅས་འབྲབ་ཞ། 'ས་གཞདས། 
འགཞ་ཤས་ཨེན་པའི་གནས་ཆིུལ། 
ཐཐ ཚུང་བ།་བ(ེང་' ཅའ དམག་ 
བའ) དམག།ལ་ཝམ་དད་ དམག་ཤི གོ ལན 
འབོར་ཆེན་ཚ་གཏར་བ་ཏང་ སྐད] 
མ་ལ་ཡ མ་ལ་ཡར་གུང་ཕྲན་ 
རེས འབངས ནམས་ཞས་ཡད་ཆས་ཡད་ 
ཧཱ་ཟང་ཟིང་ཆུས་དང་ཟེད་མསུ།འདུག་ 
ར་ས སྔོན་དབྱིན་གཞུང་མཁའ་དཆག། 
གླི་ཡང་ བོར་ གྱོན གྱམ ་སྐབས་གྲུང་ 
ཕནཚོ ཁག་གཅིག་ཞས་ 'མགོ་ ཤྲོ་གྲུར་ 
ཆུས་ཅེ་ གཿ བག་སོགས་ཆི་ ཅྩེས་འབུལ་ 
' ཞུས་ཤག་པའི་གནས་ཆི་ཡ།། 
སྨའང་ལཿ ` རའ བར་༢༥ད་ན་ས་ཡད་ 
ཅུ་ཟང་ཟིངྱ་བེད་ལི་འདུ་གྲ་ཀུང་མར་ 
གཞུང་དཔང་དསག་ན་ 'འ༥ ཇོ ཡོཐ། ་པ་ཡད་ 
ལ་མླ་ཟུ་གཅོར་ ཐོག་བཙོན་པ་ལང། 
པོའཇིན་བཅུང་བྱུས་མ།ད། 
༼ལ་ང་ཀ། འྲམ་སཾ 
ཝོན་ལུང་ཀཞི་སྲད་ བྲོམ རྱགད་ཚུལ། 
སང་པ་བུས་ཏེ། ལང་ ཀར་གཞིབརཿ 
རྒྱ་གན་ཡི་ མི་སེརཿ ནམས ༧ི་རྒོར་བཤྲ་ 
ཨོལ ཐོག་མ བྲུརཆིདང་ གཏས། (ལེཌ་ 
བྱུང་འདུག པ་འི་གན་ས། བྱིལ 
བའ ༄ུརྦ་ཆུ་གཱར་གུ་ ུལ་ 
ལངས ༧ཡངོས། རཿ དུས་བདེ་ཊ 
ཐྲོགི་ ཙུལ ཧྱིདཔ་ལ" བྱོར ཅཅ 
་ བཞིེན་ གོངཧས གེའུ 
གཾ ཡི རུ ༤ ཆུམས་བདེ་འ། ལོ 
རྔསུ་མཆས་ཤིང་དང་ འྭུ་འགས། 
རོ སོགས་གང་ཆིའཿ འ་ད་སད་ལན་ 
ཏིན་བར་ཆག་ངད་དུ་ཚཚིས་ཤིང་།ཕི 
རྒྱལ སོབས རེ དང་མཐུན 
ཆ་ཅུང་སུ་ཞིཞི་དབང་འོག་ གཱ་འུ་ནིད་པའལ། 
ར་ལོ པ་རབང་འཆྭོ་བུཟ།པའི་ 
ད་ར ཨཆི་སུ་ པ་ད་ལ་ནཱང་མསུཿ 
བསགས་ཁྷསོད། ཆུས ཤཞིན་འདུ་གོ། །། 


ལོ་ འེ 








<= ཤིང ཤོར་ཌཱ་ ཟླ་དང་ ༨8 ཡུལ་ ཕྱོགས ཙོ ་གསར་འགྱུར་ མི་འ 


ལོང་དགེའོ།ང། 











རྱ ཚ་ཡོན་ཧིན་དུའེ་ 
རས པོའི་ དད ་ ངོ 
བཞི ཞིཊ་དུ་ ཀྲུམ་ ་ཤྷ་ ཟོར་བཞི་ལ། 
གན་ས། ཆུ་མ་ མོ་གྒདཱདཾང ་ཛམ་ན་ 
གཉེས 'འཇོ་མས་དོར་། བུང་ཧི་ ལཿ བ་ 

ལཱཿཱ་དང་ཁཱ་འབིགྭས་བྱད་ཁུམ། 
ཧུ་གཆས་པའི་ 'དྲང་སཱོང་ཱ་ (རྔ 
ཐབ པ།བྱར། ཕག་མང་། ་ལོ་ ཅུ 
ཚགས་གཞེང་གབས་རྒུ་གར་ཁྱི་ 
༡ཡལ་ཝྫོངས་བག་ནས༦།་གྲ་བས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ ་ཙམནས་ 
ཧྲ སོལ འབྲ་ཤུབཿ ཤོབ ་སཱཧཱཛོ་ 
གི་ལོགས། ཀྱི་མཛལ། །ཁ་དང་ཆུ་ 
རེ ལོ་གྲ་དར་ཁཱས' ཆེདུ་འུ་ཚོགས། 
རཾ ་འཇྲ་ལུགས་ དགེ། ་ཡྱོར་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་གཞང་` ཤདུག་རུང་ ངེ 
མི་ཏ་ར་ཡ། འདུ་ཆོགས་ཆ ཆྭ་ཧུན་ 

ཀྱུ 'གྲངས'༢༠༩༠༩ གཤོག་ཕྱི། 
མའིཿ འེ་ཞུམདུ་ལཾ་བས་པ་ པའི་གནས་ 
ཧཱུལ་མི་ཏཱནཱ་ཐོས། དེངྱ་ཆུ་གར། 

ཐཾ ཁུང་ནསཿ དའྱ་ཆྒུ་རུན་འ “ཡིན་ཟཱང 
ཞིབ གནང་པྱས: སམཆིས།། 


རལ འཁའ 











ཡ་ ཤིལ ཏན ཨ།ཆེ་ི་ 
དང་པ པ་གཞུང་གཉིས༔ ཀྱི ཁར 
མོལ་ཐོག་་ ག་ཨ་མཱན་ཤནས་ ་དྲག་པོ་ཌི 

དངྱང་ སོ་ཚྱུར་རོག་ས་ ་རམ་གཞང་རྒྱུ་ 
ཡིཿ་འབུག་ །ངེ་ ལྱ་ཧུ་གཞུང་ཐུགས་ 
མཉེསོ་འང་མ་མཆིག་གཤིས་ཨྱ་ 

ངཱ། གཞུང་གཉིས་གཀར་འགག་པ། 
ཏ་བུ་སྔོན་སྲུས་འབུག་པའི་ལར་ཡ་ 
པཿ གཞུང་ཞ་ས་ ་བརོད་གསལ་པ་གཞུ་ 
རང་ལ ལྗངས) ་བཙཾནབྭ་སུང་ དང་དམའ་དོ་ ་པོ་ཿ 
ཆུ་རུད་ལ་ཆུ་འགས་ཆོགྱ་རུ་ལ་སཱ་ 

གུཞན་ལ་ ཿགནོད་ འཆའི་ཆེད་ཅུ་མིན་ 
ཞེས་དང་། ཨ་ཡི་ཀ་ངས་ཀྱ་ང་ཤར་ 
གླིང་ཏུ་དམར་པོའི་ཆུ་རག་ས་ཆེཧུ་པཱ་ 








གཞུང་ལ་གྲོག་པ་འཛུ་བྱེང་གྱེ་ས། 
༩༠ 'གཉིས་ ཀྱི ` གཱ' 
ཐབ་ས་སོགས་ཡ་ནས་མིན་བྲ་ངོད། 
ཀྱི་ཡོད།སྒད[ གང་ཁྱར་ང་ག་བླཌ 
ཐྲག་གཙང་མྭ་ ཞིག་བཅད་མེད་ཆོད། 





ཀ་བ གསོ་བྱ་རྒྱལ་ཕྲན། 
རྒགར་གཞུང་གི་གྱབ་ གྱོར་དུ་གས། སླ་ 
རྒྱར་འཕྲུན་ཐག' གཙང་ཚཆོད་ ནུང 
ཁྲདུག། འོནུ་ཁུང་པཿ རྱ་གཏིསླུཿཤེང་ བ 
བར་དེའི་ཧོ། ་ཧིར་འཕྲན་ ག་ཐག་གཟོང་ཆོ། ཇེ 
ཁྱུང་མི་ གུག 'ཀྱང་རིང་མིྱ་ཆ་པ་ 
གཉིས་གཱི་ཡིད་བོན་ནཱས་གཉི་སྦྱརས། 
ས་དེལ་ ཡིར་ཝན། འཛོམས ཐོབ ཐོག་ 
བག་འ་མོཡ་ གནང་རྒུ་ ཡིན་པའི་ 
གནས། ཅོ ལ་འདུ་ག། 1 





བོད་ཁམས ཉེ་གཱནྱ་ཧཱ་གར་ 
གྱི་གསརཤོག་ཁག་ཏུ་སྲེལ་གསལ། 
ཉེ་ཨཱན་ཆབ་ཡདོར་ ངྲ་ལུ་དམའ་དང་ 
ངེ གཞི་ ༥དགོན་ པའི་སརུ་དམག། 
གཏིག་མ་མཐུན་ པའྱ་ཆུནྱ་ངུ་ བྱུང་ཧིཿ 
ཾ ཆུ འླ་འ་བ་ ལངང་ས ལྱིས་རྒྱ་ 
(6 ཆི་ཡ།དང་༢ ་སེའ་ཿ ང་མ་ག 
༩ 'ཨྱོན་ཐུང་པ་འ རོ ཙཿ 
2ྱར་ བདན་མིན་ཆལ་ ཆོགས 
---9>---- ¬~ 
¬ ལེགས་བཅོས་ ལས་ཁུངས 
ག་ཡང་ ཧཱ་ཧཱ ༣པཡོད་པ་ཨའི་ང་ཆ་བཤ་ 
དགོངས་ཨངའ་སེ། ད་ལམ་གོ་ ཟོསུ་ཉཾ 
སར་ མར་སོལ་ ་བཟང་པོའི་ཡི་ ཛུབ 
ལུར་།གཅི་ ཡོ གས་རབ “ཏར་ཚེ་ 
་པོ་བང་: མེན་ལོའི་ ཡོ དེ་ཝ བླུ 
རུངས ནཾས ཐོ ་ཟིམ་བཞིན་༧གོའི་བད་ 
ཁ་ག་གི་ཤཟི་ཤག་་ ཅུ་མཇལ་དང་ལ་ 
བཅར་སྲོས་ཡོད་པ་དྲ་མ་དགོས་བས་ 


ྲ་ 
དེ་ག་ འངྱཧཱ་མཇལ་དར་ཙཱ ཨ་ཧ 


ལེགས་བཅོང། གཞང་ག།ད་ [གཡེར 
གནསྨ་ཆིལ་འདི་བདམ་པ་འནན།མེག 
བཅོས་མའེད་། བོད་ཀི་ཆབ་སྲིད་ལྔབ་ 
ལུགས་ད་ལྭ༤། ལ་བྱ་ར་བཅོད།བྱ་༤། 
་པ་མ་ཡེགསོ།། གཞོན་ཡང་འགས། 
བཅོས་ལས་ཁུངས་ཚོས་འཆར་ག 
ཧ་ལིྱ་ཐུས་ཁབ་ཡིགས་ཁུངས་ 
དངྲ་ངོང་ག་ཞིས་ཁག་རྱོ་ཕྱི་སུ་སེརྦ་ཛཾས་ 
བས་མོས སུ་ལེཟ་སྐྱ་ཧུ་ཏང་། །གཞུང་ཞལ་ 
རྫོང་དཔོན་ཁག་ཁ ཟླ་བྲེའི་གསོཞ' 
༡ ར་ ཤཱཛན་ཞབེབ་ཡཿཐོག་ཇོ་ཧ 
གཞིས ཁ་ག་༤པོང་, འའབག་གླའུང་ 
བད་ལ་འབུལྷ་ཆུཿ་ཡོག་ས། སྭ་བྷ ལོ 
བཟོས་ཡང་ཚིམ། ཞག་བ་བོས།ི་ ཡོན 
སྐད[ [ བིང་ཡིནུ་ནཾབ་པཾ་ཝེ་ དཔོན 
དག་ནས ྱི སྒང གས་ཁ ལ 
ལེག་ག་བ་ཅོས 
༠༩༨༤ 
ཨ་ཤུ ་ཨ་བབ་གཞུང་ གྱི་རང ལོ 
་པ་ཀིསཏནྱཾ་ཧཱལ་ཁབ་ཏུ་པཊས་ལ་ 
འདུག། བཅྫད་ ཧསྐཏ་ ཡེ་འ 
གཞུངནཾས་ཨ་འབ་གཞུང་༩"དྲག་ 
ལས་དཔྱང་ཧོབ་ས་ཁྱ་འོགས་འ་མཌ 
གནང་གཏན་ཞ་ཁེལ་རུང་ད་གཞྱི་ཆུ་ལ་ཕོ། 
ཆས་གཞནས་བབས།ཤུ་ཡ་དགོ་ས་འཏོད། 
ཝེ ད་ཀྱང་།ཁོང་རའང་པ་གེསི་ཏན་། ་ཏུ་ཕྲཾཾ 











་དོན་ལཿ ་བལྟ་སན་གཞུང་གཏི་སགྲོས། 
མོཁ་གདང་རྩུ ན་ཡབ །། ༡༤ 
ཧུབ་བྲདམ་ཅི་ངབག་སཌ་ཁྲག་ལག་ 
2 བར་ལོ ༢༡༠༠༠ཚ་ནས་ 
གཙུངལ་ལརྦཁཱ་ཛུལ་ཏེ་དི་ཙོ་འི་ཟླ་ཕོག 
སྤའ་ཚོགས་།དེ་མི་མི་ 'སྱི ཟཱ་ཚྭཱ་ཨཡ ལས་ 
ཀཿ བཤོལ་རུ་ཨིན་ཞེས་ཨུས། 'འདུ་ག། 
དྷ་ལ་ཙལས་ཤ་བོལ་གགོས་ 'ཁྱུངན་ 
མོགྲག་བྲི་པྲག ཐུཧཱ་ཐམ་པ་ཡས་ 














ཚེ་ཕོ་བང་མཛད་་སྒོ་བླ་གབས་མཚོ་ཨ། 





རྟ་ག་ཏི་ཡྱི་སློབ་གཉབ་ཁ་བར་ཆད་ོཧཱ་ཊ་ 




















རྣམས་ངན་པ་ཡིན་ཞིང་། ར་ཁ ས་ལ་བབ 
ོད་ཅག་གི་ཡུབནབ་གཁའ་ལ་བྱན་ 
་ཅི་ཙ་རྟག་པད་གནང་ཡོཿ 





ངགྱི་ཧཱ་ནཱ་ཏོངས་ཨཿཏས་པ། བྱབ་འདི་ཐཔས་ཅད་ནམ་ 
ཁྱེད་འབྱོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐའ་མའི་ལྔམ་གང་འབྱུང་ 


ས་གསནཔ་དང་། ངའི་མིང 
།དེནི་ཆོ་མི་ 


'བྱམས་སེམས་ཉམས་ པང་འགྱུར། 
བྲད་བད་འགྱདོ། །ཡང་རྒྱལ་ 





བ་རྣམས་མླུ་བར་སྦིད་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་ཐང་འགྱངོ། | ༦ 2༧༢༡༢༦. 








6 ཤིང་ཧ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའ་ཆོས༡ རབ་ལོ་༤༤ 


ཡུལ་པྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསང་འགྱར་མེ་ལོང་ 








3261. 0. 0, 1386, 
སྤྱི་ཟླ་ * ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩།༤་ 
























ཏི དག་རྫས་ངོ་མཚད་ལྡན་པ་དེས། 





།ཨང་ ° ལྡན་པའི་ 


་ཆས་ཡིད་འོངས་བཅོས། 





།ཡོན་ཏ༔ 





།ཊཊའི་བཟོ་གུང་བཟོས་པ་རེད། 


་ཛ། 


།དང་གོས་ 
།མཉེན་འཇམ་ 
།ཏྱིམ་ཧྱི་ 
ངོས་སྦྱངས་པར་སླ། །སྲན་ཆེ་ཁ་མདོག་ 
། གསོ་བར་བྱེད། ངེ 
/ དག་རྫས་མཇེས། ། 





ཏ 





ཐུ 









རི 


སེེ 
རིམ 


སྐང་མ་ལམ་པར་ 
འདི་ 





ཀ་དྭ་ཐན་ཧིན་འཇུང་ཏའི་ཆོང་ཁང་། 





















ཀོ་མིན་ཏང་གིས་བརྗོད་ན་རིང་མིན་ཧྱ་ནག་གི་ས་ལྟེ་བང 








༩༡༩༤ ཉིན དྒོར་ ཨ་ན་ 





༢༦༠ ༡༡ 





གསའ་དགས་སྦུས་ལེགས་ལ་ 
དབྱི་བགས་སྤྲས་ལེགས་ལ་ 









ཁྲ་པགས་སྦྱས་ལེགས་ལ་ 
འཕྱཾ་པགས་སྦས་འེགད་ལ་ 









ཧྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་°་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མདི་ནཔ་ཐང་ལ་རིན་ 





















































༠སོ་༤ སོར བའ ཅས ཙཙི༠༡༦༔ ཁང པཁ ༧༠༠ ཅོས སཟ༠༠༠ པརོམ་ཟ་ཡ༡་༠༠ཐ 























ཟས་ཐོ བོད་དབ་ཁོ་ལ ཤིང་ཉྭ་ཟ་བ་དང་བོའ་ཆེས་ ཅཅ 1 ༦ ༣༩༣༠༠2: 1954- 


)111/010 5111 ཐའས་༔༧་པི ཅོས་རོ ླ ར་བ 











དམག་ཆིངས། 
]་གཞུང་ནས་པ་ཀིསི་ཏན་གཞུང་ 











ཐྨ་བྱྲོ། 





| 


བོ 


= 



























































































ཌོ གཉུང་ནས་མཚན་བ།: 
ཇུ ༦ གནང་རུས་སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚལ། ། ཞིག་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
| 1 ི་ོ ཐོར ༅.-ོ་ཐོ་ཡོ་ཐོ་་ཟོ་ཐ་་ས་ཐ་འ་ོ་་ི 


























ཧཱམ་ལོཧཕཿཛའལེ༦2༦27མ་འོི151ཿ5།༢༧༦ 


ལོ 


70 - 





ངབ 


1, 131] & 09 
156 & 8, 1400837 ཏེ།76༠༦. 
རར 






སྦང་དཔུང་ལ་ཐྲོབ་རྒྱལ་ཆེ་ཙམ་བྱང་འདུང 

སྦང་མ་དང་བྱ་ནག་ཡུ་ཧཿ་ཧྱི་མ་མཚམས་སུ་ད་དྭང་ 

ཀོ་མིན་ཏང་གི་དཔུང་དམག་འབོང་ཆེན་ཡོད་འདུག་ 
བའི་གནས་ཚུལ། ། 








ཉེ་མྔོན་ཆེན་པོ་བཞིནི་ཚོགས་འདུ་འཇང་མན་ཧྱལ་ས་ 
སྦང་ལིན་དུ་ཚོགས་ནས་སླད་ཕྱེན་འཇང་ན་ན་ཤང་ནུབ་ 
མ་ནགོས་གཅིག་ཏེ་སྦེར་ཐབསཏྱི་བཀའ་བོལ་གནང་ 
འདུག་རུང་། དེ་ལྟར་མཐྱན་བྲད། 
ཀྱང་། ནུབ་འཇང་མན་དེང་ཉིན་རེ་ 


















༡ ཏེཧྭརུ་མཆོག་ནས་ཆོགས་འདྲུ་ཧམ་འཇོངས་མུ་བ་རུང 


གླེང་དང་བཅས་འགག་པ་མང་ཿ 





གནམ་ཚུལ་མདོར་བསྡས། ། 
ཀས་པ་གཞུང་ལ་དབུང་མཆོན་སོགས་ཀྱི་ 
རོགས་བྱེད་རྒྱུང་བཏན་འཁེལ་ལ་བརྟེན་གྱ་དང་བཞུང་ 
ནམ་སྤྱི་ཚོགས་མུ ཀསྤིང་གྱི་སྐོར་བཀའ མོལ་ལྷན་ཧྒྱས་ 





གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


རྒྱ་གང་འགྲང་དང་སྤད་མ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ རིང་ 


རོལ་ཐོག་སྦར་མ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབྲས་པོན་འབོད་ 
ཆེནཔོ་ྤྲང་ཧྱང་བཏན་འཁེལ་གཤེས་རིང་མིན་འབྲས་ 





ཤོག་ལར་ཤོག་བ་ཐིབ་ཆྙིབ་ཁྱབ། །རེད་རེད་དེ་ཡང་ 
འཁྱེད་བདེ་ངེད། །དྭ་ཨང་རྫེད་ཆེ་འཁུང་དཀའ་རེད། 














༦ 








བཀའ་དབང་དང་ 





བདི་མི་ ་ 





།ཡང་ཕན་ཚུན་ནས་གོ་ཐོས་མུ་- 





གཟུགས་ནས་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཊ 





ཟླ་བྲང་གཟིམ་ཤག་ཆེ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟེང་དུ་རྒོད་བབས། དེ་རྗེས་རྒྱ་མིའི་དང་ཆའི་ལྟེང་ 


དྱྭ་བབས་སྐད། །དེ་ལྟ་བདེན་ན་དེའི་རྟགས་གཞི་ཇེ་ཡིན་ཆ་མ་རྟེགས། ། 


























བྟཊ་) ཞེས་མཚན་དོན་ཁུད་པར་ཅན་དེང་རགས་ན། 
ད་བྱིན་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་དབྱས་གཙང 


ཀུས སལྭ་ཧྭ་སོག་ཆགས་མཆེད་དཞིནི་དཔེ་ལྟར༔ 
འབངས་སེང་སྐྱ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ངབུང་པས་ 











རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པང་སྤེང་བ་སོགས་ 


ྲཾ ཀྱེ་མཚན་མང་མངའ་བས་བཀྲིས་ 


ཡིག་བཟག་ལྟེ་རྟགས་ཐེའུ་བཙུགས་། 
འདུག །ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ 
ནས་རི་གྲུང་ཉམས་གསོ་སོབས་ 


: ལྡན་དང་། རང་ས་རང་བསྲུང་བུབ་ 





དཔུང་དམག་གོང་འཕེལ་དཏོང་གྱུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེངས་ཡིག་བཞག་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


'དབང་ཆེན་བརང་རྒྱད་] 
'ཚུལ་ཐྲོས།། 
































4 ཤིང་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོརཾ་ཆེས་༢༠ ངབ་ལོ་༩༩“ ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའ་གསར་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤི་ཟླ་ ༣ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༤་ 
ནོ་བྲ་བ་འོའ། ' གློག་ཞུ་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་བཏན་འཁེལ་བའི་གནས་ | གི་གནས་མུ་གུང། 
རྣཾཀཇྱུག་ ་གགནས་ཚུལ། ཚུལ་འདུག ། འྲི་པོནགངོ་གཞང་སུཚབ་ནསཏ་འའྲི་བ་པའི་ ་ 
རྫ ༣ཚོས ༡ཉིན་སྐུཞབས་བསྟན་འཇིན་དབང་། ཨ་གཉུང་ནས་རྡུལ་སྦོམ་ཤུགས་ཀྱི་གནམ་གུ་དང་མཆོ་ 

















འདུ ཀུ ༤ཤལ་ 
ཙམ་ཕེབས་ཏ་འདི་གའི་ 





བཞི་གནས་ཚུལ་འདུག ། 


རེ འཐ 
ཨི་ངག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་ཟལ་ཏག་སྦྱི་ཟླ་༣ ཆེས་ 


གཱ་གཏོང་ཐྲེབ་པའང་ 





ཌབས་སྐད། ། 


༡༣ཉིན་ནུབ་པ་ཀིསིཧན་གྱི་ཧྱལ་ས་ཀ་ད་ཅིད་ཕེབས་ 


བད ཅར ༢༢ བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ལཆཆ་གནས་ཀྱིས་གོར་གཞུང་. 
༤ ཊྲ བ་གྲགང་ནས་མྱེ་བོདས་ ཙ དང་བཅས་ཐེབས་ སི པེར་མ་ད སས་ས་གནས་ཁག་དུ་ཚོང ་རའི་དབང 
བཅུ་ཞུས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། ད་རིགས ཤུད་ 
དབྱིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། 


ཡི་ཡར་ལྗྫོངསཁུལ་ས་ཞིབདང་དེ་གའི་མངའ་ཞབས་ 
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རུས་སུ་མཆིས་ 
བའི་གནས་ཚུལ། ! 
དབྱིན་གནུང་ནས་རྡལ་སྦོམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོ་ནང་ཏ་ལྟ་ 





ཡཿ 


ནུ 
དབྱིན་གཞུང་ནས་ལོ་འདི་ནང་དམག་དུས་སྱ་འབུ་རིགས། 
སམ་ ནད་རིམས་སྡེལ་ཆེད་ཀྱིས་འབུ་མཆོན་གྱི་ཤུགས་ 
སྟོབས་ཉམས་ལེན་ལེན་དང་། དེ་ལ་འགེགས་ཐབས་བྱེད་] 

རྒྱར་ཐྲག་བཅད་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ལོར་2: ོུ 
རད ་ 
འོ་དྲེལ་བདག་རྣམས་ནས་གུང་: 





སྦ 














ལས་ཀ་མེད་སྣབས་ཁུངསའངྱོལཧྱི་མི་འདུག་ཅེས་ 
སྟན་ཞུ་ཕུལ་སྐད། ། 


གོར་བོད་མཐུན་འབྲེལ་ཆིང་དོན་ལ་བསྐང་དྭཞིབ་ 
འཇུག | 
1 


། ཁཿ སན་ཌནས་སྤི་ཟླ་ཊཆེས་" ཉིན་གསུདསྦེལ་ནང་ 















ཨ་མི་རི་ཀི་གཉུང་ནས་རེང་མིན་རྡལ་སྦོབ་ཤུགས་ཀྱི་ 














ཚུལ་དབྱིན་སྐད་ནས་དགས་བསྒྱར་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ 


ལྟྱ་གར་གྱི་གཞས་ཆུལ། 


ང་འདི་ལོ་དུས་ཐོག་བཏང་མི་འདུག་ཅེས་བཞི་གནས་ 


ལཀགས། | 


སྙོང་ལོང་ཁྲི་ལོང་འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱ། 
ཟླ་ ༤ཚེས་ཤད་ནས་རྒྱ་གང་གཞུང་ི། རི ཛབ་སྦེཿ 


པ་བྱས་འདུག་རུང་། ད་ལམ་ 
: ་དེ་ལྟང་མིན་པ་ 
[ ཁངས་སྩེལ་བྱབ། ཕྲན་ཆོའི་ཚོམ་གསང་གནམ་ 
བུ་ལམ་སྦང་ལ་བོད་མེའེ་འདྲ་བང་ཡོད། གསེང་ཧྙིཿ 
ཉ་དང་དུང་ལམ་སྦད་པྲན་ཚོའི་ཡིན་མིན་ངེས་པར་ 
དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་དགོས། ། 
ཚོས་གསར་ཐེབ་སནི་།་བང་་ 
གད་ཕྱག་མཛོད་བི་སན་ སར་ལྦལ་གྱི་ཿ ཚོང་ཁང 
དཱསེ་མལ་ལེད་ཡོད། ། 











:ཿ 
རཾ 
གཤ 











ཤིང་ཉ་ཧོརཾ་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་*༠ རབ་ལོ་༠༥ 





སྤྲི་ཟླ་ ༣ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༢༩ © 











༄༅། །ཉོམ་ཤིག །ངས་ཁྱོད་ཅག་ལ་མོན་ལ་སྡས་བ་ཡིག་ དེི་ཕིར་དེ་ 
དག་གིས་ཁྲོད་ནྣམས་ལ། ། 
རོལ་ཏུ་མ་འགྲོ་ནིག $ ་ཤ། ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག ཅཾ་ 


ངང་གི་པོ་ཉྭ་ནམས་དུང་གི་སྒྲ་ཆེན་པོདང་བཅསྱ གཏང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཁོང་གི་ 
འདམས་པ་ནམས་བྱོགས་བཞི་ནམ་ནམ་མཁའི་ཇྲ་ཐར་མ་གཅིག་ནས་གཞན་གྱི་ 








བར་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུང་དོ།། 
ད་མེ་ཡབ་ཤིང་ནས་དཔེ་ཉྙིག་སློབ་ཉིག །དེའི་ཡལ་ག་ལ་བཅུད་ོང་སྟེ་ལོ་མ 
འབྱུང་བནི་ཝེ། དབྱང་ཀ་ཤང་ངན་བ་ཁྱོད་རྣབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ ཀྲིས་ཀུ 'ཀུང་བ་བ་དྲེ་བཐས་ཅད་། ༡མཐོང་ན། 





དྲེ་བམས་ཅད་མ་གུབ་པའི་བང་དུ་མི་ངབས་འདི་འདའ་བང་མི་འགྱུང་རོ། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ས་འདའ་ཡང་། ངས་སྤྲས་པའི་ 

རོ། །འོན་ཀྱུང་ཉིན་མོ་དང་དུས་ཚོད་དེ་སུས་ཀུང་མི་ཤེས། ནམ་མཌ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། སྦས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། ངའི་ཡབ་གཉི 
མངེན་ནོ །ཡང་ནོ་ཨནི་དུས་སྱུ་བུང་བལྟར་མིའ་་བུ་འོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟང་ཆུ་རུད་ཆེ 
བ་དང་། འཐྱང་བ་དང་། བག་མ་ལེན་པ་དང། བག་མ་གཏེང་བང་བྱེད་ཅིང་། 
ནོ་ཨ་གྲུའི་ནང་ད་རྟགས་པ་ལ་ཡང་ རར ་བབ་ནས་ཐཔས་ 


བྱེང་བ། དེ་ལྟར་མིའི་བྱའོང་ །དེའི་ཚེ་མི་གཉིས་ 



















ཨིག དེའི་ཕྱིང་མིའི་བུ་ཏྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསབ་པའེ་དུས་ཆོད་ལ་འོང་བས། 
ཁྱོད་ཚོ་འཕྲལ་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྡོད་ཅིག །ད་གཡོག་པོ་བཀའ་ལས་མི་འགལ་ 
ཉིང་གཏས་ བ་མུ་ཡིསྐ། དཔོན་པོས་གསོག་བོ་དེ་ དསརན་ནས་འཁོད་གསོག་ལ་ ས་ 





དེའི་བསམ་པ་ལ། ངའི་དཔོན་པོ་འགོར་བས་མི་ཡོང་བསམ་རྩེ། ངང་གི་གཡོག་ 
གྲོགས་རྣམས་བརྡང་ཞིང་ར་བཟི་བ་རྟམས་དང་བཏམ་དུ་ཟས་ཆ: 
གཡོག་པོས་མི་བསམ་པཿ 

ལོག་ཡོངས་ནས། དྲང 
མཉམ་དུཐོབ་པང་འགྱུར། 
བད་ཞྭཏ་རོ།། 

. 


























































ད་ཁྱེད་སྦྲན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ 








ཿ་ལས་གཅིག་བ་མ་ཡིན་པ་ 
་གཅིག་པ་ཨིན་ཧེ། སོ་ 






ཐོག་མ་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོང ཐོང ་ཤིག། 

༈ ངུ་མཁན་རྣམས་དང་ཏྲ་ཞིག ། 

'སྔོད་ཅིག །མཐྲོ་བར་མ་སེམས་པང་ 
ས་པ་ཞིག་ཡིན་པང་མ་སེམས་ 


ན་བདུང་བ་སྟེར་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
རོ། །ངན་པས་འཕམ་པར་མ་འགུ་ 
ལང་རྒྱལ་བང་ཤྱོས་ཤིག། 






















111701). 30/ 0, 1386. པྫ 
སྤྱ་ཟླ་ ༢ ཆེས་? འདས་ལོ་༡༩༩༤ 


༈ ཚོང་གི་ཟང་གཞི། 


ཀ་ཏང་གསེར་དངལ་ཐང་ཞི 
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གསའ་ངགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ 


ཧྒུ་ཆས་ཀོ་བ་སྲན་ དབྱི་པགས་སྤྲས་ལེགས་ལ་ 
འཇོམས་ལ་ང་པར་བདེ་རན་མཆེས་ལ་དེན་གོང་ཡང་ ཧེ 





















༡ དོ སྐང་མ་ལམ་བར་ ོ : 
ཇིད 1 











རྒྱལ་ཟྫོན་བསྟན་བཅོས་ལ་དིན་ཨ་ན་ < 
གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་། 












ཅས ཡང་རྒྱས་དྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་དབལ་། 
'ཞིག་ཕུལ་སྐད། དེ་ 













རྒྱ་བོད་སྐད་བཉིས་ཤན་སྦྱར་ཀུན་ 
༈སྐད་སྡེང་ངོ་བྭངས་བདུན་དང་ 
དསྐད་བཉིས་ཤན་པྦྱར་བཅས་ལ་རིན་རྒོད་ ༤° 


འཁོད་གཅིག་དང་ཅེ་དྲང་སྐུ་ 
གཉིས་ནས་ལེགས་ཕྦྱད་བཏང་། 
རྣཔས་ནས་བཙན་མནོན་གང་བྱབ་ཀྱིས་ཚང་ 
བཏང་བ་མཐེན་གསལ་རེད། དེང་མི་དམངས་སྲེད་ 


པདི་ཚེས་ཤ་ཉེན་ཀྭཏང་ཆེབས་ངྦོ 
གནང་བའི་བརས་ཚུལ། ! 














'ཐེབ་བྱང་བས་མའོ་ 





ཀྲུ་ཤི་ལ་བཀའ་དྲ 
























































མཁོ་མཆིས་ཆོ་དྭ་ཝཱ་ནས་བཀའ་མངགས་ཡོད་པ་ཞུ། {| 


༠༦༠ ༤༤ ཝ་ཡ་༤ ཟཟཡ་༡་༠ ༡ ༧༠༦༦ ༠༦༠ ༼ི༠ ཆསཟར༠ས ༡༠༠༠) རོཡ་ས་༠བང ཅཐ ཝོཝ 

























གེེོ་ བྱུགས ། ® 











༣༦༥ ས༦༠༡༣༣༠༧ས བྲོད་རབ་ལོ་ལ ཤིང་ཏྭ་ཟ་དང་པོ་ཅ་པའི་ཚེས་༢༨ 1 #(, 8961 & )1:/ 1954, 


2. 1 


རྔ ཧཿ ༨ སེས རབརྦས་ ཙས སཿ ༡༡་༩༤༠༠༩༤༧ །་ བི 

















[ཐོ་ཐོ(བོ་བོ་བ བབ་བོ 


གོ་ཐ་ོ་ 





ཡབ་སྲཾས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཆེབས 
ཊེངོ་རྩིས་བཞེམ་། ཀིས་ཀ་སྦུག་ཧུ་འ །ཧཱ་འ 


ཏ་རྒྱས་གསང་པ་བསྐོ་ 
གཞུང་ནས་བོད་ 


་ཧེབ་ན 
ི་སྐར་བཀའ་ཐོལ་རི་ལན་གཏང་འྲབས་མུ་དེང་ཚོགས་རྙན་རྱས་པང་ [7] 
ཤོས་ནམ་མྔང་ཡོད་ཞོས་མོལ་ཞན་གྱམ་རང་ལས་ལག་པ་བེད་རྐ།ངོང་ ཀླུ 

ཧག་དེ་དམ་ལྷན་རྒྱས་བསྐོ་གནང་དང་། དེའི་ཁང་དགོན་ 7 
།འདུན་པ་གཉིས། གང་དང དྲགོས ཐུ 
བསྟོས་རྒྱ་བཅས་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་སོང་ཞིང་བདུན་གཉིག་ནང་དགེ་ 
རྒ༼དཱཧ་བཉིས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དགེན་པའི་ཟླ་མ་བཤུད་ཁྲིངས་བདག་ལའབུལ་ 









གཞན་ཡང་གོ་ཐོས་མུ། ཧྱལ་ཁབ་ཏའང་ ཅོ 
མཉམ་དུ་དུས་འཁོད་ ་གྱི་དབང་ཆེན་གནང་ཿ 





༧ུ་ཀ་སཱ་ག་གི་གན་སྭ་ 
ཀ།ཅུག་བོ་གཞས་ཆུལ། 
དེང་ཆང་ཆུ་དཀོན་ སྔང་དང་མི་འདྲ་ཚ་བ་ཆེ་སྟབས་ས་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྟོན་བྲོག་ཏ་ལམ་སྐམས། ཁྲོམ་དུ་ན་ 











ོ་ཐོ་ཁོ་བོ་©ཁོ། 





ཊོ 









་ཆེ། དེང་སྐྱུག་བཤལ་རྐའ་ཉ་ལོག་པ་ དབྱིན་སྐ་ 

(འདས། ད་དུང་དར་ཁྱབ་མི་འབུང་: 

།སང་སྨན།ཁབ་བཙུགས་ན་ལེགས། རང་གི་སྡོད་གནས་ 

དང་ལུས་ལ་གཙང་སྒྲ་གནང་བ་གལ་ཉེ། ཤ་དང་མར་རྙིང་སོགས་ཟ་མེ་རུང་། སྐྱར་ 

"སོབ ་ན་ལེགས། སྦྲང་མ་མང་བས་དོགས་ཟེན་གནང་ན་ལེགས། 
་ཐོག་ 


སཿ 
དདི་ལོ་ནས་བཟང་གྲོ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྨོན་ རྨ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འགྱེད་བསྐལ་དང་། བཀའ་འབོརི་ཚ ང་ཅིག 7 













































































2་ཝབ་བ©་བ་ 
་ ཱླ 


རྒྱས་ཀྲི་ལས་ཁུང་ཀ་སྦུག་ནས་སྒང་ཏེགེ་ཏྭ་སྤོས་གནང་བསྒྱབ་ཤིང་དེང་ 
ཐོབ་ཟོརར ཐོ་ཡོར ཐོ་་ཡ་ཡ་ཡིའ་ོ་་་འར་ར ་ོ་བོ་ ར་ 





















































འ་ཤསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 





སྤྱི་ཟླ་ ༤/* ཆེམ་༡ འདས་ལོ་༡༠༤ 











ོགི་འབུལ་ཆས་ཞགས་གངདོགནསབོདདུགཏང 


རས་སུ་མཆིས་རྐད། ! 


༈འྭས་ལྫངསྭ་ྱི་གནས་ཆུལ། 


༼ ཤ་ཞས་མགོཚ་འགོད་གསས་ཞགངས་། ལན 





ཁབཀྱེ་འཐུས་མི་རབས་འདུ་ཚོགས་ཐོགོ་བཀའ་མོལ་ 
གནང་རྒྱ་རེད། སྐབས་དེར་རྷོ་བྱང་ཀོ་རེ་ཡའི་འཐྲས་ 








བཅར་ཆོགོ་པ་དེད།, ཚོགས་འདུ་དེང་གཙོ་ཆེད་རྒྱལ་ 





གངཕྲནཏང་གི་འཐས་མི་ཡང་ཚོགས་འདུང། ཟས 


དེ་ཀཞི་མཁ་ཞབས་ོ ་གུས་ཿ 












ཉ་གཱ་པ་ནམས་ཉ་འཇིན་བཞིན་ཡོད 
སྐོན 








་དཱ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྐབས་ 


དགུ་སླམ་ ་འཕེན་ས་ནས་མེ་ལི་བཅྱ་སྐོར་ཀྱི་ 





ཡོད་ སུས་ སུལ་བཅོངསབཀོ་བ་ཡོང་ ཨོ 









བའི་གནས་ཚཿ 8 ། 





འདིར་གཟིགས་དང། 
སཇ-༣བ6༢༢༦༣57 ༢༧༦༡ ༣ 
















་ 
བོན་ལྕགས་ཀྱང་ཚྱད་ཡོང་ཇོ། [བརྡ་བུ་འ 
ཉྗེ་བཀའ་དྲི: ཉྱིན། །ཐ་བ་བཙན་དབང་བཅིས་།་ 








པོར་གླིང་ནས་བརྗེད་གསལ། 
ད་ལྟ་གནས་སྐབས་ཧྒྱ་ནག་གི་ས་ྟེ་བའི་མི་དབངས་ 











ˆ རེ ངེ ༡. ༽ 
 - ¥$ ཀཟངཿ་ལའའ བསའ་བཟོ་སྤྲན་ལ་ང་དབ།བ། ། 
༄- ༤༠ ~= རར = 
འབ་ལ་༩ཝ༨ པའ་ཤང་པོ་ད་ལེ་ངང་དྲེ་ལེ་༡༩༥༦་པབི་ 
༩ ་ (“ོ 

ཆེ = ངེ ་ བརབ = = 
འབྲད་བརད་གྲབ་བརཤ་བས།་བ།ར། རྲ་བརདོབ་ ཧཾ རོ ཏཱ 
ད་ན་བོད་གྲཐའ་ཆས་གྲ་བི་ག་ས་བདའ་ཤྲག་ཆུའ་འྲབྲུབ 





༨ ££ ོ ༤༨. 
སྣེས ྣ།ྣཾྣ།།ཾྣཾ ྣ ྣྣཾྣྨཾིིིུུྲིླ 




































































༡༠༡༧ ༡༩ ༠ར 2 ཏར །ཀྱིླདཟློ དི ད་ར ་ཕི་སྒུ 
9 པའ | དབ |. ཆེ བ་ར. [7 ༣47. ༤. 
[,‹ . |. 7. |>. 2. 7 ©. ¿༩ ༩ |... 
| 
77“ „|| ¿| „| 77༩2, 76, ' [2)|[༢ོ..|⁄-.|[ „|| || || 
༩༢༣2. 7. ར.|7. 7 | 
རཱ ཟོ 
རོ་ར༧ས་༡༦་རརོ།ཁབ་ཟེདད། × | ༩༩༦ 
ཆོོ ཚི “75 27 ཧིོ་ཚོ་ རོ 
༄།།ཧོརྦ་ཟ་ཝ པ།(་227 ༦[¡ ཧར་ཟླ་དྲག་པ། 7 
ཏ་ཐ ད་ཁོ བ་བོ 

























ཧར © 
༣ 


༡ | 

















































































































































































































༄༅།{ཡུལ་ཡྱོཾ 
ངི ¡ཡུག 





སོ་རེ་འེ་གྲསང་། 
་ 






བོ ར་ 


༩: 





༧:41) /7 
དད 





བོད་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ 
ཁྱི་འདག་ཐྲོབ་རྒྱ་ནགེ་ལ་ 
སྨོག་ཆྭ་མེད་པར་ ཅིགྤོད་ 
བྱེ་ད་རྒུའི་ གཞསྤ་ཆུལ།། 


དིལ་བི་ ནུས་ ཨྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཨཱཾ¥་ 
དགསར་ཡེལ་ ཁྙར་གསར་ འགུར། 
ཁུག་ཅུ་བཀོད་ འདུག་ལ་ལས་ ཀུ ཏའི 
དབྱེན་ ༈ྐད་ལི་གས་ར་ཤོག་སྤེའྱཌེ 
མན་ཞེས' པ ༥ཤཀློད་གྲསུལ། འག་ས་ 
བླསུར།རྱ་གར་གཞུང་གེས་ རྒྱའི་ས་ 
ཁོངས་བོད་དུ་ ཡོད་བའི་ཕྱུག་ ཏར་ 
དང་།དེ་དག་གི་ ཡ་བྱད་ཡོངས་ཚྫོ་གས 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མྱོག་ནཱ་ཐབས་མཚུད 
ཐོག་བྱར་སྤོད་བྱེད་རྒྱའི་ཧ སྐོར་གུ 
གཉྱིས་ཀྷི་བར་ཤོག་གྩི་ སྤྲོད ལེན་ 
བགྱས་ཤིང་།ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་དུ་ཐཞག 
ཏྲིཾབ་ཞག་ི པ་འི མ་ཐཱན་ཐུབ་གནྱ་ཧར་ 
ཞིབ་ན། བོད་ཡུལ ཕྱི་ཆུ་རྒྱ་ཞགཞུང 
ཁོངས་ ་ཡིན་པ་ངོས་ ལེནྱ་ཙུས་པུའ་ 
བཅུན ད་ནས བོད་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྱོན་ 
རྩྱའི་ཡེ་ལགཏུ་གྱུརུ་ ར་པ་མ་ཟད་།བོད 
ཧོ་རུ་གྭ'ཁོངས་ ཡིན་པ་ངོས་ལེན་ 
བཅིས་ཐིན་ ར་ཆེན ལུ་བྱགསྐྱ་ཧུ་གར་ 
སྐུ་ཚ ་ྱི་མིང་ཡང་ཆབ་སྲིད་དོན་ 
གཅོད་ཅེས་པ་གཞུང་དོན་གུ་ཚོབ་སྩེ། བཾ 
ཨི ཅ་མ་ཡཆ 
ཆོབ་ེ ལྩེ་བ་ པེ་ཅིང་ བབ 
སོ ཤྲོག་ཏུ་ཡོད་།དེ་ལར་ 
ཆོབ བརྒྱུར ་གོས་ སྭ་ཤུངཾ འདུག ལུ 
གཞུང་ཕན་ཧིན་གཉི་སེ་༢ ཀྱི་བབ་མཐུན་ 
ཧཀྱཊནྱཏ །ཤོག་ཝྕཱུ་ཛང་སར་ 
ཧོད་ྱི་ཡིང་བྲེས་ཿ འེས: བཞིན། རྒྱ 
བ་ཁྩོངས་བྱོད་ ཆས ་བུ་གོདོ་ཅིང་། 
ཤྫོཿཊཾག་རྒྱནག་ གཞུང་གྲི་དབང་ 





རྒཏུན་འབུ ང་ཚ ཆེད་མཐའ་ འུ་དོན་ ལུགས 


འགྲགས ་པོད་བ་ བགྱིས ཤང་ ། 
རྒྱཞག་གཞུང་གྲེས་བཀའ་མོཡ་ 
གཞད་གབས་དོན་གནས་གང་ཤིར། 


འདྲམ ༡མ་ ་དགོ་ས་ཚུལཿ གྲ དངས་ 
རྐེན མཐུན་གཱབ་གན་ ་རྒྱའི་ ་དོནཙ། 
བཞི་ ༣ འི་ང་ གཞུང གཉེས་ཚ ྱོགས་ 
ནས་ཚོང་ 'དོན་ མོང་བ་ བབ ཁ་སྤུ 
རཾ ྲ སོར་འཇོག་རཆུ་ཤྱ༅ས 
ལ་དང་། ཤྭོ ཧ་ར ལོ ཏྱ 
ལེན་ཅཱསྭཱ་ཧུཾ། ཆུ་གརུ་ཿ གཞུང་གི་་ 
དམུག་མེུ་ ་བོད་ཆྱི་མ' ཁོངས་ནབ་་ 
ཡྱིར་འབྲེན་བྱ་རྒུའུྱ་རྱེར་རྡ་པ'"་ 
འགངས་དང་། དེ་མཆངས་སཚིགས་ 
།བཀ་ཏུ་ཡོད་པའི་པཱང་ བྷད་ལ་༡༩་ 
དུང་པྲག་ཏར་བཅསྱཧཱ་གཞུང་ལཱ་ 
ཚིས པ ཡད་ལྱ་ཆུ་བྱཡིས་༽ ཏ།མ་ཤེ་ 
༢༢༨ རལ ར་ལ 
དྲན་ཤཁུང་གྲི་གྱ་གར་ཏ དམག་ཡི་ 
ཕྱིར་འཕྲེན་བུཿཧུ འི ལེནུ་བྱགིས། 
པའང་ད་བའ་ཞད་ བུད ་མེད་ཆཱུན་དཱས། 
འགྱབཔ་པཱཿ་འུ 

བཀ འཚོལ་གཞང་དྣ། བསྒྱ་རུ་གར་ 
གཞུང་ཞས་དམག་མ་རྣམ་པ་འང་ 
འཇགཅ་འཇོགཙ ༢ 
གནང་ ཟབགས་མེད་ཚོད་།བར། 
ཡ་ཧིང་ཧུ་བཀ།འ་མོལ་མཛོད་ 
དོན་ ཐད བང་དོན་ལགོ་འུ་ 
ཕྱོགས་སྒོར་ཅམ ་མ་གཏོགས།ཤཞེ་ 
` རྐང་ཡ་ ཆིངས་ཡྲག་ལཱ་བྷཧཱརཱ' 
བརོས་ སོ་བཱ་མེད་ ད་ངས། གཞུང་ 
གཉིས་ཤབཿ ཅོོ ཡུ ༨ 
དཨམི་གས་གསལ་ཤགྱི་ གླེ་བོ་ དྭག་ 
གཏོརྒྱ་ཆུ་མེད་པར་ཐཱག། གྲ་ཅོད་ཁྱས 
པ་དད་།རྐུ་གར་ཏུ་ གནས། བསྐར་ 
'ད། རུ་ནཱག་ས་ཁོངས་ 























ཤཏུང་གེས་ཀུང་ཟཐྡུན་ཨས་དོ་ 


ཡའུང་ཁ་སར་དུ་བླསེབ་ས་ རྱེན་རྒྱུ་གད་ ཕོ བོད་ཆུ་བཞས་བྷ་དར་པ་ གཏོང་རུ་ 








་པ་ཨིན་འཡ། ད་འ ཐོ ཙི་བུའིཐཱུན་འེའ་ ཊ' ཨཱཿ 





དེ་ཆུའི་མ། །ཁོད་ས་བོད་ནས་ཡད་ 


ཅི་མཚུཚ་ ཟུབ གཞྱ་རའི 
།ར་གྱི་གསད་ ་ 


: 
ཁུད་ 
རྫ 
ཡེ 
ཧཱ 
ལ་ 


ཤོར་དྲ 


དང་རུ་ནག་གཉིས་ཀི་ 
'ཐོགུ་མཐཱན་གུབ་ གཞེ 
དེ་བཞིན་ད བཀའ 
པ་ནི དགིན བྲག 
ག་དངྱ་ཧུཞག་གི་ཡ་ 
བའིི་ ཡན་ གསལ 
ཧཱ ། བོད ཀཱི ཐོག་ཏུ་ི ཡཐ། 
པ་ན བོད ད་ཡིག་ ཀླ འེས 
པར་དུ འབྲི་དགོས པ་ཡན་ 
འདུག་ཁྱང་དེ་ ལུར་ནང་མི་འབུག་ 
པི ཧུ་རེར་ ཆི “ཡིན་ཅ་མ་ཏོག་སོ། 
རྱ་གའྣ་ རོ ༩་ལཁུང་ 
གཉས་ཀྱུ་མཐུན་འབྲལ' 
32 མོལ། 
དིལ་ལི་ཟུས། 'མའི་ཚྩེས། ཉིན།གོར་ 


7 རཱ 


±: 
་ 








བྲིག་ འིང ༤ ཅེ 
ཧྒཱ་སྩོར་གཉིས་ མྱི ་ཉེ་ འབལ་ 
` བ།ཞ་ཨ་ཁག། པོ ་ན་ད་{ 
།ཙུད་པར་ཏུ་ཙུལ་ཁྱུང་ཙཱ་ལོདས 
ྤྲོད་རྒྱ་ནོར་འཛང་འགྲོ་ སོགས་ཀྱི 
ཞིབ་རུབ། རྐོན་རྒྱལ' ཁབ་གཉིས་ 
བ་ཀའ་མོལ་ ལོ 'ར'བྲད། 
` རྒྱ་ཀ་དང་ཆུ་ནག་གཉིས ཝིསུ ཧཾ 
མཐུན་གྱུབ་གན་། ་འཇོག་ཁ་ཡགས། 
བརོད་དང་། བཞ་ཆུ'འདི་ས་གོར་ཁཿ 
བ།ཞུང་ལ་ཡམ་གང་གནོད་རྱེད' 
འྱུང་ཏོཤས་མདྲ་སུ་ངོས་ ཆོ་འང་ 
འྲི་ཆཱགཏེ་ལཱ བུའི་གདོང་ད་ དཧྭ་ལཱདཱ་ཿ། 
ཆུ་ལ གང་བཚོའི་དཔ་ཡོའ་ 
ཡག་ཡོདྲ།ཆཞུག་དང་མྱདུན་ཡི་ 
ལ་དགའ་ཞེལ་བཤས་ཤྲསངས་འདུག། 











7 = རའ འོ སླེ ཆ་ར རི་ལ རེ ༡ སོ་ར 
༄༅།[ ཡུལྱ་ཡགསོའ་གསར་འགྱརཡ་ལོང་།ྱྱི་ལོ་པཱའི 'བོད་ ཚཱ པའེ་ཤབའ་བསྐོང་།[2 
རྣི གཱནྩོ་རཱུ་དོ་ཀར་ཞོག་གཞོད་བཉིས་ཀྱི་བླད་པ་ཅིངྨད་བླའོག་བཞི་ མབུན་ 
གླབ་གན་རྒྱའ་དོན་ཚན་ལྲ་ཞབ་འགསའསྱར་ཞིཀ ༤ 
ཚཱཉི་ཆརྦྱ་རུར་ནགི་གཞུང་གཉིས་ཡི་སུ་ཚོབ་དག་རྒུ་ནག་ས་ཁོབས་བོད་ཁྱི་ཚོང་དོན་ཏང་།འགྲུལ་འགྲེམ་ 
རྭ་ཁུ་ཆོག་དོན་གཞེས་ཆེད་ཡགྲ་ཐོག་ཆུ་བཀའ་མོལ་མཛད་རུར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བའིི་རིག་དོན་ 
འདལྟ་སྙ། ༡ རྒྱོ གར་དགཱ།མི་རྒྱ་ནག་ ཧག འོགྲ་བོད་པའ་མོསོ་ཡྱིར་གོང་ཏང་། རྒྱལ་རྩེར་ཡོད་པ་ནྣཾ་ས་གཞུད་ 
་ཡུན་ཚུན་ཤོག་ ལྷེ་ཡྤོད་ ལེན་བྱིས་པའི་ཆོས་མཚོས་ནས་བཟུངས་ཟླ་དུག་ནང་ཚུན་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་ཆུ།ཕྱིར་ 
འཐཱིན་དྲེུད་སྐབ་ས་གྱནག་ གཤུང་གྱེས་ཀྱང་གྭང་ ཅིའི་གོགསྱཱ་ཧཱ། (༢ /5ཱཿ ཁོདཏཆ་བོ་ཆང་ ཡད་པའ 
གརྦ་ཡཱི་ཐྲུག་ཏར་དང་། ཁ་པར་།དེ་དག་གི་ཡོ་ཐུད་བཅས རོག་ཆུབབས་མཚུངས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ྩེས 
སྡིད་བུཆུ། ད་དག་གྱི་ཟིད་ཡོུགས་ལེགས་ བརྡུ ཧུ་ཆིད་ཐཱ་།འ་ཡཾཔ་དོ་བཾཏསཾ་ཧུ་ནཾག་དང་ཧུ་དིཕྱི་རྒྱལ་ལུས་ 
།བངས་དང་། རྒ་གར་བྱ་རྒྱལ་དོན་གཏོད་ལྱས་ཐྲོགསཾ་ལམ་ སེང་མཛདྱ་ཧཱ།། (༣)རྒྱ་ནག་ས་ཁེངུས་བོདུ་ཡོད་པ་འི་རུ་ 
རྒྱཌ་ཁྱུ མགྲོནུ་། འང་བག་ཁླད་ལ) བཅྱུས་ ཀྱང་སྨག་ཆ་བབས་མ་ཆུངསུ་ཐོག་རྒྱནུག་གཞུང་ཏུ་རྫེས་ སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ དང་། 
$'ཙཐ8ྐར་ཛ6༅འ༩ པང་ཉཆ་གནཚུ། རྒྱུགདགུཧྲ་ག་བགྲནུ་8ཇ། དཱ་དག་མགོན་ 6 ནང་ £ 
ཙརྒྱུར་. ་ཐུགས་ཚོས་མཛད་ ཀ(༤) ཙཱཾ་ཐཊུདཝིང རྒྱ་གར་ ་གཞུང་ག་ཚོང་པྱེ་ཁང་; ཞག་ས་ཁབོངས་བོད་གྲོ་མ་ཌ 
དང་། རྒྱལ་རྨའ་ཡོད་པ་ཡྱི་བརིགས་ཀྱི་ནང་ཚུད་རྡཾས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འང་འཇགས་འཇོག་རྒྱུ་དང་ །རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ 
ས་ཁང་དེ་དགུ་གི་ཁཱ་འཛིན་ལག་འཁྱེརྩ་རུནག་གྱའྭངྨ་ཀྷི་རཱས་ཞུ ལེན་བྱས་ཆོག་རྒྱུ  ( ༥) རྒྱགར་གཞུང་གེས་རྒྱ་ 
0 ་ །ཧཱ་སུགཱཏཱ་འཇོག་ཧུནཾས་ལ་ས་ཆ་སྭཱ་བུར་ལེན་ཆོག་པ་དང་། དཞོག་ཁང་པ་༥༤ 
གསར་ཝེགོག་པ་གཞང་ཆུ། ༦༦༡རྒྱནག་ གཞུང་གྲུྱ་གར་གཞུང་གི་ཚོངར་རྒྱ་ནག་ས་ཁོངསུ་བོདུ་ཡོད་པའ་ཁང་ 
པ་གསར་ཅུག་སྐོར་འོགས་རེམ ་གང་ཐད་ནས་གནད་སུ། (༧༡ རྒྱགའ་གཞུང་གེསྦྱ་ཧུནག་ཚོང་སྱི་ནླུའུ་བྱིལ་ལྔེར་ཁང་ 
བ་ཆོབ་ཆད་རོགས་ཁམ་གཞངྱ་རྟུ་། པའུ མོ་བ།་གོའ་ རགར་གཞུང་གྲེ་གོ་ལོ་མར་གློ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཚོང་སྤྱི་ཁང་ གི་པཱ་བྱཚིགས་ཁོངས་མེད་པའི་ས་ཁང་ ་སྲར་ཕན་འསྡད་བསྒུལ་ ་བགྱིས་པ་ཇི་. 
ཿཡོདྱ་རཱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕྱིར་ཕྤོད་རྱུབྱྱུ། ཡང/༩༧༧རྒྱ་གར་ཚོང་པ་འི་རོས་ ཁང་དང་། སྡེད་གཞསེ་ཁང་པ་གོང་གི་ས། 
ཤློག་ཏུ་ཡོད་ཆོ། ཁ་འཛོན་ལག་འཁེར་གསར་ལེན་དགོས་ ་ཧྭབ་སཧཱཤག་གཱ ཞུང་གིས་གྱ་གརགཞུང་ངམ་ ༽ར་གར་རོད་ 
པ་དང་ཁ་ ༣འཛོན་ 'གཱོར་རགསྱྱ་རུག་ཆུ་། (༡༠) ཕུན་ཚུན་གཉིབ་ཀའི་ཆོང་ སྱིས་འང་ལང་༤ོའི་ ཡུལ་མྱིས་ཁྲེམས་ འགའ 
དང་།ནག་ཉེས་ གུརེགས་བྱུངམཆུག་ས་ས་གནུས་ོ། འྲེ་ཁིམས་དང་། ཡུལ་ས །མཐུན་པར་ ཁུངས་ 'ཙོར་རྩཾས་སྲོད་ ལཾ 
རྒྱུ། ༡༡) གཉེས ཡྱོག་ཧུ་ཁྱཚང་ངྱ དང་ཚོང་པས་ ལས་བྱིད་ཡུ་ས་གནས་སོར་ཟུས་སྐུམ་ཆོག་རྒྱུ། ༼༢༡རྒྱལཅཿ 
དང་། ཡུཁགློང་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གརགཞུང་གེ་རྨན་ཁང་ཁག་བང་གི་ལཱ་བྱད་ཁག་གེ་ཆེད་འང་ཁྲངགས་འཇོག་རྒྱུ ། 
(༡༣༡ གཞུད་གཉིས་ཀས་སོ་ཞིས་ཁོདྭས་ཡད་པའི་གཞུན་ཡོགས།ཅ་ད་ཀར་ནག་གཉིས་འད་།གེ་མེ་སེར་དང་།ོས་ ཁད་ 
གྲོགས་སུང་ སྱོབ་ བུཧྱུ། ༩༤༧ རྒྱ་ནག་ 'གཞུངགིས་ རུཿཀྲང་ཚྫོང་བརྒྱུད་ཡས་ གངས་འིན་པོ་ཆུ་དང་། མཚོམ་ཡམ་བུརུ་ 
མགོན་ཁང་གང་ཐུབ་ཚུག་རྒྱུ།(( 2 གཞུང་གིས རཾ ཀདྲ་ཊུཊ། ཁུན བརེརླའ་ན་ན ཁ ང་ དུང 
གྲོགས་ཕན་བུཿརྒྱུ། ༧ གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱ་ཚངུ་པ་དྭང་།གནས་བསྐོར་བ་རིས་ཀྱུས་དོས་འདྲེན་སོགས་སྱི” 
འཟེའྲ་ཀླ་རར་གབ་ རླུ་གུས་ཆོག་ཆུ། (༡༨༡ ཡུལ་སོའི་ཚོང་པའི་དྡད་ཁང་དང་། དོབ །ཁང་ ་གོས་ཟིགས་ ་ཡུལ་ 
དགི་ས་གནས་ ཡི་ཡི་སཡ་ཤང་མྱེར་པར་གཡར་གས་ཚོགྱ་ཆུ་། ༩༩༩༧ གཉེས་ཕྱོགས་ཀྱ་ཚོང་བ་ས་འཆད་ཤན་ 
བྷཱ་ཚོང་འཁོས་ཐད་ཞྫརརྲ་གུ་བ་གསྦྱ་རཱཿཡང་གཉས་པར་བཀོད་པ༽ ས་ཆ་ཁག་ཏུ་རས་ཆོག་རྒུ/། (༢༠ གཉིས་ཕྱོགུཿ 
ཁྱ་འོང་པའེ་བར་གླིང་རོད་དང་། ཐུན་འཇལ། ཐྲོབ་ཚྫོ་ད་སོགས་ཀ 7 སོ་སའི་ཁྲམས་ 
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ཨ ཀོརི་ཡའེ་སོར་ཛཱ་ན་ལཱར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་”་ བཞི ཡཿ །ཨིན་ཨུ་ 
་ དམང་སྲིད་ གཞུང་ 
ཧི་ཧི སྱེ ཐོནྲ་ཏཱ་རུ་ཨེན་ལ ལའི 
སི །ལའི་གེང་དུ་ཤར་ལྷོ་ཙུབ་ །ཁབ་ ༈ཨིན་ཌོ ཌུ ཤོའི་ ནའ་ དགུང འྭ་ཤོཡ། རོ ཉོ ལྩོ་བུང་ཤོ གོ་ཆི་ཡའི་ཕྱི་ རྱལ་ཟློན་ 
ལུའི་བིདྲ་ཡོན་ཚོགས་འཇ་རོགས་ གུང་ཕྲན་རྗེས་ འབྲངས་ངོ་ ལོག པས ཆེན་ནམ་པ་དང་ །ཅཱཾ་མཐུན་རྒྱལ' 
པ་ འེད།ང་དོན་བཀའ་མོལ། ་གའེ་ བར་ལི་ཧཱ་ཅང་ དཔང་གུགས་། ་ཆེན་པོམ། ཁབ་བཅུ་དུག་ཚམ་གྱི་ སུ་རིབ་ རྣོས་ 
གྷ བ་མ་རོགས་ཀྱང་ [ཨིན་ཌོཙ་ བ་དཔུང་ཤི་ས་མང་ ཙམ་ ཞིག་འཛིན། ' འདུ་ཚོགས་ ཡྱིས ཀོ་ཆིཿཡའ་ སྒོན་ཏ" 
ནྭའི་དམག་འཐབ་ འབྲུལཿ དུ་ཐགསོན བཟུང་བྱས་འདུག །དང་ཆ་ཁའ་གུ་ རྒྱ་ཡུ་རན་སེའེ་ དམོ འཐུང་ 
ཚླུཌིབཀའ་མོལ་ད ་དང་འཛབ་གླིང་ འོ དབུང་ལྡན་ཐོག་ཡ ཡར་རྒོལ་བྱིད་ བཤོལ་ ཅེ མུན་ ་ ཡོང་ 
༤སྱའ་ བདེ་ཡོང་ཐབས་སགས་ ཆུའི ཧཱ གོན་ཆེན་པོ་པ་གྲུང་ ཐབས་དང་། སིར་ འཛལ ཧྱ 
ཀྱི་བཀའ་ལོལ་གནང་འདུག། རནས་ བ་བེད་ཕྲུས་ ཞཧུག །སྐབས་ མཆ ་ འ།ཁུུག་མི མཾ *འགྱུད་བ་ མོ 
ཀརྨ 'ཛཱཾ་ནེ་ཁ་ ཏྱ པར ་ཁ་བླནིས ཀྱི ཐབ་ས་ཤེབ་ ༄གནང་ཿ ་ 
་ས་ གཡོས ཏེ་མྟོན ལི་ལུམ་ ཚིས་ ཨིན་ཌོ་ ཅའི་མའི་ འག་ཁུང་  ེ སྔོན་དམུག་ཆེན་ དང་པོའི་ 
མི་ཟླ བཞི་པའི་ཆླེ་ ཉི ཉིན་ཧེ། །བེ་ལེན་ དམན་ཐག་གཅོདྱ་ཧུའེབཀཁ་མོལ་ རེ འཛྲི་གིང་སྤི་ཚོག་་ ལགྲ་ 
ནམ་ གི་འེ་ལིར་ སཿ གཡོག་ཟྲི ཟཞང་མས་ མཆིས། གལ་ སིད་ ༢ ཡེ་རེ གྨོན་ཞེ་ ཞེས་པ ཞིབ། 
ཐམ་པ། རར གྲང་བ འབུར `:་ མ་ཅུང་ཆོ་ཤའི་ཡཱ་ དེང ་ཚོགས་ ༥ུདུ་ཚོགས་ པའེ་ཧྭ 
ཝག་གཉིས་ ཛྡོད་ གནས་མེད་ལར་ གིསུ་ པར་འགུར་བའི་ལེན་ ཀཾ ་ཛན་ལཱ ཞྲེས ་པ་དེ་འད་དུ་ 
ཁུར་ ་པའི་གནས་ ཅུལ།། ཆེན་པོ ་ པའི་གནས ཆུལ ལོ་མང་འདྲུ་མོགས་བུ། བྱ་ཧད་ ངུང་ནང་ 
- -་ོལ་འནསེའེ་མཁུའ་ཞོས་ བོས རོསྱཏ་ཡག་ ཟླ མིགས་ཏེ་འཛོ་ 
)༦༩བཡྲ་ཞྭི་གར ཅུད རོ ± ཟླཱཚཾཱ ཉིན་པ་ གླུང དམ་ག, 'ཆེམགཏིས་ ཅུ 
༢ 2/༦༩༥༣༢༥:༢༨༢༨༡༤༥ ཀིསྟིཏན་རྒྱལ་ ་ ཀོ རྲ་ཞས' ལེག་ ཅོ་ལེ་ན་ཤོནྡ་ར་འྭཐླཱོ་ཧུར། 
` ༡༥མི་རི་ཀའི་ 
༡༣པོ༩༨༡༤ ༡༨༡༨༨ 2‰༢༨ “༧ གྲུ་ཆེན་པོ་ བླུད་པ ཤུ ཤི། འམ 'གླེང་རྒྱལ'ཁབ: རྣས 3 
2 ་ ༢: ༨` ཤཾཞམ ན་མ གཞམ་གུར ཁཾ ཤཿ ཐཱ རྒེས ཅི་མ། གཏོགས 
༤༦ འེ ༨ “༡༥ ༧༡9༨ བཤས འབབ་ དམག་༨༠༤ ཐའ མཐུན་པ འབུང་དཀའ་འ འཛི 
“^ ༨༠༠༨ ༧༠༦༦ ༧༥༡༥ རཿ ཨིན ཌ་ཀའི་ ཆར་སོང་ཞེས། གྲུང དམག་ཆེན་ ་ 
༤༢༧2 ༧༤ ༣༡༧ ༡༨༨༨ པཡི་གྲཡར་ ༩ འཁུར རཾ ཕྱེ ཅུ གཏོང་ ཙུང་ ངེས ཡཱ 
༢༩༢༥།༡༥༨༡༨༢༡ ༥༡༥༥ རྔ་འོན་ ཏཾ ཧྭོང་ རི པ་འ དྲི་པི་ ནན་མགེན་ བཟྲང་གྲིས་ 
༡༩” ༡༩༡༨ སོ་མ་ ཆར 4: གཞུང་རྒྱཝ། གུང་ འུཆར་དཱ་བ་ཀོད་ བ་ འདྲི་བུདེན། [བདས 
རཾ ཤ- ༤ མ་པེ་འིསི་ནས་ ༦༤༢ འང མིན་རྔས ་སཱ་གྲབགས་པའ་འགུག 
༢༢༨༦ ༨༥ ' °༤ ༦༡༨༡ དེ་འི ` ་ ཤྭ།ཞུང་ཤ ཨཁཱའཾ་དྲམགཱ་ དྲག ༥༥༠༥ ¬ 
༦༢༨ ༩༨༥༦ ༢༩༠ རཾ ༥༨༥༥ 



























ཀཿ ཨིན་ཊོ་ ཅི་ནའི་གནས་ཚུལ། 





-ཤང་ྟཧོརཟླ་དངཔོ་བཉིས་པའི་ཆེས་ ༢༦ རབ་ལོ་༤༦་ 


ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་མོའཾ་གསང་འབུཿ 





སྤྱི་ཟླ་ ༤/* ཆེས་༡ འདས་ལོ་༡༩༤ ཏྲ 




















ནས་དཔུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་པ་དངུང་དང་ཤོལ་འཇིང་ 


ཤོ་མགས་པ 





25 ' 
དུ་བཤོལ་དགོས་གྱུའི་འཆད་གཞེ་སྦྱ་ཚོགས་ 
བདི་གནས་ཚུལ་འདུག། 


རེ 
༢ ཙགརྱ་སི་གསཚུལ། 
གྱ་གང་བིས།ཁོངས་ ་ུ་བོང་ཅུ་གལ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐག ཆུ ་ ་ 








གནས་ཚུལ་འདུག | 





༈བོདྱ་བེགནས་ནུལ། 


གངས་ཅན་སེད་བསྟན་བ། 
རྒྱ་དཀར་ ¥ ཀཉས་ཤས་ཟ་བ། ༤ 


ཕྱུན་བྲག་ཿ ནཾ་ 
ལ་གོང་ཆོས་ཉིན་རདམ་བྱབ་ཅིངདེ་འཕྲལ་གྱ་དཀའ 
།དམར་གཉིས་ཀས་དུས་མཉམ་དུ་གསར་འགྱུད་ཁག་ 
དུ་འགྲེམ་ཏ ་སྤེལ་བཀྱིས་འདུག་པའི་རྩ་དེནོ་སྙིང་བོཿ དེའི 
བསྡུས་དབྱེན་སྐད་ནས་རགས་བསྒྱང་གཤབ་ 











།ཟིགས་ ༤ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀམ་ས་མཚམས་ལ་ 
དང་བས ཆ་འཇོག་བྱད་ཧུ། རང་དབང་ཆ་གནས་ 











པ་ལྗང་བུས་མུ་གནས་རྐྱའི་ 
ཚབ་ལྟ་བུར་གྱ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་པ་ནས་ 
རྒྱ་གར་དིལ་ལི་ ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ ཀ་པྦུག་གསུབ་དུ་ཚོང་ 
ར་གསད་འཛུག་བྱེད་གྱུ་དང་། ད་ལྟ་གོ་གྱལ་ཚོང་ང་ 










ཇལ་དུ་ཕེབས་ 


ཤཿ ཐྲ་༤ར་ 


ཅཅ ཞ་མཚན་ད་ 





བབཅོས། ཧྱ་དཀར་དམད་གཉིས་ནས་ 
བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལམ་དང་གནས་སྐོང་པི་སྐོར་ 
ཆེའས་ཡིག་བཞག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 











:ཨ་མིའི་ཀནས་ཏརགསལ། 


ཤྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་པ་བེད་ཀྱི་ 
ཊ་པའི་གནས་ཚུལ་འདུགཌ་ 


རྣམ་པ་ལྔའི་ཚོགས་ 











རྒྱ་གང་སྲིད་བློན་ 
པཌཌིཏ་ེཧ་རུ། པཀསི་ཏོ་ ཟློན སྦང་མའི་སྲིད་ 
ད་བློན། མིང་གལའི་སྲིད་ 








ུ། ངྷཾོང་ཧིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་འཕྲལ་དུ་བྲག་བཅད་ 
ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ཐོལ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་དག་ 
'ྱལ་ཁབ་དང་། སྤྱིང་ཤང་གླིང་ཨེ་ 


ཡོས ཤེས་ཀྱི་བཀན་མོལ་གནང་རུས་སུ་མཇེས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འདུག། 











ེ་སླད་ཕྱིནརྩོ་བྱང་ཀོ་ འ་ཡ་གཉིས་གཅག་ ་བཐུན་ 
ཞཐལ་ཧྲ་ཐཧོང། 


ཨི མི་ཏོངདྲའ་ ཾ 








ཧའི་ཌོརོ་ཕྲམ་དཔེ་གསང་སོགས་དང་གིད་མི་མེད་བྱེད 














8,561). 80, 0, 1386, 
སྤྱི་ཟླ ༤/)ˆ ཚེས་༡ འདས་ལོ་༡༠༡༤་ 

















རྒྱུའི་རྫས་ཏན་དེ་དག་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནས་ 
ས་སྒེར་གྱིས་ཉད་ཚག་དང་ལག་ལེན་བྱེད་མི་ཆོག་ 









།ཁང་གི་ལས་ཀྭ་ངེད། 
! ཟི ཁངོ་ཡར་བཟོས་པ་ 


རྒྱལ་ཁབ་ཏུའང་༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོད་ནས་ 
ཧོ་©ཏ་དཱ་དཱས་ ་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་གི་ 
ཡོད་སྐད་། ་ཅེས་པ་བདེན་མི་འདུག །བསྐྱར་ཿ 


རྱལ་ཁབ་སུ་ཐད་ནས་ཐེ་བུས་ 

ི་བཀའ་པོལ་མུང་ ཙ་ནྲག་གཞང་འདག །ཀསྨིར་ 
་པ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དབར་མི་ 
མཐན་ཇིཡོད་ཀྱི་སྐར བཀའ་མོལ་འཕྱནབྲག་ཆོད་པ་ 








གསལ་༔ ; རུ་ཞེག་ཿ :- 'རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབུང་ 
(རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བར་བདེ་སྐོར་གན་རྒྱ་བཞག་ 
ཨུ་རུ་མུས་བ་ཀིསི་ཏན་ལ་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་དྲག་པོ་དབུང་། 
ལན་དུ་པ་ཀི་མི་ཏན་ནས་དེ་ 
རྱག་དགོས་ 












བར་དུ་གཟིག་ཞིབ་གཉུང་དགོས། 


ན་བརྒྱབ་ཅིང་ ང་ཚོའི་ནང་གྱི་ལས་དེན་ལ་ཏྲེད་ཀྲི 
ཤས་དེ་ལྟར་བས་པ་འོས་མིན་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 












(། & 
ྫགཀ ཀཀ ོ་ 
©81660132-16, 


དམིཌ་གསལ་བོད་ཚོང་རྣམས་ལ་བགས་པན་གསོ་བའི་ 





བྷ་ནས་ཀྱི་ཚོང་ཇོག་ཀཏ་ནས་གནམ་བུའི་ཐོག་ཏའང་ 
ཕྲན་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱི་ 








ཚོགསླ་ 
ནས་བསྲེས་རྙད་ཀྲིས་ཕྲན་ཧྱི་མིང་འཁོད་བཅོང་འདུག་ 


ཀྱཾས་ཚོང་ཆོག་གཟིགས་ རོགས་བནང་། ། 
ཆོས་གསང་ 
ཕྱད་མཇོད་བི་སན་སང་ཏཱལ་གྱི་ཚོང་ཁང་དྷསེ་མལ་ 
མེན་ཡོད། | 





ཞིག་དྱང་མེ་འདུག །བང་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡོངསུ་དམག་འཁྱུག་སོགས་མེད་བར་བྲན་ལབ་དུ་གནས་ཅུའི་བཀའ་ 
མོ ་ཆེན་གཅུམ་ནས་དམངས་སྡེ་ཀོ་མི་ཉཾ་སིའམ་ ཡང་ 


ཞོལ་བྱེད་མཁན་འབྱུང་ནདེ་ལྦ་དྲེ་ལན་སྤྲོད་རྒྱ་ཨིན།། 
ྷ་ཐི་བཞི་པ་དང་ཁ་པ 





་གི་ལག་འདྲེལ་བྱས་བར་འབག་པ་བས་ཏེ་ཡི་གེ་དཏང་ 
འབུས་དང་དགག་པ་ 





གསེར་ཊམ་རེང་ 
༥ དྭངུལ་ཏོ་འ་བྱས་ཐམ་པང་ 
ལྷ་བལ་སྤུས་འེགས་རེན་དོད་ 
རྔ་མ་དཀར་པོ་མོན་དར་ 
རྔ་མ་ནག་པོ་མེན་དེངེ་ 



















སླད་མེད་སྤུས་དག་ཡིན་པར་བཏེན་གཞན་དག་ 
ན་སྨད་ཕྱིན་པྲན་གྱི་ཚོང་ཁང དུ་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་གཟིགས། 


ི་ཊྭ་བང་  ཡི་རམ་བཱཱ་དད་ 


་ཕྲནཏང་གི་ཨིན་ཌོ་ 


ཁ་ར གོག་གོག་རོ 
2 ོ་ 
ཀ་ཏང་གསེ་དདྱངལ་ཐང་ཞི། 
སྦཟྲོ་རོས་འའདང་༡ རོ 


ཿ--6༣ 






༡ ༤༩ ༡༢ 
ཇ- ༡༦༩ ༡ 
3145 /50 
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1~38/40 
18/19 

། གསུན་བགས་མུས་ལེགས་ལ་ ~~ 40/45 

' དབྱི་བགས་སྦུས་འེགས་ལ་ ° 

ཨོཾ་དཀར་སྤས་འེགས་ལ་ 

ལྲ་པགས་སྤུས་འེགས་ལ 

ཞབྱེ་ཕགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ =~ ༣ ° 

ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦུག་བད་བརྡལ་གླ་༡-༡ ° /28 › 

ཕག་རི་ནས་སྒང་ཧེགེ་བང་བདྡལ་གླ་སྐོར་༤ 

ཀ་སྦྱག་ནས་པག་རི་བར་བརྡལ་གླ་༡-༧༠ / ༠ ཤ 





"འཛའ་རྤང་-- 





དཔེ་ཆ་ཆང་རླུའི་ཐྲོ། 
ཧྱལ་བློན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན་༤༤- 
ལྷ་ས་དྲན་བླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་༡༡ “ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐང་ལ་རིན་༔ 
རྒྱ་བོད་སྐད་བཉིས་ཤན་སྦྱར་ཀུན་ཕན་མེ་ལོང་ད་ལྟ་མེད། 
བོད་སྐད་སྒ་དག་མློབ་ཆེད་སྐད་སྡེར་ངོ་གྲངས་བདུན་དང་ 
དངིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤར་སྦྱར་བཅས་ལ་རིན་སྐོད་ ༤༠ 
ཁུང་སྟོན་བ་ཙ་བ་སུམ་ཅ་བའི་བརྡ་འགྲེལ་ཡིད་ 
འབྲོག་མྱ་ཏཾགའཁྲི་ཤིང་ལ་རིན་སྨོད་ 
དབཆེན་ཀ་དཔེ་ དག་རིག་བཅས་ལ་བོར་ 


༤ 





༡“ 
༡ 
༡༡༩ 





༈དཔལ་མོའི་ནམ་ཐང་ལ་ཨ་ན་ ༡༠ 
ཡིག་བསྐུང་རྣམ་ཞག་ཐྲམ་དེབ་ཏྲིས་ཡིག་སོཌ་ལ་སྙོད་༡° 
ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་འདེནེ་རིན་ 
ལོ་གཅིག་ལྭ་མོར ཐུ 
གསང་ཤོག་རེང་སྒོར་རེ།། = 
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[འོ 


ོད 


ཧོ 





ཟོ 


ཐོ་བ 


རོ༧ོརིསསོས་པོས༔ཝོབརས་རའས་་ིཆས་་སས་ངབ ༧༠༤ ༧༧ 
































མྦའ་ཐྱུག་གསུངས་པ་དང་། དྲ ་ཤན་བཀའ་བཅས་བཞེད་གྲགས་ འདི བྱས་དགེ་བས་མ་ཤུང་ཞཿ 
པནི། །གཟའ་ཉི་སྤང་སྨེ་ཉི་ཚུལ་འདི། |* གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ | ཤིང་རྟ་ཟླ་༣ཆོས་ ༩ ་ལ། 


༥༠1. ) .. 
།ཨང་ ༢ ༠༤༩༦ བོད་རབ་ལོ་ངཿ ཤིང་ཏྭ་ཟ་བ་གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ༣1 ༡༣ ༡138.954- ན་། ཤུ 
༦. { 














































































































ཟབ 5 = ཤོ སྨེ =; བ་ར 
དྨཾཟ་ཡའི་ཚེས་ཤར། ཡལ ལོགས་སོའི་གསར་འགུགའ་ལེ་ལོང་། སྱ ཚེས་ཤད་7༩༥༤ 
ར་ག ིཤེ བཾ ཨའ ཏུ : /“ 














གསའ་ཤོག་འ་ ག་པའི 

ཟའ ད་ ཟོ བུས །འྱེ་ལོ། 
ཤར་བར་དུ ཐོན་ཐུབ་མ་སོང སོང་།གསར་འཁྱུར་བྱེད་ 'ཕོ་ཿ སྒན 
གཤས སྦེར་ཆེད་ཀ་ ཏལ་གོས་ སྔཐས་དང་ལམ་ 
་ སྱོན་ལོགས་ཀྱིས་འུག་ཐོག་འབྱོད་ལ་བུཊ། བྲ་ 
ཧར 'འབུ་ཆུང་ རྱེན་ལུཌ་ བརྡ་དྭའ་བ།་ས 

རེ ་ཝྔ ཟླའི་གསར་ཤོག་ཏུ་རྨྱ་དཀར་ལོ། ཞོག གཉིས་ལ 
སྩེ ཞུ་གུ གཿ བ་ཀོད་ པ་དགོངས་ ་མངའ་དེ་ ངཿ 
ད་ལེ འོད་ནས་སྔོན་ཧི་ཆིངས་ཡག་ཁག་བ འ་བ 

















དང་བསམ་འླུ་བརུ་ འཆའ་འྱའོར་འགས་ཁག་དང་ ཙཱ 
གཟིགས་བདེའི་ཆེན་ནུ་བྱསར་དུ་བཀོད་ལོད།ད་ལ 
ྭ ཐསམ་ འཆར ོར་ 'འེགས་ཿ ་ཧ་དཱང་ ་དོཿ གནང་ཞོའ 
ཆན་ཁ་བེནྱ་ལཾ་ཆུལ་ཁག་གི་ གནས་ཚུལ 
༩གོད་མ་ ་ཀུར་མདོད་འྱུ་སྣ འི གས་ལ ་ཤའིཌཿ 
ཅེ འེ་ཚོག་ཡ་འདུ་ ཛཾ 
ཡོར ཡའི ཀའ མོལ ཨེ ྲ་རུང་ 
¿ དེ 
མ་ལམ ཤཅུང་མ་ འདུག། ` ཅ་ཤ་༽ 
ཆ་གཡང་དྲཔང་ (འཇུ ཆང་ཆེ། 'ཞིང་ གུང་ གུང་ཕྱས་ 


ཁ་ཐོབ་རྒྱལ་ཆེ་ཙམ ཁྱུང་འཇྱུག། དམག་ ཟག་གཅོད་ 
འབཀའམོལ། མང་པོ པོ་གནང་ཚུང་ཏད་ ཟར 

རླུཟུན་ཁམ་བུང་མཱ་༩ འདུག། ། ལའང ཀྱམ་ཤོ་ 
ཟེ་ཱ་དང་ ཏྭ ལླེ ཞེས་ པུལྦ་རལ་ ཕན་ཁག། 
ནས་ འཛུམ་གིང་ ༅ཿཚགམུ་ ་བདེ་ སྡུག་ཁུས་ནས་ 
དམར་པོའ ཉརུའགན་ བླ་ཟག་ ཆེད་གོ་ལག་འཕར་ཡ། 
ཁུམ་པཿ དོན་ཡིན སོན་སྐད།། 

དཀའ་རུག རར ཀི་ཟྲོནཆེན་གཏིས། 

སུང་ཆློན་ ་ཕྟའྣིངོ་ཡཱཧྲ་ ཨར་ཙ 
ཌེ ཏང ར་གི་ རན་པོ ཨེའི གཉེས་དེལ་ལིད༽ 
ལྷན་ འཛོམས་ཆདྱི འེ །པའི་ཆླེསའེ་ འས་ཞཟུལ་ 
= (སངས་ཉུན་གུངྱ་རོནྡ་ཛ 'ཁཾརཱ་ཁཱམ། ༥ 'ལཱང་ 
འཐོན་ཏེ ཉནཞླུད་རིང་ཊ ཟློན་ཆར་གཉིས་ར་ ཆྲི་ཐའ་ཤན་ 
བྨང་ཨེ་ཨེ་ཡའི་སྐོང་ད༨2 ཛུན་ཛོད་ཀྱི་རྐོར་ 
གྱུབ ཤར བ་དུ་ འཛམ་ཤང མོས བད་ལང་ 
་ 
ཉིན་གུདྱོན་ཀ་ཏཱ་ཁྱཆུད་ཝཱར་རཱ་དང་དེ་ 
ཞབྭ་རུ་ཞ༩། ར་འ ཨ'་ཆའ་ཤནས་ 
་ ༦ ལོ ི་ོ "ཏྱཆ་ 





༄ ༠༡༡༧ ཅིསམི་བོན་ཆིན་པོ་ལོཉིས།་ 


རྒྱདཀའ་ཤག་ཤི་གི་ཟླཞ ཟོན་གཉིམ་ནིལ་ལི་ར་ཟ་ཀའ་ལོཝ 
གཞང་འའི འེ་ཧ། པས། རཿ ཀས "༣ 
ཝཿ ཀའྲ་བོན་ ཙཱ་ཁླ་ 'དང་བིན་ཇིའ 
ཤཱོདརེར་ུྣ ཧཱ ནྲེའ་ཡྒོར་ཆུལ། 

ཁབ་ཏུ་ནང་ལོལ་གནང་འགོ། ང་ཚེལ་གནང་འགྲོ་ཆིགས། ཡ་འག། 

གངས་ལ ལོངཾས་ 


རའ ཅིག་༧གོང་སྤྱ་ཧུལཿ (ད། 
ཟམས་ཤེ་མཁཛཔ་མཆོག་དང་ ་ 
རལ 
ལྭ་ཆུ་ཐུངཊུཧངཾ་རཱནགྲའ 
གདའ 


གསར་ཤོན་ འདེ་ ངཔར་ འེ དབས་སྨ་བ་ ལུ་ཞ་པའི་ 
གབས་སཱ་ བོདནཊ་ 'འངྭ་ཝབཾས་ལ་ཤ་ ཞེན་མཆིབ། 
བའིམེ་དམངས་ཀྱི་བསབ་འཆག་དང་བང་བ། 
གནས་ཆུལ་ འབོརྭ་བུང་ བ་ ལཱར་ཆུཁ་བ་ཡབ། 
སམཱ་ཧྭཱཏུས་ ལྭ་རཁུང་གྭཞུང་ བབྒྲ་ 
$¥དྲ་ཡན་གཅང་ ¡་ 
མཿཡད་ ཅེལ་ཧ་ཤར་ཅི་གདར་ ༩༩ 
འཇ་ཟཀོད། འདུག བོད་ལས དམ་ངས་ ཀེལ 
དབངུ་ལ་དགའ་བའི་ དཔུང་ཞཤོཤེ་ནས་འབོད་ 


པའི་བསྲརུ་ འཆར་ ཁྱུག ལགབ་གས་ 

ི་ འདའ འེ ཁཿ ཐཐ རོ 
$° འོ །འཤ། གམར་ འ་བ 
ཛའ ཅེཿར་ ་ དང་བ 
རྩའ་སངའ་ལོན་ཏུ ཡེན་ཡིན་ གིང 
ཅས་ལ་ལཤས་ཏོང་གཟིགས་ཉེ་རངོ་ 


ཇྲམ་རང་དབང་ ཡོད་ཟཌོས་ ཁ་ཚཆ་༔ ཀླུ 
ཞྱབ་དྲ་པཱ་རྭཾ་མ་ ཆོར ཤ།།གསར་ཡོའ་ 
འདེ་ནང་ ཡྤི་ཤྲ་བིས། བས་ཡཀི་ནོར་དང་ཆད་ཧརྭ 
ཆང་ཚ” རབ ་ ༤ 'འགོད་ 


མ་ཐ རྲེས་ཟུར་འ པ་ = 
ཅསྔ་ཞྨ་བྲིཀཱས་ ་ 


ཟླུང་སྙེ་འཛུམ་གྲིང་འུཊ།ཧ 








ཆ་ཤཀ3:ཤ༢སཚའཤཞས་&ཾལ། འདྲེག)) 


1 ་ 


ར་ཏཚཆ་ཆོར་གྲཟས་ ཤ་ཏེགསན་བས 





ཀཟརོར་བམ་ཁོོ་ངིཌོ་བ་འྩོ་དོུད་ངོ་ང་ 


དཾ 





ག་པ ་ བོ།ཾ གོ་ཟིརྡ་དོདཱ་ 
ཏོ 


>~ 





ཤིང་ཏཏེལགཱ- / ཡ་ང 


11 ལ་ྲོ སོ་ལོའི་གསར་འྱ་ར་ཚེ་ལོ 





ངོ་དཀོའོ།༦༢བ་ཁོ/༩༢༥༨) ༢༣ 








བི་སཾར་ཤོད་པའྱི་ཆ་ གརྦ་ལི་བད་ཀཱ་དོབ དད་ 
རྒྱནག་ སླགྭ་ཆ་མོད་པུར་ཤྱི་ས་སྤོ་ 
༡ཧྱེད' རྱའུ་༨ ༠༦ ་གཅནས་ཆུ་ལ། 


ཉི་སྔོ་མི' བཞི་པའི་ཚེས། གུ་ཉེན་དེལ ལི་ནབ 
གསར་སྤེལ (± ཧྲ གྱར་ཁག་ཏུ་བཀོད་འདུག་ངབ་ 
གཞིར་བཅས་། བས་རདུ་བཀོད་ ཁལ ་གཤལ་ གསལ 'ཉན་ཉེ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གྲིས་ ཅུ ལ་ཁོངས  བའདུ་ལོད་ པའི་ 
ཟླ་གཾ་ཏའ་དང་[དེ་དག་གེ་ཡོ་ཏྱད་ཡོངས་ཚོ་ག་་བྒྱ་ནཀ་ 9 








ཞིབ བོད་ཡུལ ཙི་ཧ་རྱནས་ ཁོངས་ོན་ལ་འོས་ལེན་༥ 


ལེ།ཁཀཏྱཧཱཿྦལཱ་ཛ ཟད བོདྱ་ཡྱི་༦་ རྒྱ་ཁོངས་ ཿཡིན་ ཧྭ 
ཛས ་ཡེན་བ་ ཅྩུས་ཟན་། ཨ་ཆེན ར་བཤུགླས་ རྒྱབ རྐུལ བ་ཀྱི ཀྱེ 
ཤུང་ཡུད་བཅར་སྐང་ཀྱོན་སེ་ ལཿ་ཏེཧྭ་༢་ ལེས ཏེ།སཿ 
ལྕེ་བ་པེ ཧེཧྙིང་ དུ་ཡོད་ཚོང་། ་¡ ཙཱཿཞུཀས་ རྒུ་ཚབ་འའི་ ཞག 
༣1 དོ།འེ་ འ་ཏརྱཾ་ུ་ཡ་དྷུཾ་ 'ཁྱུརར་དཀོཝ་ རྱང་འདུག [གཤུཏ་ཏབཊ་ 
ཚུན་ཁྭཏིསཊུ ཆྱིཊ་ཧཱམ རླ་གུབ་གནྭ་ཧཱ་ཛ ཤང །གང་འོང་ 
མའ་བོད དྱ་ཙི་མངྲ་ཱ ཧིས་རེས་འཞིན། རྒྱཿགྲསཱ། །ཁྲོངས་ 
བྲོད ཆེས་ཐ་ ཀོད་ཅི ཅིང་།] འོད ཤོག ཨུ་ཚཾག་གྱང་གི་དབང་ 
ཡུང གསར་དུ་ཏམྲཁ་བ་ 'རྐྱོན་། རྒྱ་བུར་གཞུངན་ས་ཅུའ་མྲཏུན་ 
ལམ་དོ་བ་རུན་° ྱུང་ཆེད་མཐའ ༢དོར་ཊ ཞུས རླེབ ། 
ཡོང་བ་བྱགིས་ཤོནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཁེས་བ་ཀའ་མེལ་༡ 
གནདྒ་དབ་སུ་ངོན་གནས་། “གང་ཅིང་འ འད་པ་ཧྲ་་ རགོསྭ་ཆུལ་ 
གསུང་ས ཅུན། ་བརླག་བ་ གན་རཱའི་དོན་རཱིན་ནང་ ང་གཞུང་ 
ཧཿ དོན་ཡོང་་ ས་ག སད་པའི ་ས་མོར་ འཇོག་ 
རྒྱབཁྱིསུ་དང་ { ལོའི 2 ཁོའུ ་ལུཿངོས 'ལེན་ངཱསཏེན། 
ཅཾ་གར་གཞུང་ ཞི་འཕུག་ལི་ ཅི་བོད་ ཧྱ ཁོངས་ནས ཅུང 
འགན་ཚད ཆུྦ་རེསསབངས་་ དང་[ དེ་སྒུ་རུངས 
སཾ ཁབ་ཉོ་ཡོད་པའི་ ་མགཁྲེན་ཁང་བཅུ་ ི་ཁདཱཏ། 
སྔགཱ་ ཏང་བཅས་རུ་གཞུང་ལ་ཆྱིས་དྷ ད་བྱ་ཆུ་བྲཅིཾ་ས་ཏེ། 
མ་ཤི་ཀའི་འུདུས་ལོ་ /% ལ། དན་འུང་ ཏ་ཅ་ རཿ 
་གའ་དམག་མི་ཡིར་འྲནྱ་བུ་ '®་ཁས་ལེར་ བགྱིས ་༨༦འ 
ད་བའ་ "ཞོད་བདེ་མེདྱ་ཆཱན་ཐུས་འྱགངས་ 'སུ་གྱུར་པཿ ཡིན་ནམ། 
ད་ལས་འཀའ་མོལ་གནང་རྐ་བས་ཆུགར་ བཀཞུང་ཞས་ མག ཀཿ 
མྨི་ནུས་པ་རང་འཇུགས་འཇོགྱ་ཆུ་གཏན་པས། ་གནང་འིག་མ། 

















བྱས་པར་འཆེན་། ཆས་འོད་ཡུལ་་རགག་ཡི་ལ་ཁུནྱོསའི ཉེ 





“ དེ་དྭག་གི་ཡ 


དོན་ལག་ཏུ་བསྙར་ ཛྱོགས་རྐུར་ཧཾས་མ° 'གཏོགས་ །གཞེ་རྐང་ 
ཉིརྙིངས་ཙིཿ ཡིཾག་ལཿ བྱུ་སཱཧཱ་ བཙོས་གང་ ་བ་ཨེད་ངྲེས།ག 
གཏིས་ཀས་སོ་སོའི་ ཁངས་སུ་ དམིགས བསལ་གྱི ྱེ་ཇོ་ 
ཧྭ་ཧཾ།ཿ གཏོར མུད་པར་ཐྦག་གཏོད་བགྱིས་པ པའ འུར གནོད 
ཤནསུ་ ཡྷ་ོར་བའི་ ཟྭ ཆུ་ནུག་ས་ །ཁོདས་བོའ་ ཀྱི ད་ཀ གནུས་བླདོར་ 
།ཁོ་ཁཱས་ བོདྷ་ཨས་ ཤོང བའི་གནས་ 
ཟད 


པའཏོརྱ་། བྱ་ཚི 





ཀ་ར -་ 
རྒྱའི་ རཆ པལ ཞེབ་ ། 








ད་ར ཤོན་དང་ [འབོ། 
ཁ་ཆིག།འོན་གནས་ཆེད་ཡེ་གྲྭ་ བོ་ག 'ཏུ་ 

ཊཱུ ཡཅྱ་ུརྨ་ཐཱགས་ཐུག་ཚོད་པའི་ཚེ་གཀོན་ 
འད་༧་ ཉཅེ། (༡ རྒྱ" གརའམད་ ནག་ས་ཁོངས་བོད་་ 
ཡུལ་རྲོ་ ཤྲོསོ པོ་ཡརུ་གྲོཏ་དཱང་། ཡ་རྲ་རཱ་ཡོད་པྲ་ནམས་ ་གཁུ་ང་ 
ཁུནྱ་ཚུན་ག ལྟ 'རོ། ཤོད་ལེན་བགྱིས་ ་པའེ་ཆོས་མཆོས་ཞས་ བཟུལ 
ཚཱ ནང་ཚུན་སིར་འཐིནྱ་ཧྱརཱ།ཡི་རའྲ་ཐེ་བིདྷ་གབས་རྒྱ་ཞག་ 
1 'རྒྱང་གངཾིའི་རྲོགས་རམ་; བྱ་རྒྱ། (འ)རྒྱནག་ 
ཁོངས་ཤོད་སའ་ དཔའི་རྒྱ་གར་ ར་མྱི་ གྱི་སྦུག་ཏར་དང་། ཁ་པར། 
ཀར་བ་ཆ་བབས་ ནང་ག 'རྒ་གཞུ་ང་ 
ཨ་རས བུདསོགས་ལེགས་ལར་འྱའང་རད་བཀའ 
ཨོལ་དོཿ དོ་བུན་རནང་འད་ནུ་དེ་ ་གའི་ ྱིཕྱི་ཧལ་ལས་ཊ ཁུབས་དང་།རྒྱ་གར་ཡྱི" 
ཅུལ 'དོན་ཀ་ ཧོས 'ཐོག་ལམ་ སེང་མཛཱདྱ་རཱ ༩ ཅུ་ནག་ ས་ཏྭ 
བོདུ་འོད་པའྱིར་ཀར་ཅྱི་མགོན་ཁང་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སློག་ཆབ་བས 
མཚུ་པས་ཐོའུ་རཱ་ནག་ གཞུངདྲུ་ཚས་གྲོད་ྱ་ུདང་།བྱེད་ཡྱོགས་སྐོར་ 
བཀའ་ཚོལ་ཀོང་ལྱར་གཞྩོ་རཱ།ར་ག་ར་ཀཞུང་ལི་གགོན་ཁད་ད་དག་་ 
མཆ (ཧོ ྱ་ཆུང་ཐུག་ས་ལོས་མ་ཛུད།ང་ )རྐྱ་ཞག་ 
གཞུང གིས་ཤུ་ རུགུར་གྱུངགི་ཚོང་འི ཁར 'རོ་ཞོག་ས་ཁོབས་འོད།”¡ 
གྲོ་ཐོ་དང [རྒྱལ་ཆྩེ་བ་ཡོད་པ་ཁྱི་ཛརྕཾགས་ཀྱི' ཅ་ཙུདྡ་ཤཱུསས 'ཆུ་ཤར་“ 
།རྒུ་གར་གཞུང་ཀི བཿ ་ས་ཁང་དོདན 







'@ 











གྱུསང་ལྷ འག ཁཇོག་རྒྱཏང་ 
བི་ཁ་འཛིནལག་འྱའ ་འཐྱརྒྱཅཞག་ གྭ་ུང་ཀ་ཁོས་ནཱས་ཏུ ལེན་བྱས་ 
ཆགྱཆུ། ༼༥)  དྱ་གར་གཞུང་གིས་རྱུ་ཤག་གུུང་གི་ཚོད་ །ཀཱ་ཏཱཱ་ད་ 

ཀྭ་ཝཱཀྭཏཱ འོགྱ་ཆུཉལས། ་་མ་ཱྦ་གར་ལནནོག་བ་དད་དེ་ཐོག་ཁད་ 
གསར་རོ་གོཀཔ་གཤོརྱ་ཆུ། ༥༡ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱབའ་གཞུང་གིཚོང་ 








ཡེད་ཚོང་།བར་ལ་ཅིང་དུ་བཀའ་མོལ མ་ཛད་ངོན་ཐད་།ལས 


རླ་རཌཀ་ས་ཁྲོད་བློད་ཡད་པར་ཁངལ་གསར་ཆུས་སྐོར་དོཌ་ིགང ཐད༥ཝ་ཤནུཧོཀོ། 











<< ཧོརརྨ་༣/ཚོཏྱ ཡུལ་ཕྱོགསོ་པོའི་ གསར་འགར་མེ་ལོང་བེ།འོ་།། ཕྱི་ཟླ ༥/༦[འ༢༩༥ 
ཁ 





ཤོག་ ཝེ གྲས་པའི་འྲོས་འིཞས་༡ིཌ་ - (༧); རྒྱ་གཆུང་གིསརྒྱ 
ནག་ ཚོང་སྙི་ཊདི་ི 'ལེར་ཁང་པ་ཐོཐ་༔ རེད་རོགས་རི་གཞང་ཆུ། 
3 པས མུརྐུང་སྲོཊ ་སགྲ་སོ་ 
/༩) རྒྱགར་གཞུང་གིས་གྲོ་མོ་ མོ ཡུ་རྲ་གོཅུ་གང་གི་ཛོང་ མྱི 
ཁང་གིི་ཕི་འ་ཚིགས་ཁོངས་ ་མེད་པའི་ས། །ཁང་ སྙན་ཕན་བསྡད་བསླུལ་ 
བྱིས་ུ་ཇི་ཡོདྷ་ཅཐག་ གཞང་ཁ ༣༤༩༩ 
ཚོང་པའི་དོག་ཁད་དབ་།སྡོད་གནམ་ཁང་པ་གོང་ཡི། ས་ཁོངས་ཨུ་ཡོད 
ཚོ།ང་འཛོནལག་འཁྱེར་གསར་ལེན་ དགོས་སབསྐྱ་རྫ རྒྱཿག་གཞུ་ང་ 
གིསྐྱ་ཚུ་གར་གཞུཏབསྭ། རུ་གུར་ཚོད་པ་ཏ །བ་འཾ ཆྟལ་གྲུ་ 
ཐུཨཚླུ།(ཿཡ ཕན་ ཧུཾེ་གཉིས་གཞི་ཚོང་ཕྱིས་ཿ ་བའདང་སོ་པོ། 
།ཡུལ་མེས་ ལུ་གུ ་དང་ ༢ཞཁ༩ཉེས་ བྱས་རིགས ཅུར 
ལཱ་གནས་སོ་མོའི་ཁྲིམས་ དང་། ཡཱལ་སུལ་བྲུ་ཱ་པར་ཁུངས་ 'སོ་སོད་ 
སྩིས་བྤོད་བུ; ༡༡།གཉིས་ཕྱོགས་ རྱིསྱ་དངཚིང་པས་ཁས་ཐྱེ ་ཤྱིད་ 
ཕས་གཞས་སོ་སོརྦ་གུས་གུལ་ཆོག་རྒྱུ། ©མྒཌརུད།ཡཛ་ཧུུད 
ཡོད་པྱཧ་གར་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་ཁག་ ཁང་གི་གས་ ཡདྲ་ཚིས་ཀྱི་ཆེདུ་ 
¦ འང་འཇུགས་། 'འཇོག་ཆུ(༩༣) གཞུང་གཉིས་ཀས་སོལེས་ཁོངས་ 
༡༩༥༠༠༡པ༠༤རུད །སྭ་ཁང་ 
སོགས་སོ ྱ།(༡༤༧རྒྱཿག་གཞུང་གིས་ པུ་ཤེདཤྫངརྒྱད་ཞས་ 
གསཡ་ཤེད་པོ། ངང མཚོ་ཡ་ “བ་བའ་མཧོན་ཁང་གང་ ཤུབ་ཧུཀརྒུ། 
༩༧༥༨ གའ་གཞུང་གེས་ ཅྒྱག་འད་ཁུལ་དུ་གཞས་བ སྐོའ་འ རྣམས་ཁ་ 
གང་ཅིའྲི་བོག་མ་ ན་ྱུ་ཧཱ། ༩༦༡ གཉིས ་ཡོགས་ཅི་མོང་པ་དང་། 
གནས་བསྐོར་བ་ཅྡིས་ཀྱི་རྡས སྭ ཁན་སོགས་དྷི ཕཱ་འུགའྲི་བ་ཆར་གཡུའ་ བཀྲོ་ 
ཟླས་ཆོགྱ་རུ་ ༡༧༡ ཕུལ་སོ་ཨཱ མའི་ཚོང་ - ཏཏ་ །ཁང་དང་། དོས་ 
ཁང་དགོས་འགས་ ལ་པ ་དེ་གའི་་ ་པྲ་གཞུབཿ འུ ཁམཔ་པཱ་ལ་དད་མ་ཐུན་ 
བའ་གཡུརྦ་གུས་ཆོ། ༈ (༡༨) གཉིས ཕྱགས་ཚོད་བས་འཆུར་ 
ཙནྱ་ཙི་ཚོང་ཁཁོས་ཐད་ཡེབུན་གུབ་གནྱར་ །ཨདུ་གཉི་ས། ་པདུ་འཀོད་ 
པའེས་ཆ་ཁ་གྲ་ཏྲུབས་ ཚེག ༠༩༡ གཉིས། ཤོགས་ ཀྱི་ཚོང་ 
ལས་བར་ ླེངརྩོད་དང་། །བུ་འཇལ། ཐོབ་ཧྫོ་ད་ སོགས་ ཀྱི 
སྐོར་ས་ ་གཞས་ ལོ 'སོའེ་ཁྲེམས་ 'ལུགས་ད༨* བརྒྱན་ 'ཏེ་ཤུསས་ 
ཐབས་བྱྭུ་གྱུབ་ཅ་།¶ 


ཨཿ ཁུན གཉིསབ་བགུབ་ 








རྱ་ཧང་བ་། ཅྱི 
རར 
རྒྱ་ཧཀར་འཀུ་གཉིས་ཆ་ཐུ་ཤྲུབ་གན་ རེ 


གནད་ཆེ། དེངྱ་ནྲ་རག་དང་ ཆུལ་།བཐ་ གཨྲན་ཧྲ་ཏང་མཐུན་ 
དཀ་འ་བའི་ སྐའ་ས་ཨུཨ་ཆིས། ས་མཚུམས་ཁྱི་སྐོར་ཡུཡ 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཧེན་འགན་ཆེ་ཞིང་། ལེ་ཚིངཀྱུ་ཆོགས་ཚོོད་ 
ཆེཐར་ཀྲག་སཱ་བ་ཏོ དོ་དྲང་ ། རྒྱ་གར་གཞུང་གཉིས་ ཡཐུན་ཁཾ 





རྒྱནགཱ་གཞུང་ལ་ཿ; ་བོདྱ་ཟ་ནག་ །ཁོངས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱགཔལབ། 
ྱག་ 


'ལེན་གནང་དབྱངས་ སྐོར་ཤོག་ལྟེ་བཏང་ ཞིན ཀྱ་ད་ཀར་ 
།ན་ལམ་ཨཡ་གནོད་རེན་མ་༡ 
ཙུ [[༼ 'བོད་་ ་སརྦ་ཐོབ་བད་ཡག 
པོ ཞིག་གགྲོས་ཅེས་ ཨིག དོན་གཉིས་བད་ཡ་བཿ ུཊ་པ་སེཏུ།ིེི 
རྒྱ་གར་ ཉི་མ འ་འོ་ཟ་ར ཕའི ་པའི་ཤོག་། ཉེའུ 1ཁྱུམ' ་མཚས་ 
རྒྱལ་ཁབ་།ཁག་དང་” །ཚཾང་དངཾ་.ཊན་ མྱི ཤཐཱའ་འབེ་ཡ་ 
གོར་དང་ །རྒྱ་གར་ཚོའ་དོན་བོད་པར་ ༧ ཿཔཿམ་ཇུག་རུུང་སྟོཊ 
བྲངས་བཤད། རྒྱ་ཞག་གཞུང་ཤིས་འདཧུ། 
ཉྱག་ཞ་གོོད་ཆ་འཟོ་ལྲནན་ཅ། 
རྱལ་ཁུབ་ཁགདངའོངྱ་རི་སོར་བུད་སྟོ་ཧཱ 
བྱ་རྒྱ་ཡིན་ཝེ ཨེག་དང་། ལན་ཆུརརཱཿ ལྟུདཀར་ཞུག། 'གཉིས་ཨིན) བདེ་ 
བར ཁུ་གཅིགུ་ གཉས་རྒྱུ། མོང་ འཁོལ` སྒོར འདྲ་མཧཾཿ 
དང་།གཏིས་ ནང་པ ཁད་ ཡུལ་དདུ་ །རང་ དོའ ' 
ལ་གུས་བཀུ་བེད་ལེསྱ་བྱ་ཆུ་ཨེས་གསལ།ཚིག་དྲོན་འདེ་ 
དག་དང་། ཕ་ཊ ཆུང་གཉེས་ ཕྱོགས་ནས ཡྱོགས་འེའི་ 'འའི་ནང་༥ 
ཁས ཐེ རྨ བུ་རྒྱ་མེད་པུ་ ཞེ་བ་ཉེ་ཆརྒ་ཧི་ མྤབན་གུབ་ 
གན་ཆའི་ བོ གོ་བྗངད་དཱ་ཐཱ་ཀོད་ འདུག ༽ 
ཚོདདང་གནས་བརོལ་བའི་རྐོལ ཕི་ མཁེཾ་ལཱབ་བད་ རྟོགས 
མ་སྟེ། ཉ་སརྦ་ཧཱ གུར་བྱཆུད་བྱསོདྲ་ཐུབ་པའི་ཉེ་ལས་དའི་ 
རྒྱ་ཞོག་གཞུང་ལ་དོན་གཞེད་ཆེ་ཞིང་ བོདཤར་གྱོགས་བུ་ 
།གློད་ཁཨ་* བཟྲོ་ཚུལ་ ཅུག་ུ་གག་། པེ་དེ ར་ཡང 
གོང་ག་ཉེ་ལམ་དེ དི་གནད་འག་ག་ ནིཿ ན་ལ་བ ་ཆཱ།སཱ་གྲན་ 'ཏྲེབ། 
རྒྱ་གའ་དང་། ལི་ཡུལ ཡངན ངན ཤཤིནྱ་ཅུང་ ཁ་ངོ 
ཡང་། ལི ཐབ ཕྱི་རྷོར་ ༤'ལོ་; རྒྱ་གར་མྱི་གཞུང་] ངྷ་གུ་ཚིབ་ 
ཉོགས་ཁྲུའེ་ཤུང་གནས་ཚུ། རུལ ཁུས་གསུལུ།ཏཱ སོཿ བླ་ནབུ་ 
པའི་ཞང་༩ ལི་ཡུལ་དང; 'རྨ་གར་ཡར་ ཚོང་འཁོ། འཁ་ག་དཇུང་ 
སྷསམ་ཅུད་ ་བ་ལ་ཟད། ལཾ ཡུལྭ་དཱ་ ཡོད་མཁྱིཧ་གར་ཚོད་ 
ྱི་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་ཤྱུང་འདེ་སྒོར་། རྒྱ་ཤག ཤྱད་ཞ་ 
ཧཱལ་བླ་མགས་བུས་གསུལ་དུ།མི་ཡཱལ་ སྒེ་གཅད་ 
པཞི་མངའ་ཁུལ་ལིན་ཞེས་གསུལ། ད་སཧ་ཤག་སུ་ ཡཾ 
བྱི སྐོན་བུ གྱི ་གཞི་དོན་དུ། རང་འང་གི ལགས 
ཅྱ་ཁས་ཅི་ ཡོད་ལ ལ་ཚྱུར་ནག་གཞུང་གིསལ་ | 
' ཕོད་འདུག་བས། ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོན་: དྲ ལའ་ན་ 
ནག་གཞུང་གི་བསམ་པའ་* ུ་ཤར་གཞུང་དད་ སྤྱིབཏད། 
ལམ ཁུ ༼རྐྱར་ཚོས་ པ་ཡན་བཟྲ་ི་་ ཨོ་དད་། 
སྒང སགསུམ་ ་ཡ་རྒྱ་གར་ཆོང་སྙི་༧ཡོཧ” ་པ་དེ་ 









































དང་བཅས་འགྲིགས་ཤི་ང་ ¡$ ཌེ ལྱ་ཉངྱ་ཧཱ་གར་ གཞྲུང་གྲིས་ 


བཞིར འདས།ལོ༡༢/༢༣ དཱ་2 ཤྩ འུཔ་ཤུང་བ་དེ་ དེས ;་ 
གཞུང་གི་སྤྲ་མཾབ་ ༧༦ འཛིན་ཉནནེའ  ་ 





ཀད 














༄། བདུ ཧཱ ཨ་ཕྱོག་པ་སོ་བའི་གསའ་འགྱུན་ལེ་ཁོ། ལོང་དགེའོ།། ལོ་༢༥ ÷+ 
ངོ ཅོར 
ཤོའ་ལྟེ་བཞིཡའི་འཐོ་ 'འྲོ་ས་ཞདི་ས་གཡི་ནས། དེ་དང་འྲད་ཐརྱ་ཧཱ་ནག་༥ ཅང ༩༤༥༧གོང་ཤུ) ཀངྱ་ཤུའི་ཁཱ་བཞགྱཧཱ། ཟུ ། 
གཞུང་ཧྲི་མོང་དོན་ལས་བྱིདྱ་ཆུགབ་དུ་དགོས་ཅེས་བོད་དཀ།ཙོ་ལོ ༡༩༧༦ ཟུ རས གྱང་བྱིནྱ་ཆལ་ཁབ་གྲ།སོ་་ 


དྭབརྡ་ཇི་ས་བོད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ཁག་དའ་ལོ། བཅུ སླ 
ཏིཤུའ །འདེའི་འགྱོར་གས་ རྐབས་། ཟུག་སྨོས་ལྒར་གྱི་ 
སྒཾག་། (བ་ད ད་ཤུརྱ་ལྩོགས་ནས་རྒུལ) 'རེ་བར་ ལམ་སྤགཱ་འ ཟོ 
འཆུགཏའ སྐེར) ཟིན་མཆམས། རུ་གར་དམག་མེ་ ཡྱི 
འཇིན་ ༥ཁ་རྒུ་བགྱུས་ཤིན་ ༈ཐུགུཏར་རྒྱུ་ནག་ག་གུ་ང་ཨ 
ཆས་སྒོད་བུ རྒྱ་རས བར་མཔཏམསབྱི་ུཞེས་ པའི་སྐོར 
རྒྱའ བང་བོད་ གཉེས་ུ་གཐུན་འབྲེལ་ ་༡༩་པའེས་ལོ"་ 
བོད ཡཱ རང་དབང ༨ ཏུ་ཚུའ་ཆྱེན་བ་༢༢འུ་ ཊཿ།། 
དཆའི་འདེད་ཅི་ ཅི 'འགྱིས་ བཞིན་དམག་ མི ཕྱི་འཛིན། 
ཝྲག་ ཏརྭ་ངཱི་ས 'པྤོད་གྐོར་ མླུཊུནཔར་བགི་ས་ པ་ཡིན་། 
འར་སྐབས་རྒྱ་ཞག་ལི” ༣'ད་ང་ལུང་ཛོད་ཤོཿ ཐོག་ཞན་པར་ 
གནས་ བཞིན་པའི སྐུབ་སཾ། ཚོང་ དུས མཆམས་སྐོར་] 
པལ་སེབ་ འགས་པར་ ཟ་ འས ཤིང་ །བོདད་བོག་ས་ ིི 
ཁྲིམ་ཐཚོ་སུ་ཁུར་ལོ ལན་ལའ]1རྒྱ།གར་ བང་ལྡར་གྱི"ཡོ་ ཡོན་ཏན་ 
རཾ ཧཱིང ཇསཛ ཀཾ འབེལ ˆ པཅན་ངུར་གཞུབ།། 
° དཉྟའི་མཐུན་ གྲུབ་གན་རྒྱའི་དོན་ འུ 'ི་ཆིང་གབྱུང་ འོ 
མིན་བོད་ཀྱི་ཚོང་ པཱ། གནས་ བསྐོར་བ] ཁྲཾ་མས་ ལན་ 
གཞངྱ་ཚུ་གར་ནཱ་གོ་ ༢ སྐབས ་ཛཱ་ར་འཞེན་ ཟླངྟོ 
གནས་ག དདེ་གས་ སི ལེས།ད 
ཝུར་གཱ་ ཡིག་ཆ ; རུ ཡས་མང་། བའི་ ཁྲམ་པ སོལ 
སྐོར་ (མྨ་འུན་གྲུབ་གན་ཆཱང་། གསལ་བ་ ནིདུ་པ་ད 2 2 
] མ་ཐུམ་གླུཊ་ གནྱ་རཱ་དེ་བཞག་ཆེན་ ཅ༣།ཏེ་ཕན། 
ཤྲོས་བོད་པའ ཐིབ་པར་ ང་བཅུན་ བོད་ལ་ཆིང་མས་ 
རད་ལ་ཏགའ་བདྲ་ བིད་པེས། ཟེས་བྲིས་ འདྲུག་པ་འ།མ་འཁྲ།་ 
བྭ་ཁུའ་ཚུམ་འྲུ འདེར་ བ་ཀོད་པ་ལགས།། 11 


















ཤཱ 


ཅ་ 





ཉེ་ཚན རྒྱ་དཀར་ཞག་གཉིས་ 
` ཀྱཾབ་རེ མོད་ རྐར་བཞག་ངའི་མ ལ་བན 
༥ བ་དང་བ ་ཤོང་གོས ཡུ 
ད་ ་ལོ་ རོ *༡༩༡༤ལ་ བཞག་པའི་ཆེངས་ 
ཊོ རྩོ 
ང མན་བདའི་ཆདུ་བཀོད་པོ། 

















༦།། ཕྱཾ་ལོ་3༩༩༥ལ་རྒྱ་འོ་ 
གྲ 


དབྱིན་ཡིག་ཁཉམ་ 





' རོག་མ ༧ཐབས་འདུ་མ་དའ འ་འ ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བཅསཞས། 


ལུར་ཡོད་ བའང ཡཀ་དོད་ཆིནདུ པོ། དྷུཉ་གའི་ 
གྲ བོད་ཐའུ་ཧུ་ གྱ སའི 'འཆུང་ཡག་ནང། 
གསལ་ཡྱི་དོན་མརྣམས་རྒྱབཁྭ་བ ཆེན་པོ་གཉིག་ཤསའྭཟུ་ས་ 
རྱ ཚུན བ།འྱ་ཉུར་ཛད་ ་པ། གོངསསལ་° འཆིང་ཡ། 'ཡུག་ཤཱངུ་ 
རླ་༢བོད། ལ་སའི་འཆིང་ “ཡག་གི 
ནཚཌཱ་ ཞང་གསཝ་ཡོད་མ་ཕྱི་ཌཱ' ཌུ, ཏིན་ཀྱད་ ° 
` ངྱའི་རྱ་ཧིལ་ ཁའ་ཧྱི་པཱ་ཤ ཨོབ་ནས་ ཅུ ལཾ་དཏུད་ཨེཾ་ཆིས་ 
བརྒྱར ་འཆོས་མ་ བ་ར་ ཕྱག་རྟག་ས་གཞང་། ཿ ཟུའ་༨ཱ 
བཀའ ༥མོལ་ཨཛད ཛྱ་ཧུར་འཞུག་པ་། དྭ་ལ་དྱ་པདཱ་མཱ མཚམས་འདི་ 
ཚོ བསྐུར་བཙོང་ བྱ བྱ © ་བརྟན་གྲུཿ ཀུང་གོའི་གོང་མ་དང་། 
དབིནུ་གོའྱི་ཧུ་གར་ ཡོངས ཡེ ལ་ཏའ་བདག་ ་གོང་མ་ 'ཆེན་པོཞས། 
" འདི་ལྐར་ ཤང་ཆ་ལོད་པའི་ 'འཕོན་རིགཔ། བསྒོ་ 'གཞག་གནང་ 
རྒྱམཛུཾད་དོར་། ཀྲང་གོའི་གོང་ཨུ་ནས ཆེད་ལཱཌ་བློན་མེ་ 
ལྭ ཡིརྨཿ ཞའ་། དྡ །བཕྱིཾན་སོི་གོང་མ ཡ་དས་ཆད་ལ་ལྔ་རྲིསི་ 
ཀླ ི་ སིའེ་ (ཤའི་ཀནུ་ སེའི་ ་ཨེམ་ འཇིའི་ 
ཏད ཡོན ་པའི་དཔྩོན་ པོ་ཆེན་ ཐྩཿ་ དབང་ 
ཤུང་པོ་ སྩལ་ ་ ཀྲཧཱ་ནཱ་པང་ གི་འཆེང་ ཇེང་དོན་ ལས། 


དབད་མའི་ལག་ འཁི ༥ཡག་ལཱོཿ སྟེནབྱཾཆ་ནས་བཟུངས་པའ་ 
ཚུན་ཡིག་ གྱུལ ཏུས་པ་ཁྲ་འད། བོད་ཕག ུ་ཆབ་ཀུ་ ་ལག་ 
༩ཁྱིར་ ངོ་མ ཟུས་ཆུའཇིག་མྲཤོང་ཞི། ཁ་གྲིས་གཞམ་གས་ལ་བླ་སར་ 
༤ྱ་ལུས་པཱའི་དཔད་ཨཆིམསྨ་བམས་ཁས་ཞེཧ་ཚ་ཛད་གུབ། ང།། 
དོན་ཚན གཉིས་པ་བ གཤམ་ གསམས་སྲུ་རམས་ རྒྱལ་རུཊཛོད་ 
བྭའི་མཚུསས་ གནས་ཆུ། (ཀ)རྒྱམ་རྩེཛྫོང་གི བུའ་ཤའ་ཕྱོགུ 
ཆུ་ཡིག་ཀུངས། གཏས་ཞ་ས་ཐད་དངས་ ་ཤཔྱདཱ་འྷད་ཡནས་ཟུས་བགུ་ 
བའུ། (6) ཡུང་ཟུབ་དགྱཏས་ཤརྦ་ལོ་་ ལོགས་ རྨ་འཛུལ་ བསྟོད 
བྷཱོར་ནས་འྭགོ་ཁབ་ཨང་ཁང་ཊ ཞིད་རྣམས་འཆུད་པ ་ཡའི་ཡིད་ །འཱ་ 
འོག ཤོག་མཚོ་ གྲོ གྲོང་ཆུང་གཞིས་  བབྲ་གུང་སྒོག་ས་དང་། །(ལ) 
བོ ་སཱོད་ཞས་ཟདདང་གཡུ་ཐོག་ དན་ྱ་ུལ་གའགྲི་ 
ཧྱི་ས་ཆརྣསས་ཤྱི་དགྙེལ་ཅས་ཐད་ཀྲས་ཀྱིན་པ་འེ་ཆུ་ཡིགཿ དག 
།སངལ་བར་འང་ །ཚུང་རུཁུགས་ལ་ད དོས་ཁང་དང་། ལོའ ཁད་ཏན 
པ་ རྟེད་ ་་ཀར་བཅིནཡིན་ཇིའི་མཁུའ་འ བངས་ནམས་ནསཿ :: 
ལེབ་ཁང་པ ཤྩག་རྒྱ་འིས་“: གླལ་ཧོག་བ། དའདའི་ཁང་པ་ ཆུག་ 








ཤུམ་སན་ངོང་ར་བཀི་ཁུང་རྒྱདདཔཔོན་བ། ཡས་དྱཧིན་ཇིའ་ 
› །དཔོནདང་གྲོས་ ཤྱུས་ཏེ་ཡིས་པར་རྟགསཅུག་རྒྱུ། །འརྱིན་ཇཾའི་ཚོང་རའི་ 
དཔོན་པོ་དང་༣ ཟིམ བྱས་ཅམ་རོང་རྭད་མཁཏོག་སུ་ 








ཤཉིས་ཡས་བོདུ་གོར་ 
` འད་ཤུག། ་ ་བྒ 












པའ་ཁང་པ་ཏང་དོམ་ཁང@་རྒྱག་ ¦ེ་འབྲེལ་བོད་༔ &་ 











-¬ཿ [བོད་ཟྷཱ་༣/ 


1 རརཾིཾ 
ཤེ ལ་ལོ༩འ གས་ས་བའ་ 





ཡས་འའྱགུར་མེ་ལོང་དགོའ། [[ 25 398 954 








ཤྩོག གཱ་ཧེ་ པའྲི ཝོས།ཁམས་ཨཱི་ལཱམ་ དོན་སྨོརྫཾ་ལ་བརྟེན་པཱ། 
བནོད་ཆེར་མི་ཤུ། ཡང་ད ཇིའི་མཏའ་ ཧྭཱརྱོས 
ཚོང་འའི་ཕི་ཡོག་ལ་ སོ་མའི་ཐུད་སྐེ་སྱབས་9ྱི་ ཧོད ཁང 
དང་། སད་ཁུང་ ཟླས་ཚོག་པའེ་དབད་ཆ་ ཡོད་པར་གནོད་པ་ 
མེ ་བྱ། འཐིན་ཇིའུ་མངའ་འབུའས།ཞང་པྷ་ཅུག་པར་ 'གྲ' 'འདོད་ 
་པས། དབྱེནཇིའི་ཚོང་རའི་དཔོཊ དཔོན་པོ་བརྱད་ཆཱ་འཱི་ི་པཱ་ལྨ་ཞེས་ 
པའི་གྲོང་ འདེའི་ལས། 'ཁུ་སུ་སཾ་ཚ། ` 
དནམ་སྭ་གཱ། ལྕོ་རཱན་ངྲ་བུང་། འཛེདཔ། 








] ས་གླྭ་ཡེན་མི། 
དང་།ཡ་འདུག་བརུ་ཡྲ་དུན་འཕེགས་། ཀྱི 'བག་གདོད་རུ།ས། བྲ 
ལྲོ་དུས། འཛིན་བ་རོད་ཀོར་ས བགོས སྐལ ལེནཿ །ཏུང་། དི 
ཟཏྟོག་བླ་དུང་ འགྲིགས་ཚེ་ རྒྱ་བོད་འཔོན་རེ་གས་ན་ས' འབྱིན་ཇྲའི་ 
ཆོང་རའི་དཔོན་པོ་དང་ གོས་ཁྱས་ཁེ་ཐ ཐག་ །གཉོད་དགོས། ཐགའོད། 
ཇེས གྲོདདེའི་ལས་ཁུང་ས་རྱི་རྒྱ་བོད་དཔོན་འིག་ཝ།དང་།དབྱིད 


གསུམ་པ ཚོབརྐ་ནུབས་། ལཿ ཧུ་མི་ 'དབོན་ལོས་མེག་ བལྟ 
དང་།བ བཀོད་འདོམས་ 'ཀྱི་གའ་ཆ་ཐོད་ད་པོན་རིགས་ཁ་ །གནས། 
ཀ ཚོང་རའིདཔོན་ཟིགས་ད་ དང་། ས་ མཚམས་ཀྱི དཔོན་ རགས་ 
པ། གནས "འོས་ ་བབས་གོས་ ཅུ ལརྱྱརས་བཀའ་མོཁ་དང་། 
་ཡིག་ འགུལྷ་གཟུབ་། 'གཅིགས་ 'གཅིག་ལ་ཟབ་གཟེ་ངས་ཡ 
ལི་གང་དེག་བེཏ་དགོས། ཚོང་ར་དདུ་ ཤཱ་གཞསཿ འཁོན་རིགས་ 
ནས་དོནྱ་ྲ་བག་གཅོད་མི་ཐུབ་བའི་རིགས་ཆུ་གར་གཞུངདང་། 
༧ ༈བོད་ཏི་དབང་ཚེ་ ་ཡོད་པའ་། འཔོན་རགསྡ་ནམས་ ལྭ 
བཅསྱལེརྟཏནཏ་ འབུལ་དགོས། ཆུ་གར་གཞུངནས་དེའི་དོད་ 
འབབ ལྭ་ཝུན་ཇ་ཨམ་བན་ལ་འབུལྱརུ།ྱུ་གར་གཞུང་དང་། 
བོད པན་ལིགས་པམ་ད་གོར་ཐག་མཆོན་ ལེ་ཧི་ཉྱིང་ཡིག་ 
་དོན་ཆེན་དུའ་ངོ། ་ལྟརཀྲང་ བབྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་ ཟུག་གཅོད་ 
ཡོད་བའི་སྟནཁུ་ འབུལྭ་རུ་། ཛ དོན་ཚན་བཞི་པ འཐྱིན་ཇིའི་ 
འབུ་བས་དང་ །ུདེ་ཡིའི་གུས་ཚོང་ད་ཁག་ ཅད་བ (གླེང་ བུཁརེ་ཚོང་ 
བའི་ཉེ་འདབ་ཀི་དྭན་ཇུའི་ཚོང་འའི་དབོན་པོ་ལནྱ་ཚུས་ཐོགཞས་ 
ཙུད་གཙོདྲ་ཐག་གཅོད་བེད་ཧཱ། བསམ འཆར་མཐུན་ཡིན་ ཅྱུབཡས་པོང 
ཁྱོད་ཡའྲི་ལུང པའི་ཁྲམས་ བཞན་ར། ཞུ་ཞ་ཧུགས་བྱུདཿ ་ 
ལུང་པའི་དཔོན་ཞིཀསཝས་འདྲི་ དི བཤད་ནས ༥ བྷ་ཞབ་བེད་། དབྱེན 
་ཆིའི་མངའ་ 'འབདས་འབར་རྒྱུ་ངོས། ཡངན་མིའི་སྐོར་ ོད་ཟྱཏ་བུང་ བེ 
འགས་དབང་ཆ་དྭཧན་ཇིའི་ད་ འཕོན་པོར་གཟུས་རྱུ། དབིན་དའི་མངའ 
འབདས་ཞུས་ཚོང་རའམ། རྤ ཁུམ མཱ་དཱ་ཁཱིམོ། འགལ་བར རས་ 
གྲུན དཔོན་རིགས 'ནས་ ཊདིན་ ཇིའི་ཚང་རའི་ ཤཡོན་ཕོརྫསོད་ 





རིནོད་རི་དཔོན་ལ་མཉམ་ས་མ་དྱའེ་འབིད་བུདགོས། བཀའ་ཅུང་མཆུམས་དེ་ལུར་ཀྱུ་ཧུ། དོན་ཚནྲ་དུག་པ་༤ 
་མ་ཐུང་བར་ཨརཡས་འགོ། གོ་ཁྲ་འགུས་ལེ་ཆག །དོ དོན 'མན་ བཅིན་ཇིའི་ཤ དམག་མ་ཡྱིང་འཕྲན་ ཛེསྭྱ་གུ་གེར་ས་མཆཱཾཿ 


བྱིས; རྒྱ་གར་( 'ཁྲིབས་; ་བཞིན་ྱ་དགོས། དེ་ ད་འདའི་ བཙུར་ཇིའི་མངའ་ 


འབདས་ས་གནས་དཔོན་པོ་$་། མཁྲད་བ་བུང་ བྱརྒྱ་ཐམལབ ཡེ 
གཞན་རོན་བཏང་མི་ཆོག་ །གིུན་ ཇིའིཡ་བའའབངས་ནས། ཁཾ 
ཞགལ་ཚབ་ཆེན་བྱས་ཙ་དིན་ཇིའི་ཚོང་རའི་ དཔོན་པོས་ཁྲི་མྐ 
གཅོད་འེད་སབས་རུ་བོད་དཔན་དེགས་ནས། བལ་ཞིབ་བྱེད་མི་ 'གུ་ཅབ་ 
བཏང་ཆོག་ པུའི་དབང་ཆ་ཡོད། དེ་བཞིན་བ ཡ་ད ཀྱི་ཁྲིུ། 
ཡར་ཡང་ ༨ཧྱིན་ ཇིའི་སྨུཚིབ་ ་བལྟ་མི་བཏང་ཤ 'ཆོག །དོན་འ འ་ 
པ་བ བོད་ཀྱི་ས་ལེ་ ༣་དབང་ ངཆུ་ཡོད་པུ་འི་དཔོན་རིགས་ཐས་ལུ་ 
ཅང་གཞུང་གི་བཀའ་ལྷ་ཚི་ས་ཏེ བོད་ཀྱི ཁཱམས་ལུགས་ནུབ་ལོཌ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འདྲ་བ་ལེགས་བཅོ་ས་” བཟོ་འདོད་ཆེ་བ་ཡོ་ད་གཞིས 
བིན་ཇིནས་བདཕྱི་འི་དབངཆྲ་ནམས་ 'ཕྱིར་འབྲེནཊོ༡༨་ 
5 ཀླུང་གོའདུ་ཁུགྭཏུཿ འདི་འདུའི་དབང་ ` 
།ཆ་ བུ་ས་དང་། བོད་ཧཱི་ཁྲིམས་ “ཡིག་དང ་ 
༔མང་ལས་དོན་: ཞིབ ་སརིད་ལུགས་ ་འཨམ་། 'ཞིབ' 'འདོད་འཁེ། 


ནས་རྒྱལ་རྩེ་བགློད་ ལམ་བར། འགྲུལ །ཁང་: བང་གུ་ཧྭཧཱ། དབྱིན་པོའི་ 
ནས་ཆུབ་ཡོད་པ་རིན་གོང་ཇི་ ཇི་གནས་ ཀྲང་གོའི་ནས་ ༥སྤདདེ་ 
རྩིས་ལེན་ཐོག། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁང་གླ་བབས། 'མཚུའས་ 
གཏོདུ། ཀཞེ་ཡང་ ཅུ་གུར་སམརཾུས་ཤུས་ཚོདར་བྱཅི །ཡོད་ 
པའི་ལགས་ སྭ་གུད་ཏཙས་གསོ་བ སོ་བྱེད་ཡི་དང་།དབྱིན་ཇིའི་ཤོག 
རིགས། གཡོག་བྱུད་ཡོ་བྱད་འཇྲོག་ཨུལ་དུ་ཡིན།དེ་ཊྱིངས་ 
འགགལ་ཁ་ངྷ་ཆམསྤྱ་རཱ་ཐོད་དྷིནཇིའི་དཔོན་འིགས་དག་གས། 
རྣམས་ཡར་ཆིར་ (གྲོ་སྒབས་ཿ བསད་ཆོག ཀཀླུཧུ་ ཤོའི 'ལཱགས་ 
གྲུད་ཚོངང་ ་དེརུ་ཊ འབྲད་མཆོམཔ་རུ་གརུཿབ། མཚམས སྭ་བཱསྦ་རཱལ 
ཚྩེ་བར་ཡུད་པའི་ ལྷུགས པ་ཀུད་འྱིར་གྲོའི་ཤས་ གྱུང་གོ6ི་ ལ་ 
ཌུ ་ཡྤོུད་བེ བིྱ་ཧཱ། དའི་བརྱ་རུ་བོད་ མུལྱགས་སྐུད་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གི་ལྱགས་གྲུད་ཐོག་ ཐོག་གཏོང་ལེན་བྱ་ཅུ་། ལྷག་སུ་སྐུ་ཞཾས་ 
སྲུང་སྩྱབས་འབྲུས་ཆོང་ཡོང་བ་ ཀྲུང་གོའི་ཞསཾ། 'འགན་ ལེན་དང་། 
ལྕུགས་སྒད་༡མས་གསོ་ཐུད་མི་དང་། དཔོན་རེགས་ག་ཡོག་བཅག་ 
ག་གནོ་་གཡ་ྱ་། རྨམབ་ལ་མ་གནས་ད་པོན་”་ 
པོས་ཁྲིམས། གཅོད་བྱེད དོན་ཚན བདུན་པ 
དྷུཿ་སོད་ལེན་སྐོར་ ཅུང མ་ ་ དག 
དབན་པོ་འས་བླསུལ་བཅགས་ ཧཱུཾས་གྲུ་ཁོན་སྤོད་གང་ཐུབ་༡ 
བྱེད་ ད་འངགྱ་རཱ།གྲ་སིད་སྨོན་ལེན་མེདུ་ངས་ཊ བྱ་ཐྲབས་ཟད། 
ཆེ་འཔོན་ཕོ་ནམས་ལ་ བུན་འགེལ་ 6འི་མྱི་ཆཱག) ཡོང་། 
གྱུཞུང་དང་ ཡིའི་རྒུ་ནོར་བུན་འཇལ་ཕྱིར་ཿ ང་བླ་སམས་ད་མིགོག 
དོན་ཚན་ བྱ་ནད་པ་༤ དྭ་ལ་ བོདྲུ་ཚོང་ར་ཁྲག་ལ། ཡོད 














ལྷགོ་ འགོ བཟོ་ཟོད་མོ་གནོསོ་ དཔོའོ་གྱིཿ ཡི་ག གྩྱེལོ་དང་འདྲོ། 





པའི་ཡིག་ཉེལ་དང་། ཆས་སུ་འངུགསྱ་རུ་བཅས་པ་ ཡེ 
བར་ ཡིག སལ ང་ེསུ་ཁྱ ཤོག་ལཱེ་འཏུན་པའ་གའ ཧྲ 





> ངེ ༣ སོ་བ་རོཿ་རོང ` ` ༨ 
བོདྲ་དྲ་རོས་ སི་ཟླ་ ལ་རོལ་པ་བོི་བོའ་ག་སར་འགྲར་ཡེ་ཡོའརི་། ར་བ་4 ༤ 
༢ རསུ་སྡིཟུ་སྩོཧ། ཡུཿ ༣ ཡུགས་སོ་ལོའི་གསར་འགྱུར་ཡེ་ལོང་། རབ་ལོ/༼༩༢༢། ྱི་ལོ་༡༩༩༡༤། 7 








ཤོགྷ་ཉེ་ནུག་པའི་འཕྲོས། བོད་དྲུ་ཀང་གོའི་ནས་སྦྲག་ཐམ་བརྩག་རྔས་དབྱན་ཇོའི་སྡག་ཟམ་བསྒུ་རྒྱའི་སྐོ་ར་གླ་ད་གྱན 
ཙལ་ཁ་བ་བཀའ་མོལ་གནའ་ རུ དྱངིན་ཇིའེ་དཔེན་རིགས་ པ་ ཚོང་པརྱུ་རཱ་བོད་མདཱའའབང་ས་ན་ས་བ།པོ་གུ་ 
ཅུས་པར་དག་གྱ་བའི་འིགས་ཅ་ཆོག [དེ་ལྟའི་གཡོག་བུད་ཡེ་ལ་སྙུག་སྩོང་དང་།སུ་ཞིང་ནོར་སྐ་ལ་འཕོག་མི་ 
ཆོག འོན་ ཨྱང་དེ་རྣམསཿནས་ཁྲིམ་ས་ ་མ་ཤུན་ཁྲལ་རྣམས་རྒྱུགས་དགོས ཐོ གལ་ཏེ་དྲ་ནམས་ནས་ཁིམ་ས་འགལ་ 
བྱས་ཆྲཾའཾ་མས་ལུགས་བཞིན་ཊེཀྱུརཱར་ །གཡོག་ཉར་ནས་སྲས་བཀྲངས་མི་ཆོག །རྲོར་ཆཾན་ ད་གུཿ ༥༡༡ 
་པོན་དེག་ས་དང་[ ཚོང་བ ཆོང་ཟིག་བཅསྒ་ཆུ་བར་ས་མཚམས་གཞས་ཚོ་ང་རར་འགགོ་བ་ནམས་ཚོང་ལམ་བང་ནས། 
ྲགོ་དགོས།ཆུ་གས་ས་མཆོ་མས་ལྱེ་མི་དཾགས་མས་བོད་ཁི་ཡོང་བ་ ཁགུབ་ཡིན་བའི་གཞན་ཏུ་བྷམདཱ་ད་ཚོང་ཅུག་བུས་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་ཆུག་ཆོག [ མོང་རྒྱག(ཏུ་འགྲོ་འདོད་རྨབ་། ལས་སརྦ་ཚུན་བཞིན་ས་གནས་ ད་པོ ན་བོ་འི་ ཁྲིམས་འཁུར། 
ཙུ། ོ་ཚུན་བྲ་ཧུ་པང་ རྱྱ་བ་ར་དད་ [ བོད་ཀྱི་ལར'ཿ ཊར ལམ་ཙུ་དཔོན་རེགས་ཏང་ །ཤོང་པ་འི་ག་སེའ་ དྭ་དཱལ་ 
ཟོག་རྒྱ་སྒེར་ ཀ་ང་ ཧུ་སླུནཇག་བྱུང་ཆེ་བསྒོར་ བསླུང་ད་པོན་ ཐིག་སུ་ན་ས་ལུམ་སེང་ཞྔིནུ་ བཟུཿ ངས་བྱས་ཏི།ཨ་ 
གཞོས། དཔོན་པ་རྩཅི་ས། སདྱཾ་རཱ། ས་གནས་ད་པོན་ནས་འདབད་ཁསྨ་རུ་ཤོརྦ་རུཿུངོས་ཕུར་ ལོག ཅིདྱཾ་ཆུ།་བོས་ 
ཏི་འཛིན་བྲ་བྲུད་མ་ཐུབ་ན་བྷསོའ་བླསང་དད་ །ཝ་གནས་དབནཔོར་འགན་མེད། དོན་ཆིན་བྱཅུ་གཅག་ས་༤ 
ཆེང་མརྦ་ཆཱན་ལཾ་ཡོང་བའི་ཆེད་ དུཿ ལེ སྩུམདད་] གེ་ལེན་སོགས་ཚོད་རའི་གྲོང་པ་ [ར་མས་ཏའ་ཐག་འེདྭཧཱ་དོ་ས། 
ཁང་དང་རིང་ཐུར་ འོག ]དབྱིན་ ཇི་དང་ རྒྱ་གད་ཚོང་དྭག་ས། ཨོས་དོས་ཁང་དངུ་རེངྱ་བྷཱ་ཧཱག་འདོད་ཡོད་ཏུ་། 
མཆཾ་མས་གཉིས་བ་ཞད་བཞིན་བྱེད་དགོས། དྲོན་ོན་བཅུས་པ་ དབན་ཇི་འི་མངའ་འབདས་ན་སཚ་ང་ 
ཟོག་དང་། དབུལ་སྤོད་ ལེན་བྱས་ཆོག་པ། །ཊོ་མོའི་ཚོང་ཟ་ ག་ལུའང་འདོད་ཉོ་ བྱུད་གྱུ ཡུལ་དེའེ་ ཚོང་ཟོག་ལ" 
འདོད་ྩོབ་རྒུ། བ སྐྱིལ་འདྲོན་ཇི་ལར་ཡེན་རུང་བདའ་གླ་བུད་རྒྱུླ ཡུལ་སེལ་བཞན་ཚོད་ལམ་ལོགས་ 
ཐུས་པར་དགག་བུ་བྱུསན་གཙར་དང་།དབང་ཡོད་འཕྲོག་བཅོམ་ལཆོག །ྒུར་སུང་དྭད་།སཿ། གནས་ 
ད་པོན་རིགས་ནས་དདུན་འིའི་ ཏའུ་འབང་ས་མི་ཆུན་སུང་བུ་ངས་ནན་ བྱིདཀྱུ། ཚོང་འ་དོང་ །ཚུང་རའི་འྭགོ་ 
ལམ་ ཤྐངཾ་སྲུང་ཧུདཾ་སེ་ ཨུ་ནོནྲ་ཀུང་གོའཤྲཾའ ཛུསསྐྱཧཾ། དྤོསྐྐ་དག' $ ངྭ བྱུང་རེས་ཚོད་རའ་ དཔོན་མོའི་” 
སུང་བྲ་ནུམ་སྭ་པུར་འྭབོནྱའཱྱཾཧཱུ། ཕུལ་མི་ནོམས་ལ་བརབ་ས་ཐ་མུགབ་དངུ་། བོགས་གཞ་ས་མི་འབུང་བཞི་ 
ཆེད་ཏུ་ བོད་ཧུ་དམེག་མི་འཇོག་པ་དྱིན་ཇི་ས་ཁསྣ་བངས། དབིན་ཇིའི་ཚོང་བའི་དོན་བིགས་ན་ས་བོད་ཅད་བོན་ 
ཁཱ་མ་ཐུན་ལས་ཐུག་འཕྲུད་ ཡ་གྔགུལ་ཙཱས་པའ་ ཀླང་གོའེ་ནས་ འག་གུ་མེ་ཅི། ཆུ་གར་དུ་བོད་ཀྱི་མངའ་ 
ངྱ་ཆུག་འྲག་མི། སད་མི་ལུ་བོད་དུ་དིན་ཇིའི་མངའ་འབངས་ཡ་ད་བངྷ་ར ཡོད་པའི དོ་རི་ནོ་འདེང་ཞཁོད། 
 གསལ་བནྡ་རར་ཡིད་པུ།བཞིན་འདུ་མཉུམ་བྱ་རྱདང་། དོན་ཚོན་ ༡༣ ༩༤ དྭལའི་ཆིབས་ཡིག་འདི་ 
དབང་ལུང་ཡོད་པ་གཉིས་དད་། བོ་དྱེ་ཁྱི་སུ་ཆབ་བཅས་ནས་ལགས་ཆགས་རྒྱབ་པའི་ིན་ནས་བཟུངས་ལོ། 
བྱཅཱ་བར་གནསྐྱར། ལོ་བྱཅརཱ་ཡོལ་རཱསྣ་ཟྭ་དུག་ནང་ཕནྷ་ཚུན་བྱ་སང་བཅོས་བྱུ་ཆུ་ཡོད་ན་ ཡན་གསལ་དད་། 
མུད་ཚེ་སར་ལོ་བྱ འི་འིང་གནསརྱུ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ལོ་བརུའི་ དུས ཐ་ཡོལ་མཆིསས་གོང་ལབ་ (©། 
དོ་རྩ་ཅན། ༡༤༡༤ ཆིས ཡག་འདི་བཞིནྱ་ཆུ་ ཡེག་དང་དྲངེན་ཡིག་ བོད་ཡིག་བཅུས་ལགོ་བྱད་ར་ 
བཏནཏིག་གབྱུསུད་ོད་ཧུང་གོ་ཕོགས་ལགྲུ་མེང་ཤར་ཚེ་བྱབན་ཡིགྲ་ཏུ་ཆཱ་འཇོག་བིདྱ་ཧཱ། དོན་ཆིན་༡༥༤ 
'འབེབས་ བྱོ་ཁི་ས་པ་འི་་ཆི་དས་འདི་བཞན་རུ་ནག་༧གོང་མ།། དབན ཇི་༧གོང་ལ་མག་ཆག་ས་སལྔརེད་ 
ཟླ་དུག་ནང་པེའུང་དངུ་ ། ལོན་ཌོན་ལ་བརལེནཱ་བྱཱ་རུ་།ར་བོད་ཡི་གསུམ་གྱི ཡེ་གེ་འྲངུ་བཞིྲ་བི་ས་པ་ 
ཙུ ཁབུ་གུཉིས་ྱི་གཅུངའུབ་ཡོ་འི་་ད་དང་།བད་ེ་འའ་ཁ ཡོད་ལ དོ ཞོས 
, ལག་ར་གཱསརྱབ་སྙ་རཱའུཛིནབྱ་ཆུ་[ ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བུག་སྣ་ཡ། ཟླ་ཚེས) ཙཾ ལོ" ཟུ་ཆྩོས་ཏིན་གྲ་ཡི 
_ ཐཾ རྡའི དེྲི་ སསའ གླེ ཧེར ར་བ 
ཧྲཾ་ཧཉོོ ཟྭཌེས་ ཀྲུང་ གོའི་ཁྲི་བ་ ཞུགསཱ་བ་ ཟླ; ཆྟེས་ལ་ཚོང་འི་ཞུང་ཡོན་ནག་༡ཆུ། བས་ཆ 
མླུ་སུང་གྲངས་འབོར་ རྒྱལཅེ་རུ། ཡས་མི་བྷ་ཧལ་བ་དེད་། སགདོང་ ཤུ་ཚི་གུ་ཆུ་ཝ་ལས་མི་བརྒལ་བ་ང་ལི་གྱི་ད་པྱད་མཚམ་ས 
དོན་ཆླཀཱ་པར་མའངོས་ཚང་མཱ་ཛཱདཱ་འཐན་མ་བྭཝིཡ་ཧོང་གངས་འབོར་ཡང་ཆས་བྱ་ས་ཁྱ་ཆུ།ཚོང་ངའི་ཡས་དོན་འཐབུས་ཚང་ོད། 
མིན་ཆོྲོད་ལ་གཞིཌ་ པཱ་ྲ་བ་མཚྦཾ་ཞིབ་དར་ ཧ་ར བིན་ཤོའི་གཞུང་ནས་གོ་ཆས་ར་འགྲེ ༼་ཝི་སྐཱ་སངྡ་རཱས་ ལ་བཀོད་ ཤོག་ཝཱ་ (ངབ) 














ད།བ་ ཧཱ། ཕུལ་ཕྱོག་ས་ སོ་མའ་གསར་ ཤཧྱུར་ཆེ་ཡོང་དགེའ་།] འབའ མྱི་ལོ་'༧2/༩-༨༤ 7 








ཤོནེ་ལྕེ བཀུན་པའི་ ཞབས བཀོད་ཁྱབ ཁྲི་བས་འདོལ ཨན་གྱིས་ཇོན་མེད་སཿ གནང་ན ། མི་སེར་ལ་ ་ཨནར་གཅོད་བ་དབས་བསིགས། ཆི 
ཆོག་ཅེས་རུ་ འབིན་བོད་བས་ལྱི་ཡི་སེ་འའ་གསུམ་ཡོད།། ཕྱ ཌཱ་ཐོང་ སྒོར་བཞག་པ་འི་མིབ། ཡིག་གི་འདྲ་ཁུས་སོ) 


















སེམ་ལརྱ་ཆཱ་བོད་དྱེན་གཱཱ་མྱ་གས་བཞབ། བི་ 
༤ 
ཆེངས་ལ ལག འད་གུ་སཊ། 


༦ ད། ཊེཀཧྡ རཿ ཅྱི་ལོ་ 
༩༧༤ 







༈ཅུ་གར་གྱི་བདག་པོ་འཊྱིན་ཇེའི་ རོ 'དང་ །རྒྱ་ནག་མི་  སེར་ཅལ་ཁབ་ཀྱི་ ཉི་རྷཱ་ཙཾང་ཐུཀླ་བ བོད་ཀི་ ཀྱི་༧སྒྱབ་ས། 
ཅེ ་ དྲ་མའི་ དན་པོ་རྨ་དམེང་ 7 རཿ ་མཐྱུནོ་ ཟློགཾ། ༧རྒྱལ་ ཁབ ཆྱུཾན་མཐུན་ཁམ་ ་ཡངྱཧཱའི་ 
ཅི་སྲ་རོ་ བྷཱ ཨཱོ་གཞག་མ་ཛོད་ 

བཏ་ག་པོ་འཅི་མཇིའི་ ་ `¬ ས་ས་ས བཾ 1 ཧེས ཡེག་ལོ་ཧྲོཉ་དང་། 

རྩན་ག་ཅ མཾ ཿསེར་་ “ཅྩལ་ཁབ་ཡྱི་ ཅི་ཆུཙང་ བྲ་བུ་ཞས་ཆེད་ལཱ། ལྱལ་མོན་ཏོོར་ཨཱི་འབུན་རུན་ལེས་པ་ཅ་ཧོ་ཡེས་པ། བོད་ཀྱུ་ ཤཾ་༧ངྒྱ་བས་མགོན་ 
ཏཱལཿ ལའི ་བྦ་ཆས་ཆད་རྩ་ལ་ཊ ཧོན་ཆེན་དགུལ་འ ་བཤུད་ནཱ། པ་དཔལའ འཛོར་རོརེ་ བོ་གཞག་ ་མཛཾད་ཐྲོ་ག་ཕན་ཆུ་ན་་ 
` ་ འབང་ཆ་འཐྲུས་ཨི་ ཡོད་པའི་ལག་ ༨བྱར་བ ཨ་འ ཅེས་ཀྱིས་ཡན་ཆུན་ ཨིག་འགྲལ་མཛད་པ་ ཤས 
ཡདོན་ཚིཧ་བྱཅུ་གཟུག་ པར་ཆ་གནས་མངཇད་ཡོ་ ཡོད དོན་མ ༡༩༧༤ ཟུར་ཐོར་གསལ་དའི 
ཚིགས གང་ཡོད་དེ་ ད་ལྕའི་ཆིངས་ ་ཡིག་འདེ་ལ་ །བྱསུར་བཀོད་འགོ་གཞི་འཆ། ཨི མེ་ ་མ་བཱན་ ་པ་ གོ་འ གོ གག ཧོ 

ལེགས་མ་ཡིན་བའི་ཚོག་གཞི་གང་ཡོདལ་ཡར། བྱི་དི་འག་གཞུང་སོ་བཞས་འརྱི་འུཇིག་ 7 
འིན་གཡུང་དང་། ) རྒྱ་ནག་གཞུ་ངནཡ་ ་བོད་ལཱོངས་: ཅེ བཞིན་ཕི' གྱང་ རྒགི་མངའ་ ཁོངས ཡིན་དབང་ ་ལིབ་ཀྱང་ །བོད་ ྲ 
ཤདོགྱ་ཆུལ། $ དབང་འང་བཙན་ཡི “ཡིན་པ ངཿ མཁྱེན་ཆོད་ ལྱར་ཆ་། ་འཇག་གནངན་ས་ 'བངའ་། །བོང་ས་ཨ་མཚ་བ་ས་ ལཱ དྱེ ཁཁྲི་ 
ཏང་། འོད་སྱི་མའི་ནང་དོན་དབངབྱུས་ཧཱ་ཡའི་བླ་མའི་ གྲུ ་ངོས་འཛན་དང་། ཁྲ་གསོཁ་མོགས་ལྲ་བེ་ཚོགས་ ་གཏནས་ 
ཨེ་ཆེད་ ཅ་ཧཱ་འབང་གུང་ ་ཡོད་ཆངམ་ལྷ་ལྡན་“རྐྱལ་ཁབ་རང་ཡ་ག གནང་རྒྱུ བལ 'ལེནཤུས། ཙུནག་གཞུང་ན་ས་ ་བོད་།ཁུལ་( རེ 
བཞིན་ཆུའེ་ཞིང་ཆནདུ་མི་བསུར་ ་བ་ ༩༨ དིན་གཞུངཞས་ཁུང་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ས་ཆཞི་མ་ཤས་ཙམ་བདག་བཟུང་ས་མི་ 
བྱེད་ལ་ཁ་ས་ལེབ་བྱས།། དོན་ཚུ རྒྱགར་རྒྱལ་ཁག་དང་ །དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ ་ཕཱན་རྣ་མས་དང་། འོད་གཞུཁ་ས་ ་འདེས་ལ་ 
££ 83 ` འགུས་དང་། བོད་དུ་ཆུས་པི་ 'སིད་བརུན་འཏན་དགོས་པ་ དབིན་གཞུབལ་ཁུ ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ ་ཡད་པ་རྦ་བཤནས་ སླ 
ཏོནྱརཱཀྷཱཀཱཊ །ཇིས་ཡིག་འདེའི་ དོན་ཚུན་པའི ཨ་གཏོག་ས་ བོད་ཡྱི་མར་འག་མི་མི་ གཏོང་བ་མ་ཟད། ཝྲི་དག་གི་ཡོན 
ཨི་འཇོག་པ། དང་། རྒྱ་ཊུཊ་ ིི་སར་གོ་ཞི་ ཞིང ཤེབས་འཁོས་ ཀྱིས་བོད་གཞིས་ཆགས་ ཤཏར་ཨོད་ཅིད་མི་འཇུག ཕའ་ཁས་ལེན་བ་སར་ 
ལཱུ་དཛེན་ཚམག། 'ད་འདྲ་ཆེངས་ཡིག་འདི་གཞིན་ཌགས་འཇོག་ གྲུ་གབས་ “བོད ཅད་ལ ཡོད་རུང་། ཟཱ་གཾ་འུབས། ་པའ་ཕྱིར་འཕྲན་ 
ད་ར བཐིན་གཞུངནས་ ཅ་ཧྭ་ ལོ་ ཟློ ཁ་བྱིན་བོད་ཐའ་‹ འཐུའདའི་རུད། ཡིག་ལུབ་ ཧོན་ཆུ་ར་གུ་གོུགྲས་ ་ཤོད་མ་ཞི་དྲག། 
དཔོན་རིག་ལ་མི་ལཇོག་པ་དང་། རླུབས ་རྱང་ཧྲ་ ཀླེ་སྦུང་ལས་ ལྕག" ་པའི་༣མག་ཨི་ ཡི་འཇོག་པམ་ ཟད] མི་སེ་བྱསིས་ཞིང་ཞདབས་ 
འཁོལ་གྱིས་། གཞིས་ཆགས” ་གཏན་ཨྡོད་ བྱེད་ཡི་འཇུཊ་ ་པར་ཁས་མེནྱ་བས། དོར་ཆིནོ་༤ ༢ ༣--~ ཧེ ་གས་ལ་' དབུད་མཧཾཾཾ་ བྱུ 
རུང་། ས༡བྱ་རགགིའཛོན་པོ་ཆགླ་ཤིཊ་ཡཞག་ལོལ 'ཧཀ་པར་ཧྐཱ་སཱངབྲབས [རཆུཛས་ཏོའ ང་གཅས་ རར ཡོད ཡིན་རུང 

རུ་སྲུང་བྲདམི་གྲ་སས་ཡུམ་འཆྱ་ལས་ཁྱུགུ་པ་གཏན་ན་ས་འཞག་ཡི་ཚོག་པ་བུས་ ཡོད།། དོན་ཆོན་ ༩ བོད་སྐོར་རྒྱདག་དང་། བོད་ 
ཙལ ཁུབ་ གཉིས་ནབཆིགས་ཁ་ཡིབས་ ཡིག་ ང་། གཅྱ་རཱ་བཞག་མི་ཆུག་ ་ཕ་ཨ་ཟད། རྒྱལ། ཁྲུང་གུང་ཀ་ཧཱ་ ང་ནི འཇོག་པར 
བོད་གཉིས་ཀི་ཁས་ལེན་ཅུས་ཡོད། ཡིན་ཧུང་ད ྱིན་བད་ ་གཉེས་དབར་ཕྱི་ལོཿ ཤྭ ཆོས ལ་བཞག་པའི་ཡིངས་ པེག་དང་། ཙི ལོའི 
ཟླུ ་ལ་འགྱིན་ཇེ་དང་། རུཡོག་ཞུས་བག་ བའི་ཆབས་ཡིག ཁུའོ་ཌྟ་ ལའུ ་དང་ཆིངས་ ་ཡིག་ །ཁཐག་ཆོག་པ་ཡོད།] 

འོནཆིན་༦ ༡ དབུན་ཇི་དང་། [རྒྱཿག་བར་ ཙིན ཟླ ཚྭ ཅཱལ་འཞཀ་པའི་ཆིངས་ ཡིག་དོན ཧཾནུ་གྲསམ་ ་ཡ་འནི་འཞིན་ 
ཤྡིས་ཁཇེག་ཿ མ་དགོས་པྱ་བས ཡོད། བྱའི་མངོང་བརྩ་ཕྱི་ཌོ་ རུ ཚ་ལ ལ་བཞག་པའི་ནངས་ཡིག་དོན དོནཧྭནྨ་པའི་ ང་པར་རྒྱས་ཁགཞན་ 


དྭག་ཅེང་པའེ་ ཤྱ་མག་མ་ད་ལྱའས ཡོད།ུ་ཡག་ག། ཆུ ཁོག དགའ་ཉེ་གཞན་ཏག་ལགནང་བཞུ་ཚོྱཔ་ ་བདྲ་ཐབས་དེ་བཞིན་དྦིར་ཁིའ་ 
ཆོང་ཟོག་ལ་ལང་གནང་དཀོ་ས།། ཀི ༩ཆུུ༤༦༨༡༤ཟི་༡༨༥༦༤༩-༤-༧ 9༨༨ ༦ 

















- ༡ ༩ ཀཀ ༼ི༼ིྣཀཀྣཀྣ༽ྣ༽ ྣསིཉ༈#ྤ#ྤཞཇ#ཉཀཇཁྤཛ ÷~ ༩ ༩ལལ་འ༠རར་མང 
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གའའི་བཐོ་ལ་འདི་ས། རྣ་དོན མུན ༦༨འི་ ཀྭ པན་ཿ ཏཱ་ ཙི་ཏོ ་བག་པའི 


ཚོང་གི་འབྲོ་སགསུརིངས་ ཡི ཡུག རྣམས་ ལ་ ཧཱིས་འཇོག་ྲ ཙིད་པང་ ་ཀཱ་ཆུ་ཧཱ བུཨ། __ །ཁྭ།པའ་ ཙཚོ་ཌཱ་ འ་བཞག་ 





པའི་ཆིབས་ཡིག། 'དོན་ཆནགཉིས་པ་དང་ ] ] བཞྱི པ་ལྔ་པ་འི་ འབུ་དོན་ལྭ་རེཿའཇོག་ ཡོང་བཞྲི་ཆེད་ཏུ་ ཤོ ཁཞུངཞས་ 
བྱིན་གཞུང་དང་ཡོ་ང་གི་ འཀློ་ལུགས་གསརཁ་ཟོ་ ལམ་སང འི་ཁྲ་མ་ཡེན་བུས་ཡོད། ` དང་ཡ་ 
བསྟུན་པར་ ༦ (འདེར་བ་ རར་བཅོས་པུ། ཡུ་འགྲོ་གཞིའི་ཚོ་ ༤ག་འྲགྲོ་ ཡུགས ༥ནིཿ་ཡག་ཡི་འཇྲོག། ཆུ་ཙཱས།། 

དོཿོ་རཾའ་ ་ཤ པར༡༤ བྱའིན་བོད་བ་ར་ ཅྱི ༤ ཆྭ་ཚྩོས་ལ་ བཞག་ པའི་ཆིབས། ཡིག །ོད་བཞི་ོ་བོད་གཞུང 
ཨུ'ཐ་ཀའ་ ཐོུ་ཤོས་ བྱུང་ན་རྒྱལ་ $ ལིག འུ ལ་ལོགས་པས་ཟྲག། ོད་མི' ཡོང འདུག་པ་རྒྱལ་ 
ཚར་གཞུགས། ་བའི་བྱིན་ ༢།ཤིང་ཆཱེ་ ཚོབ སྲང་ འབད་ད ༧ ལྔ་སར་ཁགྲོ་ཆོག་པ་བྱབ། ༥ ཡོད་[[ དོན་ཚན 

ཡར ཆིངས་ ཡིག་འ 'འདར་ ཆྟ་འཛིན་ བདེ་ཆེད་དུ་ བོད་ཀ ཟེ ་མཚོམས་ལས་ཁྲ ཟུའ་ཡོད་ ལ གས དམའ་ ཕྲོ 
དང་། ཁོད་ངས་དང་ 'ཡྱི་མའི་ས་མཚོམས་ ལྭ རྟ་གཱས སྔོན་པོ: ཆུབ ཡོད་པ ་ ཡིན། ད ༦འི་རིངས་ཡིག་ཁི་ ཁིའི་ 
ཏོན་གང་ཡོད་ནུང་ [ ཐོད་ཞང་མར་བོད་ག ཧཱ གི་ དབང་ཆ ཤོའཾ་ བླང ཡོདཿ མུས་ རེ ཁའད་འཇུགས་ 

༧གདོན་དགོན་ཁག་ལོ་ལོའི་བླ་མ་ཏ ཧེ མ་ཞག་དང་། ཆོས་ ྲྕྷ་་ 
མཆོང་ལ གཞོད་འགུ།ལ ཉམས་ཅགྱཏུ་མ་འོ་བ་བ བྱས་ཡོད (དོན་ཚན ༡༠༧པའར་ ཐབ 
[ཅཿཁྱཾཧཱ ཡིག། ཞདེ་བཞིན་དྲྭ་ིན་ཡིག ང་ག འེད་ཡ་ག ་ ཡཾ་གེ༧་བྱསྐུར་ ལྐབས་ གོ་ཤྭཧྲ་ཧཏན 

ཡོད་པ་གོ་ ཐྩོགས་ལེག རྐྱུང་ ཅན་ད གས་ལ་ལ་དེ་བའ ལཿ སོར་གནས་ ཡུད་དགོས་།། 
ཀུ རར. དཱའེ་སྲིའི ༥ལུག་ 3 ཟོ རོ་ ཙཛོག་ ཅངྱུང་ ལེ 




















།འེ་ཁིངས་ཡི། (མ་པ་འ་༡9ྱ་ཡོ་ 
འེབ། པ་འེ་འི། ཟིལ གསུམ་ ཀ ་ 
བོ རཿ འྱུ་ཤོག་ ཕྱ ཟལ 











£: 
རི 
ཨཿ ±; རི མཿ6ཿ 





÷` ངཿ་ནང་ ། དེ 
ཀློབ:༩/ཨ༢། ཡེད་- ༢ འལུབ་ ཟེན་ངའ་ རུ་ཐམ་ག་ མའང 
ཡིན།། ཉ་དྱིན་བོའ་ཀཉེ པགིསླ་བདུ་བྲ་པུན། 

པ་སྲི་བཀས་ཡངཌ་ ༤ཞེ་ འོས མུར ཤཾས་ནས་ད་ལི་གཉི། 
`: ཉིན་ྭིཞ་གྲ་ཤུང་དང་། ་བོད་རླིཀངན་སྭ་རཱ 
༩༧༡༥) ཤེང ཀི ཅི ཐླུགྲས་མ་ ར་ ད་ འའ དཾ 














ལ༢༩༢༡-”- ཆུ་ལ ༢ ( 





་ ས།ཡུལ་ ཕྱོགས་སོ་སོཞྲི་གསའ་འགྱུར་མེ་ལེར་ ཀ༦8ང།ཡང་674 








འཛུམ་གྱིང་བདེ དྲྭ་སུག་བ་བའི་གཏམ་མཛོད་པའ་ དཔོན་མཐའ་ཕྱིན་ལྤཊ ཀྱི་ཕླ་དྲང་དུ། ཤིཤྭདཱ་ཀ།ལ། 

ཆའི་ལྟཞ་སན་རེ་ཚོོམ་ཁ་རྒྱུན། རྱདྲ་གདླགག་གཏིས། མཐཱཧ་ཐཱཊ་བྭཾྱཱ་ཧཱ་ཐཞགཾ་སྲའཱ་བཱ་གྒཞེས་ 

རྒྱལ ་ཞབྲ་ ་གོ་ཟེས་ཉེར། བེད་རདང་བ ཙན་ཡེན་པ་ཞངས་བླསལ་ཆའ་སིམ་ལང་ཆིདྲས་༥ དེ 

ཁཾ ས་; ་སིའྲང་ བྱ་ཡུལ་ དང་། བསྔྲལ། འཆའ་ཟླ་ ཟླར་ཕུལ ལྟ བདྲ་སིའི་བདྲ་ཐབས་ ལ༡།ཏ༡དྲ་ 

¦ ཧྱན་ཤཱ་ཞིན་ཆེ་བུས་གེང་གསལ་ རྣམས པའ་འདེབས་དད་ འབེལ་འགེམ་སྤེལ་ 'གང་གཟཔ་ཡོད་` 
་ ཕགའི་ནས་ཕྲན་གྲུན་འདུས་ཁྱིས། ཤིང་རྟ་ཟླ་ཚོས་ལ་པུལ། 


རེ ཟོལ་མེདྲ་དང་བཟྲོན་སྲངས་པའི་ བཔསྐམ་བྱེརཆར། 

ཌའངྭའ་བོད་ཝཱངསྱ་རཱལ།ཁྲང་ཀྱི་བླ་དཔོན། གཞུང་ཞབས་སེྱས།འིས་མེད་དགེ་འདུན། 
བྷུ་ྲ་པདྲ་སང་དམག།། ཚོང་འགས། བཟ་བཊཱཾ། ཞིང་བ་དང་ ། འབྲོག་ཆེཿ སྭཱོ་སེེའླ་སཱ་ལི་དམངས་ 
ལདས་ལ། བེད་སྦྱིདྲིའ་ ཡང་དབང་བདེ་བབས་འི་སགྲ ཤངྷ་ར་ཉཾ `དཱ་འགུའ་ཏྲན་ཆེ་བ་ ཉན་ས 
ཆུ་ཙཾམ་ཁུ་རྒྱུནུ། ཉེ་ཆའ་ རྒྱ་ཞག་ཕི་ནིང་དུ་རྒྱ་དཀའ་དེག གུཏེས་ ངྲ་དྲ་གབ་ 
པ བགའ་གནྱུ་ཏ་བད་འའ་འ འགྲེམ་སྲེལ་བརྱིས་མ་མོང་ཡང་། ༡། །'5འེ་དྱ་བིཞཱ་ཨིད 

ལྱཾ་གསའ་ཤག་སེ་ཊའེ། ྲི་ཊི་ཨི་ལན ཧཿ པའ་དེའེ་ ༣༢༡ པཿཆུ་ ༢་བྱ་སེའ་སྱི་ས 'གཔདུ་པའ༣ འདབས་བེན་ 
གསལ་དུ། དུ་ཿ དུ་ལ་མ་ཚོང་ ་འྲ་ཀུལ་ ་གཏིས་ ཁྱི་སྐིན་ལ་བ།ཿ །ལྐེའ་བྱ་པའ་ཆེག་ཙཾམ་བཀབ་མོལ། ་མཛཱདཔ་ ཁཿ 
གཞྲི་ཀྲང་གི་ཉིངས་ཡིག། ཝྔའ་ཡན་ ལ་བླུ་པར་བཅོས་སོང་བ་མེད། ཙས་ཟེར་བ་མ་གཏོཊ། སྲ 
མངེ་ཆྲེདས། ཡག་གི ལོ་ཁམར་མ་པ་ཤིད་རྱེན་ངེས་གྲཟང་ དུཀའ་ཡང་། དཔེའ་ན། ་ 
(བབ ཆ་པཱཞ་གྱ་ུས་དབང་དུ་ ། 3; ར་འདི 

འཞུག་པའི་ཅེངས་ཡིག་ཤང་འདུས་ སླུད 
| ཚི འ་ངོན། ཡིད་པ་བླུ་ཆླ་བྱས། ཞསེ་ གསོལ: །མཞྲིྲ་དཱ། ཉེ ཉེ་ཆར བོག་ 5 ་ 
རླུ དྲ ྲ ཤེ་གྲཱ་ཆཱང་ པ་བུ།ཌིས། ཅིུཾིའ་བཤད་ འདུག] ཅོསྦྱ་རྲ་གུའ། ཨྱཾ་གྲསའ 

ག་ནང་ ཐིད པའ་ འདྲེ་བད་སེལ་ལའི་ཆེངས་ ཟེ ་ གཱལ། ཞེང་། ཡང་སེམ་ལཿ །འེ་ཆིངས 
ཡྲིས་དེ་འང་ལ་སྲེའ་གཞྱས་བས་པའི་ དབང་དུ་བཏང་ པི་ཆེང་བོ། སྲ་བ གཞ་ཆུའ་ བཅོ 
གཙངསན་ཁས་ཞེབ་འིང་ཡོ་ ་ཡོད་འདུག་པ་མྲ་བད། དདྱའི་སིང་ཡངྒྱ་ཧདག་པོ་སྤྱ་སྲ་རོལ་པོའ་ཁློད 
བདྲ་ཆེས་དང་། ར་ན་གཱ་པ་ འོངས་པ ད་སེདགཔྲ་དོས་ཅིམ་བྲོ་ འདང་ ༥ ངཿ ཧ་ལོ 
མའེ་སིམ། འེ ཆེདས་ཡག་དྲབེནྱ་ཧབོད་ཆུལ་ཁབ་གྲསུམཿ །་བའ་བཞག།པ་དེའི་འ་བད་འ་ 
ཡཱི པ་ཁས ་ལེནྱ་བུས་ ་པ་དང་ཤུ ༢ ] ལྟུག་པུ་ ་གེང་ལེར་སིམ་ ལ་དེ "བོད; 

༥ །འང་བཙིཤ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་བྱགིས་པ་ ཡང་འགལ། 

འོོ བ་འདེབས་བྱགྱིས་ ་པར་གཟིགས། ཉག་ པར་དང 
རྒྱནག་གཞུང་གིས་ངཞཱ་གཡོའྲི་ཐུབས། ུས་་ཀྱི་སྒ་ནས་ཕི་ཅེང་མཐུནྲ་གུབ་གནྷ་རཱན་ བོད་ག གཟུང་གི་མཚདན་་ 
ཙོམ མུ་མ་ཐཀདཱ་ཁའ། བདེ་གཞུང་གྱི་སླ ཆིབ བག་པ དང་། མྲ ྲ་བ་བ་གཞྭ་ཆཱ་བོད་ཡིག་ཏུའངས། 
བཟོས་པ་འདེདག་ལ་ཞེ ་བསམོས་ཚ་ རྒྱལ་ཁབ། དབང་ཆེན ཏི བར་ནང་མུན། (གྱིས བོདྲ་ཧུལ་ 
ཁུཊ་དུང། ། འུད་ངུང་དུ་མད སྲ་དན་དུ་ཁྲ་ཏ། 'ལེན་བུ། བྲས པ་བདེ་འང་ ས་བྱ་བང་འགྱུར་ ་བོད་འདྱེ་ཆུདི་ཞིང་ 
ཆེན་དང་ “།བོད་མིྣམས་རྒྱའི་ མའགས་སུ་བསིར་ཆཱ་ ཡིན་པ་ཤིནཏཱ་ གསལ་བར སྔཞྲ།། 


ོ འོས་བཅོ་འི་ཉུང་ཡིད། 
ཚ རུ་ནག་གཞུང་གིས་ ; རྣམ་གུནནས་བེདེ་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པའྲི་གྲབ་རྗེས་ཡུ། སྔཅ་རྒྱ་དམག་གི་ 






































































ཡང བོདྱ་ཧཱལཾ། །བབྱ་ཀྱི་སླེ་ཚབའ། འཇ་བ།ཞྲང་བི། ལའ 


ཀྱི་འདོད་པོའི ཡང་བུད་འདྱི་ནུལ་ཁྲདྲ་ས། རཿ 
རྡང ིབ 










སག་པེ་ཿ 

ཅིལཏྲ་སྲོས ལམ ་ གྲིས་ཐོཊ 
བས་དེན་ རྐྱ་ནབ།འའུ་ཡང་སོག་རྒྱ་ གྱེ 
པྲོང་།ཤན་དབུས་མདི་རལ་ཁབ་ཁག། མ་འོ 
པའི་མངའ་འགྱ་ཏུ་ཡིདྲོ། སགྱྱ་ཆུལ་ 









་ཤགྱ།ཏྱ་པཱས་ མ་ཅེམ་ལས། སག་པོའི་་ 
ཤིག་ན ་སུ་གབ་འུ་་ད དབང་བྱ་ར་བྱགིས་ཤིང་ ། 








གཱིས་མཐར་སློད་གཏོང་སྐེབས་དེ་གྲ་འང་ 
ཏད་ཀྱང་ལ་ ཡེད་ཧྲུ་ཧཱའུ། (༣) ོག་རྒྱལ་གུ། བྭཱྟ ༥, 
སྐབས་སུ་ཧྱ། ་འགོ་མེ་གན་ཆས་ཆལ་འཁོཀ།ས པསེག་ཡཱལ་ཧསཱ་གདན་དྲང་ས་ ཏེ་ཐོག་མརུདྲཐུས 
གཅད་གྲི་ལ་ཉོའ་བྱར་ག གྲསུམ་དང་།དེ་ ས་བོད་ཆོལ།ཐཾ་གསུམ་ཏ་ དྭབ་གཅོང་ཁྲམ་སྣྲ་གེདུ་ 
ཀྲ ་ ་ ཡྐེད་ དྨྲ་མགྲ་ཅག།ཡར་ཝཱད་པའྱིརཞུའ། གྲུ་བང་བེ་ས་ 

ཡེ 3 གེས ྱི་བྲལ་ད་ 






















ལྔ་པ་ཆེན་པེཿ པོའ་བུལ། པ་ནས་ད་བའ་ 
! (འ་ཡི (༩? ལངོ་ སོག་པའི་ལི་ཨེརྦ་ཆུཌ་ཁབ་ -- 
ཕནཱ་ཆུཾན་ཊ ཊྭུ། ཉིས་ཀ་མ 
མྲ ངོས ལེན ་གཙོང་ཌཱ ཁུས 
འཛུམ་གླིང་ཡྲོང་ 
ནོ བད ་ :ཆགསྤ་རུལ་དང་། 
མི་འིགས། གད་ཡིག། ལལ་པལ་གང་ བྲང་བ་མིན་ཁན། སྲ་སད་དམག་མྲི། 
དཾ དངུལ་ཁང་། ལམ་ཝག་ མྱི་རྒྱ ༈བྐུ་ཡིས་ཡང་ཧ་དའའི་་ཧཱ། བཞོ 7 
ཀྲ ་ ཅུ ཡོངབ་ བབགས། ༦༧༧ .ཡད་ཟུལ་ ཁབ་ཆབས་ 
ས་ས་དོ་ བྱ་གིས་ཏའང་གའུང་ 


ཅཅ གུང ༥བཏིས་ འད་སྟའཱ ལཾ 
ཇྔ་གོང་མའི་བིན་དབང་ལས། ཤེར 
ཟིག་ཐན་ནཾན་ཞྲི་དྭག་གངྲ་བད་ནོཾས་ 
བསཿ ཁྱི་འང་པཅན་ཁཱ་ །བུངད༽་ བཀྲ 





ང་། སབང་དེའྱི་རུ། ` 
ཀྲ བུགླགང་ སགོ་གྲཁ་ བདུ་རང བཅས་ཏེ 
ཡིག་དང་བཅས་ ་ངོས་ལེན་བྱསིས་ པ་དེ ཨྱགཱ་ཁུངཧབྐྱེལཿེ ཅེལ་དགོས། (< ༨ འད ལོ 
ལ་རྒྱ་དཀུར་གཞུང་གས རྔ་ཟགས་ འཕལ ཨབ ཡའི དབང་རྫལ། །ཁ་བ་ཉིཿ འི་ཚོགས་ ཁྲ 

ཀྱེ ཤྱེར་ལམ་ཡིག་གམ་སཝཱ་སེ་བསམ་སྦའི 
བས་པ་དང་། དེཿ དྲ་ཆེས་བོདྲ་གྲུང་ཚྫོང་དནྲོ་དྲ་ཆབ་ ངོ་ལོས་ དང་བཅས་པ་ཨ་མྲིར་ཁ་ ཨཱ 
ལན་ཌ། (ཨུ ཊུ་ལེ། པ་འན་ལེི། ཁྲི ཇཾར་ལཾན་ཤྲ། ཟླ་ཀག་བཅས་ལྔ་འང་གཞུང་གི་ 
ཟླུས་མ་སཏེ་པཱེ་ ་ལེབས་ བྲས ད་དའ། 'གེས་དེ་ ནཱ་བྲས་ཿ རཿ འྲས་པ་ འི་རིང ཤྲ 
ཡིན་པའེ་ས་བ་ཆེ་ཡ་འྔར མ་གླིང་ཡེངས་གྲག་པུ་ཡེནཿ 0༩ རང་འེ་བོད་མ་དམངས 

(བྱ ཏྲ་ སྤ་མས་ཅིང་། ངཟ་ ་པའ་རྒུ།འབ་།༤ 

པོད་མེ་ལང་པོ་ཞོག་ཡེན་སའབར་དོ་ས་གྱང་ཤིས། 















རྱིཞམཡ་ང། འྲ་སེམས་ 





ཆའ་ངགྱི་པེད་བབས་མདུ་ཉེས་ཟེར་དབང་དབཏང་ཚ། དབིན་ཇེའེ་ལག་ནས་ཆུཿ་གའྲའངོ་བཅིན་ 
















རད ་ བད་མི་དམངས་ཡེདས་ཀྱི་ གའ 
བཅིདསུ་དྲ་ཀོལ་དམག་མི༔ ཡི་ད ཞེསྭའྲ་པཱ་བག་པ བས་འདྲེ་བ་ཁ། 








ཤེས་གསལ། མལ ལཱ་ཏེ་ཐཱཅྲཱས་དྲ་ཀ ཅེས་དགེསྱི་ ཚག ཀྲའྭད 
)སམེད་པའ་བོད་མི སི་བྭཝ་བཞིན་བཅེང་ དྲྭཀལ་དང་། རང་དབང་ 
མུལ་དང་མྤབཱན།པུའ་བཏང་སམས་རྱལ།ཁབ་ཁག་ ཁེ སུ་ཆབ་ དང་བ ྐོརྒིཾ 
འསལོ་བླམས་ཚ་དེ་ཀསང་བགས་བས། ( ༧° ༡ ཏ་ཆནུཡ་ཆེརུ 
པར་སྤྲབུནྲི་གབ་གྱུཧྱ་ཧ་བཞག་པ་དེས་བོད་གཞུང་ཞེས་པ་ོན་དཡིད་པསསན་ཆེ 
མཿ བ་ད ཕི་བད་གསར་ྱི་ 'གྱི་བའ་བཞུག: པ་དེ ད་ཨ ་བེ་།ཾ ་མབསས་དེད་ུ་ཞུག། 
སྨྲ་ཚབ་ཀྱིས་མང་ཡེག་གམུ་ ལཾ་གཱ་ཤའོ་ཤའ་བརྒྱབས་ ་ཏི་དྭ་མ་ཕྲག་མ་རྒྱབས་ཕྲས་ཆ་དཛོགེ། 

ཤྱེད་ཐེའབྲུང་། དྲ་བེན་བང ད་གཏཾས་ བྲད་རང་བཅྲོ་སླར་ཟོར་དུ་བཞར། བའྲི་ཉིདྲས་ཡི་ག། ལུ 
བླྱསར་བཅོ་སྤུ་ཆི་མེདྱ་བདྲ་བུབས་ མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེའི་ ཞང་ནསྤྱ་ཧུ་གར་ ོངྱས་བ་དག།་ལོ་ 
དབྱནྱ་ཧྲཁ བང་ལ་: ཆེན་པ་ པ་ཞས་: བཀོད་འ། འདུག པས། ད་ཆྒྱ་ཧུཿབྲ།གྲཱ་འུང་ ་གསའ་ པ་་ཡོན་ ས་བབ 





ཐྱུང་ཐས་ཕ་ཤྲལ་ུཿ 'འཛྲ ན་དང་ཁུད་མཾད་སབསཿ དམེ་མཱ་སཔསལ་བླ་སཱར་ ཆོས་ཨ་བྱ་གིས་པའི་ 
༧༥་དོན་ཚུང་མ་ད་ཧོནྷ་ང ཇེབ་སྐབས་ལྟར་ལ་ཆྭ་དྲ་ངག་བྱསྔས་དང་བྱསིདྡཱ་མཱསཿ ཐྲོག། རྱ་ཐ།རྔ་ 
འད་བཙནྲ་བོབ་ྲབས་བོད་ཁྱ། ཞུང་ལཾ་སིས་ལ་བྲེ་འེ་ངས་ལ། །ལྭ་མཐོའ་ཇོབྲ། འཆུ ཁས་ལན་ 
ཞས་པྲས་ཆེདས་ལུག་དེ་ལ་ཚི་མེདྱ་བྭས་པ་ཤེ གྱི་གཞས། ངྱ་ལ་སམ་ལུའེ་ཆྡིངས་ 
ཡྲིགུ་དྲབིན་བོད་གཏས་བུའ་བཞག་པ་དྲྭ་ཏེ ཙནྭ་འུངས་བསསེལ་གི་ཚོངས་ཡིག་པོམ་ཡིན་ 
ས། དེ་འདུ་ལཆ་འཇོག་ངས་པའ་པུད་དགད། ཡངྒ་རྡཔས་ཡི་གད་བཞག་སེད་དབྲང་དྲ་༽ 
བཏྟཏྲ་ང་། བཱཆ་བདེ་གྲསམ་བ་བཞབ་པའེ ཨེམ་ལའེཆིངས་ཡེགདེའང་ལུ་མབངོག་ ཟླ 
་ རྒྱ་ཞབ།གཁྲུང་གིས་བྲོད་སར་དྲང་ 
ཀྲ ཅེབས་དོན་པའི་ 
མརྱུ་སོཾ་ཞག་གཞུང་གེས་བོདྲ་ཀི་འདོད་པུ་དངུང ཁྲུསེ སབའ་པའི་བཅོད་དང་གྲིབ། བྐདྲ་པས་ངོ་ པོ་རུ 
དུ་མ ་མ་ཟུན་ཞོང༥པ་དོན་ཆང་ ༧ 2 དེ་ཨི་འདོག་དབྲང་མདྦ་བུང་བདེ་བཞིན་སྲིམ་ལའི་ཆངས་དོན 
ཨང གཅས ±: ལའ་ཆྭ་ཙ་པ། ཡབ།' ལྭ་ཝའ་ཡངྦ་རྦ་འུ། འཇག་ཏུས་པ་དླང་། 
ད་ཆའངྱུ་བེད་དགྲས་པའྱི་སུ་མཚན་ནྲི། འདུསཉྲོ་ལཾ་ཏ་སར་བཞག་པའེ་ཆེབས་ཡགྲུ་དེ་བཞིན་ 
སྐབས་དེན་ དབིན ཇིའི་དྲ་པུང་ད་མག་ བ། སཐེད་ལྭ་ ༥བཅི་དབུང་བྱ བྱ་ས་སྭ་ཆེན་བ་ཞས།དཱ ་སགྱོང་ 
བ་དང་། འདས། ཉ་ལཱ་ཀ་ཏའ་བཞན།པའི་ཆིངས་ཡི་གངེ་བཞིན་གངས་རྱབས་མགན་ 
མྭ་ཧྭ། འབྲམ་དབའགས་གྲུབས་འདྲ་ཀི་ཉ། ཚབ་ལ་ཐོད་བྲ་འུང་གི་སྲ་ ཅང་བའེ་དབང་མའིད་ ) 
པའྱཾ་རྔ་མཱེསྭ་བཙྲན༔ རྲེ ན་གོཔ་གྲ་ཡལ་ཆེངས་ ཡག་གཏིས་ཀརྦ་ར་བཇོབ།བེ བྱིད་ 
ཟུབསུ་མེད་ཅེསུ་པད་གྲའུང་ག མཐའ་བྱསལ་གཞང་བ། ་དང་། རོགསཱ་གཉིག་ཞསྐ་དབས་ 
དེུའ་བོད་དཔུང་སྟོབས་ཞུན་པསྤྱ་ར་ཞག་གུཞུང་གསྦ་ཚུར་ནོལ་དྲ་ངྲ་འྲདག་བྱགིསྤྱ་རུན་རྱལ་དབང་གུ 
གངམྱ་སྦ་གའ་དྲུབས་བླམའ་བྱ་མངཏེ་དྱེན་གུང་དེང་བཀའ་མོལ་འེམ་པར་མུཛད་ངོན་སིམ་ལིང 
ཆེངས་། རར གལ་ཆེ ་ 


























གུ་དྲ་བདརོད་སྲ་བ་གལ་ 











༥མཔོ།་རོར་ཆེད་མ་གཏགཔ་པོདྲ་ཀིདང་ 











ཏཱ ཏེ་ཆའྭ་གི་པེ་ཅིང་མྤཧནྲ་གབུ་གནྫཾཆཱ་འྡེ་ཉོང་ ཤ་བད་ 
! ཙམ་མེན་སས་ཡཱ་ཆེད། བད་ ོ ཏི 


 འྲདྱ་བེད་དོད། ཨ་མི་ཏ ཞྭདུབ། པས་བ 

འྲ་ཧཾ་གར་བའི་ 
. ཌཱ༣། དྱ་ཆྩ་རུ་ག་དྲུ་ནག་བྲའུང་གེས་ཚོང་དོན་ལས་ །ཁུངས་ཁག་གྲས། ླ་འྭདགྭ་ཆུ །དེ་དག་གི | 
འདབས་གོལ་སད་དེ་དག་བླར་གས་འདོར་དྲུ་གུའ་ཚ་ཡིན་ཆད་གསར་འགྱར་འདེའང་གེ་ཟོགནས་ 
' ཐ)དེ་ཡོན་བཾ་རོ། འཇྫགས་བརསེས་ །བྲང།། 


པ་ བོད་ས་ཨཱ་མདོ། 


ལ་ ཁྲིང་བཙན་ཤོད་མགོ་བ་ བསྲཾར་ ཤབྲ་པདྡ་བོའཾ གཾ།འམ་པས་དྲང། རི ེ 
རྒྱུ་དེའང་རྒྱའི་ ༡ེ་ཁོངས་སླུ་བད་་ ཏེང འདབས རས བཅད་དེ ཀྐ 
དེ དངུལ་དགྱེཆ་གྲུས་བཅདདང་གཅོད་མུ པ་བཅུག་འུད་དགུ་འི་བོདྲ་བོད་ས་འུང་ད | 
ཁྲངྭས་བྱསེལ་ཨཱདོྲ་རཾན་ཤིནཏཱག་ལྲ་རཱ་བོད་ལྲིའི་སོག་ཉྲིད་དང་འདི་བྱ་སྲ་ཚུ་ནོག། སག 

ཅནྱ་གྱིས་ངོ་མྤྱ་རུང་ངེགསྲ་སུ་བཏྲང་ཟ ཆམས། ཕིཛཆེདུས། = པ་ངེ་བཞན་ 
དམག་སིད་ཨཱ་ཡེའ་ངྡ་ངུབ་ས་ ས་ཤིང་། གགས་འྱུ་ 

སྤོད་དང་། དཧྭང་ཡུད་། ཡུལ་བླིཟཱ་སྲ་གཱ ཅོ བོད་རི་མཆོབ། དམ 
ཤུང་གཞུང་ལ་མི་དགུའ་བྲ་ནམས་ ཀྱིས་མེ་ཚད། མགོ རར ནོ་རྲི་བལ་གྱིས་ཆགྲའུངྱ་སྨོུ་ 


། དང་། ལེ ལེ དྲབའམཐོ་ལོ་ ཟ་སུ་ངན་དབངདུ་ ཅཧི$ྲ ་དང་བཅས་གསུམ་པ་དགོ་གངས 





2༢༧༠ལ བསཿ 
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་༥།ཨ-- ༧ 


ཅྭ ༢༥༨ 


ཨར 2 





















དྭག་དབད་ཆའ་ཕག་པི་དོན་དུ་ཡིན་ ཁའ རུ་གམུདསག་མི་སྤར་གའུས་ཁྲིག་ཕྱིར་འཕྲེན་ 
ཊཉན་བཁྲེན་བུའ་ཕྱི་རྒྱལ་དཔུང་དམགྲྭ་ ཁུང མིས ་་ དཿ 
ཅཆ་ 










དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡེང་ཆེད་བེད་སྲའ་། པི ་ ལོས 
ཙང་པཱཱ་ངོ་ལཾས' ཞེས་པ པ་ལས་ ་བོདྲ་ཧྱི་མི་པཙམ་མེ མེད། ལསབར་བྱོང་མི་ར་གཉིས། འག་ཿ ་པ། 
སྤིད་ཀྱཾང་རྒྱའི་ དྲན་བ ཡོག་ ལབ་མ་འདས། ང་ བོད་འངུ་དབང་དང་། ས་མཚམས་སར་ཛུ རྱི 


རར 


ཡིག་ཆྱ་ཧུནགྱཏུ་གྲ་ཡུའ་འཁེིའ་བུས་སད་བདན་ན་བོད་ལི་འྲི་སིང་སྲོག་དྲག་ལགྲ་ཏྲ་སྭདཱ་པ་དང་ 


འབས་བྱསེཁ་ཆོག་བུན་ཁདེ་མ་བླམགས་པཡལ་རྲ། བྲདྲ་ཀྱི་འང་ད་བང་ཁྲངས 
བྱ་སྲེལ་གྱོ་ལ་ཕཾ་གཏའྦ་པུས། དང་པོ་ བོད་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ'ལས་ཁུང་༽ཨུ 
ཙ་པ། བོད་ག བབསྟན་སིད་པང་ཏ་ ༧་ 
སུ་དྲེ་ཀོརྦཾ་ཆུཿ དྲ་བརྱ་སི་པ་ཅིང་ཆང་ས་ 
མག བསའ་ཆེ་བ་མྔའྲན་གསུང། གསུམ 
ཉྱས་ཁྲཁྲདྷཱ་ཡང་གེཏད་ལྲན་ ག། དད་པ 
དཔན་མ་ ད། དྲི་བ་མབཾད། གླ་བཞི་གློག 


. 














དམག་ཁབ་རུ་དམ་གྷཏཱ་བྷཱསཾར་ཙིས་བ 
ཡིག་དོན་ཚན་བྱ་སྐངཱ་ང ་ 


ཁང་བཅུགསཏེ་དྲངལ་བྗརས་ ཀུང་ཆུ 













སེཊས་བཅོཡྱ་བུད་པོ་དགྲ་ཀངྱ་ཧུག་བུངྨ་པ་གོབྦམིུ་ཞཱལ་གདམས་ ཡ་ལུང་བསནྟང་ར། 
ཤངོ་ བདབད་བཟོད་བདའ་གྲི་གབས་བལ་ བདེ་འཇགས དྲུམ །བྲསལ་དྭག། ྨེ་ སུནར་ '® ཅང་ 
དགས་པ ཁ་དང ། ཁོད་ཡ་དང་ བྲདྲ་མཱ། ཞེས་པའི་མིང་དང་། ཅི གྱི་བདེ་བླབས། སླྲེས་ 
རང་དབང་གི ་ཧཿ་ཚགྲ་ཟུརཙོམ་ བྗོད་ཚཾ་དམྱལ་བ་མི་གསོན་ཉེངོ་ནྭས་ཧྱིང་གབས་ཤིག་ 
ཤཱད་དེས་པྲ། དེས་ན་དཔྱེའ་འབངས་ ཅེ ཆོང་ནས་མ་ ་དདས་སྙཾནདྲན་༤ུཧ འཕྲལ་སྤེལ་ས 
ཉུད་མུག།ལུབ།་ཉེས་འྲྲ་ཐུང་ད། ནང་།ཁུང་སུ་ཞེ་ནད་དྲང་། ཕག་དོག་དུང་བཞོད་ཕློར་ 
ད་པ་དད་པི་སྦྲབུ་སཾབཱསྲཡགས་ཡྱི་དྭངས་དྲོག་ཡིན་པུས་དེ་དྲག་དང་གཉིབ།། པང་བོ། ` 
རྒྱལ།ཁབ་ལེཤ། །ཤྲོན་མད་ པན་གནྲས་གབས་པན་བྲད་མབྲེལ ཕུན་ལ་བྟཝསཏ་ ང་མགོ 
བཔྡཾནུ་བཱུད་པ་གཏུས། ཅུ ཀྱིན པྲས་ཤུ་གསནི་གམཆོན་གཅེག་པའ་འགས་མ་ 
༨ ཡི སསའ ཐ་མ གསུ ཡཱ་འབ།ས་ ཅར རོ 














'ཚཱས ཡུལ་ ཡུགས་སས འགསའན་དགགྱུའ་མ ་ལང་། སྲུ 











ཌཟ་རགི་སུ་བོིའ་གྲུ་ ས་གཅིག་བསྫིལ་བྱབིཿཏེ།འངའི་ ེ་ཐོདྱ་རཱལ་ཁབ་༽ ་ 
མཧངཏ་བས' ཏ༣༨༢༦༦ན་ནྲྲ། འདཔ་འཆའ་ འངས ༧ གོང་སསབྲ་ས་ 
མགེན་ཆེན་པོའ་ཚོར། ཆས དྲ་འཕྲིན་ཁསྤ་ཧི་འཁྲུན་ལྲས། །དངང་བླསར། སྤི་ཆེ ཡྱི་མོས་ཀུན་ཧྱང་གི་ 
གཞུང་བསད་པོ་དས་པསྤེ་གསའ་དད་གསོ་འབའ ས་ དང་། རོ་སླིདོ་ཀྱི་དྲབང་ 
ལུང་དང་ །ལྟ་པྱཾདུ། སྐད་ཡིག་དང་ ]ཆ་ི :: ལས སྭུ་ཁངས་སྲ་སྲའི་ ཁྲིམས་ཀྱེ༡ 
དབད་ཆ་དང། ཟབ་ཐང་། དྲངུལ་པའ་དང། ཝཱབག། ཏན་ཁད་སཾ་གསུ་གང་ཅི་ནས་ར་ཕྱོགསྤས 


དབང་ཁྲུངས་བླམཌཾ དྲུ་མེཁོ་བའི་དཔེ་དབ་ཡི་གྲའགསང་འདྲ་ཞིབ། གའང་གེའ་སུ་འདྲ། 
ཡོད་ཟུང་གཞན་ལོབ ཏཱནམ་ཡང་མ་ཤེད་བའེ་གཅེས་ སྭ་པས་གང་གྲཟབ་གནའ་དགེརས། 
ཚག་གི དུག་མདའ་དློགས་ཐོན། 

ཤོད་ས་གྲནས་ལིད་གླའང་ཞྲིས་པའེ་ འེ་གེ་ གདོན་འཇམྦ་གིང་ཡོངསྦ་གསབ། ལ།གྲོང་དང་།གྲོ 
ཁྱིན་གྭང་ཡཱན་ དྲ་སཾ་སའི་ལས་དནྭ་བེད་པའི་ལཱནྷ་ཧཱསའའ་ ོ་ དེ་འདྲ ས་གནས་ད་གདི 
ལུས་དོན་བྱེད་པྲའི་གྲཞང་། ཡདྒནཱ། ས་གོས་པདྲ་ཀླ་འུར་ཞྲེ་ས་ཟར། གལ་ཏེ་ས་གཞས་" 
སྐིད་གྲཞུང་ ཡྲིྭ་ཕྲིན་བོད་ཕུལ་ཕིའ་སེད་གཏུང་མ་། ཡིན་པ དངོ བསྟན་ཤཱབཧཱ། བདྲ་ཡུལ་ 
སྦིའི་སྲི་ དིད་གྲཁུངྱ་ཆནག་ལས༔ ཟླརད་མེད་པ་ཚིང་། 'འདེས་བྷཱ་ཡནཾ། ཡང་ པི འངྲ་དུབཞྲག་ པའྲི་རཱིདྲ་སཱ་ 
རེ ་ཤུན་ཆན་ བཅུ་བདུན་པའི་མིང་ལྭ་གྲས་མྫབན་ཞིས་བྱ།གྲས་པ་ འདེ་ལ་ག་ཡོ་གཱ་ཆེ་སི།ཆི་དྲུས། 
ཡིག་ཅེས། པྲ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ ་པུན་ཆུུ ཐཾ་བའ་ཨུ་མཚོམས། ཚོང་སྐུལྭ། རུང་དབང་གིའ 
ལྭ་བཞག་པའི་གནྱྦ་མའྭ་བུ རྟེན་བཱརྫོད་ལྲེ་རྔོག་པཱ་བྲཟྲོས' ཏེ། བྲེས་སྨྲ་བན་ཧཾ་ས་ཆིག། ཊབྱཱ་ཧུད་ 
བ་ཞིག་བ་ ཀོད་འདུབ།པཱ་འད་དང་འདེ་བངབྲི་ཚིབ་། “གིའིགས་ལ་འཛམ་ཞིང་ཡངས་གྲགས་ཀྱི་" 
དཀནད་དོན་འེ་ཿ ཡང་མཡིན་ མྲ་མཛུད་བཡཆ། བ།ཞའ་ཡྲང་། ད་འདི 
དངོས་གྱི་ཧཱཾམས' ཀྱི་གཞུང་གྲིས་མི། །ཆ་མས་ལྲ་རང་དབང་དྭང་། ལེ་གྲས་ཡོན་ཏན་ 


དཿ 








ལགད་དཤད་བྲང་ནག།སྤོ་མངུཔ་རྱགིས་ཁྱང་།ཝཱ རད་དུགུ།པི།་ ཙོབ་ནི་ཆོས་དཔྱ་། བེ 
ལྷག་པའ་ཡྲེ་རྣམྨས་ཀྱི་ཧསོ་སྡད་སྤུ་བྲ་ྲ་པས་སྤེམས་བྲའང་དབོང་ལ་བདྱ་ཟ། ཤིན་ཏུ་ཆ་བ་ 


དྲུང། འང་ཡྲིད་ཀྱི་ཚོགས་པུ་ཁོ་ནྱ་ཟུལ་རྲོད་འོལ་ས་དྲ། བདན་པ། གཞན་སྲག། ཁ་དན་ ན། ཡོག 
འགས་གངལའང་བྱརེ་འྗརག་དྲཀ་བའི་གྱོདྲ་ཆུལ་ཌ ད་བཏུན་དགའ་བཅུ། འཾསྦ་སྙི་པ་ཡོང་ས། 
ར༣།་ས་ཉའ། ཆ་གྲུའུང་གིས་པྲ རེང་རྲི་པདོཡི་གདོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། རྟརི་གླ་བགསོ 
ཐབས་ཁ། སངོག་འུཔ་གཏོང་བཞོན་པའནན་གངས་རད་བའབ་དགཏིས་ཅག་དུས་ 
བདྲ་ཀྱི་ཤའ་ཕོུ ས་ནྭས་སྤྲ་རུ་གངུཆེ་ཆུ་འེམ་འཕྲོག་གི་འ ཤད་གྷཱའུང་གེས་འྫག། ཤཱ 
སཿྱ་བུས། །དྲ་ཧིདྱ་རཱས་ཁྱི་སྭ་ རི ] ཧེུ་ཁུལ། ཀླེ དཔ་མན་ཆད་ལ་ ད་ཆྩ་སུའི 
ང་ཆེན་ གྱེ་ཨེང་ྲེངོཾགས་བྱགིསི་པཱ ££ དེ་ན མྲ པའི་ཆེང་ སཿ ཡིབ།དྡོན་ཚན་དང་འགལ་་ 
ཞིང། མང་ཨཱས་ཝི་ཅེང་དུ་བཞབ།པའི་རེང་ས་ ཕས་དེག་ཚན་བྱུ་བདུག་པའི་་ཡང་བཞྲི་པ་དང་ 
འགལ། ཡང་དོན་ཚན།སང་པཞི་པའེ་ནང་། པོཿ བོད་ཀྱི ཀྭཔྲ་ས་མགོནྭཱ་ལྲའི་བ་མའཾ་ དཔང་ 
ཆ་དང། གྲའུང་ཞཔས་ལས་གྲཞྭ་ས་སགས་སར་མུས། ས་ད ལྲ་ས། རྱའི་དཔུ་པད་ཡག༥ 
འགྱེ་བྲེའ་བྱཅས་ཁིུསྲ་བྷ་བུས་མེ་བེད་གསྲལ་ཡང་། ༧ 'མཆློག་སོ་བཀས་མ་དག 
མཐིི་བདྨོདོན་བྲོད་རང་དབང་ཞིའ་དབང་ཚྭགས། བཛོནྲ་རྲ་ས། པའེ་མུ་ཧེན་ཡན་ཡིང་ ༨སཐསདང་གཞུང 
དང་ལྡན་པ གཏིསྭ་ཏུང་བཙན་དབད་གེས་གཞས་དྲེབདས་བྱསིས་ཕྲས་ཚང་མ་བའལ་མ་ལ་ 
ཆད་དུག་པག་གུའ། < ཡུང་ དམའ་པེའི་ཉྱིད་ས་གྲཱར སི སཆེང་གཡོ་བདན་བསི་གྲགས་འཛྲད 
ལུས་ལ། མི་དམང་ཀི་མིང་ཝཱགཝ གཏོའ་ དུཔེ་ལགས་ལྭ་དྲག་པས་པུས། མ་ཡང་དྲྭ་བུམ་བ།ོའ 





མཤེན་པའི་ ཞི་བ ་བེདྲ་བད་དཔའ་མ་བད དང་བན་པྲ་དགངས། བ།ཞན་ཡངོ། དང་ 





བེ་གནང་དགོས། ཡང་ རྒྱ་ནོབ།གྲང་བས་སར་གཞང་བོད་ཆའིལ་ཁངས་དང་།བོད་གྲའང་ 





བ་ 


སསསསསསསས་ས ར་ར 





!\ ༢༦ ུ་ཆས། མ་ཁ ཚུ ར་༧་ལྐོས་ཏས་ཁ༩་ཡམཆ་བ་ 














སེད་པ་ཁུས་ ལེན་བྲེད་འཇུ།གི་ཡིན་པའྨ་སར། གྲོ་ཐ་སྲ་སླུ་ མ་ནག་གཞུང་གིས་སྲོ 
གའུང་ལ་བོད་གོར་རུལས་ཡིག་གྲ་བར་འཇགྲ་བྱ་ཆྒུའེ་བཀའྲེ་བལ ཞས་འདུག་པ། དེ” 
བཞེཞྲ་པར། 'འདྭསྭ་ ལློ་ལུ་བཞག་པཿ པའི་ག། བོང་འི་ང་ ཡིགཏུ་ 'བའ་ཁྲབ་བྲོད་འང་བཅིནྲ་དུ་། 
ཁཱས་ལེན་བྱས་པ་ 'མེདཔ་ བཟེ་ཆེང འྱིམའི་ཡིན་མཱངོས་ ལེནྲ་འུ་དྲ་རུག" 
ཆེད་ཡིན་ ལུ ག༽ཁདང་དབང་འདྲ་བ ཁའ་། དྲ་བྲིན་ཇི། པཨིའི་ཀཾ། ཧྱ 

བའ་བཅུས་ མི་གླ་ཚོབྱ་ཀུངྡ་ཡོད་འཇུག་ཅིང་། རྒྱ་ཞུབ།གཞུང་དེ་བའུ་ཇོས་ལེན་མྱ་བུམ་པོས 
བེདྱ་ཀྱི་སྐརན་སྤྱ་ཧྲ་གྲྭཏང་ལ་ 'ངོས་ལེནྲ་འ་ བ་ག ལེ ཧཿ གསའ་ཡད་པའི་མཚབའང།༽ 
འྔརགྲས་བྱཞག་ཚ་གའྲ་པྲལ་དྲྭ་ཆུ་ན་གྲ་པ། ཚོ་བྲ་འཇོག་ཆི་ས་སགས་འངྱ་ཆལ་བོད་འཕ་ 












གྱི་གཡ་གཱའྲནྦ་སྲ་གཏང་བརརོད་བིས་མི འངས་ཤྲིང། ཕྲང དཔྲན་བོད་གྲིངང་གིས་གོར 
།འཆྲི་སེ་དྷནཾ་མིགྲ་ར་སླིར་ཁྲི་རྲ་པོདྲ་བཱ་ས་དེ་ཚྲོམ་ཞིག་སོད་མ་དགོས་པ་བཟོས་རང་། 
དངུལ་འབོས་འདེ་འྲ་ཞིག་ གིས་བད་ལ་ ཁུད་ཡེངརྒྱ་ ཡོ དྲེ་མེད་ཤེས་ ་བསཱལ་མ་ཟད་། ཝའ 





ཐྭས་ད་བརུ་རྒྱ་དཀའའགྲ་པ་འད་ ཞིག་གིསའག་འཡ། ་མ་བུམི་པའ་ཞི་དྲག། ་གྲང་ཅིའི་འྲ་ག་བདའང་ 

མགོ་འྲང་གྲེས་བཏོན་ ིཿ བཧད་པ། མེ བསལ་བྱང་ས་བསྒམ་འ་ཆའ་འད་ ཡཁ་བའང་ ༥༣ 

དབུངྷ་ཀའ་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆེ་བྲས་ཡ། 'གསྭ་ཀོག་ གིས་བ ་ མི་གུན་ལྭ་ཊ ཁྱབ་སྲེལ་མཛྲད་ 
ང 
















ཚདྲེ་ཡང་འདྲ་ ངྲ་ཡུལ་གྱི་ཞབྲབ། འདེགྲ་བ། བ། ལདནས་བོད་མི་ཤ ཡ་་ བྱེ་རྐལ་ཁབའབ 
གི་ཆེད་དུ་གཅིག་མཐུན་ཧཱིངཱ་རུས་བྐེ ཡ་བ ཤསྭ་ཕཱཾན། འེད ཡིན་བདེད་པའ བབ བཱ 
ལཐའ་གསལ་ ་ ཅ ཡང་བདའང་བཙུན་ཞེར་ཡིག་ ཆགལ་ཆའི་གེའ 
རྗེསཿ སུ་པའ་འདེབས བ།་ིབ་གནད་སློང་ཡོདཔ་ཞྱུ ། །། 


ུརའུ་ཝྡ་ཨད་གསོར་ཤོག་སུ་ ཝུན 
མིརུ་ཨཤ ང་ ཁང་ཤུངྱ་རཱ་གར་༔ ད་མགོ 
གཅོང་བའོང་བ་འི་ `སྙེད་པྣ ཤ' པི རྨ ཞབས 
བྱིད་ རོ པ)༣ འཱནི་བྱཅས་ ཞན སླུ་གཞོཌ། 
བཞེད་མཛདྲཾ་གོ་གཏན་ས་ གྲཾ་་ཡིན་ཞེས་འགག་པ། 
༡ སྭོཌ་ཀྱི་ཐེ་ཟངྱཾ་ཧཱ་ནག་གཞུང་ ལཱ་སད་པ་ དང་[ 
དུབ། བོད་ཤུ་ུང་གི་ ཀད་དབང མུང་ཆེད་ཕྲན་གྱཾས། 
༽སིདྨ་དོར་པ་རཱིཌནེཏྱརས་ཙཱཊ་ཧཱོཌ་ཅཱཡ ཁུབ་ཁགས་་ 
ཚན་བཞིན་ལ།རུགའ་གུང་ ་མ་བོད་ ལདེ་འུབ་གྱགིས། 
པདྲད་འྲད་ཡིན། རྒྱནག་་ཤིས་བོད་པྱལ་ཏི ཙིག ་དེ་ དུ་གཏང་བབྱུ་དུ་གང་གྲཞུང་ ཤིས་པ ངན་པའྱི་ཅུབ་སྐོང་ཤྱས། 
འདུ་གཉིས་དང་། སོ་ཡེ་ཡ་ཡིསི་ལི་ 'སླིད་རྨགགོ་བྱན་ ཨ ཀྱ་ཞི་བབ ༡ནིསྭ་ཧུ་གར་གཞུང་ལ་བོད་སྐོར་འགག་པ་“གོི། 
པ་ནི ར་དཀར་ཤགིས་ ོས་ལླན་འྱིས་བདང་ །ལག་ བུན གང་གིས་ཡོ ས་གང བྲ པ་ཞད་ བླད། 
ཧུཤྱོཌྱརཱལ་ཁབདག་གིས་གཞན་ཁཤང་འགྱབས་ལ་དང་ཚུད་མ་པ འདི་ཞེ་ཤིན་འུ་ཐ་ཞན་ཡིན།ཞེས་སྟོལ་གསུངས།། 
ཤ་ཞུའུ་པང་ བདློ་ཧ།ཁོངསུ་ ཁས་ལེན་ཅས་པ་ཤཱདིནི། ཏུ་གར་བང་གི་ས་ཤར་བིངྱ་རུལ ཁབ་ * སྱིའེ་འང་བབཞ། 
རའ ད་ལོ ིན་ཞེས་གསུངས་བཞིས་པ་དེའ་ ལོང་ལ། ཧང ཏཾདསའ་བ་རྱུ་ཆུར་ཤིང་།གཡུ་ལེ་བོད་འདེའི་ ཅིངས 
རཿ དྲ་ཞེས་བུ་ྟ་ ཙུམ་ཚེ།འབ་གཞན་གཉིས་ བབ་མགོར་ ་ཆུ་འདེན་ཝིད་པ་ དུང་འད་ལས་ཤསྟི། 
གཞུང་ན་མི་ལར་ཧལ་ ཁ་བཱ་ཡིན ཤ། ཚཁ་ེ་གཏུང་གི་ཆུང་ཞོ་མི་ང་ཁ་འདོད་ ལ་ཡ 
ལོཧི་ཨིིས་སྲ་གགང་ ཐུརྐཔུ། ཤི ལྗགས ཀྱིབ བནེ་དྲཱ་ཀ` * ཁུར་བྱཧས་ཏེ་འུ་ བཿ 
སོགས་ཆོག་པ་ཡིན་གྲུ་ཞིག། དེའརཅེན་དྷ སྤོས བོདྨ་རུ།ཁོངག་གཙུང་ཡར་ངོས་ལེན་མཛོ། 
པའ ཤཤ ་ བྱམ ཏའང་ མ་ལར་ 3 ལུགས་སོལ་ཡིན་དོ།། རཆུ་གར་ཧུ བོད། 
རྩ ཁོངས་སཱ་བཏང་བད་ལ་ འདོན་ཅིང་འགག་ལ་ ཕིད་ལ ན་མང་པོ་ལཡོད་འཏུག་རའི་ཤ འེ 
ཆུལཿི མདོར་བྱས རཱཿ་བརོ།ད་པཿ ཡ་གས་པོ། ༧ ༩ལ་ = ༅ (00༥ ¿ 


1 ཐས་ཿ 
ཞེས་ ཡ་ཟ་ ཐཐ ་ ག་འ  གླབནཱ་གཱ་ གཿ 
གཞོག་ཁག་ རཾ ི་ཁྲོར་ནས འགག་པ ཅིད་ལིཿ 
སྦུད ཆུཏརཱ་རླཾམེན་ཧཾ། སོ་ཤི་ ་ 

ཅི མཱ་དོན་ཡིས་རུ་གར་གཞུང་ ཡྱི་རླྱལ་ལ 
ལཌ་ = ་པས་མི་ཚཾ། ཧུག་རྭ་ཁོངཔ་ཤོ 
ད་དུང་ཚུ་ཨྲ།ཁུངྲ་ལ་ཆྱགར་ ཤིས་ ཤོད ཤོད་བཙུན་ ལེད་བེ 
རྒཞལ་གཁཾ་གཾ་དབུང་དམག'‹ གཏོང་ཤགོས་རེས་བླརོད་ 
གཞན་ས་དཔུང་ཟས་བྱས་ཨྒོད་ ཡང་ཡང་ནག་ ཧཱོན་འུ 


























































ཆོང་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་འཕྲིག 
སྤཏམ་འཇོལ་ཛཿིཁ.ི 


རྒྱལ་ཁབ་དུ་ངང་མ།ོ་འགེམ་ 
།ངང་དུ་མི་གྲངས་ལྟོང་ཕྲག་ཐཿ 
'བཞེར་ངགོད་འཁྲེམ་སྦེ 





ཨནཌ་ ཀོམ་པ་ནི་ ལམ་པད་ ༡༩ 
སེ་དང་ ཌི་ ལནཌ་སེའི་ 
ཊ་ཀཱཧྷ་ 


~ ག་ ལྤ ་ལི་ ཨོང། ཀླ 1411& 09. 
ཆམ ངཿ 150.& 9, 7. 











སྦྲགཁང་ 
@73.308618787] & 00, 
1..0. 11:687661307 ©'་8110[ 













མི་རྫ་བཀའ་དྲང་ 
་ནས་བརྩམས་མཛད་ 


ཅག་གས་པ་ཁག་གཉིས། 




































དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒལ་སྔ་བ་རྣམས་དང་། 
ཅོལ རོ གྲེ་ཤཱ་ཁང་གི་གདུང་ངང་ས། རྒྱལ་དབང་ 

' གློག་རྫས་ ཉེ་མཁན་ རྣམས་ལ་ དགའ་བཞི་ འཕྲིན ཀུ ཀཀ 

'ཿ ་གོང་ཆག་པའི་ཐང་གཞི་གཤམ་གནལ་ལ་གཟིགས། པའི་་ཁྲི་ལོ། ཤོད་དྲང་ལས་ཚན་གྱི་རཱེམཊ 
གློག་རྫས་ཀྱི་ཨང་འཁོད། དར་ཇན་བྱཅར་གཉིས་ལ། གོང་ཆག་ཿ པ་དང་། རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་མེང་ཐོ། ། 
༡༡༥ རི རོར ༩༩༤ ༤ ལྷ་ས་ནས་སྨད་།ཁམས་ཕྱིན་གྱི་ལམ་བྲོ་ 

པམ དང་ཐམ་དེབ། ཁྲིམས ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་ 

༡༩༡༣ «+ སྒོར་ ༣༠ + གསུམ་དང་ཁྲིམས་འདེགས་ཨང་གྲངས། 





༨༤ དུ གྱལ་རབས། བོད་སིང་གཉིས་དང་ གོང 


གོང་གསལ་གློག་རྫས་རགས་པྲན་ཌོའི་གློག་རྫས་ཚོང་མཁན་གྱི་ཾ བོད་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་སྐཀ་བདྲོད། 
བྷ་ཝྲ་ན་གང་  ཧི་དང་བད་ ཨིན་ཊོང་ མ་ད་རསེ་ ཀ་ལི་ཀཏ་ བསྔུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཐེད་འདེད་ ¡. 



























ཀྭན་བུང་དང་ ནག་བུང་གྱི་ཨེ་ཛེན་ཁག་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། གླ་ཆ་མེད་ ༣་གཏེང་མཛོད་ཅོས་བཟང་རིན་ 
གཾ ཁྱེད་ཀྱི་ས་གནས་སུ་གཏོངྔ་ཆོག །ད་དུང་ཞིབ་གསལ་མཁྱེན་འདོད་ཆེ་ཡིག་ལམ་ ཏ 
བཿ 
¦0)96,1055 སྦྲག་ལམ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཆོག། ཕྲལ་ཕྲལ་ ཐྭ 
(༩ ༣” དྭ་གཟིགས་ན་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ ་མཁི་སང་ཐྲོབ་ངེས་སོ། ཨུལ་ཕྲགས་ཐ ་སོའི་གསར་འགྱུང་མེ་ 
ཨམེ་ཊེ་རེ་ལ་སྨཾ་ཌ་རི་ ལི་མི་ཊེཊེ་ སྦོམ་སྦེ། ཿ་ང་ ༡༩ ལོང་འདེནི་རིན་སྒོར་གཉིས་ཡིག། 
ཟོ བོ་མ ཐོ་ོ་།16 ཐོ ཐོ་ཐ་ོ་པོོ་ཐོ ནོ། །ཐོ6 འོ ཟོ་ར སོ་བ ོ་ཐོམོས99ཐཛ - ། 





/544༦2< /:/#@ - 29/-/8/༦, 








སས དབ 








༄༅།] = གོངསྱབུས་མགོ་ཆནའོོར་ དམྨ་ ཆོོ ནོ་དབང་གི་ས༔། 
ལོ བ།དན་ཞའདན་ ཊུ་རྒྱུཊ་ སོང་།སོས་གསན་ལོལསོས 


རཾ ༈ མཁྱེན་ཟབ་པར་དཔོན་མཐར་ཕྱིན་ཁག་སྭ་ཀྱི་ཀླ་ཟུང་ཏུ། 
ཤིནཏུ་ ཡྤ་སུགྲ་དག་པོས་ཤུ་ གསོལ། ཉེ་དུརུ་་གོང་ 

ས་ 7 དབུང་ཡུད་བཞིན་ནོར་བླུ་ཆུ་ནག་ ་ཏུ་ ་ཀློ་ཁུར་གདན་འདྲེན་ ཆུ་ག་ འཁེལ་ ༣འྲུག་པ་ ་དེ་བཞིན་ ཕནཱ་བོད་མི་སེརྨ་རྙཱ 
་ཤོབས་ཀྱི་ དོན་ཧྙིང་ ་བཏོན་པ་དང་འདྲ་བ° འཐསམས་ 'རུག་དྭངས་ 1 དེཏ་ཤེབང་ ཧུང་ཧྲཧ་བྱི་ དྲག་རུལ་ཁབ་ 
ཆེ་ཆུང ཁྲངས ཡད་ཤརུབ་གླང་ཆནཿ གང་སར་ལག་ལྡེལ་ཏོག ཞློ་ཡུང༩ས་འདས་པའི་དགག་གྲ བསྒེ་གས་ ཟིན་པས 
མ་ཆད། ཅུང་གི་ཤག་གིས་ཆུང་ ཡང་ཡང་འཐབ་འཇངས། ཆུང་ཆུཏུ་ཧྭདྲ་ཁུབ དང བྱེད་མུས། རྒྱུ་ནགཱ་ནང་།ཁུ་ངས།ཿ "སུ་མི་ 
དམངས་མནར་གཅོད་མ་བཟྲོད་པས་འོ( 'ལོག་ཆུན་ :ཡཅ་ད་ ཡོད་བཞིན་ པ་འང་དུས་འགྱུར་དམག་ ་ཟིང་ནམཿ ཡོང་ 'ངེས་ཨེད་ 
སྟབས་གནས་དུས་གང་སནས་ཉེའའགན་ཆེ་ཁར། སྭ་རུ :ཚགྲང་མེ་འཕྲོད་ཕས་དྐ། ཧཱ།འྱར་འགསྱ་རེན་ཅི་ཡོཿ ཡོང་མངེས་ཉྟབཱཿ 
ནོར་གྱུ་འཇ་ལ་གཞུས་ཤོའ་ཚསླར་བོད་ཡུལ་ཨུན་པའ ཉ པའི་ཁུང་བུར་ རཾ ར་འྱཚུདྱ་ུ་ཏག་གུ གཉེག 'དང་། རྱ་དམར་ ཁོ ་པའི་བླད་: ཆོས་དང་ 
བླ༧འི་ཤཱཿ་དགྲ་ཡིན་པ ཤེས་ཞུས་ལུ་ཧ་བ་ཝ། ཁོ་ ཁོ་པཏད་མོས་ བོ ཀཱཡ་པ་ཨེནྭ་ཀུང་། ༧གོང་སཆེན་པོ་༥་ 
ཤོད་སོག་དང་] ནང་པ ྱིའིའདེིུ རྒྱབས་ གནས ཡིན་སྙབས་ཁོ་ ཁོ་ལས་གཡོ་ ཅྱུཊ་མགར་བའི་གྐམ་པ་བཞིན་དུ་ ལྡེད་'་ 
གཅོད་འང་དོན་ ་ཆེད་ཁོ་ན་ཾ ཡི་ནཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ། ད་བར་པོདྷ་སི་ཡོངས་ཁྱིས་ ༧གོང་ས་ཆན་པོར་བློ་ཚོ་གཅིགཏོད 
དང་ འབེལ་ །ཁོ་པའི་མགོ བསྐོར་ གྱི་དབང་དུ ཤིན་ཏུ་ འགྲོད་ཀའ་བསྭ། ༧གོང་ས་བཆོག་ལ། རྒྱནག་ཏུ་ཁ" ཁོ་པའི་ ཨུ 'ལཱ་གུས་ལུག། 
པོ པོ་ཡིམཆུཾལ་ལེ' ཁཿ མྱུ་ར་གནང་བཅུག་ སྟེ། རར་བོད་མེར་། ཁྱོད་ཚོའི་ '་བླམའང་དམར་ལཡུགས་ ལྭ་བགས་ཡོས། གྱིས་ འདི་ ལྟར་ 
གསུངས་བུང་ ཞྲེ་ས་བརྫོད་ པཿ 'དང་སྦཱགྐས་ 'བོད་ཨར་ པ་དྲམ་ག ཅི ་བུག་པ། དེ ད་ནས་ དམར་པོའི་དཔུང་ 'ཙཱོབས་ ་དུང་། 
དབུས ཤིནཏཱ་ཆུ་རབ་གཏོང་ཆེད་དང ཀོ -གཉིས་བ་ ལཿ ཌང་བཙན་འབའ་གིས་བཞ་ག་བཅུག་ པའི་ཆངས་ ཡག 
དོན་ནཱན་བཅུ་བདུན་པ་ཏ ་དང་། ཐོད་སཱའ་ནས་རྒྱ་ཁོངས་ ཡིན་པ དང་།འྱཏེབས་བྲ་བོལ། ་ལ་ཆིང་མྲསྱཱ་ཀཱཿ གྱེས་པ ¡ ཡོད་ཆུཾལ། ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱང་་འོད་དུད་ དྲ་གྲོ་ཐབས་ཨེད་ཆུལ་ སོགས་ད་ཕན་གཞུང་ཞའས་དཔོན་རིབ 'རིགསྐྱ་ཧནག་ ཏུ འའས་ཨིཿ ཚང་མའི ཕྱི་བུས་ཅུར་། 
ལེགས་ སྦྱར་ཟྲིན་བྲིས: ཆྒུཏམར་འང་ གིག་གང་བཟོས་ ཨང་ང་ བ་བཅོབ།འཛོམ་ 'གླིང་ཡོངས། འཇུང འཕྲིན་ཐོག་ 
གགུང་ (འཇུག་ཆད། གསུམ ་པ། ད་གནྭ་རཱ་གར་མི་དམ་ཁས་དུང ཤརྐ་གུ་བྭ་ཆཱལ་ཁུབ་མང་ པོས རྒྱ་དསར་གྱིས་ཐོད་ལ་ 
བཙོན་དབང་ ཅུས ཆུལ་ བརྗོད་བཙཾ ཡདེ་དག་ངོ་མོ་ ཁྲཡཾས་ཿ 'གཐླན་ཆིག' ཡུན་རོགས་བུམ་ ལོད 
ཆེད། བའི་བ ཁོ་ པའི་ལུལ་ཟ གོང་སགས་ངགྲ་གས་ཞེ་གཅིག་གྱན་བསང་གྱིས་གླར་བོད་མིར་ རྱ་འི་ི 
ལས་ཞུགས་དང་། བསམ། སྦྱོར་ཞི་ཆོས་ལ་མི གསོ གཙོད་རིང་། ཡུལ་སྡེ' ལེ་ཡརྦཾཱས་ཡ་ངྲ་ཐཱབས་ 'ཉ་ག་གཅེག་ ཡི ཡིན་་་ 
ཆུལ་ ་གྲསུངས། ་བཅུག་སཱེ་ ཁོ་པ [པའི་དངང་གུགས་། ་གོང་སླེལ་: བྱ་བླཊ་སཱཿ གཅས ་དོན་ཚད་འདི་ཤག་། ་བླ་སབས་ཨ་ཟིན་བར་༥ 
ཐོད་ཡུའཏུ་ ཕྱིར་ལེབས་ གནང་རུ་ ཤིནཏུ་ དཀའ་བས། བོད་མི་ཚང་མས་ལུག་ སྱཾན་ཿ 'དི་དག་ཡོ་ ་བསུ་ཨུག་ཏེ། 
གུས་འབངས (་བོད་ མྭཾ་རྨམསྭས་ངནྷ་སྨཱ་རྭ་ཁུང་ ་དུུ་ཆུད་ངེ དེས་པག་ཁའ འདེ་ ཏཱཾ 
ཆབྲ་ག་བྱ་པརྐ་མྲ་དྲ་པ་ ཤུསྭ་དུ་ཁབོད་བུག ཆིལ་ཁྱོ་རྒུ་ཞིནྱཏག་ལ་ཆེ་ཞིང་། གཞམ་ཡའི་ཧཱི་ 
རུཝ་ས་ཐོག་ཏུ་ ཏུ་ཚ ཡོད་པའི་བོད་མི་ སྙིད བསམ་ཡོད་ཚང་། ་མས་གྱཾང་རུ རང་གགོ གཏུ ཐོན་མ་བྱས་ལར་ ༦དུ རུ 
༧གོང་ མཱཿ ་མཆོག་ །མའངུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་ ་བཙན་དབང་ གདན་ཞུ་འདི་ ཉྱར་བཅུས་གོ། ཤེར་ འཛམ་ གིངུ་ 
གུན་ལ་བད་ལུག་ ་སྡེ་ཁག བགང ཟབས །དངྱ་ནཱཨཾ་བ་ གང་གཟུབ་ ཀི་ཛོན་ཉིདུ་བཤོལ་ གླུབ པ་ཞག 
ཅྱི ཅུས་ཆུང་ བྱེད་ དོ་གོས་ 'ཅིས་ང ་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ ཅད་འ ཀྱེ་ས་ གྲེམ་སྲེ སེ་ཁ་ལོད་པ། 
མཁྱེན ་ཕུནྷ་གལ་བཟུད་བགས་རུང་དབང་གོར་ཚི་དྲ་བུང་གཤོག་གིས་ཟུ་ཆེས་ལ། མུལ།། 
ཞཱེས་ ༤ ་ཇི་ལྕ་བ་ ་པས་ཤཞེབུས་ཤུ་ ཁྲས པཿ ལས་བང་ ག་ཆ་འ སི་སྦ་འི་ཚུ་བ། 
ཉེད་ཆ་མ ་ན། གང་ཉར་གོང་ ཤོར་གམལཿ ༥ཡིཤ་ ་དོན་ ཆམས་མཱ་ 'ོངས་ཕོད་ ཡལགྱི་ཆེད་དུཿ ཧྭ གནོད 
དོན་ཆཐམ་ཆར་ཨ་ནམ་དགོངས་ཟཞེས་གང་ཟབ་ཁིས་ལག་ཡེན་ད་གྙོས་བ་ཟར་འཛོད་འྲིག༽། 




















སྙེང 

















༢]ཕྱི་ཟླ་གྲ 256 
















༦! རོ ཏུ་གདན 


༧ ༥ རྒྱ་དམར་གྱིས་༦ ཨེ ཤུ་ “ཡའི་ལ་ ས་ཐོག 
བྱུག་གསར་པ་ཞིག་ཆེ ཆེདདེ། ཆོས་ཡོད 





ལཿ ནསུ ་ཉིན་ ་ ་པ་དང་ རླ རོགས ' ནས་ 
ཆེ བོད་སར་དམར་བོའི་ཤི་དྲག།ལས་དོན་གྱི'་ཧྙོབ་ས" 
ཤགབ་ གྭ་ཆུ་ཆེར་གཏོང་ཚིས་ དང་། ] ཛྱཾ་རྱཿ ཧོཾ ི་ བོད་ལ་རྒྱ་དམར་ ཧུ བཙན་དབང་བྱ་ས་པ་དེ་ཡང་། 
ནག་ཝའི་གཙོ་བོར་ "བཀོད་དེ་ དབར་འཛཾར་ གླིང་ “མཱི་ཚོགས་ཁོངས་ཆ་བྱརུག། །ཁའར་། བོད་ལ་བཙན་དབང་བྱས་སློར་ 
ཛཱནཾ་ཁྲའི་ཚོགས་ ་འད་ར་བུཀའ་ཡོལ་གཏང་རྱུ་ཡིའ་ཆབ་པ། གཡོང རྒྱས ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེད་། ཊུས་ཕྲོག 
ལགས་ ཡྱ་ཧུར་ ༨གཞང་བཅུག་ལྟེ་ཀུ་ཁ ལ་ཁབ་དེ་དག་ དག་གི་བཀའ་ཡོལ་ མཐུ་པ་ཨེད་རང་ ༧ཡལ་དུ་གཏོང་སེམས་དངུ དོད་]རང་ 
ཏེན་སི་ཚོགས་ སུ་རད། ལོད་ བདྲ་དུ་དམ་གྲ་ངཾ། 'པེད་ ཨཱ་ཡོན་འཛུག་ ་ ངོ་མ ལྩོག་གི་༩ ཞལ་ བཞིསམད་ 
ཕ་ཐོཊ་ བཞི་རེ་བ་ ་སོག་ས་ ་འང་དོན་ཁོན་ཡིན་བས། ་མ་ཚདེ། འོ བྱཾང་གོ་རེ་ཡ། 'གཅིག་ བགེལ ་ སོལ' 
མ་འྲགིགས་རུན་བྱསར་དུ་དམག་ཟིང་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས་ག་ཚད། ཀོ་མིན་ཏུང་ག་ཁུང་གྲི་སོག་ཤིང་ཆད་ཀྲེ་ ཤག 
གིསྦྱ་དག་༤་ཨ་ཆོལས་གང་ སར་ཕར་གོང ཆུང་ཁག་ཡུང་ཡང་ བྱེད་པྭ་དེ་ བཤ ཤློ་ཐུར་དམག" འ་ཁྱུགས་ཆེན་ 
པོར་ འཁྱུར་ཉེན་ཆ་ ཞིང་།རུ་ཝ་འཇམེའི་ཧུཿ རྒྱལ' ཁབ་གསྱསི། ཁོངས་ནས པཱི་ ཧཾ ཞེསུ་པ་ ་ད ཁུབ 
བྱེར་ལུས་ཕུཁུ་ཆེར་མའུར་བྲ་བོ་ དཀའ་ཁར། ༼ལྭའོ་དང་ གྲམུ་བོ་ཌེ་ཡ།གཉིས་ཆིས་འཛྲི་གིང་གི་ཚོགས 
ཁ་དམར་པོའ་ ཉེན་ཁགན་བླ་བོག་ཆེན་གོ། ལག་ཀུ་འོགས་བམ། གཅང་དགོས་ཏུབ་འུ་ཞུས་པ་དང་། ཐ་ ལྗ 
ཞུས་ ་པའྱི་ཧུལ་ ཁབ རས་ཆུང འཛི་བླིང་ ཨྱཾཚོགས་ མཱ་བདེ་ཝུ ཧུག་ གཙོལ་ཏེ་གོ་མཚོན་འཕར་ལ། དབོ 
འདོར་བས་དང་བེད་ཡུས། ཧི་པིན་རྒྱལ་ ཁབྱ་དྭག་དཔུང་ དང་གཞོཡ་ ལཱུ་གུ་གཟིངསུ་ དམག་ཟུ ་སྒར་ཡང་སྟེད་ 
ཤོང་ ལྷ་ས་བ ༧ ཤོ ཁགས་པླ་བིག་ས་བིན་ ༥པ།དང་།ཨི་ལི་ 
གས་ ཨེཀ་ལྷ ཁྱི 'ཆྱམཚོའེཉེ ་ 


རྒྱ་མ ལནང་ ༦༥ ེ་ཡིཿམ་སོཀཾ ཀྲས་ཁག་ 
ཙྱརྒྱལ་ཁུག་ པོ་ཧྱཾ་གས་གཅིག་ ཤར་བ ཁ་མའྱི་ཧུལ།ཁབ་ཏླུརུ་ཀི'སོགས་ པ ཁག་གཅིག 
ཡདནྡ་ཧི་རིས་ 'ཡོགས་དང་ ། ནུབ་བླིང་ཨུ་ རཿ ཤོབ རྱི་ཊུང་ཿ ཆུབ་འཇརཱ་མན་དམསག་ཤུགུས་ཆུས་ ཟགིན་རཀྲ། 
ཕྱོགས་ག་རྲིག གཞན་ཡང་ཅེ་ཤའ་ ཨེ་ཤེ་ཡའྱ་ཧུལ་ཁབ་སྱི་བློག་ ག་དགག་གཆིན་པོ་བླསི་གང། པའི་གདོག 
ཁག་ བཟྲོརུས་ཅེད་བཞིནཔ་དང་བཅས་གོད་གས་ ཆོད་མ་དམར་བོ་བ པོ་བཀག་ཆེད་དང་། ལས་ཚུ་མེད་བཟོ་ 
ཆུ་ཆེདཾཧཱ་ཡཾན་སཱབཱས། དུས་ལ རིའོ འྱརུར་ལྲ་ ཡིད་བཅད་ད་ཅིགྱཿ "ཁྱད་མེད པས། གཡུཏེ་ གོང་ས པཱུ 
ནོག་ཏུ་གེབས་ ཟིན་འཕལ་དམག་བིད་བུང་ཚེ་བོ་ བོད་ཨར་ཤིར་ཝེབ་ས་མི་ ་མཾ་ཐབ་པ་ ཞིག་༧ཐོངཾ དངོས ཨཧོང་ 
ཏཱབསཾ། ཁྱད་བོད་མི་སེར་གླུ་དྲག་ ཞནྡུ་ནུམས་དྲགའི་ཤ ཌི (དན་དབང་དུ་མ་སོང་བར།འད་ 
ངོན་ ཆ ཆུང་ཟོན་སངས་ཅེ་བོད་ཡུལ་ ༨ རཾ འདུ་ བབངྱ་ཙཱ་དློ་དགང་། རྱ ི་ཡྲོོ་བ་ཡི་ ཡའི ཨུཾནོད་ལ། 
བྭ་ཚོབ་ལེད་ཆ་ཡ ལ་ ་ བའི་སྐྱེ་ ཐོ' ལོག་ཨྨཾན་ 
དགོང $ (འར འདི་ དི་ལོའི་ཟིང་བ་ཤོལ་ ཐབ་ས་ ཐག 
ཞུ་ཟུབ་པ་ཅི་ཨས་ ་ཅང་གནངནྭ་ཨར་འྱོད་ ་ལ་ པ་ཨེད་པ་ ཞི་ག་ རར ་དང་ ་།དེ་ཡེན་རྒྱལ་ ཤབདྱ་བ།གོང་མའི་ 
@ལ་ གདམས་མངོན་ཡྲ་བ་། མྱོང་ འགོ གོ་ཆུགས། པ་ ཞིག ླང། ངོ་ །། །། 
ཅོ་ཀྲོ་་་རབ་་་་ོ་་དྲ་་་་ཁྲ་གང་་། ཏེ རོ 
རར ོ་ཅོ 
ཡུ་གངུན་ ཁབ ༧༤༢༨ `; ༡༡༠༠ ལག་རུགས། ༧༧༢༥༣༩ ༨༩༠༩ ལ་འདུ་འྲའི་ཊ། ནོའ་ཚ།་འ༣༠ ¿4 
ཀླི་་ཤག། ཤོག་ལ་ ༡༤༤་ད་༢༣་ དོན་མཚན་ལ་ཤོན་ཆཾན་། * ༡༧2 ༢༨༠ ༤༤༡༦ 9༦-༥༣༦༥)༨༩༥ ༥༥ 
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“༥༥༡༠༤༩ེ༡ 3 )༡༨༠༤༨༠༩༨༨མོ༦༧༥༩༠༠༨༦༦༤ ༨༠ ༡༡༠རོ༡༡༥ ༡།༢ཛོ།' “ཇོ།ཝ༦ ༡༥༥ 













ཆི 


¡༅།།ཨུལྱ་པོགས་ས་ ¡ མ་ལོང་ཞེསྭ་བ་བ་བྲཞགས་སོ། ། 






























༦ 2 0 ཤོ ཤུ ཤོ ཡེ 
[2] ལོ་ ‹ ¥[11,[ 1101) 5511 5111) 1)1] )(1)1.[])[[] [12?71)9-)1:91] \1 ) 
(3 ཨང་༣ ཀམ།ཿ་རས་ བོད་རབ་ལོ་བ ཤིང་རྟ་ཟ་བ་ཝྔ་བ་ 1 80. ཤ1% 1354, 332 




















དཀར་ཕྱོགས་དཔུང་སྟོབས་གོ་ལམ་བརཿ 
འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་དབང་གསལ། 








སྤྱི་པཏུན་ལས་ངན་ཐྲན་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི མཐུས། 
ནང་དག་ཆད་རླུང་དྲག་པོ་རབ་ཏྭ་ 
























ཞོན་ཀྱང་དང་ཅག་སྙིངསྟོབས་བརན་པོའི་ངང་། 








ཡོོད 


གཅིག་མཐུན་བརྗོན འགྱུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུང་ན། 
མི་དང་སྤྱ་ནོང་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་དང་། 
བཀའ་ཤག་ནས་ཆོགས་འདུད་སྟན་ ¿ སྤྱི་དནོ་དང་བཙན་འཐྲོབ་པའི་ དུས་ཤིག་འཆང། 
གསེང་མཞུས་བང་༧ གོང་ས་ ༡5མའཐོཿ85ཏ་ཏཉ༧༦ཿོ་མཁའོཞཕ་འྐཔཡ་ཁའཔ། 


ཿ ཕཱ 
ཕོཿཿཕོ་ོོོོོངོངོརལཝོ་ཝོཿོ་ཁོ་འོར་ལོ་ོངརོ རོ་ཁོ་ལོརི་ཨོཧྲར༧་ 














ོ། @© 
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ཟླ 








2 ཤིང་ཉ་ཧར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ ངབ་ལོ་༩*༤ ཡུལ་བྱོཌ་ 











༧ གོང་ས་ཆེན་པོའོ་ཆེབས་ཞབས་མུ་ས་དབང་ 





གྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཐྲོག་མ་རྩ་བཙུགས་ 
བྱེད་པོ་སྦྲག་ཊང་མུན་ཡད་སེན་ནམ་ ཙུང་ཡི་ 


ཨང་འགྲལ་པས་བརྗེད་ཿ ཟེ 
ར་པ མཚན་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་མཆོགེ་གི་སྐུ་པར། 


གསུམ་དང་། མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་ཁྱི་ལ་ 








ནས་རིང་མིན་ཧྒྱ་ནག་ལྟེ་བའི་མི་དམངས་གནས་ 




















མུས་པའི་དམད།ཤུ་ །ཁག་གཅི 


སྐབས་དམར་བོའ་ 
གཞུང་གི་བཙན་ 
དབང་དུ་ཚུད་ 
¡བ་རྣམས་ལ་ 
བཅིང་བཀྲོལ་ 
བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞེས་ལེགས་ 


























ལྱརྒྱ་གག་གི་གནས་ཚུལ། 
ང་རོ 





བྱང་འབར་མ་ཊ 


ང་ 





ཤོས་དང་། གོ་ལག་ལེགས་ཤོས་རེད་ཅེས་ 
_ གསུངས་འདུག 








¡ མ་ཁུལ དུ་ཡོད་བར་ངོགོས་རམ་བྱེད་བཞིན་ །| པྲེ་ཅིང་མེ་དམངས་ཀྱི་ཉིན་ངེནགསར་ཤོག་ནང་ 











ད བཞི་གནས་ཚུལ་འདུག ། ཧྱ་ནག་གི་གྲོང་གསེབ་པའི་དབུང་ཤོག་འབོར་ཆེ་ 







ཐོར་མོ་སནི་མཚོ་སུང་དབུང་དམག་གིས། བས་ད་ལྟའང་དམར་ཁུགས་ལ་གྱེན་ལྡོག་ཟང་ 


་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། 


།ག་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བསད་རྐྱེན་ཡུལ་མི་ 
སྟོ ་གིས་དམག་མི་དང་འཐབ་ 





ནྣཌ་ཁ་མི་བྱགབ་དངྱ་ཧབ་ཐུས་ཨིན་འདུག ། 














ཤིང་ར་ཧོར་ཟླ་བ་རྔ་པ་ རབ་ལོ་༠*༤ 


,ཡུལ་བྱོཌ་སོ་སོའཾ་ཀསར་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། 


སྤྱེ་ཟླ་ བདུན་པ་ཆེས་ ༡ འདས་ལོ་༩༡༤ 














ཿཨ་མི་དི་ཀའི་གནས་ཚུལ། 
ཨ་འདོང་ཡའལ་ 
ཉི་ཆང། ཨ་མི་རི་ཀའི་གཉུང་གིས་ 
རླུང་འཕྲེན་ཐྲོག་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ. 
ཌྫྲལ་བསྒྲགས་བྱས་གསལ་དུ། ཨུ་རུ་ 
རུས་བསམ་པ་ལྷད་མེད་དང་འབྲེལ་ 







བྱས་ཆེ། རང་བཞིན་ཞི་མཐུན་གཏན་ནས། 





ཀོ་མིནཧང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་སྦྱི་ཅང་ 
དམགརྣམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀི་འདྲ་པར། | 
















་གིས་ཕོར་ 


་ད་ཡོད་ 


ཁག་དཱ་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་འདུག ། 


པའྲ་དཔུང་ 













ཨོང་ཐབས་མེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 





ཀབ 
སྦྲེལ་བཏང་ཀྱེན། 





དམག་བརྒྱབ། མཐྦད་སྦྱེ་ཁུབ་ 
དགོས་བྱང་ལྟེ། གཞུང་གསང་དཿ 
འགོཔ་ནང་འགྲིགས་བྱས། དམང་ 


ལྔཁྲི་ཅམ་གྲིས་དམང་པོར་འཐབ་འཇིངས་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག ། 













ཡུལ་དེའི་དམག་དཔོན་ཨང་ 


ཡུ་ནན་ཁུལ་དམད་པོའོ་དགུ་འཇབ་དམག་མི་ཉིས་ 


འབུབསྐང་ཉེ་ཆད་བསད་པ་ཡིན་ཅེས་ས་གནས་ 


སོ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུངས། 
གུག་ ་ལ་བདེ་༔ སྣུག་བྱམས་གཟིགས་ཚད་ 





རང་ཡུལ་དང་དཿ 


ཆབ་ 








།ཟོ་ལག་ཤེས་ཤང་ཡིན་ཀང་ནོ་དགས་བཅེད་ 









` བབས་ཀྱེ་ཐོག །མོ་སོས་གང་ཤེས་ 
གཡོག་དང་། གྲོགས་པོ། ཁྱིམ་མཚེས་ 








ཇོ་བཟོ་མེད་པར་མཐད་ཕྱིན་པ་སློབ་སྤེལ་བྱེད་པ་ 




















ཤིང་ཏ་ཏཱོ་ཟཱ་བ་ཝ་བྲ། རབ་ཡོ་༠༤༤༤ ཡུལ་ཧྲོཌ་ 


སོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 


35619. 80. 0. 1386 
སྤྱི་ཟླ་ བདུན་པ་ཆེས་ ༡ འདས་ལོ་༠༡༤ 4 











སློབ་ཅིང་། རང་གི་རིགས་དང་། ཡུལ་ལ་ཤ་ཞེན་ 
་བྱེད་པ་དང་ལྔ། བཅས་ཡང་ཡང་བུ༧ཌ། 
རིང་མིན་བདེན་པའི་འབྲས་བུས་ངང་ 


ཨོནཏན་གཙ་བད་རོང 







འདི ་གསུམ་དགུ་ལས་རྒྱལ་: 






པའི་ཤིང་རྟ་ཡངས་པའི་རྩེར། 
དཔོན་བཅས། །བདག་ཅག་རང་དབང་ཀུན་དབའི་གླིང་ཆེན་པོར། ། 
བསྐལ་བཟང་དབའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུང། _ ། 







མཚན་ལཉི་ཤར་ 
མིག་དཱ་གློག་རྫས་ 


ཟླུགས་དང་འདྲ། 


ཆེ་བ། ཐུབ་ཆེ་བ། རིན་གོང་ཡང་མཁེ་བ་ཡིན་ 


། ཨསེ་ཊེ་རེ་ལ་སྦེ་ཊ་དི་ ལི་མི་ཊེཊེ། སྦོམ་སྦེ། 


མད་རསེ་ དིལ་ལི་ ནག་པུར་ ཀ་ལི་ཀ་ཧ་དང་ ཀུན་པུང་ 








གྲོང་ཏྱེང་།ཁག་དུ་ཚོང་ཁང་ཡོད། ། 
108718/861.3 1347” ཀ710]111968 171). 
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རུས་རུ་ཡོད་བའི་གནས་ཚུལ་ 
འདུག | 

















ཉི་འཇིན་ *- སྔ་ཟླའཾ་གནམ་གང་ཉིན་ཉི་འཇིན་བྱང་ སློ 
རྣམས་ཀྱི་མཐེང་ཐུབ་པ་དང་། ཏྱད་བང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གླིང་དུ་ཡུད་ 
ཙམ་ཉི་མ་ཡོངས་མུ་བསྒྲིབས་པ་དྱང་འདུག །སྐབས་དེར་སྐད་རྩེས་ 
བ་རྣམས་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་རྐྱང་ཤེལ་གྱིས་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་འདྲ་པར་སོགས་ལེན་ྲབས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
ཟླ་འཇིན་ *ˆ སླང་ཡང་འདི་ 
ཟ་ཚས་་ ཉྷ་འི་ཡོད། ༣ ཆོང་གི་ཐང་གཞི། 
འདུགཔྱ་གགང་དྲ་མང་ ཏར འདངངས་ཐངནི། 
མཐོང་ུབཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ། ། སྤྱི་ཟླ་ ཚེས་ འདས་ལོ་: གཤ: སྒརཾ་ ཨ་ན་ 
ཆ་ར བོ གསེར་ཨང་དང་ཏོལ་རེད་ 
ཨ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཁྱང་དང་ དབྱིན་ 
ཇིནི་སྤྱི་ཁུབ་རྣམ་ཐཿ ༢ =¬ 
གྲོས་མོལ་མང་ཙམ་གནང་འདུག་ 
ཀྱང་ནང་གཏས་ཕྱེ་འཁྱེང་བྱང་མི་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་ནབ་གླིང་ :~300 /335 
ཉཊ་དྷཔང་ཤཱཀས་ཇེ་རེར 1 25 40 
བཏོང་རྱུ་དང་། ཤར་ཆྷོ་གླིང་ཨེ་ གླ་རྩི་བགས་མེད་ཏ་ལ་རེར་ °~ 40/4ཿ 
གླ་རྩི་པབ་ས་ཡོད་ཏོལ་རེར་ ¬ 2༠/23༡ 
གསའ་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ “༡ 
བཟོ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ དབྱེ་དགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ ཿ~ 30 
གནང་འདུག ། ཨོཾ་དཀར་ཕྤུས་ལེགས་ལ་ ¬ 4༠/45 
ཧང དབ འཆད་ ཝ་བགས་སྦས་ལེགས་ལ་ °~ 1༠ 
འབྱེ་པགས་སྤྲས་ལེགས་ལ་ =¬ ༣ ༧ 
གི་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་ ཐཀཿ་སཀ་ཐཱ་ཧར་དདའ་ཐཱ་ཤ ༡ ཇ་ 


སྒང་ཏོག་ནས་ཕག་རི་བར་བརྡལ་གླ་སྐོད་ =¬ ཉ5/28 





ཕག་རེང་སྒོང་འཛའ་སྲང་༤ˆ ༦ བྱེད་སྐད། ། 





རྒྱལ་བློན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན༡-- , 
ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་འ་ ± 
ཏེ 








རྒྱ་བོད་སྐད་བཉིས་ཤན་སྦྱར་ཀུན་ཿ ལན་བ་རང་ད་མད། 
བོད་སྐད་སྒྲ་དག་སློབ་ཆེད་༔ 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བཅན་ལ་རིན་སྒོད་ ༤° 
ཁུང་ཐེའ་བཱཧ་བཱ་ སུམ་ཅུ་ མད་ཐཱ ་ཡིད་ 














མཛད་ཡིག་བསྐྱར་རྣམ་གཞག་ཧྱས་པ་ཁག་གཉིསདང་། 
བད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྔ་བ་རྣམས་དང་གི་ཤི་ཁང་གི་གདུང་ 
དབས། རྒྱལ་དབང་ སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། ཁྲིམས་ཡིག 
ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་བཅས་ལ་སྒོར་བཅུ་ཐཾ་་རེའོ། ། 
ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་ 
གང་ལྷ་སྒོར་གཉིས། 


ཀ་སྦུག་ནས པག་རི་བར་བརྡལ་གླ་ = ༠ / ༠ ཙ། ཡུལབྱོགས་། ཉོའུ 
| ཁོ་གཅིག་ལ་སྐོང་ 
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༠༠༩༠888) ༣༠25. 


~= 
བ་བ པི རོས ཐོས་རསས་རིཝཡོསོའ་ཡོ༧༦༧༦༦ 


བོད་དབ་ལོ་༠༦ ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་དྲུག་པ 





༦༠: 
༡1 
རོ 


161, &:09030 1954, 











བྲོནླ། དགན་ལྡན་དུ་ཚེས་ ༢ 
ཉིན་ནབས་སོད་འཁོདོ། དེར་ 
བདུན་གཅིག་སྐུ་བཞུགས་གནང་། 
་ཆོས་ཅ ཉིན་གྱ་ཞག་དྭ་ཆིབས་ 
བསྒྱུང་གནང་གི་ཡོད་འདུག། 
བད་ནས་འབོར་བའི་འགུལ་བས་ 
བརྗོད་དོན 
7 
སྤྱིནོང་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 








བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 








འདོད་ལ་ནམ་ཡང་མེད་ཀུང་། ད་རེས་ཧྱ 
དམང་གྲིས་བཙན་དབང་དང་། གཡོ་སྒྱ་ 
།བོ་ནས་གདན་འདེན་ཞས་པ་དེ་ནི། ཚང་ 
མདི་སློག་སྙིང་བཏོན་བ་ལྟབུའི་སེམས་ 
སྡུག་ཆེ་བས་ ཁ་དྲ་དང་། མིག་ མིག་ཆུ་ 
དང་མྲ་བལ་བང་འདེད་བཞིན་པ་དང་། 
དེན་ྱིནཀྱིསསྒོ་བ་དང་། ན་ཚ་འཕོག་པ། 
མཚན་མོ་ཞུན་མར་མ་སྤང་བར་མྱ་ངན་རུན་ 
ཁུངདཱ་སྡོད་བ།: རང་གི དངུལ་དངོས་ལ་ 
བདག་སྤྲོད་མེད་པད་འཇོག་མི་སོགས་མང་ 
པོ་བྱང་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་ཕྱག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངངདུ་བོད་མི་རྣམས་ཚུད་ 


























སོང་། ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚང་ 








ཁཆཧཛཱཛཱ ་ཐ་ ཧོབ ཧོཛོ་ཁྲཁོ ཛོར དོ 
བཱུ ངང 


མས་འདི་ཕྱང་སྡུག་སྒོམ་གྲིས་བསྡོད་མ་ 
ཊཔར་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་འཐྲེབ་པའི་ 





















དུས་ཀྱི་ཤིང་ཧ་དབང་ཤུཀསརྦཱ 
རི་རྙག་བསྟན་འགྲོའ་ཉི་མ་གཞན་དུ་འཁོང། 
འོན་ཀྱང་གཅིག་མཐྱན་ཐབས་ཤེས་གོ་ལའི་རྩེང། 
མི་རིང་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་འཆར་བང་སྨོན། 
སྣཊ་བཏན་པའི་ས ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབས། 
འགྱུང་མེད་དམ་བཅའི་རེ་བོ་ལྟན་ཆགས་པར། 
སྱོན་མེད་བརྩན་པའི་ཆུ་གྱུན་འཁོར་མཛོད་དང་། 
རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཕུང་དྭ་འཐྲོབ་པར་ངེས། 











བདེ་འདད་དགེ་བའི་ བསམ་བོ 'དཀར་བའི་མཐས། ། 





གསོལ་འདེབས་དང་འདྲེལ་བཉན 
བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
སྐབས། ཆླ་བ་དུག་ མཐ་ཟླ་ 





འཛམ་གླིང་བདེ་སྡག་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
མཁྱེན་ཆེད རིང་མིན་བདུན་རེའི་གསང་ 
ཤོག་པར་འདེབས་ཞུ་འདུན་ཡོད་པས་ 


3? 
ཁྲོ 





ིཐོ་ཟ་རི་ 


ཐོ 


ཐོབ 


ཐོ་བ 


ཟོ་ 


ཐོ་ཝ ཡར ཁ་ 


ཐོ 


སཿ 
ཟ་བི་ཡོས་ཡོ་ཡིསཡོ་ཡོ་ཐོ་ཡོ་ 


ཐོར་ 
ཆོ] 


| 





























ཚང་མས་གསང་འབྱུང་ལ་གཅེས་ 
གཟིགས་ཐུགས་འཁུང་ཡོད་པ་ཞུ། ། 





ར་ 







































[ཐོ་བ རོར ཐ་བབབ་བོཐོོའ༅་ཟ།བ།བ།བ།བ།བ 16 


























གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 








སྤྱི་ཟླ་ བཀྱད་བ་ཆེས་ ? ཞདས་ལོ་༧༡༤ 















༈རྒྱན་ག་གེ་གནས་ཚུལ། 










ནྲ་ཧས་དེའི་དྲབ་ 
གནང་སྟེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་། དདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་སྤྱི་ཙན་ཅེན་ཞེས་པད་ 
བསྐོས་ཚུལ། ། 


སྨན་ཐབས་ཀྱིས་པན་དེན་ཆེན་པོ་ 
1 


ཆེས་ ༣ ཉིན་ཀོ་མིན་ཏང་གི་མཁའ་གྲྭ་ ༣༦ དང་། 
༦ ཉིན་མཁའ་གྲུ་ ༣༦ ནས་ཧྱའི་ས་ 





- མོང་གོང་གང་བུབ་དམ་ངའི་ཆོས་ལ་ 
བཅོན་ནིང་དགེ་ལས་ལ་འབད་དགོས་ 

ཤིན་ཧཱ་གལ་ཆེ། སྦྲག་ཊང་དམ་° 
ནས་སྐུ་ཆེ་འདི་རེང་གཞུན་དེན་ཁོ་ན་གནང་སྟེ་ 
| བནན་གི་ནད་ནམས འཇོམས ཐབས་ལ་འབད་ 
པ་བཞིན་རང་ཅག་ཚང་མས་ཀྱང་རང་དེན་ཁོ་ 


















་ 
ཕྱཏི--+@5®~ 8. 





མཆད་ས་མོས སམ་ལྙན་མ་ཚ 
ཐུགས་ 
རཿ རྗེས་ = དགེ་ངོར་ 
་འབད་པང་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག 







མི་རེ་ཀ་དང་ཧྱྱ་ནག་གཉིས་རློ་བུང་དྭ་དམག་ཆེན་ འཐི 
ཡོང་བའི་ཕྱོགས་རུ་འབྲོ་རུས་ངས་ན་འཇ། 












གསལ། 


ཀཀ ་ 
གུང་གྱའི་དབར་སྐང་མ་ ༤°ཐྲམ་པའི་རིང་འཐབ་ 


› སིན་བལ་རིན་སྤྲོད་བྱེད་སྒོར་གསུམ་། 

















སྤ 
'གཤིས། རྒྱ་གང་ ÷ 
།ཁབ་མང་ཙབ་ནས་དེ་ལྟང་བཅུག་ན་ལེགས་དའི་ 
གྲོས་མོལ་མང་ཙམ་གནང་དང་གནང་རུས་ཀྱང་། 








་རི་འདུག་གཅུངས་ངའི་གནས་ 
་བསྡུས། ། 


འྲངས་ལྗོངས་ཁུལ་མི་བཉིས་བསད་པའི་བནས་ 


ཟ་ཆོས་ཉན་ར་ག་ོདོ་ཆང་ 
་དང་ 






ཟུད་ཚང་ལས་བྱེ། ་ ོོ 
དངུལ་སྦད་དེ་སྒོང་དགུ་སྟོང་ཐམ་པ་ཀ་སྦུག་གཅོད་ 
ཟུར་ཚང་སྐུ་ཞབས་ཆེ་དབང་མགོན་པོ་ཞས་ལེན་ 
འཇིན་ཨང་༤བམ་པ་འཁོད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ 
་བྱར་དང་ 
མུམ་ཅུ་སོ་བྱཧད་ ཨ་ན་བྱར་གཅུམ་ བའི་བྱཅ་ 
གོང་བཞིན་ཆེ་མགོན་ནས་ལེན་འཇིན་ཨང་ ༤༡ 
བོད་པ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་དངུལ་འབབ་ཤི་ལི་གུ་ 
རིང་སྡོད་པ་ཀན་ཡ་ཏ་ར་ཙན་ཞེས་བ་ནས་རྱ་ཟོག་ 
ཏོས་བྱུབས་ཀྲས་རིནེ་གིནས་ཐད་གོང་གསལ་ཀན་ 
མ་དྲངལ་འཇིན་འཁར་ནས་ཆེ་མགོན་ཿ ' 
ཡོང་སྐབས་ཆེ་མགོན་ནས་དངུལ་འཇིན་འཁྱེད་མི་ 
ཌཆོང་པ་གད་ཡོད་དྲིས་སྐབས་ཤོ་མི་གུ་དིད་པན་ 
གྱི་ཚོང་ཁང་དུ་ཡོད། ཁ་པར་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་ 



































ཤིང་རྟ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ རབ་ལོ་༩༠༦་ 


ཡུལ་ཕྱོཌ་སོ་སོའཾ་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 


སྤི་ཟླ་ བརྒད་བ་ཆེམ་ ༡ འདས་ལོ་༩༡༤ 3 















སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཁ་པད་ལན་དུ་ང་ཕག་ཆོང་ད་ 
སློང་ཡིག དངུལ་འཇིན་ཨང་༤ཐྲམ་བ་ནང་ 


གསལ་སྒོང་ ༠༩༤༠ བྲམ་པ་ཀན་ཡ་ཧ་ང་ཙན་ལ་གནང་ 


་ ོང བ་དང་། 
ཏ་རུག་ཅ ཉིན་ཏཾད་ཙན་དཾ་ 
བྱི་ེ་༡བཅས་ཀསྦུག་ྭ་ཆེཿ 


འདུག་པར་སྦྱི་ཟླ་ཧ་རིག' ° ཉིན་པན་ 
ད་ར་མེལ་མིནས་མར་སང་ཏགདཱ་འཐོན་བའི་བུ་ 
སིནི་མཆན་འཁོད་དང་། དགེ་ ངེ 
བུ་ལི་སིའི་ཤོག་རྷེ་ནིག་ཀྱང་འཐྲོན 8 ˆ 





འདུག།དེ་འཕྲལ་ཀ་སྤྱག་༔ 
སིང་གོང་གསལ་རྩ་ཞིབ་དགོས་པའི་ལཿ 





་གཉིས་བརྙེད་འདུག །གོང་ 
གསལ་དགེ་སློང་དང་བསོད་ཚོའི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ 
སྒང་ཧོགོ་ས་གནས་མུ་འབྱོང་ཏེ་མི་རོ་དང་གྱོན་པ་ 











གྲ་བས་འདུག །རྨད་། 
སྒོའིསྐེར་རྒྱལ་ཁབ་ 








གུར 
° བྲག་བཅད་དེ་ཀོ་རི་ཡ་དང་མཚུངས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 





ཕྱོགས་ཀྱི་དབུང་དམག་ནས་མཆོན་གྱི་ལག་ལེན་ 











ཏ་དྭ་གུར། ཁྲི་ཊམེ་ཧ་ལ་ངོ་ 
དམག་འདི་ལས་ཀྱང་མང་ཙམ་སྐྱོན་ 





ཨ་མི་རི་ཀས་བཐུན་ཀྱིན་དབྱེ 
གསེད་ཌམ་ ༡༠༤༩ ༠༠༠ ༠༠༠ ཐམ་པ་གནང་སྐད། 








་ 
གུའི་དགེ་རྒན་གཉིས་བ་མིང་ལ་ བི་ ལིན་ཤེང་ 
(ཆོཟཾ9ཝ།ཐ0) རྡེས་པད་ཀྱ་གང་གྱི་ཁྲེམས་ 


ཡིག་ཨང་གྲངས་༢༦༠པ་ བྱི་བྱས་ཀྱ་ཞལ་ 
































རོ་ཁརཆཿ 2 9ས་རཿ 





དུ། མུང་སྟོད་ཕུ་ཞིག་ན་མཚོ་ཊ 
བརྡེལ་ལུད་བྱང་བའི་ཏྱེན་ཡིན་སྐད། 
ཐོསཾ་མུ་རྒྱལ་རྩེ་དང་ར་ལུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལམ་ 


ཨང་ཊེ 





དཀའ་བ་ཡོད་སྐད། 


མདོང་ནྭ་བོ་བུང་དུ་བྱང་ 





སྒད་ལྕང་ལོ་གསད་བ་ཕལ་ཆེད་འཇིའ་ལྟེ་དམག་མི་ 


] དེང་བད་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་གོ་ཐོས་ $© 












ཐོག་ 
མིཧ་ག་མཆོན་ཞན་བ་རྣབས་ཀྱས་ ཀཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐབས་མུ་སོང་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་འཇོགས་ 

དང་། དམ་ཆིག་གཙང་བའི་སྦྱོད་པ་ཉིན་མཚན་དུས 












ཐུགས་རྗ་ཐབ་སྟེ་ཚེ་ཐར་བྱང་བས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེན་བཀ་དང་གཏང་རག་ 
འབུལ་འོས་སོ། ། 









༡ བ་ཇི་བྱང་སྐོར། 


འདུཊཁང་། ཧོང་གསེལ་གསོང་ 





' ༢ ཙམ་ལ་སྐོན་མ་བྱང་རུང་གཞན 
འའ གནས་ཚུལ་ 













༧ གོང་ས་མཆོག་སྤྱ་ཟླ 
ཆིབས་བསྒྱང་བཞང་ངེ། 







ྱ་ཞག་དུ་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་རྒུ། ཀོང་ 
་ཡུལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱང་བསྐྱངས་མཚམས་། 





གི་ཞབས་འདེགས་མུ་ ཞབས་བདངང་ 
ཟུར་ཁང་ ཛ་སག་སྣེ་ཤར་ གསུམ་མདོ་ 
མདོ་སྡེ་ གསོལ་གཟིམ་ལྷན་རྒྱས་ རུང་ཆེན་གཅིག། 
བཅས་འཐྱོན་སྐུ་འཁོང་ “° ཙམ་ཡོད་བཞི་ 
གནས་ཆུལ་ཐྲོས། 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རི: 
སྤྱི་ཟླ་༧ཆོས་“ ཉིནཾ་ལྷ་སང་ཕེབས། ཆེས་°ཉིན་ ¦ 
ཚི གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཆེམ་༢༠ཉིན་ 
ནག་ཆུ་བརྒྱད་ཕེབས་ཤིང་། བརྗོད་སྐད་དྭ་གྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ན་བཉིས་སྐྱིད་མགུ་མདར་ཞལ་ 











ལྡནདུ་ཆིབས་འདྲན་མ་གནང་གོང་གཟིས་ཆུང་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 


་ 
སྤི་ཟླ་༧་ཆེས་༡༠ ནས་རྒྱ་གར་ཡོངས་མུ་འབྲས་ 
ལ་སོགས་ལྟོ་ཆནི་རིགས་ཀོན་ ཊོ རོལ་ཡོད་པ་ 

ང་བྱུང་འདུག །སྨད་ཕྱིན་ 
ཞྲབས་སོགས་་ྒ་གང་གྱི་ཡུལ་ཕྫོངས་གཅིག་ནས་ 





ཾ་གྱ་གན་རང་ཿ བཅོགས 

རུས་མུ་ཡོད་བཞི་ 

རཿ 

ནིབ་གསལ་ས་བཀྲ་དང་བཅས་བཅེས་ཟད་ 
བཟིགས། ། 














ཤིང་ཉ་ཧེར་ཟླ་དྲུག་པ་ ངབ་ལོ་༩༤ 






















| དགའ་ སགས་ཀྱི་བྱས་ཉེས་ལ་བསྟ་ 
༣ དྭོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱས། བཅོན་འཇུག་གིས་དྲི་ཞེ 
དང་། མནང་གཅོད་དབུལ་བ་ལྟ་བྱ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་། སྔང་གྱི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་སྐོང་ 



































སྟོབས་བརྱེད་དེ་དཀའ་སྤྱད་པྱ་མཐུད་བྱས་ན། 
རིང་ཊ ༨མིན་དྭག་ཐོ མེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཿ གདོན མི་ཿ ་ཟའོ། ། 





པ་བློ་ཡུལ་ལས་འདམས་པ་བྱེད་བཞིན་པད་° -------2 
བྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱེན་ངན་རིམ་ཤང་མཚམ། རྒྱ་གད་ཡོངས་ཀྱི་ཀོང་གེ་ངེསེ་ལྷན་ཧྒྱས་འདུ་ 
ཤིང་སྡོང་ཁོག་རུལ་ལྟང་འགྱེ ཚོགས། ] 
བད་མཐོང་ནས་པ། དམར་བོས་བཙན་དབང་གིས་ 
མནན་བའི་མི་རྣམས་དཔའ་མ་ཉུམ་པར་ད་དུང་སྟིང་ 


སྤྱི་ཟླ ༧ཆེས་ ༧ རིན ཐ་ཡོུ་ོ 
་མི་བྱར་ང 








བོད་ལྷད་བཅུག །བྱིངས་རྣམས་མེ་ལ་སྲེག་པ་ 

སོགས་ལ་མི་རྣམས་བློ་ལོག་ཡི་མུག་ཆེ་ཞིང་། ཁོ་ 

པའི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱང་།ཁོ་པའི་བཙན་དབང་ནས་ ལྲ་ཤིང་ཊོ་ནས་སྤྱི་ཟླ ༧་ཆེམ་ཅཧ། ལམ་ཁུངས་ནས 
ཐོས་ས་མེད་པས་འྭ་ཐུག་གིས་འསྡད་པ་མ་ཟད། ་ ཟོབ བརྡ་བཏང་གསལ། དེ་རིང་ཨ་མི་རི་ཀན་གནམ་ 
་ ངོཡིག་བེད་འདེད་ཡོད་ ལྭ ཅུ་གའྱ་ཡཾ་གགསྦ་རུལ། 

པོ་ནང་ཁུངས་ཀུང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྭ་བོས་མ་ གྱ་ཤཾད་ཨ་སམ་ཁུལ་བོད་ནས་འབབ་པའི་གཙང་ ཉན་བརྗོད་འདུག །ཨ་མེ་རི་, 
འཁེལ་བས་ཡང་ཡང་དྭགས་བའི་སྒོ་ནས་ནང་ ཁྭ་རས་སྣབས་ལོང་གསེབ་གྲསཔ་བྱས་རག་དང་ | ཀྐམ་གནམ་བུ་དེ་དག་དབྱེན་ཇིའི་ གཏམ་བུད་བྱན 
གསོད་དང་། འཇབ་གསོད་བྱེད་པས་བསམ་བ་ ཤོར་མི་༔ 

རྣབ་དག་ནི་ཉུང་། ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་ ཡང་འབྲས་ཟྫོངས་ནས་འབབ་ཿ ཨིན་པས་གུང་ཕྲན་ནས་དེ་ལྟད་ཚུལ་མིན་བྱས་པ་ 
།བག་ལ་བཙན་དབང་རེམ་པད་་བས་ཏྱེན། ད་ཆ་ དུགས་རས་སྣབས་ཛལ་བའི་གུ་རི་ཁུལ་ཆུས་འཇིག་ མི་རེགས་ཅེས་བདྡ་བཏང་ཚུལ། | 
གྱལ་ཁབ་དེ་དག་གས་ཆེ་ཁག་གཞན་དང་དངོས་ བོའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཙངས་ཧིལི་གུར་ད་ 
ཤུགས་ནས་ལག་སྤྲེལ་ཀྱིས་དམག་གྲྭ་བསྒགསཏེ་ རྒ་ཤང་གྱི་རེལ་ལམ་འའང་ཆ་སྩོན་ཆེ་ལྟབས་རེ་ལི་ ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༧ ཆེས་° ཅཅཨུ་རུ་སུའི་སྐ་ 
ཁོ་པའི་ལུང་པ་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། ་ཅང་ཀེ་ ཞགྭོ་འགུལ་ངང་ཐེན་བྱས་ཚུལ། ། ཿ ཟ་ངུ་བིན་ ཤ་་ 
ཤག་གིས་རྒྱའི་མཚོ་ཁ་བཀག་སྡོམ་ཐོག །ཧྒྱ་ནག་ 

ས་ལྟེ་བང་འཇིངས་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ དང 
ཆེང་འགྲོ་རྱ། ཨ་མེ་རི་ཀས་རྒྱ་དམད་འཛམ་གླེང་ དྲད་ཞུ་དགོས་ཡོད་ཞུས་འདུག །དེ་ལྟང་ 
ྱིཚོགསརྱ་འཇུག་ཧུད་བཀག་སྡོམ་ཚད་ཇེ བཅད་དགོས་དེན་ཅི་ཡིནདེ་འྲྲལ་ཕྱི་ལ་བསླགས་ 
ཀྱའི་གཡས་གཡོན་ཧྱོ་རྱབ་ཁབ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་ མི་འདུག ། 

དངུལ་དང་། གོ་ལག་ འཕྱལ་འཁོང་གྱི་དོཌ ཝ་ཤིང་ཞོ་ཞས་གོང་ཆེས་ཉིན་ སྔོན་དུ་ཨ་གཉུང་ 








བྱ་གད་རང་བཙན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དང་མི་ 
དཔངས་བདེ་ལ་འགོད་ཐབས། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་ 
མཐུན་ལམ་ཐོག་རང་གཞན་ཚང་མ་བདེ་ལ་འགོད་ 





ཡུལ་བྱོཌ་སོ་མོའཾ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤྱི་ཟླ་ བརྒད་པ་ཆེས་ ༡ འདས་ལོ་༠༡༤ 5 
༧༢-¬ ༡555 ༢༡ ༨ ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ཐོལ་དང་འཆང་གནི་མང་ཙབ་ 
༈ྭ་རྒྱནག་ གི་ གའུ ཚུལ། འཇ་གས་པ། དང་དང་གནང་སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ། | 
སླད་ཡང་རྒྱལ་རྩེའི་ཆུ་རུད་སྐོར། 
ཕྱཐེ--༡༠༽®༡༨ ཧོ 



































6 ཤིང་ར་ 


་ཧེརི་ཟླ་དྲུག་པ་ ངབ་ལོ་༠*༦ 


ཡུལ་བྱོཌ་སོ་མོའཾ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོཿ 


161. 36,"0. 1386 
ལོང་དགེའོ། 
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(༦ 





དམའ་མཐའ་ལོ་ལྔ་རིང་སྨན་ལས་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་སྦེ་ཨེ་བང་དྭ་བསླབ་པ་ 
བྱང་ན་ལེཌ། སྡོད་གནས་།ངང་གླ་མེད་པ་ཐོབ་རྲུ། སྒེད་དུ་སྨན་ལས་བྱེད་ཁོག། 
(2) ཏཱ་མབཿ བན? 1བར།ཏཿ(ཤཿན [ང་ ོརམངན། ཉང༠ན༠༨ 


7༣༡ -མིཅ, 80-2-6- 100. 
ཡུཾ པོས (མཉལས 








©9£ 105, 0[ 83 
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བྨ ༠༡༡༠ ར་ར 
'(0176[ 3461; 





སྤྱ་ཟླ་ བཉུད་པ་ཆེས་  འདས་ལོ་༠༡༤་ 


ཌི མཚན་ལ་ཉི་ཤང་ 
མིགདྭ་ཆློག་རྫས 


ཐླུགས་དང་འདྲ། 








མ་ལམ་བད་ལྡན་འི་གློག་རྫས་འདི་འོད་བཀྲག་ 
ཆེ་བ། ཐུབ་ཆེ་བ། རིན་གོང་ཡང་མཁེ་བ་ཡིན་ 

སོ སྦོམ་སྦེ། ཀན་ 
ཕུང་ མ་ད་དསེ་ དིལ་ལི་ ནག་པུང་ ཀ་ལི་ཀ་ཧ་དང་ 


གྲོང་ཏྱེར་ཁག་དུ་ཚོང་ཁང་ཡོད། ། 
2678-81-3 3:577217119 1271) 
ཐ༠མ་ཐན༧༡མ༣༠༣ནཐ-་ཟངམ།བགན6ཿཁ་མ༨༠ནཿ0༧ཆེན་ཡནསཆ་ཐང་ 

















གོང་གསེབ་ཁུལ་གཙངསྦའིསིག་བ་རྷབེད་ པའ་འགྲབད ནམེ་པིག་ཊར་༣ 





ངང ྤོད་ཧ། སྤྱི་ཟླ “ཚེས་༢༩བང་དཱ་རྟནནུ་འབྱོང་དགོས།། 





རྒྱ་གང་ལྷོ་ཕྱེགས་སི་ལོན་ ཡང་ན་ལང་ཀ་གླིང་ཕྲན་དུ་རྒྱ་གང་གྱི་མེ་རིཌ་ཏྲི་ 
ཕྲག་མང་པོ་གཞིས་ཆཌ་ཡོད་པ་ནམས་ལས་ཉི་འྲི་ལྔ་སྟོང་ཐྲམ་པང་ལང་ཀའི་ 
གནུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་གཏོང་རྒྱུད་ཐྲག་བཅད་པའི་ གནས་ཚུལ། | 
རྒྱ་གང་གྱི་ས་ཁོངམུ་ཕ་དནམེའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནས་འཇིན་བཟངས་ 
བགྱིས་པ་དེའི་མི་དམངས་རྣམས་པ་གཞུང་འོག་དུ་མི་གནས། རྒྱ་གར་འོག་ 
དཱ་གནས་རྒྱ་བཅས་ཟང་ཟིང་བྱང་དང་འབྱང་རུས་དེ་ལ་རྒྱ་གང་གཞུང་ནམ་ 
བརྒྱབ་བསྟོན་ཐྲོག་པ་གཉུང་རང་རྫོངས་མུ་ཕྱེང་ལོག་དགོས་རྒྱའི་བརྡ་ལན་ 
དང་བཅས་དེང་བཀའ་མོལ་གནང་མུས་སུ་འདུག | 











དེ་མཚུངས་པོང་ཅུ་གལ་ཞེས་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་དེས་ཀུང་རྒྱ་གང་ 
གྱི་ས་ཁངས་མུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཙམ་ནས་འཇཾནདབང་བྱས་འདུག་པ་དེ་ཡང་ 
རྱ་གར་རང་ལ་དེ་བོང་ཚང་ལོག་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་མོལ་གནང་རུས། ། 


ཀ་སྦུག་ཐྲང་ཆོས་དགོན་གྱི་འཚོ་འཇིནོ་ལྷན་ཧྒྱས། 
8593 -~+619«~-83 8 





འཇིན་གྱི་རྩ་འཇིན་གསང་: 


















འདེམས་རྒྱ། བཞི་པ་དགོན་པའི་ཟླ་མ་མ། 
ཕྱེད་ཕེབས་དང 
` སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
ཆང་ཆུས་འཇིག་སྐྱོན། 


སྤྱ་ཟླ་༧ ཆོས་ ༧ མཚན་ལ་ཆང་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཅན་བཏང་ཀྱེན་ཤི་ལི་བུ་དི་ 





འགྱུལ་ལམ་འགག་པའི་མི་ཚད་བཀྲ་ཤིསརྟགས་ ཁྲོམ་ལ་ཡང་ 
ཉིན་ཆེན་དུ་གྱང་ཡོད་པའེ གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 


རྒྱལ་རྩ་ཆུ་རུད་རྐོར་ད་ལྟ་ཆེས་ *༩ པར་འདེབས་བསྒྲབ་ལ་ཁད་མཚམས་ 





རྐྱེན་རེད། དྡེལ་པ་དང་ བོང་པ་ ཁ་ཤས་ཆེས་༡༠ ཉིན་ཉ་ངོ་འབྲས་མདའ་ 
ཐུ ངཿ དྱ་བས་བའི་མཚན་ནམ་ཕིད་ཙམ་ལྱ་ར་ནདའུད་སྲ་ཞིར་བ་ 





སྤྱ་ཟླ་༧ ཚེས་* ཉིན་གྲོ་མོ་ཤར་སིལ་མའི་གཟམ་པ་ཡང་ཆུས་འཁྱེར་ཟིན་ 
གཤིས། ཡད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་ལན་ཐོག་ཆུ་ཆོད་བཅ་གཉིས་ནང་ 









༤དགོམ་རྒྱ། རྒྱལ་རྩེ་དང་འདྲ་ 
།ཀའ་ཁྱབ་གནང་སྐད། 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གསར་གསལ། 
སྷོར་༨༠/༤། གསེང་ཊོ་རེང་སྒོར་ "༧ 











དཔོན་གྱི་གཉེང་བ་གསང་བསྐོ་ 





དངུལ་དོ་ལ་བཅྒྱ་ཐྲ་པང་སྒོར་ ༡༡༧ ཨ་ན་ ''རེ་བྱེད་ཕུས། 





ཟོ་༩༠ ཙོ༧རོ་ཡ་༩༠ ཝ༠ སོཝ་ཡ་ོཝཝ༠ སོ ༧ ཁཾ ༠ སཿ ས༠༠༠ ཙརྩོཝ་སོ་༡༠༠ 








བཟའ་འཁོང་རེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོཞི་གསང་འགྱར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 
¥[71[ (0110 80801 84116¥%1[718 17101.086. 
[1']1© \ན7©61:];7 7166 1171017] 

















རཔ་ལོ་ ༩༧༦ ཤིང་རྟ་ཧཾརཾ་ཌླ་ བདུན: 'པའི་ཆོས་ ༤ 4༠༦. 8༠9. 1954, 

















(1309191081)10801) 8173111018-) 






















་ ལོ རོ) ༼ ིང་ 

འའ ༦༧ 3 
༄༅། །ཀོང་ ་གཉུང་ ་གཅིག་: མཐུན སྙིང་ སྟོབས་ཆེན་ བོ་ཡིས། །རང་དབང་ལོན་ཏེ་ལོ་ང་ ངོ་བདུན་གྱི གྱི་ནང་། ། 
རྒྱལ་ཁབ་དགེ་མཚན་གོང་འཕེལ་བྱུང་བཞི་དཔལ། །ད་དུང་ ལོ་དེད་ཡར་རྒྱས ་དཔལ་འབར་ཤོག ། 














རླ དག ་ གཟའ།ཁྲོའའེ་གསར་ འགྱར་ཨེ ག་ཨེ་ལོང ངང 


ྲ ོད བོད་པ མོ་གོ་སི། 

རྭངདབང་ མཁོ འཤཾ་ ་ དམངང་ནམས་ ༅ཐྲརྒབ་ཡེབ་ ཉར་འང་ 
བ། \¬ཤ༽ །། དབང་དུབྱ་ཁི་ད་གའ་གེནྱ་མར་དཱ་འྲོབ་ 
་ ཅུ ་ ཤཨཞོཧད་ ཡངྱྱ་ཆཱ་གརྱཾ ལ་ བརི་ 
དུ་ཕན་ཕུད་ གསལ་འགྱུར ་ཤེད་ ལོབ དག་ ངོ་ བདུན་པའྲེ་བལ་་ 
བྲུད་མི་ཡོངས་ལྲ་གུགས། འན་གསེས་ 6 ༨ ཆནྩཧཱཀྤ་ཙུངྱ་གུང་རྤ 
རེཡི་ཙག་བང་ བད་ཡ་ ` ་ ་ ༥ཤབྱོརྒྱ་ཧེས་པ་བ་ཅབ། 
ཁྱ ཧའ པེལ་དགོའ་ ན་ཤ ངོ 

དར་བ སྐ་བ་ར་ཞིན་པོདཔ་གསར་ ༩ཉེས་བ་ལ་དགའ་ཏོའ་བ་ལ་ུ་ུ 


། 1-3-5. 























འྱར་ཆོག་ ་ མརོ་ ཟེ གས = | 

་ ཡང་ནས་ རད་ནཾ་རེ་ རག་བ ཤོསྭ་ཅཱལ། | 

མར་ཤེགའ་འགྲེམ་ སྤེལ་ ཞུ'འདོད་་ རི རྣོས =བས་གིསྦ་དད་སོ་ཨ་ 
ཡད་པ་ མ ཁུན་ ༦ ¬ །བྨ་གབས ༨ ངི ུཾ རཾ 

ཟ་ ལོ་2༩༩༥༤ པའེ =ཿ སཱ་ཉིན།ཀྭ་སྲུག 


༦༨༤༨ < ༢༨༥༦ 
བམཚིའི་ཡིག་ཆའདུ ༢ ཨོ ཧྱིའི་ཚ ཨཿ 


རོ ཚ༧ 


བོད་མི་མངཔོས་ ་དྲ་གུ།ལ ཡང་ཡང་་་ 
༣༦ བབཉཅེན།ྱ€ ཡི ཆད་ཆང་ མསུ་དེ་ 
དྭ རྦ་ཐུགས་ སྭ་མངམ་ཛད་ཆོ་ གསའ་ཤོབ། ` ་ ་ ཧུ ་ 
ཅོོ བོ། ལེམ གརྦ་ནསཾ་ཝཱབ་ 
་ ཡོང་ངམ་ ཅཡབ་ ་ཏེ་བདུནུ་ ྲུ 9 ་ 
གེགས 
གསར་ཤོག་རེ་པར་འདེབས་ ཞུ་རུ ཏང་ ་ ༥ ཨུ བོ 
( ངལ པྲ 
:ིེེ ` བསམ དགེ བའི་འུབས་ ཤུག 09 བུ རྔཿཁུལ་དང་། 
བའོ ཞསྭ་ཆ། ཤཿ ༨ དནང་།ྱཆུ་གྲུང་། 
བཿ :4 ཧྲི ནོར » མྨིད་གགོངས་གཿ མགས་ལྩོ་ ོི་ལ་ ལ་སྒུང་ 
བང་བ རྒྱ་བ ཧགོནོ་ཆེནཔ་ དང །ཀོངཾ་ཡོ་ནས་མཐྦའ་ཧུགར་ཨ་བྲམ་ 
དཱ 




















༄༽༨ 


༦. 


རརྨ་ཟཆྲས། པ་ཟང་ཁའ། 


' ་མེ་ལོང་དབེ།འོ་། བི ་པོ་ང ༢ླ་ཆོས། 
འགསང་འྱརམ་ ལོང་ད་ །ཤྭསཾ་ཚཾ་ཡུའྨ་ཐཱ -" 








གྱི་ 3 ལྭ་བུག་གི་ བར་བོདྱ་ཀུ་གོང་ དདྱཿ། གོང 
རོ ། 3 ཙུ རྒྱ་དངོས། ས་ཞེང་ ལོ 
བརུད་ཀྱིས ཨི བོ ཉེས་ ༥གོམ་གོད་ཆག་ཤིན་ 
རེ ཤུང་ཀྱེན། འདི་ལོ ་ འབམ་ཁག་ཡག་ 
གྱརྒྱ་ཡེད་ རེ ཁར། པུ ཡི ཤེ ལོ་དས་ཡོ་ཤ་སཿ བཟ་བས་༼ 
༤༦༨ རྤ 
ར།` 'བྱཏ་ ད་ཀའ་ལ། སྱེ་འཕེ། ལ་ ཡོང 
་ 
འྭུ་ཟིགས་ཿ ་ཐོན་ ཚུང་ཨཿ་ 


དྱ 
རྭ་སྩོན་འབྲས། 





རར 
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སུམཁའཁྲས་མེང་རཐ། པོད་ཕ།ལ་ཡོངས་ཁ་ཤན་ 
# ཅི ¥ དཱ ཅེ ་ 


བ་མ མུང 
ཌི 





དགའ་ ལྤག ག་ལོ 
ན། 


པའབྲིགབས་འད འདིར 





ཤར་ཤ་ 


ཡིར་པར་། ཆངའར་ བདེང ལོད རོ ཁཿ ཡུམ 





རྐོག་ས་རབ་འཕ་ལྭ་པབ་གཞང ལོགབས་ བ་་ 
| 6 མཚི དད རྨ 
ངོ ཡང་བོད་ 


་བཞེལ་ཅ། གནང བཐྲབ་བ་ཡིད་ དང་། རཾ ངོ 
ནསྤ་ཐོལ ༡། ཊཾ ་འབྲན་ཁ།ང་, རཾཧཾ་ ་ 
ཅི ་ཆོས་ གསུམ་ ལ་ར གྱི 


ཐོང ཨོ འབྲ་ཁ་ཚེ་བད ཤཱབས་གཞད། 
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༢ཀྱ།ངས་གང་། ཁམ་བབ་སེ ཧོ 'མཿ ཅུབ 
སླ ་རོགས་ལམ་དོན་ཁ་ན་བོངྱ་ར་དཀའ་བབ་ 
ཨོ ཅང གས་བ གུ ཐབ 
བཏན། འཛམ་གིང་ལུལྲ་ག་ པྲ བ་ཚས 


༤བ་ སོགས་ལ 


༄ 
ཤིད་ 
རོ 





ཤྱི་འཇགས་ང 





~༨བེ།" 
ད་ཁ 





༦ པྲ།ལ་དང་ དང་གྱེ་ ་བོ་རཾས་པ རྔ ཨཾ་འྭ་ཧོད་ང 
་ 'ཏཱད་ སེལ་ཡོངས་ ཟོ ཁཾབ་ 
འེས་ རེ ཚེར་ ཨུཧུྱས། དང་། གོ་ £ 
$ '9ན་གཏོང་ བ་ ཞེས ༩' ཤྭ་འགོབ་ ཆེ་ཡིན་ཚོགས 
འཧུའི་དྭ་༩་ཞུགས་ནམ་ཐ་ཀའ་བསྣར་མཛིད་ ཏུ 

ཆོང་མས་དེ་དོན་ངས་ པར་མཛད དདགོས་ཞེས༔ རྱུབ་ རྒ 
གནའ་འིང་ ] ཁུང་ས་ ལོར་ ལ་ཤ ཤཾ་ཨང་ ་ བོ 
ཉུག་ལས་ ་ ཛད་ལོ་འོ འོ་དམ་ ཟུར་གོས 
ཅ་ཛོད་ དཔའི བཅོར ཀ་ཤི་བཀོང་ པ་ལུ 
ཛྱཾགསཀྱང་ ཕུལ་ཏེ འགྱངས མེ་ཆུ ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལཿ 





ལཱགས་ཏར་ཐོག་ཤོར 'ཉུན་ཐསང་6 ཊཱ ཊུརྒྱུ་ཐཅས ཁཾ །རིང་ 
ཀཾ མསྲ་འགམ་ཚོཁ་ཏི ཀྲིལ་ཟཀའ་ཚོ་ལ་འཀར་ཁྲལགས 
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ཧུང སོང་ འའ བོད་ལ་བ རགྲམ་ལངབ་བ་ རོ 
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གོང་ གས་ལ འཚོགས ་འདྲུ་ནས '[དགེ་ ཤུ 


དོ་དམ་ བ་པའི་བྱི་ཁུབ་ ཡབ་གཞིས་ འི་ང 
རྒྱལ། 'དོན་མཆོག་ད་ ཧོང །ཌྱགྲ་འོགས་ མང 








བ་པ འ་ཤིང་ རགཞོང་ཡང་ས་ཁོ་ 
བཐྨཿས་རྐ་འ་ཁོཐ། རྒྱུ་ཁུ ཙད་ ཧཿ 





ལ་མཆོཾན་ 











རེ 






ཧོརླྷཾ་རཡ།གཟའཁོ་བའེ་ག་ གསངའ་ 
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ཤཱབ་པ] དངུལ་དངོས་དོ་དམ བ་ང འོ་སྤཾཐ་ཡདའ། 
ུང་ཕྱག་འོག་ས་ཧཱ། ཧྲུ་ཚླེ་བོ་བཟང་ ལུ 






་ཡུན་ཚོགས་ལཌ 
ངང་།གུ་ཞབས་ཚ་ནམ་ ཁལགས་ བཅལ ལྐོབ" 
གཞག་ཞུས་ ་ཏེ་ཚོགས་ པ་འབྱུ་བིངས་ལུ་ རི ཅེ་མོའི་ཁྲོ 

ལ་བའུགས་ཐོག །མྱི་ཨོས་ ཅིག་ཤོར་རང་ཡལ་ ཏུ་ 
རོ ལོརིའ་། ༨ཅག་ས་གནང་སོང་བ་བཅས་ཅྱི་ གས་ཆུལ། 


ཡང་ དེ་ཉིན་ 
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¡ མ་བས =་ཞག་ ཱཾ 
གཞདྱཧཱ་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆེ་ ཞིང་། ཁ་ཝྔཾནཾ' 
ཞབས་བཅད་ འགྱུལ་ སབས་ ཅང་སས་ཙུན་ཆ་ 
ཅུནྱ་ཡུབ་ འར དྲུག ཁ་ སྐབས་དར་གཡའ་ཤོག་ 
ཏྱ 'བཀོང་པ་ དགོངས ཅངའ [རྔམ །༈ 
དགེ་ ་ དོ་དམ ་ལྱའ ཨུནས་ཞོས་འུ 
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འོགས 
ཆོཿ འདྲེལ་ཧང་རྒྱ་གའ་བ། 
༥ འྲེལ་ཧངྱ་རཱ་གར་གཁུདཾ་ཡ ཤཱི 
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\༦། བོད་ཀྭཧཱཱོརླ་ཐཱ་ཁྲ་ བ་་ 











ཧ།། ཀཾ ཐུགྲཱ་ཏཱ་ཡོད་པའི་བོད་རི་གསྒབ 
$ ཆི་ཀ་གུལ་ ཅུ་ རྒུན་བུང་ ་ 
ལ་བད་གསོས་འགེས་འཚྱོ་བེ མྱིད མིའྨ་ལྔོ༩་ 
འུུ་ནྷ་ཧྷཱ་ས་ནས་ཕྷཱི་ཐཱ་ཧཿ་ཁར་ཀྭ་སཱག་ 
ཅལ དད ་ ཅོ 
¬ ཤོག་དྭངུལ་ཧང་ སོར ༥བགས་བཅཔ་ 
སྒོརཨོར་ འརབས་ནྭ་སོར་༢༢༠ རར རྐོར 
བའཅུས་གནང་མཚད་ བཧྐེུ་ ག་ ཤིས། །ད་དུང་ 
འདི་ག་ཀྭ་སུག་དདྲ་དོརི་རིང་ ཞྲབས་ ་ 
བཅས་པབ་ གརུ་ཅཐུམ། ༢ སས པཔ།།། 
ཆ་ཆུ་ཆེན་ཛུསྐྱ་ཐུན་ཆེན་ བར་ཡ་འདི་ 
ཁུལ་ཆརྱརུ ཆེ ཧབ པོ ལི བུའི་ ¥ 
ཚཱུར་གང་ཀཱ་ ཐུག་པ ལལ་ལ། ཧྱ 
མནྱཾ་བས་ཏེ་ཉིན་ཤཱས་ལམ་འགག་ 
བོངྲ་རུང་ བཟ་བཙོས་གབང་ མྱུའ་ཤཅ 
ལམ་ཕྱེཿ ང་ ཆྭཱསཱ་ཐུརིན་༩ ལ ཆོ 
ངུག ཙ༅ཧྱ་ཐཏང་ཀྱའ་ 

ཁག་ལ་ ཙྱཾན་རེན་€ ཙོ ། 


་ ལོ་འཕུ ལ་ཁས་བཅོས་ ས་ 








ཡྣམ་ དང་། ལས་བ ® ཆུ་ཐཱལ་ གཏོང་གཞང་མཛད་ཨ་པས་ འདབ་བ 


ལམན་ཚུན་ཤུགས་བུ་འཊྲགན་པ་ལི་ཞོ།། 


དྱབིན་ཇཱིའེ་ལས་ གོག 
སལེ་ ཤཀྱ ལི་མ ཐེ ༦ ཝྭའ་ 
གཅོ་བཅས་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ཡུར་སཱ་དྱར་ 
ཅར བྲགོལ་བྱལ་ཞིབ་ཏུ་བབས་ 
རྨུ ཅུས ༤ ` གས་ཏ 
འབོའ་ཆེད་ ཤོ།འི་ ཧྱཾ་ཁུབ་ཆྱ་ གིང་ཤོང ༡ཤཀྩོབ་ 
དཱང་ ཐུགཱས་ འབུད་ ད་ིས་ལན་ཆུན་མཛུན་ 
4 གངུ་ཆེ་ མེ་བུང་ཆཱསཾ ༄ུ་ན་ག། ༔བཤས་ཅེ། 
དེ་གཞེ་ དོན་ཁུག་ཁག་དྱ་དྭགས་འཕུད། 
ཤོག་ཤི ཅི་མིད་ཆེན་གསུ། ཡཾ ཞེ 
དུ་ཡེབས་ཏེ་དྲ་དུང་ཞིང་ཆེན་ཁགྲ་འུབགོ་ 
ཆུ་ཐ་ཅས་དྱ་ཧིན་དཀར་དངྱ་ཆུད་ཡའ་གཉིས། 
ལོ་དབོ་ར་ ད་མབཱན་ལི་ ན་ཆ མི སོབ] 
པོརང་འཛེལ།་ ཅལ འབོད་བུ་ཡིན་གད་འབུག། 


གཏམ་ དཔེར་ ` དབྱིན་སེད་བྱུབ་ 
མེད།།ཨ་ ཨུད་ ་མེད།། ལ་ སེད་ 
པཔ མཆཚེ་སྤུ་རྩན་མེད། འཇར་སེད་ཤེས་ 
དིག་མེད།། ཅུས པའི་གཿམ་དཔེའི་ 
གོ་དོན་གའེ་འད། འགལ བ་བཅས་ 





6ཅག་བཟ་ཧཔ།། ༨ ༨༨ 





(' 


འཁོས གྲྭའཀོ་གའིགག་ཤུགུར་སེ ཟོ ༩ ༩༧-༤།9 








་ །ཨེ་འའི་ ཅུ སྩབ 
ཨ་ཀ ཧགེན་ཇི་དང་ལ་འཟེསྭ་ཆུཁ་ ° 
ཅིབ ྲ་ བཀའ་གོལ་པོག་ཤར་ལྷོ་ @' ཨེཤེ 
་ཨང་ སྡང་བ ཀྱུ གྲོས་ཨོལ་ཚོགམ། 
ལཿ ཞིག ལཾ ལུ་ཐྱའིནྱ་ཐིང་དུ་ འཧཚོགས་ རཾ 
བྱཅང་། པུ ཚོམས  ་ 
ིནཌོ་ཧྭཧྭཱ་པ་དང་སྲིད་ལུ་པ་ཀེསྟའ 
ཁྲག ཁང ཤེ་ཐལ་ོ ཡཚོཤས ཅེས་པའི ་ 
པ་ཤིས་ ཏན་མ་ཤཏལས་གཞན་ཁག་ ༢ཞེ་ ༧ 
ཕབས ཧྭ རྒྱ་མིན་ཞེས་ བརྨ་ལན་བཏང་འདྲལ། 
རེ་མིན་ རོ དེལ ༧་ ཚུལ།ཁབ ཆུ ཞུང 
༦ ཀླིང ཨམེཊེ་བྷཱཿ ཨདང་ནེ 
ཟི ་ཕཱན་ ཐཾ ཡུཉ་དང་ཨིའ་ཚོ་ 
ལུ $ ' ལའོ ལྷམ་པ 4 
ཁུག་བཅས་ རེང་ ་སྔརྱི་ས སྤོའི 
,.༠༦ཞི་ཡཱར་ $ པོའ་ ཆ་ད མྤྱང་ 
ཚནསྭ་ཆུཀྤ་རཱུ། ཆུའ་ ོ་ གྲོ 


ར6% གནས ཆུ འོས།། 


ཅོ གྲོ ་ 





ཧཾ 3༡ ༢༢༢༨ 


ྷཾའ༽་ རོ ཤོ 2 
༤ ༨༽༤%༨` 2 ༧ `/རཾོ 
༣༤ 2 ་ 
༡༦༨༦༤༨ `) ༢༠༦༩ལ༢༧ ¢ 
ལོ ༤༧༩༨ ༢༨༥༦༠༥༨ 
"~)` ༡༩༡ ༩༨༩༩ ༧༩འད།ི འའ 
༤༦8༤ 5\ ཨཁ@ཿྫ འའ 
༢༧༥༧ ༩༠༡༨ ༡༠༠ 
༥༦ ༧༦༨༠ ཌི ¬ ༢༡༣ 
༩༨༧ ཛ༩༤` ་ ༧༢༨༨༩༥༢༤༡༩ 
ངར 
༨༠༨༡ .ˆ ༤ མཆོར 
ཌ༼ཌ 
༢༧༩4 ཛཾ 
ཌ : ) ༩༠༨ 3 
རཾ ་ི་ 
དཀ ལ་ ཟབ ་ ཅོ 
།) ˆ༤༡:\ {¬ ༢༥༣༦ ཤོན 
༣.༧༢༨༨༧༩ཛ༨༠༢༡༨༠༩༧༤༧༨ 
༨༢%༨> ༩༨ ཅ༩ ཡིང 





་ 





རཾ -ཧ༧༢:༡༧༩/༦ 
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༄༦༽༤༨ རི £: = 
(༨) །གཟའཁོརའི་གསར་འགྱུར་མེ་ ལོང་དགེའོ།། ཧོར་ འཛིང 












༄།། །འྔ་མྲ་གིང་གི་ཡུ༔ ཡབ་པོ་རིང་ཤིག།། 

།བ་ བ་ཅན་གི་ལོངང་ ག་ངང ང་པོ་ཆེ ཅིའུ 

འབབ་ བྱ་ཆུ་བློ་བུང་ཆེན་ཁ་ འབུབ་བཅུ་འཆི་་་ཕྱོག་ 

ཞེས་ པརྡ་ཇིང་ ་ཆེན་སྱིལུ་ ་ བིན མྱུ ཟླ་ཚེཧཱ་ཉིཿ ཉིན་ལ ༼ ༽ 
་གཅང་མཛ 

བོན་མཆ་གཱ་ནས་ཐོག་མ)7 ཅསར་མཛད་པའ༦ ༧ 

ོྗ་མཆོགུ་འོག་སླ ོང 




























































ཐོ འབོང རྒྱལ་ཁབ་2 ཡོ་ག ཟས་པཿ འདོ། 
ཉུ་གཟ་གཞུངནས་༨ བང་འབོད་ བང་ི་ལོ་ ཤོ གོ ཁབ་གང་ འ་བེ་ལ།མི་དས་ངས 
ཤ་དེ་ལ་འགོད་ ཐུ རཱི ལས་དོན་ཆེར་པོ་ ¡ˆ ང་ཤཱཞི་བ་ཀོད་དེ་ལག་ ཡ་ནཱ་གྭ་འོང་དང། 
གོཞང་མཱས་མཆིས ་གཤིས། ད་ཁ ཧཱ་གྭབཱ་ཞེས་ པའྱི་རུུ་ཛིང་ ༣༤༡༥ ཡུབ་པོ་ ང་བརྒརུད་ 
ལ་ཨིང་ཡེ།ཀར༥༦༠༠༠༠༠༠༧-ྡལ་ལ་ ཅུ འདྲིན དེན 'ཐུབ་ ཧྱི་འེད། བ་ ཨིང་ད་ནས་ལོ་ ལོ་རར་ ` 
དག ར་ ལྷག་ཚམ་ཆོན་ཀྱབ་ཁྱི་ལ་ད་། ལོ་འེབ་སྲིན་བལ་ཙན་འདྲི་ པྭཿཔག་བྱུད 
ཙོམ་དང་། གུ་ལམ་ ཟེ ཀར་ཙན་འབྱམ་ ཕུག་ལ་ ལ' ཅིམ་དུང་། ཀོ རྱགྲས་ཚཱ ཟཱ་ཨ་སཡ་ ཕྱེད་གཏས་ 
ཚོམ། ཧཤ་ ཁའྲྲས་སཱར་རིགས་ ཙ་དའྱབམ་རེ་ ་ཤོན་ཐུབ་གྱི་འེད། འདི་འ ལོ་ལོ གསལ་འབུ་ བུ་འགས་ 
ཆཾས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག ་ནས་ཚོ་སྦུབ་གཞང་གནས་བྒོང་ ཤབྱ་ཕུར་དྭགུ་བྱར་ཐམ་པ་ ་བ་འེ་ ཁོ་ར་ཕྱི་ རྒྱལ་ཌ་ 
ཏུ་ཤོར་བ་ ་ སླད” (ྱདྱ་རཱཾ་་ར་འང་དཱ་ལཱ་ ཊ༥་རྒུ་འེད་། ག གོང་ ༢ ཛིང ཆེནྱ་ཐས་ ཧྩོན་ འབྲབ 
ཅོ ཨ་ ཡིན་ བོང་ ཁྱེར་བྱར་ལག་ ཅང་ པོར་གླཾ་གཤུགས་ (འཐྲ། ` ཧྲེ སེལ་ཐོག་ རབ བའ 


ཁ་རོ 





༦. 


་ོ་་ཡ་མལཔས།སསཔསཔས་་ྣསཔྣཔྣཔཾཔསསཔ། པ་བ 
།གཟཝ་ཁོརའི་གསར་ཞྱག་རམེ་ཚོང་དགེའོ།། ཧོརྨ་ཟཱ་རྲཾས། སྱི་ཟླ་ ལྷོས རའ ་ 








།བང་གྲངས་ཨཡང་ དང་གོང་ གསེབ་ བ་བྱས་ཕག་ ཡང་ལོའ་ཤྲོག་འོད་ཐབ་ ཐུབ་ཁྱི་ལེ རེད། 
རྒྱ་གར་ གྱིས་གང་ ལོ་་ ལོ་ང་ བདུན་གི་ནང་ ད་ཀའ་ངལ་བར་ཆད་མང་ རྱོ་ལུ་འུདུ། 
འ་ཨབྱ་ཧུལ་།ཁབ་ ་ཁཱ་ཙྩོབས་འབྱོཌ ༥འབོཾར་མངའྲ་ཐང་ གང་ན ༢ ཤཱ སོབས འབྱོར 
རྒྱུལ་ཁ་མུ་ ཨོང་མསྭ་ཧཱ་གར་གཞུང་ལ་ པསཐོང་ ལྣང་ཆེ་ བའི་མི་ཆིད་ཀོ་༢ལ༥ཞི་དྲ་པུང་བཤོལ་དང་ 
ཨིན་ཌོ་ཅེ་ཞའ་ དཔུང་འང་། ཁག་ཞི་ཐ་བ་བ་ ` ཁ་ལྭ་ཆུལ་ ཁབ་ཚུང་ཆུས ་གསན་ 
བཞེས་ཧི་ ཧྱིས་གསུང་ བས་འབྲུང་ བཤོལ་ཤྱཧིས་ རྔ་ས་མི་ འགུང་བཀ་ཡང་ པོ་ཤི་མ་ འགྲོབ་ 
་པ་ ° ཀྱི་བཞེ'ལ་བ་མང་པོ་གནང་ལ་ འདེ་ ཡང་བང་འབང་ ཚོབ ལཱན་ཿ རལ་གབ་ཀུ་ ཅྭ 
མའིད་། ` ཙཾངས་ཆུམ་ །ཁབ་བང་ རར བཙན་ རར ད་ ཚོབས རྒྱ་ལ། ཡི 
རབོརྨ་རམས་ ° ཨོང་ས་མི ཡི དམངས་ ཚང་མཐད་བཀོད་ཀྱི་ཀླད་བུ རུག་ཆུ་ཝི་ངུ་ དྲུ་གྱིལ། 
མདྱྲརཱ་ཡཱཁཾ་གཱ འདོནད དམ་པའི་ཆོམ་ ༡་མ' ཝཱབཤར་བ་བ་མའོདྱ ཆ་དཀའ་ནགྱང་ལ༽ | 
ཁབ་ལ་ མབམ་ལམ་ ཐོག་ཅར་གོལ་ནཱཿ རྣམམ་མཐྲའ་ལ་ རང བ་འང། "རྱ གང་ལང་དབད་། 
༄རལ་ཁབ་ཡདས་ ༡༨༤ པ་གའོ།་ ཞེང་མི་ (6 ཁ་གོང འཆེའ།༠ ཏེ ལཛིད་བ་ ཟང་བྲ་མད་ 
གནང་མུས་ སུ་མཆིས་པ་ནི་བཀྲིན་ཆ་ཡོད། འོན་ཁུང་དབུང་གཏུང་ཞབ་ས་ཚོང་ལ་དང་ 
ལས་བྱེད་མི་དམང་སཊྣམས་ཨྱི་དབའ་དམ་གཙང་མེད་པ་འི་གནས་ ལུགས་མང་བོ་ཡོད་ 
ཚོད་འབུག་ཕྷ་ཚམས་མེད་པར་བ་ ཛད་དྲེ་ཅང་མའི་དབུར་ ད་རང་ཚིག་ ཤཙངཡཡོང་ 
འབས་མྭ་ཅིས་འཛོག་ཐོག་བང་དར་ཁར་མ་ཡར་ སྱིདོན་ དང་དང་འ་ ་ ཆོ 
རུནའཾ ཟིང་གནས་ ཐབསུ་དང་རང་ས་གན་དབང་རམས་ར། རེབ་གྱི གྱི་ཧུང་ལོག་ཡེ ཡོང་ཟའི་ 
འབད་རོལ་ཚུད་བྱ་སེད་ཐོག་གཙོ་ཆེངྱ་ཧངས་གནས་གྱོང་མཆོག། གོས་སུ་རུ 
འོོ གྱི་མེས་པོ་ཿ དམ་ ཅུ གན་དེ་དཔ་པའེ་ ངས་ས འྲ ངས་ཚའ 
མ་ཛོད་ཅིག་ཤེཊ ཅེས པ་འདེ་ཡང་གད་འཆབ་ ཅ་མ་དྲཱ་ཧཱ་གང་ གངལ་བང་དབང་ 
རུ་ཨས ལོ ཅཅ གི་བུ ལོ་ངོ་ ངཾ་ ་ ཡཿ ཤོ 2 
= འ་ སཆང་ ཅྭ། དྲཾས་པ' ཞད་མང་ ལན་ཡིག་ཡོདན་སྒུག་༥ ༥མིན་འདོས་ཟད མངོ ད 














༦༢ 


ཁོ ལ་ཡི ༨ ` རཾ རི 
༡༠ ཤབ་ལ་ཏྲོ་བཱཆོས།གཟ།བསའ་གོས་དུ་ཡེ་ཁོད་དགའ་བ་ཛོས་ལ་ཏིན། ། 
ཤབ ཧས།གསིགས་ཨུཉ་སེ་ཡོངདགེལོ་ཊི་་ལོཧི 


2? ༡༩༩༤ 








རར་རོ ངརངངོ་ 
ཅུཤོག་ཅུཅུདུད་ཅིས་འཇིག་རྱོན 
ཆན རྒྱའི་ག་སར་འཇུང་ཁགཞྒས་ཐྲོ 
ཤཡསཔ། རུ་ནཊ། །ཏུ་ཁོ་འོབྱ་རུ་་ཞོས་ ཤཿ ཀབུང་འཡེ་ཆུ་ ཧི 
གྱོ་མོ 
ཆུབ ་་ དང་ལུ་ཨའ་ག ཉིསྱ་ཆུབ། 
(ཧབས་དྭབུས་ ཞིད་ཆན་ཁག་ཅུ་སྐྱོན་ཆེན་བྱས་ 
ཡོང་ཞེས་པ་ལས་ མི་དང་ས་ཞིང་རྒྱུ་ངོ་ག་ཚོད་ 
ཙམ་ལ གྱན རྩྱབ་པ་གཡལ་ལི། འགོ ཀྱུཏ་ཡི' 
གངས་འབྱུམ་ཚོ་མང་པོར་སྤོད་ཨ་མེད་མར། 
ཅུརཁང ༤)་༩ང་ རེ ཀར་བ ཕྲ་ག་ཨང་༢༥༩ འ་ 
ཧྩོནའབྲས་ཡ་སྐྱནཀྱུང་དེས ༈ ཐང་ལ གྲངས་ 
འུམ་ཚོ་བྱ་ཅད་ཙས་ནས་ཆུ་འགསྦ་རུག་གི་ 
༤པོད་ སྐདད་འདུ་ག། ཅི་མྱཧདུ། ད་པས་ལི་ 
ཆུཧུད་ཁེསྭ་རུ་ཀད་ནག་པ་ཤིསྟ་ཌྱ བྷཱ 
ཡུལ་ཝཱངས་ཁག་འུ་ཧ་ཅངྱ་སོན་ེནྱབས་ ཞུག 
དེ་ ༣ཡང་ ཕཤས་ཆེར་2འུ་འཾ རྒྱུད་ག་ཝཾང་ ཁུལཆུ་ 
༢ ° 
ལུདྱ་ཆུང་བའ་ཞུག་མ་གཉིས་གསུམ་ཚམ་ཤ་ 
དུཿ ཿལ་ཅལ་ཁྱ་འ་ཚེད་ཞོ་།ཆུ་རས། 
གཏམ་དཔ་མགོ་ བོའྭི་ཁད་པའམ་ལུས་ི་སིང་ལ་ 




















ང་ཤོག ཧཱཾ ་ ཁོ ཛཾ རྔ 
པེ་ཧིངྱ་རཱང་འཕརདུ་བཙོད་ཐོར། 
རྩོན་ཕྱི་ལཾ་ ༡༧༤༧ བཅྱི་ཟླུ་རས་འདི་ལོ་ 
ཟླ་བཏདུག་པའར་ཆུྱའ་ཤར་གྱོ་མཚོ་འགྲས་ 
ཁགའཱ་དཔུང་དསག་གི་ས་ཀོ་མིན་ཏང་གིདམག 
མི་དང་བོ་པ་ ༢༥༠༠༠° ཐཾཡ༧ྷག་ཙཡ་ལཿ 
རྱན་ཧྱབ་པ་ རྨམས་ལས་པི་ཤང་བ་ ༥༠༠༠༠ =ྲླྲ། 
པ།དམའ་ཐསད་དང་ ར༠༩༤°༠༤° འགཙས་བཅྲོའི་ 
བཟུངས དང་བཏྫུན་ འབྱུལ ར་ནས མགྷོ་བུརྷ་ཝཾ 
ག།ཤིས། ཅང་ཤི་གནས་ཚཱ་༨ཚུ་གཏོར་ 
དང་སྟལ་ཚུཚ་པ་ཌག་ཆམས་མྱོན་ང་།གྱུ་ 
ག།ཟིངས་ར་མ་རུ་ལགཙམ་ཆཱ་མཚོར་ ཟུ 
¬ ཐའ ༢ 
ངཔ་ཡན་ ཞེབ ་བརེོད་བསལ་ཐོ༤ཧཾ 'ཨབ 
འདིན་བཀོད་པ་ཡའ་ནོ།། 
ཆམུནུད་ཁྱ་འཇིཤ་ མྱོན་ བྱུང་བ་རྲཾས། 
ལ་ཆུ་འའམ་བྲ་བོའ་ སོན་ཁལ་བྱེ་བ་ཁ། 
ཀོ ༥ ༢༩ > 
དང་ ཞོའེ་ཀོག་ཤཾ་སོན་མན་དོ་།བ༽ཁཤཾ་ 
རཱུ ང་་ར་ལ་ར་ ལས་ས 
གྲུང་འའུང་ནུ་ས་ སོན་ཁྲབས་ཙཱ་མི་ནདུ་ 
ཅཐེ'་༢༤བ་ཅཾ་འོག་པ་འམ་ ཅུས 
༢༧༢ ལ་མ་དངུ་བེ་དཀ་འ་ངི་ 








ཡཿ ཁུགསཉན།ཡཔཏྱ ངི རྩཾ་ཝྤམ ཧཅད་ ཞུག པའ་ 
་ 
༄ང་ཆཿ རཆུང་བ་ཡིན་ཆོས།། 





= 2 
།བུད་ཉེའ་ རཿ 


ཟྱ་ ཤེ རུ་ལོའ་ཞིང་ཆན་ཁག་ངུ་ག་ཤ། 
`ཟ་ རང་ང་༅༤ རར ཤེ རོད 
དར་ལ་ཆུམདང་ཅེ་ས་ཀའའི་ཡཀླ་འདོ། 








༡ 





ཤིཤ་ཌོི་ནའི་ 





རློབ།༤་གཞུས' 
ཅུང བགཤོལ་ ་ཌཾ་ཁྱང་ གཉི་སཱ།ད 
ཕྱེ་ས་ཝདུཿ འབུག།དེ་དག་ དབ་ར་བ་ཀའ་མོ་ ལཱ 
ཞིབ་ ཞིབ་འངུག་ ཆུ་ཆུལ་ ཐ་ ཁཱ ཟི 


འབྲུས་ འདལ མཱ་བྷ་གས་བྱགིས་ པའི་ ཁྲི 


རའམྭ་མི་འདོམསླཱ་མཱ་གརུ་གཁུང་ལྲ་ 

འདམས བུ ཤག ཐོག་དེང་ འཐ་སསི 
ཟྣམས་ ཡིན 'རེནར་ལེབས་བླ་ བྲས 
པའ་གནསྱ་རིུལ་ 1] 


 ཕྲོའ་ཡོ་སའམ་ 'དུའེ་ཿ ༡ ན་བཅིངས་ 
བཀྲལ །ཏོངྱ་རཱའླིརུ་གཏམ། = 
ཉེ་སྲོན་ལ་ རེ་ང' ཆུ ཅནདུ་བཛོ་གམལ་ 
དང་མིན་ལོབྷ་གིང་བཏིངས་བྲཀོཡ་བུད་ཛས་ 
གཏན། རྒབས་དུརྩ་ཕི་ཆུལ་ སྐུསྐྱ་ཚུན་ 
ཐྱེ་ཙུ་ྱབིད་མི་ཆྲོག། ས་ད ་ 
ན་དེ་ལ་ ་ པོ་མི་ ཡོང་ ས་བོན 

འགོག དའལར་ ཁྱ་ཧུར་ཡ་ ཆུ 
ཤི་མྨཁུབན་ས བོད་གསལ།ལོར་ 
གླིང་འ མཚོ་གམུག་ཡདང་འབྲུན་པས། 


༨༩ 


བསུང་སྱོབ་ས་བིད་ངས་གཏོད་ཡིན་ 





བ་ཇོད འབུག་པ་སགས་ལ་བྱའསན་ 


ཅར ི་་ོམ་ཆ་ལ་ྲལ་ི་ 


ཤྲ ད་པུང་ ་ །ཁུས་ན་ཅང་ལ་༔་ལི་འཱ་ཀཱས 


རབ་ ཅེ བྱེནྩཧཱ ཡེར་པ་ དངྩོས མཐོང་། 
དྲེ ལྡུ ནཿ འཛྲམ་ མླིང་དམུག་ ཆེན གཤུམ་ 
ང་འ ོ དམལ་ པོ་ཌུང་ 'མེད་ཡི་ 
མེད་བཟོ རྨུའི་མི་ ཆེན་ལོརྦ་གང་ནས་ཞབར་ 


མི་ཡོང་ ང།། ཙུ་ན་བ།བྲ་རིངས་ 


དཀྲོལ ཆྱ་གཞུང་ཛོ་མང་ཾ་ཁཊ་ 


ཆུང་ཀེ་ཤག་གསྲ་བཅོད་གསལ ལཾ 


་ ་བཞྲི་ཆེས་འབ་ས་པ། 

ཤུམས ཁྱི་བཙམདབང་ནས རྒྱན ཿམོང་ས།། 
$® དང་ལ ངམ་ཐང་ཁྲས ༤༡ བེ 

༦ ཞེ་ 

བརིངབ་ བོ བདེ་ 2 ཡོ ཆུ་ངས' 
གཏན་ཡིནུ་ཞེས་བརོད་འདུག་པའི་ལེ་ལེ་ 
་བོད་ཚོབ་ཆོས་ ལྡན་ལྗོང། ལ་འོ ཨིན 
བ་ཆུན་གཤོདྱཾ་བསཿ ལའང་བཀོལ་ཏ་ ཡིན 
བོད་བུང་དབང་འང་ བཙནདུ་འཚོགྲ་ཆུར་ 
དག ་་ ་ 
སྐད] གོང་ཆུབ་བན་རུན་གཉིས་ཕྱོག 
ཀྱིས་བཅིང་་བཀྲོལ་ བདར ཡུན་བརོད༽ 
ཅོ ྱསུཡ་ཀགྲོཁ རང ད་ལ་གཞི་ 








སྭ ལྭ་ཀུ་ཡེད།། བཅིངས་བྲཀོལ་ཨ་འེད་དམག ཆེན་ག 
མཚོར་བ 








༦ 


-༽༤ 
(བྲ ༩ | ྱམ་ 


¬ ༩ 
ང་དོ་ རབ་བ ེ 
ཅན ་ལྭོཔྱཾ་ཚ་ཟླཱ༧ཱཿ ཿ: 


ཉིན ། ཟེ 








ནམ 
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ལྟ་གོང་ གསྭུ་ཀྲོག་ འཕིན ཤར་རི 


:ཿ 
རྤ 


ནབ་དང་ནཔ་ ང ༧ ་རོབ་ད་ 
༢ བའ @ཿ 


`རཀ་འཆྒྱལ་བཅམ་ཏོམ་རྒྱལ་ 









བཞག པ་ བོད་འགས་ ཌི རྣཾས གྱོ 
ལོ ༽ 


འེ གས ལ་བར འབ། ལོའ 





རྨ 
ཅུ 


> 


རྒྱ་བར་ལ་གིས་ ཁུན་བལ་ ༔ 
ཡུང ཅྱ་ཞབོ།་ ཅར ལོ 
༤ ལཾ 'ལཱོང་པཿ པུ་མང་པོའྱྱ་ཁཱ་ 7 „° 
ཉན་ཆས 

ཙི་ མཿའེ་ ༦༥་ ཏཾ [5 ཕག་ 
མང་པོ དེ ཚྒ་ནངས། ་གང་གཟེབ་ ནོ 
ཅུང ཀོ མོ་ བོའོ ་ བྱ: 
༄ྩབས་མེ ་ཤངོས་བྱེཌབ བཿ ལར་ཚོ་ཁ` 
ཙོ ` ཞས ཡེད རའ ད་ཀོ་༢༽ ཤྭ ༩ རུ 
་ཆེརལོ་ [ཅུང་འ འདུག་པ" རྣམས་ཨུ་རྒྱཀྐད ཊཾ 
གཞུང་ནས་ལོགས་མགོན་ཆན་པོ་ གཞང་ 
ཡབ ཤིར ཏནྭ་ཡུའབ་ཧུནཾ ིན་བྱུང 
རུ ཐེར [ པ་ལ རལ ཤུ ཤོང་ གཞེབ་ རེ 
གགྲ་ཙིངལ་འོ་བུསི་འཐུག།རུ་ཀབ་ 
གོཞང་ རྣ ཐུ ཧེ སྒོའ་འཛཱི་ཅདའ འདོ 


ང་ 





¿2 


































རྔ ་ ¢ 
རོ 
ཏཱ 
7 འ 
ཊ༼ ཤེ 
ཨཾ 2 
རེ. 
=་ད་ པོནགཟས་ཤ བ་བའ་ཧོ ཅོ ངོ 
` % 




















==. = དྲ ༣ ༣ ལལ 
༧༢ རོ 1 ཁོ གེའོ།། ཧི ཚོ་པའྨ་ཟ་ཚོས༔ ༡༩4 
ཀོ 3ཌ༨ཀ་ཤོ ལ་ པད = རར ༡ 
༼ ཁོ རྨ་ བཤསྤྱ་སུ་ལ་་ རཱ ལསད གཏབ“ རྒར ཿ ང་ཆོའ་ཕག་་པ་ ༠ ཅ་ 
༧གོངག་ རྒྱབས་མགོན་ཆེག་པྱོ་ཆོཤག་ཏུ ཏཾ ཆེ་བ 'རྒྱ་ཁྱུང་ ཡང དྲ་ཉིང་ འཚུམ་བ་ཡི་འདུག། ༢ ལའེ 
བྲས་རང་གོ ཊོ་གོ ཡི་དམངས་ ཅཾས་ཅིཾ བུ ཿའདི་བྱེད་་ ་བ་ བེད་རྒྱུ ཚོ ཚྔོག་སོང་། རྒྱ་གར་དུ དུ་བཞུགས་ པའི་ ཤག 
་བ ལི་ཏེ་ཁེ་སྡུག་ཧན་ འབུལ་དང་།བུག་ འཆལ་ལོ རྒུམས་དང་ ། རྨོམ་མདའ་རཱ་ སྡེང་ སཿ “ཤོག་སལོང་ 


རེ 
གང་ཡོང་ཞུས་ ུག་ཤུང་། རྒ རྒྱའེ་དབང་ བོ་བ ཆན 


ཆྨུཿ བཟློག པར་མ གྲུས རེམ ང་ཡོ ཙཁི་རྒྱལ་ཚྫོ ^ 





ང ཙཾ 
ཡཿ 'རེན་ལོ་ ་མཆོག་དའེལ་ ཡ་དབང་ ང་ལེདདང་། ་ 







ོ་ོ 





་འདུཌོ་། ]༤་“ཤོད 
༢༩ ། 


ཤྱ་ཤོག་ 


མཿ ༧ཚོང་ས་ཆར་ལོ 


རོ 
ཡིེ ་ 





ཤོ 


༢་གོསལ་དུ་ ཀ༧ཤོང་ 


།ཁ་ང་ དད ་ ངེ ་ཁ་མྤ་འྲར་གུ ཧེབ ལ་ནག་ བ་ 












་ཉེ་ར 


ཁ༽ པོ་ ༨ 
ཐྱུས།། ཐོ མཚེན་ལས་ཀ་ཆེནང་ ༥འདི། ། 





རིགས་ན ཤེས་ལ ཁུ ལམ་འདི བོ ཧྲོ གམས་ 
གཅོཊ་ [ ངི 3དྲ་རས་ཤི་ ་མེདམའཛམ་ང ཆང ་ཤོན་ས་ 
།དུ་ལ་བདེ་ ཕུག'ཞུ་ཌམ འདུག ། ཨ་མཿ འྲེ་བུ་ཡིན་ 
/ཀར་དང་། 
ལཱ ་ཡོང་ཡང་ ང་ཨ 


ཟོ 6 རྲོ་གཏོངརན་འབུ། ། ཤྱ 





ཧཱཾ ༩༣༥ རྡུལ།། ཡིལ : 
རང ང་ 
- སཿ ལག་ཧེ་འ མཛོན་གན་ཡང་°་ཨམས་ས།། 





མེད་པ ུ་དྲག་ཁགས།། ཱ་ཡུང་བྒད་ལ་ ལོ 
 རྱ་ུ༠དཱ།། ལ་ལུག་ཤས་རར་ཁྲིད་བཙིན་ 











༩ རངང་ལ་བཟོངབ་པ་ཡེད། 7 





ངོ 








£ ཆེ ༤༽ < 
འོ ་ རོ གཟའ་ཁོར ལའི་གསའ་ འགྱལ་མེ་ལོང་ ང་དགེའོ།། པི ཡྱིལ་ཁའྲི་བཱ་ཝཱཊ། 
ཟ་ འདྱ་ཆུ་བོད་ཁ་མྲ་བུམས།། བའ ༣༨ ན༣༨། ཟུབ་དགོས།། ཅ་ བོ་འང་ ཟི དུ་ཡྱིས་།ཁུང་ 


ཊྲ 'ཀྲདད་ 


ཅི 


ཀསན་ལཔ་ བཤགྲ་འདོ ང་རེད དོ 
ཡེདོ་ཞབས་པད་གཉིས།། 


རི 





ཙ།བརྨ་མས།། ལ་ལ 
ཅོ། ངཿ ༢ འན ལོ་བྲང་མཛོད། རོ 
ར་་ བཞིར ནྲ་བུངས་ྱང་།། རྒཱཾ་ཐས 


ད་མ་བ ཟོས་བོད ང་མིམིཀ། 


ཆར 

ལྔར། །ཤཱ་ནས་ འཁོང་བ་ ཤོ ཡད ། 

༨ད་བཞོད་བ བཀོ་ཡོ། རོ འེན ཡོ 

དྲི ཅར དབའ གུ་ང་བཱན་ཁོ པོ།།'ཏོ་ལའེ་ ཛ་ 

བས་ག བ་ཐོང་ ཀྱ ¢“: ལྗཌ་ བོ 
ས་འཛིན་པ་བཞིན།། 7 


རྫ 
འི་གོ རོ 


ཇྲཿ ལ་བདག་ཆྱེན་གྱི།༈ ཊཱ་འདོད་ ར་ངོ 


7 






ཧེ ང་་ 
རུ་ཡེད་ 
(ལ་ང དུ་གདན་འདན་ཆ། །ཆ་ོཾ ཆོ་ཡི་ འདོན་༤་ 
7 ར རོ ཏྲ ཅག་ཤི་ རང་ 
ཅ་ཆུང་། ཏྲ དོ ཐུབ་པའི་ དགྭ་ 
ཁོ ཞིག། ¡བྲ་ ཚིམ་ ཆིན་ ར།ཿམ་ མ་བསད་ན།། 
¿` 1 ངྫོ རི སྔོད རེ ངར 
⁄ ཀཀ་ མིའ་ཀློད་པ་ཿ ཡོད་པ་ནམས། 
།ཁཾ་ ཀབ་ངརྱ་ེིཿ དོནལ་སོམསཿ། བོཾ ་བྱ་ས་ 
རྱང་ཅང་ཡུལ་ འདཾ།༈ རྔ་འོ་རང གིས་འཛོན་ 









བའ 





བཀྲས བྱས་པས།] ཆཱ་ཆཾབ་དྲ རཾ འདབས 


ལུགས་ ཧནཔ་འེ ཨ་ལེ ལེན།། ཇ་ལ་ཡའ་ ཁོ 
ུནཁ་མྲིད་།། (ཡེ ༤ ་ཡ་ཐུན་།།ཏཏ་ཝཊི 
དྲེ པེཁ་སྭབ་ང། རའི 43 = '' 
ཟླ །ཤཱམའཡུལ་དུ་ 
ཐ།དག6ུ་ ཕྱེད །ནཆཐསམ་མནོམ་བཏུད ན་ན་ 
ཤྲ ་ པའེ་དོན་གོ་བི།། མ་ལྕོག་ཁེའ ་ 
མགོ་ལྱ་ཧུབ།[ ཁ་ར ་རོལ་དྲག་ གབོའི་རྐུབ ལ་རུུཀས། 
ཁི ཡཿ: འབེལ སཱ དཱ ་ །ཌཤསོད་ 
བར་དྲ་རིང་ཡེ་ 7 ། རབ་ ༣ ལུ (ཤཀས་ 
ཁྱིསབྱས།།ཛཾ་གྲང་དཀའ་ཕྲུག་བོངེ་ཁ ྷ 








རྭ རེ ལུགས་མི་འི།། ༼པ།ོ་ངོ་ ཟུབ་ 
གཉིས ཀྱཾས་ུ བྲབ་།། ། པེར ལབ་སན་པའ་ གཾ 
རྒྱན་ཁོང་།[ བྲ་ཏ འདེབ ང་འ རོ 
འ་ཆྭའུ་ཝུག་ཅི་བུ ་ “ཡང་།[1ཤུ་མ ཆེན་བལྟས 
ལོ་ཙན་འའན།བ་འ 

མིན།།ཊ ལའུ འོ བ་ལམ ཨོཾཿ རྙོན་ རམཆོག། 
རར ་ ༡༢ལབསབ པས ས་ལེརྒས ཨྲད་གྲགས 
འཇོག་ཚ ཧ་ལས གྱུད་འགོད་( འདེད་ ་ བཞིན།། 
ཨ་སའ་ ལླེ་བུཿལཿ 1 བཟོ་དུས་ བ།བིགར་།ང། འདེར 
བོད་ཐེས་འང་ ཡུལ་། ས་པ་པ ་ 

ཆ་ཐཟོད་ ང་གི་རི་ལོ་ དི མ་ ཁུ་བཿཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི 


༣༠༨ རི ར་་ 
༩གོ་སྲལ་མཇྲ་དར། རྫས ཏླ བུཚོ 6 ཤས ཏི་ལུག། 


རུསྱཧ་ལ་མ། རྩད། 


རོའི འ༠ལ་ གཾ ་ཟ་ཤད་པ་ 


ཅོ 


























ཆོོ རོག རོ ༤༨ ༄- 
ད་གཱ་འུང་ཆང་ སྭི གུངོ་མཱམདའ གྲཙོང་གཾ་ཆཱ་རུད་གོར་ གསར 
: མཆོག་སྙི་ཟླ་ཚེཨུ་ཉིན་ཀོ་ བྷུ་ག་ནས་ བོད་དུ འཞིབ་ གསལ་འྱེ རྱེ ཚུང་ཡོང་ རོ ལོ 
ཿ ཅར ༨ 2 
ཕ ༤ བས་དོན་གནང་གང་གཞིབ་རིང་མིན་ མྭ་ཐུབ། འོནྭ་ཧར་མདོ་རླ་ བྲ་ཀོད་པར་ལེ 
དཱ ཛུཿར་ལོབ ༨ལེ་བས་ཅི་ ཿཡད་པའི་གནས དམརྭ་ནཱ་ས རུ་རྣོལ་ཏེ་ འི་དེ་ རཿ སྒུ 
- ¿ལ་ཐཾཕ།། བོད་གཞཁྱོང་མྲ་ཆྱཾ་ འི་ཝེ་རྱཾཧ་འབྲི་ག་ཡུག་ =་ལག་དྲ་རི་ དུག་ས་ནོཿ 
"ཇི བཿ ྱ གྲངས་མེད་ ཁྱེ ཁྱེར ཉེ་ཆུ། (` མས་ནས་ ཟི 
ངོ ཟླཾ་ མོར མིང་ ཐེམཧྭཱ་པ་ཚཾལ། འབས མདའ་གཞིས་གའི ་ 
ཅི=་བ་བ སུ ར་གོང བིང་གཞོས་ཚུལ་ཐོས། ན་གར་ རླ་དྲེ་ལ་བོང དེ 





,ཾམ་དོད་ །ཆུཿ སིའི་ འདྲུ ཕོ་གས་དང་ འོར་གསལ 
ཟླ་བྲང་གི་ ཟྲོག་ཁལ ལོ ཝུར རོ་འཞིར་ 
ཆུའེ་ག་ཡས ་གོར་ཟོ ལོང་ ང་ཚོ ༥(བྱེར། རྒྱལ་ ཚེ 
པི རྒྱ་གར་ཚོར་ར་དུ ཤུ ཧཾ རཿ རྫུང མདུན་མ 

རྨའི རོ རུན་ཁྱེས་ ྱགར་་ ཆུབ་ཟ༤ ལྱ་ྱེ་རཱཛཾ་དང་། །འབོང་ཚེ ཟེ གཅན་པ་མའ་ 
གཞུང་ ཆོང་རོའ་ ངུ ཁཁབ་ར་ཡེ་ས་ཧེ་བྲ་ཞེན ཤརྱ་ཡོགས།འོརླ་ ༼ཅླུང་ཆེ་། ་རྩེ་། ་ སོགས་ལ 
¬ ་ བཔ་དང་ཨེམ་ཆི་སླྲག' ཊུར་ནོན་ཤུ་ ཟོ ཧུ ལ་ ཤི ཆང་ ཐོར་གྷན་ཆེན་བྱ་པ། །ཆུ་རུ རུད་ 
ན་འཛན་བཟའ་ རྣ 0 ཧེ་ཟ་ཞིན་ ་ ཆུང ་ ་ཧྱི་ཟྲོག་གཞིས་ལེང་ 
ང་ལ ཐུགས་ཀ »'པཱན་པ་ མྲ་ཤུ་པི་འིེ ཅིི་ཧར་ཁད་ འབྱོར་ཏེ་ཡན་ཆེན སི ་བང་གུན་ཀུཁསྨ་ཞིང་། 
ཀྲུ་ཞབ་ས་ ལོང་ རག བོང དེཿ ཆས་གློང་ ཙ་བ ར། མི་བྱ འཇེག 
རི ་་བོ་ བཤེ དད ་ པོར ཤློ་བུར་ཆྱེན་ཡེ་ ཧུན་བྱུང ཡང་ ར་བ མོད་ཧྱབ་ས མ་ལོ་ཀ།ཡ 
, ཐུངཾ་འདུག་པ་ ཡེད་ ཧྱོའ་ རང་བཞིན་ད་ཆུའ་ དྲེ་ཙྭ་ཡོན་ཆེན་བུང་ཡེད་སྐད་ འང 
¦ ཤུང་ཐཱ་ཐབ་སུ་ དབེད། ཅརྗེཔ་བ ཟླུ ཞུགས་བ་ ཅ་ སྱཾར་ཙུ་ ཁོངས ཐླ་སྤྲལ། ཆེ་།ཁཊ།་ ཤཅིག་ ལྱུ་ཆོ 


གོས་ ཁིན་རང་མའ་ ས་སེལ་གསོ། ང་ཐ་སོཌ་གྲནསཿ གི ཨཾ་ 
སྣ ད་ 











«༩ 































1]11)61). 80. 0. 1386 
རབ་ལོ་༩༩ ཤིང་རྟཟླ་༧ ཆེས་༤ གཟན་འཁོངོའི་ ཡུལ་ཕྱོཌ་སོའཾ་གསང་འགུར། སྤྱི་ཟླ་༩སྤྱི་ལོ་༡༩།༤ ཐཐ 











། 
༥ ཚང་གི་ཐང་གཞི། 
ཀ་ཏར་གཡེརདྱངུལ་ཐང་ཞི། 


སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་༡༠འདས་ལོ་ ༡༩༣༤ ཉིན་པར་ ཨ་ན། 


གསེར་ཨང་དང་ཧེ་ལ་རེང་ - ༤༤ 
གསེར་ཊམ་རེང་ ོ། ༧༡ རོང 
དྲངུལ་ཏོ་ལ་བྱཆ་ཐཔ་པར་ ༤ ༡༥ ` ༢ 








ལྷ་བལ་སྤྱས་ལེགས་ 


གློག་རྫས་ཀྱེ འོད་བཀྲག་ = 7 





ཆེ། །འོད་ 'ར་རར་ བྲབ།༡ ༠༠ ངྲཾ་མ་དཀར་པོ་མེན་དེར་ 

ཆ། །འད་ བཀྲག་ཆེ་ཁང་བྲབ་ཀྱང་ 2: :--300 /335 
ལ རྔ་མ་ནག་པ་མནོ་དར་ དྲ 

ཆེ་བ་ཡིན། །རིན་གནས་ཐྲད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མ།བེ་བ་ཨིན། ། :-- 35 40 


༢༨༢ བད་ཀྱ་ཕག་སྤུ་ཤེར་རེང་ 
ས་ལག་ལེ: 
འདི་ལ་ཚང་མས་ལག་ལེན་གནང་ན་ལེགས། ། གླ་རྩི་པགས་མེད་ཏེ་ལ་རེང་ °--4༠/༢༧ 


' མསེ་ཊེ་རེ་ལ་ སྡེ་ཊེ་རི་ ཁི་མི་ཊེ་ཊེ། སྤོམ་སྡེ། ཀན་ གླ་རྩི་པགས་ཡད་ཏ་ལ་རེར་ :-- 28 /24 
མ ཟེ 








པུར་ མ་ད་རསེ་ དིལ་ལི་ ནག་པུང་ ཀ་ལི་ཀ་ཧ་དང་ གསའ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ °ˆ 40/45 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་དཱ་ཚོང་།ཁང་ཡོད། ། བ༔ཾཨ་ཐུ་འེ།་ལ་ འོ 
10871101.8. 34 ཏ'710111108 7.71?. ོོཁར་ཙུས་ཁྲིཁ་ཚ་ ¥ 
¦01311.4 ¥-301.41)5,48-13151.111~1(40117]1-©041.00 114 ,| ལྤ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ པོ 
2 འཕྱི་པགས་སྤས་ཁེགས་ལ་ *- 1 ༢ 
ཨིག་བསྐྱང་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་རབ་བྲམ་དེབ་བཅས་པར་ ཕག་རི་ནས་ཀ་སྔག་བར་བརྡལ་གླ་༡-- 25 /28 
རིན་སྒོར་ +~ ༡° སཱངཏག་ནས་ཕག་རི་བང་ སྒོར་:-- 39/28 
དྷངམེན་ དུབུ་ཆེདཾ་ཾཔྤྱད་ཀདཐེ་དང་བྲོད་སྒོད་༩ ༤ ཀྐ་ཇྔུག་ཉེཝ་ཕུགཱ་དྲེ་པད་ སྒོན་ཿ ༤“ 70 
སློག་དཔེ་གཉེས་པར་སྒོར་ +- ༡ ༡༢ | ཕག་རིར་སྐོར་་འཛའ་སྲང་”- ༠ བྱེད་སྐད། 
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7༡. 6. 


རབ་ཁོ་ ཁཾ ཤིང་རྟ་ཧཾརཾ་ཟླ་བ 


གཟའ་འཁོང་རེའི་ཡུལ་ཕྩོགས གསར་འགྱར ང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 
= ཟོ། ¥ ༠106 80807 8567) 1717.086. 
„†¥701.. ®¥®117. [11© \\6015 7110©1 ་ 











: བོད་ཡུལ་ 
[3 ལྟ་ལྡན་ 
ཨའ གསེར་ 
ཁར གྱི་རྒྱལ་ 
བཀ རྒྱལ་ཁབ 
བོ ཅེས། ། 
[] རྙན་པའི་ 


¿ གསུམ་ 












རོ 
། ཀན་འཁྲོལ་བའི། །གཱ་ 
གཅིག་ཅིས་མ་ཨིན། །དཔའ་བ 










། པས་མངའ་འབངས་སྐྱོང་མཛོད་པ། །མི་ཡི་རྗེ་བོ་སྲེང་ 
. འདེར་བྲཀ་ཤེས་བྱིན་རླབས་མཛད། །རྷག་པར་སྡོམ་བརྩོན མི་རྗེ་རྒྱལ་པོའ ཚུ རྩལ། །ཀུན་མཁྱེན་ བོ 
ཇག་ དབང་བློ་ ཀོ་བཟང་ ཐཿ རར་ །ཞབས་ཟླང་གསེང་གླི་། ཐཾ ལཿ: བཀོད ` དྲེ ཡཀ ཟུང་ 






















































































£ =་བ་ལོ་ ཁཿ ཌླ་༧ ཆེས' ༡ གཟའ་འཁོར་རེའི་གསར་འྱ ང་མེ ལོང་དབེའོ། ། སྤྱི་ཟླ་ ° ཚེས་ ༤ ༡༩)'༤ 











དྲན་བངྐུལ་སྙིང གི་མཐུར་མ། 
བཾ -=--517®¬༤¬ ཕྱ 
ཧཾ གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱར་ *- སྤྱིར སངས་རྒྱས་ 


སྒྲབ་པའི་ཞགོ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་ 


དབང་སྒྲབ་པའེ་ལས ཀྱི་འགོ་མ་ཡུལ་ཞེན་སྤྱི་སེམས་ 


འདི་དག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནས་ནི་སྔོན་འགོ་ཞམ སྲིད་ 


དེན་ཀྱི་རྩ་བ ཡིན། རང་གཞན་གི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཆོབ: 
རྣམས་དེ་ལ་བསྟེན་ 
ཡུལ་རང་དབང་འཐྲོབ་པ་དང་| ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
ཡོན། ཞི་དྲག་གི་སྟོབས་འྱོར་ཡང་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ 
ལ་དོ་བརྩོན་འ།ང་ལེན་རང་རང་ཤེས་ནུས་གང་སྤོབས་ 
མི་བྱེད་པར་རང་ཟོན་དང་། རང་མགོ་གང་ཐོན། རང་ 
དེན་གང་འགྱུབ། རང་རིགས་ལ་ཞེ་ཁྲེལ། དམན་ལ་ 
སྡང་སེམས་དང་མཐོ་གནོན། བར་ལ་ཕྲག་དྭོགས་དང་ 
གནོད་སྦྱོར། མཐྲོ་ལ་འགྲན་སེམས་སྔར་འཁོན་པྲ་མོར་ 
ཞེ་འཇིན་སོགས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཧྱི་ངང་ནས་ 
དྲག་ལ་མགོ་བཏགས། བློ་བཏད་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་དྲུང་ 
འདུག་པ། དེ་དག ལ་བསམ་བཞིན་ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 





པཞིག་ལགས་ཀྱང་། རང་ 


ལས་མ་ཞདས། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་མི་མུ་འདྲ ཡོད་ཀྱང་། 


ཁྱེད་རྣམས་རང་སེམས་རང་ལ་ལྐོག དཱ་མ་གྱུང་པས་ 
མངུབ་མོ་ཁ་ནང་ད་བཀམ་སྟེ་མནོ་བསམ་ལེགས་ 


པར་ཐེངས ཤེག །ཏྱོད་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་ལས་ངན་བྱེད་ 





ཚུལ་འདི་ལ བསམས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཕ་མ དགྲ་ལ་ 
སྤྲོད་པའི་མི་དང་འདྲ། གསོན་ཨང་ཤེ་བ་དང་འདྲ། 









མཁས་ཀུང་བླན་པོ་དང་འདྲ། མཁས་པར་རློམ་ཡང་ | 
ལུཌ གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཨོན་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་དནན་ཅིང་། 
རྱྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའཞང་མཐོང་གོམས་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་ཁ་དབང་དུ་ངམ་ངམ་གྱིས་ཞགྲོ་བ་བྱིས་པ་དང་ 
འདྲ། ྤྱི་དེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་བུབ་པའི་སྙིང་ 
སྟེབས་མེད་པ་ལླ་སྤང་མ་དང་འདྲ། 
དུ་བསདེ་རང་གི་མཁེ་ཕནཔ སོའོ་ཇེས་རྒྱུཌ་པ་ཁྱི་ ལྟེཌ་ 
ཤ་ལ རྔམ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བྩྱོད་ཁོག 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཏིས ་ད་ནས་ 
བཟངས་དེ་ལྟ་བྱའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་ཞེན། 
དང་སྤྱི་དེན་རང་དབང་གི་དེན་དྭ་ལྷག་བསམ་དེ་བརྣོན་ 
ལྷོད་མེད་བྱའེ་སྙམ པའི་བསམ་པས་རང་ལ་སྐལ་མ་སྤང 
བླང་མ་ནོར་བར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཤིན་དྭ་ནས་གནད་ཚེ་ཞིང་ 
ཀུན་གཞུང་ཞེན་ཆེ་དྲོཌ། ཤེས་རཱེཌ། རྒོད་དྭེཌ་ཉྱིས་བཧྒྱ་ 
བཤད་སྟོང་བཤད་མང དཱ་བྱེད་པ་ལས། དེན་ལག་ཐོག་དུ་ 
མི་ལེན་པར་སྒྱིད་ལུཌ་དང་། ལེ་ལོ་ ཞུམ་པའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རང་མགོ་གང་ཐོན། རང་བཟོད་གང་བརེ། 
མིང་དང་གོ་ས། མཁེ་དང་རྐྱལ་ཁ་ཁེ་ནའི་རྗེས་ཧྒྱུཌ་འགྲོ་ 
བ་མང་བས་ཚང་མས་དང་ཡུལ གྱི་སྤྱི་དོན་རང་དབང་རང 
བཙན་གྱི་དེན དུ་ལུས་སྤོག་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དཀའ་སྡུག་ 
རྱོང་བྱ་གང་ལ་མི་འཇེམ་པར་གཅིག་མཐུན་སྙིང་སྟོབས་ 
དོ་བརྩོན་ལ་རྷོད་མེད་ཅིག་རྟག་ཏྭ་མཛད་ཆེ་རིམ་པས་ །ཱ 
བསྟན་པ་དང་། ཆབ་ (འཕྲོས་ནང་༡༩ལ་གཟིགས་) 












































རླ་ལཱུ་ཤིང་རྨ་ཐཱ་རྭཾཧ།གཟའ།བོར་ཡེག་སུར་མེ་ལོང་དགའོ་ཊ ཕྱི་ཟཱ་ཆ་ཏོ ཀླིབ 
བོད་ཁྱི་གསར་འགྱ་ར།། ཡོངྱ་ཆུར། སུམ་ཁུད་ཟུར་ཚོགས་དེར་ ན་འོད ངོ 
ཡོ སྩྱི་དོན གེརཔོད་ བྱ་བྱ་ཐུངན གྲགས་མིན་ ་(ཊ 
ཙྭ་བར་ ཡལོེལ་ ཨ་མབ་ཤོད་ དྷ་གོད་ཝཝ་ཆེར་ ཞོས་ ཅུ ཟུ བཅད་དེ་ཛེ ཟབོཅཾཿ་ ་ ཤྭཙུང 
དང ཆཱེའཀུང་ དྲོགུསམ་གྲུས་མ་བཅས་བབང་སྟེང་ དང་། དྲེ་རྗེས་གདན་ ལའ་ འབུས་བ རྣ ཀྱེས ༤ 
ཧོཆོག་ས་ཏེ། བྲའི བྷིད་བུ་བ་ས་ རཾ ཆོག་ས་ཁྱ་ཤད་སོར་ིས་ནས་ཟུན་ཚོག་པ 
བྱས་པ་ ལྟར་གཙོ་བོ། ཨྱེལ་ཞང་སྲས་ དག་བ ཙྩུས་ཅེ་ཤྡེལ་ཚེ་ཡགྦ་གོར་ཤུཊ ཤྩས་པ་ཁྲམས་འགཝ་ 
་ བུཿཆོང་པ་བཅས་ཀྱི་ས༽ ཚོར ཡིན་གཤིས། བྱིད་ཤཾཏི་རཱམསཾ་ཡ་བཀའ་དངུནཾ། © 
པར་ ་ དོ ངོག ཁག་ གོ གནང་དགོབ་ཞཤེས་ ན་ཏན་གླུ་བངས་འུག་ཆུང་། །ཛ 
བཅོས་ ཤོང་ ཡེགསྱུ་ཆུང་སཾང་ཞིང་ །ད་ཆ་རྒད་ཤཾ' ང་ལོའ ཞག་མ་པད དྲ་ཁིབ་དེ་ ལྷར་རགོས་ཨིན་ ་ 
ལས་མོན་ ཁག་ཤོས་ སོམ (5 ད་“་ ཟཀཀ་ལྡོམ་ཟུས་འདུག་པའི་གཞས་ཆིུཡ།། % 
ལས་།ཞུང་ས་འབྲལ་ རཱ རྨ ད་ཀོར (ཞེས -------~~ ཀློ 
ནན ཏན་བཤད་འདུག །དེ ཇྗེས་ཟེ ཆེ ང་ཆོང་ཨཱ་ རི ཅར གྱིཔ་ =; པ་འོག་ རོ % 
ཚོགས བུད་དར་ ཕེབ་ས་དགོས་ཞྩོལ་ ཟི '(ཐཱགཤུག་དན་ཞ ་མ་ ཚྒོཧས་ བའྲི་ཧོང། ° 
གཉེས་ཁྱིས་བརྡ་བོ་བཏང་ ག་ཁུང་[ རཾ ཤོད་རྐོར་ཚྫས་གྱི་ས་ ཟུར ཚོགས་བྱས་པའ་ཉེན། 
དུང་ཆཾར་ ཆངྲ་བོས་ གནང་གེ། ད་ ལྟ་བོད' རུང ནམས་ཕེབས་ ཡོད་ཚེ། དམལ་ཤྱུད་། ཏོ 
ཤྡུཡ་པིད་དོན་མདུ་པོ་ ༧གང་ ང་ས 'གིས་མ་ས་ཞཨ་དམགཱ་མིད་ལས་ ཁུབས་` 
མགོན་ཆེན་པོ་ ༥ཅགསེར་ཞལ་ པ་ཿཚྲོ་གྲུཞེས་ ༥ ཚུགས་ཐུབ་པ་འི་ཆེན་ཁ འབྲེལ་གཟབ་རུག་བུ་` % 
།གལེཾེཾྣཾེཾཾཾ 
ལམ་ཚམན་ལོས་ : གྐོར་འགྲེ་གས ཨིན ཚྭཾཤུང་རྣཾས་ རྒྱས་དེ་ ` 
ངལ ལ་བུག ག ཧོན་ ཡོང་ྐེན་ འདེ་དགྲ་ཆེས་ ཡོ ཡོང་སྔོན་་ ¿ 
ལས།་ ཁུད་སཱ་འབུས་མ་ ཟུར་ཟླགས་ ཡང ཤའི གཟི་ཌ་ ལནཾ་པསྭུ་ཙུས་ངན་ལཾ་ལྱ་ཕིནཨི་འ། རོ 








ངཿ་པ། [ཏཾ ཤག་བྱ་ཆུད་བཀའ་ ཡོལ། ཞུ་ཞཾས་ 














ཅྲིང ཤའབུང་འཆུ་ར་བོད་འང་དབང་གི་བཀའ་འཕྱིད་ཆེ 





2༢༨ ༢༢. ཅེ 3 =÷ 
ཙད རཱོ ཤཾང་རྟ ཚཱཿ ཚོས པ་༡༡།གཟའ།ོསའ་གྱསུརམ་ལོད་ དགེའོ།[ཡྱི་ལྷོ བོའ 


ར་ 











$ང་ཅང ་ཤུག་ན་༥ ་ ངའ 
གྱིང་ ཆུ་ ལའི མའོ ལ་ཞིབ རྔ ཡདོན་ གུངཏམགིས་ 
ལོ་མིནཏང་གཞུང་ཤི ]དོ་མོའོ། ཧིཿ མཱས་བསུད་ 
འྔརསབྲ་བུངས་བྱས་པ་ × ཡོན་ཆེས་ ་བ་དེ་ལང་ 
འདན་གི ཡོད་འ ཙ་པ ཙཿ 
དད 
རའོ འབྱོར ཀོ ལྐོར་ཏང་གི་ ཐ་ 
ཡི གཅིག་ རཿ ཟུངས ་བུམ་ ཅེས་ 
ཟི ཤྱིར་བྲོས་ ཅུས་༢ཾ སོད་ ` བརྔོད་ ཞནུབ།། 
རྱ ༤༦ ཀུའ་མའ་ ཟླང་ྲར་ འ་ཡོ 


དམག་ཆིན་ཐ བ།སྤུས་ ང་ 
,་ 


¿6 %4] 
ཐེབ ` 

ཅེ 1 ཤོ འུད འོས་པོ། གོ་འ 
“ང་ཐང ཚུར ཉིན།ཧོང་ ཀོང་ཏུ་ཙུཿ མ་ 
བ་ནས་ ཤནསྟ་ཚུལ་ འཛུར་གསལ་ཡདད་ཡི་གུ ་གུང་ 
ཕུན ར་ ལོརཚ་ ་ཨའི་ གྲང་ ཟཅུངས་ ཡོ 
ཊཀ་རྒུ་ཡེན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཧོང་གཉི་མའེད་།དཔུར་ 
འ་ ཉུད་ཇེསའེད། གུང་ཕཱན་ཞོས་དཤག་གཱ། 
ཧ' 2 ང' ང་ཆེན་པོ་ གླག་ཆུཿ 22 རཿ ཤུག །དམག་འཛོན་ 
ཊུ ལོ་ 'ལརད་ འདུགྱི་ཚོགས་ ལྱས་གསང་གོས་ ་ 
དང་བུཾད་ཌ མུས ལེད། རྒྱ་ཤར་ཧུ་ ཤཱཀ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ལོ ནང །དཨགཿ ་ ཤཿ སཿ པའི་ཁ་ག་དཔོའ ་ 
|® ཉེ ཤསཡང་ ཡུ ཧྱམ་ ཤང་ ལོརྦ་གླིང འུ 
དཔུང འདྲག ཀྱིར ཚུན་ཐག་བཅད་པ་འདུ ཅེས 
རྟ ཤིང་གི ཧ ཐི ཀག 
ལཱན་བཏྲོར་གསར་ལི སྲིལ་ལྟར།གཡ་རྲིད་༽ཱ། 
ཆྲྲ་ ཤཿ བོའ་གི ` (` བྱ་ར སཁས་ཐུ བྱམ 
ཐཔ་ ཨུས གུང་ཡུན་ ཏང་ལ་ཆུཐ ཤོ དྱུབ་མ། 
བུཾན་ ངེས `འེད་ `ྱེབ། བརྫང་འདུག། གོ་ངེ་ བ།ལལ་ 
གུསར་གཞས་ཤག་བདན་པ ཡེར་མ།འཛས་ 
ཐཾ ་ གྲ པའིེ་ལེ་ མཆེད་ ཕྲོ 
ཧསུ8མ།དྭི་ལ་ཟང་ ཕུནཱནས་ འགོ 


འྫ་གས་མ སིཿཡོང་ངམ། ཨྱཱ་ཧྩེ་ཀརྨ' 


ད 





སྭ་ལི་བ ཨཨའ་ ཁ་ཁས་ཤས་ སྭན་ཡོད་ ཙཱ 





ཡོའརྱ་གིང་ལ་ སྲང་ རྒྱོབས ཡིད བརྫོད འདག 








པོག , = 
ཀ་བ། ལཾ ཟླ་ཚོིས། གཟཁོབ་འེ་གསར་ཁབ 
འབབ ¿ སལ འ་ ° 





འཛུར་ 
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ྱ རལ་ས ` ` 
བད ་ ་ཧོརྨ་བཱ་ཧུས།།གཟའཁོ་ལའི་གསར་འྱག་འཅེ་ལོང་ དགི་འ།ཨི་ཛཾ ཟླཾ་༩ 0 “ཏིན 








ཆུ་རུའ་ ཧུདྱ་ཐིས་འཇིགྱ་སིན། 


ཏི་ལྔེན་ཆུ་རུདུ་གྱི་ས་རུབ་ སླྲུདས་ ལཱཾངས་ཁྱི 
|ཤྱང་ ལཿ ཞང་ཁང་ཁྱམ་  སེམསེ་ཅན་དཱ་ 
འགྲོ། །ཐག་དང་ ཡཿ (@ འགྲོ 6: ཟམ་པ།་ 
སྲགས་ཧ་ ཅཧང་མང་ པོརྭ་ཧཱན་ཐུང་འདུག་ 
པའེ་ ཨོད སྤུན་འགས་ཚམབྲ་ཚིསེ་པ་ གྒོའ་ 
པོ' 7༢༠༠༠ ཤཤ༠༠ བྲ་མ་ང ཚཾམ་རྱུ 
དངོས ༄ུཾས་ཆུ་བཤལ་ཐཏ ང་ཞའདུ་ག[ 





| ཐོར་ཀྲཁ་ 
| སིང་ཙཱམཚོགཱ་ཤ་ས་བ་ ་ གསལ།ལི་ཧཱར་ 
ཁཱཿལ་ ཆཱ རུད་ཀྱིས་ལོཿ སྒཾའ་ཚོ་ -0༠༠༠༠༠0༠༧ 
ཟམ་པ་ཚེམ་ཀི་ས་ཞིང་སོོན འབུས་ དུཿ 


ཀྱི' རི་ཧཾའ་ 


སྲིད ད་པ་ཏི་ཉུནོཧ་ནུ་ ་ཨཱཆོག་ 


ལྙི་ཟླ་ ཨཉིན་ཚུ་ཚནྱ ལའི ལ་ 
བྒཧལཱ་ དང་ ` ཁུལ་ཆེན 
ང་ལ. བྲས ཞེབ་ ལོ སེ་ = ཤྲ སཿ 
ངཔ་སའ་ རབ ་ དང་ཚ ཨི་དམངས་ རྒོ་མལ' 
༩།`༢གྭལས་ གསའི་བཀའ་མུབ་ དང་བ 
དྭགས་གཞུང་ནས་མབུན་ཆུན་ཆེན་པོ་ 
གནང་བའི་གནས་ ཆིལ 
ཆརྱ་ཆཱདཞོན་ཉབསྭ་ཧཱན་ 

འྲབས་ལ་རྒུན་ཆེན། རྱ་གར་བཞ་ཛཱཊ་ 
ཉེ་འགྲམ་ཛྱམྭ་བྲ་ཁུལ་ཆརྷ་ཆྟཱ་མཱན་ 
པས་ ཧོན་ འབས་ ཆངོ་ལ་ ར༢ེ་་་ 
ཤའ ལཿ ་ ཐོག་ ¦ ་ 
སོང་བ ལོ གནས་ཆིལཾ་ ཐློབ 





| དངོརྭ་སཱུནྭ་བཱས་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་པོ།། 


ཙྩཤ༽་ ༥་སྭམ་ཁུལ 'ཤོད་ $ ས་ 
ཤནས་ དཾ་པཾ།། $ ཅུང་ཆང་ བཞི་ཆོ ཤོན 

-བྱོང་ ཤུབ ཧིང་ད་6 ཧུང་ཡང་ཆུ་གྱས་ 
| པ་འཇགས་ ་ ཟོ 





| ༡བ་ང།་གྲིསི་ ་དྲུའངྱཾ་རུཿ ༢ ངོ བབ 
ད ¬. 
¡ 


ཟབ 
ཆེན་པོ་ བྱུང་ཧཱི 


ཉེ གྱོང་གུན་ `ཅེན་ ཞུ ༦འད་ 


རྒྱ་ནག ་ཏུའང་ཞིང་ཆེན་ ཁག ཏྱུར་རུད་ 
ཁྱེས་ི སྩན་འབྲས: ་ ཙུད་ 
འདུག། ཡང་ ཞིད་ཚེན་ཁག་ ཅུ་ཆར་བུཞེ། 
ཏྟབས'རྒམས་སོཿ མྐོཞ་ར རུ (ཞིང་ཆེ། 
འགྱ་ཏུ་འགུ་དམག་ གིས ཧེོན་བྲོག་ 

/ཤཱཡ་ེ གེ་ར གཏ་ང་འདོ ་ པའི ༡ལ་ ནའ 


ཧྲ ཡང་ཆུ རྐྱ་པ ཤད \ལ' {ཤབ %ང་་ལ་༥། 
འབོར བཤེ ༨5 ༤ )) 








ངོ ༢་ཟཚོཔ འཁོ་འི་ ༢ས༨༩འབྲུ་བམེ་བོང་ དོ ལོ ཟལ “(༤ 7༩༧ 7 
འྩོ ཤ་རྭ གཡང་འྱོང་ ཐིང ༨ ༩༩ རང་ར 
ངེ ཆོཾ 




















1 རམ 2༨ རི ར་ལ = 
གླ དོད་དཔུང་རོལ་འབྱུང་ 











ཆེ། རྒུ་དམའ་དང་ ཡཱ དམར་གཉེས་ཏུ་དབར་ཆིངས། 
བཞག་ཝར་ ཨརུ་སྭསྦྱ་རཱ་ཞོཀ།ཨ་འོཤས་བེད་ཞགོས། 
=།ཡོང་འས་བརྫོན་ དཾ འདུག། པོང་ལྔར་ཆུ)དཡར་ ཨུ 
རསུལ་ འའ ལོ བྲན་དཀོའ། ཞི 
གོཡ། སིད་ པ་ར ཡ་༢བའི་ 7 དམག་ བ་རཱཌཾཤོཾཤ། 
༠༧བ་མ་ཡི ཤཉོགས་ རི རི ༥དེ་ ལྷརྭ་ཐཱག་ཚོད་ལེདྷ་དོ། 


ར་རི འདུག་པ 
ནཾ་རཤན་མིང། ལྱམ་©ྱང་པབས་ འདུ 


རོ 












་ཡི་དཡང་ས་ཤོག་པ། དའོ ཤོལ འིན 
།་ཁུད་ངེ ངེས བཌོད་ འདུག(ཀ་ ༈'རེ་༧ཿ་ཤང་ ་ 
དམག་འྲཝབ་ ཐཤོལ་བཐཟམ་ ཙུ པ་ར་བྷཾཾཿ (རྟན་ 
དས་ཡན ༠ཡ་དཔྱུང་འཇུག་ ད་པའི་ུས་ ལྐཊས་ 
ཤྨཾཐ` རཿ ༡༩ ཡི་ད ལྱར་ ཤྱིས་མིཿ ལཡོང་ངག་ཧཱ ;: 
ཆུང་ གས་ར རྣས ོང ཐབོ་ ཤེ “ོང་། ལི 
རོ ཧོམ ཅུ ༨ ཁོངས ཡིན 
ཁྭའི་རྡ་ ཟྲོལ། གྱེད་འེ དེ་ས། ཝཾ། རྱ་རྒྱི 07 
བྱ ན་ཡ་དེ་ལ་བར་ ཆད་གཉོང་ མཁན་འབྱུང་མའེ དྲིན 
[ལ་བ འགལ་ཡིན་ མ་ཞིས་དེསྨ་རུ་ཞག་ཡ་འ 
འཁུག་བུས་པ་ཡིན་པ་པ་དེ་ལ་ནེ་ལྡན་ཁག་པོ་ 
ཟོ་ཆུ་ཡིན།། ༣) *ི་ཧེ་ཆུ་ནམ་དང་འི་ 











| ༧གངུ་ས་ཐམས་ཅད་མྱཧན་ལ་མཚོག་ ཧཱ 


ྭ ` ༨ 7 
: =པཾ་ཧིང་དཱ་ དུཾ བས་བྷཱཧངཱུས་གཞང་བ་ བི 
འདུག གོང་ཀོང་ཚས་འདི་ཟ ཟླ༧ཆསྨ་ ཉིན་ལ ློ 


གོསར་ཨིལ་ ་ ཤྱ 2: རྒྱ ཟླ “གྲ་གྲ་ས' ༤ 
་ ལབཱགྒས། ©, (འཁོར ལའ (ཡོག་ང ངེ ཅིང དྱ 


ཆུ་ཅིངས ཟྭ་སུབས་གབག་ རི སཱིད་ ཐོན་ཊ་ , འོོ 
རུ ཚོ 

༥ཨེར་ཡའི་དང་ ་རིས་རལ་ དམཐ།' མི རར ` རློ 
ཅོ 

གཞུན་ དཔོན་ཁུག་ མཾ 1 ་ ལེ་ལེའི། 
=` འགར ༧ཤབང་།་ བསླད 'ཐྭཧུར་ཉེ་ ཆེན་ ཙོ 
(འབྲེལ ཐབ་ཅུ ཚུ་ཡ།ཐཾསཾ་བ།དན་ འདྲེན་ ཏུང 4, 
འབྲུག ཤོག ལ་མངའ འཕད་གབ་ས། 8 


ས་གཉིས་ཆུས་བྲོད་ལུགས་ལའ་ལྡ་ ཙའེ 
)༣༨༨༧༩༦༩ ཤྲ པོལ་ བཿ ྷ÷ ་ 





ཞེས་ཚ པང རེ་ས ༥ན་ཛོའན་ ¬བོ།ས 


ཡོ 
ཡ་ངལ་དང་ཡིན་པ་འད།་ཡབ་ལོས་ལཚྱི་། 








རྭ 


འ་ཡོ 2 ༨-༩༧༨༧(༤ ] [ 


















ཉད་པཡ། བའ ༧ལི་ ང་བས ཧྩི་བློན་ཆེན་ སི ཤཱ 


ཀ་པུར་མཆག་རུལ་ རྱེའ་ཆུཧུཧྱྱས་ ལྡངིག་་ 

སོན་བུང་བ་རུམས་ ཡ་རྒ་གར་གཞུངནས་ གྲུགས 

ར མ་ཨྤ་འནྱ་ཆེན་ 2 ཅཅོཿ ཆ་ ཨེད” 
བང ཀྱིས།རྒྱལ་རྩེའིཉེ་ འགུམ་ས་བ བོ་སྒངུ་ 


3 འ་དུཅ་ཐང་ཞསྲ་བླིརལ སླུ་སྲཾག་༩ ལཁང་ 

བར་ཆད་འྭའུང་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་ཆུལ་འབོར་ལ་ 

ཐགཏུ་ དྲ གོ་ བྙན་བཏང་ཨིངྒ་དྭ་ཐཱ 
རུག ཤ། གུ་གཏོང་ཐབས་ ཀྱ བ་ཀའ་ཨཡ་༽ 


ཐོབ ཐགུ་པི་ ཟི ཟྱ་དགུ་བའི་` 
ཚྙེས བོད་ཤིང་ཉ་༔ ཟླས ར་ད ད་མུ་ཚོདཱཤོ 
རཤར་མཁ་ཞ་དམགི་ ་གནས་ མུ༼ཀཅང་ 
པཿ ཞིག་སུ་ཞབས་ པཱི སཱི ཨའ ནདོད་ཙཱོ | 
༢. ཨཚོག་ ནས སཱ་ཛཏང་ཧེ གསོལ་སྨན་'` 
ཤབས་མཚམས་བློ་བུར་ ྱུང་ཚོབ་དུ དྲག་པ་གཞེས་ཧྐྱེཡ་དུ་འཛུར་ཏེ་བཟོང་བ་དེ་ ་དེ་བ་ཞི་རྒྱཧལྷ་ཅེས་བོ་ 


སྒང [འོ གང་ཡང་མེད་བ། བཿའྱབོར་ཉེ 
རོ གསོལ་ སྙན་དབུག ཧེ སཙཱེ་བདེ།༽ 
བརྒ་ནུགར་དྲ་ཚོན་ ཚོམ་ཁ་ར་ཡོག་ཐུབ་འདུག 





པཿ འདིནི་བོད་དྲུ་བླདབས་པའི་ པའེ་ གནི་གྲའི་ ཐོཤ་ཡེ་ 








༨༥5༦ ༣༢༢༠ ༦༨༧༨ 
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༢ ཧྲོ 


འབུ་ལོ་ ལ་བས །གཟའཁོརའི་གསར་འགྱུར་ཡེ་ལོང་དགེའོཊ། ཕྱི་ཚྭཾ་ཟ ཟླ རཾསཱ་ 
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རད 6 








ཡན་། ༈ གནི་གུ་བྒ་ཆུད་ འབྱོར་པའི་གསོལ' 'སྨུན་ 
དང་ད་ཀོན་ཨ་ཆོག་ཤི་ཐུགས་རས་ཁྲབས་མྱིའེ་ 
སྱུན་གཞི་རིམ་འབུས་ སུ ཨུཌདང་འྱུགར་སུཊ། 
པའི་གནས་ཆུལ་ཐོ། དི ངང ཐཐ 
དྲུ་གུསེང་ རུ 'ཐོག་འིང་ ཨིནྷ་གུ་བདའ་ཡ ཕྱེར” 
ཡེབས་ཅྱི་སོཿ རྨིན འདུན་དང་། ད་ལམ་བོད་དུ་གན་ 
ག་ གྱུ་ཐོག་མ་བཏང་གཱེ ཧེ `བདེ་ བི 
7 ་ ྩ་ ནད་ ་ཏཱ་ཡོཿ 


༣ 5 .=⁄༧༤༢༠༨༨༡7ཛ-ˆ ད་ 7 ༽་ ` 





༩ 
7 ` 
ངར ཤབ 
ཤར ༩ ཁྲ ལུག་ཡུལ།འ 


རྒྱལ་ཚེ་ཁུལ་ཆུ་རུད་ ཀྱིས་གྱོན་བྱང་ 
བལ་བ ;་ ཁུ་གྱི་ ཡ་ ཐུ 
ཆ་མཀོད་པ་གི ཁུ་ ±: གཟིག་ས།། 

ཉེ་ཅུའ་ུ རུྦ་ ནྭ་ཝེཀ་འ འེ་མཚོ་ དགསལ་ཿ ཤད་བདུད་ཅཆོ་ 
འོག་པ། པ་གཏིས་ རོའི འི རེན་ཞིཀ 
༧ོར་པ་དཀ་ལ་ཤམ། ཨམ ཤཾ། ཡས ཡར་ 


་ “བཏོན་སྐད་ཀྱིས་ཆུ་ཱད 
རན ཆྱ 




















༄༦༩¬ ` ¥༽༢. ཊཾ ` ་ 
བོ ཟླས གཟའཁོརའ་ ག་སའ་འྱགྱུར་ས་ ད་དགེའོ།། ༨༤ ༩༡༥༤ 
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ཤཱ ལལ དགེ་འོ། རཾ ཤེ ཉན། ༡༡ 
ཿ འབྲ་བ་ ཤངས ཨྱི་གནས་ཆུལ། ཡུལ རྒོར་གླིང་ཁུལ་བཞུགས' བའེ་བོད་ 
| ཤབ རོ ཟིགས་ མོན་རི་གས་ རྣམས་ཁྱི་གཞོན་པ' 
| 2 ཁྲིམས་ ཡག་ ཞལ་ལའེ་གཙུག་ གཞོནདུ་ཨ ༧པོན་ ་ཏནྷ་མོབ་ ཅུ་ཛོུང་ 
ཡལ་མཐའ་ཡོ ཨུ་སུང་༩དུ་ ༦ ཐྲུ བོར ལ། འབད་བཙོན་ཆེན་པས་འ (རབ བཞེན་གཙུག 
འབྲས་གཞུང་བློ བྲོནཆེན་འ་ འ་ཡྭཾ་ཐཱ་ཧཱུར་གདོག་ས་ ལག་ཚཾ་མང་ལྲུ་ཐར་ཐོན་ཡོང་ཐ་བས ་ 


རཱ 


འབུར་ཉར་ ཨཐང་མཆོགའི།་ སྭ ཀ་སས་ཧཱ་ 
འཇིགས ཟླ གྐདག་ངཿ ཧུ 22་ 
ཨང་ དབྱཾན་ ཇེའེ་ བླ་མབ་ གྲྭ་ཡན་པ་ རྡར་གླང་ 
རུ །དྲེ་ཆེསྭྱ་ཆུ་གར་བབ་ཐི་གདན་ས་ཤིམ་ཁ། 
དྲ་རེསྱ་ཆུལ་ ས་དལ་ ཡེའཱ་གཅུག་ལག་ ཁང་ུ་ ཤཱ 
ཁྲཾསཾས་ ཡིག་ ཞལ ལྕའི་གཙུག་ ཡུག རྣམ' 
ལ་འབད་ རྩོ་ེ ཆེན་པོ ངྲ་བ། རྨིབ ་ 
གནང་ཞིང་།འད་ལོ་། བིནུ་རྐདུ་པཱི་ ཨལ 


ལགག་ཆུགས་ཡུ། ངདུལ་ང་ 5 
ཐོན བུང་འབུག་པའེ་གནས་ཆུ་ ཆུཡ་ཐོག་པ་ པ་འདི་ 
བཞིན་འབས་གཞུང་ུ་གྒརྙུཾག་ལག་ འད་ཉ་ 
ཐུར་མཐར་ཛཱ 'ྲོན་ བུང བའྲེ་འོག་མཁམ་དད་ 
པོ་ཡའ་ གཞིས། སྲས་ ་གུ་མཆོག་ཁུ ཡ་` 


®. .བོད་སྒདུ'ཁྲེམས་ ཡིགཁལ་ 'ལེའི་གཞོག་ དྲི ཇི 


གྱུང་སེཌ་ཕ་མ་ར རྣམས་ནཡ་ འདུ་འཇི་ 
དང་ཧུ་མོ་རྙིས་ལ་ཡོན་ ཏན་སོབ་སྦོངག་༩ ཞེ 
ལ་འའིད་པར་མཛོད་ཅིག། ཤེ་མཆུངས་ གཤོན་ 
་པ་གཞོར ནའ་བ་རྩལས་ཆས་ ུང་ཤོན་ཌྟ་སོ་བ 
གཏེར་ལྭ་རིལ་ མཐུན་ 7 ཆོལ་ཆེན་པོ"་ 
ཅི བར་དུ་གཞང་ དགོསོ།།སྨྲས་ རོ 
ཿཡོན་ཏན་ རཿ ཡྱེ་བོ བོ་འྲད།། 
རུ རར ཉད་འདུ།། 
མེ་ཉག ར་འིང་ ཅབ 17 
བུང་བ་སྤེན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར་། 


@བྲབ་ ཁྱཾངས་ ཤུབ་ € ཅར ཟམ་མ་ 
ཅར ལྱུར་རུད་ ཀྱིས སྩོན་ རྒྱབ། 
° ནཱ་མཆུངས་གྲ' གྒང་ རོང་ཡུའ་ ཅོ ཁ་བ 





གབང་རྲ་ག་ ཤོད་ བགས ནངོ་མས་ བར་ 


` 
་དཀྲི། ༤ ཀའ། ` ཀགའཁ་འོལ།འ ཤོ།7 





ངོ 


སོགས་ལའང་ སྩོན་ཆེན་ རུས་འདུག། 








ཉཧུཉྟ ཧུ ཅུ དུང ༤ $ གྐེད་ཿ ལུགས བོ ་ ༦་ཆང་༠༥ང༨༽་ཤ། ༤༨༥ 
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དགེའོ།༽ཨིཿ (4 བྷོ ནྙཾཿ་ཾ 2ན། 
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ཤབླ་ལོ། ཤིངརྨོ ཟཱ་རྟཾཧཱ། ཟའཁོལ་རེག་སར་ རཿ ༤ ཚི གོར “༤{7༢ 








པ་་ར་ 
༨༨༦ བགི ཉཱ 

་ 
ཧོ ཡོག ༧ 


ཧཿ ཚབོབ་བོ་མཱ། 


ཞན 


རྨ 3འད༨༡༨ ༤༧ 
༧ 
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ཧོ གསལ་ངབཤ་བ་ཀྲ་ ལ་ ་ 
ཟླཱཡིནང་པ་ལེ་ ལི་པནྡ་ལིང་ཕན་ཤརྷ་ལྨོ་མེང་ ཝེ 
སྩཾང་གྤྱབས་ ཡབྱ་ཧུའི་ལེ `` དབྱན་བ་ ཤག ུ་ 
ཚོ | མཾ ཤཿ ཐུའི ཡཾ ཡི ་ བཀའ 
མོལ ན་རབ ཆུ་གརྦ་མང་ལ་ (ཡོ་ན་དད་ རེ 
ནསྤ་བཱངྲའ་པིན རུ་ཨུང་ལནུ་ རཿ: 'ཨིན་ ཏད 
རུ ་ཤེར་ འདྱ་ ཧཆོགས་ ཟུད ཆིཡི་འ དུན། 
།རིང་མེན་གུ་། ངོ ང་ཤོས ལོརྨ་ཐཱ་འྱ་ངཱ 
དརུང་ འཇངག་ ཟུདཾ་ རྒྱ་ངེསཿ ་ རཾ ་ 
| དང་ཡོག་པོ་གཏིས་ཆུ་དངར་ཇནོུ་ 





. ཧུའི་མློན་གཱ་ཁགཏུ་ ཨཱཿ སུ་ཨཱའི་དྐད་ཡིཤ 


ཝིངས་བཞག་དན་གསོ་ཟེད་ཅི ལཾ ཡོན་རྒྐ། རཿ རཿ ཆུན་བླུཊ་པ་ ཞིག་ལ ཛཁཾ་ཱ 


སྔན་ཧྷཱ་རཱ་ཞག བྲོག པོ་གོང་མའི་ 


ལངཾའ་ འོག རྡ རབ བེ མར་ངོ་ལེག\ 
རཿ ་པ་ཞོབ་ སག།བོ་ ཁྱ ༈ གཉིས ཀྲ 
ཞུག་ཁོངྲསཱ་གནས་ཁར་ནེཡ་པས་ ཝི 
ཤོར་པཿ ད།ད་ ལྟ་ཨུ་རུ་ཨཱའི་མངུའ་འོག་ལྷ ལྔ་ 
ནའང་འང་ དབང་བེད། ཆ་གྲུང་ ` ཡང་༧ཡདའ། 
འཇོགས ་བ་ཚིནྦ་ཧཱུལ་ཨ་ ཨི འེག 'ཆྱཝག་ 
ཡི ལབ་ པའས་ ་མྱཾང་རྱ་ཞག་ཡོང་ས 
༩ ུ་སུའེ་བཙན་ དོབ་ང་དུ་ ཧ་ན ཟ།འི་འེད། 
ཤདེང་ ཚུ་ནག་ང་༦ན་ོའི་ལི་ཞེངས་ པྲ 






ཤུར པ་མེན་བླ་བ་བྲདགའི་འེད།འང་ཤི༽ | 
རསོལ་ བཟང་ ྲ་ ལྷལ ཅོོ ངྩོ 
མེ་ལྲགགས་པའ པ་དེ ི་ དམངྲ་ 
༩༠ མུ ་ ཁྱ རཿ སིན ཞེས་ རྱང་ 
སརདམངབ® (ཁྲ'།ལ` ཟི་ ཌཱ ཛ་བ ཟི 
ཤཏམ་སཱ་བཞམ་ལ་ ང་ལོ་བ ་ ཡྱིད་སི་འོག་ 
པན་བརིངས་ བལྲོལ་ཡ པ་རེད གཡྦུ་པི། 
རྒྱ་ནག ་བཚིན་ ཆྒུམ་ ཨརུའི་ འོཤཛྲས་བཅེ་ 
བ་ཀྲོལ་ཐོའ་ དོའི་རུ་ སླཾབས་ ཨེད' བ་རད༽ 
མཐོ། གོ། ཏྲོན་ཏེ་ཕུ ` ་ 















༄༨༽༨ ༣༢2 ༨ >= ༨ 
༡༤།འབྲ་ལོ་ཤིངྷ་རྨ་ཟཱ་རཾ། གཟའཁོབ་འགྱུསུར་ཡེ་ལོང་དགེའོ་། ཕཱི་ལོ་པའྲི་ཟཱ་ཛ་ཉིན 


ཁླ༢༤༧་ 








རྱ ཁུང་ ལྟེ བ་ཀྲོ་མིན་ཏང་ གི་སྒ་རུ་ནགཏ་ གུ་རྣས་གྱོན་མེད་རང་གན་ཧུ་ ཕྱིར་ཡོག་ བྱུང་ 
ཆུ་ཧུ༽ ཅྱིག་ཨ་ནུར་བ་ ་ ལྲ་ཀོཌ་ མགོན། ཅཞིས་པའི་གནས་ཆུལ་།། ༦ཛ༡༡༧༩༥༣༤ 
ལོར་གླི་ང་ཅེའི་པེ་ནས་སྙི་ སྱིཟླ་ཨས།ཉི ཏིནགས། ༧༥༥༨༤༡༤¬ ༠༦༢ ༠༽ ཤོ ༢ 

ཇིང དྲདྲྱ་་ གཞེ ཨོནྡ་འུ་ནན། ༤༠༨༥ ༠༨༢༧ 

ུཔེའི་ཤར་ལ། ཧཱཾ་ཁཱལ་ད དང་[ ཡུཾ ཞིའི་བྱར་ ༢ 

$ 25 ། ་སན་ཧའི་ཞིང་ ཆེན་ ཁུལ £` ༧. `= ཇེ ༤\\ 
ཤུཀྲ་ཁྱིས་ མནར་བཞི་ཆུ།མི་དསངས་ཝངས་མེད་ ` ངི ༨༠༨༽ 
2: པ་ དིས་ ཁ་གནས་གླུ་བརྒྱུད་འབྲས་དང་ ༤༨༨༥༥༧ < ༤༠༦༨ “༧ ཅོ 


འུ་དོ་ཏ་ ཅང་འབོར་ཆེན་ཞལངས་ཉེ་གཞི་ ཤིག  ་ 















༣༡༨༢༠༢༠༤༧=‹ ༠༨ རཾ འརི (༢ ༨7༣༡ \\<# སོ ལོ ༥” 
རཿ ༧༢༡༨ <. °` 2༨ ད་ ཏུ 























ཉིཊ་ཤིག་ངའི་ ༢རལོངོ 
།ཕྷ བི 









༩ 
@ 








2 ¡ཁའ་ཁང༤་ སུ 
ཐོ 
/ྲ 
0 | 2 རོད་ག༢ཾ 
་ ༤ འོད་ཧར 


༤ ཉེ 

















རབ་ལོ་ ཁཾ“ ཌླཾ 


༧ཚེས་ ༡༩ གཟན་འཁོར་རེའི་གསར་འགྱུད་མེ་ལོང་དབེའོ། ། སྤྱི་ཟླ་ ° ཆེས་“ ༡༩༡༤ 13 




















(ཨང་༢ པའི་འཕྲོས་པའི་འཕྲོས་) 
ཞབངས་ཀྱི་བདེ་དོན་སྔང་ན་མ་གྲགས་པའི་ཡང་བསྐེད་ 
ལེགས་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཏྭ་ཀུང་ 

མཚམས་འབྱུང་བ་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་མེད་དེ། ། 
བོ་དང 





བོད་ཀི་སོ་ 


༢ 


<: 





སོ་ནམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་ནས་གུང་ཕྲན་ལ་ 
ཡོ 3 འི་ཟེང་ འཐོར་བ 

གསད་སྤེལ་ལྟར། ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་གི་སྱང་སྐྱོབས་ 
དམག་སྒང་ནས་བརྗོད་གསལ། བོད་ཀྱི་༥ ཤར་ལྷོ་ཁུལ་དུ་ 

ལེ ཐོ་ཏང་ཐིས་ ཁྲལ་ཧ་ཅང་ལྗི་པོ་བཀལ་སྟབས་སོ་ 

ནམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནས་བུ། ལ་ངོ་ལཾ 

བྱས་སྐབས་རྒྱ་དམང་; ཧྱི་དམག་མིས་བོད་མི་མང་པོ་ 

བསད་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








ངས་ཆ ཉིདད་ཊར་ི་ུང་ཞྲ 
ལྟ 





པོ 1 དྱེ ལས་བྱེད་འཐུས་མི་ལྷན་ 

རྒྱས་དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་གཤམ་གསལ་དོན་ 

གནད་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་བཀའ་མོལ་ 

གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཞུས་འདུག་པ། 

? ཕོར་མོ་སའི་བླི ས་ཆེད་དྭ་ཨ་མི་རི་ཀནི་ 
མཚོ་དམག་བདུ་ ན་ཡོང་ཐབས་དང་། 

༈ ཞཇང་མན་དང་རི་པིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་གསུལ་ 






















མཁོའི་གོ་ལག་བྱར་དུ་ཤཱགས་ཆེན་གཏོངམི་ཆོག་པ། 


༣ ཨ་མི་རི་ཀས་འཇམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ལས་ 
དེན་བྱུས་ཏེག ཏོག་ད་ལྟ་བྱེད་མྨུས་ པ་དེ་བསྒྱུང་བཅོས་ 'ཡོང་ 
ཐབས་ཆེད་དུ་ཁེད་ནམ་པ་ནས་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཏནཐོག་ 

ཨམི་རི་ཀས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ངོ་ཤུགས་ལས་ལྡོག་མ་ 

དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་འདུག ། 


༧ ད༨་བེི་བ་བ།འོ 
ཧེང ཤུང 
སྔོན་དཱ་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འབྱད་གྱི་ གནད་ 
དོན་དེ་ཙམ་མཁྱེན་མིན་རུང་། ཏཾ ཉི ་ ཤོ 
( ཁྲ ཟོ ་ ཏོ ་ཚོང་ རཾ = ལོ ་སོཌ་ 








རུད ནས་ ལྷ་རབ་ཉིན་རེ་དེ་མིན་བདུན་རེའི་གསང་འགྱར 
འགྲེམ་སྤེལ་བུབ་ན་གང་ལེགས་ཡོང་བཟོ་འདུག་ཅེས་ 
ཕྱག་བྲིས་དང་མངགས་མི་མང་ཙམ་བྱང་སྟབས་ཉེ་སྔོན 
 སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ ་ཆེས་ཤར་ནས བཟུང་དེ་དོནཞབས་འདེཌ 
ཞུ་འགོ་བཙུག་ཟིན་པ་ 'མཁྱིན་གསལ་ལྟར། མཁྱེན་མཆོག 
རྣམས་ནས་འདེ་ཁ་གཅེས་འཉིན་ཐོག་འགྲོ་སོང་དང་སྔོན་ 
ད་ཧ ་ཤོང་ཆགས་གསོས་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་ཀྱེན་གྲོགས་རམ་ 
མི་དམན་པའི ཐྲོག་འདི་ལ་འཚོ་སྐྱོང་གང་བྱབ་ཀྱིས་ཡུན་ 
རིང་འགྲེམ་སྤེལ་ཡོང་བཞི་དགོངས་འཇགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བ་མཁྱིན། ། 

།གསང་ཤོག་རེར་རིན་ཨ་ན་བརྒྱད་རེ། ལོ་གཅིག་ལ་ 

དིན་སྦྲག་གླ་བཅས་སྒོར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རེའོ། ། 


༡༡༨༡ ༡༡༡༤༡༤༡༡༡༤༨-༢༤༤༤༤༤༧༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤¢ 






































རི 30. ©. 1386 
ཁཆོས་< ༡°)'༤ 











དངལ་ཧོ་ལ་བྱཧ་ཐམ་པར་  ༡༩༤-- ༤ 
ལྷ་ བལ་ཧྭ། སྤྱས་ ལེགས *མོན་དེ དེར་: ~-- 145 /50 
རྔ་མཿ དཀད་ ་པོ་མེན་དོར་ :--400 /430 


རྔ་མ་ནག་པོ་ ཉོ :-300 /335 





དད 3 
ོ་དཀར་སྤས་ལེགས་ལ་ :=- 40/45 
ལྤ་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ :-- 10 
ཏུ ཏེའུ ཉས 5 € 









:-- 65/70 


༤ ༠ བྲེད་སྐད། 


ཡིག བཀུང་ རའ =× ཞལ་ལྕེ" 
བཅུ་གསུམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབབྲེང་འདོད་ 







སྐྱ་ངོ་སྤོམ་མདའ་མཆོག་སྤྱི་ཟླ་ “ ཆེས་ ༢༠ ཉིན་འདེ་ནས་ 
་ ལལ 
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875 རྒ། ཁར 


£$ ཁོཿཁྲོ[ཁྩོ།ཇ 


< > བྲར 'འཁོར་ རེའི་ཡཱལ་ ཕྱོགས་སོ་སོཞཾ་གསང་། འགྱང་མེ་ལོང་ ་དགེའོ། ། ¡ 
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༩. ༩. 


།མང་ ༧ 








རབ་ལོ་ ༩༢༦ ཤིང་རྟ ཧརྭ་ཟླ་བདན་པའི་ཆེས་ 7¿ 1511. 8000. 1954. 
༅ 
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ཧོ 








བོད སྦྱིའི་རང་དབང་ཞི་བས་སྒྲབ་པའི་གཏམ། 
ཁ--9ཿ ~=÷@)®¬= ¬98-- བླ 
དྲན་བསྐུལ་སྙིང་བི་མཐྱང་མའི་མཇུག་སྦྱོང་། 


ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དམན་པའི་ཐེགེ །ཡུལ་བདེ་གཞན་ 
གྱི་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་མོས་ཀྭན་ 

















སྐྱོང་ཚུལ། ཞི་དྲག་གི་སྙོབས་འབྱོར། སྙེས་ཕོ་ 
མོའ་ཤེས་ཡོན་དང་རིགས་རྩལ། བཟོ་འཕྱལ་ 
ལག་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དག་ 

མཐོང་རྒྱ་ཆུང་རྐྱེན། རྒྱ་ནག་ནག་དུ་བསྐྱོད་དེ་ 


གཱ་ སཾ་གུ་ གནམ་གྲུ་ ཆུ་གཱཱ། ས་གནམ་ཆུ་ 
གསུམ་གྱི་དཔུང་དམག་དྲག་གྲས་ཞེ་གཅིག་ཡོད་ 
སར་རྒྱ་དཔོན་སོ་པ་དང་བཅས་པས་འཁྲེད་དེ་ 














འཁུང་བ་ཞིག་གློ་བུར་རྱལ་པོན་པོ་བྲང་དུ་འཁྲིད་ 


ཡང་ བེདེ་མི་འགའ་ཤས་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱང་ 


སྐྱོང་གི་སྲིད་དེནཾ་ལྟ་ སྤྱད ་བཟང་པོས་ཆབ་འབངས་ 


ཡུལ་གྲོང་། བཟོ་ག་ ལས་ག་ སྨན་།བང་ སློབ བ' 


མིག་ལ་སྟོན་སྐབས། དཔེར་ན འབྲོག་མི་འཐོམ་ 


ི་ི་པ་ད་བབ་བ་ཁད་མས་ྱང པེས 


ཡུལ་གྱི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་གཞི་ 
ཚུགས་ཨང་ཧྒྱས་རིམ་པར་སོང་བའི་ཞིདྲག་གི་རྒྱ 
སྟོབས་འབྱོར་དང་། སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ལ་ 
བློ་བུང་གྒྱ་དམང་ ཡང་ན་ སྒེར་ནོར་སྤྱི་སྙོམས་ 
པའི་གཞུང་། ་གིས་ པར ` ཀལྷ་བུས་བཟོས་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཡུད་ཅིག་མིག་ཅེ་རེ། ཁ་གདང་ , 
ཇེ། ལུས་སྒལ་ཙམ་མི་བྱེད་པར་པར་ལྐགས་ པས་ 
སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་སྒོ་གསུམ་ 
དབེང་མེད་གཞན་དབང དུ་གྱུར་ཏེ་ཧ་ལས། དཔའ་ 
ཞུམ། རང་ཡུལ་ལ་ཡི་མྱུག }རང་རིགས་ལ་ 
ཞི་འཆེང་ཞིང་སྐྱགས་བྲོབ་ཞྲིག་དྭ་གྱ་ཏེ་འདི་ལྟར 
སེམས་པར་བྱེད་དེ། ད་ནཾ་ྒྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་ 
མང་བ། དཔྱུང་བཙན་པ་ སྟོབས་རྒྱས་པ་ གསོལ 
གཟབ་པ་ མི་རྣམས་རྒོད་པ། དཔོན་བཙན་ཞིང་ 
སྤྱང་པ་སོགས་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ན་སྟོབས་ཤུཌ་ 
ཚད་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དུ་སོང་ཕྱི་ནང་གང་ | 
ས་ནསའགྱུར་ལྡོག་ཡས་ཡུག་ཨོང་མི་སྲིད་ཅིང་། 























ཀ་རང 











འང་ང་བྲང་ ་ ཟོ 





རཟོ་¿ཁྦོ་་ ,[གོ།བོ་བོ། 




















= ་ 








£ རབ་ལ ༢༤ ཌླ་༧ཚེས། ༡“ གཟའ་འཁང་རེའེ་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༡༥/༡༩༡༤ 
































ངེད་རྣམས་རྒྱ་ལ་བློ་གཏོད་མགོ་བཅོལ་བྱས་ཏེ་རང་ 
མགོ་ཐེན་པཞིག་བྱེད་དགོས་བསམསཧྭ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བྱས་པས་མ་ཚད་རྒྱདཔོན་རྣམས་དགའ་བའི་ཐབས་ 

ཅི་འདྲ་བྱ་ན་དྲག་གས་རྙ་མས་ཏོ། རང་གཞྱུང་དང་། 

བསྟན་པ། བསྟན་འཇིན། མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་དོནེ་བློས་ 
ཀྱེས་བཏང་། རང་གཞུང་གི་གསང་བཞི་གནས་ལུགས་ 
དང་། གལ་ཆེའི་ཡིག་རིགས་ཅི་ཡོད། གཉུང་ཞེན་ལྷག་ 
བསམ་ཀྱིས་སྤྱ་དོན་འཁུད་ལེནབྱད་པོ་སུ་ཡོད། དེ་ 
དག་གིས་ཞགྲོ་སྡད་སྨྲསྱད་ཅི་བྱེད་འཕྲལ་འཕྲལ་རྒྱ་ 
དཔོན་ལ་བཏམ་འཕྲིན་ཅི་འོས ཀྱི་ཐོག་ནས་གསང་ལན་ 
སྤྲོད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རབ་ 

ཀྱིས་འཕུང་ཐབས་སོགས་གང་ཡོང་བྱས་པས་མ་ཚད་ 
ད་དུང་ཐོད་ཡུལ་དུ་དམག་སྲིད་ཨྱ་ཨོན་ལས།ཁུངས་ 
ཚུགས་ཐབས་རིམ་ཕས་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་མ་ཟད། སྙེ་ 
བོ་དེ་གྲལ་གནད་ཡོད་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྔ་ལོ་ནས་རྒ་ 
དཔོན་ཁག་དང་ངན་མཐུན་ནམ། རྒྱུ་བ 
གང་ལྟང་ ༧ གོངས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ངན་བྱས་ 

ཐབས་ཤེས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
འདི་སྐོར། རྒྱ་དམར་གྱི་བྱས་ངན་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བོད 
ལྗོངས་བསྟན སྲིད་དང་། བོད་རིགས་རིམ་བླརླག་རྩ་ 
མེད་བཟོ་ཆེད་བོད་མི རྣམས་དམར་པོའོ་ལྟ་སྤྱོད་དུ་ 

སྦྱང་བའམ། ཡང་ན་ དམར་ཕྱོགས་མུ་འགུགས་བྲབ 
པྱ་བ་ཧཱུ་དེ་རང་ཨིན་པ་ཤེས་གསལ་ཡང་། ད་བང་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱས་རྒྱ་ལ་ློ་གཏད་མེ་བྱེད་པ་དེ་བནི 






དེ་རྣམ་ 
གཏ 
དང་། སྤྱི་དོན་ལ་དེ་ རེ སོགས་གང ཡང་མིན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་དབང་ནོར་] ཉོ 
རབས་ནས་གཞུང་ ་པའི་བཀའ་དྲིན་བྱ 
འཆོ་བཞགའ་ཤས་ཀྱི་མ 
ངོ་ ཚྭ་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཁང། བསྟན་ སྲེད་དང་ཆབ་འབངས 
ཀྱི་བདེ་ དེན་ལ་ཇི་མི་རྟ སྙམས་པར་བློས་བཏང་།ཁྱད་ད་བསང 
པས་མ ཚད། དྲྭག་ལ་བློ་བ།་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་རིགས་སྐྱེ་བོ་དམན་ལ་སྡང་ཞིང་། བར 
ལ་འགན་སེམས། རང་མཉམ་ལ་ཕག་དོག་སོགས་ཐ 
ཆད་རྨོངས་བརྡལ་གྱི་བྱ་སྦྱོད་འདི་དག་ལ་གཞིགས་ན། 
ད་མཚམས་བད་མི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བོ་ དེ་དག་ལ་ཡི་མུག་རེ་ 
ལྷོས་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་མུ་བློ་བཏད་དང་འབྲེལ་ཁྲིལ་ 
མེད་ནག་ཅན་དེ་, རྣམས་ལྟ་ ་ཅེ།ཞོར་། ད་སྐུ་དྲ་ ་ཧྱིངས་ལནཞང 
བྲག་ཞོར་འགྲེང་འདྱུད་ཀྱིས མི་གཅིག་ཙམ་མ་ཁུས་ 
ང་འ ཕྱེ་མའི་ལྔ་ལམ་དཱ་བཏང་། འགའ་ 
ཤས་མུན་བཅོན་དམྱལ་བའི་དོང་ཁུང་དུ་བཅུག །འགའ་ 
ཤས་ཁུད་། 'འདྲེན། ལམ་འཕྱགས། ལམ་ བཟོའི 'འུལ་ ་མེའེ 
གྲལ དཱ་བཅུག་པ་སོབ་སཾ་བྱང་ཿ ད་ 
ཀུང་། བར་སྐབས་དཔོན་ངན་རེ་བཉིས་ཀྱིས་བསྟན་སྲིད་ 
རྒྱང་ལ་བསྐར། དའཔོ་ཆོ་ཏུ་་ཅི༦་ོ་ 
དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་པའི་སྐབས། བོད་སྫོངས་སྐྱེ་བོ་ 


ཀུན་ གཱ་བླ་མས་ལྟང་ ( འཕྲོས་། །མ།ང' ༡)" ལཿ '་གཟིགས་ ) 


པ་ ་ཡྱ་ 





་ 














རྗེས་འབྲངས 














པ་གོར་ མ་ཆག་ 








རྭ༡ལ་བོད་ཟུ་མོས།ག་ཟའ་ཁོ་ལའི་གསར་འགྱུར་མེ་ ལོང་གའོ། ཕྱི་ལོ ཤོ ཟླ ཚོ་ི ༡ན།། ཌཾ། 
ཡྱི་རྒྱལ་ ཁ་གག་གནས་ ཚུལ། རྒྱ་མརྱྱ་བཱཾ་ས། བངོད་དོན།དུ་ ཁོ་བའི་ཡྱེ་ཧོཌ 


བའ་ཁོངས་ ཿ གུའི་ཨོ་བི རླང་པྲན་ལ་ ྱ་ཞཾག་ 
ི ་འའི་ \ཱ' ལོའི གླིང་མཐའ་ རྨཚུང་ཿ རེཿ ;ང་། 
$ ཨེ ཡགས ཆོད་ཡད་ འཁབངས།་ ས་ཏྲེ་ཧུ ་མཾ་ ཙོ 
ཨ་ཡུའ་ ཀོའལི་ ་གཅིས་བསད་ ` 
ཡའི ཨོང དང་། རཿ རྐྱབ་ ་དོ་ད་ ཤམ་ཆེ་བ་ ཁག 
ལུམ་ པ་གནང་སི་ཀཁ་ཚོལ་ བ་ཧྒ།བས རྗེས །པིཁུབ་ 
ངཿ དད ལས་དང་ ཧཱཱགཱ་ཊཱཾཡཾ 'གསེར འགུརརྨའཡིར 
ཚཕོབ་ལོ་ རཾ ཐོཤོ། ར་དམར ཤ (4 
བྱས་ཨོ༽ ༥ལ་འེ་ཀའི་ལོ ་ 
བདུན་པ ས་ སང འགོག་ ་བིུད་ དགོལ ་ཞེས་ ཨཿ 
རྨ ཧཱཨཾཧཱཿ ༩་བཀའ་བློ་སྐའ་ལ་ བརྒྱུར་ 
བཅོག མེད་ ཆེཊ་ ཐཾ རྒི 
ཨའ ཀཁེ་མཆོ་དཡག་ ཕྱི ཁྱུབ་ ཁའ 
ཀུའམོའི་གླང་ ཕན་ རུཧཱཧཱ་མཆོ་ དམབ འི་ 
༩ངོབ། 'སྐར་གསང་ ང་རུ་མེན ངོ རོབ ཨཿ ཆེས་ 
དང་། ཕོར་མོ་སྭའྲི་གནས། ད་འིངྱ་རནྲག་གི་ 
ས་ལཱེ་བསས་ཧྱོ རྔ ག་ག འལེན་ཉེ་མ་ གྱུ་ལའི་ཝོག 
ཅཐ ཉེ མི་འི་ཀའི མཚོ་ཡག ག་བཏུ་པའི་ །ཁོངས་ནབ 


༣ོའྱེ་རུ་བ་ ངྲ་སོ་བྲ་ཤཱཌ་ཆེར་ཤ་ཏང་ཞེས 
བཿ རྱབུད་ཀུ་པུཿ རྒྱབ དད ་ 


ད་ 
༨ གར། 





ཁྱི ཀའོ སོའི་མཚོ་ ཁུ་ཁྱུཿ དང་། དམགུྲུ་བུ། 


མི་ླ་ཌོཧ་ེ ཉན པོར་མོ་སའམ་དའི་ ཁ་ནཞེས གཅུ་ག་དང་། ཐྱ་ 2: ༡ན་ 


ཟོ བ་ ཡེའུ ཞེག་ གསལོ། ཀན 
སཱི་ཟྷ་ཆཱཱ་ཉིན།བརླ་གུང་ནས་བཛོད་ཤོན༤ 
ཨཅཾ་རཾརའི 5 ོན་ཧྒུ་ཚབ་ ཆུ ལོན 
-[ོ་ ༥ འ འ་གནཡ་ ཧྲའེ དཔུང་ ] ཅུ ཧི ་བ་དད་ 
དུ་ཉམ་ཚོགས་ཅ ཅྱཾས་དམག་དོན་བེ གར ཐོ 
ཤོལ་མཛན། ཅེས་ 1 །ཡང་ལོརསོ་ མའི་ 
གནི་གསྦྱ་རུན་མུ་ཀིན་ཞིང་ཤི་ས་ཁོངས 
ཨཱ་མོའི་ ཞེས་པར་མེ་ རྒྱགས ཿ ༧ཡོད་སར་ ཐོམ་ 
དོང་། རཾ་ ལོ ཛར ཞིམ མ་ལང་ འགོའྱ་ཧུགས་ ཁཁོའ་ 
གང་ས་ལེད་འཛང་སྭ་ཏྱེ་ུ་ ཤམའ་གྱི་ ཚོན་མཛོ་ 
ཁང་ཁག་དང་།ཆུང་གུ་བྱཧཿཕག་ཆ་ ཚོ་ནངཧ་གྷོ་ 
བདང ཙཱ ཁ་བ་ ཧོ ཆེན་པོ་ ཟ་ཏང་ ཧིང་ ངུ་།དེ་ཉིན་ 
'བོར་ གླང་ནས་ དམག གཟི་བ འེར ླ་ ལོ་གཏིས་ 
དང་།གནྲི་བུ་འ རྒུའི་པྱ་ཧུ་ཤག་ ཅཿ མོའ་ཞེས་པའ་ 
རྔོས འཕངས་ ་ ཚོ རར ཨ་མའ་ཀའ་ 
ཐསག་ད་བོན་ །ཁགས་ རྱ (ཏྱབ་ འི་ས ལ་ཤཏང་ 
བན་བ་ཏང་དོན་དུ་ རྒ་དམར་ཧྱི་བ་ ཀླིར 
ལ་དྭབུ་བྱའུཌ་ཁིས་གོ༩་འཡུན་བུད་བདེ་ཟཞིན་རང 
རག་ཅད་ལ 'རྒྱབ་ ཧཱུརྦཱཧཱང་ཏ ཞའྲད་ གྱེད ཡོད་མེད 


 གོག་ལེ་བའི པར་གཟིགས) 











བ་ལ་ 
=£ 


༤་། ལོོ་ཟཱ ཧཱ ག་ཟའ་ཁོ་རེའི་གསར་འགྱར་མེ 
ཏ 


ཆེ་ལོང་དགེའོ།། པི ཉི 2. ན་ ]། 


༧« 








[ཤོག་ལྷེ་གསུཿ པའི་འཕོས་འདིནས་ གཟི 
ཆོད་ ྟཆེདདུ་ཅུས་ངེ ངེས་ ཐ་ར་ རང་འེསྲ་བི ་ཀླང་ཕྲན་ 
དེ་ལྭ་པུང་ གྙོབཐ་ ་བྱས་ཚེ་ྲི རིད་མིན་ཚུལ་ ཤྒོལ་ཤུཌཾ 
ཆེན་ཤིད་ དངེས་ཁ་ ཟད། ོར་མོ་ ཀ་ ་དུ་འད་ ཅུ 


རྒོལ་བྱེ 'བེུད་ངེས་ ཤཏན་འདུག་ ཆེབ་ རྟན་གསེང་ཞུསོ། ཤུས 


༢༢ལ7 


ཧཱ 


རྒྱཀོ་མེན་ཏང གཞུང་གེ ་མ།ཁའ་དམག་ 
ཨཱཿ སྡོ་མུ་དང་ཤོག' ཝེའི ཆུ ་རྨབས། ` 
ཞཾ་ ཟཱའི་ཚེས་ ༧ཞས་ཆེལ་ བར་ ཉིནྨ་པར་ཤ ཀོ ཅེ 
2 མུ་འཆུ་སྐོར་དང་ གྲུ་གཟིངས་ཆེནཔོ་ 
གཉིས་།ཆུང་ །ཁྲཞ་ ༢ འ་ ཀྱས: ཞེ་ས 
ལེ་བར་ལོཿ སྤམ་ཚྙཱཌ འབངས གཏོར་ཧུན ཆོ 


རླ 


༡༩ ཤེ “ཱ་ཤར་ རྩོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁུག 
དང་། ༠༥་འབྱིན་ =ྲ་མགས་ དམའ་པོའི 
ཁུ་གནོན་ ཆོོ ད་ཐོ ཁིག་ མཐུན་ལུག་ 
སྡེལ༡- -ལྲ་ཟླ་ོ (ཉིན་ ཡི་ལཾ་ 
ལིནཞེས་ པའི་གླིང་ ཧྲན་གྱི་ རྒྱུལ་ 'བྒ་བྭ། 
ལཿ ཞེས་ པར། ཨཱ་མཾའི་ རིཀཱ།དབིན་ཇི་།པཱ 
རླགས ཨམྭའཱ་ལཾ ཤྲ ནེལ ཛལ 
ཐའེ ཙཿ པ་ ཿཀི་སེ་ཝཱ༣་དང་ ཕི་ཝ ་ལཾ་ 3 
བཤོས་ཤྱོ་བློན་ཆེན་ ཁག ཧནའཛོམས། 
ཐོག ཡེ ཕཡ ཤར་ལོ་ ནུ ལྷོ་ཞུབཞི། 
བའི་ བའྱ་ཧཱུ་མཚོབ་ཅས་ སུང་སློབ་ཏང་ །དཨརུ་ 
ཙོའ་ཁ་གནོན་དུ་ག ་མ་དཱན་ཐོབ། [ཨཱ 


5 ཛི 
༧་མཆོའོ།) 


་ 





ཨྱན་པོཿ བཟོ་ བཅུ དང་ ། པེ་ཅིང ནན་ཁྱིང་ 
ཛུ གོགས་ ལ་ ་ ཏེ ལེ་གེ་ 
གངས་ མེད འཕངས་ཉེ། རིང་མི་ ཤིང ར་ཤ 
སོང་པ ཀཿ >` རེ $ རྣམས་ དམར་པོའ 
བཅམ་དབང་ནས་ བཅིངས། བཀོ ལ་བྱེད་ངེས 
ཡན་ཞེསྤ། བྱུའ་ ཤར ཆིལ་ ཞདུ་པོ།། 


༨༨༨ 
ཀུ མོའི་ཞེས་བའྱི་ཞིང་པན་དེ་ཚུའི་ས། 
༽བ་ནག་མེ་ལི་གསྦམ་ལས་མདེ་ཁུར་ 
ཀླང་རྡེར་ཾང་གྭ་དམག་མ་ དྭགས་ཧེར་ཡད་ཊ 


༡ཆ°༠°6<~2 





ལར 


` ཧང་དང་ ཀལ 


ཟི ཌོ་ཱིི་ཆུལ་ཊ ཁབ ་གསཾ་བཅས་ པའ་ས 
ཁོང་ས་ ཧྤ་༩དཱཿ ཞིག་ཏྲ་ དམར་བོ་འིས་ 
ཆེལ་ བས་ཆ ཆང་མ གཅིག་ བསྒྲིལ ཅུསཾ། 
མཐུར་སྤོད་གཏོང་ཆུ་དང་། རྒྱལ ཁབ་དེ་ཞག་ 
བཟོ་གཱཱ་དང་ ་འུ ལས་མཌ ་ཡར་རྒྱས་ཧྒེ སཱོར་། 
གོཌ་རཾ་ཧཱུས་ཏེ་མི་དམངས ་ཅ་ལོ་ཤོས།ཿཡོནཱ་ཏན 
ཡར་བྱ་ལེད་ར སྐོར་འོགས་པ་ ཐུ ་རམཱ 
་ཡག་བཞག་ཞདུག།དྲ་ང་ཟམ་ གྱིས་འུ འུཕིཉ ལུ 
སོགས་ཀུང་དེ,ཁོཿ བོཛས་ ་འཛལ་མི་ཡོང དམ། ཙོ 


༢་༣ངཊཾ་༤༢ྲ 
ཅེཾེ་ རྨ ཐག 


22 
= =༣ རཿ རྔ ༩ འབོག 
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༦༦༥༨ ༡།འ ཤཱ 





= 
རབ་ལ་ 
༩༢༨ 


ཤོ 


ཟླ བཾ ཆཱས།ག་ཟལ་ཁོ་ཟིག་སང་འྱུའ་བཡེ་ཁོང་ གགེའོ།གི མྱི 6" ཟླ ་ཚས་ 'ཉན་།། 
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| ་ འ་བ 





ཟླ ༧གང་ས་ རོད མགོ་ན་ཆེན་བོ་མཆོག་ 


མདོ་སྡད་ 





ལྟར་ཡང་། [ དེང་ཆཱ རྐབས་ཤོ་ཡིན་ཏང་དང ངང] ཧ་ 





བྱརར་འ་ལུ་ འྲཐལ་ཏོག་བ་་ 
རྭ ཅབ རའ 

༨ ཧདུང་རི་ ༢༅་བཞི་ ནཿན་ཆབ་ཟྲིལ་ གཞད་བླཔོ་ 
འ་འ དགོངས་བཞེས་ཆེ འག་འ ་ཞེཾ་དྲགདབ།འ་ ÷ 
ཆྱ་ོ་ཊཡིང་ཡི་ ལེགས་དང བོ ཤུགས ཇེ 
ཆེ། ད་ལཾ་ཧ སྩབས་འྱུག་ཞུ་རྒྱུར། གདའ་བ 

ཤེ པོ གཞུང ཞབརཿརྣམ༥་ ལ་དྲོན་ 
བལ་ཡཾ་གེ་ ཞདེ་བཞིན་ཆུགས་ འོ ་ 
ཤནང་ལུགས་༔ ཆེ་བ བ་མེན། བོད་མི དམངས་ 
ཆོན་ཅང་།གི་སྐ།ཤི :: ཟེན འུ ཤུལ།[ 
ལྷབོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ལ་ཤ་ 'ཞེན་དོ་བྲཚ་ན་དང་ ཝཱན་ 


པ་རྣམས་ལ་ཤུ་རྒྱུར། ཡན་བདེའི་སྱི་ཞོར་ 















[ཧརྱྱཧཱ ནྭགྱའ་བྲ་ཞུགསྦྱབུ་པུན་ 


ྷ = ྲྔ= 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆེབབ་བྒྱ་ར་གནང་ ཁར་འེང་ཡེན་ 
3 = , ༨ 
, རྫུལ ཁབ 8 3; 1] མཿབ་ 
ངའེ།འོ [ཁོད ༨རུའི་ཞ་ལ་ བཞེས ་བུཀུའྨ་ཐོབ་ ངི-- 


ཌེ 
/ྭ ལཱར་ཕབས་ `ཀྱ་དགོངས་མབརང་ 





གཞུང དམག་  ་ ཟྱེད་མཱཿ ཤྲགབ;་ དང ཿ 
ལོ ལ་༄ཨཿ༩༧*ར་ཀ ཤོས ་ 
རྲགསྦྱ་དབ་ག ཁཆེར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཛིཆ། ཁླིང་ 
རསས 
དམག།ཆེནགྲད་པ་ཡང་ཏིན་ཤེནཏུ་ཆེབ་ས། 


༤ =: ¬ 
༧=གང་ལ།་༧ ཅྱཐང༦་ཐན ཆཅེན་པོ་བ་ཅེབོ། ་ཞད་ 





ཡི་དམངས་་ 
རྣསཐློབ་ཀྱི་ ཀཱཾ་བཟོད་རྦཡ་ །ཧྱབ་ས་ བྱིད་གོ། ཏྭཾ 
ཅ་མེད་ ལྡཱན་ ་ ཞབས ཆྣོས་ དད་།ལྷུབ། 
པར ་གདན་ས་གྲི་སི་མཁན་། ཟླ་བུས་ཐ་ཅས་ ཡཱ 
ཚྫས་ཡང་སན་དྲན་དགོངས་པ་ཟང་བ ཞེསལེས་ 
ཆིང བྲ ཅ་ངོས་ཡཞབངགཏོང་པོལ ཡོད 
་པ་ པ་མའན་མད་ ལྷར་ བོད་ཕྱཌཿ ཞུགལ་རུ རཾ ༧ཞབས་ 
་ཡོའ་ཞའཁོད་ པའི་ཉན་ཁུ་ང་ ཧེ ཧཱཚོཿ ཧིུ་མིག་ཐོ་ 
སྡག" རཿ ས་གྲདུང་ (་ ཞབས་ ཡི ་དགངས། 


| བཅས ཀྱི་འཐུས་མེ་ཟླ དད ོ་ 
` 





 གཏོངགཤང་མཛོདེན་་ ་༧ཆེ་སེང [འཕྲོམ་ཤོག' 7 


ར)།༨ར།ཟེ་ཁ་།༩)2 














67 རྭ་འཱ་ཟཱཿ རི ། གཟའ་བོའའི་གསའ་ ་འགྱུར་མེ་ཁོད་དགའོ། སྤི་ཁོ རཾ ཧོ 
{ སས == 
རྒྱ མག་མེ་འ བདེ་བཞི་བདེ། 
རྒྱཞབག། ཏུ ལྷག བའིྱཁབ་ཆང་ ཡ་ཁྲབས་ཞི་གེ་ 


འགྲེ | ་ 
༩ ལེནསཚྦཾསཏ ཆིན་གཟའ་སྦེ ཉར། 
༢ཆག་དཔོན་ལ། རོ་ང་ ཐང་ཞས་ བརྫོད ཤེས་ལ 
ཤར 
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མཁའ་ །་ 


འུ 
ང་ཨིན་ཤརྨ་བུང་ 


རེ 


འཛུསྨ་བི ཕླུ་མངུ་ ོ་ངབཿ་ སཁང་ ལེ 'ཆེན་ ཁུབ 


;ཱ བཅིངས་གཟྲོ 


ཨཿ རར ཧུ 'ཨེ་ཆེའ་ང། བུན་ ་ཤཞིག་ 


་ ནུ ད་ གྲཆེན 





1 ཤབྱུང་ རུ 


༨ 


གི་བསད་ 





ལང་བ རཾ ་བཉེད་ཀོ། ་ 
གིབ རལང་ ་ 
ངཱ ཧོད ཊུ ཅ ཨོ་ཡཆ་ ཀྱབ དམ་ངས། 


་བྗོ 


ཀོ དང་དམའ་ བོའ 








རྗམ ༩@ྲྲཁས་པ་རམས། རཡད་གཏོང་ 
ཚེབ་ “ཡིན ཊཱ དུ་མྱ་ཆུངས་གུང་ཏོང་ནས༽ 
ཧྱམ་པོར་གླིང་བཅང་ས་ངོ བཤོལ གམ 
དན་བྲུང་ཧ་ང་གི་ ལས་དོན་ཆ་ཚིངེ་བླ་མུབ། 














པའི་ཉེན་ཆེན་འཇུག་མའའ་འཛུ་མྲུ་ཡིང་ 
དམག་ཆེག་གསུ་མྲ་ ང་རང་ལེད་ཡི་ཆེད་པ་ཟོ་ 


བོཔང་ངབ 


ཧཿ སོང་བརོདྲ་སུསཿ ཏེ ། 





༨༨ ༢༢ ལེ 
རལ ༢༥༦༤ © 1དདགིའ 


7༨ ° ⁄2 ¬: #' 





{ླ 





ཧཱ ཤུ ་ལི་གོ་ ལོ་ཕཱོགས་ 
' ཞྒཾ་ ་པའི་ཨ་གནསྱ་ཅུང་ཆུང་ཤིག་ལ་ 
ལུའོབ་ཀྱརྒྱལ་ཕུན་བོརཧུ་གཡ་ཤེས་བཞུཊ་ 
བདག རྱ ་ལོ་བྷརུ་ཕག་ཁཱ་ཤས་ཛཱུན་ 
བཞག བམ་ཞིག་ནསུ དེ དེ་གཞི་མ་ འདམས 
ཞས ཡྱཡག་བོརྷ་ཌཱ་གཌཾ ཆོག་ཏུ་ཡྲི་ཞོདརུ 
| ོ་ ཉུ་བབོད་ཚིར་ལོག། གགོས་ཡོད་ 
3: དེལ།འེ་ག ཨ༨་ལ་ད། འོ་ལོག་ བྱིད" ལམ ཡོ 
རཛོ།ཁྱང་ དང་པོར་གྱཁང་གཉིས' 
རར སུ མཆུང་ ཅུན 
༨ ལནྡ་བགུ་ོད་མ་ཞིག་ཤུང་ཚི འདུག 
^ ཙོག ཤཾ་ཞཾཨ་འ 
ཡྱིབ་འཟས་ གནོད་ངས་ཤོན གང་ 
ཆུང་བ [ཁཟ་ 66 དམང། 
འདོད་མེ མོསཁ་བཆོནྲ་སོལ་ཡོད་ྲའད། 
རཱ 'འམངསྱ་ཀྲི་བོ་ཨོས་ལ་མ་ཚིས་པའི་ 
རྒྱལ ཁབ་དེ་ལ་བཤུན་དབང་རྒྱལ་ ཁབས 
བླ་ངོད་པ་འེད་ད།། ོང་གསུལ་དང་ཨྱརི་ 
རྒྱ་གྭ ཤའྱ་གི་ ལོ་གྱོགས་ཆུ་ཏྭ་གུས 'བོཛ་ཁྱིར་ 
ཁྱི་ལོ་ན་ཡཚཌཱེོ་རི་དང་ཀྲ་ྲི་ཀ་ཁ་ཞེས' 
པཞི་ས་གནག་ ཆུང་ཆུང ཤོཉས་ལ་འྔ་མིས་ནམ། 
ལོ་བྱཅ་ལཤ།ཁ་ཤས་ནས་ཛིན་བཟངས་ 


ན་རཱ་ མཱ 
£ ¬ 
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༥ འ་ 
ཙར 
33 


་ 7 ¿2 





ཧྱ བའོ ལོ རྣཾས་ནས =༨་མཞུཧའོཤ 
ཏུ་རོད་ (འདོད་ མེད་པ་ཐཅལ '་£©ཤར་ཤ6་ 
ལེ་ལ་ཆིཿཿ ༥ཤ་ཤ་རུར་ཧ་ཡམ' ཐུག 
རོད། ཟིན་པ གནསྤ་རལ་ འཧཀ།མི་ཧཿཾ། 
མ་འེད་ ཡེ ཡེ་དཿགའད། ཆི མ་དམངཡ་ ` 
རི ཟ་ཅིཾདབ ` ༨་གཤུང་ཛྷཾ་ཧུལ། {ཤྭ ༡གྲ་ཨེད་ 
པུར་ ཧྱཾད་ཀྱཐ་ཀྱ་ཤེད(གོ་ ཐགོ་མཚོན་མེད་ ཅུ 
ཨི་དཆ་ངས་ ས་གནང་ཤཱགས་ མཅིཊ་ཧྲི ལའྡོའ། 
དེང་ དུ ྱ ཅེམ་ཁས་ རྱ༨ཤཞས' 
ཆེན་འདུ་དོ། { འོོ་ཆཱཿ ང་ དད ་ 
ལྒ སྨིལ་ཏེས པཾ ཧ་དགོསཁིའེ་དོ 
ཀཤེ་མར་ 
འོང་ བྱ་ཆྩ ཧཱཾ དྷ གཞྱང་གཏསྱྱེ་ 
བར་ ཀཞེཡིརྱ་ཧཱ་དཱ ཧེའོ ཡཾ ཟགཤ་ཆོན་པ། 
ཞིག་བྱང་མི་འདུག་ ཆུཿ་དེ ཟའ མི་དམངས 
` ་ ལྲས བ་རེ་ ལོ ཤེ་ཨའི་མི་ཤངཡ་ 
རྣམ ཧིན་ཞཁྱང་འོཤཏྲ་གཞནས་འདོན་ོད་པ་ 
ལད་ཅས་ཡའི་གནོས། ་ཅལ།། 
རོད་ཁ་ཧྭགས: ༡་སྔོཞ་ནས་ཚུ།གར་གཞུང། 
་ ཤཱ་ྲོ་ཡསརྨ་པཱད་ཧྱཾན་བཱཚཾཏིས། 
འཾ་ཐོཤ འུལ་མི་འྭོ་ཆུཌ་ཤནང་འོག 

















༦ 
'འ་ 


རུ ལེ བོ 
ཟུ་ཧྲསཾ།གཟའཁོའ་འེ་གསར་འགྱཌ་ ཡ་ཡ ༩༨ 








འ་ཡོ 
བོདྲ་པའི་འད་དབང་ཞི་བས་ བ་བའལ་ཏམ། 
ཀན མོ་ར 
༦༦ ལའ ༠༡༤༥ 
(ཤོག འེ བཅོ་ལའ་ འཕྲོས (འདྲི་ལ གཟིཌ) 
བརན་སིད་ཊུ་ ཀི་བདེ་དོན་གཡ་ཆའི་ད་ ཅི་ལ 
སེན་ ཡོརྱ་ཆཱ་ཡུད་ པའྱི་གོར་ ཡིནངས་ ་ལིམ་པས་ 
མྲཐའགསཡ་ ཕོད་བཅནཞེས་ ་ ་དོན། ཐུ ཅི 
མཾ ཤོང་བ ས་མཚོག་ རླང ་མཛདྱི་ཏེན་བྟཉྲ་སཱེད་ ལཾ 
ཤཿ ་ །དུས། ཐོག ཡྱིར་ :@ འའ ་བ་ 
འགུང་བ། ་ སིད་ ལུ་ཡོན་འས་ རཾ རྒྱའི 
དབའ། གགས་ངེ ཇཱེ་ཆེར་གཉོང་འུ སོགས་ འབྱུང་ཆ། ཁཱ ཁྱཾད་ 
ཛ་ ་ དད སྦྲེལ་ བསྩན་གྲཾད ༨ ཤུལ འཙོང་་ 
རཆ ཡི བེན་གཉི་ནམས་ ༽ ྱྱའ་ཤི་གསོན་འགྱོད་ 
མེད་ཀྱུ བོག་ནབྱ་ཐུགས་འ་པད་འེ ཧུད་མཐབྱ་ེ ངན་བོད 
མིརྣས་ཕ་ ལུ་ཆུསྐེས་ཀྱུ་ད དགོས་པ་ཡ་ཚང་ ཚཞིང་† 
་ལར་ རྨ ཁྱིད་རྣཿ རྣམས་འང་ འོནྱ་རྒུ་་ཧུལ་ = 1 
ཆང་ཟོན ཚྱི་ཆེདནུ་རང ཉྱ་བརྙན་སྲེད་དང་དྱུ་ དང་པྱི 
དོ ལ་ཇི་མི་ རྷམཱ་པར་ བྲོག་པོའ་གཞུན་དབངའུ་ངོང་ཅེ 
འཕུང སྤོཾརདདོ་པ(¶གས' ནས་ བྱེད་བཞིན་པ ནི་ འཇེག་ 
ཧཾ མཛོ ཆིཁྲེལ་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་འྲས ལ་བསམ༽ 
ཤེས སྤྱམ ་གཡོ་ཆན་གྱ་ཧཱ རྒྱུར་རྒྱང་པའུ་ 
ཟླ 25 ཌྫོན་པའ་བརྙནཔ་ ལོ ཐོའི 





ཙུ་གམ་ནས་ཀྱང་ཁེད་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ སེཕགྲ 
་ སྤེད་གཅོད་བྱེད་འེང་མ་གཏོ་ གཏགས་ ཅུ ཡུལ་ 
བློ་འཁེ་ལཧུ་ཆུ་ལྟ། འེང་ཨིན་ཁོ་ པའྱི་ཊུས་ ཧོན་ 
ཡག་ ་ རྱ་ཨོག་ཏུ་མགོ་བ་ཏགས་ ཞུ་མེ 
ཆུགོ་བད་བན་འགུ༔ ལ་ཅན་ཀུཨ་ལ་ ཅིཤུང་ལྷ ལཱབ། 
ཁེད་རྣམས' རྒྱ་དམལལ ཨ།བོ་ ་ མ་ན 
ཝླདུ་ རུམ “ཡང་  ་ འཆུར 
ˆ ལཱཾག་ འཕུང གི་ ཧྣ་འདེན་བྱས་དོ དོགས་ ཀི ་ཆ ` 
*' ཆ>འམ། ཏག ་ འཾ ཇྱག་བུས་ཏེ ཏེ བཾ བོན་ 
མནབ་གཅོད་དག་པོ་ལུས་སོག་ཏུ་གཏོང་ ་ 
ཟ་ཐས། ད་ལ་ཙམ་ནས་སའ་ འགུད་ཕྱུལེ་ཏ དང་ 
འབྲེལ་ལཱའབ་འང་ ་ བརྩན་སྲིད ལཤེན་ འཁྲུར་ 
་ ཐུབ་པ་ ཞིག་དང་ ། མཟྲར་དགྲ་མཁཛུག' 
ཏའ ་ པགམ་ རར བ་ལྟར་མ་ (༣ན་ 
་པར་དཱན་ཤེས་ལཱགས་ ཁྱུ བོ་་ གྭ 
གཏ ཆོ་འཛིནའགོ་འ བཟོ་ ཡོ ཀ་ཐོག ནའ 
' གསའ་གཞོན་སྱེས ཤྣམས་ལ་དཔེ་སོལ་དུད་མག། 
ལྕོས་ དནཔཔས་སླ་ ཡཱད་ཆྱཾན་དུ་བྲ་སང་བཛུསི་ཊཱུང་མ 
ཐབས་ཤེས ; ་ཤོ' ༅ ༤ ལེ་མཆཾཌ་ཉིད་མ' 
ཆོང་ཞིའ དཾ] [ ཐུན་རྨངས་ ཧུད འགྲོ་ ལས་ཀུང་ཐ་ 
ཆད་། ཉེ་བ འའ གྱིས་ སྨད་པར་འོས་བ་མ་ 
ཟད། ཉིད་བུ་བ་ཆྒུད་དང་ བཅས་ཁ་ ལང 











== རེ 


བར ±^, ྭཾ 
་ ཟླ ཚྭ གཟའ།ོརའ་གསའ་ 


ལོང་ དགེའོ།། ༡༥-༩༩-༥༤།༦༤ 


འགྱུར་མེ་ 











ཅརུ་ཅང་རཆུ་ བྱས་གྱི་འབྲས་ཐུ; བཟློགཏུ་ ( 
མེད་པའྡེ་རམ་སཱིན་བླ་ག་ པར་དཀའ་བ *འང་ཐོགཏུ་ 
ཆོང་འགོས་པས་མ་ཆམིད། གང་ལ བརྙན་ཧྲཾད་” 
ཀྲི = རེ་རེ ཟའ 3: 
གཉེར་ཅུག་ཏད་པའ་ནོ་ཇེའེ་སཱང་མྷ་ནམས་ཁུས། 
ཀྱང་ཟད་རུ་ཡེད་པའེ་བཀའ་ཆད་དག་པོ་ཁད་ 
༤\ »:# ༢ 
ཚུམས་མི་འོགྲཾ་ཏ་འབེབས་བར་གདོན་མ་ཐ་ཐས། 
དལྲུགས་དྲ་ལུ་ཞས་མང་བང་འཛོལ་མད་ཅི་ 
ཞས་ཡོད་བུ་ཞས་ལན་ཀགྲུ ཆད་མྱབདྱ་ཁི གོ 
` € ༥ རཿ 
བཾ 'སྤོད་ཆེད དཱ་བཱས་པ་ཡིན།། ཞེས་པང་ ཀླལ 
པོ ལོ ༠༽ རཾ ངེ ༤\ ༤ 
ཡེག་འདི་བཞིར ཕྲ་མ་དམངས་ལུ་འོདས་ 
€ ` ` ༼༣ རཿ 
ཧེ ་དན་ བར་དཔན་མཐར་ཤྱུ་དལབ།ས་ནདབ་ 
མྲང་བཞིན་པར་ འདེབ་མྭ། ཀས འགེམ སྤེལ་ཡོད 
པ་ཁྱ་རུར། ལྷ་ས་ནས་ ཤིར་རྨ་ཐཱ་ཚེས་ཁ་ཕལ། 
ང ཟླ (༤7 
¿༨༧༢ ༠༢:༧༦༢༡༩༦༤༨༨༨ ༠༠༧ 
་༨༥-༨༣༢༩༧༢༨-༦ .-༥༦༥.-༩` 


ཅི : 
བར་ག སདྨ་ཀྲ་ཤོ' ། 
ཨི་ཨུབས་རི་ཁུབ་མ་ལནཀོབ་དངྱ་རོའི་ 
6 གུམ རྔ བྱང ཱི 
ནོང བངརུ་ལྷཨོ་ འཛྱམས་གཏང་ཆུ, 
རིད་རཆེག་མའི་ གསའ་འགྱུར་འགག། 
དཔལ་ ལཱན་ྲི་ཛི་ལྱེལི ; ལིཏོ་ 
འཛུབ ངྱ་བི་ཚོགས་ཁ་པཱ་མ་ངོག 
¿༤ ཤྫ་ཐང་ཁུལ་རུ་ར ཤར་ 
ཧྭ་ཕྱིན་ ༦ ཅབ བགཡོ་ཚོའ་ 
སྨོམ་སྦ་ཞས ལོན་ནྒོ་ནདུ་ཡཾཛས་ར་།། 





ཏི `¥ $ 
རྨུན་ྱས་ཚུ་ཤྭའ་ནང་ལྷ་འབྲག་ག་ ` 
འགྲལ་ལམ་ལ་ཀྐྱནཆེན་བྱས་འདུག། 


=> 


3202 ༤༢༠`= 2 ༡༩༩༠༧/༦༩༦༢༢༩༨ ཀྲ་པཱགམ་འྱཆུར་ ་མཆོན་ དགའ་པོ་བྲང་ 
༤. ༦༥༢༠ ༢༦ ༢༡༧༠ ༩༡:༧༨ ¬ཧྲ་བཧེབ་དཔོན་ཞཁོར་འབྲག་ལ་ཆིཤ༔ 
¿༤༦ ༨༤ རོང བྒསུང་གཞང་སྐབ་ས་རྒྱ་ གར་བྱ་རུད་ ལབ་མ། 
༧༨༨༨ ༩༨༩༥ ༦༠༦ ལམོ་ལ་ཚོན་བུས་པསཾ། ཤྲོ་ཚོབཆྒྱད་ཆིག། 
༡༨༤༦ ༨༦ ༩༦ 6 བོད་མི་དམངས འ་གུབ་གཞང་སོང་། ཁོང་ནད ོ་ཟུག་ 
ཀྱ བྲ 'འཆའ་ཤབ། 'བཞི་གསའ་འགུརལེ་ རྔཞཁང་ཆེང་ ལོའི་ ༥ཨེཆང་ ལོ་ཡག བཟོ 
ལོང་ འདེ ལྭ རིང་ལས་གཉེས འཛིན་མཛོད་ཆཤ ཤོབ མཆོག་ཀུང་ལེབཀོང། ཀའི་གཉོས ཆིལ 








¡ 





ཚྲཾ ས།གཟའ།བོརའི་ བཾ སལ ཡར 














(༨ ཡནཝལ་ གོམ་ཚོན་དང་དོ། 
(ལུགས་ལྡན་པའ་བཟློ་ཆུའི་ སྐར།ཉེ་ཛཱ 


'རྱོལ་ 


ཏཾ «༦ 


༡༠༠༠༡༦༠༤༡༡༡༥༢༡༡༠༡༢༠ 


 ཀོ།འེ་མོལ་ ཤ སི་ 
ཤློག་ས་བདོན དམིད རྩྱབས་ 'ཟུར་ཤོན་ རྩ 


རཾ 
¦ 


བ་ 7 ཤ6བགསོམ་དང་ཡུཿ བི ི 
ཕན་ཞའགཇ་ཤས་ལ༧ནརོ་བ་ག་ ཐོག 7 





འྩོ འར་མཁངོན་ག ཉོར 
` ˆ ཅྱཾལ' ཤོས 


= ཏེ རརར 


་ 


འདག ྱང་ཨ་ཐན་གཉིས་ཞབ་ཐབས། ༢ 
རར: 2 53 32 8 © 


རྭ།་བྲ། ས་ར ཤཿ 





ཁནྱ་༡ལ་ཁབ་ ཀྱ རུ 58 














བདྣ་མ་ཁཱལ་དེ་ ་ཤེང་དམར་ཤོག 

༤ ིའཐབ་ཚཛེ༔ '@ཛི་ངས་ལཕན་ཐ་༡ང་ 
ཆེད་ཉེ་སོན་དམར་ཤོའ་ 
གཙོ་ཞིག་སླར་གཞང་ལལ་ 
། མྱ 
ཧུས འདུག སྨའ་མའ 

ཨིན་པེ ལི ཅིད་ཧཱ་བཟམ་ཀྱེ འེ 


ལོ 

: 
ན་ན 
གཾ་ཊིད་ 


སིདན་བང་ 
ཡོད་འདུག 











ཤོལ ཁོར 
ལབ་ཁལོ་ཟླ་ ཤོིབས།གཟའ་ཁོར་འགལའ་ཁྱགའ་ལེཁོང་ 
ཤྭ ལཱཟླ་ཆྭོད་།ག ཁོའིའེགསའ་འགྱུར་ 


ལོ་ ཟླ ཤཾ་ས་ 
:2/༡༧༥༤༩)༩ 


རི 


༅་ཉན 


@ོང་གེ།འོ།། སི་ལོ ས་ཉན།། ༡2 








རྱད་ཝརཱ་ ྣདེོ་ ཆི 
ཟི ར་ཤའིམི་ བཅིག་ལྷ་མ་བཙོན་ ད་ར 
ཡི་གཉས་ལ་པོག་ཐོག་ཏུ་ ཏུ་གཏོངྱ་ཙཱཾཿ ཨེ 
ཁས བཅད་ཞའདབ། ཅིམ་་ལམ་འང་ཨོ། བ་ 
ཀས་མ དམ རོགས འདང རྱེ 
རྒྱའི་ཤང་ ོར་ཨ། ཨ@ོ།་ར་ཇ བྭ་ཏུང་བ་དྒཧཱ 
ཆི ཡི་བ མུ་དེ་དང་ལ་ བཱ 
ཧུག་པ་རེད་ཅེས་པའེ་བ ་གན་ཨཆུལ་མཐོང་ རད 








༨ 


འ༽འ..༢༨འ ཆི 
དབྱན་ཁའ་ལས སྭ་བཾ འབྲད" ཁའེ སྤྲུ་ 
ཨ་རྲ་ཨ།དང་ ཅུའོ ཀུལ ལེབ ཡཡའི་གྲང་ 
ཁྲོང་ཨསེ་ ཇེའི ཤཱ ་ ཡབ་ 
་ཤགཞན་དག་།ཁ་ཕཤས་ རད རྨི་གིང་ 
ཅེེ ༄ 
བོ ་ ` བྱ་ཆད་ཛཱ ཙར 


ཞེང་ རར 


ཆོག་བ ཞའ ངེ ་གའི་གྲ་ཏུང་ ཨབ ཙུད 
ཁང་དུ་ཕེབཾ ་བམའྷ་གབུས་ད་ག འམ 
།ལཱངུཿ ཟོལ ཐས་ང་ སྐད་ཆེན་ པོས "བྱེད 
ཟྔང་ ཆྤསེ་ཀོ་ ༠་དང་ རོ རོ ལེབལི 
ཅེས་ བ་ རླུགས ཅུ ་ ཁོང་འང་ནཱ་ས། 





ཀཱོལ་ཡཱན་ ཨླེབ་ལེ་དྲརན་ཛིའ་མངའ་ ངོ ཝ་བྱར། ཡན་ཆད་འདེའདང་ཆུ་གྱོན་ 


ཅོ བླ ངོས ཙོར བོ 

ཡྔ་ཧི ཆེ་ཀྤ ཤུཏུཿ ༥༦ ་ འེན 

ཁེཨས་ པདེ་རཉེ་པོ་ སུན་ས་ གཡོབ ཆེད་ ༨ 
ཅལ ྱེར་མི་ ཤར 0 ཙྱཀ་ ཚམ 

ལ་ཧྱཾར་དང་ ` ཁྱིམ་ཆུ་ དངོས། པ་ཧང 

མང་བོར་ སྤྱོན་བྱུང་ འོ བའེ་གྲནྭ་རུའ་ 





,-༦་ 


༦ ཇུབྭ་ལུང་པརྟ་ཆཱ གྱོའེ་བོ། 
འོ ` 
དེགའ་ ལུ་གཅིང་པོ་ཆེན་ལོ ཉིལ་ཞེབ་པ༽ 
¬ - 


ཚུས་ཉ་མི་དང་ས་ཁང་ཧ 
་ྲེ ༄༅ 
སྩྱན་ཆེན་ཁྱས་ (གོ བཿ འགི ལོ 


མཐུང་བ་ རེད་ཅེང།་བླ་རཱོད་ འདུག། 


° 
མལཝྲན་ལ་ཁུང་ 
དེང་འེ དྷེལར་གཞང་ཆུས་ སུ་མ་ཆེས།། 

ེཾ །ཨོ་ལུག་ ཁཿ ཧི བ་ཡང་མླ་་ 
ལཿ ཐུངས ་སར་ དྨྱུ་རུཌ་ སྩབ་ལས་ ་ 
འྭཏག།ཉེ་ལོན་ཨི་རག་གྲིཀུངྡ་རལ་ འུ 





༼ 








(ཤཿ ་གཉིས། ལ་བ་སོད་འ་ གག©ང་པོ་ ཕོ ནནང་ཆ་ན་ད། 





ཀྲ་ ངས་བྱུམ་པ་ ཁཾ་གཞོས་ཆཾལ 


ཟླ 
མམ 


རྨ 


ཏཾ གཟའ ཁོསའི་གསར་འྱུར་མེ་ལོང་དགེ།འོ།། 


ཅར ༡ ` ཛཱ 
ཧ་ལོ ཟླ་ཚོས་7 
མི.ཆེ༧ 7 ཉན།[ 








ཤོག་ ཝེ ཝཱ་པའི་འཁྲོས་ ་ི་ གཟིགས 
དོན བྲག་ཧྲ ཤེར་པ མྭ་ཙུང་ ༦ཡུང་[ ཧཱན་དུ་ ཞལ་ 
བ་གང ནས་མེ་འྱགྱངས་ ཕའི་ཆི་བས་ཞལ་ ༤1 


གའི 
་བངྨ་ད་མསྦ་དས་ ངད! རུས་ བོ པའི་གོ 
རྣ ཅུ ཧཾ 
[ཟབ་བཞེས་ བུགས ་ཇྗེ་ཆེབ་ ཀུརྨུར། བོངོ་ 
=ིདམབ་ངབ་ ཀྱོ ཡྭ་བས། 


ཤེ ༠3' ཚཱལ།\ ཞེ་ས་གསར་ཁངདུ་ ལ་ཕོ 





ལོ) ° 
ངོ¦| )༤༨༥༨2༤ ÷: 


ཤཀ ` ༠༨ 
ཟ༡༢༦༤༠༦༩༥༨)༦ " ཀཀ ༠༤ 


3ཧྱོར་ བསཝ ཟཀོད་ ༤[:༩༢བ།<༽ 


ཿ ༧༨༤༧ ༦༦༩༦ན༨ ༨༥༧“ ༣༨༥༦༧\༤ 





།ཤོ༥ བྲ ཞེ༢༤གཤ༨ས་དེཏ༽ བོ) ོར་༧ 0 
` ཿྭ ཿ 
2ོ༨༨༤༩༥༥ ༨༨༥ 4༢༤ ཅར ` 
༡༥ ༧༡བ།༤༢ ༥ ཁག ༦༨ ༨༡༨.2༨།(༦༨༨༨༨ ལོོ་སྨོས་ 
9 ཤ9༠།༠ཡུ ༨ ཐ།པད ཙ ༤༤༦ ༨ 


ངོ 
ཡག ༠4 ༥༧༥)༦༠༥༤༩ 


± ༥༨༨ 
༢ 
ཤཤོ༦ག༦༧བ༤༡༢༨༥༡༦༧༨༦༡༨༽ ༨ 
ཆོ ༨ ¬ '2 ༨༠༨༥ 
༡ལུཛ༡༨༡)༤༩༨ ༦༥ ༥༦༧༥༥ག༧༥༩༤༨། 
༤།ཤ ༧༨༧༨ ༨༥༥༦༤༥ ཤོ 
༢ \2ི། ¡༨༨ 
ཧེ 2-༧༢༢་༦^༨༨༣ི༩༨༠༩༢༧ རྩ 


༨ ༨ 
རེྗྣཾོཾཾེཾཾཾཾེཾེྣྨྒ་་ 
འབུམ་ཝག་ཀུའི་མོའྱ་བཾང་ཝནྲཾ་ཧཱཧུཾ 

་ ༡༢ བསྐགས་ི དྲུང་ང་པཾ 







ཡུ ་ ་ 
ལལ་སྱུ་པོད༔ ཚིག་ ལོ མིན་ཌཱང 
འི ཟླར ཚླཾསཿ 
3 

ཏིན་ བརྗོད་ ཨཔ 
བོ ་ འདེ དྭ་ིཆློས ༥ ཚེང་ བཿགུྲ རཾ ཏོང 


-རཁ ཅི 


ཧོ ཀུའ་མོའ་ ཤང 








ཁཾ ཤེེ་བོ། 


རོབ་ངི 
་ ན་ལའ 


༨ ༦ུ་ཀྲངན་བ་འ 








་ རཾ 


་ འཕབ་ངབ། ་ ཤོ་ ཡལ རོ ཌྒ རཾ 
¬ 
ངར 


རུ་ཁེ་ 


¦ དང་ཞི་པའི་མི་ ནོ ཨ་པི་ རེ་ཀའུ་དང 
་ ལཾ ཚཱནཚས་༢ 
ག་ཟའ་སེན་པའི་ི་ ཉེན་ར་ ཀ་ མཛོའ་མཁའ་ | 
ཐོ མང ཀའེ་ཤནི་ཀ་ཞིཤ་ལ་ ཨཱཿ ༦༽'ར རྔ་ལུའི་ 
གཞི་ རྒུ 'ལེ་ མདའ་ ་འ༤ཤངས་ ཏེ་གཏོའ་ ཧུག 
༄༡༽་བ་ ཨར་དེ་ ལྱར་ བྱམ་བ་ཁྲམས་ འགཡལ་ འོག | 
པྲ རོ བཏང་ ་ ཨཱརཱ་ཧཱས་ངྫ རྫད་ 
ནཾ ༥ཨ༦འི་གནི་གུ་ ཨུའི་ས་ མཆི་བ ཁོས། 
མན་ཡེ ༦ཡན་ ཞེས གཏ ་ཕྱོན་མ་ནས' ཀ་ཅིཤ་ ་ 








༤༨“༥\¦ ༠༠༤༨ ༤༤ ༤ོཉ༤-༠༢༥ 





:- 


ཧནབཏཌ། །དེང་རེའི་སློབ མྲིརྱཾ རད 3 ཉི་ཚོག་ས་ནས བུ 


གཅང་མྱ ས་ད ཁ ཆེས ཛའ གགས་ཆིལ།། 








ཆོ 





་ ཉི་ཚོན་ 


ཆུཿ དད 
དྲ་་  ་ ་ ཐཾག་ རྒྱལ་ཊ ཅུ 
ཕིར རབས་བ 'མད་ལིནྦཾ་ཆཱ་རུད་ ཅི འཇི 


པཿ ཡི འུང བའི་ཆེད དྲུམས བཙིན་༧ོ ` དམངོས་ ཤྲངང་གསུརྦའཱ ཆིཤམ་ ༥ འྷི་ཏཱ 


གྱོན་ཧཱ ལདགངས་ གཞས བཅམ་ལྱན་ཆུམ 
གཡར་བཔ་ ཞིག ག་བྒོས 1 ཤང ཱག། 


སདྦ་འོན་ཆེར་པོབ་ ཆུད རྒོར ཀའ ལོལ་ 


གཞང་ཤབ་མ། ཆུ་རུད་ཀྱིས ཀྱེས་ཞནམ་སྐབ་ས 


་ དེ་ཡང་ཆུ་ཧུད་་ཧྣཱཿ ཚོ་ཐོག་ 
ས་ འ་ རྒང་ཝན་པར་ ུར་ ཞིང 
ཙོན་ $ཐནུ་ སོགའཊཿ སྔན ༩ཤ༢` ་ལེགམ་ 
རོ་ངཿ རྨ ་ན་མཆི་བ་ རེ་ཆུ་རྭད 
རུང་བ པོ རད བ་ཙ ༩ ཐི 
་ ཆ་ཧུན་ཧཱཾས་ ལཞར་ཟླ་དས་ ཅྭ 
སིད། 'ཐོན་ཆེན་ ལོབ་ཞལ་ དེ་ཆསཾ` བམ3` 
གཞོང་མགོ་ དྲ་ཅིགབ་པ་ནས་ར་བརྐ་ཤོབ་ 





ཆུན་པོ་ ཆུཿནུག་མི་དམངས་ད ཧི 6འ་ རྒྱའར་ 


ན་ཆེནྱ་ཤམ་རུ ཅུང་།] །དོན་རུ་ དྲད ཁའི ཞག ལམས།ང།་ལ་ ཆེར་ 


གཱི་ཡཱདྱ་འོན་ རོ པེ་ཆི་དུ་ཀྐུ་ འཁུཊ་ 
ང་ ཅིས ཆི ཆས བ ་ རོལ ་ 


ཧི ༡༼རབས་བ་མའ་གནང་ གི་ཡོད 
པའི་ ཆུལ རྱ་གའ་ན་བ། 
བུདཱ་ཌིད མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚོ་ཁལ་གཅིགྱ་༅༩ཊ།ཏ་ཆུ ་ཅྱུཿ 


འཐལ སྐཟས ཤལ་མ ༦ ་བོད་པའི་ ཤཱ 


ཆུ་ར ཨ་སྐམ་ཁུལ་ ཤིབ་ཆུཀླར་ 
ཞེམ་པའི་ཤོང་ 'ཁཱེར་དྱ་ཆུ་ ཤོ་ཆེར་ མོ 


ཟེ འྲིན་པའི་ ཟྲ། འྲད་ ཅཾལ།\ 
རྒྱ་གར་པའཛབོཾ་ ཁྱལ ས་ཤཤ་སཱ་ཁ་ 

ཤྲ མཱ་མརྦྱརཱ་ཀོན་ རྷཐཱས་ཏྙན་ 

འབམ ༩་རཧཱ་ཆེར་ཆུང་ བཤན་པ 


རྱུཿ གར་ རྩུརྦ་དཱ་ཧང་ཌཱ ཅུ དཀོ་ཞོ་ཧུ ཧབ 
རན་འབྲཝ' ལརུའ་ཆན་ ་ འབུ 





ཅོ'-༠ ༠༠༠9ཚཆམ་ཤརས་༢ དཿ ོ་བུའ་ཧོ ་ ;ལ (༩ 
ར་འོ་ལྲོ་འིལ། འུ རཾ ་ - 

















༩ ཤྲ འོ རཾ ༥ འ་འ ལོང་དགེ འྭསི་ལོ༔ ལྷོ་ཟླ་ཚོས་ ཅིན ༽༈ 







གོ།བྱྱ་ཆཱ་པཾ་ ཤྒཿགྱྭ་ཧཱ 
ཤིན་ཁ ཤུལ་ ཐ་ :©ཤ་ 














བཏྲུང་འདུ་ ༨ ཐ་ ° 

ཏོ ་པའཞས་ སེབ་ རྟས དང་ ་ ཅོ 
ཀུང་ ཕན་ ་ ཨ་ཤོའ་ ཤསསའི ལཾ  ་ ཀོ་ཨིནཏང་ 
ཟི ཟ་ཟུང་ས་ བཅྲི་བིང་ཛན་ ཀུའུ་མོ་ལེ རྒྱགས: ཤུག་ཨྭྲ་ཞ་ 
བྱར མས་འཞེ་ཡ་ེ་ལན་བཅས་ ་ཤུ།བ'ཏང'་ ཧིབ ག་བར ཤྱ 
གཉོར་བྲོག་ཚུགས་མང་ ཀཏོར་ཏྲ་ཇེ ཛབ ཆེ རླེལ་གཉིས ་ཀའ་གྲའི་ 
གླེ ༠༧ ཐཾ་པཿབཏང་པཱ ཧེ ༦༽` མོ འདང་ ¦ 89 བྱ 
ངོ ༩ ད༧གྲ་སར་ ¡°༢།་མང་ སོང་སོས་ཆབ་ ཧཾ ་རྨཾན་ཐཏང་ཊྭ། ‹ 


རྒྱ་གཙུང་ཀོ་མན་ཏང་གི་སཆོ་ 


འིཞིངཆེན་ངཱ 











ཅེ དག 5 
།ཁུ༨༩༦ོན) ཡེ་ཞའ།ཱང་ ཞར ཅུ་༩༢༨༨༠༩༥༥༨ ི་ོ རོ ་ ༦༥ 





‡ 





མདང ཅིད་ཆེག དད ་ 


པའི་ རི་ལང་ རིའི རཐང་་ གྲ་རྡོནང ཚོང་ ཇཾ ༨ཙག་ནང་ །ཐོ་ 


ཅོ པར་ པཿ རཾ རླུ་ཡྲི ཁྲ ཤང༥་དང་ མཏྟ་ཧཱ་ཤ༤༤་ ལོའ་ 


ཞེཔ་ ཀུགྲ་ཧེཿ འཚོད ཤུ 
(རར ཀླུ་ལ་ཡིན་ གང ར། 





༅ེགང༤ རོ ༩།92༩ཕང༥་ རོ 


༠ ༤ 
| 





ཅཐ ་ ་ལྭཾ ༥ 


རང་ཚོ ངེ ཇོན ་ 
༤༩༦ །འང་གཅེག་འུཤ ཡུཾ 
གགང་ | 





ཤྩོ བུ་ཕྲུག 















་ 









2 3 ཤཿ 


ཀུན་ལ་ཉེ་རིང མེད་པའི་ ཀྱམས་རྩེའེ་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟེ 
་ ] ལྷག་བྲར་དམ་ཆོས། བདུསཅི་ 
བགོ་བཤའ་མཆོབ།དམན་ རཱ་ར་ སྙེམས་ པར་སྣལ་བ་ 
སོགས་ཆབ་འབངས་ཀུནལ་མ་བུ་ གཅིག་པ་ལྟར་བླགས་ 
བརྩེ་མཉེས་གཤིན་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བང་མཛོད་པས། ཀུན་ 
ཁང ན། ་ནི་ བདག ཅག་ལ་། 'འདི་ ཧྲ མགོན་] སྐྱབས། དཔྱང་ 


¡རེ 










ང་གི་འཁང་བཞེས་ཀྱིས་བོད་དྭ་འཆུཌ་རྒྱུའི་ 
 -་ གནང་། (འཇུག ་ཆེད་༔ དང་། ། ལྷག ་པང་ ད་ལམ་ 


གཉེན་འགྲན་ཟླ་བལ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ཏོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ དམར་པོའོ་ཁྲེམས་ཡིག་གུང་བུང་ཀྐང་ལིང་ཞེས་པ་བསྐྱར 


ཐུན་མིན་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་རབ་དུ་གཡོས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚང་མས་སྤྱིར་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། |སློས་སྤྱི་ 
ནོར་ ”རྒྱལ་དབང་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་གསུམ་ 
མཛད་འཕྲིན་ལ་དངོས ཤགས་ནས་གནད 
བསམ་ཤེས་ཆེན་པོས་པ་རོལ་དྭག་བོའ་ཟོལ་བཏམ་ 
| བྲསབཔ་མཐའ་དག་དེན་གྱིས་སྟོང 858 
ཞྲད་པ་དྲང་། འྲལ་དགའ་པུག་སྱྱག རྱ ཁྲིའ་ ཕྤུང་ུ 
| དང་འདྲ་བར་ཆ མཐོང་ཞིང་། ། འཕྲལ སེལ་དྭག་ བཿ བྱམས 
| མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་( རྣམས་ཀྱང་ 'འཕུང་འོག་ཆུ་དེང་ངམ། ཀོ་ 
རློན་ྱི་ཀྱ་མོ་ཁོ་ན་ཨིན་པང་རྟེགས་ཏེ་ཞམ་ཡང་བློ་གཏོད་ 
བྱ་རྒྱུ་ལྟང་བཞག །ད་དུང་བོད་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད དང་། 

རང་དབང་ཡོང་ཐབས་ཤེས་བརྩོན་ཞཁོས་ནས་གསུམ་ 
གྱེས་གང་སྤོབས་ལྷག་བསམ་བློ་བརྩོན་འགྱར་བམེད་ 

པར་གནས་ཤིང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲེད་སྐྱབས་ 














བཅོས་ཐྲེག །བོད་སོགས་གང་སང་ ཤུགས་ཆེར་གཏེང་ 
ཧུའི་སྐོར་གན་གྒྱ་རྟགས་ཐེལ་འཇེག་པར་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ 'འཐབྲས་ ་མི་ཆེད་ཿ བཀྲུག ་གིས་ 'ཆོགས་ 
ཞདྱ་བེད་སབས། བོད་མི་དམངས་ཨོངས་ཏྱི་འཐས་མི་ 
༧ གོང་སྭ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་ཕྲི་ཅིང་རྲང་འཕྲིན་ནས་བརྗེད 
པ་བཅས། མ། བའྲི་མ་བར་ཕིསཀྱསམ་ལི་ཁ་ཁ ་ 








ངས ཧ།བོ་ན་བཟོ་ཆེད་དང་། ཕྱིན་ཆད་བསྟན་ 


སྲིད་རིམ་ཉམས་དུ་བཏང་། - རྱཾཞི་དབང་ཤུགས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་ ཏོངོ་རྒྱུ་དངོ སྲ །གས་མུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ 

ཡང་། དྲག་བོའོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བཞི་དཔོན་འགོ་ 
ཡོད་རེ་གཉིས་ཀྱིས། ད་རེས་༧ གོང་ས ་མཆོབ 
དཱ་ཕེབས་དགོས་འདི་བཞིན་འབྱུང་ཞགྱུར་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་བདེ་ (འདིའཕྲོས་ཤོག་ལྷེ་བརྒྱད་པར་གཟིགས་) 


གཉད་ 






18 རབ་ལོ་ ༩༢༦ ཟླ་༧ ཆེ་ས་ ༡༤ གཟའ་འཁོརའི་གསང་འགྱང་མེ།ཁོང་དགེའོ། 


1];]5(1). 10. 0. 1386 
། སྤྱི་ཌླ་ ༩ ཆོས་ ༡)“ ༡༩\'༤ 














ར་ག 
ཀཀ ་ 
ཀ་ཏང་གསེརདྱངལ་ཐང་ཞི། . 
སྤྱི་ཟླ་ ° ཆེས་ ༢ འདས་ལོ་༡༩'༤ ཉིན་སྒར་ ཨ་ན' 
གསེར་ཨང་དང་ཏེོ་ལ་དེང་ ༤༩༥༤ 
གསེར་ཊམ་རེང་ ° :~ »¿ ¬< 
དྱངུལ་ོ་ཁ་བྱཧ་ཐམ་པར་ ཿ-- ༡༩༩ $ 
ལྷ་བལ་སྤྱས་ཿ 'ལེགས་མོན་དེར་:-- 146 /50 
:--400 /430 
རྔ་མ་ནག་པཾ་མོན་དེརཾ་ :-300 /335 
དྫོ་3ྱཧྲིནྡ་ནྗང་ £ ° @ 
གླ་རྩི་ཕགས་མེད་ཧེ་ལེ་རེང་ *--4༢༠/ 44 








གླ་རྩི་པགས་ཡོད་ཏེ་ལ་རེང 
གསའ་པགས་སྤས་ལེགས་ལ་ :-- 40/45 
དཔེ་པགས་སྤྲས་ལེགས་ལ་ 2 
ཊོཊ་དཀར་སྤས་ལེགས་ལ་ = 40/45 
ལྤ་པགས་སྤས་ལེགས་ལ་ ཇི 
ཞཕྱི་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ °- 1 ༧ 


ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦྲག་བར་བརྡལ་གླ་༡-- 25/30 
སྒང་ཏོག་ནས་ཕག་རི་བད་ སྒོར་ཿ--- °9/60 
ཀ་སྦག་ནས ཕག་རི་བར་ སྒོར་:-- 65/70 
ཕག་རིང་སྒོང་་འཛའ་སྲང་༡- ༦ བྱེད་སྐད། 


ཀ་སྦྱག་བོད་ཡིག།མེ་ལོང་པར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་ཧྲུའི་ཐོ། 
ལ་བླེན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན་༢-- ¿ ཁ་ 
'ས་དྲན་ (ཀུ ་བུཅ་ལ་ཅིན་ཝན་ ལོ 
གཟཟགས་ཀི་ཉི་མནི་རྣམ་ཐར་ལ་རིན་སྒེར་ཿ ¬ ˆ 
ཁུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་རུམ་ཅུ་པའི་བརྡ་ཞ 
འཕྲོག་མུ་ཏཾག་འཁྲི་ཤིང་ལ་རིན་སྒོར་ ༡༤ 
སྒྲོག་དཔེ་གཉིསཔའི་རིན་སྒེར་ ༡ ༡༡ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རྣམ་ཐྲང་ལ་ཨ་ན་ ༡༠ 
ཡིག་བསྐུང་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱལ་ངབས་བྲམ་དེབ་ ཞལ་ལྕེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་ ་དེབ་བྲེར་ ་འདེད་ 
འཇོའ་གཏེང་མཆོད་ལ་རིན་སྒོར་ =ˆ ༡༠ 
ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཌྫོར། གང་ 
ལ་སྒོར་ +~ ཤྭ 
བོད་སྐད་སྒྲ་དག་སློབ་ཆེད་སྐད་སྡེང་ངོ་གྲངས་བདུན་དང་ 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བཅས་ལ་རིན་སྒོར་ ༤° 
དྱ་ཆེན་དབབུ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྦྱར་ལ་སྒོར་ ° ཨ་ན་ ༤ 
ཅོ ཏད་རཱ་བད་། མཁས་གྲུབ་ར་ག་ཨ་སྲས་ 
།མཛོད་ པའི་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་འགྲོའོ་ལོ་ ཧུས་ 
བཅས་ཕར་རིན་སྒོར་ ˆ ༈ 
།གཟན་འཁོང་རེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོང་གསང་འགྱར་མེ་ 
ལོང་རེར་རིན་ཨ་ན་ ༤ རེའོ། ། 


ཅེ 0 


ཐྲེལ་ཡིད་ 
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ཅོ 
ཅོོ 
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བགཟའ་འ།ར་རའ་ཡུལ་ 'ཕྱོགས་ ་སོ་ སོའ་ི གསངར་། གྱན: ་མེ་ལོང་ 'དགེའོ། ། 
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_ བྱ། ༤ རྒྱལ་མཚན་ཆེ་རིང་ཤ་པ་ དྲང 
¡ ° །མང་ཆེ་རིང་ཤང་པ་ དངལ་གཉེར་ད་དམ་པ། ༧ སྐང་མ་ཤར་པ། “ ཉི་མ་དར་རྒྱས་ 





_ ཕྡུག་ ཐོག་མ་གསར་འཇུགས། 
ཁཾ--8 -=+-65)/®¬=¬88--8བ 
ེ་སྔན་བོད་ཧོར་ཟླ་” སྤྱི་ཟླ་༧ཆེས་ཤར་ 
¡ རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན། འདི་ཁལ་རྒྱན་ 
དུ ¡[| ཤར་པ་རྣམསཀྭ་སྤུག་མི་ལེ་བཅུ་ 
- པེ་ཤང་ཆོང་སྐྱ་ཞབས་ ཊི ཨེན་ ཆེ"རྣམ་ 
མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་ཤར་པ་སྲིལ་ཊིང་ དུ་ཆཱན་ རྒྱས་ འདུ་ ཆོགས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ ་གོས་སྡུར་གནང་ 
ཐྲོག་།ཁོང་རྣམ་པའི་སྐྱིད་སྡུག་རྫོན་ཚུན་ནས་ཡོད་མུས་ཀྱང་། སླད་ཕྱིན་ལམ་ལུགས་དང་ མཐུན་པའི་ 
སྐྱིད་སྡུག་གསར་འཛུགས་གནང་གཏན་འཁེལ་རྗེས་གཤམ་གསལ་མཚན་འཁོད་རྣམས་ལ་སྐྱིད་། སྡུག་ 
ལས་ཁངས་ལས་བྱེད་དྭ་འདེམས་བསྐོས་གནང་སོང་བ་” - ? སྐྱ་ཞབས་ཊི་ཨེན་ཤང་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ 
བམ་ ཁྲི་པ། ཤྭ སྟོབས་གཤེར་ཆེ་རིང་ཤར་པ། ལས་བྱ། ༣ ལྷག་པ་ཤང་པ་ (མུ་སྦི་ཏང་ )ལས་ 

ཡིག ༣༩ ཀ་མི་ཚེ་རེང་ཤར་པ་ ལས་རོགས། 





ཤང་པ་ (མུ་སྦི་དར་) གཞན་ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་རྣམས' *- ༩ རྡོ་རྗེ་ཤར་པ། ༡ ཨང་གྲགས་ | 
པ་ཤར་པ། ༡༡ མིག་དམར་ཆེ་རིང་ཤར་པ། ༡༢ རྣམ་རྒྱལ ལེ པ། ༡༣ པ་སངས་ཤར་པ། 
༤ པ་སངས་ཕྱ་རི་ཤར་པ། ”" ཨ་ཅག་བྱ་ཁྲིད་ལགས། ༡༠ ཨ་ཅག་ཨང་ སྒྲོལ་མ་ལགས་ 

བཅས་རྷན་རྒྱས་དེའི་ལས་བྱེད་དཱ་བསྐོས་གནང་ འཕྲོས་ཤོག་ལྷེ་ ༡༠ ལ་གཟིཌ ། 
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ཤོབ 


༢།འབཱ ཤོ་ཟཱ་ཌཱས།གཟའཔོ་ལེའི་གསར་འགྱུར་ཡེ་ལོང ཤགེའོ།། སཿ སྱི་ལོ ལོ ཟླ་ཆོས་ི 




















2⁄༩. 4 
དེང > མོ 

བང་ ཁ་ར ༤ ༼༽༢༡ 
` སས ཤུ ' 
ཀོ གྲ 
ཅིར ཉཱོད་མཛོའ་ཡེཿ ད་ཀེག་དེས དྲ ་ ཅོོ 
ཤ །ལི་དཀྲོས། ི་་ གང་དེགོ། \ རེ་གན་ € 
རི ཡཱ གང་འ ཱེ རུ 
ཅང; ༣ ལའོ = ༼ཀཱའི ( 
£ྫ ཤཤིཤ ཤོ 
| / གཾཌ༨༽ // ཆ༣། ¬ ༡ལྲེ༨་ཤི 





རར ཆོ 
བོད་སླའ་རང་ད་བང་མངོན་ཁ 
། ༄‰ 


༧གོང་ས་བས་མགོན་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 
ཧུ ང་ལ་ ཆིདོ་མེ མེད་ ཙྩུང་ཚུལ་ ༢ 

་ །ཁཡལ་ ཕྱེགས་ དང་ལ སྲཾ་ཕོ་བརྒྱུད་གསུ་ 
(འབོར་ བརྫུ བས་བ རྗོད་ ་དོན་དུ། བར་ རྒབས་ 
གསར་བཟོས་ བགྲོད་ ལམ་༨ལ་ཆེར་ཆརྩར་ 
དག་པྱོ་རུན་མ་ཆད་པར་ཤབང་པ་དབ་།འིུད་ 
གངས་ནས་འོལ་ཁ་ཐོན་ཏེ་ཆུ་རུད་ཆེན་པོས་་ 

གཉཏོར་གཞིགས་གྲུ་ཆུར་པ་དང་།ཚོ་ཅོར་འཁོར་ 
ལོ་བ་གྲོད་བདེ་མེད་པབ་མཚད། ས་གནས་་` 

| འགའ་ཤས་སུུ་ཆིབས་ཐོག་ཏུའང་ ཕེབས་བདེ་ 





ངོན་འདོད་ཚི་གཏོན། 


མེད་པས ༧་གོང་ས་ ་ དང་། ཡོངས། 
འཛིར་ན་མུ་ གཉིས་ཁིཊ་ མཆོན་གླུ་ འཁོར་ཚ 
ཆི་ང་མ་ཉཿ ་ཉན་མང་རི་ 'ཆུང་བསྲོད་ ལམ་ཚུ་བ་་ 
ལ་ཆུའྭ་པཱ་ང དོག་བ་ཅིང་ག་ཡང་གཟར་ཇི་ལེད་ 
བྱ་ཅུད་ད་ཕེ ཕབས་ སྒབ ཧི ངལ་ཆད་མེད་ྭའི་ 
རཔོད་འདུག་ པ་མ་ཟད། འདག་ཆལ་ གྱིས་ཁེངཱཿ 
པའི་ས་ གནས་ཁ་ཤས་སཨུ།༢ ཞདས་བདྲ་ 
¡ །ལ་བས་དགོས་འུང་བ་པོ° སོགས་ཐོས་འབྲལ་པོད་ 
མི་ རྣཾས་ ཡི་མུག་ གདུང་བ་དྲག'ཕོངཔ་ གཟིར་ཅིད་ ། 








ལྷག" པར་གབས་དེརྦ་ཧུ་བོད་ གང་སའ་ཆཅར་ ཞོད ༥ 





༥༣༢༠༨༠༤ 





ˆ<. 
༧\”༤༦`\`) 
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༤༩༠༤ ༨༨༡ ༡འ༡ ༦༠༨༧ 
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རྨོ 
༢ 





༄༧ 


ཿ བ་ཁ་འཁོར་འའི་གསར་འགྱར་ཆེ་ལོང་དགའོ །༈ ༢6 


རཾ ༤: 


༄- 








དང་། ཆུ་རུང་སྨར་ན་མ་གྲགས་བ་ ཇི་སྟེད་ཡང་ 
ཡང ཤྦོན་སྐབ་ས་ ཡིན་མུས་ཤིག་༩ བ། ༧གོང་ ཆཱ 

ཆེན་པོ ཚོབྱ་ཆུབ་ད་བང་ གནོནྱི་སྐ་ར་ཞག་ཆུ་ཡི་ 
` ་པ་འདི་ལ་བས་ པ་གཞི་ཌ་ 
ལེ་གབ་པར་ བྱཨ་ན། རྒྱདཔོན་གནད་ ཡོད་ ད་ནས 
དྲོ བོད་ དཔམ ཧྙིང་ བླགས 'བུཌ་གྱི་སྒ་འ འདཱན་ 

རེ་གཏ་་དང་ཐ་ཅས་ནས་མ་ རུང་ ཐསཿཛཿཿ 

་དན་པས་༧གོང་ས་ ཆནཔོ་ ཅུ པེབས་ལཁས་ 
ཅུ་སྤཱ་ཅུད་ཧཱ་། ཆུནུད་ཀྱི་འཇིགས་ །ས་པས་སྒུ་ཞིུཊ 
ཉེ་སྒྱོན་ཡོང་རེ་དང་། དེ་ནས་བོད་ ལྡོངེས་བརྙན་བྲིད། 
མིང ཅཾམ་དྱུ་༡མ་དམལ་པའ་བུས། བོད་འབརས། 


བོས་ཟིལྱ་བིས་མནན་ཏེ་ཆོས་མེད་དམར་པོའི་ 
ལ་མྱོད་དུ་བརྒྱུར་། ཟས་གོས་ཝན་ བུའི་མེད་ཏུ་ 
དུད་འྲམོ་ ལ་པད་ཀའ་ཐའི་ལས་ལ་བཀོལ་མྨོད་" 
ཅུས་ཏེ་ཐོད་ཡུལ་དང་། བོད་ཡི་རྣམས་རྒྱའི་བྲནདུ” 
བཀོལ་ཤར་འདོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ ཡང་ །མཆོག་ 
གདྲསྭ་བྲུགས་རཱ་ཤད་། ལས་འྲབས་ བདན་པའི་ 
འབྲས་བུ:ཉཁྐ།་གཅག་ལ་ བརྟེན། བོད་ ལཱངས་ 
ཆོས། སྲིད་ཡིབདག་པོ་ ོ་༧་ཡུབས་མགོན་ཡིད་ བཞིན་ 
» ནོར་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་ཆུལ་ཟསནཾ་གུ་ཝ་ལ་ 
ཆེབ་བཞེས་ལ་ཚམ་ལས། གྲུ་ཡུར་འགའེན 





1 


མཆོག་མནྡ་ནིས་ཁྱངྱ་ཆཱདམརྱ་ཧི་དབང་ཤུཀས་ ཏུ 


ལེད་པའ་ལེ་ཅིད་དུ་ ཞབས་སོ སོར་འཁོད་འདུག་ 
་པ་ = བསམས་ཁུང་ འདེན་མཐའ་རྒུད་ ཡཿ 
མུན་པར་ ངེས་པ་ རྙ་ཉིང་། འན འན་ཀུང་གཞུན་ 

སེ་དྲམུ་ནོད་  གདུ་གླུ་རུ་ རྩ: བསམ་པ་ འཁུར་ 
བའེ་འབྲ་མ་བུ་ བུ་༡ ཤག གླ བོའ ཐོ ཐབ ཀུ་ཡོག་ 
སྟེ། རྒྱ ཡུལ པ་ཞིང་ཆེན་ འཐྲོལ་ཨན 8 
ཆེན་པོས་ལ་ ཤག་བ། བ་ཁང་ གྲངས་མེད 
ལ་ཉེས་ སྱེན་ཅུང་ འཐུག་པ་དང་། དེ་དག་ལྲ་བས 
གོས་སྨན་ ཀྱི རོ ངི ཆོང་པ་ ཙུཏཐས 
མི་པང་ཟོོ་ལོག་ཆེན་བོའི་ ༦ | ཤག 


རྒྱ་དཨར་གཞཙུང་ གེས་བོད་ཊུ་ 

གུག་གུཿས་ཤུ་ བ་གོག་ ས་ཏེ ་དལ་ 

ཅྱབ་ གྱོར་འ གཏ ཿནའཁ་བས་ 

ཐྱབ་ ཚུ 

ཉེ་སོན་སི་ཟླ་ཊ སའ་མར་རྩས། ཉིན་པེཿཅིདད། 
ཆུ་ནག་ཁིང་ཆེན་ ཡོངས་ སུ འཐུས་མི ཁག་་ 
དང་། དམར་གཞུང་གི་འགོ་ཐེུད་མ་འོ་ 
ཟུང་ དད་བཅས་ཚོགས། འདུ་ཆེ་ལོ་ཚུ་ ཚུགས་ཁཱང 
ཆོ་གས་ དོནནི་། གབ གླིང་ ཞེས་པ་ 
དམར་ བོའི་མླི་ ཁྲིམས' ་ཆེ་ཨོའི་ འ་བདྲ།ཐོག་ 
མརྱ་ཆུ་ནག་ཡ་དམངས་ལ་མགོ་བ་ཀོར་འྲད་ 











༥ པོབ 


ཁོ པ་ར ལས་ག ས་ 


རྨ | (༦ ཆུ འོོ འཁོར་༢འི་གསར་ འྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ' 





༄ 








ང་ ཛཱ སེད སོང་ཡི ལབ་ 
སང་སྤྱི'ཁྲེམས་ཁང་ཨཱ་ ཡུ་རུ་སའི་དམར་ ལུགས 
རཾ ཝཱ་བ་ རོལ་བ མུར། རྒྱ་ཤག་གི་ 


དམར་པོའི་བཙན་ ཧྲུང འབུང་ ཧཱབས་ ཆེཆེར་ 
བཏང་པཱེ་ མི་དམངས་ཉཀྱ་འགྲོ་ སྡོད།སཱ སྐྱོད 
ཚའ ཌོ ཨཾ དད ་ ཆེ ཁུབསྨེལ་ 
༢་ལུགསངོ་མ་དང ༥ལཡུན་ 
ོ་། རྩན བ་བོ་ སྐབ་སཤཤར་ བར་ 
ངྷ་སེ། ཉེ་ཆར་གཞད་ཡོད་དཔོན་ཁག་ 
ཟུར་ཚོགས། ཅྱས་ འངབ་ གཞི་གོ་ བླི འེ 
ཧྱས་པའི་ནང་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱི་ཁུབ་ ཤང་། 
མགན སུད་གཞུང་ ཁག་གི་ད 
ཆུད་དུ་བཏང་[ པེ་ཅིང་གཞུང་ལྷེ་བའི་ 
དབུང་ཆ་ཇེ་ ཆེརགཏོངྱ་རུ་སོགསྭ་སྤི་གོར་ 
ཿཔ་ན་འདུཊ། ། འཆར་གཞི་དེར་མིཊ༠༨ 
ད་མངས་འབྲུས' བའང ཤོ སོ་སོའི་ལུལ་ 
བཟབས་དང་ བཅུན་ བའ བ་ ཁྲོ བཅོས གཏོད་ 
རོ ི་ད་པངྱ་ཕིུ་ དོན་ཅི་འདྲ་ཡཾན་ 
རྱད་ དམུ་པོའྱི་ཊ་ མྨྱོད་ ལས་ལ “རོ་ཙ 
འགལ་འིགས སམ ལ་སྤོད་ལ' གཤོད་' 
ད་གས དངོས་ཤུགས་ ནཡ ་བ་ཤདྱ་རྟཱལ་ 





ད་བང་ཆ།་ 





ལོང བྱིར དང་།གྲོང་།གྲང་ བརྣལ་ཐ གད་ ཤའ 


ཅི། དེ་ད གཙོ་ ལོས་ ཇི་ལར ་བ་ཀ་འ་ 
` པ། །དེ་དག། ཐམས་ཧྱད་བདག་ཞྲིས་ 
ཟ་ཙྱིད་ ཀ ཅེས པ།་ རྔར དམར་ རོའ འགོ་ 
བྱེད་གཙོ་བོས ༡གང་ བླ་ཚཙམས། གང་བཤད་་ 
༩ྲལ་བྲལ་མད་ མར་ཆའཇོག་གམ།ཆུབ་ 
གྱོར་བྱེད་པ་ ལས། མ་དམངས ཀྱི་འདོད་ བ་༨ 
༔[་ འདོད་པ་ ཅུ ཟོ 
བས་ཟཤད་མི་ཆོག། ད་ལམ་ རྱ་ཚོགས 
འདུ་དེར་བོཿ ཐོད་ཅྱ་ འཐུས ་མིར་ ༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོ་ ༅ོ་བཾ། ད་ང རྫ རོ་ འཁན ངཿ བུང་ 
ར་་ ཕབ་གཞིས་ ཧཱ་བ་།' ལི 'སཱས་ 
སོར ཁས། ཞབས་པད་ང་ཡོད་ པ། 
བཅ་སོ་དང་། བྲཀ་ཤིས་ལྒུན་པོའི་འཐཟུས་ 
མིར་བཌཆེན་ནིན་མོ་ཆེ་དང་། ཛ་སག 
གཅེས འཇུགས ་མེད། འམྒ་མ་ ཕྱོགས 
འབྲས ལོ ཊ།བཅས་ ཐཱ ཡོད་ཆེས་ བྭཾ 
ཅིང་ཆུང ་ཆཿ ང་འ ནས བརྫོད འདུབ། པཿ ཞི 
བཞན ཚོགས རཅྱིབ།` ནས་ཤོད་ཕལ་ ཐོ 
གུ་གསུམ་ དུ་བཏང་སཱེ་ སེར་བུཅུན་ཚི་ 
བཞུང་ཁག་གསུམ་བྲཟོ ཟྲོ་ཆུའི་རེད་དཱ་ཡི 
རཿ སྟམ་པུས། དེ་ལཱར ཡིན་ ཚོརཅ་གཞུང་ 








གི་ཁས་ལམན་དང་ ། ཞི་ཆི་ངས་ དོན་ཚན་བཅུ་ 








52573271. སོ ར་མ བ་མར འའ་་ར་་་་་པ་་་་་་་་་་་་ ོ་ 


` 


༄- 


ཧཾ > ༨ ` 
གཟའ་འཁོར་འའེ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་ 


±: 


ཁཿ རཝ ༧༣ཛག་ 








ར༔་ ¡ ཙོ འགཡ་དང་]། དེ་ལུརཨེན་ 
ཟེརྒྱཧི་ ཡོད་མ ད་བྲེས་ “ཡཿ ༧ྒཧབས་ཤགྲོད་ 
ཆནའབྭ རྒྱུནག་ཏཱ་ ཞབས་གའར་ ཟའ ལལ" 
ལུག་པ་འེ་དབུས་ གཅིང་ཁ་གས་ལཱོང རྙོད་མེཿཿ ནལ 


= ༨ ༨ > 
མང་པོས་རྱང་དུས་ཁིང་མོ་ཞིག་ན་ས་དྲ་ལར་ ་ 
་*, ` °,  ཡདི་ ཧཿ 
ངྲོས་བླངས ཟིནཔ་ བརས། ད་ ལུར་ ཡང་ རྒྱ་གཏུང་ 
༩གོདཔོརྨ་དམས་དང་། ཆེས་འགྲངས་བོད་མྤི་མོངས་ 
བཅགས་སྣང་གེས་མིག་ལོོང་པ་ཞགཞ་ཤསྭ་རིས་ 


།ཡོངབ། ཁྱ་སྒུ་ཚབ་ཊ རཿ བ་གོང དོན་ཡེད་ རང་འང་༧་མི་ནོར་བ་ཟོས་ གྲོབ་མྱོང་འཛུང་ཿ 
རྲིང ] ལར་ཞཾས' དའས་ཧུའི་ ཚོགས་འདུར་བོད་ ཆེད་བོད་ལྗོངས་བརྟན་སྲེད་ཀྱ་ ་མྱི་ཐོན་མང དབང་ཤདེན་་ 
ཀྱི་སྲུ་ཚུབ ཤྭཀུགདོན་ཤད། འོད་ཡོངས་རོ་གས་ པ པའི་ཏིམ་འྭུང་ལ་ཤར་བ་ལ་ཁེལ་ཆེད་ཧུས་ཚུ༩་་ 


རྒྱའེ་ཞིའ་ཆན་དང་། །ཧྱད་ཨེད་བཟོས་པ་ ཡོངས་གུ། 
བྭ་སཱ་ནཆེད་ད་ དང་། ཚུལ་བར་ ་ཤཐོད་ དམབ གཱགསུསཱ 
བཛ བཿ གཏན་འགེབ་སྭ་ ཤྱོད་ཆེད་དུ་ཿཡེན་འབུག་ 


ཾ་དམའོཔ།ཿ་ལང་ལ་པ་ཚར་དབང་ 





པད་བཞིན་བོད་ 
±: ༣ ~~ ༠༽ ༨ 

རྡྣགའ་ ྲ་ ད་ཡང་ (6༤ ཙུམ 
རང་ ཡུགབ་ས་། ཧེ: གཅིག་བླ་མིལ་ དྲུ་གནས་ བའི་ཆེད 
དེ གྐུ་འཁྲེང་ 5. ཧོནུ་ཁའོད་ཡུས 
སྱིའ་ རྒྱ་ཁས་གཞསུ་ བླ་དབོན་ ཟུང པྲབ ཕྱི་མཆིན 
"།ཆོབ་ སྲིད་ལ ལགས པ་གཉིས་ ཀྱ པོའ | 
ཆུ རག པོར་མངུང་ ཐོ མི་ མི་སྐྱི་བ” " 
གསེའ་ འམཆེ་ལོ་ལྭ། ཧལ ་ེ་གུ་ཟེངས་ སོད ཤུས འུ ། 
པཿ ཙབུད། རྒྱ་མཆཾཨ འདེ་ད་ག་ འཛམ་ཆེ ཧླེང་ཀཱཿ 
ཁེ ཅུ་ཁ་ངོ་ (ངོ་བྱར་ལཱག་འགའ་ཤས་ལི་ཝ ཅ་སྔེམ་ཧས་དང་ 

ཁུབདྲིལ་ བླ་དགས་ སུ་གུའ་པ་ཅི་ སྨོས། ྱ་གར་ 
བལ་ཡུལ་ གག་ཡུལ་གསགས་རྒྱལ་ཁབ་ 


བཟོས་འང 








ཆྭ་ཅིབ་། བ་ཆོས བཀབ་དང་ འགབ་བཞིན་འདེ་དུག། ལ་'` 
ངུ 
༥ ངེད་བོང་ཨྲི་ནམས་ཅ ཁྱིས་བ་ཆོད། མབ བཔོའི་བཅིབ། 
35 ༨ = 
དབང་འཛིགས ཟྲལ་གས་མའོ་བོའ་ཚུ་ 
བརྒ་ནམས་ནབ གྱང་ཆུཌ་རྐྱེར་ཁམ་ལེན་ཅེ 
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: 


འབོར་ཆེན་བྭ་ཏངྐན། ་ཀཿན་ངིང་ 
པས ་ ཤོར་ཆེན་ 

= ^ 
སྤྱད་དེ་ཚུའེ་ས་ལྟེ་ཐར་གོང་རྒྱུ་ཡེན་ 
ཨཾ འགམར༢ འཚུང་འུ། 


༼ 


གཤིས ཅི ཧྱ རྒྱལ ཅམ ཨུའིཤི་པ་ཐེ་ 

ཧཾ ཚོག་ བཅན ` ད་ 
ཏ ཆ་དམག་བརྙངད་པ་ཤུ ཕྱེར འདེད 
ཙར ཤོ ་ 











|གཟའ༩ཁོར་རེའི་གསར ༩ྱུར་མེ ལོང ངགེ་ོ།། ༩ ོ “༢ "- 7 





གྲ ཀྲ ཞུངགི་འྲབ ཡཿ ཐུས་མི་ལྩིཿ 
ད ཨུ ཆུདྷ་ཆུ བཀུན ཡག 













རོ གང་ུདལ་རྒྱ་ཚུ།ཚོག་༧་ 
ཟུང ཅི འན དཀ བའ 0 ཆཾ ༩།\ 
༥༢༤ གྲོང་ཤུཁ་ཧ་ སྤི་རོགས་ཨུཿ 
༡༨༢༧༨ོ༡༥༡༣ེ༩༨\༥༡༢༢༨༥༨༧༨༨༥༢༥ ཆི ཟཤོ ༥ 

ཤོག ༡༨ ལེ་ཤ ོལ རེཡ་ཟོ་ག། ༥༨༤༨ ཁེ་འགོར་༩་ཤ 
།འོ༧།༥4༥༠ཐོ།6༦༩༩༠༣༥ཡ༥༨༦ “ཕའ་ཀ༥༥༥༦ ཟ3ོག'པཿ ཆུཾད ་ རེ 
༢༤ ༦ོ༥༦༡༨༢༠ དཀལ ་ཨོ་པ་ ༨༣ ` ་པཁི་ཀ༢ལ་ 


མཚ 
༨ ༥ལ༢ོ༦༩༥༩༨༩༤༤ལྡརེ་དངའ 








ང་འཇབ། ཞེང 


ཆཾལ།། 
ཤྲ ༨༩༧༨༨༨༦ུ༦ ༨ ` ཚེན་ ་ འྲམ་མི་ ཁ་ 
༧།༢༤༥ལོ༩།༥༨གཔད༨ ༤ ༦༨༤ ཤའོ ༽་ ་ ྩཨ་ ལོམ། ཁུ 

ཤ༠༧དན༦ི༧ེགཡ༨༠༡ལོ༩༥ཧ༥༢གཔ༥༨ད༤ ལ་ཤཟཤསཞིཿ་ཀུ་ེབུས་ འུ ཞ་པ རྣ 


༩3 





༥༥ འའ (༥༥ རྣཿ་ཉེ་རྫོཿཇུ་ བཀྲས ལིུཞ་སཱོརྱ་ུམཔ 
| ༅ 
༡༧), ༡\ ༢༣༡༥ ངོ བརྗོན་ ལྲ་ 
ཤྲ ༦༡༨༢ ` ཁཤཾ། ལ་ཤྭཟཤཊ་ཏོ། ༥ 
རྫི ` ༦༥༨༽ོཤ་༨ལེ ༢༨༡ོ༤༣༨༥༦ 2 རི ལྔོན་རཊ། 2 ཐཐ རྨན 
ལེ ༤ོ་༢༽༢ ༢༦༡༤ ༤༥༦ ༤༥༢༥༦༨༥༦ མ་ཤ ཀའ ཟྲཉ་ཅུཿ ང།རེ་༡ྷ ཚལ 





| ཤེ། ལོའི ༧།ཞ་༥༦༦༧།ལ༦༧༠༩།༥༦༡༽པ༣༦༦༡་ཁོ་ལ་། རྒྱར ལེའ ཡ་བ = 


' 4༢43 ཁ་ར 

















༡༠། ༢༦- ༧-༢༨།གཟའ་འཁོར་ རརའེ་ག་སར་འགགུ་ལཚ 





` 


ཡེ་པོང་ད 


རྨ: 

















ངེ } 
ངོ ཤ༥༨༥༧༨༧༦༽ེཔ༥འ ཛེད 
༨༢༥ ༧༤༦ ཆེ་ག༨དཔ༨༧༠༩༥༤ 
ཡོག ༥ ༠ ༢༣༦༦ ༥༢༥༥ 
ཀཀ ་ 

༤ཟེ༡་༨ ལེ 

༧ ཀ༨༥༨༥༤ག་༨༠༧༨༦མེན༤༢༠༥ ༦༧༩ 
རྲ༥༦༨༥ 


རར ར་བ པོའ 
༦༤༤༤ 


༧ ¥:,ང༽ 
༧༨༢༥༨༡༢༠༩༥༦ །ལེ༥ཞ་པ༣༠ོན༥༤༠༥ 


 ོ 
༦༧༨༣ ༦ རུད 


-༽༥༨༨༡༧༨༨༤༧༤༦ ༥༦༨༤ 


༅་་- ལོང་ 


གཀལ།༨ 
ཅ 





འོདལ་དཏནནངཞན་ཡཔ༥པ་དར/༅ 2༣ 


` རྩ > 53 
3༦༨ེ༨༤༡-ལ༤༤༧༡༦༥ 





“༦༨༤༧ 


༨ ༤ 
*༤ ༤༥༡༦ 





མ་ཏ་ཕྲ་ 
ལྭ ཤ་༨ གཀ༨དེད༤༤༽༥ཡ་ད འོོ པ༽ཞ་༦༧༤ 
༤ྲ ཧོ ༄- 
༦༨༨༠ ༦) ༡༦ ཅི་ཤ་ ༦ ༦ ༦ ༤༤ 
- ཅེ 
ཆུག༥༥ཆེ༨༠ེད་དཚའཱཾ །༨༣༦དེ༦རེལ༦ 
ཆིར ༨ ཅི 
༢ེ།ཀ་དདངང་།ཡ་ད༤ག་ཧ་པ་ ༦༥༡༢ ༠༦༧ ལི 
ཅེ འི་རི བོ" 
-༢༡༧༤༢༽༡༦༢ུ༡༨༦༢༦དེ༨༥༥༤ན༥༤ 
ཧེ ༨2 
ཅེག ༢༠༦༥༩༤༤འ་༤༢༨༡༤༧༨༦ 
ང གྲ ༤ 
ལའུ འའ 
༡༢ཁ༤༨་ཟབང༨༠འདེལ༥༧ོ)༦༥༤ 3: 
ཅུད ཨེ་པ༣༦ོན ཅུ ངོ ་ 


ཀྣཀྣྨྣྣ ༦ ལོ 
རོ 


` 
<ཟབོ་ཡ ༤༧ ༨༤ ལོ༤^ ༤ེ༨༤༨།༥ ༨༨ཞོ༢ྲ 


༥༤༢༦ 


པརགཟི་གས། དེར་ ཤོག་ལྷེ་ ¿ གཡིགས: བི 








ལའ འ༩༣ ༦ = 
༤ ཉོ ཤུ ༩ ཅུ་༥༦ རི ངེ 


ླ 


༥༡ ༤༨༥༤ 


༤༤༨༦༤་༨ཚ༩༧༥༨༨༠པ༦༨༡༨༠།༥༦ 


༢ ག༨༡༢༨ལོ༦ ༤༥༢ ༠༤ 


༢༧༤༤ 

འརི ཙོ 

2༤ ༢༦༡༦ ༤༧ ༢༨༩༢༦༦ོད 
༧ ༢ད 

༤༨༡༥ 


ཆེ 


ཞེས་གཞུང་སོན་ཅུང་བྲ་བུགས་ཆེ ཆེུས། ཤོགྲ་འེ 








ཡྱིན 





པ་ ཤོ ལེའུ ལར་' འད་རྔ་ཡིམ་ཡིན་པར་ ་ 





༢༡ `¥ 
ཇ་མིནས་ཐཱག་ཡིག་འབོའ་པ། 


`དང་ག ོརེས་རཱ 


=” ༢༥༢༩ 





ཆེ ཊོག་ག'ེ ཀ༥༨༦༨༧༨༨༨༤༢༨ 

ཞ་༦༩༢ོ༡༨༡༥༡༤༩༨༨༤ བོན%/༡༨༧༢༽ 

$༦ལབོ་ ཞ༡༧༨༠༨ུ ༤༤༤༦ རཀ 

༩ ་ྒླ་༦ེོ༦༨༦༡༦ ཡཿཤ་༨་ང༦ལ་ཐ་ཡ། 
༣༨༧༦ ཡེ་ཤཿ༦༨འ༦༠༠།༨།༦༠༨༤༥༦༥ 
ཆིམི་ངིའི༦་ཡོད་་ཤ ༢) ༥༩༩ ༣༡༥༡ སོ 

༧ ༤༦ ༡ོ༨༨༅༠། ཤར 
= ¬ < 

༠༠ ཀོ ༢༡༥༨ ༡༣༦༨ ང་ལ འདང 
ཤྩ 

ཏྱ ༢༨༢༦ 


< 
༣༥༥༧ ༤༨༦ ༤༤༨༧༥༥༨༡༣༨༢༨༩ ༡༥ 
རར 

















¬ 655/8262ལ༢ི€90 ༢༢ ༧༩ ˆ༥༤། ༡༡ 











བལ་ཡལ་དཱ་ན ཐོར རམོའ་ པོའི་འཛིལ། 

ཐམ བལ་ ལ་ལ ོར་ ཆའང 
རཿ ལ་བ གྱེས་ཚོང་ཕྡ ཅེ ལོང་ ཤཱན་ཆཱ་ཆེ ཆེ་ཆུང 
ཧྔརལ་ གཞར -‡ ཞི ཆོཤ་རྨང་ དྱཔརྨ་སྐརལོ 
བྱ་རཐམ་པར་བལ་ལྱུལ་ ག་ཤྒོར་ཚོ'༡ 74༢༠ 
3མ་པར་ཆ་ཤནས ་ཚིརྭ་ཆུའིཤཾཏཿ 

$ ུཉ་ བའ་གའྭ་ས༽ ` 
རྒྱལ བ་ཡབ་སས།་ 


ལའེ ཟཡ་ 


་5:ག་རོང་ ༢ ། 


ཙན་ངཿ རེ 





པྱ 'ཁྲཨས་ བརུཅ༔ ཟོའ་ཚོ་ཤས་ 2 
༡ ་ དཿ ཨུ ཧ་བའི་གུན་གཟུན་ 

བཤ 9 ཤབཌ། ་ ཆོས་ (582 
འའ དཔུ ན་ཚ ཐུད ཞྭྲཤམ། ཞིག་ལ 
ངེམ ཞཊང་། ད་ ཉིའ་རྒུ་མི་དམངས་སྤིད། 
 - ཱ ཅུད [༦ ༼ཝ་ 
ནས་རྒྱ་མཿ ཤ་ཟ £ ཤྲ མཉན 


དང ཅོ ལཿ ཧོའོ མང་། གཤས 
ར༧༢༤༠༧༩༢་ ཏོ 


ཐཞལ་ ཐཐ ༢ རའ ཤར ཊུ་ཏོཏ་ 
ཆཉམ་ = ཌཡ། ལའི་གླེངཤཱཏམ་དབུདེ་ཆེ་ ཆོལ། 
རྒྱལ་བ མཉམས ་ 


97 





གཾ 
| 
ཙ་ = 


ཌྔ་ མའ་འབྔང་ ཨྱི་བྲང་ ཐོ་ཡི། 
མའ་ཁལ་ 'གདུག་ལ་ ཡང་ ༣༥༠༩ 
༧མེ་པ་དོས་པོ་གཅིག་ཁ༡ང་ ༢༠༠༩ 
ཤཾ་ཤེར་ཤངྲ་རིམ་ལ་ བང་ ༤% 
ཞཐྲསུ་ ཤོ་ཤེརྨ་ཤཱཾཡ་ ལ་མྲང་ 2༡༠༠ 
གོ་ཞིབ་ སྨྱུས ལགས 'ངོ་ལ་" ༡༡༥༠/- 
མ་ ཤོལ ད5མ་༢ེར་ ༢༨/༢ 
ངི བྱེ་ལ་ཀ་ར་ཤེར་ ལ་་༢༧/། 
ལཿ ་ ག་སྟཱ བར ར རྤ འོ 


ྭ 


རེ 
{2 


,༠< 


ན་ 


༠༡༡ 


7 
(8 བཾ 


= 
རོ 

རོ 
ེ 
=¬ 


ོ 


།ྲ་  ོ་ 
ཆེས་ ༦ ་གརནས།' ཅུལ་ ཨཾ [ ལོ 
འཛ༩་འ༧ར་ཏེ 5 ུཿ ཧྲུ 
ཏར སྒོརམ་འཚེ མཁན་དཀོར་ 
ལོ ལོ ཡོདྷ་དད་། ག་ ཌྷར་དང་ཨ$ཿ ངཡང་ 
ལ་སར གང་ཨ་ ཇཾ་ཤློད་ ཤས་ཚོངཧ 
ན་དཱ་ ཡིན ཡོད་འུག་ཁང་ 


རང་ཞན་ 


ནང་འ་ལོ། སོའི་བསེདོ། ནམས སམོ་ནུང 
༧ ཏྲ 








ཐམ ༩“ ང་ཤཿཌཿ་ འདབ ༢་འདར་ཊགོ 


རྟར་ལན་ ལ་ས ཡ་འེད་དོ་།། ༨ - 








༄༅ ༣ རར ེ་བ་འོ་རོ་ རི 
ཌཱ བའ གཟའ་འ།བར་བའ་གསར་འགྱར་ཨེ་ལང་དགའ།། 








༼ ༢ག༦་ ་ ཡི ༢༧༨༥ ༥༥:༥༤ བ།ཉེགལ༦ 
བོད་ཡུལ་སྤི་ཡཿགྱི་མཛད་རྔས་གང་ཡང་མེདཅིང་ ། 
ཤཿ ཁུལ་ལུགས་གཏེས་ི་བདག་པོག་གྲ་བ།། 
བོ ཀྱུ 
གང་མ་ རཿ བསྟན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཉི་ག བོག གས་ཆུ་ གྱང 
བ་ཉ“ སྲིད་ལ་ ཐུགས་ཞའན་ གུ ཅང ་ཁར་སཱ་འཱཱ ༩ 
ཞབས རོ ༣གཏིས་ ཀི ཁ་ངྗེས་གཱཿ ོ 


༡༩༢༠ཇའ་ གཡོལ་ ར་རུ ཅུ ཁར། ཆེན 


་ པོས་བ་ཟང་ཆོས་གཞིསྱ་ཆུ་ 
ངང ཅ་ཆིན་བཟོས་གཟངས བསྙད་བླ་ཨ་ 


༨ 
ཡེད་པར་ རེ པ་བོགས ༨ 





2 བཀྲན་གཞལ་ ཀཿ འེ་གརལ་ སྭ 





` 
ཌྷ ་བཨུམ་ 





པོགབ་ ཟབ ཆོས ངི ཉེད རྩལ 
ཅར པར་བཀའརེར་དྲམ་ཤེས་ ལེད་པའ། 
ཅོར བོད་ཡུལ རྦང་ཆུ རཾ༢ས ཀྱི དབུང ༢༣ 
འྱའགས་ དལ དམག་ལོ་གས། ་མ་ཐུན་རྐྱེན་ ཧུ་ དཱ་ 

ལྒེབ་ཆོས་ཆོང་མཚས། འབབ ིབ་། "ལ19་ ་ གཞརཿ།འ 
བ རོ ལ་རང་འང་འྔ་འི མཅི་ཡོད་ལི་ འབྲ་འབབ་ 
རྫ ± འབུལ་འདོད་ 
མེད་པའི་ ཁར། ཤ བོད་གཞུང་གི་ ཞི་ ་དག་' ༤ 








° དམག་བོད་ཧུ་དྲངས་ཏེ་ 


ལ་ ༨ འགྲོ' གྲོ་གཞིར་བརྟད། ་འབུལ་སྡད་ ཡིསརྙཾ 
བོ འཐནྭ་དུང་ བ སྲུར་ ར་ཚིམཨ་ལས། བོད་གྱུངུ་གྲོང་ 
6 ཚིབམེ མེད་ ཆམ ་ི་ རྒྱབ་གཏོད ཀྱས་རྒྱ་བུ ཕྱོ་གག་ 
ལུ སུ་གསང་ཐོས་ དང་ འབྲལ ཅྱ་གཏྲེང་ ཀོ ་མིན་ཏང་ 
ལ་མགོ་བ ཏགཨ། ཁོ་ཨང་རིང་བོད་ཕྱོག་ས། སྤུ་ངུ་ཁག 
འོང་སཏེ་བདོ་ཡུལ་དྲག་ཁག་ཏཱ་པོད་ཐབས་རེཆུ་ 
བརམས་གྱི1 འྲབས་བྱུང་།མྲའར་ ད་ལཱའི་པ་ཌཆེན་ 
ཧྱ བོད་' ལྗོངས ཧའ་སྲོལ་ ལར་ བརགས" དྱབ་ད་འོས 
འར་ཡེད་ པརྱ་ཆུ་གཞུང་གི ་ཐ་ཙཾན་དབང་ ལྡོག་ལེན་ 
ོཾ ཡ་ག གོཏ་ གལ་ཆ 





མཾང་རསྙྱ་ཏ ་དམར་ལ་མགོ གོ་བཏགས་ཀུས་ད་ 
བོད་ཡུལ ་ 
པ་འྔ་རམྨ་བིང་ཡོངས་གགས་དང་། དུ་ཚྱ་ཁཅེ་ 
ཆས་བསམ་ཅུམ་ངན་བས་བོད་ལྕོ་བས་ 'བྭསན་སིད་ 
ཟསཏམ་ཆེད་དང་། ཡུལ་སིལ་ བུའ་གཏོང་ཆེད་ བོད་ 
བ་ ཡུལ ཆོས་སིད་ཁི་ ངོ པོ་གཉིག་ཡོད་ ཆུལ་ 
བགོར་ གྱཾས་པ་ཌཆེན་ངོ་འཁོར་ 
འཡང་གཙོང་ཁུལ་གྱི་ལྒ་ཆིབ་ཡིནཚུལ་བརས 
གའང་ཧུ་ཐོང་། གོང་ཕོ་རྒུ་ རྒྱ་མཉན་ཝན་ཞུཅད་ 
ཕྱོགས ཡོངས་ རཿ དངབ་ཐརས་ ཅྱའི་ ཞིང ཆེ 
མིང་བརྒྱུལ་བུཊ བུས་པ་འདི་དག་ ་ནང་ ་ ་མ རློ 





སྭ་ཐབས་ཡྭ་ལིང་མ་ བའར་། ཆཾཧྱཾ་མཆོཿ 
ཐཾཿ་ཐཐོས་བཏིཧའ་གོ6། འགོན་ཧིཿ ད་ཆ 





འཁུགས་ གཞི་དང་། དྭ དམ་སེལ་ བཟོ་ཆེད་ཡེན་ 





' ག་ཟའ་འཁོར་འེའི་གསར་ འགྱུཌ་མེ་ལོད་དགེའོ་། ༢༢༩༩ ༩༤། 


ྒ 








ཅིང་། རང་ར་ དབུས་གཙང་ ཁམ་སི་ གསུམ། 
ཏབུ་ཤགོས། བོ་ སོརྦ་གིརཱཿ བཅེར་སྤོད་རྒྱུ་ འི 
བགོས ཅྱིས་མགོ་ བསྐོར་གཏོང་ 
བདལ་བོད་མི་ཆིང་མས་མནོ་བསམ་ 'ཞིབ་ཏུ་གཏོང 


།ཐས་ ལེའ 





་དགོས། དཔེར་ན། གཙོིང་དང་ ཁམས་གཏིས་ 
བོད་དྲབབ། ཙྱོག་ས་ཁས་ ཁ་བྲལ་ ས་ིཁུཊ་ཛཱ། 
ཐཧཾཿཿཅནབ་ཿ = ངུ ཐོབ་ཡྲི་ཧྲིད། 
ཌཱཿ བརཐ་མམ་ ལུག ཁོངས་མི་ སེྒྱ་རཱ་ལཱག་ ཁ་ 
ཤས་ལས་མེད་པས་དེ་ ལའིའེ་བ་བི བྱིད་པ་ཞེའཐའ་ 
ལ༤་སྣར འཛིར་བྱིད ད་༩དོད་དང་།ྱང་ པའ་ཡེད་། 
འའ དཔར་ན། འཇགས རྩུམ རྤག་མཁྲ་ 
མོ་སྡེབ གབ ཅིགཀུ་བམམས་ནྭ་སྐེ་བོ -་ ལྡནགཅིག་ 
གིས་ 'ལག་པས་ གཅོག པེ །རྱ་དཀའ་ ཞིང །གཁ་ཏེ་ 
འཇྲགས་ཚུལས་ སྨྱག: 'ཕུའར་བཞིན་བ་ཀག་ཧ་དཀའ་ 
ཁལལ་ཤེད ད། ཟར ༤\༡༥༦༢ེ 2 
༦༢༥༦ 32 ༢༩༠༥༢༧༡༨ལོ 


༢ ཤཿ . 
༠2༨༣ ལོ 


'གཅིག་༤ཐྲན་གྱིསྐ སྐོར་བ པའི་དཔ་གཏོ་༧་གཟིཌ། 
༡༡ཡི་༡༨༩༨༧་ཛ༠་ཇི། ༥ ༦༧བས་འོའ 
ལོ ༦ 
༦ ཏེ་བཞིན་སྤྱིརརྒྱའི་མི་ འབོཿ 





༥ལོ་འེ་ ཡོ ་ ˆ~ ༢༦༨༠ = 





་ཧུ་ཙུན་པྲཿ 


ནཾ བོད་ལུལ་ སྤིའེ་ ་མི་ འཛོར ཕྲག 
ཝཾ ཝ་བརུ་ལས་ཨེད། གྭ ཟླ ཡང་དུམ་ཤུ་ཤ་སུམ་ 
དུབ ཏངན། དྲབས་ བམ ་གཉེས་ ཁ་ཕཝཆྲྲྤ 
ཨཧཡཔནཏཐ་གྲ་ཐང ཨ་བོངས་བྷརཱ་ཕག་ །བ' 
6ས་ལས་མེད དྲ་རེ་ང་། ར་ རོ རྒྱ་དམར་གྱི་ བ་རྔོད་དོནདཱ་ 
བོད་སོག་གི་ ཕྱུ ལྷ་ནམས་ ུའེཁྱམཆང་ཟནཔ། 
ལས ཐའུ ༩གོ་ཐབ་བ 7 ལང་བཅིནྱེ་ 
ི འདེ་དག་ཁྱང་ བཙོན་དབང་གིས་།ཁོ་། ་པའེ་ཡུབ 
ཧུ ་གཅིག་བྒླི་ལ་གཏོང བཤཤོང་བ ཞིན ཅོང 
རེ་ནང་ ཁུཉཾས་ཧཱམ' ཟུས ཟ་དེ་འོད་ སྤིའི སྟོཆླ 
བྲས ༦ གོ ཡིན་མྲིདྭ་༧ ཤེས གཡལ་ ལྟར་། 
ད་ནེ་དྲག་པོའི་མ་གོ་བྷ་ོར་ལི དཔང་ཧུ་ དུ་ནབ་པང་ 
`" ཨ'བོང་བར། རང་རེ་ ཁམས་པ ་ 
དྭབ་ས་བཱ། གཅོང་པ་ ཿཆིང་མུ་བི་གས་ག་ཅིག་ ལཱ 
ཆད་ ངཔའི་བུ་ ཅུ སྦན་ཡན་གཤིས། ཆང་མས་ཟ ཟི 
ལྱག་ས། འགོ་ ལུགསབ། ཆོས་ལུགས ལུར 
་ཟུཊབ་དོང་འརས་ 
པཿ །གཅིག་ ལམ ཟླུང དབང་གིས བཅུ་ 
བུའི་བརྱའ་པ་ ཡིན། བང་རེ་ ཚོང་ཁྱུངས་ ཧྱ ཕྱུ 
མི མཱུ ད་པ་དང་། ༤ཕུལ་ ཆུ་བོ 
པ་ཏེ་ཆིམ་དྲག་ལ། ཚན )ན་བ་མྐད་ཆེ ལ།ངོད་ཡཁ་ དྲ་ཡུལ་ 
ལྤྱིའེའཕྲལ་ ལུག་ག་དོན་ལ་གནོདྲ་རེན་ཆེ་ཞིང་། 





༥ ལལགས། སྐདའིགས2ྱ 








དྲུག་ ཡང་ན་འབྲུམ་ སྩོང་ ཕྲག་ བུ ཁ་རྡྔཔགཱཿ 








༡༤། ༢༦ - ༧-༩༨། གཟའ་འཁོར་འེའེ་གསར་ འགྱར་མེ་ 





༄- 


ལོང་དགེའོ་།། 











༤༨ 


འིང་མན་རང་གཞན་ཚུང་མ་ དྲགའི་བཙོར་་ 
དབང་གེ་ ཚོག་ ཀུ་བ་ཟོད་ ད་ ད་ཀའ་ འཇིག 





༢༩༤༦༤༠༩༨༡༦༦༥༦༡༠ 2 ༩༠༠ 
ར་འ རར @%>༤༨ ཧེ 














ཤྲག་གེ་ད་ ་ རྨ་ཁ པོ་ཧོང་སྐབས་ ངེས 
བཟདུ་ཡོ་རཱར་། དྲེ་གབས་འགྱོད་ཀུངྱ་བཱཌླ 
མད་ཅང་། མཐར་བོད་ཡཱལ་བརཱར་སྲིད་།བོད་རི་ཌ། 
དང་བཅས་མིང་མད་དུ་གཏོང་བ་ ལ་ཝེ་ཚོམ་མེད་ 

ཀ་ཆོར་མས་ང་ལ་ན་བ་ཚེས་ལོང་ཕོར་ངའ་ 
` རྔ་ས་ རི ་ 
ཁུ་བསམ་ཤིས་མ་ལན་མ་འགོད་པ་བྱེད་ 

>= ཟང་་པ$3-་་་ 

ཆ སྩུ ཏི ( དདདུ་ཆ་ཡ ལས ཅེན་ 























ཐོབ་ པའ འགོས།་པ་མིད་པ་ས] དབབ་གཅིང་ 
ཤི་མོངཿ་ ཞེན་ངཱ། ངས་ཏེ་གཅིག་ མ་དང 
གཅིག་ཟླམིཡ་བཱ བྱེད་ པའི་ སབཅ་ལ་བབས 
འདུག་འཟས།། ༠༥ ༢༠༧༥ 
` × ༤༠༽༡༠`༣༢༨༡ `ˆ ༢༡༨༠ 





༡ ངུ ཀ།།ཡི་དྲོ་རེ་ རུང་མ་ཆེ་རུང་། 













ཌྷ ཌ2 4 ཤྕེ༨༡༧༡༥༠༦༥ 





༼ ་ཌོ་གཞོང་ ¬ 
---ཆིང་ཤ་ང་ཡགཔ 
པོ ལོ 





2: གག `ˆ ༠\༨ ° རེ ༥༥ 












བཟིགས།། 














སུད 


༢༩༧ 
ˆ" 


ˆ༤༩༨༩༤ེ ༨༨༧༦ ༤༩༦༦༦།༅༠༩༨ 


བཿ 72 























༄༽༨ ༣ ༄༨༨  ༽༣ 2 ༨ ` 
གཟའཁོབའ་གསར་འུར་ལེ་ལོང་དགེའ། མ་ཚ ཟོ་ཌ ཟླ་རླེས་ེ ༧ེཾད་།† 7༥ 
རཿ ཐསྦང་ ཅུའྱས་བའུར་ཝུར་ རྒྱ་འཁྱུབ་ལ་ཐེ ཅཆེརྨཟུ་བོའ་གསབ་ཡཤོག་ལ་དེ་ཚཙམ་ 

ནས་བ་ཏེ་ སེས འ༡གཟི་གས་ བྱ་ཆ་མཐོང་ཨེད་པ་ལུ་ཁུ་འདུག་ལུང་།ད་ཆདྭག་ བླ 
ཀྱི ནང་བོན་ཡཱགོ། ཟི བྲིས ཁ་གཾ་ ༽བགསའ་གནས་འགྲོ མེལ ་གནུང་མུ ནི ཧོ ལ་ 
གཾ་འད་ ཅུ ་ངོ་མ། འོངས་ཡ་ཤུནྨ་འབབ་བས་ གྱ་མི་ཁུཊ་བ' 'འབྱུར་ 
[འུང མ་ཊྱེན་ཆླབས་ ཡཕདས་ཤིང་། མུས་ལཿ ཀླུ་ཟ ངུ ལི 
ཆདྲཱཾ སཱལ་ ་ མཐཱར་ཕྱིན་ཡཱུ་ ཤ་ གསབ་གཞམས་འགྲེ ཌེ བོ ཤུ ཤཿ ཆུ་ར 


རར ལྲི གེ རྗང ཆེད་ གསོལ། གང་ཏི་ ཏད་ 
གྱས་ཡུན་འིང་ ཧུས ཟོ ཟུགས་འཁྱུར་ཆེ་ 
བཞེས ཀྱིས་ཐོད་ཡཾག་གསའའྱགྱུརྨ་མབ་མི 
འདེ་ལ་ས་ ་ ཟླཟེར་འགྲེ་མ་ས ལ་གནད 
བོད་པ སྦྱིར་མེག་གི་བཏུ དྭ་རི་ ར་གུར་ཅང་ ། 
༧རུལ་ དབང།་ གྙཾ་འཕྲེང་ བྱར་ག་སྦམ་བ་ཆེན་ 
པོ།་མཆོབ།་ནོས ཁྱང་འཛུང ཁྱུརར་དུས་གུ།བད་ 
ཀྱི ཅབ་ 3 ཚང ཤབ ལེ་བ།ར་ གྱི་ཏུ་ 
འལེལ་བངེ་བ། གཞིལ ཆ་བུར་ ་ 


གསའ་ཤོག་ལ་ཅྤན་ལས བཙའངོ་ལོན་བ 


ཉཆཇུག་འ།ཏྱོར་པ།ཡོང་ བའ བཀའ་རྒྱ་ཁག།་་ 
རྩ་ལ་ རགོངས་ ལྷར་ ཉིད་ནས ཆབ།ཆེད་འགྲེམ་ 
ཐིར ལའ ཆུ ཀུངཤུཿ < ཟི ུ་དཀཞོག་ 

རཀ ༦ཐ་དྱྭ་ན་པོབ། སྭ རྐད་འ ་ཀླག་ ཆོ པོའ་ 
རི བཟུ་ཉིན་ཟེར་ འགྲེམ་སྤེལ ་དང'།ཱ་བ།” དོན་ 
| ཆུང་ འཕྲེན་ཐྲོག་༧ཚི་གླིང་ཡོངས་ལཿ 5 ལ` 





` ཆུ བ་བཞེས་རེབ་བ་པ་དོན་འཁེལ་པོང ཡོང་བའི་རླུཝ 


འཁུག་ ཡོད་པ་། ག་སའ་ཤོག། འག ཅེ་སྭ་སྤས་ག ཞོང་ 


'འན་དྲུས་འཐུལ་ཧུ། 


2 


ཨཁྱེང་ལྡའ་རཱ་ རྣས ཅུམ གྲ་བ་བ་ 


ཆུ་སོས་སྲི་སྐ་འིར་ཧྲང་བརང་ཁྲུ་རུ་བཅས་གྲོ 
དྱྱིང་ ་བཟབ་ཤོར་མངའ་བ མཁུན་ ཅ།ཁྱེན། པྲན 
ཀུ མངས་ ཀུན་དོང ངཾ་ ` བཀྲིས སོཿ ཧྲི་ག།ཤཾ། ༡ 
བརྐྱམ་ངེ་། ཤིང་ ཤ་ ཆྭ ཆཱ ཚཿཟབང་ པོའ་ལཱའ། 
༦༦ (° ` མལ 
༨༦༤༧༦༠༠༦ ༩ རཾ .-\\རོ ༢༩༨ རཿ 
པོ་ིསཨི 
ཆེ འོ རང ༩༧༽༠༤༦༨་ ˆ<. 5 
=༨༡=༩༠ པར ༨ 
ཨ་ཙ འདེ་བོད་ མི་ 3༤ ཀྱི གྲོད 
པ་གསལ།་ བཞི་མེ་ལོང་ངཔ། པི་ ་ 
༧གྭོ་བུ་དཔོར་ཁབ་ ཡཿ རད་འང་ཨོའི་འདྲ་རུག་ 
དང་བཟས་འཆའ་ཁེ་ ཞུ་བའ་སྨྲ་སྒོ' :¡ ལ་ལུ་ཡེནོ།། 











18རབ་ལོ་༩༢< 


ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༢༠ གཟའ་འཁོརའི་ང ༠༠༠ 


1106). 80. 0. 1386 





གེའོ། ། བཀླ 4༢ ༡༩༥༤ 








༢ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ཀ་ཏར་གསེརདྱངལ་ཐང་ཞི། 


སྤྱི་ཟླ་ཁ་ཆེས་*འདས་ལོ་༡༩"༤ ཉིན་སྷེར་ ཨ་ན། 


བསེར་ཨང་དང་ཏེ་ལ་རེར་ < 








གསེར་ཊམ་རེང་ = 2 = 
དངལ་ོ་ལ་བྱཧ་ཐམ་པར་ ° ༡༥༦༠ ༡༢ 
རྦ སྤུས་ རཾ ཧི 'དེར་:-- 145 /50 
:-- 450 /475 
རྔ་མ་ནག་པཾ་མོནཾ་དེརེ་ :--350 /360 
འི © 
ཞེ་ལཾ་རིར་ :--40/46 
ཁླ་ རྩི རོ ་ཡད་ :;-- 23 /24 
གསན་པགས་སྨས་ལེགས་ལ་ :-¬- 40/45 
དི་པགས་སྤས་ལེགས་ལ་ ¦: 30 
ཨོ་དཀར་སྤས་ལེགས་ལ་ :- 40/45 
ལྤ་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ :- 10 
:- 1] 4 


[དྱོཧྱཧཾ་ཐྤྦ་ཉེཀྲ་ཡཿ 
ཕག་རི་ནས་ཀ་སྨ་ སྦྲུག་བར་བརྡལ་གླ་༡- 25/30 
སྒངཧགོ་ནས་ཕག་རི་བང་ སྒོར་ཿ-- 55/60 
ཀ་སྦག་ནས ཕག་རི་བད་ སྒོད་=-- 70/ 

པག་རིར་སྐོར་འཛའ་སྲང་°- ༠ བྱེད་སྐད། 





ུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པའི་བརྡ་འགྲེལ་ཡིད་ 
འཐྲོག་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལ་རིན་སྒོར་ ༡༤“ 
སྒྲོག་དཔེ་གཉིསཔའི་རིན་སྒོར་ 3:27 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའཾ་རྣམ་ཐྲང་ལ་ཨ་ན་ = 


ཡིག་བསྐར་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱལ་རབས་བྲམ་དེབ་ ཞལ་ལྕེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ ཐྲེང་འདེད་ 





བསྐྲབས་མཚམས། 
མུ་འཛུལ་། 'འདེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན 
ཞིང་དེ་ཉིན་མི་གྲངས་མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བྲོ་ 
༥ བའོ 

ཞིང་སྐྱིད་ཕྫུག་འདི་གོང་ནས་གོང་འཕེལ 


ལམ་ ཁོག ངེ སི་ར ཟ་ ་གས་ 








ཐུས་ཡི་བ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ངཀླགས་ཅིང་དཀོན་ 


ཆོག་ལ་མཆོད་འབྱལ། དེ་རྗེས་འབྲས་བསིལ་དང་ 
གསོལ་ཇ 'ཉིམ་ཟས་བཅས་ཏེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་གནང་རྗེས་ སྐྱ་པར་ལེ 'ལེན་པ་གོང་གསལ་ཤོག་ལྷེ་ 
དང་ བོར ་གཟིགས། ། 


ཉཾ 
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རོ ོོ་ ་ 


ཐོབ་བོ 





= སྒརྩའ༩-ཚཚལནེ ལི ། 
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ལོ་ ༡༢ 
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ཅེ 
©; 





ལྷྭཀ་སྤཱག་གི། ་བ་ ] 
ཏར ་ །༽པ།ན་སྲ་རུལ། 


༼ཿ ཀ ཐོ ཧཱཾ ཀྲོ པའི་བོད་མི་དམངས་ ་ཡོངས། 
པབ ཀྱིས་༧ གོང་ས་སྤྱབས མགོན་ཆེ་: 









སའ ཆེད་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟ་ 
བཅ དང་བཅས་པའི་བདེ དོན་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྱབ 
འཙ་ པ། འཕྲལ་མྱར་བོད་ལྗོངས་བསྟན་པའཞི་ཞིང་སར་ 
|} ཞབས་སོར་འཏོད་ཆེད་ལྷ གསོལ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས 
རྨ འཕྲལ་དྭ་རྒྱ་གར་བརྒྱད་གདན་ཞུའི་སྙན་ཞྱ་འབུལ་ 
ཡུ ཧུའི་སྐོང། ། 
898༦ 




















£ ༡༩༤ པའི་ཟླ་༡༠ 
༤ དགེ་བའི་ཉིན། ཀྭསྤུག་ཏཱ་གཏན་གནས་ཐོན་ 
ཏོད་འཆོང།འ ཀགཉིར་དྟད་རོན་ 
ཡཀ རྒྱས་ནས་པྔོན་ད་རྒྱལ་རྩེ་ཆུ་རུད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ 

ཕྱོགས་སྐོ ཙའི་ཛ་ཐ་ཙསརྨ་ 
ས་ཡེད་བཤིན་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་དང་། བོད་པྱོཌ 
ལྷ་གསོལ ཞུ་གྒུར། ཚོང་སྨི་ 























ལྷན་རྒྱས་ནས་དབུ་འདོམས་ཡོད་པ་ཞེས་སྟན་ 


གསེང་ཞུས་དོན་ལྟར། སྒྱིད་སྡུག་ལ་མ་རྩ་མེད་ (ུ 


རྐྱེན་བོད་མི་དྲག་ཞན་ཡོངས་ལ་དགེ་བསྐུལ་ 
ཱས་ཏེརྒྱ་གར་སྒད་ ཉིསསྟོངད་ཏེ་བ་འཁ་ 
བསྡས་ བྱུབ་མཚམས་བངསྤྱིའི་གྲྭ་གཟབ་རྒྱས་ 
དཀའ་འགྲོས་འཇེམ་མེད་ཐོག་ རྟགས་རྟེན་སླད་ 
༧རྒྱལ་བའི་སྐ་པར་དང་། ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་ཆེད་རྒྱ་གཞུང་ནས ཕུལ པའི་ 
ཕེབས་འཁོར་སེར་པོ་དེའང་གཡར་པོ་ཞུས། 


ཆེས་ཀེ བདན པའི་ཐོག་ཚང་མ་བོད་ 
ཀོ་ཊིང པ། དེ་ནས་༧རྒྱལ་མབ་སྲས་ཀྱི་ 


ཇ། ཐངར་ཆོས དགོན་གྱི་མཁན་ | 
ཚབ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕེབས་འཁོང་སེང་པོའ་ 


༦ 
± >× 


ཤོ 





7 
/ཤངཧོ 


:@ 


རླ བ་ཐོབ བ་ཁོ 











ནང་བདན་ཞུས་ཀི་ཨང་དང པོར་དབང་ཆ་སྤྱི་པ་ 
































༧ ངིའིབོཐོ6ཐཛཿ།ཁྲ་བྲཁྲ། 























༤ འའོ་ཁོ་མོའོོང་ཡོས་ཡོས་ོར་ 














= 


༡༨) ~=. ¬-.=ར =: == ཅི =༠༤རེར། ོི 
= རབ་ལོ་ ༩༩ ཌླ་༧ ཚེས་ * གཟའ་འཁང་རེའི་གསར་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ཟླ་༩ཚེས་ ༢9//༡༩༥༤ 











བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འཇོམས་ཤིང་། 








ཚོང་རིགས་ཁག་བ་ས མོ་ཊོར་ 





བཞིན་དལ་ཞིང་ཞི་བདེའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་སྐབས་ 
ལམ་གྱི་ཏྱོན་ཀུན་ཡོངས་མུ་གང་ ཞིང་། རྒྱ་གར་བ་སོཌ་ 
མི་རྣམས་གྭལ་བསྒྲིགས་ཀྱེསསྐ་པར རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས 
བསྒྱུང་མཇལ་ཞིང་། ཐོ་ཊར་འཕོན་ཆེ་དང་མི་ཚམས་ 
བཟབ་མཆོར་སྔང་ན་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུར་ཧ་ལས་པའི་ 
གཏམ་དབང་མེ་ དུ་ཤོར་བ་དང་། ཁྲོམ་སྟེ་ཟིན་སྐབས་ 
ཀ་སྦྱག་ཐྲང་ཆོས་དགོན་པའི་ཕེབས་བསུའི་སྙན་གསེང་ 
དང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཏྲོམ་དཀྱིལ་ནས་རིམ་ཧྱིས་ཕེབས 
ཏེ། མ་ལེ་བྱང་པར་ཕེབས་སྐབས བྲོ་ 
བཀྲིས་བོ་གནས་ཕུལ། དགོན་གྱི་ལམ་སྣེ་ད 








འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་། དབུ་ 


གདུགས་སེར་པོ་བཅས་ད 'ཕེབས། དུང་རྒྱས་ 
སྙན་གསེང་དང་བས་སྐྱ་པར་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་ 
མཛད་སྐབས་མི་རྣམས་བུན་མིན་དད་གུས་སྤྲོ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འཚང་འུར་ བྱས། 





ས། པར་གདན་ཞས་ཀེ 


སྤིས, རྣམས་ཞབས་བསྟེགས་ 






ཏེ འད་ཁང་སྟེང་སྐ་པར་རིན་པོ་ཆེ་འཁུགས་ཙམ་བཞུགས 
” །ཀྲེར་གདན་དྲངས། མི་དམངས་དཔང་ཆ་ནས་གཞུང་ 


ཞབས་ཁག་ལ་གསོལ་ཇ་དང། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང དུ་སྐུ་ 
ས་ནས་བརྟན་བཞུཌ་ 


ཚྩགས། དེ་རྗེས་གཉུང 




















ཞབས་ཚང་མས་སྐྱ་ཕྱག་བྲེགཾ་མཇལ་དང་དང་། ཧེན་ 
དོད་ཕུལ། དེ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་བཏང་། 

དགོན་པའི་དཀང་ཞལ་མཐྲིལ་དུ་བྲེ་གཞས་ཕྱལ། དེ་ 
ནས་ཚང་མ་གལ་རིམ་ ས་ལྟང་རྡང་པིན་རི་རྙེར་ 


ཕེབས། སྐབས་དེར་ཆིབས་ཞབས་མྱ་མེད་པའི་བེད་མི་ 
ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེང་རི་རྩེང་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་། འཕྲོས་ 
བསྡད་རྣམས་ཀྱང་མོ་ཊེང་དང་། རྟ་དྲེལ གང་ཐེབ་ཐོག་ 





འབྱོར། སྱིད་སྡུག་བཅོ་ལྔ་སོ་སོས་ཟྩང་དུ་གུང་རེ་ 
ཕྱབས་ཏེ་གྲྭ་སྒྲིག་རྒྱས་པར་བྱས། ་ 
བཞུགས་ཁྲེའི་བྲོག་ན་བཟའ་དང་། ཏྟ 


ཞབས་དང་ཚཆོང་རིགས་ 
"བཞིན་བཞགས་པས་ 
གས་རིམ་བཞིན་དྲངས། དབུ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། བ་ཞང་ 






དཔང་ཆ་ནས་བསོའ 





གུང་གཞན་ཞིག་ནང་ཕྱེ་མང་ཆང་ཕུད་བསྫྲིགས། ཐྲད་ 
འདུན་ནས་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མན། 





བད་མི་སྒེང་སོ་སོ་ནས་༧ གོང་ས་ཆེན་པོའོ་སྐུའི་ཁམས 
དང་མཐུན་པའི་དར་ཅོག་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དང་། དང་ 
ལྡིང་གྲངས་མེད་བཙུཌ།(འཕྲོས་ཤོག་ལྷེ་༧/༦ གཟིཌ་) 





རཾདཉཤ༨༨ུ༨ྐག ཤ་་ 


གཟའ་འཁོར་རའི གསར་འ. 











`> 


༅།བོད་ཝོངས་ལ འབདབང་ཞིབསླ་ གབ 


(ནདམང་པོའིགཡོ། ཙེ ཏྱམས་མཐས་ཞི་ཤོག ཤོག་སིང་ 


ཊཾ) 


སོའེ་བླས་འབྲིད་ང་ འབས ཡང་ཆུགོ་ འཁོར ཧའ 
མསོང་བ། ཤང རགོག་ཤེམ་ བའི་ རུལ་པ) 


ཛོས གས ཅས་ངོམ་པ་འ /མདང་འྲབྲལ་ རི 

གྲུམ་ངནཁྱུས' ཟབ་ལོའི་ ནྒཾཊས་ཆུ་ རྩུཿཁྲན དང་།པཏོ་ 

| ཉེན་ ༢ ལེན འྭད་ཆགས་ཡང་པོའ་ཞི་བའི ༩༨ ཀྱི 
ཁྩཨཱ་༩ེད་ ཁོ་ཌཾས་ ༡མ་ཆུང་ ཤོད་ ་ གུ 
དབང དང་ ¦ ལགས མི་འིགསྒདོས་ཧ 

རེམ་བཞིནྷ་ཚཱ་ ་ ཅོ 


དང་ཤྱེད་བཞིན་པ་འདྲི་དག་ 





ཨ་དང 


རོ མ་ཆིརེ་ 
ལོང་བས་ དེ ཁྲམབ་གཧུ།9ཿཞལ་པ་ ༤ 


ལྔར་ཐོད་ཡེ་ པེ་ཀུ)་གི་སཱ་ ཁམ་ཙཾམ་ཧགོ་དོཿ འྡོ 
ཀྱང་དོན། ཚོམ ཤེད་ཀྱ་གནས་ལ་ ཅར 


ཀ་སྐྱེ་ཤོ་ སུད . 





ཡོ 
གྭ་རྨརཾ ཤྱ་མྱི་ཐོ་ རམར་བའ་ 





ལྗང་ཆང་ཤིལ་ ཡེད་ཀྱི་ ་ 

ཅི 

ཚོད་ལོངས་ཡི་འམག་དམས་ལིས་ཁུང་ཁུག་གྱོན་ 
པི 


བ།ཡ རྒ འང ཆག་བཀཝ་དུནྱ་བཱ བེད རཿ 
གྐ་འཕྲེང་༢ 





་ཤཀྲ་ལ'་ ཆེན་པོ ལོ་སྦས་ འོངས་ 





ཧ་ཚུཾང་ ཕུན་ཏང་ ཡིས་ ༢ང་གྲི་དག་ཁོའ་དཔུངཧྲོཝ། ལོ དད ལོ “ཤོང་བ ་སཱ་བོབ་ 1 ཁོ།ཡ་བ་ 





ཡལ་བ 2ྱས་ ཨ་ཅག ' 
གསལ་གཟོགལ་ལ་ ་ 
་ ཤོར་ཧིང་ཝ་ བཅངས ཌེ་ཁུང་ང ཕྲན་ལཌ་ཧོ 

ཡིད་ཆེས ཤ་བྱ་ཨཾ་པར་ བཅེད། བར་ རུབས: ལི 
དམངས་ཚོགས་པ་ ༥ད་བཙིན་དབང་ ཤེས་ རོང་ར་ 
རཱ་མ་ ཙུས་ བས དཱ 





ལོར 





ཧི་ཧི བོཿ་ ལ་ ° 2; འཁུར 2༢5 ©1 


རོ 
པོ་མ་ ཞའུ ཀྱ 





ཅུ © རི མཿ 


པའི ༨༢༤༢ རོར་ཿ ལག 
༨༣ 








སླ 
བླུབས་པར ཡཾ་ལ་འཛ ངོན་དབང་ཤི་ སཁྦངཾ 
ཅི ལཿ ༢ ཞྭ (ཌགུ་གཡོགས> ཏི 


ཇུག་དོ་དམ བུཌཿ བེ་ ཀཱ ཤློག' མལར་ 


(ཁོ ཁོ་པ་འི་ གོ” འཁོར ཅཤམ་ཁ་བོ་ ཀ་བ ཞན་ 


རུ་བྱསུར་ཏེ་གུང་ཞཿསྣཾ་རསྲ་སནད་ཤངོ་ ཤོར་ 


རྦག བོའ ་རོཾ་ལ་འགཁྲེབས་༧:༩འ་ ་ 
༠ 




















{ 
| 











ཙོ གཟའཁརའི་ཤསར་འྱཌའ་ལེ་ལང་ གགེ་འོ།། ༢ ངོ་འ 






















ཡབ 


རོ 
¡ཌཱ ©` འཇོགོ་ ་ཤྱམ 
དྭ ཧཱར་ ¿ཤའོ ཧཾས་མཁམ ཨཐས་ བཾ 


༡2 











བཔ་ཤིང་ ཀོ ་ འདོད་ རྨུནརྱལ་ (ལན 
འ་རུ་འབང་ རཤཞེན་ཚོག་ོས་ཚོ་ ངོས་པ་ 
མེད ཡེ ལ་ཚོར་ཞེ་ཡ་ཚྭ་དང་ཕོགས་ $ 
མཿ ཌི འདྲོག་མཚོཌ་ ཅར 'རར་རྡ་ཡཞཆོ་ 
ཅང ཅཅ མྨིདཱ་ནང་མྨོདུ་ ཤར རྣ ཁྲ 


ཨིདྷ་ར་ 6 ཤང གོ་ཤེས ཡང་ན 


རྲ 







ུ་བཟོད་ དུ ཙོ བཞིན པཿ འྱེ་རྲི་ག་བསྣ་རཾ 
[ཛཤཡ' ཚེར ཤོད་ཿ རི མི་ཿཡོངས་ཀྱ ཁྱ་སཾམ་ ལ་ར་མོད 
ཟིན་པ་ཞའ ་འད་ཤོག་ ཀྱང་མགོ་བརྐོར་ངེ་ ངཱ 
གཾ ང་བའི་སྐོར་7 དཾ" །གཞུབབ་ཨ་ ཤགྲུལ་ཁ་ 
ཤྭ ཅས དམའ་ཿ ༩" ཀྱི་གནས། ་ 
དན་ ཅི་ཡེན་མ་ཏོགས་ མ་འངཇལ་བ 

༢ ཤྲང ་3ཟ་ ༦“ ལམ་ཤག ཤོག 
རཆ ་ དང །ད་བཔུང་ 6 
་ དད ་ པོའི་ 
འོག་ཏུ ^ངྲ་ཁཌ'་དང་ སྦིད་རྡ དོགཔ། དགུཊ་དོགས 























ཁོ 
རླུ་མཉད དྭ་སེ་དེ་ འེ ལཱའེ་འཆའ་ ངྱ་ཆུཾམཚ 
| 
་ཡ་ པེད་ཁྱེ 
ཤའུང་དཆཾཝཾྲ 
རི་ས"གྒཞུངྱ་ ཨས་པརྒ་ུ ཌཱ སྡང ཤིསགྲབ ་མཐའྱ་སཱ་ཚ ཚོག་ས་ཀྱ་ ཧྱ་ཆོས། ལཌ།དེ་ཛནེ 
མཁསྭ་བུབ་ཁུ་ 0 (འདན་རྣ་མསནག། 
དྲཿང་ ཁཾ ་ ཁྲ་རྭཱརྐྱལ་ཧཱ 


།རྨཡཾ' དང་ བླ་༡ཁ་གྲསི་ བཤད༨་ཧྷ་ 
༣༨ ཧུཾ @ཡ་ འདེ་ ཤྷི་ཐོའཤཾས་ འེག། ཆུད 


དོག “མ་ལ ལོང ¡་ ༢ ོད རྱ རི 


སྨནས་ ཤོབ །ཡའེ་གཅོང་ན ཤོདཾཿ ཤྭ (ཤཱ 
དཔུའ་ “ཤི ཧང ཅབ་རྐྱོབ་ ཉཆུ་པ་ཡི་ཤཏ ཤཧོའཾ། ། 
སྣི་རྣམས་ཏུ 


ཅལའར་འ ལེ 
7 





| = ཟེ 

།དམར་ལུཤོཾ་ཡ་ལའ་ པ་ལི 
= ¬ 

ཅང རྒྱབ ཟྭ ས་ཤོར 


ཆྲོལ་ འགོས་མར་ ངྱང་བླ་ བཿ 


བེད ཀྲས བཞིར ^་ངོ་ ༡མ་ ད་འ 


ལཙ་ལ་ ལགོ།་འཕཁ་ ཡིརྨརཱས 
2' ཿཡོད་ འདྲོག ཀུང་ །དམའ་པོའྷལ་ 
ལཌ་ རྨན ཡའང་ ྐ་རུ 





༨༨༤ 
རང། རག་པར བདན་ ྣ་ 
ཤུ) ཡག 


༤ ཏམས 








ཅི ཤིཤྲཱས་ པ་ ལག་པར 
ཞལ་ལ 
`ཏྱི་ཐདེ་ འརྱའ་ ཤན 

པང གིང་ 








ཧྲག ་ཟུར་ ཀླུ 


'འུ། 


ད་བར 
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( ར' 
ཤྩོར་ལས་ 


















བ།ཟའ་ འཁོབ བའགསར་ འྱུབ་ལ ཡེ་ གྲོང ˆ 
- བྷོ 

ཧྩོད་ གཅུག ་དང་ ཟས་ལི་ ཐོ གཉིའུ་ཤོག་ཡང་ ཟི མུངས་ཚོ ངོད་འདྲུ དེ ལ་ ར་ 
མི མི་མཐུན་པ འམ། དམའ་པོའྷལ་བའ་གཱནུ་ ཁྲུས་ལེན་ཙུམ་ པའི གཤནས་ལྭ། ཟབ་ད 
སོང་བས་ཆོས་ན་ ཤམ་ཡང་གན་ ཐབ་སཱ་ཡེད། པྱ་ཁཱསས ཚ་ཚེག་ངལ་བོད་ ་བཏུའགྲེལ་སཱེུལ་ 
རོ མི་རེགས་འམཉམ་༩ེ ཞུས་པ་སུད་ཡམ་ཅུས་ཁ མཚོཆས་ཏོ་ རྟོགསྤ་རུ་ཡང་༽ རི ཤེར 
ཆེརྱ་གིག་དབང་ཞུང་ཡོད་མདུ་དང་། དྲུ་ལཕུག རུང་འོ་མརུལ་བཛོར་ཤོན་ཁ་གྲོཞིགས་ན། 


མཉམ་ བར་འདོད ི་། རཿ པད་ག ིོ་ ཁག་ཤི བ་ཁོ 


། 
ད། 
| 
| 
| 










| 
| 
། 









`༩༼༠༽ 


3: སར ༠ ཧཾ རི རཾ 
ཤཧ་ཏ་ེའ་ ༨: 'ཐ། ར་བ རས ཁཿ 
ཤན་ ཿ ཤོ འན་ ལོ དམར་ འ་བ 2; 
་ ཚ་དང ཏད དོམ ཤཾ'° 
། ` 









/ 
ཤྱཱ་ཚུས་ཨ་ཟོན། ཧེར ། ད་ནས 
རར 
ལྡྭ་ཚུབ་ དྷ ཆུ་ཡིན་གྭ། 





དྭ རའ རེ ཚོགས་ ད 


ཟ། ད་ཁ ཧལ ༨ ཤོ 















ཡང་ཨ རྭ་ལོ ཁོར་ འཁོར ཁོའ་ ་བགྲེད་ ལ་ ཏཱཾ ཅུ ཨྭ་ཧཱ་ཤོ ཏཱ བཱརིན་ཤཱཿ།ས དོ 
བྲ་ཅགས་ ཆེས་འམ་པས།་ ལུག ལན་ཏཱ་ཤྟཾ་ད ཤོང་ཟང་༩ ་ གྱས་ ཧཾ 





ང་། ཉེ་ཆང་ འེ ལེ་ཅིང་རླུ ཤུང་ཐྲངོ་ ཏེ བོད་དབུ་བ་ལོཤསའ འཐཱག་ལའི་ ' 
༢ རབང་ བཅོས ྱལ་ཡད དམད གསོལ་ཙུན་དོན།ཤུང་ཆུང་ བཀོང་ཡེད་ལཤས་ 








འ ༤༩ 
| གཟའ་འཁོར་ར༥གསར་འཚགུར་མེ་ལོང་གིའོ།། ༢ དན 














བཙོབ་ཅི་ བུས་ ཉྟར་བོད་དབུས་ ཚྱོཾག་པ་ ཅི ཀུད་ནྭ་ཆཱ་ཞོག་ ® གཞུང ཞབས་སེན 
སཱའང་ལུག་བཞེས་མཛད་རྒུ འི་མཆོན་ཏགས་ཆ ིམ་བར་ཚེཌ་ས་གཟྲསགཡུང་ལོལ། 
| ཅ་་ ཉིར་བཔས། གཞང་བ་ཆིངགུ་ཇོག་མའ་ ཟིན་བིས་བཟོག 
ཅ༦༢པཾར་ལ་ ཆ་ཤྲྭ་ཅྙན་ བྱེད ཤ་ 
ཆོག་ན ' བཅོར་བུམ་པ། ཡོང ཟླས 
རར 'གལ་ ཉྱར་ཁོ་ངའི་ འདོད་པ་དོང་གྔའ་ 
ཞུ་དཧའུཧ་ ཙུ ནགྲཾ་གུང་ ་ (འ༦་ མལ་ན ཿ ཟལ ཙུ ཀཱ 
་ ཨེ་དྱ་རཱུལ་ཐ གོ་ཐོས་ལ་ཆིར་ ངེས།་ འང་ བོ། ༩༡ བོད་ལུ རོ 
ུ དད ་ མེད་ལར་ 2 ་ ཆལ་ རང་ས 
.ེ ཨྱར་བྱས་ཆོྫ ླྫ ˆ རུང 
༈ ཆོ ཤཿ ་སྦེལ་ཚོཤ་ = ཚོས་ཤང་ ཕཱི 
ཱ སྐོར་མཁས་པ་ཨུཨ་ཁྱར་དང ཆྭ་ཁོམ་ལྤལ་ 
ོ * འཚས་ ༨ འེ སཱ རི 










་ ངོ ཤི 
ཀློག་ཨཱ་ པོ ་ ཀླས ུ་ལོང་ཡིང་འཇགད་་ ཡབ 


ཟད་ ལྱིན་ཆད་& ༤=༥ཆཅ་རཧུང་གབ་༩བོ། བྱ་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡད་ ནཱནཾརད་ཤཾ 
འི འོན འོད་ ཡརྱ་རྔོས་ ༤ ངཿ དམའ་ལྡུགས་ལ་རྦ་ལྲགས་ པའ་ཧབུ་ཤུས 
དུར་། རིང་ཡིན་མོ་ཅོར་བརོད་ལམ་རོསོ རུ ཞིག་ཡིན་ཤྭ་ཞིས། ཅུང་ཟད་ཟོ་ཤའ 
. བྲེུན་མཆོསས་བོད་གསུར་པ་ ཞིན་ཕོཊ འེ་མྭ་ཀཏོགཔ། གཞན་ཟྲ ཤོས ལན་ག 
ྲ ༤ེ་ཡོད  གསུངས་ ༤\ ཡ་ འདེ་དང་ འད་འདྲ་  ངན་འཕིན་ གང་ ཤད རྲྒས་ ཁས ལེན 
གསུང་མོལ་ཇ ཧཱིད་ཐོམ་དང་འོས་ འཆུད ཿཤོད་དུང་། ཧོན་གྲོས་ མཐན་ཏོན་ 
| ས་ས་ས ་ ཞལ 
° ཐླགས་འཛམ་བདོན་ཚོ་བཞས་མེད་ མད་པ་ཀུནྡཾ་ཆིས་ཞྱེས་གུ་མུཝ།། 


' 























- 
ྣྐ * -༼༩-༧༩ །གཟའ་ ཞཁོར་རོའི་གསར་ཁྱ་ཧུར་ཡེ་ ལེང་དོགའ་།] ༧/ 








ཙའ བ་བར ངོ་ = 





ངེ ༠༤ 
ཏེ ཟོ ཡྱཱ་ཟཱ་རྲོད་བོདཏོརྨ་ཟཱ་ྱོཧ་ 





ཁི 
ཆཆོག་ནས་ ས་གར རཱ 
་ '་རམས་ རོགས་བ ཀ་མེད 
ཤྱ་ནྒ་པ 
ཀློ་པ གནང་ འའགནས ལོ་ 
༠°༠°°2/~ 
ཤ་ཧུག་ལོ་ ལོ་ཐངཚྭ ཀཿ 
མཆོད ལ་འ 
ཟྭ་ཀ་ཤེས་ 








གནང་བ 


== 





` 
ཐུ ཆག བའི་ ཡུ ལྦུལ ཐ། ན་བ ་ 







ཆིར ྭོ 
ཞྒན་བ་གཞོས་ཁང་ཁག་༤ིག 





ཤོ ་ ཟོར | 





] > 
༢ ༦༩ 
¦ «© 
7 
༽: 
© 
4 
92 
]ུ སཱ 
དུ 
8 6 
| 
ལལ 
-: 


® ངབ་ལོ་ ༩ཿཿ ཌྷ་“ ཆེ་ས' ༢ གཟན་འཁོང་རེའི་གསར ང་འགྱད་མེ་ཁོང་ད་ེའོ ། སྤྱི་ཟླ་ ° ཚེས་༡ °/༡༩)༨༤ 















(ཤོག་ལྷེ་ ༡ པའི འཕྲོས་) 
བསངས་དད་ལྷ་ལམ འཁྲིགས པ་ལྟ་ 
བསྐོར་དུ་བོད་མི་ཕོ་མེ་དྲག་ཞན་གཟབ མཆོར་ 
པ་རྣམས་གྲལ་རིམ་ ཉིས་བསྒྲིགས ཀྱིས་ རོ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཞེངས་བཞིན་པར་ལྱེ་མང་ ཆང་; 
དྲངས། དཔང་ཆ་ནས་ ༧ གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བྱ་ཊ 
ཆོ་བརྟན་ཅིང་། འཕྲལ་རྐྱང་བོད་ཕེབས་བླབ་པ ཤཱ 
སྨོན་ཡོད་པ་ཞིས་སྙན་གསེང་ཞུས་རྗེས་ཚང་མ མས་། 
རྒྱལ་དཔྱང་རྔཌྡ ལིང་པ" ལྟ་བུ་མཛོད། མི ་ སོ 
: དཏ། £; ° འཐ 


'རྣམ་ལགས་ནས་ཀུང་། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་འཕྲལ། 
ང་ཕྱིང་ཕེབས་ཡོད་: པ་ཞྱ་གྒྱུད། དེ་ཡང་ཐོག་མང་ 


ནག་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་ལ་སྐྱ་ངལ་ཚད་ 
ད་བཞེས་ཡོད་འདུག་སབས། ད་ཆྔཾཏུ་འཉིར་་ 





༩ 
3 



















ང་མསཀྱང་ ༡ ཐོང་སཾ་ཡེདཉིའ་ཡོང་ 
འལ ་ོན་དེ་ 
ཉིང་། ཅང ་ ཁུལཐ 















རྩེང ཞོས ཤིང་ 1 མི” ཨཿ ་བཞན་ཡང་ 
མི་རྣམས་འ 


ད་པཀ་རཱ་ 


་འཕོཿ 
ཛུམ་ 





དཔང་ཆ་སྐྱིད་སྡུག་གི 0 'དངས། 
དེ་རེས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་དམངས་ཀིས་༧ གོང་ས་ མོ 











~= རཾ ༢ 














་བོད་དབྱས་ གཙང་།མས་སྟོད་ 

ཡོངས་ཀྱི་༧ཟླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། བོད་ཟྫོངས། མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ལེགས་འགྲིགས་ཡོང་སྟངས་ལ་ 

སེར་སྐ་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་པར་ཡང་འཕྲལ་ ་གཉིགས་ན་རེང་མིན་༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་བོད་ཕྱོགས་ 

ངང་ཉག་གཅིག་ཡོད་པ། ་ལྟང། འའ སོང་འཁོད་ཅིང་། བོད་འབངས་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་གྱི་རེ་ 
སུ། 















༡༩ 








| རིང་དཔང་ཆ་དང་། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་དམངས ཀཾ ནོ་ཆེན་རིམ་གྱིས་འགྱུབ་པ་ལ་ཐྲེ' ་ཚོམ་མེད་པང་ 
/ཚོང་རིགས་དང་བཅས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྲིས་ཀུང་དེ་དེནོ་ ( ངེས་གཤིས། ཕྲན་གསར་འགྱར་བྱེད་པོ་ཡང་ 








ཛོ 
3' 


ངོད་པ་ གུང ་ ཐོ རྨ འདི་ལྟ་བྱའི་བོད་མི་འཕོན་ཆེ་དགའ་མཐྲན་སྤྲོ་བས་ 


) 





ས འཇེ །ཡ་པ་དང་། མཛ སྒོ་རྒ་ཆེ་དེ་ཙམ་གྲ་རྟེན་ལེཌ་ ། 

རྒྱ འགྲེགས་བྱུང་བང་ཌ ཾ (པའི་དགའ སྤྲོ་དང་བཅས་ | 
ཁཱ དཔང་ཆ་སྤྱི་པད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ | 

༦ ། | 





འབྲས་རྫོངས་ནས་སྦྲག་ཡིག་འྱོར་གསལ། | 
ཿ-- -=-817®ཤ=¬--8ཿ ྣ 


(རཿ 


ཞི ཙཨོཾ་སྭསི། ཕུན་ཚོགས་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་དབ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། །དྲི་བྲལ་སྣ་ཚོགས་པད་མོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ། 
མདོ་སྔགས་བཟུངས་འབྲེལ་བྱང་ཿ བའི་ལྡིང་དབྱངས་ | 
སྒོ བཅས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ཆེང་རྒྱས་ཤོག ། དྐ 
དེ་ཡང་བོད་ཟླ་ ༧ གསར་འགྱང་ནང་གསལ་ལྟང་ན། ། | 

| 

། 











ཞྭ་རྒྱ་ ཡིན་ཅེ ཅེས་བཀའ་གནང་རྗེས། རང་ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ྭྒ རོ 

ཟོ པོ་ཆེ་དང་། སྐྱ་པང་བཅས་སྔར་ ་ཤཞིན་དགོན་པར་ དིང་ལས་འྲས་བསམ་ཤེས ཀྱི་ཆོས། 
གདན་ཞུ མཛ དེ་ ཟིམ ཤག་དཱ་ཕེབས། ཁུགས འཇིན་པ ཀའ ཛུག བསུན་གྱེ་ཏུངྱ་བཅིན། | 
བོད་མི་འགའ་ཞིག་ནི་ཉིན་རྗེས་མང་ཡང་དགའ་སྟོན་ ལས་མ་འདས། (འཕྲོས་ཤོག་ལྷེ་ ༡༩ པར་གཟིཌ་) / 














| ར་ འཁོར་རའ་གསའ་ འགུར་ཨེ་ལོང་དགའོ།། ༢༨ ཧོཿ 
=== རོ བང་བ 
འོས མ་སེར་བདེ ད་ཨ -བསྟན་པའྡེ་གོར་ 


རོ - "×= : < ! ¦ ཤོ་ཤེ་ 
ཟོ ད་ བཅར་ 7 ལི ཆྭཐའ་ རྨི 
ཝ་ད དགླ་གས། ་བུ་ ཡོ་ནདང་། དུང དྲ 
རྟགས ཆིམ། 'འཛེར་པའ སྤང་གན་ ༥ུ་ཆིད་ཆ་ཾ 
རྡཚགསས་བྱསནཔའཏ་ བ་ཤིའ་དཀ།༩] 
དྲུསྭ་ཏུ་བླ་ཐོག་བཟས་ ༦ྱ་ཆོན་བངས་ར་པ 
ལས་མང་ ཅ་༦ པ་ལའར་གནང་༢་ཞལ་ཆེ 
.འགོབ། ནོང མསང་ ཧོག་ག ཁུང 'ལྭ་ཤཱ གུང་2ཿ 


དང་། (¡° པོ་ཤིསཾ ལུ་མིང་ཞི་ཿ ལ་ཧ 


བོ ཁོ ཤམ་ངེ རོ་རོ་ན༧ཚོར་ ཤ 
འཇོམ 22 དྲ ོ་ རཧྩག་ 
རི རྒནར༩ས་ཆྭ་རཱ་ ཀི་འིསུང་རྒྱན་ཁྟར་ 
ཧཾ ༥ རྒྱོ ལྷ 2 དམ ༦༨ 
གའ མའི་མཚོད་འོན་དན་ཚ 7 ༡ 
༢ཁན་པ་གཙོ 
ད་ལཱ་༩ིན་ དཿང་ ° ་ དོམ པའ རུ 
ལ༢ཚལ། ༧རལ་བ་ཡིདཆ་ཞིན་ ༢༨༤ 
ཞོག་མཉུས་པའི་ཌེ སློག ན་ར 
པོ་ཀང་ མིན་ནམ། 96 ཀྱི ཆུ 
ཁའལཱན་ ཚོས སས་མ ÷ 


མྫ་རྣྒམ་^༅ 





ཡེ 


ཇི 
རྨ 


ལཱ 
གཙོ་བོར་བཟུངས་ རྐྱེན ཆུན 


= 


གགས་གང་ལེགོས ་ཤིག་ཁུང་ཡི་ཕྲོད་ཁུཊ 
ཅི་སྟེ མངས་ཆུས་བསན་པའྱིཧཱ། 
མའྱ་སཱ་དགེ་འདུན་པེ་ཚ 
ཅུ ་ ཅང 
1 ཆཧོཾ་ ལ ཐད་རྱིད་མེད' པཐཾ། ཁ་ 
ནང་ཁམ་དན་བུསགས་ ་པ ཁོ་ཌ་ཡཾནམེ། 
ལྱར་མ་བ་ཡེ་ཤེམ་དོར་ཐུམ་ དྭཀུས་ག 
ལཱི དགེ་གསུམ་ཐཱ་མྱ་མུལ་ བའྭཾ་ཀུ | 


ངདོག་འདུན་ཛ་ནཱམས ཀྱི་བི་མངོན་གླིང་ 
བླལ བླས་ཐཱཾ རུ ལ་ ཤུ ` 
!& པར་ ཨྤོ་ཆུན་འིན། པོ་ཆེབ་གཏེའ་ ཉེརའུཚྭཾ རོ 
བའི་ ༨ེ་ཤོད་ རྐྱང གྲ་སུང་བའ་བྭ་སན་མ་ཞྭའ་ 
གཏུམ། ། ཇ་ཡོ་མེ་ལེང་ མཆེད ཝ།ཤྲེང་ 
\ ལྷ སོགས་དཀར་འོགས་ཤི་གླབ་ 
རྱུམས་ཤོ་་་ཙལ་བཾ་ ཚོ 

{| ཉིད་ ནས་ང 
ཅའ 5 ་ ཧུ པ། ཤིག 
འདོད་རེད་གསུང་ ཤཿ དིན རི ངེ 
མྲ མང་ངུམ ༡ ག་ཞན་ ལད་ནཾ་ བསན 
འཇེན་ སྐེའུ་ 'ཤོང་ན་ པྲ ཤཞུན་ས་ཧང་ ། | 
ཀས་ལེད་དགེ། 'འཧུན་ཤྱི་ལྡེ་དྷ རྦ ཞེས་པ་ 











་ རོཊ། རཾ ལེད་མཆོན ཡོན་དག་ལྷང་།༼༩ 'ལ་ག།ཧྱ་བའ་ཤྭམརུ་ རྒེའཧུ་ཁྱས་པཅཾ 


སང = 





ན 


༢༩7༩ ༥༤ 


༨།གཟའ་ འཁོར འའེ་གསང་ ཞྱལ་མེ་ 'ལོང་ཤགའོ།། 


2 





། 


| 
། 





| ༩ ཤར ་ འོད་ 


གཟར་རྒྱམ་རྒཞ་ཡཾ 








བལ་ཡུལྱའི་གཞྭས་ཧཱལ། 
གྲོར་གའུང་ འྫབུས་མི་ ་ ཤིད 
གྱིག དྨ་ཙཱཾ་ཀཀ་ཁ་མོལ་ལ་ 
རྒ ་གྲར་གཞུང་དོ་ 
ཞན བགོས། བླབ གཞོང་ ཤཾ ཡོདཾ་ (ཡེ. 2 

-གོར་ཁཁུང་དདཱ་ཆུང་ - 
ག་ཞུང་ =ནཆུཾཾ་ ཆཱ གཉེས རླ དབད 
མྲཧཧ་ལམ་ ཡོར འེ འགཀའཚོལ་ 


ཤིའོ = སྙི་དྲ་བཱིདྱ་རཱ་ཡྱཾན་ང @ཾཤཾ དམའ 


གཞུང་སྲིདྲ་རོན་ ཆུ་ ཉུན་ལའི་ཞས། 


བྲེ 


ཤགླེང་ མའ རནས་ཆུལ་ ཤོཔ།། 


བུབ་ཧྲ་བྲཱ་ལ༤ སྤྱི་ནླ་རྩིག་ཨ། ནུ 
པཾ ལིར 


| ཙུགར་ཡངབ། `ལོ་ཝརྱྱིལ༥ ་ང 
རབ སཾ 


གསོལ ཤོར ས་པ བའ ཅཅ ་ 
དུང བསྐི གེང་ཏུན་ང་ཆ་ཞི ཟླ 
@ཞཾ* ཟོ ངྱ་མཆོད་ ཧེངོ་ མཚན 


ཨེ ་ ཆིན་ འཾ 


་འབུན་ཤ ཤཞུང་གཉི ཆོན ཤོཡ། ལྡེ ༥ོད་པ་ཟམས་བཾ་ ཟི་ཁབསྲ་ལི 
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ཆེ 


༥༩༠1. 511. 


= 





ཐོ་ཐོགོཁ་མ་་བ་བོོ་བབ་བ་བལ 





བཟའ་ ་འཁོར་ རེའི་ཡུ ཡུལ་ ཕྱོགས སོཿ སོའ་ི བསང་། འགྱུད ་མེ་ལོང་ ་དགེའོ། ། 


+[71.01[06 80801 8416¥[]11 17101.086. 
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རབ་ལོ་ ཁ༢༩་ ཤེང་རྟ་ཧརཾ་ཌླ དག་པའི་ཆས་༡༥ 10{1. 80¥#, 1954. 





ལོ་ 4༢ 
།མང་ ༡༠ 


(ཱ 





༦ ་ 




























































































































































































ཧྱ བར་སྲིད་བློན་མཆོག་རྒྱ་ནག་ནས་རྔོར་གླིང དུ་ཕེབས་པ། 
ཕཏཱ99ྲ།བ༧ངཅཧྱོ 
དིཡ་ལི་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ° ཆེས་ ༡༩ ཉིན་ཀ་ཏང་ཕེབས། ཆེས་ 
༡ཧཉིན་སྦང་མ་རང་བུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་གའི་སྲིད་བློན་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྲིས་བཀའ་མོལ་གནང་། ཆོས་༡༧ཉིན་ 

















| དི 





























ཕུལ། ཆེས་༡༤ ཉིན་ཀོང་ཧྭང་བརྒྱུད་ ཟབས 
འེར་ཕེབས་སྙབས་རྒྱ་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ 
ཕེབས་མུ་ཞུས། ཆེས་ ༡༩ཉིན་སྔང་༧ གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་ས པེ་ཅིང་ད ཆིབས་ 
བསྒྱུང་གནང་སྐབས་རྒྱ་མི་དམངས་གཞུང་ ། 
བློན་ཅའོ་ ཨེན་ལཞི་སོགས་རྱ་མི་དམངས་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་ཙམ་ཞས་ཕེབས་མྱ་ཞུས་ 
འདུག །དེ་བའི་ཉིན་ 2 གོང་སྭ་ཧལ་དབང་། 
ཐས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཌ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་སྨོལ་གནང་སྐབས 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་པཌཌིཧང་ཁྱེད་རང་ 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔང་ཕེབས་རུང་སྐ་གཟུཌ་ཧ་ 
ཅང་གཞོན་པ་ངོ་མཚང་ཆེ གསུངས་འདུག། 
དེ་ནས་བོད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་བདུན་ཕྲག་དྲུག། 
ལྷག་ཙམ་ཕེབས་འགོར་དང་། ཕེབས་ 


ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ མོལ་མང་ཙ་པ།་ [ 


གནང་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཨེང་ཏེ་ཞེ་མཆོག་ 





ཟོའ་ོི་་ི་ོང༧ར་ 


[ོ1ཁོ། 














ཀྱང་རྷན་དཱ་སྐྱ་བཞུགས་གནང་འདུག་ ། 




















ལའ 


15(55236 





























ལོ། སྣ ་་ (ལོང་ ལོང་ དགེ།འོ། (5 ཤོ 








རྩུ ་བིདྲ་ོནྷ་རྨ་དུག ཀྱུ ཕབས ཅུ 


ཅཏེ་རྡོའ་ ®ིང་དུཿ བས་པ 


༡མ་དམབས་སིད་གཙུངཧི་ཁུབ་མའོ་ 
ཆོཏུང་ རྨི གཡ་སིདྲཾ་བའ་ ནམསཤོ་ 
་ ༥ཐོན་ཆེན་པོ་ ་ཡེ་ཅིངུ་ཆི་བ་ལ་ 
ཅྩད་གཞོང་ བའི་ཆད་ཏཾ དགའ་ ཧཱན་ཧོ་ 
ཅོ གཟབ་ཧ ་ཆུས་པ་ཤཤམས་འཤུ། 


(སླ 
2 





/ ཅི 7 % ༥༩༩༦ ༡ཞེ མི 
ཁ་ལྤེ་གུ།ཁ་དང་།དནོས་ཅུ་ཤར་ཁང་ལྲའ 
དོ ཨཱནོ་ཤན་ཞེལ་ལ་ངར་ལེག་སྱི་ 
བརོ་ འུ ལ། ཁང་ ¢ $¿/ 
༩ [བཟོ གཟིགུས་ ཞིབ 
་ ཤེ་བག་འདུག། ད་ཞསུ་ པ་ཤིར། 
ད་ལ་ར་ལེཐས་ིས་ 'རྒྱ་དམར་ བ་པོན་ ཁན། 
༥ ལམཅ་བཀའ་ཡོ ལ་དང་འ 
ཧི ཧྲ ་ ་ 
འུ°་ འཁུག་གེགས་མེད་ པར་ཞི་དེ་ 
ཡོར་ཐཟས་ ༥སྭུ་རཿདཀར་ཞཡར་གྱིིས་ 
ཡིས་འཐུན་ཚོལ་ཧའ་བཟེད་གཞུང་རུ་ 
ཆཤས་ཨྱི་ རཀ༩་ཨོལ་མང་བ་ཤད། 


ོ་ ༣ིན་ ནི `ཐྨན་ཚཆག་ བློར རི་འ 


. 


་ ཡྲེ རའ ༤༨༤༨༽` ༡ ་ ༤༩ 


(འའ 


རྱ རིབ།ཉི་གཤང་ེ ༦ ་འང་ བོ ཧོ དཱ 
རྐབསརམ་ཤམངལ་ ནམམ་དས་པལ། 
རི བཟང གྱལ ཅང་ལཁོ་པ། ལོ་ཞུསཉེ་ 
ཆློས ཉན་རྩའི་ཤོང་ ྷ- 
ཅ་ཅ ག་གྱ (ཤྱཊཌ་དང་མ་ཇ འཕྲད 
རྱི་ས་ =ཀའ་རདོལ་གཞེང་ རཾ དོས་བརྡ་ཚྲོ 
རར 0 ་ ལ་དུ དུ ༤མ་ 
ཏེཕྷི་ན་ཆྕེ་ ༠༣ ཤངས ཤས 
ཞུ ༧རོེཤཔ ཀྲི བྲུ 
ནམས ལེ་ཤསྦང་གེར་ཡེཤས་སྱབ་ཉེ་ 
བཀའ་སོབ་དོར་ཡན་གནང་རྩེ། ཆལ 
༡༢་ཀ༦ཤས་སྦག་ོ བ་ རུའི 
གའཾ་ལཱ་ཐང་ -ེེྲཨྲ་ ཐོཤཀླུ་ 
གྲོབ ད་ཚོལས་ 
ཟླ་བབ་གནོང་གངས་ ་ཤནརལཆངིལ། 
ད་ད་ཏུ འའ | 
ཡྭཟ་ཆོས་ ^ 
༨༡ ་ 
་ཨྭཾརཱ་གནའི གུ འཁོརྩ་ཆུ་དཔར་ པ་ཅིང་དུ་ 
ལེག ཡྱིར་ བཟམ་རབབ་ ར་ད 
ཆེད་ ཡེ་བ་ རྩིསབ་༩ཛམ་ ཤླ `༧ཡོངང་།་ གྲག 








ཤར་པ་བརན་འཛིན་ཞོར་ རྒྱས་ 





ཆར ༤༨༨ ཅཱ ༢༩༨༨ 


༈ 


༦ 
རོ 


ཧོ 


༨ 


༢༥༨༧ ༤¬` ༡༨༨ ཤ༨༤༨༽༽ ༩༡ \<\= ༦ 
ཀཀ 


བའ 





` ༢༠ ( ༢༨༩༨༨ 


་ 


ཁེ 


རེ 


ཁང་བ ་ (ཡང་དབ།༥།། 7° (0 








༼72/༦///- 60 


བསླབ་བ་ ཅ་པ བོད་ ལྤུ་ག་ས་མྨརིཨས། & 


རཱ་ལོ་ ༢༩-༥- ༣ ཏཾའ་མང་ལ་དར་འབུལ། ད་ནས་ནོར་ཤིང་བུབ ¡ 
ཌ ་ 

གླིང་གི ག།ངས།འི་མཐོ་ཤོས་ ངོ་མོ་ ས་གམངོ་འི་མི ཅམང་་ང་ ཐཱ རྣས 

གླང་མོ་གཡས་མཐཐོན་མའངྱ་རཱལཱོ། ཆས་པ ལའམ་གསུའེ རུལ་གྷོ་ གསའ་བཟོལ། 

། དྭབྷུ་ཝི་ལ ཌྭ་ངཟོ།པ བྱབ།པའ་ ༨་བཉོན་ (ཁཉ།མང་པོར་ ཚུལ་པ་ཆེན་ངོར། ༧ རཿ 

| སྩྱད་གྲལ་འར་ ང་འཚེག་སྐྱ་རུའི་ རྐོར བཱཁྱས་ཅེ་ དགོང་ཆར་ཚོུད་ འའ 


བག རྨོ ་ ཆོཾ རྱ 


གླྭ་ཆེག་པོ'དཔྱེཞ་རྐཧུ 77 ༩༩༩༩ =་ 


༧༧༧༩-༧༩-༢༩ £. 
27 ཞེས་པ་ གསར་འཛུགས་ 

ཤར ཤཏན་ཡཱོན་ཞཁེལ་ 
ཧྲིན་དོན་ ཌཉཾན་ ཙིག་ཆང་འོཊ། གཞོང་ 


ཆེད་ ༼༩༤༩༧༩-༢ 7༧༦ 





ཛཾ: ༩7༩2 ཛའ) ་ དད ་ 


རྨོ ཤན་ལྲ་ ༢བབྲ་འང་ ༢ 
བསཱན་འཛར་ད དབང་ འུ 7 

་ ་ 

། ¢ ༼༤༧ 7⁄7 #/# 

7༨༧ 4ོཌ༤༩༩༧) མཆོག རང) 

2 བཧཱན་ འཛརོ་ནོར་ རྩཔ་ཤའ་ 
ཆ ཚོ བཀ 

རའི རཾ འའ བབ 


= ཌིང་རུ་ ༢ འོ ཆོ ཧྱོར་སབམ་ རོར་ཝཾང་ 
) 

. གྲང ད་ཤ (ཁཾ ¬°ཤ།°འང་ཛ འདྲམ 

རར 

2 རྔ ༩ཱ་སཱཿ ལུ་བཅ་རྡོ་ཐཱང་ཐོ 










ཡཾ གལ) བསའ ཅལ རའི རྭ བ་ང 
འཅུན་ ཧས དུཾ རྨ་ནུང་ རྔ༧ལ་སྲུཿ རྩབ ་ ཁེ 
དང་ བ་རལ བཧཱན་ འཛེན།་ ལགས) < 
ཅཱ ་དང ༈ ཤར ཚོང་ཆེ་རམ། བོད་དཤལ ༩ 
འདས ནས་མཇངལ་དར་རྱ་ལ།ད ཅཅ 
(ཁང་རཱང་བ་ཁབྔ@‰' 
/༧༧ < དུངས ར་བ རུ ་ | 
ཤྱ གེ དཱ ཐ་ཨྱན' ༥འཛན་ཤོང་ རྒས | 

ཙྩ 

གཙོས རོ་ རྡོ་ར ཅོ `མིཿ་དྲཤ།ཁཤ ཞས 


མཇལ་དར་ཤ ལ་ཆེ ོ ༩༢ ཤྲང་ངཱ་ ལས། 
༦ 


༡༧༡༨-༧༧-༩༡ 


| 
༨ 
། 
| 
། 


3 
ཆྲས་ས་ངོའི་ཚུ་ ཙཱཾདཱ་ཁའི་ཐཱོག་ ་གངས འཛོང ཏ 
བླབྲ་ཀཱ་འར་གོ ཡལ་ “60:44: : ཀཱ 








-། གཟའ་འཁོར་འེའི་ གཡའ 0 ལོང་ངགེའོ།། 7༢ 7 











དེ། ཚེ་ཁེ% (༩7 ༧༧༦༠ 
མི གནས་ སྐབས་བླརབྲ་གཱ་གསུརྦ་ཆུག་ རླ་དུཐའིང་ 
གྲུང་ འཚགས ལོའ་ ལོང ཤབ བཱ གོལ་བ 
7 2 དག ཏེ ར་གའ་ག9ྱང་གི་ ལ4༨ % 
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: ཧྲཱ་ས་མ་ མོ་གསཾ་ གུངལ ཨཤེ་བོད་ (བ།ས་ " དད ་ མི་དལངས་ཚརེ མཿ ར་རུ ་ྲི 
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གྲི་མུངམསཊ། “པེད ་ 
མཱའི་བོད་ དབ ཀེ མཱེ་བོར།བུས་ 
རེང་ལོ། མན་ངཔ་འང་ དབང་ཞིག་ 
ལྩོ ༩། ཅཾགཱ། ཆང རླུལ ཐུ ་ 
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ཏྲ ྱཾངདཅུ་ བཾ ཅེ ཚྭ ལ།༩དི་ 
བཞིན་པ་ར་འདེབས་ པ་ འོསཤཾ་ 
བཌ།འ་དྲོན་ ཟོ =་མ་ཞུས། 
དྲ ོི་ 
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ཞནས་ཆུ།་དམལབ་ཁས་།བངས་ བོ་ཡོ་ 
ཟམ རྱ ཟོ།) ཀར་མ་དོཡདུ་ 
་ ཧའ ཀཀ ་ 

ྲ༨་བརོཾ 
་ འགུའ་ཤས་ལ་ དོམ 
ཆེ ར་ སོག གང་ ་ 
ཡུ་ལི་ ་ [ཐུངཊ་'།སཿ བེ 
ཅེ་བཞག་པ་རནམས་ལ་ 


ལཿགོང་ས་མཆོག་ནས་དམག་ལྱི་ 

ཧྭཱ། དོ་དག་འ་ བྱར་མཆོག་ཁ་ཟཀ། 
བློན་བླ བྲཾ་མ་གསའ་ བམོ ཤང 
རྐ།ད། 
རྒུལ རྩེ།ཁུལ་ཆུ་འུཏཾ་ཁུཔ།འཇེཤ' 


རཞ་ རྣཾས ལ།` གཁུད་ནཱ་ཡ་ ༩འདྲུ།ཁལ་ 
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འང་དབང་ཞི་བསླྲ་གུབ་ བེ་ 


་ ཆོན་ཧཱི་འཐར) 


ཨཿ ཊི ± 
རཱ་ནགཾ དོམར་ གཞུང་ནས།་ འཕྲལ་སེལ སླི་ཐོ་ 
, ཆོ་ས་ཁ་དད པུ་མེ་བ་ཚོས་པོ་བོག་ཆུག་ང། 


ཆིཿ 
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ལལ འཛེལ་འའི་བུ་བ་ཤེད་ 





| ངཿ འ་ནང པའི་ ཆོ་ཚོཿ ཞེད མ་ཐག །བུཌབྷརཏ 
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] ཆོས ལྱར་ ཆོབ རོ ཤེ ཟའ དམར་ 
༩།ཁེལ་འབིད་ཆེར་།་ འོ ཐབས་ ཚཾ་བ་ཏ ད་ན 
སད 'ཆུང་ ཀདཡརཿ ངོ་འ ལྔཿ བའི་ ཧིང་པོ་ཆོས་མད་ 
པ་ཤང་།མེད་པའི་ ངངོཔཔཔས་ ཅའ 
ཟོ དང་ ར་ནོར མིའི་འཕེལ་ བཀིདྲ་དུད་ཟོསྦམ་ 
¡ ཨེས་ཤིརྱའུ་ ་ བཆེཊ།པོ་ བོད་པ་ 
བབ།ཅདམའ་ཚི་བ།འིམས་ཅངྦ་བགོང་ 
ཡིང་ཧཱའང་ 'བློག་ཨར་ ་ པོའ་ི ཁྱ། པའ་ 








། པྲ་ནས་དན་ པས་ཚུ་ཡད་ བཟོ་ ལོ་ཆས་ཅུག་ པལར་ 


! /' བ་རས ཆེས་བཅིན་ ༩ཡོག། འྲུབ་ ཟུ་འིགུས།སེས་ 


དྲདགྲག་ཆོས ས་ཁྱི་ཝཱ་སྤོད་ ཟོ བཟྩ་ུ་ཏང། 
དེ་ཨས་ ཉི བོ་འཀས་ 'རུས་དང་། ཕ་གཞིབ་ ཧྱི་ཕཞག) 
པོ། ཧཱབས་འབྱོའ་དང་ ལན་པའི་ཚང་འེགས་ད དཾ 
འཐང་། སཱེུ་ཐོ་ཕལ་ པའི་ཁྲདན་ཡྭ་ཅུང་ ` 
གི དཿ །ཁང་པ་དང་ (འབྲོཤ། རྩུགས་ཕོ ཡོ 


` ད་ཀའ་བའི་ ཁྲལ ༢༩) འོར ]རག་ ཀོད ཉེས 


ཅན་སོཌ་ འཛིན་ཤོག་སོད་པའ་ དད་བ བཅིན 
ཏོ བྱིད' =་ཤོགའ་ འདོད་ན་ཧོའོངོ་ གང། ་ 
ལ་ཝ ཅི པོ གླ་ཿཿ པའྱ་རུ་ོས་ རི 
ཡ གྱི་ཞག་ཅན་ དད་འབྱེ་བེད་།༨ 
༥ པར་འཕྲོག་ལེན་ན ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་ 
ཏ་ ཨ་སེར་ལ་དན་ཁོག་ཞུགས་ཁིས་ཕྱི་ཨང་ 
[བལ ཚུཊ་ཨཱ་ ཁམས་ འཁུར་བིད་མི ཅའ 
མཆད རྩུན་གེམ་ སྭོཿ ཙྩཾངང་། སཱཿ་གཏོང་བ་། བོན་ཡཱཁ། 
དུ་ས་ཟམ་གོས་གང་ཞཐད་ལ་དོ་ 
ཨེབ དང་། བ་ཁང་ནོར་ ལཱཧྱའི་ ཁའ་འངོག་འཕོག། 
ཀྱེན་སུས་མ་དགེ།འདུན་ཁ་བསྙེན་བཀུར་ཁྱུ) 
ཐུཐ་བ་དཀྲའ་ བ་ལ་བད། འཚོ་བ། སྱིན་ཟད། 
ལ་=ྷཆེན་པའི་དབ། །འདུནྱ་རམས་ £ 
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། 
གསར ཧུ་བྱེད་མ་ཧྷཱ ཡོབ་ [བྲཡ་ ཿཁུན་རིང་ 


་པ་ ་རྩམས་ཀྱང་ སོ་སོའི འི་འཚོབའི་ཅད་ཏྲལ་ བཿ 


ཧཱཿཚོགང།དང་། རེ་ཡང་ཕལ་ཆེར ༩ལཟཔ་ ད་པེ་ དབ་མང་པོ་ ངུ ོང བྱས་རྐེན 
ཀ་ཐ་ཞན་ཤྭ་སག་ཐཱད་དགོས་ལརྦ་མུར། མི་ས་སའི་ཆོས ཤཔེ་ཆ་པར་འདབ་སྭའི 


དང་འྱགར་བཞིན་པ་ཡ་ཟད། ལས་ཀ 
བགང་ ་མེཤེས་མ་ལོ་ན་པྲ་ 


|༽ང`\ མདོ་གགས་ ལི ཅྭབུང་རངམས་ ཐོས་ 
དོན་ ་ གཞན་མངང་ བོད། ུམ་ 
མྱཱིཿ ངདྲ་ར་ གྱི སེཡ་ བགཟང་ དང་འྭབལ་བི་ 
| 
ཉ་མཆོད། དུས ཆར ཟེ རུམཿ པས་ 
ཁུད་པཱད་ ཀྱེབ་ད དམར་ ལོའདུས ཆརྱ་ཧ་རེ ཏཾན་ 
འབྲལ དབང་མད་དུ་ ཤུད་ འྫཀ་ ཚུ། ཆོབ 
་ གབས་ ཁ་སགོས་པའི་ ཡིག་ཆ ཆ་ 
གཞད་ཧམ་ 
དུ་གཏོང་བ་ ཀ བཀར ཅོས་བྲས་ 
བླ་སད་དུ་གཏོང བཾ ཁོ་ལ་འི་བཙོན་དབང་གི་ 
ཡུ ཅུརང་ཡཿ 2༣༤༧ རར བགི ཁུས་ | 


བམ ཀྱིས ་ཟུ་ཡེད་ 


བརསྙཾལ་ ཡིག་ཆ རྣས་ཞི་ཨངོན་ཅུར། ཀློག 
རྣུས པ་ པ་ལ ཧཾ བཤང ལྷ ཉར་ 
ཟར་མ་ རྐུབ། ཤོག་བུ ཤྱཅ་དའཾཿ ་ 
ཙུས རྨུན །ཁམ་ཉ\' ཕྱོགས ར་ དཔེ་ 3 
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དྭ ཡེར་དཱ་ཚིཆ་བ ཟོང དྲ ཤོ - | 


























¬ ༤ ༽\ 
༠ ཞིབ་གཟི་གས་ གཞར་རུལ་གཞས་ཚུཾ་ལ།། 


བོད་གཞུང་ནས་ཆེད་ཤུ་གཏོང རྨ མངོན་པ 


ཛཾ 
¡ 
ཆཆོག་གཱ་ལ་ དའ་མདོ་རིར་ལོ་ཆེ་ནདོ་ 


- 
ཧྱར'་ཐོབ་ 





35 
པོ་ྔམཆོ°་ར 
ཟི 

ཤ་ 
ཤཱར་ 





ནཾ ཐར་བཅོས་ 'གླིང་མཁན་འིན་ 
“ལོ རུལ [= ཅོ བརྒྱུད་ཧྭོད་ 
ཅུཿ ==པ ོད ཟ།ནང་ར་གོ། ཤོལ 
ངེ་།མ ཐབ ཚད ལིམ ཟླ་མབས་མཚ་ ཅོ།ཤེས། 


ཀུ དགོགེ་རཱ་པཱཾ རང བཾ) ཚ‰ྱམ་ ཉེམ 


༢⁄༩ 
རྒང ནོརྨ་བཱཌ༽ བཅས་ལ 

ཁྲལ མདོག་གཏས་ཆུ་ལག ཚམ་དོས 
ཧཱཿཧོག་ ྲྲཾླྲོ་ ཟར ར་ ཟར་ 
ཤྱ༢་པའ་ཏུང་ཀ ༡ ལ་ང ༢༨ 


བྲག ༢༩༢༡ ནང་ པཟ་ས་ཤ 
ངི 5 བ་བཅས 


ཡུར་ ༤ཤབ་ཟྭ།་ ཤོ ` ལོ བཅུར 
ལལ ལ་ཤལ་ རྤའ་གཾ ནྣ ༡ སོ མེ་ཚོས། ལ་གཇལ་དབ་ | 
¦ ཟི ( ༼ ཆེ་༧།༨༢༨ ལུ ༩3 རར ] 





ཤཿ :%\ ༢༩༨ ཟའ ༡ ` ༤2) 6› 


£=: 


རན རའ ཡཱུ ལབབ་་ ་ 


ལྒ 


སྲུག 





ྦ 
| 


། 
| 








/ 
¦ 
ད 





0 ་ 
འགུར་མཾ། ཡོང་དགེའ།། 








` 
.༠༩༤-༩༧༡- ༧༦ཤ།་འྲབ་ཞཁོབའེ་གསར་ : 
རྒྱ་ཞག་གི 'གཞས་ ཆལ སྔོན་ཟླུའེ་ཆེས་ ག་བཟླ རུ གཞང་རཱ་ རྐ་སར ལཤགགང་ལེ་ = 


- ཤ༡-2ག༠༡་:-༨༤ 22 
མ་དམངས་གྲུང་ཕན་ ཏ༤གི་ ཡྲིད་གཞུང་ 
ཤོས ཐོ་ཤ་ཡ་༽ ་ ® ཚ་ཟ་ ཟླས 


པ་ཤར་དམངས་ཤོད་ 5 ཚྭ་ཆཱུཾཤས་ ཟུང་གེ་ འོོ 
ེ པོར བ་མ་ ཙཚུཿ 





ལི 
` 
རོ་བོའར་ཟའ་རྲས 


༥ 
དྲཔང་འཐྲིལ་ ་ ་ ་ ¬` 





ཅའ 





རེ 
ཅི ° ང རིབ་ཤ ་ (༠༢༣ ལྤཿཆཡང 
རྨོ ཙོ་ཟཏར་ རྱེ ཁོ་ཡལ། རྱལ།ཁཐ་ངཿའ་ ཆུང 
ཟ་ཧང་དང ཤར་ཆཱའྱ།ོན ནཾ་བཕོ་ ཕོ་རོན་པོ ཆས་ 


ཅུལ་ ལོཤ༨༠མང ལོ་ ཟཤད་ཞདག་ཅ =: ་ 





ལཏོན་ཤལ་རེ་ ཞེ 
ཡོར་ཞིང་ ངའི་ཁན་ གླངོ་གའོལ་ ཟེན 
ཆུ་དེ་ཡང་འིའ་མི་རྦ་ཤེད་ རོ ཟ་ཏད་ཞེཿ 
འདུག་ དོ ཆལ ཆོཿ། 
ཕྲྱ་གཞུད་ལོ། མིད” ༡ངཤི་ ཧོན་ 
གེལ ་ -$ཌཿ ཚེས 


ཤོ་པ རི 7. 











འཁིན་ ` ཅེན་འདྲེལ་ ཀོར་ལ རྱོན་ཧཊ འོག 





བའི་སཱི ཁཱབ་ཆེནལོ་ཅང་ཤི་ ཨག་འོས་ བོ 
གསུང་གིང་ཏུ་ རུ རུ འབོ ཅཔོར་ར)` ཧཾཿ ་ ཉེ'༩༼༦ 
བའི་ ཟེ དམངས ༦༦ འོམ་བུ བོ་ཧྲིན་དབ་ད་ ་ 
ཧུཿ་ཆུ་ཧཱང་ ཏའུ གིས་ཡནན་པ། རྣཾམས། ༦ 














༨ པི ༤ 

(དེང ༡6 བར་རོ ཟའལོལ་ཐོཌ་སབ་དང རྟི 
ཧིཿ འདྲ་བདེ་ཤ མྲི ་དདྲ་དུ་ཡང་དབུང་འུང རཾ 
ཚའུ གྲྭའསྭ་འབ་ཡ། ཤྱཾ་ཆྱུ་ ཚེ་ན ཞེས། དུ 
པོ ༣ ཌེ ` པའེ ཌེ ངོ ཙ་ཏློག ༧༩ 

སོཤས་གསུར པ ཨཿ ¿ 

ལྟཡ°འ༦་གླུས` (ལབཾ།རེ' ~ རེ 

ཝར ༨ ༥ 

{གད'་བའ་ ང་གང [༥ ༦ 
=. ་ ཆེ ཧྲུ 








རུས་སོམ་ ༩༤༠༤ 'སྐད་ད་པ་ ཀོར་མཁའ 
ངེ རོ 
ཌཾ>¡4༽` ནས དྷ =འ 'ཤ།ལ ཌཱ ཅ་ ཆེ འེ་ \ བོབ ཤེ 


ཅཨ་སདཾ་ ངི ༨དེ༢༧ན་ 'ཆཾན་=་ཆ་ ཆད་ 
ཡོར་ རདི། 1! © ལར ཅུ ཤོང 
ཟིར གཀོལ་ བྱཏ་ང་༤ང ཧྭལ་ཤཾཞི 
`ལྔ་ཆུ་རདོ།།ཛ པར ་ 
\ = )\` =^ ༢༨ རོ ¿༦༦ 





ཆོོ འ༧-༩`༽2) ° - ©9⁄༧): ༤-༩༧¬༨༽ ( 7༡༨ 


1 2 ངབ་ལོ་°༨༧ ཌླ་༩ ཆོས་ ༡༩ གཟའ་འཁང་ 


1161). 80. 0. 1386 


་རེའི་གསང་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤྱི་ཟླ་༡ ཆེས་༡༠ ༡༩༩༤ 








ཧཾ ཆོང་གི་ཟང་གཞི། 


ཀྭ་ཏང་གསེ་དྱངལ་ཐང་ནི། 








སྤྱི་ཟླ་ ༡” ཆེས་ ཇའདས་ལ་ ༡༩༤ ཉིན་སྒངཾ་ ཨ་ན་ 
བསེར་ཨང་དང་ཧ་ལ་རེང་ ༤ “° ༡ 
གསེར་ཊམ་རེང་ ' :¬ »¿ = ༡༠ 
དྱངལ་ཏོ་ཁ་བྱཧ་ཐམ་པར་ ༨ ༡༩༧ ¬¬ 
ལྷ་བལ་སྤྱས་ལེགས་མོན་ དེར་:-- 145 /50 
རྔ་མ་དཀར་པོ་མེ :-- 450 /475 
ཇྔ་མ་ནག་པོ་མོན་དོང་ 350 /360 
བོན་ཀྱི་རྤག་ཏྱ་ཚིཅ་ཏྤེན་ 5 4 90 





ཐོ་རེངས་སྐང་མའི་གཟི་འོད གྲགས་ཆེ་ 
ལྟར། །སེཾ་ཊོར་ལའི་གློག་རྫས་ཀྱི 
འོད་བཀྲག་ཆེ། །འོད་བཀྲག་ཆེ་ཁང་ 
བྱབ་ཀུང་ཆེ་བ་ཡིན། །རིན་གནས་ཐད་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་མ།ེ་བ་ཡིན། །འདེ་ལ་ཚང་ 

རྩ ། 














ཀ་ལི་ཀ་ཏ་དང་ 
གྲོང་ཁྱེང་ཆེ་ཁག་དྭ་ཚོང་།ཁང་ཡོད། 








གླ་ཙྩེ་པགས་མེད་ཏེ་ལ་རེར་ :¬ 40/46 
གླ་རྩི་ཕགས་ རེར :-- 23 /24 
:-- 40/45 

- 30 
དཀད་སྤས་ལེགས།ལ་། :-- 40/45 

༡3 0 


ལྤ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ 
ཏྲེ ་ཕགས་ཿ སྤས་ ་ཁེགས་ལ་ 
ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦག་བར་བ ་བརྡལ་གླ་༡-- 25/30 
སྒང ཏག་ནས་ཕག་དི་བད་ སྒོར་ =-- 65/60 
།  ོཞགི་དྲི་རིན་ སྨོད 
ཕག་རིད་སྐོར་འཛན་སྲང་- ༠ བྱེད་སྐད། 


£ 4 









མཚན་ལ་ཉི་ཤར་ 
འུག་པའི་མིག་ 


1387115101.. 136 77¶1]5]11108 1711). 
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ཆལ་བ་ཐ་བ་66ང€་ཿ་་་བ་བ་བ་བཁ་ཁ་ཁ་བབར་ 


ཏྲ ི་ོ སོ་སོའི་གསར་འགར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། ¦ 
¥171.01106 80801 8311:6¥1015 )111.0186. ཡོ 
[7] © ན76༠1:]; '1'7])©% 137177017] 
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3 
:35ངོབ་ཅོ 








#༦.11. 





རརར ཨ¥3±11. 
རླ 














རབ་ལོ་ ༢༦ ཤིང་རྟ་ཧཾཾ་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་ 17(1. 80༡. 1954, 


ཌླཾ 

73 

ཅེ 
ངོ 











སུ ( འབྱུངས་སྐད་ཏེན་ ཞུས་ཏེ་སྲིད་བློན ཏྱ 
ཁོ འབྲེལ་དགའ་སྔོན། མཆོག་སྐུ་ཚེ་བཧྱུ་ 29 
ཁཾ ོ་ ཟེ ཕྲག་དུ་འཚོ་བཉུཌ་ ཁཾ 
[ ད་ལམ་ཕྱི་ཟླ་༡༧ཆེས་ ”ཏྐརྨོན་འདན་ཞས་ |" 
1 -རྡེས་གཟའ་ཟླ་ ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་ གླ 
ཁ ÷ ྷ འདུག །མཛད་སྒོའི པོ 
[8] བའིཉིན་ཧྒྱ་གང་རྒྱལ "འོ 
ཁོ ས་དིལ་ལི་དང་རྒྱ་ སྐབསུ་སྲེད་བློར་ 

རླ གང་ཨོངས་སུ་སྲིད་ མཆོག་ནས་དེར་འདུ་ [ཏོ 
ཁྲ བློན་ཆེན་པོ་པཤྲིཏ་ནེཧ ཆོགས་རན་གཉོན་ཕོ་ རླ 
= རུ་མཆོག་དགུང་ལོ་ མོ་རྣམས་དང་ཁུད་ 2. 
ཧོ ༠༠སྟེང་ཕེབས་པའི་ པར་དུ་སློབ་ གྭའི་བུ་ ¦ མྱ 
¡༧ འབྲུངས་སྐང་རྟེན་ བུ་མོ་རྣམས་ལ གསུང ༩ 





£ འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ གླེང་སློབ་སྟོན་བཟང་ ཡ་ 
ཞུས་འདུག །དེ་ཉིན་རྒྱལ་ས་དིལེང་མི་གྲངས་རྒན་ པོ་གནང་འདུག །སྐབས་དེར་། ངོ་མཚང་ཆེ་ཤོས་ ཁར 
གཞེན་པོ་མོ་ འབུམ་ཕྲག་ད་མ་འད་ཆིཌ་ཀྱིས་སྲིད་ གཉིག་ལ་ སྲིད་ 'བློན་མཆོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཨོངས བཀ 
བློན་མཆོག་ལ་གུས་བཀུང་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་གི་ རུ་ཞི་བདེ་ཡོང་བཞི་ཿ བརྡས་མཚན་ཆེད་དུ་ཞི་བདེའི་ 92༩ 
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| དང་དེ་རྗེས མི་དྲག་རྒན་རིཔ་རཾས' ནས" 'འབུལ་སྒོན་ | ཡང་། ་འཛམ གླིང་ རི །།ང་ ༡༠ པང་བཟིཌ་) 7 


| $ ༩ ཀླ 
༢ ཿ༅ཿཤ་བོ་བོ་བོ་བོ་བ་ཟོ་6 ཁབ་བོ་བོ་ཁོ་བོ བོ་ཉིད 
1 གཀྣ་པསྣྨྣྨི རི ༨ ༨ྨྣྨཾོ་ོ་པསསྣཾ་ ་སྣྨཾྣོ་་ 2 







































































༩ གཟའ་ཁཁོ་འཟའ་གསར་འགྱར་མེ ལོང་ དགེའོ།] བོད་ཆེས ཟར་ཟླ་༩ ༢༠༠ ༼༩འད་ 
༩ ཐོ་ 


ཅི ོ་གགོ་ག་ 
༤` 
རཔ ཤཡནཿ ༢༦ད།འ 


རྔ ༡༥༣༥༥༦ོད༦་ལི་ ༦༦༨༤ ༡་༦༢༤༠༨ན༨ 
རའ 


ཤི 





༨༨༤༧/༥༥༨༤ ༤༣༨༧ 8༤ 





ི་ོ ༢༥༥༦༤༢༽༣༤༡༥༥༤༨༨ 








5 £ -༧ར༨༨༤ོ།ཆོ༠།ཿ 


༤༤1 ༡༨༨༨ 





༡2 ་ 





༤ 
དེག 6 


རག 


£ ཤེ 
ཙོཾ༨ཤ།ངྲ ༦པོའ་༨ད་ལེན་ཚི། ༦༦༨ 2༦༧༤ 
་ ༢༨༤༡ 2 1༥༨༤ 


རྫ 
།ཤེ། ཚག རེ འ་ 


= 
ˆ ༤།༥༦༥༢༧པ༨ཞ་འ༨དེདད༨༠༤ཆེ་ཤ་ 
ར་རེ 
ཤབ=)༩༨ ༨༨༨༦ བོ།༤ན་༥ ༥ ༨ པ། ༤༤༦ 5༤ 
ཆེ 
“༨༤༦༢ ༥༤༨༨༧ག༨༤འེ༨ 
༩ ཏཱ མཱ 
༤༥༤འོཿ༡༤༨༩༨༥༥; ༥༩༦༨༨༨ཉཧོད༨༠ ༥༣ 


རེ 7 
རག ˆ 


རིབ ང་པོ ལ་ག རཾ 
(༥༦ ༩-༤༠༦༽འ་༥ ༡༨༥ ༢2༨ ༡༤ 





༦༤ ༢༨༤༩༣༥༨༢༥༩༥༦2༩༩ ༤༨༥༤ 
ལི ༤ ཅེ 

རེ༦༨ོ༨གོ༨--- ༨༦༨༽༨ོ།༧ཇོ༥༥༦༩ི༤༣༦། 

= 

°\ཧ ༤༨ ༢ ༩། ༨༦༡༧༨ད་༤ 2“ 3" 
མ་ 

༨ཞ་༨ ༤ པོད ཀྲེ 
“༦༠༨༦ “༧ན་ཨོ་ཀ༨༤༦ ༤ོན༨༤ེ༦༨།༨། 


ཡེ 
ཅདོན་༤༨ ཙཅ་༦་ ༤༥༥༤༨༨༦ལ༢)༥༽༥༦༡༨།༨༥༦༠།༤ 


0 


༨༦༣༤༧།༢༥༨ ༢༡༦ ལོ 
ྲག་ིྣསྣེས་སཨཀགབཾརདྲེཾྲིྲ་ 
ཏི ༨ སེ 

“༥༨\༦ ི$༥་2༨༨༥༤༧ རྤ ༨༤ེ༥༨། ༨༤ 
༡༨༨༨ ར་ར ༢ ༦༦༦ ་ 
༨༨ ༦༨༨ ཤི་ཡ 
༡༨༨༤ ༤༨༥༨༡-༤༠ ཚེཤ་༥༤༥ ༦༠༽ཐེ “༤ 
༤༦༠༤ ༤- ད༧།༦༦ོ ༥༨༨ཟོདཔ ༤༥ཞན། 
ཆེ >. = 
ཅའ ཞོ ༤༨༦ ༢2༨ ༠༣ ༢༥ ༤༡༦ 
༣༨༢༨༨༧ེཞ་ ¬༦༨༦༤^༠\ ༨༨ ༤༥༨ 


༨༦༡༤=་༩ ༨4༤༨ ་ ཡོ།༨༤ེཉ༨༢༠།) ༤༨༥༨ 
ངཿ ༽ 





༢༥༤༤ པཾ།ཡོདང་ ༨ ༦༡༤༨ ༥༤༡༦༥༽ེ༤ 

༦༦ ཤ།ཞ་༥༤༠༨༽ཡ༦༥༤།༥༥༨ཤོ༥། "༥༥ 
དད ༥༥༥༦ རོ ༤ 

= 

༢༨༥ པེ ཤབ ངེ ༦༤༤༤ ༥༥༢༡ 
ཟོ ཅའ 

༦ ༅ཌ༤༤༧༦༡༦ 5༨ ༠༡༤༢༨)\ ༤ 


ཀྲག 














རེར རེ 
ཞཱཤཟཞཁར་བའེ་གསར་ ཞའ ་ཡེ་ལངགོའ ཤོ ཁེམ (༦ 7༡-༧༩༤ ། རེ 











< ༦ ངེ 
;༦ེ ལོལ ༥ ༤༨༨༨ ༦ ད ༨ ༥ ༦༤༦༨ ༤འེ་ ༤༡9༠ ༦9» ཚ་ 


ཏཱ 
༥༥ པ་པྲཔལ། ོ་ 


༥༥༤ ཤཀཞོ་ཀ།༤༢ུ༨པོ༨༤༥ ཚད པ༦ ༥ ༦༦༦ 
རས རཾོ་ 
¬༦༧༤༽༥ 2༡༨༤ དི ༤༧ ད་པ 
ཤབ ༢ོ༠༡༨༥༨༦༢)༥༤ ཌ ༩:26 ༤ 








༨༧=༨ཀ༽ 


༤ ` 
༥༦3༨-༧༢-༡༨ ༢༤༢ གོན་ ༥ ༥༨༡ ༡། ༥ ༦༥༦ 


རར ༣: ཆོ 
^ཤྭད༨བ@༩ི་༥༤ ༨༨༨༨ ༥༤:༥༨ ༤.༤༨། 


¬` 


༤ོ༦༡༨༨ ༥ ༤༡༽༥༨-2༨༨༨༥༨༥ ༧༢༠ 





༦ ༽ 
ཤོཔོ༢༦༩༽༽ོ༡༨༧༡༨༨༨༧)༥༨ 
་ ལེ ༦༦ རེ 
ཧ$༤ ༤ ཞེལ ༢༠༦༡ ༦༤༥༥༤་༤ 


༤ད༢༥༦༢ེག༥༨༤༨།ར༩༡༥)༦༠༢པཇ 
པཿ ༢༦༦ ལིར 
༡‰ྤ༨༨༤ཟ བཛ་ ༤༤༤༦ 
= ཧི 
ཅཅ ༤༥༤༨ ལ༨༦༨༤༦ ༣༤ 
རོ ༦ ༣2 $ ས་འ 
༢ཀ་༤ ༤༢ དའོ ཚོ ༡༦ >” ^ ༤༤ ཡུ ༨༧ ༤༡2༨ ༤ 





= མཿ རོལ 
༥༨༨༧ ༨༡ ༤༨༦༤༤༡=ེ།ད༨ ༤༦ 
༢༦༤ 


©; རོཾླཾེ 
༢༠༠༤༧༥༥༥༡༦༤༥༦ོ༥༥༤༡)༤ 


¬ཿ ད་༢༨༨ ༡༠༦༥ ༤༡༠༦ ༨༩༥༧ ༤༦ 





ཙེན) ༦འ་བ༥ ༨༥༦༥ “༨༨༨༦ < 





ཙྭ ནན ་ 
ཏོ ༤༥༤༥ ༥༨༠ ཤོ ༦༥༦༧། བེ 
༡༽ ༢༥༦༥ ༦་དོ༡། ༥༨༨༨ 
⁄⁄“ ༥ ་ ༣༤༦ ༤ ༦ཆེ་ ༢༤༣ཤྲ 


` 
ཤ༽འེ 








ˆ༢༤༢༤༧༤༨ 





འེར 
༦༢ ༡༦༢༧༨>(༢༥༦)ད༤༢༧༥༤ 
རེ 
ཞེ ཉོབ་ཤཾ9ཉ༨༄༥།༥༨༽༢༨༤ོན༡༤ 
༢༦༥༦ ༡༨༢༨༥༨ ༡༨༦༡) ༡༥ ༤༨༨།༤ 
[5 5£ ÷ 
༤༤༡ ༥༥༥༦ 5༨༨༤ ༢༥༤༤ ༦ 
= ངོ འ་ ` 
གི ཤཱཀ 
༨༠ ོའེ་བུ་ག པ༡ དང་ཡེ གནེ ༦ 
འཁ ཅ༠༢༥༢༤༨༤༨༨ 
= - ཨི གྲ ིུ 


(༥༤ 








ཤོ།༨ ༦༢༤༤ ༢༤༤ རི  ྗ་ 
༅༦<༦ ཅོ ལོལ ༦་པོ་ ༨༨༦ 
༢༦༨༦༥༧ “༦༡༦༩ ༦༥༧༥” 


༦༣ = 
^\ོ།ང ༤༤5 ཧེན ༨༤ རོག ༦༧ པ ང་ག པ ཤེལ ༤༩༥༦ 





༨༥ འ ༤2 ༨༤“ =; ཀ་-་: ¬ ༥ 
ཟ; ཀ་༨༤༽\༢ེ རྩ ༦༩ ཧཱུ ཀ་ཤ 32 
5 ཤོ ; 
༢>,༨༨༨༨^་༥༤ ཐད ༦ 
༨5༦ ༤༡༩་`“༢༥༦་ཀ་༨༥ ༢ 
མཆ ༨ = 
¬ ད་་ ༢༣༩ ོ་པ་ 
ཧེ རི 
འེ རུ ༡དོ༧།༥ཀ ༦ ལོད 
༨ ༡༨༨“ ཚོ ༡༨ 


༥༢:༥༥ 
::&÷ 
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སར འ་ 3 ༣༢ © 
ཾ གཟའ་འཁོར་བའི་གསར་འགུར་ལེ་ལོང་དགེའ།། བོད་ཊ༢ 7༩ 4༨། 








བོད་ཚེབས་ལཤ་ ལོཚོས་ལ་འདང་ 
དབང ཟུ་བཅ་ཏྲི་བྱའོཾ་ྲ་ 
ད་མི་ ཆིང་ མ་ [ཅུ་འ་གོགས་བ པོར 


འགྱར་ངས་ ཀྱ  ་ ག། 


ཆུནོ་ནཱས་བོ' གོ་ཐོམ་སཱ། བར་རླ་བང། 
རུ་སཱའི་ དད ་ རར ལཿ 


༈ 
དྲ 


གོ་བོ སྒད་བ་བདི་ ༩ ཅུ 
ལི 


ཐའ 
ཧྱ ཡོག་ནས་ [རབ་ཚ ཉོར་གནང་ ཟཡའན། 

ད།གཨ མདྷ་ཧད་ འདི་ དཔ།་བདེན་ 

9 ་ ད་ལ བཏ ལེ ལྫོངང་ཿ། ་ 
་མཱ'འདི་ཡུ་གཉིས་ ལའི [་ པོ་ 

། ༧ཤོང་ ཟ་ ༧ཆྐུབ༨༽ གོན་ ་ བམ: 
མཆོག་ན་མ་རུཌ་ཐྲག་ས། རྗེ་ཆེ ་ 

| པ་་གསུང་ གཞར་མཛད་ ཡོད་པ་གོང་མ 

| ཆཐ།། ; ཅཅ ་ གཉིས སར་ནས ན་ 

| ཆུན་གཉཾས་ཾ ཅུ 


རྒྱལ ་ ལན་ རྫེ 'བོད། ཛཿ ཡོན 


/ད་ཁང་ 








6 
ནྲྭ་ ལེ 
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༢ ༦༥ ༤ ༽ 
།ཆུ་འད་རན་འཚ།ཡ་དང་མ་སཾར་ ལུག་ཊཞོངམ་ཁཿ །ྱེན། 
མེད་ པྲི ཟོ བོའ་ི ཟའ ཐབས་མཁ་ས་བན'། ཐྲ ནས ཚུར་དདོང་ 


བུརྒྱུ་སོགསཿ 2ཆངས་ ༧ ཅིག་ཤུ་ ་རབཾ་ཞོ། 
ལེ པར་ བརན སྲའ་གུ་ ༥ཆའཱན་ ལ་ཡ ཧཾ 
བཅའེ་མ་བྲུག་ རྐྱོང ཧན གི་ཤོད་པ་དེལ 
བོད་མི་ནམས་ ཆེད་མེད་ཏུ་དགའ་བཏང་ཤཿས་ 
ཤཊཆེ་འུ། ཞུ་ཁབ་འེད་། ་ཨ་སོག་གཏིག།་ཚིག ཅུ 
གཞུང་ ཡལ བོད་ བང་ ཟཅན་གནང་དགོས་ ཅུ པའ་ 
རྨྱ ཟངས ཧགོངའ། འིད (ཁིས ནྭ་ཧི་ 

= 


ཞིས་པ་ལྲང་ བ་ཚན གཅང་ཨའི་མ་ ་ཡིནོ།དེ་ 
= རཾ རྒྱལ དོམ་ སྩོད ཙེ ་ཆུ་གུང་གི་སྐྐང་ 
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ལྭ ངོས་འང་ཀི་མོ་ ཡོའིགནས ལ་མཁས་པ་ཞིག 
རིམ་ཡིན། ཁོ་༧ར་ཛན་ཟུ ཟླཱ་ཉང་ ག་མད་ཤོ༩། 
༈ ༢ཤོན་པའི་ སྔེའ་ གང་འ “ལོའི་བཟོ་ 
ངྲའི་བ་མ། ལ་ ལེ་ི་ མིན་ལ ཤོད 
་ @ཾཐ།མཐློ་ང་ཆཱཿ ཅཱ ད་ལཾ བཞན 
མ་ཅི་ཞེག་གསོ་ལྐ་ཤཾ། དང་པོ སེུཧ་ཞེ་ 
རྨོ ཀྱི་ཚ ་ ལ་ སྨེཾལ.རྒན་བྱའ རུ 


༦ 


¢ 





¢” -༥2⁄ ^. 
2 ཚེ 2 


༦ཡོད་ པའ དོན་དང་ །གཞུན་ཡང་ 
འཇབས་ད་ ཁཱ་ཧི གར ཚི 


ཧོ ཤོད  བདེ་ རྩུག་གཞནས་ལུགས་ 
༨ ངའ 


ལྤ ལེ 
རེ 


རོ 


2 
རྭ 


རྡ 


ད 
། མཐོང་བདང་། དེ་པང་དང་པོ་ རཟ་ འདུ་ཞབང་ 
རར འཛམྱ་གང་ རི ཧཱི་འོགས་ 
་། བོད་འདི་འུབདབང་ རབུ་ཙིན། ་ང་ 
རྒྱའི་མངའ་འོའ། 2དང་ ཁྱམ་ཚཾང་གཟིག་འུ་ 
ཞམ་ཡང་གནས་ཡི་སུད་པ་སོགས་ ི་སྐོར་ 
འདེ རྩུག་ སོགས་བདེན་པ་ མཐར་བྱ་སེལ་ཛིཏ་ 
ཨི ཟླ་ཧག་པ་འེ་ཆད་འུ་ རྒྱ་ཡཾལ་བཅིན་དབད་ 
༠ྲབ་ྱ་ཤལ་ལམ་ །ཤུངབ༽' ཀྱུ་ཤབང་ མདུང 
འཚོག རྫ བོད་མི་དཨངའཊ་ རླ 
རྣཾམས་བཀག་ ་བའི་མཚོན་དོན་དང འོ , 
ཌཱུ ༩ལོ་ངོབ་ 3རབ་ 'སཱད་ འཁེ ལ ཧྲིབ: 
ཇི་ཆུང་དང་ བུ བཅང པའཿ གཞུསྱརིལྷ་དོ་ རྐོར | 
ནྣ་ཐར་ ཉ༢་ མི ཆོ ལའུ ཆེད ཀྲ བ་ཙ ཤབང་ 
ཟི ཇར བོད་ གིས ཅི ཅར 
ཏརྭ་རྣམསྦ་ཐཱས ལེན་ཛཱཏ་ པྲ་ས་ཤོད་ཆིལ་ 
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ཝི ༢༤༥༨ ༣ེེ༨ལོ༩༥ ༥༦༡༧ ཕ། 
༡༢འ༨༥༤༧)ཛོ༢༨༤༧༥༦དོག༤༧༣ ཁ༦༤ཡང་བོདེ 
ཆིག ཁྲེ ༥ཡ༨༥པཡོད་༥ (༢༨༩5 ཞ༨༥༥ ༥༨༥༨ 
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༢༠༥༨ ༄ཧང༢༠༦༡༤༤༢༤༡༧༤༣་༥༥ ཇོ 
“༥༥༧༢༠༤བུ་༨། ༨༡༥ ༨ཉོག་པོ།༦༠༦ 
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༨ །གཟའ་འཊོར་ལ འའི་ག་སད་ཞྱཧར་མེ་ལོངད་གའོ།། བོད་ཞ༣་་༩༩ ༢ ། , 








༄༅] ༧ ྲཾ་ཐཱ།འ འཧོར་གསལ་ ༩༨ ༧ ཆེད་གསོལ།ཏེ་ ལམ་བཏུར་ཝྔ་མའེ་ཚཌ 
དྱ་ག་ མྱི་ཁང་དངོ་ རྱལ་ ་ཚཾ་ཚོང་སྙི་ ཁང་གཉིས་ བོད་གཱཏུང རས ཐུ མས་སོ 
ངོ གསལ་འུཀ་བདུ དདགྲ་ཚབ་ཤས་ཡེན རྲོག་སཱཱབ་ཞཾང་། འཡགོ་རིད་ དེརྷ་དབས 
༧གོང་ ༨ཨྐབས་མགོན་དོན་གྱ' བདག། པོ་བཞུགས་གདན་ འཇགས ཆནཁོ་འ པར་གྲ་རྱ་ཁང་ 
ི་ རབ འགོའ་ ་ཆེན་ཕོས་ཞབས་བཅག་པ་ པའི་གནས་ བྱུ བྲ་བོ 
རྐྱལ་ བའི་ཕོ་བང་གི་ མཆོན་འཁོད་དང་། ས་མཆཟས་ཡོངས་ ཟགས་ཆྱི་མྱི། ཁྱབ་ཁང་ཞིབ། ལ་བཏོན་ 
ལྤས བཙོངས་གཞུང་ག སོགས་ ཟོ 'ིཾ༢ག་ས་ པའ ཧ་ལས་ལ་མཆིན་གིབ་གལ་མབད་ སྟམ་ 
ཟ་བཞེ་ འད་པུ་གས དོགས ་གཅོད་འདྲ་ བློ བོ་མ བརྱཾས་མཐར་ ལལ་ཆེར་ ་དངོ་ན་ ཐབ ་གཡོག་ ་ཤ་ཆྱད་ ་ 
ར་མར་གྱ་བཙན་ ན་དབང་གཏུང་གཞོན་བ ་ངོ་མ་བླ་ཟོག་བའམ། དེང་ ད་ས ཟླ་དབན་རྣམས་ཊ ལའང་བོ 
། །ཆུགགོད ཅ 'ཉས་མང་འས 4 བསམ་ ་ ཡོད °: ་ཤཏམ་ལྱི་འཁོལ ཇོར 











གང འབོད ཁྱད་དུགས་བརསཱན་ར། འཕོད་ ༢པོད་དར་༤པོ་ ཡོང་ལམུ་ས། འདེ་ དབ།་དང་ མཚུངས” རོ ་ 
ལུང་དམར་པོའི་རྗེ་ས་ཁྲབ་ང་སྔ་ར་མག། ནས ཌཾ འགྱོད་པ ཤལ ཐཅུའ་ ་ཁྱིས་ འཧྲི་ཡྱི་གོཿ ཅ་ལ ་ལལྡོག' 
| པཿ ཀནང་ ང་ཚེ། ད་ ལ་འཕྲལ་གགཡ།'་གཞུང་ གསྒེར་གཉིས་ ཀཿཡེ་དགེ་ སྱོན་ དགོངས ར་གས ་ 
| ཐཾ ཡོད་ ཧྩཱབམ་བླ དམོའ་ རྣམ་མནས། རི ལུན་འང་ དངང་བདེ་སི རྙིད ལཿདག་འ་ལོར་ས་ 








2, 2 


' ༡༧༡༡ ༥༥༤།ག་ཟའཁོར་ལེའེ་གསར་འགྱུ་རམེ་ལང་དགེ་འོ།[ ༼ 
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་ བའི་གབ་ས་སུ་གཅིག་ལས་ ཐོ་བ འཅོང་ གགས་ཆེ། ཁུགས 
ཅིས ^ང་། །ཁུཡ་་ ཧུ་བྷརད་ག་བ" སཇས་་ད་ དྲ་བ དྲབ། འདྲལ 'མཉེན་སྒྱང། ལ་བངསབ་། པ་དེ་བཞིན་དུ དེ་སླབ 
ཆོས་པིད་ ཐུགས འབ།ན་ : བཿ ༧ གཏུམ མགོ་ན་ཆན་པོ གཅིག།པར་ ཟྲབ། སེ སྣབལ་ 
ཚེ སྣབས་འདིར་ནང་སྙ གྩབ།', ཡྱ་6ཱཿ དཔི 1 རོང་བ འི་འ གང་ལ ལྷོ་གོས་མཁུན་ཆྐོན་ན་ 
1༨ ལུ་བརུལ་ མ་ཆག་ས་ཤིང ༨་འདྱ་ལི་ ་ཟ།ཉེབ། ༧བོད་ ད་ཡི་ས་བཅུ་ནདོ་ ་ནོ་ ལ་ཡང ་སྲོཁཾ།་ཀྲང་ ་རང་ 
ཟོས་གཏོང་ ཤུ པའི་དགོངས་བཞེས་ དའ འཇིཡ་ ་ གྱི བདག པོ་་ཆུལ་ཁབ། 
¡¿་ སོར་མ་ ཡཾ དྲ་བར་ནང གཞུང་གི་ལིད་ཙཱ ཤྱུསཾ་ཆེཕ་ཅ་མཆེས བླས ཤར་པ་ཡེ་མབོ། 

















ཚིར འོ་ས། 








ད་པ དང་ † ཆི བ'པར་གོ། དུང ཇ་ཝར་ གསོལ་ང མ=། "བཞིན་  ་ སེ་ར་ཁསྭཾ་པ་ནཾ རོའཾ་ 
ངར ཿ རོ 


ལ' ་ མཆད འེ པལ ཞུས་བུ་ཝཞེན རྭ་བོ་ཤོས་ “ད་ཆད དུ་མ ལོའ བཞི་ 








ཏར ངུ ༨ ÷= ` ` 
ནོར༩ྲཐཝ་ པ། ་བྱཱན་ཨ་ཡའ གསརད་ཤོག།ཞིག་༩ྱོར་ཏེ་ག་མོར་དམག་དོན་དོའ་གཅོད་ 
རྭ རཿའི་ཤོག་ཝྭཾ ་ དམག་གི སྲེལ་ངོ་ ལྔས ཁཱངས་གསར་འཛུཊ་ །ཤྱཾ་གཱཏོ ྲ 


དགའ བུརང་ལ་ ད་གཡ་བྲང་ 'མཁིན་པར འཁེལ་ ཧྐད། གོ མྱི་བང་ཁུས་ ཚོའི 
2༢ ༽ :ཡང་ན་བྱང་༢ཐ༽'ཐཏྲ་ཐ` 3 ༣ གླྱ་བཟཿ་ཟ ལོ ང` ཤོ ༨ རང 
ཙོད ན་ཐྱུརཾ་='ཐཾྤ 2 ཐཱེ ཅེན་ བོཾ བོ ཅི 
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ཿ་ར༽བཏགས་ མཟེམ་བར་ཡ ཛོད།] ལ་ མུ ` རྔོབ དགོང ནྱ འེ 
| ོཐོ་རྫ་ལག བཏང་ཧྐཾ།ནཾ ད།༈ རྱ 
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རོ 
༤ ` ༨ ལས ༦ ཆེར རྔ 
ཟ་མ འ་གནས་ཆུཾལ།ཏ་ཧོནྷ་ཧཱུ་ཛ། ལས་ཐབོ་མས་པ་དྭ་དང་བླམསབ་མིན་ (རྣད 


== = ཤོ 








༡༠] ག་ཟའ་ཞཁོར་ལའི་གསར་འབྱུར་ལེ་ལོད་ དགེའོ།།7འ ༩༩ - ཤཾད་† དེ 








| ལྷ་ སའི་ཟུ འྱུ་ཆུ་གར་གཞུང་གེ་ཧུ་ཆིབ་༧མི་ མི་ཆི་ཨེ་ 


ཀྲེ ཧེན ལྷུ་ས་ནས་རྒྱ་གར་རུ་ཡབས་ 
སྐབས་ ཚོ་མར་འབྱོར་མཚཾ་མས་ རུ་གཟུཌ་བདེ་ 
མིན་ཐུང་བར་བྱཿཧྱཾ་ཧཱ་གུར་གཞུངནས་ཨེམ་ 
ཆེ་ བཱུ། གབ་ས་ 'ཡར་ 'ཨཱན་ སྟེ “༥ 

། >` 

ཆེད་གཉོང་ མཚདྲ་ཧང་7 སི་ཟྷ་ཆ་ཉིན་ཐོ གྲོ་ཚོ་ 
ཞག་ འབ་བཔ་འཁམ་ཤང ་པབལ་% 7 ཆེ ཉིའྱ་དཱང་ 
ཏོག་ཏུ་འྱོན་ འལ་ཁྲས་ གཞུད ཧཱ རུ དུབའུཌ་ 
ལིསཆྟེསཉིན ཉིནྨ་དང་ཉོགནས་ཕགཱ་ཌོ་རཱ་བར་ 
རྨ ཤོར ÷` © ལའྱུད་ག་ ཏ་ང་ 
| =ཉེབས་ ཏེ་ཨྨན་ ཁང་ཆེན་པོར་སྐུ་གཏུཌ་གསང་ དཀ 


༠. 


)” 











རྐུན་མ་ འཛིན་བྲཟུངས་་ 7: སྫན་ཀ་རྨུག 
,(ཀྲམསབ།བདབ།- ཆོབ ་གཟུམ་ཤག་ ཏུ་ུན་ཡ་ 
-ཤོར་ཅེ ཅེ རྐུཆམ་ ་གང་པོ།འཁེུར་ ཞུག།ཅུ་ཝི 
༨༨ 

མང་ ཡ&་ ་ལེ་གས་ཞིཿ ཞིབ་ཉྱི་སཉེ་ 
ཨ་མ མི་གཉིས ཁྱ་ུ་ཤར་ཡ་ མཚི 
རྒྱ །བ་ཤི། ལོར' རཿ རུ་འཛེན་བཟུང་གི་མ་ འར 
ཿ (དངུ ཀྱང་ ཐོ་བ འདྲན། རན་མ་གཅེན་ 





ཏེ གའ་ ཁྲེང་ ་ཌེ་འང་ བཙོན་ །ཁར་དཱ་ཡོད་ འདུག་ 2 


ཧང །གཅིག་ན་ཚས་ཞེ ཞ' ཡོང་ དྲཱ་ཡིན་ །ཤང་དཱ་ དུ་ཡོད 
འདུག་པའི་གནས་ ཆལ ཐོ།། 
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༧༩༡༧ ༢ /༤།༈བོ་ཟའ་(།ཁ 


ཁོའེ་ཡ་གསའ་ཐ ཌྩ༅་ར་མེ་ལོད་དགེ་འོ་།༈ 
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: /<. རཿ 
་ ོོོོི 


༼ 
ཏི 


༩ 


(2 ཐ:རྷཨ༧ 
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རིག 
་ ཆླ་ཕླར་བ་གངས་ཝ 


ཡཐགདཿ ུ་ ་ 

(ཁུལ ར་གཟར་འཛོགས་ལྱ་ ༅ྩང་ 

ལའ་གནས་ཆིལ་འོ ཐོས 
ཆུ་ཞག་ཞི་བཤོ་སྭ་ཆོཁོཿ༤༤ ཤོ ཤོན 
):ང་དང་གུང་ཕྲན་ ཏང་ ང་གཉིས ཀྱི ”ད་བར་ 
མཚོཿཁོབ། དང་མ །བའྲ་ཟོག་འཐབ་ ཁི 
རྲ ཞུའེ ཛ༥ང་ན་བ། ཡང་ཏཱ་ 5 ཙཾ 
ཡིན ཏང་གིས་འ་རོད ཤགའལ ་གུང་ 6ང་ི གིསཁུར་ 
ལུ་མཆྲོ་ལུ གྲ ཡང་ཅིཨ།' ཆུ་གཏོར གྱམ་པཿ 8: 
ཞེས་དང་གང་ཏང་ནས ཅུང་ “རེ 'དར་མ་ཆཱི་ཛཾསཾ 
རོ ་ །ྱང་དཐ།་བད་འ་ཆ ཅུགས་དྲཀག 
གང་ལུའ་ཀྲོ་འངནསྦཱུ་རུ་ཞག་ལུ་༢་ ལྦ 
དང་གཱངཾ་ཏང་ན་སཾ་དའ་ ལན་འྭའྷུ་རཱ་དེཙ། 
ཙ༅ན་ཞལ། གཞས ཀཾ ཕབ ཆིུནཾ་གཏིས་ 
ཀ་ངལ་གསོ་ཐ་ སྨྲཾགཁུནཱ་ན་དག་འ།ཡང་ 
ན་ཚན་ཆིགིས་ ཀས་ྱ་ཧུལ་སཱ་ཝ༩ང་ 
རབ ཧྩོཐཱཊ་པ་བཤོལེ་ཚང་ཆིང་ལྲབཞན་ 
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ལི གའ སུམད་ཡིན་ཆུད་རའ་ཚག་ ཇོ 











༡༢།བོད་༢༣༡༩་༢༨།གཟངའ་ཁོའེ 


བབ ་ མ།ལོང་ དགེ་འོ ཀཆ 











ཤོབ 1 ་ ལ་འོ 
ཅི་ཆོག་པ་དང་། འཛམ་གིང བ་ན ཤོ 
གསཝ བུར་ ར་མའོང་ཐུའི་བོད་ པིཧོགསུར་ 
ཚུར ལེ། ལོརུལ་མེིག་ ཝལ ལ' ཐས ལྦ 
ཡེ་ཆོག་པས་བདྲ་ལ། དམངོས་ ཀླུ ཀྱ་སྒྟ 
$ ལག འགེག ་ 
དོན་ @་ དུ་མངོན་པས་ ཁ། ཌྷ བས་འ 
འི ཡཱ་སྣརུ་ཡས་བོད་ལ། : དགྲོལ 
བྱ་ཧུང་ བཅིན གཉོན་ཁོ་ན་བྱིས་པལུ། 
བཅིུང་ བཀོ ལ`་ རྐུསྐན། འུ་ཤདུག་མི་ 
ཡྩཤཔཿ བོད` མི ནམས་ ཀྱཾཔ། 'དོན་ ° 
ཤཾསན། དམན་བཙན་གཤོན་གཏའ་ རེ 
-ང་6 ལཱི་བའཾ་ འཤ་ནས་བོད། ཆཾཿཾ་ཐཐ'ཞེ 
རྨང་ཟ ཞྭ་དམས། ཡི ཅུ་རང་ ཅཐ ངལ། 
གཡོའི་ དཔལ་ ཐོབ ལཿ ཆེནྱངྱ་ཧོ་ 


ཾ 


3 རཿ 


ཚུལ རྤུགཱ་གིསུ་ ས་ གཅིག།་ཆཤུན་ 
གཅགུ་ འུས ཧྱ" དགོས། འམིལ། 


དག་ཁམ། སྨ ནང་བ བྲ དབའ་ཆྭ་བལ། 
བའ་ ་ ཐློམ་པའི་ ཧཾ ཆུ ཀའ 
རྔུ ཅམ\ཐྲག་ གྲ་ཤྤམ་ཙཱ། 





རླ 


ཅུ 
གཉས 
འ༽ 

ཅལ ༤ཉ།། ཆེ ཆོ 
== =$ ⁄⁄ 7 


སྒོ་གསི ངར མདོ་རེན་བྲོའ ,བོོ། 


ཤིག (ཕི @' དང་ མཐོའི་ཤའི་དབང་རླ་ཐ བཞོང་ལཤོཾ་ས། ཡོད་པ ཞ' རང 


ཐྲ 


ཙཿ 
མ་བམས་གཟིགོས་ ། 
ཱྭ་བྱའགས་ མའི་་ 


ཚག་གི 
བོད་མེ་བག་ོན་ནི་ ག་ལ་ཁཱ་གྲ་སོལ། 


འངུ་རྭང་སོ་ འི་ཿ རླ ྲ བས་སོ ནོསུ་ 
ལ་བོད་ ད་ཡིགའྲབེ་ ཀློག དག་འདོན་ 

ཆས་ ཤོན་གུང་ཞས་ རཐབ་གཞུང་མང ཁུབ་ཕང་ 
ཆེད་བོད་ཡིབ།མོབ་གཱ་ཞིག་འབམིནྱརིགསྦྱརུ། 
དང་ ཡེ = ཁང་པ ཿཡང་གང་མྱཧགས་གྟཀ 
འཆིང དེ་ཡཿའགནས་ སྭ་གབས་ 'འིང་ཉིན་ 
ར་པ་དགོ་ངསོ་གབའགབ ཚུད་གཉེས་ག་སུམ་ 
ཞག།འང་ རེང་བླ་མཁྱ་ཧུང་། ་༥བ་གཏོང་ འདོད་ ༣ 
ཡོད་རིག་ས་ བོད ཟླ་ཚོས 'ཆུཾན་མོཿ སློབ་གྲྭ གྲ་སྙི་ཁུཊ ཿ 
“ལང་ན་ལས་ དྲུང་བོད་ ངུ 
གཞུང་སླཾབ་དགེ་རྟ རོང་པ། གུའོ ངློ་བྲོ་བཟང་ 
ཚ ཁུན་ཆོགས་° ཡོ འརྒྱུད་ ཧནགསེང་ 


ནཾ 


ཤ་ཧཱགཱ་° འཕག་ས་བོད་ནང་པ་ལེ་རག་ 

གཅས་གོབ་གཏེར་ ཁང་གི ལབ' དོན་ 

ཙྭ །ཐང་ཧྲ་ས། ། བོད་ཤིང་རྭ་ཌ ཌྟ 
¡° ཟོང པོར་ རཿ ཨ།། 


༣༡༨~ 


༼ 





། 














གཟ ༩འཁོར་འའེ་གསའ་འགྱུར་མེ་ཡོད་དགེ་འོ།། མཱི ༡༧-༡༡- ༥༤ ༡ཌྷ 











བད་ ཚི ཨྱི་གནུས་ཆུལ། ་གོ་ལཿ་པའི་ འགྲོས) ཏཱ 

ལྡ་འི་ཁོ་གྲམཤར་ཆོས་ཚུད རྩོང་ན་ས་ལུར་ འཛ་གླང་ཡོང་ས ཡྱི་གྒྱལ། ཁབྷ་ནམསྭ་ཁིས། 
བྷཡན་བྱ་ཝ་ལ་པའི་སོར་རྭ་ཐོམ་རྭགས་ ༅ཿ་འཚེས་ལབོ་གོ་ཞུ་ངེས་ཤེད།དེ་ཡིན་ 
ཚཾམཁྱུང་ ་ ༥ དང་པོར་ ང་ཆབ་ལ་ད། གཞན་ལི་གེམ་སུ་པ་ འགུགསྲ་བབ་ལེད་ཏུ་ 
བཧྭར་ པའི་ ཚུ མཆཚིར།གཉིས་པར་ རྒྱལ ཟན ལས་དང འང ཁྱིག། བརྡ་༨༥ང་ཅན་ཤྷོ ཤ་ཚ 

མཚན་སེ སེར་པོ་ པོ་ཏོག་ ལྡན། །ཌ་པཱ།རཔ། ཚོ 
ཅཆོཐ་ད་ ར་ལོ། ༤ ལ།་རུཝ་མཆོན། 

ད་ཀར་ ་ རྦ ལྡན། “པར ད་ང གཀལ་ད 
ང་འོ་མ་ས་།ངས པ། ༦པར། 
མི་ཟ གརྡོེ 1 ¦ །༨པར་ 



















ཞོ ཤེས་ ཀྱོ 
གས་གཞན 












དཿ རབ = དྲོ 





བློ་ཟླབ ཟེལ'5 ང་བ་བ རཾ 
༩༨ 
མཟ་ཐན།་ ཁྱེའི ཤཕོན་དང་ཚ། སེར་ཚང། 
` མམ་དབོ།ར་ར། ཚེའོ་བཿ ཟར་དབང་གཞངཞེ་ 
༣ལཁ ཤ་ཆེ་དོན་ (༢༡'༩ཤར་ ” ལབཤད་རཱད། རོན་ལ 
ཏུ དྷར འཏག་པ་སྔ། ༥༦༦ /༩-༡༨༦༢༦༧༩༩༠༥༤ =< 

༣ © ༨ འི 

སྩ།ཞིཤས་དེའི་ སིབ་ འེ རཿ - ཙའ 2: 
ཌུ {ཤང་དུ་ ཅུ་ཤནང་ན་ རྗེབ ས་ག རུ ༢ རོ ཇཾ -༩༠༨༤༨ ¬ 
ནཾ །ཁགྲོཾ གོད་ཆག པ་ཤ་ངས། ༢༠༦ ། ༡ད་2༩༨-༩:༩-༠༨༧༨༨ 


>ན་ 7 << “2 .£<༠༦. 




















༡༤།གཟའ་བོའེ་འི་གཟར་ འགུར་མེ་ཡོང་དགེཔོཀ། བོད་ཌནཾཿ ལྔོ 








ཧྱོན་ ཚཱ ཞིག་ལ་ བུ་གཉེསཿ ཡོད་པ་འེད་། རྱ རྐུ་དཀུ་པ་དའི་ཚུར་ ཕུབས་ནགགྲུ་སང་ས། པ། 
བུ གུ ༈ དརིངྱྱ་བྲ་གཚི་ཁྲ་ཧུ་ཨོང་ཡ་ལག་ ཀྱངོས་ཤིག་ དའི་ཡན་ལྲ་བདེས་ ང་ འྲགོ་གི་ཡིན་ཞུལ 
་པ་འེད། འོན་ ཏང རྫུས ༩ཿ༠གྱད་པ་བ་ དེ དེ ཙཾན་པ་ཡད། ངེ་ནས་ པས རུ་ཤའི་སརུ་སོང་དུས་ཤོདཿཤི། 
གསུངས་པ་འད། ཁོས ་ལབ་ལགས་ ངའི་དེ་དོན་རངྱ་ཁུ་སེ་ཆོག་ཁུས་ཧང་མ་ཧྱན་པ་འད།༦ འེ 











༣༢༦༦༠༤ ༡༦༥2“ ༤༥༨བས༨༽ ༢༩༤༢ ༦ ཁོ ༨༢༤༠ «༨ 9>༨ 





༤༤ “༨ ༦“ རོ 












འན ཧྲ་འདེ་ དགཔ དོར ལེའ 
ཏཱཾ > ༤༤ བཛ་ལིའི་ཛ དའད། 
ཞེ ༩འུགལ༩༤་པརྒད་ཾ ` 
༧༡༤འས་ཤངོད་ལོ། ཁ་ཉིན 


། ང༤་ཧ། ~÷ རོ 








| ཤཤ་ཆིཟ་པོ ཁང 2> 





འུརུ་ཞཾ་མ་ ་ 
× 

༤པོ $$ འའ 

ཉིག་པང་ག་། རོཤང་གཆེའུ་ཱ 

ཁ་ཁ པཔ རེ།དཀོང་ཡ་ ཡེའི 





བག་གེ་ཤར་ ད་ནོ་བོབ་ ཤུཊ་༩༽ 









¬ ཆ' ཐོ ༤༨། [ 








(༦༡2 





གྙཾ་ཟླ་ཆེས་ལོ་ ལོ ༡༧-༩༡༡-༧༥༤ །གཟའ་ཁོའའེ་གསར་ འགུར་ལེ་ ལོད་དགའོཀ། 7 





ཕལ་ 
ཅུ ཨིཾ་ཇུབ་ལུང་པ་མལེ་སར་ 
ལུཿལ་ཅ་ ཕི རད་ལྔ་ཛན ཚེ ནཱ་གཱཡེབ་ལསུ་ 
ཞིག་གིས་ལེ ཨེ་མདཱའཱ་ཁལ འཁང་ར ཅུཧཱཾ་ཧཱུ 
བྱང ༢ ཞུག བོར་ ཛན ཁཝྭསཱཉྦ་བཾ་ཤོཾ་ 
ཁག ཙང ཕག་མད་ བོར་དོ་དལ ཟུས།ཁོན 
ཀར་ལྲད་ འཛིན 
ཨི་རད་འི་ཨམ་ཁེས་ཞིཌ༩ 0 
༼༽ 
དག ཤ།་། 
དེ་ ག་ག གཞུང་ས ག 
ཉིས་གུངྲ་ཕན་ཏང་ཨཿ་སཱདམང་ཕོའ 
ཅར = རྩོལ 2 (ཤཐོ།་བཡཾ་ཌཾ། ༨རོའ་ཤང་ 
ཛོར་༩ཛེན་ཌྲ་ཟཿ༩། ཇམ རྨང་ཆེས་ཧྱོཝ 
ཅཿ་ཏུ་ ཌཱ འ)ཤ༢ དཱ ཅོར 


ེ ` མུན་རོ། 


ད 
ཀཿ༤་ང་ 


=) 
! 


ˆ 





ཨིག £ 





ཇེ ཡཔ་ཁེམི་ཞིཿ་ 





༦ པ་སུའི ཚོས་གངས ང།། དེ 

མངར, འཅྲ་དབདུ་ 

༢༩ ་ ་ ཟྲི གོ 
ཡོད མའེ། གཤོལ ཝར 


བག་ཡོད རོ ཅར ་ 


(0 


57 བེ རུ མཆོག་༩ ལཿ 
དམར་ ག་ང ཨཱ་ཡཱཧྦུཿ ཙཾམ་ ༨ ཤའ <) 





ཡོ༡༨ སོ་སོའ གྲྭསཱ་ཤཤཾསཱ་མུདོའ་ 


(ཁྲཾ་ཞལ 2༠༢) 


༢ོ་ཤོང། ཡོའི ཁྲ 
> 


པའ་ངབ་ས་ རྒེདེ་བཅང་ ཚོགས་ཤ ཁེས་པ། ལྟར་ཆི༧ས་ 
ཅ༤ཞལ་ ཟའི ཤཿང་འདྲཱ་ཀྭ་ཧང ཛ་གཤཱས་ཆར་ས 
ཟྱགུར་གུཞུརུ་ རྨུའ་དུས་ཚེས་ ངས་གུཏོན་འཁེལ་མི་ ཧཱ འག 
རྩྱ་ཝཿ: ་ཟླུ་བར་པོའ ནང ལན་བོན་ ནྷ་ཆུལ་ཁཱབྱཏཱ་ ་ 
གཞུང་སྤི་ནོར་ཆུཡ་ཁབ་ནཱཾས་ཁ་ཡིདབོན་རླས་©ི ལྷཿཐུཊ 
ཤིན འདུ་མོགས་ གནང་ རྩུ ] རྐབས་ ནརྱ་ཧགུར་ནིད་ 
བྲོམ ཅར རླ་ཤྲཿན་ ཁཁེའ་འྱ། 
ཞུ རྨ ལོ་ ཀིཾ དང་ཤའ་ ཤོང འཡིནྱ་ཧཱལ་ །ཌྭབ་ རཾ 
ངའཁུང་ལོ། ༣ཐང་ཁ་ཚིན་ ཨོར ཆདུ་ཏག་ཤུཤམ། ཇར 
གཏོང་མཱཿ མས་༢ཡོའ་ ོད པི་གཟུས་ཚུ ཆིལ འདུག།། རེ 
ཧཱན་པ་གཏཱ གཾ བཟའི ཀྭ་སཱར་གོའ མཧཱ ངཿ 
ཿལོད་འ རེར་མི་དྦ་དང ་རོ་བཀའ་ལོལ་ཚོ ཝཾ 3༩ 
དང་བཅས འཕུན་ཐཾག་གཅོད རཾའ་ཤནཔ ཆུད 
༥ཆུཿ་ ཨིན ཿ ར' ༽་ "ཁགོ་ཆོན་པོ་ ་བཁེའྭ་ཚཾཤལ 
གཿ 














པྲ 
'འཾཿཅམ་ཟན་ཚོ་ 'ཆད་ འདུ 
ལ་༩། 0 ཅལ ལ་བ སྔོས ་ཅན། 


ཆོམ ཟ་ཀའ་ལོ་༩ཿ ཆོལ ཟབ @་ རྲཡ་ (ཁ༢།ལ།' 


| 












ཧུབ ལམ ་ ཊྲ ལ ཟླསྨ་ལ་ཞིར་ལཤ། 
ལེ ཚམ་ནུ་ མེ་ལ ཤལ ནའ ཤོ་ཆཆ་ཡོརྦཆུ ཚྩུཿཞཱ 


དེར ༦ 6 ༦ འི ཆན་མ་རྡིས། 3: ལོ 


༦༤ 





རའ ལ་ཤནོའ། ཤི “ཤོད འཆུག ,: ༨: = 
(རཿ ་ ཁམ 1༤ ༩༨༣ ༤༨ ¿ ༤༧`-༡༥༽ \\ 











¬2=.>རཱ་ 


1 ©རངབ་ལོ་༠༧ ཌླ་ ཆེས་ ༢༣ གཟའ་འཁ་རེའི་གསང་འགྱུང་: 


1]11)61). 10. 0. 1386 
་མེ་ལྔོང་ད་ དགེའོ། སྤྱི་ཟླ་༡” ཆེས་༡༧ /༡༩༠༤ 








༧ ཚོང་བྲི་བྲང་བྲཞི་ 
༨ ཆང་ག་ཟང་གཞེ། 
ཀ་ཏར་གསེརདྲངལ་ཐང་ཞི། 
སྤྱི་ཟླ ༡༩ ཆེས་ ༠༧འདས་ལོ་ ༡༩༥༤ ཉིན་སྒདཾ་ ཨ་ན་ 


གསེར་ཨང་དང་ཏེ་ལ་རེང་ - ༩༠ 
གསེར་ཊམ་རེར་ ཀཾ 
དྱངུལ་ཏོལ་བྱཧ་ཐམ་པར་ རྨོར ར་ར. 
ལྷ་བལ་སྤས་ལེགས་མོན་དེར་༧༡- 145 /50 
རྔ་མ་དཀར་པོ་མེན་དེར་ :- 450 /475 
རྔ་མ་ནག་པོ་མོན་དེརེ་ :-350 /360 
བོད་ཀྱི་ཕག་སྤྱ་ཤེར་རེད་ ~-- 25 30 


གླ་རྩི་པགས་མེདཏེ་ལ་རེང་ :-40/46 ` 


གླ་རྩི་ཕགས་ཡདེ་ཧ་ལ་རེར་ °~ ༩28 /24 
ཤའ་ཤང་ཐུཿ་ཡོ་ ཡི 
དཔྱེ་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ ¦~ 20 
ཁོཊ་དཀང་སྨ་ སྤྱས་ལེགས་ལ་ :- 40/45 
ཝྲ་པགས་སྤ་ སྦས 'ལགས་ལ་ ཿ-- 10 
དཀབ ༡༧ ༢༣ ཟི 
པག་རི་ནས་ཀ་སྦུག་བར་བརྡལ་གླ་༡-- 26/30 


སྒངཏིག་ནས་ཕག་རེ་བར་ སྒོར་༡-- 5/60 
ཀ་པྤུག་ནཾས་ཕག་རི་བང་ སྨན ༢ཾཿ 
ཕག་རིར་སྒོང་འཛའ་སྲང་” - ༠ བྱེད་སྐད། 





( ཤོག་ལྷེ་དང་པོའཾི འཕྲོས་) 
རྒྱལ་ཁབ་མང་བོས་སྐ་ཆེ་ཡུན་བརྟན་དང་། མཛད་པ་ 
རྒྱས་ཆེད་དྭ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གློག་འཕྲིན་གྲངས་མང་ 
ཕུལ་འདུག །དེ་ཉིན་འདེ་ག་ཀྭ་ཕྱྱག་ཏྭའང་སློབ་གྲྭ་བ་ 
ཕྲ་གྭ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་མི་དམངས་འད་ཁང་ད་ཆོགས་ཏེ་ 
སྲིད་བློན་མཆོག་སྐྱ་ཆེ་ཡུན་རིང་འཆོ་བཞུགས་ཀྱི་སྨོན་ 
འདུན་དང་བཅས་འཁྱུངས་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་དགའ སྙོན་ 
ཞས་སེང་བཞི གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡུས། ། 
དིང་ཆྩོས་ཡོད་ཆོས་ཉིདྱ་ཤུལ་ཁབ་ཁག་ཊཱས་ཡུག་ཁྙོན། 


| མོད་ལ་མའན། 
ལ་ཞི་བདེའི་ པེ་མཆོན་དུ་ལོན་པའི་རྩ་ བཊྲའིཞོད་ བྱབ་ = 





བྱོན་པ་ལེགས། 


ལེགས། བྱོན འོང་ 





ཟླ་༡ཆེས་ ༡ཧཉིན་ཀ་སྦྱག་ཤ 
ཊེ་ནོ་ཝྲལ་ཊི་སྦསཾ་ཀོབ་ཁང་ 
ཟ་ཁང་ཞེས་པའི་སྒོ་ཐྲེག་ 
ཅུ དབྱིན་གོར་གསུམ་གྱི 
པ་བཱཌ་འདེད་གང་བཞེས་ 
གྱས ཚཿ་མས་གཅེས། 
དི་གང་ནང་མར་ཕེབས་ལུགས་ 
བྱང ཞི བདེའི ཟ་ཁང་། བདག་ 
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ཏཾ རེགས། རྒྱ་གར བ་དང་། བལ་ཚོང་7 
¦ འབྱརུའི་ཁལ་ ༠'་° དང་། དངུལ་ 


, བརྟེན། ཉམ་ཐག་སྣུག་གིས་མནང་བའི་ཐོ་ 
 རེ་ཀྭ་སྦྱགཧྭ་ཡོད། རྒྱལ་རྩེ་ཆུ་རུད་མཐྲན་ 
[3 གགས་སྟན་ ་གསོལ་ཞུས་པ་ལགས་ན། བྱམ་ 
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ཕྱབ 
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| སྔོན་དུ་རྒྱལ་རྩེང་ཆུ་རུད་ཀྱིས་མི་ ཕྱགས་ ས་ཁང མང་པོར་སྐྱོན་བྱང་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། བོད་མི་ 
ཕོ་མོ་ས་ཁང་དང་། བཟན་འབུང་། གྱོན་ཆས་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པད་བརྟེན། ཁ་སྔོན་ཀ སྦྱག་ 


'རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་གཉུང་ཞབས་ཁག་གིས་དབུ འདེམས་མཛད་དེ་མཐུན་ཀྐེན་ 
ལྷན་རྒས་ཤིག་འཛུགས གནང་མཛད དེནཾ། འདིད་ཡོ། ཚོའི 
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ནས་འབྲས་སྤྱས་དགདེ་བཏུམས་ལྩགས་ཤན་འབྱང་མ་ 
མོན་དོ་ རཿ སྐོང པག་རེང་བཏང་འཕྱོར་ཟིན་པ་དང་། ད་དུང་དེ་དག་གིས་ཏྱ ཀ་ཆེ་ཡོང རྒྱ་དཀའ་བ 
མཟད། 
འདེབས་ཡུལ་མེད་པས་ཚང་མ་ཡུན་རིང་ཟས་གོས་གཉིས་ཐད་ནས་དཀན་ངལ་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ལ་ 
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རཾ བ་དག ལ་འཇིག་པ་འྱཧུང་བས་  ད་ 


ཆུལ་འདུག། 





ཅྩར་ཝཤ' ཤ་ཅད་རིང་ 
36=> འྱཛྱཤ། །'ཧར་ཅ་དགོས་ རྤྱང་ཞདུ 
ྣ་ རབ 
ཀས ཡོ ་ ཨ་ ཟོ ཡུ 
$ ་ཤཅིག་ཧཾ་ ལོ་ཤ༢།་རྱལབ་ བྱེད་ཚུའཾ 
བཞའ ནྭྷ་ཆུ་༩ཞག་པའེ་ཤནས་ཆིལ། 





༄རུའ། @ ་ འཕཱལ་ལས་ལ་ 
ཆམ ཁཿ ་པའི་ མཿ ངོཿ རྱ ང་ག @ཤ` 
འོགས རྦ་པ་ ཌ། རོས འདོན་ ཆད རཿ =` 
་ །ཁོར་རྷམ་ས་ ཟླཿ བཱ 


ཁཁཱལ་རུ6གས་ཆཱའེ་ གཞན 
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བོ 7 ཤལ ལང་དགའོ།། ༢ 
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གར་ཤཾཤ8 ཞས ཟླུར་ཐོན་ཆུས་བང ཀང ལོབས 
ལང་དབང་ ༢ ༢ ་མཚོར་པོཿ 21: °: ལའེ 
ཧ་རན ཤུལཆསྱ་ཆུཤང་ །ད་ནས་པར། ཁ་ 
ཤཙར་ ཁཟསྦར་ རྒྱ་ཡེཨ་པོཁ་ཨཚོཊ། ཚུལ།) ་ 
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འཛལ ཤྩོད་པ་ སངས་ཆུས 





༩ ༤༽ ལི 

རྒྱ་གར་ གྱི་མིད་ སེད་འུ་ཛིན་ བ།ཏུ་བ་པ་ འ་ ལིན པའ་བདན་ཕག་དང་བོར་ཧྲའ་ 

ཟླྱ་གཱ ར་ ་ཨེསེ་ རྨར ལི་ཌཛཱ་མཚོ། ཆའྭ་ཆུལ་མྲཾ་ ་ ཧུའུ དུ་མོགྲས་ གཞང་ 
༩༨༩༩ རོ ཧྐཐསདར་འཛམ ཧང་ཨང་༧པ ཅལ 

ཧིླ་ཚེས་ཉིན་མེའ་བྲོ >± ཙཿ 0 

ཕི་རླ རེས ཉིན་ནའུ་བློད་གོང་ཆེར་ ཆམས་ཁི་འབབ་མི་བཟུས་ཅེ་ཡོད་ལྐུག། 

དུ་ཕབ ས་ཉེ་དེ་ གའ་པྱི'་ ཁཱབ་ ༦༩ པོར རཱ༣༢་ན་པ་ མཆོལ ༥ = ་ 

རིས་ཤཱར `༠1@ཤ།རད་ ཡོམ འ་པད་འི་ ལོ རེ པོཿ་ ར་བའོ ཤི ་ 

ཆླསུ་ཉིན་ ཝོ ཅེ ངྭ་འྭ་རྱ ཆ༩་ལ༤་ པཿ ཤབོད' འ: འཐམ འཐུག་ནཔ་ ར། རལ ®` 

དང་ ཨཾ་ཆུལ་འེ་ཆུལ་ས་རཱམ་བླརུད་  བོད་མ མད་ད་ལྭ་ཆ་མ ་ 

བར ལྔོངས་ རུལ་བ རུར ཟོས ངརོ་ི་ངོ་ར་ 

ཟ།ལེང བླལེགཞས་ཆིལ་འྱག། ཨརསཱའ་རྐ་ཆིབྱ་འོ་ བུརྦ་ཧཱ་འདཱ་ས་པཾ་ 


ཅུ སླ་ཀིབྱསི་ཚོགས་ མཱ ང་ས བའི་ ཡི རིར 
ཆཱཤོས་ རསཱ'་ཞཟ་་ ཨོབ ཤཤུན་དོལ་ ཡི 
ཤིང 7 (༡༧ ༼༩..༧༡-.༧༧༧༩ 1⁄%2-:6⁄2 
(ཏྦམབ་ལུ་གབ་ ཧྱ་ཡོན་ཏོན་ལ་ཧ་ རཅང་ཝ།ཁས་པ། 
མཚོ བོ བར་དུ དུ་ཧཱད་ད་ རྱཾས། འདོ་ལ།༽ ལོང་ (ཤཱ 
ཚེས་༢ེ ལེས་གཟཊ་་ཝང་ཟཱ་ཛའེཏི 
ར་ ཚ་འ་ུའཏི 
འའ ཏི ཀྱི ཀ་ཞལ ་ཆ[ཁའཱ་ཐྲ འན 
༢ 'ཏིན་ ཅྲསེ ཤོར་ ༥ཁྱབོར་པའི་ཤཞསྔ་ཚལ་། 


རློ གསི རཱ ཆབ་ འདར པའི་མི རར 
རྭ།ལྷེཀ ཆིབ ོ་དནྱོའུ་བའཱཾས : 
ལ་ཁག འ ལོས ཏྲི ནེ རྔ ཚ་ན 
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འབས་ ལོང་བ་ ཀྱི་གཞས་ཆྱཾལ་། 


| པི ཆེས་ ཉིན་འཐུ་ས° གཞུང་རྒྱ་ལ་སྲས་ 
` ༧་བཙིན་མོ་དཔོའ འཁོརྣ་རམས་ཤོི་ 
' རྒར རྭ་ལཱངསྭ་རུལ་ ༩ ཡི བདེར 


ཅཛགས་= 





¬བཞནང་ པའ གནསྟ་ཆུལ། 
༢༣་མཆོག་ ཤྭ ལྩི་ཤན་དྲུ་ཐོད་ ་ 
ཟི ་ 


ཡི་མ ཆེར་ལོ་ ༩ བྱ་ཨཨཆ ་ 
ཤྲ ་སོད་ ཧྲ།། ་ ཅར ལ། གཏོང 
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ལླ མཆོག ོོ བསག 'གྭབ་༩ ལ་ར ལླན་རིདྲ་ཡེ་ རྒུལ་ཁགུ།ལཁང་ 
༠ ༄ 
ཟང་གསས་གཏན་ དྲུ་་ལཧཱ་ཆཱས་ ླས་ ཆུང་ གཞང་བྱུཆ་ ཚིང »རོལ་ཀཏ 
ཆི ། 

: སྩམ=༢ས མའབཞས་ ཆུལ ་ཁྲོས། གེང ཤའུ ༩@ྲ་བྲ་ག་པ ཟློན་ཆེན་ནསཤཔཾར་ 


རོ -~~ 


བི རུལ་བ ཆོག ་ལེོན་ཀ ཟ་་ 

ཝཱཤ་ཏྭཾས་མྱངུག་ཙམ་ཆེབས བརྒྱུར 
རྱས་རྐྱལ་ [ཤབ' ་ རབས 
] ཞནང་བཞི་ གན་ས་ ཆུལ་ ཤོས] 


ཤུ 
ཏོ ཆེ་ཏོ 





གཱ བ།ཿཔོབ། འདེ་ ཟྱ་ནུང་ཆུ་ཤར་ 
ཧྱ་རོར་༩ཐསབ་ཟ་པོས་ཕན་ལུ་ 
ཐིངས འཟཾ།འ་ ཧི འདྲུག།ཀ་ 73༩ 
ཝེ་སྔོན་ས། ་ ཙུང་འའུའ `® 
ཤའ་༤པང་ ཙུ རི འད བར་ཡཔྲལ།་ 
ཆུ ད་ཆིབ་ཚོན བྱས་ཅེ་རྒྱ་ཤབ་ཨ་ 
སལ ཁལ་ཧི ལཁེལབ་ ¦ འེ 
ྱང་ རོེ་ ཚོས ཁམ་ 
དྲི 3 འཆ ཧྲུཐ་ $` རའ 


༠ ༢ 
རོ “བས་ཆ གརྦཾ་རཱགྲཾ་ཆཱ ཤེ 
འདི་ལྷོ་ཆུ་ཤར་ཧྷཱ་རཱ་རུད་ཁི་ས་འབས་ཞང་ 


༦ 





ཆཌ་པོར་ ¬: ཅྱས་སྔང་། †༽(༢༢ཾེ ྔ 
ཊཾ འི་ཐད 
` =ནའགོར་ཆེབ་ཚུང་གྱེ་རྱ་ཁ། ཟིཿ ༦ 


ཟུ ཡ འིང་ ° (རབ ལོནདོ་འ ཀེའ་ 
ཆེར་ལ་ ཚུང ནཾཤུ་ཆུ ཟའ འ་ཱཾ 
ཆི ་ ` 6༨ རྨ £. ལྦ 


ལོ་ཞིཊ་ལི་ོར་ 


འཚར་©ཐ ང་ འ ཤོག 
འརྫལ་ཁམེེ ཤྱེད་ཆླིས་ཞམ་ ༩༢ 








"རེ པ་ ངོ ལཿ“ ' 


ཟྭ 


རེ 
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༥༣ ལེ 


༢༧༡༨ ༧རོལ་ཟ་ 


ཅོོ 


7 ོཀ་ 


རོ ྣ 











༢༤ ་-༡༡=-“༤ །གཟའ་ ༩ཁོབ་བའེ་ཟས། མཅ་འཙུུ 








བ་མ་རི་ཤའི་གཞུངནསྦྱུ་ཧུ་གར་ མགོ་དཀར་ཁ་འཱ་ཞམ་གཡོགཤ་སྱ་ཏཱཾ 


རྱ 


གྭའུང་ཡབུའ་ཧི་མྱཾན་ཆིན་ཀཾ ཆད་ ` ཆུས་ཙུས་ཤཅོ་ཅ་ངཿ 
ཞིལ ཡིའུསཆླཾས །ཉིན། རྱེ གྱཾ་གར་གཞུང་གི ཤེ བོག ཡི་དྡཾ་མིལ་བིམ་མ་དོང དོང་མི་ཆཐཾའེ་ 





མའ ལམཤཾཀ་ལི་པས་འགོག། 
ྒ༨་འབ་རེལ་ལར་ ཡོ 
ཤོ, ཅན ཅཧཌ༽ པད ཧུཾ 


༣ 





ཁ་མམ་བདའི་ ལྲས་ཁངས་འྷའོ། 7 
















ཛོ : ཉན་པ ཀ་ས ཧམ¬ཤ་ 





2 ལུང 
ཛཾ གི་ནུད་ཤརྱ་བང་ཇ 
གཟཿའར་ ་ ལུ ད་ཤ ཆས འརོན་ པའ ལུ ཤཿ ཚར ཏྱ ནྲ ཤད 


ཅུ ་ ཟོཊ། ལཿ ཀི = ༩གྱོའ་ ཤརཿའ་རཤར་ཞབང། ཞཨཿ་ཡེང་ 


ངོ ངི རའི ལ་ཚོ 'ལོའཾ ཌ་འམརོཤཾ། ཁྭ 





ཟས སོང ཁིལ ལའི ཤ།ཁསཱ། ཆིལ ་ཤཱཤ། 
འདས་པོ ༡༩༧༧ ཡ་དུང ཟར་ཆུཤ 


1ངོ་ཤཾ ་མིའབ་ཀའི་ལི ཌ6<༥ 7 
འཛིན་བཟརས་ཁིབ ༡༩༦༡ སོག འུ 
འཛཤཾ། ཚེས་པའ་ཤྲབས་ ཆུ འི 


--¬)\ ¬¬ 


ཛབ ་༢༢༠༥༥༠༠༠རརོོ་རོམམ་སོ་པོ པོ་་རོམས་མས་པ་པསསསསསསས་ 





འགག་པ་ཤགས་ཚན་ 
ལཤང ཊཾ ཆཱ 1 ཤི ཤའ 
| ཡི སེར་ 7 ལོ ཐུན ;རྲ་ཤབ ` 




















་-་ ་ 


༦། གཟའ་འཁོར་འའི་ག་སལ་ཁྱབ་རྟ་ལེ་ལོང་དགེ་ཁོ།ཀ ༢༩༩༩ ཤང 
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བཱ ཁུ ངཱ /ུ 














ཅརྒྱའམར་༠༠.༠༠༩ ཁར ་ 
རོ འཇུག་བྱེད་ རྨུའིསྟ་གོཀཱ། 


གོ་མེན་ཏང་ཤྲི རར ་ ཅུའཐོན་ཆེན་གུ་ 
$© རོ ལའ ཧད ་ ཡའི་ནསོ་ ། 
བྔངོད་གསལ། རྒྱའ་ ` ཤུ་འྔཞིང་ 
ཆེན ཌཱ་ཧྭཱང་དང་ ཏྲན ཙཾ བོ 





ཡཙམ་ཁག༦ ཧོའི་ དཨག་ལེ འབྱུམ་ 


རྟ་པ ཅཔ་ ཤོ་ ༢ ངེ 








ཅད ཞན་ཚ། ་ =པའ=ྡ 


༨ 1 བཟོ་ ཟའུ་འི་གཱ་པའྲ་མཁས 


ཧོན་”་་ 
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ཧྩཌལ་ཟམ་ཆེ ཅེ་ཏྲིན་ འེ 
ཤ་ད་མངས །དང་བླ་མབ མ་ ལཾ བརྣལས། ལ་ 
ཤཤུདང་ ངྲ་ཀཱུང་ཨེཤས ལྤཊ་མཚཱ་པོ' ༧ 
ཟཔོང་ ཁོར་རང་མྟ ཏུ གཞནའའྲི་བོ་ 
ཟླབ ཁེར འགང རཿ ཞི ཡིན་རུང \་ 
ར་ཨ. ཀོར ༨་ལེས་ ལོ ཅུ ་ ཡཔ་དེ་ཙམ་ནི། 
དནའབ ཞིན་ རྤ༣མང་ཙམ བརན་པའི ' 
: 3 རླུས ཤང་དབང་ཐོའ་པ་ཿ ཨས 
མ་རུ རྒ རཿ ད་རས ྱབ།ཡ་ལོན 
0 འ༧ོལོའཡ རྣཾལ་ོ་འཏཱངཱ 
པོར་ ཆུ་མ གུ ་གྲས་ཨོཾ།། 
(དེ་ ཕཔངྙི་མའོ་སི་ལས་ ར ཡིན) 
ཨའེ འེ ཀེ་གཞུང་གི་ནུ རྣལ རྨོམ 








^ ༥༽ ༣ 





ལྤག་ས་ཞདུག།་པའགནས་ཚུ་ལ། 
| 
སྨག་ཅར་པེ་ སཾ གློཏུ་ སྔོནདྷཾ་ཡོ་ 
བགང ལྐ ་ རི དྭ་ཙུངྷར།བོད ཐོ 
བླལ ངཿ ལྫོངས2ཿ ཟི བྲོན་གནང་བ། 
ཆེས བླ་ན ཡུས རྒ་གར་ཁྱི་ལྡ་ 
2 3] རྭ ཨེ་པ ༣ ོཤ' འག 


དྲ་བ 








ང།འ་མ་ང་ བླ༧་གཉིས་ སྱི་ཟླ་བཇཾ 
རུའ་ བན་བུག་ དད་ དཔོ་འྱ་ཧཱ་ ཤར་འདིལ་འབ་ 
པ༢༤༨༠༡ པོད་པའི་ གནས་ཚུལ 
ཆ་ར 1 1 ར་ར 
ཧི 
མུངྱཀ་ལཞམ་ ལང་ཀ བླང་བྱ 


ཟྲི ཤོན་ ལར ལ་ཧྭ་ཤན་ ཀོ་ཏེ་ 
%&¥ ལཱ ལཱ་ དྱ རར 





ཀཀ ་ འཐལ གནང་ཟ་མཆོའ་ལེ། 


༢༤ 
ཏིན་ དཾ བཅཡེ་མོ་ཡར ཡཆཤ༢ང་མཇའ འུ | 











༢༤ ༧༡༡༥༤།གྲཟའ་འཁོབ 








ཡང་ལན ཉང་ནས་ཤོ་མིན་ 

ངཿ ༩ འལ ཅིན་བྲ་བངས་བུསནཡ་ རམ 

པའེ གྱིང ་ཤཱན(ལ' ཆས་པ 

ལྲོར་ མོ་མའྭྷ་ཐཱའ་ རྨམ ཅོལ ལཾ ` 

༩ ཤལསམ་ཡོད་ ང་དོར་དྲཔ་པ་འྦང་ འཁྱ 
རོ 


ཌུས་ལུ། ལུ ཀོ་ཆ^ཏོང་ ག་དཔ 
དམག་མོསྒྱ་གང་དྲང་འྱོར་པཱཿ་གཱང་ 
ཅལ ང་འྲྲ་བ་འང ཌིང་ཆེན་ཕོབྲ་ཀྲངས་ 
ཆམང་ བཅོར་བྲཟངས་ དང་བྲང༤པ་མང་ 
ལལ ༢ ་ ཞང་མཚོ ཆཐོགཏའ 
ངོ ཛྲ ཆེན་པོས ཅུ རྫ 
འམ ཆ་ བྱང་གླད་གྱ ཀཾ སའ ཚཚུད་ 
(་ཤིར་ཙོན་རམ་ཆྡིར།ཁིལ་མེ ཁུ 


བོ 








ཆུ་གརཏུ་ནཱལ རུ ཧྱ་ཤགམ འཾ་ 
(3323 (ལོ ཡེར ཧྷ་རཆཐག་་ 
གཏན་འཁེལ དོའ་ ལག་ལར་ལལ་ཊྱར 


ཤོ འུལ “(6 རེ “༥ 
©*༅` ལིད ཤློ ཞེ༡ ར་བ 


གཤོམ འོ འགོ ། 








་ ་ ༧ 








ཟྲཔ་ཨར་ ངོ ལོཤ་པའམ་གུང་བནྡ་རེ། 
རཿ ¬ 

' འཟཊས་ཚོ་ཁ་ཤྭ་ནཔ། འཐབ་འཛིང་ཤཌོས། 

$" 

ཏི་མྱནྱང་ཟད་བྱཊ འདུཞ ཁང་ཤ€་ 


རོ གནས་ཚོ་གཅོང་ཐོག་འོའ་འགོ་ལ་ཤིག 


©༽ 





ཟོ ཤ༧་3 
སགལ་ ཤཿ ཤུ ཟར རས 2 ་ 


མར་མའི་སིདྲ་འོནའོདྷེ་ཟོའ ྷ་ ལམ་དུ 
༩33=་ ཡིན་འདུ ± 
ཨིན ར་ནི ༣ཕུན་ ཡའོར་ཡྱི་རྒྱུའ་ 
བམན་མ་ཇཱ་ ༧ ་ ཚེར བཅི་ཆྲེར 
གསལ་རཱིརྨ་ཐཱན་ཟིའ་འྭ་ཀ། 
ཆ་ཨེའ་མ་གངས། ` 5 ༢ 
ཡིདམངས་ ཤཞང་ཤོས་ ཙཿ ་ ྲ 
རྒྱ་ཞོག ལེ མ་འ ཆ་ པོ 
ཆུ ཡོད་པའི་རུ་ལི་ ན་ཟ ཅས 
ཤོལ (27 2༩༢༨ .“ཌ༥༦པད་། 
: རྨིད རོ་ རལི་ ་ 
ོད་རྐདཾ། ། ར་མི ་མང་ཤོས་འི་ཕ ཤཱན་དྱ་ 
༧ཡོད་ལའི་གརལ། ༦༢༣༠༣/༧/༩༩ ོད 
རེས ནང་ ་ དངར་ འོདྲ་ཁུཌའུ 2.༨ ༢༧༧/༩༦༩ ཿ 
ོད ཕྱི་རྒྱོལ་ཁ༡༦ཆའིའི་ཟློཿ ཉ་ཤཉེའུ་ ཏཾ 
པ་༡༡.༧༤༧༢ .ཾར༩ 22 མཡན་ ་ ངེ 
ཤ༣༥༢༡༥༤༥ོ་ང་རུ འང་ 6? 
ཝལ ་7/༥༩༥ ༩13༨ ༢! ` ཞ ༩ ལོར་ཆེས པའེ 
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རཱ བོར་༢འ་ རཾ གྱལས།ལོར། རབ 
རྭ གྲོཟ་འཞ།བར་བའ་གསར་འྱར་ 


ཀོ || 























རོ 
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བཅོ་བ ག་ཤཱས་ 
འཟབ་འང་བས་ཚི་སགོ་ཡིན་ 
ཁོ གཤ ༼༩ཌོ། ཤཀ ` ་ 


ཆཿཌ་ ༧ 
/ཉེཾབ ཆ་ར རཤ་པོ་ཟྟ ཉོངྷ་མདཱཀཱཁཾ 
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ཀྲྲད་ དྭ = 





ཤྲ འཆུང མཿཔོམ ལཾ 


ལོ ཁོ་ལ ཤེ 
༩ རི ༨༧༦3 རད 
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སྟ'་༩བས་ 9༩་ལྲབ (3⁄4// 
ཡུ ༩ £ བར& 


གསངས བྲ ཆྒྱཾད་ཟཿར་ལཱང བྲན 





| གོ ཟ་འ་ཤིང་ ལེན རྨྱིུ་བསམ 





རོངས ལྤ་་ང་ ཅ་ ཅས་གརྱུང་ཿ 


(ྱཐྲཾ།། ཊེ ཁ་བྱཝས་ 








༢4 པཿ་དའི 
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དྲེ་ན ང་དང་ མི མལ ༥ རྒྱབ་ འག། ཛཾ 
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ང་ཟ རིམ ཟབ ཅེཿཆྭང་ 


རྱ 
རྭ གྱ་ལ།་ར། -ཌ ་ 
ཧྲ ད་བྱོ 








ལོ ༼7 ° ༥ཁབོའ་འའ་གསའ་ཁྱུལབ་ལེ་ལོང་དགེའོ 
ོ 7༡ “༥༤།གཟའ་འཁར་༨་འབོསའ་ ལོ 


༼༧ 








ར་་ ཡག་ འབྩོཊ་པ།་ 
་ འདྲེ་ རུ ལར 
སྭ་མྨ 
ཧི ། ཁྱིད་གུང་ས་ཅང་ ཏཱ རུས་པ པླ་ཀཱའ 
ལས་ས སྒས་པ། ཤུ་བ ་ཅར་ཕོ་ ོ་ ཁོ་ཤུ 
གྱི ག་ད་ས རྨུང་ རང་ག འཇུན་ ཡཿ , འདེར་ཤདཱ་ན་ 
བི་བཅི་ ཁག་ག ཁོད་ཉིན་བཏུན་ཁགས་བན། 
འནཏེ་ བཏུན་དི་འགུང་གངས་ ༩ཟབོའ་ ཞིག་ ཡག 
ང་ཡའ་ཁུའཔ། པོ་མིཁི་ཌཱའི་གྲིབ་ཡ་ ་ས་ཤཞི་ ཚོམ ཤང་ཧཱ་ 
དུ ཤྒོད་ཏུ་ སྣང་ཞིང་འུ འདུག་་ པའར་ནད་ ད་ཏིནྡ་བྟརབཤིད་ཆོ་ 
` དང་ལྡན (པྱཀླའི་ཝེསྣ་མ སས་པ། :་ པོ 
ཁྱེད 2 ཿུའེ་ར རྨང་བརྙརན་ཆབ་ སྡོའུ ཏ་ཐཱ ཞིང་ཤདའ 
བབ ་ རོ | ཁྱི ཏ་ར 2 ་ཡཌ 
པི འོན རྒྱ་བརྐྱཡ འདྱ་ཧུལ་ ་པོ་ 6 ཏཿ་ འཡུན་ 
པཿ གྲི་མརུལ་བོ། ཨ་ལ་གས་ཤིང་བདགྲ་ཆུལ་པོ་ 
་ ཤྲི ཛོན་ ཀུང་གྲིབ་མའི་ཆུནནི་ ་ །ཁོཡཾ་ཁ7 
= རྩལ པོ་ཆེན་པོ་ ངེ ང དེའཨིཉདུ་ལལ་གངས་འྭ། 
ལཿཀིམ་ བདག་བརུན་མ་ཡགསོ།། འོན་ཀྱང་གིབ་མའི་ 
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༡༧༨༨ ༡༩༧༤ /༧༧༡༡༼>. 
རར 
༡།གཅིག་ བུར་ཡོད་ རྱ རུ༨་ུ། 
རཾ ཞང་ཨི་ °)%ཡ' དཱ།ཁོང་ ཁོ་ སྨུས། ་ 
༧ཾ།ཨོགས་ པ་ཡ ཤེ བ། སང ཅ།] 





ཞོག་ཆུ་ཁྲ་ཐར་མོ་ཙོལ་ལམ 
ཆུཞགགསར་པའི་གསར་ འཚར ༥ ༠༩. ༦༩.༩. 
ཆནོང་གསལ་པ་ པྤ་ཟླ'་པའི་ལེཔ་ི ལེཊ།ཤབའ་ 


༧ 
མིག་ ཏར རྲི ན་ནུ་ནུས་ལེད༽ 
རྒུ'མདོ་བརྒུད་ཚོ་ཙ ཤོ་ཊོག་ཁབ། ར་བོས། 2 
ཞོག་ཆུ་ཁའུ ཧྱའི་ ལོ"ཐོའ་ ༢༢ འབོར 
ཤྣ༔ བོད་པ ངི 'དནའ་ པོ་བ སོར 
ཞེས མཞེ་གར།ར་ འཐུ ཟཛརམཤོར་ 
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༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 


ཀ་ཏང་གསེརདངྱུལ་ཐང་ནི། 
སྤྱི་ཟླ ཟཱ་ ༡” ཆེ་པ་ ?/ འདས་ལོ་ ༡༠༤༤ ཉིན་གླེརེ་ 
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གླ་རྩི་པགས་མེད་ཏེ་ལ་རེད་ *--4༠/46 
གླ་རྩི་པགས་ཡོད་ཏོ་ལ་རེང་ :-- 28 /24 
གསའ་པགས་སྨས་ལེགས་ལ་ :--~ ༢༠/45 
དི་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ རོར 
ཨོ་དཀར་སྤས་ཁེགས་ལ་ :-- 40/45 
ཁྤ་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ 7 0 
= | ° 


འཕྱེ་ཕགས་སྤས་ལེགས་ལ་ 
ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦག་བར་བརྡལ་གླ་༤- 25/30 
སྒང ཏེག་ནས་ཕག་རི་བར་ སྒོར་ =- 50/55 
ཀ་ནཿངྲཾགཾ་རཾཛྡཾཿ ཏྲོང ཁཿ 





ཕག་རིར་སྒོར་ འཛོའ་སྲང་- 





འཐྲོག་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཛ 
སྒྲོག་དཔེ་བཉིསཔའི 








ཡིག བསྐུང་ན་ རྣམ་གཞག་དང་ རྒྱལ་ རབས་ཐམ་ དེབ་ ཞལ་ 


ལྕེ་བཅུ་ གསུབ པ་བཅས་ པྱོང བསྒིགས་དེབ བྲེང་ 


འདོད་འཇེའོ་གཏེར་མཆོད་ལ་རིན་སྒོར་ =ˆ ༡༠ ། པ 


༤ ཞོ་༩ བྱེད་སྐད། 
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ཟུ་ཟཟཛ་ཛོར་་ོིུ་ོ་ 


ཟའ་འཁོར་རེའི་ཡལ་ཕཐོགས སོ་སོའ་གསང་ འགྱུར་ ་མེ་ལོང་ད་ 
༥ ར་འཚ ཁོར་རིའི་ཨུལ་ཐོགས སོ་སོའ 


























ཕྱི 5; པཱ 
ཡར ཤལ་མ ཕྱུགསུ། སཁངམང་པོིརྩོྦཉ་བ་ཡོངས་གླགས་༈ ལྟད། བོད་མི་ 
་མེད་ 









བོ ཧ་བོད་གཏུཌ་ཌ་ ༢ 1'ཀྲེུ མཆོན གཏང་ཞབས་ཁག་གིས་དབྱུ་འདོམས་མཛད་དེ་མཐུན་ཀྱེན པཾ 


69 འབྱ་རུའི་ །བལ་,5)”° དང་། དངུལ།ཏང་ཐོག་ནས་འྲབས་ སུས་ དག དོ་བདུར་ཨྭ༔ ཕྱགས་ཤནའེབྱར་མ་ = 
, | རྨོནདོ་ ༡༠༠ སྐོར་ཕག་རིར་བཏང་འྱོང་ཟིན་པ་དང་། ད་དང་དེ་དག་གིས་ཁྱ་བ་ེ་ཡོང་ཧུ་དགའ་བ་ ཧཾ 
 མཟད། ས་ཞིང་འཁྱེང་འཕྲོས་ཀུང་བྱེ་མས་མནན་སྣབསད་དང་ལོ་རེ་གཉིས་ཤིག་སྟོན་བྲོགྤ།ཀྱང་ 

འདེབས་ཡུལ་ཐེད་པས་ཚང་མྭ་ཡུན་རིང་ཟས་གོས་གཉིས་ཐད་ནས་དཀན་ངལ་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ལ་ 


















ས་ལ་དགོངས་པས་དེ་དེན་སྐྱབས་འཇུག་ 
སོའི་ཝས་བྱེད་ལྷན་རྒྱསཱསྲ་ བོད་ཤིང་རྟ་ཟླ་དབུ་ ངོ 






































ཅིགསིཊོད་ཿ ་པད་ ད་བརྟེན། །ཁ་ སྔོཏ་ཀ སྤྱག ཡའ | 


ཞལ་འདེབས་བཛ་དྭས་རྙན་གྒྱས་ཤིག་འཇུགདྒྲུ །ཞང་མཛད དན། འདེད། ཡོད་སྐྱ་དྲག་དང་། ༨ཆོང་ [བྱ 
© རིགས། རྒྱ་གྐད་བ་དང་། བལ་ཚོང་ཞགའ་ཤས་བཅས་ནས་དཔན་ བྱངབ་བསྒོམེས་རྒྱལ་རྩེ རཾ ཐའ ངཱ 






































ོར་རརི། 
གཟེ འའཁོར་རའི་གསར་ཞགྱུར་མེ། ལོང་ཤགེའ 
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ཏུའི་ཉིནྲ་བིང་ཕན་དཱ་ཀོ་ཡིན་ཏུང་ཤི་ 
དུ་ད་དར་དུ་་ °.96°° 21` ༢ ཤོས 
ཐ་ ་ ཏྤེ^བྱང་ ཆོར ཤོ 
ཡི་རེ་ཨི་ ཅོ ཞུས་ལའི་ 
་ ཤོ།བ`་ ཕོར་བཱརཱ་ ཨམོ་ ཏྭ་ལེང་ །ཐཐཾ།་ 
ལཱིང་ཤིང་ ང་ག བིངས ཧོགས་ཁྱང༽ 
གྱི་༧།རད་ཡའ་ ཤོ ཆུཾཿ'་དང་། 
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རར 





` ཁོབ ་མིནཱ་ ༧༥ དབྱིན རཁྱེང་ཕྱིཉ 


ཤུང རཿ ཀན ཟ་ཆོན་ ཆས ཁཿ` 
ཨི་བྱ་ཧའི་ ་ ་ ཡའ་ཤཅིཊ 
རྔང་ ལོ ཡ་མེ རི རར ་ ཐི་ཧུཾ ་ 


རྒྱན་ ནཿ ཉེ ༨ ཤྲསཿ ཤོགལ་ ལོར 
ལོ ཤ་ཕྲཤ་ ནས་རའ་ ཅོར ༢ཏོ༡ལ ལ་འ 
རི་ཡིན་ ་ འཉྭང་༢་ རེ $དམཤ་ཆེན་ 
་ རལ སོ ཙང དགོས་ཡོཊ 
ཙཅང་ ཤེ ༠༠ བཚོའད།་པ་རྭ་འཀ་ ཤོ 
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བ་ ཀེན རོགཀཔ་ ཤརཆུཿ ཞདྭཤ་ རཿ 


ཟ་ ༧༨༠ རཤ རེར ཆཁྷུ་ 
གཟི ྩ་ ཚེན ད 
༨ པའྨ་སྐ་ཟག ཆདནསྭ་ཆཱས་ཁང་ཟེ ཌན 
ངཱ ཤོན་ ་ ར་ ཨཾ ངཔཤ། བོན 
ཀྱར རྱ་ཆོལ་ཁོངས་གཏོས་ངོ་ ངཿ ལེར་བོག་ 
ཨ་ཡ ཉྱར་ ཅུ ༨༠ ་ནད་ འུ 
དྲ་ལཿ་ཨ་གཿོ་བུ་མཱ་འདུ།༽ 
ཀ་་ ཐཱོན་ཧཾ། 
` ཇྲོ་མྭ་ཤཱཾངཾ་སྱི་ཚོཤ་ས་  ་ 
ཨིའིཿཛ་ོ ཐས ལ་ཤཤོང་ཞ།། 
རེ ཧཱཾ ༨༢༦ ༦ེ་རཱེ་ཤན་ ཏར 
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༩ །གཟའ་འཁོར་རའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དབའོ།། ཚའ ་ 











རཀ ༢༠༨ ༣༨༨༤ ཟད དན་འདོན་ཞྭ འདུག པབས་ཡི་ 
7 ༨ ༦ རྒྱལ ཁག་ཀྱི་ཆུལ་སལེའ་ 

` ༨༨༢ ༦༠༩༧༠༡༠༡༦ འོ པའི རྒུ་ཁཇྱུག་ཅིམ་ རཾ 
ལ་ལོ རོ 3 རྨཐག ་ །ཤཱངོས་ ཡི དགའོ རེ 
7 ཤ ཨི་བརྒེན་༢ཆཆེ་ པང ་ གོའ 
2 ` ˆ ¬ ༤༡ ༣ 8; ཁོ )༥༨ུ ཌརྨའི།ད མི སྨ ལིག ཡུར་ཐར་ནཱཡ་ ཤུན ༨ 
ཅཐ $ ༨ ༨༢༩ ༩༦༩ ༢ 0 ༦༥ ཤཤཿ་པ་ གམབལ་ ཞེང་ཧྲབ་ཀྱི ཧྱི་དམ་ཤ། (ལཾ་ཟ)ˆ 


་ :༠6༨༧/།༤༥-༨) ནི་རྒ་སང་གཉིས་ཚོ་ཁུད་རང་མདུཡི་ཆཾ། 








༤2 7 དག ་ བཟྱོ་རུ་དགི་རུལ་ལ ལོམ་གྱི་འགག་ཟ་ཤོཁ་ 
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སོ ; ཀོ 7 དེར རྦསཀ་ཛ༽ ་ཆྔོན་ཨཱ 

ཧཾ 2 ༣ ` `% རྩར 


 ཧ་ཡཱན་། མསཆོག་ཛོན་དོན་དུ་ ཚལ 
































ཛཾ བཤལ ཅས ད མད 
པུ 
་དམོནྷ་ཆིཿ ཁམ་པ་ཏ་ཆེནྷ་ཀི་ྡཕཱནཾ 
འོ འའ བརིད་ ལ་མ འ།ཐོ༤༢ཞི་ 
ནས་བཤོའ་ ཞིང་། མཚོ་འི་ ནང་མཚོ་སོལ་ 
ཡང་བ་༩ཐོ། ༩ཧཱུཤཀ་ ཅེལ ཕའི་ཞནས་ཆུཨ། ། 
) / 
ཡཱིད་གྫྱོང་ པྲོ ་ཤོཧ་རུ་ སི་ཟླུ་ཾས་ 
ཉིན་ དཛམླ་ཧཡ མ་ལོན་དོན་ ལྔ 
ཞུནུགཾ། ཅཌའྲ་ ° ༨ རཿ བ་ར 
མབང།་བ་ར། །གཟོ་་རྱས་ `དང་ རར ོ་ 
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ལ་ 2 ༤ 
་ཞུབ་ཤིང་ | ཅང་གཡུངས་ ཆ་ 
ར་བ་བ ཀོ ལོདོ་ 
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རོ ཐམ: ངར ༡. 








ཟོ ྲ རི རོ 
ག་ལ 2 འ་འངས་ རྨ ་ཅེམའཟལ་ ཟཤ 
དད ་ ཟུ 


ཟི 
རའ | :* 3 
རགྒལེ་ད་ཁལགབ་རད་ཟ་ཡལ། ཏིར་ཤྭར་ 
འདུ 
༣ང་ད་དང་རནྲ ཅམ བཛ ཇོ་ལ་ཟ་ཁྲེབ།ཟ༽་ 
རི ] 
= ་ཆོན་ལམ་ཤྲ། 
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ཆའ་མདོན་@ ལྷས་བར་མོ་ཛོར་ བགོད་ འབྱོར་པ 
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ྩེ་ཆུ་རུད་མཐུན་ཏྱེན་བསྡུ་དམ སུ་ 


གནང་མཛད་དེནོ། ཀྱེན་བསྡ་ ངཱ 
'། བལ་ཚོང་འགའ་ཤས་ ཞེས་ཡོངས་གགས་སྙན་གསོལ་ཞུས་པ་ལགས་ན། །འཕྲོམ་ཨང་༢ པང་གཟིཌ' 

























































དད་སྐ་དྲག་' 
བོའོ རཝིཐོཁཁོཿ ཏོ 
































[རབ 








བ་ས་ཨ རྨོ 








༡ཚེམ་ ༡༢ འདས་ལོ་༡༠༩༩་ 















བའི་ཆོས་ཉེང་དགུ་བཟང་པོ་ 


ལྷ་གསོཝ་ཞལ་འདེབས་ཇི་ཞྱང་དང་། 
མཛད་མགོའ་རིམ་པ་ངོ་མནི་འདྲ་ཤུས། ! 





༩ ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་བ་ཞྲུང་ནམ་ 





¬--༠༡:༠༨༨- 
༄༅། །ཤིང་རྟཟླ་བདུན་པའེ་ཆེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ། དབྱིན་ཟླདགུ་པའི་ཏ་རིག་ ”” 








བཏན་བཉུགས་ཞབས་བཏད། 
བོད་ལྗོངས་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོང 
སོང་ཕྲལ་རྤུར་འཁོད་པའི་གསོལ་འདེབས 











ས་བར་ཆོས་དགོན་དུ་གདཿ 
འདྲ་པར། ! 


དན་ཞུ་ཤབས་ལེ 




















དང་། ཡང་སྨོས་བོད་ལྗོངས་༧ཧྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོའོ་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དབུ་འཕངས་ 
པོ་ལས་མཐོ་བད་གསང་གསོལ་བཅས་ཏུ་ 
དདེབས་ཕུལ་མི་རྣམས ཀྱི་མཚན་འཁོད། 
ཨབ་གཞིས་ལྟག་འཆེར་སྲས་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་སྒོར་ 200 ཚོང་དོན་མཁན་ཆུང་མཆོག་ནས་ 
ཞལ་འདེབས་སྒོར་ 301 ཀ་སྦུག་སྤོམ་མདའ་ཡེག་ 
ཚང་ནས་ནལ་འདེབས་སྒོང་ 100 ཞཱ་སླབ་སྐ་ངོ་ནས་ 
ཞལ་འདེབས་(() 100 གཡུ་ཐྲོག་སྲསསྐུ་ནས།|{ 150 
ཡབ་བུན་སྐ་ངོ་ནཾས་ |} 150 མདའ་བྲང་ནས་{ 20 
ཆོངདན་རྩ་དྲང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ནས་1| 20 
ཆོས་སྒྲལ་ ་ཚང་ནས་སྒོད་15 རྩེ་དྲང་ ཕྲབ་བསྟན་བསྟན་ 
འཇིན་ནས་ || 18 ཉྕེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕྱེན་ཚོགས་ནས་ 
{| 15 བཀྲས་མཐོང་ནས་1) 20 ལྷ་ཚོང་ཆོས་འཊ 
ནས་({ 100 ཤང་ཚོང་ཆེ་རྣམ་ནས་(| 15 བཅོད་ 
ཟང་ཆེ་དབང་མགོན་པོ་ནས་(| 20 བདེ་སྐྱིད་ཁང་ 
གསུར་ནས་(| 10 རྒུ་ཉུ་ནས་། 10ཀ་ཧའི་བནས་ 
ལྷ་མི་ནས་|| 2 ཀ་སྤུག་ཤང་ཚོང་ཨང་ཆེ་ནས་|| 13 
ཨ་ལྕག་མདོ་སྐྱེད་ནས་ ¡| 5 གོ་སྨད་སྦྲ་ཟི་ནས་|| ྭ 
ཚོང་ལས་ནོར་ནང་ནས་ 1! 25 ཚོང་ངག ཆེ་ནས་|| 30 
ཚོང་དློ་དབལ་ནས་ |; 10 ཨ་མཆོད་ཀ་ཌི་གནས་པོ་ |ཏིཿ 
ནས་1. 15 ལྷ་ཚོང་མདའ་རྡོ་ནས་| 10 
ནས་1! 5 ཨ་འྩ་བཅོ་ལྔ་ཉས་(| 











































སྲིབ་ཧང་ཉི་མ་ནས་ 1 ནག་ཧྲང་བ་ནས་མོ་བུ་ཁླིད་ནས་3[བཅས་ 





ཏྱེམ་གསང་གནས་མོ་ནས་|) 3 ཕག་རི་བསམ་ཆོས་ 
་ངག་རྒྱན་ནས་|| 5 ཐུབ་བསྟན་ནས་ || 1( 








བདེ་སྐིད་ནས་1) 2 ལུ་སྐུ་ཞབས་ནས་ | 1 རྡོ་ར 


ལགས་ནས )¦ 5 བུ་བཟང་ནས་11 25 སྟོབ 
)པ་བརྟན ནས ¡| 5 མཆོ་དགའ་ནས || 5 བརས་། 





དད་དང གྲོང་གསའ་གཅིཀའེདམས་རྱིན་ 
ནས་ཟླ་༧་ཆེས་ཝ) 










གོན་དུ་ །ྡེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཿ 






















ངང་ནིང་རིམ་པས་སྐྱེད་སྡུག་ཁག་སོ་སོ་ 
་འབྱང་བའི་དར་མཆོན་སྣ་ལྔ་ལྔན་འཕྱང་ཞིང། 
གཉུང་ཞབས་གོ་རིམ་ཧྱིས་བཞྟུགས་ཏེ་དེ་འོག་བོད་སྤྱི་འཐུས་ 

















དབང་ཆ་དང་། སྐྱིད་སྡག་ (འཕྲོས་ཨང་ ༢པར་གཟིགས་) 































































དུ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞབས་ཞུ་ཞུ་རྒྱའི་སྨོན་འདེབས་དང་། 
ལྷག་པར་ངང་རེའི་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་རྟག 
“ དཱ་རྒྱས་པ། ཡང་རྒོས་བྐེས་བྱ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་སྤ་ 
ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 

ཀྱི་ངང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པའི ཀ་ 


















སྦྱག་གཞིས་གནས་མི་དམངས་སྤྱི་འབྲས་དཔང་ཆ་རྷན་ །བོད་རྫོངས་ཆོས་ 
།ང་ནས་པ་མ་གཅིག་གི་སྤྲན་འབྲེཿ སྐོང བཞེས་མཛད་དགོས་དང་ 
དཱ་འགིལ་ཤོག །༠ྭཧུལ་བསྟན་མི་ཉབ་ ་གི་ཞིང་སང་ཆིབས་ནལ་ 
དེཿ འྲལ་དང་བུང་བརབརྱར་ཐུབཔ་ནིགདང་། དེ་ཡང་ 
ཕེབས་ལམ་ ལོ ཅེ་སྐུ་ངལ་ཞོ་རྱལ་མི་འབུང་ 
།ག་ཕྱོགས་ནང་བསྟན་གནས་གཟིགས་= བསྐྱང་ 





1 རྤ 6 རཏཾཿ6ཿ། [༦067 (8. 
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(བྱ་ཤག་མིམེརཡོངསཏི་ 


།དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
ཨ་པི་ཅིང་གསེར་ྱི་གྱལ་ཁབ་ཏྭ་ 















































4 


བོད་དབ་ལོ་ ༠༩༤ ཤིང་ཧྭ་ཟླ་༡ཆོས་བ 


གཟན་འཁོང་རེའི་གསང་འགུ་ 























བྱ་དོན་མནོན་ཡོན་གྱི་མཐུན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡར་རྒྱས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འབྱང་བ་ 
བཅས་ལ་ཚང་མས་སྙིང་ནས་ 
དགའ་སྦྲོ་ཆེན་བོ་ཟྒ་གི་ཡོད། 
༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
བོ་མཆོག་ནི་ས་སྟེང་༧ྱལ་ 








ཁ་ཛྔོན་ཕི་ཟླ ༠ ཆེས་ ༤ཉིནརྡརསྲིནདེ་རེར་བསངས་གསོལ་སྐབས་ཀི་སྐུ་པར། 
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བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་མ་ཟད། བོད་རྫོངས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ 

ཐྱགས་འགན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཞེན་འཕྲལ་རྐུང་། 
བོད་དུ་ཆེངས་བསྒྱང་གནང་ཐུབ་པ་མ་བྱང་ཆེ་ 

བོད་མི་སེར་སྙ 

བཞི་ངང་ཚུལ་ལྟང་ལགས་ན། ༅ གོང་ས་སྱབས་ 











ས་ཚང་མ་སྤིག་བྱས་དོང་བའི་ལོང་ 





བཅས་རྷ་དབ་རྒྱ་གང་བརྐྱད་གདན་ཞུ་ཐུག་མ་རེ 
ཆེ་ཐུབ་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགསུ་འདེབས་ 
པ་ལགས་ན། དེན་སྨིན་བཀའ་བཟང་འཕྲལ་སྨིན་ 
ཐྱགས་ཏྲེ་བརྟེ་བས་གཟིགས་པ་མངྱིན མཁྱེན་ 
ཞེས་ཞུ་འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་བེདེ་ཤིང་ཉ་ཟླ་ 
ཚེས་ ”༤ བཟང་པེར་. 

ཕུལ། ད 
ཐང་ཆོས་དབོན་སྱི་རྟགས་ཐེའུ། @ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཉགས་ཐེའུ། ÷ 
བད་ཀྱི་སྐྱད་སྡུག་གི་རྟས་ཐེའུ། པུ 
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“་གསལ་རྣམས་གསང་འཐུར་རྙིང་ཿ 


དས་སུ་བོད་ཀྱི་མེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ 








ཆའམ་ཧྱལ་དངས་ཞང་འཁོད་ 


བཀོད་པའོ།། ། 




































ཿ) 
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བོད་དབ་ཁོ་ ༠༩༦ ཤིང་རྟ་ཟྷ་༡༩ཆེམ་?° 


















དགེ་འབྲེང་ང་སྐུ་ངོ་ཐུབ་བསྟར་ 
བསྟན་འཇིན་ལགས་དང་། སློབ་ 
དགེཆང་བྱབ་བཏིས་དྡོ་ཟེ་ལཌ་ 

སིང་རྟགས་རྟེན་མཆོན་བྱེད་མི ལུ 
རྒྱས་སྦྱིས' 


དང་ངེ་འབྱལ་ གནང་མཛད། དེ་ 


སྦྲག་ཡིག་འབྱོང་གསལ། 
ཤཿ ®-- 










༄༅། །མཁྱེན་ཟབ་འདེན་པ་ 























ཱ་ཁང་སོགྲས་ཐོག་མང་ 
ཞེན་མཛད་ཚུལ། ། 
སྤྱིཟླ་༡༢ 






[(ྩ་ 


ཤ་གནང་ཐབ་མེད་ནེ་ཀ་ཕེབ་འདུག་པ་ཏང། 
'ཆོང་གནམ་ལ་ཀ་གནང་དོནོ། 

























ངང་གྲོལ། དེའི་སང་ཉིན་ནས་ཉིན་སྟར་སློབ་གྲྭ་ 
ཚུགས་ཏེ་ད་ཆ་སློབ་ཕྱག་ཀྱང་ཉིན་ 








པོའ་ནང་ཀ་ཁ་བྱཿ 
དགེ་ཞན་བཀྲིས་ནེ ཟེ ལགས་ནས་ཿ འི་བ ༡༡༡༤ 












ནང་འདོན་དག་ཆ་ཙས་མ་ཟད་རྣ ཆོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱཅ་དྲུག་དང་། 
'' མུམ་རྙིང་ལེགས་བཤད་རྫོན་དབང་དང་། 

རིམ་པས་མུམ་རྟགས་རྩ་བ་དང་ སྟན་ངག་ བོད་ཀྱི་ 


ུག་ཀ་གནང་སོང་། ¥ 








ན་ཆ་་རག་འཇིན་དབང་ལོ་ལགས་བཅས་དང་། 
གཉན་ཡང་། ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཨུ་པ་ས་ཀ་ 
^ མ་ནན་དྲརྨ་དཀྲི་ཏ་ནས་ 


ཿནས་འབྱུང་འགྱུང་བསྟན་དེན་ 
འཆང་གཞི་པར་འདེབས་མཛད་པ་རབས་ 
( ཤོག་རྷ 










"༡༤/༡༩ ལ་གཟིགས) 









ངོ་མང་ཇི་ཡོད་པར་འདེབས་བྱས་° 
འདི་ལ་དགྱ་བ་གནང་བད་༔ 





















ཨིན་འདུག་ན། བོད་རྫོངས་བསྟན་པ་དང་ཡིན་ 














"༼ འ༤7༩༈༼་་ 


ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༤ ཤིང་རྟ་ཟླ་༡ཆེས་༡༩ 


གཟའ་འཁོར་ངེའི་གསར་ 





ཟླ ༡ཆེས་༡ཿ འདས་ལོ་༡༠༡” 














བོད་རང་དབང་ནི་ ་བས་སྒྲབ་པའི་གཏམ། 
སྙཏ-8ཏིམ་འོངོ་ཛཉ་ཤཙ་ཕཏ--2ོ་ 
སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 











ཉེར་བཅས་ནས་༧ ཧྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་༔ ས་ནས་གཉིསཀྱ་ཀ་བར་ཐར་ཆོས་དགོན་ནསམི་དམངས་ལྷན་ཁང་དུ 


གདན་ཞུའི་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་པང་། ། 


རྣམས་ལའང་བསྡིགས་ར་སྤྲོད་པའམ། 
ཅུག་སྟེ་འདྲིས་བཏུགས་ཙམ་ 





ཉེས ཉེས་མེད་སྐྱ་བོ དེ་དག་བཅོད་ལ་ 
བཅུག་སྟེ ་བར མེད་འཇིག་སྣང་སྐུལ་བ་ 




















རྟགས་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཊ་མེད་བཟོ་ 
ཐབས་བྱས་དང་བྱེད་རུས་མཐད།  ལྷག་པང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོརེ་བྱ་སྔང་སྲོལ་མཚན་ 





པོརྱ་ཧ་ནག་མི་སེར་འཐུས་མི་བྱིངས་དང་འདྲ་བར་ 
གདན་དྲྭངས་ཏེ་ བོད་འདི་རྒྱ་ཡུལ་བྱིངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་བཟོས་པར་མ་ཟད། བོད་ད་དམར་པོའི་ཁྲིམས་ 
༣ ེཧུ་བ་དཞས་འས་སྐང་ 
བཅུག་ཟིན་པས། ངང་དབང་སྤྲོད་རྒྱའི་སྦིང་གཏམ་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ངས་རང་མནོངས་བསུབ་ཆེད་ཀྱི་མགོ་ 

བསྐོང་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ད་དང་འདྱངའགྱུང་རང་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་དེནོ་དང་། 
མི་ཉམས་ཆེད་མཆེས ཆོལ་མེད་པར་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ 
བའེ་བོད་མི་རྣམས་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ས་ནས་ 



























རྟགས་མ་བུབ་གོངཁོ་པའིསྤིགཞུང་ཚོགས་འདུ་དང་ གུཿ 





ཤི ་ལ་ཆ་འཇིན་མི་བྱེད་ 
ཕུལ་མཚམས་སླང་ཡང་སྤྱི་མོས་ཆེ་བའི་ར 
པ་ཞིག་འོས་ཐོའོི་ཐོག་ནས་གཞུང་འཇིན་འགོ་དཔོན་ 
ཏད་བེ་སོའ་ཡོད་པང་དགའ་བཅི་སྡི་མཁེས་ཏོང་། 





པ་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པར་མ་ཐྲིམ་བར་སྡུག་ལས་ 
དཀའ་སྤྱད་ནད་འཆི་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བྱ་བྱས་རུང་ཟས་ 


ཊ་ །གོས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དགོས་པ། རང་ 


འདོད་ལྟར་ལསཀ་བྱེད་པ་དང། ངལ་གསོ་བ། དགོང་ 
ཞུ སོས་འགྲོ་བ། གྲོགས་ཁྱིམ་ 

མཆོས་དང་དགའ་བས་ཆོགས་པ་སོགས་བྱས མི ཆོག་ 
པའི་ཇཱིམས་སྔོལ་དངྱལ་བའི་ལས་མཁན་གྱི་ལགཧྭ་ 

















པ་ཨིན་ཅེས་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཙཕ་དུ་མ་ཟད། 
སོ་སོང་ལག་བསྟར་མའི་ཡི་གེ་འབྲི་བཅུག ། 
ཐོ་སོའི་མིང་རགས་རྒྱག་བཅུག་སྟེ་མི་ནམས་ལ་ 

མགོ་བསྐོང་ གྲེམ་སྤེལ་བྱས་ 
ཏེ་མཐང་དམར་པོའ་མི་མང་ 
མི་དེ་དགལ་ནགཉེས་ཆེན་པོ་བཀལ་ཟིན་པས་མི་ 

ཞདེ་ཉི་ཡུལ་གྱིདཱང་དགྲ ོ་ཅུན 
སིན་བསཁས་གཅོད ཐར་བ ཐས 











གསར་འབྱུང་འདི་ལ་ཚང་མས་གཅེས་ ' 








འཇིན་གནང་ངོགས་བནང་། འདེ་མི་ 

འ་འ 
ུགས་བརུད་གསུམ་ནས་དམའ་ + ˆ 'ཀྱཾ་ ཏཾ 
ིན་ཁར། སྐེ་པོ་ད་དག་ག་དགའ་ཏི་༡༨ང་༦ད་ག༨ ༦ 5555251562ྦ4 | 

















བ༥ ཤིང་རྟ་ཟླ་༡༢ཆཾམ'་༡༩ གཆན་འཁོར་རེའ་གསང་འགུར་ 


ཉྱ་འརའཞུངགེ་ར་ཟེག ༽ །0[10©. 
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༄༅། །སྫོན་འདས་ལོ་ ༢༨༠ པའི་རིངས་ཡིག་ཨང་གངས་བརུམ་པ་ནང་བསལ་གནས་ 
ངྐྱེལདྱེད་དགོས་དསལ་ང་ལྟང། རྡོར་རཱིང་ཁཱལ་དྭ་གནས་ 












འབུལ་ཐོག་དང་དང་སོ་མོའ་གནས་ཆང་དེབ་རྐྱེལ་བྱེད་དབོས། སྙན་རུ་དང་མཏམ་དུ་བརས་ཚང་གི་མིང་དང་། གནས་ཚང་ས་གནས་གང་ཡོད་དང་ 
མོའ་མིང་དང་། སྡོད་གནས་ཁྭ་བང་བཅས་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ས་གནས་གཞུང་གི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཁག་སུ་ནིག་གིས་གནས་ཚང་འོས་པ་འདུག་ཅེས་ལག་ཏྲེང་ 
བཅས་པ་འབུལ་དགོས། དེངར་གླིང་རྗང་གི་ལས་ཁུངས་ནས་དིན་ཟཱ་༧༣ཆོས་ཿ༠འདས་ལོ་༡༠༥༤ ཏོན ། །ནེབ་པ་གོང་དུ་དབིན་ཡིག་ཏཱ་ཤོག་ 


བཀོད་ 





གོས་བསྟན་པ་བརྟེན་དུ་འགོད་དགོས། །) 

















ཉིན་གྱི་གསང་ཤོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཤམ་ 





ལྔ་པའི་ཨང་དྲུག་པ་དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ ཧ་རིག་ ༢༠ འདས་ལོ་༡༠༢༤ 


གསལ་ལ་གཟིགས། 


དེང་ནས་ལོ་ཉེད་བནི་ཙམ་དོང་དུ་གསར་འྱང་མེ་ 


རྣམས་ནམ་འདེ་ཕྱིའི་དེན་དམ་བོང་ནས་ད་འཕེལ་ཆེད་འབད་བརྕོན་ 
ད་སྐདབུམ་རློབ་ག་ཞིག་བསཿ 
























































ཞེན་པའི་རྩལ་ལྱགས་དང་། , །དམན་ 










ཀྱི། །བྱགས་ཀི་འཆཿ སྒོ་བྲ་དད་ཀུན། །དབྱངས་ 








།ཀུན་གྱི་གཟིགས་ 









གཏན་གརུང་རྩིས་ཀྱེ། 








ེདཀྱེ་གསར་འགྱུང་ཉེདཀྲིས་སྟོན། 









དུ་གསར་འབུང་རུལ་བླབས་པ་ལྟར། ད་ལམ་ 
དབྱིན་ཟླ་༧༧ ཏ་རིག་༡༧ རེས་གཟའ ཉིན། སྙོབས་འགྲན་ཕྱིད། །ནམ་མཁང་ལྡིང་དང་ཆུང་ཞུཌ་ 
ཀུན། །གསང་འགྱུང་ཉིད་ཏྲིས་མངོན་པར་སྤྲོག ། 
བྱོང་སེམས་ཉན་རང་འདས་འཁྲུངས་དང་། 


སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལྲགས་དང་། 













'ནིཟོ་སྣོབས་སྐེད་པང་ 

















།གཅང་ 


།ཉ་སྤིན' 


།གསར་འབྱུང་ 


ྐེ་བོ་ཤེས་ཡོན་ལྡན་རྣམས་ 





།བན། [ཧྲ །ྱེད་ཀྱི་གསང་ 













།མགོ་བ་ོངསཔད་གུར་བ་ན། ། 
་ས་བང་འགྱུར། །འ་ 
།འདོད་བཞི་བདུང་བས་ 









ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་བརེན་བཏིས་གཟིགས་ 
།རིག་འཇིན་ལྷུན་གྲུབ་འབོད་པས་ཕུལ། ། 
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། 
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བོད་རབ་ལོ་ ༩༦ ཤིང་རྟ་ཟླ་༡” ཆེམ ༡༠ 


གཅན་འཁོང་རེའི་གསང་འཐུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 





9 


སྤྲི་ཟླ་ ༡ ཚེས་༡༔ འདས་ལོ་༡༩༥༧་ 








༼ 


ཤེ་ཡའི་སླིང་དུ་ཤང་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའི་སྲད་བློན 


པ་ཀིསི་ཏན། སིང་ག་ལ། སྦང་མ། ཨིན་ཌོ་ 
དུང་། ྒ་གད་སྲིད་ཟློན་བཅས་རྷན་རྒྱས་འདུ་རྫོགས་ 

















ཚོགས་འདུང་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་།  སྐབས་དེར་ 






ཞིང་། སྤྱི་ཟླ་དང་བའ་ཚེས་༡འཉནཀུ་ཐུགདྭ་བཞགས་པ་ 
་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསྐྱེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ མྨ་སད་པརབཞག་ཡོད་ 

་བཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་འབྲས་གཞུང་མཧ་ང་༔ ' རྡན དེ་དགྲ་ཧག་ཏུ 

བསྐྱལ གཟབ་ཅིང་ཧྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཆེས་༡༧ཉིན་སྒང་ཏག་ཞས་ཧྱལ་ ཏྲར ཁྲོག་གཞང་ན་ཧ་ལཐ་ 

༦ ་ཨ་བཅོན་དེ་ཚོ་ཡང་སློད་ 


མི་རྗེད་ སྦི ཀེ་ ཀ་བུང་ (ཡམཉ]༠༠ ཐ- 










ཁོབ་ཕེབས་བསྒྲབས་ 

འདུག །བཀའ་ཐོལ་ 
དོན་འབྲས་ཇེ་ལྟད་བྱང་ 
ད་ལྟ་ནིབ་གསལ་གསང་ 






སྤེལ་༔ ཤེས་མི་འདུག་ཏུང་ 





2, 1699:050 









































རུ་མུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དྭའང་སྐའཁུག་ཙམ་ཆེབས་ 
ཁི ུ་ཡོད་ཚོང 


༧༦ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་མང་ མ་བསྒྱར་གཿ 
སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབོན་ཁུག་དཔུང་དམག་རྲ་ 
སྒིག་ད་ སྩོགས་ཉེར་གཅིག་གི་སྒའབྱག་སྒ་རྡིར་ 









÷ 'རནསེ། ཨཱ་ 


. དུང་ཡིག་ཆེ་བའམ་སྤྱིཚོགསཀྱི་སྱིདྲུང་སྐ་ཞབས་ 
ཡས 





ཏ་ཡིན་སྐད། 

མཆོག་བར་ཡ་ཉུང་འགིད་རུགན། མ་ཟད་ད་དང་ཡང་གུང་ཏང་ 
རུ དྲ ་ སྤཚགསམུ་ཚནཚགཔའི 
རུག་ ཨིཾངནྭ་ཧཱལ་ཁབ་ཁག་གི་འྱབས་མི་བཅས་ །ཐོག་ཀུ་སྦུག་གཅིམ་ཁང་དུ་བིད་ཕེབས་གཏང་སོང་བཅི་དགའ་ོ་ཆེ་ཆིང་དཀོན་ ཐས་གང་བུས་ གདམ གཏ 
ཚོགས་འདུ་ཞིག་གནང་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཡང་ མཆོན་ལ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་རུའོ། །སྦྱི་ཟླ་༢པའི་ནང་སྲ ཏོག་ཡིག་ཚང་དུ་ཕྱག་ །ཌིར་སྤྱིདྲང་པེ་ཅང་དུ་ཕེབས། 
གནང་འདུག ། རཀ ཀཱི དད ་ 
གླིངད་དསབདེ་བྱང་བ་རེད 

རར ་ ་སྲིད་བློན་མཆོགཾ་ | པྨོན་དུ་ དུ་གསང་བཀོད་ཁ་ཀ་གང་བན་ང་ནས་ཨ་མི་ ཆེ 





་མགོ་དཀར་ལ་ཞ་ནག་ 
བ་ཡོགས་ཏེ་ཨ་མི་རི་ཀའི་སོ་བ་རེད་ཅེས་ཁྲིམས་ 
བཅད་དེ་བཅོན་དུ བཏང་འདུག །དེའི་སྐོར་ཨ་མི་རི་ཀ། 
་སུ་ཞུས། སྤྱི་ཚོགས་ནས་དེ་ལྟང་: ཧུ 





' པ་ 7 གླེང་སྤྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན་གཤིས། 


མི་བྱཿ གསུམ་ནས་ མི་༡༡ཀོ་དི་ཡང་དཔུང་འཇུག་ 


„, སྐབས་ཧྱྱ་མིས་གནམ་གྱུ་གཏེརཾ་ནས་འཇིན་བཟྱང་བྱས་ 


པའི་བཞམ་པཱ་བ་ཡིན་གཤིས་དམག་བཅོན་ཡིན་རུང་ 
མོ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་བཀའ་མོལ་གནང་། 

་གྱ་གར་བརྟཌིཧ་ནཧ་རུ་མཆོག་ནས་རྒྱ་དམང་ 
སིདཟློན་དང་ནང་མོལ་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་དེ་གའི་ 










༣ ཧ་མང་སགཇོ་ཞིལ་རྱ་ནག་ཏྭ་ཆེད་ 
མི་རཾ་ཀའི་གནམ་གྲྭ་བ་༡༩ལ སློད་བཀྲོལ་བྱེད་ཧུའི 


བཀའ་ཐོལ་གནང་ཆེད་གཏོང་རྒུ བྲག་བཅད་པ་ལྟང་ 





མཇའ་འཕྲད་° སའ འདུག ྒྱ་གད་བརྒུད་པེ་ཊ ཅ་དབེས་།བས་ཞང་ 
མང་ཆིབས་བསྒྱང་ཧྱིས་དེ་གཞི་ 'བློན་དང་བཀའ་མོལ་མང་ཙམ་གནང་སྟེ་པེ་ཅིང་ 
མོལ་གནང་གི་ཡོད་འདག་པའི་གནས་ཚུལ། ། ། དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བནྲོ་ལ་ཅ་བཀའ་མོལ་ཐོག་ཕྱིད་ 





ཅ གོང་སྭ་ཧུལ་དབང་རིན་ 
གདུན་ཞུས་ཏྱཾས་རྒྱ་ཞགགི་ 
དུ་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 
གཞན་ཡང་ཏུང་གཏམ་དུ་ ༔ གངུས་ཁཱཆོག་ལྱུཧ། 
དམང་གྱིས་མུ་རུ་མུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱང་ངེ། 

སྐད། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
སྤུ་འཁུག་ཙམ་: ་ཆིབས་བསྒྱུང་གྱིས་གནས་གཟིགས་ 
ྲོག་སླརགྱནག་ད་ཆབས་བསྒྱད་གཞང་གུ་དད་། 
ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེང་རྒྱ་ནག་ནས་རང་རྫོངས་རྒྱལ་ 
ཁབདཱ་ཆབས་ཁ་བྱམར་བླས་གཤིས་གཉུམ་ལོ 
'བཞད་གོང་རྒྱལ་ཁབ་དྭ་ཆེབས་འབྱོང་གནང་ 
་གནས་ཚུལ་མང་ཙམ་བརྗད་ཀྱ་ 
།ཙམ་ཨུ་ངུ་སུར་གདན་ཞྭ་ངེས་ཀྱི། 













































༩ ལོ་ 


_ ¶ © བོད་རབ་ལོ་ ༩༦༦ ཤིང་ཉ་ཟླ་༡”ཆེས་༡༩ གཟན་འཁོང་ངེའི་གསར་འ: 



















ཧོང ངོ་་སྦི་ཟླ་༩་ ཆེས་ཤུ་ི་གུ་་གསད་བཞི་གཅད་འབུང་བ་ཉོས་བཞོ་གསུལ། 
དེ་ དཤྲིད་ཚོགསན ༈གཉིས་བའི་སབསཏ་ལའི་ཟམ་ནས་གསུང་གླེང་དུ་ 


























༢འི་སྭལྟེ བའི་གྭ་ཁའགག་རྩ་ཆེ་ཁག་དུ་སྦོམ་ 
ཤི 'རེད། - དེ་ 
མཚུངས་གུང་ཏང་གི་གཁའ་དམག་ནས་། ཿ] གྱའི་ས་ 
ཀོ་མིན་ཏང་ནས་འཇིན་བཟུངས་བྱས་པའི གླིང་ཕྲན་ཆུང་ཁགདཱ་སྦོམ་ཆང་སྦབ་རུས་སུ་འདུག་ 

ཀྱུང་། དེང་བད་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་དངུང་འཇུག་དངོས་སུ་བྱས་མི་འདུག་ཀྱང་། གུང་ཏང་ནས 
བརྗོད་གསལ། དའི་ལྔན་གླིང་གྱ་ནགེ་ཡེན་གཤེས་མ་ལེན་པར་འཇེགོ་ཐབས་མེད། རིང་མིན་ལེན་ 
ྒུཡིན་བརྗད་དངི་ དེ མུས། དེ་མཚུངས་ཀོ་མེན་ཏང་ནས་བརྗོད་གསལ། རྒྱ་གུང་ཕྲན་ཏང་ 

འགའ་ཤས་ནས་རྒྱ་ནག །མ་ཨུ་རུ་མུའི་བཙན་དབང་དུ་བཅུག་འདུག་པ་དེ་དག་རིང་ 

མིན་བཅིང་བཀྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་བརྗེད་བུས །གང ལྟར་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་དབང་དམག་ 

མེ་འབར ངེས་གཏན་ལྟ་བུ་འདུག །གལ་སྲིད་དེ་ལྟར དམག་མེ་འབར་སོང་ན་དེ་ནང་རྒྱལ་ 

ཁབ་ཆེ་ཁག་འགའ་ཤས་སམ། འཛམ་གླེང་ཡོངས་སུ་དམག་ཆེན་གསུམ་པལང་རྒྱ་ཿ 
དེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནམ་དེ་ལྟར་མི་འདུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོ་རྒ་ལཱོག་དྱས་དང་བྱིད་ཆུས་སུ་ 
འདུག་སྟེ་ལམ་ལ་བྱེན་ཨེ་ཡོང་དྲ་ལྟ་གཞི་ནས་ལྷ་གྱུ་རེད། ད་ལཱ་ཉེ་ཆང་དམང་བཞུང་ནས་ 
ཀོང་དུང་ཁུལ་ཀོ་བིན་ཏང་གི་སོ་པ་རེད་ཅེས་མི་བཅིས་ལག་ཙམ་འཇིན་བཟངས་ཀྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་ 
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག །དེང་བར་དམང་བ་ཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ 
དགེ་སྐོན་དག་ཐེང་མེད་པར་ཕྱི་ཧྒྱལ་བཙན་དབང་གེ་མི་རེད་ ལོག་རྤྱད་ཀོ་མིནཏང་གི་མི་རེད་ 
ཅེས་སྐྱོན་བཏགས་ཏེ་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་འ། 
































ཐོང་འཕེལ་ཡོང་དཀའ་བས་ཚང་མས་༔ མོ ཐོག་གྱ་གང་ཡོངས་ 

ཀཱ་མི་དམངས་མི་རིགས་ནིང་ཆེན་ཁག་སོ་སོའོ་བསམ་བློ་མེད་བང་ 

བྱེད་དགོས་སོབས་བཀའ་ཁྱབ་བསྲབ་སྟོན་གནད་སྨིན་མཛད་འདུག་ 
བའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས། ། 









པད་ཿ ཤག་ཚོའ་དངལྟོག་རན་ལེན་པ་ཐང་ 
ཙམ་ཡོད་པར་དོ་དབ་བས་བ་ཡིན་ཞེས་གུང་གསར་ཁག་དུ་གསལ་ཡོད་སྐད། ། 























ི་ཟླ་ 


ཌཆེས་༡། འདས་ལོ་༡༠༥།༤ 


ཟ་ཟ 























ྤྱི་སྤོམ་མདའ་མཆོག་དང་རྱ་དཔོན་ 
'བསྒྱུང་བནང་བའི་གནས་། 






།ཨ་མདོ་ནྲི་ཝ་དབང་། ཚེམ་ 
ཧཱ་པ་སངས་བཅས་སྒང་ཏེགཿ 


༧=༨བ།་དགེ་ 5 
པཿ ཆུལ 
ཙརྒྱན་ག་གེ་གཞས་ཚུལ། 
ཤང་གླིང་དུ་དམག་མེ་འབང་འགོ་ཧ་ལམ་ཙམ་ 
ཚུགས་འདུག ། 
ཨཚས་ལོལ་འི༧་གོང སོ 














བཏང་པ་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་འདུག ། 
ཏ་ཆན་གླང་ཕྲན་གྱིཆེ་ཆུང་རིང་ག ད་དགུ་ 
དང་། ཞེང་ལ་མེའི་ཕྱེད་བདུན་ཙམ། (ཡི་ཀེའང་ 
ཤ་གླངཕྲནཧ་ཆེན་གྱིསྒོ་ལྟ་བུ་རེད། སྒོ་གཏོང་ 





ཆད་ན་ནང་ལ་འཛུལ་སླ་པོ་ངེད། ཡིན་རུང་ད་ལྟ་ལྟ་ 
'རྱ་དེད། ། 





ནས་ཆེས་ ༩༠ཉིན་ ཀོ་མིན་ཏང་གི་མཁའ་ 
དམག་ཚོ་ཁག་དགུ་ནས་བྱའི་ས་ལེ་བ་ ཌི་ཅང་ཞིང་ 












དམག་སྒང་ ཏིརི་བྭཏ་ 
བའི་མི་ཚད་བརྗེད་སྐད་དུ་དམང་པོའ་གནམ་གྲྭ་དྲུག་ 


རུ་ཀིན་ཞིང་ 
ཆེན་མཚོ་འགམ་ནས་མེལི་༣ན་ཅང་གིས་བདག་དུ་ 
ིན་པའི་གླིང་ཆུང་ཀྭ་མོའར་དམང་པོས་སྩོགས་ 





གོས་སོགས བ་ས། 
བྱས་སྐབས་ཀོ་སིན་ཏང་གིདབའ་རྔན་དབུང་དབག་ 
གྲངས ཉུང་ཞིག་གིས་དམད་ཿ 
བཏང་ཞིང་ད་དུང་ཚེས་ ༢ བར་དུ གླིང་ནང་ཀོ་དམག་ 
གྲོང་དམག་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོམ་འབྲབ་དཇེངས་ 
དྱེད་རུས་སུ་ཡོད་པ་རྣབས་ལ་དམང་པོས་མེ་ལྩེ་ 











£ ༢ ༣ 


འདུག་ཅེས་ཀོ་མིན་ཏང་དཔེན།ཁག་ནས་བརྗེད་འདུག། 


ཅང་ མནོ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། |།དཀང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཡ། - །མི་མཐུན་དམར་ཊ 
དམད། །འབང་སོང་ལ་ད་འབད་ཊ 








ཅང་ལ་ཨ་ཡི་ཐློཐ་གྱུ །མནོ་ལ་རུ་ཡི་སྦོམ་གྱུ | 


ཨ་ཨུའི་སྦོམ་གྱྭ་མཁའ་ལ། །སྡིང་སོང་ལ་ད་ 
སྟིང་སོང]- .] 
༤ ་དཀརཅུདཔུངདམེག། །མདོ་ཡི་དམང་ 





ཧྱ་དབུང་དམག །དཀང་རྒྱ་དཔང་ཧྱུའི་བད་ལ། ། 
འཁྲུགས་སོང་ལ་ད་འཁྲགས་སོང་། | 


དཀད་ དམད་ཧྱའི་ཀྱེན་གྱིས། །འཚམ་གླིང་ཤར་གླིང་། 
ཧུབ་གླིང་། །ཡོངས་སུ་དམག་གི་འཇིགས་པ། ། 





་ངོ་དེ་ཚོའ་ནང་ཟམ་པ་ ཡིག ་གདང་མ་དང་ 
ཟམ་པའི་ཡོ་བྱད་ལྕགས་སོགས་དང་། ཕག་པ་མང་ 
ཙམ། གྱའི་བཅིང་དམག་དང་། བོད་ནས་བོད་ 


ཕྱག་ྱ་ནག་ཧྭ་ གང་ལགས སློབ་སྦྱོང་ད་ཁྲད་པ་ 





སྐྱིད་ཆུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟམ་པ་མི་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་ མོ་ཊིར་ཁག་ཁག་འགྱོ་ཧྱུ་བཟོ་ཚང་པ་རེད། 
:རིང་མིན་རྩགས་ཟམ་ཡཿ 
ི་བར་སྐོར་དང་ ཞོང་འདེདེ་གཞིས་ཀང་ 
ཉིན་སྟར་ནང་ཏྲོམ་སོགས་འདེནོ་སྲོལ་ཡོད 
མེ་ཆོག་པ་བཅས་ཀླསྐྱག་དྭཁྲོམ་འདོན་ 
།ྱབ་སྦེལ་སྐད། ཏྲོམ 














བད་དུ་བཅིང་བཀྲོལ་གཏོང་ཧྱུའི་འབིང་གཏམ། 


བརྗོད་སྐད་དུ། དེང་ལྷ་སར་རྒྱ་དམང་བློག་གླེང་ནང་ 
བོད་ གར 








བདེན་རིན་བཏུག་ཞིབ་མཛོད། ༈ 


དྲི་ལན་ *- བཅིང་བཀྲོལ་བཅིང་བཀྲོལ་ག་རེ་དེད། ? 
མུ་ནྙིག་ལ་ཐག་པས་བཅིང་ཡོད་ན། དེ་ལ་མུ་ཞིག་ 
གིས་བཀྲོལ་རྭ དེ་ལ་བཅིང་བཀྲོལ་ལབ་པ་རེད། 
འོ་ན་བོད་ལ་མུས་བཅིང་བ་ནས་བཀྲོལ་རྒུ་རེད།? 
༢ ་ངེད་དེ། བརྗེདེ་སྐད་ 





ཚོས་རྒྱ་དངོས་ས་ རེ ་ལ་བདག་བཟུང་གིས་བཅིང་ནས་) 
ཡདོ་པ་ཚོནི་ཧུ་དངོས་དང་ས་ནིང་བཀྲོལ་རྒྱ་རེད། 























༢ ར་† 




















12 བོད་རབ་ལོ་ ༧ ཤིད་ཉ་ཟླ་༡ཚེས་༡༠ _ གཟན་འཁོང་རེའི་གསད་འགྱུར་ཊ ་དགེའོ། | སྤྱི་ཟླ་ ༡ཚེས་༡* འདས་ལོ་༡༠༩༩ 
འོ་ན་ས་ཞིངཧུ་དངོས་དེ་ཚོ་བཀྲལ་ནས་ག་རེ་བྱེད་རྒུ་རེད། མི་དམངས་ཀླུ་མེད་ས་ཞིང་ ད་པོང་ཆ་ ༡ ལོར-3, ཤཱ 
བགོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་རེད། ལགས་སོ་ ལགས་སོ འོ་ན་འདི་ལ་བཅིང་བཀྲོལ་ལང་ན་སྒྲིག། ཚོ བདྱ་ཁ་གནསྣ་རུལ། 


ཧོརཨ་ཞིང་ཆ་བཀོད་ ་ུཡིནནད་ལ་སི་ོམམམ་སྤྱ་བགད་ཅེས་ན 
ུའི་ཞད་ཆ་ཿ ཐོ _ 














དད ཡག 

བླསབདེ་བསདནམས་དཔལ་བརུགས་འརཏ། རེའི་གྲ་ར་དི་པ་ངྐ་དེར་བཞུད་ཁང་། ། 
ྱིད་བདམ་དཀའ བལ ། མུརབརདག་ལགས་དོད་པང་བསེལནར། 

! ཅོས ཧོ 


༠། ༅། །རྨ་དབྱུཿ 


ྱབུང་ཟུབ་བྟཏྩངར་འོདི་ཉིར། 








གི 
།༼།དེང་སྐབས་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དང་ཞིང་། ཡང་བྒོས་དམང་ 
དེ་བས་ཇེ་བཙན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་རྩད་གཅོད མི ཆོག་པ་དང་། ཆེས་བྱེད་དགོན་རྡེ་ 


༄༅། 
ལུགས་ཆེས་ཊ 








ཁུག་གི་མཆོད་ཧུན་ཅ་འཕྲོགས་ཀེས་དགེ་འདུན་པ་ནམས་དམག་ ང་བཅུག་པས་མཆོན་རྒྱལ་བསྟན་མིང་ 





མེད་དུ་བཅོམས་པ། ཏཱ་ཁུ་རལ་གི་ལམ་ཅུགས་སྱི་ངང་གོ་ཐེས་བྱང་དང་དྱང་རྱས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར། འབྱང 
འབྱུར། བོད་རྫོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིང་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་མེ་རིང་ལྟགས་པར་ངེས་པས་དེ་ 

སྐབས་རང་ས་བསྲུང་མ་ནུས་ན། ཿཧྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་འཇིན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་མིང་ 
མེད་དུ བཅོམས་ཤིང་། བླ་བང་ཁག་དང་། བསྟན་འཇིན་ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནམས་ལ་བཅན་ 
དབང་གིས་མཆོད་ཧུན་དང་བཅས་ཅ་བ་ནས་བརག །ཆོས་་ཧལ་མེས་དབོན་ནམ་གྱུམ་གྱི་བཞིད་ཧུན་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དཱ་ཉམས་དམས་ཐོག །འདི་བའི་ཞབས་འབྲིངས་ཀུན་ཀུང་པ་གཉིས་༔ 
འཕྲོག་དྲག་ཡན་དྲན་དུ་དབང་མེད་འཁུམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མནང་གཅོད་འཇིགས་ཕྲག་གི་ 
དཱ་༔།ཁས་ཏིན་མཚན་མི་འཁོལ་བའི་དུས་ཤིས་བྱང་ངེས་སོ།" !”ི ཞེས་པ་དེ་མུས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ 

རེད། དེ་ལ་བདག་ནེད་ཅུས་བས་པ་དེད།། 
དཀར་པོ་ཕྱི་ལ་ཆྭ་རྒྱུགས་རྒྱགས། །དམད་པོ་ནང་ལ་ཉ་འཁུག་འཁུག །ཅེས་ལོ མང་པྫོན་དྭ་གསང་ 
འགྱུར་ནང་བཀོད་པ་དགོངས་མངའ་ལྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་དངུལ་དང་ དམར་བོ་ཟངས་ཙམ་མ་རེད། 
དཀེང་པོ་དགེ་བའི་ལས་དང་། གི་ཆོས ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བདག་སྤྲོད་གནང་མཁན་དྱང་ཨེ་ཨོད། ད་དུང་ཡིན་རུང་འབད་བས་དཀར་པོད་བདག་སྤྲོད་ 
དང་ཆུ་ངགས་གང་བུབ་སྐྱོན་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞེས་རྨོངས་འཆང་དྲ་བཀོད་པའོ། ! 


















ཐོམ་མུ་རིང་མིན་ཛ་སག་རྡེང་བྱ་དང་ཧྒྱ་དབོན་ 
།རྒྱལ་ལས་ཁུངས་གསང་འཛུག་ 
སས་ཀྲི་ཡོད་སྐད། ། 






གཉིས་རྩེའི་གནས་ཚུལ། 
གནིས་རྩེ་ཚོང་བྷ་རྟབས་ལ་རྒྱ་དམང་གྱི་ལས་ཁུངས་ན་། 


རུ་གྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དུ་རྱ་གང་ 
བློན གནང གཤེས་ད་ལམ་སྲང་སྐྱོབ་བླེན་ 
'གསང་བ༔ ཁ་འ ༡ 


རཾ 
ཆེན་གསར་བསྐོས་དེལ་ཕ་ཧལ།ཁག་ཀུང་དགའ་ཆོར་ 
བཅས་གལ་ཕྲིད་འཛམ་གླིང དཔག་ཆེན་གསུམ་པ་ལང་ན་ 
གང་༔ ་ཐབ་ག་གང་སྲད་ཟློན་གྱི་དགོངས་ ་པ་བཞིན་པན་ 












































བོད་རབ་ལོ” ༩༦ ཤིང་ར་ཟླ་༡”ཆོས་༡༠ 





























ལྷ་རྒྱས་ཨིན་ཌོ་ ནེ་ཤེ་ཡང་ 












ཆེད་དུ། །མ་རིང་རུང་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས། 
བསྐལ་བཟང་དབ་དྭ་ཚེས་ཡོག ། 


ནས་ཚུལ། 









ཕྱི་ཚོགས་ནས་ཀོ་ཀང་ 

















ཚུལ། _ །ཡང་གྒྱ་ནག་ནས་ 
ཏནལ་ཐ་སྟོན་པའི་ཚོ་ཁག་གཉིག་གུ་གང་དྭའྱོང་ 
ཡོད་པའི གནས་ཚུལ 





ཚྲལ། ། 





7 སྔ་རུལ། 
ངོ ཅིར 


ྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ ༩ཉིན་ཏའེ་དཔེ་ནས་དསར་ 











གསལ། ཀོ་མིནདང་གི་དབུང་དམག་ཏ་ཆེན་གླེང་ སྤ་ཚོགས་དྲུང་ཡིག་ནས་བརྗོད་འདུག | སེ་ཀིས་གུ་གར་མ་༼རངྱ་ཧཾ 
དུ་ཨོད་པ་རྣམས་ཕྱེང་ཐེན་གྱི་སྟ་གོན་བྱེད་ངང་དཱ་ཡོད་ 'ཀའི་གཞུང་ནས་དེ་ལྟང་འཕྲོ་འདོད་ནམས་ ' 

བརྗོད་འདུག ། ལལམ་ཡིག་གནང་དཀའ་ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ། ། ག་ས་ས ཐ་ལི 
་ེན་གིངད་ོམིནཏངགི་དམག་མིཉི་ཁ་ཐབ་བ་ མ་མི་རི་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཨའི སིང་ཧཱ་ླང་དབྱིན་ཡུལ་ རཔ -་་ 
ཡོད་པར་དེང་བད་ཨ་མེ་རི་ཀས་ཿ དབྱིན་གཞུང་རློན་ཆེན་ཅརཆ་ཧིལ་དང་གྱྱ་ 

















:ར་གསལ་ལ། ཧ་ཆེན་ནས་ཅང་གི་དཔུང་ 
དམག་ཕྱིང་ཐྲེན་སྐབས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་དམག་གུཿ 
རགོས་རམ་གནང་རྒྱ་རེད་སོགས་གནས་ཚུལ་ 
འདུག ! 
ཉིའུ་ཡོངཀ་ནས་ཆེས་ ༠༡ཉིན་དབབིན་གཞུང་ནས་བཀའ་ 
རོལ་གྱས་ཀོ་གུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དཔུང་འཐབ་མ་ 
དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་པན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀས་དབུང་གཤོལ་བྱེད་དགོས་རྒྱའི་བཀའ་ 
མོལ་གནང་གི་ཡོད་བ་རེད། དེ་ལ་ཀོ་རིནཏང་གི་ 
ཚོགས མུ་གཏན་གནས་ཡོད་པ་སྐྲ་ཞབས་ 
ཊཾ ཨེཕཾ་ ཚི་ཡང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ཕུ་འགག་ 
པྱས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
'ཀནི་གནམ་གུ་བམི་ ༧ལྔ་པོད་བཀོལ་བུང་ 
་གཉེན་ཉི་མུ་ཞིག་དེ་ཚོ་ 
དཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཧུ་ཡོང་ན་འཕྲད་ཆོག་པའི་སྐད་ 



































མི་དབངས་སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་རུ་ཁོང་ལཀོ་མེན་ 
༤གཞུང་ལ་དབུང་རོགས་བྱེད་རྱུའི་དབང་ཆ་དགོས་། 







ཐུགས བྲག་བཅད་མི་ཡོང་ངམ། 
ཆོགས་ནས་ཀོ་གུང་གཉིས་ཀྱེ་དམ° 
ཐུབ་པ་དང་། 


ཨ་མི་རི་ཀའི་གནམ་ཧཱ་བ་མིངོ་ 


བགླངཡ་རོབཇེཀ་ས་ལལྦཡནིསི་ཁབཊ་ཏོ་ 
མཚན་སྟན་པང་གུགས་པ་མཆོག་སྦང་མའི་སྤ་ཀློན་ 








རམ་གནང་བཏན་འཁེལ་འདུག ། 






































༡ 
14 བོད་དབལོ་ 





























སྦྲགས། རློབ་གྲྭ་ཁང་དང་། དཔེ་ སོ 


དེན་ཚན་དང་པོར། རེ་ནིག་ས་ཡུལ་འོས་འགབ་ཅིག་དུ་བོད་ཡིག་༔ 


འབྲཾ་ཀློག་ འདེནཾ་དག་ཆ། སྙན་སུམ། རྒྱལ་རབས་བཅས་དགེ་གན་ཁག་ནས་སློབ་སྤེལ་གནང་ 
ཆེ་ན་གཉིས་ནས་བཀའ་སློབ་གཞང་རྒུ། སློབ་གྲའི་སྒིད་ལ་ 








སོསོའི་ཞུ་རཱས་ལྟང་ཟྲང་དྭ་གནང་ཧྲུ། 


དོན་ཚན་གསུམ་པརད། སངས་རྱས་ཀྱི་དས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་བནི་དང་། དགའ་ལྡཿ 


བརྫུས་དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མཚན་བཟང་གྲགས་འོས་པའི་དཔེ་མཇོད་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒུ། 
' རྒན་གཞོན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བོད་ཀྱི་༔ 








དོན་ཚན་ལྔ་བད། འབཕགས་བོད་ནང་པཞི་རིག་གནས་སློབ་གཉེང་།ང་འདི་ 






















འབྱང་། རྒྱལ་རབས། དེབ་ཐྲེད། རིག་གནས། རྟོགེས་བརྗོད། སྒྲང་གཏམ་ སོགས་མ་ཚང་བ་མིད་པ་འཕགས་ 


ཟད། དེ་གང་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་དང་ བ་བ་སོགས་གནང་ཆོག་ཧུ། ཡང་དཔེ་ཆ་ཀློག་རྐབས་གང་ཉིནི་དེན་གནད་འདྲ་མ་ 





མ་པ། ལ་བཙས་པ། ཤང་པ། གཡུཿ 
་གི་གདེན་དག་ཆ། སྟན་རུམ་ ཧྱལ་རབས་ 








་་| ་ 


བོད་དབ་ལོ་ ༩༩༦ ཤིང་ཉྭ་ཟྷ་ ༡༡ ཚེས་ ཿ = གཟན་འཁོད་རེདི་གསར་འབུད་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ཟླ་༧ ཆེས་ " འདས་ལོ་ ༡༢༡༩ ° 15 





དན་ཚན དྲུག་པར་ དྱིན་ཆད་རྒྱ་གང་དང་། 
ཏུ་བྫོད་ནས་འདེམ་སྙུག་གནང་བུབ་པ་ནིག་དང་། 
དདེས་རྒུ། 











ཁུལ་མོབ་མུ་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་དགོས་རིགས་ཀྱང་སློབ་གཉེང་ཁང་འདིདི་ནང་སློབ་རྦྱོང་བྱས་བ་རྣམས་ 
ངང་བོད་ནས་གསར་འདེར །ངོངས་ནས་འདེམ་སྐྱག་གནང་ཕྱོགས་སྟོར་སློབ་གཉེར་ཁང་བརྒྱད་བཀའ་རད་ཡོད་པ་ཐུས་ཏེ་ 














དོན་ཚན་བདུན་པར། འགའ་ཤས་ལ་། ་ྡང་བྲོག །བོད་མི་བྱིངས་ནས་ཀྱང་མཐུན་ཀྱེན་རོགས་དམ་མཛད་བདས་དང་བསྡུན་སླད་ཉིན་ 
གང་འཚོགས་ཚོག་པའི་སློབ་གུ་ཞིག་བཟོ་རྒྱ་དང་། དེ་མཚས་། སྐད་རིགས་གཞན་ཡང་བསླབ་རྱུ། 


དནོ་ཚན་བྱགད་པར། རིམ་པས་སློབ་གཉེར་།ངང་འདིའི་།ངོངས་ནས་བོད་མི་ཉམ་ཆུང་དང་། ཕ་མ་མ་ཆུང་གི་ཕྱ་གུ་མློབ་གྲང་ཡོད་པ་སོགས་ལ་རི་མོ་དང་། 
འཚེམས་བཟོ་ནགོས་སློབ་ཐབས་ཡོང་བ་ཉྙིག་བཟོ་གནང་མཛད་རྒུ། 










ལྷག་པར་ཏོབ་ཁ་ནང་སྡོད་པའི་དབྱལ་འཕོངས་ཞམས་ལ་སྨ་ 
ྐྱད་སྡག་དྭ་ཡོད་ངའི་བཀའ་བརུད་པ་དང་། རྙིང་མ་འ 








` རེང་ལུནས་ཚས་དེནྲག་ད 





'བདེ་ཁ་གསཿ བུང་མཁོ་བཞི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཆིག་མཇོད་ལྟ་བདེ་སྲོགས་དང་། བོད་ཊཾ ་མ་གཞནགྱིཆད་ད 
 རྐྱ་གང་སོགས་ཀྱི་སྐདརིགས་སྦྱངབེཀི་དེབ་ཁག་སོགས་རོམ་ལྷིག་གིས་པང་འདེབས་རིབ་པས་བུབ་བ་ཞུ་ཧྱུ། 





ཙཿ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་དོན་ཤེས་བྱ་ཏམ་པ་སོང་འཇུད། མི་ཉམ་ 
ན་གང་འགྱུབ་།བཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཞུ་རྒྱ་བཅས་ཀྱི ལས་དེན་འཆད་གཞེ་འདི་བཞིན་ཀུན་གྱིས་གནས་ལུགས་གསལ་རྟེགས་འྱང་ཆེད་་ 
འགྲེས་སྦེལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཀ་སྦྱག་འཕགས་བོད་ནང་པད་རིག་གནས་སློབ་གཉེད་ཁང་གི་ལས་དེན་བྱད་པོ་དུན་མོང་ནས། སྤྱི་ལོ་༡༠༥༤ སྤྱི་ཟླ་༡༧ཚེས་*༤ བོད་ 


རབ་དུང་བཅུ་དྲུགཔའི་ཤིངཧ་ཟླ་བཅུཔའི་ཚེས་? བཟང་པོང་ 
༽ ཕྱཿ 





ཡི་གོས 


རི 


ང་ནས་གོང་གསལ་རྩ་ཆིག་དེན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་འགྲེམ་སྤེལ་གནང་ 

གཟིགས་ཀྱིས་རང་ཆོས་དང་དང་ངིགས་ཀྱི་མཚན་ལང་བརྟེན་པས་དང་དང་སོ་སོའོ་ཕྱ་གྭ་ཕོ་ཐོ་རྣམས་ལ་སློབ་གྲང་གཏོང་གནང་བྲེག་ངང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 

དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་ལ་ཞུགས་འདདོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ངའི་མིགསྤོག་ལྟང་མཚུངས་བའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་ལ་རང་དང་འཁོས་བཅྡུན་ཧྱིཕྱག་དཔའི་ཞལ་ 
འདེབས་སོགས ཀུང་གནང་ན་གང་ལེགས་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས། ། 






























|, བོད་རབ་ལོ་ ༩༦༦ ཤིང་ར་ཟླ་༡”ཆེས་༡༠ 








8:96. 80, 0, 1380. 
སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་༡༥ འདས་ལོ་༡༩༩་ 




















3 
༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། 
ཀ་ཏར་གསེ་དདྱངལ་ཐང་ནི། 
སྤྱེ་ཟླ་༡་ཆོས་ ༧ འདས་ལོ་༡༩།༩ ཉིན་སྒེདེ་ ཨ་ན་ 








དངུལ་ཏོ་འེ་བྱཧ་ཐམ་ཿ 
ལྷ་བལ་སྤྲས་ལེགས་མོན་དེ་ ,-- 150 /60 









གསའ་པགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་ 
དྱབི་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ 
ཨོཾ་དཀང་སྤུས་ལེགས་ལ་ 
ལྷབགས་ཆིས་ཁིགས་ཝ་ 


















ཁྲི་ལ་འོར་ 










:5ཐཾ་ལོང་2༤ིོ མ་ལེ 


ཁ་འོབ། 








་རྒས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ! 








ལྱང་སྟོན་བ་རྩ་བ་སུམ་ཅྭ° 
འཕྲོག་མུ་ཏཾག་འཁྲི་ཤིང་ལ་རིན་ 
སྤྲོག་དཔེ་གཉིསཔའི་རིན་སྒོར་ ? ཤོ 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱལ་རབས་བྲམ་དེབ་ ཞལ་ 
ལྕེ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅས་བྱོགས་བསྙིགས་དེབ་བྲེང་ 
་འཇོའོ་གཏང་མཛོད་ལ་རིན་སྒོང་ 












་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར 


རྒྱུས་བཅས་པད་དིན་སྒོར་ ° ༢ 





གསང་འགྱུང་འདིའི་རིན་གནས་ 


དབུ་ཆེན་དྲམད་ཀྲ་ཀ་དཔེ་ཤ་སྦྱང་ལ་སྒོ ཤོ - 





པ་དབྱིངས་འཇགས འཚལ། ། 





























ཨང་གོ་ཐོས་ུ་འབབས་གཉུང་ཅུལ་སྲས་གཏན་དཔྱལ་ 
དཔོན་ཞཁོང་དང་འབས་ 

དགེ་འདུན་པ་ཉི་ཤུ་སོང་འཆམ་ཆས་བཅས་དེལ་ལིང་ 
རྒྱ་གར་ 


ཨ་ དབིན་ པ་གྲུབ་ནས་འཕུན་ཐག་བཅད་ཞདུག། 








བསྒྱང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། འདི་ལ་ ཨཱ་དམང་གཉུང་ནས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་ 


འགྱུང་དང་བཅས་ ཨ དབྱིན་ པ་ གསུམ་ལ་བརྡ་ 





གཞན་ཡང་ཡབ་གནིམ་པུའ་ཁང་ གཡུ་བྲོག་གཏན་ 






ལན་བཏང་ལྟེ ནུབ་འཇང་མན་ལ་བསྐྱང་ཊ ཧཱ ཧཿ 








བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། 





ཡོད་སྟབས་གསང་ལམ་ཧ་ལམ་ཙམ་བ: བུང 
ཌབཟོ་སླིག་ཀྱིས་གསད་ཤོག་འདེ་འདནེ་བུབ་ཙམ་ུང་ཞིང་སླད་དྭའང་དེ་ལྟང་ཐུབ་པའི་འབད་རྩོམ་གང་ 
ཐྱབ་ཁུལ་དུ མཆིས་རུང་བཟའ་ ‡ི ན@་ །ཧྲེ 


3111109] 911 1)6 1168:0171168 6[ (1)18 [)81)67 1111166 12/1/55, [17 8/6 6511] ]1661(1; 
(07 18:01113', 516 1011 /081ྟ1 1111 116 001116 1107 1/208 0100 (1161)8167 (11]31/1/53) 


ཏེའོ 























དས 


༡༠༠༡ ༡༦༠ ཝོ ༡༦༠༠ ༡ ༧༠༠༤ ༠༤ ༠ ༧༡༤༤ ཆེསཟ༠༩ ༧༠༠༠ མས་བ 


] 











ལོ་ སཿ སོ་པོ ༡ སོ༡༤༧འ༠༤༠ ༣ོ། ོར་ 


'་ཟླ་བ་བཀྱད་བའི་ཚེས་ ཉ° །ཨ་༠༩༠༠ །ཐཿ༦༨ 3%, 3 


¢ 15" 

















? དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞིན། ། 
ང་གཉིས་ཐབས ཤེས་ཟུང་དུ འབྲེལ། ! 
པན་ཚུན་མཛའ་གཉུཌ་མཐུན་ཞིབ་དང་།། 
འགྲོཌ་འདྲིས་དམ་གཙང་ཧྒྱན་འཁྱོངས་ 

| གནང་། ། 


དགའ་བའི་དུས་མྱ་དགའ་གྲོགས་དང་།། 
སྐྱ་བའི་དུས རུ་སྐྱོ་གྲོགས་བཅས། | 
ང་གཉིས་མཉམ་ནིབ་གནམ་ ། 











ཌཌ་ལ་ཆགས་མེད་མ། ། 
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱམསྡན་མ། ། 


” ནང་ལས་ཀྲན་གྱི་འགན་ 
འཁུང་མ། ! 
° པ་མེད་བྱ་ཕྱག་མང་གསོ་མ། ། རང་ལས་ཆད་ལྟར་བྱམས་སྐྱོང་མ། འཁེལ་སླེང་མཁས་མཆོག་མ། །ཕྱི་ནང་བྱེད་དགོས་ཀུན་མཁས་མ། ། 
རྒན་དབུལ་རྣམས་ལ་ངོགས བྱེད་མ། | ག་པ་ཕེབས་པ་ང་ཡི་སྟེང། | ག་པ་ཕེབས་སོང་ང་ཡི་སྙིང་། ། 
= = 
༣ གཞན་ལ་དཔེ་ 


ང་ལ་བཅེ་ཞིང་བྱམས་ལྡན་མ། །ག་པ་ཕེབས་པ་ང་ཡི་སྟིང་། 





ས།ཁོང་ལ་དད། 


སྤྱ་ཟླ་ ” ཆེས་ ༡ _འདས་ལོ་ ༡༩༩༩ 3 


གཙོ་བོ་བ་ཕེབས་བར་དུ་གཟིམ། ། 
གཟིམ་བཉུ་གཟིབ་བཞུཌ་ང་ཡི་སྙིང་། ། 
སླང་ཡང་མཇལ་བའི་ངེ་བ་དང་། ། 


ངནི་ཤི་ནས་འང་བཉིད། 
ང་ནི་ཤི་ནས་གསོན་པ་ཉིད། 


! ། འདུས་པ་ཚང་མ་འབྲལ་བར་འགྱུད། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཉིད་ཨིན། 
སླང་ཡང་མཇལ་བཞི་རེ་བ་དེས། 

ྐྱོ་བའི་པང་དཿ 


་བ་ཡི། །མི་རག་སྣང་ཚུལ་འདི་ 





བོད་དབ་ལོ་ ༠༢༠ ཤིང་ལུག་ཟླ་ “ ཚེས་ 


འདི་ལ་གཟིགས། 
ཨིན་པ་དངོས་མུ་ཐོང་ངོ་། ! 


བཞི ར་ ་གཉེན་དམ་པ་། ་ 

བཀའ་དགོངས་བཞིན་དུ་ཕྲན་རང་ཀ་སྡུག་ཧྭ་རང་ལུཌ་ 

ཆོས་མཐན་མི་ཤོན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ནན་ 
རར ནས་བན་གཏིས་ 


མཚོན་པས་ཕྱི་ནས་མཧྲཾནོ་ཕེབས་ཐ 
མཐའ་དག་ལ་ཁ་འཇམ་ངོ་བསུས་་ 
ལ་མཁས་ཤིང་བསྔགས་འོས་ཡ་རབས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་ 
མི་རགས་གཉན་ཧྱིམིག་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། 


ཀྱང་མང་བོ་ཐེབ། སྤྱི་ལོ་' ༡༠༧ ནང་ཕྲན་ 
གཉིས་ཁོང་གི་ཕ་མ་མཇའ་འཕྲད་དུ་ཆེད་བསྐོད་ཀྱིས་ 


འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཚང་མ་མི་རག་པའི་ 


༡ 


སྱད་ངང་གནས། སྤྱི་འོ་ 
༡༠༢༦ ནང་ཀ་སྡུག་ཏཱ་བྱིར་ 
ལོག་བསླེབས། ཕྲན་གཉིས་ 


ཟླ་བདུན་པ་ཙམ་བར་བཞུཌ། 
ཟླ་དེའི་མཇུག་ལ་སྐ་གཟུཌ་ 
ཕྲན་བུའི་བདེ་མིན་གྱིས་ཀ 





= རར : 


` ་ དགའ 
བཞིན་ལོ་གསར་ ཧྱིརེན་འབྲེལ་གནང་ཞིང་ཕྲན ་དང་བུ་ཕྱག། ཆཾ་ 


མང་ཙམ་གནང་། ཏུད་པར་དུ་དགོང་དྲོཞི་རོད་ཕྱེད་ 


ཨུལ་ཕྱོགསོ་མོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དབེའོ།། 


ད་རང་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་དེ། 
ད་ངང་སྤྱན་ཧྱིས་བཟིགས་པ་དེ། , 
ད་ངང་སྙན་གྱི་གསན་པ་དེ། 
ད་ལྟ་སྐུ་གཟུགས་དྲོད་ལྡན་དེ། 


ྐྱ་སྦྱརགཟིམ་རྲིའ་སྟེང་དྭ་བརུགས། །ཉེ་དཱ་བ 
མི་རག་འདྲ་བང་འདི་ལ་གཟིགས། ། 


* སོགས་ཡང་ཡང་བཞེས། 





བརྒྱད་ཙམ ནང་བྱཌ་རིགས་ཧ་ཅང་གསལ་བཞིན་དང་ 





སྤྱིཟླ་ ° ཆེས་ ? 


།ད་ལྟ་མི་གནང་ག་རེ་རེད། ། 
།ད་ལྟ་མི་གཟིགས་ཀ་རེ་རེད། | 
།ད་ལྟ་མི་གསན་ག་རེ་ 

།ད་ལྟ་གུང་དེན་ག་རེ་རེད། ། 


ཟླ་སྐྱོ་བཞིན་པའི། ། 


ནཾ 
ང་ 


ཞེས་གནང་བྲེག་ཨ་མེན། ད་ངས་གཅོ་ 
སོང་ཞེས་ཕྲན་ལ་གསུངས་བྱང་། དེ་རྗེས་ཚྩོད་ཕྱེད་ 
དྭག་ཙམ་ལ་སྨནཁང་ཨེམ་ཆེ་དང་ ནངསེ་ཊ ཞེས་བ་ནད་ 


བྱ་དང་བཅས་བུགས་རྗེཆེ་ནུ 
༈' པྲན་བུ་ཕྲན་བྱ་མཉལ་བཅིམ་སད་ཀྱིས་བཟའ་ཟླང་བཀའ་ 
མོལ་ཡང་ཡང་གནང་རིང་ཤིང་འབྲས་དང་ཤ་ཁུ་ 

ཆྕོད་གསུམ་པ་ཙར་གྱི་ 
ཐྲོག་མནལ་ཅུང་ཟད་ཁུག་རྗེས་མནལ་སད་ཀྱིས་བཟའ་ 


འདུག །ཡང་ཐང་ཙམ་མཧལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སླད་མནལ་ 





འདས་ལོ་ ༡༠༩ 





རིམ་ཿ 


| བརྙིན་འདུག་གསུངས་ཏེ་སླང་མཉལ་ད་ཕེབས། དེ་རྗེས་ 
ཅུང་ཙམ་མནལ་སད་ཀྱིས་བཟཿ 








་དུ་ངཞག་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅོལ་སྨོན་ཐོག་ 
་ད་གངན་ཞུ་སྐབས་ཀི་འདྲ་པར། 


༤༤༤ ༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠ པ་ང་ཐབ་འབུལ་འདུན་བཅིས། ། 


གཤེགས་རྗེསུའང་ཕྲན་ལ་སེམས་གསོ་ 
དང་འཐྲེལ་བའི་རྩགས་འཕྲིན་དང་པྱ 


གསོཛོ་ཆེད་སྐྱོ་བའི་གསང་འགྱུང་ཙམ་ 
ལས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་སོའོ་གསང་ 
འགྱུར་འགོད་འབུལ་མྭ་ཐུབ་ཀུཿ 

ཟླ་ནས་འདི་སྔེནོ་དྱང་བའི་གསར་རྙིང་ 
གལ་ཆེ་ཁགདང་གསར་འགྱང་གསང་ 
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མཆོད་ཁང་དུ་དང་ལུགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤིད་ 
མཆོད་བསྒུབས་མཚམས་སྐུ་སྦྱང་ཤིད་སང་ 
བཞག་པའི་འདྲ་པར། ། 


ཡང་མི་རྟག་པའི་གནས་ཚུལ། 
འཛམ་གླིང་ཨོངས་གྲགས་མཁན་བོ་ངོལ་ 
རིག་དམ་པ་མཆོག་གི་ལྷ་ལྕམ་དགུང་ལོ་དེན་ 
དྲུག་ཙམ་ཕེབས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་ཡམ་སྤྱི་ཟླ་ ” 
ཆོས” ཉིན་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ 
སྙན་པ་ཐོམ། ཁོང་གིསྲས་སྐུ་འགྲེས་མཁན་ 
པོང འཇི་ དོལ་རིག་མཆོག་ནས་ཆོས་བདུན་ 
ཉིན་ནང་“པའི་ལུགསུ་སྐུ་སྦུར་ཞུགས་འབུལ་ 
གནང་སྐབས་འདེ་གའི་མི་དྲག་མང་བོས་གུས་ 
བཀུང་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
རྗེས་བཞུགས་རྣབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
།ས་གསོ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ། 


བྱ་གྭཏྱུ་ 
'གནས་ཚུལ་མདར་བསྡམ། ! 


47) 7118 2137 02 5518) 331178,) [ཏ ལེ་ལོ་ཏ༢:ཐཿའོཝ་ཁལ་མ་ལོེ་ཧཱོ 


£ 5512 
ཞུམ་དགོས་པང་ཚོང་མས་དྲེས་ 





© དད་དབ་ལོ་ ༠༩ ཤིང་ལུག་ཟླ་ “ ཆེས་༡༩  ཡུལ་བྱོགམོ་སོ་འི་གསང་འཧྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ཟླ་ ༡” ཆེས་ ༡ འདས་ལོ་ ༡༩༣༤ 


འདབ་གསེབ་དུ་ཡིབ་སོ་བྱས་ནས་བསྡད་ 


( 

¦ །་བ་དང་། ཐོས །ཌ་བ་ལྟ་བུང་དཀང་པོ། ། 

'ཡིད་ སྤྱན་ནེ་མེལྟེ་ཞྙིགལྟ་བྱ། ཞབས་ནི་བཞུ་ཐབ་ལ་ཞུ་ 

་ཅན་དང་འདྲ་བ་དང་། གསུང་ནོ་ 
།ཡང་ 


འདིར་བཞིས་ཆགས་པ་ 
(པང་འ་དྭག་ཅན་དུག་སྤྲལ་དེ་བཞིན་ 


སྐང་མ་བདུཿ 
ཉ་རྣམས་དང་།  སྟེགས་བྱུ་ 
སྐར་ཏེན་འབྲེལ་བཟབ་རྒྱས་ཀྱིསྣ་བོན་ཆེན་པོ།| 





་ ཞིའུ་དེལ་ལི་ནས་ཉྱི་ཟླ་དཿ 
ཐབ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་དཔེ་བདམ། རེ 


་དྭ་འོང་བ་ཞིག་ 
མཐྲེ་ལ དགུང་དྭ་རེག་པ། རྩ་བ་ 
པ། ལོ་འདབ་ཤིན་དྭཱ་ཧྱས་པ་ 

ལ་འདབ་སེབ་དུ་འཇམ་ 


གྱ་གང་གི་སྙན་ངག་ཆ།ཏན་ 


་སྟེགས་བུ་བདུན་དང་། སྟེགས་བུ་ 
ས་ཀི་དཀྲིལ་ན་ཆེའི་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞབས་ལ་བུག་ 











ཁ་རྫོན་བོད་ ཟློ 
སྐོར་སྲང་ལམ་ཁག་དྭ་ཤོག་ 











བོད་རབ་ལོ་ ༩༩ ཤིང་ལུག་ཟླ་ “ ཚེས་ ༡" _ ཡུའ་བྱོགསོ་མོའི་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དཔེཌོ།། 


རེད། ཏི་མ་འདེ་ཧ་ཅང་གི་དུས་སྔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ དབངས བཱ ཐབས་ནང་ཡར་ཞུམ་ཆེད་༔ དྲ བྲན་མེད་ 
རེད། དེ་ ྱ་གང་ཧྱལ་ཁབ་གདད་ས་ཉྲིའདུལ་ ' 


ཿདགའ་ལྷོནདྭ་འདེ་གང་འདུ་ཚོགས་གནང་། འ 
དྲེ་སྔ་ཧ་གང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ར 
ཡིག་སོགས་གང་ཅི་དང་མི་མཐདན་པའི་བཙན་དབང་ 

་རེད། དི 


ལྗོངས་ ད་ང་ ཛྲ་ཚང་མས་རང་དབང་གི་དེན་གནད་ཡག་བོ་་ 
གོ་ནས་གཏུང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་སྤྱི་འཏུ° 
ངེ ང་ ལྭ་ཞབས་གནེགས་ཞ་དགོས་ཀྱིརད།དེང་ཧཱ་གར་ཤ 


བྱལ་མ་བྱ་འརོདགཏམ་ལ་རིན་ཨ་ན་ +- 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ ; 


གཞན་བདེས་རང་གཞན་བདེ་ལ་འགོད།། 
རང་བདེས་རང་བཞན་ལྡག ལ་སྦྱར། ། 























འར མས་ ་ ་ ་ ་ ་་་་ ་ལོ་ོར་ོ་བམ་ཨ་འ་་མོལ་་ས་ཨ ; 





(། 





; 














ལོ་ ཨ་ 


] ‰ང » ) །འུ་ུ་ུུལཔ། 


- 
| ར་ཡ རསརཿ་ར་ས་།་། ན་ས་་་་ ་༠ཝ་༠་༠༩ཿ ་ 
37. © 























བོད་རབ་ལོ་ ༠༩༠ ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཅྱིས་པའི་ཆེས་ ༢༢ །མ་ མ་མམ) 956 







































།ལོངོ་བྱེས་ཕྲག་ 

།དང་གི་ཤེས་རིཌ་ 

'ཐྲན་བསྐྱེད ཆུ །དང་འདོད་བཞིན་ 
ཆེ་བིཉེས །ཕེ་དཔངས་ 





བྱེད་མེ་ཆོག །མི་དམངས་ཀྱིས་གཞུང་ལ་བསམ་འཆང་སྟན་ཞུ་པུལ་མི་ཆོག་ 
ཅེས་བཙན་དབང་གི་བཀའ་ཧྱ་སྤེལ་བ་རེད། འོན་ཀུང་རང་དབང་ཆེད་རང་ 


།ཟློས་བཏང་ལོ་མང་སྡུག་འཁུང་གྱིས།། 
སྔོན་འདས་ལོ་ ༡༠ཿ༠པའི་ཟླ་དང་པོའ་ 





སྐབས་དེའི མི་སྡེ་ཆོགས་པཿ 
རུ་གཉིས་ཉས་གནང་བ་རེད། 


















































































































































| ° བོད་རབ་ལོ་༧༠༩ ཤིང་ཁུག་ཟླ་ ༡༔ ཆོས་ *” ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའོ་གསར་འགྱུ་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ * ཆེ་ས ? འདལོ་ ༡ཁ༡༡༦ 


ལོ ༡༠༤ པའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ༡༩་ཉིན་ངང་བཙན་ 
- སྤྱ་ལོ་༡༢༤༠པའི་ཟླ་དང་པོའོ་ཆེས་ 


ི་གང་རང་བཙན། 









འབྱུག་རྒྱལ་ཆེན་བོ་མཆོག་ནངཧྱྱ་གང་དུ་རང་ 
བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཚུགས་ངའི་དྲན་གནོའི་ཧེན་ 
ལ་སྐབས་སུ་དབྱིན་ཡིག་དུ་ 
ཤིས་བརྗེད་སྨོན་འཕྲིན་ཕྱུལ་གནང་ཆཛད་པ་ 
རགས་བསྒྱང་གཤམ་འཁོད་ལ་ 









སྤྱི་ཟླ ཌཚེན་ ༢༠ཉིན་དང་དབང་དང་བཙན་ལོན་བའི་ 
དྲན་གསོའོ་ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
གནང་བ་དེད། ཉེ་སྔོན་རྒྱ་གར་ཡོངས་སྱ་དགའ་སྟོན་ 
ཆན་པོ་གཏངབ་རེད། ཧུ་གར་རང་བན་ཡོན་པ་ནམ་ 
ངས་སྤྱོད་ཤེས་རིག་སོགས་ 





སྐྱིད་འོངས་སྤྱོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ནད་ 
རུག་འཁྲུག་རྩོད་མེབ་ས་མིང་ཙམ་མེད་པ། 





ཨོང་བ་དང་། བཞན་དབང་འོག་དུ་ཚྱད་པ་རྣམས་ཀུང་ 
རིཔ་པས་རང་དབང་ལོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་དང་བཅས། ། 







ལི་རྱལ་གསར་འགྱུང་མཁན། ཀྭང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། 
༧༨ 223 ཐྲོགའགྲོ་དནེ་ཧྒྱ་རེན་མཛད། ྔ་ལོ་སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་རི་གླིང 
སྔ་ལོ་བོད་དུ་ ཐི་ཧྱལ་ཁག་གི་གསད་ འགྱུང་མཁན་ཁག། རྣམ་རུ་གང་དང་དྲིན་ལེན་ བརྒྱད་སླང་ཡང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ 

བོད་དུ་འབྱོར་པའི་གྲས་ཤིག་ནས་གུང་ཕྲན་ཏང་ རྒྱལ་ཁབ་དྭ་ཆིབས་བསྒྱར་ཧྱི ཧིས་དེ་གར་འགོ་དོན་ ་དོན་མཛད་རུས་ 
གེ་བད་དུ་འགྲིམ་འགུལ་གསུར་བཅོས་དང་ཞིང་ལས་ ། མྱུ མཆེས་པའི་གནས་ཙུལ་ཐོས། སྔ་ཁོ་རྒྱ་གར་བརྐྱད་ 


ཆབས་བྱསང་གཏང་སྐབསསུ་འབུགཙམ་དརེ་ཞིངདུ་ཏ་ རྨད་པང་དང་ཁབ་ཡོངབའིསྨན་འདེན་བསས་ 










ངཱ ད་ མཆེད་སྦས་སོས་མཇལ་འཕད་དུ་ཆིབས་བསྱད་གནང་ ཤོས་དངད་སྨན་འཕྲིན་ཕུལ་དཇ་ཚིད་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྔས། ། འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





] དེན་པོཆེ་ས་ཡུམསྟོན་འཁོང་ཀ་ྦགབརྒུད་གྱ་གེང་གནས་ །ཀན་ཡང་སྐབས་དེར་འཛམ་གླང་ཧྱལ་ཁང་ 
ཀེག ཆ་བ ག་ང ཚེགཁལ་གམས་གཅིགསཉིས་དེངཀླ་གཡང་བབས་ གོསས་འགོ། ེང་ོོ་ 
ད། དེ་ཚོའ་སྐོ་ཐོག་མ་བོད་ ཀྱིས་སྐུ་བཞུགས་གནང་རུས་པའི་གནས་ཚུལ།། ་ ནདུག་པའི་གནས་ 
་རོང་ས་དབང་ཆེན་མོ་རེད། གུང་ཕྲན་ ཇི་རྗེ་འཕྲེང་རིང་སྐུ་ངོ་བླ་ཕྱག་ ལས་བྱ་རྩེ་དྲང་དང་ ཛུའི ས་ར 
་ཞབས་ཞུ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རང་ | གསར་འབུང་བྱེད་བོས་ཀུང་། རྒྱ་གང་གཞུང་ 
བཟས་བད་གྲུང་ག་ཐགས་མཁོ་སྦྱབ་ཆེད་ཆེབས་བསྐོད་ གི་སྲེད་འཇིནཞྷན་ཧས་ཀི་གཟོམ་ལས་ཁུངས་ 






























རྱིས་ཉིན་ཤས་ཀ་སྦྱག་དྭསྐ་བཟུབས་ཐྲོག་ཀཧད་ཕེབས་  ཁིཀཾ་གི་དཔེན་རིགས་ནྣམས་དང་། ཆབ་ ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 

བད་དུམོ་ཊོང་མང་ཙམ་འདོན་འདྲེན་ རཾ 

ཚོང་བ།བག་གིས་མོ་ཊོ་ ཕྱམ་ཚོདས་པང་ཀྲུང་ཅིག་ཅེས་པའི་ 






































སྨོན་ལམ་ཞུ། ། 











སྲིད་ཀྱང་རིམ་པས་ས་བཅད་༡མས་ནས་སོ་ནམས་ལ་ 
སྐྱན་བྱད་ཀྱི་རེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་རིམ་འགོད་ 
ཆོག་པ བཅས། 
































































































' *--- 

བོད་རབ་ལོ་༢༠༩ ཤིང་ལུག་ཟླ་ ཟ༢ ཆེས ༢ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའི་གསང་འགྱུ་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ + ཚེས་ ? འདོ ༡༩༡༩ ཁྲ 
ཁ་སྡན་གསང་ཤོག་ལོ་ཅ་ཨང་༢པང་ཁུ་ན་བླ འདུས་པའི་མཐའ་ལ་དཔཔད་ཀུང་འབྲལ་བར་བུག 
བསཌ་པའི་མཐའ་ལ་དྲ་པད་ཀུང་འཛད་པར་ཉེ།། 

སྦྱག་དང་འབྲས་རྫོངས་རྒྱལ་ས་སྐང་ཧགེདུ་སྐ་ སྐྱེས་པའེ་མཐའ་ལ་དཔྱད་ཀྲང་འཆི་བང་འཁོང།། 
ཞཁུག་ཙམ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འགྲོ་དེན་གནང་ །རག་པར་རྫུ་བས་རང་གཞན་འབྲིད། ། 
སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས་འབུལ་ལམ་ ཧག་ཀུང རིན་པའི་ཕྱེར།། 
ནུས་པ་དགོངས་མངའ་ལྟར་ཏེ། ཉེ་སྡོན་སྤི་ཟླ་ མི་རྟག་འདིང་འཇུག་ཀྱིས་དང་སྐྱབ་པ་ལ། | 
ཁཱ ཐྲོག་མཐྲའ་བར་དུ་གཅེས་པའི་ཡེན་ལག་ཡིན།། 
ལྦ་ང་ཌ་སི་གཙུག་ལག་ཁུང་ཆེན་པོར་ད་དུང་ཡང བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས།  །། 
ལེགས སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་།ཐག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ ྙཾརོ་ལྟོའར་འོ་ངལ་འོར་ཚ 
གནང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ།། ¡སྩི་།ཱ་ཌཚེས་བཉིན་ ཕྱ་རོག་མི་སེང་ཀྱའ་ 
ཁ་སྔོན་འདི་གང་སྐུ་བཞྐུགས་གནང་སྐབས་འཆི་ག སྐྱ་ཟླ་དཔོན་འཁོང་བཅས་ཀ་ཏང་འབྱོང་སྐབས་ 
མི་རྟག་སྐོར་དང་། 2 2: 0 རྒྱ་གང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ རྒྱ་དམར་སྐུ་ཚབ་དང་ 


 ཨཱ་དམང་སྐུ་ཚབ་ཁག་ནས་གནམ་གུ་ཐེང་དུ་ 
པེབས་བསུ་ཞུས་འདུག ། 


























༧ མུ་མཐའ་མེད་པར་སྣང་བ་སྐེད་པའི་གཏེར། | 
ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་གདུང་ལ་བཅིལ་བའི་དཔལ། ། 
ལྷང་བཅས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་ཉོ་ཟླ་ཟླང་། 
སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་མཇལ་བའི་ཚུལ་] ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བའི་བཐུས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མངོན་གྱུང་ནས། ། 
མོས་དློ་དང་མཐུན་མཁའ་མཉམ་མ་རམས་མུ། ། 

། 

། 

། 








རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གུབ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་། 
༣ འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་དང་ཁུད་པང་དུ། 
གངས་རིའི་རྩོངས་འདིང་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ། 
ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཡོངས་མུ་མ་ཤར་ན 
གདུལ་བར་བྱ་བ་རིང་དུཇི་ལྟར་འཚོ། ། 
༤ དགེ་མཚན་འབྱེབཅས་མཚན་ (འབྱུ་གསལ།། 
བཞན་ལ་་པན་པར་དགོངས་གཅིག་མཛད་ཕྲིན་ཡང་ 














ཕན་དང་བདེ་བའི་བདུད་རྩེས་འཆོ་བར་ཤོག ། 
* དཔལ་གྱི་དུབ་དུ་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་དང་།_ ! 
། 





དམ་པ་གཞན་པན་བློ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། ! 
གཏུལ་བའི་ངོར་ཡང་བྱགས་མྱབན་ཊེ ་གྱང་ཅིག 


) དེང་ཡང་ཚད་པའི་སྟོན་པ་སྲས་བཅས་ལྟའི། 



































། 
འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་ཏུབ་བཞིན་དུ། - ། 
ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བབ།  ། 





།!¬ 


ཕྲ་བའི་རྡལ་གང་སྐད་ཅིག་མང་ངེས་ཤིང་། 
མཐང་ཡང་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་མི་ག་ཉིད། 
གླིང་ཡང་རྣམ་པར་འགྲུང་བས་མི་ཉག་པ། 
རི་ཡང་རྣམ་པང་འགྱུང་བས་མེ་རྟག་པ། 
མཚོ་ཡང་རླབས་ཀྱིས་འཁྲུག་བས་མི་རྟག་པ། 
དེ་ཕྱིད་རྟག་འཇིན ཟློ་དང་མཛའ་བ་འདེརེ། 





ལེགས་སྤྱད་ལས་གུབ་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
གསུམ་གྱིས་གན་དུ་མེད་ཀུང་རང་གི་རྒྱ། 
ཟད་ཅིང་འབང་འཇིག་བྱེད་པང་གྲུབ་པ་ལས། 
རྟག་པའི་བློ་ཨི་མདུད་པ་གློད་པར་འོས། 
ཁྱས་ཀྱང་ཐྲོག་མང་བྱང་བས་ཆུའི་ལྦ་བ། 
བར་དུ་གནས་པས་རྫོན་ཤིང་གཡོ་ཐེར་བྱ། 
ཐྲ་མང་འགག་བས་ལྟག་ཆུ་འཆད་པའི་རྫིང་། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུང་བས་ཟློས་པའི་གར། 
མུལ་སྱི་རྣམ་པས་འབྱུང་ཕྱིང་སེམས་མི་ཉག 
བདེ་སྡུག་ཚོང་བས་འབྱུང་ཕྱིང་སེམས་མེ་རག 
འཆང་སྒོ་དུ་མས་འབྱུར་ཕྱིད་སེམས་མི་ཏག 
་སྨ་འབེབས་བྱེད། 
མཐོ་བའི་མཐབའ་མ་དྲ་པད་ཀང་དམའ་བང་རེག 





ཉེ་སྫོན་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་ ༧༦ ཙམ་སྦྱི་ཚོགས་མུ་ཚུད་པའི་ 
སྙན་ཞུ་ཕུལ་པའི་གྲམུ་ཕྱི་སོག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་རུང་། 
ཨ་ ཨུ་ གཏིས་ཀྱི་དབང་མི་མཐུན་པའི་ལྟབས་ཕྱེ་སོག 
དང་རི་པིན་གཉིས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཚུད་མ་ཐུབ། ཧྒྱ་གང་་ 
གྱིས་ཕྱི་སོག་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཚུད་ཧྲུའི་བརྒྱབ་སྐྱོར་གནང་། 
འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་གང་དང་པྱེ་སོག་བང་མཐུན་ 
འབྲེལ་བྱང་སྟེ་རྒྱ་གང་དུ་སྐྲ་ཚབ་ལོང་བཞགས་ཆོག་པ་ 
བྱང་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་གང་གྲི་སྐུ་ཚབ་ཕྱི་སོག་དཱ་ཕེབས་ 
བཟུགས གནང་མིན་ཆ་མ་ཉེགས།། 








ཕྱིསོག་སྔོཉ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་རྟེགས་ངེད། འོན་ 
ཀྱང་རིམ་པས་ཨུ་དམད་བཙན་དབང་དུ་ཚུད་དེ་རྒྱ་ནག། 
ས་བཀྲ་ནས་ཟུང་ཐོནོ་བྱང་བ་རེད། ད་ལྟ་ངང་གཞུང་ 
མི་སར་ལྗོངས་ཡིན་ཁུལ་ཀྱང་ དེན་དཔ་དྭ་དམར་པོའ་ 
བཙན་དབང་དུ་ཚུད་མེད་དམ། བརྗད་སྐད་དྭ་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་བརྗེད་ཀྱང་། ནང་བསྟན་འཚོ་ 
ཙུན་དམ་པའི ཡང་སྲིད་ངོ་འཇེན་མེད་པ་དེ་ 
ག་ངེ་རེད། ཡང་སྲིད་འཁུངས་ཏེ་ལོ་མང་ནས་བོད་དུ་ 
ཡོད་རུས་རེད།། 
ཆོས་ལྡནལྫོངས་ྱ་ཁོངས་གེགས་ཡིན་ཞེས་ 
དབུང་འཇུག་ཐོག་བཙན་དབང་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ཧྱའི་ཁོངས་ཡིན་བ་དེ་ལ་བཅིང་བཀྲོལ་མེད་པ་ཅི་ 
ཨིན་ནམ། ! 












དེང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་མུ་ནི་བདེ་ནི་བདེ་ མཐུན་ 

ལམ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་འདུག་རུང་། 

བློ་བུང་དཱ་ཇི་འབྱང་ཆ་མ་རྟེགས་པས་ཚང་མས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་་བློ་བཅོལ་བར་མཛོད། ། 
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བག་རི་ནས་ཀླ་ཐག་བར་བདལ་བ་ 


ཕག་རིང་སྒོར་འཛའ་སྲང་ 



































།མུ་གྱལ་ 
པར་བྱ། ངས་དེའི་མིང་༔ 











' ཉེ་སོན་དིན་བློཊ་ཨི་དན་ ཨ་མེ་རིཀང་ཆིབས་ 


'' གནང་རུས་སུ་མཆིས་ཤིང་། དབྱིན་ཨ་གཉིས་སྐྱིད་ 


ཐོད་རབ་ལོ་ ༠༡༠ ཤིང་ལུག་ཟླ་ ༡༔ ཚེས་ * ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུ་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ * ཆེས་ ? འདལོ་ ༡༩༥༠ ཟེ 
རང་ར 397: 2:24 (0 3:1--11 བ་རི པུ 
༈ ཚོང་གི་ཐང་གཞི། རྩ ་ས་སྨདའས། ཧྱ ག་གརྦ་བི་གྲཞསྔ་རུལ། 
3 རྨ །ཀཏང་པས་བོདཅགཐི་ཨཏར་བཡོད་པ་ཇ་ཙམ་ རྱགར་རིང་ཆན་ཁག་གསར་སྨིགམཐུད་ཤུའ་ྐོརམི་ 
= ° ༥༥ གེན་པ་དེ་ལ་མི་ཧན་བའི་ལྷག་མི་རབས། དེ་དག་ རགའདང་ཆ་ འོ ་ 
ཐག ± གམས ± 
ལོ་ཞེས་སྤྲའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ང་ བཀའ་མོལ་གནང་རྲེས་སུ་མཆིས་ཤོང་། ཧ་འཾབ་ནུབ་ 
འོང་བའི་བང་ད་དུ་ཟུང་ཤིག །ཡང་སུ་རྒྱལ་ཞིང་ངའི། བང་གལ་དང་བེ་ཧར་གཉིས་སྨད་རྱིན་ཞིང་ཆེན་གཅིག་ 
ལས་རྣམས་མཐན་མའི་བར་དུ་སྲང་བ་དེ་ལ་ངས་མི། ཏཱ་སྤྲིལ་ཐྲབས་འདུག་པ་ལྟར་ སྦོམི་སྦེ་ཁུལ་ མཧྭ་དཤེ་ 
བཟུད་ནབས་ལ་དབངབད་བ་ལེར་བང་འགུང་ངོ། ། ཊདང་ བུ་ཚངད་གཉིས་ཀྲང་བཅིག་དྭ་སྤྲལ་ཐབསི་ 
ང་བསྐང་བ། དེ་ལྟ འབྱུང་ན་ཧཱ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། དཔེང་ན། 
ཨ་མིདེ་ཀང་ཞིངམང་པོཡོད་རུང་ཨ་མི་་ཀ་རང་ 
5་གཏཱག་བཀ་ སྒྱུར རེད། བོད་དུ་དབུས་གཙང་ སྟོད་མངན་ངིས་ མདོ་ 
ཧྲུཿ་ཤུགས་ལྷུས་ཡིགས་ཁ་ སོགས་ལ ང་ལ 
ཨོཾ་དཀར་སྤུས་ལེགས་ལ་ རེད། ཚང་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རསུ་གཌགས་ཀྱ་གདུལ་ 
༡༦ ༣་གསས་སྱ་ བྱ་རེད།: དེ་མཚུངས་ཉུ་ཀང་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་སང་པོ་ 
འཕྱེ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ 


ོད་ཀུང་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ན་རྒྱ་གད་རེད།། 


དབྱིན་གཞུང་བློན་ཆེན་ ཨི་དན་དང་ ཨ་སྦྱི་ཨའི་སེང་ 
ཧཱལླང་ལྷན་ཚོགས།། 





གནང་ནས་དེ་གའི་སྱི 





ང་བཀའ་བོལ་བྲོས་སྣང་ 


སྦུགཇི་འབྱང་གཅིག་སྒིལ་གནང་རྒྱ་ལས་ཡ་བྲལ་དུ་ 
ནབ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་དམ་བཅན་ཕོན་ཡོད་ད་དུང་ 
བཙན་པོ་བཟོས་འདུག།གཞན་ཡང་ཤར་གླིང་དང་དབུང་ 
ཤུང་ཁྲང་ཁག་ཏུ་དུཔ་བདེ་ཞི་འཇས་ཡོང་ནེད་དང་། 
མི་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་ཞན་པ་རྣབས་ཀྱེ་འཚོ་བ་པོང་ 
འཕེལ་དུ་བཧོང་བའི གྲོགས་རམས་ཐོག་གུང་ལུགས་ 
ལ་ཆུ་རགས་སྐྱོན་ཧྒྱའི་བཀའ་མོལ་སོདས་མང་ཙམ། 
གནང་སྐད། དང དུ་ནྲི་བདེ་ 









ཧུ་ 
ཀི་བཀའ་མོལ་གནང་སྐད།། 
ཐོའོབལལ་ཐོག་ཐ་ཧ་ོཤ་་ཡོསོ་ 
8199 99:588 


འབྲས་གཞུང་རྱལ་ས་ སང་ཏག་ད་གཞས་བ འབྱོང་བའི་ 






འི་ཐོག་ཧ་གང་གཞུང་གིས་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ 





གོད་འོས་པའི་ཐོག་མའོ། ། 















































ཝོ སི རི ༡ སྨོས ཝོ བོ ཝོ ཝས 





(“༧༠ ༥༩༦: /༦//༦:44 








ཨོདབ།ལོ། ༩༣༠ ༽\༨༠༦འོནཔ།༥ོསི་ག༦ད་། རཿ འང ༧ཡེ་ོ། ༡༩༥༦--2:3: ༣ ལེ ༡༡ 








༨༡༥ ༡༦༣༦ན༥ཞོ༥༠༢༥ོ༦ལི་ན༦༨༠༥༠ རེན་ཟོལ༥འོག༥༧༦༡༥༦༨༢།༡༥༦ག༥༣༧༥༥༣ནེ་༥༣གོ་རི་ཆོནའ༧༦༡༥༨ 
༡༠༩ེགང་ལོགཡོང་ག༩༨ ལ་དིག༥༥༥༦ཉེ་༡༦གེ༥༦་བའ༣ན ཨེ རོ་ཞཔོན། ཐོན ལག་ལས 
བཞན་༥ལེན་དེག།ཕིས་ཡོ ༢༨ག༤་ཡི་ག འི་མི སོང་ད་ག༥༥༦ཉིན་ནོན ༤༦༦ ༨ རོ་ཞེ་ ས་སི ལའ ་གན་ 
༦༢༥༡༡༩༢༥༡ གོར ༢ག།ཡ༦་ཞིག༥༥༥༦༢ལ་སོ་།་ཧྲ་ ས་ན གེ ༥༥ འག ༡ གཞི་ལ 
ཟབ།་༦༧ོ༦ ཨསེ།ལ་ཁ་གཀ་།༠༦༡༠།༦༨ལི།བཿག་ཤགྲ་ཧེ།གོ ཀྲོལ དེ ༣༥༦༢༥གཆ༥ཤ༠༨༥ 
ཝེལ ཡོ་ཞ༥པ༣བེདདིག༥༣ གེ ༥༥༦ེ ༦༢༢༣ ཡེ་འ ༣ པོ།༧ ༥༥ ༡༧༥3 ཉིའ་ཆོ༥༦ག་༥༥༠༧།ན༥་ 
ལེ ༡༠༡༥༦༦ིགེ།ཨ་ཁོད་ཁམལས།ནཔ།ཁཏ་ག།འ་འ༣་ནལ།་གཡི་།༥༣༥ཀཧེན་༢ ཆགཿསེ་དེ།ོ༥༥ུལོགའང་ 
༡༩འཐ༣༠༠ྱག༡༣ཨཱ༥༥༦ ༢བ༣༡༢༦༥ཆིབེ༽༢༠༥༥༽ཉེ།རིད་ག་ཞི༥༣ག བཀ འེཏ༥ འེ ༦༦༨༡༦གབ་འི།ཐོ།༥རནེ༣ ༥༣ 
༄གཡ།9༥༣༥༽ྱེ་ཤབ༣༡༡༥༥ོཟེན།༥༦༦༽ག༥༥༥ ཞིཿ༥གཏ་ོེ་ན་ོ་༡་༦༽ འ ནེའི ་ཞ༥༥༽ཞེ་གས།ན་ལ་ཞག་ 
ཨྱཕ།ཀའི་ཝྲ།༦9༨༩ཧེལ༥༦ནསེ༥༦༢༨༦ཉེ ཉའ ༧༦༡ ཧིཿགཀེ་༥༥༨།༥ོས་གེ་ད།༽ ཡིན༩༠།༧ཤོནབ༦ལ་ 
(3༨༨༠༥༥༥༢༠༠ལཱེན༩༽ྱིི་ཤེ།༡༢༥༥༢༥༤གཞིགཡ༥༠༣ལོག༥༥༦།ོ༥༥ ༥༦༡ག༥༥ཞི་གཏན༥་གཟོང་བོརེད། 

ཧོན ༤༦ེ།༥༥དེའ ༥༠༥ ཧཿ ཨ༦འ་ེ་ལོ་ན་་དེ ༢༡༠ ི་ེོ་དེས༥༡ གས གཞོནྱོ་ཆབ།ཤོག་༥ 
༣༥༥༩༥༥༡ཉ༦༥༩༥༥༦༡༥༦བོ༥༢༡༥༥ཟི༥༢ཧཿོད།ཉ༡༥༡འོད ༠བའ་ཕ།འའ།༥པ༥འདབད་གཡི་ག༥།ལགདགཡོ། ཡིལ 
༤༢༣༧༥།གཞོ།ཨེཿཉ།༩ག༦ལས་ཞེ་གཡ་༣ ༡༨༨༨ ༡༨༡༥༥༥།ཧོནསེ་ལ༨ལ༥ཨེནཨ།འེ ༦ ༨ ་པོད་འད་ལེ། 
།༠༨ལོཕ(ོ༥༡༤ེལ།གོའ།ཀིཿེ།་ ༥༦༡གཏ༣ཞ༥༥ན༥༥ག༥༨བྲར༨་ཁག།༩༨༤༧༩༥ གོས་༥།ཧཿནི་༥༡༦ལེར༥ལེག།༦༨ 
༠༧༦ཤོན༥ཅན་ཁ༥་བི༦་ ཡིེ སེ་ནི་འ།ཉོད་ཟབ་༡༩ ཆ་འ གད འ་རེང་ཞེ༥༥༥༢༠ གོ ༠༠༥༦ 
༥།།༥ཀེ་ཁ༥་ཟེ༥། ༣༥༤༽༥༥ ༥ ༣ེ། ལོི་ཡེ་གཡན་ཅ་ལོ༥། གོ།གོསལི་སེས ག་ཆ ་ཞབ་༥༥༨༧༡༢༡༩༥༦༣འ༦༠༥༥ 
ཞཟེཀ༣ཁཧེ།ལེ།།༦༨༥༧༥གབོ༦༦་ཞ།ོ༦༦༥གར་ོན་་བ༥༡༦༣།་ཡ ཐོན་པ བོ གིང ༡༠པཉིཉི༥གྱ་བ་ལ་ཨ་སེ། 
27༠༥༤༡༠༠༥ོན་དིག༥རོན།འ༦༦༠།༡༨༦༡༥༢༦༥༠ཧན༦༥༥༥ ཨོ་ནོག།ལེ༦༡༡ས༦༦༧༥༢༦༠༥༽༩ལ་མེ་ན་ 
༥༠ །ད༨༥ཧོ་ཆི་ན་ཡོ།ཡི་ཀ་ཡི་ག༨་ཞི་༥༣༥ཟེ་ག༦༥ཞི་གསཡོ།་ཞའ༽ཐ་ ཨིཀ༥བནེག༠༢༥༥༥༥ོ༦གི་ེ །ཞིན། 
ཤྲོ༥༦ཧིཊ་ན།།།2 ༦༧ དཀན ནྲུ་ཟ།ན།བ།་ཡི་གྲོཌ།ག་མིཁ།༩ག།ལོས་གི་ཞེ༡༦ །ིའ་ཞི་གན་གེ༦་དཞི༥་ 
རཱ༨༥༥༠༡༥༦ན༣®ཤོག།ཊ་ཟེ་་ ༦༠ ༦༦༥༥༥༤༨༠༠༦༨ ༤༡ ཆེ་༥༥ཨ་ཞ་ པཤེ་ཨོ་ན་ཟེད།འ།༦ཕི༥ག༦་གའེ་༥༥ 
༧༥༡༢༽ྔ༡༦༥༦ ^ོ༥༥ཞི༥༡༨༢༥༧༦༢༥༥༡།༣༦༦༠༥༡༽༨༥༦༥༧)༥ཝིར་ཨོ༠༥༦རབེན་ཡིན།ཉ༩ 
ཨ༢༥༦༢༢༥༠།སདེ༥༦ལ༽༨༥༥༧༦༥༥༢ུ༦༦༥༥༤༽༦ཟཞ༦༥༥༦༨༡ལ།༥༦༥༡༥༦༧༥༢ཆཞོ།གོའ༦ ཙོ 
འ༦༠༥།༡༥། གལ ཨོང ཁེ༥།ཡོག༦སོ་དི་ག༥༣ག།རི་ཁྲ༦ ༡༦ ཡི་ག གི༥༦༥ཞ༨ཧཉཿཞོག།ཀཟེ་ཨལེན༥༥༥༣ཟན 
ཉཨི༦༢༥༠༠༦༣༣༥ག༥༥ ༥༦ོལ་རིག༥ཞོད་ལ༥གནས༧་ག།༥༥༥༥དོགས།༥༥ད༽ག་པ།འེ་ནལ།འརོག་ ཧེལ ཁན 
༢༦ཛ༢༣ལ༽༥༧༥༢༩༠༥༥༥།ི་ཞེ།གདས།༧༦༦༥ལ།།༦༢༦༢༥ག༥༥༽ོས༩ཁ༣༠༣ན་པོཟོག་ཞ༥ཉེཔ༣ལགའོ༥༥༥། 
ཡོན༢༨༥༦༣ོ།༥༦ཞི་ག༢༥ེ ནིབ༥༨དིལ༥༥༥༨ག༥་༡༣རོག༦༠འ༣༥༣༥ོོ།རད་ཤི།ོགོང་དེ་ ལོ པོ།ཞལེན༥་ 
གཅཞ།༦༢༥༡༨༥༠༥༥ག༦ཞ༥༥༦༧ྲི་ོག༡༡༨༡༥༥༦༥ཚ༡༢༥ཟི༽༠༣ཞཿ༥༥དིན་ཡོ༠ེ འི ནི་༥༥བ།འོང་སྲོར་ལེ་ ༥༦ ! 
\༥༥༧ཀ་ཤི༦གའ་༥༥༢ཐ ༥༠༨༢༨༡བ ༡༦༥༥ གོཿ་ཧ་༥༥༦༡༣གགི༦ཝ༦༦༣ེ་༥༣༠ེ་ཟོ་ག།འ་༥༣སི ཕིམ 
༡༢༡༥༧ཞོག་༢ན་དན།ར༦ཐ་འཕ།༠ཅ༣ལ ཕག ེ་ཞལ།ཆེ་ཁ་༥།༥༣ ཞི་ག།ཡིདཞཔ༣ པོ ཆ༽་ ༥༢༥༦ 

~.-/༨༧།=== === ༤༤འ་་ང་(༦/༣༦༡) 

༦༤༥ ༢༢༥༦ ༤༩༩༦་༧༩ ༥༠༦༧ ༢༨༦༧༦༢༤ ༦༦༡བོ་༡༨༥༨ ༢༩ ༦༥ད༨༣༡༠ལ་ 
༢༨༦༢ ༡༤༦༢ ཁུ, མ་ལ འེ 
དོ ༦༧༥༤ ༦༤ རཔ ༡༨༥༦ ༡༥༨༠༥༡༩། ༡༡༥༥ ༠ དོག 
ད ༤༦ ༢༤༤༦༧༤༢༥༥གེ་ཊ་རཿ༢༦༢༢༨༨༢༠༨༢༠༦༧༦༣ ༠༣༦༧༥༦༥༧༽ 
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བོན་རཊོ།༢༠འ།༧ཆུདལོ། ཟལར 
:་ །ཧོཿ ྭཟ་གཉེས་ག དོནགཞན༣། 





འོནཁུང་གངཞིགརོཐ ཿསུཿ་ལུར་ཁུང་།། ལབ་ཨེད་པ་འགྲོདོན་ 

ཁོནབ་ཆོན། ི་ོ མཔསོ་བལ་ས་ 
༼ཞིཉབཏཡེ་ཁེས། རྱིས་དཇུནའལུཊམོ་སྦྲཡཟླ་མ། ཚོཊཁ་འང་ 25 
དྭབ་ཐོག་ཤོཿཏ་ཚང་དའང་པོ་གསེའ་ཨིག། །ཁབྱ་༦་ཡོན། བླ་དལས་ 














¬ ཤཞེཊབ་ ལག ༦༩ 


ནད ་ © པ་འོ ཧི ༩ ཤོ ཟོ ཐོ 





ཤོག་པ། ཿསཅུདཏོ འྲོདྷ་ནྲཾ མདའ་ཁྲོ་གི་འླཾ ཏ་ར ལ་གཡི་གོ། རེ་འ 
ཨྭལུས་མའཱནཔ་ཀྱུན། ཀཀ བྱབྱ བསྲོ 


ངོ བྷོར་སོ། ཡཧོ སོཨོཾཏོཀ །༦་ ལོ འོར 
ལྷ བྱས དེ ཡེའུ འད འགི ཐ་ ཉྭ  ་ 


སྟ་ཅིཊ 























(ཤོ ལིཀ དུ ལེ གྱ 
38; ཞ [4 ༢: ཁོ་ར [+ ]7 [༦ ༽ཧ [༨ 39. ཛོ 
ཨོ སྤྱེ་ཅུ་ཕོད ༩གྱར་ ལཱའི ཁོའ སོབས ༼ ར་ཆེར ཌའ་ག་སྤྱའ་ཡིད ༼ྱརིོའའ་འོད ། སྤེ ཚི་ག 




















































































































ཟླ་འདགྱུ་འོག་ཨིའས་འཇམ། ས་མཁའ མཇོའོ་རྡོན། ཞས་ནགསྤོ་རྨུའང་གངོ བྱངཔཔྷ་ྲིས་ཨླརུང མདོན ཚཱའིཿབགྲིལག་སྦེ ཉས་དབྲོན་རུང་དཔའི 
སྤྱིའི །ཚོས་ལ་འབྷཔང་། གོང་། ༣དུང་པོའྫོའེབམངོ ཁེག རྟོང་།ྟ གང ཁིའྲིའི་ཨ བདའི གཟེ་།ཞན། 
རུ ལེ 
དཔྱེད་ཉེན་ཨཚའ་ཨཉཨ།རྫུ་ རྙེལ་ཁེངག: ཚསལཉིཉག།ཨེ་ཧྷ་ ་ ཐེཉྲེསེལྲིལས་ཕྲགའ་ ཏལེཏར། © 
'སླྲི་གདམ་འདེངཔའི་དུད། །རོའྭཕེག་པདངནད་པོའིསིལྷ་སོའབཱདསའ 26 ངོ 22 ༤ ༢༠ ༡༣ 24 ཤ༢ 25 ཛྷ ངོ 
ཨས ཝདག་བང་། ཐིངས ཕགརོ་ཊཱཞཡ་ རཱི ༡ ཐོ ངོ འབག ༩ འི་སྨྱར ཀོ ོ༩ སག ཨོསི་མཛཛོང ༢༡ 
རོཀ ༡ྱཁིཤའཉོད། འཐུས་ེ་གོའགཞའ། ཡ་ལན འབགིནས་མེ་ མེང ཁྲ་གྲིབས་ནང་ ཞས སྲིས བཏེ ཟུ་ི་ས་སེོ། འིཏིཊ སོས་ས ཨི ཧོ ་ 
ཏུའོ་མི་ཝཇོག། ལྷོའ་འོ་དྲངསུན་ཟློས། ལབརྔུམ་ཧོ། གྲའ་པའིཿོཊ༦དཱ ཧཱ གཞོན འྲབས། ཧཿ སསད འཅེལསི་འཤ། ཅིན། བདི དཀའ། ཨདའ་ཇི་བུལེ་ གས་ར ཛོ 
ལྕག ཐེད་པའེ་ནོས་ཆད། ལྷག་ཉེད། གམ པ༩ཤེབཔོ་དོའ། གྲི ཐིལ སློལ ^༢ཁ༩ཁ།. ° བིཅེ། སིཀ 
སེརཨིག་ཁིས་དཞིནངའེས་ཚེན།།ཅེ སྱཾའབྲོ་ཡོངཔ་ལ་སྱིད་ 27 ༢ ཧཱ ཤོ 23 [༢7 20] དོང 3 1 ༡956 ༢༠ 2 ༢ 
མའེཉིས་ལམའ། །ཟ་དེའ་ འད་་མའཿིང་། ཆོལ་ཞས་ཧྲོ་འ་འའའ་ངོ་། འོར ཨས་མྦྱེརགླང། ཇོ ཁཿ ༩༥ ་སྨྱར་གཞོའ ༤ གོའི་སྭདྱཉིའ སྤིའི་སྒྲར་མཡེལ འོ ཐད འོའིདསྦྱེར་གིང་ 
ིརྣཝ་ཞ་ནག་ཅཔྱད་པར་ཧོསནས་ནོད་འར་ཅེད་ཞགགོ། ༧ ༧ རྨ་འདེའ ཀུརྩུང་། བུའི ` དཔའོ] ཡཿ ཨེའི ཕྱོརྟིཞི། ཕི གྲབ། ཐུང་དེའེ་ཏོཞ།། དགེ བེྲི་རེཡྭིཏའ། 
བཟལ་ལའིའྲདསབུ་ནེ། །རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཏོ་མཁན་དང་། །ོ་འོཿཿདྲག སའ བའ། 
པཡི་ཆོགསལ་དན། །ཅའ་དཀོ་ཞདོད་ལ་མི་བདེ་འོང་ །དབྱཐ་ཿའཆན། རོ [༢༣2 ༢ྡོཏོ ༢༄༅༠ ༣ བོ མོ་ཅོ ༢༡༡ ལོང 
༩བྲས་ཀུང་བུཛ་གའདང་། །ལྷོ་ ཉྷོ་ལ་གསེའདཀོན་ཉྱོནུཊ་ཏུ། །འཐྦམོ་ ^ ལྤོ ཆ༩ འྲདཧ་གོའི་ ༧༣༩ི་ཡོ། དབབ ཤ་དབཐཐཡ་གིསྟའའྱནོ། །བྱཐགང་ཡང་ཤུཊཏྱི་ཡའཅྫཱཾོ། །མོཐོདཔོདགོའོཛྲད་པོ 
ུམེ་གཉེས་ཀའིངོ་། །ཧུཿདངཐཱྱངལུག་པ་འོང་། །བུང་ཕྱོ་ ° 'ལྷེ་མརྦ་རྟོཿ ཡི ཡིས། །འབྲསྲ :ྷསྭཱ་སྷིཀ་ཉོས་། །ཏོོབ་ནོརའི ུཿཧོའྷ་རྨཾ།། སྐབས་འབལ་མགའ་ཨྔ་པསན། །དམག་ཡེས་ 
ཡུའ་དུ་ཟན་པའིངོ། །ཤུར་ལོའྱི་མཱབ་འམབ་བདེཞེང་སིད། ] །ར།ཆས། བབ་བངའྲཐེཡེ་མདག། །འཞན་ོར་ིིད་ཕུང།།ལ་བཏྱུྱགར།།བའའ། 
དྲབས་སྲུ་ཕོད་པ་ཡོང་བའིངོ་།། |ལརྦ་ཨངྒལཔཱཧཾ་མཧཱ།། 1] ༣༤ - །ལངྷིའབདག་པོ་ཤེསབེས་གས།།ཞེ །ཞེས་དརྤབཁུརྒྱཿམོའིཆུ་ཐིག་ལས་བྱའླེ 


















རེ ལི 
$ ༣ 











༡༦ ༡༥༥༦ གོས༢༥༦ཅོགན༥།ཀྲོས་གྱི༦ ༥༥༩༥ ཤོ༡༦༦ག༡༦་སོ༥གས༡༩༣ ན་ག 
1:༢༢\'༥༨༥།༤༤་༢༣༥ཉི༽ འ ༥༥༣ ༥༥ `. 






རྩུ ༠༢༥༥ 


༥༦ཆ༥༥༠༥༢༧༥༦༨། ཡི་མ ༥༠༡༢༦༥༥༦༧ ལོ 






ཚེས་ཨི་དངོནི།༢༥ཐོག་པ།ཀོ་སོ་༥༦་དེ་༥༦༦ག༦༥སྱབ་ལོ་༦༦༧༨༢༦༦ོ༨་བོལ༦ ༥༣༥༥ སོ༥༦༣༠༠༥༢༦་ 


༡༨༢༦༥༥༥༥ ༢༢༦ཐེའནརེརེ་ཧེ༥།ས༨༧༽༦༨ ༢༦ཀི་༢༢༣༡༣ཐོབ།དདལོལ།༦ལ༣༧ཞིནྱ།་ོན་། 





ཇཡ༥༣།༢༦ 





ཛའ ` དེ་འ ¬ རེ ཉི 
| ༢༩།༣༡༧ཞ༨༤ེ༦ ༦༣ ༦།གེ་རོ། ༢༨༥༥ ༢༣༠༦ན༨ཧྱིས༽ བ༨༥༥༨༥༢༥དག༠༢༥ཉནེ་༥༨༦༨ ༥༠༦ 
)3ཨག;༥༥༥ཀད་ལོའ༧༦༠༥༣༤༽༦་ན༦ ལོ༥༦ལི་ཞོད་༡༥་གའེཀ ༥༥ ེ་༦༣༢༣།གོ༥༣༨༥༽༥ཟ་ད༨༥༥ 


༥༥༡༥༨༥༥༨༥༥ར༥༥༥༥༦༨ ༣༣ན༥༦གི་གའ༥༣༡༥༤༦༨༨༡ཟརེ༨༠༽ེ༨༥༥ 





༧༦༥༧ 





༥༥༦. ༡༨ག༣༦༤༥༣༢ཛན༨ 
ཁེ་གས།ཀསྦོ་།།༦༨ གཏན།གེ༥༣ལ༣གཡོ། ༨༦༥ ༡༥ོ།༥༠༽༡༩༥༣༥༽༽༦ཟེ་ི་ཟེ།་དེན༨༢༣ ༥༨ བ༥༠ ༦༡༥༥ 
ཤེད ༦ ཞ།་སེ་ན་ོ་མིཡིའ༨་གཡོ་༥༥༥༥༥༨༨དེ།གེ་ལ་ད༨༨༢༦༥༧༥༠༥༣ནེ༥༣ཉིམཟོིན༨༣༡༡༥༥༥ི 
=ི༧༥ལ།༥༨༢ ན་ཅེས ༢པ་༥༥༠༨༦༡༥༥༥༠༥༤/༥༥༠༥༥༠༢༣།ཞ༥༽༦༥༠༥༦ ༤༣ོ༥༦༥༥༥༣ན་དེཿ 
༥ཡོ༥༨ལ༥ཡ་གོཞ་ཿ་༥༣༡༽ན༦ི་པོ། ༦༡༦༡ ལེ ་༠་པ་ཞ༥ ད་ན ལོན བ་ སིར གཅ གིང་ཟ ཞག 
༧༥2༠ ༧།༦༣༦༤།༠༨༢།ལོ། ཡ༥༢ག༦༽༽གཞེད༦ཝེ༥༥༦༠༢༥༢༦༠༥༥༽༦༥༥༤༧༦༤༩༥༥༠༥༤༥༠༠༦༠ 
༥ ཏཱི༥༥2༦༠༨༩༥༧༧༽ེན༦༥༩༡༥༠༥༥༥དེས་པན༨༠ེ༢༥༠༢༦༢༥༥འོལཿ། དྲེ ༥༦རིན་ ན་ཁ རི་ག ༦༨༥༦༠༦་ 
ཤི ལོ་འ༩༧༥༥ོ༠༣ལ༩ལ༥གོང་རོ༥༣ ཞིང་ཨེ༥༥དྷ་ཞེ་ད་གོ ༡ན༥༦ེ༥༡༦པོ༦ལིར༢༣༠༥༥༥ 
འཞ༢༦༥༤།༥༦༤༧༦༽ི་༠༠༡༣༥༣༡ཇ༽༥༥༢ྱི༧༥༥ེ་དོ་བསི༥།ཟོས༩༥༤༡༥༥༥ སོ་ན 
༦ཞེ་གེཞོནགཿམཕི༽རོ༣༧༨ ༡ག།༥༽༦༧༢༣༥༣ ཡི་ཧྱོ་ཡལ་ཀ་།༥༦༥༥༥༠།འུ༡ ལི ཡེ་ནས ལ་བམ།་ལའོ། 
༈)།གཞེ་ནལི༥ ཉོན་༥༽ེ་༦༥༦ན༢ བ་སེ ༧༦༦ ོག༥༥༥༡༠༣ ༥ འིན རེ་ས 












༢༥༨ལེ།།ཐོ།ན།ཡེ་ཀ༨ ༢ེག༡༧༦༥༥༥༡༨༨༥༦ །ེལི་དྲྱཟིས་ག་བག།ལ ག།༦ལ་སོད།སོ་རིག་ོ༦ ལ་སོ 
༠༥༥ ༩ཿཞ།༠༡༦༥༣ལཿ་ ཨོ་ད་པོདའོཟ༥།༦༦༣༤༢།ན་༥༦༥ར༩༥༥༣༨༦ ༢ ཇིན༣པ༦༥༣ལེ་༨ ༢ ༣༢༥༦ ༠ ༥།གྲམ་ལ་ཧི་ 
ཞ༦༢༥༥སེ༢ཝིན༥༦ ཉེ༥༥༩༦༦༢༡༢༥༥༥ཀཀེ༥།༡༥༧༥ ༦བ།༥ཞེ་གནིའ།ལི་ག་ཞི་རིན།༡ ༥༥ ཧྲི་ལའྲི་ 
༢༥༩༤༥༨།༤༥༨༡༦༥༣༣༢༦༢༥༥སྱི་སོ།༦༥༢༠༦༦༨ག༠༣ལེ་ཧ་པོ་ནིས།༦ ༣༥པ་ག༥༧་ཞིལ།ལེ། 
།༡༥༥ག་༥༥༣༣ཟ༥འ༥ལ།གྲཧཱ་༥༥ཞིག2༡༥ཀ་༥༥༥༦༦༦༥༦༢༦།ཞ༥༥དེ་ན༦ལེསི༩༥༥༥༤༥།༥༥༥༧༦༢༦༩༽༨ 
གནེ རིན ༦༦ ཀོན གི་ད༠༦ནོི་༥༡༠༥༡ན༥ལ་ཞ༦གོན། ༡༡༦ གཟག ལོན འག།༥༦རིལ།ཡི་ 
༥༢༦༦༦༦༦༅༨༥༢༥༽ ཉིན༩༡༥༧༨༨༧༥༥༤༠༽ གོ་རི༦ལང།ག་།སེ་ཁ༦ ༥༦དེ༥༡༩༽༦༥༧༡༥༽ག་ཟྲི མོ 
(ཏ22༥༦༠༧།༩ཟཱཞེའི་ཧྲ༥༧2ོལ ཐཞ ༡༥ ཕི ཟེཕོ།འ་༦༥གྱ6་༢༥༥༥ ནི་བ ༥༥༥༥ 
༥ ཐོསནདྷོ་ཧཱག༥།གཞོལ།ཐཿ༥༦༦༥༠༠༥།༥༦ཞི་ག།ག།ལེ་ཞིན༽ ལག།༽གཟེ་ག༥།ལ་ཐག།ནི་སར་༥༥ ༥ 
༥ཉོན་གོ༨ཏིཿ༥༦༥༣༽༥་གི་ི༡༡༦༽ ༨༥ གདནྲ་ལིཡཿ་༣ གཞན སེ ལེ་༡་༥༢༦ ༥ གོ 
1:3༥ ཨེ་རི་༥༦༩༩།ག་ཡོ་ར་ལ༦ལ་གན། ལོབོ་ཡི་ཧཿཡོན༥ེ་ཟ་ན་ཛེ།་ལ་གོ ༠༦༣༦ ཟོད འགྟོ་ཚུ། གོ་་ལའོ 








༦༤༥༦ཆྗེཡ༥ཆཟི ༩༨་མི། ལཀི་་ས་གོ།འོན༤༡༥འ༡༥༦༽ ག༨ན༦རིརིཉིཿ་ག༤༦། ལ་ན་ག ༦༦༦༨ གེ 
[གམ༥༥༣༡༩༨༥༦ ཧེཡ༣༥༥༥༥༠ཿཧྲིདའ ༦༨༥༣ཉ༥༢༥༽ོ༠༨༦ཟོཕ།༥༣ཇེཿ༠ེ་ད།༩རོ་༩༥༠ཞིན༦༥༦༢།པེ༦༥༦༥༥རོ་ 
༢༦ཞི་ཀ།གོས༠ ༽ ༥༡༥༦ ལ།ཟོབ།༥།ར༡༠ེ་ད༨༥བ་ལབ༨༣ལ་གུ་ཕ ཟོསའོངེལ་ཞི་ཀ་ར༡ འའ 
ཀྭ ༧༧༨༠༦ག་འྲ་རོིནྲ། ལྟ་ོཁ་ཕཐ་རཱ༽ ཧི ཨ༦ ༦༧ལེ་ན་ཆོ༥༣༦༥༧༥༦༥༢༡༥༥ བྲ 
༠༥༦༡༣༦༥༤ རནྲེ་༦༡༦༢༥༥༥༦ ༢༢2༥༠༨ནན༨༦༨༤མ༥༥ོ། 
༥༢༠༥༣༦༨༨༠༢།ན།སེ་དྲིལ།༥།༦༡༢༥༣༦ཁ༽ཧིཿ 












༥༤༧༥ལཊག༽༥༥༡༥ ཟིན 








༡ི༦༣༧ཕིའོས ཧེ་༥༥༥༣༡༨༥ཟོ༥༣༥༥ལ། གོལ ་བུ་ཟི༥༧ 
༡: གོའོ རྤ ར་རི མེམ 
༡༥ཞིལ༦༦ཤོུ༦།ཞེ)༡༢༦༥༥༠༤༽༦ན་ལ༣༥༢༨༥ག༥༥༦༡༥༣ན༨༠ ༠ཞ༣༨༥༢༡)༡༢༥༥༥༦ བྲ་རོ་འནའིནི་ངི་བདན ༡༡ ༥༣༡་གལ་། 


།ལེ།ཨིཅ ༣༥ འོག་ན སོ་༣༣༥་ེ་བླ་ཟ༢༧་ོིས་ས༥༣༦ ༢༨༦ ༧༦༨༨ སི།༦༥༦༤༥༦༨༦རི༦༥༦ 














རོ 
+ 














༤༦༦ ༤༧༠༠ ཨོང་ཁོ་འ༡༥༥༥ 
:༥༥༨༢༦༦༦ན༥༥གཞན༦༦༥ཉོད་ཆེ་ར།ལ།གཏོདའེ།།༽ མིལ༥༨་ཡེཅག་ག་པོ2༦ ༦༤ ཆབ།འིས།གེ༽ 
༢ེ༥༥༨༡༥ཀོ་པོ།༥༣༠སིག༥ ༣ེ།ཞིཿ ལི་ལི ཕྱི 
མི་ལ **“ 

པོན༣༡༦༦ཟོ་བ སིི་ཨ ༡༣༩༥ ལེས་ར་ར༥༥༥ རོན ༦ ༢༤༥༣ ༢ཧི༥༦༡༦༥༨ ཡ༡༦༥༥་ལེ་སྲཿ 
༥༥༦༡ སྤེ་ར མོ་སྱཿ བསྐོར 


༡ས་འེབ།༢༦༣ན།དེད་འཡོན། བོས་བ ཕྱོག 





། 
ད 
| 
| 





༡༣༨༧༥༢།༦༧།༧༦༦༡༥༦༧ 





༦གཿ 





།ཏྲ་ཧོ།༦ག༥༥ལེ།༥༥༣༦ཉི ༥༠༣༦ ༅་ད། ༡༧བ༽༥༦༨༦༢༥ོ༦༠་ 











༡༩༡༥༡༽༥༨ེ༽༨༢༅ུ།༦༡༨ག༥ག༦༡༥༥༢༣༢༡༦ འབབ ༢༦༦ 








༠༡ད༡༠༢ོད༥༣༡༣ལ་ ལེའ༦༢༥༣༠༠༽༣༣༦༤༦ ° 
གཡ།༣༧གོ།༥།ལ༽རེའ་ ༢༨༨ག༽༣༥༥༣༥ཛཿ།༥༦ཉེཕ༣༥༨༦ེཞེ༨༠༩ ༨༤༢༣༥༢༦༥༥ ༢༥༧༥ 
ོ་བིརབཾ༢༦ག།།གེ༽ཐ། ར་གོ ་ངེ༥༥ གྲ ༦་བ་༨༣༡།༡རོ།་གི ལ་དེ ན།ཞི་ག༥༥༥༽།གེ་ཇ༣ནདེ་ཁ་ལ་ 
༥༥༥༤༧༦ག༦༡༠།༩༡༣༥༦༥༦ གེ༥༦ནཡེ་༥མེགོག༠༩༥༥༤།༥༦༩༨༦5༢༥གྲ ཟའཏེན།གོ༥༥ ནྲ རྒྱབ 
ཅི༢༥༥༦གཞ༥༨༢༡༦ཟ༨༥༥༥ན༥ ༡༥༥༠ 8༡༥༦ཐོན༨༢༦༨༦༦༥༩༦༥༥༽༥༨༠ ཞ་ན ༤༣༢༡ ༥༥༨༡ ག་འ 
༡༩༩༧ ཨིབ ༦༡༨༢ ༠༥༢ ༣༦༠ ཞིག ཞེ་ག༡༥༥༥༥༥༤༥ཆིལ༥ན༨གཀ་༥༡༡༦དན་ེི་ 











ཤོ༡༧༥ཟཏ་པ༦༦༥༥༨༠༩༦བ༦༥༠ཧོ་ཉོ།སོགྱ༤༣པོའ་འི་སྲི་ཡོ།ཁོན་།ེན།གོས་ རོག་པ ལོར་འོས། 

ཀྭ གཡྲེཀྲ་ོ་གྲ ༦ ༽པོ་ལ་ཞི་གྲ་ས ༢༥༠༥ ༦༥༦༦ 
ཡི ཉིེཿོ་ལ་གཡ་ལཞིག་ བསཀ་༦གད་དོ་གནང་༦དགཉམ༥སིན་ལོགསི་ོང་སྲ་གའཞག་ 
༥༡༥༥ ཅེ༧་ཆེ༡༦སནེ།༣ ༡༨༠ོན་གེད་ལོསྦྱརལེ་།།ཐོནན༥༡༧བ༥༽༥༠༠༦༥ལོཆཁ་འི་པ 
ཉོས་ནི༥།ཞཕ༦ལོ༥ལི།བ༦༡ེ་༥༦༦༠༡ཉ༦༥༥༥༣ལོ་༨ིགསེ༥༡།༨༤༥ སི་སི ༦༦༡༦ ངོའ བ་པདཔ་ཟིན།འ་ཆོ། 
༣༢༦༠༢༥༢༥༤ཟ༡༥༥༧༦ན༥༥༥༧༥༦༦ི༢༥ཐ།༥༥༢༦༡༨༠ོ༦༢༥༥ར༥༥༩༽༽༢༣༩༥༥༦ཉེ་འ༣༦༡༨ཧབ༥༦༨༦༦༨༽ ངེ 
༡༢༠༩༧།༦ེ།ཞེ༥།༡ོལི༦ ༡༥༢༩།རོནོག་པ།༢༥༡༡༡༥2༡སེད་ོང་༥༣ེ་ོ༩།བ་གིན་ འཞེ་ཡས། ཞག 
འ༧།ཤེ།གེ་༥༨༢༣ལ༥༦༧ོག།ཡག།འ༩༨༨ངོད་པོ(འ༡་ི་ད་བ་ཀ་ཧཾཿ ༢༨༣ ད་༥༣འནོ། གྱ ༨༦༦ 9༥༠༩༢༥༨༩ི༽ 
ཚཤན་བོ། ༥༣༧ འ།༥ཀ་པན་པོ།་འོདབཀའ༥གནལ ༥༣༦༥ འ༡།ག་༥༡ ༦༧༣ཡང།༥)༥ ངིའི ཝིརལ་ 
ཞོཿཡ༥ཡས་བོན༦ ་༡ག༥༨༥༥༤༢། གོན བོ༦ཆ།༥༥ལེ་ག་ལོ༦པ་དེ་འོན་གེ།ཤག།སེ་འཕན་ཀ་འེན་ལེ་སེ་ན།ལསོ། 
དི༥དའོན།པ།རུ༡༠༥༤ཞེ་ཁ་དན༥།དེན་པོ་ེཞི་ནང་ལོ།༡ད་པག།༥ བདལ དེ རའ༥༣༡༥༦་་ན།༦༨ལུཿ་གྲ།ེ་༩ 
ཡོར༦༨༠ ༥༨༦ ་༦ཨོ་ཕ༦ིདག་ཧི༥༥༡༨༥༥ཆམལོ་གསམ༦༠༽། ' (2ན༩༦།འན༡)༽༦༦ག༥༣གདེ༥༦༢༦༡༣ེ༥༥༢ཐ༩༥ ་ 
བ༥༣༥༥༠རན་ག་པ༣བོ།དིག༥༦ནེ༣ག༢།༥༢༥༥༥༨)༡༢༥གེ་ཚིཿ༦ཝི༥༥ལོ༥༠ཞེ་གལེི ༥༣༧༦ ཀེ་གཀ་སནང༥ ༡ 
ཤོཕྭའོན་༢༥ག༥༥༡༥༤།༥༥༣༽༠ཞེ་ནལེའ༥༠།༧༦༡༢༠༢༥༠༥པ།༨༥༥༨ཟ༡༥གོ༦༥༠ེ་༥༦ཆ༢༠༥༧༠༥ཿཧོནལེན། 
ཐལ ཐོག ི་ོ ༡༣༧༦༠༦༦༨༨༢༧༥༣ཞག་༥ོ།༥༥༥༣ འཞིཞ།གོན།༥ེ༧༡༥༠།ལོ།གོཡ། 


༼དིད༦ལོའ༦༡སེ་པའྲོ་བྲ་བིག། 


























ངོ 
ནི ཊག་ོད་ཐོ། ༨༦ཞོན་༦གིཟ་གས་རླ་ཏྩོ ཀཐན༢ ལོ་ན གོཡ༥༥ཞི་ག།་ཡེ་ཞཔ༦༥ ༣ ༡༨༦ེ།་ཆོག་༥༣ ཀ་བ ལོགོ་ས་པ། 
ལོལཁ།ཤན།༥༥༣༧༢།༽༦༅པ།་ཡོན།༥༣༠ེ་༥༦༡།༥༠༢རིག།ཚཱཿ་ིདེག་ས་རིཿཤོག་༢༠ ༨༩༥༣ བནི་ན་༦གཨེ་༥༣ 
(ཨི ཡི་ཡིག་ག།།༦ གག ༡ གོན་ཡི༽་དིག་༥༥ལཆག་བྲརི་ བེན ཆཿགོངཡི་དག༥༦༢༨༡༥༥༡ག༡༦ན༨ལིས་ 





།༦ཨ་ཡོག།་གེ་འྲཞེ་༥ ཁ་ཞག ཁ་ཡོན ༧༥ ༨༤ིན།༥༨༦༥དག༥་༢༧༠།༤༥༢༽དོན༢༠༡༦༣༦ ༥ ནི་བ ཤོ ཕེད 
ཞ༦༩༥ཡ།ཧིག།༽༦༄༦༥༥༢། ན་ནི ༧༥༢༨ ༠༦༥ངོ་ཀ།ཝེ། ཕི ༢༣2༤ ་ཊལ་ཏེ་ཐོའ༡༠༥༡༡༩༦གར༥ | 
༨༥༣༨༨༥ །༥ཞ༨༡༩༥༢༥༣༥༣༡༨༽༥༧༥༠༣༢༥༥༥༨༽སྡེལོག་སའས་་སཿ ༣༥༧༥༦༦༦༨དོག༥འདེ་ 
༢༥༣༡༥༥ག།ེ༽༣༣༦ཅ།༩༦༥༥ག་དྭ་ཀ༠༦༦ཞེ 
༣༧ཞ༣༥༥ན༦༢༥ ༄༅༽༦ཆིན༣༢༥༥ཇི་ཞ།༥ ཞི 





ཏེ ༦༨༥༥༥༣ལ༣༥༥༣ །འོན་ཡོརེན༦ད རོ ཡི་ཨ༨ དོན་ད 
གཞ༥༥༦༩༥།༦༡གེ༥༦༦༧༩ག༦ལེ༦ལོཡ།༥།སེ།ལ༦ོག༥ཉིཿལཟ་ཀའ་ 
༦༥༠༢ 
ལི་གྭཧནེ་༥༦༡དེག༥༥༥༥༦ཨ།༡གཏ།འ༥༦ེ༥འ་བི།༦༦༢༧༦ལོ།2༦༨ ལ།ཧྱི་།ན༨༦༠༡༥༥༦༢༥༥སེ་༥།༥ཞེ༥༣ 











སྤྱོ 9༥།༧༥༥༥་༥\རྱཿདེག'༥༩ ༥ནིའ༥ ལོན ༧ ནོ དེ ༣༥༨༥༢༥༡༦༥་ ཞོག་ཕྲབ།ཁ་ལོ།ཁན༩༦༥ | 





















:- ༩ ཁོ་བོ པོ ་ ོ་ཁོ་འྱ་འླང་ར་པ་ 
ས་མ མ་པ་མ ཁོ ° 
ཁུ ༄།།ཨུལྱ་ཕོགས་སོ་སའི་གསརའ 











#/1527 2"081:182485),18 རབ་ལོ ཐ༣༡ ཨེ་ཆེལ་༧་བ་ཚོ་ོ་ནེལ་ 
7098 (99 བོད་ངབ་ལོ་ ༩༡༠ མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 























གསད་འགུར་ཡིག་ཚང་དུསྟོད་གཙངཁུལ་གི་མིདམངས་འཐས་མི་ནས་ ། 
གསང་འགོད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་གནམ ཚུལ་ཞིག་འབྱོང་པའི་འདྲ་ཏ 
གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས།། 
ཤཿ 









ཨྱ་མ་དགོས།བོདཏུ་ཆོས་ཡགས་པ་རིམ་བསུ་ལིགས་བཅོས་ གཅོང་ཧུ་ཞེས་ 
ང་འཔྲལ་སྔར་ན་མི་གྲགས་° ལ་ལ 


ཞུ་བྲབ།་རྩ་བ་ས་བྲལ་གཤིས། ད་དྭང་° གོངཏུས་དོན་ཚན་ནས་ལ་དན་བན་མ 
་མི་དམངས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་རུང་མཐང་ལྕེལ་བདེ་སྡུག་ཞུ་གྱུ་ 
ཉག་གཅིག་ལས། །ཁ་དན་དང་ ཆིང་དེནོ་མོགས་གང་ལ་མི་གནས་པའི་སྔང་ 
ཕད་གསར་སྤྱོད་འདི་རིཌ་མཆིས་ན་བཀའ་བཅི་ཁྲིབས་འཁང་ཞུ་ 
ཐབས་ཡེ་ནས་མེད་ངེས་ཕྲན་མི་དམངས་ཤམས་མནའ་ཆེག་གི་ཆོད་པ་བནེན་ 
དེ་ནས་བྱི་རྒྱལ་ནང་པ་མངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཚང་མས་གོ་དོན་རྔེགས་སྤད་འདི་ 
ཟོ མེ ཏ་དམང་གཞུཿ "གཙོའ་རིང་ལྱགས་ | དག་ཀུང་བང་འདེབས་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྱིན་ མཁྱིན་ སྟོད་ 
འཇིན་བ་ཞེས་ཁའི་གཙོ་བེར་འཁྱེད་བ་དང་། ལྷག་པར་ གཙང་ཁལ་གྱི་མི་དཔངས་འབུས་ཚོགས་ནས་ བོད་མེ་སྤྲེ་ཟླ་དང་བོའ་ཚེས།” 
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་བརྒྱང་བཅོས་ 



































མི་དམངས་འཐུས་མི་ནས་བདེ་སྡུག་སྐར་ཕྱལ་བའི་སྙན་ཟིན་ 
འབྱོང་བ་གཤས་གསལ་ལ་གཟིགས།། 


་མའཾ་འདྲ་ཤུས་ ¦ 


༄༅། །གས་འབང་ 











'ཆབ་འོག་དྭ་ ཧཱ་གས་པའི་ 
སྒ་མི་དམངས་མགྲིན་བཅིག་ནམ་རང་ལུགས། སྤྱ 








བ་དེ་ལྟང་ཡང་། སླང་ 


པ་ལས། བཙན་བ་ནོནོ་ 







་བའི་སྟབས་ཀཾས་མི་དམངས་བསམ་འཆང་ལ་བདག་ མེ ཁོ 
༡ང་ཡོད་གོ་གནས་ རང་ཿ 
འབི ༧་ཧེརབ༡ད་བྱཏུཉ་འདུ་རཅ་། སྔང་ཡོད་གོ་གནས་དང་དབང་བྱ་རང་འཇགས་ཐོག བོད 7, 


རང་ཤོམ་ནང་།ཡལ་ཧོ་ལོམས་པའི་ཀི། 








ཤུགས་ཀྱཾས་༧ གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ ཌི་ 
ཀྱས་བཀའ་ཁུབ་ནན་ཏན་བྲོག་ རྩ་ཚིག་ _ 

























































































































































སྤྲི་ཟླ་ ༣ ཚེམ་ ༧ འདས་ལོ ༡༠༩༠ 

















ཕྱག་ལེན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་ལུགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ཊ 








ཆགས་པ་ཆགས་ཚུན་ནས་གང་མཚབས་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་ལྗོངས་འདིན་ར་འ རོ 
ུ་གཏོགས་པ གང་ས་ནས་དབང་བྱང་མེད་བ་སྨོས་ཅི། _ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས། 
གཞན་གྲིས་ཀྱང་འདུལ་སྐལ དུ མ་འབྱུང་པའི་འབྲོག་མགོན་འཇིགས་མྱ་རུང་བའི་ 
མཐའ་ཁོབ་དུ་གནས་སྐབས་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 

ཧཏམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཏས་་ ལང་ལ་གང་འདུལ་ས་རོས་གཐོར་རིམ་ བ་གསུམ་ 













བཟུངས་ཆོས་རྒྱལ་ངལ་པ་ཅན་གྱི་བང་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
བའྲི་གལ་དབས་དུ་མ་དིན་བོན་ཉམ་འདུལ་བྱ་མ། 









སས་དྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཆོས་སྲིད་ཟྲང་དུ་ 
དེད་ ་ ° ` 









རི་ར་ གས་ག ཉེ དོ གུབ་་ ྐྱེ 





་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅས་བཅན་བོས་ 
ཚོས་སྲིད་ཟུང་དྭ་( འབེལ་བཞི་ཟ ་མཛད་བས་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་མུ་བོད་འབངས་ 
མཐུན་བསོད་ནབས་ལས་བུབ་པའི་དན་གཉིས་ 


བསྟན་དེ་འཇིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ སྦ 
རུམ་མཐོང་ཆོད་སྟབས་སྡུག་བསྔལ་ཉིན་མཚེན་དུ་མནང་བཞི་ཏྲ 








° པ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་འདུག་པ་འདི་ཡང་ 





ད་ཕྱིར་ཁྱིམ་མེད་དབེན་པར་བྲང་པ་དོན་གཉེར་ཐུབ་ན་ཆོས་ 
ཉན་ཆིང་གི་བསྔགས་འོས་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརེན་འདིང་སྟང་གི་བྱ་བཞག་ 










འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁག་ལྟ་བྱར་འབད་བརྩོན་ནས་ཐེནོ་བྲལ་ཁར། = གལ་ཏེ་བསླབས་ 
ཤསསྱ་གྱང་ཀྱང་བསྟན་པར་ཤུགས་ནས་ཏངས་ལད་དང་། ཞེན་ཇེ་ཆུངདུ་འཁོ་ 
ཡུལཧྱེ་གོམས་པའི་ 


བཀའ་ཤག་གིས་མཆོན་བས་སྤོན་བྱོན་བོཿ 
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དབང་ལུང་མཛད་བྱས་དངོས་ཤུཌ་ནས་འགག་འབེའ་འབུ་ཁང་ 
ནེས་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཆོན་འདས་དང་འབུང་འགྱུང་གང་སང་ལམ་ལགས་ 
ལེགས་བཟོ་མིང་འདོགས་ཅི་རེགས་གསར་སྤོས་བསྒྱང་བཅོས་གནང་ཆེ་མེ་དམངས་ 
ཟློ་ཤས་འགྲོ་གཞིང་མོར་གནས་ཅི་འཁུང་ཞྐུ་བྲབས་འབད་བྲལ་ལ་ཕྱག་ལེན་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་དང་། དེ་འཐབལྱ ཧབཞང་ཉས་གང་ཅིའིསློ་བསྤེལ་དེན་གཉེང་ 
]ཾ། འབུང་ཆེད་རྒྱལ་གཅེས་གཞེན་ཧའི་ཚོགས་པ་དང་། སློབ་གྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ 
རྱབོད་སྐད ཡིག་ཨང་རྩེས་སོགས་རིག་གནས་ཅི་དགེ་ཐེན་བསྐེད་ཡོད་ཚོད་ཀུང་། 
དྲག་ཞན་ཕལ་ཆེང་རང་ཁུགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བས་འདེ་གང་སྲིད་བྱས་ལ་ཞེན་ 
་མི གུང་གཞིའི་གནོད་འགལ་ 
ཤིག་འདུག་གཤིས་བོད་སྦོལ་ཝོས་མཐུན་བྲི་ཉང་རེགས་འྲ ༢ ༦༦ 
བོར་གསོལ། 
གཟེན་ནའི་ཚོགས་འདུ་དང་ 'སློབ་གྲྭ་འདི་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ 
ར་མཐཱ་མེད་ལ་དཔངས་གཙོང་རེང་ལུགས་དངོས་ 

















གཙང་ཐོབ་སྐྱབས་འ། 
རབ ! 


'འཇུག་བརེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱིན་ མཁྱེན་ ཞུ་རུའི་ཞུ་བུང་ 


























འཛམ་གླིང་དྭ་གྲགས་ངེས་བཅས་ད་སྒེས་ཞུ་རྙིང་། བོད་འདེར་དལ་ཏེན་མི་ཁྲས་ 










































































བོད་རབ་འོ་ ༩༣༧ མེ་རྡེལ་ཟླ་ *ཆེམ་ *” ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དབེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༠༩༦ 
°= དའི ཏེ གྲོ་མོར་མོ་ཊེང་འབྱོང་པའི་དགའ་སྟོན། གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་དགའ་ 
ལཱཀ་སྱུག་ག་གནས་ཆུལ། བདི་འཕྲིན། 


ཀ་སྦྲག་མི་འགྱརཔོ་བྲང་ཆེན་པོའོ་རུ་ནི་ས་ཧེབ་མཆོག་ 

ེ་སྔན་བདུན་ཤས་རིངཀཕྦེད་ཁུལ་ཆིབས་བསྒུ །ང་གྱིས་ 

བོ་ྲེངདཱསྐ་བདང་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་བསྒྲབས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 





ཀ་སྦྲག་བྲང་པ་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 

ཀྱི་དབང་ཐུགས་མཐུན་མིན་ཀ་ཀོང་མང་ཅ། 

ཡོད་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ་པ་ནེ་ཡེད་བྱོའ་གནས་རུ་ 
ཏྲོ 







་བ་ཀལ་སྟོན་འཁོང་རྣམས་བོང་ནས་སྐ་ 
བདེང་ཕྱིང་ཕེབས་ཐོག་དེང་ཀསྨིང་རྒལ།ཁབ་དྭ་སྟོད་ལ་ 
རས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ 





'དགོངས་བཞེས་ཆེན་པོ་ 
བཞེས་དང་བཞེམ་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ! 


༧ ངོར་3ེ: ཿ 
༈ པད་བ་གྲནས་ཆུལ། 
བད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོ་བྲོས་བྱང་གསལ། 

།མས་བྲོགས་ནས་དགོན་སྡེ་མི་སེར་རྣམས་ཀྱེ་གོ་ལག་ 
ཆ་གཞུང་ལེན་ཐྲོག་དངོས་པོ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཡས་མས་ 
འགྲོས་འདུག་ཅེས་དང་། བྱང་གཉན་ཆེན་བྲང་རྙའི་མདུན། 
དུ་གནམ་གུའི བབས་ཐང་ལས་མི་ས་ གཞུང་གཉིས་ནས་ 
མི་ཁྲི་གཅིག་འྲུ་ལག་འགྲོ་རྒྱའི་བཀའ་ཆབས་ཡོད་༔ ྐད། 
དེང་སང་རིམ་བཞི་༔ ་མན་ཆད་སྐ་དྲག་དཿ 
ཚོང་པ་ཆེ་ཆུང་ཐྲབས་ཅད། 
(ཆོག་པང་ངོ་མ་ངང་འགྲོ་ནས་ལྟང་མ་ 












རྗེས་སུུ་ཨང་ལས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
སྐད་། ཟླ་ ༣ པའི་ཚེམ་གཅིག་ལ་པཊ་རེན་ལྷ་ལྡན་དྭ་ 
ཆིབས་བསྐྱང་གནང་ཞེང་དབུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཟུགས་ 

















ཉི་སྔོ་ཟླ་༢་ཚེས་”'ཉིན་གྲ་མོང་ཧྱ་དམང་ཧྱེ་མོ་ཊེང་ 





དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ བྱས་སྐད། སྐབས་དེང་ལྷ་ 
གནི་ཧྒྱལ་ཕག་ཁུལ་ནས་འཐུས་མི་མང་ཙམ་འབྱོང་སྐད།། 





འདོ་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའོ་སྐབས་སུ་ཞིག་ནས་ 
ཨིག་བསྐྱང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞོག་བང་བསྐོར་ཁྱི་ནང་ 
:པ།ཁག་དཱ་དབྱག་བང་བརྟེན་བོད་ 
དམངས་ཀྱེ་འཐཱས་མི་མ་ལོ་ཆོས་མཛད་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
£ 2 








གནང་སྐད། གང་ལྟར་ཡིག་བསྒྱར་དབྱག་མཁན་དེ་ 
བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་དང་བསྟན་བ་མི་ཉམས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་ནིག ནི་ཡིན་ངེས། ཕྱི་རྒྱལ་ 
།ག་གི་གསར་འགྱུར་ཅིང་བལྔས་ཀྱང་རིང་མིན་དམག་ 
ཆེན་གསུམ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་དང་བྱེད་ཕུས་སྲ་མཆིས་ 
གཤིས། ཞི་བདེ་མཐན་ལམ་ཡོང་བཟོ་ཞོག་མ་མཐོང་། 
ད་ལྟ་ལྱང་བསྟ་་ཞུ་མི་ཚད་ཀུང་རིང་མིན་དམག་ཆེན་ 
གསུམ་བ་ཡོང་བཟོ་འདུག་གོ། ཀྱེ་མ་ཧུད། ཨ་ཚ་ཚ། 








ལུ འབུག་གི་གནསྣ་རུལ། 


ང་བ་ལ་མ ཆེན་བོས་སྦང་དང་མི་འདྲ་ 








ཤྭ 
ཉིན་འབུག་གེ་མ་མཚབས་།ལ་སྐ་འཁུག་ཙམ་ཆེབས་ 





རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 


བསྒྱང་གནང་མོང བའི་ 'གནམ་ཚུལ་ཐྲོས།། 




















¥ གླེའོ་རི་ལ་) ཁུཔྤཾ་ནཾ་ (ངེ་ལིའི་བབས་ཚུཌ་བེ་ཏི་) 


(ཛྲ འབྲའི 
རག་ ལི ཐང་དུཔར་ ཀྐ 





ས་གྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ངོང་༩༧ཐྲིམ་པ་སོང་ 
བའི་མཛད་སྒོ། ། 
འདི་ལོ་རྱང་འདས་དུས་ཆེན་གྱི་ཞེན་འབྲེལ་ཞ་སྐབས་རྒྱ་ 
_ གང་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་ཕྱོགས་མཐྲའ་ནས་ཕེབས་ 
།ི བཁན་ནང་བའི་གནས་གཟིགས་པ་ཚང་མར་རྒ་གར་ 
གཞུང་ནས་དེ་ལིའི་གླ་ཆའི་གྲོགས་རམ་གནང་གྲུ་དེ་ 
བནིན་གནས་མཇལ་པ་དང་གཟིགས་བསྐོང་ད་ཕེབས་ 
མཁན། ང་གཉན་སྨིནཕྱག་སེན་ཡོང་ཁྱདཀི་ཆེད་དུ་ 














ང་ཁ་དང་། གགད་བྱཞང་འ གཱ 
ཚོང་སྦྱའ་ཡི་ཿ ་ཚང་རྒལ་རྩེ་ གྲོ་མོ 
འབྲས་སྤེ༔ 
བཅས་ཡིག་ཚང་གང་རུང་ཞིག་ནས་རེལ་གླ་མཁེ་ནིང་ 

ལཿ ་བའི་ལག་འཁྱེར་པནེས་ཉར་གིས་གྒྱ་ 
ཕྱོཌ་ཕེབས་མཚམས་རེ་ལིན་ལས་ཁུངསུ་ལག་འཁྲེང་ 
ཕྱལ་བསྟུན། སྦྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ པའི་སྤྱ་ཟླ་ ' པའི་ཆེས་ 
གཅིག་ནས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡* ཆི་མ་ ༢༡ བེད་མེ་སྦྲེལ་ལོའ་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་་ཚེས་༢༡ ནས་ཟླ་༡༠ཆེས་༢༠བང་གཤམ་ 
གསལ་གནས་ཆེན་ཁག་དུ་ཕེབས་ཚོ་རྣམ་ཀུན་རེལ་གླའི་ 
འབབ་ནས་ཁྱེད་ཆག་སྤྲོད་ཐྲོག་ རི་ཊན་ཀྲི་ཀཊ་ ཞེས་པ་ 
མཐལ་འདེད་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ཕར་ 
ཚུར་གཉིས་ཀའི་རེ་ལིའི་གླ་ཆ་སྔོནསྦོད་ཀི་། ཀཀཊ་དང་། 
ཡང་ན་མཁོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཧེ་ཉེ་ 











རིད (རེ་ཁིན་བབས་ཚུགས་ཏཱ་ཛ་ག་འི་) 
ན་ལནཌ་ ཙ་མཆོག་གྲོང་། /ངེ་རཾའི བཟེས་ཚུགས་ 


མཉན་ཡོད་ཀོང་། (ཇེ་ལིའི་བབས་ཚུགས་གོན་ཌ་ ཡང་ 
ན་སྦ་ངམ་པུང་ཀུང་ཟེང་) ལྷ་བབམ་གནམ་ (ངེ་ལིའི་ 
བབས་ཚུགས ཕག་ན) བཅས་ཡིན་པས། ཤེ་ལ་གུརཾ་ 
དང་ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྲི་ངེ་ལི་དང་གནམ་ 
ཚུགས་།ཁག་ནས་ཀྲེ་ཀཿ་བཞེཡ་བྲབ་ཕྱིང་གནས་གཟིགཐ། 
སྦུ་མ་ཕེབས་བོང་ནས་གོང་འཁང་རྒྱ་གར གཞུང་གིང་ 

ཡིག་ཚང་གང་རིགས་ནས་ལག་འཁུང་བཞེས་གལ་ཆེ་ 
























































བས་བཁྱེན་ལྡན་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་ངེས་པང་འཚལ།། 





ཟི རུང་ཟླ་༣ཆེས་ཐཉིན་ཐོན་པང་ཉ རར ་ 




















ཊིང་སོ་རེ་འི་དཅང་འབུར་མི་ལོང་ནགེའོ།། 


སྤ་ཟླ་ "་ཆོས3-ནཏཏ་ལོ་-༡༩ ཆལོས་ དྭ 
































དྲི་བ་ རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ལྔའི་འཆང་གཞིའི་དོན་གནད་ག་ 
རི་རིད། 

ལན་ མི་སེར་ཚང་མད་ཁལས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་གང་ 
ལེགས་ཡོང་བ་དང་། 


ལས་ལ་གྱོན་ཆས་གང་ལེགས་ 
ཐགས་ཡོད་པ་དང་། 
ཚང་མར་ལས་ཀ་དང་རྡན་པ། ནད་རིགས་འཇོངས་པ་ 
ཡོ བྱེད་བྲབ་པ་བཅས་རང་ལྗོངས་ 
ཧྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཡོངས་ཐབས་རེད།། 











ལརཌ་ མ་འོན་བེ་ཊན། 
དབྱིན་གཞུང་མཚོ་དམག་དམག་སྦྱེ་ལརཌ་མ་འོན་བེ་ཊན་ 
མཆོག་ཉེ་མཧོ་ཀ་འཁུག་ཙཔ་ཧ་གར་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གནང་སྐབས་སྦོམ་སྦེ་དང་ཁྱ་གང་ཁྱལ་ཁབ་།བག་དུ་ 
ཕེབས་བསུའི་དགའ་སྟོན་ག་ཆང་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གནང་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 








ཧིན་བའི་མ་མཚམས་ཁུལ་ཀ་ཀོང། 
བང་ལམ་པན་ཚུན་ས་སྲུང་དབང་ཀ་ཀོར་གྱེས་མེ་མདའ་ 
འཕངས་རེ་བྱང་འདུག་ཀུཿ 
གནས་ཚུལ་འདག།ཀུང་ཀསྦེང་ 
ཝག་ཆོད་མིན་གྲེ་སྐད་ཆ་༩ 







(* པྲན་ཏང་གི་མཁའ་དམག་དང་ 


འདས་ལོ་ ༡༠༣༤ 





ང་རྒྱ་གང་དྭ་ ཡི་རྩིང དག་དྱེད་ 
(ས་བོན) ཊན་སྟོང་ཕྲག་གོ་བཞི བཟོས་པ་དེད།། 
རི་ལིའི་ཨ་མ། 
ཅིཧ་ངན་ཛན་ རི་ལིའི། འཕྱུལ་པཟོ་ཁང་དུ་རེ་ལིའི་ཨ་ 
མ་༢༦༦ བཟོ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་ངེ་ལེའི་ 
ཨ་མ་༢༠༧བཟོས་བསྒྱུབ་འདུག། 


རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ པ་ཀིསི་ཧན་གཞུང་ལ་འབྲས་ཊན་ 
ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བྲམ་པ་སྔ་གཡང་བནང་བའི་གནས་ 

ཚུལ་ཐྲོམ།། 
སྦེལ་ཅིན་ཏན་དྭམི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ནས་གཞུང་ 
ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་ཐབས་ཀྲེན་གྱིས་པ་བཞུང་ནས་དེ་དེམ་ 
བྱས་པ། 








༧ =; | ཀ 

ལརྒྱ་ད་ག་ག་བཞས་ ཆུལ། 
དའི་ལྦན་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་ཀོ་མིན་ཧང་གཞུང་གི་མཁའ་ 
དམག་ནས་ཡང་ཡང་རྒྱའི་མ་ལྟི་བར་ཤོག་ལྷེ་སོགས་ 
གྭངས་ཁང་དྱག་དང་དབྱུག་མུས་མ ཟད། གྱ་གང་ 
།ཁའ་ཐོག་ 
འཐབ་འཆེངས་བྲོག་ཕན་ཚན་གཉིས་ཀའི་བནམ་གྲ་ལ་ 














] རྒྱ་གང་དྭ་ལག་པས་འབྲག་དས་ 
༤༤ བདི་ཞང་ངས་ཆ་སྒ་ཇིདུང་ཕུར་ 


།ཁུངས། 








འཕང་བ་རེད།། 







ལོ་ལའི་འཆང་གནི་བ། 
གཱ་ཁ་ཆེན་བོ་ཁ་ཤས་གསར་བཟེ 
བྱྱངབཞི་དང་། གུ་ཁ་ཆུང་།ཁག' 





འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


འདས་ལོ་ ༡༠༡༡༠༼༥༠ཅང་ས་སོ་དང་ཕུགས་རིག༔ 












།ཏེང་གཏན་འཁེལ་འདུག། 


ཝའི་འཆང་གཞི་གཉིས་པའི་ནང་། ངར་ལྕགས་ཀྱི་ 
་བསྐྱེད་ཌན་འབུམ་བཅུ་གསུམ་ན་མ་འཕ 
བཅ་ནེ་གསུམ་ཐོནྲ་ཧ་རེད། ། 








གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 





མ་ལ་ཡའི་ཁུལ་གུང་ཤོག་ལདག་ཤུགས་ཀྲིམ་རྩ་ 

་ཐབས་བྱས་དང་བྱེད་རུས སུ་འདུག་ཅིཿ 

གུང་ཤོག་ཞགོ་བྱེད་ནས་བསྐྱང་དྭ་མཐུན་ལམ་བྱ་ཧྐྱའི་ 
སྙན་ཞུ་ཕུལ་སྐད། སྐ 








མ་ལ་ཡར་རང་དབང་། 


ཟླ་བརྒད་པའི་ཞང་མ་ལ་ཡང་དབྱིན་བཞུང་ 
ནས་ངང་དབང་སྤྲོད་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་འདུག | 















































སོང་ཕྱིན་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





སུ་དཔར་པོའ་སྦྱ་ཁྱབ་སྦལ་གི་ནི་དང་ ཀཱ་རྲ་ཤོབ། 
ལྷན་རྒྱས་དབྱིན་ཡུལ་དུ་འདི ཟླའི་ཆོས་ཌ༦ ཉིན་ཕེབས་ 











འབྱོར་བསྒྲབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ཨིམེ་ང་ཨེལ་དང་ ཨ་དང་བི་ཆེང་ཧྱལ་ཁབ་དབར་ 
ས་མཚམས་།ཁག་དུ་ཡ 





ང་ཆིང་བྱང་དང་འབྱང་ 


སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་ཧྱས་ཀྱི 





རུས་ལ་འཧེན་འཛ་༔ 





ཀྱང་དེང་ཕྲན་བུ་ཞེག་ཞི་བའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོམ།། 








དྲི་བ། དམག་ཆེན་གསུབ་པའི་མེ་ག་པ་ནས་འབང་ 
གྱི་རེད། 

ལན།  ད་ལྟ་བརྗོད ཀོ་རི་ཡ་དང་ 
དའ་ལྲན་དང་། ཨིན་ཌོ་ཙིན་ཁུལ་གྱི་མེ་ཧྒྱ་ 







'ག་ཐཱགཔ་ཚེས་བསད་ཅམ་ཡང་ 
དེང་མེ་དེ་བནྐན་དབས་ཤར་ཁུལ་ 
ཨ་རབ་ སེ་རི་ཡ་དང་ 






'ངུབ་ཆེན་པ་ཧམ་མར་ཤོ་ 
ཨེལ་མཆོག་ནས་ མི་སེར་དང་ ཨས་ང་ཨལ་ རྒྱལ་ 
ཕན་ཆུན་བཉིཇ།ཀའི་དབར་མཐུན་ལམ་གྱི་བཀའ་ 
་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་ཉན་ཤེས་བཅས་རང་ 



























































བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༠ མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ? ཆེམ ༧ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ འདས་ལོ་ ༡༩༩༩ 7 




















ཁྱ ཧེན་རྩ་ ཆེན་ཊ 





ནང་པའི་ཤེས་ངེགས་ཀྱི་འོད་ཟེང་རྒྱ་གང་རྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འཆད་བའི་གནས་ཚུལ། ། 






ངས་གྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་ 


ཤཱལ་རྲིག་ཀྱང་གོང་གསལ་གནས་དེ་དང་ཉེ་བང་ཐོན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ ཏེང་ར་ཀོ་ཌ་ དང འྲད་བདི་ོཀ་མ་ 






བ་སོགས་ཐེབ་པ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ཡེ་གུ་མ་ལ། 
གོ་བ་ལ་པཊ་ནཏ། བུ་ལ་བད་ཏི། འངག་ད། ཨུ་པ་ 














རེས་སུ ་བྱད་བག་དངགྱསམ་བའེ་ 


ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ 
ནང་བའི་བ། བྷག ཆོས་བ 














དེ་དང་། སྙིད་ལའི་ནང་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་མབན་གོགས་ཀྱིས་བསྟན་བ་རྒྱས་པ་དང་། དེང་ 
སང་ཤིཾཀ་ཀུ་ལམ་ནེས་བའི་ཚོང་ཁོངས་སྦྱ་ལོ་༡༠༩༤ 












གསུམ་ལྡན་བཅས་བྲིས་པར་བྱ་དགའི་° 
ཧིན་སྒོར' ༡༤༤ གནང་པ་དང་། 








རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་སྟོན་སྐབས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་གི་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


སཿ ཐ་ནས་མི་ ་གེ་འབྱོར་གསལ། 


སློབ་ མཆོག་སྤྲལ་དེམོ་རེན་པོ7 





ངེ ༢ཆར་གཞ་གཉསཔཞི་༡ང༡ཀརབྱངརོངསཀགཧ། 
ནས་སློབ་གྲ་ཆེ་ཆུང་ངོ་གྲངས་ ”°བྲམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ 
རྒས་ཐོག་གསང་འཛུག་གནང་གཏན་འཁེལ་འདུག ། 








སུ་མཆིས་ཀྱང་ཕན་དོན་ལེགས་པར་ཧ་གོ་དེན་རྟེགས་ཐ་ 
འབྱུང་བརྟམས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུང་བསྟན་རུས་ 
སྱ་ཡོད་འདུག་ཀུང་རིམ་པས་དེའི་པན་དནོ་གོ་ཉགས་ 
ཀྱཾས་ལྫོངས་གཉིས་གཅིགདུ་སྒྲིལ་ངེས་པའི་རེ་བ་ཆེན་ 





མཆོག་ནས་གསུངས་གསལ། ཨུ་རུ་རུའི གུང་ཕྲནཏང་ 
ི་ས་ཁིད་པ་ ནིཀིཏ་ རར ་ 





གཉིས་ཀ་ར་ ་ 
རུ ྱིན་ཡུལ་དྭ འབྱོར' 






























ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། | 
'དཱ་ཕྱིང་ཕེབས་གནང་ 











བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 











ར< 


| 
ད 















































བདུན་ལ་སྒོར་ 


== རར ར་ར 
* ༢༩ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འབྱུང་མེ་ལོང་ད་ 





:561). 30. 0, 1386. 
!། སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ? ཞདས་ལོ་ ༠༠༠ 











རེ་རེར རི 
 ཚོང་ག་ཐང་གཞི། 

ཀ་ཧང་གསེར་དྭངལ་ཐང་གཞི། 
སྤྱི་ཟླ * ཚེས་ *' འདས་ལོ་ ༡༩༩༤ ཉིན་ 


















གསེར་ཨང་དང་ཧོལ་རེད་ ༩༡༠ ༡༠༡༩ ༤ 

གསེད་ཊམ་རེང་ ༠ 

དངུལ་ཧོ་ང་བྱཧ་ཐམ་པ་ ༧༥-/- 
ལེགས་མོན 180/90- 


འཕྱི་པགས་སྦུས་ལེགས་ལ་ 
ཕྲག་ངི་ནས་ཀ་སྦྲག་བང་བརྡལ་གླ་ =~ 18/19- 
སྒང་ཧོག་ནས་ཕག་རི་བར་ སྒོར 
ཀ་སྦྱག་ནས་པག་རི་བང་` 
གྱཿ ནག་ཇ་རིལ ཨང་དང་རེང་སྒོའ 


ལྷ་སའི་དབུས་སྐད་སྒྲ་དག་སློ 


1197: 3: 7~13 


མ་འོང་ལུང་བསྟན་སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 










ོགས་ཀྱི་ 


ད་བིད་ 
་པ། །ངོང་གིས་འབྱེད་ན་རུས་ 








ོང་གིས་འཇུག་ན་མུས་ཀྱང་ 
མི་འབྱེད་པ་དེས་འདི་སྐད་དུ། ; ངས་ཏྱོད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ཤེས་མོ།། ཚོཝ་ཤིག་ངས་ཏྱོད་ 


ྱི་མདུན་དུ་སུས་ཀྱང་འཇུག་པང་མེ་ནས་བའི་བྷོ་ 








མིང་མ་ཤེས་པར་མ་བས་སོ། །ཏོས་ཤིག་ངས་ 
མསོ།འདང་ཞསང ཤ་ཤོ་ ཨིན་ 


ཟེར་ཀུང་མ་ཡིན་པར་རྡ།: 








གཏན་ཧྭོ། - ལྕ ཤིན་ངས་དེ་དག་འོངས་ནས་ 
བྱོད་ཀྱི་ཀྐང་པའི་མདུན་དུ་བྱག་འཚལ་བ་དང་། ། 


་འི་མཚན་དང་། ང་རང་ག་མིང་ 





(འབྲོས་རྗེ 





རེས་ཟླང་གཟིགས།) 


དགོས་པ་ཡོད། 


རྒྱ་གར་གཞུང་ཁོངས་ཡིན་པ། / བོད་ དབྱིན་ ཧིན་ 
ཡིག་ཤེས་པ། མེ་ཊརིག་ཡིག་ཧྱུགས་འཁྱོལ་བ། 
རད་ནས་དབྱེན་རྔ་དང་ཧེན་དིའི་སྐད་དུ་བསྒྱུང་ 
ཐུབ་པའི་སྐད་བསྒྱད་པ་མི་གཉིས་དགོ༔ 
ཟླ་ངེང་འཕོགས་སྙོང་མོ་༨༠ཐྲབ་པ་ལོ་རེང་སྒོར། ༣ 
རེ་འཕང་ནས་སྒོར་༧༩བྲམ་བ་བང་འགྲོ་རྒུ། 
དེའི་ཁད་དམིགས་གསལ་ཟུར་འཕོགས་ཟླ་དེང་ 
སྒོང་ ”ངབྲམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀོར་གསོས་ 

















སྒེར 
སྒོར་ * ཡང་སྒོང་ ཌ༣ དང་ཨ་ན་ ༤ འཁྱོན་ 
བསྔོམས་ཟླ་རེང་སྒོང་ ༡༢༠ དང་ཨ་ན་ ༧ ཐོབ་ཧུུ། 
སྤྲི་ཟླ་༣ཆོས་ ཅབར་སྙན་ཞུ་འབྱོད་དགོས། སྙན་ 


༣ ཞུ་འབུལ་རྒུའི་ཁ བྱང ཉསཐེཉ།ཉ༩༦) ཚེ9ཾང 


981 0166 8780 ཟོ་ཊ9) 





98 





ཨཇཐ8 ༢༠༠༦ བལ་སྲེད་འདེབས་སྦྱག་བྱས་ 

ནས་ལམ་ཀ་ཐེབ་ན་རིའི་ ཨང་༢ པའི་གླ་ཆ་གཞུང་ 

ནས་གནང་གྱྱ།- ཁྱས་ལ་ནད་མེད་ཨེམ་ཆཾའེ་ལག་ 
འཁྱེང་ཨང་དགོས་ངེས་ བཙས ། 






སྒང་ཏོག་བཞུང་གི་གསར་སྤེལ་ལས་ཁུངས་ནས་དབྱིན་ 
ཟླ་༧ཆེམ་༢༨ཉིད་དསར་འདྱུར་འབྱོར་དསལ། 





རྒྱ་དར་ཡོངས་ཀྱིམི་སྡེ་རམས་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་ 
ཆོག་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་འོན་བྲབས་དང་ བདེ་ 


ཀང་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་། 

༦ ཚེས་༧༩ ཉིན་ཨད་མ་ད་བད་ 
་བའི་གནས་ཚུལ་མེ སྙན་ཐྲོས་མ་ 
'མྨི་ལྷ་དྲག་བཞན་ཚང་མ་ཡུད་ཙཔ་སྱ་ངན་ 













ལ་གསོལ་མྨོན་བྲོག་ཉིན་གཅིག་རིང་ལས་ཁུངས་ཚང་ 
མ་བྷ་བཤོལ་གཞང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་འདེརོ་ 
བསྡུས། ། 




















༦༠ སོཿཡ༦༠ འོ ཡ་ཝོ་་ཝ་༡ཝ སོཿ ཝོར ཝེ ངོཿཝ ༡ ཅོས༔༦༩ སོ༤ 





ཙཝེསཡཝ་༡༩༦༠ཛོཿ 











































































ཐོ ཨོ་ཁོ་ལོརོ་ཝོཿངོཿ་ཨོ་ཁོ་ཁོཅེ་ཧོ་ཁོརལཙོལོཿཿཝཿོཿ བོ་ལོཅེ་པོ་ངོཿཿཝོ་ ཨོ་མོ་ 
„ ༄།།ཨུལྱ་པོགས་ཊ + ཙུ ཙི 














































སོ འགོ་གས་ལབས་མི་བཟུཉ་གནང་བ་པ་ 
 ཏུང་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༥༢ པའི་ནང་དུ་དེ་ལྟང་གནང་པ་འེད། རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་དེན་ 


= „ | ¥11,0110) རྩབར་སརྩ་ས་པའཆས་་་ཆ་3 ༠༠ ད༠༠༡༦༦ལ་ 
།ཨང་ # ༢སཅུང་ར།ཿཿ༠ཿ༦9-།༥ བོད་དབ་ལོ་ བ༣༠ མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ ༧ 16 (00 1956 7༡7. 7 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་ནང་ཏེན་ཁག་མང་བཀྲམ་ལྷོན་གནང་ ་མཆོག་ནས་ཀམ་བཱོ་ཌ་ ཌྷ 


ན་ག ཚུལ། ། 


པར་རྣམས་བཀླཊ་སྟེནོ་བྱེད་། གྲ 
བྱད་མཇེས་ཤིང་གནས་པ་མ་ཟད། རྔ ཤས་ཆང་བདི་ཆོས་ཁི་ 
ཅེས་འབྲངས་བམ་ཡིན་མོད། 

རྣམས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་སྐོང་གྱི་གནད་དེཊ 

ནོ །ཧྲཾ་མོ་ངང་ཇིའ་དེ་སའཾ་ནས་གསུངས་པར། 7 


ས་ད ་དང་། 

པའི་ཉིས་ ྟོང་ལྔ་བགྒྱའི་དས་མཿ ྐབས་ཅུ་ཆེ 
་གྱས་མུ་དངྱིན་ 
ལ་ ཁིན་ (£ ནས་གསུངས་གསལ། གྱ 





ཡད་དཐག་ཁཐག་གཅོད་པའི་སྐོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཧྒྱ་གང་ནས་དབག་འཁྲ་ 


ཚོགས་རྷན་རྒྱས་ནས་ 


ཀོ་རཾ་ཡནི་དམག་ 























རྒྱ་གང་གཞུང་གི་སྲིད་ 
། 








ཧོ་ཌི་ཡའི་རྒྱལ་བཙུན་ལྷན་གྱས་ 277 
ཁ་དེན་འབྱང་འབྱལ་སྐྱེས་གནང་བ། | 


ྱསམུསྦ་ཐདི་ཉི་གདུགས་སྟང་ དགསར་ཉགི་ དང་གསེར་སྐད་ཀྱི་ངེ་མོ་ 
སས་བཀྒྱན་པ་ཞིག་དང་ | 
ཧི 


མཐཱན་ཐཱགས་སྣང་གཤིམ་པའི་འབྲེལ་བ་ད་རེས་ཅམ་མ་ལགས་འདས་ 
པའི་དུས 





་བའི་གནས་དང་། ཀུ་ཤི་ན་གང་ར་ངན་ལས 
'ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས་སོ་སོང་ 


དངངུལ་རྣབས་ཿ 
ལ་གཙང་བསྒྲབས་ཡོང་བའི་ཐུགས་འཁུང་ཆེན་བོ་བཞེས་ཀྲེ་འདུག །སང་ན་ 


































































































2 དེད་དབ་ལོ་ ༩༣༠ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ *ཆེས་ ༢” 


ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའི་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆོ་ཡ་ ? ཞདས་ལོ་ ༡༩༨༠ 























གནས་བཞི་ ཀོ་བ ཤར་ཁྲ་སྟི་དང་ ཀུ་ 


འབྱོད་གསལ། ། 


བཆོག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཞལ་འདེབས་ཧེན་ངློར་ ཉིས 
འབུམ་གསོལ་ངས་བསྩལ་བའི་འཇིན་ཤོག་ཧྱལ་སྤས་ 
འཇིགས་བྲལ་ཆེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོབ་གི་ཕྱག་དྭ་ 
འབྲས་སྤྱི་ཟློན་ཆེན་མཆོག་ནས་བསྩལ་ཞིང་ཇ་ཛད་སྒོ་ 
གང་ལེགས་གནང་སོང་བ་དང་། བཙུབ་ལག་།ཁཿ 
བནིན་གསང་འཛུག་གནང་བའི་ནང་དུ་ནང་ངའི་བཀའ་ 
བསྟན་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ཨར་རྒྱས་ཡོཏ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་ཅམ་མ་ལགས་ 
དྲ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའ་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་རྣམཐ 






































ཕྲུག ཀ་སྦག་སོ་འོ་།ཁམ་བུའི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་སྒོར་ ༡༤ ཅིའུ་ 






'ས་བསྡ་ལེན་ཞུས་པའི་སྤྲད་ 
༡ཤང་བསལ།། 
























' པ་ནས། །བར་ ལྕེ་གནམ་ལ་འད་ཡ: ༡ལ། 
དགུ་བརྒྱ་ཏེར་° 





























གསལ་བར་གསུངས་ཤིགདང་། །འར་ཚོད་དྱས་བཞི་ 
བསྟན་ལེ་ལ། །པལྟས་དང་མ་བལྡས་ཏུད་པར་རེད། །ཧྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ རྡོ་རྗེ་གངན། །འཛམ་ཁླིང་ས་ཡི་ལྟེ། 










དེང་སང་ཁ་ཅིག་བང་ཟབ་རེར། །ངྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇེ་ཿ 
མཛད། །བྱོགས་བཞྲི་བླག་མེད་འབུང་བར་བྲལ། །དེ་ 






ཁོ 

















ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༣༠ མེ་རྡྱལ་ཟླ་ *ཆེས་ *” 


ཨུལ་ཕྱོགས་སོ་མོའི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དབེཁོ།། 


3 





སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆོཡ་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༡༠ 











༨ 
ར་སྒྲ་ཀ ་གགནས་ཆུལ། 
ཀ་སྦྲ།མི་འགྱུང་པོ་བྲང་ཆེན་པོའ་ ཆཱ ་ནི་ས་ཧེབ་མཆོག་ 
ཉི་ དུན་ཤམ་རིང་ཀཀྨིང་ཁུལ་ཆིབས་བསྐྱང་] ་གིས་ 
ཕོ་བྲངདུ་སྐ་བདེང་ཆེབས་བསྐྱང་གནང་བསྐུབས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོམ ། ། 








ཀ་སྦུག་ཐྲང་པ་ཆོས་ཁླིང་དགོན་] 
ཀྱི་དབང་ཐཱགས་མཐུན་མིན་ཀ་ཀོང་མང་ཅམ་ནེ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ་པ་ནེ་ཡིད་སྐོའི་གནས་སུ་ 
གྱུད། ཕན་ཚུན་ཚང་མས་དགེངས་པ་ཟབ་བཞེས་ཀྲིས་ 
བྱུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང 
འདི་ལྟ་བུང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་མིཉམས་གོང་ 
ཞཿ ངེ 














་སྟད་ 
དྭགས་ཀྱི་མི་དམངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་མི་ 
ཏམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་དགོངས་བཞེས་ཆེན་ 
བརེས་དང་བཉེས་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 








གཙུགས བཞིན་དང་( ཟླ་བྲང་ནང་མ་། 
ནས་བོད་ཟླ་༢ པའི་ནང་ཁང་མེག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཁང་ 
གྱ་གུང་གིས་ལགངངུལ་དང་ 















རྒྱབ་སྒང་དང་། རྗེས་སུ་ཨང་ལམ་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
སྐད། ཟླ་ ༢ བའི་ཚེམ་གཅིག་ལ་པཉ་རེན་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་ཞེང་དབུ་ཡོན་རྣན།ཁང་གཟུགས་ 
རྒྱང་གཏན་འཁེལ་བའི་གནས་7 ་ཚུལ་བྲོམ།། 


























ཀུ རའ ཧོ་ ན་ཁ ཤཐ་ 
མོ 








འྱྱོར་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོབྱས་སྐད། སྐབས་དེང་ལྷ་ 


་སྟིགས་མའཾ་དྭས་མཐའ་ འད་ལོ་7 


གཉིས་དང་སྲང་ལམ་ཁག་དུ་དབྱག་པར་བརྟེན་བོད་ 
དཔངས་ཀྱེ་འཐུས་མི་མ་ལོ་ཿ 
ལ་དོ་དམ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


དེ་ཡང་བརདེ་སྐད་ཿ རས 





ཐུགས་དྭཾགས་ཀིས་དེ་དམ་ 
གང་ལྟང་ཡིག་བསྒྱར་དབྱུག་མཁན་དེ་ 
་རྱལ་ཁབ་དང་བསྟན་པ་མི་ཉམས་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་ནིག ན་ཡིན་ངེས། ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་གི་གསར་འགྱུད་ཅིད་བལྡས་ཀྱང་རིང་མིན་དམག་ 
ཆེན་གསུབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་དང་བྱེད་རུས་སུ་མཆིས་ 
གཤིས། ཞི་བདེ་མཐུན་ལམ་ཡོང་བཟོ་ཞོག་མ་མཐོང་། 
ད་ལྟ་ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་ཚད་ཀུང་རིང་མིན་དམག་ཆེན་ 
ཿབ་ཡོང་བཟོམ་འདུག་གོ། ཀྱེ་མ་ཧུད། ཨ་ཚ་ཚྭ། 





༧ འབུག་གི་གཞས་ཚུལ། 


བྷ སེའོ་ངེ་མ་) ལ་ནི (དེ་ལིའི་བབས་ཚུཌ་བེཏཾ་) 


` རྭ་སྦ་ངམ་པུང་ཀྱང་ཟེང་) ལྷ་བཟས་གནས་ (ངེ་ལིའི་ 









ནད་རིགས འཇོམས་ཆེད་སྨན། ཁང་ཁག་མང་° གདོ 





ཉིན་འབྱག་གི་ས་བཚབས་ཁལ་སྐ་འཁུག་ཙམ་ཆེབས་ 





བསྒྱང་གནང་སོང་བའི་གནམ་ཚུལ་ཐོས|། 


གནིཾ་ཧྱལ་ཕག་ཁུལ་ནས་འཐུས་མི་མང་ཙབ་འབྱོང་སྐད།། པྷྷ 


༥ དང་ གཞན་ཡང་རྒྱ་གང་གྲི་རེ་ལེ་དང་གནམ་གུའི་བབས 
| ཚུགས་ཁག་ནས་ཀྲཀཊ་བཞེས་བུབ་ཕྱིང་གནས་གཟིགས 


གནས་ཞཇལ་དུབེབས་གཏན་ནབས་ལ་དགའ་ 
བའི་འཕྲིན། 





བཅས་ཡིག་ཚང་གང་རུང་ཞིག་ནས་རེལ་གླ་མཁེ་ནིང་ 
(ག་འཁྱེར་པཞེས་ཉར་གྲིས་རྒ་ 

ཕྱོཌ་ཕེབས་མཚམས་ངེ་ལེན་ལས་ཁུངསུ་ལག་འཁྲེང་ 

ཕུལ་བསྟུན།སྤྱ་ལོ་ ༡༩༡༠ པའི་སྤེ་ཟླ་ * པའི་ཆེས་ 
གཅིག་ནས་ སྤྱི་ཟླ་༧* ཆེས་ ༣༡ བེད་མེ་སྦྲེལ་ལོའ་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་་ཚེས་༢༡ ནམ་ཟླ་༡༠ཆེས་༢༩བང་གཤབ་ 
གསལ་གནས་ཆེན་ཁག་ད་ཕེབས་ཚོ་ནབ་ཀུན་རེལ་གླའི་ 
ཐྲོག་ རི་ཊན་ཀྲི་ཀཊ་ ཞེས་པ་ 
་འེ་ས་གནས་ཡོངས་རྫགས་ཀི་པང་ 
ཀོ ཀྟཊ་དང་། 


















ཨང་ན་མཁོ་སྐབམ་དང་བཅུན་ཧཉ་ུའི་ སར སར་ཀུ་ལར་ 
ཀཱཾཀཊ་བཅས་གཟིགས་དགོས། ས་གནས་ཁབག་ཧི་ 
རིལ་ལཾ་དང་། དེལ་ལེ་གསང་པ། སན་ཅི། ལྔ་ང་ཌ་མི། 





གདན། (རེ་ལིའི་ བས་ཚུགས་གྲ་ཡ་) 
རྒྱལ་པོའོ་ཁབ། (ངརེ་ལིའི་བབས་ཚུགས་ང་ཛ་ག་རི་) 
ན་ལནཌ་ རྩ་མཆོག: /རེ་རིའི་བས་ཚུགས་ 








(རེ་ལེའི་བབས་ཚུགས་གོན་ཌ་ ཡང་ 


བབས་ཚུགས་པག་ན) བཅས་ཡིན་པས། ཤེ་ལཾ་གྭརི་ 

















ཡིག་ཚང་གང་རིགས་ནས་ལག་འདྱེར་བཞེས་གལ་ཆེ་ 
བས་ ༧ ' 











རས རོལ་པ 



































ལན་ མི་སེར་ཚང་མང་ཁ་ས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་གང་ 
ལེགས་ཡོང་བ་དང་། ལུས་ལ་གོན་ཆས་གང་ལེགས་ 
དང་། ཚང་མང་སྡོད་གནས་གང་ལེགས་ཡོད་པ་དང་། 
ཚང་མང་ལས་ཀ་དང་ཝྡཿ ོ 






ཡོངས་ཐབས་རེད།། 
ལརཌ་ མ་འོན་བེ་ཊན། 
དབིན་གཞུང་མཚོ་དམག་དམག་སྦྱེ་ལརཌ་མ་འོན་བེ་ཊན་ 





མཆོག་ཏེ་སྔོནོ་སྐ་འཁུག་ཙམ་རྒྱ་གར་དུ་ཆེབས་བསྒྱང་ 
གནང་སྐབས་སྦེམ་སྦེ་དང་རྒྱ་གང་ཧྒྱལ་ཁབ།ཁག་དཱ་ 
ཕེབས་བསུའི་དགའ་སྟོན་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་ཧྒྱས་པ་གནང་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
ཧིན་བའི་མ་མཚམས་ཁུལ་ཀ་ཀོད། 
བད་ལམ་ཕན་ཚུན་ས་སྱང་དབང་ཀཀོར་གྱེས་མེ་མདའ་ 
འཕངས་རེ་བྱང་འདུག་ཀུང་དེང་ཞི་འཇམ་དྭ་བུར་པའི་ 
གནས་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་ཀསྦེང་གྱི་སྐོར་དེང་བར་འཁུན་ 
ཐག་ཆོད་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་འདག། 















ཕག་གོ་བཉི བཟོས་པ་རེད།། 





རི་མིན་ཨ་མ། 


ཅ་ཏ་རན་ཛན་ རཾ་ཁིན་ འཕུལངཚོ 
མ་༡༤༤ 






ཨ་བ་༢༣ བཟོས་བསྒྲབ་འདུག། 











© རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ པ་ཀིམེ་ཧན་གཞུང་ལ་འབྲས་ཊན་ 
ང་ཐམ་པ་སྔ་གཡང་པང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་བྲོམ།། 
སྦེལུ་ཅིནི་ཏན་དུ་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ནས་གཞུང་ 
ལ་ངོ་ཁགེ་བེད་ཐབས་ཏྱེན་གྱིས་པ་བཞུང་ནས་དོ་དམ་ 
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 





རྒྱ་ནག་གི་གཞས་ཚུལ། 


དའི་ལྦན་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་གི་མཁའ་ 












རྒྱ་གང་དུ་ལག་པས་འཐག་ངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས། 
དས་ལོ་ ༡༠༥༤ པའི་ནང་རས་ཆྭ་ས་ཇིདང་པྱང་ 





འདས་ལོ་ ༩༡༡༡ ནང་དེ་ལས་དུང་ཕུར་བྱཅ་གསུམ་ 
འཕར་བ་རེད།། 








བྱ་ བོ ཁོ་ག གུད་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 





དེ་སྷོར་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཞྲི་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་གཅིག་འགོ་སོང་གཏོང་གཏན་འཁེལ་འདུག། 


'ལྔའི་འཆང་གཞི་གཉིས་པའི་ནང་། ངང་ལྕགས་ 








ཊོཿབསྐྱེད་ཌན་འབུམ་བཅུ་གསུམ་ནས་འཕང་ཏེ། 





བཅར་ཞེ་གསུམ་ཐོན་རྒྱ་རེད། ། 











ཆྩོ་ཀོ་རི་ཡ་ནས་བརྗེད་གསལ། 
‡: ད་ཀ 






མ་ལ་ཡང་རང་དབང་། 


' ཕིལོ་སྱ་ཟླ་བརྱད་པའི་ནང་མ་ལ་ཡང་དཀྱིན་གཞུང་ 


ནས་ངང་དབང་སྤྱོད་རྒུའི་གནས་ཚུལ་འདག ། 








འདས་ལོ ༡༠།༩/༣༦ནང་རྒྱ་གར་དྭ་ལྷ་འ: 
ཏི་ཁབ་སྨན་ཆེད་དུ་སྒོང་ ༩༤༢༨༧༠༤ཐམ་པ 
སོང་ཕྱིན་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
































" །ཨུ་རུ་སུ་དམང་པོའ་སྤིཁྱབ་སྦལ་གི་ནི་དང་ཀཱ་རྲ་ཤོབ་ 








པའི་ | ཁབ་པན་ཆུན་གཉིས་ཀའི་དབར་མཐུན་ལམ་གྱི་བཀའ་ 











འཇམ་གླིང་སྤྱ་ཚོགས་སྤྱི་ཁུབ་ནས་བསད་ཐྲབས་གནང་ 
མུས་མུ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ཞ་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་ཏན་ཤེས་བཅས་རང་ 
རང་ས་མཚམས་སུ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་གནས་རྒྱང་ཐྲག་ 





རྲངདུ་ཕྱརལོག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་གནང་ 
དགོས ཞུས་འདུག་རུང་། ཧོང་གཞུང་ནས་གནམ་ 





























གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 



































༠༢༠ མེ་རཱིལ་ཟླ་ *ཆེས་ ༢༧ 


























གྱུང་ན་འཇྔག་རྟེན་འདིར། །ལུང་བསྟན་ཁ་དཔ་ 
གདགས། །མགྲིན་སྔོན་ཅན་ལ་སྟོན་བ་དང་། །བཅོམ་ 





ཞདས་ཞེས་དེ་ཡི་གསུངས། །མདོ་ད་ 
གི་གྲྭངས། །རྣམ་པ་དཱ་མང་མཁ། 


དང་པོ་དཔིད་ཐ་མ། །གསུངས་འདེ་འབྱང་རྩིས་ལུགམ་ 
སྲོལ་དང་། །དཔྱིད་° དྭ 
ཕྱགས་སུ་ཁ་གཅིག་འདེདེ། །འདི་འདྲའི་ལོག་པའི་ 
བཏམ་སྤྲས་ན། [བློ་ལྡན་སུ་ཡེས་གཟད་ 
བདག་གེཿ ་བཤད། །དབྱང དགུཿ 
དུས་བཞི་རུ། །ལོ་དང་ཁམས་པྱང་༢: 

རྱ་ནག།ལྱགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དོན་ 
གྲངས་ཡིས་ ཛིན ལྟག་གི་ཟླ་བ 


















ཁཤགས་ནས། །ཡབ་བེས་ཨོཾ་ཚོམ་ཅ། 
ཤིང་ཀོང་ཇེ་ཁབདཱ་བརྡེས། །སྦས་གཅིག་ལ་ནོ་བརུན་མོ་ 
གཉིས། །པ་འཆབས་ཙོད་པ་བུང་བའི་དུས། །ཧྒྱ་བཟས 









མ་ལཱ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས།  ཐུགས་ཀྱིནང་ ་ག་བདུད་རྩི་ 
མཛད། །དེ་རྡེམ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏྭ་བས། །ལེགས་བསྐྱར་ 


འདེས་ཡིན། །ཧེརཾ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ྱི་དཔྱིད་བྲ་ཡིམ་ །དཔ་ བ་རས 





སླིད་ན། 
གཞི་གཅིག་རིགམ་མཐན་གསུངས་པང་འལ། །བ་ཅིག་ 
རུམ་ཉགས་དགག་ལེཊ་དུ། །བཞི་དང་འབྲེལ་ན་བྱེད་ 
འབྲེལ་གཉིས། །འཐྲད་” 















































ཐའ་བྲལ་བའི་མཇིང་། 
བསྟན་བའི་གཉེན་དུསྨོན 





་ ངདྲོ་ཧི 


བདྤོཁ 1 



























































961), 86. 0. 1386. 


༤ཆེ་མ་ ? འདས་ལོ་ ?9།༦ 





6 


















































གཤམ་གསལ་ཁ་དྱང་དུ་སྙར་ནུ་འབུ་ 


འཆལ་འདི་རིཌ་བྱས་མི་ཆོག་ཅེམ་བཀའ་ནན་ཏན་རཛང་ 
པའི སྐོང་ནས་ངགས་བསྡམ་ཙམ་ཞིག་པད་ཉིན་ཉིན་རེའ 
གསང་ཤོག་ནས་པཀོད་གསལ་ལ་གཟེཌ་པང་འཚལ། 
གོང་འཞལ་བཀའ་ན རྣམས་ཧཉང་བདེན་ཅིང་ཡིད་རངང 
དེང་སང་རྱ་ནག་ནང 








ཐག་གང་ལའང་མི་ཐྲེ་བཞི་བོད་རང་བི་ཡུལ་རྔོལ་ 
བརྡ་སྐད་དང་མི་ཇ་ཐྤན་ངས་སྐད་ 
པ་དང་བཞན་ཡང་མིང་གསང་ཐྲསྟད་སྣ་ཆོགས་ 
མཆིས་པས་བོད་མི་རྣང་ས་ནགོ་བོ་རོང 





་ཆ་པྔརིང་བེ་ཌྡོག་ཧུར་ 














ཨང་གོང་གནལ་དང་ཆ་ཚུངས་ 
པ་རིམ་པས་དར་དང་དར་བཞིན་པ་དེ་ཆོས་ཀུང་རྱིན་ 


'པའི་བརྡ་འཆལ་གསང་ 


འཚལ། ། 









དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱི་ཟླན་ཿ 
རྒྱལ་སང་ཆེངས་བསྒྱར་གྱིས་ 
ཆེས་༩༤ཉིན་སྐུ་འཁྲུག་ཙམ ཀ་ཕྔག་དྭ་ཆིབས་བསྐྱང་ 


སྦསསྲས་བོ་རྣོག་ཀཧང་རྐུ་འཁྲུངཿ་ཏོ་ལྔམ་སྲས་སྐ་ 


5 སྦིང་ལེབས་བསྒྲ་ཞས་པའི་གནམ་ཚུལ།( “ 











མར་སྐད་ཡིག་ཆློབ་དབོན།། ཟླ་རེར་བཆོ་ལ་ 
་དབེཆ།། 


པ་ངོགས་སྒོར་༣ 








།ག་དབྱིན་ ཏཧཱ་འཇེལ་བ་བཅམ་དྲས་ཐུབ་བའི་དཔེ རྒན་དབོས་ཡོད། ངོ 












གིས་ ཀོད་པའི་འ: 


་༩ཇམ་ཡོད་དེ། ཚ་བཡང་ན་གུང་ཤ 
ཏོད་ཀྱས་ང 








རྒྱ། ཁྱོད་རང་ནཾ་སྡུག པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་ 
དང་། དབུལ་པོ་དང་། ལོང་བ་དང གཅེར་བྱ་ཡོང 
པང་མི་ཤེས་པས། ངས་ཏྫོད་ལྷ་སལ་མ་འདི་འདེབས 
སོ། །ཁྱོད་ཕྲུག་པོར་འགུར་བའི་ཕྱིང་ང་ལས་གསེང་ 
བཅོ་མ་ལས་དང་། ཁྔེད་རང་བོན་ཧེ་ཁྱོད་གཅེར་བུའི་ 
ངོ་ཚ་བ་མངོན་པར་མི་འགྱྱད་བ། 
རྣམས་དང་། ཏྫོད་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཧྱིར་མིག་ 
ཁ་བསྐ་བའི་ ཕྱེར་མེག་གི་བྱུག་པ་ཉོསེ་ཤིག་ 
བྱམས་པ་རྣམས་ཚིག དྲག་པོས་འཇུན་པས། ད་སྟེང་ 
རུས་སྐྱེད་ལ་སེམས་སྒྱུར་ཅིག །རྫོས་ཤིག་ང་སྒོའ་ 
འགྲམ་ལ་ལང་སྟེ་སྒོ རྡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནིག་གིས་ 
ཇའི་སྐད་ཐྲོས་ནས་སྒོ་འབྱེད་ན། ང་དེའི་མདུན་དྭ་ནང་ 
དུ་ནུགས་ནས་ང་དེ་དང་མཉམ་དུ་དང་། དེང་དང་ 
མཉམ་དུ་དགོངས་ཟས་ཟ་བང་འཕྱུང་རོ། །མུ་རྒྱལ་ 
བ་ཨི་ང་ངང་རྒྱལ་བང་གྱུད་ནས་ཡབ་དང་མཉབ་དུ་ཁོང་ 
གི་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ་ལྟང། དེ་ཡང་ང་ངང་ 
མཉཔ་ ་ལ་སྡོད དཱ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
པཿ ས་ཉིད ཀིསཆོས་ཆོགས་ 












།ངས་ 























སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱསློབ་གྭ་གསར་ཚུགས་བྱ་རྒུ་ཡིན་ 
གཤས། དེ་ཨང་དབྱིན་སྐད་དྭ་ དེན་འབྲེ་ ཐོག་ཆློབ་ྱ་ 
རིནབསྭ་ས་མུྱ་གནགདངབོད་ཀྱི་ཝད་འ ག་སློབ་ 
















'པོཿ འཕྱི་པབས་སྤས་ལེདས་ལ་ ¬ 








༨ ཟི 
འགཞི། 
ཀཏང་གཅེར་དྲངལ་ཐང་བཞི། 


ཌྷ ༤་ཆེམ་ ༡༤ འདས་ལོ་ ༡༠༥༤ ཉིན་ 








625. 
:- [8/20 

















༈རྣི་པགས་པོད་ནེ་ 50/-60 
གླ་རྩ་པགས་ 3 30/-32 
གནའ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ ༩༠༠/༤ 

40/< 
50/- 
ལྦ་པགས་སྤེས་ལེགས་ལ་ >~ 10ˆ ° 


6 
ཕག་ངེ་ནས་ཀ་སྦུག་བར་བརྡལ་གླ་ °~ 18/19- 
སྒང་ཏོག་ནས་ཕག་རི་བང་ སྒོར་༡-- 53/~ 

ཀ་སྦྱག་ནས་པག་རེ་བང་ སྒོད་༢༨༤ 08/-60 








ཀྭསྦུག་བོད་ཨིག་པར་ཁང་དྭ་དཔེ་ཆ་ཚོང 








གྱལ བློན་བསྟན་བཅོམ་ལ་རིན་ཨ་ན་༢༡༡ 
ལྷ་ས་དྲན་གླཀ་བཤད་བཅས་ལ་ཨ་ན་ ཐ~ ༤ 


༤ 















གཟུགས་ཀྱི་ཧིན་མཿ 


།ཏཔ་པད་མདི་ཚལ་ལ་སྒོང་ * 
ལ་མོ་འི་རཔ་ཐྲང་ལ་ཨ་ན་ ༡༤ 
བླས་དང་ གཡང་འབ་ག་ཡོཔས་ 






































རཿ ས་འ ཝོ སོ པོ ཝོ སྨ བོ ༧ ཟོས སཿ བཟོ 














¬ ÷- 


རོ ཨང ཡལྱ་ལོ་གསོའི་གསའ་འགགརྷ་མེ་ལོང 




































༦། །དག་ཡངས་ཞི་བདའི་ནང་དབང་ 
ཆུའི ཁབ 
ཏ་ལམ་ཀུན་ནས་ད་ 
ཿ ་ 
༡ཡ་ཡི་འིང་ཡང་གསོལ་དཞིག་ད་། 
དམྱན། །གཡོ་རྒྱ་ྱི་ལའི་ཚྫུལ་སྱེན་ཏུང་ 
འཇམས་བོས། །༡མས་ཆྲུང་ཧྱིབ་བྲ་བུས 
ཀྱི་ཕྲར་མོནུ།། །ཆྭུད་ཞས་ཝན་ཆོས་ལས 
ུག་སོལ་ནག་སེམས། །དཀྲོལ་མེད་ 
།ིེ་རེ་བཞིན་དུ་དམ་པོར་བདིདས།།གཡོ་ 
ཐབས་ཟག་ཉི་འིང་པོསི་ནདྲ་ནུད་འགའ 
འདོད་ལ བསལ་འུཞུད་ཚིཡ་མནང་ 


བད །༈སམ་མེད་ཆུལ་ཁྱིས་ 












































ཏུད་དུ་མ་གཟི་མས་པར། །དཔོད་ཤེས 
ལོས་ཧྲཱ་ཕི་ནས་གཟིགས་པའི་དུས། 

མཛསམངཡ་ཉར་སང་བཅོས་མའི་ཞི་ 

ཆྲིངས་ལ།།མང་ཡང་མགོ་འོ་འཁོད་བའི་ | 
རྔཾའབདས་རྣམས། །དྤེལ་བྲེལ་ད་ཀྲའཚ་ཀས་ཡྱོང་ལུ་ ། ༥ ཁྭག་མཚོ་ཟི་ 
༢༥ང་འཁོལ།།རྒྱལ་དདང་གོང་མའི་ཞལ་གདམས ད་དོངས་པོའི་ད་ ཤེག་ཏུ་འཁེལ་དུས། ། 
ཟློགཟབས་མེདཔའི་རྱཏཧུའི་འབུན་བུ་དག །བདརི་ཀས་གཅིག་མཐུན་ལྟེས་ཀྱིམ་འཡངསཀྱུན་ཅིག། །། 








། །དེདྱོཀི་གསར་འགུར་ པདོར་འབུར། ར། རེ 
ཉི་ལམ་འོདོ་ སཱ་གསར་འགྱུར་ལྣ་ཆོགས་གོ་ཟོསྤ་བུངུགས། ཁ། །ཨཀོ་ལ་གོ་དང་འབ་ འལི་ཐང་མ ངའ་ཁུལ ་ 






ཉ་ལམ་ཤྱ་ཧཱ་མི་༩༢༠ ཙམ་ཞིག་ཝ་པ འིལམ་དུབཅིངས་བཀྲོལ་བཏུང་བ་ ཅེ་སདུང་། གཞན་མངའབའ་ལི་ཟང་ཞུལ་ 
ཧཿ = རེ ་ 
དུ ད་བའི་གོ་མཐོན་ནམསྦྱ་ཆ་མིྡ་ཅིསུ་སྤོད་དགོས་འུགས་ལ། མེ དགེ་འདུན་པ རྣམ་ས་ནས་ཕྲོད་ཐུབ་མིན་*། 





ཨོ་་ཙུཾན་འའགས་འཛིངས་མངཙམྲ་བུང་ཆུལ་དང་། ལི་ཐད་དགཞོ ཧཱ ་ལ་ལྡོམ་འགེན་འཕངས་པ་སོགུ། 
༨ཛོདོ་ཀད་ཡ་ཟད་བོད་མི་དམངས་ཞས་༣གདོ་ས་སྱུཐས་མགོན་རྒལ་དབང་མཆོག་ལྟན་ཞུས་འོད་དུ་རྒྱ་ནམག་རེབ།" 
འདམ་ཉག་ཅམ་ཡོད་པ་ ་རྣམས་འདཱ་ཤློངས་ཨུ་ཕྱིམལ་ རགས་ལ ༦ ར་ 
འྭུགྱ་༡རྱ་ཧ་མིའི་གསདའབུན་དུདེ་དགྲུ་སིན་ཞེལ་གསལ་འདུག །རྒྱ་གར་ག་ཤོག་ཏུ་འཁོད་གསལ། དོང་མི་ 
བརྒྱ་རླུ་ཙིམ་པས་ངོ་ལོག་རྒྱའ་ལུགས་ཡོགས་མད་པོ་གས ལ་བུརདག།མིན་དཔའ་པར་མངོད། །། | 

དཾ དྲག ༥ དར་ 
བོད་དདདབངྱ་ཧལ་ཁ་བཏུ་རང་སོོངྦཝངས་གུ ས་གསན་འཇུག་རོཞི་ཆདྱཞག་གསྭ་ུ་ར་པ་ནིན་ཡ དོན་འ 
(ྲ བསྐྱར་བོད་གཏིས་ཀས་ཕས་བྲས་ ཟབ་ཞུས་སྐད། །འོཿ མ་བ་ལཱ་ཕེབས་ནས་ཏི་མ་བཅུ་འིང་ ཿ 
་ ནིད་སྤོལུན་རྒྱས་གསར་འཛུག་བྱ་རུའི་སྐེད་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་གྲ་ལྷིགས་ལུན་རྒྱམ་ནུགས། གྲ་ཅྱིགས་ལྕནརྱ། 
| དོམས ((གདསྐ་རུལ་དབད་མ་ ཏོག་དང་། དེ་འོག་འགུ་ཆེན་ཨིར་ཅིཊ་ ། རྒྱ་དཔོནགུང་ཀོ། ཨོཿ་ཞེ་པ་ཨཱ་མདོ་ཞུལ་ 
| མིདམངས་བཅིདས་བཀྲོལ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་བྲེ་པ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་སད སྐོསའདུག སིས ཏིན་ལྟན་རྒྱམ་གྲོཿ ལ་སྐབས། 































































































༨ཨང་༽ 


ར་ཚ ༧༢༢༄༅།།ཡུལ་ ཤེགས་སོ་སོའི་ ༣ ོའུན་མེ་ལངདགེའོ། །ཌ 7:° 














རཱ ཀོར ྲ་ རར  སྤི་ཞུབ་༥ 
མོའི་ིཏུང་ལ་ ཕྱཀ་རྟགས་འབུལ་རྒྱུནཞལ་ཐང་ཁ་གརྒྱའི་ 
ཚབ་པར་གསོལ་རས་ ༨ ནསྤ་རཱལ།། 


, 


པི་ཧིནྱ་རྒྱ་ ་ གྲུག་ནས་ བདོ་ལ། 'ཞི་བདེའི་ 
ཀཀ གྱི གིནང་དབང་རདུ་སངསི་གཱ། གཞུང་ 
རཾ ཆོབ རྩ་ཿ དུའི་ 
་སཾ།བུདཱརྒྱ འི་  ོའ་ ལོ 'འུུ ༣ ས་འབྲེ ་ 
་ལ། བཞས་ཉ 'སྐབ་ ཀྱི་གཞུད་: 'ཞེ་ས་པའི། 
ཐག་མདཔོདལརད་དབད་བད་སོང་ག། ཡྣིག་ སར་མི ལོ་ཙཱཿ༥ 
ཕི་ཟུ་༣༣སྔཉིན ཏིན་ཆོགས་ 'འཛུའི་ཐོད།ཆོ་གས། འདུའི་སྐུ་ཆཾབ་” 
ནུང་གོོ་ཉོ་ཞིས་པ་ནས་རྒྱ་གཞུད་ཤིཡ་བེད་ལ་ལས་ ་ཀ་ངྲི་བྱས་ 
ཨོརྱ་སི་གཞས་ལུགས་དམས་སྱྱི་ལོ་༡༩༥༦ ཕྱི་ཟླང་ཆེས༥ 














ཐོག་མརྩ་ཙད་མརཱ་བཅིངས་དྲཀོལཔངད་མགུ་བདོ་ལ་འཇོཌ 
དས་བད་ཐནོ་མཁྱོ་བདདོངས་རིགས་དང་འོང་འདུནཞོར་ཤོ་ལ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ནིན་འབབ། ཧཱདཱཨའ་ཕྲོ་དད་པ་ད། ཡང་དེ 
བུརྫོད་གསལ། ཧན་ཞེ་ས་པའྱི་རྐའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མར་རཿ 
ཆེན་པོ་དག་དད། གཞན་ཡང་མི་དམངས་བཅིད་བཀྲོལ་ དཔུང“ 
དམག་དང ལས་འི་གས་ཚོག་ཁ་ཚོ་གས་པ་དང་། རྒྱ་དམར་ཕོག 
སྡེའི་མིི ལྣ་ཁག་འགའ་ཞས་གཅིག་ ཐུན་གྱེ་ཡང་རྱ་༡མ་དམས་ 
སུ་བཏུང་བས་གཅི་ག' ་མཐུན་ཕུལ་ཁམསྱི་ལར་རྒྱ་ཡོགས་ལ་ 
མཚུངས་མེད་པས། ཀྱེན་གྱི་ས་རྒྱ་རྲམར་གྱི་དབང་ཆ་། ་ཡི་འིང་དྲང་” 
བོར་གཏོང་འདུན་ཡོད་པ་དང་། ཟད་ནས་བརྗོད་གསལ། པེ་ཅིན" 
གཞུང་ནས་བདོ་ལ་གཤམ་གསལ་བྱ་ལས་རྣ་མས་མཐད་ཐོན་བྱམ་ 
ཕའི་གནས་། ལུགས་ནི ཞི 
༡ རྒྱ་ཐོདོ་གིཉིས་ཀྱི་དབ་ མཐད་མི་རིགས་གཞན་དང་མ༡མ་ ཱ 
ག། ཤ་མཐཱནྲ་ཤགས་ཆེ་པག། ྱ་དད། ཟྭ 
༢ བོས བདྲ་ཀི་ཆོས་ ་ལ་ རོ པཱམོས་བྱེད་ཆོག་པ་དད། གནའ་ 
སྲོལདང་། ཡུལ་གྱི་གོམས་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲྭས་ཚ ཀཿ 








ཉིན་འརྡོད་གསལ་ནཏ་ -~ རྒྱདཔོ་སླང་ནས་ངོན 'ངོས་ལེན' གྭ་ཞུས་པར། 





། 
-{ 
¡ 


༤ རྱ་རྒོར་འབུམ་ ༡༩༠༩ ར་མསྱ་དགར་ནསབདོམཁའི་ 
དོངས་ཐོག་དང་རྒྱ་མིའི་དངེས་ཟོག་དོངས་པོ་གྲངས་འབོར༦༦ཞ 
༧༣༣ འོར་འདེན་དང་། 

༥ རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་གཞུ་ངུ། ལཿ" གོད༣༥༦ ༠༠ ཙམ་སོ་ནམ་ 

་ ྲ་ 5 


ཆེ 





༧༠༠ ༠༠༦ གཡར་བ་དང་། 
་ ༣༠ཙམ་དད། སྨན་ཁད་༡༨ དད་" 
བཅྲས་པ་ ་ | 
༧ བུདརིགས་ དམག་མིའི་གུངས་ (༢༢ོར ༡༦༠༠ གཏོད་རྒྱུ། 
པི་ན་གུང ༢ ཌི གིད་ཐབས་འོག་ ཤ་གྱ་དམའ་ཕྱེཊ་ 
ཝེ་དང་བཅྩི་གརོ་ལ་དམུག་དབུང་གཉི་ས་ནས་ལོ༦ ནད 
བདཱ་གོང་གསལ་ལས་རིགས་ནྣམས་འགོ། ་འཇུག་བམཐིན། 
འའྲི་ཀྐོྷན་མས་ཟད་ནས་བྲ་ོདན་ས།དུག་ ལའི་ག་༦ཿ 
རུལ།མདོད་བསུས། ་ 9 
པལ ལོར 












































བཀུན་བཅཅིས་འཇོག་བན་དགོས། ཚཱཱ་༢་ཨཱོུག་གིས་མ་འོངས་གནས་ལུཀས་མཐོང་། 
་༣ གན་ཏིད་དངྲ་རིང་སད་གིས་མཚོན་པའི་བདོ་ བརའགལ་༥མ་  ཧུཉིས་ཞྐན་ལ ལཁེ་ཧེས་ཤུ་ ་ཤནམས་ཆི་ས་ཞེ། 
ཆི་རླུད་མང་ཕོ་གསད་བཟོམ་ཐིན་པ་དང། ོམ་དྲ་འོད་ དག་མའི་ ཧོ་ཐས་ ལཟོཀ་ས་ ལ་ར་༢@ིལ།( 
































༩༩༧༢༡༧༥༦ 


ཟོ 
༼ ༧༧༢༧ ཕལ་ཐོགས་སོ་སོསོ་གསོའ་ 

















ཕྱིཟླ་རྨ་ ཏིན་ གོར་ཊའི་རྒྱལས་གཝ་ 
ཀོ་ར རྟེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོའ 
མཛའ པྱི་ྱལ། 
ཆོག་གི་ཝུ་ཚིབ་གཉིས་དད། རྒྱ 
ངས་ས (ཚོབ་དང་། འབྲས གྲའང་མཆོག་གྲི་ཞུ་ ཧུ 
ས་སཱུ་གཞོན་དད། འབུག་གཞུང་མཆོག་གི་ལུ། 
ཞངྲ་ཐུན་ད༨། རྒྱ་གར་གཞུད་དང་དཿ །ང་ཡོགས་ 
ྲ་ 
ཀཾ་མཞོཿ ་བ་འའི་སགས་།རབཟུནཔཞྲགཉོད་ བྲ 
མངའ་གསོལ་ཐབ་རྒྱ་ས་ཞུས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་”་ 
མདོད་བུས། 


རྨ་ 


ཏུ 





. 
ཤེལ་ 














: 





ཁླཚུནྟསནས་ཚུའ་མི་སན་འྱིན་གསལང་ 







མཚོན་མོང་། ཇོ་ལགས་བདེ ་མེན་ 
་ཤཱས་མོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་མོ' 
ད་ལོ 3༠ རུམ་ལོནི་སརུ་ཉུར་བྱཧུས་ནལ་ (' 
ཨུས་ཐནདྲརུ་མེད་བཞག་ཅིང། སྟ་དདེ་ཡབའས་་ 
མའི་ད པ་ཡོད་སར་བཞུག་འདུག་ཅེས་པའི་གནས 
ཉྷན་པ་ཐས། དེབ་གཞུང་གྱི་ནུ་ལིཏེ་སིའི 









སུ་མཉིས་པའི་ གན་སྔཱ་ཙཱཾཡ་བཾསཾ།། 
།འབྲུའི་རྨངཔ།- 


སྤལ ལོ་སྱི་ཟླ་ཞང་པན་ཇབ་གཞུང་ནས་ པིཏི་ཞུལ་ ཿ 
གཞ་ ར་ད ་ ལ་ཿ ་ག་མྔ་ཨོའི་ཐོག། 
ུ་འྱབདུའ་མཀརཊ་གས་བཞོད ༡༠༠ ༡༠༠༠༧ཙྭམ་ 
ཨྱིརགོས་རམ་གནད་འདུག་ པཌིནིབཀའདྲིད་ལེ་ ་བའི་ 
གནསྒ་ུལ།ཐས།། -- (/‹ ¬ 
རྨཾསཾ་པ འདུ་གུང་འདུ་གཙུང་ ་བོདྲ་ལུས་ལ།། 
འང་། 'ལྫོངས་ 'སྲིད་ གཞུང་; གསའ་འཇུག་ ་སེ།། 
་གང་འབོད་བད་ག་ ༦ ཨཿ ཨ་གསུང་འོགསོ།། 
































་ཤེཿ ཤུ་ཐུབ་བུ་ བ་སྲུ་མུཿངན་ལས' འུ ཞོས། 


དཿ ཤིསུ་པ་འིགསར་འུར་བད་པོའྱ་ེས་ཕུལྲད ཁམས་བོད་གསར་གཏ་མ། 
'ཚེཾསུ་ 


'ཁུང་ཁ་གཿ །ུསྦ་ཅད་དྲ་དོད་ཞི (འཇུགགཞོང་ཝས ཁབ་ཿ རྣམས་ ཞསྱུར་དམརདཔདེ་ ་པའི་ བཀའ་མོལ ཐེགྲ་པབདོ་ 





ཤར་པ་ཤིསྟིཏྱཀྱིཧཱལ་ཌ་ཀ་ནསྭ་པིཟཱ་ཆེསུཏིད། པ་ཀྱི་ཏན་ 
ཡོབ་སཱམ་བརཞེས་པའི་གསར་འུར་ཧཱ། །ལེནཾ་པ་མཉམཿ 








ལོན་པའི་ཉེནའླའེ་ལ་ བ།ནངྱ་ཧཱའི་ འི་གོབ་ 


// པར་བླསཞབྱ་གྱིས་ | 
གཡལ་དགས་རིམ་ བསྒྱར་ཏེ་ བཀོད་པ་གཤམ་ གསེལ | 
ˆ = 


ཤར་པ ཤིས 1 དྲུ་སུ་གསྱསི་ནང་པའི་ཇྗེས། 'འཇུག་རམས་ ྱིའཕྲོཿ 
ཊ ཤས དཔ་ནམས་ནས་ལྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བྲུཿ 
པྱཱ་མུངདནལས་འདུས་ཚས ་ལོའོ་ ༢༥༠༠ ཐཝམ་། ་པ།ཡོང་པའི་ 
ག་འབྲེལ། འདྲབའྱི་རས་ ནས་ཚཾས ༡༦ བརཏིན་གསུམ་ 
བཞི་ཆག ག་ཟིལདང། ད་གའི་གཞུང་ནས་བངནང་༥ 
པཞྡིདེས་འཇུག་པ་ན མས་ལ་ཀང་དྱིའི་གྲོགས་འམ་གནང་གི་ཡོོད། 
པའི་གནསྣ་རུལ་དཀགཀསལ།། ། 






(ཁ་སང་རྒྱལ་རྩེ ཟདཔཔ་ཅོང་ཚ་ཁད་པོའ་ཚོལ་ཞུ་ ཐུབ" བསྙན་ཉིང 

ཇྫིཐུབ་། ་ཀྭ་ཕུགཏུ་ ༈བས་ཤིང་ཁོངྱ་ཅུཿ ་གུར་དང་། 0 

ཁག་ཡོངས་སུཿ ས་སུ་བདྱ་ཀི་གནས་ཚུལ་དདེ་མུ རོ ཟིན 
གྲ | 









ཁཱ་ཅདམག་པི་ཤོད་ནམས་ཕྱིཿ་ཐོག་གིས་བདོ་ཝུངམུས་ ། 
པ་དགང་ཤི་དངོ་རརུས་པད་བཅུ། ཆིད་ཕེ་བམ་ ། 
ཡིན་ཞིས་དག ཡིད་ཁོང་ནས་གསུང་ས་གསེལ། ཌེ་ཝོན་ 
གསར་འགྱར་ཁག་ཀུ་ ཟོདགར་ཞལ་བབའི་བ་སོར་དག ་ 
དམ་གཏུན་ཡིན་ གཤེས། ཟླ་བ '་གཡུམ་ཧཾམ་གང་དུ་ །དམར་རྒྱ་ནས་ 
དམག་མི་ ༣༠༠ ཐམ་པ་ཚྭད་ ཁ་རྟཾམ།ཁཱལ་དུ་བཏང་ 
- 'གནས་ དྲ ་ ཏེ 
ཟེས་པས་ཀོ་ཀིམི་སདགས་ཚང་མའི་གོ་ཆོན་གེརཏརལ་ ་ | 
ཆོག་པ་བོ་རྒྱུ་ལྷག་གཅི་ག་ཡིན་ དེི་ར་དམང་གྲི་ཐུབ་སབུས་ 
རྡེད། ས་གུནས་དེ་ཁུལ་ཡོད་པའི་ ་ཨེརྡ་དམས་ནིི་དོས་བྱེ ཙི 
དནཀྱི་ པོ 'ཏ་གཡག་བཅས་ནོར་ 
སྒ ་ ཀུ 


































































ཤུ 
(ཅོ ༤ 


° ༡-༧-༥༦ ` །ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེཀོ། ༢༣¬- ༧-༢2༠། 














བྱས་པ་རེད] དི་ནས་གོ་མཚོན་བྲ་ཐབས་ས་དཔུདདམག་འབོརྡ་རེན་འབོར་པ་་དག་བགོལ་འཐབས་འཇེས།་ 
པྤུད་དེ་རྒྱ་དམག་འབོར་ཆེན་ལྔ་པའིལ་མདུ་བཏངབ་འད། ངོ་དེལ་དེ་བཞི་ལན་དཱད་ཁཱཐས་ཏེ་མགོ་ལོག་ ཉག་རོང 
ཏྭ ཉོར་ཁོག་ ལི་ཐང་ ཆ་ཚན རི་ལི་ཁཱལ་བྲམས་ན་མི་གངས་འབུམ་ཕག་ཉྲིག་ཐམས་པ་ཙམ་ནས་ 
ངོ་ལོགྱ་བས་ཏཉྷི་རབ་མདོའིཤར་བལ་ཁམས་སུ་དབ་གཡབོ་བཛེན་ཧོར་ལམ་ཟམ་མང་པོ་བཅད་གླ་ཅབས་བཏང་ 

'འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་] རྒྱ་མིས་ལི་ཐངདགོན་དྲ་ཝྲེམ་འ་ཕངས་འདུག་པ་མཐད་བདོ་ཀྱི་ས་གནས་དགོན་ 
ས་ཁུག ད་མཔས་དཔག་བདེག ལས་པ སུག་ལས པའི་གཞས་ཚུལ བཞིན་ག ཏའི་དབིན་ཇིའི་གས་ 
འགུར་སེཊ་མན་ཞེས་པར། ་བ ཡྱི་ཟླ་ཆེསྨུཉིན་པར་འདབས་བྱསཱ་དྱུ་ནས་འག་བརུང་ཙཾམ་མོ། ཅོ 





ཞངཧི་བཅིངས་བྲཀྲོལ་ཏིནརའི་གསརའགྱུར་ ཕྱི་ཟླ་ཚྭཾསཉིན་པར་ 
བཏབ་བཤྲུས་གསལཿཏ༡༡་ 


ཞངགི་ ཞང་ཉེས་ནང་གི་སྭ་ཙ་སྭ་ཙས་ཡི་གྷཚང་ཉིགི་ཟན འཁྲོམ། 

་ ཁྱོ་རྣམས་ནང་ལས་ལ་མགོ་མའཁོར་ ཡེ 
ཞང་ཧེས་ཏིནརའིགསརའུནཏ་བཀོདགསལ ༨ ནང་གྱི་སྩེསད་མནརྦུ་རེངས་སྔངོ་ནས་དགོངས་མོ་རྒུ་ཆོད” 
ལ་མ་གཏོགས་ ནང་དུ་ལོཀཱཱརིད་པ་དང་། མ་ཐད་གཟའཏི་མ་ལའང་གུང་གསེ་ང་མད་པད་ཡིག་ཚང་དུབ་སྡེད་དགོས་ཀྱི་ཏ་ 
ཅད་དཀའ་དལྲ་བུང་ཞེ་ས་དང་ གཞུང་ལས་བྱེདཔའི་ཁྱོ་ག་གཅིག་ནས་བརྗོད་གསལ་ ཟླ་བྒྱད་འོན་པའི་ཁྲུ་གུངཔ་ཕ། 
ཁོནས་མིག་ལྟ་བྱདྲཔ་ ལས་ཨ་མསདགོངས་མོད་བསུལ་ལོངས་ ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀས་གད་ཕྱག་དང་རངགི 
ཤྱོན་ཆས་ཙམ་ཡང་ཁྲུས་ཁོམ་མེད་པ་ ཆུ་རྱོད་དྲུག་ཅིཝ་ལས་གཉིད་ བགླ་རུ་མེད་ུབས་ལུས་ཏོབས་ཀཿཞེནདུ་ 
གྱུར་། ཞངཉེསའི་ལིའི་ལས་བེདྨ་ཀ་ རྗོད་གསལ། ཁོ་པའི་ཀླེ་ཏམན་གཱ་པའི་ ཁཱདུ་ཡི་ཀ་ཆེང་ཛཱ་ལས་ཀ་བྱེཏྐྱིང་ཡོ( 
དགོངས་མོ་ཕྱི་པོར་མ་གཏོགས་ཉིན་གངནང་དལག་ འང་མེད་ལུབས་ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་ཕྲ་གུམ་ས་མ་དང་ ་མ༡མ་གཤིབ་མེད་ 
རྐྱིན་ཕ་ཕ་ཞེས་འབོད་ཤེ་ས་ལས། ཨ་མ་ས་མ་ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་གྲུར། ཨ་མ་དཏིན་ལྟར་ཆུ་ཆོད་༡༦་ཙམ་ལསཀ"" 
བྱེད་ད་ ཊ་རྟེན་ མཚན་ལ་མགོ་དངྷ་ནང་ལག་སེད་པ་སོགསན་ནས་སེམ་ཆེས་ངལ་གསོ་དགོས་བརྗོད་དུང། དེ་གཞུང་ལས 
ཟལསྭ་དཱལ་གསོ་སྡོད་ཁོམ་གཏན་ནས་མ་ཐད་པ་དང་། །ཡང་གང་ཀིང་ཁལ་དུ་ལསྱ་བེདབུ་མེད་གཅིག་གིས་བརྗོད་༠ 
གསལ། ཟུ་ཐག་ནས་དགོངས་མོ་གཅིག་ཅིམ་དགོངས་པ་མ་ཐབ། ཉིན་ཏངཝ་དོ་ཆོགས་འད་ཚོགས་དགོས་པ་སོགས" 
ཀྱིས་ཞརྡ་ངདགོངས་པཞྲུ་མ་ཕོད་ཅིང་སྡུག་བ སྔལ་དུ་མའི་འཁྲུན་གནོནྲ་ཧུན་པའི་ག ནསྲ་ནུལ་བཅས་འདུག། 
འཕགས་ཡུལ་གཞནས་རུུལཿང༡༡་ 











དཇེས་ཨ་སྦྱིཿཨིའི་སིང་ཧུ་ཐར་གྱིས་ཨ་མིའི་ཀར། 
རྒྱ་གར་བི་ཏར་ག། ང་ཞས་ལྟར་བཅས་ཕྱི་རྒུཞིཏོན་མཆོད་མཉམ་ འབུག་ཙམ་ཕེབས་རོག་བྲ།སྲངས་གསལ་ཏུང་་་ 
ྲ ཕེབས་གཏཏ་རེས་པའི་གསར་གཡལ།། 
ྲྲླློིོ་ རྨ 
བའྲི་ན་བྱར་འཐེན་པའི་མཛད་བཟང་ནུགས་སྨད་དུ་ཉིད་གོཌབུག་" གོར་ཁུའི་གནུས་ཚུལ་ 
འཐུམ་ཐམ་པ་ཀགདྱརམནགས་ཐག་ཆོད་འགནས་ཛུལ། གོར་གཞུང་ནས་རྒ་ཚིག་འགྲེམས་སྲེལ་ནངག་སལ་* 
རྒྱགར་ཧྲིད་བློན་པརྩིཏ་ཞེཧུ་མཆོག་བྱི ཟླ་པའི་་ཱནྐཚཾསཱ་ིན་ སུ་བླའེ་དུས་ཧཱནཉིན་གོར་གཞུང་ཡོངས་སྲར་གླུང་" 
ྫྫླྫླདོ་ སོགས་སེམོས་ཧནར་ཕྲ་གཅིག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད8ྱ༔ 
ཆིབ་བླྱཆརགནངྱརརཱ་དང་། ཚས་ཙ་ཞེདྱ་ཧཱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་ མྲི་དོག་པའི་བཀོད་ཁབས་གང་རེ་གནང་བའྲི་སིཊ་་ 
འགྱར་མཁན་ཆོགས་འདང་གསིབལོཔགནང་རྒྱུ་དད། གར་བུན་། 



































༢༤༤༨ 














སེའི 


༨ ༠། །སྲུལ་བོགས་ 


(༥ 
་གསརའགུར་མེ་ལང་ 


མེ་ལང་དགེའོ།། 7 ~༧༧-༨༥༦ 








།བདོཧྱ་ཧ་མིརང་གོལ་གོར་ཕྱི་ཧྱལ་ཁགཡུ་གསར་འགྱུར་ཁུཐ་ཆེ།། །། 











༦། །བྤྱི་ཟླ་( ཛཌ་རིག་ ༣ ཏིན་། །བལ་ཡུལ་ཧྱི་མ་ཏ། 
རྭ་ང་གསར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་རྒབས། ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་༡༧ 
ཁབ་བཅོ་ཝ་ཞོརྱ་གྱི་སྐ་རབ་ཁག་དང། འཛམ་གླིང 
གསརའགྱུར་ཁུམ་སྡེལ་བ་ཆེ་ཁག་གྱི་སྐུ་རབ་ནམས་" 
ཐལ་ཕུལྱ་ཧཝ་ས་ཀཐཱིཿྲ་ཤུརའཛོམས་པ་བཏེན།དྲན་ 
དས་བོད་ཡུལ་ཤང་བརྒྱུད་དྲ་མི་དམངས་ཀྱིས་བླྱ་མེང་དོདོལ 
ཤྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་ཐེས་བུང་འདུག། 





ར་ཀརྱ་ཧི་སིད་ཞད་གསུད་འགྱུར་ཆེ་ཤེས་སེཊཊསེ་མེན་་ 
ནང་ཕྱི་ཟླ ༥ ཏ་རེ ༥ ཉིན་གྭན་ས་ཚུལ་བཀོད་གྭ་སལ༤- 
ཤོདྱ་བྲང་ཤར་མཆིཝས་མགོ་ལོག་པ་ནམ་ས་ཞ༨མ་གོ་་ 
རྒྱ་གུང་བུན་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རྒྱ་མི་དགུ་བརྒྱ་སློར་ཐསད་འདུཀ 
རྒྱ་གུངཕྲན་ནས་ཀྱ8གནམ་གྲ་ཆེད་བཏང་གིས་ལྔོམ་ཞེས། 
ཕ་གཏོང་སྩྱོགས་དང་། འགྲུལ་ དབ་ཉེན་སོ་འཕངས་)ེ་ 
གཏོརྦ་ཧིནོ་ཆོད་མེད་བཟོས་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང 
བོད་ལ་ཡངྱ་རཱའི་གནམ་ཐཱ་འབོར་པཱས། །བོད་མི་དམང། 
གྱི་ཡིག་བ བསར་བཀམ་པའི་ ཤངད། མིད་ 
མི་ས་ཿཤྱཤེས་མགོན་ཏྟ་ལའི་བླ' 
རྒྱདམག་རྣམས་ཕྱིཿ་འཐེན་ཡོངབ་དང་། བོད་ནང་རྱའི་ི 
བཙན་དབང་བཞག་ཐབས་ལེ་ །པས་རྒྱའི་ སྱི་ཁུབ་ (འོ 
ྲགིེིངིྦྲིཇྲི་ཾག་ 
ཞྲུས་འདུགཟུས་དང་། ཤ སྒྱས་ཏ་མརྦ་ལ་ཚབ་བལ་" 
ཡུལ་དུ་ཁྲི་ཕཾབས་སརཿ ད་པྲ་པཏྟིན། ཁོ་པའི་ཕྱོཐ། ཨཾ 
གཉོགས་ནས་ག།སར་འགྱུར་དནམས་བརརྫན་པ་ཡིན་ཅེས། 
















དགག་པ་ཤྱམ་འདུག་ཅེས་གསལ་ལོ། 
།ཡངཏ་རཱིགཉིན་གསར་ཤོག་དེ་ 
གའི་ནང་བཀོད་གསལ་~ ཁ་སྔོན གསར་འགྱུར་དེ་རི། 


ཝིནོ་གི་ 
བདེན་པ་ “ཡིན་ལ་ཁྲངས་བ ྐེལ་ཁུ་ཡི་འདྲའིགསུང་ཡེ” 
འདུག་ཀུང། གང་ཏརགསརའགྱུང་དེ་ནྱི་ཧུཁ་ཁབ་མང་ 
པར་བྲསེ་བས་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐིན་པ་འེད་ཏེ་ 
བཀོད་འདུག 





།ཡང་གསར་ཤོག་དེ་གའི་ ནང་ སྤྱི་ཟླ ༥ 
ཏཱརིཀ ༡༥ ཉིན་བཀོད་གསལ་༨ ༤ །རྒལ་རུ་དཔལ་" 





ཆུ སཐུབ་བཏུན་ཉིན་བྱེད་ལུགས་ནུལ་གས་ 


བཱ 






ནཱ་དབང་བ རྒྱར་ལ་མི་དམངསརྣམས་ཉིང་ 
ཁྲིལཉི་ཡོད་རྐོར་དང་། རྒྱུ་གར་དང་། ཨེཀ་“ 



















ཡའི་ལུངཕ་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་འགྲེམ་སྲེལ་བླ་ཆེད་ད 
ཁབ་ཅིག་ཙཱའྱགརཆེདྱ་ཧྷ་གང་ཕཱན་སཱི་དཔུད་དམག་ 
ནསྲ་ཕིར་འཐེན་ཡོ། ་བྱ་བཏ་མུར་ལ་ཞེན་བླུ་ཝལ་བཀ། མེལ 
གནང་བགོགས་ཞིས་རལ་ ཁབ་དདག་ལ་དད་ལགྲ་འ་བར་ཁོད 
རུངྱ་ར་གར་ཀདུ་ཡོདབ་ཡིན་ཅིང་། བུདྲ་ཀཱི་འྭ་བགས་ཅི་བིང་ 
སི 
÷+ ཅེ 
༢ དའུ རྒྱས་ 
ཀཀ ་ བ་ར 
རེ ངཿ 
དམཉོང་ཞོར་རྫ་ཆུ་ཁར་མི་མངས་ས་ནས་གོ་ལག་འཛྲ་བར་ 
འཏངཾ་ྟཾ་བཙན་ཐུགས་ཀྱིས་གོ་ལག་བསྡུ་མགོ་བཙུགས་ཨྐ། 
རྱ :སཁཏཧན་དབང་དེའི་ཐོགོ།སེརྱ་སུ་མི་དམ ངཨལ་ཁྲལ་"' 
་ཤི། ས་འདྲེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོ་ཁོགུ་ད། དེ་རྗེས 
༡༠ ཅོས ། ཁལ བ་ཆར འ་པ 
དས་བིད་བཞིན་ངང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་མདོ་ཤང་བརྒྱུད་" 
གྱི་ཁམས་མངའ་གྲུལ་ནྣམས་དང་། བོང པཱ 
མཚོམས་ཆདྲིང་། ས་གནས་དདག་གི་མི་ད་མངས་ན་ 
སོ་སོལས་བྱརཆུད་དང་། ཡམ་མས་ཐིཟམ་པ་ སོགསའྲགོ་། 
སྭུ་སུར་པའི་ས་ ནི ལི་ཟང་དགོན་ "ཞེ་ལ་པ་དགེ 
ད་ཝ་སྟོང་ཡ་་པ་དངུ་ཐོམ་ཞེས་པ་གཏིར་སྨོག་སཁྒཞམ 


ཤོད་ཡུལ་འདེ་བཞིན་སམསང་འང་དབང་འང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་" 
ནོ 
སྒོས་ བསྒ་ཀཐསྭི་གསརའུར་ནི་ བདེན་ཝསྤུ་རཱན་་༥ 
ལ་གནས་ཕགས་ནི 
རི 
བུམ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ྱད་གསུམ་གོང་རྒྱའེའ་ཛིངས་དཔག་སུ' 
དམངསཞས་འཁྲགས་འཛངས་དམ་གཡུས་བས་ཤིང་། 
དབཀ་བ་སོགས་སྱི རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ 
ཁབ་ཝཱ་ཧོན་མི་འབམ་ཏི་ཤཱ་ཞོར་འཇབ་དམག་གི་འབུགས། 
ཌ 
རི 
ད་བ 
ལ་མཁདེ་བཚང་མྨ་ཅུ་གཏོང་བཏང་ངེས། ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས། 
ལེ 
གུའི་ཐེག” ༽གྱེའབ ངས་ི་ཅཱ་མེད་བཟོས་འདུག་ཅེས་གསྟུད 


།ཡངའཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གསར་ 
གཞས་དབྱིན་ལྗོངས་ལོནོ་དྲོན་ཊྭ་ ཡེམ་སེ་ཞེས་པའི་ནང་དོང དཾ 
སྐོར་གསར་གནས་བཀྲམཚུལ། སྱི་ཟླ ༥ ཏ་རིག་༣ཉིན། 
ཁལ་ཡུལོ།ཀཐཾམ ཤྩོ་ཏནས། བཅོང དམིགསབསལ་་་ 
འགྱར་སླ་ཆེབ་ནས་བཏང་བའིགསར་གནསཿ ༡༡ 























¡ཿ“ཡེད་ཁས་པན་འདེ་་ བདྲོ་དུད་ལྔ་ྱ་ནམར་ 
































༦ 

























པ་ནམས་ཧེན། ་ལངས་ཀྱཨ། 
དམུག་མི་ ༨༠༧ དྭས༩༠༠ བརྲ་ 
ཀུཅིག་ཏུག་མེད་བསད་འདུག ༨ ་ ཀྱེ 
མིས' ལན་ལ་རད་མག་གསུམ་ཁུ་ཡོད་པའི་ 
པའ་སང་ ག་གྲསུ་ བཏང་ཞིང་། གནམ་་ 












ཡྨོན་ཆེ: པྱོ་བང་འདུག་ཀང། འགོ། 
རི འྲད་བརོ།ཏྲ་པལ་ཆེ་ལ་མེ་༥༥ 


པ་ལོ བདར་བ ནི 
བྱརྱ་ཕག་མང་བོའི་བར་ 
ཏཱ་དུཊུ་གན་ས་ཤིང་ད་ 
གོའོ་མི་ཏང་དང་། གུང་ ༢༩༥ ོ་ 
བྱགིས་གབས་གུང་ཕུན་° འཕམ་ཏེ་ 
ལོག་བྱངུད་འྲགོ་ཐབ་སྱ་བས་ཀྱ་ ཧོ 
་ ཅད ཐེབ་འདུག 
ད་ལམ་ 'དེའི་དི་ཿ ཞད་འཁོན་འཛེན་ཚུས་རཿ རྱམི་ 
དུ་བ་ལེབས་ཕ་ནས་བཟུངས་མགོ་ལོག་པར་བོདཿ 
ངས་ཆེ་བ། གཏང་བའི་དགོས་ ་པ་དེ། 
ཡིན་པ་ཕྲན་ཆོས་གེཝེས་ 'ལྟར་རོ། ཞེས་དད་ 


















་ཡང་ཏེ་ཆར་གསུར་འགགུར་གུ 
ཞོད་གོ་ཐས་སྭ། དམག་འ། 
དང་། ལི་ཐང་ཁུལ་ ལབབྱུ་ཁྲབ་འ། འདུག ཀརྱྱ་རཱ༡ཁ་ 
ཆེས ཀྱང་ཁོ་རྒེལ་བྲོ།དེ་ དདག་ལ་འགོས་པ་བྱས་༥ 
འདུག སུ་མཚ་མས་ྱི་ཞི་ ག་ཞཡ་ 
ཐྲལ་བསྩོད་མ་སོཏ 'ཨོངབ་ཨ་མདོ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
འདྲ། དའ6ང་ ཡདང་། ཨྱའི་དཔོདཁག་ལ་ 


སི ཐུགསཝང་ཡོད་རོད འདུབ། རྒུ་མཚན་ཞེ་ དམ་ 































ཉེ། ཡུཁ་ཧྱགས་ལོསའི་ གས་རོ་འྱོ་ཆར་ཨེ ལོཤ་དགེ་འོ། ༡224 ཛི 


ཞིས་དད། 


ཆུན 
བ།ལཾ་རགས་དི་ 


"གཏེས བར་འཐེན་གྲེར་ཆེན་ང ཡོད་པདུས་འཇོམས་པའི་ 
རྒྱར སྐབས 


་ 


རཾ 







ཁབགསན་ཁམས་ལྡེ་གེ ་ 








ངྲ་ལུཐ་ བཆེར་ཐུར་མ་བོད་དད། རྒྱ་ནག དྲཔ་གགྲས་ཡོངས་ རཀ 
རྔོགསཀྱི་དམག་མ་རྒྱབ་ཐབས་ 'མེད་ཡོང་རུྱི་རུན་གྱིང གྱིས་ཡིན་ 


ཡྱེན་ལངསབྱད་དགོས་པའི: 


རོ 


ཤུག་དབངགིས་ བདོ་ིག།ཞོན་ཾཆིང་མ 
ཀློབ་ ཡྱོད་སུ་ཧེད་ ངཿ 
་ 0: 

བཾལྔ་ལེ་ 

བདོ་ཡི་རིགས་ཡེངས་ྱྱི་གོ་ལགུ་ འཕྲོག་ཐྲབས་ཀྱེད་པ། 

རྒྱ་མི་ས་འོད་ཡུལ་དུ་འང་སྱོང་སྲིད་ཡྤ༡གཞུང་གི་གྲ་ ཟོ 

ལས་ཁུང་བརུ་གསུ་པ། 

་ཉུའི་དམུག་ཁྲ་བགས་འདེ་དང། རྒྱ་མིདང། བིདོ་གཞུང་ 


@ཾ 





་ 


ང་མས་ཤེས་གསལ 
ལའྲི་བུ་མ་པི་ཅིང་ཞུས། ༥ 
ས་རྗོགས་ཞས་མི" 


ཤིཿ ཡིནོ། པལ་ཡུལཿ 
ཝ་ལོ་ཀཱོནཱཀཾ [3 མདུ 
ལྟ་སརཤྱར་ཕུབས་སྐབས། པེ བོད་ 







༢༠༠༠༠རོགས་འཛི་ ས་ ཅི 
་མཐུན་དོནཱ་ཆེད ཚྭ ༥ 'འུབ།ལ་བཱུདྲ་མཱས 
པ་ཟད། བོད་ནས རྒྱའ ག་ མི་ཚང་མ་ ཧིནྨའཐེནབཱ་ 





དགོས་ཡོ་ ཅས 'ཕུལ་འདུག ཏཱ་ལའི་བླ་མ 
ཀདཔ་ ་ ནྭ་ཞུའི་བཀའ་ ' 
ཨཿ ་མི་ཨསུམ་བཞག་ ཐྱིངསརྒ་ རྣམས།' ཞི 
བའི་སྒོ་ནསཿ བྱིན་ལོགབམ་ 'འདུག་ཅེས་དད། 

རྒྱལ་དེ་ལ འེ་མཇལ་བྱེཏད་གོས་ཅེས་ཐེད། བ། 











ཡང་ །དྲ་གུན་ཐོག་ལུ་སར། འའ བྱེད་དགོ་ཡ་ཞེས་ 
༥པའི་ཡིག་བླ་ཡང་གདུ་གསུ་འདུས། དེ དེའེ་ལན་དུ་ དུ རྒྱཿ ༥" 
།དམངས་འབུས་པ་ དྲད 
དྲ ་ བ་ནུས་མ་འདུག གསུམ། 
སས་ བོད་པའི་པ་ལི ་ལི་སི་ 
ཟི ཅྩིས་སྤོད་མི་བྲུབ་ཐེས་ཐརྗ 


ངི 



























0°2 
༩༦༥ ༥ གསོའ་ི གོས 


རྔའུར་ལེ ཡོད་ག ད༣ ༦༤༦ ༢༠[ 














0 
སྦྲད་མི་འདུཊཱ། རེབ་བཉེན་རྒྱ་ཁིསཀྱང་གཉེ་ ' 
མེར་ཉན་ཆེད་བོད་ཡི་ཁ་ཤས་འཛེན་ ་ 
བྱས་ཞདུག། ཀླ ི་ 
ལྗག 3 ཅ་༣བཊབགར ུ་ ད་ 
ཡེང་ཧ་མཾས་དམག་ཛོགེ་ས་ཐོན་མིན་ཡ་ 
ཁག་ རླགསཏྲེ་ཚ་ཏོའ་གཏོང་ཐབབ་ཅུས་ 
ཀྱང་། རོད་དམག་འང་གྲི་ས་ འམ 
བཏང་བུར་བཀག་ཚུལ་དི། དོུད་དཔག་་ 
ཁྱིས སྭ་ཁུབ་པར་། ཏོདྲ་ནིག་ཨ་ 63 
ཅི་ཏམ་གཱ་ཕོག་ས་གཞང་མཀས། 
སོ ཀྱི་ཙོ་གོས་སོ་སོས་ཁྭ་ དའཡབྱ་སེལ་ 
ཐྲོག་' བོད་གྱ་ལ'ཁབ་ ལཱིཿམཱག་ལི་ལར་ ` ཿ 
འཇགས་ བར ཙུ / ཡཱ ཅེས 'ཀྱས་འདུག 
བཏན་ཕྲོགཾ། འགའ་ཤོས་ ་ི་གོང་། ཧྱ་སུ་ན་ ཞས་ 
ཡང་བྲའ་འྲ་ཀ།་པ་ཁ་ག་  ཤིད་དོན དོན།་ 
བདུན་རེའི་ནང་ དད་ ལད ལ་་་ ` 
དམག ཤུགས་ཡོད་ཅེས་བནྡ་ཉོན་ཆེདྱ་བུ་ཁི་་ 
ནམྤ་གེ་ལང་ཁྱཿ ཁྱེར་ཤོ་ བ།དམའ་ང་ ཨུར་ 
ལྡིང་བྱིད་ཞདུག་ཉེ་ས་དང་། 


„ ཡད་འདི་ག་བལུ་ཡུལ་ 















དུ་ཡོད་པའི་༥ 





/གར་དུ་བ།དན་ འདྲེན་ཞུས། པདྱི་ཆ༡ 





མགོད་ཏ་ལའྲིབ་མ 


བཏྙན་འཁེལ་གྱི་ གྱིམ ་ རི་ག 'འགྱངས ཐུར་སང་ 
དང་གཉིས། པཱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ 'གསྲེམ་ནུལ་ ཉ' 
ཏ་ལཱའྲ་ཐ་མའྲ་ཝཱ་ཆཾབ་མད་པར། པེའིདདུ། 
ཕུའི འི་ཡོགས་འཟན་པ་ཞིག་་ ངྡ་ཡའི་ 
འབིད་སྟངས་ དབུ་གསུམ་ལ་གཞི་ག 
མདཔ་གཏན་བདདདེད་ཅབདུ་ཡོད། 




















ཏ་བཞུག་འདུག ས་མགོ་ཡུལ་དུདམག་པིཉིས་གི་ཐམ་ པ་ 


གཡར་གནས་ 'ཀྱི་བཤད་པྱ་ཧག་མྱི་རུ ཨི་རུས། 'ལྡན་རྣམ་སྱི༥ 
བརཱེད་རིགས་འ སཱ ༡ཆརྱ་སགར་གཞུབནས་རྱལཊས་ཅི 


མི་ས་ཐད་ཀར་བཀགྲལོམ༔ ད་སྔངས་དང་གཅིགུ་ རའ ལྟག་ཛཾཡ༽འྲ ནུ ཉེས་སཔ་མམདད་ཤོང་ 
སྨུ་ཆབ་འབུས་ཧྱི་བློནཆེན་ལྟསར' ཐེབསྱ་རུའི་ཚས་ཆ་ ༥༦ ལྷ 








'ཡོད་ 'དེར་དྲཔ་ དམགའཕོན 





ཤེས་ལི་ཐང་གི་ ཏཾ བྱརཿ 


མ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་འདུག། ལྟ་ལའི་ ་གསས་གཡོ 
པུདམག་མི་གསུམ་ཁྲིའི་བད་འདུག། རྒྱགངས་མཚམས་ 
ལཿ ལཱ་ཁྲི་དག་ཙ ་ཅཾ་མ་འགྲེམ་ཏ 'འཛུག།སྭ་བྲ་ས་འདུག འགའ་ཞི་ཞི་ས་ 





བོད་ལ་གནམ་གྲུ་བབས་ ་ཐང་བཟོས་ཟིན་འདྲགྲ སུང 
གནམ་གྲྭ' ཐ་བབྡེ་ངེདྲ་པདཔད་ཆོག་མེད་པརྡ་འདུ། ། འོན 
ཀྲང་མཆོ་སང་གུནམ་གུ་ གུ་བབས་ ་ཐུང་གཅི་ཀ་དང་། བདྲ་དུབ་ 
ུཏོག་ལའ ་གཅིག་བཅས་གཉིས་བབོས་ཚར་གབས་ ཤོ། 
ཟེར་ལོ། ཞེསཿ བཀོད་པ་ལས་ བསུར 'འདེར་པར་འདེབས། 
ཤྱས་པ། ་ཡིན། 

ས་ས 
གོ་ཐོསྱ་བུང་གས 
དམངཔོད་ཞེ་ཁག 


།ཕྱི་རྒྱལ་གསདུ་ཁག་ཏུ་གོང་འཁོད་གས་ 
བྱང་བའྲི་རེས་སུད་དང་གསར་འབུའ་ 
ཁམས་ཁྲལ་རྒྱ་དམར་ནསཿ (མི 
གི་གོ གཏཅད་བུང་ཀིཿ་བཛ་ཞེ། 
།ས་རིད་ལུགསྱ འདམུདས་ ་གཅོའི་ 
'གཏུད་ འཁེལ ་ མི མི་སྡན་མས་གས། 
ད་གསར་ཕྲོས་ཀྱི་ལམ་ལུག་ 
ཅེས་ཤན་ཁུས་ལྔ་ཅིས: མེ་ཡིས 
ལེདཔའེ ལས་གསར་དབདྲ་ཤུགས་།  ད་ 
བཏེན། ད་པྲོ་བིང་ཁ་གཞི་དང་མགོ་ཆ་ལོ་གྲ་བལ་དོ་ 

7 དྲ ཊ། ཏག་འོད ་ 


གེབ རུའུལ།དཀར་མ་ ཡཛཾས་ཁགི་་ 
དགྱ 


ཡ་ཡ ཆིག སྲིལ ཐོག་དཔའ་ར་ལ། ་ཉིང་ཧོབས 
རི ཡཿ བསྐོལ འཐབ་འཛིདས་ཀྱིས་ 'རྱ་དམར་ཕྲཔད་མཧ་། 



























ཝེབྲའས། འགུའ་ ཞི་གྲ་བོས་འཕོས་སངཕག་མིང་ཛམ་ཝ 
་དུཀཏབཞིང། རྱད་པར་ཨྱིད་མགོ་བགོས་གོ་མཆོན་དེ་ 
ཡོདྲ་ཀུ་མདབང་ལདྲ། གཞན་ཡང་བཛྗོད ད་སྐད་དུ། གྱ་ད་མརན" 
ཁམས་ཁུལ་དགེན་༔ གྲ དཔ་ཟང་པོར་ཞེ་ | 
འཕངས་ །བསུ་པཱན་བུའི་འཇིག་ སོནཱ་ཐྱངཇྲཧཱམི་འི་སྲོག་ 
།ལད་ཙམ་ ཤོན་མེན་བྱང་མེད་ཅེས་པའི་ འི་གནས་ཚུལ།ཐོས། 
གཏན་ཡང་གོ་ཐོས་ སཱ་མི་དམངས་འཐུུས་ 
་ཁག་ལ་བད་ི བདྲ་ཝགྱ་རཆེན་ 
























































འ་བ ལལ་་འའཛི བ་ས ལས་ས ལ་ལ 
༩༩༨༦།ཡུཁ་ཕྱོག་སོའི་གསར་འགྱུ་རེ་མེ་ཡོང་དགེའོ། ཤ༣- 6 2© ] 


།ཞེན་བ ལྦུལ་བསམ་འཆར་ 


























ལུགས་ དཔའ་ཧིང་འ དྲ 
གཞཤིས། ཞབས་དེ་དབོད་མི་ ག་ལོག་པས་ ཅམ ༄།དགོའ་བའི་ 
བླ་ཧ་ཙཾཡ ཝ་ལཆཱདཱ བགབ ཐེས་མ་ ལྔ ༈དསུང་བསུབུ ་ིར་ན་ཁད། 
ཐུག་ཉུ་ཤརྦ་ཐཾ་ཨེ་ ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིལླ་ཚབ་འགའ་' གུ་འཞུགས་གནང་ཞེང་ ང་།ཉེ་ མི་ཟ ཅཅ 
ཞིག་གིས། བདེ་པས་ ¦ ཁམས་གསལ་ཧངས་ ཤོག་འང་འུཔ་ ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཧུ་ཆིག། 
བཏང་བའི་གསར་བ།ནས་བསད་ཨེ་སོད་ངེས་བྷེ་རྩོམ་གྱི་ ཐབ ར་བྱས བྷདབ་བཆབ་འབངས་མི་ མི་སེ ཁག་ནསུ་འངྲུ་པུར་ 
གཏམ་སཱསའྲདག།ཆུཔ། གུང་པ ཤི ཀྱིས་དགེ་འདུན་ ཕེབས་བསའི་; འི་ཆྱལ་སྒོ་ཆེན་ལོ་ ཤིག་བཞེངས་ཏེ་ ཕབ་མ། 
མིདམངུས། དམག་ཡི། བུལི་འཔསུ་དོག་ཅ་གཅིག་ ཅིག རྒུ་ཞཱས།༩ཆིབ་ གླ་པ གནང་མཚིམས་མེ་ཏོག་གཾ་ 
བི་ལྦུགིསྤ་ཧུཿ རར ་ ༢ཐ"༠༤ སིང ཕྲེང་བ 8: ° དར་དང་བ་ཅས་པེའ་མ་ ་བསུཿས།ཕཾ་ 
'ཞེ་ 0 དང་པི་གོའོག། ཟདུ་འཆིཔ་བྱ་པཧས་ གཆིམསྭ་ཀང་ལེཟས ལུ བྱས་ཟཟྱ་ཧས་ 
ཡུལ དཱང་བཅས་ལྲ་དང་དགོན་དུག་སྡེ་ནིས་ནས་གཀོག་ལ་ཧོད་ 
ཡངཿ 1] ་ ཆཾར་ཡཱ་དགའ' 
ཐོབ་འདྲུག་པ། 5 


































ཅུད ཁུ རྙའ་ཧཿ $ 
)་དཀའ་ངལ་ ུག་སྦོདས་ཆོད་མེད་ཕྱོང་བཞེ་ན་པའི་ ཞག པ་ག ལླ་བའི་རུསི ནེ ཚུད་ཡཕཊ་ཉིན་དབེ་བཅལ་ དགོན་ 
ད་ཕན་ ལོཤས་འངྱ་ཧ དམར་བ ཙཱད་དབང་གི་ནབདཤིད་ ་པ་སོགསུ་ གནས་གཟིཌ་མཆོད་འགུལ་ ་སོཌ་ ་གངུ་ཟུག་ཤུས། 
ལྱ་ཧབ་གཉོད་ངོ་ནོལ་ བཨི་སཱཏེ དཀུའ་དལ་ཝུག་སོངས། ཞིང་ རྒྱ་བདོར་གཟིཡ་ཤག་ཅུ་བབས་གས་ཆོས་ཉིན་རུ་ལ་ 
་མད་མང་བཞིན་པའི་ཐག ཞི་ ཞི་བའིའདྲེལ གྲས བརུན་ཟུག་སོཌ་གང་ ༧༥ང་ཡད་བ་རླ་འོ་བུར་་ ཆེས ལྭ 
ཚང་མ ་བཙན་གནོན་ཝན་མ་གྲགས། པ' '་ཁོ་ནས་ ་ འགོམ་ མཆི་གནས་ཆིལ་མི་ ལི ཉན་ཐོས རྷ།ཤཾ ཞྭཏཱ་ནཡ༽ 
འགལ་འཚབས་ ་ཆེན་བྲསགས་ཏེ། 'ཏེ། བད་མིའི་ སྣ་ཨེ། ` ལུང ཡིད་སྒོའི་གནས་ སྔུ་ཐུར། ས། ཏྙིང་མ་གཏོ༩་ འྲད་ 
འགྲོ །་བོིདདུ་དབད་འབ། ཟོ ཐོ་ རྒྱུ གཞན་ཆོད་ཨ་ཡ་དེ་ ཉིད་འ ང་ ་ ཏོག་ 
འཆེ ༢ ལྱུཀས་ས་ཡདས་ལཆིས། ཚདམཔི་ཆག་ པའི་འུད་ 
བཞིན་དང་ལན་བསན། ཇེསྣདང་དཔོན་དུ།ངོ་ཆོུག་ 
དང་སྦུསོས་ཉེདཱ་ནཾ་ཞུས༔ ླུགས་འཕྲེང་འིགས་ ལི་ནི 
བྱ པར་ དམ་པ་ད་ཉིད་ཡི་ཞེད་ནོ་དཀར་ར འུན་མཛོད་ཅིག། 
ོང བརལྭ་བྲད་བཞིན་པ་ ་འདེར། འཛམ 'ལཱིང་ 0 ཆྔག་མི་རྩག་ ཅྲུར་བ་འའ་དོད་ ¦ 
མུས་ཤུ་ཞེན་ ངག ྦུང་དང་བཅུས་ཏྟ་ཞིབ་ བྱེར་ཝཱཨ་ཡིཿ ཞུ 5 ༥༦ཉིན་ ཕྲེ ༦ དོརྲ་གིཅུ་ཟསོདམིའི 
ཡོད་མི་ 'ཅོང་མས་ ་དམུར་བཙུན་དབང་གེ་དབང་ དབང་ཤུགས་ ཧིར་ མོ་ཅོའཱ་ཞིཀ་ཡ་སོ 'སྨོན་ཤོའ་ནས” བླཀས་ཁུཌནས ཡེ དྲ ་ 
འབུད་ས་ ད་དྲ་མས་དེག།རུ་ཿ ༣ གཅིག་བྲསིལ་ཧི། '£; སུརྦུལ་ ཞུའ་ ར་ར གང་ལ ཞར 
རངྲ་སོགྲ་བཱས་བཏང་ དགིས་དྲཔས་བཞིན། དའི་གས། པ་ཏ ཞབས ཛིན ཀ་ལཱཀ་ཚིན་ ། 
ཊོ `གྱི་ཕོའ་དཔོན་ཡང། འདྭས་པ་ནི་ “ིད་ ཧྲོའི ད་ཤ 































































བཏྟན་པ་ ་དད་ཆ་བྲ་སིདྱ་ཀྲི་ངང་དབང་དང་འདག། ཨྐོར་རྒྱཐ” ་མདུན་ 

































འརི ༣ 





རྒྱ་གར་དུ་ནང་ 


ཤི 
ནུཊ་ནཱང་ཁའ 





| ་གནས་མཆོག་དོར་རགེ་ དན་དུ་ནང་བའུ་ཆོང་ཚོགས་དགེ་འདན་དང་ཐ ཅས་ཨི་གྲ་ངབ་ ༨༩༠༠ ལཆག་ཅིམ་འདུས་ 
རཿ ༧ རོ 

འགུག དེ་གྱརངསྱ་ཧཀར་ཁུལ་ཚ་ཀོང་ཁཱར་ཡཌ་འཱོཌཱས ཁཱག་ཏུང་། ཧཱདོ་ལ་དྭགས་ ཁྱུན གར་ཞ། ནོར་གིང་ འླབས་འྲཐོག་༔ 

གསྲོལ་ཞུས་འདུག ། གཞན་༥ང་སོན་པའི་བྷ་ཏན་པ་ ཤད་བཞིརྡ་དན་དྲ་ཆགའ་འབགས་བའི་ལལ་ཞས་ཤརྱ་བང་ཡེ་གུ་ཡའི་ཡལ་ཚོརཿ 

༦འང་དར་ ༢ བྱང་བ འ་ས་བྲ་ཀ་གོང་འཁོད ལི ཡལ་འོངས པབ་དོཾ ་འཀླབ་ཨི་ངད་ བེག་ར། 2 

འབམ་ཡག་སཱང་པོའ་འཛོོ་ཆོན་ཐོག་གསས་ཆན་ཁག་༡༩༥ཡ་གསོ་ 


ཞྲུག། ཧོན་པའི་དན་གསོའ་དུས་ཚོན་འདེརྱ་ཆུ་གར་གཞུང་ནས་གོའ 
ཞངདང་གཞང་ཚུ། དྲོག་རྔོན་འདི་ལ་༩ རིང་ 


སོགས་སྲུང་པོ་གསར་ བཅོས་ག། རྡ ཆུ 
ཙང་ཟུབ་ངིང་ཛཱས་པ་གྷནཱ་ཧུའི་ཧཱ་གོནཆེན་པོ་གནང་ཚུས་ཤིང་། དབ་ས་དང་འ་ 
དྲག རྟ ཞྲིདུ། ཏདི་ཁཱལ་གཞཌ་ཡ ནང་པ སུངྱ་སཱས 
ལེབ་༤་ རྒྱ་གར་ཀྱི་མཚོན་མི་གྲ་ངས་ཧོང་ཕྲག་ དྲ་མསྭ་བཱ་ཀའ་༩ 


¡བོད་ཤའ་བ་ཏལང་ ཅ་ རྒྱ་བ 
དྭག་འ་ཡོ་བང་ནས་གདན་ཞུས་གོན་པའི་ སྐུ་བརྟན་ཟུང་ཀུ་བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་ཚ (སེན་ཕྲེང་ཇ་རོའེ་ཧཤ 








འོ 
སེ 
ཅ>ཤཌ་་ 
རོ བ་ཤོ་ཁོ་ ངོ 
རྒྱག ། རྒྱག་དདུ་སྟོན་པ ཤཀ བྲུབ་བུ་ཧཱཱ་ཧུ་ངན་ ལས་འདས་ཏེ་ལོངོ་འ༢༠ °ཟལ་ང།་འདས་ པའི་དུས་ཧོན་ མཆོད་༩བུཿ ༠ འདོ་ལོ་ས་ཟཱའ་ དུས ཧཾན་ གཤཾ་་མག་ཏེད 
པ། ཏ་འུས་སྔོན་མཆོད་འབ ལ་ཟབྱ་ཆཱས་ཁཱས། 
ཅཁ་ར་འ ཁབ དྲུང ཨཅད་ཟོབ་་ 
ཚང་ཐན་ཁྲུག དང་ཡང 
($ ཧ་དའའུང་ཀུད་ཁྱུ་ 
ཤོག དང་ཨཱཧོད་ཁང་འགྲཡ་ལ་ལེ་ 
གཡངྒྱ་ཧཱ། དདེ་ལོ་ཆཱི་ཐཱ་ ༩ པ་བཱོད་ཐཱ༼༩་སྭ་ཇེས་མི་ནངྱ་ཧཱལ་ས་དིལ་ཁེར་ཏཱས་ ཧོཧ་ཧཾ་ 
ང་ཡངས་ཀྱི་ནང་པའ་འཛུམ་༠༨`ཞད་༩ཚོཾ”བ 





'པའྲ་རི་ འབང་ས་ཁྲཿས་འབྲག། 
ལ་ཁོཨ་བྷདར་ཧཱ་གདན་ཞཱ། དྲ་ངབ་ སཱི་ཐབཧཱ་གྲཱ་མཱག་མོ་ཁྱུརང་ཨེ་དོན་ 
ཏུ ངའ ཟབྱ་ཆས་ཞྭ་གཞང་མཛོད་སོངའི་གནས་ཆིལ་མདོར་ བ། 


























སལ་ 


སྤིར. ^, ོསོ་་་་པ་ ༢༤ 











གནམ་གྲར་ཉྐྱོན་བྱུང་བ ༡ 


༡ེ་ོན་གྱ་གངནས་གོང ་གངཡལ་ འགོ་བའི གནོམ་ཟཱ་ཞིག་ 
ལྭ་ཉོན་བུང་ནས་མྲི་གངྭསྭ་ཙམ་ཤི་བའི་ཀནསཙུལ།། 


སིངགཱ་པར་ཡིསིངྨ་བོན་མཱི 'ཡས་ ག་ རྱ 
གར་གྲདྲགདན་ཞུས་བཞིན། དབྱིནྨ་ཟཱ་ནཱསཌིནནེའཉི་ 
ཕེབས་ དོ ཉིན་གཉིས་བྲཞུགས་ཐོག་  དདཔོན་ནཏཆོག 
ད༨ སིངག་པར་དང་ མ་པའི་དབ་དབང་ཡོང་ དོན་དབྱིན 'ཡུལ་དུ་ 
9ཀའ་སོལའབྲུན་ཐག་ །ཅིད་མིན་ལོརབཀའ་མོལ་ ་།ནང་རྒྱུའི་ 
གནས་ནུལ།། 


༨ 


ྱི་ཟླ་པའི་རླསཏིན ཨ་མི་རི་ཀའྲི་ཐུགས་ 'སྔོམ་ཏའི་ 
ངོ རྔ ནཾ་ཞེས་ པེ མཁའུ་ཐོག་ནས་འཁུངས༡ེ་གུགས་ཚོད་ 
ཧཱི བྱས་འདུག་པ༩° འིགསར་གཏམ།། 


དབིན ལོན་དོན་གིམ་ཁས་པ་ཞིག་གིས། ཆཱ 
ཏེམ 
བ འབུབ 'འཁྲགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ས་ཤར་གླིང་ཁུ: ལཁགཏུ་ 
གགས་ལ་ཧ གུན མ་ཁགཏུ་གསང་འ ཀོ 
པོའ ཐོས་ཡོང་གིའི ་འདུགབའི་གནས་ཁུགས་་ 
= 55 
ཆུའུད་ཀྱིས་འཇིག་སྐྱོག། 
ལྷ་བར་ལམ་ཆར་ཤོད་ཆེ་སྟབཔརྒྱ་གཞེུ་ 
ཆཾ་བོ་རྣམསཿ ས་ལུད་ཆེ་བསྲ་ གོང་དང་ས་ཞིང་ 
མང་པོར་རྱུནོ་བུང་ཞུག་པའི་གནས་ཆུལཊ 
གྱྱ་ཞག(3ུང་ག་ཙི་ཆུ་རྒྱས་ ཀྱིས་བ་ཞི་ 
ཆང་པའྩོ་སོན་ུང་ཛཛི་གནས། ལ་ཐོས། 


ས་ག་ཡོས་འཇིག་རྱོན། 
ཉི་སྡོན་ཨམེ' རན ཚ་ 


རྲུ ་གཔོ་ཆེཿ ་པོ་བ།ཉེ་ སཿ 
མི་གྲངས: ༢༠༠༠ཅིར་ ཏི 7 
ཤྱོས་པའི་ 













བྷ ཨ་ཏི་ལི་གྲངས ཤོན་གཉིས་ཤནཾ་ 
ཙཿ 


གརམགར་གྱོའེ་ཆེན། 


ཞྭའུ་ཕྒོ ན་ནས་ཕྱིཟླ་ཁུག་པའི་ཚེས ༢༠ཧིན། 
ལནྲི་བུའི་ལན་ཞེསཱ་པ་ཞི་ཱནམ་གར་མཾ་ཤབས༽ 
དོན་གཉིས་མཁའ་མིད་བཟོད་གབོས་གཞས་ཡུད་ 


ཧུ བཟང 


ཡཿ ༡༠ཧ༧མོཌས་བྱངསྱགོ། 


་ ལྲ་ཕྲུག་ གཞི་བཅིབུག། 
ཤོམནསྱ་ཡཱ་ཟླ་ ༦་ཚེས ༢༠ ནྱི གསའ 
གསམ་དུཀ ་ 'མཞྲི་བུད་ལེད་ལོ ལོ་ཉིན་ 
གུསམ་ཤོན་པ ཞིག་ལ ཤ།ཨས་དདྲ་ཤ། རོ 
རྩེས་ཤིཿ ཤང་ཡྲ་ཐ།མང་མ་བད་ཐད་ཧཱ་འདུག་ གོ་རེ ! 


ནཱསི་དྲབོན་ཆེན་པོ་པའ ཏིཉ་ཤེཏའུ་ 
ཟླ ་ཆེས།'༢7 ཉེ ༨ 


ཤོ 








ནང་ནག ཐིཔ།དད་དོ་འབ་ཨིནྱུ་ཤྲ་ཚུས་ པ་ད ཧི ཉི ལེནད དབྱིན: རལ ནུ་བཛྲིད་ཨངའུ་ 


ད་ཐོ ཚོོ འྭས་བྷ་སར་ 
རར ་ 
ཧཱཾ་ཞྭཇྱཀ་ཙཾཡ་དང་དེ་ གུས་ཚིའ་འས་ཆྱིས་ 
དདདོ་ ལོ ཁགས་ 
ཆས དཀ ་ 


སྤྱ གསསོངཞ་ཚི་ ཆུ དྭ 


ཕྨོམ་ལེ་ལའི་ཧ། 
༼ོང་ེལའི་ིཁ་ འི བོ 
ཙོན་ཨུ་རྲ་སའི་ཧཱམ་ས །ཀོ་འིཔཟས་ཏེ་ 
དེ་གཞེ་ མགོ་3ི ཉད ཆེ་བྱ་རམཿ་ དང་མཇལ།འྲཔད་ 


ཧྱིཾས་ཟ་ཀའ' ཨོལ་ཐོགའ་ འང་ཱཡ་ཏུ་ ཁ་ཚི་ཤམས། 
ིད་ཞཛིན་གཉིས་པ་ 


།གཁ་ར་ ་ 
སི ཅུར ཟ་༡ 


གཞང་ལེ་ དེང སང་། ཨི་དང ཅི 
ཞིཟ་གནང་ཚྫུས མུཆིས་ཤི རི མིན "གང་ 











`་ཨ'ཞང་ལ། 
ཨུ་ནོད་སྲ་ཤུང་ལུར་ཡོན། 
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པརྟཾཏ་ཧཾཏ་རཱ་གཉིས་ནས་གནང་བ་རེད། སྐབས་དེར་ 
ོས་མ་འནཐག་བཅད་བར། མིརགས་ས་འྲ་ 


་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་བཤམས་ཉིན་དབུང་དམག་ 
ག་འ ་པར།། 
བསམ་འཆང་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ 
བཀའ་གྱ་སྤེལ་བ་རེད། འོན་ཀུང་རང་དབང་ཆེད་དུ་རང་ ལོན་པ་ནས་བཟང་ 












རྣམ ཀུན་འདོད་དགུའི་དཔལ་། ཡོན་ཀུན་འདུནི་ 
དང་མི་ དམངས་དཅིག་ སྤྲིལ་ཐྲོག་གཞུང་གི་བཀའ་ཧྱ་ རང་དབང་ལྷ་བུའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་ རྙིང་། ་ཡེ་ཧིན་གཞུང་ རམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག © 
ངང་བཙན་ ་མེ དྷ 


འི་སྲོག་ བཞུགས་ཡོང་བ་དང་། གཞན་དབང་འོག་དུ་ཚུད་བཞི་ གུད་ཅིག་ 
སས་ཐང་ ཡུལ་རྣས་ཀྱང་རིམ་པས་རང་དབང་ལོན་པར་བུང་ཅིག་ གཉད 
ངང་བ་རེད། འོན་ཀུང་ཇི་ཙམ་ ཅེས་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས འགོད་ 


བུང ༄༅། །ྷིན་གནུང་ལ་བསྟད་པའི་ཆེགས 
དགུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



















མི་དམངས་ཞོ་འཁྲིད་པ་མང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ 
གཅོལ འོས་དགོས་བུང་བརིད། 










ེསྣ་ཝན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
་ ཆོས་བློན བུན ན་ན་བ 
་ལནཔའི་དན་གསོའིཆེད་ད་ཉེན་འབེ མ་དངོད་ཡངས། ཆོས་མཐུན་འབངས་ བིད་པོ་བླ་བུ་མཐྦ 

པོ་གནང་སྲལ་ལྟང།ཉེ་སྫོན་ཀྱ་གར་ཡོངས་སུ་ རརམ་ཆོས་ལུགས་ཚུལ་ལ་གནས། ཛ་ཡེ་ཧེན་གཞུང་ བ་ཏུན་ཟློས་གང་དྲན་དྭ་བྲེས་པ།- སརྦ་མདྒ་ལཾ) 
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ཞྭསྨ་རཱལ་ 


བོ 


་འདི་ 























།ཏཾཧང་ཝ ལྡིད་པོ། 


ྲ །མི་དམངས་མ༡མ་ལས་ (©ྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ 
པ ༢༨ཝི ས་བང་ཨད དཔོན་པོ་ལ་བཅུ་ཡ་ལ་ 

འགྲོ་བདྨ་ནམས་ཅིས་ཞིང་ལས་མུ་བྱ་གེས་3པ་ཁོ་་ 
ཤོད་ལུས་མི་གཅིག་གིཏིན་གཅིག་གི་ཁོལལཊ་ཁང་ 
མིག ཐོ ་ཝ་ལབས་ཀྱིས། ་འཕད་བ་ཐོབ་། 
ཤྱི་འདུག་ 'ཐྲ་བྲ་ ི་ཙཿ་བབོ་བནས་བཞོས་ན་འགོ་ 
བྱད་ཝ་ ཝ་བཅུང་ངི་ཅིམ་ཐོབ་ཐུབ་པམ། །དཔེར་ན་མགོ་ཇ 
མེད་པའི་མི་ཞིད '(ཞཀྱ་རུགས་མ་ཟུབ་པ་དང་། གཤོགས་ 
ལ་མེད་པའྲི་བཞིག་འཕྲརམི་ཟབདཞིདྲད། མགོ 
ྲྣླྫླྲློ་ 
ཕྱིར་ཐོབ་ཡི་འུ 'འགྱུར།། དོ་བོ་ 














གྲྭ་པ ཅི་ཨསྦྲ་དུལ 
་ གལ་ཏེ 
གུནས་ལུགུས་དེའདུངྲུ་བུར་ 
ལྒོག་པར་ཡིྱེད་དའི་ཆ་དདུ་། 









































































- པོ ས་ 



















































































བདརབ་ལོ ཟླས ། །ཡུལ་ཕྱ་ཊས་སོ་སའི་གསར་གྱའ་མི་ལོང་དགེ། དྲྭ་་༨༡༥༥༦ 
ཤ་ རྨ ། །ཡུལ་བཱམ།ས་ས་སའ་གསརའ་འྱབ། མེ་ལོད་དགེ། དྱབིན་༽ 
དོ 
།བམས་ཁྲྭལརྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒེལ་བྱེད་རུ། | ཤོན་རིགས ཕྱུག་པོ་ པོ་རམས་ལ་དམའ་འབེབས་ཐེར་ 
སི ༨༥ེིེ །ྐ དུབླནག།ནས་དོད་ མི་ནང་ཁོངས་ལྭ་རིགྲ་ཞི་ཡ་ཆེད་ 








ཅིང: 





[ཕྱིལོ ༡༩༥ ལོ་ནས བཾ 
བཙནཐབས། དང་ནོག་ཡོག་ཛུ 
པར་ཁ་མས་ནས་བོད་ཡོངསྣ་ཆིགས། དབང་བཟུང་བ་ 
ད་ཤ ཤས་ པ་མཐུངས་ བདྲ་བ་ ་དགོན་ཁག་ ་གི་ཆོ་ 
པའི་ཡོངཀྭ་གོ་བཀག་འ འགོབ་། ལཱ་ཆོ གས་བྱཿ བུང ཏེ 
ྲ།དིོོི་ 
ློབ་གསོོ་བས་པས་དག་ག།ཡོ་ པོ་གེ་ལ" 
མལ །ཡེ་མླ་སབ་ ༨དབུང་འདུག ལྟུག་པར་འདེ ཆེ 

ལླེ ་ བཟུངས་དམུདས་གཙོའི་ བྱུར 
དང་བདག སུ་ཏཱ་བ་དགོ དགོན་ནམཧྱིཿ 
ཆོས ཧྭཾངགི་མྱནྟ ར་གཟིགས་བི་ །བོག་མདུང་སོགས" 


ཡོད་དགས་པྲབ་ 'གཞུང་བཞུསཤེད་ དགོན་ 
ཁག་གླི་བ་ ་ 
ོང རྟ་ལོ་དང། སོནས་ཨོགས་འབྲུར་ 
རིགས་གྲགང་བཞེས་བེན། དགེ་བའྲི 
མི་དམངས ་ལ་བཀལ་ཡི' ཆེ ་པའེ་མཆོད དོད་ 
ཐེབས་མི་དམངས། ལ་ཧད་གཏུབ་པི་ གཾ དགེརཿ 
་ སྭ་ནར་མོ་བྲར། བྱརུ་རུའི་ཐོག་ཟ་རེང་སོར་ 
་འེམ་སྲོད་ན་ ཆོདལསྱ་བད་མི་རོ ཆོག གྲྭ་པ' ་ལོ་གཞེ 
་ ཆོག ག་པ་ རྣམས་མིསེས། 
་ ་ཨི་ཆག་ཅེས་མི་ལོ་ 
ཆུས་དྲིལ་སྒྲགབྱདྐཔ་དང། གྲ་པ་ལོ་ན་བྲ་བརྣམས-ྦ་ 
མ་ཡིན སག་མ ག་ག ༈ཟེར་བཀོདུད། ཅི 
དྡས་སྲུབ་མཅིད་དོད་ཆུཡོད་ བཀགའགོག་མི་ 












སྱད་ཟེད་ནས། དང་པ་ ཡ་དཐོབཀད། བར་དྲ་བི་ གི་བ འདི 


སྤུད། སོ་གར་སོད་མེད་པར་དེད། | མི་སྲེ་ 
གྱི་ཁྲཝསཿ ་སྐུ་ཏཱ་བ བེབ།ལྲིཿ ཆོན་དང། ཁྲུབ་རཱིགས། གངཡོ༥ 
གཞུང་བཞེས་ཀྱད། ཌྷ སོ་དྭཔདཔོན་རིགས་ རྒོས 











ཡི གཱིད། གུར་འགྱུར་བའི་ འླ་གེང་མོ ་ འྲིགཱ་རྒ་ན་རབ་ནས་" 


རཱ ༧འི་ཡྱོས་ ཁུང་སྔ་བླབ་ 











དབྱུས་པོ་ལོ་གསྭ་ནམས་ལ་ 


། ཡོག་གང་ཡངཔི་འབུབའདེ་དག་གིེས་ཀང་༥ 









































པའམ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཙན་བྲསལ་བམ།ྲེ་བཱ་མེ་དད་ 





པརྨ་པཔ། 


ནང་མི་ནཡ་ ་ ཤོ" 
` ོི་ ད་པ 











སྔ༥ཿ ཿུངདགོན་པརལུང་ ཐུལ་མི་ཆོབ་། པ། ཐ་ 
རྨ ཚོང་ཀི་ག། ཀྣྣླློ་ དངར 
ཆོད་གཅི་གྲ་ཀཔ་གཏམ། གྲེའྱེདྲ་དེ་དོད་མི་ཆོག་པ་དགུ། 
་ དགེ ་ མོད 











ཙཿ ཆོོ རྩ ལ་འོ 


འཚོ་པཞི་རུ་མབོལ་ 'བཅོང་འའི་རེན་ཅིམ། ལས་གཞན་ 
་མེད་ཟེཔ། འོན་ཀྱམ་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁངཔ་སྲང་ལོང་ 
ཧཧྲངཡག་པོ་ པོ་ཤིཏྱཱ་ཡི་ཡོད་འདུག་ པ་ ཡངཿ ཐྲེབ་བཟོ། 





་ (འདྲུ 


'དང་མ་ཆོད་ཆོས 










འེ 
ཟོས བད་བར བད་དབང་དབྲ་བུར་ བའ 
ཤིཧཧང་ག་མཱ་འགྣཊ།པ ཡི་ན ཊ གཞའེདྲུསཞས་ 


མངའ་ཁོངས་ཡིན། ༥ 
ཀཔ་མཟད་ ༥ 


རྒྱ་མིའི འབལ། ཏཱ་བ། ལོབ་སུལ་གཞེ་སྐསང་ 


དྲབ་པབདའ་དྲགང་བོ། 


ངྲེས་པར་ པར ¡ཛུ་པཱང་པོ་ ིདྲ་ཐྲབ། དེར་ ཧ་བུདང་ 


ཆོ་འ་བེད་ བྲདྲ་ཐང་གོའི་མངའ་ཁོང་ཕིན་པ་ ་གྲབུ་པོར་༥ 









































་ ་ ་ ་ དབྱིོ་ད་།༥་༥༦ 























































ད་ 
གཁན་ ་ ཞིག་ཡིན་དགོས་ན། 
མྱི་ཆུ་དྱ་རཾཀར་ ནས་བ བྱ བུང་ཞིད། པད དྲ་ཀྱི་དིག་ བ།ཁྲ་ 
ཡངྱ་ཧ་གརནསྭ་བཱང ྣྩ་ ་དེས་པརྱ་ཧཱ། ཆ་ས 
མངཇའ་ཁུངས་འབུ་ ཞན་ལ་ གྭ ཏོགསྲ་བུང་གོའི་༥ 

རུངས ཁོངས་ སུ་མིན་པ་ ༣ ཐལ་ཀཅི་གྲྭ་ཡོན་རོད་ 
དེད་དྲས་ཐད བདྱ་ཁི་ཨེདྲ་བུམྦ་ཆོག་ དམན་ ཅཅ 
ལ་དུདའྲགོ་མོན་མཛོལ་གོ། གད་ས་ལ་བའ་ིན བཞན ༨ 





བུད་རིགས་ཞང་ཤད་འདུ་དྲག་འི་ སླེབ ་ 


རཱོངས་ བརུདུ་ཞལ་ པོད་མི་ དམངས་ནཔས་ཏུགྲར་ 
བད་པའེ་ འདིད ཨ་ལཱར་མེད་བླ་རུག་ གཏོང་རྒྱུའི་ 
གཡོ དྲག་པོ་འདེ་དབ། གེསིགཧ་ལ་འོས་ཤིང། བཾ 
མི དམངས་སྲུས། ཨརཔཟོད་པར་མི་ ཅུས་ཤིང་། 
པཿ དྱ བྷེ ་ དུ་མ་ 
ཟུདའཛམ་ཀྐེང་ཞི བདའི བླདྭགྲ་བྲེད་ 3 ཀི་དན་ཕྲིད་ 
ཡིན་ གདཔུདོད་ཕི་ནལས་ལ་དུཔ་ ཡད་མི་འྱ་གར་པའ་། 
ཡིདྭ་བས་ ་བརྟན་པོ་ ཡོད་ ་དེས་ ཡིན །གཀན་ཡད བ་པ 
དམད་པའི་རིང་།༥ ོ ཐོས་པ། ད་ ལ་ཉེ རྒུ རྒྱལ་ 
ཁབ་མང་ལོཆིག་ལྔད་ཀྱི་ུང་གོ་བེད་བའྱི་དལ་ཁབ་ 
སོ་ཞི་བུང་ན། ག་ཡགྲའི སྡེལ་གྱིས་འཛམ 
གླིང་ཡོངས་སུ བམའབའི་འའགས། གྱི་གསར་འདྡེ་ 
དད ་ ་དང་། གེད །སདབ་ ག་ 
བརྱ་ཧལ།ཁབདཔལ་འབོར་དུ་བྱམར་ཞོས་མི་ན་ 
ཀླུ་དཱ་ཝཱན་ཡའི་འཚོ་བཤ་ཏ་ 
` ་ ལླགས་ཁས་བཤདཔ་འདིལ་ 
་ མི་ལ་ཡོད་ ་ ཛྷ 




























གསལའ་འི་ 

 ་ 

རྒྱལ་ཁབ། 

ཞཱིད་ཡོང ` ་པའི་དེང་ལུགས།ཁ༡༩༡༥ 
ངཿ པྲི གྱིག་སར་བྫེ་ལ ངས་ན། 


་ མ[ཤཔ་འ། 
































| དམར་པོའི་དིད་ལག་ས་བཙོན་འཛུལ་ ཧེ 'འདི་ལ་ངོ། 


སྭསག 
བྲས ་ རྒལ་ཁུབ་༽ 
གཞུན་དབང་ཞི་བའེ་མཐུནྲ་གོས་དདའགོ འོང་རིད་མ་ 
་ ཟབ་མཐུན་ལམཟ3ྲདཔ་དད་། 
ཨྱི་གསུར་བྱི་ཆལ་གཁབ་ ཀཱ 
་ 





འགགས མ་དམངས ཧོ 
པའེ་ངན་ ༡༩༩༥༡༡༩༡༦༥༡༧་ 
བརྟེན་དཱས་མཐོད་གྱི ཐག ཡབ་འ དའགཁ་ཞིགྲ་བ 
དགོ ཧར ཡི ་ ་ 











® ཤྱེ ་ 'གཉཾས༥ 
ཅར་ འདྲ་ལུགས་འད། 
འགོ །ནྭ་བྨྱ་བཱ བདྲུ་ཆི་སེ་ རྲ་སུམཆ་ 
དམན་ འའ གཞི ས་འ གདམ་ 
རྒྱགས་ཆུ་ལ་ས་པའས་གཞན་ དུ་མེད་པབ།༥༥ 
ཅ་པ །'ལླིལ་གྱིས། 






































ཟོའོ 








པཾད་འབ་ལེ ཤས 
༼༣༠ ༧ 





[ཡུལཿ ཤྭཐོ། སཿ 'སོ་སོའི་གསར། 








ལེ།་ལོང་དགེའོ། དབྱིན་༡༥༩༥༦ 











དདབད་ལ་ དཧ།ཞྭབ་ རར ་ 
ཡེ་དམངས་ ཨར ་ལྭ གང་ཅེའི་ "` 
བ ྲདེཾེཾེདེདེྲེྲིི་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ བྔྨརསྐདས ་ 
ནས་བཤད་ཐེས། ལྟར་འདིར་བཀད་པའོ་།། །། 


























།དབྱིན་ཡུ་ཡདུ་བོད་སྒོར་ཐོན་རྲས་ཀྱི་གསར་གཞས། 


ཅེ 
` 


དད ་ དི ག་སཆི་ 
མླུནས་གསར་གནོས་འབྱོརྦ་བིན། ་ 
ཕྲོན ཏབུདག།ཡིན་སབས ཤཀ ཨ་ཁྲཱ་བདཏེ། གོང 
སྭ ཅད་གསར་གནས་སུ་ཐོན་པ་དེ་དོག་ངེད་ནམས 
ཀྱི་ཨ་ཤཾས: ༣རོད་མ བུ་མཞས་གསུངས་ ང་འ 
།གོར་གྲྭཞདགི་སྭ་ལ ཕྱིཾཧྱའི" 
གནས་ལྭ་གས་གསན་མིན་གང་ཉར་། ཁྱདྱའིགས་ 
གཞས གྲུ་ཚིབ་ པནཱཁོ་བོསཿ རྟང ཐུས ༼ 
་ 'གོར་ཁ་གྲཞང་དང། དེ་བླ་ནད་དྲྭ་བུང་བ་མིན་ཞེས། 
བྲངས་བྱསེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

མདངས་ཤུའབ་རྒྱ: རྣག” ་གི་མི་ཊ 
་ ཡོངས་ ཞུས་མགོན་ གཉེར་ཞི་ག་གིས་བོད་དྲདུས། 
ཆོད་མི་བདཾ་ བའ་བའི་ (ལེག།སར་གནས་ཚང་མ་བྲ་ 'བཟུན་ ག་པ་འད་ཅེས་ 
བསུངས ཡོང་ཡང་། ? ༡ེ་ཅར་གསའ་ སྲི 





























།་ གོད།ཡ ༥ ཨ༅ 


གཅོད་བྲིད་ཞབས། ངེད་དོམས་ཅིམ་ 

ཀྲ གཅེས་གྲསངས་པ་ལས་ལན 
ད་ གཞནྲ་ར་བནས་ 'གཞང་མ་ སོག 

རྱ ཆོིས་ ཅོས ་མ' བླངས 

འཇོག་བྱགིམ པའི་ཐོབ། བོད 
༥ད་དག་ལ་འུང་ཞི་བ་འདུག་དང་འེག 
འགོད་དགོས་ཤིགྲ་བང། ཁྱེའི 
སཱ"།ཁོ་བོས་གསར་ 





















གང་ལུལ་དད་ དི 
་ ཁེན་ 
མཐུནཧཱ་ཐཱཿྙཿཅིད། གས 





'འགྱུར་ཁག་ག 
ན་ 1, 





འོར་ཡཾ་ག་གསརའྱུ་ 
པ། གང་འ 


།ཏ་ལའི བ་མ།འ་མཉན་ ཏ་ན།དབང་ 
བ།སརའགུར་གོ་ གོ་ཐྐོགསུ་ པ་ཡོང་ས་ལ་གཞི་ ནཱ སི་ཨ༩ 
དམངས་ཞེས་པྲ་ང་ག་ ་པོའི་ ང འབུང་ཉགོག་ཡིད་ཁད། 
ཀཾ ྱང་མིན། (ན་སིབོད་ཡངས་ཇྲོ། 























གསང་གནས་ཞོ། ཤོང་མངལོ་ཤོན་པཾའི་འད་ཡིན་ནས་ཞེས་༥ 





















































བད་འབ་ལོ་ ཟླུ་ཛེན་ ༧། །ཡཱ་ལ་ཕོགས་སོ་སོལེག མངའགྱུར་མི་ལོ་དད་གེའོ། དྲི ༢༥༦ 


༼ར༠ 

























དུས: ཆེན་ཊ ཁག་༧་ཏཱ་ ཌ་ལའྲི་ཀ་མསྱ་་ོག་ཡམཛུན 
ལུའིགསང་ཆོས་། ནང་བའི་ སར་གནསའྲོར་ 
ད་ཆོར་བ རྫན་པའེ་དཅེ་ས། 


གྱུ་གསྱ་ཅཱིས། '་བཀའ་ ལོའ་གནང་ཝི མི་ཡཾར་པར་ 
མགདུ། བདའི 'ཝནཔ་དང། རྒྱ རྒྱ་མེར་ཡང་ཤུ་ 
ཤྱིང་མི་ མི་རྨམསྭ་ྱི་ཧྲཐཏན་ཏི་ བ་ཡིན། དེཊ་ཀཏི 
བ།ོངས་མཆོ་ག།ནས་དས ཆེན་ གབས བཿ 
ཆོལ་བ།ན་ལཿ ཆུལ གྲ 
ལ་ཡིན་པ་དང་། ཧཿ 
བ།ནང་པའ་/ ག།ར། བའ 
ང། གྲ་སུངཆོས་ བས: 
0 ་ 'གྱང་གནད་ 
རྒྱུ་མེད ཁོང་འང་ལྒུ་ངལ་ཆེན་པོའི་དདུནས་བོད་འང་ 
གི་ཆོས་དང་། ཝར་སོལ། ཕལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་ 
རྣམས་ཡང་ཡུཤ།ཏཱ་མ་སོང་ ༩ཊ༨ཉདཡཿ ཡོ 
གཞང་གི་ཡོདཔད་ཏ་འཇོག་བྲེང་ ༢༨ 








བདྲ་ཁི་ས་ཁངས་ཁགདས་ཝ། 


རོ ཁོང 
༥ངེ 





7 ་ གསུང་འདག། 
7 ད་། ཕཊ ང 


















{ཡར 
པན ཟིབུད་བད་འོད་མའི་མཐོངོ་ནང་ལ། ཏཁའིབུཿ 


' དད་གཤིས་ལ དད ནང་ལ་ཕན་བུ་༥ 


ཧོ གསརའགུར་ཆོང་མས་བཤད་པ་ བཞིན། ཕྱི་ནས 


པུད་ 
འགྱ ལེ ཁེ་གཙང་གི་ གིསྲ་བས་པ་ཡིནཱ། ༧སངཉེཿ ཉེན་ག་ཆེན་པོ 


ོ ལཱི ནང་བའྦི་ཆོས་ལ་དུད་པགཅིག་འོ་ རོ 


ཧུ གནང་བར་ལོ་ 5 


























* འབྲབ་༩འཚོང་གྱས་པ་ ༦ རོལ་ོ་ ཆཾལ་བཀོད་ཞུག་པ་ལམ་མདོད་ཙིང་བཀོད་པ་ ཁ།དྭ་ཏུང་འིཡ བཀོད་ 


ཡཏྟ་ལའི་བླ་མ' དདུ་མཚུན་ དབུ ང་ཐོབ ཇིས 
བྱད་པ་ད།བེདེ་ལི་ ངི 








་ 7 ཀོང 
བངས་ལྱེལ་ཙར ༧ དྲ་བུང་བ་མེད 
ལའ ་ ཞིག 









བད་པི་ ཕལ་ཆེ་བས། 
ང གས་ཐོབ ་ ཡིན་ཅེས བདོན 
པ་ཡིན། འོ། 

ཌེནཁགན་ནེན་པོའི་ཟངཟི། བྲིང་-- 


དྭ་ལ་བོད་ཤརྱ་བོགས་པ 








ལཱ། 
མའི མཚཾན་དབང་དད། བེདེ་དུད་གྱི་ཧུལ་ ཁབ་ལི་ལི། 


རེ་བ་ དེ་ལཱ་ཉེན་ཆེ་ཤུལ་ ཡིན་པ་ ལཐེང།' 


ཐོ ག་པའི་དྲ་གོལ་དེ 








་ སྲུཌ་མཚུདྒས་མེད་ 





དུངས 


དང། དས་རཱད་པ་ཞན་འཕེལ་འདུག་བེྱ་་འདུག། 
པེ ལེགུལ་ཀྱར་མི་མབག་བདོར། ཝེ ཡིད་རྡ་ ཡ་ཐོག་ནས་ལུང་ 
ཕུ་འཛིན་བྲ་ཟངས་བུམ་པ་ད ༥དུ་ས་ངེས་ པེད་ཅིག་ལ་དྲ་དུད། 

འངྱ་སྲརྦཡད་གྲཞུང་ཚིད་། 







དཿ 0 









ཏྲ 
མྲ ོ་ཧ་འདུད་ཅག་གངུས་ སུང ཏལ་འ། 
ས་ དམགཀ་མཚཱས་ ད་དགོས་ཞེས་བཀའམ་ ' 
ཁམས་༥པསྦ་དྲ་ 





























ངོ 











༼༣༠༩ ༩༧ 























རེ ཟླུབ ཟ མོ 
བདོའབ་ལྕ་ཟུཚེས། ཡུལ་ཕོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་ཡེ་ལང་དགེ། དྱིན་༡༥༢༥༦ | 
༧ 























དོ 
བནས་ཏ་ལམ་ལོ་ངོ་ 
༦ 
།ཨེར་ལུང་པའེ། 
ཁོངས་གཏོགས་འད། དྲ་དུས་ལི་སེར་ལུང་པ་བིཞ 
ཇིའི་མ་ངའུ་ཁོག་དྭ་རུད་པ་ལ་བད་ལོ་མང་གནས་ 
པ་འེད། དདིན་ལྱ་ཧུལ་ཁབ་ཁག་ཞས་བཀའ་ལམོལ། 
ཐིག་མྱ་ཐ་སི་མཐཐུན་ཀཱོམ་པྭའི་ཞེ་སུཔ་ཞི་ཀ་འདུ 
ཚོགས་ཁྱིས་ས་སྐམ་པོད་ལ་ཕུ་བཆེན་བཟོ་ན་མཛོ་ 
ཕྡནྡ་ཚུག་གཉིས་མཐདུ་ཅིདྲ་གགཟིངས་འཕྲོ་ཟུབ་གི་ 
རེད་ཅེསྲ་གོས་སྱུར་ཟགྲོ་བལམ་བཟོས་པ་དེད། 
ཞྒབས་དེར་མི་སེད་ལུང་པ་དང་ལོ་བྱང་ཐམ་པའི་" 
ཆིངས་ཡི་ག་བཞ་བ།པ་དད། དེད་བར་ལོ་ ༨༨ ཕྱིན་པ་ 
རེད། ད་དུད་ལོ་བྱཅར་བ།ཌིས་ཆིངས་དེནོ་ལུར་གནས་ 
དགོས་པ་མགད།ལྟར་ཡང་པར་ལམ་དབྱིན་ཇེས་མྲི། 
ཊན་ཕུལ་ལ་རང་དབང་དང་བཙན་ཕྤད་པ་དེད། ཏེ་ 
སྡ་མི་སེད་སུང་པའི་ཐནུ་ཝེནྭ་ཊོ་སླཾརཱས། ཧྭའི 
སཱེ་ཡུར་ལམ་དེ་བཞིན་ལི་སེར་- 
རགྲ་ཞུང་རུང་ནས་བདུག།སློད་བྲདུ་རྒྱུ་རུ་བ།ཏ་འཁེལ 
དང་ལཱད་ིན་སྭའི་སཱ་ཀྷོམ་པྭ་ནི་ཐེ་ཇུས་བྱེད་མི་ 
ཆོག་ཅེ་སྲདལ་བླུ་མབ།སྲ་བྲམ་པར་བ་ཏིན། ཧི 
ཕ་གཉིས་ནས་དུ་ཧར་རོག་མིན་ཚིཞགག་པ་མ་། 
ཟུད་དབུས་ཧ་མཆོདདམགྲ་གཱ་ཁ་གསུ་ཀྱང་བཏང་ 


རདོ་་ 











།གཐི་སེ་ཕུར་ཆེན་སྐོརྱ་སི་ཞས བན་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གསུམཞས་བཀའ་མོལ' 
རུལ ལོ 














སིིྲིྲངིྤིཾྲྲིྲ 
ཞིང་ཧ་ལ་མ་དམག་འཁྲུགས་གི་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱདནུཿ 
















ཐགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ལོན་དན་དྲུ་ཆོགས། 
ཆོགས་ཐབས་བཅས། རྱལ་ཁབ་ཏྲི་ཤྲུ་ཙགཉིས་༥ 
འདུ་ཆོགས་ ུ ཀྱེས 'ཉེཤ་ཞག 
བཟུམ་པྲ་གོས་མོལ་ག འདུག སུབས་དེར་ 
ཨ་མི་འི་ཀའི་ སིདྲ་བོན་ཌོ་ལྔ་མེནས་གོས་གཞི་ 
ལྔ་དུང་། རྒྱ་གར་ཨྒ་ཚབ་མཱེ་ནནཱ་ནས་གྲོས་གཞི་ , 
ལྔ་ཆོགས་འདུད་བཞག་འདུག། པར་བ མོལ 
གོས་སྣུར་ཐག་རྒྱལ་ཁྱད་ཞས་ས་མེར་ཀའི་གོས 
གཞི་ལྭཧུ་གུནས་འཞབ།འདྲག་ཀྱང་གུལ་ཁབ་" 
ལཞས་ཚྱོ་གྱི་གྲོས་གུཞི་ད་ཆ་གཞས་འཇཾོགས་དེ 


ྷུ་སོགསྔའི་བཀའ་མོལ་གཞང་ནས་ོགས། དུ 
ཨྤོལ་འདུག ཙྱམཁག་བླས་དདྱ་ཅ་ཐོས་དའི། 


ཨྤ་རྒ་ལཱ་ཚོབ་གུསྱཀ་གོས་གཞི་གཉིས་ལ་བྱུར་ 
$® 33 

བཅོསཕན་བུའ་ཐས་ནས་ཞི་རྫན་ཐོག་ཐ་གོའི་ 
སནབྱྱུརའི་ཆེད་དྱུ་ཅུལ་ཁབ་ཝའྲི་ས་མབ་པ་མི། 

ཞུ་བོ་དངབ་ཀའུ་མོལ་གནངྱཧ་རཐག་ཅད་འདུག 
འདྲི་སྐོར་དདུང་རེས་སྭ གསར་འུར་འབུལ་ལམ 
ཀཀ | ཨའའབས་ཞི་ 
ཕུར་ལམཿ ་ ྱ་གི་ཡིན་པ་དོ་ལེན་ཐོག 
འཛོས་བིང [ོག་སུ་ནས་དོ་དམ་བུདཱཧཱ་དང་། རྒྱ 
གརྦ་སུཆཾབ་པའི་གོས་ག #་ 
ནས་དདྲོ་ཐུག་འཛུམ་གིང་ཡོངསྱ་བི་གུགཙི་ 
བཀག་ཀར་མེད་པརའྲོ་འངོས་བད་བའི་འགཞ་ 


ཁིད་ཡདཀགོས་སུག་སུད་གད། ད། 
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པོ 















་ན། བཀའ་ཤག་དང་། བོད་ དགོན་ པའི་འ 
ྩོངས་ཚོགས་འདུ། གདན་སྣ་ཐབ་གྲུམ། བོད་མི་ ༤ ཧཱ 


ལྲེ ས་པའི་འ 








"སྦྱོང་ངན་བཤོམས་བྱས་དང་བྱས་བུས། རྟགས། ”° ཤྲི 
སྐ་ཚབ་གྲས་མུ་ བཀྲམ་བླའི་ཞབས་གྲས་ ཚབ་འཇམས་དེ 


འབད་པམ་ཟད་སྒོ་ 
རིག་གནས་གཙུག་ལག་ཁཿ 
ཤང བཨ་ཟད།། 


སྲས་སྲོས་ ་ ལྷ་ལྕབ་མཆོག་ལ དཀོན་མཆོ° 
ད་གུང་ཅིག། 












' མི་དཔངས་དང་བབཐུན་ལམ་བརྟན་པོའི་སྟོབས རྩལ་ཊ གི་ནི་བདེ་གཿ 


ཡང་ཉེ་སྦོན་འབྲས་སྤྱི བློན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་ད་ལོ་མང་ 









།ང་བེད་ བྷ ཊཔ་ལ་ལམ་དུ་བཏང་བརེ་ 
ཏཾ ་མཛད་སྐབས་བོད་ གོ་ཐོསི་བྱང་བ་ལྟང་བཀོད་པའོ།། ཞེས་པ་ནི་བ། 
གཞུང་གེ་སྐ་ཚབ་ཁག་ནས་འཆེང་བསྒིགས་ལ་ཕྱག་ ཞེས་ 


འདྲ། །ཆེ་འདི་མི་ཉག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། 


















































































༡༠༠༤༥༥ །ཨྲ་ ཨ་སས་མཛད་པའི་ ཱ་ཆེན་པོན་ལམ། སྱབས་ 
| 





ཇཿ 


དབྱདྲ་ར་༤ ཆོས་༡༠ འདསོ་ཚོ་ ཁོལ ཉིན། ༤༤ 
ས་ས 


རུ 








༥༠༢༧ ཅམ 












































































'༠༦.༥:×111 




























1 ཉམས་གུད་འགྲོ་ཐབས་མི་འདུག། 
༈; མཁའ་ལ་ཉི་མ་འཆང་ན། །རུན་ 








ལཿ < | ¥1.[1100 0150[-504110)11 ཟས [7༦ ®ྤ9ང 1 
ཨང་ ༡༠ ཟཤཿ ༧མ།༣མ་པཿ པས བོད་རབ་ལོ་༠༡༡ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དགུ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་ ° ཨཿ ༠༠༠༠; 1956, 5. 1 € 
ོ 
རྒྱལ་བ་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་མཚོ། ། ། ཤིང་བུ་སྤེན་པ་ན་རེ། དེང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་བཞུགས་ཡོད་། དུས་འགྲོ་བ་མུ་དང་སུ་ཡང་ 
གངས་ཅན་3ཀའོ་བལྟན་པ། ། རུང་། །ངང་དབང་བདེ་བ། 
རང་ལ་ཡོད་བནིན་དུ། །ཤིང་ 





བུ་ངང་ཁྱིབ་རང་ཤིས་འཚོ་ 
































གངས་ཅན་རེ་བོའ་ཅེ་ལ། །ཉས་ངན་ནེ་ཙོ་ལངས་བུང་། ། 


།ལས་ཀྱི་ངལ་པ་བསེགས་འགྲོ། 


ཤད་པྱོགས་རེ་བོ་ནག་པོས། _།ཉིན་བྱེད་སྒིབ་ 
'སྨོན་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པའི། །མཁའ་ལམ་འགོག་ཐབས་མི་འདུག 









།བསམ་ 
།གངས་རེའི་རྩེ་ 


གདུབ་དུག་བུ་ཞ་རབཔ། 
བསམ་བསམ་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་བ། 


གཡས་འཁྱིལ་དགའ་བ་གཡས་འཁྱིལ། །ལི་ཁྲེའི་མདངས་ལ་འཕོ་འགྲོ ། 
ལྷ་སྲའིབོ་ཏ་རྗེ་ནས། །གྲོགས་པོའི་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ཆོག 


ཙཱམཁྱེཞ་རྫན་ཞིག་ནས 


༄༅། །ཁོ་བོ་ཙ་ * * གྲ་གང་ཞཌ་པའི་ཡུལ་ད་གནས་ཿ 



























































ལེ ལ། །བླེལ་ 
པ་སྡོད་སའི་གནས་མེད། །ས་ལ་ གནོན་བཏང་འདེ་ཅི། །གན་ ། 
ཅ་ཤིང་བཀྲ་དུས། །འྲབགས་ ¡ རག་དབངནར། འཇིག་ [ཊོ 
ཌ རྲམ་སྡོད་སའི་བནས་མེད། | > །ཧྲང་འ་ཡལ་ོཁང་ 
¿ མ་གཉགས་ཤག་བུའི་སྟགམ། | གྲ་འཇིན་གཉིས་པ་པོ་ཏ་འཞི་སྐྲ་པར་དཔེའོ།། བ་འདེ། །ཐཱན་མོང་ལམ་དང་ 
{£ རྔིག་དང་རྗིགཟིལ་འདུག་སྟེ། །. མཐུན་པ་སུ་ཡང་ཤེས། ། ཇཾ 
1 དམ་ཆིག་མེ་དང་འཕྲད་དུས། །སྟག་མོས་རང་མདོག་བསྟན་བྱང་། ] ངེད་ཅག་གཞན་དབང་བྲན་དྭ་བཀོལ་བ་འདེ། །རུས་ཀུང་མ་མཐོང་ཕུན་པས་ ‡ 
ཆོ་ལ བས་ཐོབ འ་ང་བོས་པྱབ་ལི། ¡ འབྱུག་མིན་ནམ། །བྱ་ཆུང་ལྷག་པ་ན་རེ། མི་ཡིས་ལས་ལ་བརྩོན་བྱས་ 
ཆི 352 ངཿ །། །པི་ཐུབ་ལས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གནབ་དུ་འགྲོ་གཁན་བྱ་ཡིན་ཡང་། 
མེབཆེན་ཛྫ་དང་འཕྲད་དུས། །ཐོག་མདའ་པང་དང་འྲ་བུང་། | ”,' གགེཾིེ་ 


། (ཆོས་ལྷས། ) 3 


ཤྭ ཧུག [འགན་ཞིགོ་བུ་ 


།དེའི་' རུང་ ྦྲལར་ྙགསའདི་ སྐད་དུ། འདིས་༔ བིནངབསྐྱ ཏེ།ཡོད་བཅུ་། 













དེ་ལས་བྱོགས་པ་མི་ཡིས་བཟོས། །མཚོ་ངུ་འགོ་མཁན་ཏ་ཡིན་ཡང་།། 
དེ་ལས་མཐོགས་པ་མི་ཡིས་བཟོས། །ཚོགས་བའེ་ལྗོབས་ཤུགས་ཐོག་ལས་ 





།གོ་མ་འཁོང།  ་ 
།བུ་རྣམས་ལ། །སྤྲེལ་རྒན་རོགས་རས་བྱེད་དུ་ 











།ཤིང་བུ་ཚང་མས་རེ་ཉིག་ཉི་བའཞི་ངག་ལ་ཉན་བས་སྦྲེལ་གན་ཆོས་ཁུ་ 









བེཉི་མ་སྡྲི་ཏུབ་གཞོན་བནི་གོ་གཏས་རུ་བཞག་ །ཞག་ཤམ་སོང་བ་ཏང་ 
ཤིངགྱི་བུ་ཆུང་ཚོ། © 








མིན་ས་འོག་མི་སྦ་ངེ། 














་ཅིག་ཅེས་བས་དོ། 5 





པི (¿ཿ “༦ 
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2 བོད་རབ་ལོ་ 6༣༠ མེ་ རྭ གེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ' འདས་ལོ“༡༩༡༦ 

ཀྱི་ཉེས་པ་བབས་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་པའི་བཏམ་དཔེ་ ༢ ” ། བཞེན་ཕྱི་ཧྒྱལ་དུ་མི་གྲགས་པང་ང་ཚོ་བད་འདི་ཧྱ་ 

བྱས་སོ། ། མིས་ར་བརླགས་བྱེད་འདེད་རེད་ཀྱང་། ང་ཚོ་ 

དོ གོ་ོ་ང་ོ་ ཤ་ཁྲག་རྡོ་ྲིག་མ་བྱབ་བར་དུ་ཁས་ནམ་ཡང་མི་ 
།མས་ཁུལ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 





པ་རྣམས་ལ་ཟ་གྱུ་ཆད་པས་འབྲས་ 
དགོས་ཟེང་ནས། 
དམངས་ལ་བྡ་ཁྲལ་གཏད། 
ལྷན་དུ་སོང་ནས་བཀལ་དྭས། 
རྫོང་གི་མི་དམངས་ནས་འབྲས་དོ་ཚང་མ་འཕྲོབ 
ཟླངསོ།  ཡང་སྔང་བཞིན་རྒབ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
+ 
བཞིན་བཀལ་བཅུག་ཿ 
ཟླངས་སོང་། རི 
།བ་གཏགས་ཀུང་དོན་དྭ་ཁམས་ཀྱི་མི་དམངས་ཕལ་ 
ཆེང་གྲོས་མཐུན་གྱི་ལྟོབས་ཤུགས་རེ' 
ཡིད་ཚྷུང་རྫོང་གི་མི་དམངས་ལ་ཁྱོད་ཆོ་དང་འདྲོག་ 
མཁན་མི་སེར་གཅིག་པ་དེད་འདུག་པས་ ང་ཚོ་ཡིད་ 
མི་ཆེས། འོན་ཀུང་སྟབས་གཟབ་བྱེད་ནས་མདའ་ 
རྫས་སོགས་མཁོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱབ་སུམ་བརྒྱ་བཀལ་ 
དགོས་ཟེད། 
བཅད། འོན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་བད་བཀལ་དགོས། 
བྱང་འདུག། 


ཁམས་ཇོང་གསར་དགོན་བའི་ནང་རྱ་མི་སོང་ནས་གྲྭ་ 
བ་ཚང་མ་ །ཁང་ནང་དུ་བཅུག 
ཟླ་གཱ་སྤྱ་སྒེར་ཚང་མའི་ལྡེ་མིག་རྣམས་བླངས་ནས་ཁོ་ 
རང་ཆོས་མགྲོན་གཉེར་བྱས་ནས་འབྱུ་རིགས་གང་ 
ཡོད་དང་། གྲི་ བོག་གང་ 
ལ་ནས་བྲེ་ཆུང་རེ་གཏད། གཞན་ཚང་མ ཟླངས་ནས་ 
ཁྱེང་སོང་འདུག། 


།ས་བཀལ་ 








།ཡང་སྔང་ 















།ཁབས་ཁུལ་འཛོ་མདའ་ཚོང་ལྷ་ུམས་སྦིཚོཌ་བསྦྱང 
བཅོས་དགོས་ཅེས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སྐབས། སྟོབས་ 
གུགས་སོགས་མི་བཞི་གཅོས་ཿ 
ཧྒྱ་༔ ཧྱ་མིས་གནའ་ནས་ད་བར 'བུབ་ཚོད་ཀྱི་དབང་ཡོད་ 

དང་། མགོ་གཡོག་བཏང་ཚུལ་ཉིན་བརི་ལ་བཤད་ 
ནས་ཚོགས་འདུ་གྲོལ། 'རྫོང་དེང་མི་སེང་ 
རང་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱ་མེས་ས་ཤོར་སོང་འདུག ། 
དུས་མཚུངས་ཁམས་གོ་སྟོད་དུ་བོད་རིགས་རང་གི་མི་ 
དམངས་རང་འདོད་དམག་མི་ཧ་ལམ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ 
འདུས་ཤིང་། ད་དུང་གོ་འཇོ་ བྲག་ཡབ་ སྨང་ 
།མས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དམག་དཔུང་འཚོགས་ཤིང་ 
































དེེ་ཧབ་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་མི་ 


མི་དམངས་ནས་མི་བཀལ་རྒྱའི་ཐག། འོང 


།དགོན་| ཧཿ 


་རྣཔས་ཀྱིས། 








ནས་ཁ་རོད་བྱས་ཏ། ཅོད་པའི་འས་བུ་མི་གཅིག་གིཿ” 
གི་བཏོན་ནས། ཀུང་གུང་སྡེ་དགེ་རྫོང་ས་གནས་ལས་སྒྲབ་ 





པ་དེ་ལ་གི་བཙུགས་། 


གའ ལོ 
སོང་འདུག། 









ར་གཉིས་ནིགབོད་ཁུལ་ (དངང་ཚོ་བདཀི་སྱིདསྔག 
གཟིགས་མཁན། དུ་ཕེབས་བུབ་པ་བོད་ཿ 
མོང་གརེ་བ་ཡིན འགུན་ཉིག་གིསབོད་མིས་ 
མི 








ཡང་། ང་ཚོལ་དེ་འདྲནི་བརྙས་བཅོས་ལྷན་དུ་མི་ 
གནང་བར་དངོས་མུ་གཟིབས་གཏོགས་མཛད་ 
རོགས་ཞུ། 
ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་པལ་ཆེར་བསད། 
པལ་ཆེར་གང་སོང་མེད་པར་དེད་ནས་ རྒྱ་ཡུལ་ནས་ 
གྱ་མི་མང་པོ་ཏྲིད་འོང་ནསང་ཚོའ་ས་ཞིང་འཕྲོག་པ་ 
དང་། སྐམ་ས་སྤུས་བཟང་ཡོད་པ་རམས་ཀྱི་སྟེང་ 











།ཁམས་དཀར་མཇེས་དགོན་པ་ལྭ་ཧ་མིས་ཡག་བོ་བཤད་ 





བབས་པ་འདྲའི་སྦག་སྦག་མང་པོ་འཕངས་འདུག །འདེ་འདྲ་ 
ཁྲེལ་མེད་མི་དམངས་ལ་ཐྱབ་ཚོད་བྱས་འདུག་ཀུང་། མི་ 
དམངས་ནམས་འུ་ཐུག་ནས་; ་ྱ་མིའི་ཿ བོག་ཆེན་ནམས་ཚུད་ 





ི ཀཀ #༡་ 


གྲལ དཱ་བཞག་འདུག ། 


ཉི་དཱས་མུ་རྱ་མིས་གསར་འགྱར་ 
པ་མེད། སྐྱག་བརྫུན་རེད། 






བོད་མི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་མ་འོས་པའི་བརས་བཏམ་རེད། 
ད་ལྟ་འཁུགས་པ་བྱེད་མཁན་དེ་བོད་རིགས་རེད་དམ་མ་རེད། 
ང་ཚོ་བོདེ་ཡིན་བཞིན་ཇི་ 
འདི་འདྲ་ང་ཚོ་བོད་འདི་བཅད་བཏུབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཡོང 
ཅིང་། བོད་མི་རིགས་བར་དང་མི་རིགས་ནང་ཁལ་ལ་ཆིག་ 









། སྤིལ་མི་ཡོང་བའི་ངན་གཡོ་དང་ ཿབྱབ་ཆོད་ཁ་འདྲ་བྱས་འདུག་ 


གཟུད་གནས་འཛམ་གླིང་ཧྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ 
མཁྱན་ནགས་སྟོན་འདུག ༨ཀི་གཏམ་དཔེར་རུན་ 








བྱས་འདུག་པ་རྣམས་ ༡ ་ ་ཙམ་འདིར་ 


དཱ་བཞག་ནས། ང་ཚོ་བོད་འདེ་རྩ་བ་ཡུ་མེད་བཏང་ | 
ནམ། ཡུལ་ཁམས་ཆུ་མིས་གང་བ་དང་ ས་ 
ྡེ་ར་བྲག་དང་བཅས་པ་ྱ་མི་ཡི་ དབང་ཡུལ་།ོ་ན་ 
རྒྱའི ངན་གཡོནི་སྤེད་ཇུས་ངན་པ་དངོས་སུ་ལག་ 
ལིན་བྱིད་བིན་པ་འདེ་ལ་བལྔས་ན་ང་ཚོ་བོད་འ དི་ 
འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད་ངེས་ཧ་གོ །འདེ་འདའི་ 
རེ་བ་ཨོང་བའི་ དོན་ད་ང་ཚོ་བོད་ མི་རྣམས་ ཀྲིས་ 
སྲོག་དང་འདོམ་ངེས་ཅན་ཡིན།། 
(ཞེས་ཁམས་ཀྱི་མཁྲེན་ལྡན་ཞིག་ནས་སོ། །) 





* ཧྒྱ་གོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་འཆིང་ཡིག་གདར་པ་བཞག་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུ 





བར་ལམ་གསར་ཤོག་ཁག་ྭ་ཧྒྱ་གོར་གཉིས་ཀི་དབར་ 
འཆིང་གསད་བཞག་པའི་གསང་འགྱད་འགྲེམ་སྤེལ་ 


བཀོད་པགཤམ་གསལ་ལ་བ་ཆེགས།། 








མེད་དུ་བཏང་སྟེ་འཆེང་གསར་བཞག་པར་ཉེ་སོན་སྤྱེ་ 
ཞྲེ་༩ཆེས་ ༢༤ ཉིན་རགས་ཐེའུ་རྒྱབ་འདུག །རྒྱ་ནག 
སྤ་ཚབ་ཆེ་བ་སནཛུ་ལི་དང། གོང་བཞུངསྐ་ཚབ་ཆེ་ 

ཾཕྱིཧྱལ་དེན་དཿ པི་ ཤང་མ་རྣམ་གཉིས 
ནས་གས་འུར་འགྲེམ་སྦེལ་གནང་འདུག་བ་གསང 









































ནག་དུ་ལྐོག་བསད། གད་འོག་དུ་ལྐོག་བརྡང་ ར་ 


འགུང་ཁག་དུ་བཀོད་འདུག །འཆིང་དེན་གྱི་སྙིང་ 
སྔོ ་མེའི་དབར་བོད་ཀི་༔ 











ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༣ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དགུ་པ་སྔ་མའི་ ཚེས་ ༡ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༡” ཆོས་ " འདས་ལོ་༡༠༩༤ 3 




















ཆད་དེན་བཞག་པ་དང་ཕལ་ཆེད་མཚུངས་ཤིང་། པན་ 
ཚུན་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ལ་ཆ་གནས་བྱེད་་ 
རྒྱ་དང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ས་།ཁོངས་སུ་ཚོང་དེན་ 
ལས་ཁུངས་འཛུག་འཇོག་ཆོག་པ་དང་། པན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་ལམ་ཡིག 
ྤྲོད་དགོས་རྒྱ་བཅེམ། རྒྱ་མིས་གོང་།འི་ཚོང་ང་ 
གཤཔ་གསལ་ས་གནས་ཁག་དུ་འ: 
ཉེས་ངོ་ལེན་འདུག་པ་ནི་ གཉིས་རྩེ་ སྐྱད་གྲོང་ གཉའ་ 
ནང་ གསུམ་དང་། ་ བོ གྲོ་མོ་ཁག་ 























འཙུག་འཇོག་ཆོག་པའི་དྲག་ཆོད་འདུག་ཀུང་ད་ལྟ་གོང་ 
གནུང་ནས་ས་འནས་འདེ་དང་འདིར་: 
ཡིན་ཞེས་གསལ་མི་འདུག 
མན་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་མོལ་ཁག་ཀུཿ 
ཀྱང་གསལ་མིན། 



































བཀག་ལྕེ་བཞག་པར་བཅོན་ཁང་ནས་སློད་བཀྲོལ་བྱས་པའི་ 
ཉིན་རྷ་སའི་མི་དམངས་ཚོང་རིགས་དྲག་ཞན་གྲངས་མང་ 





ཁམས་ཁུལ་དེང་བར་རྒྱ་དམར་ལ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་སྐད། བར་ལབ་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁམས་ཁལ་ 
དགོན་ཆེན་ཁ་ཤས་ལ་གནམ་བིུ་ཐོག་ནས་སྦོམ་དབྱགས་ 
་ཆེན་བྱས་པ་རྣམས་ཧྒྱ་དམར་རང་ནས་༡མས་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱ་ཨིན་ཞེས་བརྗེད་སྐད། གཞན་ཡང་གོ་ཐྲོམ་སུ་ 
༧གོང་ས་ཐབས་ཅད་མཐེན་གཟིག། 
གྱིས་ཁཾས་ཁལ་སྒྲིར་འདུམ་ ཅེད་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་ 
སྤུ་ཚབ་ཁ་ཤས་གཏོང་གནང་གི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། 
ཉེ་ཐྫོན་གྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཆོག་དང་ ས་དབང་ང་པོད་ 
'སྣོན་འཁད་བཅས་།ཁབས་ཀྱི་༩ 
རང་དབང་ལ་པོམ་པ་ནབས་དང་སྙིག་འདུབ་གྱི་བཀའ་ 





ཏཱ ་མི་སྐ་ན་བགྲེས་པ་ཞིག་བཙན་ ན་དཱཿ 'བཞུགས་སྐབས་ 
སྐེ ཡམ་དུ་་དདི་གཉོས་ ལལ་མི་སྙན་ 




















པཿཿགོད་བིད་ུཏ ཤོག་ཌྷེའི་ཆང་པ། 
བོད་མི་དམངས་ཀི་འཐུམ་མི་བཅོན་འཇུག་བྱམ་ 
བཀྲོལ་བྱས་འདུག། 








་ཟླ་༩༤ཚེས་༣` ཉཱ ཀོ་མིནཏང་གཾ་ཇཁའ £ 


འདུག ། 


ཧཱ 
ཀང་ཁག་པོ་ཡོད་ཚོད། གང་ལྟར་རིང་མིན་ 
དབང་མེ་འབང་ཚོད་འདུབ། 


ཉུབ་བདྒལ་སྫོངས་ཀྱི་སྲད་ཏློན་སྦུག་ཊད་ 





ནཁག་དངེ་ 
རི རྒྱནག་ཁུལ་སྐུ་འཁུག་ཐས་ཆེངས་བསྒྱར་ 









ཚ༤ ཚོམ། ༩ ཉིན་ཨུ་རུ་སུང་ཕེབས་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ལོངདུ་སྤྱི་ཟླ་༡༠ཆེས་” གཁོད་ཀྱང་ ཚེས་༧་ 













































































8561): 8༠. 6. 1386, 
4 དོད་དབ་ལོ་ ༤༠ མེ་སྦེལ་ཟླ་བ་དག་བ་ལྔ་མའི་ ཆེས་ ༡ ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའི་གསང་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།།སྤྱི་ཟླ་ ” ཆོས་ “ འདས་ལོ་༡༧་༦ 

























དུས་སྟོན་གྱི་དགའ་སྤྲོ། ཿ 
༄༅། །དུས་སྟོན་དགའ་སྤྲོའ་སྐབས་འདིར། །ང་ཆོའ་ 
བདྒལ་ལྗོངས་འདི། །བདེ་སྐིད་ལྡན་ཞིང་དང་རྒས། །ཡོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཚང་མས། །འབད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཧྱིས་ཤིག ། 























































བདྒལ་གཉུང་ནས་སྤེལ་བའོ།། སྨ 
ཀྭ་སྦུག་བོད་ཡིག་པར་།བང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་རྒྱའི་ཐོ།། །། ཀ་ཏར་གསེང་དངུལ་ཐྲང་གཞི །། རང་དབང་གི་གླ། 
རྱལ་བློན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན་ཏ ° ༥༩༠ 
ཌྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་དིན་ཨ་ན་༡༡༨ ° ༡༨༩༤ 
 བཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐང་ལ་ངིཿ 


ཁུངསྩན་པ་ཅུ་བ་མུམ་ཅུ་བཾ ཡིད་འབྲོག་ 





དྲགི་སྤྱན་ཟླ་ཆོ། །རང་བཙན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ལོངས་ཤོབ། 
ཨང་ལ་ཁོངས་ཤོག་བྱེ་གཡོག་མི་འ༨ 
པའི་མི་རྣམས། _ །རྒྱལ་དང་དགའ་བ་ 
། 
ཆིལ་ཀྐང་གི་འུ་ལུག་ད་ནི་ཧྱུགས་ཚོད་མེད།། 
ལོངས་ཤོག་ལོངས་ཤོག་ྲིའུ་གདུང་ 














ཨང་ལོངས་ཤོག་ དུད་འགོན་གོ་བནས་ཁི་ 
མི་རྣམས། །ཤདང་ཁྲག་གེ་ རྡོ 
༢ །བྲར་དུས་མེད་ 
པའི་ཕྱི་གཡོག་ ད་ནཾ་རྒྱག་ཚོད་མེད། 
རག ཁོངས་ཤོག་ལོངས་ཤོག་མྲིའུ་གདུང་དྲུག་ 
༡༩༠༩ ཐེ་ ¥ ¥ × འོངས་ཤོག །ཡང་ལོངས་ཤོག་ཙབ་པ་ཟ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས། །བྱེབ་ཁྲགི་མི་རྣམས་བློ་ 
སེམས་ཆིག་དུ་སྒྲལ། །བྲབ་ཆོད་བཏང་པའི་དམང་བསད ད་ 
རིའུ་གདུང་དུགི་སྤུན་ཟླ་ཚོ། །དང་བཙན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཤདང་ཁྲག་གིས་ལོངས་ཤོག ] (མཁྱེན་ལྡན་ནིག་ནས།) 
0376, 1ཟ623066 & 19213178166 ཟོ) ོ་་ཟ; ཆོ 0116 165 ཞྕོོ་ོོ་ངཊཅན བོ་མ09 ངྫོ, 

















༢༣༡-༠-༢ 





















































དབང་འདུས དེད་བཏེད་ 
འཛམ། གྲིང་རྒྱལ ཁབ་ཕཝལ 


ད་ རྔ 
མངུཔ་བཏྟད་འདུ་ 
མཚུངས།འཔམ་ ལིང 














མུ་ཁས་དྲདོ་པ། བཏིས'ལ་ ཁྱི་དོ་འདུག ཤབྱ་ཅུ་རུག། གོས་ གཾ ་ 








དཔ་ཨེ་སི་ད་ཨེ་ལྱ་ཧཱལ་ཁཱ་ །ཁབ་བཞི་ལ་ལམ་སང་འཐ་ཐ། བཟུདྱ་བུས་བའི་སྐཞས 







¦ འཛངས བཤེལ་དགོལ་ རྒྱའི་ བཀའ་ཁུབ་གཞང་བ་ཏར་ ཕྱིན་ཁོགེན་མི་ཐུ་ བྲུབ 


ཐབ ་ ་ དྲས ་  ི་ 


ད་ ་ 
ཅྩུའི་བཀའ་གཞུང་དུ། པ་གཉིས། གོང་གསལ་གནསྡུ་བུ་ 
ཅུ་་ ལེ་ 

དི་མ། གོ་བོ ་བྟེག་དིད་ 
དམུས །ཡིའ་ཨེ་ 


པཿ་ད་མབ།།ི་འྭ་བྱ་ིགཞྲས་ཡོད་པྲ་དམས་ཕྱིའྲུ་བེག 
ཅཅ ། ཀྱ་གནསཱ་ཡད་ 
























"7 
འང་ པདབང་ཆན་འང་ སོག ཆློས 





བཅང་ནས་དབའ་ཙལ། 
ཆེན་པོས ཨུ མུ 
༤ '༩ྫངོ་ཿྱི ཕྱ པོ 
མཆོགི་ཤྭད་དལ་ཚིས་། 

















ྐབམགཆེན་གཉིས་བནས་ཤར་ཅོུབ་ཅི་ 
ལ་པྲན་ཁག་འ་ཞིག་ ་ཨུ་དམར་གྱ་བཅིན་དབད་ཧཱཚཾ། 
༽དཀྱ་འུ་ཡྲུདམར་ཱི་དངུང་དམ་ག་འ 











རཿ དེ ཚའ་རང གཞུང་མྲིད ད་ཧ ཞྲེས བླཆུ་ 
ཙམྭ་་པྤད། །དོན་ དམ་འུ་འང་ཚོབ་བིད་གཞུང་གི་ 
ད་རཾངྲ་ལཨཱཿདམབ་ཡཿ 'ངོ་ཀཱར་བ། ལོགས” 
ཏཱ་བ་ཆེན་པོ་ཟ་ ཏོག་བ ཅན་ 
ོན་ཧྲཾ་བཞི འརྲ་ཝོ་བབ་མི་ མང་སལ་ 
པློང་ཨ་བུ ཤེག་ཁོ་ནབྷ་ཏང་ །འང་མསེལའ ཟར 
ཏན་ཡི་ཚོཤཔ་རུང་འོད་ དོད་ཚོང་ལསེ བྱན ཡི་ཆ ་ཆཤ་པ། 
ཤཆུ་ཁདཱཞིང་ ཁབ་ང་ད་བང་ མདུ་པ་།ཐཱན་ 
ཤྨོང་ཚཛ ལའང་དཐ་ང་ཆ་ཆད་པ་འ་ 
བཿ ་ དབད་བུཊ། ཏབ 5 'དང་འངྲ་ཡུལ་ 
སྭ ལ་ཤ ཁན་ཡོད་པ་ཚཾང ་ཆཾཛཾ་མ་ ཧོ 
༥་གཅིཤ་གལ་གིས་ཉེ་སོན་ངོ་ཁོག་ཾ 
ཀག ་་ 
ག་ས་ག་ཅུ་བརྒོ། སཾ། ཛཱན་ུདཚབྱ་ཧུ་སཾ་ ་བརྐས་པའི་ 
འགོ་དཔོན་ལ་ཧཱ་བཅུས་དམུབ་བསད་བཏང་སེ་ 








ཁད་འིཿ 











དར་ འུ་ཡོད་ 'ཁུད་པུཧྔཌྣཾཔཧཾ' ' ཤོར་ཁཱ་ཊ ཆ་རུ 

ཞབོར་ཆེན་ ་བ་ཏའ་ ཧཱེ། རཿ འད་ཤུབང་ག་ཆུ་གཱག = 
མ་དམདས ཁྱ་ཁར་མཁའ' ཐྲ་གནས་ཤྤོམ་ 'ཅར་དང་།སཿ 'བློག 
ཅུ ད་གའི་ས་དཔང་འཇུཤ། བཅ་ས། གྲང་བ མང་ཟསད། 
ཆང་གཁབ། ཨུང་མསུ་འཱོཀ་ཁང་ད་ང་ དབ་ཙུལ་ཆཊ་ཕོར་ 
དབུང་ཡྱངག་ཛཱ བྱི་བ ཤིན་འཧུག ཨཿ བྷར་ལན་པའི་བླ་བལོ་ 
ཚོ་སྭ་ཙང་ལཱཾ་མཚའཁི་འས་ད་མར་དྲངང་འ གོལ ཅཊ་ 
འདུག ༩ཛིམ་ང སད ངུ ལ་ དག་འྲ་བྲའོས་ལི་པ 
།གཱམར་ལ་མའོས་པ། 
མྱ་རངས་འཛལ་ (ག་སི་ཚོག་ས། འྱྱཧསས་ལུང་། (༠ 
རེ དངང་ཊཱ་ཤཾལྭ་པོ༩ ༧རུ་དམགྲ་རཱམས་ཧོང་བཾ།འི་ 
ཧིཿ ྱ་ད་འབན་ཏཱཏ་དགོས་ ཞི་བ་ཀའཁུག་ང 
ཞདུ་གྭ་འུང་།དེ་ལ་༡མ་ཤེས ་ འདུག ཡའ 
ཏར རྭ གངས རུ རལ་པ 
རྒྱཌ་ཤིང་ཀུ་ཤཡའུ་པོ། ་ 


ལ་ ཤམ ཧུབ་ག ཤའ ཀྲ 
ཊཉད་ངོ་རཾལ་ཝཱ་ནསཾ་པ་དང་ཤཱཞནཧཱ་ད་ཨཱ་ 
ངུར ལ་མ། 'ཤཤའ་བུ་འ༽ ༽ བ་བ 


ཡངས ས་ ཨུཧ། ངོ 'ལང་: ང་ཆ 





ཁ་བ་འའངས་ཆེན་བོབུས་དང་བྱེད་ ཅུས 


བྔ་ངོ།ཝཱས།། ལ་ཁར 


ལཿཛལ་ཟླང་ 

།གསོ་ལས། ཁྱུ་པ 

སྨནདང་ ༩@ཚོ་བྱེ རྨ ༈ྱཾ ཨུ ཤར ཤསབ བོ ཅོ 
| ཏོང  ད ་ 1 


ཡོའ་གྐད་ ། འདི་ ཤེས་ཅིན་བུས་ནཱ་སུ ཅུ 


ཤིགོ། 


འདྭུག། 











| ་ གཞུང་གི སདྲ་བོན 





རལ 


5, སོར ་ོ་ 
རེ ཡེས །ཡཱལ་ཤྱོགས་སོ་པོའི་ འགསར་འགུར་སེ་ལ ལེ ང་དགེའོ། སི 


# 2 


སི མེས་ ལོ7༩༥༦ 





ཡཿ ཚུན་ཨྱི་གདས་ཚུ་ལ། 











སིད་འཇིན་སུགུ་ཅརྨ་རངེད་ 
ཅར དྲ་ན༡༠ མསཱར།ཉི་ 












0@#®@་ ་གཞི་ 

'ནདྲ་བཱན་ནམསྭ་ཧིཿ 

་ འབུམ་ཕག་མང་ 
ཅོ 





ཡེདཨུ ` ཆེས༧༡ 
ཕེ་པག། ་ 









རླུ་ཝར༽་ལྱས་དགྲུ་བ་འྱདའ 


༤ འདྲ་བ། 






ནཡྱི་ཅུལ་ 
དུ་ཆིཤ་ས་ བརྫུརཱ་ཞི་ད། གནཔ་ཞིཔ་དི་ དང་ 


[ཧཱཿཾ།ཿ 












ཨཱ མྭ་ག་བྱཧུད་ གད་ཁའྱི་ཧཱ་སཱད་ཛྲུརཱཱ 





" ཤཀོན་སུཏས་ 'རྐ་པོག་ཞང་མུཡ" 


། ལ།ང་པོ བསྭུ་ལིའདུ 
རླ གཿ ཏིནྱ་ཧོལ་ ་སཧྲིའ་དེལ་ །ཡིར་ཏྟིན། འུ 


རྒྱལ ང་ འཁཛམ་གླང་རྒྱལ༢། ཐོ 
ཁབ མངཔོའི་འྲཐ་ འཐུས། མི ༡༩ 
ཞེས་ པའིལྭ ཅུན 'རྒུམ་འདུ་ཆོགས། ཐོག 
ལ་ཁབ་ཕ། རུནཚངམཱའེདབར་་ 
དང བཅས་རིག་ གནས་ 
སེགས་གངའི་ གང་ནས་ ་གཱེུད་འཕེལ། 
= བས་ཀྱི་བཀའ་མོ ཁ་མང་ 
པོ་བོ། གོནང་མ་སྲསུ། (སུ་མཆིཡ།། 





པྲ 





= 


ཉིནས། རྒྱག་བབྨ་ལོརཿ རྩ་སི་ལུལ་ཆར་ཤོད་ཆེ 


ཧབསྒན་བྫོ་ཆུསཏེ ཏེ་ཁ་ངྱ་ཁྱི་མ༥༠༠ 


ཤུང ཐམ་པའངག མི་ གང་སའབྲུ་མལག 


གཟི་གོ་འྲིར། ་ 


༨༥༩ 


ཨཿ དག། རྒྱསྒད་གཞུང་ནས་ 





བའི་ད བའི་དུས། སྙེན་ཁུན 
0 ་ 
 གླིདཡངཾསྱྱི་གྱ་མཁཁ་བ་ཁག་ ནོས 
འྲྲས་ལི། དུངགུ་ནཱས། ལཇཡཱ་པ་བླུ། 
འདྱི་བའི་ 






གྱི ཧྱི་མཛད་སྒོཝཾག་མཆུགས་རྒྱུ། དེད 
བེདོ་ནུས གའི མཇལ་བམང་ 
པོནན་དད་འབོརོ་མུས། གོངས 


[རྒྱལདབང་ཐསཅད་མཁྱེྐ་པུ""" 
'མཆུག་དད་ ངྭ ་ཆེག་འདོ་ ལི་ཆི་དུས 
ཝེ་ཐསཏེ་སུར་མ་ལེབས་སས། གཏལ་ 


®དས་བྱས་དབྱ་སང་༽ 
༅སྲ་ཕེབས ཡ 











ཅྱངས་དིར་བིདབྲད་གས། འདུཊ། 





༨ ༢ གདོང་ཇབ། །ཁཡས་ཁུལ 


ཤུསྲ་མེས་ཆེ་བཞིདུ་ཡད། རྒྱ་དམར 


ཆེམ 
བས །གོ་བག་སྱ་དོ་བ་ 


འི ཡད་གཙང་ཧྭག་གྲྭ། ཅི 


ཐོགྱ་ག་གརྭཧ་གདན་འདྲནྲ་ཞུ་གི་ 
མདགད་སདས་སས་མ 
པོ་འདུག  0@་ 
གསར་འགྱུར་ཞིག་ 'ཞོ་བ།སུ 

རལྤ་བ་ཡབ་སྲ་སརནཱམ་གཏི་ རེ 
རྒྱུ་མིས' མ་པེ་བསའ་ གས། ལེབ 
ནུ་བདདྲ་ཧུཿམིར་ཉན་ཆེ། ལོ་གྲ 
བདགདདུ་བུམ་ ཕེབས་དོགས་ ཀོ 
ཞུས་པ་འེདཅེས་ 'གསལ་འདྲ་ག། རའ 






དཔལ་ལྡནྱ་ཧཱལ་དབབཀྲ་མ་པཆེན 


ལོ་མཆོ་ །དད། ས་དབདངག་དདད། 
འའིགས་མེ་ ་ ཡས" 
ཁུལ་ན་པའདུ་མ་གྱིབ་ཀལ་མོལ་དུ" 
ཆབས སླ སྒྱུད་གཞང། ཐང ཁྒུ་སར་ 
་ ཡོ གནང་བའི་གནས།༥ 
ངར་། 


གདཆ་མ ང་མོ འདྲ་ག་བ་ ན་ལ 


ཐོར 





ཅྱ 


གྱིམིཿ དམངས་ནས། རྒྱལ་བ་ག་ 
ཀྭ པུར་ང་ཆོས་བེ སྤུ་བྐིད་དང་ལ་དད་ 


མཐུན་ལུ་མ་ གྱི་སྐོདབཀའ་མ་ 1 
བ།ནང་རགོས། དེ་ཉར་གནངལ། 
ཡྦྤ་ །འབ།ལ་ སོན དེ རྫག་ལཉྩོ། 
ཡོང་ཞེས ཞུས་སྐད། ར། །ཡང་པོ་ 
ཕྲཾསྭ་ སྤུཔནྱ་མདོམར་ལུ་མགོ བ་ གུས 
ཉིས་བ ཕེབས་བྲས་བེཿ ཡམ་ཁནྡ་ཝེ་༥ 
དག སུས་གསསང་མེད་ད། ། 
ཡུང་ལྟ་ས། 'ནས་བེད་ 


ཟོ ཡོ ོ་ 





ཧ་ར དམོརྱ་ཆ་མོ་བུདོའ་ 








༩ 
“ཐཾ 
ཞི་གྲའུ་ 












== - ¬< “༧༧༢ རཾ ༠༨༠2 
2 ༼ 


ཆོ་འ 
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ཅུ ཡང་ཡུང་ ་ ] 
བོའཾ་ནམ་ ཐོ ཡོ སྣུ 
ཐྤགཾ་ན ཡི་དམ ཨ་ཨ 


ཧུལ 
གིས།།འཛལྭ་གུད་ཡོངས སྩི པ། ཏཱཟམ་ཕཤ་མང་པ་ དགར དི 








'མེད་པ་༥ ཡི (་ འཇྲུག་བྱམ་འདཱ མིང ངཿ བཀྲོལ ཚིནྱ་ཧུ་ ་ 
དབུག་སདགེདོ་ ལི་བཌོར་བཞི། ༣༨ ནཡ: འདུང་ཉིད་ཧྭེ། ཉོ ཤཱཀི་གློང་ རར ཁཾག་ 
ཤལ་གུའ་གྲུས བེྤ་་སྲད། ཡཀ་པོ་ མི་འདུག ཚ་ག་ཛཱས' 





འཛྲལ། ཧྲཔ་ཧྤི་ཁི་མསུ་སྟབ་པྱ་ཧ ཐིར་ལཱ་གཉི་ས༥ ལཧྲ་པང་པོར་ལས་ ཨཱ་ཀ་མེདྭཟ་ 

ཆལ།།བ་བ་བ།ེ་ གསལ ར དི བཤསཨཡ་སེ སེྦ་ལང་པཛདཔང་གོལ་བུམ། རྒུའི་ “དཤས་ (° དཀོ་ནཾ། ཤཿ 

རྷ་ལ་ཁུབ་ཡང་ཞརང་དབང་ར པརྨ་རྐྱལ།ཁ་བ་མང་པ་ས་འོས་ ཅི ཤོངའཛར། བླ་ ཤོ་ཀཤུཤས་ རན་པོ 
,འ 
















ཨུ འོག་ེནམ་གྲ་ཞི་ཀ་ལ་ དྲད ཁག་བམདེད་བཏ ཆེད་ཡོདཔ་སཿ་ 6༢༨༤ དྷ ཧབ 
རར ་ ་ དྲད ེྲ་ ་ ་ ཟོ ཁུར 
ཕྲུག་ཕྦག་བགཔ་འི གལ་ 
་ ་ འཇམ་ལིད་ཡེངས་ །དའ་ཁོག། ཐག 
རིད་དྲལ་རབ རཱ ཤོ ཕྱིན་ཚོང་བྱས་ཁྱང་ ནོ ཧཾཿ 
དབང་ལ་དགའ་ རུ ཙམ་ལས་ལི་ འདུག ཊོ _ 
ཞྭན་པརྱ་རླ་ནམརྦ་ཧཱཾས། ཡོ ཤཱཀ ༤༩ ཤཀ 
སྡྲཾམའཕང་པ་འདི་ ལ་ལས དྲ =ཤཤ་ རཿ བུ ནྣ༧88 
༅ཾ་ལས་ངན་ཡི ༡་ཆས་ལཁས་ ཤོལ་ཝྔཨ 








།ཡངང་ཁོག་གིས་དྭུགས་བསྐབཔ། པོ 


༼ཤདཀྲོན་པའི་གན་རྱི། 








ླྫིྫ -ཅིཀླ་ཚེསླ ལོ-༩༤༢- 


༡ ༡འོ 

















བ་ ཞསཆིབ་ས། 
ཞལ་བ 
དུ་ཆིབསོ་ བྱ་ལྲངས་ བ།ནང་གི་ ཡོ 
པའི་གཞོ་སྦ་རུལ། 

ལབ ༤ °: 


ཀྭཱ་ཐུབ། གིབ།ན་སྱ་རུལ་ 


ཟེད 
བདེ་གཞུང་གྲེ་པིདྡ་བོན་ ཐོ་ཀུ་ཁངཉེན་བཏ 
བོཡཆོས་གེབ་བོལ་ ཝུཌྒྱཿ 
དང། བཀའ་ཟརདམ་པ་ ཧོ 
འཁོན་། མདོ་ཁམས་ཨ་མདོ་ 
ཁཱལ་ཀྱི་རུ་བཟང་མཆོག་སྦྲལ་" 
གཞུན་ཡུང་བླ་སཱལ་ཁགདོང། 
དྭག་ བགེས། དགེ འདུད་དང་། བདུ ་ལོ་ 
ཧྱིད་མབྱོ་གའགྲས་གི 
མུཕེབས་པ་དྒོམས་དེད་ཀྲ་བུག 
་ ་༡ེམྱ་ཨིསྭཱ་ཁུ་ཐདད 
ཕེ་བས་ གཤིད་ངཔའ་གདས། 
ཆུལ དྲ་དུང་མཾ གདུས་མང་ 
པེ་པབས་ཡོད་པའི་ གཞས་ 

















འཕགས་པ ཡུལ" $ 


རྐབསཀ།སྲུ་ རབ] །པད་དགསཆོ ཊ 





















༧གོང་སྦྱ་གུལ་དབ་ངྲ་བྲམ། འབབགྱ་ཆལ་མཏདཱ་ད་ཆེན་པོ་ ཨཾ་ངྲུབ་བམྷཾ་ལཱཾ་ སླར་ལུད་ 
ཙད་ མཁེ ་གཟིགས་མཆོག་ །ལཁེར་བཅས།༥ པར་འྱོན་བ་གཏིབ་ལི་དགོ། 
རྒྱ་གའ་དུ་རཐས། བ་ལས ཨྱན་དགོ་བ་དོན་ཚའིསིི་རུ་ 
གཞ་ཧུ།། ཡུམ་བ་མི་སརུ་ལུང་བར་ ཨ།ཤཡེར་ 
( གྱིས ཐྲ་བུས བིད་ཀུང'ཏ ཅབ རི 
ཛཿ ངཿ ༡ དྲག་ཁ་ཨཱ་བིན་ཤགོ་སྱི་ཀུང་ཞེས་ཛིན་ 
རྡོར་གླིང་ནཾས་ སེིེ་ སྲ གཟི་གས་ད། གཞུང་ཧྲིད་ཀོཿ ཤོས གས་འ 
གཡར་འྱསསར་མེལ་གསལ་ ཤྲ་དུ་ཆིབས་ ༥ སྨད ཤིག་་ཚོགས་ཞསབས་བུང་ 
ག་ཆོས ུསོ་ཤུལ་ ་ གཞང ཡོ པའི་གཞས ཆེད་ ཅུཌ་དཔགུ་ ༢༥༠༠གངྱྱཧཱ་ 
ཤོ སའྲི ལུན ཡོ ཐག་བཅད ང་།དྲེ་ནིས་འྱོར་ཚའི་ 
འདིལོ། པོ་ནང་པའི་དུས་དག་ཏེནའྲ། དཾ | དབྱིན་ཕའི་ ཤྭ མྱར ཀོ་བ 
མཛད་སྲེ་ཁུདའཕགས་ བྲས རུ་ཡིན་པའི་གནས་ཆུཾ་ཁ་འུཔོ། 
་ བྱ་ལུད་༠ཏེན 3; 
50 ་ ལརགོཔས། མྔ་ཟླའི་ གསར་ཤོག་པ་ཀོད་གསམ རྒྱ་གཟུམ་སྡེ་ཀོང་གེ་ལའེ་ སེའི ་ཨཱ། 
མཆོག་ན ས་ དེ་ཁ བཅིབ ་ཁམ་བཙན་དབུང་བཅོནང་། ཉེ་སན་ཀ་ཏོའི་ཝ་ྲས་བེའ་ 
ཤ་དཞུལ་ཚིས་འཞིས་ ཨཱཿ བས་སེདྱ་ཀཱ་མ་རག ཊ་ཤལ་ ཚོགས་འྱར་ཛིས་ 
འད་ཟླ་ ཁྣེབ་མཇུག་ཙམཱ་ལ་ཧ་ | གྷབས་ལིཿ ཞེཧཧཱ་མཚཤཾ་ཀ༦། 


རྱ རྒྱ་བ།ར་ དུ་བ།ཞས་བ ཌྫཿ ལཿ ཕྲུ 


ཁྲས བདག་གིས་བ 
དད ་ ས་བཏང་ཏེ་ 
་ ལ་པ 
་ ལལ་ཤ ངོད་བཟད་ ( 
ལ་བན དགའ་བརྲ་འ་མངཇལ། 
ད༨་ཡ། པའི་གནས་རཱལ།། 
༧རྨུས་པ་ ༽~ 
¬ ཀྱི་སུནྨ་ཟླ་ནཾ་པཾ་ ནཡ 
ཧཱཉྱ་ཞིལ་ཁོ་ང ཤོག 
ཆོང་ཆ་པབྱཧུབདཔུག། 


ཤོང་ཿ ་ཤབུང་ལོན་པན་ 
སྒེད ཡམ ༢ ་ 


རཿ 
3 ད་ ་ལཾ་ཤྲངམ་འཐུཌ།ི 


ལཿ `3:ཊཿ 
ཧཱ མིནཔོར་ ཏཾ ཆུ་ཆིར་ཆ་ 








འབད་ཚོལ་ཆྨན་པོ་ དང་ག 
ཞུམ་ཆིགཁཨ་ཧེཿ ་ 
འ་བ་ཀ༩འར རབ ་ 
་ ཚོཤས་འ་བོལ་ ་ འཚ 
ཤི 
འཁུངས་སའ་ཧན་འབེལ་དགའ་ཏྟོན 
ཅེ་རན་ཁྲབས། ཤང་པརྲཱ་འོ་ 
ཆེན་པོ ་མཆོཤ་ དང་ལ གངས་ལ སོ 
ལ་ལབས་ངའི་ ༥འ།བངང 
ཏིན འབས། ཁྱལ འོད་ངཱའི་ གོན 
རྡེ་ ཆས་ཁང་ མ་ ཌ་ཡེ། ཝ་ཆ 
མར་བབ་བར་ཡོཞི་ དད་ལོས་ཝཞིད 
དཱ དུ མྐར་ང་ མཆོག་ སྐྱེས 
7 ཤཚོ་བྱའོས © 3 
་ གཉུད སི ཌཱསྦཀ 


,ུ 








་ བོ 


འི དགོང; ད་ལ ོ་བང་ ་ 











= ཨུལ། 


གོ་ཅིགྲ་ལྔབྲ་ལ་ཧའི་ོས ་ 
དང། 8 ་མཐུན། ཏཤཇིཧྷོ་ཁ་ཞ 


་ཆན་པོ་ཁཾཤ་བ་ 
༨ ཚོ 





ཞོྷཾནྨ ༡༡ཆས2༤ ཉིན་སའྲི་འནོ་ཆན་པ ཆོོ རྫ མོཞྲཐམ་རོ་ཤོར་ པྲོ མོ་ཛད་ རྨུ 

















ལའོ་བོ 


༡༠༥/- 


རཿ 
'༦༥ང་དང་)ོ་ 





རྭ ལྒོ 
དང་ལ ཏཱོ་ལ་བྱརཱ། ༡༡ ༡༥ ༡༧༦༼- 
རད »:»  (/⁄༩/- 
་ 
རམདཀ་པོ་ལོན་དང་ ༥ ༩༠/6༩༠ 
ཆ་མ། ་ | ༤༤༠༩ 
བདྲ་ཀྱི་་བྲ། པཿ ༢༠7 
&་ཾ ལ་རེརད་ 00༥ 
གླརྩེ་བག་ས།ཡོད་ '› ༢༥༡༧ 
ར་ས སྦུས་ལེ པ།འ། ༩༠༧༩༦༠° 


དབྱི ཕགས སྲུས ལེ་གས་ལ། 


ཨོཾདཀར། ༥ ༡ 
བ་པ་འ ཉ \) ༡༩7༧༠/~- 
ཁྲཡི་པ་གས་ ཅཅ ༧༡༩ རད 7༤༩༼- 
ལོ་ཆུང ༡༧⁄༢༠ 

དྲ 
ཀྱགཱ་ཡགུ་བར་ ༧⁄༠ 

ལེཐུརྨག་ཝ་ 
ཀྭ་པུག་དལ་ 'གུངཏ གར་མི་རར་ ཡི 
ཀྭཐཱཾག་ན་ཤེལྲ་སུ་འི ® ་ 


ཐེག་ཧས་དོང་མཱིང་བད ༧༡༡ ༦ 
ད་ བིད བོངདོ་འགོ་ 
དིན་ཕིབ། ཉིན་ཡིག་གང་རངའདོདདུད་། གཏོང་༥ 
་བ་ ཡིག་ཞོད ཞོག འཛིན དོན་དབ་ རྗོང་དེབ་བོགས་ ་པར 
སེ 'དངད། ར་དབད་ཡག་གཡར་འབུར་ ལོང 
པར་འདབསྤུའུ གི་ཡེད། །ོར་ཁོར་ར་བཅོ་ས། 
སྒོརཾ་བཅུ་རེ།_༽ གས་འྱུར་ཁྱ་ད་བ། ཤཱ 
གནང་བརུ་མཛོད། མེཏཱ་ཛཊ་པཞིག་གས་༥ 
མི ཡིད་མུང་ས་ ལཿ ༥ངའིབྲ་པབ་ཧེ ར་སོགས 

༣ 
ཤིས གནང་ནད་ཡང་པར་འདེབཔ། ཁུ་ཆོག 





£ ཅུ 








གྲགསུ་ཉིཉི་མལིི་ད་མ་ ཐར་ལ་ཅིག་གོང ༥/~ 
ལུང་སྟོན་པ་རྩབ་སུམཐུ་པཱ་སཱོ་ སྣོང ༡༡༨༤ 
་ཡེབ།།བླྲ་སང་ནམ་བཞག། ་དབབེར་འ 7 ་ 
ཧེར ༡༨། $ 
དྭག་མེན་དྭབ་མེད་ཀ་དུཔེ་ཤུན་ 


ལྟཆོས་དང་མཐུན་པའི་གུཏ ད་དོའ་ཆུལ ༡ 


དགེ་ཝེང་མ་ དང་ལ་ལོལི་རཐར་ཨ་ -༩༠/- 
ཆས་ཕྩྱོད་མདོར་བསྡུས' བད་ ཇོ 'ཤོར་ན 
པས གད་གཉེས་གྲ་སརལ ནོ ༨ ༤ 
གུ་དྲག ཁག: ནོཾསཀྱི་ལེཚན་ཐོང་ཐོན་ 
ཧྲི་ཁ་མ་གཱའི་བོ་ད་ བ།ཏཔ་ལ། ཨཿ ་ 





མ་ཡཾ་གྱ་ཆཱ་སོགས་ཁྱང་པར་ཡརའཱཾིཡོན 


} 
དྭགོས་ཡོད། རོ 
དབུ་ཆེན་དྭབ་། མད་ཡཾག་ བླ་ཟུ་གུས་ལེགས་པ་འྲབ་ 
ཤིས་མ།ན་དགོས་ཡོད། དྲེ་ལུབ་ ཡོད་ནྨ་ཊ་%་ 
འྭེརླཾ་ཡོགས་ ཛི་དགོར༥་ བོད་ཡཾག་གསར་འྱུད་ 
།འཛ་དུ་༢བ གེའི་ སྤུམ མདོ་ ་་་ོ 7 
འོང་ག ་ཕད། - ཏྲ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤོག་ཤུཿ་སླབ་ཀབ་ཆེཆུང་ཧཱཿསཾ 
དག་གང་དགོས་ ཚི ཅི 
བར་ཁང་ཧུ་ཙ་དྲ་ཡོད་གཞོང་དག་ས། 
རིར ་་ ར་ར ཙོ 
›“/ 7702 ©639/ °4ཛ 6༧༩ /7£¿0/༦/% ཛ 
༤༡ ༼7‰ 779 ༡༡༧༧. ---- 0 ྱི 
4༧༧2 ༧༧༩ 7༼-2 2 
.%: ༡༩༧༤-༧༧-༩༨ ¢ 7༧༠༩ དཿ 
⁄⁄ /༩༠..༤.-༦༤ /༡.© རྩ 


ཝུར ༡༦ 


དན་བདྲོ་གད་བ།ཏིས་ཤག་སཱར་ལ་ཤོད ༥ 


ལྷ་སའེདབུས་རྐད༔ གྲ་མཐོམདྲ་དད་ཝེང་དྲ་ 
གངས་བདུན་ལ་གད་ ༢༥ 


༦ ཁའ ངཿ ཀིལ [ཁོ 
8086 ༼ཿཿ མེ་ཝྲལརྟཆྤ། ཕུལ་ཤྱོགྲསོཿ འི་གསུ། ཆ་མེ་ལོང་དགེ། ཕྱི ཕྱི་ཟླ༡༡ཚེསའ་ལོ ལོ༡༩༥ོ | 
ཚོངགི་ཐང་ག་ཞི་ ཀ་ཝག་བད་ཡིག་ པར་ཁཔད་དཔེ་ར་ཆོང 
༤༤ ༩ ¬----¬ བྲི 6: ' 
གྱ་་འོས་ལོཉིས། ཤི རྱ་འཁོན་བསག་ཅོས ལག ༥ 
ལྷ་ས་བ གུ་ཀ་བྲད་བཅས་ལ་རིན་ ཨ་ན ༨. 


ཛྲ 


པི 


[ 
། 
རི 


༨ 



































བསར་འཛུརྭ 










ཅོས་ཟསས་༔ 


རརྩ་ས་རརས་ཿ༽་ 


༡༩༣༠ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཕྲི 


[ 1700 3707] 
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༡#.12 





















བ་སྲས་རྣམ་གཉིས་གྒྱ་གང་དུ་ཞབས་སོར་༡ 






























འདབ་རྒྱ་ཁོངས་འཛུམ་གྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའིབསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར་བར་བསྔགས། །རྒྱ་གར་འཕགས་ 
གཞུང་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །སྣོན་པ་ཕྱང་འདས་”ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཀྒྱ་བའི། །དུས་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
"སུ་ཆིབས་བསྐྱངས་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ། 












































མཛད་སྒོ་ཁུད་འཕགས་སྐབས། །འཕགས་? 



















































གོ་བོ [ཅོབ ཁོ 

































































































སྐ ། 


།དགོངས་ 





བཞིན་བསྟན་འཊ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོང་གུས་པས་བདུད། 
འཕགས་ ཡུལ་ནས་བརུང་སྟེ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་དྭ་དཀར། 
ཇི་བཞིན་དྭ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་བརྩེའི་དམ་བཅའ་མི་ 

ལྷོད་མཚང། །དེང་སྐབས་བསྙིགས་དུས་རང་མདངས་སྣ་ཆོགས་ 











ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་མུ་མི་ཤིས་མཚར་བའི་དྭས། །ཡབ་ 





སྲས་རྣམ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་ཞབས་ཆབས་ར་བྲས། །མི་ཤིས་ 


ནི་ཞིང་བསྐལ་བཟང་ངབ་ཆེས་ཤོག །དྲབ་པའི་བསྟཿ 






རྩེ་མོ་ནས། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཀྱི་འོད་སྣང་འབང་བའི་ 
འཕོག་པའི་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་པད་མོའ་ཚལ། །བཞད་ཇ་ཇད་བསྟན་ 
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ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༨༠ [ྷ་ ༡” ཆེས་ ༢༤ འད་ལོ་༡༢༠༤ 3 




















ནས་ཀྱང་ཆི་ལྟང་ 
གསོལ བ་བཏབ་པ་ 





ྔནལོང་གཉིས་ཅམ་བོང་དུ༧གོང་ས་ཧྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྟམ་གཉིས་ཧ་ནག་ཏྭ་ཆེབས་ 
བསྟན་དེན་ལ་  བསྐྱངས་སྐབས་རྒྱ་གད་ཆོས་ལྡན་བཞུང་གེ་ 
དགོངསཏེ་འདི་ཟླ་ | ནགདཱ་སྐའཇུག་ཙ་ཆིབས་བསྒྱད་གརངསྟེ་ཧྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ 
བཅིག་པའི་ཆེས་ འཕྲད་ཀྱིས་གསུང་མོའ་གནང སྐབས་ཀྱི 


གོང་ས་མཆོག་གི་ཡོངས་འཇིན་མཆོག་སྦྲལ་ཁྲི་བྱང་ 


རིན་པོཆེའི་སྐ་པད་དགེའོ། ། 

















ཏིན་རྒྱལ།ཐབ་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ 
གཞིས་རྩེ རྒྱལ་རེ་ 
གྭོ་ཕག་བརྒུད་སྦྱི་ཟླ་ 
༡ཆེས་མརེས་ 
གཟན་པ་སངས་ 
 གཟའ་སྐང་ཕུན་ 


མུམ་ཚོགས་པའི་ 





 ཉིན་སྣ་བྲོད་ལ་ནས་ 
འབྲས་ལྗོངས་ས་ 
།ཁོངས་མཚོ་མགོང་ 
ཆིབས་བསྱངས་དང་ 
ནས་པ ལཾ 
 གཞུང་ཧུལ་ས་སང་ བསྒྱང་ཧྱིས་རྒྱལ་ཡུབ་སྐ་པཆེད་རྣམས་དང་མཇའ་འཕྲད་ _ ཤི ༤ གྒུང་གཏང་ཞིང་རཐང་ནས་འཁུངས་ཡུལ་དུཆིབས་བསྒྱར་ 
ཧོག་དུ་ཚིབས་ངསྐྱངས། གནང་ཞེང་དེང་ཀ་སྦྲག་ྭ་ སྐ་བཞུགས་གནང་རུས་པའི་ གནང་ཚུའི་གནས་ཚུལ |! 
གནང་གྱུང། ཚེམ གནས་ཚུལ། ། ཿ 
ཐོ་རོངས་ཆུ་ཆོད་རྫ་ཙ་གྱི ཐྲག་སྒང་ཧོག་ནས ཧྒྱ་གང་གཞུང་ གི་སྐ་ཚབ་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་གཅོས་སྐུ་སུང་རྣམས་དང་ བཅས་ ཤི་ལི་གུ་རི་སྦག་ ཌོ་ར་ཞས་ཧྱ་གང་གཞུང་ 
༈དཱ་མངགས་པའི་གམ་གུ་བརྒྱང་རྒྱལ་ ་ས་དེལ་ལིང་ཆིབས་བསྒྱང་བསྐྱངས་ཏེ་ཏིན་ཞག་བརྒྱད་ཙ་དེ་བང་ སྤཱ་བཞུགས་ ཐྲོག་རྒྱ་གང་ གྱི གནས་ཆེན་ཁག དང་ 
ང་ཆེ་ཁ ༩ཚང་མང་གཟིགས་ཞིབ་ཧྭ་ཆབས་བསྒྱར་བསྐངསཧུའི་གནས་ཚུལ་བདོར་བསྡས་དང་། ད་དང་རིམ་བས་གནས་ཚུལ་ཞེབ་རྒས་འགོད་འདུན་བཅས།། ། 
༡བཀྲིས་བཉགས་བརྱད་ལྡན་པའི་ཟཔ་ལྟེ་བང་མཚམས་ཞུའི་བཇལ་དང་འབུལ་ཧྱུའི་འབུས་མི་དང་། 
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བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༠ མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ དགྭ་པ་ 


8,800. ཨྲ9» 0. 1386 


























"གཉིས་པ་° ལན་ཉོར་འགལལོ་ོར་ 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
! ཐྲེང་འདོད་འ རོའི་གཏེང་མཆོད་ལ་རིཿ 

དབུ་ཆེན་ད་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྦྱང་ལ་སྒོར་ 

ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏག་པདྨའི་ཚལ་ལ་སྐོར 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རྣམ་ཐང་ལ་རིན་ཨ་ན་ 
བསྡུས་དང་། མཁས་གྲུབ་ར་ག་ 
ཨ་མེས་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་ 
; @ འགྲོའི་ཁོ་རྒྱས་བཅས་པར་རིན་། 
རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་རེན་སྒོང་་ 


















ཁྱཾ་ལ་མ་བུའི་་རོད་གཏམ་ལ་རིན་ཨ་ན་ 
དབྱན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་སྒོང་ *༩༤ 
ལྷ་སའི་དབུས་སྐད་ས་དག་སློབ་ཆེད་སྐད་ 

_ སྡེང་ངོ་གྲངས་བདུན་ལ་རིན་སྒོང་ 

།། ཀ་ཏར་གསེང་དངུལ་བྲང་གཞི །། 
་ ༤༤༤ 


དབྱིན་ླ་ ༡” ཆོ་ *༤ འདས་ལོ་ ༡༩༠ ཏེན། ° 

















བླ་རྩེ་བགམ་ཡདདོ་ལང་ ༢༤༣༤ 
༤༢/༣༠ 
ལྤ་པགག་སྤྱ་ཁེགས་ལ་སྒོང་ ˆ~ ༡༩ 
| འཕྱི་ཐྲགས་སྤྲས་ ་ལེགས་ལ་ ˆ~ རྨ 
ཕག་རི་ནས་ཀ་སྦག་བར་བརྡལ་ཏ ༡༦.༠ 
་ ༨༩ ༠° 


ཀ་སྦུག་ནས་ཕག་རི་བང་ 
༡༩ ༨༠ 









ཆན་པོམཆོག་དང་སྐ་སྤང་མདའ་དཔོན་ གཏན་དཔུལ་དཔོན་ 
ིབས་བསྐྱར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
༧ གོང་སྭ་ཧལ་དབང་སྟོན་འཁོར་སྤྱི་ཟླ༡༧ཚེས་༢༩རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆེབས་ ། 
ཁྱཊ།ཿ 
།ཁ་བསྒྱང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 














གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

བས་བཞུགས་གནང་སྐབས་འབྲས་གཞུང་རྒྱལ་ས་སྒང་ཧགེ། 

་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའོ་སྐ་སྒེར་མཆོད་ཁང་བཀྲིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བསྟགས་སྒྲིག་ཟབ་རྱས་གནང་གི་ཡོད་ 
བའི་གན༥་ཚུལ་ཐྲོམ། ། 


















སྒང་ཏོག་ནས་ཕག་རི་བང་ ! ¬ 
































༡༡༠༩ ཙམ་བསད་ཅིང་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ངང་ཡུལ་ནཕ་ཨུ་དམར་རྫོངས་སུ་འཁྲིད་སྐད། དེང་འཛམ་གླིང་རྱལ་ཁབ་ཆ: 


༤ ་ཟཟ་༡༠༠ ༤ སཅ་སོམ་༡༠༠ ཧུ ཙཅ་ཆ་༠སཟ་ ཁ ་ཿཿ༠ ༼་རི་༡༠ ཅ་ཟོས་༡༠༩ ༠༠༠ བ་ཁཟ91)- 






་ིཊ་ཇུབ་དུ་དབྱེན་པ་གཉིས་ཀིས་དྲག་° 
༧ རྒྱང་བྲག་བཅད་རུང་ད་དུང་ཀ་ཀོང་མང་ཙམ་འདུག །' 





ངན་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་བུས་རུ་འདུག ། 
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མི་ལེ་འོ་༩༦༤༨ོག༨༧པོག༨༥༦ཚ༩ག༦ཀ་ཧུ་ 
ཡྱི ༦ཉྟོ༩༥༥༠༦༣༤༡༨༨༥༥༽༠༦ི༩།༧༡༣ཧོག༦།༥༨༨ 
5 རོ རར 
། ༡༦༡༦ ༦\(༥༨༥༠༥༧༡༥༥༤༧༣༡ཧི 2 
དྡོཏ༤༩༢༦ི་འ༥༥༦ཧ༤༦༨ུ༨༥༡༦ྱ/༨གྱག ༢ེཤ་༥༦་ 
ངེར རོ ལི་་ི་ི་ཧེ་་༦་$ 
ལོ་འ༦ ༤®༡༩།༥༨ ཐོ ༦གེ༥༥༡༢- ཉེ ༢༦༥ 
༤༦ ༥༨༤༠༥༦༩༧༠།༥༥)༦ ཞི༦ དོ༦ ༤ ༦༥༩༡ ༦ཞོན། 
༧༩༢༦༤༤།༦ གཞ་ཀ༥༥༦.ྱོག༨ལུ༠།༦༡༨༨༡༦ྲཀ་ 
༧ཤ༥༦།༥༠།༥ཅེཉ༥༠༨༤༦༥ོཆ༩༥༦༠༥༩ེག་ 
⁄༥༥༦༤༥༦༢༨༨༠རོ0༥༨༥༦ @ོཾགང ར་པོ ག།༥༥༡༧༣༠༢༦ 
༤།༨ཆེཤལོ། "6༥ འི༽༢ག༦༦༩༨༨༤༨ལོག་ 
2༡།༩༢༦༩༥༨)༦༥ི༠༥༥༩༩༥༥༽ཇ༠༢ེ༽ཕ)༥༥ཐོ 
གཡིག ༤༦༩༡ག༥༥༣༧༡།༥༣ཨོ་ཞ'༧ ༢༦༣ ༤པ༩།།༥༥ 
༨༦ ༠༠༩༡ཞེ༨༥༡ོ༥༧།༡འ༧ོག༥༥༧༠༥༢༥༥ལོ༩ 
ཉི ༡༨༤༦༡༥༤ོ།(༧ཞ༨ཀ༡༥༦ཧོ་༥ ༥ 
རི་པིཤ་རུལ་ཁ༧་ཝི་བློནི་ཆེཉ་མི་ཇེ་ ནྲོ་བྲསཱ་ཀེ་ 
ཤོ ཞི ༤ཨོ་ཀྱ ༡༡༦༡༥ ཤེཏ་༢༧་ཀ་༢༡༢ ༩༨༨༨ 
་ཨི༡༥།འལུད༨༡༡༦༥ལྡ། ༨༩༠༡ ༦༥༨ཕི༠གེ་༡༦ 
༤འོགཀ༨གཀ༤༥༦ུ༡༢༦༥༦ཱག༥༨པ༥༠༢༥༣འ༨༨༨༢།༦ 


༡༣༨ གཾ“ ག༨༤ག་ང་ཡེ་ག༨༧༡༦༽ད' 





༤༥ མོགེ འབ ༧༡ གྲ་་་ཤིང་ཀཞ་ཡ། 


༢ོ༩༨༧ཐོ།༨༧༦༥༣༥༩༥༡1༡༦)༤རེ༩ནྡིཿྱཌོེ་ེཡ༥ 
ཀུ)“ ༡༥༤༥ ན༥༥༥༤༥༣གཟི་ག༥༥༠ཟོདཿགཀ 
ཚི༥༤༢༦)༨༤༩༥༨ནེངའིདྱི་ོན༡་པ༨ག་སི་༥ཞ༥༥ 
ཉི་ིཤང།༦ཛ༨ག༡ཤ༩ཉཔ རཿ ༡5༨༥༤༩ ༦༥༥༥ ལུག 
༤༤ལེ་ལོཉ༩༣ཉ༩རོའ། འཛགིསེ་ཡོ་ཡི་ 
༥༦༠༩༥༥༦ 5༡༨༨ཡོ༤།ཕྱི།ལོ།༦༡༡༤༧)ད༧༦ར 
༠༦5ླ༤༨༧ོལ༦༤དག༨༡༢ར ༧༨༤༡༽ཟོག ང་པ 
༤༡༩༥༠༤༧༨༤༧༨༨༧/༨༠ཞ༦རུུཔོག༥ ཚི་ག 
༤ོ༩ལ༨༡༦༢ོ༥༦ཀག།༧འ༦"ཞ༥༥༠ུལ༥ཆཟོཔ༥༦ 
༽༨༤༩༠ུ༥༤༦༢༤༤)༽༦༧༢༥ ཡེ གྱེ ཙོག༨ག་ཞེ ༥༥༦༦ 
༧༡༩༨༤ོ༧༥ཧྡོ༦༤ཅུཏ༨༦༦༢༢ཀ༣ 
། ཧིིོཞ་སེ ཨིན ཞེཧྱ༤་ཨོ་ གིརིསི 
༅ཾ༥༣༥༩༤༩༥༨༡༧/༢༩2༦ ༨༥༣༦ ༤ ཡོག་༨༧༠ཡོག། 
༥༤༢༡༥༡༦༧༥༠༠ེཞ༥༥༢༽༧༡༩༨༥༢༨ཐོགངཛ ༩༥༤ 
2༠༥༽༦ཡིད་ ༢ ཞེ་ཀྲ་ག།པི་གཀའ་གོ་ལ་ 
༦༦ ཝ་ག ༢ོག་ེཿ་སི་ཀ་ཧིཡཁ་གོ་ 
མན་༩ཝེ༩་ཐ་ 





༨༣པཡེན་ཡོག་པ། ལུ་དང 


ཤོཤ༨ོ།དོ༩ད མི་ཚ “༥༢༨་༤༡།༦༡ ཀ ༡༣༥༠ ༡༤ 





ཝེ“ ༨༢༩༦ རཡ༢༥༥ ལཱ༡༥ཐོཕ། 
༽༤༤༧༠༥༣༢ོ༣༡༦༧༄གཿ་པོ་༥༥༠༥༠༡༥༨༥༧༢༦ 


འ༡༩༨རུབདག ལི ༦ཚི༽ལེས།༥༦ 





༧ོ།༨༢/‰༢:2༩ཟཱ/ཧཱོ༥། ག༥༨༩2༨༦༤༥༡༦།ཀེཿ མེརཿཉེཿ -ཟཿངོང༡༩ ༥༧ 








° ©6)༠༦9-9 ༩༤༨ 
པོ ཉོདང་ “༨༠༡༨ ཟེས 
༡༩༨༥༧༦།༦ ༩༥༩༧ ༡༡༡ ༡༣ ༠ 
ཤཡེད༥༧༨ད༨༨ ༧༣༢ ༡༣ 
\༦༨༡༦༥༥༤ར༢༤ ༡༢༢༣ ༩ ༣ 
༼ཤོ༢༡༠༩༨༥།༣ག༥༨༧ོག་།ོ། .2༨༠/༨༥-༠ =¢ \ 


(༧༥༡†༥༥༤༡༥༨༨ ༦༠༩ 2 2༠ 
དཀ ་ *༠°༠-°-- 
༥ རཿ ༦༤ ཏ 

` ་ རྩེ ༩ ' 

འོ ་ི་ ༢༧༢༦ 

༧།༥༩༨༥༡༥༦༨༥༦༩༥༡༥༦༥༤ ༧7༧༧ 

9 ༦ཞ༥༦༨༥༦༥ག༥༥༥༥ < 9⁄༩ 

༢༧༦༨༡༢༨ '' ' ༤༤ 

༡༠༥༨ '' ¿: ་ | 


9:༡༡ ཀཀ 
ཀྲིང 
༡(༦༢ོ༩།༨༩༥༣༤༠ག(༨༨༠༨༥)༩༦9༣ 
༢༥༣༠ཤ།ཞ༥༥༤༠།༨༠༥༥༩)༩༥།༅༥ 
༧༨༥༨ ༠༨༠༥༡-- 
ཀ༦༡༥༡༥༨༦།།ཞོག།༩༡༦༠ིདེད ˆ ༧ 
༢༥༢༢༦༢༥༨ི ལེ རི] ་ ༨ ༤༤ 
ཀ༽༢ག༦ན༥༦ོད༨་ཕི།༠༨༥༠༥ད༨༨ ༩⁄༩ 
༧༩༧༧ “༧༧༩༡ | 
ཀཱ $+ 
རཿ ཤི༡༥༦༡༥༡༩༡༥༤ ཤོན 
ཨཿ " 
༅ད།པོོག༦ག༥༥༡ལན རེ་འ ༦༧༨ུ༡ནར་པང་གྱིུ 
༢ ༡༡ ༦ོན་དེ༨༧ ཧེ་༥༣༠༥༽ོན༥་རཱ།དིང ཀ༥༨༡ལུནང 


‹འ༧། 


ཊཾ” 


` གྲ. མ་འ. 

༡ིང༥༥༡༦༤༥པ༨༠༽ལེ་༥༣༥ འེ༡༤༤།ད༦༧ཀ༥༢༠ོ་༢༥༦ 
བུ ཌི ལར ར་ 

༤༦ག༥༡ ༡༨༥༨ ༩ོ༥།༥ཞ༧༦༠༥༣༤༦༥༧༥༨དེ༥༤།༦༧༥ 


༤༢༥༤ ༦༧༥གོག༨ལོག།'ྲིལེ༥་གག༡༽ ༦༨ 


དུ རི་འེངུ་ 


= ༧ ༠༠༩༧༤༦༧༢༤༧༠༢༦༢ ོད 





༡༩༦༥ ༤༦ ༨(ེད༤ོར༧།།༡༧ལོག༥༥ 
ཅི་ལ ༦ 
༡ེ༠༥༠ུ་༨ཞི་༥ལོ།།ོ༤ར༥ན༦༢༠)༥༥༩༩༽༧༥༥)ྷོ།༥༤ 


^༨ད༩)༥༥“༥ོ།༥༦༥༢ ༩༡༨༥ ༩ ལད 


ཌ༨༢༠༽ོ།༥༥༠༥༦༥༢༨༠༦༥༦ ༦༦༠ 
2༧༦༢ ༦༥༦ ལོ་པ༦༡༦༤ ལའ ༤༥༤ ཅེ 
༢ 
༥༥༦༥༠༩༡།༨༠༡ན།༥༥༡༥༣༩༦༦ 
=: $ ཿ 
ཀྲ་ཟ༡ཕ༥༧༧གེ་༦༥ཀ༦༡༥༠༨༡༥༥ ༥“ ° ° 


ཛུ 


༤(རོ།༦༢མ་འུ་དཿ ༡༢ རོམ་ ༦ 
'༦ླད༤༡༥༦༥༠ན་གདེ་པངཡེདང 
ོ།ལོ༢༡༥༥༥༣ ༡༣. ° ° 
དི 2 
(ཨཉེའེ༨༣༡¦ལ༨༦༡།)༦༦༢༥༥༨༡༢༩༡༥༦ 7 
ལཔོཕ།༥༧༢ུ༠༡།༦༢༦ག༢༤༨༦༽ 


ཅི 


༧༨2 ཐོཡ།ད༨༡༨༤ རདྟ་ ༢༢ ༧ 
།༥༦༩༥།༦༩༥༩༽༦༧༢༥༥༠༢༦༦༥ ༠ 
ལོལ༦༦ོ༨པོད་བསྲཔ་།ཤེ།ོག༩ལཔསྱ། 6 ༠ 
ཧིཏ།ཟོ༧།༨གཀེ་༦འ༡༥༦༤༥༦ ༤ ° ° 
ཀ༥༩'༡།།༥༡༡ེ༥ཉ༡༨༧༥༥༧༨ ༥ ° ° 
གྲ > ་ ༩: ° 
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བོད་དབ་ལོ་ ༣༣ སྲེ་བྭ་ཟ་གསུམ་བའི་ཚེས་༡༥ །ཚཿ 09 1957 
































དུས་ཆེན་སྐབས་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་ནས་ 
གདན་ཞུས་ལྟར | རྒྱལ་ས་ནིའུ་དེལ་ཡེང་ 
: རི 





ཧགེ་དུ་ཆིབས་བསྒྱརཐྲག་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པང་དཔེ་འོ།། 


























ཁུག་རྣབས་མུ་ནང་བསྟན་དངཿ 
ཅམ་རེ་ལས་ཕལ་ཆེང་ཏམས་ 
























































ཌ 


བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྭ་ཟཾ་གསུམ་ 




















སོགས་བོད་ཀིི་མཁས་པ་མང་པྱོ་རྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་ན་ 





ཏཱཾ 
ཅམ་ཧྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
སངས་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྔ 


ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ° 
མུལ་མུན་པའི་ཟླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བང་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གྒྱ་གར་དང་། བོད་ 





(འཇིགས་པ་ཆེ་བསྐ་བོད་མི་བྱཧ་ཙམ་ཕྱིན་ཀུང་ 





གྱིས་འཕེལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཉེ་འཁོང་ཡུལ་གྲྭ་རྣམས་རུའང་ 
བྱ 

གནས་བཞིན་པ་ཡིན། སྦྱེ་ལོ་༡༠༡༧མ་ནམ་རྱྱ་གང་ལ་ 

བམ་རྣམས་བྱར། ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཧ་ཅང་ 


ཏག་ཕྲང་གྱར་འདུག་ཀུང་། ད་ལམ་རྒྱ་གང་གྱི་མི་ 
དམངས་ནས་དཀའ་° 





སྟོབས་འབྱོར་གོང་འཕེལ་བཏང་བའི་ཐོག་རིས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སྱུང་འཇིན་ཡང་རྒྱས་འབྱང་ཐབས་རོག 
དང་འབྲེལ་ལྷག་པར་ནང་པའི་ཆོས་ལ་གཅེས་ལྦས་ཆེན་ 
བྲོ་མཛུད་དེ། དབེད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཞཁོད་ལོ་དང་རྱ་ཏན་ 
མེད་ ་ཐོགས་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དྭ་ 

བཀོད་པ་སོགས་གུས་བཀར་འབུན་ཟླ་བྲལ་བ་མཛོད་པ་ 
མ་ཟད། 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་ཿ 
དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བད་ཡུལ་ངང་ལ་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན་ཆུང་། 






































པོ། །རྱ་བརྩེན་མེང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟ་ 






ལེནཱ་དང་། བི་ཀར་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག།ཁང་སོགས་ 





གཞན་ཡང་མཁས་པ་ནམས་ཏས་མཛོད་བའི་མདོ་རབཿ་ 





འགོ་ཐེན་པ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་སྲོབ་འཚོ་ཐུབ་པ་མི་ 





༧ རྨོང 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་རྒྱ་ཆེ་སྦར་བང་མཛད། དེ་ཏ ་དག་ལས་རིར། 


རྒྱལ་བསྟུན་དར་རྱས་ཆེན་པོ་དྱང་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ། 
ནང་པའི་བསྟན་པ་ཇེ་༡མས་མྱ་སོང་ནས་དགོན་པ་དང་། ཡུཿ 
ལྷ་ཁང་རྣམས་གནིགས་རལ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བླེཌ་ 


'སྤྱད་པའི་འབྲས་ 
བུར་རང་དབང་ཇང་བཙན་བྱང་བ་ནས་བཟུངས་སྲིད་ཀྱི་ 





(མདེ་ཞག་གིཞང། སྔོན་པ་སྐ་རྱ་ངན་ལས། 
'མུ་གདོང་ 





ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་དགོས། དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་དར་ཁུབ་བྱང་ན། ཕྱི་ 
མའི་འབས་བུ་བཟང་པོ་ཡོང་སྨོས་ཅི། ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབསུའང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་། གཞན་དག་བཟའ་སེམས་སོགས་འཿ 
བོའ་ལས་ལུགས་སྐད་ཅིག་ཀུང་མེད་པར་ཕན་ཚུན་མཛའ 
ཅེའི་སྟེང་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྗོགས་རྡན་གསར་བ་ཞིག་ཤར 
བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ངེས་པར་ཡོང་ཞིང་། དེང་སང་ 
འཛམ་གླིང་ནི་བདེ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ།ཁག་དང་། 














མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱང་ཐབས་གང་བུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
ངའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད་ཀུང་། ད་དྭང་ཚང་མས་ 
འཕྱར་ང་གྲྭ་འདེབས་ཀྲེ་བྲོག་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
'*  དང་རྒྱས་ཡུན་བནས་ཡོང་བའི་གྲོབས་ངམ་དང་བཀའ་ 





བ་ུགྱ་དང་།། དེ་གར་གུབ་ས་པོ་ནམ་བ་ 
ཚོང་ཞུ་རྐྱང། ངོས་ནས་མཁས་ཆེན་བྲི་ཆོགས་འདུ་འདེང 
འབུས་ཇི་ལྷན་ཧྱས་ཏྲིས་ཐངས་ཧྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན། 
དཱ་ཐུཌ་འཁུང་ཆེ་བཞེས་གནང་བའི་དབོངས་བཞེས་ཟབ་ 
ཿཔ་ས། འཇིག་ཧེན་གྱི་།འཐཆུ་འཕྲལ། 
ཨ་ཡ ་ལཾ་བཟང་ལ་ (= 












སྲི 
ོསི་སྟོང་ལྔ་བཀྒྱ་ཐམ་པའི་དུས་ཆེན་ 
' སྐབས་སུ ་གར་སྦིད་གཞུང་ཊ = ལཱ 





༄༅།།སྐུ་ཞབས་རྣམ་པ་དང་། གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་ 
་ཧུས་རྣམསུ་ཇི་ལྟང་ 
གསལ་བ་ལྟར། སྔོན་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་༢ 
རྒྱལ་དུ་མས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
ང་སོང་ཆུད། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཞབས་འདེགས། 










འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ རར ཨི་ུ་ ་བད་ངས 








ཐ་སརྗེ་ཆེ་ཞར་ཡིན།འཇག་ཏེན་ཡངས་བའི་ཞེང་ | 












འདིང་སངས་ཧྒྱས་ | 
བསྟན་པའི་འཚོ་འཇིན་ 
སྙན་གྲགས་ཅན་མང་; 
པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱན་ 
པོང་ནས་སྟོན་པ་བྲང 


ྗེཅན་གྱིས་ ་གདལ་བའི་ 




















གནང་། སྐབས་སྲིད་བློན་པརེད་ཞེད་རུ་མཆོག་པ ལམ་གནང་གུ་ཐང་ གཤིས། དེ རིང་ཆོས་ 
བསྒྱུར་གྱིས་ ་པཆམམ་ཞུའི་༩ ་མཇལ་དང་ཕུལ་སྐབས་ཀྱི་སྐ་པར ། ། ཚོགས་འདེ་ལ་ང་ཚོ་ 
མེས་པོའ་རྒྱལ་ཁབ་། 

ཁོ་ག ཁ་བའིཆོས་པ༔ བ་ནགས་གས་ཐུབ་པ་ འདེ ནིཁསས་ཿ 'བརྗོད་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་བཟཿ 

















































བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྭ་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་༡༠ 





སུལ་ཕྱོགས་- མོའཾ་ཀསང་འགྱུཿ ངོ་ 


སྤ་ཟླ་༩་ཆེས་༡༩ འདས་འོ་༡༡༡༩༧ - 3 














ཆོག་དེས། གདུལ་བྱ་ལ་མི་ནགི་དྲན་གསོ་བསྟན་ཕྱིང་ 
སྐྲ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ངོ ༠༩༡༧ 
ཅེ ཧུང གལ་བ ་ན༧་གུས་འདུད་ཞུས། ཡོན་ཏན 





;:£ ཞིག་སྟེ དེ་ཡང་བདག་ཅགི་སྟོན་ 
པ་ཟླ་ན་མེད་པ་དེས་ཐོག་མང་བྱང་ཆུབ་ 3 ཏི་ཧྲཾཾ 





བསྙེད་པའི་སྐབས་སུ། 
བུ་ཞིག་འཁྲུངས་པར་ངེས་ཏེ། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག"། 
བསྔལ་དག །ཡང་དག་མེལ་བང་མ་བྱས་མ། །སངས་ 
གྱས་ཕྱུང་དྭ་མི་འགྲུབ་པས། །འཁོང་བ་ན་ཨང་བདེ་བ་ 
མེད། 
མཛད་དེ། རྒྱལ སྲས་ཆེན་པོའོ་གོ་སང་བུགས་བསྐྱེད་པ་། 
ནི་དུས་སྟོན་བྱ་འོས་པའི རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ པ་དང་ 
རོ་ཡིན། བང་དུ་སྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངས་སྤྱོད་པ་བྱ་བཀའ་བ་དྭ་མ་ཉམ་ས 
སུ་བཞྲེས་ཏེ། གཞན་དེན་ད་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གྲང 
མེད་དུ་གཏང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་གནམ་བཞིན་པའི་ 
















བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རཁའ་རཉམ་གྲི་སེམས་ཅན་ 
ལས་གོལ་ཞིང་། བདེ་བ་ལ་ 


ཆེན་གྱེ་མཛད་པ་གསུམ་པ ཡིས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཅེ་པས་ཅན་མ་ལུས་བ་སྡག་བསྔལ་ 
ལས་གྲལ་ཅིང། བདེ་བ་ལ་འགོད་ཐྲབས། རིཿ 
ལ་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཀེ་དབང་ད་མ་ 
བཏང་སྙོམས་སོགས་ཚད་མེད་ཀྲིས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱ་དོན་གཙོ་བརེ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་དང་རེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་ 
དབར་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་ 
བ་མཉམ་གནས་ཡོངས་ཐབས་སོགས་རྒུ་མཚན་དང་ལྡན། 
པའི་ཡང་ཧྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་བཟུང་བའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
ངང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཀྱ་༔ ཐབ་གཞི ཅེས་འཇུག་འཛམ་ 



































]' ནང་བསྟན་ཆོས་ཆོགས་ མི་རིགས་ཀྱི་མཐཱན་འབྲེལ་གསར བསྐཱཿ 


ཁུལ་ཆོས་ལ་སྨན་པའི་གྲོགས་དམ་མཛད་རྱྱ་བུཌ་འཇཌ་ 
སྙནསྣོད་དང་འབྲེལ་མཐུན་འགྱང་རོགས་པན་ཡོང་བའི། 
རེ་བ་ཟྭ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་རེའི་འཛམ་གླིང་གི་ 





བ་བཅུགས་ཡོད་པང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ངང་རེ་ 
ཚང་མས་སྟིགས་ལྷའི་ངང་མདངས་བདོ་བའི་འཛམ་ 
གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་ཧཱ་ནད་རྱ་འཁྲུཌ་རྩོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་། 
པ་འདི་དག་ངང་ཞིང་འགོགས བྲབམ་དང་འབྲེལ་ཐུན་ 
འབད་བཅོན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ཧྱས་ཀྱིས་ 
པ འགྲོ་བ་མིཿ ང་གུང་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངམ་ཿ ཞབས་འ བྱག་རྗེས་གོང་འཕེལ་དུ་ 












ཧྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཏིས མཆོག་གིས་དལིང་ནང་པ། 
སྱིའི་ཚོགས་འདུང་གསུང་གླེང་གནང་བ་མདོད་བསྡས་ 








མུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ! 


བསྐྱང་གཞང་ཐུབ་པའི་སྙན་ཞྲ་སྔོན་གསོལ་ཁང། རྱ་གང་ 
གཞུང་གི་དུས་མཆོད་རན་རྒས་མཐུན་ཁོང་ནས་ཀྱང་ 
གཅོལ་འདེབས་སྟན་ན་རེབ་འབུལ་བཞིན་འཆིབ་བསྱུང 
བསྐྱང་གྱུའི་ཞལ་བནེས་བཟང་པོ་བྲེབ་པ་ཉེ་ 
༡/ཚོས་ ༠༤ཉིན་འབྲས་རྫོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏེག་ཧྭ་ཆེབ། 
སྐྱང་གནང་སྐབས་རྒྱ་གང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་འབྲས་སྦྱི་ 
ཟླ་རེན་ཤྲེ་ཨབ་ཱ་ི་བདྡ་མཆོག་དང་འབུས་གསུང་ 
རྒྱལ་སྲམ་དཔོན་འཁོར་སྣ ཐྲེདེ་ལ་རྩེ་བར་ཕེབས་བསུང་ 
བཅར། འབས་རྱལ་ནང་ཟློན་འཁོང་བཅས་མེ་ལི་བྱཅ་ 
ཙམ་བར་ཕེབས་བསུར་བཅང། གཞན་ཡང་གྷང་ཏོགེ་དྭ་ 
ཕེབས་སྐབས་མི་སྤྱིའི་འཐུས་མི་ཁག་དང་། འབྲས་གཞུང་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སེར་སྦྲང་དུང་རྒྱ་དང་། _ གཞན་རྱ་ 
གད་དང་འབབས་རྫོངས་བོད་གཞུང་བཅས་པའི་མེ་དྲག་ 
དབོན་ཁག་དང་བཅས་ཕེབས་བྱས་སྔང་ན་མ་གུགས་པ་ 
ཞིག་ཞུས་ཐྲོག་འདྲས་ རྒྱལ་ མཆྔོག་གི་ ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ 

















སྤྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་༢༤ ཏནཿགོང་ ་མ་མཆོག་སྲིད་དློན་ནེཧ་རུ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྲིས་ 
བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་སུ་ཞུས་བའི་སྐུ་པང།། 


ཉ་མཛད་ཅེང་ཞང་ 
མ་ཁག་ལ་མཇལ་ 
ཀ་གནང་། ཕྱི་དཱ་ 
ཕོ་བྲང་སྐ་སྒང་གྱི་ 
མཆོད་།ཁུང་བྲག་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
ཐང་དབྱིངས་རུ་ 
འདུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་ 
རིགས་སྣ་ཆོགས་ 
པའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ 
གན་བྱིས་ཚང་མའི་ 
དད་པའི་མིག་དུ་ 
ཞི་འཛུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ཞལ་ 





༄༅། །ལྷ་མིའི་རྣཔ་འདྲེན་སྐབས་མ° 
སྐ་འབྲེང་ ༡༤ པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་ནང་བ་ 
ཡངས་ཇོགསཀུ་སོནབ་ཐབབའི་དབང་བོ་སྐ ཐན 








སྐབས་རྒྱ་གང་ཁུལ་དུ་གནས་ ་གཟིགསུ་འཆིབས་བསྒངས 
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བཛྫས་ནི་ 








་ ྐྱིནགགཟིབན་ཞེད་༔ ཉན་འཇམ་བོར་སྣང་བའི་བྱིན་ 


ལོ་ མཚོན་རྒྱ་གར་པ་དང་། པ་རི་བ་སོགོས་མི་ཚོགས་སྟོང་ 
འོད་།ཕྲག་ད་མང་ཞལ་མ་གནང་ཞིང་བེབས། །ཀུ་ཐུག་ 
༤ ངོར་",ོ 





ལ་དགའ་དད་གས་སྤྲོའི་ངོ་ 

སྐྱེས་སྦྲིན་པང་མཛད་བ་དང་། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་ཆོས་ཕོངས་ཀུན་གྲི་རྣ་བར་དགེ་བའི་སྤྲིན་བས་ 
ཆིམ་པར་མཛད། དགོང་མོ་འབྲས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་མེཿ 





རྫས་ཤོག་འབང་ཁ་དེག་ལྣ་ཚོགས་སྤང་བ་ལས་དང་་ 





ཁྱབ་ཅིང་ཞེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ཟབ་ཧྱས་གནང་། ཚེས་ 
ཿས་ གྒང་ཏོག་ནས་འཆིབ་ཊངེ་ནང་ཕེ 
སྐབས་མེ་ཏེག་དང་འཁོང་ལོ་སོགས་ཀིས་བརན་པའི་ 
ཧྱལ་སློ་མེང་པོ་རིམ་པར་སྦས་པའི་འོག་ནས་ཕེབས་ 
མི་བཟོགས་ཀསས་བ་གོཏབ་ལ 












































བ་། པ་ཁག་ནས་ཆེ་བསྟོད་དུ་ཕེབས་ལམ་ཁག་ཏྭ་ཧྱལ་སྒོ་ 




















ཊགསར་འགུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


ྤི་ཟླ་༤ཆེས་༡༩ འདས་ལོ་༡༩༩༧ 

















། རེར་བ་མེ་ཏག་གིས་བྱཉན་པའི་ཐོད་ 


དྭ་ལེགས་ཚིག་བསྔགས་བརྗེད་ཀྱི་ཆིཌ 
རུ་བཅད་པ་དྭ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གདན་ཞུའི་ཕེབས་སྦིགས་ལྟེ་བ་ཏང་ ོ་། 
ལཱ་ཞེས་པར་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ 
ཁྲཡས་གཡོན་དུཀ་སྦུག་བོད རིགས་ 


་ྱད་ུགཆཌག་གེའཐུས་ཇི་ 


སྡུག་པཾ'སློབ་གྲ་བ། ཐྲར་ཆོས་དབོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་། ཆེས་བཅུ་བ་ 





བཅས་ནས་དང་རྒྱ་དང་སེར་སྗྲེང་སོཌ་ 
གྲལ་རིམ་ཚང་དུ་དངང་བ་ལས་གུས་ 



















གསུང་གླེང་གིས་ཆེམ་པད་མཛད། དེ་ 
རྗེས་དཔལ་ན་ལུ་དང་། ཀ་ལ་ཀ་ཏ་ 
སོགས་ལ་ཆིབས་བསྱངས་གཉུང་། 

དེ་ེསཀ་སྦྲགབོད་རགས་སྤྱའི་འཐུས 
མི་ཁག་ནས་གདན་ཞུའི་ ་སྙན་ཞུ་རིམ་ 





ཀུ་བ་ཆུང་བ 
ཌོ་ར་ནས་བཟུང་ས་གནས་ཁག་སོ་ 
སོང་ཕེབས་བསུ་དང་། མེ་ལི་བདུན་ 
༈'བར་དབབ་གུང་བློན་འབུལ་ཞུམ་པར་ 
གདན་ཞུས་ཐོག་འཐུས་མི་ཁག་ནས་ 











བསྟོད་ཞྭས། དེ ཉིན་བོད་༢ རཾབ་ས་ [ 
སྙོང་ཕྲག་མཇ་པོ་ཞལ་མཇལ་དྭ་ 
བཅད་བ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོ་ 
རོབས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་། 

















མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དང་དང་། 
དས ག་ཐ ཞ་བ ཧུང 1 





ཧོ ཧྱ 
སོགས་ཏུས་བྱཏན་པའི་འོག་ནས་ 
ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་གཡས་ 











རྟགས་ཀྱེ་ཟམ་བ་བཀྱུད་བྷག་ཌོ་རའི་གནབ་གུའི་བབས་ 
ཐྲང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེར་མི་དིགས་གངས་མང་ 





མཆོག་ཉིས་སྙོང་ ༡༠༠ དུས་མཆོད་མཛད་སྒོའོ་ལྷན་ཧྱས་ 
ཆོགས་པའི་ སྤྱ་ཁྱབ་བ་མཆོག་ཕྲག་ ་མང་གོང་ས་མཆོག་ 
དང་སྦིད་ཟློན་པརྟིཏ་ཞེཀ་རུ་མཆོག་གིས་གཅོས་ཞང་བློན་ 





བོའོ་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཕོ་བང་དུ་གདཿ 
ཧ་གང་གཞུང་ལི་སྲད་སྐྱང་སྨག་ཉང་ ང་ཇེན 


























མཚོན་མི་གྲངས་ཧ་ལམ་བརྒྱད་¡ གཡོན་དུ་བོད་རིགས་ འབྲས་ 
ཁྲི་ཙམ་ལ་ཞལ་མཇལ་ཐེབེ། གྲོ་ འབྲུག་ ཤར་བ་དང་ མོན་པ་ 
བ་དང་། སྙེདེ་ཁག་ནས་བཀྲེས་ ཐོགས་ཀྱས་མཆོན་གྒྱ་དཀར་ནག་ 
པའི་གླུ་གང་སོགས་བཟིགས་ ནེ་པ་ལི་དང་། དབྱིན་ ཨ་སོགས་ 
ཕུད་དང་སྦྱགས་བོད་རིགས་སྤྱེའི་ ཞལ་མཇལ་ཞུ མི་མེ་ལེ་བདུན་པ་ 
± ྤྱིཟླ་༡༠ཆེས་ སོ སྐོང་ཆེན་པོ་སྐག་ཊར་རྲ་ ཁཿ བྲ་སྤད་མཆོག་དང་ཿགོང་ས་ཡབ་ གོ་ལ 
།མཀིམ་རེང་གདན་མཁན་པོ་ ཆོགས་ཁྲི་ཕྲ། 
÷=: ± སྲས་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འབྲད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གདང་སྐབས་མུ་ཞུས་པའི་སྐ་པར།། རཔ 
མདཱལ་ཏེན་གསུམ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ | མཆོག་དང་སྲེད་བློན་ནེབ་རུ་སོགས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ རོར་ནང་ཞི་འཛུམ་༡མསྡ་ཐྡན་ཧྱི་ཞལ་དཀིལ་གང་འདེད་ 
གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དིལི་རྲ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ ཞལ་མཇལ་གནང་ཞིང་བཞྟགས་ སྒྲགས་ལྟེ་བ་ཿཧྱལ་དབཏ་ 


གཟུང་གི་མེས་པོ་མཧ་ཏ་མ་བན་དཱིའི་སྐ་སྤྱར་བཞུག་ 
་ས་གནས་ས་སྔ་དཱི་ཞེས་པང་གུས་བསྟོད་རྫས་ 











'ྱའ་དུ། 
ཚོགས་པས་མཆོན་འཛམ་གླིང་༔ ་རྒྱལ་ཁབ་བང་པོའ་ 
ཚོགས་པ་འདུ་འཇེམོས་རྣམས་ལ་གསུང་ཆཱེང་ལེགས་ 
སྦྱར་གནང་བའི་ཞལ་ཤུས་ངོ་མ་གོང་གསལ་གཞང་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ཉིན་བདུན་ཙམ་བཞུགས། 
དེ་རེས་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ 
ཆོས་འབྱང་གྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ས་གནས་གྲོང་ 
'།ཐག་ལའང་ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་ཆོས་འཁོང་ 
བསྐོར་བའི་གནས་མཆོག་ཁཱ་ང་ཌ་མི་དང་། མངོན་པར་ 





རྫོགས་བཞི་གནས་མཆོ ག་རྡེར་གདན་སོ་སོང་ཆོས་ཀྱེ་ ནེ་པྲ་ 


འཁོང་ལོ་བསོར་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་ 


༥ བསུའི་་ཏན་འབྲེལ་ལེགས་ཞུས་༔ ཐོག་འདི་པའི་བད་རིགན། 
མི་དམངས་རྣམས་ཀྱེ་འངོད་གསོལ་ཞྟང་ཀ་སྦུག་ཧོམ་ 
སེའི་རྙེད་ཐང ཆེན་པོའོ་ཐེད་དབུ་གྭང བཞུགས ཁྲི་སྒོན་ 


སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
སྦུགམི་འགྱུར་མངོན་དགའི་པོ་བྲང་ད་ 








ཉིན་འངོན་ གཞི་དྱབ་ཚུག། 
བྱག་ཤང་པ་བོན་མ་རྟ་མང་ཁག་དང་། 



































ཀྱང་གསུང་ཆོ་༔ ་ཆོ ས་ཞུ་བད་བཅར། ་ཧལབ་རྡོ་རེ 





རོ མ་ལ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོའ་བཀའ་ད་་ 























(357 ཞྭ !ཡ་ 




















དེ་ཟླརྗས །གསར་འཆྱུར་ཆེས་ཞུས་གི་།ཁསོང་དཀ་རོ། ཉེ ༔ 
རྔམ 

ཧ༅།  སོང་ཆེས་ ༄་༩་ཁོད་པའི་གསར་འགུར་།ོག་ལེ ར་རང ལུ་ཁང་པཉཀསུམ་༩རཟ་འབུ་དོདལ་པ་ 
གངས་ཤན། :གཞི་ཀ་༧ལྔཉས་མགོའ་ཤ༩། ཅུག ས་རེ ཏཱམལ་པ་འཚོོ་དགས ཟ་ཁ་ཡ་ལོ། གོད་ལེ་དམངས་ཏྱི་ 


༧།ཆེ༩ར ཆཡོ་ལའི་འཁོར ༼ཕོ་ ང་ཏེ བྲ ཡོའི 
རྟ་ཤོཞཾ་ ཅོྤྱ་བང་ གམ༥་ཞིམ་ལར་འདབ་ས་གླསཞས་ 


༡༨ དྲ་དང་ཊིཊ་་ཤ།སར་ ཤོམ་ཇེ་གྱུང ཤ་མོ 





༡ར་མཁྱེན་མར་༡མིལ།་ ¬ ལ་ལམ་བཀོང་༥འབེད་ཤཞིཞ་ 





ཟོར་ས་མཆོཀ་ལ། ཧོང་མང༥་རེས་ནོ 





།ཨ་དང་། སླད་མདོ 
།བམས་ཀ་དག། ལར་དྭགས་གཞི་དྲ་དུ་གཞེས། ལོ་ན པས་ 





ཆོད་ཁྲི་གོར་བྲ༅་གྲསམ་སྤི་ཁོངས་གཏོགས་གདན་ས་ཀྲས་་ 
རེ ་ ༨ 
ཉེ་ལ་གཞོང་ལའི་དགོན་ལེ ཆེང་ལ་ཡ་འཏོས་མཡི་༡ དེ 
ཚིས་གཞོས་ལཞི་དགོན་སླ་རུང་ཁ་ལ་འཏོས་མཁི་ ༡ སེ 


༡" 





ལེ་དང་། རྫོང་ཨཞི་སྔརེང་ལ་ལབཏོས་པའི་ 
་མེ་དྡེ་ཁག་གི་འྲགས་མི་ནམས་པས་ སོལ དང་མི་ 
རྨ མཀྲེན་ཟཟིཡ། ཡྤ་དུན་ཐོག ཇཀོང་ས་ཡིད་བཞེན་དོར་ 








གུ 





༡༧་ཡེད་ས་ཤ་ཤྭ་བཞི་དྲས་ཆེཞ་གཡུམ་༩ཇོ་ཨེས་ཉེན་ 
༩༤གས་མཆོས་འྔས།ན་ལསོའི་ཀ། ཆེ་རཞས པད་དྡོ་ཇེ་ ཆོས།་ 
5 3 པཿ 
འད་ི་ངོའའ་རཏན་ལ་དང་། མཛད་ཁཕནདྲབར་ལཆོ 
ལཱར་རུས་ལའེ་ཉགསྟཐྱིགད་རིའ་ཆཞདང་ལོའི་ ཆོས་༧ཐོང་ 
ལྡན་ལ/ཞེལ། དང་། | བཤགསཞི་ གཤམ་དད་ཉྟེན་ 
ད་ཕལ་ཞེང་ཧང་རུབ་ལམ་རེམ་ཆེ་ལོལི་གསུང་ཆོས། ཏུན་ 


ཨས་སཱོནཁས་ཟོག།རསོང་ས་ཆཆོག་གིས་གྲུ་ 


ལོ་ངོ 





ཚེ ཡོད་ཆོལ་ཞི་ ཟླ་སལ་བཡང་འེད་འྔོན་བསགས་ 


ཀྷལ༥ེ 
འོས༦སུར་ཟ་ ཟ།ཉེན་ང་ཀོང་ས་མཆོལ་ ་གདུལ་ཆ་རདུ་ལ་རུན་ 

ལྐུ་མ་༩ཞབས་རད་ཟླ་བྱ་ཅུར་གཏན་ཞིང་ཟཁྲ་ལས་ཚོས་ 
ཅི་རྭདུདྷ་རེ་ས་༩ྲཀོ་ཆི་ཕེད་འདོད་ཞམས་ ཤོངས་སུ་མེ་ལམ། 


མའི ླཤོག་འདན་ཆངྱ་ཞུ་ལོ། 
©= མཆོའི ༄ཤཉ་པ་ 
ལ་རེདང་སར་ཨི་ཞནས་ རའ ༣ 
༩དེ་གུ་ཀྲ་མུས ཏའང་ལརི་ད་ཕར་མི ༡༩༥ རྩི་ལ་དངུ་་ 
ལརིའ་༩ཁོར་ལོ་སོས་ག་ག ཡད་ལའི་ཤལ་ 
ཆོལ ཌ༈ ཆོས་ར མངོར་ཟླམས་སོད་ 
ངུ 
གསལ་དགོངས་ ལངེའ་ཟཁིའ། མཱར་ ༧ཡངེ་ ལ།ང་ཡ་ 
ལོངཾ་ས་ རང་དགུང་རངབཤ་མིཞེདདུ་རང་སོག་རོས་ 


ཟ།ཏོངྱ་ཐུབ་ མའི་འྱབུས་མི༩ འཚོར་རིཀ།སྱལ། ཀཞསྒཧིལ 
(ཁ་ ཚོན་ཟད་ཟུརང་ ཤཞུང་ཞེན་ཆེ་འའི་ ཟེརད སསེམ་ 











ཤེ་ས་པྱ་ཆལ་འིང་དཔལ་ཆོས་ཁཁན་པོ་ཐུའ་ཧེཧན་སྟེང་ཇེ་ 
ལ་ཆོལ།དང་། གཟོངེ་ཁུལ་མོ་ལའི་དོ་དམ་མྲ་སུ་ཟེཿཧྭས་ 





` 
རྟོ རེའི 
༩བུས་མི་ཧོད་།འེལ་དགའ་ཆོས་རེའི་ 






དེ་ད རོར་དུང་། དེ རེ་འོད་ 
དྱ 





སྟན་ཆེད་དུ རང་དོན་རུ་ 
མ་འང།།ས་འོས་ཨ།་ཡོ་ 


རང་སྲོགཀླ་ཆོས་ལྟ།ཏོ་བྨ་བཱས་ 
༩མཀས་དང་། སྟོད་ཐན་ 
ཟར་ཀསུམ་ལེཁབས་མེའི་ཀུས་ཁོན་ཆེན་ཁྱ་ཧོར་ཕ་ནམས་༣༥ 
བྫོངས་མེ་དམསལི་ སེ་སུས།སོར་ར་མས་འཞར་ཏེ 
མོན་༩དོད་ཨོ་ཞན་རས་ཞུཊ་ཁལ།ཁ་ཉན་མུ་དང་། མའ་ 








་ཞོཀ་༩་༩༥ལ།ན་ས་ ༡།ས་༩ྲགེ་མས་སེལ་ར་བྱང་ཀནང་ཀེང། 
ཁ༧ས་ལ་རོ་ལུཀ་ན་ོ་འི་གུདལ་ཡིང་། སྔ་ཞུངདགའཿ 








ལོ་ཞང་ལ་ཆེན་པོཡི་རོས་སེད་ཀ་ཉེས་ལན་རབ། ི་ཁི་ལའའ 
ཟར 
ཁབ་༩དི་བཞིན་ཆོས་མིཉ་བཅིན་དཔང་ཤི་དངང་ཁོག འོ ལས་མི 


ནམོས་པར་ཆུན་མུལ་གཞིས་རང་ངོ་ འབོའི་དུའ་འུང་ ད 


མའི་ཤོག་སྤི་སཞེ་ཧལ ཁར་ཆོང་མ་དང་འདུན་ལལ་ཞི་བནེ་འོན 





དང་ལྫ ཟཀིན་དུ་གནས་གཅ་ཡོང་ཟ་འོས། སེ་ཁགཡ་ཡོང་རོགས། 
ཨ་ཡོད་༧ུས་ཀིང་། རང་ལོངས་ཁལ་གསན་དང་མི་འོཀ་ས་༥ 
འདེ་གལ་ཟེ། ཞེ་ཀ་ཨེ་ཞེང་༥ འ་བསོ་ཚེདས་ 'པྱད'ཀརང་དང་ 


གང་གཞིན་མཨེ་སེར་འྱལ་མི་ད་མངས་དག་ཞན་ནོང 





༢གསྭཌ་ 


ལོང 





ཞོསྦལེ་ཆཀ་དང་འཐམ་ཁོང་ནམལས་བདྲེ་ཞུ། 
ཞུམ་པར་ཆོས་ལུན་༩༣ང་ཤེ་ཀོང་ཆུ་དཔོན་ནྣམས་ན༨། གོས་སུ 


༢ཀོང་ས༤པ༽ ༩༢ཞ༦ནོར་ཆུས་དཔོངས། ༢༠ ེ་པོས་” པུ 
༡༩༤༨ ༧༡༦ཞོར་ཆུས་དཀོ། ལེན་ 3 





གསྟོར་ལྙན་འཀོས་མུས་ལོང་ཡའེ་སྲ 
རེས་ཤས་ཞ། དུང་ནོང་སས་ཚོོ། ༧ས།ེ་གན་ཟསཆན 
ཕོ་ཚེ་༈༥་སུང་མཛན ཁོས་ཁོ། གཞན་༢པང་ 
བཙནྱ་ཏུན་རེ་ང་གནས་ཆེ། 
།ཆྨུ་རིང་གནས་ཆེན་ར་ 


མདོན་དང་ལེ་མཛོན་མདུ་པོ་ལོའོ་པ་ནམས་༡༡༡།༦མ་དགའ་ར 





དྭ་ཆལ་ཝ༠ ལ་ར 





འོན་སཱསཀོ་ཞས་རདེ།༡༥ ༣ ལེ 
ཿ 
༡་ཆ།)༔ འོན་ལྱང་རང་ཁྱོམ 








ྲ = 
༢ེ༩དུནཁ་ནས་མཐང་དུས་སྤི་་ཀོར་ 





ཤཉཾཉ་ུཊཾ་ལའོངས་ཞེད་ད་དྲཀ་ །ན་ཆེ་ར།་ཨིང་ཨམ་ 
ལོ་ག ལལ་ཏབ་ཉང་འ་རྱོ་ ལ་ 
ལད་ལཡི་ར་ཞང་ཆམ་ེའ སུར ཨ་མྲིས་མཞོག་ 





ངེས་ཡར་དུ་དཀོས་པ་ཨ་བཏ་རང་དོན་ལུངས་ཏེ་གཞུང་ཞེན་ནང་ 
དྡ ཅ༢ར་སལ་པའི 
ཟཆམ་གཞས་རཞས་འདི་ཆྭ ཆུྲ་ཤུམ་ཚེས་ཡའོ་ཡེན་པའེ་དག 
༢༧༩༧རྟནལོར་༡ཀྱེས་ཏེ་རང་འཇུམ༡་རང་དབང་རང་གཅོཉ་སྱི་ 
་འདྲི་ཕྱེཏེར་ཟད༦ 
ཆང་སྙིད་༣ོ༤སྟོན་རཔོང་༧འོ། ཟི་ཞས་མཛད་དཀོས་སོ།།ཨ།། 


༢༠༥རྩས༡་གང་མཁས་དཀོས་པས་དེ་ 














༦9 


རྗོ ཧོ 
ཡིད་མོི་གནས་རལ་སོ་ཐོས་རུང་ཐར་༤ 


རཉོན་འོད་རང་དབང་རང་བཟོནེ 


རའ གེ་ར 
5 


དོན་སྨོད་ལས་ཁུངས་ལི་ དོ་དེམ་ལཇྲད་པོ་ ལྐ་བོལེའ་ 


"ལོ ཛཿ ཏེ་འོན་ལྟ་ ལ་སར ཟོ ཡུ་ཡོགས་ཐ རྗེ 


གཉསྤ་དོལ་ཆི་ ན་པོས ཞི་ཡེད་ཆའི་རང་ཤའི་ 
རྷུ་ཚུའ་ ་ཟེ་ང་རཔད་གོ་ཨེ་ཞག ༩ཆེ་བ་མེ་ ཆྟག་ཡའེ 
དོན་བྲསལ་ཤེའེ། ངོལ། ལྤམལ་- 
ཁཿ འམ་མ་ཁའི་ཀོཀ་ དང་ཆད། 
[ཨཱི་རཀ ༩ཆེ་ྭ་ཟྒ་རཱལི ཟི་ལ་ཡ་ད། 
།མི་ཌཱག་༩འི་ཟྲ་ཆུ ཡེ ཝུ་བ་ པ འདུ། 
།དེ་ལེར་༢ཆེ་ཤ མེ་ ཏག་དགོང་ས་ | 





་སོ་་ོོ ཆོག 
ཅནག་ཁུ་ཆེ་ ཆི༣ས་པྱ་སུར་བ། བ།ཞུང་ཝ་ ་ལེད་ཆེས་ཆོས་ 
རུང་། གཞུང་དནེ་ཛེ་ ངིརའིམང་མསི་སྤོའ། 


རཾ 
རྩ 


གཞེས་ཆེ་ི་ ༡ ༤ཆུ་ཿ་ཙཱཤཱཿཔངཾ ~ 

ཏེ མོན་ཟཱ་འྲང་ཤི་སཱ། དྲུ།།གླེ་ཀེ་ཞས་ཁྲོམ་སྒཞས? ཤིཤུས 
ཌཆར་གཏོང་གསལ་ལ་ ཀྭཝུགྭ་ཏཱ་གན་ས ལའི་ 

ཧི་ར་གས་རང་ མེས 0 ཁཊ་ཤེན 
' 








མོའ་དྲག་༢༥་ ཟེད པ་ དེནི་ཁཇའ་རིས ༡༥༩ 
མ་དང་གཟིག་པ་རད། ཆས་དང་གཞན་ང་ཆེས་ 
ལོའི་ཆྱལ་ཁཐ ལ།ཞ་ ཞེཞ་༢པར་ རཿ་དགོ་ས་ལུལ་ 
ཆེ ལེགས་༩ཆར་ཨང་པོ་ཞོ།། གཏོང་ཤཞནང་ ། 
ལ།ཛོད་འཕོད་ལད།། 





ཤློ 
།ཱ 
ཆྭ་ཟིད་ཟོ།།། ནང་ཆོ་ཤས་༩ཞུགས་ལ་ཟེད་ཆུར་ན། ¦ 
སྦེལ་ནན་བསེན་ཟཤིའ་ཝུང་།། དེ་ཟས་གཟོ།།་ཞྱ། 
གསྟེའྱེ་ཧུའ་ན། སྲེལ་དམེག་སོས་ནི ལྟད།ཟཞིན། 








།ཟ།ཟེ"།་མཿ ཡུ ཉྭ་རྲའོ ཧོཐེས་ཞུགས་གཞཞའོ་ཡེད། © 
། 





༢རྔ་ལུར་འ ༩དེའེ་ ནུ ངོ ཁག།ཞང་ཤོད་ཞས་གཞས། 
ཟ།ཤོག་སེ་སུ་མཤམ་མིའི་སྐ་དག་ཁཝ།དང་། ཤཏན་ 
གཞགས་ནོ་མསྱ་འེ་མཆོ་ན་ཐོ་རཀས་བཀོད་ཟི༽ ནུང་། ། 
སྔཟེགས་ཐདེའེ་ཆེདདུ་གཀ་མཀྲསུར་བཀོན་ ཤུས 
རཾ 


ཌཱ 


22 


༩ ཤེད་དློན་ཀླ་ཁམ་ཡ་མཆོག་དང་། 
་ན ཕྤི་ཁྱཝ་མེཁིན་པོ། 


༣ ས་དབང་གཡུ་ཆོག་ལ་ཟ་ཆོག 














གི ༡ 
སྤི་ཀྲར་མ་ཆུ། ངོ མཁནྲ་རཱང་། ཡམ 

༦ ཧེས་དཔོནའུ་གེཉ་པ། ཛོ 
༧ ༢མ་མཐོང་སུསྲ་ས། ་ 
ནའ་དང་ནོར་ནང་ལ། 7, 

ཇཾ 7 དང་ལ་མཆོག $ 
༡༠ རོལ་ཆ ༧༥ལ་ཆོས་མཁན་པོ། ཆོ 
༡༡ རལ་ནེཿ ཆོ ཕྱི། =, 
༡༣ ༠ ཡུ་ཤོག་སྲས་ལ་གྲེས། ཧུ 
༡༤ ལེ་ཏོ་ག་ལྷང་གཞེབ་གྱེ་མཁཉུ་ཆུང་། ༧ 
- གཞོའྲ་ཁུལ་ཡོ།པལེད་དམ་རཱཊམས་ དབུང་། ཏྲ 
2༡༦ ® ཁང་ རུཿ་ངས་ ཤ༠༩ུ་དེདས ༨ཧླ་ཆེ་ཉིས་བཟྲོམ། ཊ ཤྱ 
༡༧ ཟརྐ༩་མཀོན་ཆི་ངོཿ སམ (%ོ 
༡༢ ཟུར་ཁང་མཁལ་ཆུང་། 9 
7༩ ཌླེ་ཀྲང་གླུ་དྲ ཟདེ་ལེགས་རབཟྟཏན་པ། བཅས་ ཌོ 


ཀོང་ཟ།༢༩༧༩ ལཆོ་ན་གཀོད་༣། ལག་༢ལོའི་ཀ(ཞུང་ཟེ། ཙཱི 











ཧྱ 

$ 

ག་ར ར་ ¦: 

£ 

བོད་རང་བའོཞ་ ༧ དཀ བཡི་དཆུས་གཟཞོང་ཧོ། ༩ 
ཟཐ་ར་ 0 ༥ི་ ལེ་མང་ རུ 
ཞས་ལོ་ར་ ཆང་ཤ་གཞ་ ཤ་ ལུ 
ཏཱ 





ཡྲེ ཀཱ 
གཏལ དྲཔ། ླ 


༩༨༨ 





%ཤའི་ཧྟོ་བས་ཏམས་ གཞ ཤེལ ་ 
ང་དགོངས་ཞས་ི འི ཐིའི ཤུ གྲསིའྲ་མཱ 
ནན 


ཀཱ 
རཾ 

























































































བོད་རྭབ་ཁོ་ ༩༣༡ མེ་བ་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་༡༠ ཀི། སྤྱི་ཟླ་་ཆེས་༡༩ འདས་འོ་༡༠༠༠ 
དང་མེ་ཌིའི་ལུང་གནང་ཞིང་ | སྤྱི རོགས་ཏནང་ཐུང་ཉེས་ ཉིན 
བཀའ་དབང་གྲོལ་མཚམསུ་བླ་ _ ༩ ཧཱང་ཧོག་ནས་བོད་ཕྱོགས་ 
མ་དང་དགེ་འདུན་པས་མཆོན་ འཇབས་ཞལ་བསྒྱང་མཚ༨ས 
 ཇྱེས་པ་ཚོར་འདི་ཕྱིང་སྨན་པའི | འབྲས་རྤྱི་རྫོ :: 
ཞལ་གདམས་བཟང་པོ་གནང་ ཧྱལ་མཆོག་དང་མཧཱ་ངཿ 
བ་དང་། ཆེས་ ༢༡ ཉིན་སྔ་དྲེའི  ། མར་མཆེག་དང་། ་ 
ཚོད་༡༠ཙམ་ལ་ཀ་དགོན་བྲང་ ' | །སོ་ཧས་ནས་གེབང་བསལ་བང 
- ཆོས་དགོན་དུ་གནས་གཟིགས་། ཟབ་གནུང་པའི་གནས་ཚུལ་ 
མཆོད་འབུལ་། དངདགེ་འདན མནོར་བྷམས་ཚྩས་དོང་། 
ལམ་དུ་གྭོ་སྨད་ཀ་དགོན་དྭ་ 
།གས་ཞག་དང་། དུང་ 
དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་གཏང་རྒེ།ཐོང་སྭ་ཧལ་དབང་ཐམས་ཅད་བངེད་གཟིབས་ཆན་བ་མཆོག་དང་པཊ་ཆན་རན་བོ་ཆེ་ནབ་གཉས་གྱ་གང་ ཡཿ ་ ་ 
སྗཌ་བདུད་དང་ཆེ་རིལ་སོགས་ སྲིད་འཇིན་མཆོག་དང་སྲིད་རྔོན་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་7 ལྷན 'བཞུགས་ཐོག་གསོལ་ཆེགས་གནང་སྐབས་སུ་ བརྟུགས་ཐོག་མ་དབངས་ལ་ 
བསྩལ་སྐབས་བོད་རིགས་དང་- སའ" ཤུ ཕག་རི 
ནང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནབས་ལྷ་ཅི་ཧི༔ $ 
དུའི་ཆོས་ལུགས་འཇིན་མི་ཀ་ཡན་དང་ 


ཆཱ་ཧཱཾ་ཤེར་ ཤལི་དང་པ་ཟ ནང་ཁ 





བདེ་དཔག་མེད་ཐེབ་པས་མཆོན་ཐང་ 













གནང་། བོད་ཟླ་དང་པོའོ་་ཆེས་ ༣ཉིན་ 
གཞིས་རྩེར་འཆེབས་བསྐྱངས་ཀིས་ 
རྫོང་དྭ་། ཱ་་བྱགས་དུ། ཿདང་། དེ་ཐྗེས་ 





དགེ་འདུན་པ་རེར་རྡོ་ཚད་རེའི་སྐ་ 
འགྱེད་འབུལ་གནང་མཛད། གཞན་ 











བའི་ས་བོན་རྐྱད་ལ་འཐེབས་པ་དང་། 







ཆོས་༢༠ཉེན་སྔ་དྲོའི་ཆཱོད་བཅུ་པའི་བྲོག་ཀ་སྦྲག་ནས་སྒང། 


དམོ 
ཞེས་པའི་བལ པིའི་ལྷ་ཁང་གཉིས་ལ་གདན་བླཾས་བ། ཏོགད་འཆབ་བསྱར་བསྱང་ཿ ་མཚམས་ཀ་སྦུག་བོད་རིབ་མ། 


ཕེབས། ཀསྦྱག་བོད་སྦྱིའི་དབང་ཆང་གསོལ ངས་ཧིན་ སྤྱི 












ཕེབས་ལམགཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མི་བོད་རིཌ 


 ཡིད་བབྦན་སིད་སྡུག་ལ་གསོལ་ངས་ཧིནསྫོ 
།ཁག་གིས་མཆོན་མི་རིགས་ཁག་མང་ནས་དད་འདུན་དབ། 


¡ དང་། ཡིད་མཐྱན་རིས་མེད་བོད་ཨིག་སློབ་གྲ་ཁང་ 
¡ མཐཱན་རྱེན་གསོལ་ངས་ཧིན་སྒོར་ ཐ°༠ དང་། ཀ་སྦུག་ 






འོད་ལ་སོགས་ལ་གངས་བབམ་ཆེ་ལྟ་བམ་ 
ཤས་སྐ་བཞུགས་རིང་གྱལ་ཁབ་ནས་ 


ཆོས་སྡེའི་སྨན་ཁང་ལ་གསོལ་རས་སོར་ ༢༠༠༠ ཐམ་ 





སྦིང་སོགས་ཁྲོམས་དམངས་ནས་ཕེབས་བསྐྱེལ། ཨུབས དུད་མད་སྡེང་སོགས་བར་མ་ཆད་ 


གདན་ཞུ་དང་པོར་ས་དབང་གཡུ་བྲོག་དང་། སེང་འབྲས། ལགས་སོ།། 





པ་དང་། ཁོང་བའི་སློབ་གྲང་སྒོར་ *དང་། དྭ་རབ' 


ཁག་གི་འཐླས་མི་སོགས་བཅང་ནས་གདན་ཞུའི་སྙན་ 





འབུལ་ཞུས། དད་རྡན་ཁག་ལ་རེ་སྐོང་སླད་གསུང་ཆོས་ 





ནེ་བང་སྒོར་ ༢༠༠༠ ཡོ་ག་ས་དཧན་མ་བྲ་ལྒོར་༣༠༠༠ 


ཨང་གཙང་ཁུལ་ཡདཔནེདགོར་རྙིང་སརཐང་། རོང་ 


དགོན་པང་འཆིབན༩སྐྱངས་གནང་ཞིང་བོད་ཟླ་ ༩ ཆོན 
༧ཉིན་འཆིབ་རོང་གྲི་བཀོང་བ་ཚང་དྭ་དངར་བས་སྒེགས། 
ཤེང་རྒལ་ཁབ་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ཕེངས་ལམ་དུ་བསངས་ 











དྭབས་སུ་དྲང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྗོགས་དང་གདན་ 
'གྱཟླསྦྲལ་ལས་སྡེ ་ཐོགས་དང་། དམག་མི་ 
དང་ཁྲབས་དམངས་ཀྱི་འདཱ་ཚོགས་བཅས ནས་གདན་ 
ཞུའི་གུས་བསྟོད་བཅས་ནེརོ་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་བེར་ཞབས་སོང་བདེ་འཁོད་ཇིན་པའི་གནས་ཚུལ་གྱ་ 
མཆོ་ལྟ་བྱ་ནས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་འདི་ བཀོད་པ། 
ད་དུང་ཡང་རིམ་བས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱ་གར་དང་འབྲས་ལྗོངས་ཁག་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་མོལ་གནང་བ་རིམ་འགོད་ཞུ་འདུན་མཆིས།། 
































































































































6 བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྷ་ཟ་གསུམ་པའི་ཆོས་༡༥ ཡུལ་བྱོགགྤ ཉོ བོང་གསར་འབྱུངཁྲེལོང་དབེའོ།། སྤྱི་ཟླ་” ཆེས་༡༤ འདས་ལོ་༡༠༩༧་ 
༡༦༠ 0079 ལ་ 96 དྲའི མང་ལ 
2: 5 5 ྱིགནས་ཚུལ་སྔང་ཡོད་འཞིང་ཟ 
0༠༩ 6༠༠༩ ཚ(ཉ༩༠/༠༩༡༩༠ ཛ9 བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལྱགས་ད་ཕུས་ 
0༡༩༦.༩༡༧- ༦ བ།༩༩༩༠༡༩ ལ་ཀངདབྱངནསབསྐྱརབཅས་ངོ་ 
འོལ་བ བྱེད་པ་ཆོས་ལུགས་དད་པ་ངང་མོས 

ཟི རརིི་ེིཾེཾ&་ 

སྒྲུ ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གོམས་པའི་གཤིས་ 
དྲ ལུཌ་ལ་བཅིས་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་དང་། 
བ་བཿགསོ་ཤཱ་ དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྲུང་སྐྱབ་བྱད་རྒྱ། 
་གཤམ་གང་ལ། ཏེ 
བོད་འདི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་སང་ བརྟེན དབྱང་ནས་བསྒྱར་ བཅོས་བེ་བྱེད་ཅེས། 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིབྱབ་ཁོ་ནང་སྐུབ་བརྩོན ཱ གསལ་བ་བཞིན་རྩ་འཇིན་བསྒྱུར་ 
ལམ། དྲྭག་འཐབ་སྟོབས་འབྱོང་སོཌ་ ད་ཧ ༡༧ཌྫམ་༢༠ཉེནདེའད ༧ོང་ཆེནཔོམཆོག་ནས་ཇི་  བཅོམ་མ་དགས་བང་སྔང་ས་ད་ཆཌ་ 
སན་དན་་ཤསའས་ཡོངགོམས་ སྱིཚ་ ཚས ཉིན གོང་ས་ཆནབ་མཆོག་གསམི་དམངསཔ་མཇལ་ཁ་གཏང་ རོ བྒག་དང་།དེ་མན་རོད་ 
གང་ས་ནས་དགག་བས་ཉ་ཆུང་ངང་ ཐུ པ༢༢ོ་བང་ལ རོ 












༤་ནས་དཔྱང་བཅུག་ཚུད་ 


ཆེད་ཕེབས་ཀྱ་བོད་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་བསྟོན་འཇོག་གིས། བོད་ནི་བའི་ 
བཅིང་བཀྲོལ་བྱང་བ་ནས། ད་ཕན་ཀྲུང་དབྱར་ནས་བློས་མཐུན་དེན་ཚན་ལ་སོང་གནས་ 
ཀྱིས་གཅོ་བངེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མའི་མཚན་གནས་སྐུ་དབང་མཛད་ 

སྲེད་ལས་ལུགས་གང་སྦྱངབསྐུང་བཅོས་ཐ་མཛད་པར་ལྔང་ 
ས་ད་ཆགས་མྱ་འཇོག་གནང་གིས་སྨན།ཁང་དང་ལཐ་བཟོ། །ལུགས་ཟག་སོགས་གང་ 
ཅིད་འགྲོ་གོན་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁུང་ཡང་; 
རོགས་ངམ་མཛད་པ་དང་། 
འཁོང་རྣབས་ཤིང་ 








ལྷག་བང་/༧གོང་ས སྱབས་མགོན་ 


ལས་ཀྱལ་དུ་ཆབས་བསྩར་བཀའ་དྲན་ཆ་ྟ་མོ་ཅ་དང་ 









(བསྒིཌ་ཨཱ་ཡོན 
སས་ཀུང་དྲབང་སྐ་ཚབ་བྲི: 
ཀླིས་ལེགས་འཆང་གསུང་བཤད་གནང་དོན་དྭའང་། བོད་སེང་སྐྱ་མེ་དམངས་ཚང་། 
ཐེ་ཚོབས་མ་ཆོད་བང་བཅོས་བསྒྱར་བྱེད་མ་དགོས་གསུངས་པ་བཅས་ལ་ཆ་གནས་ 
རྩི་ཡེད་ཆེས་བརྟན་བོས་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་གོང་བུ གཅིག་ རཾ 

ལ་བོ་བང་ཚ་གཅོད་འད་གཅོད་ཀི ཀྱིས་ཿ 




























































ཏཾ ཡུལ་ཡུལ་ལུང་ཆེ་ཆུང་གང་ས་མང་བ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས ཉང་བ་བཞི་ལྔ་ 


ཁབས་སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱ་དྭགས་ཀོང་གསུམ། བྱང་རིགས་སྡེ་ 
*། བཞྲེ། གཞན་ཡང་ཨ་མདོ་མགེས་སྐད་དང་ཡི་གེས་དབྱེ་བ་ཆོད་པའི་བོད་ཁུངས་ས་ 


ཨན་འདུ་བའི་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ ཆེ་ཆུང་ཇཾ་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དགཔལ ཆེར་གྱི་ 
མཆོད་རྒྱན་ཡོང་འབབ་དང་དབང་ཆོས་གཉིས་ཀྱ་ཡོང་འབབ་ཙམ་མ་ཟད། གཞུང་ | 
སྒེང་གང་ས་ནམ་ས་ཁང་མི་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་བོགས་དང་། རྐང་འགྲོའི་ཞབས་ 
ཞུ། སྔང་དུས་ནས་དད་སྦྱར་འཆང་འབབ་འབྱ་དངུལ་ཤ་མང་སོགས་འབབ་གཞུང་ 
ྲི་སྟད་ཡོད་བ་རྣམས་༡མས་ཆགས་ཤུགས་ྲ་ཐུབ་ཀྲས་མཆོད་གྱུན་ལ་དོ་ 
བོགས་དང་། ཧྒྱལ་བསྟན་ལ་ཕུགས་གནོད་ཙི་ཆེ་འབྱང་གཞི་ལས་མ་ཞདས་པས། 
གསར་བརྗེའི་བཅོན་བསྐྱང་ཞེས་པ་བསྒྱད་བྱའི་དོན་གནད་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པས་ 
།ལ་ཡུན་གང་སར་ཞྭ་ཧཱུ་བློ་ཡུལ་དྭ་ཆུད་མིན་ལ། གོང་གསལ་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ 
ཆུང་གིས་གཅོས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྲགས་ལྟ་གྲུབ་གང་ཅི་ 
འགལ་མེད་ནང་བསྟན་གཅིག་འགྱང་ལ་ཚང་མ་ཐོས་བསྡར་བསམ་གྲོས་གཅིག་ 
མཐུན་སྦྱེ་ཁོམ་མ་བྱང་བང་ཇང་འཐེན་བཀའ་འགྱངས་ཐ ཨུ་མཐ་མད་ཝྟང་ བས་ ། 
ཆེན་མའོ་རྩེ་དྭང་ཀུའུ་ཞི་མཆོག་ལ་ 2 = , 








བརྟེན་ལེགས་འཆང་གཏང་བ་སྤྲི ཐོམ་] 


འགྱུང་དཀྲོགས་ཀྱེན་བཙན་དབང་དབུ° 












































ཐུན་བོངས་མིན་པང་བརྟེན་ ཁིར་སྐྱ་ཚང་མམ་པན་ བདེའི་་གི་རྩ་ཧྒལ་བའི་ 




















| 

















, ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དགེ་བཅུའི་ལྱགས་བཟང་། 


| བཅུ་བདུན་ནང་གསལ་ དོན་ཚན་བཞི་པ་དང་། 
 བདུན་བ། བཅིག་པ། བཅས་ལ་གསལ་འཁོད། 





ླ་ཆེ་རྗེམ་༡༧༤ འདམོ་ལོངོཁོ།» ལོཌ་ 























སྦོགས་དགེ་རྩ་།བོ་ནད་གཏོང་ལམ་ལས། ཡུལ་ 
ཁྱང་དང་ཡྲིད འབྱོར་འཚོ་བ་བཅས་ཡང་རྒྱས་ 
་བ་ཙམ་གྱིས་མ་འཐུས་ཤིང་། ད་ཆ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གརུས་གྱི་བཞེད སྲོལ་ 





འདི་ཉིད་དང་ཡ་མྲ་བལ་བང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་ཏམས་ཆགས་མེད་པང་དང་ཧས་ཡུན་ 


མེད་ལ་བྟེན། རྒྱ་བོད་བྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ 









གནས་ཤིག་ངེས་པད་དགོས་གལ་མ་བུང་མཐབ། ཕྱི་ཟླ་ ” མས ི་གངོཡབྲས་ོན་ོགྲང་དེལཡད་འགར་ 


འབས་ལྗོངས་ཏི་གནས་ཚུལ། 


ིརྫནཞབས་གཉུ་ཕྱལ་སྲས་ཀབཞོ་ཅང་ 
སྐ་བདེ་མིན་ལ་བཏེན་ཡུམ་མཧྱ་ར་ཞི་མཆོག་ 
དང་འབྲས་རྱལ་ཧྱལ་སྲས་ངིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

དང་སྲིད་བློན་བདེ་ྤན་རྷན་རྒྱས་རྣམས་མཁའ་ 
ལཐ་བརུད་མུའིཊ་ཟང་ཡེན་དུ་ཆིབས་བསྐྱད་་ 
གནང་ལྟེ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་གཞོན་གྱི་སྐུན་གཞི་ 

བཅོས་ཐབས་ཀྱིས་དེང་སྐ་དྭངས་བཞེན་དུ་ 

ཕེབས་པའི་གནས་ ཚུལ་ཐོས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞིང་། ཡུཐ་ཐྭཧཱ་རཱ་ནི་མཆོག་སྐུ་བདེང་ཁྱལ་ 
སང་ཆིབས་བསྐྱངས་གནང་ཟིན་ཅེང་། ཉེ་སྔོན་ 














བཞིན། སྟོད 
གཙང་དུ་བཞི། པྨད་མདོ།བཐས་སྒང་དུག །བྱ་དྭགས་ 


ངའ་རིས་སྐོང་གསུབ། བང་དབུས་ 








ལིན་བྱེད་པའི་ཆོས་ ལྱགས་ལྟ་གུབ་གང་ཅེ་འགལ་མེད་ 
ནང་བསྟན་གཅིག་བུང་ལ་ ཚང་བའི་བོམ་བྲུང་བསམ། 
གྲས་གཅིག་མཐུན་སྤེ་མོ་ས་མ བྱང་བ། བཅོམ་བསྒྱང་། 
ཐྦ་ཐྲབས་གཏན་ནས་མེད་པའི་བདེ སྡུག་སྙན་འབུལ་ནས་ 
ཟིན་པ་ལས། མི་རིགས་མེང་སྐྱ་དྲག་གཞན་འགའ་ 





ཤས་ནས་རང་འདོད་དང་། ངོ་མ 
ལེགས་འཆར་གཏང་བ་སྦྱའི ྤྱ་ཕོམ་བྱང་དབང་གིས་རྒྱ 
ཐོད་མཐཐན་ལམ་ལ་གནོད་འགུང་དཀྲོ་གས་ཀྱེན་བཙན་ 
དབང་དབུང་ཤེད་བཅོས་བསྒྱར་གཏན་ནས་མེད་པ་བཅས། 
དེ་དོན་ཡིད་འཇགས་བྱེད།། ཟླ་ཆོས་ལ།། 
གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ ཤུས་ལག་སོན་ལྟར་འདིར 
བཀོད་པ་ལགས།། 











མང་ཕྱིང་ལོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་དང་། པབ ཡལས། 
ཏྲེ 


དམག་པི་རྙིང་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ཐྲེག་དམག་མི་གསར། 
བགོ་མཚོན་ཡང་སྦུམ་དག་ལྡན་པ་མང་ཙམ་འབྱོང་གྱི” 





















































གང་ཅི་ནས་སྟོབས་ཞན་པ་འཛམ་གླིང་མོངས་ཀྲེས་མཁྲེན 
དདེ་ཙམ་གྱི་དམག་གྲ་སྙིག་ཁྲས་ 
ཏཱ་མི་ 
དམངས་དྲུག་ཞན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ཚང་མས་དེང་བང་སྡག། 
འཁུང་བགགིས་དང་གྱིས་མུསུ་མཆིས་ཤིང་དགྲའི་།བ་ནང་ 
དཱམྔ་བྱི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་དཀའ་ལས་ཧྱག་མི་ 





མི་དམངས་སེང་སྱ་སྟོད་སྨད་ཚང་མས་སྔང་བཞིན་ཟློ་ྩ 








་སོགས་ལ་དྭབ་འཁོང་མེད་པ་ཚང་མས། 
དགོངས་བཞེམ་དང་། ཁུད་བད་ནུ་མངས་བུས་ཀེ་བསྟན་ 






རར ` ! 
ཇཀྲེ ཚོ ནོ་ཉས་འབབས་བའི་ལྲངསཿ 





ཐོ 
གཞུངགིའབུང་ཁབས་བདེ་ཆདསྨནསྦྱར་ཤས་རིགས་ལས་ཁངས་ཆེབས་ ༩ སིི ི་ོ 

དེགནི་འཕུལ་ཆས་སོགས་ལ་གཟིགས་ནིབ་གཞང་ཞབས། དརྱུད་ནང་བཞི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 

་ མོ ཐ་ 
༧ འབུག་གེ་གན་སྔ་རུལ། 
ན་གྱི་ཡོད་ན་རྒྱ་དཔར' རཿ ༤ ལོང 

བྱིམ་དཔག་གྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་སླིག་ཐྲབས་མིན་ནབ། བོད་ ཁ་རྔོན་སྦིཟླ་བཅིག་བའི་ནང་འབྱཀ་རྱལ་ཆེན་པོ་བཟུན་ 

ཆོས་ལྡནལྫོརས ཀི་མི་རབས་ནི་རང་དབང་དང་ཆོས་ལ་ སོ་སྲས་སོམ་དབོན་འཁོར་ཀྭ་སྦག་དུ་ཀ་འཁྲུག་ཙཊ་ 
ཆིབས་བསྒྱང་གྱིས་མི་འགྱང་མངོན་དགའ་བོ་བྲང་ཆེན་ 

བན་ཆད་ད་མོན་ལམ་འདེབས་གཁན་དང་དམག་ལ་ཝི་ བོར་སྐུ་བཟུགས་ཐོག་འབགྲ་གལ་ཆེནཔོ་མཆོག་རང་ 

། དགའ་བ་མ་ཟད་དཔག་མི་གོ་ལག་མཚོད་འཕྲལ་སོགས ལྗོངས་ཆབ་འབངས་བདེ་ཐབས་ཆེད་དུ་དང་རྫོངས་ས་ 


མཚམས་ཁག་དུ་སྐ་ཞིབ་དང་མི་མེད་གྱི་བདེ་སྡག་གཟིཌ་ 
ཞིབ་གནང་ཆེད་ཆིབས་བསྒྱད་གནང་ཞིང་བཙུན་མོ་ཕྲས་ 
སྲོས་རྣབས་ཟླ་ཤས་རིང་སྐྭ་བསྟགས་ཐྲོག་ཉེ་ལབ་ངང་ 
ལྫོངས་གྱལ་ས་བཀྲིས་ཆོས་རྗོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱང་གནང་ 
སོང་བའི་གནས་ཚུལ།། 
འབྱུག་རྒྱལ་ཧམ་གཟིས་དཔོན་ཀ་སྡུག་ཕོ་བྲང་སྲས་སྐྱ་ 
བགྲེས་མཆོག་བད་ལ་ཅུང་སྐུ བདེ་མེན་ཡོ་ངོབ་ཀྲི་གྱལ་ 
སྲན་སུའི7ཟང་ལེན་དུ་སྨན་ཐབས་སྱ་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་ 
ཞིངདེང་སྐའི་སྐུན་གཞི་སེང་དྭངས་མུ་ཕེབས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོསཊབ བཀའ་དྲན་ཆེ་ངཉྔོན་སྐ་ླར་ཁུས་ 
མཆོག་ཀྱུང་མཇལ་འཕྲད་དང་གཏན་དབྲལ་སྙན་རྒྱས་ཡོ་ 
རོབ་ཀྱི་ལྗོངས་ཁག་དུ་གཟིགས་མོད་ཆིབས་བསྒྱད་གནང་ 
བནིན་རིང་མིན་གཏན་དལ་ལྷན་རྒྱས་ཕྱིད་ཕེབས་གནང་ 
གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 





་བར་ཡམ་ཀ་སྦུག་ཁུལ་ཨོ་ཨཱ་གཡང་ལྭ་ཐུང་སྡེ་མི་འགན་ 
¬ 


ཞི་ ནམ་མོ་ཊོང་བདག་བོ་རཔས་ལ་ཁྲིམས་དམ་བོ་གནང་ 


བ་གཏན་དཔུལ་ལྷན་ཧྒམ་རྣམས་ 
'གནང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང 
།ཁམས་ཁུལ་བཙན་དབང་གིས་སྡེང་མ ཆགས་ཚོང་ 





མྱས་སུ་མཆིས། 
ཁ་ོན་སྤ་ཟླ་དངབོའེས ཿཉནགྐངཏག་ནས་འཇིབ་ 











ཡོད་སྐད་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་གཡུལ་ཆས་དཔེ་གསར་ 


།ཁག་འགའ་ཤས་ཀུང་ཕེབས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྲོས། 


མོ་ཊོང་གཅིག་མེ་ལི་བྱར་པ་བད་དུ་འགྲོ་སྐབས་མེ་ལི་ 
བརྒྱད་བའི་མང་མོ་ཊེང་གཡང་རོང་ལ་རྷང་ལྟེ་དགའ་ 















































དུ རར 
དགའ་ལྡན་དགེ་འདུན་གཉིས་དེ་ག་ངང་དུ་སྐ་འདས་པའི་ 





























8 དོད་དབ་ཁོ་ 





སྐུ་སྦྲང་སྨན་ཁང་དུ་ཉབའཇུག་ཐྲོག་སྒང་ཏོག་དྭ་བཞུགས་ 
པ་བད་པའི་སྐྱད་སྡག་དང་འབྲས་རྫོངས་དགེ་འདུན་ཁག་ 
ནས་གང་ལེགས་ཞུགས་འདུལ་ཉུས་འདུག་པ་དེའང་སྐང་ 
ཧག་ཡབ་རྱལ་མཚན་ཀ་རྗི་མཆོག་གི་ཕྲས་གཙུག་ཤིང་ 
ཀ་རྫེ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་གནས་བསྐོར་བ་རྣས་ 
ལ་རོགས་ངམ་བྱེད་པོང་ཆེད་དུ་བསྐོས་བཞག་གནང་བ་ 
ལགས་ནས་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུས་ 
འདུག་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། མོ་ཊོང་དེ་ནང་སྐུ་ཞབས་ 
བཀའ་དུང་རྡམ་ར་བ་ཞབས་ཕྲི་གཅིག་བཅས་བསྐུགས་ 
ཡོད་པར་རས་སྦོན་ལས་སྐྱོན་ཆེན་བྱང་མེད་པ་བཅས་ཀྲི་ 
གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 
བོད་ཁུལ་གནིས་རེ་ནས་རྷ་སའི་བང་ཤུལ་ག་ལ་ནེས་པ་ 


གྱཾས་གད་ཞུའེ 


རང་རྫོཿ 











རར 
སྲིད་ཚབ་ཀླ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག། 





རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བང་ཕུགས་མཛངས་ཤིང་གཞུ° 
སྡེ་འབངས་མི་སེར་ཆེ་པྲ་མཐའ་དག་ལ་རིས་མེད་བདེན་ 
ཐྲབས་གང་ཅིང་ཏྟགས་ཀུང་དན་པའི་བག་ལས་བདག་གིར་བཟེས་བཞི་སྲིད་ཚབ་༡མི་ 









མི་མེང་ཧྱི་བདེ ་ས་་ ཚང་པ་ 
སྐྱབས་ཚང་གཟེདེ་གཞང་བ་མཆོག་མ་ཏྔོནཿགོང་ས་ཧྱལ་དབང་། ྐའབྲེང་ ཝ་ཆ 
: གཟིགས་པ ཆེབས་ས་དབང་སོགས་རིམ་པར་བཅསལ་དང་དགོངས་ 

ི་རེསམུ་མི་གཅོད་ 









སྐྱོར་མཛད་པའི་ཀ་བ་དང་མཚུངས་པ། པ་རོའ 
བླྱ་བང་མི་འཇིགས་པའི་སྙིངསྟོབས་སེངྷ་འདྲ་ 
བྱས་གྱ་གང་གནས་གཟིགསུ་ཆིབས་བསྒྱང་ 


རྟེན་ལ་གཞིགས་པའི་སྨན་བཅོས་གནང བཞྙིན་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བརྫམ།། 







ཡུལ་ཕྱོགས་ཐེ་ མོའོ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


དབང་གཉིས་འཐུས་ཀྱཾ་ཕྱག་ལས་མཛད་པོ་མཆོག་° 
དབང་ཐོག་ཆིངས་བཞག་བས་བར་བྱྱསང་བཅོས་ཀི་འཐུས་མི 


རིགས་མི་མཛད་པང་དམ་པ་དེ་བཞིན་བློ་བྱང་ཿ ་ད་དགོངས རྫོགས་སྐོང་ ནིབ་འཇུག་དང་བཅས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མུ་ 
'ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དེན་དཱ་ཇང་སྦོག་བློས་བཏང་དང་བཅས་རྣམ་དཀང་དགེ་བའི་མཛད་པར་ཅི་ནས་ཀུང་ 


“བཟང་བོས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཇིན་ཅེ། 


' སྐང་མ་མཇུག་རིང་ཿ 


ངེ རབ བང་ལམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལྗོངས་ཁག་འགར་ས་གཡོ་བྱང་འདུག། 


"| པཱ - དེང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྨ་བེའི་འཇིཌ་པ་ཡང་ 





་ 





སྤྱི་ཟླ་༧་ཆོས་༡༤ འདས་ཁོ་༡༧༩༣་ 



















གཉོལ་བར་འཚལ་ལོ།། 





ཧཱཿ 
འཇོག་རུང་གཏན་འཁེལ་ཟིན་འདུག་པའི་གསར་གནས་འདི་ཡང་ཀོ་མིན་དང་གཞུང་གི་ཕི་ 
ཐྱལ་ལས་ཁུངས་ནས་དེ་རིང་འབྱོར་བྱང་གསུངས་འདུག་པའི་གནམ་ཚུལ།། 








ཏི་སྦོན་སྐང་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞིག་ཤར་འདུག་པར་ྱྱ་གད་ 











འབུ་ཕྲག་ཡང་བོའོ་་ྒྱ་ དུག ! ཨང་ ཤང་ཨ་མཾ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཤཾ་ 
ུམེ་སྐྱོན་གྱས་རྒྱ་ ནོང་སྒོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོང་སྐྱོན་བྱང་འདུག །ཡང་ ཀ་སྦྲག་། 
'རམ་གྱ་བལསྒོ་དབ་ད་མེསྱོན་བང་ སྟེ་སྒོང་འབུམ་ཕྲག་མུམ་ཅ་ཐམ་པའི་ ྱུ་དངོས་ 
ལ་ྙིན་བྱས་འདུག །དེར་བོད་ཀྱོ་བལ་ཚོང་བཏག་གི་བལ་བཅོལ་དེ་བོ་ཨང་བོ་འཆིག་ 

འདུག །དེ་རྗེས་འབྲས་རྫོངས་རོང་ཕུར་སྒོ་དམ་གཅེག་ལ་མེ་སྐྱོན་གྱེས་ཟོག་དེ་མང་བོ་ 
འཆིག་འདུག ། ཡང་ ཉེ་སྔོན་གྲ་ཐོ་ཆུམ་བི་གྭོང་དྭ་མེ་སྐོན་བྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 











ཆུ་རུད་༡༤ འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་མོ་སོར་ཆུས་འཇིག་པ་ཡང་བྱང་འདུག ། 
བྱང་འདུག། 
ནད་ཡམས་° དེང་ཡུལ་ལྗོངས་།ཁག་དུ་ ད་རིམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག། 
འཁྲུག་རྩོད་༡ དེང་འཛམ་བླིང་རྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྲི་དབང་ཀ་ཀོར་ཟང་ཟིང་དང་། མི་ 
མཐཿ་པ་མོགས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་བརད་བགས་ན་རིང་མིན་ 'དམག་འཁུག་མི་ 
ལང་བའ་ངེས་པ་ཐེད། གང་ཝཱར་དེང་དུས་ཀཱ་གནས་ལུགས་གང་ཅིར་བལྟས་ན་ ས་ཆུ་ 
འཁུག་རྩོད་ཀྱི་འ ཇིཌ་བ་ཆེན་པོ་འདུག་ན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་རྣབས་ 
ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའ་ཆོས་ལུགས་དང་བཏྲན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་སྨོན་གང་ཟབ་དང་ 




















ལས་འབྲས་ལ་ཅིས་འཇེགེས་ཁང་བྱབ་ལ་འབད་པར་མཆོད། ། 








ཟོད་དབ་ལོ་ ༩༣༧ མེ་བྱ་ཟ་གསུམ་པའི་ཆེས་༡ 


༡༩ ཨུལ་ཕྱོགས་ཐོ་སོའཾ་གསང་འགྱང་མེ་ལོང་དབེའོ།། སྤྱི་ཟླ་"་ཆེས་༡༩ འདས་ཁོ་༡༠༠༠" 9 






























མ་རུང་མཚམ་མེད་པའི་ཐབས་བྱས་བཤས་པད། 


ཉེ་སྔོན་ཚོགས་མཆོད་གསེར་སྦེང་ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
དམང་བོང་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ 
ནས་དགའ་རྡན་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་གྱུན་ | 
ཇུ མངལ་གནང་སྐབས་སུ་མཇལ་དམངས་གྭལ་དྭ་ 
ལྟ་ངན་རུ་ཏྱ་ཞྙིག་གིས་ཿརྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་ངན་ 

ང སེམས་ཀིས་བྱམ་ངན་བརྩ་མས་ནམ་མམ་བག་ 
ནང་དུ་དུག་རྫམ་ལག་ཏྲོམ་བཅས་འཁྱེང་ནས་ 
ཛཾ མཇལ་ཁད་བཅང་སྐབས་མཆོག་གཡུམ་དང་ 

¡/ བསྟན་སྱང་དམར་ནག་གི་བཱགས་རྗེ་དང་རྒྱལ་ 

༤ བའི་གསང་བ་མི་བཟད་པའི་མཐྦ་སྟོབས་ལས་ 
ྨ བཾང་ཡ་ལགུ་དམི་ཤགས་བརྐསཀ་ས་འཚིབས་ 
ཏུ སུ་རད་ཆོད་འཇིན་བཟྗེང་ 

! ནས་བྱས་ངན་བརྩམ་གཞིའི་སྐོད་འདྲི་རྩད་གནང་ 
༦ རས་སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ 
]ི ད་དུང་རིམ་བས་དེའི་སྐོར་ནིབ་ཆ་གསལ ཐོམ 
བྱྱང་མཚམས་གསད་འགོད་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། 
ཨ་ཅིངཨ་ཅིང ད་ནོ་དུས་ངན་ཤར་བས་གངས་ 
༈ ཅན་ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེང་ 
འཆང་མཆོག་གི་སྐ་ཆད་ཀུང་འཚོ་བའི་མཆབས་ 
མེད་ལམ་ངན་འ༣ མ་སྙིང་མི་བདེ་ 
རུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བྱས་ངན་ལམ་ 






































རཾ&ཾ༩ྲུླ༩ི༩ཌ&ེ# ོ་ | 







།ག་བཞི། 
དཀད་ བཅས་ཤད་གོང་ལ་མང་རྒབ་ཀི་ 
དད་རྫན་ དགེ་འདུན་གྱིརྡེ་དང་ཆོང་པ་ཐ 
གཞན་ཚང་མས་མོས་པ་གཅིག་མཐུན་བསྡ་བྱའི་ 
ཐོག་འདི་ལོ་ས་གྭ་ཟུ་བའི་ཁུད་འཕགས་དུས་ཆེན་ 
་ཉིན་#གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་ 
”བཆོག་ལ་གསེང་བཅོ་མའི་ 
བྲོ་ྲིལ་ོ། གཞེངགེ་ 








(ཁར:00,འི་ོ་འོ་ཤི་པ་འཕདར0པ།འཇ:/72:5 ཁལ [32:36§ 


འེ ོ ར་མུས་ཀྱང་ཨ་མི་རི་ཀའི་ས་གནས་ཕིང་འདེ་དང་འདི་ 











| སྦོཔ་གྱི་ཆང་བ། 


ཀར་ཿས།རས་བུ་དམར་ གྲིས་མཁའ་ཐྲོག ཐཱ 





དགོན་པང་སྦོམ་ ཅའ དང་། 
གཅིག་དང་། གླིང་ཁག་བཉིང་སྦོ་ 
འཕངས་པས་མི་ཚད་གནས་གུ་དམའ་ 





འགལ་བའི་གཉན་གནེན་ངེད། ། 
སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་ 




















་ཆོན་གྱི་ལག་ལེན། 





 ཐོག་ནས་ང་ཆོས་ལེན་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ང་ཆོའ་ས་ 
 གནས་སྱ་ཡོད་པའི་བཟོ་ཕ་ཁང་ཇི་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ 
མཁན་ཐོག་ནས་པར་ལེན་ཆོག་ཅེམ་གྲསངས་པང་ཨུ་རྱ་ 
སུམ་མ་ཉན་པ་རེད། དེང་ཨུ་རུ་མུས་ཀ་ལམ་ཙམ་ཉན་ 
འཇོགས་ཀྱིས་མུ་རུ་སུའི་ས་གནས་འདི་དང་འདི་བྱས་ 
བང་མཁའ་ཐོག་ནས་འྲད་པད་ཞེན་ཆོག་པ་དང་། ཨུ་ 


 བྱས་པད་འདད་པར་ལེན་ཆོག་བཅོད་པ་རེད། འོན་ཀྱུང་ 
ཨཱུ་རུ་སུ་ནས་ས་གནས་འགག་ཊ་ཆེ་བ་མིན་པའི་ས་ 

.©©་་ག་བླ་ ཡཀ 
་ཀའི་ས་གནས་འགག་རྩ་ཆེ་བ་མང་ 

བེ ཆོག་པ་ཞུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཨ་མི་རི་ 

| ཀཔ་ད་ལྟ་གསན་ཡོད་པ་མ་རེད། གཉན་ཡང་དེང་ 
¡ སླས་རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་གོ་ལག་མཚོན་འཕྱུལ་དང་དམག་ 
| མིའི་གངས་འབོང་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐབས་དང་། ཁད་པར 
| ནུལ་མཚོན་ཆེ་ཡོད་ལ་འཚམ་ཁྲིང་གལ་ཁབྭ་མི་ཐོག་ཉས། 
 དེ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྡུལ་མཆོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་ལས་ 
 ཐོག་པན་པའི་ལས་བསྐལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་སོགས་ 
 ཀྱེ་བཀའ་ཐོལ་མང་བོ་ཞིག་གནང་དང་གནང་རུས་མུ་ 

མཆིས་རུང་། དོན་དམ་དུ་ཚང་མས་དམག་གྲུ་ིག་གི་ 
མེད་དམ། ཉེ་སྔོན་རི་པིན་བློན་ཆེན་མཆོག་དབྱིན་ཡུལ་ 
དཱ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རྡལ་མཚོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བཤོལ་གནང་ 
གི་སྙན་སླྭ་དང་བཅས་བཀའ་མོལ་གཞང་རུམ་སྐབས་ཨུ་ 
 རུ་མྱས་རྡུལ་མཆོན་ཆོད་ལྟ་ཕྲེངས་འགའ་ཤས་བྟས་ 
ཏཱ གཞུན་ཤང་ཉེཆོན་ནུ་འཇང་མན་ད་དབང་ 


























 །རན་ཊིག་དབུང་ཚོར་ཀྱི་འདྭ་ཚོཌ་ ཙུཌ་སྐབས། ཨོ ཡོ་ངོབ་ཏུ་ 
རང་དབང་ཞི་བདེ་ལ་དགའབའི་ཆོས་རྲ་གལ་ཁབ་ 







ཤུགས་ཆེ་བ་མུ་མུ་རེད། 
ལན། ལགས། ཨ་མེ་རི་དང་ 
ཅམ་མིན་ནམ། 


ཨུ་རུ་སུ་དང་ 


















































ཐབ! 











_ 1© བདོད་དབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྭ་ཟ་གསུམ་པའི་ཆོས་༡༡༠ 































དྲེ་བ། ཞོ་ན་ རྒྱ་ནག་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མ་རེད་པས། 






མངས་ཧྱས་སྟོང་གིས་མངོན་པར་རྔོགས་པའི་སངས་ 



































༩ ༡ རྒས་རའི་གནས་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ཏྫོན་ཤིང་འཛམ་གླིང་ 
རྲི་བ། ག་རེའི་དེནོ་ལྭ་ཧ་ནག་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ གུ ནང་གྲགས་པས ཁུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དྭ་བང་ 
བྲས་མིན་པ་རེད། ཞན་ཀུང་ཆོས་ངེད་ནམན་ལ་བཀག་པ་སི་བྱེད། ཧབ ག་ནམ་གནམ་བསྐེར་བས་བྱེས་མཆོད་སྙོང་ 
ཡན། ཨགས མ་གཞི་ཧྱ་ཞག་མི་མབོང་སྟོང་ས་ བརྗེད་པར་བཟིགས་དང་། མཆོད་འྱབལ་མི་མང་སྟབས་མཆོད་མེའི་ཚ་གདུགས་ 
ཤུགས་ཆེ་གས་རེད་དེ། འོན་ཀུང་དེང་ས། ༩ 
ཨུ་རུ་མུ་གྲང་ཕྲན་གྱི་བཙན་དབང་འོག་ལ་ 
ཚུད་པ་མ་ཚད་ ནང་ཡང་ 
རེད: ཀློ་མིན་ཏང་དང་ད་ལྟ་དམག་ཀྱབ།ཧྒྱུ་། ལན། 
བསྡད་ཨོད་པ་རེད། 
དྲི་བ། ཨུ་རུ་སུའི་བཙན་དབང་འོག་ལ་ག་འདྲས་ ི་ོ ལར ག་་ ་ 
ཟེད་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་ཆེན་ངོས་དཿ ྨན་ཕྱབས་ཁཇུགཞུ་བད་ཕེབས་སྐབས་བདུ་ཆྨད་ 
ལན། ཡཱ་ར་སུའི་བཙན་དབང་ལ་ཚུད་ཨོད་༔ ཉས་ཕན་ཆུན་ཕྲམ་བའིཅོད་གླང་བྱང་ཞིང་མི་ར་ 
ལུ 


ཅོག་བཀྲམ་༩ 
ས་འཇིན་སྦཿ 


ཡས་དང་། དེ་ 





།ལ་ཕྱག་འབེབས་དང་། རྡེརེ་གདན་ ཏ 





མི་ལའང་ཉེས་བརྡངས་ཀྱིས རྨས་སྐྱེན་དཏང་བ་ཆོགས་ 
ཀ་ཀོང་མང་ཅམ་བུང་སྐད། 





འདུ་ནག་ཚུགས་རྱུར་ལན་བརྡ་དཏང་འདུག །སྐབས་ 
དར་བི་ཧར་བཅུང་གི་རཁབ་ཆེནབོ་ཡང་དེར་ཕེབས་ 


གུང་པྲན་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ོ་ྭས་ཞགད་ཆས་ཚགས་ཚོགས་པ་བཙུགས 









































གྱིའདུག་ཅེས་པའི་གཏས་ཚུལ་ཐྲོས།། 




































































 བཞི་བཀའ་བསྒྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་བཅས་མི་ 














སྤྲ་ཟླ་"་ཆེས་༡༩ འདཛ་༡༠༩༧ 1 1 

































སུ་བརྙན་དང་། གུརུའི་སྐ་བརྙན། ༧གོང 
མགོན་ད་ལའི་བླ་པ་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་སྐུ་བང་ 





ནང་པའི་མི་རིགས་ཐང་པོ་སྤོམ་དང་བསངས་དུད་སྦྱོར 








འབུལ་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་མི་བཅས་: 
དང་། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཆ་བདུད་རྩིས་མཐུན་མཚམས་ 
ཐོག་སྱབས་རྗེ་བདུད་འཇས་སྤྱལ་སྐརན་པོ་ཆེ་མཆོག 
ནས་ས་བཅད་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་འཇུག་གནང་མཛད་དེ་ 
ཐངས་ཀྱས་ཀི་བསྟནབ་རནབོ་ཆེ་སྱི་དང།ཕེབྲག་བཚོ 
སྱེས་གྱལ་ ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མཐའ་དབུས་ཀུན་དྭ་ 








གཱ ད་ཞི 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དབལ་ལ་རགདུ་སྤྱོད་ པ་ཐུགས་སྨོན་གྱེ་ 

མཚམས་སྦྱོང་ཡང་དག་མཛད་སོང་བ་དང་། སྐབས་ 
དེང་གདན་ཞུས་བཞིན་ཀ་སྦག་གི་ཁྲིམས་དབོན་མཆོག་ 
དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་མི་སྣ་རྒྱ་དཀང་ནག་ 












འདུ་འཇོབས་ལ་གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་བག་ཞིམ་ 
མངང་མོགས་ཟབ་རས་འབུལ་བཞེས་ཀིམ་ཐོག་མཐའ 
བར་གསུམ་དུ་ཞེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ལེགས་པང་གྲབ་ 
ཟིན་པ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
བཟོ་དབྱིབས་སྐུ་བང་གོང་བཀོད་ལྟང་འེང་མིན་ཨང་ 





ངས་པའི་སྙེས་བུ་མཆོག་ 85 


འཇབ་དབྱངས་མདྲེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོན་འཁོང་ལྷན་ 
རྒྱས་རྒྱ་གང་ཁུལ་གནམ་གཟིགས་སུུ་ཕེབས་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 





ལྔ་འགྱུང་བསྟན་པའི་མཇེས་རྒན་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེཿ 
བརྩ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོང་ལྷན་རྒས་འདི་ལོ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ *༩ དུས་མངོད་ཏེན་འབྲེལ་དང་ 
འབེལྱ་༤་གང་ཁུལ་གནས་གཟིགས་སུ་ 'ཕེབས་ཤིང་ 











*་ཏུང་གནང་གི་མོད་ཚོད་དང་། 


ཟད། འབ་ཧལ་མཉ ང་ཛ་བཅོག་ནམ་ཀུང་གསོལ་ ཕི 








རྣམ་ཐང་ངོ་མཚང་ཆེ་བ་མང་པོ་ང་བ་དང་། འདི་ 


སྐབས་དཔའ་བོ་མེ་དྭརིན་པོ་ཆེ་མཉོག་ནས་འཕྲལ་དུ་ 


གསང་ཡུཔ་བཞེས་ན་དགུང་ལོ་བཀྱ་ལུག་ལྷག་པར་ 














སྩོན་པའི་དུས་མཆོད་ཁྱད་པང་ཅན་གྱི་སྐབསུ་གྱ་གང་ 
གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁག་ཚང་མང་ཆེབས་བསྒྱང་ 

གྲིས་ཀ་སྦུག་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ངིང་སྐུ་བཞུགས་ཐྲོག་ 
འབྲས་རྩོངས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་འབྱུག་པ་ཀྲོང་བསྟན་ 






གནང་མཛད་ཆེད་དུ་འབྱུག་རྒལ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟད་ 


རྒྱ་གང་ཁུལ་གནས་གཟེགས་མུ་ ཆེབས་བསྒྱད་གནང་ 


སྐའ། 


 དངེ་གདན་དུ་ཞུགས་འབུལ་ཀྱིས་གདུང་རུས་ 
”་བཁས་གབ་གཉེས་། བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་བའི་གནས་ཚུལ་མི་སྟན་ 


མཁས་པད་བཏུགས་གནང་མཛོད་རུང་ཕན་མིན་ 








ཕྲན་མ་འོངས་གོང་དུ་ལུང་བསྟ་ཞལ་གདམས་གནང་ 


༨་གསང་གསུ་ཤྱི་ྐུའི་མཛད་སྱོད་ ྣ 
སྫོན་ད་འཇམ་དྲ་བས་གཐེན་བཅེ་རིན་ 


ས་ཡོང་བ་དང་། སྦས་གཉམ་འབྲས་ཐོ་ 


ཊག་བཀོད་བ་ལགྲམ་སོ། ། 
ཤགྲ་ལ་དེགས་རྫན་རིན་པོ་ཆེ། 


་མཌི་དུང་ཕྱང་ ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ 
ཉེསྫོན་ཆིབས་ 


་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བཛས།། 
























གོངས་པ་ཆོས་ 
པམ་ཚུལ་འ ་བལྟན་འདུག་ཅིང་། 
ཊབཆོག་ལ་སྟན་འབུལ་བཞིན་ 



























འ 











7 2 བོད་དབ་འོ ༠༡༡ མེ་ 








`, _ 8860) 86, 0, 1386. 
སྤྱི་ཟླ་” ཆེས་༡༩ འདར་ལོང༡༠༩༧ ༤ 

















རྒྱལཔོའ་ཆེང་རྭགས། 


ཅུད་ཁར་ཁལ་ 









མི་མི་ཊེང་ནས་ 





ལེས་བྱེད་ད་བར་ཞུ་མུས་དང་། མིང་ལའང་མཐང་ཕྱིན་བྷ་ 


དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལྲ་ང་ཌ་སི་ 





ཆོན་གཏང་ཆོག་ཆོག་དང་ 
བཀྲག་རྩིའི་ཆོན། 


@ 


སྦོམ་སྦེའི་ཨེ་ལི་ཕེན་ ཨོ་ཞེལ་མིལ་ པརི་ལྤེཊ་ 








ོཊ་ རོགས་པ་གཉིས་འཇིད་དེ་སྒངཏེག་དྭ་སུ་ངོ་ཅེ་བྱག་ཞམ་བཉིས་ཅར་བཅང་དོ་ཤོག་ཆག་སྤྱན་ 


།བམ་ཡིད་མཐུན་སྐྱིང་སྡུག་ལ་དད་ཞེན་༧གོང་ 
མེ ཐང་པའི་ཤོག་ཆག་གཅིག་དང་། ཨིད་ 
བབྱན་མཚན་མོའ་སློབ་གུང་དད་ཏན་སྐ་པང་དང་ཧིན་སྒོར་ ༡༩ ཐྲམ་པའི་ཤོག་ཆག་བཅམ་ 

པ་དེ་དག་ཡིད་མཐན་ལས་བྱེད་གུས་འཇངས་བསོད་ནམས་ 











བྲིལཟིང་དང་། དེའི་སང་བཏངས་གཉིས་ལ་ཕེབས་རྐྱལ་གུ་སྒགཞུརྱའི་བྲེལ་ཟེང་བཅས་།ོས 
མིན་ཆེས་༣༤ཉིན་ཡིད་རབན་ལས་བྱེད་རྣན་འཇོཔསསང་ཤོབ་ཆག་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་ཧིན་སྒོར་༠༠༠ 
ཐས་པའི་ཤོག་ཆག་སྟོང་བ་ཡིན་ལྟབས་ 





བསྟར་ཞུས་ཏེ་བཏོན་བཅུག་བཉོམ་ཀྱི་བཅུག་ཁྲ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཁམོལ་རས་བུགས་ཇྗེ་ཆེ་བ་ཞུས་] 
དོན་བཞིན་སྐ་ངོ་རྣམ་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ཧེ་བག་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བྱ་རེད་ན་ཁྱོད་རང་ནས་མེ་ 
བཞན་དྱི་ལག་རྒུད་ཞག་པ་མིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་བཟང་དུང་བར། ཕྲན་རང་བི་ལག་དུ་མ་གཏེགེ 
མི་གཞན་ལ་བཞག་ཧུ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མནའ་སྦེལ་ཞུ་གྒྱ་ཡིན་ཅེས་ནན་ཞུས་ལ་བརྡེན། འོ་ན་ 
ཁྱོད ༠༩༠༠ བྲམ་པ་ 





།དན་ ཀ་ད་བཅས་ལ་བཿ 


ཧིན་ 





ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས། མིང་ལའང་སྟེ་མོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་དབང་ཟེར། སྤྲི་ལོ་ ༠༣༤ བའི་ནང་ཏྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་ལྷང་གིས་ཀ་ལྕགྭ་བསླེབས་ནས་བོད་ཡིག་གསར་ཤོག་ཁང་བེ། 


བྱའི་དྲུང་ཡིག་ཟེར་གྱི་ཡོད། འདི་ 


བོད་རིགས་མི་དམངས་མགིན་གཅིག་གདན་ཞུའི་སྐབས་ཡིད་མཐྱན་ཁངས་ཀི་འཐྲས་མིའི་གྲས་སུ་ཡོད་སྟངས་༧གོང་ས་མཆོགཀ་སྦྲག་དྭ་བདན་ཞུའི་འབུས་མིང་དཔང་ཆ་ 
་འཁོམ་དཔག་ཞབས་ཞུ་ཧུར་སྐྱེད་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ 
མ་དགོས་པ་ནི་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཞན་ཅི། འདི་ཁུལ་མི་འགའ་ཞིག་ནས་ཁོ་རང་གིས་ཟས་པ་རེད་བརྗད་མཁན་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་གསང་ཤོག་དུ་མ་བཀོད་ 





བྲབམ་མེད་བྱུང་སོང་བ་བཅས། ། 








འཇིན་ནིག་བཟོན་ཏེ་འཁེད་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ 





༡༤ པི་མཆོགྱ་གྱ་གར་དུ་ཆེབས་བསྐུངས་སྐབས་ཀ་སྦུལ། 
























ཁོ་ལྔའི་བཞུང་བློན་འདེམས་བསྐོས། 
མི་མེང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ཊ ྔ་ 
གཞུང་གི་འ་ཚོ་འཇིན་འགོ་དཔོན་སྲིད་འཇིན་སྲེཿ 
སོབ 










འདུག །སྲིད་འཇིན་སྲིད་བློན་ཡང་ངང་འཇགས་བྱང་ 
འདུག །བངླལ་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་ཏུ་རྡེར་གླིང་ཁུལ། 
ནས་འཐུས་མི་སྐ་ཚབ་ཁ་ཤས་འདེམས་སྲོལ་ལྟར་ད་ 


སྐབས་བསྟན་པའི་སྐ་བགེགས་དབང་གི: 
བུ་བྱང་བ་འཕྲལ་ ཡོཿ 















































དམངས་ཚང་མས་གསོལ་འདེབས་ཞྐུ་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ! 








ྱ་གར་ཁལ་ཆིབམ་བ] 








རྒྱལ་སང་འབྲས་བླེན་འབང་ཉག་ཨ་ཐྲང་ན་ཡེ་བཱ་དཱང་ 
ཧྲ་གཟེམ་ཤག་དྭསླ་བརྟགས་གནང་ཞེང་དེ་ཁུལ་བཞུགས། 
པ་རྟབས་ལ་རཇལ།ཁ་བཀའ་དབང་སོགས་བཞང་བཞི་ 





གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 
ཐ་སྐྱ་ཕུན་ཚོབས་ཕེ་བྲངཆེན་པོའི་སྲས་སྐ་གཞོན་བཆོག་ 
ཀྱང་རྒྱ་གང་དཱ་ཆེབས་བསྒྱང་གྱིས་བསྟན་དེནོ་ལ་ཕུགས་ 





འཁུང་གང་ཟབ་ ད་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་ 
གཉས ཚུལ་བྲོམ། ། 
ཌེར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ 
གནང་།ཐག་ཿས་སྦང་དང་པི་འདྲ་བྒྱ་ཡར་གནས་གཟིཌ 
ཁ་བབས་རཊའ་རི་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ 












































༠ སོ༧ཝཝ༠ ཝཾ སཿ 





༦༠ པོར ལེཙཡ༤ཡ༠ མང པོཝ ལོ 









༄།། །ཡུལྱ་ཡོགས་སེ་སབ་བ་ རྩ 


རཾ 
ཆོ 


རཱོ ོ རསཨསས་སརསར༦ས་༔༤པསསཅསས་སངས འའ 
= 


རལའ།ཤ220།ཏཱཿཿ པས བོད་རབ་ལོང ༠༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་ལྔ་པའ་ཆེས ༤ (6 ༡9༡ 1957 





























































༡༡ 





0 ་ད་ 
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ྲ 
ཛཿ 
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སྔ 72 






སྨ 


~ - བྷ 





















ག་དང་མཆལ་འཕྲད་། 5 















ཁག་མང་ནས་རིན་ཆེན་སྤྲུང་ཞེས་ ་པའི་རི་རྩེང། 
7 བསྐལ་བརྒྱང་བརྟན་པ་དང་། 
རྩོད སོགས་ཞི་ནས་ནག་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་དང་° 
¡] རམ་དཀད་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཞྣབས་ཀྱི་མཆོན་ཆོང་ 
འོ  བའྲི་ཉུལ་ཁུབ་ རྟབས་། ི་འདོད་ དོནབས་ས 







༈གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཆེ་ཿཞབས་པད་` དཱ” 
མཆོན་འཇིག་ནེན་ུན་ད རུག་འཁྦུཌ། སོ 





















སྨ 

ཏྱ གུ 
2 འཁྱུངས་གསོལ་ཞུས། སྐབས་དེང་ཧྱྱ་དཀར་ནག་དབྱིན་ཇི་ཨ་མི་རེ ཀ སོགས་མི་རིགས་ ཁག་གི་ 
ཌཱ མང་པོ་ཡང་དེད་བཅད་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས།། 

[7 9 
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༈ འདས་ལོ་༠༡༧ སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཧ་རིག་༢༠ཉིན་ལོན་ །ས་པང་དུ། བོད་རྒྱ་འོག་བཙན་གནོན་ནས་ཇང་བཙན་ལོན་ཕྲབས་སྐོར་རྒྱ་ནག་དང་བཀའ་ 
ཏྲ མོལ་གང་མྱུར་གནང་ཧྱུའི་གནས་ཚུལ་ཞེས་པ་བཀོད་གསལ་ནས་རགས་བསྐྱང་ཙམ།། 

[ོ།། དིསི་ནམ་སྦྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཏ་དིག་ ༡༠ ཉིན རྒྱ་གང་ཁུལ་རྣབ་ཀུན་ཁུངས་དག་ན། “་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱ་མིའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་ '། 
། དོད་པའི་བཙན་དམགྲ་ནམས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིང་འབྲེན་བྱེད་ 'ྒ་ཨིན། སྤྱི་ཟླ་ ?† པའི་ཞང་དེ་ལིང་རྦའི་སྲིད་བློན་ 
མ་བཀའ་༣ ཤོག དང་ལྷན་རྒྱས་ཏ ་ཐོག་ཁས་ལེན་ལམ་ཙམ་ཞུས་གསལ། བོད་ཤང་ཕྱོགས་མུ་ཁོ་ལྷག་ཙམ་འཐབ་འཇིང་བྱེད་པའི་ས་ཆ་ནས་རྒྱ་ ཡོ ! 
བྱེད་རྒྱ་དང་། དེ་བིངསཔོད་ཀི་ ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་རིབ་བས་ཕྱེང་འཐེན་བྱེད་ཧུའི་ཐོག་༧ སྐྱབས་ ཁོ 


འབོ བྲོ 





[7 
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ˆ 2 བོད་རབ་ལོ་ ༢༡༩ མ་བྱ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ༤ ཡུལཕྱོགསསོ་སའི་གསར་འབུརམེལོང་དགེརོ། རྩི་ཟོ་༧ ངོས་༡ འདམ་ལོ་༡༩༡༧ ཤྭ 
མགོན་དུ་ལའི་ཟླ་མ་དང་། ཆེབས་ཞབས་རྒྱ་གད་ཡུལ། དཱཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་རྩེར་གསུང་ཆོས་གནང་། _ །། ཤིན་དྭ་ནས་མི་སྙན་པའི་གནས་ཚུལ །། ! 
གུ་ཚང་མེང་གཟིགས་བསྐོང་གུབ་འཕྲལ་ལྷ་སང་ཕྱེར་ 
ཕེབས་ཟིན་པ་རེད། བོད་པས་ཅུང་ཁིན་ལའི་ལ་བརྗེད་ 
གསལ། ཏ་ལའི་ཟླ་མ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དས་ བོད་མི་རིགས་ཚང་མས་རྡོག་རྩ་ཆིག་བསྒིལ་ཧྱེད་དགོས་ 

སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་འདུག་ཅེས་པའི་གསང་ 
'་རགས་བསྒྱར་ཙོམ་ཞུས། ! 
བོད་ཀྱི་གནས་༔ ་སུ། 
དེང་རྒྱ་དམར་ནས་ཨར་ལས་འགོ་ཙ་རྣམས་བཤོལ 
ལེགས་བཅོས་བྱས་རིགས་རྣམས་ཅམ་འཇོག་དགོ༔ 
ཞེས་པའི་བཀའ་མོལ་བྱང་བ་རེད།། 
བཀའ་ཟློན་ནིང་དུ་གཤེགས་པ། ོ། བ་བོ 'དགེ་འབྱོང་གང་ཟབ་མཛད་་ 
བས་མུ་གྱ་གང་སྐུ་ཚབ་ 
| 
| 
གནང་བར་མཆོད་ཅིག ། ཨ་མེན། ྭ 
ཁུད་པར་དྭ་ ཨ་ ཨི་ ཨུ་ སྟོབས་། 
ཀྲི ཚུགས་ཆེ་བ་གྱསཐ་ནམ་ ཀྱང་གཉིས་སྐབས་ཿ དྲ 
༨་ཆོས་ [ ཕྲ ་ | 
§༤- |  གནང་འགོ་ཚུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲེམ།། ུ གཏན་འཁེལ་འདུག །སྔོན་དུ་གྒྱ་གུང་ཕྲན་ཏང་ལ་ཚོང་ 
ཁ་ལོ་པ ཕྱཏཱ་ཾ༢:༦ པྲང ཆུ 
ལོན་དོན་གས་ཏར་གསལ། 
་ 
ནདུ་ཨིན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁག་གི་སྲིཿ 
ནྣཔས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ། 
ཚོགས་འདུ་འདཾར་ རྒྱ་གང་ པ་ཀཾང་ཧན་ ཨམེ་ཊེ་ལི་ 
ང། ཡ་ ཀ་ན་ཌ་ ནྲིའ་ཟི་ལླང་ ཤང་ཀ་ ཨཕེ་རི་ཀ་ཧྱལ་ གྱ་སྦོམ་ཚང་མ་ལས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་ 
།བ་ཁག་ཤི་སྦིད་བློན་རམས་འདུ་ཆོགས་ཀྱིས་སྦྱེ་མཐུན་ ཡིན་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚྱོལ།། 
་ཟེད། ཟློས་འཁེལ་རྒྱ་དམག་ ཧྱྱལ་ཁབ་ྣམས་ཀྱི་དབང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་མཐུན་ ་ཏང་བཞུངགྲི་ཧལ་མ་ཏའི་ལེའི་གསར་འབུང་ 
ལུབ་དང་། འཛམ་གླིང་ད་དས་བདེ་ཞ་འཇམ་ཡོང་ དུ་ཀོ་མིན་ཏང་གཟུང་གི་གནམ་གུ་ནས་ར་ནག་གིཿ 
` བར་མཁའ་ཐོག་ནྭ་ཧ་ནག་མི་དམངས་ལ་སེམས་གསོའ། 
གནས་ཚུལ ཤོག་ལྷེ་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་དྲག་ཆད་ལྟར' 
ཐ་དབུངས་ཀ་བོ་ནང་བཅན་ནས་ལེགས་བཅོས་ དྭབག་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
ཡིན་ཞེས་པའི་དམངས་ཐེགེ་དྲིལ་བསྒགས་བྱས་ ་འདུག། ༡༡ 
ཡང་ལྷ་སའི་གསར་བནས་སྱུ་བོད་ཡོད་རྒྱ་དམག་ཁོངས 
ནམ་ལྔ་ཆ་གཅིག་དང་། བའ རིགས་ཏུང་དུ་གཏོང་ཐབས་ཀི་བཀའ་མོལ་མང་ཙམ། 
གནང་ཞིང་གྱལ་ཁབ་ཚང་མས་ཀུང་དེ་ལ་རྒྱབ་བསྟོན་ 






























རིར ཿ 
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་ 


^ 
ལའ རྭ 
1 ་ 
བོ རོ 


་འོས་ཧེད་དགེ་འདྲོན་པའི་ བོ ཆེད་རོ་མི་ོ་རོམ་འཛཝ་ 













 ་ 7 


†༥༧ག་༦ས་སོའི་གས་འྱང་པམི་ལོང་དགཛན་རདྡ་ ཚེས་ལ མོ < 
` ར་ ྲྩདྫྫྦིོིོ་ 


རོ བུགམགོ་དགོནཔ། དོ ༧ 6 


: ཏཱ ོན།ཀ་ཉྱ་གཅིག་25་ཤེ། 















༩ བ་འཇིཤ་པའ་ཤའླ 


> ངོ་བོ 


° 0 
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ཚོར་བ 7 རོ 





༽ 

ཆེ ི་ཁྲེམས་ ༤ ་ ཆིས་ཡས་ངན་ཁརོསྔ་ཆེན་ཁ་མཀམ་རིགས་ ཞིན མི་སེར་ཏམ་ནུང་དང་འ 

དཔེ། དུན་མའི་དཀོན་ ལྡེ ཁག་ལ་མཁཝ་ཐོག ཉེ་དགོན་གྲོང་༧་འཇེ ཧོར་ཟྱ་ཡེས་ལའེ་འད་རིམ་ཁག་ 
གས་ཁ།ཏོང་སྲབས།ལེས་ཟ།ཁན་ཁོ་རང་ ི་ཆིཿ 

དནདརནིཾ ¬+ 

༩དེཊས་ཆེན་དུ་བེ་ས་ཏི་ ནང་འ ཕའོཞེ་ཟལད པ་ 





ཞས ལོས་འ 





་ལི་གགོད་ལ་༩དེ་ རཡངྟཞི་གནས་ ཆ་བཱེ དཿ ཡོ མ་སོམ་ཁེས་ཧོཌ 
རྒམམཊཤང 
ལ་ཤད། གཞན་༢ཡང་ཆོཁ་ལཱག་ས་བཟཡོངས་ཁོལོ། མ་ཨེ། དགུ ངོ་ནང་། དཀོན་ མཆོག་གིདྲ། ཉ་པཇས་ད ད་མས་ ་ 
ལ་ཏོ ཏོ ཟན་དང་། ཤོ་ོས་གྲ་ཅིས།ཿ མ་ཁ་དྲཀུགས་་ཞིང་བ།ཏོང་ བཞི་ཤ།དོན་༠ ཞེ ཞད་༢འེདམར་ལུ་ཤེས་ ླི 
རྗེ༥༧༢༣ངས་༩དེ་ས'གཞན་ ་དགོན་ཌ་ གྲུ ༢ཡང པོ རྤ ༡ ཚ།ཏང་ཟའང་ཁོང་ཡིས། མོཀ།། ཨསོང་ཟུང་ག་༧འ་ 






མཚོང་ཁག་༧ཛེ་ཉི་དངོས་ཤྱུང་ྟར་འེས་༧ོའི་ཀཉས་ཞཱ།༧ 











༢༦ ལོར་ཟཱས་ཏེ གྲནང་ཟ་༧དེའ་ཆ་ཤིམ་ཟ ཤོད་པ་༢ཕི༽།( ཆ་ཕིང་དཀོའ་དུ་ ད་ཧ ༩ ༤༤ ཅཿིངམི། ས་དང 
༼ང་ཁྱིལ།གཟླ༔ པར་འཇོང།ླེྨོན་ ང་དང་ངའི མ༩ལ༩ཧོལ པང་ལེན་ཏྲ།་དེ་ཁཔ་ལྲ ཀུང 


བྲན་ཀེ་༧ ཛོན ༩༡༧ ཙུ ° 





བབས ཤ་མ བ་ཤཏོན་ཡོང་ ལྟམ་ཞས་ལར་ཆས་འཐེཞབོགོ རས་པ 
༣་ལར་ཡིན་མི་༧པཔ་དདཔ་མོའ།༄༦ ༢པོདི་པའེ་བ།ས་ཚྱེ ར་ཐོ པ་༡༩བཤོད་ལ།ལེན།།- {| དྲན་༩དེ་ཆ་ས 





ཀའ 
ང་༣༠༢ཟི།[ དོན་ཆེན ཟླརུ་འདྲུས་ ཐོམ། ཨྤྲ་ཕྐན་བཀོད།། 
༢༥༩ 2-1 








དང་པོར་ཁ་མས་ཚད་ ་ རོ 3ས།( བཏེ (ནི ༧ 


གསུམ་པ།་ལ།༩༠་༡ག༩ངམ་ལེལ། ཟླ་དཔོན་ལི་ད་ 


་ 
ཀག ཤེ་༡ཆཆིལ།|  ཟིནི་ལ་སད་ཆུ་ ཁ་ཕྲོགང་དཀོན་ ལཱི ཁ་།ཏོ་ར།། དེ དེ ཙིར་ཁམས་རོད་ལསོ་མི་^ཁོར།། 






ནཿ༩བ་འོཁྲ་བི་དགོན་ 


ཀའུ པཔ ་ 












ཚུས་ཧད་ཞིུ་ཤཱ་གཱ་ད༧ངས་གོ་མཚོན་ཞན་པར། 


























9:77 72༩༨༡༠༩༨ ^ 7‹༩/%ྷ 
༼༠༡༩༠༤༩ ` ༡༢༡༧༦- # ཤེར་དུས་ཚི ལི ་ གཾ ལ་ཡིན 2 ཌྷ 
ཅོ ཁོ འདེན འཛར ཤི ཧྱ་ཁྲམས ལ་ཁབ 
ཤཿ 






































ཤོ བ་ར 
རྫ ༼ ལོངས་ཤོག ཡངས་ཤོག་ ཁམས་ བོད་ཊ` དྲ ཊ་ 
ཡུ ཡི ཐཐ ཟས རོ་ཁ 



















བོདྨཌཱ་ཚཾ ། གི ཟླ་ཌེཡཱ ༧༩༩༧།༦ 
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ཁག ཤ་ཞ ༢ཀོད་ ༧༩༥༥ 
ཅི ༣ རའ 
ཟ།ཏར་གང་གཏང་༢འ་ཉོར་ 
རཿ» 
















༩ ར་ དགོན་པ་།། 
ོན་དགེ་འདུན། '༣༧༠༩༧༨ད། གལ 
གྱ་ དད ་ 


པའི་ག ར་་ཆི-/ ྭ 
སེབ = གོ དར ུ ་ 





ལ་དག བཅུས ར་ ཆུང་ཡིའཿ 
༢ཇིམ་ཞིང་པྱེ'ཁྲིམས༡༥ས་༩༡ལ་འའི་ 


གཀོན་ ཤོང་་གྟོར་ཌཱཊས་ 
























ཁོཞ་ཟ་ ༡༧༢ 

- ལམ་ལཀ།་ལེད་གད། ཁོ་ལའི་ 

སིད་དངང་བྱ་ཞ་རོང་གཞས་ན་འོདྲ་མིདན་ 
ཟཔ 





















































དོ་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ ༤ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུད་མེ་ལོང་° 





ཤཿ 


སྤྱི་ཟླ་* ཆོམ་ ? འདས་ཁོ་ ༡༩༩༧ 














༈མཉེན་རྲན་ཞིག་ཞས། 
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@ 7029 5900» 
སྐྱེ་བོ་ཆོམ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་བོད 
སྤུན་ཟླ་སྤྱི་དང་། བྱེབྲག་མཚོ་སྔོན། ཀན་སུ། ཟི་ཁྲོན་ 
མོགས་ཀྱ་བོད་རིགས་ཡོངས་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལང་ 
ཧྱའི དོན་དྭསྡོང་རྩ་གཅིག་འགྲིལ་གྱིས་དགོས། འཛམ་ 
ླང་སྱེ་ཚོགས་ཀེ་གཙོའཛེན་ནབས་དང་། ལྷག་དོན་ 
ངོསཅག་གྲིཚོ་རབས་ལས་ཏེ་གཙོ་འཇིནྣ་ནབས་ཏེ་ 
ལ་གནས་སྨིན་མཛད་རྒྱ། 
སྤྲོན་ངོལ་ནམ་གྲུབ་ཆེན་ 
དོན་ལ་ལྱང་བསྟན་གསུངས་པར། 


མཐའ་ལྷ་ཚགས། མཐའི་དཔག་མི་བོད་དྲུ་ཝགས་ཏེ། དཿ 








ཤས་བཏོང་བརླགས སུ་ 
ལོག །དབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུ”་ 


ཁོབ་ཀྱཾས་ཁྱོད་རང་ལོག་སྤྱོད་པ་ཅང་ཀི་ཧྲི་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་ཅན་ལ ལག་འབྲེལ་བྱས་ཞེས་གླེཿ 
ལོག་ལབ་སྣེ་བཅོན་བཅུག་གིས་མཐྲང་ངན་གསོད་སེམས་ 





རྣམས དང་སྡེ་དཔངཿ 
ངན་རང་ཁ་པི་སོས་པ་དག་ 





གཡོཌ་བ་རེད། དེམ་ཅི་ལ་ཕན་ཟེད། ཡང་བླ་ 





































ཟ་ཆའི་རིགཔ་ཐབས་ཅ་ 
བབ་དང་བསྟུན་ན་བཟང་ཞེས་ཉིན་རེའི་ * ¥ 
ཟས་ལས་བཙོང་མི་འཇུག །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བརིན་ 
་རྟེན་རྣཔ་གཉིས་བདེ་ ད་ཀིའདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ 








ས་ཏེ་ཟླགྲྭ་ཕལ་ཆེང་ཡུལ་གཞན་དྭ་ 


་པའི་ ཚ་བ་རོང་། མཛོ་ དགེ་བྱོཌ་སོགས་ལྭ་གླིང་ལོག་གིས་ 






ཤུགས་འགྱིམ་རྒྱ་ཞི་ 
འགྱངས་འདུག་པ་ཐུགས་ལ་གཟུང་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 












བསྔལ་འདེ་དག་མེལ་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱུང་སྐ་མཁྲིན། 
གསུང་མཁྱེན ཐུགས་མཁྱེན།། 


| 


ཨང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་རྒྱལ་ 





ལ་གི་འབྲས་བུ་་དཔྱལ་བ་མན་མེད་ཆེན་ 
"དྭ བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དྭ་སྡུག་བསྔལ 








སྟེ་བཟྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཅེན་པོ༔ 'ཀུནནས་བླངས་ཏ་རིང་བོང་ 
མིཐོགམ་པད་སྡག་བསྔལ་ཀྱི་གཡར་ས་ལས་འདོན་པམ་ 
ནན་དབ་པ་ཅི་གནང་ཞེམ་ སྱབམ་གནས་ དམ་པ་ 


རྣབས་ལ་ལྡཀ་ཡུས་ཀེས་བསྣང་སྟེ་ཞུས་པ་ལགམ་སོ།། 














གོང་གསལ་ལྱང་བསྟན་དེང་སྐབས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་་ློག། 
ཅི་པཆིས་གང་ཟབ་གནང་བང་མཛོད། ཁྱད་པང་་ 
།ར་སྐྱ་ཚང་མའི་དབང་ 
” དྷོཔ་གཙང་གཅིག་མཐན་གནང་བ་ཤོན་ད་གནད་ཆེ། 





།གཅིག་མཐུན་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཤྭགས་° གཞན་ནིག་མེད་ །། 





ས་ནམ་ཁླི་སྐོང་བཅུ་གསུམ་སྤྲན། 
།གཅིག་མཐུན་དང་བཙན་ལག་ལེན་བསྟར་བང་མཛོད།། 





ཡཿསྒོམ་ཁབས་ཕྱོགས་དང་། 

































































ཕོ 8861). 30, 0. 1386 
སྤྱ་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༧༧ 
































ཐ བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༧ མེ་བྱ་ཟླ་ལྔ་བའི་ཆེས་ ༤ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་མོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 
པོའོ་ཆོང ཚཱ ཕོར་མོ་སའི་གནས་ཚུལ།། འབྱག་གཞུང་གི་ནང་ ཞོཀ་བུ་ཕོ་བང་ཀུ་མང་མུ་ 
ར་ལ 
ཟླ༨་བད་ཀཀ །།  རྩི་གཅབ་གེས་ཀྱ་མི་ཞིག་ལ་འཇིན་བཟྲང་ 
ཆོན་གཏང་ཆོག་ཆོག་དང་ བཅོནའཇུག་ཏབས་མིབཅ་བཅོ་ཝ་འདས་ 








སྤོམ་སྦེའ་ཨ་ལི་ཕེན་ ཨོ་འེལ་མིལ་ པའི་ལྤེཊ་ 























































༤ཟིང་ཆེ་ཙམ་བྱང་འདུག་ 











” གངིགས་ནིབ་ཐོག་རིང་མིན་ཕྱིང་ལོག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ 





















ལི་མི་ཊེཌ་ནས་ ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཅང་དམག་གིས་བཀག་བསྔོཔས་ ཡི 
སྦ་ལན་ཌེལ་ སེཔིནཇེ་ ཨེནཌ་ཀོམ་པ་ནེ་ ལི་མི་ཏེཊ་ བྱས་འདུག །འོན་ཀྱང་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ཀོ་མིན་ ཧུན ་ཚོགས་ཁུང་དུ་ག་དཔོན་ཁག་ 
| ཧལ་ ཨེནཌ་ ཏང་གནུང་གཉིས་ཀྱི་ཐྦན་ལམ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡང་། དང་ཌླ་བྲང་སྐ་དྲག་གཉོན་ནའི་ཆོགས་པ་དང་བྱད་ 
ལོན་ཚབ་་བམབ་ཡིན། ཡོད་པ་མ་རེད། ཅང་གིས་ཨ མི་རི་ཀང་ མེད་ཚོགས་པ་བཅས་ཆང་ཅན་ཞབས་བོ་རེད་འཇེའི་ 
ཐུགས་དགོངས་དག་ཞུས་པའི་མི་ཚད་སྐབས་དེའ ཀྐིབས་ཟློ་བྱང་དུ་མི་སུ་ཞིག གིས་ཕྱི་ནས་མེ་༔ ལུ 
པུ་ལི་སེཞེ་དབོན་ཁག་གིས་གོ་མ་ཆོད་པའི་ཟང་ གཅིག་དང་ལག་སྦོམ་གཅིག་བཞུས་ཀུང་ཁང་ 
ཆིང་བྱང་སྟབས་དེ་ཚོང་གནས་དབྱང་བཏང་བའེ་ ཤཾལ་སྒོ་ཁ་ཤས་ཆག་པ་ལས་མི་ལ་སྲོག་སྐྱོན་སོགས། 
བ་ཙེ བཏང་མེད་སྐད། མེ་མདའ་དང་ལག་སྔོམ་འཕང་ 
ཚོོ རོོ་འ་འོརར་ གཏན་མུ་ཡིན་མིན་ད་ལྔ་ཅད་ཆོད་༔ ་མ་ཐུབ་བའི་གནས། 
ཡང་གོ་ཐོས་སུ་རྱགུང་ཕྲན་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་མའོ་ རུལ་བྲོར དེ 
རྩ་ཏུང་གིས་དམག་སྦྱི་ཅང ཀེ་ཤག་ལ་ཐེངས་ཁ་ 
ཤས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནས་ནང་སྒིག་བྱེད་བྲབས་བྱས་ ་དང་མེ་མདའ་ཁྱེང་ནས ཕོ་བྲང་ 
ཀྭ་སྦུག་བོད་ཡིག་པང་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཆོང་རྒྱུའི་ རད ཉན་པའི་གནསཚུལ་དང་། ད་ལམ་གཞིཿ 
ཨུ་དམར་དབེན་ཆེན་བཞི་ལ་གནམ་དབང་བཏང་ ཙིར་ལག་སྲོམ་དང་མེ་ཐདའ་འཕངས་བའི་གནས་ 
མདུག ། ེ ཉང་རྟགས་ན་ཡག་པོ་མ་རེད། འདེ་ཚོའ་ 
རྒྱལ་བློན བསྟན་བཅོམ་ལ་རིན་ཨ་ན་ ི་ཟླ་ ༧ཚེས་ ༣ཉིན་ཨུ་དམང་° སྐོ་བླ་གཟུང་གཉིས་མཐུན་མོང་ཐོག་ནས་དྭབུས་ 
ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་ ལྡེ་མིག ཀཱབུའི་ཤང་ཟླན་དམང་ ཚོ 
2 3 ལྟ་བྱའི་ནང་བླེན་དམང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཟགས་ཀི་ཉི་མའི་ཚས་ཐར་ལ་རིན་བྒོཌ ཐབས་བྱས་ལ་མཆོག་ངུ་གུང་པའི་ མི་བཞི་ལ་ 
ཁུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅ་པ་ཡིད་འབྲོག་] / གནས་དབབུང་བཏང་འདུག །མི་བཞི་པོའ་མིང་ལ་ 
བཏིག་འྲབ་ཤིང་ཡ་རིན་བོང་ ) ་༥ ༩༤༠ དྷོ་འརོཔ། མ་ཁིང་ཀོབ། ཀན་ནོ་ཀྲཆ་དང། ཡིད་། 
ཐར - ཤི་པི་ལོབ་བཅས་པ་ནབས་རེད། བརྗེད་སྐད་དུ་ | རི་གླིང་དཱ་བོད་ཡིག་ལ་མཁས་པ་གསད་འགྱུང་ 
༨༢ : ' ༡༩༤ །ེ་ཆོས་གུང་དཔོན་གཞན་དག་ཁག་དང་མཐན་ །ཕཔེད་པོའོ་པ་ཐཐོང་མཛའ་བོ་ཨའོ་ཀེ་ བང་ཀོ་ 
རབུ་ཆེནངབུ་མེཿ , བསོར་ ༠༤༦ སིའི་དུསེ་ལན་ད་འགག་བ་དང་བཟས་གབུ་འགའ། མཚན་སྙན་བར་བས་བ། ཇིན་ཿྱཁ་དབུ་་ 
སབདཀགེཤུ་ང་ཟོད་ ༧༤༠ ཅཱ ོད་ོ་འ་ག་ ན་ ང་བགལ་བ་པ སོང་ལ 
སཾ ་ ཐེ །དགོས་བྱང་བཟྗད་ྐད[ཕདརག་ནས་རྲིདརུང བཟགས་ནས་རྲི་མིང་ད་ཕེབསཏེདེ་གའི་སློབ་ 
གརར་ ལྔལག་དམ་བཏངབ་དེ་ཡག་བོ་རེད།] ཆེན་པོབ་བོདསིག་གིགཟནཔོ་ ཌམང་གནང་ཞིང་ 
ཨ་རེས་དཛད་པའི་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་) *ˆ° དངལ་ལྡན་ཡབ་བཞི་ཕྱན་ཁང་སྲས་སྐུ་མཆོག་གི་ 
འགྲོའི་ཁོ་ཧུས་བཅས་བར་རིན་སྒོར་ ལྷ་ལྕམ་སྐུངོ་འབྲས་རྒྱལ་བཆོག་གི་སྲས་སོ་སྟ་ ¬¬ 
ག་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་རིན་སྒོར་ -° ༤༩ བཤྲེས་མཛོངས་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པ་བོད་རང་ གསོགས 
7 ༤805 5ཧ་ཧ་ཧྲཾ་ཝ་ཐྱངས་ ༢- ༤༤ | དབང་ཆེད་དུ་ངལ་བ་ཁྱུད་སད་ཀྲིས་ཐབས་ཤེས་ |; བཉུགས་སྐ་ཟླ་ལྷམ་སྐུ་མཆོག་ལ་དཀོན་བཆོང 
བྱི་ལ་མ་བྱའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན' ༧་༤༠༠ ། འབད་རྩོལ་ཟླ་མེད་གནང་བ་མཆོག་ཀ་ཏ་ནས་སྦྱི་ ཤིས་གཞུཌ བཞུ་ས་གབ གྲ 
དབྱེན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་ཕྦྱང་ལ་རིན་སྒོང་ ཟྭ་ “ཆེས་” ཉིན་མཁའ་ལམ་བརྐྱད་་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལྷ་མའི་དབུས་སྐད་འདྲ་དག་སློབ་ཆེད་སྐད་) དུ་ཆེབས་བསྒྱར་གཞང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། 
སྡེར་ ངོ་གྲངས་བདུན་ལ་རིན་སྒོང་ ) *“ ༡༧༩ . ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ངོ་མཆོག་རིང་མིན་སྐུ་བདེར་ཕྱིར་ 
| ཕེབས་ཀཏུང་པའི་་ྨོནོ་འདུན་ཞུ།། 








རྒྱས་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། རི་གླིང་ཁག་ཧྭ་ 


པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 






































































༠ཝ༠ སོ༧༩༠༠༠ རཿ བོཟཝཟསོཝཝཐོ སོ འཐོ༔ ལཙིསཝ༔༤་༠༡ ཁ ༠ ༧ 








སེ ༡བོབ་ར་༠ར་ པོས) རོའ་མཆོ།མ9998- 







2 ོང སོ 
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(6༤༤ཿ2ཕོཏེ/མོ་འཇོ9ཿ 
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37. 4 


ལོ་ «“  ¥[1[1 [1100 ¡[10 5111) 1)1] )11:1.ཀ[]  ( 7184 (7791 
< རྡལ།75527'དཿ  བོད་རབ་ལོ་ ༤༣༢ མེ་བྱ་ཟླ་དྲུག་པའ་ཆེས ༤ ཆས ནུམ (957 
ྲིདརྫན་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་རྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ལྗང་ལས་མཐུན་ཞེབ་ཆེ་བ་ཡོང་ཀྱའི་བཀའ་ཐོལ་ 
གནང་ནས་དེང་ཨ་མི་རི་ཀརི་ཡུལ་ཙྫོངས་མོ་སོང་གཟིཌ་། 
ཅས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
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[གོ་ 
༤ རའ 









༧ཐོ་ 





རི་པིན་གཞུང་གི་རྒྱ་གུང་ཕྲན་གཞུང་ལ་ངོ་ལེན་བྱས་མི་ 
འདུག་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དང་ ཚོང་རྒྱག་རྒྱང་ཐྤགཝ་གཏན་ 
འཁེལ་འདུག། 


ཐོ 





(¦ 


ཆེན་པོ ང་ཇེན་དང་ཐང་སད་ 
. | མཆོག་སྤྱི་ཟླ་༧ ཚོས ༡༦ ཉིན་རྒྱལ་ལ་དིལི་ 
' །ནམ་རྒྱ་གང་རྷོ་ཕྱོགས་མ་ཌ་ང་ས་གྲོང་ 

ཏྱེར་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་དེ་ 
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རོད 

























ོྱི་གཡས་ོ་བཀ་ག་གང་ཚག 
དུག་བྱུང་འདུག །དལའི་སྲད་བླན་དགོང་ ་ 








༈བ 5 


×@ 38 








ཆེབས་བསྐངས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་དེན་འབྲེལ་ 
ང་བཟུགས་གནང་དགོས་པ་ཡིན། ཤ་བ གནང་རྒིུ་གནས་ཚུལ།། 

༨་བསྐོ་ མ་བྱང་བང་ 'ངང་ནས་སྲིད་འགན་ 
8 ཀེ། །ཨའི་ གྲོགས་དབྱ་བེད་གུ་ཡིན་བའི་ ཆ་ཆོག་ཀུང་ 
རཱ་དཀྲི་ཉན་བཞན་ཡང་ནང་བོད་ཚང་ཐས་ ་ ྔནདུ་གང་གྲགང་ལ་ངོ་འག་གིས་བོད་དུ་ རིང་མིན་འགྲེམ་སྦེལ་བྱེད་རྒྱ་ཨིན་ཞེས་ 
ཉིཨཏཾསྲིད་འཇིན་མཆོག་དང་ལྷན་ད་མོ་ བྲོས། བོད་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཕྱིང་ལོག་ པའི་གནས་ཚུལ།། 

ཤག་དུ་ཆིབསབསྒྱརབསྐྱངས་བའི་གནས་ཚུལ ] དརྨེབམ་ཏ་ད་ལྟ་གར་ཡུལ་ད་བསགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་  ར་སའ་གཞསཚུག 
བདོང་བམས། གོར་རྒྱལ་ནས་བཀའ་ཤག་གསང་བརུགས་བྱ་དགོས་ 














ཤཿ ོ་འྷཱོ་། 








པར་སད་མཆོག་གིས་གཙོམ་སྲིད་འཇིན་སྐ་གཞོན་ 


























༦ དབྱིནོཇོའོ་གནམ་གྲུ་དཔེ་གསང། བྱའི་བཀའ་ཏུབ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག། ཁྲ བྷ ཡས་མམ། 
ྐ །ཨ ་གནམ་གུ་དཔེ་གསར་ཞིག་བཟོས་ ་ །སྦི་ཅང་གིས་ ཀོབ་ཅེས་ 





ཧ་གུང་སྦྱི་གནང་བ་རྡེ་ལ་ཧ་ས་ཀ་པའི་ས་ 
ག་གཅིགད་ཁོག་ 'འབྲུལ་གྱི་ 























༧ ` "བཀྲ 
གེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ འདས་ཡོ་ ༡༠༥༧ 


བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེམ་ ཅ ཡུལ་བྱོགས་མོ།ཿ 


བོད་དུ་འོང་མཁན་འགྱུལ་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཡག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ངན་ཆིག་གཅིགཀུང་ལབ་མི་ 








ཊིགསང་འགུད་མེ་ 


ུ 


རིགས་།ག་ནས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་ཧྒྱས ཞུས་འདུག་ 
བའི་གནས་ཚུལ། 

















གཉིས་ཀར་བློ་མི་བཏད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གསུམ་པ་ 
ཞིག་ཀུང་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཡང་དའི་ལྤན་དང་མཐུན་ 
ཆོག་པའི་།ཁག་ཐེག་གན་བཞག་བྱེད། བོད་དུ་ལབ་རྒྱནི་ི འབྲེལ་བྱས་ནས་གུང་ཕྲན་གྱི་དགྲ་ཡང་སྡོང་རྩ༡གཅིག་ 
གཏམ་སྙན་ཁོ་རང་ཚང་གི་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་བཅས་བརྗེང འགྲིལ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། མདོར་ན་དེང་སྐབས་དའི་ལྷན་ 
རྫ དེ ' | གི་ནང་སྦིད་ཏེངས་ལྱགས་ལ་ཕྱི་ནང་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ 
ཤོར། རིགས་ཚང་མའི་སྨོན་པ་ལྟར་བྱང་འདུག །དམག་དེནེ་ 
སྐོར་ལ། དའེ་ལྤན་གྱི་དམག་མི་ཁྲི་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་ 
ཅེས་བརྗད་འདུག་ཀྲང་། དེནེ་སྙིང་སྦྱངས་བ་མཐང་ཕྱིན། 
སོང་བ་ཁྲི་བྱས་ཐམ་པ་ཅམ་ཡོད་ངེས་ཐོག་གནམ་དམག་། 
ཀྲང་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཨ་མེ་རི་ཀས་དེང་དྭས་ 





ཁ་ཆེའམ་བྱ་མུལ་མན་ཆོས་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཨ་ག་ཁན་ 
མཚན་སྙན་པང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་*པའི་ 
ཐྲོག་མུའི་ཛང་ལེན་དྭ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


༈བོད་ཁྱེ་གནས་ཆུལ། 
གསད་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོམ་ཚད་རང་བཞིན་འགོད་ 








བ། སྔ་ལོ་ཟླ་*ཆེས་ ནས་མདོ་སྨད་།ཁམས་ཏྱོགས་རུ་། 
རྱ་མིས་བསྒྱད་བཅོན་བྱ་ནས། མི་སེང་ཀྱི་ས་ཞིང་ ཧྱ་ 
ནོར་ འབྱ་་རིགས་བཅས་དང་། གོ་ལག་མེ་མདའ་ 
འཕྱལ་བག། བོད་མདའ་ གྲི་ རྟ་ལྕགས་ཡན་བསྡུ་ལེན་ 
བྱས་པ་སྨོས་མེད་ཐྲོག །དགོན་སྡེ་ལ་སྲང་སྐྱོབས་པང། 
ཞག །བསྟན་གཙོ་མཆེད་རྒྱུན་འབྲུ་འབབ་ཡོད་རིགས་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ མགོན།ཁང་ ཁག་གི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་ 


སྐོར་གྱི་མི་སྔོན་རྗེས་བརྒྱ་ཙ་ཚུང་བསད་དབས་གྲགས། 
པར་བརྒྱ་དམག་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ སྔོན་རྗེས་ཤེ་བསད་ 
ཚང་རབས་འདུག །དེ་ལྟར་སྟོད་སྨད་འཚོ་ཁག་རེ་རེ་ 
བརིན་ཕང་ཚུར་ཤི་བསད་གྲངས་མེད་བྱས་ལུགས་ལབ་ 

ང་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་མང་བ་འདུག་ལགས། 
ཟླ་ ༤ ཆེས་འ། སྡེ་དགེ་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཕྲོག་བླ་ཨེང་ 








འདུན་པ དགེ་ཚུལ་ དགེ་སློང་ བླ་སེང་དམ་རྡན་ཚང་ 
མས་ཙུ་འཐུ། ནས་བརྔའ། ཞིང་མོ་སོགས་ཨ་བོ་མཉམ། 
བརྒྱག་བྱ་དགོས་ངང་བཞིན་ཟླ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟས་གོས་ 
ཆོས་གསུམ་སྒོ་ནས་སྡོད་མི་ཆོག་པའི་ཚོགས་འད་དང་ 
བཀོད་སྦང་བྱམ། བལྟན་བདག་དགེ་དྲག་མི་དྲག་པལ་ 
སྫད་རེ་བྲལ་ནས་ཡུལ་བྱལ ད་མིའབྲོཀ་མེད་བུང་། 
བལ་ཆེད་ངང་སྦོག་རང་གི་གཅོད་དགོས་བནི་ཚོས་སྲེད་ 
གཉིས་ཐྲད་ནས་བྱ་བ་ལུགས་ངན་དེ” བྱང་ཡོད་པ་ 
རེད། བདེན་མིན་བསམ་ན་དབེར་ན་སྡེ་དགེ་ཉག་བུ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་མཆོན་ན་གོང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐེག་ཏུ་ཁོ་རང་ 
གིས་ཁོ་རང་ལ་གྱི་ཧྱབ་ནས་ཤི་བ་ཧྱ་བོད་སྤྱི་གསལ་ 














མི་གདའ། ལཱ་མདུང་གོ་བཆོན་ཡོད་རིགས་ལེག དགེ་ „ 


ཏནི་བད་མ་རིག་འཇིན་རིན་བོ་ 
་བ་དང་། ཕྱག་མཇོད་ལ་ཁྲིམས་བཏང་། 








རྫོགས་ཆེན་དགོན་སྡེ་གཉིས་ནས་མངའ་བོག་ལག་ཆ་ 


ཚང་མ་སྤྲོད་དགོས་ མ་སྦྲད་ན་རིན་བོ་ཆེ་གྱ་ནག་ལ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡེག་མོ་བྱས། གོ་ལག་ཚང་མ་བླངས་ 
སོང་སྐད་འདུག །ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁམས་ཁུལ་ 
རགངལེཁརང་ཡིམབ་ཤརབལ༡༡རིཏ༡ཀོ་༡༠ 
དའི་ལྲན་ནམ་ཕོར་མོ་སི་གླིངགི་སྐར་ཅུང་ཟད་གླ་ན། 








དའི་ལན་ནི་ནེ་བའི་གྒ་མཚོའ་ནང་ཡོད་པའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག 
རེད། དེའི་་ས་ཆའི་རྱ་འཕོན་ལ་མེལ་ལི་གུ་བཞི་གསུམ། 
ཁྲི་དྱག་སྟོང་ཙམ་ཡོད། དེང་གནས་མི་གུངས་ཁྲི་བརྒྱད 


་ལ་སྤྲད་དང་སྤྲོད་བིན་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོང་ 


" | སྲད་ཆ་བཞན་དྭ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ 


ཀཱཾ་གཡུལ་མཁོའ་གོ་མཆོན་དཔེ་གསང་མང་པོ་དའི་ལྤན། 
བསྡུས་མོ།། 
གུང་ཕྲན་ཏང་གིས་འོས་ལུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱི། 
རིགས་ལ་སྡང་ཟུག་བྱེད་ཚུལ། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རྙིང་པ་ཞིག 
ཡིན་པ་མ་ཟད་ ཁོང་ཚོའི་སོན་པ་ཕུའུ་ཅིམ་དགེ་བཅུ་འི་ 
།ྲིབས་དང་མཐུན་པའི་སྦོལ་བཟང་སྟོན་ཚུལ་གྱ་ནག་ 
ཆོས་འདྱུང་དྭ་གནལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ནང་པ་སངས་ཧྱས། 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་ཡང་དེང་གསལ་བར་ 
མང་པོར་ཝཱར་སོལ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ། 






་མཆོད་ཡོན་དམ་ཆིག་ 
གཅིག་འགྱང་མཛད་པ་ལས་བཅན་དབང་བྱེད་པ་ནམ་ 
ཞིང་། རུག་པང་ཧྱ་ནག་གོ་སྔ་སྦོཝ་ 
ལེགས་པའི་ཏེན་གྱིས་རི་པིན་དང་ ཀོ་རི་ཡ ཨེན་ཌོ་ 
ཅི་ན་སེགས་ 








བྱག་ཐབ་པ་འས་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁུང་སྒོ་ 








རེད། དེ་འདུ་མང་པོ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། ཨུ་རུ་མུ་སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ནང་མི་དམངས་ཚང་མ་བདེ་སྔག་རྔི་ 
ཡོད་རྭ་ལཱཧོ་ཁྲེ་ཞེ་ལྷགས་ལམ་དྭ་ཉལ་ནས་རང་ཤི་ཅི་ 
རྱབ་བ་ཞིང་ཡོད་སྐད་རེད། ད་ལྟ་ཆབ་མདེ་མང་ཆོད་ 
ཚང་མ་ཤི་སྔ་ན་དགའ་མེ་ལམ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
ཇི་ཡོད་ཚང་མས་ཧ་གོ་ཚང་བ་རེད། དབུས་གཙ ོ་ 
བྱང་ལྟ་བྱ་ལ་ད་ལྟ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་བྱ་བ་ཡག་ 

མདོག་གིས་ཚང་མ་སྤྱ་ཚོགས་ཞེས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མེན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་དབུ་འཁོ་ཐྱབཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཧྒྱལ་ཁབ་ 
བཞན་དབང་སྐད་ཆ་འེགས་སྤེལ་ཉེས་བསྲབ་ཀྱི་ཟྫོངས་ 
སྦྲག་བཏང་། ཐྲ་ན་ཁམ་བོད་གཉིས་དབར་མགོ་གཡོགས། 





དར་མདོ་ཡན། འབའ་ལི་སྐོང་ཁམས་རིགས་ཚོང་བ། 
ཨ་ཅོ་གནས་སྐོར་ཡན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཡི་གེ་ 
ཏང་ ཁ་སང་བཅས་བཤད་ཉན་མི་ཆོག །ཆོག་ཀྱང་ཁོང 
རང་ཚང་གིས་ཞིབ་གཤེར་དེ་དམ་བྱེད། ཁེམ་ནས་ཡང་། 





བརུན་གཏམ་ཀུང་བཤད། ཟི་ལིང་ ཨ་མདོ མགོ་འོད། རི 


ངའི་ཉང་ནས་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པའི་དབེ་ལྟར་ 
མ་དཔའ་རལ་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཨ་མི་ 
རི་ཀ་དང་ ཀོ་མིན་ཏང་གཉིས་རྐྱེད་སྔག་གཅིག་པ་ཡིན་ 
གཤིས་ཧལ་འཕམ་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཞྱ་བང་ཡང་སྟེ་མ། 
ཕོན་གཅིག་བྱེད་རྱུར་ཐེ་ཆོཔ་མེད་ངེས་མ་ཟད། ཧྱ 
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀོ་མི་སེར་རྱེད་ལྷག་མ་དང་། 
གྱལ་ཁབ་ཁག་ཧཱ་ཡོད་པའི་ྱ་མི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ 



















ས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱེ་ 
དཔེར་འོས་པ་དངོས་འབྲེལ་ལུགས་མཐན་གྲི་ཿ 
གྱལ་ཁབ་མཆན་པྷན་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཅེས་གང་ཅིན་ཐྲད་ 








` བུང་པྲན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་བཤད་ཀུང་། 





མང་པོར 





ཡོན་ཧན་ཅན་ཟམས་ཀླད་པ་རུལ་བ་རེད་ཅེས་བསླད། 
ལོ་གཞེན་ནམས་ཀྱི་ཀླད་པ་ལྷད་མེད་ཡིན་པམ། མདག 
མེ་ མནན དང་ལེ་ཞེན་ཨུ་དམང་གྱི་ལབ་སྲོལ་ 
བསླབས། ལྱགས་སྲོལ་དེ་དག་ནཾ་ ཆོས་དང་གཞའ་སྲོལ་། 
ལ་མཐོང་ྱ་དངསྙིངཔེ་མེད་ཅེས་མིག་མཐོང་གཟུགས་ 
གུབ་ཀི་ལམ་ཀ་ཁོ་ན་མ་གཏགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། 








་ིང་ཨ་མདོ་ཇེ་ས་འབམ་ལ་སྔང་ཡིནན་ལོརེན་ 
ནང་ཆོ་འྲལྷ་ཟ་བའི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་བྱར་ཕྲག་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ད་ཆ་གཅིག་ཀུང་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས 
འཇུལ་དའང་མཆོད་པ་བྱཉད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་དྲར་ 








ཤས་ཧུང་བསྐྱད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཀོ་གུང་ 








བཞི་ལས་མེད་ཅིང་། མཆོད་ཁང་ ་མོ་སོང་མང་མེ་གཅིག། 




















ང་དགེལོ།ཕཱན་ཏོཾས་ཀོ 





ས་ཤ 


ནི་མི ་ ྱའཆིག་མཐུན་ལག་འཐེལ 
དཔེ་དེ་བཞིན་བོད་རིགས་སེརསྐུ་ཆེ་ཐ་ཚང་ 


གོང་གསལ་ྱ་ མོ་འདི་ནས གཉིག་མཐུན་ལག་འབྲེལ། ཏོ ཤིག བསྟན་པ ཡཾ 
ལས་ལེགས་པར་བྲབ་པའི་གྲང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་པ་ཞིག་ཐོན་པ། ་ཡིནནོ།།ད དེ 





ལས་ཕན་རུན་ལག་འབྲེལ་ཚིས་གིག་ཆུནྲ་ཧུངན་།དེ་ནས་ཆེ་འབཏཔ་ནམ་ས་མགོ་ལུས་གོང་ཧུ་གཅིག། འདུས་གྱི་གཞུང་ཞིག 
བས་ཧོང་གཱ་མ་ཐཔ་པོ། ཏ་ཤའི་ཉོཐས་ཤུགས་ཀྱང་འཚོར་ལོན་ཐུབ་ཕ་ཡིན། ཏྟ ་སྲ་ཤུགས་འདི་ཁོན་ཐུབན་ང་ཚོ་བོད་ 
2 


རིགས་རུས ༩ ་ བཙོན་པོ་ལས་རང་དབང་ངང་བཙན་གཞང་གི་བདེ་གྱིད་© ཀྱིར 


ངའ 
ཡིའོ བཙོན་གནོནྱ་ཆལ་ཁབ་ཨི་སྟོཝསབགས་ཀང་འཇོམ་ཐུབ་པ་ཡིན་། དེ་ཡང་གོང་གསལ་ 'གླང་པོའི་ 
ལགཉིསྦསཁ་མཐནན་པས་འརཐདདདུསོངན་།གང་གྲནཊཉད་རབ་མི་བདཔ་ཉར། བོ་ཚ 


ཊམ་ཐ' པའི་མི” དཚོ 








ཁ་མ སྡེཐས་ཁྱིས་པྲ། དད་ཏུ་མོང་ནས་ གཅིག ༈མཐུ་ན་ལའབྲལ་ི་ྨྱནམད་ན། ཐའ ཐང ་ 

རད ;འཙོན་གའང་ཤི་ལེམ་ཏོད་ཐབ་ཚ ་མཿྲབ་པ དེའྱི་ཡིན་གནས་ལ ་ལཊ་དལ་ཧེནནགྲོག་བོད་རིཊ་ཆེ་ ཕྲ་ཝོང་མཐོ་ཤོངཾ གསལ འི་མོའི་ 

གྲབ་ཚྱལ་ཿ ་ཁ་འགོཾ་ག་པིཊ་ལེཌྔ་ཡན་ཿ འའ གྲིག མྲོ ་ལ་དྲེས་ ་ཡར་བསྟེན་པར་འཚོ༧་།གླང་པོཿ པོའི་མ་གོ' 'ཡྲས་རྐང་ 
དྡ ཚོག 3 


།ཡག་དང་བརྱ་མ་ 2 ཉན་ཐལ་རིམ་ཇི་མཆིས་བཞིན་དུགོང་བ་ དཔོན་རྣཾས་ནས་འོ་ འོག་མ"སེ༢༡ ཀྱོང་ཐབ་སུ་འབད་དགོས | 





དང་རལལས་ར་མཚོར་ར་ པ་བཞིནྲ་ད 

དད ་ ་ཟོག་འཔ་དབང་རང་བཙན་ཚི་གྲཞུང “ཡང་སྐར་རཱ།ཏོཝ 

གི་བདག་འོས་མ་ཞིག་ སཞེས་ རཿྦ་ ཀེ 

པྱོད གདདེ་ཡཾདྱཙྱཾཙ་བནཱགསྭ་ཏུ་དུང་ { ཕཾའི་བསྙཱནཱ་“ 

སཾད་ཀྱི་དགྲ་ རྣམས་བཅོ རཔ བ་ི་ོ་ ཏོང་ུག་སམ་ཨ པཱན་སླ་རྣམས་གཟཾག་མཐུན་ལག་འབྲེལ་གྱ་བ ¦ 

གྲནས། ཐབས་ཁ་ཤིཞས་ཀྱང་འབད་པར་མཛད་འཚལ་ཁོ།།  [ས་རྤ་ལ་ས་ ཁས་དང་། །ཆུ་རཱལ་ཁས་ནེ་ར་མཆོ་ི 
ཟཞིན། །ཆོད་རོགས་གཟིག་མཐུན་ ཆདུས་རུའ་ཞས། |།རང་དབང་ཆུལ་ ཁའ་ཟ་ཉོཞ་ཡ་ར་།དོག། 


















།ཡཨ་ཅུ་ཚུ་གསྭ་ཐབ་པུས་ 
འགྲར 


ིཊ་མཱ་ས་ཨང་སིམཐུན་ཐར་ 


| 
། 


རོང 





མི་མང་པོ གཅིག་འུ་འདུས། པ་ཡས་གྒྱ་ལ་ཁབ་ནེ ཆེནོ་ཞཾག་ 



























གོང་ལ མཁ གཞི་བཞག་ནས་འདིའི་གོ་དོན་ག་ལེངེད་ཁྱོ་ན། 
༽ །ཁི་བར་ཨ་ནས་གསར་འྱགུར་ཁ་པྱད་གཏོངས་ཁན་ཡ་གཤོས 
དེལ་ལོ་གཉིག་རང་ གསམའགྱུར་རིན་མེ དའྲབལྱརུ།་ཡིན་ ། 


བོདྱ་ཀི་གསའ། 


དེང་བོདཤྭ་སྦྱ་ཧཏས་རུ་ལས་ 
ཧའཾ་གཙཱཾཐྲི་ཧག་ཡོག་སྐད། 





རྨངས དཔང་འཇུ༡། 
ཇི་ལྔར' ་གྱཡི་བ། པའི་ 
རྲེ 





བོད་ཁྲི་འཁོར༡༡་མི་ཤཨངས་ 
རྨཾས་ནས་༧གོང་ཨ་ཛ ཿཡེད་ཤ་ཞིན་ 
ནོའ་ཊུར་ གསེར་ཁྲི །ཁྲི་ཡུལ་ད' 
ད་ང་ གསུང་ཆོས ༡༩ ར 

དབང་གནང་བ། གས་ཚ ཀྱེ 
གནས་ཆུལྔ་རས་ཟར་ཞིབ། 


` ་ ; 


- 


























སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡ འདས་ཡོ་ ༡༩༩༧ 


རྱ 














རང་མ་གཏགས་དེ་རྣག་ཕུལ་ནཆུད་ཟོམ་རེད། དེ་ལམ་ 
ཁྱལ་ཏབ་ཀྱི་གཡུལ་མཁོའཞལ་འདེབས་ མུ་ཕུལ་ 





གཅིགགམ་ཁོང་ཚོའ་ཡབ་པགས་ གལ་ན་དགུ བོ་དེ་ 
ཅམ བའབྲོག བཟོམ། རེ 





དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཁའ་ཐྲོག་ ནས་སྦོཔ་མདེལ་འཕངས་ 


ཤཧནྲ་མི་ཚད་གནམ་གྲྭ དམའ སང་བབ་ནས་འབག་འབག་། 


གིམ་མི་སེར་གྲངས་འདས་བསད། སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ 

དྭབས་གཙུང མངའ་རིས་ཁག་དང་དེཁྲད་ཞིག་བྱེད་ 
ང་གདན མི་ཟ་རུང་། ལས་འབྲས་བསླུ མེད་དང་དཀོཿ 

མཆོག་ནས་གྲས་གཅིག་དུ་འདུས་པའི་བིན་བྲབས་དེ་ 


འདུག །འོན་ཀྱང་ངང་དབང་དང་ཆོས 
ཆ་མས་ཉིན་མཚན་དུས་ཉག་ཏུ་ཀུན་དབང་ད” 
ཡ་གསོལ་བ་གནད་སྨིན་འདེབས་དགོས། 





མུ་ལའང་བྱང་མི་འདུག་ 
སྐབས་མི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲམ་པ་བསད་པང་ཧ་ལས་ཀུང་། ཧྱ་ 
མིའི་རྩིས་བྱས་ན་བཅུ་ཆ་ 





གུང་ཕྲན་ནང་ནས་བྲོམ་ཡོང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟང་] 
བཤད་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། དམད་བསད་བཏང་ 
ཚུལ། ཁོང་ཚོས་བསད་བའི་མི་ཀོ་མིན་ཏང་དང་ལོག་ 
སྤྱོད་གཏན་མ་གཏེགས་སྤྱིང་བཏང་མི་སེར་བསད་པ་ག་ 
ལ་ཡོད་སྙབ་པ་མུ་ལའང ཡོད་གཤའ་ཡང་། དེ་ལྟང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་གོ་མིན་ཏང་གི་དཔོན་རིགས་དང་༔ 
བོ་ཙམ་མིན་པ། མི་སེང་གྱི་ལག་ནས་སྒོ་ང་ཁ་ཤས་ 
ཟླངས་ཨོད་ན་མི་མེ ཅ ལཐ་ཉས་བྷ་ཧོ ་ྱབས་འདུག་ཅེས་ 


ཀི 
པ་དང་། ཡང་ འབུག་རྩོད་ ཅེམ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ 
ཕྲན་ཏང་གི་ལས་བྱེ བེད་གོང་ 'གསེབ་།ཁག། སོ: ་མི་ 


མས་སྦས་གསང་མེད་པར་དྲང་པོ་ཤོད། གལ་ཏེ་སྦས་ 





གསང་བྱས་པ་སླད་ཕྱིན་ རྩད་ཆོད་བྱང་ན་ཉེས་ཆད་ 







༤ དང་། 
་སྔང'  པོ་བྱང་འདུག །ལོ་མུམ་ཅུ་ཚུན་གྱི་བྱས་ཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 








: ཁི ཡུལ་ཆལ་ 











སྡུག་ཆུང་དྲག་པ་ཚང་མས བུ་ལོན་མ་བཏང་བ་མེད་ 


སྟབས་མི་ངན་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་ 
དར 





སྙོངས་འགྲོ་བ་སྤོས་མེད་ཐྲོག །ཉེས་པ་ཆེ་རིགས་སྲོག་ 
ཐྲོག་བཏང་བ་མིན་ཡང་ཟླ་ཤས་བཅོན་འཇུག་དང་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཅང་སོགས་ཐག་རིང་གཞན། 





ཏ ལབ་བཅོམ་སབ་ ཨང་ལམ་སོགས་ངན་ལས་ཁོ་ནང་མི་ 
པེ ཀཀ 


ཆོ་འི་བང་དྭ་བཏང་། འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་འབྲབ་རྩོད་ 
ཕྲན་བྱ་བྱང་བའང་བཤད་དེ་འོམ་མེ། 

ཡང་ཝྱང་བའི་ནང་ཨོན་ཏན་ཕྲན་བྱ་ཨོད་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅིའང་མེད་ཀུང་ཀླད་པ་བརྗེ་དགོམ་རེད་ཅེས་ 
འཐིད་དེ་རྐོག་བསད བཏང་། མངོན་མུམ་མིག་མཐོང་ 









དཱ་བསད་ན་མི་སེར་གྲི་ཟློ་ལོག་ཐྲོག་ཡིན་འདུག །ཡང་ 
ལུང་བར་སྤྱི་ཐོམ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་བཞག་ན་སླད་ཕྱེན། 
་ློ་འགྱུང་དྭོགས་ཀྱིས་རྩ་མེད་བཏང་། 
གཞན་ཡང་སྔང་ལྷ་སར་ཡོང་ཀྱོང་བའི་ཀོ་མིན་ཏང་ 
གི་མི་རྣམས་པལ་ཆེང་བསད་ཞས་དེ་དག་གེ་བཟའ་ཟླ་ 
' ཌ༣མ་བད་ཏ བྱ་མོ་རྣམས་ཀུང་ད་ལྟ་སྟག་ལས་བྱས་ 
ཤེད་བཞིན་པ་རེ 







དབའ་བསྐྱེད་བསྲབས་ཏེ་ཕྱ་གུས་ཕ་མ་རྩིས་སྦྲོ 
སྐྱེ་དམན་གྱིས་ཁྱོ་ག་རྩེས་སྤྲོད་བྱས་པ་མང་ 





ཡང་ན་བསད་ ཡང་ན་བསྡམས་ ཡང་ན་ཤེལ་ཧུག་གི་ 

སྟེང་དཱ་བུས་མོ་བཙུག་བཙུག་པ་སོགས་ད་པན་བསད་ 

པ་ལ་མི་འབྱམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསད་སྐད་ཀྱེ་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ཐོས་ཝང་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། 


༧༤ུ་རུད་ཀྱི་འཇིགས་པ 
ཅུརུད་ཧི་འཇིགས་པ། 
ཉེ་སྨོན་ཕི་ལིབ པིན་གླིང་ཕྲན་དུ་ཆུ་རུད་ཀྲི་འཇིག་སྐྱོན་ཆེན། 
བོ་བྱང་འདུག |རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཞལ་འདེབས་མཐུན 
ཀྱེན་ཧིན་སྒེར་ཆིག་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ཐྲམ་པ་གནང་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ།། 





གྱའི་ 
(རད་ཀྱས་མི་ "༧ ཐབ་བ་ཙབ་ཆུས་འཁྱེདཞིང་སྟོང་ 
|ཕྲག་དུ་མང་སྡོད་གནས་མེད་པང་སོང་འདུག་པ་རྣམས་ 
` ཁྭ་བུ་དམར་དབུག་སི་དང་འཁའ་བུ་ཞས་རོས་ད་ 
གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྲི་ཡོད་འདུག་པའེ་གནས་ཚུལ།། 
ལར ཚྩེར་གདན་ཞུས་དང་འབྲེལ་རྷ་གསོལ་དང་། སྐ་ཚེ་ཞབས། 





སྐོར་ཟླ་ཤས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རུང་དེང་བང་འཕྱན 
ཐྲག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ།། 


རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གོ་ཐོ་ཚོང་སྤྱི། 

ཀེ་མི་ ཇོ་ཧོ་སེ་ མཆོག་སྤྱ་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་ 
བཅོ་བརྒད་ཉིན་ཀ་སྦྲག་དྭ་སྐ་འཁུག་ཙས་ཆེབས་བསྐོད་ 
གནང་སྐབས་ཀ་སྦུག་ཧུ་བཞུགས་པ་རྒྱ་གར་ཚོང་བ་སྤྱིའི་ 
འཐུས་པི་རྣམས་ཏྐྭ་བཅད་ཐྲག་བོད་དང་གྒ་གང་གཉིས་ 
དབང་ཚོང་དནོ་སྐོད།བཀའ་མོལ་གྲོས་སྡུང་ཞུས་ཤིང་། 
གྱ་གང་ཚོང་པ་རྣབས་བློ་འཕབ་བྱིས་གནས་ལགས་ཞུས། 
གཟལ། །བདེ་གུ་ཡོད་བ་ཧྱ་ཧིའི་དཔོན་པོ་ཁུག་ཏམ་གྲྭ་ 
དངུལ་རྡ་ཡང་གྱ་གར་དུ་འདོན་ཆོག་པ་ཕྱིང་ཐྲེན་བྲོག་ 
དདེན་མི་ཆོག་པ་བཟོས་སྐེར་བཀའ་མོལ་ཞུས་འདུག 
གྲོ་སྤྱི་མཆོག་ནས་གང་ཐཱབ་བཀའ་མོལ་ཐྲབས་ཤེས་ 
རོ གོ་ཐོར་རྒྱ་གང་ཚོང་བ། 

ན་སྡོད་གྱུ་ཡིན་རུང་། རྒྱ་མི་མང་བོ་ཕྱིང་ཁོག' 











ལ་བརྟེན་སྔང་ལྟར་ཚོང་ཆེན་ཨེ་ཡོང་གསུངས་པའི* 
གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
རིག་བའི་གཏུམ། 

གལ་ཏེ་། ཚོམ་གནམགྲ་ིགཚོདརེལ་མེལ་ལེ་ ༢༡ 

བྲམ་པ་རེ་བཏང་ནས་གཟའ་སྐང་ཁག་དྭ་ག་དུས་བསླེབ་ 
ཀྱི་འེད། 

ཟྭ་བ་བང་དུ།  ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའམ་ཟླ་བ་གཅིག། 
ལ་བསླེབ་ཀྱི་རེད། 

པ། བ་མངས་བར་དུ། ཟླ་བ་དགུ་ལ་བཟླེབ་ཀི་རེད། 

མིག་དམང་བང་དུ། ལོ་བཅྲིས་ལ་བསླེབ་ཀྱི་རེད། 

ལྷག་པ་བར་དུ།  ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླེབ་ཀྱི་རེད། 

ཉི་མ་བད་དུ། ལོ་སྦམ་ཅུ་ཨོ་ཝ་ལ་བསླེབ་ཀྱི་རེད་ 

ཕུང་བུ་བང་དུ། ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅྭ་སོ་དགུ་ལ་ 
བསླེབ་ཀྱི་རེད། 

སྤེན་པ་བད་དུ།  ལོ་ཉིས་བཅྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲག་ལ་ 
བསླེབ་ཀྱི་རེད།། 

ཡུ་རེནེསེ་བར་དུ། ལོ་དུག་བཀྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསླེབ་ 
ཀྱི་རེད། 

ནེབ་ཌཱན་བདྭ་དུ། ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་ཆུ་དེན་གཅིག་ 
ལ་བསླེབ་ཀྲི་ངེད།། 

རྡོར་གླིང་གི་གནས་ཚུལ། 

ེསྔོན་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉནརར་གླངཁུལགྱི་བོད་ 

རིགས་རྣམས་ནས་༧ གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནེརེ་ུའི་ 

འཁྱུངས་ལྷ་དབྱང་གསོལ་ཉིན་མི་དམངས་སེར་སྐྱ་མགྲེན། 

གཅིག་ནས་སྔ་དྲོའི་ཆྱོད་བདུན་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་་ 


ནས་བསྩལ་བའི་སྐ་པང་མཐོང་གྲོལ་སེང་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་གདན་ནུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་བསྐོར་ཐྲོག་གངས་ཅན་རི་” 


པད་བསྐལ་བརྒྱང་བརྡན་བའི་གསོལ་འདེབས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས་འདུག །སྐབས་དེང་བོདེ་གྱི་བསྟན་སྲིད་དེནོ་རང་ 
སློག་བློས་གཏོང་ཐུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཨ་ལོ་ཆོས་མཛད་ 
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བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༧ མེ་བྱ་ཟླ་དཱ་ 


ཆེས་ ཅ ཡུལ་བྲོགས་སོ། 





རམོའི་གསར་འགུད་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


1701). 89, 0. 1386 
སྤྱི་ཟླ་ “ ཆེམ་ ? འདས་ལོ 











མཆོག་ཀྱང་ཕེབས 


རུས་འདུག་ ཀཔའི་ 
གནས་ཚུལ།། 


སྐབས་དེང་སྒང་ཏོག 
གི་བོད་རིགས་རྣམས། 
ནས་ཀྲུང་འཁུངས་ 
གསོལ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐྲོས།། 














རྒྱལ་པོའཾ་ཆོང་རྟགས། 


རྤྱུང་བད་སྐབ། 








སྔིན་ལྕགས་འབྱུག་ལོར་ཿ 










ཀ་སྦུག་བོད་ཡིག་པང་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་གྱུའི་ཐོ།། 
རྱལ་བློན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན་ 
༈བཤད་བཅས་ལ རིན་ཨ་ན་ 
'རྣམ་བྲང་ལ་རིན་སྐོད་ 


༤༠༠ 


སྐ་ངེ་ ཀ་ ལུང་ལྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅྭ་བ་ཡིད་འཕྲོག་) 
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༠༠༡༡༩༦༠༥། ཐ༦ཉ༠ཇ་ མཆས བརན 






































བཿ་ཀུན་པན་ལཌ་ནཔ་གཉིས། བུ་ཏག་འྡ་ཤིང་ལ་རིནསོང་ ) །། ཀ་ཧར་གསེང་དངུལ་ཐང་གཞི།། 
ལ་གྲུང་ལུགས་མཛད་སྐོའི་ སྤོག་དབེ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བཉེར་འཕེལ་ལ་སྐོང་ ༡༡༦༩ =ˆ 
དབ་འདེམས་གནང་རོགས་ སྤག བཏྐུང་ནྣམ་གཞག་ཕྱོགས་བསླྲིགས་དེབ) ྤྱི་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ཐའདས་ལོ་ ༡༩༡༧ ཉེན། 
སཏེ་མི་འབུད་མངོན་དགའ་ དྷེད་འདད་འཇོའི་གཏང་མཛོད་ལ་རིན་སྒོང་) ༡༡༩༤ ] གསེར་ཨང་དང་ཧོལར་སྒོང་ ༠ 
བོ་བྲང་ནས་ཆ གོང་ས་ཀྱལ་ དབྱུ་ཆེན་དབབ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་བྦྱང་ལ་སྐོར་ དངངལ་ཧོ་ལ་བྱར་ཐམ་བར་སྤོར་ 1778. 
དབང་སྐ་འཕྲེང་བཅ་གསུམ་ ལྷ་ཆྙོམ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་སྲོང་ གསེར་ཏམ་ངེང་སྒོ་ ༡2 
བ་མཆོད་གི་སྐུ་བེར་དང་ དད་སོང་མ་དཔལ་མོ་རི་རྣམ་ཐང་ལ་རིན་ ལྷ་བལ་སྤུས་ལེགས་མོན་ལ་སྒོར་ 180~90 
སྐ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ | རྨོར་སྤོད་མདོང་བསྡུས་དང་། མཁས་བུབ་ང་ག) རྔ་མ་དཀང་པོ་མོན་ལྷ་མོར་ 600-700 
ྡི་ཀ་བར་བཅས་ལེབས་བམས ཐོ རཿ ཟུ ༨ 
ལོཊི་སེད་སྦིང་ཁིདྷ་ཟུ་ཆོས་ 22--23 
=£ རྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་རིན་སྒོར་ ༤ ༠༨80 
ད་སྒོ་གྲབས་ ྐུ་དགུཆེཁག་སཁི་མཛན་བོ་ིན་བདོ་ཤནཕྱར་ལ་ ༣ 40--41 
བོད་རིགས་ ཧ་དཀང་ནག་ ཏེལ་མ་བུའི་རྫད་གཏམ་ལ་རིན་ གསའ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ 7༡༠-80. 
པཧ་རི་བ་ ཨེན་ ཨ་ མི་རིཌ་ དང་བོད་སད་གཉིས་ཤན་ཕྤྱང་ལ་རིན་སྒོང་ » “༢༧  དབྱེ་བགས་སྤྱས་ལེགས་ལ་སྐོང་ 40 «50 
རྣམས་ནས་ནཇལ་དང་ཕུལ་ ཏྷ་མན་དབ་ཏད་སྒྲ་དག་རྤོབ་ཆེད་རད་) ཨོཾ་དཀང་སྦས་ལེགས་ལ་སློར་ 

] ཧེ་ྐ་ཆེ་བསལ་བྱགར་བཏུན་ །སྨེར་ངོ་གངས་བདུན་ལ་རིན་སྒོང་ ལྦ་པགས་སྤུས་ལེདས་ལ་སྐོར་ ཟ༠ 
ང་སོ བར་རོ འབའ འཕྱི་པགས་སྦྱམ་ལེགས་ལ་ཨ་ན་ 12. 
ཞུས་པ་ལྟད་འདེ་ལོ་རྡེང་གླིང་བོད་རིགས་རྣམས་ནས་ཀུང་དེ་ལྟར་གནང་འདུག་བད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། 

ཝར སཝ༠༠ ཆོ པོརསེས་ཝོ༠༠ སོ བཟོ ཅོ་ཝཝ་ཝ་ཡཿ ཁེ པོ༠ ༼༣༡༠༤ ཅེསསོས་བ༠༡ ༧༠༠༠ སཅྩོམ་ས་༠༡༠༠བ 
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ངོ་ལོག་མ་ཡི་མངལ་རུས་ 
གནས་འཆའ་བའེ། །རྒྱ་གང་གཅིག་ 





ཁུགས་དྭ་ཐ་གཅིག་མཐུན་འགགས་མེད་སྤྱོད། རི་འབངས་དུ་མ་གཅིག་མཐུན་ 
མཉམ་རུབ་དང་། །བྲུག་དབལ་དུ་མ་གཅིག་མན་རང་དབང་ཆེད། ། 
ཆེ་བཙན་དབྱིན་བཞུང བཙན་གཞེན་བཅིང་བྲག་ལས། །རང་གྲོལ་རྒྱ་གད་ཧིན་ 





ོ་བསོལ་མོགོོ་ཡོག་ 


གནང་མོང་བང་བརྔགས་འོ་མ་ཞུ་རྒུ་དང་། 




































དབང་བསྒྱང 





ུས་དྲན་རན་འབྲེལ་སྔང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ 
དེ་ཡང་སུ་རྡིག་ནས་རང་ཉིད་ ངེ 
རྱལ་ཁབ་ཆེ་བཙན་ཞེག་གི་འོག་ནས་རང་བཙན་ལོན་ཐབས་འབད་པ་འདི་ནི་ 
་ལས་སླ་བ་ཞི་ཀ་ནཾ་མ་ཡིན་ལགས། རང་གི་ 
བད་ོས་བཅི་བ་གཉིས་ཉགས་ང་ ་ ¡ཱ 


་ྨ རཾ 
དགོས་སོ། །དཔེེང་ན། གྲྭ་གཅིག་ནང་ 
་ཅི་ཤང་རུང་རང་° ་བཙན་ལོན་པའི་ 
གུ་ངག་བཆས་ཆ་ལ་ དཱ་ 
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རེ 
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རང་བཙན་དྟེནའབྲེལ་དྭས་སྔོནཉིནསྲེད་བློན་མཆོག་ནས དེལི་མཁར་དམང་ཐང་དབྱིངས་མུ་གསུང་ཕླེང་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐ་པར །། 








ཀྱང་དཔའ་མཛངས་རྡན་པས་དཀའ་སྤྱད་འབད་རྕོལ་ལ་ 
སྙགས་སྲིང་མཐང་འཁྱོལ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུས་ད་ལྟ་ 
གྱ་གར་གཞུང་ཉིད་འདེ་ལྟ་བུའིཆེ་བཙན་དབྱེན་ཞོག་ 
ནས་རང་བཙན་འབས་བྱ་ལོན་བྲབ་པ་རེད ། གཞན་མི་ 
དམངས་གཅིག་མཐུན་གྱི་ཤུགས་བསྟོན་དེ་ལྟང་མེད་ན་ 
དང་དབང་ལོན་དྲབས་བྲལ་བ་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ 
གསང་འདི་བཉིན་ལོ་བཅུ་ལོནབརེ་ཁྲའ་ཞིག་དང་མརངས།ད་མི་ 
པས་རང་བཅན་ཡང་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོན་པའི་བདེ་ 
སྐྱིད་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་སྐལ་དག་ནི་རིམ་པས་རིམ་པས་ 
ང་ང བྱ 
མཐག་དུ་ལང་པང་བདེ་སྐྱིད་ཚང་མ་དྭས་གཅིག་ངང་ལ་ 
ཨར་ྱས་ལོན་ཐབ་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། དཔེང་ན། 
ཏྱེའུ་དེ་བཙས་མ་ཐྲག་དྭ་ཕ་དང་མཚུངས་པའི་ལས་ 
སྟོབས་ཨོན་ཏན་ཞིག་བྱང་མི་སྲིད་པ་ལྟང་རོ། །ལོ་ 
ལྔའི་འཆང་གཞི་དང་བོའ་ནང་དུ་བཤོམས་ལས་ལ་ཡང་ 
སྐྱེད་ཇི་བྱང་བ་ནི། སོ་ནམ་འདེབས་འཁོལ་དང་། 
ཡུང་ཆུའི་འགྲེམས་ལས་དང་། ཨང་ལས་ལམ་བཟོ་ 
དང་། བཟོ་འཕྱུལ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཁྲིམ་ལས་ལག་ 
བཟོའ་སྐེང་དང་། རླུང་འཕྲིན་ཡིག་ཟམ་དང་། འགྲིམས་ 
འགུལ་སྐོར་དང་། ནད་ཅེལ་སྨན་སྤྱད་དང་། འཚོ་ཁབས། 
ཨང་རྒྱས་དང་། གློག་ཤུགས་ལེས་བསྐུལ། ཤེས་ 
རིགས་ཡོན་དན་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་དང་། མཉམ་རུབ་ལས་ 
འགུལ་སྐོང་མོགས་ཕྱི་ཞང་བཤོཔས་ལས་གང་ཅིའི་སྐྱབ་ 
འབྲས་ལ་ཡང་རྲྱས་ཆེན་བོ་ལོན་པ་བཞིན་དྭ་འབད་མུས། 
ལོ་ལྔའི་འཆང་གཞི་གཉིས་པའི་སྐྱུབ་འབྲས་སྐོང་ལ་ལག་ 
ལེན་ཧ་ཅང་དཀའ་རུང་གཞུང་ བངས་གཉིས་གཅིག་ 
མཐཧ་གིས་འབད་རྫོལརྡོ་རུས་ཐོག་བཅ་མ་དོ་ལ་ཡང་ 
༤་འཕེལ་ཡོང་བར་འགོ་དཔོན་མི་དམངས་གོས་ 
འདོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཐཧན་འབེལ་དཔ་བོས་བྱ་བའི་ 
འབེན་ཐོག་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་ཞུ་གིན་ཡོད།། - “ རྒྱ་གད་ཧིན་གཞུང་ཆེན་པོའ་་ 
































ཏོགས་རང་བཙན་ལག་ལོན་བྱང་ 


ཇི་ཡིན་ཞེ་ན། ཧྒྱ་གང་གཞུང་འདི་བརིན་དེང་སྐབས་ 





གེ་པས་ཆོ། 
གས་མི་བྱེད་བ་དང་གསུམ། རང་ 
ོརརངསྤྱོདཀྱ་དབང་ཆ་ངང་ལག་ད་ཡོད་པ་དང་བརྡ 











ཡུལ་ཆོས་དང་སྲིད་སྲུང་ རིང་ལཱཌ་ཞོག་ཏཱ་བཙན་གནོན་ 
མི་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 


ལྟར་ཡོད་བའི་ཀྱེན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་གད་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ངོ་འཕྲཾ་ཕྲག་དྭ་མར་རང་དབང་རང་བཙན་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་རྒྱས་བྲོག་ད་ཁུསལས་ལྷག་པར་གོང་ནས་བོང་ 
འཕེལ་གནས་བུབ་ངེས་ཡིན་མོ_ །"རྒྱ་གང་ཏིན་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རང་དབང་རང་བཅན་།ོ་ནང་གནས་ཐུབོ།” 
་ཧིན།། 














ཤར་གླིང་ཨེ་ཤེ་ཡད་རང་དབང་ངང་བཙན་གྱི་སྐང་མ་ 
གསར་བ་ཞིག་ཤར་སོང་། 





མུ་ཡོད། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་ 
ཞབས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན། དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
མུ་རི་པིན་པས་དབང་། དམག་ཐག་ཆོད་མཚམས་ནས་ 
བསྐྱར་དུ་དབྱེན་ཇིའི་མཇའ་ནབསུ་ངང་གནས་མུ་གནས་ 
རུང་། རྒྱ་གང་དང་སིང་ག་ལའི་གླིང་དག་དབྱིན་ཇིའི་ 








རང་དབང་དང་བཙན་ལ་ཡད་ཧས་ཡོང་གི་རེད།” 





བརེནམ་ལ་ཡའི་མི་ཝྡེ་རཔས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བླ་རེ་ 

གཅིག་མཐུན་ཐྲོག་རང་དབང་རང་བཙན་ལོན་ཆེད་དབྱིན་ 
རྗོད གཞུང་དང་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་ཐྲབས་ཤེས་བྱས་པར་བརྟེན 
དབྱིན་གཞུང་ནས ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་བཙན་གནང་གུད་བུཌ་ 
 གཏན་འཁིལ་ཅིང། ད་ལམ་ཕྱི་ཟ་༤ཆེས་༢༠ཉིན་རང་ 





ཊ' གྱེ་སྐང་པ་གསང་པཞིག་ཤང་པ་རེད། གོང་ 
དབྱེན་གཞུང་བརུན་མོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་པ་ཌིའུག 
གོ་ལོ་མེསེ་ཊང་ མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་མཆོག་ནས་ 
མ་ལ་ཡང་རང་བཙན་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཡིག་ཆ་ 
སློགས་ཕྱང་ 
མཆོག་ལ་གནང་ཞིང་། 
མ་ལ་ཡ་རང་བཙན་གཞུང་ 
དུ་འཕྱང་སྐབས་མི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་མཿ 













་རྱལ་མཚན་གྲི་ཚབ་དུ་ 










དབྱིན་བ་ཞུང་དང་མཐུན་འབྲེལ་བྲོག་གནས་རྱུ་ 
ླངསྤི་ཚོགསུ་ཚུདཧུའི་ཆད་དུ་ྤི་ཚོཌ་ 
ཀྱི་དྲང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཧམ་མར་ཆོ་ཨེལ་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་ 
ཕུལ་ཟིན་འདུག །ཕྨས་པ་ ཁ་ཤ་༧་རང་བཙན་ 
ལོན་པའི་དགའ་སྟོན་བྱེད། །ཁ་ཤས་བཙན་དབང་ 
ཚུད་པའི སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །རང་དབང་རང་བཙན་ 
།གཞན་འོག་བཙན་དབང་ལྟ་ 
།དང་དབང་བདེ་དང་བཞན་ 
།འཁོར་ལོ་བཞིན་དྭ་འཁོང་ 
བེང་འགྱུང་ངེས་མོ། ། 








ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། 
བུའི་སྣུག་བསྔལ་མེད། 





ཆུ་ ་ ་པ། 








མངའ་ཞོག་ནས་ཐོན་ཧོ་དང་དབང་རང་བཙན་བྱང་བར་ 
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གཉིས་།ཁག་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་གནང་ཡོད་་ 
སྐད། ། 
ཉི་ཆུར་ལྷ་སྲ་ནམ་ཧྱ་དམད་གྱི་བོག་ཿ 





ཞན་ཚང་མས་ཡིད་ ཆེས་དང་ཆ་འཇོགས་ ཙ་བ་ནས་ 
མེད་པ་དགོས་རྒྱ། ཅི་ཡིན་ཞྡེ་ན། 


མི་དམངས་ལ་བཙན་དབང་ཐོག་རང་ཅག་བོད་མི་དྲག་ 











ཡོན ་པ་ཟད། ༧གོང་ ཡིད་ ཞིན་ནོང་བུའི་ཐྲགས་ 
་འདིང་དང་དབང་དང་བཙན་། 





ནད་རང་། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ལ་བསླེབས་ 
འདུག་གོ། 





་ལི་ རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་འབྲེལ་གྱིས་དཔུང་ 


འཇུག་བས་པའི་མཐད་བོད་ཡིག་གསད་ 


མི་ཚོགས་ཀིས་ལམ་བོལ་བཞི༔ 
དྭ་དུང་དྭ་བཞག་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 














གལ་ཕྲིད་།ཁོངདང་ྐ་གསོན་པ 
བཞུགས་ཡོད་ན། ད་བང་ཕྱིར་ལོག་མ་ཕེབས་པ་ག་ 
ཨིན་ནམ། ? 





མ་ལ་ཡའི་གནས་ཚུལ།། 
མ་ལ་ཡ་རང་དབང་གསར་དུ་བྱང་བ་གཞུང་ནས་རྩ་ཆིག 








, 4 བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ མེ་བྱ་ཟ་བདུན་པའི་ཆེས་ ༤ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོཞ་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༩ ཆོས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༡༧ 




















བཏན་རེད།། 


་ཚོ་མཐའི་ས་མཆས་ཆང་པར་དྲག་ 
བཀག་ཏེན་སྤྱང་ ་གིདམག་བྒར་བསྟར་བསྒྲིགས་སུ་ 
ྱུའིགྭ་སླིག་བཤམས་ 























མིས་ཧྱ་དམར་དམག་བྲར་རྣམས་རྩ་བཏར་བཏེང་ངེས་ 


པ་སི་ཕིག་ཧ་མཚོར་ཨ་མི་དི་ཀའི་ས་ཁོངས་ཧྭྲ ལཿ ཡོང 


འབས་བཞུང་ཧྱལ་སྲསསྐུ་བརྡནདབྱེན་ཡུལ་དྭ་གཅོ་ལ་ 
ཅོ སྨནཿ སིས ཤོས་གནང་ནས། ར་ གནང་བ་ 





བ་མཁྱེན་དགོས།། 



























ཨིད་སྦྱོའི་གནས་ཚུལ།། 


ར་ ༤༢ 


གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཚབདུ་བཅད། -ཡང་ དབྱིན་ 
. | ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་གྱི་དཔེ་དེབ་ཁག་འགའ་ཤས་པད་ 
ཧིསྐད་ཨིག་ཧྒྱ་ཏུབ་སྤེལ་ཐབས་སོགས་ 
„ | ང་པ་ཅི་ནས་མཛད་བཟང་མང་པོ་གནང་བ་དེ་ཉིདསྤྱི་ཁོ་ 








དཱ་མི་སྙན་གནས་ཚུལ་ལྟང་།ོང་ངང་འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ ཚུལ་ཐོམ་ནས་ཟླ་བ་མང་ 





དེ་གནང་བརྲ་གུང་ཅིག 
མིའི 'གཟི་ཿ རི་མོ་བ ཙྩའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ། 
་གེ་བཀའ་ནི་ཧྭག་དཱ་གནས་སོ། 









ཆེནཔོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཐུང་བདེ་མིན་ལ་ 
སོལ་སྨན་གྲི་ཐབས་ཤེས་གནང་ཁུསུ་མཆིས་གཤིས་ 
རིང་མིན་སྐའི་སྙན་གཞི་སེང་དྭངས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ 
མྱེསུ་གནས་པའི་ཿ 
མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་གནད་སྤྲིན་གནང་མུས་ཕུ་མཆེས་ 
བའི་གནས་ཚུལ་བྲོམ། ། 





བབྲེམ་གཏན་ད་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཕྱི་ཡུ ། 
ཕེབས་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།།  སྔོན་ད་གསར་བཀོད་བཞི 























ང་དབྱིན་ཡུལ་དྭ་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་ནེས་སྐུ་ཟླ་ 
” ཞིག་བཞེམ་ཏེ་སྲས་ཤིག་ཀུང་འཁྲུངས། བད་ལབ་ཤིན་ 


ཙབ་སོང་ོད་ལམ་བི་ཁོཝ་གསུར་བྱོགདུ་འདོད་ག་ །ང་ལི་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 







བསྟོས གནང་མཛད་ཅིང་ 
ཆིབས་བསྐྱང་གཏང་ཧུའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོམ། ། 


སྤྱི་ཟླ་༤ཆེས་༡༠རེ་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་ 
ཀྭ་པྱུག་མེལ་ལི་བཅུ་པའི་ལམ་འོག་གི་ 





| བཿ 


། ཚང་མས་མེ་ལ་དོགས་ཟོན་དང་། 
] །ཌྷག་བང་ནག་ཚོང་པེ་ཊེང་གྱི་ལས་ལ་ 






གཡུལ་བཏོའ་གོ་མཚོན་སོགས་ཉང་ 
དུ་གཏང་ཐབས་དང་ནཱལ་མཚོན་ལ་ 





དག་ཤན་མི་དམངས་ཚང་ཞེས་དཀོན་ ད་དང་། དལ་བཅོན་ཧི་བལ་ཚད་ 





ཀྲུང་ལོ གཉིས ངེང་བཤོལ་དགོས་ཧྲུའི། 
སྐོར་གྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་མོལ་མང་བོ་གནང་རུང་ 
དེ་ལང་མཐུན་ལ་བྱང་མི་འདུག། 





























གེའོ།། 




















གསང་བཀོད 


ཀྱང་ནད་ཁྱག་ཨེ་ཡོང། 








¡ པ་དང་ཁྱད་པད་ཞིག་ 


གཞན་ཡང་ཧྲ་ནག་ངང་དྭ་ 


གིས་འདེ་འདྲའི་མཚནས་མེ། 
ཡིན་ན། ངང་གི་སྐེ་ལ་རང་གིས་ཐྲག་པས་བཿ 
ལྟང་འདི་འདྲའི་ 


དཱ་ལའི་ཟླ་མང་དོ་དམ་བྱས་པ་རེད། 







"ཡོད། 








ཿཔ་དབྱན་རྗིའི་ཚག་པར་གྱི་སྐེད་ 
'སྱེ་ཟླ་བཀྱད་པའི་ 
ཆེས་ཏི་ཤ་ཉིན་གནས་ཚུལ་བཏང་བ་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཏིན 





ཀྱེ་འདུག་བརྗོད་གསལ་ལྟ༨་ངོ་། 


བ་ག 
(ང་བཏམ་ཧྱི་ 











ཤུར་སྦེལ་མཁན་ཤྱི་མི་དེ་། བཏཿ 




























་ཐབས་བྱས་འདུབ་ཀུང་དབང་ཡོད་བཙན་ཤེད་ 
་ལམ་བཏུལ་བྱེད་ཐུམ། གལ་སྲེད་ལས་ཀྲ་མ་བྱས 
་འཏང་དགོས་པ་དམར་ལུགས་རེད།། 








ལརྒྱགག་གི་གཞས་ཚུལ། 


བས་ཤོག་ལ་ཆོགས་བླགས་བཞིན་གུང 
་འཛུལ་ནན།ཡིག་ཆ་མ། །ང་པོ་མེད་ 







. ལག བང ལྲན་དམག་སྒང་དྭའང་སོང་ འདུག་ཀུང་ 
མི་འདུག །འདེ་དང་མཚུངས་ 


༈ གོང་གསལ་ཧུའི་གསར་ཤོད་ལ་བལྟས་ན་སྫོན་ཀ་ཏ་དང་ 

ཀསྦུ་གགི་གསང་ཤོག་ནང་དུ་འི་སྒོ་ངའི་ལོག་ལ་ཉི་ 

མནཾ་ལམ་པར་ཐོན་པ་དེ་ན་འདི་ལོ་ 
སིན་ནམ།། 














བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་བདུན་པའི་ཆོས་ ༩ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་ 





སྟྲི་ཟླ་ ° ཆོས་ ? འདས་ལོ་ ༡༧༧ 
་ཟྲ་ དའ ཤོ 








“་དགེའོ།། 





















“ླ 
༦ བཟོམ་ཡོད། ཁ་སང་༢ 


དང་ནུབ་བདྒལ་མཉམ་རུབ་ཀིས་རང་སྐྱི 
དཀའ་ངལ་བཟོད་སྲན་ངང་རིང་དང་བཅས་དུས་སུ་འབྲས་སྤིཿ 





སི 
ཉིན་ཞག་དགུ་ཙམ་རིང་ཤར་གླིངདུ་སྐ་འཁུག་ཙབ་ 


་དབང་དང་བཙན་ལོན་ 





འདུག་ཅེས་པའི་གསར་འགྱུང།། 





ཆིག་སྟོང་ཐྲམ་པནི་ལམ་གསར་བཟོས་བསྒྱབས་གཤིས་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ནང་ལམ་གསར་དེ་བཞིན་ཕྱེ་ཤྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 








གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


རྒྱ་ནག་དང་སྦང་མའི་ ས་མཚམས་སྐོད་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་ 


མི་ལའང་ལག་འཁྱེར་ བོག ་བརྗེད་འདུག ། 





ྤྱི་ཟླ་དགྲ་པའི་ནང་ཤད་ལྷོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆེངས་བཞག་རྒྱལ་ 
ཁབ་བརྱད་ཀྱི་ལྷན་རྒྱས་ཤིག་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ ༡°ནས་ཉིན་ 
གསུབ་རིང་སྦེང་ཀོག་དུ་འདུ་ཚོགས་གནང་རྒྱའི་གནས་ཚུལ།། 


བྱང་ཀྲིད་ནམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཉེ་ ་ཨུ་ུ་མདང་ཡོརོབ་ཀྲི་ཧྱལ 





ནས་ཀྱང་དེ་ལྟད་ ་བརྗོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


རྡལ་མཚོན་གྱི་རིག་པར་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བརྗེད་གསལ། 
ཤལ་སྦིད་རྡལ་མཚོན་ཆོད་བལྟ་མ་བཤོལ་ན་ལོ་རུབ་ཅའི་ 
ནང་མི་གྲངས་འབུབ་ཕྲག་གི་ཚོ་ལ་སྩོན་བྱེད 

འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





























གནས་ཚུལ།། 








ཆེ ཇེ 
མཁྱེན་ལྡན མུ་ནས་ བསྟན་ ¦ 
སྲེད་ལ་ཕན་པའེ་གསར་བཀོད་ ་གནང་ 





ཁག་དུ་མཆོད་འབུལ་སོཌ་ | རྒལ་དློན་བསྟན་བཅོས་ལ་དིན་ཨང་ 
གནས ལྷ་ས་དྲའ་གླུ་ཀ་བཤད་བཅམ་ 


རྒྱལ་པོའ་ཆོང་རྟགས། 
རྤྱར་བད་སྐབ། 

ཆོན་གཏེང་ཆོག་ཆོག་དང་ 

བཀྲག་རྩིའི་ཚོན། 


ྣམ་བཞག་ཕྲོངས་བསྙིགམ་དེབ་) 
ནི་བཏོར་ཆ་ཇོད་ལ རིན་སྒོཿ 











8:61). 86. 0. 1986 
དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ° ཆེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༡༧ 























༧༢༤༩ 


༡-༤-༤ 


་ཤན་སྦྱང་ལ་ ༢༨༤༤ 
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འཕྱི་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ཨ་རྟ་ *“ ༡༤ 











༠༠ སོ༧་ར་༠ ཝོ སོཝ་ེས་ཝྨ༠ སོཿ ཟོ སོས་པ ཝོང ངོསོ་ཝ སོ་ར་ཡོཝ ཆོས་ར ༧༠༦༠ པོར་བ 






















ན།༈།ས།།སངྩྩ་ རི ར་རོ ི་མ་མོམས་ 


༄༅། །ཨུལྱ་ཕོགས་སོ་སོའི་ བ།སའའྱ་གུར་ 
རོ ༡ 
རྦ 
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3 ། ༢༦ ན་ད 









ཿ༥ བོད་རབ་ལོ་ ༩༣ མེ་བྱ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ “༤ ° ཨ ༠༦. [957 














མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། 





ཡང་ངས་ཁོང་ཤིས་ཕྱག་དམ་དྲག་པ་གཅོག་པང་མཐོང་ནས། ས་གཡོ་ 
་མ་དེ་སྔམ་ཝྟང་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚང་མ་ཁྲག་ 

ལྟ་བུང་གྱང་ཏོ་། །ང་སྐང་མ་རྣེས་ནམ་མཁའ་ལས་ས་ལ་རྣུཿ དུག 
ཧཱ བོས་བསྩོད་པའི་མེ་ཡབ་ཤིང་ལས་མ་སྡིན་པའི་འབྲམ་བུ་རྣམས་རུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ཤོག་སྒྲེལ་སྒྲེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་ཡལ་སོང་། ངི་དང་གླིང 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་ལས་སྦོ་བང་གྲུར་ཏོ། །ཡང་སའི་རྒལ་བོ་དང་། 
གྱལ་ཕྲན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཕུག་པོ་དང་། དབང་ཅན་རྣམས་དང་། ' ༥ངརྲ' 
¦ གཡོག་པོ་ངེ་དང་ རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་རེ་ས་དོང་དང་བྲག་ཕུག་རྣམསུ་ཡིབ་ 
བད་བས་པ་དང་། རི་དང་བཀྲ་ནམས་ལ་ངེད་ཀྱི་ཁང་འགྲིལ་ལ། ཧྱལ་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ངོ་དང་ལུག་གུའི་ཐུགས་ཁྲོ་བ་ལས་ངེད་ཁོབ་ཅིག ། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐཱགས་ཁྲོ་བཞི་ཉིན་མོ་ཆེན་པོ་འོངས་བས་མུ་བརན་པང་གནས་ 






'དང་དུང་འབྱད་ནས། ཧིན་གཏུང་ྡེ་ཁགཏ་བས་ངྱ་རོསོ། 
།ནིང་ཕབ་པར་གྱང་བས། ས་གཞིའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཆིག་སྟེ། 
ཤིང་རྣབས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། རྩ་སྔོན་ཐྲམས་ཅད་ཀུང་མེས་ཆེག་པང་ 








ཧོང་གཉིས་པས་དུང་བས་ནས། རི་ཆེན་བོ་མེ་འབང་བ་ལྟ་བུ ཞེག་གྱ་ 
མཚོང་བསྐུང་བར་གྱུར་བས་རྒྱ་མཚོའི་ གསུམ་ཆ་གཅིག་ཁྲག་དྭ་གུར་ཏོ། ། 
ཨང་ཧྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་བའི་སེམས་ཅན་སྭོག་དང་རྡན་བ་གསུམ་ཆ་ཤི་སྟེ། 
ག་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་འཇིག་པར་གྱུང་ཏོ།། 
ཡང་བོ་ཉ་གསུམ་པས་དང་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལས་སྐང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 






ཁྲལ བའ 
' ཀཾ པང་ནུས་ཞེས་སྤྲའོ། འབང་ལྟ་བུང་འབང་བ་ཞིག་ལུང་ནིང་གཙང་པོ་དང་ཆྲ་མིག་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ [7 
( ྷ བ། སྐང་མ་དེའི་མིང་ཁམ་པ་ཞེས་ཟེང་བ་དང་། ཆུ་རྣ' 









དེའི་རྗས་སུ་ངས་ཕོ་ཉ་བཞི་ས་གནིའི་གུ་བཞིད་འགྲེང་སྟེ། 
ཨང་མའུས། ཧུ་མཆོའབ། ཤིང་གངལ་ཡང་མིའབུད་པ 





སུམ་ཆ་གཅིག་ཁ་པོར་གྱུང་ནས། ཆུ་རྣམས་ཁ་བང་གུང་པས་མི་མང་ 
པོ་ཤེའོ།། 

ཡང་བོ་ཉ་བཞི་པས་དྭང་བུས་པས། ཉི་མའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ཟླ་བའི་ 
བསུམ་ཆ་གཅིག་དང་སྐང་མའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལ་མཐཐུ་བཏབ་པད་གྱད་པས། 
དག་གི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བསླིབས པར་གྱུང་ཅིང་ཉིན་ཐོའ་་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་ 
དཱ སའམ། ཧྱ་མཆོའམ། ཤིང། དེ་དང་འྲ་བད་མཚན་མོ་ཡང་མངོན་བར་མ་གུང་ཏོ། །ཡང་ངས བུས་པ་ལས་ 








ཅོོ: 


ཉ་བཞི་བོ་ལྭ་སྐད་ཆེན་པོས། ངད་ཀིས་དཀོན་བཆོག་གིགཡོག་པོ་ ས་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བ་ལ་ཕྱག་དམ་མ་བཏབ་པའི་ 











ཐོ་འ 
མཿ 








0 
རྣམས་ལ་མ་བཞོད་ཅིག་ཅེས་འབོད་གྲགསོ།  ་ གོ་བ་ོག་ནསཁའིགཞུངལ་འཕུད་ཞིངཉད་ཆེན་བོམ། བོཉ་གྱམ་ཁྱ་དང ཟ་ 

_ པར་བྱུང་བྲ་ནབས་ཀྱི་གངས་ནི་རྟོང་ཕྲག་བ ཊཉི་ཡོད་བད་ འབུད་པའི་འུ་སྨྲ་གནན་ད་དང་འོང་བ་རབས་ཀེ་ཕྱེང་ས་ " 
ཐྲོམ་པ་དང་། རིས་ང་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྱད་ཀྱི་ པ་ནམས་བཀྲ་མི་ཤེས། བཀྲ་མི་ཤིས བཀྲ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བང་ཐོས་སོ།། 
བང་གྱུང་བ་རྣམས་འདི་ལྟ་ས།- + × ± ངས་སྐད་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནམ་ས་ 


ང་སོ བྱུད ནམ 







ཨང་ཁོང་གིས་ཕྱག་དམ་བདུན་པ་ང རོ ནམ་མཁའ་ན་ཆུ་ཆོད་ 
¦ ཕྱེད་ཙམ་ ྲ་ག་བར་དུ་འཇག་ཐང་ངི་འབུང་ 





' དོང་ལས་དུད་བ་ཐེན་ནམ། དོང་གི་དུད་པས་ཉེ་མ་དཿ 
ཧོ །ཡང་དུད་པ་ལས་ཆ་ག་འབུ་རྣམས་ས་ལ་བྱང་° 





བདུན་གནང་བར་གྱུང་འོ།། 





མདུན་དུ་འགྲེང་བ་དང་། ཧྱལ་ཏྲིའི་དུང་དུ་ཡོད་པའི་གསེང་ཧྲི་མཆོད་ཁྲིའ་ ཡང་མ་གནོད་ལ། དཀོར་མཆོག་གི་ཕྱག་དམ་དཔྲལ་བ་ལ་མེད་པའེ་མི་ནམས་ 
ཁང་སྨོན་ལབ་མི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏབ་པྲ་ནབས་ལ་ྟོན་ཀྲ་ཧབ་པའི་ །གཅིག་བུ་ལ་གནོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ལྩལ་བང་གྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་ 
ཕྱིང་དྭདེ་ལ་བདུག་སྤོས་མང་པོ་གནང་བང་ཀྱྱང་ཏོ། །ཡང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ ་ཟ་བ་ཝའི་བར་དྭ་མུག་བྫམས་ 
ཊི དུད་པ་མི་དམ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་བཅས་སུ་པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་ བསྐང་བང་ཀུར་ཏོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལྡིག་པ་ར་ཅན་ཀྱིས་མི་ཞིག་ 


ང་ྤ2རཁ༨ྤ༨2ཀཀྣཀ༥ཀྣ།ྣ།ྣ།ྣ༨ྣཔསཔལཁ་ 








རྨ 












































ཁ་ 








བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚོས' “ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འཤུར་མེ་ལོང་དགེའོ།།  སྡི་ཟླ་ ༡ ཚེམ་ ༡ འདས་ལོ་ ༡༩༡༧ 





༦ 
ལ་མདུང་བརྒྱབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཡོད་པ། = ༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་བཞུགས་སོ།། སངས་ལ་ ་ལོས་ཤོག ན་ཅིག་སྣང་བཏྱད་ 
ན་ནོ །ཞག་དེ་ཉམས་ལ་མི་ཉམས་ཏེས་འཆི་བ་ ཤེ 
འཆོལ་ཡང་ཅིས་ཀུང་རྙད་བར་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཆེ 














































ས་ཚ 
དེ་དག་གི་མགོོ་ནམས་ལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པ་ལཱ་བྱ་དང་། 
དེ་དག་གི་གདོང་ནམས་མིའི་གདང་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ད་ཀྲི་སྒལྔ་བུའི་ཕྲ་དང་། སེང་ 
ནམས་ལྟ་བུའི་སོ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་མོ །དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ལྕགས་ཀྲི་ཁླབ་དང་འདྲ་བའེ་ཁྲབ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤོག་བ་རྣམས་ཀྱེ་འུར་སྒྲནི་ཤིང་རྟརམས་ཀྱི་ཧ་མཿ 
དམག་ལ་རྒྱུག་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏུར་འདྲ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་དག་ལཕིག་པ་རུ་ཅན་དང་འྲད་བཞི་རྔ་མ་དང་མདུང་ 
ནས་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་གྲིང་མ་ཉམས་ལ་མི་ལྭ་ཝ་བ་ 
ལྔའི་བར་བྱུ་གནད་བའི་ཐཐུ་ཡོད་དོ། 












སྦོ ཤོནས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའ བྱསློབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས། །ངན་སེམས་རང་གཞན་ 
ཕུང་བའི་ལོག་ལྟ་དེ་སྤངས་ནས། །ཀུན་ 
ལ་ཕན་འདེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ 

འབྲེལ་བའི། །མཆྦེད་གྲོགས་སྣང་བ་མཐུན 








སྙིང་པོ་ཡེ་ །ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་མངོན སྱིདལ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལག་བཟང་།། 
།བན་འཇི་སུཌ་མཚན་ཉབས་ལ་གསོལ་བ་ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པརི སྐལ་བཟང་ནི་ 
ཧཱ ེ ཐྲོབ་སོང་། ཁྱེད་རང་བརྐུགས་ངའི་མི་ 





ད་དུང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་འོང་ངོ་།། 
ད་ནི་འདི་ནས་ཀ་ཡི་རབ། །བྱར་དྲུག་གམ་བྱཅ་བདུན་ 1 ས་༡ཿ་ཟས་གཙང་ ུ 
མཚམས། ། ¥ ¥ ¥ བྱང་ཤར་བཉིས་ནས་མཐྲའ* དང་པྡན། །མགོན་ཉིད་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
མི་བདུལ། །བོད་ཡུལ་ཨ་ཁོང་བཞིན་དུ་བཀོར། ། ཧེ ཞངོ་བོ་རྭ། །བས་བྱསར་ཞུབས་ 
* * ཇི་ལྟད་བྱས་ཀྲང་ཕྱེན་ཅི་འོག །རུ་ལ་སྤས་ ་ནས། །འགྱོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་བར་ | ད' 
ཀྱང་ཚུང་ལ་རྒོལ། །བཟང་སྤྱོད མཛད་དུ་གསོལ། །བསན་པ་རིན་ཆེན་འཇྲིཊ་པའི་བཤེས་གཏེན་མད།། ཞ་ 
ཁེལ རྒལ་བ་ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་མཚན་དཔེ་ནི། །ཧྱལ་སྲས་ཏོད་ལ་ཐངའ ཌ་ 
2: །བློབེ་སྐྱིད་བནི་ བེ་ཡིན་ནམ་རྩམ། །བསྟན་འཇིན་ཀྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ལན་བརྱར་ 
སྣང་བ་བྲལ། །འོན་ཀྱུང་སྡུ 
དཀོན་མཆོག་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ནེང་། །ཕྱག་གྒྱ་ཆེན་ 
དོན་ལ་ལྟོམ། །སྦམ་ཡུལ ཉལ་ལ་གསང་སྔགས་ ངེ 
གླབས། །ཅེས་དང་། ¥ ¥ ¥ སྟོད་སྨད་བང་ ེསབཞི་གསལཞདབས་འདྲུ་མགདས་ཀོ ཊེ རྨན་བྱང་མཁྱེན། 0 དྱ ་ 
ཀལ འཁྱག་རོད་ཁག་གི་ཆང་བ་ བཅེའི་མངའ་བདག་ཇེ བམ་བསན་འཇིན་ཧུལ་མཚན་མཆོག་རང་ལ་ 

།ཕྱམ་གང་དུ་ཡཨང་། །འབྱུག་རྩོད་ཁྲག་གི་ཆང་བ་ རྒྱལ་ ར་བ གཡ་བ་འདེབས། བདག་ཅག 
སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་འཁོང་བའི་རྔོག 
སྐྱབས་གནས་ཡལ་བད་མ་དེར་མགོན་ཁྲོད་། 
ཀྱིས། །ཇྗེས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩེ་མ། །མྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་བ 
འཁོང མངོན་འབྱུར་ཤོག། །། 

















དངང་དཔལ་ 
ཐླུར་ཞྭབས་ལ་གསོས་བའདོ། 
ལྡེན་ཆེ་དཔག་ 
མེང། །ཧྱལ་བའི་ཡུང་མ་ོག་ཨར་ཧ་ 









ཐབས། །འཐིབ་དང་འབུག་དང་ཙོད་པ་ལས། །སྒཧ། 
བཟོ $ 











་མིན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ལས་ 
དབབའདུདསོན་རོ་བས།།དས་དབང་མང་ལ་འབིབ་ 
ང་ས 





སྔནས། དས་ངནམེ་ཝང་འབང་བའི་དུས། །གསང་ ཤིང་ལྷོ་ཁུལ་གྱིཡུལ་རྫོངས ཁག་དང་། 
སྔགས་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་གསུངས་བཟློག་ རྒྱ་ནག་ སོག་ཡུལ་།ཁག་དྭ་གཟིགས་ཞིབ་ 
ཐབས་དེ་གྲིས། | རང་དབང་དེ་རྟེད་ནས། །གཤོག་འགྲོ་རྲུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་ ལ་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 




























ཏང་པ༦་ 


རེ 
ལ་ཤེད་པ་ྲི།ཡཔ་དོན་འདི 
།། པོང་ཁོ་ཡའི་གཞུང་གོཝུགས་ ོག་སངཔོཤི།མེས་ 


རྨ༧གྱཾ་ས་ལྕེ་བ་བླང་པ་ནས་ཕྲོཿ 7 ལནས་བཅོས་ཐོག་གཞུང་སས། 
མཛེམ་ཡུཿུའི་ ཨེ པ་དང་དབར་འང་སྱོད་ཁྱི་ཚེ་ཁ་རྐྱལ་ཏའུང་ཟེད་བ་གསར: 
བཏ་གྭས་དོན་མཚུདས་༤ྱི ཧཾ ༥༥་དོནཉིད་ལག་ཡེན་བསྟེན་དང་སྟར་བཞིན་པེ་དེ་ནི་ཡུས་གྱི་རྐད་ 
ལག་དང་མཚུདས་པ་འག་ེད། ༧ དི་འི་སཱདྲདས་ཧེ་དགོ་ཤི་5་དྲ་ཛང་ཐཱད་ 
ཞེས་པ་སད་སྦོང་ཆེན་པོ་5ང་གི་འགོ་འཞྲིད་ལེ་གས་པའི་འོག་ཏུ་དམག་ཕྲིད་ལས་ཞུརྨ་དང་ 


ཚི་སེ་ྱ་ི་དནཁ་སྭཱ་ཞངས་།གེར་དྲུལ་ཡས་ཞངས་། ཤ 











ང་གསར 














འིགས་མོཐས་ཕྱོངས” 
ནོ་ལ་སྔའས་ཨིས་གྲོས་འདོན་འགོ་འཁྲིད་མ་ཛད་ན` 
ཤཐས་འགྱོར་མངའ་ 


དྲོ 








ཐོས་མདོ་དནོ་སཱང་པོར་། ཕོ་འ 
ལ་ཚ 


རྫ 
དང་ཁ་དག།་དཔུང་བཙོན་ཨི་ཞི་བརྡེའི་ཀྱི་མ་དཀར་པོ་ཤར་ཐས་སྐར་ཚོགས་སེར་པོའི་འོད་ 


འ་གཞུང་སྦརྐྱཡ་སྲ་ད་སྟེ་ ཐད་ 





པ་ལ་བུའི་དགེ་མཚན་ འབམ་ 





[ཕྲག སྙེན་བཞིན་པ་ ར་ |མ་དའ་འེག་མི་སེ་ 
¦. = ་འསོ།འད་བདེའ་ཇགས་སུ་གནས། ཡུས་། འོན་ཁདབསམ་ཐོ་ཞུལ་མན་བཏང་ན 
-- ཚིས་གནས་ཅ་གནས་ལའི་སནྨ་བ་ུམ་ 





རྣོམ་སཾ་ལ་འབ་དངང་དང་ཕྱོད་ཁྱིདཔཁ 








± ཀྲག "འི 0 ཤྱེད་པའི་ཆེདངུ། ཆེས» 
གད་ནས་ལོ་ཝའི་དི་དེའི་དོདྲ་འཱ་ཤི་དཱག།ལ་ས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ ནས་ཤདེཡདུ།མཁའ་མོ སྔསམ་ནས་ ་མེསྐྱ་ཆལ་གྱཾས་ 








གནས་ ཏྟེ་བར་མཙུན་དཉིང་ བྲ; ཡའྲ་བནྱ་ཡི་ཞགས་ ཐག་དམ་ ལོ།ལས་ཡོདས་སུ་སྲོལ་བའི་ཆེ་དྲ་དུ དིད་མི་ནདམག་ཆེན་གསུམ་པ། འདས 
ཡྱིན་ཆད་༼ ད་ཚོ་ལི་མའའམཆོ་ས་གསུམ་དམག་མོས་འང་ས་ཁྲང་ཞྲིང་ལོག་འདྲེན་ཁྤང་བྲན་ལ་མད་མེད་ མཐར་སྒོད་གཏོད་རྒུའི་ སྭ གྲྭ 
སྙིགས་བརྟན་པོ་ལོ་ལྔུའི་བའས་ཟཾན་མོད[ འོན་ཁང་རྱཡ་ ་ལྟེབདན་བ་གྲངཞས་ལསདེན ཉང་ཐན་ལ་དཱ་ཚོ་ཡཿ པ་མཔད་སྐྲོད་ 
ཉུད ཤིང་། དམས་ཅེའ་ཏེབས་འྲགས་ཁ་ནས་ཡ་མདགས་པ་ཡན། མལ་ཏེ་ད་ཚོ་ས་དམག་མའི་སྟོབ་ས་ཡུ་གྲ 
ཁྱིས་ལེན་ཐབས་སུ་བར་མས་ན། ཤུང་དམག་དད་དྭ་ཚོ་འིདམག་མའི་ཀྐངས་འབོར་གཉིས་བསླུར་སྐབས་ ` སི་ཏ 
ཕུས་ཏཱ་བུན་ཚོད་རུང་ ། འོན་ཀྱད་གཉོ་ཆེན་ཡུལ་སོ་སོའི་མི་སེརྱ་ཀ་ཐ་སམ་འདྣན་མོས།པ།ཡ་ གཿ ལས་པ་ཡིན། དེདགྲབུ་མོས 
༡ིགོས་ཁྲ་ནད་ལྟས་དད་ལ་ ༢༩༥༦ ་སོ། དེང་སང་མེས་ར་ས་ ན་ས འག་གི་མི་སེསྣརམས་དང་། ཕྱ རྒྱལ 
ཡདའའོགླ་ཏུ་ཁ་ཨརྨ་སཾས་གནས་ པའི་ལ་ ཨེརྦ་བཱ་ཐ་ཡ་སཱམ་ཙ་མ ནད བཡོ་ལོས། ས གྲ་རལ་འངའངར་ཏྱེད་པོའ བས་མི 
ཡེན་ཆོད་མའྱི་བོ་འདུན་ནང་ལྟས་ ས་ཡོད་པའི་ཆྐེནཾས 
དེ་ཡད་ལས་སྲ་ཐན་སྱོར་ཕྲད་མཐར་ འའ [ ེ་ དམམ ཆེ་ན: 








དེངས 





འཛོ་སྟམས་པའི་དྱལ་གྱིས་སྟོང་སྐད་ཁྲགས་པའི་གྭང་བྲན་ 


༡ 










ོད རང ྲ 


©< ༤༥ @ 5༨ 5527 ˆ ཚ ཤ 

















ལཁི་ནང་ཚོན་ན་ས་བརྱིག་ 


ཐན་གཞུད་།ཡ།དོས་ཁ། 





ཡར -ིརརི:་ ད། ཕོར་མོ་° མའི་གའང་ཤི་ཡ་ུསསྩོང་ཐབས པམ ལོ 


ྲགེྲེྲག་ + 











༤ུ་དོས་འཛིན་ཐོག་ཡན་འྒརྱ་ཧི །ས་ཞམ་མན་པོ་ 





ལམ་མེད་པས་དེབ་ན་སུང་ཤན་ཏར་གི་གཞང་པད་ཙན་ལྟེ་ཐན་གནས།ཡོད་ད ལ་ས ཡི་ད་།ོ་ལོར་ཚ་ 


རའུང༢རྒྱའི་པ་གྲནས་པ་ཉིན་དུ་མ་ཚུགས་རྲ འོན་ཁྱདྱམ། ཁཐ་ ༨ ་༧༤༥༩ཛིན་ཐེབ་བྨུདཱཡོད་ཧྟ་བས'ི ངམོ་ཕམརུན་ 












ཏུ 
པུགནས་ད་འཏ་དོལདསརསྲཔངོི་ོལཐཔ་མང་ཆ་ཚམ་པཚགྱ་ལེ་ ཅེས་ཡྐིར། འརངདབང་ཡོད་པཞི་འི་ 
༦ 





ལ་བ ྗྫཀཾ ལོ ལ་འ 








ས་ཨདལཊ་ལ་ཉནཁཇོགསྔརིས་ལོ ངོ་སེང་ ་ག་མཔཡོང་ཐུས་ནས་པའྱིཆུ་དངོས་ མ་གཏེར་ཚང་། 
མིཿྟན་བཛོས་ནི །རིག་གནས་ ཇི 











ུགས་ལ་དང་།ལོ་ལྔ་སྔོང་༩༡༠༠གོང་ནས་ ལོདརོསདང་ལདགོན་དཆེ 





་ བ་མ ཚོང་མ་མཱ་དམརལ༥ ༨༩ 


མཔོ་མེ ན་གནས དང་། དཔོན་ཁས་མ་། ་ཧན་ཀོ། མིང་ཏང་གྲི་དུས་ཛ།པ།༡ས་ཤེད་ 
རྱོང་ཐ་དང་ལྲ་གའ།༠ ལ་ཝོས་ཡསདཡའྲིགངསཀབལ་ནི་བ་ཁ་བདུན་༧༠༠༠༠༩༠༠/༢སད”་ 
ཤིད་ཞྱོན་ཁྲད་བྲན་ཏ༢ན༢:ཁ དཔྱ གནགཔ 'དུང་པུར ༡ཙཾག709002996, ཟསད་ཟིན་སྣ་ཆཱསཿ ཏྲུ 


༣ ར་་ 7 ཡའི་ལས་ཡ། ་ ཛ་ལ 








གཤིན་རེ 
རེ།ཐྲན་གནལན་བད་ 

53 
པ་འགོའ་མི་ལིག་ས་གཉིས་ཐད་་སོར་ 


6 གའ 42. 
་ཡང་ས་གུང་ཟན་གྱི་འགོ་ཁཁྲིན་རྗེས་འདྲ་ཏས' 








སཝྲཧྭས་ལ་དྡེཏིདཀྱང་། ད་ཆ་ཏང 
ཌགཝ་གཏསོནུ་ཁཀྲོ་ཐས་འེ། 
བལ་ས་ཁགལཉ་ཁྲག་འཇལ་ུུ མེཏཱ་གཏོ 'ཡཿྱི་ླབ༡ ཏང་དང་ཀོ་ཚད་ཏམ་གཉིས་མེ།དང་ 

'སེར་ཁྲོ་དུག་འིདྲ་དངྱ་ཕུར་གིག 
༦ 











བག་དཆོ་དངདེ་པོར་གནས་ཤབས་བལ། 'ཀ་དང་ ། གཞན། ཡང་ཁོ་ཡའི་ཁ་ནས་དང་གལཿ 7 མགོ་ཤ་ཡོགཾ། དངྱྱིར༧་ཁས་ལ་ “` 
ོ་ཨོ་ོི་སྱ་ནགཆུ་ཡཁྱས་གོཔའ་ཡེལ་ཆན་པོང་ དདྱུབ་བཞན་ཡས་མཚོན། 
རྒྱལ/༢༡ནང་སོ སྟོབྷ་འཀྱོའ་མཇའ་ཐང་སོཊ་རྒྱལ་ཚུ་༧དང་། མི་དམངྲ་ ཤཱ ་མགོན་གད། 'སྱིའི་ ང་ ལེ བྱིས། ས་ཁ་བཉེན་ཡསྟཾུ་ 
ཁོཛ་བ་སྔར་ཡས་འརྒྱའགྱུར་ཚུལ།ཡོད་ལྱགས་ཧོགྱི་གནས་ལུཊ་སྟཿ  ཨི་ཡོད་སྐཱ་ྐ་མགུ་ཁོག་ 
ད་ལ རྫཊ།པྟོབ་ཡར་སོང་དང་སོམབཞིན་ཡ། དཡ་ཡ་ཡད་ཨོཆ། འགསཆེདུ་གད་ཡང་ མེད། 
གཞན་ཡང་ཧུང་བྲན་ནིད ཤུན་པ་ཀོ་ཁོ་ན་བོར་ཞཾང་བྱམ་བ་ས་ དེའི་གཏམ་ཁ་ཡདྷ་རཱན་ཨྭཧེད་ 
ཕུན་དད་ཆོད་གནད། | དཔེརན་བྱུ་ངཤད་གྲིག་བདེན་ ། ཕ: ཀ་ཁ་ཤདབྱསམེད་ཡིན་པས། ་གནས་ལུགས་འདྲི་སུར་ཛིན་པའི་ 

གོ རར ་ པ།༡ཧརེ 'པོར་༡ཇོཿ 


གནམ་ཚུལཚྲིལ།ལྷགས་གྱིས་འསྲེམས་སྡེ། 





















༢༠༦ ། ནམས ཅུབ་པས་དེས་ནའང་བཙན། དརགདོདཔ།ི 
ཨིཧུལ་ཡབ་ནས་ཡོག་ཤོག། གཞོན་སྱིན 
རག མུན་དོག་པས་གཏོམ་ཞི་པ ། ཨོཾ་བདེའི་ལཾ་" 
༢༨༤༡ འོང་ག) ༨༤སི་༡༠་༡༥༦༦ 
༨༦༡༨ -༨ ༥༠༦༦ ཙེ རོ)" ༡༡༧ 











ཨུདམར་པ་དང་ ༩ 
ཡར ཁྲར 
མཁའ་མཐོན་པོ་པད་པ། སྲ 
༢༨༦༩ ༨༦༩༥༩༩༡༦- 








_ བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྱ་ཟ་བྱཧད་བའི་ཆེས་ ༤ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འབུད་མེ་ལོང་དགེའོ། 





: 5 

















༢ ཏཱ 
¡འབུས་ཆྫབས་གྱི་གནས་ཚུལ། 







༧ཧྱ་བབྱེ་ !ྲྭ 
38 གྱ་གནས་ཆུལ། ? 
ཉའི་ཆང་པ། 

རྒྱ་གང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་མ་གནམ་ཁག་དུ་དག་ཆར་དང་ 
མཏམ་དུ་ཉའི་ཆང་པ་བབས་འདུག ། 
དུས་ཀྱེ་ཤེས་རིག་པ་ཚོས་བརྗེད་ན་རྒྱ་མཚོའ་རླངས་ 
བཏམ་མག་པའི་ནང་ཏ་ཆུང་ནགཁང་བསླེབས་ཤིང་ 
སྦྲིན་ཆང་དང་མཉམ་དྭ་མད་བབས་པ་ཡིན་སྲིད་བརྗོད་ 





-་ །ཉིན་ཞག་གཉིས་སྐ་ང བསུཌ་ཀིས། མོའ 
ཧྒྱལ་ས་དེ དཔིང་ཆིབས་བསྐྱང་གནང་༔ 
བྲོཉ་ཆེནཨ་མེར་ཀང་ྤི ཚོགས་ཚོགས་འདུང་ཆེབས་ 
བསྒྱར་གནང་ཞིང་། ཕེབས་ལས་དུ་མེ་ཇུབ་རྒྱལ་ས་ཀི་ 
རོད་དེ་གའི་སྤྱི་ཁྱབ་ན་སྲང་དང་ལྷན་དྭ་ཆུ་ཆོད་ཁ་-ས་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ནས་དབྱིན་ཡུལ་དྭ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་མ་མི་དི་ཀང་ཕེབས་ཧེ་ལྙན་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ 
དུ པའི་གནས་ཚུལ།། 


















ཀས རྡལ་མཆོན་ཆོད་ལྔ། 
་ཨ་མི་རི་ཀའི་དཔོན་ཁག་ནས་གསུངས་གསལ། 
'མཆོན་ཚོད་ལྟ་བཤོལ་ཧུའི་བཀའ་ཐོལ་ 













༦ གུ་དང་ ་རྒལ་།བབ་] ི་་ཿ 'དོ་དཿ 
དོན་དུ་ཧ་ལཔ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཀའ་ 


ཐུབ་པའི་མཚོན་ཆ དཔེ གསང་ཡོད་བརྗད་ཀྱི་ཡོད་སྐད།། ཆེ 
མི་རི་ཡའེ་གནས་ཚྭལ། 
སས་ཏྒག་དབུར་ཆོའོ་བཅོ་འབོང་རེན་འཆོང་ཞི་ 









ཐྲོར་བརྒྱད་གཏང་གི་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


།ཁབ་སྦྱི་ཚོགས་རྙེན་ཀྱས་འདུ་ཚོགས་ 
དང ཧུ 'དབུང་གིས་ངང་་ 


ཨུ་དམད་ཀྱིས་འགལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱ 
འདུག །ཨུ་དམད་འཐུས་མི་ དང་ཨུ་ ་དམང་གྱི་ཕོག། 





ནབ་འཇང་མན་ ྩ་ཁྱབ་འདབས་བསྐོམ། 
ལྔན རར ་ 








ས་མོ 


 བོད་མེ་བྱཿ 


ནོན་ རཿ འབག་ཐེད་ཀི་ ཀ་བདནད་གསེར་ཏོལ་ ༣༩ཡོད་པའི་ 


ཧུ དོ ུ་གཆགགད་ཞས་ཀས་སང་ ་མཇས་ཧྒྱས་ཀྱི་བསྟན 





'པའི་ཆོས་བདུན་ཉིན་དགེས་སྟོན་གཉིས་ 
བའི་ལབ་སྲོལ་ཝང་དྲབས་ཀྱརི་བོབོ་ཧུ་ཡང་གསེང་ 






ཏད་བདུན་ཚང་གཅིག། 





ཆོས་རྒྱལགྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་གསེང་སྐྱེབས་ཡོ་ཆ༔ 
¿ གཅེར་ཚག་ལན་པ་ཆ་ཚང་གཅིག །གདན་ས་གསུམ་ལ་ 





སྒྱུལ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་དྭ་ ང་མས 





རྣམས་ལ་སྒེང་མཇལ་དང་། པི་དམངས་ལ་ཞྲལ་མཇལ་ 
སོཌ་བས་གྱི་བི་ཁུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་འདུབ 








བྱུང་སྟེ་རི་ཐོང་ཚང་ཁོག་བྱང་འདུག། 
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ཟོད་དབ་ལོ་ ༩༡༡ མེ་བ་ཟླ་འརྐད་བཞི་ཆོས། “ ཨུལ་བྱོགས་༢ སྤི་ཟླ་ ”° ཆེས་ ? འདས་ལོ ༡༡༧ © 
།བབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོ་ བོའོ་རྔོ་ །། ཀ་ཏད་གསེར་དངུལ་ཐང་གནི།། 
ཐོས་བྱང་གསལ། རཆེང་ === 
ཅས རྱལ་བོའི་ཆོང་ནགས། £ ་ 
ཚང་མས་མཁྲེན་གསལ་ 1:22 109/25 
ལྟར། སྔམནས་བཟང་ ཆོན་གཏེང་ཆོག་ཆོག་དང་  ་ 
%2 -° ༡, 
བཀྲག་རྩེའྲི་ཚོན། 
® ༠༠༠༨-༡༠༠ 
སྦོམ་སྦེའི་ ཨེ་ལི་ཕེན་ ཨོཾ་འེལ་མིལ་ པའི་ལྤེཊ་ 480-500 
མི་སི་ཊེ༩་ནས་ 26-ཇ30 
སྦ་ཡན་ཌེལ་ སེཔིནཛེ་ ཨེནཌ་ཀོཐ་པ་ནཾ་ ལ་མི་ཏེཊ་ + 95 
ཨེ 45-47 
7༠ ༤80 
= 4060 
བཀུམ་པ་སོགས་མཚབས། ༠༠. 
མེད་ཀྱི་ལས་ངན་མང་པོ་ 10. 
བྱས་རུང་རང་དབང་ལ་ 
དགའ་བའི་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ངང་ཁྱིམ་བཟའ་ཟླ་ བསྡོམས་གཞང་དོགས་བརྗད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།| 
” གྱི་མཚན་ལ་འབྲས་རྩོངས་ཁུལ་ 






བཅན་ས་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ནབས་ལའང་མཁའ་ 
ཐོག་ནས་མེ་སྦོམ་དྲ་ངག་ལྟེ་ཞགས་གསབ་ 


ད་བ་ས ཤོགས་ནས་ 
ཊོང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཿ 





སྤྱིཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ཉིན་དིཿ 












འི་འྲབས་མི་བོམ་པ་ལར་ 


ཿད་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འད་ 
འཇོབས་གནང་གྱུ་དང། སྲིད་འཇིན་ཆེན་པོ་ར་ཇེན་ 
བུ་ཁྲིད་བྲོག་སྲིད་འཇིན་ 
༢བ་སག་ཊང་ར་དུ་ཀིཊ་ཊ་མཆོ་གིས་དབབ་ཁྲིད་གསུང 

དོང 








" སླེང་གནང་ཧུ། ཆོགས་འདུ་དེའི་འགན་འཁུ 





བྱ 
ཆེད་དུ་ཡིན་གསུངས་འདུག །ཚོགས་འདུ་འདིང་ 
ཕེབས་ངོགས་ཐ་ནང ཞེས བའི་མ་ཧོན ྒ 

















ཆང་ཆེན་བབ་ཏྱེན་འགྲུལ་ལམ་ཆད་དེ་མོ་ཊོང་སོཌ འགྲོ་ཐུབ་ཀྱཾ་ 
མི་འདུག་བ་མ་ཆད་ཁཁ་པར་ལཱཌ་སྐད་ལའང་སྩོན་ཆེན་ཧྱིས་ཁ་པར་ 
ཡང་འགྭོ་གི་མེ་འདུག་རུང། ཧང འགྲོ་གི་འདུག་བའི་ཧན།། 
ཨང་གོ་ཐོམ་སུ་པར་ཀྲོང་ནེས་པའི་ལམ་བྱེ་ནས་འཇིབ་འཁོང་ལོ” 
སྐང་ཏོག་བར་འགོ་བུབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཆུལ།། 





ནབཉཊལ་ཡའི་ྲངད་དབག་བྲུགགི་སྦྲིན་ནག ། _ 





པའི་མེ་ཚད་ཨུརུ་སུའི་མགོ་བྱེད་མང་པོ་དམག་མིའི་དགེ རྒན 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ ནབ་ཨེ་ཤེཡའི་གླིང་དྭ་རང་དབང་ལ་ 
དགའ་བའ་།མ་ན ཁྱད་པང་དྭའང་ཨ་མི་རེ་ཀཿ 










དང་།དང་ཀི་ལ 






ཐེབ་དང་། རྒྱ་དམང་ཁག་བི་ས་མི་དགའ་བཞི་རྣམ་འགྱང་ 
བསྟན་དངསྟནརུས་མུ་འདུག་པ་མོགས་ལ་བརྟས་ན་དམག་གི་ 





མུ་ཚུད་འདུག་ཅིང་། དེང་སྤྱི་ 





° འཐུས་མི་ཡོད་པྲ་རེད་ རྒྱ་དམང གཞུང་ཡང་སྤྱི་ཆོགསུ་ཙད་ 





ཐབས་བྱེདཀྱི་ཡོད་འདུག་ཀུང་ཚུད ཐྲབ་མིན་ད་ལྟ་བརྗོད་དཀའ།། 








ཝོ སོ༔༦ཝ༠ རྨོ ཟོ 


སསཝཝ༠ ཡོར བཟོ 


ཀོ་ཁོ ཝཾ ༠ ལོ་ཝ ཅོས ཙོཝཝ༅༨ སོཝོ་ཡ༠སམཿ 

























ོ 2. 2 ོ 
༤༤ ༽1]1 7 པཿ ཛ་པ ཏ་་་3 ༈ ༡༠༠ སས་ཝ༩ 


༧ | ཟའམ 3091 5ཕཱཿཿཿ ཟེ ཐོད་རབ་ལོང འ༡༡ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ༩༡༡༠  །མ !༠༡--9༠༠. [957 











།ྒ ཁཱ ^ 
༦༠--༥)༦ 1 
ཏོ 


36.7-8 
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ཉི་ལམ་ཁོ་རང་ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་དེོ་བཞྙིན་རྒྱལ་བོ་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
བདང་ཞིང་དེང་གཞུང་དེན་ཚང་མ་རྒལ་པོ་རང་ནས་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ 7 
གལ་ཏེ་ངས་མི་དང་པོ་ཉ་གཉིས་ཀྱི་ལྕེ་རྣབས་ཀྱིས་སྦྲ་ཡང་། བྱམས་པ་མེད་ན། ཚུལ། ། 
ཧིང་ཟེད་བའི་རག་དང་། འཐྲོལ་བའི་སྦུག་ཆོལ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ ¬ བོ རོ་ཁ 
ང་མངོན་ཤེས་དང་ཝྡན་ཞིང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཀུན་དང་རི་ 
ད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀུང་། བྱམས་པ་མེད་ན། ང་ཅི་ 
།ཡང་གལ་ཏེ་ངས་རྫས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དབལ་ 
འཕོངས་ནྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། རང་གི་ཁུས་གསོན་བསྦེགས་བྱེད་པར་བྱེན་ཀུང་། 
བྱམས་པ་མེད་ན། ང་ལ་ཅིའང་མི་པན་ནོ། །བྱམས་པ་ནི་ངང་རིང་ཞིང་། 
ི་ཨུ་ལྟག བུགས་པ་ན་འཐུནསེམས་མེད། ཟུམས་ནང་སལ་དང་ རང དེད་རལམཆད་སཚབཤོལདགོསཐར་བཀའ་ཡོལ་འདུན་ 
ཧཧ ££ རར ས་ཏ ༢: ཐྲག་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་མཆོན་ལྡན་བཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་སྙན་གསེང་ཞུས་ 
རྦིན ཚྲ་ས་ཟཱ་ གད་ མ་ཤེད། ་གམ་པ་ལ་ །དྲ་ཀུང། གསན་བཞེས་གནང་ཚོད་མི་འདུག །རི་གླིང་ནས་ཕྱིང་ཕེབས་ 
མི་དགའི། བདེན་པ་ལ་དགའ། ཐབས་ཅད་ཐིག །ཞབས་ཅད་ལ་ སླས ཧོང་ཀོང་དུ་ཉན་བཞག་གཉིས་ཙ་སྐུ་བུགས་ཐེག་དེ་ནས་ཕེབས་སྐབས་ 
ཤཱ མད་ཆེས། ཐམས་ཅད་རེ། ཐབས་ཅད་ [བཐས་བ་ནི་ སྦང་ྦན་ྱ་སང་སྐ་འཁུག་མ་ཆིབསབརརཁམ་དགའ་སྤདབོ་དང་ 


ནམ་ཡང་ཟད་པང་མི་འགྱུད། ལུང་བསྟན་པ་ནི་མེད་པར་འགུང། ལྙི་ མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་གནང་ཞིང་རང་རྫོངཝུ་སྐབདེང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 
རྣམས་ནི་འཛད་པང་འགྱུང། རྟེགས་པ་ནི་མེད་པར་འགྱུང་རོ། །རྟེགས་ ཧཱི 
































བཌཌཧ་ནེཧ་རུ་མཆོག 





ཆབས་བསྒྱད་གཞང་སྐོད། 





ྤྱི་ཟླ་༡༧པའི་ནང་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་བརཱིད་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་མཁའ་ལམ་ཐྲོག་རི་ ; 
ཆིབས་བསྒྱང་གནང་སྐབས། དེ་གའི་གཞུང་ནས་ཕེབས་བསུ་ཧ་ཅང་ ! 
ཟབ་རྒྱས་བཅས་གདན་དྲངས་འདུག །ཉིན་ཞག་བཅུ་ཅམ་སྐ་བཞྟུགས་ཀྱིས་རི་ 
གོང་མ་དང་སྲིད་ཟློན་ཁག་ལ་མཐྱན་ལམ་གྱི་བཀའ་མོལ་གནད་སྨིན་མཛད་ 















































ཁྱ 
?༔ཾ ་ ར་པའོ _ བའི་གནས་ཚུལ། ། ཀད 
འོང་བའི་ཆོ། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པང་འགྱུང་རོ། དཔལ་:ཱན་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་མཆོག་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱང་གྱིས་༠ རྒྱལ་བ་ཡབ་ ཀའ 
ཡོད་ཙ་ན། གཏུ་ནི་ཕྱ་གུའི་གཏམ། ནོ་པྲ་གུའི་བློ་གོམ། སཱསྐ་ནམ་གཉི་ས་མཇལ་འཕྲད་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དག་ལ་ གོ 
བསབ་བ་ནེ་པཱ་གི་བསམ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅི། ད་ནི་ང་ཅེས་པ་ནིག་དུ་གར་ གཟིགས་ནིབ་ཐོག་གདན་ས་ཁག་དང་། དཔལ་བཅབ་ཡས་ཁུལ་དའང་གནས། 
(ཚུལ་དེ་བཞག་གོ །ད་ལྷ་ང་ཅག་གིས་མེ་ལོང་དུ་མི་གསལ་ ཕྲེད་གཉིས་ཙམ་བོད་དྭ་སྐ་བཞུགས་ཐོག་ ཧི 
བང་ལྟའི། ཕྱིས་གདེང་ནས་གདོང་དུ་ལྟ་བང་བྱ། ི ཧས་ ༡༣ཉིན་སྒང་ཏོག་གཟིབ་ཤག་དྭ་ཀྲ་བདེང་ 
མ་ཚང་བ་ཡིན་ཧྱི། ཕྱིམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ངོ་འཕྲོད་བ་ལྟང་ངས་ཀྱང་ ཆིབས་བསྐྱུར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་པོོས།  ཟ་ 
ངོ་འཕྲད་པང་བྱའོ། །ད་དད་པ་རེ་བྲ་བབས་པ་གསུབ་པོ་གནས་སོ། ། ༧ ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ནྱ་བམས་པའོ།། ( པའུ་ལུས་སོ།། ) ལཱཀ་སྷུག་ག་གནས་ཆུལ། 


ར་ཐོ 


བོ 


ེ་ཁྫོན་སྦྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཀ་སྦག་མི་འགྱད་མངོན་དགའ་ཕོ་བྲ་ 
རཾ 






རྒྱས་རི་ཕིན་གླིང་དྭ་སྐ་འཁྱུག་ཅམ་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
ཐོ མ་ལྷན་རྒྱས་ཕྱི་ཡུལ་ནས་སྙུན་གཞི་སེང་དྭངས་ཐོག་ 
དེང་ཕྱེར་ཕེབས་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 



















































































£ དན་དབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྭ་ཟ་དགུ་པ་བཅ་བའི་ཆེས་ ༠༠༡༠ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའོ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༧༢ ཆེསྐ་ ༩ འདམ་ཡོཊ འི་ཆ 


























བཀའ་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
བྲོམ། ། 





དཔལ་རྡེན་འབྲས་གཞུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་ 

བཙུན་མོ་མཆོག་ཀྱང་ཀ་སྦུག་དྭ་སྐྲ་འཁུག་ཙམ་ཆེབས་ 

བསྒྱུར་གྱིས་ཡབ་ཕུན་གཟིམ་ཤག་དྭ་སྐུ་བཞུགས་གནང་ 
མུས་སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ཐང་ཆོས་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་གསང་པ། 


སྦྲངས་ཚ་མ་ཌཾ་སྦྱལ་སྐ་མཆོག་ལ་ཐང་ཆོས་དགོད་གྱི་ 
མཁན་པོར་བོད་གཞུང་གིས་བཀས་བསྐོས་གནང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་འདི་ཁུལ་གྱི་འཐུས 
མི་ཁག་གིས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་དགོན་པར་ 
གདན་དུངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 


།བཿ་ཡུམ་ཐེར། ཆོས་དགེན་གྱི་དགེ། ་འདུན་བ་རམས་དང་ 





འདུན་རྣམས་ཐུགས་བབྲན་ལྟ་བུའི་ ཧ་་ ད་ 
ལམ་གཁན་གསང་ཆབས་བསར་གནང་བས་ཐྫོན་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཡོང་བན་ 





༨ 
ལྟཅུ་གར་མྱི་གནསྔ་རུལ། 
སྤྱི་ཟླ་༡༡ཆེས་ °ཉེན་བརྟིད་ནེ་ཧ་རུས་ཅན་དི་གང་དུ་ 
གསུངས་པ། 
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁ་དམག གམ་གྲང་དམག་བརྐྱབ་མུས་མུ་འདག 
པ་དེ་ཉེ་མ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཧྱུན་རིང་བྱས་ན་ཉིན་ 
གཅིག་གང་དམག་དེ་ཚ་དམག་དུ་འགྱུར་ངེས། དེ་ལྟང་ 
ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་རྩ་མེད་ ངས དེང་དུས་ 
གོ་མཚོན་དཔེ་གསང་མང་པོ་དར་བའི་དུས་ཤིག་ཡིན་ 
གཤིས། དེ་དག་ལག་ལེན་བྱས་ན་རང་མེད་མི་མེད་ཡོང 
ངེས། དེང་བཤེན་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ 





ཐམས་ཅད་དང་མཐན་ལ་ཐོག་གང་དཔག་དང་ཚ་ 
དམག་གི་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་འཆེ་ 
མེད་ནི་བདེར་གནས་ཐབས་ལ་འབད་མུས་སྱ་ཡོད། 





མི་དགའ་བ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག་ རེཿ 
པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ྤྱི་ཟླ་ ༡” ཆེས་ ༢༤ ཉིན་རེ་པིན་རྒྱལ་ས་ཏོ་ཀྱོ་རླུང་འཕྲིན་ 
ལས་ཁུངས་ནས་བརྗོད་གསལ། 





མ་ར = འཿ 
ད་ལམ་སྤྱི་ཟླ་༡” ཆོས་ ༧ རེས་གཟའ་ཉི་མའེ་ཉིན་འབྲས་ „, 


ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ དིནཇེ་གཉིས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེང་གཏར་བཤིཌ་བྱེད་པའི་རྡལ་སྦོམ་ལྟ་ཆོད་མང་བོ་ 
བལྟས་ནས་འཛམ་གླིང་། དུ་སྱོ་ཆེན་བཏང་ ་བ་རྣཾས་ལ་བཀག། 


དགོས་ཞྲེས་ལན་མང་བརྗོད་རུང་། དོན་དམ་ཨུ་རྲ་སུ་ཁོ་ 
རང་ནས་ཨོ་ཌོམ་སྦོམ་མང་བོ་བཟོས་ནས་ཕྱེ་སོག་གི་ 
བྱང་སའི་བྱེ་ཐང་དང་ཨུ་རུ་མུའི་བྱང་སའི་མཆོང་ལྟ་ 
ཚོད་བལྟས་ནས་ཉ་སོཌ་མང་བོ་ཤི་བ་རྣམས་རེ་པིན་གྲི་རྒྱ ཛ་པ 
མཆོང་འཁུང་ཡོང་བས་རི་པིན་གྱི་མི་མང་པོ་ཤི་སྐོན་ 





བཏང་རུང་ཉན་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག།ཁྱེད་ཚོ་ཨུ་རུ་སུའི་ 
གཞུང་དང་། ཨ་མི་རི་ཀ །དབེན་ཇི་གཉིས་ནས་ཨོ་ཊོམ་ 
སྦོབ་མང་བོ་བཟོས་ནས་ཆོད་ལྟ་བྱེད་ཅིང་མི་ལ་སྐོན་ཆེན་ 
གཏང་གི་འདུག་ཅེས་བཀག་བབྱས་སྦྱི་ཆོཌ་ལ་སྙན་ཁཱ་ 
ཕུལ་གྱི་འདུག་ན་ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཚོ་རང་ནས་ཨོ་ཊོཿ དྲོམ་ 
མང་བོ་བཟོས་ནས་ལྟ་ཚོད་བཏང་ནས་སྐྱོན་ཆེན་བཏང་བ་ 
དེར་སུས་བཀག་དགོས་ཟེང་དགོས་གྱི་རེད། ཅེས་གསལ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





ྤྱི་ཟླ་ ༡” ཆོས་ ༧ ཉིན་རི་པིན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཊེ་ ཀེའོར། དེ་ 
གའི་བློན་ཆེན་ཀེ་ཤི་ནས་གསུང་གླེང་དུ། ང་ཚོའི་རྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་ཕོར་ཐོ་སའི་ གཞུང་ཀོ་མིན་ཧང་ལ་རྒྱ་ནག་ 

ོང 'ངོ་ལེན་བྱས་པ་ལྟང་ད་། འང་ 





ལྭ་རྒྱནག་གི་གཞས་ཚུལ། 


རྱ་ནག་དུ་འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་དཀོན་སྟབས་གུང་བཞུང་ 





བི་ ཐྲོམ། ! 
ཧྱ་ནག་ཏཱ་རྡོ་སྲེལ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་ཐྲོམ། 
མན་ཅཱ་རི ཡང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ལ༔ 


ྭ 





ཨུ་རུ་སུ་ནས་ཨུ་ཨན་ཨོང་སྙན་ཞུ་རིམ་པ་ཕུལ་གསལ། 











་མོ་ སུ་ཡོད་པའི་ཀོ་མིན་ཏང་གི་དམག་མི་དང་མཉམ་དྭ་མཐྱ༔ 





ནང་མི་གྭངས་ ༡༧༢༠༠༠ཐྲམ་པར་བཙན་དབང་ 
མེད་ལས་བཏྐུལ་བྱས་བའི་གནས་ཚུལ་༔ ལ་ ། 


སྟྲ་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱ་ནགགུང་གཞུང་ནས་གུང་དབོན་ 
ཆིག་སྣོང་ཉིས་བརྒྱ་བྲམ་པ་གྒྱ་ནག ཞིང་ཆེན་།ཁག་གི་ 
བསླབ་གུ།བག་དུ་དགེ་ཐན་གྱི་ལས་བྱེད་དྭ་བཏང་ནས་ 
བསླབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་བརྗེ་ཐབས་བྱེད་ཀྲི་ཡོད་ཐ། 
རེད་ གོང་ལ་ཟེང་ན། བར་ལམ་བསླབ་གྲ་བ་མང་བོ་ 
།ས་པ་རེད། དའི་རྱ་ཀནི་བྫན་ད ' 
'བསླབ་པྭ་བ་རྣམས་ལ་གཏཔ་སྙན་བོས་ 
མགོ་བསྐོང་བཏང་སྟབས་བསླབ་གྭ་བ་ཚང་མགུང་བྱོཌ་ 
མུ་ཕྱིན་ནས་ཀོ་བིན་ཏང་ལ་ང་ལགེ་བྱས་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། དེང་སྐབས་གུང་གཞུང་ནས་བསླབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ལ་བཙན་དབང་ཤུགས་ཆེ་སྟབས་གུང་གཞུང་ལ་ངོ་ཡེག་ 
རུས་མུ་ཡོད་པར་བརྟེན་སླང་ཡང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསླབ་གྲྭ་བ་རྣབས་གུང་ཤོག་དྭ་གནས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 





མའོ་ཆེ་བྱང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲོག་གཞུང་གསང་འཛུག་རྒྱའི་ 
གནས་ཚུལ། 





., མན་ཟེར་བའི ཤོག་ཁགགི་འགོ་དབོན་ཚུང་བྱའུ་ཧྱན་ཞེས། 
པའི་འོག་དུ་དཔོན་པོ་ཆེ་ཁག་ ༡༤༠ ཡོད་ཅིང་ཁོ་གཉིས་ 
མཐུན་འབྲེལ་ཐྲོག་ཡུ་ནན་རྫོངས་ཁོངས་སུ་གུང་ཕྲན་ཧང་ 

ཤོབ དད་ཀི་འདུག །བུང་ཕྲན་ཏང་གི། 












བྲོག་ནས་སྦང་མའི་ས་མཚངས་ 


འབྲེལ་གྲིས་ཡུ་ནན་ལ་བཞུང་གསར་ 
གཱ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། །ོ་ཆོས་ཡུ་ནན་ལེན་ཚང་ 














ད་བྲོམ་ནས་བསླེབས་འདུག ། 








བོད་རབ་ལོ་ ཁ༣༧ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ 


༠༤༡ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འགྱང་མེ་ 





གེའོ།། 


སྤིཟླ་ ༡༡-༡༩ ཚེས་ ? འདས་ལོ་ ༡༩༩༧ 3 




















ྤྱ་ཟླ་༡༡ཆོས་ "ཉིན་ཨ་མི་རི་ཀའི་རྒྱལ་ས་ནིའྲ་ཡོ་ 
རོཀ་འོ་དིཉ་ཀང་གསར་སྲེལ་ལས་ཏུངས་ཉས་བརྗད་ 
གསལ། ༠༠༤=ཉང་གུང་ཕྲན་ནས་རྒྱ་ནག 
ལཱ་དབངནས་ད་བར་ལོ་བྱ་ཅམ་སོང་འདུག་ཅིང་ 






7†ྫ&ོ ་གནས་སོགས་ཚང་མ་གནང་ 
གི་འདུག་པ་དང། ད་བང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ 
དི་ཆོང་རོགས་སྐབས་གནང་མིན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ནས་ 





ཚན་གསར ག་ག སད 
རྣམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་། 
ལྷ་ཡུལ་ལྟང་རྒྱས་ནས་ཡོད་ཁགས་བརྗོད་ཀྲི་འདག་ན་ 
ཁྱེད་ཚོའ་མི་སེར་ཁྲི་ཚོ་མང་པོ་ག་རེའི་་དོན་ལ་མི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ཅེས་གསལ་འདུག་ _ 
པའི་གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡས།། 


ལྟཨུ་རུ་སུའི་གནས་ཚུལ། 


ཨུ་རུ་སུས་གཟའ་རྫས་བཟོམ་ནམ་ནམ་བཁང་བཏང་ 








'་གྱིམ་གཟའ་འཁ་ཟླ་བརས་མ་ 


ཅེ 
བརོས་པའི་ལྗིད་ལ་ཤེར་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ནམ་མཁང་འགྱང་འཕེན་སྒྱོག་གིས་འབངས་བ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ནས་མེལ་ལི་ དག་བ ་ཙམ་གྱི་མཁང་འཕྱང་། 





ནས་གནམ་ལ་བཏང་འདུག་པ་དེ་ཡང་གཟའ་དང་འདྲ་ 
བད་འཇིག་ཏེན་ལ་བསྐོར་བ་ཧག་རུས་གཤེས། དེའི་ཿ 
གི་ཁི་དེ་ཨཱར་ུའི་ས་གནས་སུ་གསོན་པོར་བབས་པ་ 
: ཊོབ ཨང་བརྗོད་སྐད་དྭ་གཟའ་རྫས་དེ་གའི 
དད་སོགས་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་བརྗེད་ཀྱི་འདུག། 
གང་ལྟང་ཨུ་རུ་སུའི་ཡེས་རིག་པ་ཚོས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ 
ཤེས་རིག་བའི་སྫོན་དྭ་འདི་ལྟང་བཏང་ཐུབ་པད་ཚང་ 
མས་བསྔགས་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ།། 











ཨཱ་རུ་མུའི་ལྡིང་འཕྱལ་ལ།ཁ་གནོན་བཟོ་རྒྱའི་གནས་ 
ཚུལ། 


སྤྱ་ཟླ་བཅིག་པའི་ཚེས་?༤ ཉིན་དབྱན་ཇེའི་ཧྒྱལ་ས་འོན་ 
དོན་གི་ཨ་མི་རི་ཀའི་གསང་སྦེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ 
བརྗེད་གསལ་༼ˆ དབྱིན་གཞུང་དང་ཨ་མེ་རི་ཀ་གཉིས། 





གྲོས་མཐྱན་ཚོགས་འདུ་ཞཾིག་ཚོགས་ནས་འཛམ་གླིང་ 

མཐུན་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཡུ་རོབས་ཤར་ 
ལྷོ་དབུས་ཨེ་ཤེ་ཡནི་ས་ཁུལ་དང་ ཨ་མི་རི་ཀའི ཤང་ 
ལྷོ་དང་ བྱང་ལྷོའཾི་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ནས་སྲིད་དེནོ་དང་། 
དྭངལ་དང་། དམག་སྲེད་ལས་དེན་བཅས་མཉབ་འབྲེལ་ 





རོགས་ཕན་ཐོག་མུ་རུ་སུས་དེང་སྐབས་ནམཁའ་ཚང་མ་ 
དབང་ཞིང་འཕུང་སྦོམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟླ་བ་གསང་པ་ 
༡ ཆེང་བའི་ལྡིང་འཕྱུལ་ནབ་མཁང་བཏང་ 





དབང་ན་ 
འཛམ་གླིང་དམར་པོས་འཇིག་བས་ནི་བདེ་ཐྲོབ་མིན་ལ་ 
།བ་གནོན་དུ་དབྱིན་ཇི་དང་ ཨ་མི་དེ་ཀས་གཅོས་ 
མཐུན་ཚོགས་རྒྱལ།ཁབ་རྣམས་ནས ཀྱང་དེའེ་ཁཁ་གནོན་ 
བཟོམ་ནས་ཨུ་དམར་ལ་འགྲན་ཞིང་ འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེར་གནས ཐབས་མུ་རྩོམ་གྱི་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོང་བསྡུས།། 








བས་བློན་ཆེན་ཛུག་ཀོབ་ལ་གློ་བུང་་ 
དཱ་གནས་དབྱང་བཏང་འདུག ། 

ཉི་སྨོན་ སྤྱི་ཟླ་བཅུ་ ་པའི་ནང་ཨ་རྲ་སུའི་སྱང་སྦྱོབས་བློན་ 

ཆེན་ཛྫུག་ཀོབ་ཟེང་བ་དྲག་པོ་དབུང་གི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་ 

ཐབས་ཇུས་མཁས་པ་དེ་ལ་ཨུ་དམང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀ་རྲ་སེ་ 

ཤོབ་ཟེར་བ་ནས་གོ་གནས་མང་སྤབས་འདུག་བའི་ 


གནས་ཚུལ།། དེང་སྐབས་མུ་རུ་སུའི་རིག་གསར་ཤེས 


ལྡན་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་རྗུས་བཟོས་ནས་བཏང་ 
འདུག་ཀྱང་། སྲུང་སྐྱོབས་བློན་ཆེན་ལ་དཔའ་སང་ 
སྦབས་འདུག་བ་ནེ་སྲོག་མེད་མཐྲོ་སང་བཏང་། སློག་ 
ཡོད་དམའ་མད་པབ་འདུག་པ་ནི་ཁུད་མཚ་ 











ཨུར་སུས་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོ་བཅས་ 
པ་སྤངས་ནས་མུ་དམང་རིང་ལྱགས་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ 
ལོ་ངོ་བཞི་བཅ་ཐམ་པ་སོང་བའི་དུས་སྟོན། 
ྤྱ་ཟླ་ ༡” ཆེས་ ༠ བོད་ཟླ་ ཁཚེས་ ”' ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་་ 
བྱར་ཐཐ་པ་ཨོང་བའི་ དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བཤམས། 


འདུག་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་དམང་གྱིསྦྱི་ཁྱབ་ 
ཆེ་བྱང་དང་། སཱིད་བློན་ཅུ་ཨེན་ལའི་གཅོས་ྒྱ་དམར་ 


འགོ་དཔོན་མང་པོ་ཡང་ཨཱ་དུ་མུང་ཕྱིན་ནས་དགའ་སྟོན། 


བྱས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
ཟླ་བ་གཟའ་འཇིན། 





མཚམས་སུ་ཟླ་འཇིན་ཐོག་མང་ཚུགས་ནས་ཆཱོད་དགུ་ 


ཙམ་ལྭ་ཟབའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ལེ 


མུན་ནག་དྭ་གནས་རུང་། དེ་རྗེས་ཚོོད་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་སླང་ཡང་གཟན་ལས་སྒོལ་ཤིང་འཆར་བའི་གནས་ 


ཚུལ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཞང་རང་བཙན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ 


དང་མི་ཆེན་ནམས་ཀུང་གནས་སྐབས་ཚུལ་མིན་དམང་ 








བོ་འི་བཙན་དབང་འོགོ་ཱ་གནས་དུང་། རིང་མིན་དེ་ 
ལས་ཐང་ནས་རང་བ: ་འོད་སྣང་དཀར་བོང་ 
༼ཐྲབ་ངེས་བརན་རེད། ། 
སྐང་རྩིས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
སྔོན་འདས་ལོ་ ༡༢༩༧ པའི་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་༧ ཉིན་ཟླ་འཇིན' 
བྱྱང་། ཡང་འདས་ལོ་༡༠༡༠པའི་ནང་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་* 
ཏིན་ཟླ་འཇིན་བྱང་འབྲས་མུ་འཛམ་གླིང་དུ་དམག་ཆེན་ 
་བོ་དང་གཉིས་པ་བྱང་། ད་ལམ་ཀྱི་ཟླ་འཇིན་གྱིས་ 
དམག་ཆེན་གསུབ་པ་ལང་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་ལྱང་ངསྟན་ 
འདུག་བ་ལས་མདོར་བསྡས་མྱ་བཀོད་པ་ལགས།། 
།མས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གོ ཐྲེས་མུ། 
སྔ་ལོ་གུང་ཕྲནཏང་ནས་ཁམས་ཁུལ་བཅིངས་བཀྲོལ་ 
གཏོང་ཐབས་བས་པ་དེ་ལ་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
མོས་མེད་སྟབས་གུང་ཕྲན་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེན་པོས་འཐྲབ་ 


















འཇིངས་བྱས་སྐབས་གུང་དམག་རྣབས་འཕམ་ཆེ་བས་ 
མཁའ་ཐོག་ནས་སྦོམ་དང་སྦག་ཕྲག་གི་མདེའུ་ཆང་པ་ 
ལྟང་འབངས་སྣབས་མི་སྡེ་རྟམས་ནས་འཕལ་ཆེང་ 
ནགས་གསེབ་དང་རི་ལ་བྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 


ཚུལ་ཚང་བས་མཁྱེན་གསལ་ལྟང་ཏེ། འདི་ལོ་རྒྱ་ 


དམར་ནས་ཟི་ཕྲན་དང་། དྲིན་དུ་དང་། ཡུ་ནན། ཨ་ 
དཱན་རྩེ་དང་། རྫ་ཆུ་ཁ་ཁག་ནས་དམག་མི་ཕོན་འབོང་ 
ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཁམས་ཀྱི་མི་མེང་རྣམས་ལ་སྡག་བོ་ 
ཐང་པོ་བཏང་ཞིང་མེ་དྲག་ཁག་འཇིན་བཟུང་གིས་སྔ་ལམ 












'གཉིས་གསུམ་བྱི་རྗེསུ་གྷ་དམག་བདུན་སྟོང་ཙམ་ 
ར་འབོར་བྷ་ཚས་ཏེས་ང་ཚོན་ཐྫོན་དུ་དམག་མི་འབྱོད་ 
ོའི་རྒྱ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་ནི་འོམ་ 
མིན་ཡིམ་ ངྭཚོ་ཀུང་ཐུཏ་ཏ་ཤི་ཨུཌ་སོ སྲོལ་མ་རེད། །ཁོང་། 








་ཆོ་ཚང་མ་ས་གནས་དེར་ཡོང་དགོས་བརྗེད་ 


(མི་ཚོས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ རང་རང་སོ་སོའ 
་སྣབས་ཚང་མང་རུ་སྒྲིག་ནས་སྡོད་ ་ 
བཀའ་སྩལ་ལྟང་སྡོད་སྐབས་གུང་དམགིས་སྦག་སྦག་རྒྱབ 
སྟེ་ཚང་མང་དུས་གཅིགཏྭ་ལྔ་ལཾ་དཱ་བཏང་པ་རེད་ཅེས་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་བདེན་ན་དེ་ནི་ཁྲི་མེད་ལུཌ་མེད་ 
ཀྱེ་ལས་ངན་ཞིག་རེད། བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་མཇོད་ཅིག། 
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བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༧ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཆེས་ ༤༤༩༠ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་ ༡༡-༢ ཚེ་ འདས་ཡོ་ ༡༩༧ 























སྤྱི་ཟླ་”” ཆེས་ *ཿཉིན་ཧཱ་ཊནོ་གསར་གནས་ནང་གསལ། 





ཨ་མི་རི་ཀན གུ་གཟིངས་ཨང་བདུན་པ་དེ་ཞི་ཤིན་དཱ་ 
སྟོབས་ཤུཁཆེ་ཤིང་། གུ་གཟིངས་ཨང་བདུན་པའི་ནང་ 





གཉིས་པའི་ སྐབས་ཀྱི དབྱིན་ཨ ཧ་ཞག་ ཨུ་རུ་མུ་ 
བཅས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིམ་སྟོབས་ཤུགས་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེང་སྐབས་ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤེ ཡའི་ཧྒྱལ་ཁབ་ཚང་མང་སྲུང 
སྐྱབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལྟབས་ 
ཡིར གུ་གཟིངས་འདེད་དེང་སྐབས་ཀྱི་ 
གསར་མོ་ཌོབ་དང་ ཕུར་སྦོམ་ ཆུ་ནང་ཉ་ལྟང་འགྲོ་བའི་ 
མཆོན་ཆ་རྣམ་བ་མང་པོ་ཡདོ། གལ་སྲེད་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
དམག་འཁུག་ལང་ན་ ས་གནས་གང་དུའང་། ་བཀག་འཇེང་ 








་རེད། གལ་སྲིད་རྒྱ་གུང་ཕྲན་ཏང་ནས་ཟང་ཟིང་ 
བྱས་ན་ཁོ་པ་ངང་ཿ ་གི་སྐེ་ལ་ཞགས་ཐྲག་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། 
ཡུད་ཅམ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་།ྱེང་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་གཏེང 
གཏང་བྱབ་ཀྱེ་རེད། དེར་བ་རྟེན་གུང་ཕྲན་ཏང་ནས་ཕོར་ 





ལཨྲརསྤའི་ རོ 

༈ ཨུ་ཆུ་སུའ་གནས་ཆུལ། 
ི་སྔན་ས་ཟླ་༡༠ཆེས་༧༩ིན་ཨུ་ཧ་སུའི་རྱལ་ས་མསེ་ 
ཀོང་དམང་ལུགས་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
'སོང་བའི་དས་སྟོན་སྐབས་མུ། ་ཨུ་དམར་འགོ་ཏྲིད་ 
ཁཱ = ང་ཆོས་ཡུ་ངོབ་དང་ 






ཀྱང་། 


དམང་པོའོ་་ལྟ་བའི་སྟོན་པ་ལི་ནན་ནས་བརྗེད་ 
གསལ། ང་ཚོང་སྟབས་ཤུགས་ཆེན་བོ་བྱང་སྐབས་ 
དྲག དང་ཐད་ཀང་ཿ ་འྲབ་འཛིང་ཿ ་དྲག་པོའ་ 





བོང་མཐུན་ལམ་བྱེད་དགོས། དེན་དམ་སྤྱི་ཚོགས་ 
དམངས་གཙོའ་ངོང་ལུགས་དང་། བཙན་རྱལ་མ་རྩའི་ 
རིང་ལྱགས་གཉིས་ནཕ་ཡང་གཅིག་མཐུན་དབང་ཆ་འདྲ་ 
ས་ཆོག 








ངེ བའི་ ྲའ་་ ་འདུག །ཏུར་ཀས་ས་མཚམསུ་དམག། 
ཧཿ ལོ ལ་འདེབས་འཁེལ་དཀའ་ཚོགས་མང་པོ་ 


ཧཿ 'རྒྱལ་དགོས། དེ་མིན་འདྲ་མཉམ་ནམ་ཡངགནས་ 
།ཅེས་བརྗེད་ཿ འདུག་བ་དེ་ཿ ་ནི་དམང་ལུགས་ལྔ་ 
བའིར་འཇནཞྭ་བཞིགཡིན་བཤིས། དེང་སྐབས་ཁོང་ 











།  དཱེ་ལོ་༢༡པའི་སྤིཟླ་ཅ་བའི་ནང་ཨུ་དམང་མི་ 





བྱེདཐབས་སུ་གཏབ་སྙན་བཤད་བ་བིན་ནམ། གཡོ་ 
བཏམ་ལ་མགོ་མ་འཁོང། མགོ་འཁོར་ནས་མཐན་ལམ། 
བྱས་ན་རང་གི་སྐེ་ལ་རང་གིས་ཞགས་བྲག་བསྔམས་པ་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། ། 
མ་ལ་ཡའི་གནས་ཚུལ། 
མ་ལ་ཡའི་ནགས་གསེབ་ནང་དུ་གུང་ཕན་གི་འགྲོ་བེད་ 








ལྟེ་ལམ་སང་བགོ་རྒང་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ཡིན་དཔུང་ 




















ཧུས ་ལོག་བྱེད་ཐྲབས་རྩོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ 

སྲིད་མེ་རི་ཡས་ ཡོར་དན་ལ་དབུང་འཇུག་བྱས་ན་ ཧཱང་ 

ཀིས་སི་རི་ཡར་དཔུང་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ཡིན་ཞེས་བའི་ 
གནས་ཚུལ་བྲོས།། 








ཤ་ལེམ་ཟླ་༡༡ཚེས་ ༡ ཨེ་ཇུབ་ཀྱིས་ ཨིམ་ར་ 
ལྭ་གི་ས་མཚམས་རི་མི་ནའི་ཁལ་དམག་མི་ 











བཏང་ནས་འཇིང་ད་བ་ཟོ་མུས་སུ་འདུག་ ཟླ་གཉིས་ནང་ 


ཨུ་རུ་ུའི་ཊེཿ་དང་གོ་མཆོན་མང་པོ་དེར་བསྡུ་གསོག་ [ 
བྱེད་ཀྲི་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 


དམངས་སྤྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཐེང་ ༩ ཚོགན། 





དོ་དམ་ཐྲོག་གནས་དངྱང་བཏང་སྟེ་དབོན་པོ་ཆུང་ཆུང་ 

ཞིག་བཀོད་ནས་བཞག་པ་རེད། གནམ་དབྱང་བཏང་དེན་ 
ནི་མ་མིང་ཀོབ་ནམ་ཀུ་ང་ཤོབ་ལ་ངོ་ཡགྱི་བེད་བུའི་ཞེ་ 
།ཐག་གཅིག་བཙུག་པ་རེད། རེ 
རུ་སུའི་དམག་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟློན་པོ་ཛ་ཀོབ་ནན" 
རོགས་རམ་ཐོག་ཀུ་རུ་ཤོབ་ལ་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་བཟོམ་ 
པ་རེད། དེ་རྗེས་ཨུ་རུ་སུའི་དམག་དཔེན་ནང་དྭ་དམག 























དམག་འབོར་ཆེན་བཤང་ནས་ཅ་མེད་གཏོང་ཧྱ་ཡི །ཁག་རྣམས་ནས་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་རེད། དེང་ 
གསུངས་འདུག 1 དཔག་ཊི་ཚང་པར་ཀུ་རཤོད་འི 
བཀའ་བབ་ཐོག་གང་ཤོག་གི་གཡོ་གཏབ་སྙན་པོང་ཉན་ །སར་པོའི་རིང་ལུགས་སློབ་སྦྱོངས་བྱེད་དྭ་གཅུག་ 
ནས་འགོ་མ་འཁོར། གུང་ཕྲནགྱ་ལྟབ་ད་ནིཔྱ་ཧྱལ་ཨྱ་། ཅིང་། དམག་མི་རམས་ནས་ཁོ་ལ་དགའ་མི་མང་པོ་ 
དམང་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཨིན་གཤིས །དང་ མེད་ལྟབས་དྭོགས་ཆོན་འཇིགས་སྣང་སྐྱེད་དེཉེ་སྔོན་ཨུ་ 
བྲིས་མི་དམངས་ལ་མགོ་བསྐོད་བཏང་། རྗེས་མུ་མི་ དམག་སྲིད་བློན་ཛུ་ཀོབ་ལ་སྐྱོན་མང་བཏགས་ཏེ་གནས་ 
དམངས་ལ་སྡུག་པོ་མང་བོ་གཏང་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་ དབིང་བཏང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། །ལོ་འདི་ཿ 
ཐཾ ཨུ་རུ་མུར་དམར་དཔོན་ཆེ་ཁག་མང་བོར་གནས་དབྱང་ 
བཏང་བ་སོགས་ལ་བཞིཌ་ན་ཨཱ་རུ་སུ་ནང་གི་གསར་ 
འབུར་དངོམ་མུ་མཐྲོང་ཇོ། ། 
ཏྲ རེ རིག ར་བ་བ གླུད 
ཡན་ས་མཚམས་སུ་དང་ཀིའི་དབུང་དམག་འབོང་ཆེན་ ལཾ རྒྱ་བ།ར་བྱ་ ་བ།དསྦ་རུལ། 
་ རྟིན་མཚན་མེད་པ་དམག་རྩེད་དམག་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ སྨི་ཡོང༩༠༩> ངའི་སྤི་ཟླ་༩༡ 
པར་བརྟེན་སི་རི་ཡའ་མི་གཞེན་ཿ ཆེ པའི་སྤྱི ཟླ ༡ཆོས་ལཅིན་ཞེ་ཏྲོན 
བཀོང་ནས་དམག་གུ་ཆེན་བོ་སྤྲིག་མུས་ལ་བལྟས་ན་མི་ ༣ །་འགུར་ཆང་གསལ་བྱ་གང་སྲིདསྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དམག་ལང་ཐའེ་དྭཌ་བས་འཇིག་སླག་ཆྗེནབོ་བྱེད གི་་རཇེནཔ་ས་ད་མཆོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ 
ཀྱ་ཡོད་འདུག་ཅིང་མཚན་ལ་གློག་འོད་ཀུང་སྤང་མཾ་ཆོག „„ (ཀེས་སྤིའི་ཚོགས་འདུང་གསུངས་གསུལ། 


སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནིཿ ནིཁྱད་འས་ལོ་བོཀ་གི་ཆོ | 





སྙིང་བོར་འཇིག་རེནདུ་ལོ་ཐེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་མུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། | 
དེང་དུས་མི་རྣམས་ཚང་མ་ནམ་མ༔ ཞ་དང་གཟའ་སྐར་ } 
རྩར 
སྦོམ་གྱི་ལམ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་ས་བོན་མང་བོ་ 
བསྐྱན་བ་ལས་ངང་གཞན་ཀུན་ཕུང་གི་གཡུལ་འཁུག་ ད 
འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དག་མགོ་བྲད་དྭགྱོང་བ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་ཡང་། རྡལ་མཚོན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེཞི་ 

















ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་བའི་ཆེས་ ༩༤” ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའཾ་གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱ་ཟླ་ ༡”-༧ ཆེས་ ༡ འདས་ཁོ་ ༡༩༡༧ ཏུད 














་བས་འདེ་ལས་ཐང་ཐབས་དངོས་ 
མི་རིགས་ཀུན་གྱིས་ 
་ 
བགྲོ་བོད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱེས་ལས་ 
པས་རང་ལ་གནོད་རུང་དེང་ 





ལམ་འབས་ལ་ངས་པང་ཅེས་འཇག། 
གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





གྱང་ཤིང་དམང་པོའམ། ཧྒྱ་གྲབ་དམང་པོའི་ཚོགས་ 
འདུ། ། 

-=-61༦༨-¬ 
ཞོ་རྱལ་ས་དིལ་ལེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཧྱ་གྲམ་ 
དམང་བོའ་ལས་ཁུངས་།གི་ཚོཌ་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོཌ་ 
ཤིང་། ཆོཌ་འདུ་དེར་པོར་གླིང་ནས་ཀོ་མིན་ཏང་གི་སྐྭ་ 
ཚབ་དང་།པེ་ཅིང་ནས་རྱ་དམང་གྱི་སྐ་ཿ ་ཚབ་འབྱོང་འདུག་། 
སྟབས། གཉིས་ཀང་ཚོཌ་འདུང་བཞག་འཐུས་མིན་ 
གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་མི་མཐུན་མང་པོ་བྱང་ཞིང་། 
ཐང་ཏུང་འོས་ཐོ་ལེན་དགོས་བྱང་འདུག །འོས་ཐོ་མང་ 
བ་ཀོ་མིན་ཏང་ལཐིབ་པས་གུང་ཕྲན་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
འདུ་ནས་ཕྱིང་ཐོན་བྱས་འདུག །ཚོགས་འདུའི་སྤྱི་ཁུབ་ 
ལྷལྕཕ་ཨམ་རི་ཏ་ཀའོང་ཡ: 
སྤྲོད་ཀྱིས་ཟླང་དྭ་ཐན་གནང་མཛད་འདུག་པའི་གནས། 
པམ་ཁུངས་དེ་ཞི་འཛམ་ 




















ངེ དེདྲ་ཧཀ།བ་མི་དག་ དག་ཞན་བཟྲོ་དཔའི་དབྱེ 
་རེད། ཚང་མ གཅིག་མཐུན་ཐྲེག་གཞན་ལ་ 


ཕན་དོནྱ་བས་པ་རེད། དེའི་ཙ་བ་ག་ནས་བྱང་བ་རེད་ 
ཟེང་ན། སྟོན་པ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤ་འཇིག་ཏེན་མི་རིགས། 
ཨོངས་ལ་ཐང་པ་ཐོབ་པའི་དེན་ལ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ 





སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ། 
སྟི་གྲོ ༡༩༡ ཧཉི་ཉྟི་ཟླ་༡ཿ ཐའུ་ནང་ཧྷ་ཤང་གསུང་གི། 
ེ ནདཱ་ཞི་མཐུན་གཟིཌ། 








རྱ་གང་སྲིད་བླན་མཆོ་།རི་གླིང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 





སྐོར་དྭ་ཕེབས་པ་རེད། པརྟིད་ཞེཏ་རུས་གསུངས་པར། 





་ཤེས་| གནས་ཐབས་པམུ་བར་མ། 





གཟུང་ནས་ཀུང་རི་བིན་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེམ་ཤ་ཚོ་བརན་ 





ཚན་ན་ནི་བདེའི་ངང་ནས་གཅིག་མཐབན་གྲོགས་འགྱ། 
དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་སྲུ་འདྲ་ཞེག་ 
༈'། མཉམ་དུ་མི་དགའ་དྲག་ཟོན་ཀེ དོགས་ཉེན་སོགས་མེད་ 
ཅིང་ཚང་མང་ནི་མཐཱན་ཕན་སྦོབས་ཀྱི་གྲོགས་འདུན་ 
གཙང་མང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིད་ན་ཕན་ 
ཚུན་སུ་བྲད་ནས་ནོང་འཁྲུལ་ཕྲན་བུ་བྱང་ཡང་བཟོད་སྲན་ 
ཆེ་བཞེས་བྱེད་པ་ལས་བློ་བུང་མི་དརའ་དགྲང་ལྡང་གིས 
འཐབ་འཁུག་གཞི་སློང་བྱེད་བ་ནི་མི་ལེགས་སྟབས་ང་ 
ཚོས་གཅིག་ནང་གཅིག་བཟོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེང་ 
འཇིག་ཧེན་ན་གནས་པའི་མི་རིགས་ཚང་མ་ 
ཀི་འདོད་མོའོ་རྩ་བང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ཞི མཐུན་ངང་བག 











ཕེབས་སུ་གནས་པང་དགའ་བ་ལས། གཅིག་གིས་ ཤིག་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་འཚམ་གླིང་ཚང་མང་དམག་ 
གཅིག་ལ་འཐབ་འཁུགས་སློང་བའི་བས་པ་ཡོད་པ་མ། འཁྲུགས་བཀའ་ཐབས་དང་ཞི་མཐུན་མཛད་ཐབས་མུ་དེ་ 
རེད། མི་རྣམས་ཚང་ཐ་ཞི་བདེད་མོས་པ་ཤ་སྟག་ལས་ འཁུང་ཆེན་པོ་བཞེས་མཁན་མ་ཟད་མི་རིགས་ཚང་མའི་ 
མེད་ན ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་ནང་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ ཕ་མ་ལྟ་བྱར་བརྟེན་པས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་རེད།། 
ཆུང་ཚང་མའི་མི་དམངས་རྣམས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ ོ་ར་ཟོ་་ོ 

) རལ 
རྣམསལ་འབད་རྩོལ་ཆེད་བསྐྲན་གྱིས་ཞི་བདེང་གནམ་ སྒྱན ་ 


ཏ་པ ཕན་ཆུན་དམག་འཁྲུགས་རིགས་རྩ་བ་ 





ཚང་མས་ཕན་ཚུན་ཞི་བདེར་གནས་འདོད་ཤ་སྣག་ཡིན་ 
ན། མི་རིགས་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་རླག་པར་བྱེད་ 


འགོགས་ཐབས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། 
བ་དེ་ནི་ཐོག་མང་རི་བིན་ནས་སྱོང་བས་དེའི་ ཕྱིང་ན་ 








ཐཱན་ལམ་མེན་པས་གཅིག་སྟོབས་གཅིག་གཞོན་ 
ལ་བརྟེན་ཞི་བདེར་གནས་མི་སྲིད་དེ། །ང་ནི་ཕྱོགས་སྡེ་ 
དེ་གཉིས་ཀང་མི་གཏོགས་པས་འཛཔ་གླིང་ནང་རང་ 
དབང་རང་བཟང་གིས་ཚང་མ་ནི་བདེའི་ངང་།བོ་ནང་ 


་པའི་གོགས་བོ་ཞྲིག་རེད། ང་ཚོ་ཧྒྱལ་ཁབ་ཕན དེ 






༨" །བཙན་དུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་ནས་ཧྒྱ་དམང་འགོ་དཔོན་ 





ཤོག་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཤོག་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་མས་ཡིད་མོས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤཌ་ 
ཆེ་བར་གནས་ཐུབ་ནྭདག་པོའ་དམག་པེ་མཆེད་པ་དག་ 
“གཅིག་མཐན་ནི་བདེའི་གཱ་ཆང་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོ་འབྲས་དུས་སུ་ 
ྨིནབཞིན་ལོངས་མུ་སྤྱོདཐུབབ་ཞིག་ཡོང་གི་ངེད་ན་ 








ཏི 
བ་དམ་བོང་གཏོང་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པང་ཞུ། 
ཞེས་གསུགས་ཤིང་རི་བིན་གྱི་གོང་མ་དང་ཞི་དྲག་དཔོན་ 








། རྱ་གང་དང་རི་བིན་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་སྔོན་ལས་ལྷག་པའི་བཐཱན་ལམ་བརན་པོ་ཞིག་ 
གསང་དུ་ཚུགས་གནང་མཛད་འདུག་པ་དང་། ད་ལམ་ 






ཞེ་ན། པརྟེདཞེཧ་ུ་ནིམཧཱ་ཧ་པ་གན་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ 





སྤྱི་ལོ ༡༠༣༦ལོར་རྒྱ་དམང་7 





ཕྲན་ཏང་ལ་གོ་མིན་ཏང་ 





ནམ མཐང་སྤྲོད་ཀྱིས་ཁབས་གན་ཅེ་བང་ དུ་བྲོམ་ཡོང་པ་ 
དང་། གན་ཙོ་ནས་ཀོ་བིན་ཧང་གི་དམག་མིས་སླང་ཡང་ 
མཐང་གློད་བཏང་སྟེ་ཟི་ཏྲེན་གྱི་ས་མཚམས་གནའ་བ་ 
ཞེས་པའི་འབྲོག་སང་བྲོས་ཏེ་འགྲོ་སྐབས་དམག་རྒྱགས་ 
སོགས་ཆད་དེ་ཀྲང་ལང་འབྱོང་སྐབས་ཟ་གོས་གཉིས་ 





མེད་ཀྱིས་སྦྲང་བོད་སོང་མཚམས་ས་གནས་དེ་གའི་ 
འབྲོག་ཕྱགས་རྣམས་བཙན་འཕྲོགས་ཀྱིས་ཟ་སྐབས་ 
འབྲོག་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་རྒྱ་དམང་གྱི་དམག་མེ་རྣམས་ 
བསད་ནས་མཐང་ཕུད་བཏང་བང་ནེན་བྲོས་ས་མེད་ 
སྟབས་ཧྱན་ཤིའི་ཡས་ནན་ལུང་པར་བྲོས་ནས་བསྡད་པ་ 
དང་། དེ་རེས་ཁོ་པར་སྟོབས་ཕྲན་བུའི་བརྙེད་ནས་སྦྱི་ 
ལོ་ ༡༩༤༩ནང་བད་ཙིང་དྭ་གཞུང་བཙུག་གིས་སྟོབས་ 





།སལ། ཀུང་ལ་དང་གནའ་བའི་འབྲོག་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་ང་ཆོད་སྔོན་དུ་གནོད་ཆེན་བསྐྱེལ། 
བད་བེན་པས་དྲག་འན་ད་རྲི་དོཉ་གི་དམག་སྤྱིལེའུ་ 
ཐདཀྲན་ལ་བཀ་གཉང་ནམ་ས་གནས་དེང་གནས་བའི་ 











བསྟེན་པས་ང་ཚོང་སྔོན་དུ་སྡུག་བཅོམ་བཏང་བ་དེ་དག་ 














| © བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་བ་བཅུ་བའི་ཆོས་ ༩༤༡ ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའ་་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༡༩༢༨ ཚེས་? འདས་ལོ་ ༡༩༩༧ 


























རྣམས་མཐང་སློད་གཙང་བཅོས་དགོས་ལུགས་བརྗོད་་ 
པར་བཤེན་གུང་བྲན་དམག་མིས་འབྲོག་ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མི་ལ་བཙན་བཅོམ་ཐྲོག་མི་ 
བཅོམ་དང་། བ་ཕོ་ཐམས་ལ་བཙན་ཤུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ལོད་སྤོད་པ་སོགས་ལོ་སྟར་མི་མང་བཅོན་ 

འཇུག་དང་བཅས་ཁྲིམས་བཙན་སྣ་ཆོགས་བཏང་ནས་མི་ 
ཁྲི་ལྷག་ཙམ་བྲོས་ས་མེད་སྟབས་བསད་བཅོམ་དང་། 
མི་གཞོན་རྣམས་ཟི་ཏྲོན་དཱ་བཏང་ནས་ད་བང་པན་ཚུན་ 
རྩོད་རེས་ཀྲིས་བཙན་བཤད་མང་ རེ 
སྤྱི་ལོ ༡༠༡༡ ཟླ་༡༡ནང་ལ་ཇི་ཏྲོན་ས་མཚམས་གནའ་ 
བ་དང་མཛོ་དགེ་ཤང་པ་སོགས་གང་ལུགས་ལ་མི་ 











ཨན་ཆད་ལ་བཙན་གནོན་བརྡངས་བསད་བདང་བར་བརྟེམ 





པས་ཡུལ་དམག་ནམས་འཕམ་ཤིང་གུ་ 
རྒྱལ་བ་རེད།  །དེ་རེས་གུང་བྲན་འགོ་དཔོན་ནས་ 
བཤད་གསལ། དགོན་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ལ་སྤོམ་ 
འཕང་དགོས་པ་དང་། བླ་མ་དང་གྭ་པ་མཐོང་ཚད་བསད 
དགོས་ཅི་ཞེས་ན་དེ་ཚོས་མི་དམངས་འགོ་འཁྲིད་ཏྱིས་ 
ང་ཚོར་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་རེད་ཅེས་བརྗེད་དེ་དགོན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གྲངས་མང་ལ་ཐཱོམ་འཕང་ནས་གཏེར་རླགས་བཏང་ 
སོང་བ་དང་། མི་སེར་རམས་ཀྱི་ཧྱུ་དངུལ་སྒོ་ཕྱུགས་ 
ཚང་མ་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་ནས་མི་ནེར་སྦང་པོང་ 
བཏང་། ཟླ་གྭ་དམག་མེས་བསད། དགོན་པ་སྤོཔ་གྱིས་ 
བཏོང ནས་ས་སྟེང་ལ་སྡོད་མ་ཆཌ་པའི་སྡག་མནང་བཙན་ 
གནོནྭ་བས་པས་མི་ཚད། གན་རྩེའི་ནབ་བྱང་དྭ་ཡོད་པ་ 
རྫོངས་ཆེན་དགོན་ཆེན་ལསྦོམ་འབང་ནས་གཏེརེ། རྫེ་གས། 
ཆེན་ཧུ་ཐོག་བླ་རྒྱ་དམང་ནས་འཇིན་གཟུང་གིས་དཀྲོངས་ 








བཅོམ་བསད་བཏང་བ་སོགས་བྱང་བ་རེད།གཞན་ཡང་ 
།མས་ཀྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམང་ནས་མ་ཆ་ཚང། 
མའི་མཐའ་སྐོར་མེ་སྒོགས་དང་མེ་མདས་སྐོང་ནས་ 

བསད་པ་དང་། ཁམས་པདང་གྲྭ་པ་མི་གཅིག་མཐོང་ 








ཏུལ དཱ་ཕྱག་མས་བྱག་པ་བཞིན་དུ་དྲག་གནོན་གད་་ 
གཙང་བྱས་དང་བྱེད་བཞྙེན་པ་རེད་ཅེས་བའི་གནས་ཚུལ་ 
གོ་ཐེས་བྱང་གསལ་ལྟང་རོ། 


ཨང་སྤྱི་ལོ་༡༠"༦པའེ་སྤྱེཟླ་༡༠པའི་ཚོས་?ཉིན་ཁས་ 
གན་ཚོནི་བྱང་ས་རྫ་ཆུ་ཁང་ཡོད་པའི་འབྲི་ལོག་བླ་མ་ 
ཞེས་བ་འདི་ཉོད་གུང་བྲན་ནས་བཙན་དབང་གིས་པད་ཅིཿ 
དཱ་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པར་འཁྲིད་པ་རེད། པད་ཅིན་དྭ་འབྱོར། „ 
ནས་བུང་བྲན་གཉུང་ཚུགས་ཀྱི་བཅུ་བའི་ཆེས་༡ཉིན་རྟེན 





(ི། རྣམས་ནས་མི་སེར་ལ་བཏའ་གཉོན་བཙ 






ནས་ས་གནས་དེང་ཡོད་པའི་རྒ་དེ་ཆུ་རྫོང་དཔོན་ནས་ 
ཿདམངས་འབོད་ཚོགས་༔ 





ཧྱི་བེང་མ་རིམ་དྱེན་ཚྣས་མི་སེར་ཐོག་ 
ཌུ 'ཡན་འུབས་མེགས་ཀི་ 
སྐོར་ལེགས་འཆང་ཤོད་བཅུག་སྐབས་རུ་འདྲི་ལོབ་བླ་ 
མ་ནས་སྐབས་དེར་མི་དམངས་ལ་བསུངས་གསལ། 

ངོས་རང་རྒྱ་དམར་ནས་བཙན་འཁྲེད་བྱེད་ནས་པད་ཅིན་ 








དེས་ན་གུང་བན་ཞེས་པ་འདི་ཏོད་ནི་བསན་པ་དང་ཆབ་ 
ྙིད་སྦའ་དབ་ཡན་པ་དང་། མའོཙེཧང་ཞེས་པ་འདི་ཉ 
ཧིཏཿཇུས་ཏཾ ཧུང ཧྒྱ་དངོན་ "ཚང་ ༢༨༥༣ 








ག་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་མོཌ 
མི་དམངས་རྣམས་ལ་རང་ཧྱུང་རང་སྤྱོད་ཀྱི་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁོ་བས་བྱརས་བཏགས་བཙན་གནོན་བེད་པས་ 
ད་ལྟ་མའོ་ཅེ་དང་ནི་མི་ཕྱགས་ཤོས་དང་ཤྭ་ཧྲག་ཤོས་ 

ཤིགདུ་འགྱུད་བ་རེད། ད་ཆ་མའོ་ཅེ་ཧཱང་གིས་ཇྫོན་ཆང 
ནམ་ཡང་མ་གགས་པའི་ལམ་ངན་ཏྲིམས་བཙན་ལས་མི་ 
ཕྱུགས་མེད་ལ་དངུལ་བ་ཡང་གསོས་ལྟར་སྡ་བཅིང་ 

བཏང་དང་གཏང་བནིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མིང་མེད་དུ་བསྟབ་བ་སོགས་ཏྱེད་པས། ང་ཆོས་ཌོ་ 
མགོ་ལ་བཞག་ནས་ཉིན་གཅིག་ས་སྟེང་དུ་འཚོ་སྡོད་ 
དཀའ་བས་ཁོང་མཆོང་ཇེས་འབྲང་ལོག་འདྲེན་གྒྱ་དམར་ 
རྣམས་མཐུང་སྙོད་གཏེང་དགོས་སོ། །ཕྫོན་གྱི་གོང་མ་ 
ཏེད་ཚུལ་ 
བརྗེད་རུང་། མི་མེར་ལ་རང་བདག་ཡོད་པའི་ས་ཁང་ཧུ 
ནོང་རྣམས་རང་དབང་བེད་སྤྱོད་ཆོག 
ད་ལྟ་ནང་བཞིན་མི་བྱེད། ཟ་འདུག་༡ལ་གསུམ་ག་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད། ད་གུང་བྲན་འོག་ཚུད་ནས་ 



























ཕྱིན་པ་རེད། གུང་བྲན་ནས་ལྷ་སང་གུང་དམག་ཁྲི་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་ྲ་ནས་ཁྲི་གཅིག །མདའ་རྩེ་མདོ་ནས་ 
ཁྲི་གཉིས་བཅས་ས་འདམ་དང་མདའ་མདོ་ཆུ་བར་སྐོར་ 
འཇིངས་པ་རེད། དེ་རྗེས་འབྲི་ལོག་བླ་མས་རང་འོག་ 
མི་སེང་ ི་ོ ་བྲན་ལ་ 





















བྱོར། དམག་ཁྲི་གཅིག་ཅམ་བསད། 


ཕྲེབ བརྗོད་བསལ། ཨ་ 





ངོ་ལེག་གིས་གུང་དམག་ཁྲི་གསུམ་ཙམ་ཿ ་བསད། ཡུལ་ 





གནམ་བུའི་ཐོག་ནས་མེ་སྦོམ་འཕང་སྟེ་ནགས་གསེབ་ 
མེས་ཆིག་ནས་བོད་མི་མང་པོ་ཤི་བ་རེ 





འབྲག་གསེབ་དྭ་ཕྱིན་པ་རེད། 
ནས་བརྗོད་གསལ། ཁྱིད་ཚོ་དང་ང་ཆོའི་བར་ལ་འཁུཌ 
འཇིངས་བྱས་ན་མི་འབྲིགས་བས་ད་ཕྲིན་ང་ཚོ་འཁུགས། 
འཇིངས བྱེད་མི་དགོས། ངང་ཚོ་ཚང་མ་ནེ་མེས་པོའ་ི 





ང་ཚོམ་ཁྱོད་རང་ལ་སྔར་ཡོད་ 
ཉོར་ཚང་མ་པར་སྤྱད་ཐོག་ཏྲེད་རང་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན། 













དཕྱིན་ང་ཚོྱ་མེའི་མི་ཕར་འགྲོ་ཚུང་ཡོང་ྱེད་མི་རྣམང 
ལ་ཁྱེད་ཚོས་དབང་གཞོན་བྱད་རྒྱ་མེད་པ་དང་། ང་ཆོམ་ 
ཏྲོད་ཚོང་བཙན་གཞེན་བྱེད་རྒུ་མེད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་སོགས། 


བཏུབ་སྙན་མང་བོ་བརེད་སྐབས། འབྲི་ལོག་བླ་བ་ནས་ 
བརྗེད་པར། ཁྱེད་ཚོའཁ་གཏམ་ནི་སྦྱང་རྩེ་དྱགས་པའི་ 
སྦྲ་གྲ་ནང་བཞིན་རེད། རྱ་ནག་དང་ ཨ་མདེ་སེགས་ 
ས་ཁུལ་དུ་ཏེད་ཆོས་ཐོག་མད་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་བཤད་ནས 
མི་རྐབས་མགོ་སྐྱར་རྗས་ཏྱེད་ ་ཆོས་གོ་ལག་རྒྱ་ཟོག་སྒོ་ 
ཕྱུགས་མི་སློག་དང་བཅས་པ་ལྐོག་བསད་བཏོང་བ་དང་། 
མི་དྲག་གནད་ཡོད་འགའ་ལ་འཇམ་དུག་དང་། ་དྭག་ཁབ་ 
གཙུག་ནས་བསད་པ་དང་། མི་མངོན་དོང་བསོས་གཏོང་། 
དོསུ་ང་ ་བྱས་ང་ཚོས་ཤེས་རྟེགས་ལྟར་ཨིན་ན། ང་། 








ཀྱི་ཨིན་བརྗེད་པ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་གསལ་ 


ལྟང་བཀོད་པའོ།། 


ྤྱིཟླ་ ”” པའི་ཆེས་ *' ཉོན་ལྲ་ཤིང་ ཊོན།། 
ཨ་མི་རི་ཀའེ་སུང་སྱོབས་རྔོན་ཆེན་མེག་པང་ལན་ནས་ 
ཊཀའི འཕུང་སྦོས་མང་བོ་རིང་ 
མིན་ཨུ་དམང་བྱོགས་གཏོགས་རྒྱལ་།།བ་རྣམས་ཀྱི་ 
༈མཐཱན་བྱོགས་རྱའ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་སོ་ 




















འོ 
འགྲངས་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ཀྱི་མིད་པ་ལྟ་བུ་འགོག་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཐའ་སྐོར་མཐྱན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣབས་ 
ཿཙན་རགས་རྒྱབ་ཐུབ་ན། དེ་ 
ནས་ཨུ་དམང་གྱི་བགྱིད་དབང་བཞན་དུ་བསྐྱར་ཐབས་ 





བྲལ་བས་འཛམ་གླིང་ཚང་མང་ནྣ་བདེ་ཐེབ་བྲབ་ཀི་རེད། 
ཨུ་རུ་སུ་དམང་བོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མི་ནེད་ 
ཀྱང་། །ཨ་མི་རི་ཀའི་དྲག་མཆོན་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ 
ཞེད་ྟབས དེའི །་གནོན་དེ་ལྟང་བྱེད་དགོས་འདུག་ 
ཅེམ་གསུང་པའི་གནས་ཚུལ། ། 














ས་སསསླས་ ོབསཟས་་ས་སསགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། 





བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྷ་ཟླ་དགུ་པ་བྱཅ་པའི་ཆོས་ ༩༠༡༠ ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱ་ཟླ་ ༡༩༡༢ ཚེས་” འདས་ལོ་ ༡༠༠༧ 7 

















འཕགས་བོད་ནང་པའི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 

དགེ་རྒན་ཟྱང་པ་རིག་འཇིན་དབང་བོ་ནས་གསར་དྭ་ 

བསྒྱད་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མདོ་ཞེས་པ་བཤབས་ 
གསལ་ལ་གཟིགས་ནིབ་འཚལ། ། 











༄༅། །ཐྲམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོམ་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོབ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་གནས། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བང་བཞུགས་བའི་ཚེ་ན། 
མཚན་མོའ་དུས་རིང་པོར་འདས་པའི་སྐབས་མུ། ལྷ་ 
གང་ཞིག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ 
འོད་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དག་ཡོངས་སུ་བཀང་བཞིན་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེད་འདེང་ངོ་། ། 


བཅུན་པ་བཅོས་ཐུན་འདས་ལ་གུས་པའི་བྱག་དང་བཅམ 


ཧེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ལངས་། 

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 

སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་སོ། | 

” བདག་ནེ་ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ལ། །དགེ་ལེགས་རྗེས་ 
སུ་སྟིང་ནས་འདེད། །དེ་ཀུན་བཀྲིས་ཐོབ་པའི་ཆེད།། 
འདུན་པ་ལེགས་གཏོང་བདག་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་ 
བཀྲིས་ཐེབ་པའི་རྒྱ། །གང་དག་མངོན་པང་གསུང་ 
དུ་གསོལ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་བསྩལ་པར། ཀྱེ་ལྷ། 

༢ བླུན་རྤོངས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཁས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་པང་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་འཕགས་པའི་བྲལ་ཤིས་པའོ། ། 

༣ དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་བའི་སྡོད་གནས་འོས་པང་ 





འདི་ནི་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། ། 
 ཕ་མ་ལ་འཚོ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱབས་འབྱིན་པ་དང་། 
ཆུང་མ་དང་བྱ་ཕྱུག་ལ་བྱབས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་དག་ཞེ་བདེས་བདག་འཇིན་བྱེད་པ་འདེ་ཞེ་ 
འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། ། 

༦ གཞན་ལ་གཏང་ཕོད་དང་ལྡན་པ། བྱ་སྤྱོད་བྲམས་ཅད་། 
དྲང་བོའོ་རྗེས་མུ་དྲངས་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་གཉེན་ 
ཚན་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱབས་འབྱིན་བ་དང་།ཁ་ཉེས་ 
མི་འཕོག་བའི་བྱ་བད་བསྟེན་པ་འདེ་ནི་འཕགས་ 








དང་། ྱོས་ཀྱུང་ལ་བརྩེ་དད་བྱེད་པང་འཇེམས། 
ཤིང་སྦོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྦྱང་སྡོམ་ཙམ་པ་ 
ལགས་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་ཚོད་རན་པ་དང་། 
དགེ་བའི ལས་ལ་ཡིད་བནན་པོར་གཟུང་བ་འདི་ཞི་ 
འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བའོ། ། 

༤ :སངས་གྒྱས་དང་། ཉན་བྲོས་དང་། སློབ་དབོན་དང་། 
ཕ་མ་རྒན་དབས་ལ་བཀར་བསྟེ་བྱེད་པ། གུས་པང་ 
བྱེད་པ། ཆོག་ཤེས་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཆོས་ལ་མཉན། 
བའི་དུས་སབས་ལེགས་ཐབ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའོ། ! 

° བཟོད་སྲན་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ 
དང་། ཉེས་ལུང་ལ་བསངས་བྱང་བྱེད་པ་དང་། དུས་ 
དང་འཚམས་པང་ཆོས་ཀྱི་ ང་པ་འདི་ན་ 
འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། ། 

”༠ རང་ཚོད་གཟྱང་ཐུབ་པ་དང་། དམ་བའི་སློག་དང་ 
འདད་བཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རིགས་པ་དང་། 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་མངོན་པང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་འདེ་ནི་འཕགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། 

༡༩ སྐྱེ་བོ་གང་ནིག་གི་སེམས་ན། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་མ་རེག་བ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། འཇིགས་ 
བ་དང་བྲལ་བ་རྱ་ངན་མེད་པ་དང་། དུག་གསུམ་ 
སྦངས་པ། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་ལས་སྦོལ་བ་ 
འདི་ནི་འཕགས་བའི་བཀ་ཤིས་པའོ། ། 

༡ཿ འདི་དག་ལ་མྲད་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོང་མི་ལྟ། 
བང། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྣང་བའི་ 











༦༦ སྤྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༨ཉིན་འབྲས་ཧྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 


ཀསྦིར་གྱི་གནས་ཚུལ།། 





ཀིསི་ཏན་གཉིས་ཀི་དབར་ཀླམིང་གྱི་མི་མཐུན་པའི་སྐོར་ 
ཐིངས་ཁ་ཤས་བཀའ་མོལ་གནང་འབྲས་སུ། 
སྒྲགཊུ་ དགེ་རིམ་ལགས་སླང་ཀསྦིང་སྐོང་ཞེབ་འཇུག་ 





གང་གྱི་སྐུ་ཚབ་པས་བུགས་མཐུན་མིན་སླ་ཡང་སྱང་ 
སྐྱོབས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱ་ཡིན་པའི ' 
གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


ལྦ་ཤིང་ཊོ་གྱི་གསད་འགྱུད་ནང་གསལ། 
ཨ་མི་རི་ཀརི་སྤྱི་ཁྱབ་ཨནི་སིང་ཧྭ་ལྲད་པེ་རི་སིང་ཨེཊ་ 
ལན་ཊིག་རན་གྒྱས་འདུ་ཚོགས་གནང་གཏན་འཁེལ་བདེང 
ཕེབས་བུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
འཛམ་གླིང་ནི་བདེའི་དེད་དཔོན་རྒྱ་གང་སྲིད་ཟློན་ནེཏ་རུ་' 
མཆོག་སྤྱི་ཟླ་༡༢པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུག་ཙམ་ཀཏ་དང་། 
ད་ནས་རྡར་ཀླིང་དའང་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་བསྐངས་རུཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོསེ། 
རའབྲས་ཆྫོཇས་ཁྱི་གནསཆུལ 
༈འྭཱསྦ་པབ་༦་གནསཅུལ། 
བང་སྐབས་འབྲས་རྫོངས་ཧྱལ་སྲས་སྐུ་གཞོན་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཅུང་བདེ་མིན་ལ་བརྟེན། དབྱིན་ཡུལ་དུ་སྨན་ 
བཙོས་སུ་ཆེབས་བསྒྱར་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་སྐ་བཟུགས་ 
གནང་བ་དགོངས་མངའ་ལྟར་ཏེ། ད་ལམ་གཏམ་སྙན་ 
ག་ཐོས་སུ་ཧལ་སྲས་བཆོ་གིསྐའི་སྙནགཞི་སེང་དྭངས་ 
མུ་ཕེབསཏེ་རིང་མིན་དང་རྫོངས་སུ་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་ 
གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 
ཐོ་ཌོང་ལམ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེང་སྐབས་འབྲས་ཧྱལ་ཆེན་བོས་ཆབ་འབངས་རྣམས་ 








དུ་ལམ་བཟང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཁག་དུ་བསླབ་གྲྭ་དང་། 
སྨན་ཁང་སོགས་མང་བོ་གསང་བཙུགས་གནང་དང་ 
གཏང་ཁུས་སུ་མཆིས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཉེ་ལམ། 

















གནས་འཆའ་བ་དང་། འདས་པའི་དུས་ཀི་བསོད་། གནས་ལམ་ཡོངས་རྫགས་ལ་བདེབང་ཧུ་ 
་རས་གཅོད་སཞད་སེབ་བ། དྲང་  བ་འདི་ནི་འཕགས་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། ། (བྱོས ང་ ཀཆ 
བོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་འདེ་ནེ་འཕགས་པའི་བྲག་ བཀྲ་ཤིས་པའི་མདོ་རྔོགས་སོ།། རའ ༡༠༡ ་་་་ བཾ 
ཟོ དབལ་སྙང་ལནི་ནཔགས་པ་གནས་བཏན་བདི་ མཿ པ་ཊོ་ལམ་ཆེན་གསང་ £ ཤོག 

༤ ཆོམ་ལ་ཐོས བྱ་ཉ་ཆེད་བཙལ་བ་དང་། གནད་འཚེ། ཐན་ཚོགས་ལས། ཏཱར་ད་མ་ རིག་འཇིན་དབང་པོས་ ས་ཕེ་གནང་མཛད་བའི་གནས་ཚུལ།། 
དང་བྲལ་བའི་བཟོ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལ་མཐྲང་ གསར་དེ་བསྐྱིང་བཟོ།། ཀ་སྦུག་གི་གནས་ཚུལ།། 
ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བསླབ་བ་ སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་རྩ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་སྔོན་འདི་གའི་མི་རིགས། 
བཅུ་ཞམ་ལྔར་སློབ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམས་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་དུ་བཀའ་དབང་གནང་ 
ཀུནགྱིརྷ་བར་འཇེབས་པའི་སྤྲ་མཁས་པང་སློབ་པ་ བའི་ཉེས་མུ་བསྟན་བགེགས་ལྟ་བུས་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་ 








8 བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༩ མེ་བྭ་ཟ་དགུ་པ་བྱཅ་པའི་ཆེས་ ༩༤༡༠ ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའ་གསང་འགུང་པེ་ 





།། སྤྱི་ཟླ་ ༡༡༡༩ ཚེས་༡ འདས་ལོ་ ༡༩༧ 























བདེ་མིན་ལ་བརེན་སྨན་ཐབས་སུ་ཆིབས་བསྒྱད་གནང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། 'ཐོས།། 


བདུད་འཇེམེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉེ་ལམ་འདི་གད་ཆེབས། 
བསྐྱར་གྱིས་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཁུས་མུ་མཆིས།། 


བོད་གཞུང་སྲེད་བློན་ཟླར་བཞུཌ་༧ མི་རྗེ་ཀླ་ཁང་པ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་གཟུཌ་ཕྲན་བུའི་ཿ ་བདེ་མིན་ལྟབས་ཀ་དར་སྨན་བཅོས་། 
ཆེབ་བསྟེན་ཆེད་དུ་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་ཿ ་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐྲོས།། 


བློ་བུར་དུ་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་རྫ་ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ།། 
སྣོད་ཤེལ་དཀར་ཆོས་བདེ་ཆེན་པོའཾ་གཏན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གསེར་སྨད་དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བར་བཏྐོས་ 
བསྩལ་གནང་བ་དེ་དག་འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་བཤད་ 
འགྱུབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྦུ་ཙམ་མེད་།ང་དགེ་འདུན་སྡྱེ་རྫས་ 
ལ་ཟ་སེམས་དང་། དབོན་སྡེར་ཚོང་དང་དམང་ལུགས་ 
རང་དེན་ཁོ་ན་སྦྱབ་མཁན་ནྲིག་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན། 
བསྟན་དེན་མཛད་པོ་དག་ནས་གསེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་སྙན་ 
ཏྱ་རིམ་འབུལ་གྱིས་བརྡ་དེད་བནང་ཉེར་མཚམས་བསྟན་ 
སྱཾང་བཀྲིས་འོད་འབར་གཅོས་རྱལ་བསྟན་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྲིས་རགས་མཚན་གསལ་བོར་བསྟན་ཏེ་ཁོ་པའི་ཁ་ནས་ 
ཏག་སྐྱགས་ཀྱིས་གློ་བུང་དུ་འདས་སྐད། དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ བོད་ ནང་ཁུལ་ གང་སར་ཡོད་ པ་ནམས་ནས་ 
འདེད་གཟིཌ་ནིབ་ཀྱཾས་སྦངས་བླངས་ཡོད་༔ བྱ་ུ་ནང་། 
བོད་རང་བཙན་འཕྲལ་དུ་ཁོན་: 
གསལ་ཡོང་རྒུད་ཚང་མས་ཡིད་ཆེས་བརན་པོད་མཛོད། 
གཞི་བྱེས་ཁག་དུ་བསྟན་དེན་ལ་ངལ་མེད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཚེ་ཞབས་ 
བད་བརྟན་པའི་ཐྲགས་སྨོན་ བླ་མ་ དགེ་འདུན་སེར་ སྐ་ 
ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་སྟིང་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་མཛོད། ། 














ཨ་མི་རི་ཀའི་གཟའ་རྫས། 





ཞྲིའུ་ཡོ་རཀ་ནས་སྦྱེ་ཟླ་༡*ཆེས་ཤང་ཉིན་གྱི་གསད་སྤེལ་ 
ྟར་སྱིཟླ་བཅིས་པའི་ཆེས་ ' ༤ རིན་རྫས་སྦྱོང་གྱི་གཟའ་ 
རྫུས་ནམ་མཁང་ཚྩོད་རྒྱ་ཨིན་པའི་གནས་ཚུལ་བྲེམ།། 





བཅ་གཉིས་པའི་བདན་དང་བོའོ་ནང་སྐྱོན་ཤོར་གྱིས་ས་ 
གཞེང་རྩུང་རྒྱ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
ཨུ་གཟའ་ཨང་གཏོང་དུས། །ཨ་གཟའ་རྗེས་ལུས་ཐྲེབས། 
ཨུ་གཟའ་མང་བབ་དུས། །ཨ་གཟའ་ནམ་མཁང་འཇེཌ། 
སྔ་མ་ཡིན་བ་རྗེས་མུ་ལྱས། །རྗེས་སུ་ལུས་པ་སྔ་མར་ 





།ཁངས་ 
ཨུ་རུ་སུས་ཌྷོད་པའི་གཟའ་རྡུས་དང་པོ་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཟླ་ རྔ 'གཉིས་ལ་གཅོལ་ཇ་འབུ་དང་བག་བཞི་དང་མཇལ་དར་ 


རྒྱ་གང་རྒྱལ་ས་དེལ་ལིད། 
ྤྱི་ཟླ་ ༡༣ ཆེས་ ༢ ཉིན་ ཧྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ནིའུ་དིལ་ལིང་། 
དབྱིན་ཇི་དང་མཐུན་འབྲེལ་རྱལ་ཁབ་ ཀོ་མན་ཁྲེལཐེ་ཞེས་ 
པའི་ཚོགས་འདུ་ནིག་འདུ་ཆོགས་གནང་རྒྱ་ཡིན་འདུག། 

ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོ།། 

56 #༨-- ཕྱའི 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧ པའི་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༣༩ རེས་གཟའ་སྤེན་ 
པའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུང་གི་ཚ་ 
བ་མ་ཌི་མཁན་སྤྱལ་རིནཔོ་ཆེང་བོད་གཞུང་མཆོག་གི་ 
བཀའ་འབྲས་ལྟང་འདི་ག་ཀ་སྦུག་བྲར་ཆོས་དཔོན་གྱི་ 
མཁན་པོར་ ཆེད་བཏོང་ མཛད་པ་ མཆོག་ལ་ སྔར་སྲོལ་ 
དགོན་པའི་ལམ་ལུགས་བཞིན་དུ་ ཁྲི་འདེན' མཛད་སྒོ་ 
གནང་སྐབས་ཐོ་རེངས་ལྔ་བོ་ནས་དགེ་འདུན་ནྣབས་འདུ 
ཁང་དུ་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ལུགས་ཞལ་འདོན་དང་། 
དེ་ནས་ཆུ་ཚོདདག་པའི་ཐོག་རྡོར་གླིང་རྫོང་དབོན་ཆེན་བོ་ 
ཌིབ་ཏི་ཀམ་མི་ཤོན་ནང་མཆོག་དང་། འདི་ཁུལ་བཞུགས 
པའི་རྒྱ་དཀར་ནག་དབྱིན་ཇི་དང་བོད་རིགས་མི་དམངས་ 
ན་པའི་ལྷན་ཧྱས་བཅས་འདུ་ 








དྲག་ཞན་མང་བོ་དང་། 





“གཟོལ་ཇ་ཕུལ་ཏེ་ཁྲ་འདེན་ 
མཛད་སྒོ་དབབ་ཚུགས་ཏེ་ཐོག།མ་དགེ་འདུན་དམངས་ནམ་ 
ཞད་ཁང་ད་མཆལཏེན་གྱུམ་དང་བཅས་མཐལ་དང་པུའ 








ཆུང་དཱ་ཆིབས་བསྒྱུར་བནང་ཐྲོག་གྒྱ་གར་ 
གཉུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཌིབ་ཊི་ཀམ་མི་ཤོན་ནང་མཆོག་དང་། 
རྱ་ནག་མི་དམངས་གཉུང་གོ་ཚོང་སྤྱི་དང་། མི་དྲག་ཁག་ 
དང་དཔོན་ངའི་ལྷན་ཧྱས་རྣམས་ནས་མཇལ་དང་པུལ་ 
བསྒྲབས་མཚམས་བཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རེན་འབྲེའ 
མཆའ་དང་དུ་བཅང་མི་ཚང་མར་གསོལ་ཆིགས་དང་སྤ་ 
བསྐལ་ལྷ་རེག་དང་ལྗགས་མདུད་བཅས་གསོལ་ངས་ 
གཏངནིངིའདནཏན་འབེལ་ ཅ་བ 
'ཚུལ་མདོར་བསྡུས།། 


་སུ་ཡིད་མཐུན་པན་ཆ་གཉིས་དང་། དེའི་ 




















ཕྱིང་སློག་གཞང་འདུག །གོང་གསལ་ 


བཅས་གསོལ་རས་ ཏགང་འདུག་པའི་གནམ་ཚུལ་ཐོས།། 





ཀ་སྦྱག་ཕྲང་དགོན་མཁན་གསང་ཁྲི་འདེན་སྐབས། ། 
ཀ་སྦུག་བྲར་དགོན་དགེ་འདུན་དམངས་རྣམས་དང་། ། 
ཀ་སྦུག་བོད་རིགམ་སྦྱིན་བདག་ཚང་མའི་དབང། ། 
ཀྭ་དག་བྱགས་མཐུན་དགའ་སྟོན་དགྱེས་འདི་མཚར། | 





འགུར་ཞེས་བ་ལྟར་མིན་ནམ།། 


'མཛད་སྒོའི་སྔོན་དྭ་གྲོ་མ་འབྲས། 





སྐབས་དེར་ཕྲན་གསར་འབྱུང་བྱེད་བོའང་རེན་འབྲེལ་ 
འཇམ་དར་དུ་བཅང་སྐབས་མཇལ་དར་འབུལ་མི་ཚང་ཇའི 
མགུལ་དུ་མཇལ་མདུད་ངེ་གནང་གི་འདུག་ཅིང་དེའི་དཌ་ 
མཚོན་ལ་བཉགས་ན་མདེ་དེན་ཟབ་ཐོ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱ་ 
འདུག །གཅིག་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་གྱི་མདུད་པ་དེ་དམ། 
ལ་འཇམ་པའི་རང་བཞྙིན་དང་། སྤྱི་ཏྲིམས་གཅིག་མཐུན 
དམ་གཙང་ཡོང་བའི་མདུད་རྱ་དམ་པོ་དེ་ལས་ནམ་ཨང་ 
ལྷོད་པ་མེད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་དྲན་གསོའི་རྟེན་དུ་ 
གནང་བར་མངོན་པས་དེ་དེན་བཞིན་དགེ་སྡེ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱ་བད་མཁན་པོ་གསར་བ་ཕེབས་པ་ 
ནས་བཟླང་སྔོན་ཆད་ཞེངས་བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྤང་འསྡོམས་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་མཛད་དགོས་པ་བཞད་ 
ཆེ་བང་དེ་ལྟར་ཚང་མས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་ཞུ།) 
གཅིག་ཏུ་དམ་ཆོས་དང་ཧས་ཡོང་བའི་ཆེད། ! 
དགེ་འདུན་བཱགས་མཐུན་བཤད་སྐྱབ་འཆད་ཉན་སྤེལ། ། 
གཉིས་མྱ་མཆོད་ཡོན་དམ་ཆིག་བརན་གཟུང་ནས། ། 
ན་བསྙེན་བཀར་ཞབས་རིམ་ལེཌ་འབད་མཛོད།། 








ལ་དྭགས་ནས་གནས་སྐོར་པ་ཆིག་སྟོང་ཙམ། 
བལ་ཡུལ་ཧྱལ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་རྲེལ་འཆལ། 





དང་བལ་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་བནས་ཆེན་རྣམས་མཇལ་བཞིཿ། 

བོད་དྭའང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཅོས་གདན། 

ས་ཁག་མཇལ་ཆེད་ཕེབས༔ ཀྱེ་ཡོད་འདུག་པ་ནམས་དང་ 

ལྷན་དུ་ལ་དྭགས་རྱལ་སྲས་ཟླ་མ་བ་ཀྭ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 

མཆོག་གི་ཕྱག་རགས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོམ། ། 


མི་རགས་ཁངས་ཉུང་དང་རེས་ལུས་ནས་ཏི་འཚོ་བ 





གཞུང་ནས་སྒོང་མོ་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་འགྲོ་སེང་བཏང། 
དང་གཏོང་ཆུས་མུ་མཆིས་གཤིས། ཉེ 
གཞུང་གི་མི་རིགས་རྗས་ལུས་རྣམ: 
མི་ནིསི་ཊར་བསྟན་འཇིན་དབང་འདུ་མཆོག་གི་གཅོསོ་སྐ་ 
དྲག་ལྷན་རྒྱས་ཁ་ཤས་རྡོར་གླིང་ཁུལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ 

གླེང་ །་ཤཏ་ཀ་ཕྲུག་ ཐྲོས་སྔེ་ཁུག་ཡི གྲོང 
གསེབ་།ག་ཧུ་ཆེད་ཕེབས་ཀིས་བོད་རིགས་དང་ མོན་ 
རིགས་ ལབ་ཅའི་འཐབས་མི་ཁག་དང་འཇལའཕྲད་དང་ 
དེ་དག་གི་བྱ ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པཱྭ་དང་དགོན་པ་ཁག 

















སོའི་ཐི་རིགས་ཀྱ་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་མཐན་རྱེན་གསོལ། 








གྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་གནང་ཞིང་། ཁུད་པ 
རིགས་དང་ ལབ་ཅའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ངང་གེ་སྐད་ 








ཡིག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ཕྱིན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ 

















བོད་རབ་ལོ་ ༠༣ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་བའི་ཚེས་ ༠༤༡༠ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་ 'གསང་འགུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༡༡༡༢ ཚེས་” འདས་ལོ་ ༡༠༡༧ བྱ 








བྱད་བོའང་སྤྱི་ཟླ་ ” 
ཚེས་༧ནས་ཆོས་ ༡༤ | 


མཉམ་དུ་བཅང་དགོས་ 
བྷྱང་བས་སྐལ་པ་བཟང་: 
བོ་བྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ ¦ 
དཌབ་ཌི་ི་ནིསི་ཊང་སྐཱ 
ངོ་བསྟན། འཇིན་དབང་ 
འདུ་མཆོག་ནས་རང་ 
རཀ་བོད་རིགས་དང་ 
མོན་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཕན་ཆེན་པོ་ 





འཆང་གནེ་ཞག་ཕུལ་འདུག་ ཅེམ་པའི་གནས་ཚུལ།། 
ཐསྭ་ཡུལ་ཀྱལ་ས་ཀཌ་མན་ཌ་ནས་སྦི་ཟླ་༩༡ཆོས་༩༩ 
ཉིན'ཀ་ཏའི' 
བཀོད་གསལ་ལས་ངགས་° བསྐྱར། ། 
ཉེ་སྫན་ལྷ་མའི་ཉེ་འགྲབ་གདན་ས་ཁག་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྔ་ལྷོང་ཐམ་པ་ཙ ཞེག་འདཱ་ཚོགས་རྙན་གྱས་ཁྲོག་ 
གྲོས་སྡུད་གནང་ནས་[ ཕྱི་ལོ་བལ་ཡུལ་དང་གྒྱ་ནག་ 
གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་ནང་ཡོད་ནང་པའི་རྱལ་ཁབ་ཁག་ 
གི་འཐུས་མི་རྣཾས་གདན་ཞུས་ཀིས་བོད་དུ་ཆོས་ཚོཌ་རྙན་ 
ཧྱས་ཤིག་འདུ་འཇོབས་གནང་གྒུང་འཕྱན། ཝག་ཆོད་ 





ཆོོོ མོ་མ ( འི 







འབྱུངས་སྐད་ རྟེན་འབྲེལ་ དགའ་སྟོན། 


ཉི 


ཨང་སྤྱེཟླ་ ”༦ཚེས་༢ ཉིན་སྲེད་འཇིན་ 


བཱ ཕི ༡ བའིཆོས་ཉར་བཞིཏ། 


་ ་ཧཱ་ :* ཝོན 


ྤྱ་ཟླ་ ས་ཤོར ཌི་མིན་ནས་ ཤེ་ཨོཾ་ར་ 


རྒྱས་ནས་འཐུས་མི་ཁ་ཤས་ཟུང་དུ་ཆེད་བསྐོས་ 





།། འདུག་པ་ནཔས་༧ལ་བའི་སྐུ་མདུན་དྭ་བཅང་ནས་ 


དགེ་སྡེ་ཚོགས་པ་རྣབས་ཀྲིས་ཐུགས་ཐྲག་བཅད་པར་ 


'' བརྒྱབ་བསྟོན་དང་། འདིནི་སྐོང་རྒྱ་དཔོན་ཁག་དང་ 


ཐོག་འདེ་ལྟང་ཆོག་མིན་དགོངས་ལེན་མ་ 










ལ་བཀའ་མོལ་ལེཌ་སྦྱད་གནང་རོགས་ཞུ་གནང་བྲཌ་རྗེ 
།གསོལ་བ་བཏབ་པར་ ཿགོང་ས་བཅོག་ནམ་ 
ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་གནང་རྒྱའི་ཞལ་བཞེམ་ཐབ། 
སྐད། གཞན་ཡང་གཙང་བཊ་ཆེན་ངིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་བཞེས་སུའང་བབས་བསྐ་སྐབསྭ་དེང་ཧྱའི་སྤེད་ 
ཟློན་ཅའོ་ཨེན་ལའི་མཆོག་ལའང་ལྷ་སང་གདན་ཞུ་གནང་ 
དགོས་གསུངས་སྐད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོཌ་འདཱ་འཇོབས་ 
འབྱང་ན་དེ་ནི་སྔང་བོད་དུ་ནམ་ཡང་༔ ང་མ་གུགས་པའི་ཆོཌ་ 








ཅིང་། དེའི་་ོང་སྫོན་དྭ་༧་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





ོ་སྤིཟླ་༡༩ ཆོས་ ༡༤ ཉིན་སྲིད་བློན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༤ལ་ 
ཕེབས་པའི་འཁྱུངས་སྔོན་རྱ་གར་ཡོངསུ་ ཿ 
བཤམས་གཞང་དང་། སྐབས་དེང་ 
གང་གྱི་བྱ་དང་ བུ མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་སོ་སོང་ཿ ་འདུ་ཚོགས་ཀིས་ 











 མཆོག་ལྷ་སན་གསེངཞུའིརེད་དུ་ཚོགས་ ་འདཱ་ལྷན་ འདུ་རིག་རེད། སྐབས་དེང་བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་ 


གསུམ་བྱི་བླ་ཁ་ལས་ 
£ སྡེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
༡; ་འདུ་ཚོགས་ 
གནང་བྱུ་འདཅེས། 





ཚོར 


རཔ ལམ་ ` 





འབའ་དང་ དྲག་ཐྡོག་ ཆ་ཕྲིན་ གླིང་ཁ་བཞི་དང་ རྗེ་ 
འདབ་ཁག་ཤི་མི་དབངས་ཚང་མ་ཆིག་སྤིལ་ཐྲོག་རྒྱ 


དང་རྒྱས་དགོན་པ། 
དར་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་བཞིང་ཧྱ་དམང་གྱིས་དམག་ 
སྐང་བཙན་བོ་བཟོམ་སྟབས་འུ་བུག་གེས་མགོ་རྒང་ཁྲོག་ 
གོ་མཆོན་ཇི་ཡོད་ཧ་དམང་ལ་ཅྩེས་སྤྲོད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ 
བྱང་འདུག །དེ་རྗེས་མང་པོར་བཅོན་འཇུག་ཕྲོག་སྐད་ཆ་ 
པང་པོ་ད་སྐ་ཞིབ་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཚོང་པ་སོགས་ལྷ་སང་ 
ཡོད་པ་རྣཾས་ལ་ཐེ་མདའ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཤོད་དགོས་བྱང་། 
འདུག །དེ་ནམ་དེ་ཚོར་ཡི་གེ་འབྲིང་བཅུག་སྟེ། ལྷ་སང་ 
ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རམས་ཀྱི་སང་མེ་མདའ་དང་མདྲེའུ་ཇི་ 
ཡོད་རྒྱ་མིང་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱ། དེ་མིན་ང་ཚོའི་སློག་ 
འགྲོ་རྒུ། ཅིས་སྤྲོད་བྱས་ན་ངང་རེ་ཚང་མང་ངེས་སྐྱོན་མི་ 
འདུག་ཅེས་ཡི་གེེ་བེས་པ་ལྟང་ལྷ་སང་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱང་ 














8861). 80. 0. 1386. 
1 €) བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༡ མེ་བྱ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ༩༤༡༠ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་ ཊགསར་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ ༡༡༢ ཆེས་” འདས་ལོ་ ༡༩༧ ¬: 


རྒྱལ་པོའ་་ཆོང་རྟགས། 


སྤུང་བད་སྐམ། 
ཚོན་གཏོང་ཆོག་ཆོག་དང་ 
བཀྲག་རྩིའི་ཚོན། 
= &@ 


































རི བ་ན ཨེ ཨ་ཞལ ར་ལ 
ལྷོ་རྫོང་པ་དཔོན་ ཁོ ས་ ནབཁམ(16 × 431? |$ 9༠།༡༠༣༠༩་ , 4༡༤༤) 
གཡོག་གྲུམ་བཅས། ༩༡༦༩ ༦༩༠༦༩༡༠༡༧།༢༡༠¦-།6ཿ༠༠༦༣ ༩༦༡༠༩ | དྨ་ལརཌིལ་ཝེའནཛ ཨཉཌ་ཀོམ་བནི་ལིམེ་ཧ་ 
སི་བྱད་ནས་ཁུལ་ ཟ་ ༢ 5 

དི སེའི བའི རཾ ཡོནདནྲ་ག་ཚབཏཱ་བཟོམ་བ་ཡིས། 


ཚོང་པ་ རྣམས་ལ་ དགའ་° 
མབ ༤-༨-༠༠---® 
 ཇ་ལི་ལྷ་བོ་ཤེས་རབ་བྩོལ་མའི་གཏམ་ལ་གསན་པར་མཛོད། ཧོ་ཏེ། ང་ཞ། 
1༩༢ | 17€2/\|©8  གཏྭཾ་བག་འཆོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །ལེ་ལོ་གཅོད་པའི་སྣ་གྲི་ཡིག ། 
ཐ ༠༦༠ ©༠མན། 0༣5 57་ནཆཐ།: ©༩༦༠༦༡༢༩ དོན་པའི་ཞགས་རྩི་ཨིན། (སྒེམས་ 
ངབསསནལཐསམ།་ བཏན སེས བརད 
















།ཁྲམས་འགལ་གྱི་ལས་རེད། གཉིང 
བ་ཐིཁས་འགུལ། གཉིས་སུ རི རིན་གོང 





“དཱ་བཟོས་པའི་ཇ་ 
ཊནམ་ ས་ཚོང་ཞུས་དང་ = དེང་ 
སྐབས་ཇ་རིལ་དཀོན་སྟབས་རེན་གནས་ཀུང་ག་ཉང་འཕར་བད་བརྡེན། 

ཕྲན་ཚོས་ཇ་རིལ་པོན་འབོར་ཆེན་པོ་བཟོས་ཏེ་དུས་ཧུན་ལས་རིན་གོང་དགིཌ་ 


རིལ་ཚོ་ཤང་ཝེ། 








སྔ་ཁོ་རྒྱ་དམང་ཞམ་འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པང་སྦོམ་ངོ་ 
ཇོ་གྲངས་ཏི་ཤཱ་མུཐ་ཅུ་ཙམ་ཁ་མ་འགས་པང་ས་གཞིང་ 





གནང་ན་ལེགས་ཉིས་མཁྱེན་པར་འགྱང། ། 


དམངས་རྣམས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་ཕྲེས་འདུག་པའི་ཞང་མེ་རྫས་སེར་བོ་མོན་གཉིས་གསུམ་དང་ ྐ 
ཟྭ ་ ཧོར བཿ 
ཁྱོན་དེའི་་ཡྗིད་ལ་རྒྱའི་རྒ་མ་ ༡༩༠༠ ཐྲམ་པ་ཡོད་སྐད། མོན་གྱི་ལྗིད་ཚད་ཧ་ལམ་མོན་དོ་སུམ་ཅུ་ | ཤོད 


ཙམ་ཡོད་སྐད། ། པྲ 





བ་ཡིན་མིན་བེད་སྤོད་ཉམས་ལེན་བཞང་ཞ་མཁྱེན་རྡེབས་ཡོང་གི་རེད།། 
ཤྲིརྔབ་ཨ་གང་ལྔ་ལ། ཀ་སྦུག་ད་སེ་མིལ་ལི། ། 


























དེ་སྦྲག་སྐོར་གནས་ཚུལ་ངེས་བརན་མཆིས་ཚེ་འདི་གང་གཏང་གནང་མཛད་ 
༠༠ ོཿ་ཡཝ ཝོ ཡོ པཿ འཟ༔ ཙོམ མཾ ཀོལ ཅོ་༠ སོ སོ་སོ 
“(7 





//:༦ «3 








|ྷྷམ་ ཅི ཿཿཆོག་ཛཀ་བང་ོནཐོབ་ོབོ་ ཁོ་ག ཏེ 
༄༅།།ཨཱལྱ་པོགས་སེ་སའི་ གི་བསར་འབུརྣ་ ཨཱ མེ 
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ལུ 
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ཆོ ཐོ ཁ་འ ཐོ་འོ་ཆོ། 
















































































༤ ཨས བཅར 51107)1]1 རིར ¦ །ེས་ ཨབ༩ར༠ང] )༦ྔ༠།--༥×¥ པི 
[=ང་༩༡ ས་ཁྱུལ།ྱ། ཨག དོད་དབའ་ར་གི་བླ་ཆ་ བྱིག་ བ ངེ (3 2 9༨10 
ཇར ོ་ོ་ོ་ཁོང་མ་ཨ བ་མང་ལ 
(ཾཿ རྤ་མདུན་ནག་པོ་ལྕགས་ 5 རྱ 
བོ ྱི་ཐོ་ལྱམ་གྱིས། ¡ > ། 
འའ ; 
ཏཾ ླ གྱ བ ཧུ ༦ 
༼ གེ་བའི་སྲོག་ཅ་མང་ | £ ༡ གོ་རེམ་བདེ་བཞི་ ® 
¡ ཀྐ 1 
བོ ཏུ ཁོ 
རྱ ཅོང ; ཁྲ དཔལ་ལ་སྤྱོད་འདི་ དོ 
ཧཾ བཾ ཧྲ 
ླཀ འི རླ 
ཡོ བྱེད། : མཇེས ། 
དྲོ , དྲ 
རྫ རཾ 
ས་ད 1 རྟ 
ཇོ , ཁུ 
ཏྱ 
ཏཾ ཙཾ རྨོམ 
ཅབ ་ཀ་ཤི་མཇྲེམ་དབའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གོང་སྲེག་ལ་ ༈ 
ཀོ སོགས་སོག་ཆགས་དཔ་པ་བཞེས། །བྲབ་པའི་གཉི་སུང་གཅིག་མཐུན་།] ཞེ་བདེའི་བྣང་བས་ཁྱབ། _ །འོག་བྱན་གཡང་ས་ལ་ཝུང་ཚུལ་བསམས་ [ཏོ] 
༢ ཕན་ཨོན་ལང། །ཡུལ་ཁབས་ཤིས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱས། ། ཤིང་། །ཐྲམས་ཅད་གཅིག་མཐུན་བསླབ་གཞི་ དཱ 


།ས་སྲང་མཆོད། 
པྲ སྱ ཿ 

༼ དེང་སང་སྐྱེ་བོས་བསླབ་གཞི་རྒྱབ་བསྐུད་ནས། - །ཕྱོགས་སྡེ་མང་ཕྲལ་མི་ འདེ་ནེ་ཀྭན་པན་འབྱིན་པའི་གུ་ཆང་ཧེ། །བོད་ཟྫོངས་མེ་དམངས་ཞིང་སང་། ཟླ 
ཡཿ བྲ་ོད །ས་སློང་། །རྒྱལ་ཁམས ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ ལེགས་སྨན་ཀྱང། | ཕྱོགས དིས་ཅན་གྱིས་ཡིད་རྙོགས་རྗེཿ 

2 ཕཱེལ / །དཔུལ་བཟཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ཕྐོ། ཆགས་སྡང་གྱིས་འགོག་ཚུལ་བས། 
ཟླ །ཕན་ཡོན་ ཀུན་གྱེ་ཕོ་ཉ་གསར་འགྱུད་ལ་བརྙས་པའི། །བྱ་རོག་འུག་པའི་མིག་ཟུང་ ཊཾ 
།དང་ཅག་སྦྲ་ཤེས་དོན་གོའ་་མི་ ཧེས་བརྒྱན་དག །ཅག་པའི་རྣམ་འགྱུང་དེས། ། 
།བསླབ་གཞི་སྦྱང་ལ་ཅི་ཕྱིང་མི་འབད་དམ། ། དཀང་ནག་སྣང་མུན་གཉིས་ལ་ཟླང་ཟ་བྱེད། ། 

ཆོས་མིན །བསླབས་སྡོམས་ཉམས་ འགའ་ཉིག་རང་གི་གགས་འདོད་བྱ་དགའི་ཆེད། །གཞན་ཕན་སྒོར་བཏཌ་ 
།དེས་ན་རང་ཅག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ ཤོག་བུ་རླུང་འཚང་གིས། _ །སེར་སྐྱ་གཅིག་མཐུན་མདུད་རྒྱ་དཀྲོལ་བྱེད་ 
། །འི། །བྱི་བ་ཧན་བོའོ་ཚུལ་འཇིན་ནམས་ལ་ཅི། ། 














ཟ 





/- 









 ཞེན་ཕྱེང། 





རོ 





ཟོ 

























































































ཐོ་བ རླང ཁོ ཁྫོ རྱ ཆེ་བ ིའིི་བོ་ 





[་དྲག་ཡལ་ མ་ཁྱི་གནམ ལོ་གསར་བཞད་འདེའི་ནང་དུ། །ས་གནས་སྐྱེ་བོ་ ཿ¡ 
ཱ ། ་གཞིར། །ས་གཞི་ལེགས་པར་སྐོང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་། ། པཱ 
ཀླ ས་སྟང་ཉི་ཟླ་བཞི ཤོ བླ 
༼ ས་སྟེངཉི་ཟླ་བཞིན་དྭ་ྒས་པར་ཤོཿ དད ཁོ 


བཅོ་བ 














2 


བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༡ མེ་བྱ་ཟླ་ ༡༡༤༡༢ པ་ 























མཁྱེན་རྡན་ཞིག་ནས། ཿ 
༡ ཧེར | ོ རེ | 











ཨང་ཆྱས་མུ་གཏེངཾ་ཐབས་དང་། གཞན་འོག་དྭ་ཤོར་ ༦ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཇང་བཙན་ལོན་ཐབས ལ་བཅིག་དུ་བརྩོན་ 


ཧཾ རེ. ས་ 





བས་ལྷག་བསམ་དྲང་པོས་ མེ་བྱ་ཟླ་༡༧ 
སྨྲས་པ་དགེ། ་' 








ས་ཉེར་དྲུགཉིན་རྒྱ་གང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་མ་དིལ་ལིང་རང་དབང་མི་སེང་ཧྲལ་ཁབ་ 
ཚུགས་དེ་ལོ་ངོ་བདུན་སོང་བའི་ ཏེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཆབ་རྒྱས་གནང་སྐབས་རྒྱ་གང་གྱི་ཡུལ་གྲུ 
མི་དམངས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུ་ཆོགས་དང་། རང་དབང་མི་སེང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གནང་དམབ་ ས་དམག་ 
ཕྲག་དུ་མ་རིམ་བཞེན་རུ་སྒྲིག་ཐྲོག་སྲིད་འཇིན་ 





གསར་འགུང་ 








: 


ྤིལོ་ ༡༩༩༧ པའི་ནང་ཧྒ་ནག་ཀོང་དྭང་སན་ཟེང་བ 





ཆིབས་བསྐྱངས་ག༩ང་མ་ཐག་དྭ་མེ་ 







སོང་གསེབ་གཅིག་དང་། ཨང་ཅང་ཧུའུ་སན་གྲི་ 





"མཁའ་འགྲོ་བཉི་པ་ 












གྲོང་གསེཿ ་ནང བྲའི་ དབྱིངས་ནས་རུང་ཤུགས་ཀྱིཾས་འཕུང་རྩལ་དང་། 
བསྦེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ་མོ་ལྗིད་ལ་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་བྱས་ཿ 


ན་གནེན་བུ་དང་བུ་མོ་ བསླབ་གྲྭ་བ་ཿ 
་དང་། རྱ་གང་གྱི་ཡུལ་རྫོངས་མོ་སོ་ནས་རང་རང་སོ་སོའཾ་ལུགས་7 





རྩེད་འཆ 





ས་ཀྱི་དགའ་སྟེན་དེ་ཉིན་ཙག་གྱི་མི་ཚད་ཉིན་ཤས་བར་དུ་གནང་འདུག་ཅིང་། 
ཛད. གྱཾལ་ས་ཀ་ལི་ཀདའི་ཐང་དབྱིངས་མུའང་དམ་ 
རྡར་ཁླིང་ཀ་སྦྱག་དང་ འབྲས་ལྫོངས་ཁུལ་ དའང་རེན་འབྲེལགྱི་དབའ་སྟོན་ཟཿ 





ཅེད་དུ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱིས་ཏེན་འབྲེལ་དགའ་སྣོན་དང་། 









་ཅིང་རྒྱས་པ་ 
གནང་བའི་མི་ཚད་ཚོས་ལུགས་མི་འདྲ་བཞི”འཐྲས་མི་ཁག་གིས་རང་རང་སོ་སོ༧་དད་མོས་བཞིན་ད་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་དང་གསོལ་འདེབས་གནད་སྨིན་གནང་སོང་བཞི་གནས་ཚུལ་༔ 














དརེ་བསུས།། 














ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 








སྤྱ་ཟླ་ ༩༢ འདས་ལོ་ ༡༩༩“ 3 























ལ་ལ་ལ 
འདུག་ཅིང་།པྱ 
ཉིན་རེ་ནས་གཟུགས་ 
ཚད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེང་ 














2:21 མདོར་ན་དྲུབ་ 
















བཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྦྱིར་བྱབས་བྱོངས་དང་ མི་སྤྱི 
རྣབས་ནས་རང་གཞུང་གི་ཞབས་འདེཌ་ལ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ུས་པ་ལས་ཁྲིབས་འགལ་དང་ལས་འབྲས་ 


རྒྱལ་ གྱི་དགོངས་པ་བརྐྱབ་ཏུ་སྐུང་ནས་ 





དང་བཅམ་ལོ་མང་འབད་ 







གང་ཙམ་མང་ནབ་འདུག་པ་ ངེ 
ཡང་གསད་འཐུང་ངོ་མཆད་ཤི ཤིནད་ནསཆེབ་ཞག་ལ། 


ཧོའུ་ནན་སེང་ཟེད་བའི་གྲོང་གསེབ་ཞིག་གི་སྐྱེ་དམན་ཀྲང 
ཕྲོར ཤིའུ་ཟེད་བ་གཅིག་ལ་ཕྱ་གུ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག །ཕྱ་གྭ་ 











མི་རྣམས་ཕྱི་མི་བཙན་དབང་གི་འོག་ནས་དང་དབང རེ 





་ཤོའི་ བ་ཡང་གསོད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་: 


་དྭ་ བསཌ་ཤིང་བུན་པང་བཏང་བས་དཀོན་མཆོ་གི་ཐུཌ་ཕཾས་། 


ས་ག་ལ་ཕྱིན་ནམ་མི་སེར་མང་པོ་བསད་ནས་ཟས་པང་ 
བཏེན་མི་མང་རུབ་ནས་སྤིན་བུ་དེང་མེ་མདའ་ཧྒྱབ་ནས་ 
གསོད་ཐབས་བྱས་ཀྱང་རླག་གཏན་ནས་འཁེལ་གྱི་མེད་ 






་ཞིག་ལ་ཁྱི་ཕྱུག་སྦྱང་ཀི་དམང་བོ་ 
དད། དེ་བཞིན་ཟླ་ཤས་ནས་ 
ཿགས་སེམས་ཅན་ཚང་མ་བས། 







རཱ སྷོང་ 
རའི་ཚེ་སོག་ལ་བར་ཆད་ངན་བདོའ་ ཐོན་དྲ་ཧི་ས་ 
གཏས་ཁག་ལ་དམིགས་ལྟད་ངན་པ་དེ་ལྟར་ཤང་སྲོལ་ 


རྣབས་བསད་པས་མཆོན་མི་སེང་ཉཔ་ཐག་རྣམས་དངུལ་ 








གྱཅག་པ་རེད། དེད་བརྟེན་པས་ལས་འབྲས་ཁུད་སད། 
ལྟབ་ལོག་པའི་མཚཔཔ་མེད་ལྡིག་པའི་ལས་ཤ་ལྟག་ 





ཤིང་དཀང་ཐྱོགས་བྱོང་བའི་ལྷ་ཀླ་རྣབས་མི་དགའ་བ་ 
དང་། ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞི་བདུད་རྣབས་དགའ་ཞིང་ 
ཧོད་པ་ལས་ཡུལ་ཚང་མང་དམིགས་ལྟད་ངན་པ་ 

འདི་འདྲ་ཤང་བ་རེད། ད་ནི་རྒྱ་དམང་འགོ་བྱེད་དང་ 
གཞུང་དང་བཅས་པ་མི་རིང་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟད་ 











འདིའི་གུཌ་བོའ་བ་སྭ་ཚང་མ་ཁག་ལྟང་དམད་ལ་རིང་ 


ངན་པ་བསྟན་པ་མིན་ནམ།།། 








4  བོད་ངབ་ལོ་ ༩༡༧ མེ་བྱ་ཟླ་ ༡༤༢༩ པ་ 


ཿཔྱོགས་སོ་ཐོ°ཿ 





སྤྱ་ཟླ་ ༡-༩ འདས་ལོ་ ༡༩༡༤ 














ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ དྤཾ་ཟླ་༡༡ཆོས"༢༠ཉིན་དེའི་ 
རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་གསང་གནས་ 
དྲིལ་སགས་ནང་གསལ། 
ཅེ -61%༨-༨-@ 





་གྱེ་ལའ་ཕལབནཏུ་བར་ཀང་ 
༢༠༠༤ འུ དད 
ཇང་གནས་པ་ལས་བྱེ་རྒྱལ་གཞན་གྱི་བཙན་ 
དངང་འོག་དུ་ན་ཡཁ་གནས་ཀྱི་མུ་རེད། ཀྱལ་ 





































ཆགས་རྣམས་དབུགས་ཆད་པ་ལྟ་ 

རླགས་འགྲོ་གི་ 

བཞུང་སྣོབས་ནི་བཞན་ 

གང་ས་ནས་རང་ཀྱང་7 

ཤུགས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་འདུག་པའི་ 
གནས ཚུལ། ། 









| རྣམས་ནས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁོང་ 
 ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་འདུག །ཉིན་ཤས་ 
་གར་དུ་སྐུ་བཞུགས་ཐྲོག་པ་ཀིསི་ཧན་དང་ 






































མཁན་འུང་ན་མཐང་སྤྲོད་དྱེད་ཐུབ། ཇ་ཚོའ་བསམ་ 
འཆང་ལྟང་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་འཁོན་ 
མཐྦན་གྱིས་གནས་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་ཉི་སྲིད་ 








ངའི་རྣམ་འབྱུར་སྟོན་པའི་རང་ དནོ་སྲིད་ཇུས་ བུད་དུ་ 

སྒྲབ་མཁན་ཞེག་མ་རེད།། 
དེང་མང་འཛམ་གླིང་ནང་ད་སྲེད་ཀྱ་འཇུག་ལམ་ 

ནི་བདེ་ཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་དུ་འཇུག་པ་ཞྲིག་དང་། 


གཅིག་ནོ་མི་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཞིང་རླབས་པར་དྱེད་ང: 
'པའི་ 





བྱེད་དགོས། ང་ཆོའོ་སྲིད་རུས་དོ་བ་ལ་ཆེ་བ་བ་ཆུ་མ་ནི། 
འཛམ་བླིང་པན་ཚུན་དཀྲགས་པའི་བཏམ་འཆའ་ངང་ 
རྱང་ཁབ་ལ་བརྡུན་གྱིས་དམས་ངའི བདམ་ཧཱོབཿ 





དོ་ལེ་བང་བཀག་ 
་ཞས་ཧྱའ།ངབ་པན་ཚུན་ 





གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང པ 






















བཅོལ་བུན་རྗངས་ 
འགའ་ཤས་ནམ་ རྒྱ་གར་གཞུང 
བུས་རང་བཙན་རྐང་པ་བ་ཅུ་བ(ན། 





གནས་ཐུབ་ངའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པར་རྡེབས་ཐྲབ་ཀྱི་ 
མ' རེད། ང་ཚོ་རྒྱ་ཐར་བཞུང་ནས་བཞན་ལ་དམག་ཐོལ་ 
བྱེད་པའི་དམག་སྲེད་དང་མཉམ་དྭ་ལག་འདྲེལ་ཧྱིས་ 








རིན་ རྒྱ་དམར་མོབར་ས་བནས་བང་ད་ཕྲིན་ཀུང་དེ་ 







ཧྱལ་ཁབ་ཚང་ཇའི་ནང་རིས་མེད་། 
ལམ་ཚུབས་ཐྲབས་དང་། 







རང་བཞན་ཚང་ཆ་ར་རྙིང་ 





'བསུ་བ་ང་བ་རེང།ཕྱི་ཧྱལ་ 





'ངོན་གལ་ ཙམ་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་འདུག 
༩ ཀའ་བ་ཞུང་ནས་ཧྱ་གར་ཀྱི་ལོལྔའི་འཆང་གཞི་གཏིས་ 


བའི་བཞུང་དང་འབངས་ཆང་ཇས་དགའ་བསུ་ཟབ་ཧས དེ 





།བག་ནས་རོདས་ངམ་མ་ངས་ཀུང་། རླུང་མེད་ན་རྔོག་ 








ཆེད་དཱ་ཌོ་ལང་ཞེས་པ་དུང་ཕྱུང་ཁ་ཤས་སླང་ 
ཨང་སྔ་གཡར་གནང་འདུག ] 






ཟླ་”་ཆེས་༢༠ ཉིན་བརྗེད་གསལ། 
གསང་འགྱུང་འདི་ཐོས་ནས་དངྱིན་ཡུལ་གྱི་མི་ཚང་མ་ 
པག་མེད་སྐྱེད་འདུག །ག་ འི ་ལ་ཟེད་ 


*ངཇ་འཕྱུང་སྡོམ་ལ་ 
བཧང་བ་ཟུང་བཅིས ཀ་བྱེད་ཐཱ 
བཞུང་བུང་པའི་ ནས་སྟོབས་ཡོད་བ་དང་། བཞན་ཡཿ 
བཟོ་འཕྱུའ་འཁོང་ལོ་ཚང་མང་གློག་ཤུགས་ལས་ལྷག་ 


ཐང། ཆུ་ལྟར་ 




















་ཟླ་ ༡༨( འདས་ལོ་ ༡༩༡༦ 


























ང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་བརྗོད་འསལ། 
ཨ་མི་དི་ཀའི་མི་གཏནོ་པ་གཉིས་ནས་འཕུར་མདའི་ 
གཟིང ཧྱུད་ནས་ཟླ་བའི་གླིང་དྭ་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ 











འགོང་བཏང་ནས་ཟླ་བར་འདྱོད་ཐུབ་ངེ་ཆེ་ཞེམ་བའི་ 
གནས་ཚུལ།། 





བོད་མར་འཚ་ཤད་ོ་ ས་ནས །་གསར་ 
་རྡལ་ཕྲན་ལས་བསྐུལ་དེ་ཉོད་འཛ༔ 





བསྔགས་བརྗོད་ཞུ གི་ཡོད། ཅེས་གསལ་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ། | 


ཊེ༡༢༠= ཟླ་༡ཚོ་མ་༢༠ ཉིན་ྭད་” སི གྱི་ཧྒྱལ་ 





བསྟེན་འགོག་ཐྲབས་མུ་བརྙོན་དགོམ། དེས་ན་དྭང་ཀི་ 
དང་ ཨི་རན་ ཨི་ངག་  མོགས་ཤུད་དྲབས།ཐག་ཏ་མུ འི 
























བཟོ་མུས་ལགས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེསུ རྒྱ་གཿ 
འབྱོང་གྲི་ཡོད་ཿ ་འདུག་པ་དང་། ད་ལབ་སྦྱི་ཟླ་འགྱད་ 
མཆོད་བག་ལམ་ཁུངས་ནམ་དབག་གུ། 






























རྒྱ་ཨང་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོད་བསྡུས།། 


རྩསཿ རིར 
ཙཱས་གཡོའི་འཇིག་་པ། 
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་དྭ་གནས་པའ་མི་རིགས་ཚང་ 
མས་ལོག་རེས་ཏར ཞུ ཆ་གཅག་ཏུ་ 


འབྲས་ :- 'མིན་ལམ་ལུགས་མང་བདོ་བས་ 
དཀད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྷ་རམས་ཡིད་ལྡོག་ ནག་ཁྱོགམ་པ་ 

རྣབས་དགོད་པའེ་ཤུགས་དང་། འཛབ་གླིངད་རྫས་ཏན། 
མང་པོའ་སྟོབས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བནིའི་འདྭ་རིམ་ 

ཡན་ཚུན་འཁྲགས་ཤིང་མཉམ་གནས་མེད་པས་ན་འཇིཌ་ 
་ 
གནས་མུ་མ་གཡོས་ཀྱས་ས་ཁང་མི་གྲངས་མང་] 
ང་བསད་དང་། དེ་མཚུངས་པ་སི་ཕིག་རྒྱ་མཚོ་”ིལྷ 














ཀུན་ཕུང་བྱེད་པའི་རྡལ་ 
མཆོན་ལས་སྤལ་ཐད་ང་ཚོས་ངེས་བང་ཉིད་དྭ་ ཤོལ་གྱི་ 





བགྲེས་གཉོན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཕྲིད་བླན་ | 


དལ་ཐོམགི།ཁ་གད་དོན་བཤཀ་ཐུབ་ 
བ་དང་བྱ ཏ་མ་ཀྭརའི་བཟོད་པ་དང་བམས་པ་དང་ 






































ཁུགཔུ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚོ་སྤང་དགོས་པས་ཊ 

ཕུང་བའི་ལས་ཀར་ད་ལྟ་པར་བཞོག་མ་འོངས་དྭས་ 

མུའང་ལག་ལེན་བསྟར་ཀྱི ཁ་རེད་ཅེམ་གསུངས་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས།། 





དམག་དཔོན་ཀྲང་ཆིན་ཡུན་: 
མཚོའ་མཐའ་སྲུང་དམག་མི་ཆེག་ཏྲི་ལྣག་ཙམ་གྱི་འགོ་ 








དཔོན་ཆེན་ཿ དཿ 
བཅས་ནས་ངང་དང་གི་པ་ར་སྐྱེ་དམན་བུ་ཕྲུག་ཚང་མ་ 
'བཏང་ནས་བུའུ་ཀྲའུ་ནས་ཀི་མོ་དའོ་ཟེང་བ་ དའི་ 





ལྡནཧྱིགླིང་ལག་ཅིགདུ་གུ་ཆུང་བརྒྱད་ནས་བྲོས་ཧྱིན་པ། རྟེར་ 
དེ་ཉིད་དའི་ལྨན་དུ་འབྱོང་ནས་དེ་གའི་གཞུང་གི་རུང་ 
སྩོབས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དང་མཚོ་དམག་མཁའ་ 
དམག་ཀུང་དམག་བཅས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཁག་ཚང་ 
མལྷན་ཆོགས་ ཐོ །གུའ་སོན་ཟབ་ཆུས་ཐ། ཊུ་དདྷུག་ 





མེ་སྒྱོགས་ཆེན་པོའ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་བསྐོ་བཞག་ 
ཧོ བཏོ 








སྤི་ཟླ་༢ཆོས་ ཧཉིན་བརྗེད་གསུལ། པུ་ཀེན་ཞྲིང་ཆེན་ 
གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཀོ་མིན་ཧང་གི་གནམ་གྲུ་གཅིག་རྩ་ 
གཏོང་དང་གསུམ་ལ་པས་སྱོན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གསང་འབྱུར་ཧོང་ཀོང་གི་གསད་ཤོག་ནས་ཐོས་པ་ལྟར་ 
བཀོད་འདུག ། 
ཀོ་མིན་ཧང་གེ་གནམ་བུ་མང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ཧྱའི་ 
ས་གནས་ཞིང་ཆེན་ཁག་དུ་འཕུར་ནས་ཡི་གེ་མང་བོ་ 
དབྱུག་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 
ཨུརུ་སུ་དང་སིང་ལའི་གཞུང་གཉིས་དབང་ཚོང་དེ་ནེ་སྐོར 
ཆད་དེན་གཅིག་བཞག་འདུག་པའི་གནམ་ཚུལ། 








ཏོགས རང རང་མོ་སོའ་མཇེས་རན་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྡམ་ར 














དབིངས་ཆུ་མི་ཚོགས ཁ་ཚོ ལྷག་འདུ་ཚོང ་ཚོགས་རྣབས་ལ་ 
བཀའ་སློབ་བཆང་པོའི་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་རྒྱ་གང་གྱ 
ཡུལ་བྫོངསའདཾ་ནི་དཔེང་ན་མེ་ཏོབ་མི་འདྲ་སྣཚོཌ་ཏི 
བང་བའི་ལྡམ་ར་ཞིག་དང་མཚུངས་གཤིས་ 











གཅིག་རང་ཡིན་པ་ལང་ང ཚོ་རྒྱ་གང་དུ་མི་རེབས་སྐད་ 
རིགས ཆོས་ལུགས་དང་གྱོན་ཆས་ལ་ཐོགས་མི་འདྲ་སྣ་ 
་ཚང་ བོས་ཆོ་ཐུས་། གཏི 









ལོ 
་ངང་དབང་གྱི་ཧལ་ཁབ་ 
་པཞི་ནང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
དྲེ་ནམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་ལྡན 
བྱེད་དགོས། དེ་ལྟང་བྱེད་པར་བཞན་གྱིས་རོགས་རམ་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་སཔ།7 དེ་ལྟང་བསྟེན་མི་དགོཅ། ང་ 
་ལ་བསྟེན་དགོས། སྔོན་དུ་ང་ཆོ། 
དབྱེན་ཇིའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་བློ་བཅོལ་རེ་ལྟོས་དྲས་ 
པ་ཡིན། ད་ནཾ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན། ད་ནཾ་རང་གིས་རང་ལ་ 
བསྟེན་དགོམ།། ཅི་ལ་ཟེར་ན། ད་ཿ 
རེད། མི་རེང་རང་དབང་ཡོང 
རྣམས་ཀུང་མི་དམངས་ཀྱེ་འདེམས་བསྐོས་བྱས་པའི་ 
བཞུང་རེད། བྱས་ཙང་ཿ 
རང་གི་ཧྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ ལོཿ 























བོནར་བཞིན་བས། བཀ 
དབར་ས་མཚམས་སོག། 
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་བཅའ བྲིམས ལྔ་ 
བགྱིས་ན་འཚ་གླི། 
གནས་མ་བྱས་གཅིག་གིས་གཅགལ་ཤོ་ 
ཕན་ཚུན་ཚང་མ་རྩ་མེད་ 










འཁུག་ཙམ་འྲབས་ཕྫོངས་ཧྱལ་ས་སྒང་ཧོགདྭ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་སོང་། འབྲས་གཞུང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དེ་ 
་གསུམ་ཚང་མས་ལམ་བང་ 



































ཐོད་རབ་ལོ་ ༠༣༧ མེ་བྱ་ཟླ་ ༡༡༤༡༢ པ་ 6 ལིུལ་བོགས་མོ་སོའ་གསར་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤེ་ཟླ་ ༡ འདས་ལོ་ ༡༩༠༩ 7 
གནང་ཏབས་བཟང་འབངས་སྟོངཕྲག་དུ་ཐས་དགའ་ ཁོངས བློདདངམ་ྦའི་འཚ་བརངཡལ་ད་ཕྱ་ 


མགུ་གམ་བཀུང་དང་བཅས་འབས་ྤྱའི་གཟཊ་ཤུག་ཧ་ 






གནའ་དུས་ཤེས་རིཌ་དང་རང་རང་སོའ་ཡུལ་ 
ཧྱི་གནན་སྲོལ་བཟང་པོ་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
བྲོག །དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡོན་ཧན་སོགས་ཀྱུང་གོང་། 
སྤེལ་གནང་བ་ལས་ཧ་ཅང་མདོར་བསྔས་ཙཔ་ཞིག་ 
་པ་ལགས། རྗེས་མུ་རིམ་] 
འགོད་འདུན་ཆེ། སཱིད་ཟློན་མཆོག་གི་གསུང་གླེང་ཇི་ 
གནང་འབྲས་གཞུང་ནང་ཟློན་འབད་ཉག་ཨ་ཐིང་མཆོག་ 
སྐད་དུ་བསྒྱད་གནང་མཛད་ 
་གནས་ཚུལ་མདོར་བརྫས།། 

















ཞེས་པའི་ཆོགས་འདུ་ཚོགས་ཐེངས་ མཔ་འདུ་ཆོཌ་ 
གནང་འདུག །སྐབས་དེང་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་མོལ་གྲོས་ 
བསྡད་མང་ཊ 

པའི་ལམ་དོན་སྒྲ 
ཕྱི་གྱལཁག་དང་སྔད་བུས་བཞེན་མཐྱན་འཐ་ཐེག་འཛབ། 










+ 7 
ལྟང་མ་ཟད། དེ་ལས་ཀྱང་འབ: 
དགོས་ཧྒྱུ།- རང་དབང་ལོན་རུང་རང་རྫོངས་ཀྱི་ 











., འབྲམ་གཞུང་མཆོག་ནས་སྣ་ཐྲེད་ལའི་གཤམ་གྲི་ཁུག་ 


པ་གསུང་གླེང་ཆ་ཚང། 





མ་ཐཱབ་ན་རང་དབང་ངོ་མ་ལོན་པ་མ་རེད། 
བྱས་ཙང་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འཚོ་ཐྲབ" 


ནས་སྒང་ཧོག་གི་གཤམ་བདེ་བ་རོལ་ལེ་ཞེས་བ་བང་དྭ་ 











གཏན་འཁེལ་གནང་ ན་འདུག པའི་གནས་ཚུལ།། 


སྔོན་བད་དང་] ལྗངསལྷ་དམག་ཡོངས་ཀི་དམག་སྤི་ཆན 
པོ་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར་དགེའོ།། 


ལྷ་ལྕམ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་ ོོོ 
འཁུགས་ཅབ་ཧ་གང་ཁུལ་ཆེབས་བསང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 








'་གཏང་མང་ 
,, གཏོང བྱ་རྒྱའི་མཛད་སྒོ་གསང་པ་ཞིག་གསང་ འཛུག. 








པང་ཁང་ཆེན་བོ་ཞེག་གསང་འཛུག་གནང་རྒྱ། ། 

རིང་མིན་རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་འབྲས་སྤྱིའི་གསར་ 

ལས་ཁུངས་ཀྲེ་ཆེད་དུ་སྷོང་མོ་འབྱེ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ཙབ་ 

གནས་པའི་པད་ཁང་ཞིག་གསར་འཛུག་གཏན་འཁེལ་ 

ཞིང་དེང་པར་ཁང་གི་རང་གཞི་གཏང་ཚང་བའི་གནས་ 
ཚུལ།། 










































































བཟུང་གཅིག་སྒྲིལ་རྒལ། 
པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་འདུག །ཨ་ཇུབ་ཡུལ་གྱི་ས་རྒྱ་མེའི་ 
གུ་བརི་༢༨༠༠༠བྲམ་པ་དང་མི་གྲངས་ 

ཙ་ཡོད། མི་རི་ཡ་ཝུང་པའི་སྲ་ཧ་ 
ཐམ་པ་དང་མི་གངས་ ༤༠༠༠༠༠ བྲམ་པ་ཡོད་པ་རེད། 
འཁྱོན་བསྔོསཾ་ཡུལ་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་མི་གྲངས་༠༩༠༩༠ 
ཐྲ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིགཏུ་ཟླ་སྤིལ་ཐོག་ཨ་རབ་ 
གཅིག་མཐན་མི་སེང་རྱལ་ཁབ་ཅེས་མིང་བཏགས་འདུག 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་འཇིན་མི་སེང་དམངས་ཀི་བསྐེས་ | ཆེ་ 
གྲ ་རྱལ་ཁབ་གཅིག་མཐུན་དཔུང་ 
དམག་ ཅིན ་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་ སྲཾད་འཇིན་ཡང་ 


















ད་ལྟ་ཨི་ཇུབ་ཀྱེསྲི 
རིལ་ཀུ་ལཊ་ལི་རེད།། 


ད་ན་ཤི་ ཆོ་ག 






དཱ་ནི་ཤི་ཡའི་གཞུང་ནས་པ་རནམེ་དང་མཐན་ལམ་བཅད་ 
'འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 










བསྙངས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ 
གདན་དངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ལྟ་འཕུང་རུས་སུ་འདུག །ཊ 
མཚོན་ལས་འགུལ་ཧྲི་ཤེས་ངི་ 
དེལྟ་བུའི་རིག་གསང་ལ་རབྲ 


འདུག་པ་དང་། ཨ་ཿ 
ཆོས་ཟེས་ཁུས་ཆ་བུང་སྟབས 


ཞོན་པ 


རུ་བདོང་ཐབས་བཉྱིས་འདབ་པ་དེ་ཨང་དང་ ུ་ཏིག་འཁྲེ་ཤི། 





ཟལ ་སྣབས་རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ 

ཁབ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་མུ་དྭོགས་སྦྲེན་ཇི་ 

༡ ༩ང་དག་འྲོད་ས་ཡི་སོ་ རི་ཀང 

བསྔགས་( ནྱ རུས་མུ་མཆེས་པ་མ་ཟད་་ 

ྲ་རུ་མུས་ཀྱུང་དེང་ཟོལ་བསྟོད་བསྔགས་ 

བརྗེད་ཞུས་ ..་:་ 'ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས། ། 


སྤཾ་དྲག་ 
ཧྱི་ལ་པ་བུའི་ 
དྭ 








སྤི ༩ཚེས་༧ཿདས་ 


།། ཀཏང་གསེང་བྱུལ་ཐཿ་གི།། 























་ྭ་བ་སུམ་ཅྭ་པ་ཡིད་འཕྲོག་) 
ཇྲི་ཤིང་ལ་རིན་ སོད ) 





མཐཱན་པའི་བཏམ་པད་རའི་ཚལ་ལ་སྐོར་ 


དཔལ་མོའི་རྣམ་ཿ མྐབ་ཡུ་རི། 


རྗོད་བཏམ་ལ་རིན' 





"༨ ཉིན།། 


115/8 





185/0 
73/ 
1070 
600-700 
380/ 
3235 
100/ 











ས་ཤས་ེ་ན་ོ་ེན་ོ་ཤནལ་ ༣ ༣༡༤༠ 








རྒྱ་ནག་གུང་ཕྲན་ཏང་གི་སྲིད་བློན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 


དམག་དབོན་ཅང་ ཨི་ལགས་ཕྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེན་བསྐོས་པའི་གནས་ཚུལ།། 


























བཞི་དང་ཨ་ན་བྱད་ལྷག་ཙམ་རེད།། 











༢ཀས་ཡོལ་བ་ལུགས་ཅིག་འཐྲེན་འདུག །མ་མཐོང་དྭོཌ་ཀྲིས་ཨུང་གྲ་ཁུཌ་ 
སྤར་འདུག [ཨུ་ཤཱ་ནི་ཨཱ་ཤཱ་སྟར་ཀ་ནི་སྟར་ཀ། །བདག་ལ་ཨིནི་འཐུང་ཟེང་སྐར་མ་ལྔ་ཞེག་གནང་འདུག ! 














ཟཝ ཟོཟ༡༡ངཝ༠ ཝོ སར སོཿ འོ ལོི་ཟ༦ོ་༡ ཁཝ པོ༡༠ ༡༠ ཅེསཟོས་༡༠༡ སོ༧༠༠༠༠ བརྦཝ་སཝཟ་༡༠༠མ 












བདུད་འཇོཐས་རིན་པོ་ཆེ། 
།ས་ལོངས་ཤོག །བི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོགས་ ཀཿབོང་དཔ་། ༦ 
ོ ཤོག ་ ི་ྫོན་དདསྦིན་ཁག་གིམ་གདན་ཞུམ་ཀས་ 
འ ཡེ ཆིབས་བསྒྱད་གྱིས་བཀའ་ཆོམ་ཟབ་མོ་གནང་བཞིན་ 
:་ྕ རིང་མིན་ཀ་དྲུགསྒང་གཟིམ་དུ་ཆེབས་བསྒྱད་གནང་ 
རཱ ག་ཡོད་བའི་གནམ་ཚུལ་ཐོས། ། 
རཿ ལྷ 
སླུལ མཆོག་བང་ལྐབ་སྐ་གྲརཆ་བདེ་བིན་གྱིས་རྒ་གང་ཁུལ་། འདུག་ཀུང་སླང་མ་མེ་ངེ་ཀམ་དེ་ཡང་ དི ང 
ཧི འདུག་པཞི་གནས ཚུལ།། 
(༤ གེས་ལོ་ངས་ཤོག །གོང་གསལ་གཞས་འདི་ ཟི 
>. རཾ ་མི་རྒན་ནས་ད་ལྟའང་བརྲེད་པི་འདུག། པ་མཁས་པར་° ་་ ་ཚབ་སྐ་བརྟཌ་། ལད་ཚོགས་གཏན་འཁེལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 






























ཆོ ༢༤ ་་ 
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ཟླ་རྣམས། །གདུངས་ཤུགས་གཅིག་བ 




















སྔོན་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་། 
ཨོངསྐ་ཏྲ་ལ་༢ཐེཉོང ་ཏྭ་ཆ་སའི་ 







































































ཐོོ2་ཝོཙོ་ོཙོབོ་བོ་ཁོཡི་བོར་རོ་་་བོ་ངོ་1ོི་ལོ་བོོཁས་བོ་བོར ཁལ 









































མི་ཚང་། 


བརྟགན། 
བསྐལ་པ་ཤང་བར་མཿ 


འབྱང་བང་དགོམ་གཤིས། མཐའ་ཿ 
ངོ། །མི་བྱཧཏད་དང་མི་བརཧང། རྒྱལ་ཁངས་དང་ 
རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། འོཊ 













བ་རྣམས བྲང་བང་འགྱུར་རོ། 
ལུང་བསྟན་རྣས་དང་ཡང་། 





ཡུལ་དུ་གང་ཅིའི་འཇེཌ་དོགས་ཆེ། ཨ་མི་རི་ཀང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་འཇིངས་དང་། ཨུ་དམར་བཟའ་ 
བརྫུསྲ་ལ་འགྲན་བྲབས་བྱེད། ཨང་ཆན་ཊན་ནི་ཨར་ 








' བཉིས་བསད་འདུག་པའི་སྐོ 


ཡམས་ཆོགས་ 
མི་བྲབ་ཅེས་བསུངས་ངའི་གནས་ཚུལ་འདུག། 





བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ ། 
*--=6ཿ®༨-- ® 





'དམར་ནས་བཙན་དབང་ལས་༔ 
།རེགས།ཀུང་བོད་བཞུང་དམག་མི་ 
དོད་གཞུང་ནས་དམག་མི་ 


་འམ་བྷ་ཧར་ཊ 






མཚན་བང་ཡིཿ 





སྨན་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆེན་གཏང་འདུག་ཀྱང་མི་ 
ལ་དེ་ཙམ་སྐྱོན་ཆེན་དྱས་མི་འདུག །མེ་ཤོར་ཀྐེ 


དེང་ཉགས་ན་དུས་ནགས་མེ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ་ 
་བསྟན་པའི་བགེགས་རགས་སུ་ཤར་བས་དེ་ལུཌ་ 
ང་སྐྱ་ཚང་མ་གཅིག་མཐུན་དམ་གཙང་ཐོབ་མེ་ལྷག་ 





དམར་པོ་འཆེད་དང་འཆེད་བཞིན་པ་ནམས་འཇོམས་ 
པའི་རུ་འདྲེན་གནང་ལུགས་འཚལ། | 





ཐྲོམ་བྱང་གསལ། ། 


རྒྱ་དམར་ནས་དཔེ་བཀབ་དེན་དུ། ད' 








དམང་བོ་བརུམ་གྱིས་ 
ཚོ་རཱ་མེད་མ་བཏང་ན། ལཔུག་གི་ལོ་མར འཕེལ་ཧྱས་ 


'བཞིན་པ་རེད།འབུ་དམང་དེ་ 


བསུམ་གང་རེད། འྱབ་དམར་གསུམ་ནི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གརུ་མ་ཿ ་ཁྭ་མཧཾ་ཐཿ 'མིན་ནམ། ས་འོག་གི་ལ་པུབ' 








1 


ང་ན། གུང་ཕྲན་སྟོབས་ཤུགས་ 


ཐོན་ལོ་མ་ནམས་སྭ་ལེང་དུ་ཞེགས་ཧྱས་མ་ཐུབ་པས་ 
་། ཁ་ཕུག་གི་རྩ་བར་འབུ་ 


ནམ་ཡང་དྱུང་མི་བུབ་ཅེས་བརྗེད་འདུག་ན། འབུ་དམང་། 













རེན་ཨེང་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ 
བས་ཀྱིས་སྐ་ངལ་བསོས་བཞིན་པའི་ 





གནས་ཆུལ། | 








བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཏྲི་ཟླ་ དང་པོ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


ཊོ། སྤྱི་ཟླ་ ༣ འདས་ལོ་ ༡༩༡༩། 3 














་ཧཱ་ཡིག་ ཨ་ དབྱེན་ པ སོགས 
། ཨཨ་ དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ 
ཉང་ཆོགས་ན་ཡག་པོ་རེད། འོན་ཀུང་དཿ 
ཟློན་ཆེན་ཁག་གམ། པཿ 















འདུང་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ དབྱིན་ཇཾ་ 
གཉིས་ཀྲོས་ པ་ དུན་ གཉིས་ཀྲི་དབང་མཐུན་ལམ་གྱི་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ཐུས་མུ་འདུག །ཨལ་ཇི་དི་ཡའི་ 






ཕ་རནམེས་བརྗོད་ན་ 
གྱི་རོགས་རམ་ 





དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་འདག་པའི་ 








གནས་ཚུལ། ། 







'གྱ་གར་དང་པ་གཞུང་གཉིས་དང་ 
བཀའ་ཐོལ་མང་པོ་གནང་ཐོག་ཉེ་སྔོ་ཕྱིང་ཕེབས་གནང། 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 














ཀཱཾ། བཙན་ནོ་ག་དཱ་ཚུད་པ་རེད། གོང་ཆེས་ཉེཊ་རའི ཊང་གྱེས་ 


གསང་སྤེལ་ནང་གསལ། དེང་སྐབས་མོན་དུས་ས་ 


ཏ་རང་བཙན་དས་ 


མང་ཕྱེད་པུད་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས། 
ཚུལ་ཐོམ།། 






ཁབྲས་དཀེན་བོ།། 


སྔ་ལོ་རྒྱ་གར་དུ་ ང་ཆུ་རུད་ཆོགས་ 


ཏིས་འབབས་ཞིངམང་པར་སྐྱོན་བྱས་ལྷབས་དང་གྱ་གང་ 





མེང་བས་མི་དྲུག་བསད་འདུག ། 
༈ རའི་སྤྱང་ཞེས་བང་སེར་བ་ཤུགས་ཆེན་སྐང་མ་བཅུའི་ 
ཡུན་རིང་བཏང་ཀྱེན་མི་དྲག་འདས་ཤིང་མི་ཉི་ཤུ་ཐཐ་པ་ 
རྨས་འདུག །སེང་བའི་ཚད་བྱ་མོའོ་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








རྒྱ་གད་དང་ པ་ཀིསི་ཏན་གཉིས་ཀརྫིང་གྱི་དབང་མེ་ 
མཐུན་པ། 
ཏེ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ནས་སྷག་ང་དགེ་རིམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 


"' འཇིག་ནེན་ཁམས་མུ་མི་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ནི་ 





།ཆོད་ རོན་ཀུང་ཚང་མས་དཀར་ལས་རྱབ་སྟེ་དུས་བཟང་དང་ 


མི་སེང་དྲག་ཞན་དམངས་ལ་ངང་དབང་། 
* --༨༠༢༦༨--༦ 















བཏང་ནས་རང་དབང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཅེས་ཁ་ནས་ 
གཏེ་སྙན་མཇེས་མཆོན་ཐམ་བཤད་རུང་། དེན་དྭ་ལུང་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ 
གི་སྒེང་ལས་ལག་ཤེས་གང་ལ་ཡང་གཞུང་ལས་ལ་ 











བ་རྣབས་ལ་ལས་ཕྲལ་ཕཿ 
མེ་དམངས་རྣབས་ལ་ཚོགས་འདུང་ 
ལོག་ལྟ་རྣབས་བསླབས། པ་མ་བུ་ཕྲུག་ 








སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ་བཤད་ཐལ་ན། སང་ཉིན་ཉེས་པ་བཏང་། 
ནང་མི་ཨང་ཁ་གཏོང ཡབལ་དུ་བཏང་ནས་མ་འཆམས་ 









ཉན་འདེའི་ས་བྱོགས་གང་དྭའང་ཡོད། 


།སང་གྱི་སྐབས་རང་རང་མོ་སོའ་འཁོས་དབག་གིས 
༥ གཏེན་འབྲེལ་དང་དགའ་ཏ་ལྟོས་བཅས་པ༔ ཕན་ཚུན་དགའ་ 





འདེ་འདྲ་བྱེད་དྭ་ག་ལ་བཅུག །རྣམ་ཀུན་དཀའ་ལས་ 
རྒྱབ་ན་ཞྲེད་པོ་ཨིན་ཚུལ་གི་དཔའ་སྐྱེད་བསླབས་ནས་ 

།ི་སེར་ལ་ཉོ་གོས་ཝང་ 
“མ་འཁྲེར། ཁང་པ་ཡག་པ་རྣཔས 
ལ་ཁོ་རང་ཚོས་བསྡད་ནས་།ང་བདག་ལ་སྔོད་དབང་ 
རད། སྐུ་དྲག་མི་དྲག་དང་ས་ཁང་ཞིང་གསུམ་གྱི་བདག་ 
བོ་མོགས་ལ་ཊ 

















བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ 


-4 


སྭ་ཁྱི་ཟླ་ དང་° 





„_ (861; 86. 0, 1386 
སྤྱིཟླ་ * འདས་ལོ་ ༡༩༠༤ ། 

















ཧམ་སྲག་ཐོག་ 7 ་བའམ་བཅོན་འཇུབ་བྱེད་དའམ་ 






ཕུག་དུ་སྐ་མཚམས་སུ་བཞུབ་ས་ 
པའི་གནས་ཚུལ།། 


སྔྲ་ཐོངས་ཁྱི་གནས་ཆུལ། 


མངེན་རེ་རནཔོ་ཆེ། 








གནང་མུས་མུ་མཆིས་ཤིང་། ཏེ་ 







སཱ་བགྲས་ཡབ་པྲན་ཟྷན་བྱས་ཀྲི་གཆིམ་ཤག་དྭ་སྐ་ 
བཞུགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


སྒོན་དཔོན་འཁོང་རྱ་གར་ཁུལ་གནས་ཐཇལ་དུ་ཕེབས་ 
བཞི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


༧ རྱ་གྲ,་བྱེ་གཞསྔ་རཱལ 
ལྭ་གརྩ་ི་གཞས་ཆུལ། 


སྤྱི་ཟླ་༢་ཆོས་༢༡ཉིན་ཀཏའི་ཉེ་འགྲམ་ཨ་སན་ 





ཐོན་སྟབས་མི་གྭངས་ ༢༠༩ ཙ་སྲོག་བྷེཿ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


སྤྱ་དངུལ་བློན་ཆེན་ལྲི'ཀྲི”༧ཌམ་ཙ་རིས་དགོངས་ 


སྒང་ཧོག་ཧུ་སྐེ་བཞུགས། གྱེ 


།། སྟན་ཐྲོས་མ་ཐྲག་གྱ་གར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
'ཅམ་ཧྲ་ངན་ཧྱེས་ཁུང་བུར་ཚྩད་ཅིང་བདུན་ 
མྱ 





མི་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཤི་ཞིང་བཅུ་བསུམ་རྫས་ 
དྭག་ཅེས་པའི་གནས་ཚལ་ 



















བྲག་གཅག་ངིང་ཀ་བད་བྱ་ཧལ་མཚན་ ཉད 





ད་བཀྲོལ་བཏང་ཿ ་འདུག་ཿ ་བའི་ 
གནས་ཚུལ།། 





།། ཀ་ཧང་གསེད་དྭངལ་ཐང་གནི།། 


114/4 





0002700 
380/ 
32.-35 
100/ 





50~ 
55 ~ 00 
30--440 








༡-༦-༠ 
ངྲབུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལྷ་ངོ་ ༡ 

„ ཡིག བསྐུར་རྣམ་བ་ཞབ་པྲོག༔ 
2༢༧༧ 
༡༤༨ 





༥ 


ཱ ་ག་ནསཐ་ཀ་་ོ་བ་ཤན་ད་་ ༤ རྦ 


བྱི་ལ་མ་བུའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ 
དྲན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་རིན་སྙོང་ 
ལྷ་། ལུ་སའི་ 'དབུས་རྐད་སྒདག་སློབ་ 

















་བ་ལྟང་དགོངས་པ་གནང་སྟེ་གནས་ 
བརཱི་ནེཧ་རུ་མཆོག་ནས་དངུལ་གཉེང་ 












གནང་རྒྱར་གཏན་འཁེལ་འདུག ། 


འབྱང་གཞིར་གནས། །ནྲི་ 


དེའི་་ོན་འབྲས་བཟང་ པོ་ལོན་པར་གྱུང། 








ཝས ས༔༡༠༠ ཚོ སོ་་ོཝ༔༠༠ སོཿ འཟོཿ ལ་ཙམ ༠༡ མར པོ་ཝ ལོ་ཙོ་ཝ ཅོས ༧༩༠༤ བརམས 


























བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༢ 


།ར་ ཅ་པ ར་ས ེབས་༡༣པས ས་སི ༧༩༠༦ 






༦༠།--×༦×།× 











ས་ཁྱི་ ཟླ་གཉིས་པ། སསང ཆ་བ བཏ 
























གུ ཐཾཿཧཱ་ཨི་བཐཐཱ་ཝཱན་གང་ཉིད་མཚང། ། 























རྩིའི་དཔལ་རྡན་ཞེས་བྱ་བ།། 

91༨༨ 
སྟི། འདུན་པ་མེད་པའི་སྙིང་ལ་ 
གག་སྣང་ཅི། །དག་སྣང་རྡན་པའི་སྙིང་ 
།འཕགས་མུལ་ 


བསྔཌ་བསྟོད་ཆིགས་འཇུག་བ་བཅུ་པ་ 
དགེ །ཤར་ནུབ་གླིང་ལ་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐྱེ་ཀུན་སྙིང་ལ་ 
དགའ་ཞིང་འདུན་པས་འཇུག །འཇིག 
ཉན་ལུཌ་ཀྱི་སྲིད་སྲུང་སྐྱོང་མཁས་པའི།། 



































ཞབྱང་བོའ་སྡེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
བཅོམ་པ་ལ། །པི་གཟུམས་ 





རང་བཙན་ལ་འགོད་མཁས། ། 
མཁས་བཙུན་ཀཔྟི་ཆེ་མཚུངས 7] 
རྒྱལ་གྤྱུད་ཞེག ) | ཛོ 


{༩ ཧྱུད་མ་སྨིན་རྣམས་ཡོངས་མུ་ རྔ 
འདུལ་བྱའི་ཆེད། །གང་ལ་གང་ [] 



































ཡིད་ཐབས་འཁུང་ཆེན་དག །ཧསུ་འག་ཆུ་ 
།ཡང་ཤྱས་འཆད་གཞིའི་ཐབས་ཅུས་ལག་དཀྲེ་ 
མཁས། །དཔའ་མཛངས་ལྲ་ང་ཧ་མཚུངས་གྱལ་གུང་ཅིག ། 








'འབྱོར་མངའ་ཐྲང་དང་། - །ཡུལ་ལྱང་ཡང་ 
ལམ་འགུལ་དང་། ཀར ཧུ 


མཐཱན་ཐྲབས་མཆོག་ལམ་སྟོན་ ཁྱོ 
ལོན་གབེན་པ ཅམ།  ་ 

ཉེས་འཇིན་པའི་གོོ་གོན་ནས། ། 
ྒྱེ་བོ་མཐྲོ་དམན་བྱུག་དབུལ་༔ པས ཅད་དང །རིགས་དང་ཆོས་ལྲགས་བྲ་ [7 
དད་མང་མཆིས་པང། །བྱོགས་མེད་པན་སེམས་འཆང་བས་ཡིད་རབ་ 17] 
འཕྲོགས། །དང་གི་ཡུལ་ནི་སྤངས་ནས་གཞན་ཡུལ་བསྟེན། །གཞན་གྲི་ 
ཡུལ་དག་ངང་གེ་ཡུལ་དུ་མཐོ་ ཀླ 
སླད། །འབངས་རྣབས་བཙན་མནང་འཚེ་བ་མེད་པར་ཤོག །འདི་ 
བོའ་གཟན་གླ་ལྟབུ་ཡིས། ` 

བང་ 











































































£ དོད་དབ་ལོ་ ༧༣ ས་ཁི་ཟ་ 


གཉིས་པ། ° ? 




















བཏྡིད་ནེཏ་རུ་མཆོག་བོད་དུ་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་ཧྐུའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


ཡེ 


-61®¬-~ 





རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག་རུང་ད་ལྟ་ཆེ། 
གཏན་འཁེལ་གནང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ཡེ ཐ་ལྲ་ལཨ།། 9 ལེ 








བྱང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


རྡ་ཡན་འབུབ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་གང་དྭ་བཏེན་ 


ཟོ་ཟོཤོཀོ་ལསམ་ཁལ་ཤཡ་བཤ་ས་ 





བཅས་འཁྱོན་བསྡོམས་སྒོང་ །༡༤༣།༦ སྒོ་ཁྲལ་ 
བབ་འདུག་ཅིང་། འཁྲོན་རྡ་ཨན་གྲི་རིན་གནས་ཏ་ལམ་ 
སྒོང་དྭང་ཕྱུར་གཅོག་དང་དྱེ་བ་བདུན་ཙམ་གནས་འདུག 
(དེང་སང་ས་ཡ་ལ་བྱེ་བ་ 
སྤོལ་ནི་ས་ཡ་དྱེ་བ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
དགོས) ཁོ་མང་ཐྔོན་དུ་གསར་འབུར་བྱེད་པོས་ 
གསང ཤོག་བཀོད་གནལ། དཀར་བོ་ཕྱི་ལ་ཆུ་རྐྱངས་ 
རྐྱགས། །དམར་པོ་ནང་ལ་ཏ་འཁུག་འཁུག །དཀར་ 
པོར་ཆུ་རགས་མ་སྐྱོན་ན། །དམར་པོས་ནམ་འཕང་སྤྱོད་( 
ཉེན་འདུག །ཅེས་བཀོད་པར་དྲན་ནམ་ ?།། 


༈མཁྱེའ་རྲ གགཤི་གགོས། 






























ཨ་ ཨ་ཅིས་ ! 

རླ ། ཀྲིལ བོད་ང་པ 
་ས་ ། འོན་པའི་ངང་དབང་མངོན་ 
ཤ་ ། 

ལ་ འཛ 

ར་ ར་ཅུག་བཤས་ངང་ཚད་པ་ལད། ། ཁི ཝྷ་ཐེས་། ང་གང ་། ཡུལ་ཤང་ཀང་ ད་བ ོ་ 
ཡ་ ཡ་ནཚན་དམང་གསོད་ཡ་རེ་ང་། ། | ༈ ཉ་ཉེང་མཆོག་གྲསམ་གཅུག་ཏུ་འཁུད། ། | >༠'༡ བན་སྤྱ་ཟླ་བཅ་པའ་ཆེས་དགུ་ཉིན་ཤང་ཀང་། ཤེ 







ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་ལ། 
པོ ཧོནོ་པ་རྟར། 
ངདངུལ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་བརླག 











ཇ་རང་མ་གཏེགས་མེ་ 
ག་ས་ག་ལ་གྱྱང་སྒགས་བཏང་། 
།ཁ་དོན་གཅིག་ཀུང་མ་བཚུངས་པ། 








ང་ཚོ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཞེས། 
ཅ་གྲ་བས་ངའི་པ་གཞིས་ཀུང་། 











ལྟ་བྱའི་དགེ་འདུན་སྡེ། 
ཆོས་ཀྱེས་ལས་ཅན་རྣམས། 


ལཾརྒྱ་ག་གེ་གཞས་ཆུལ། 
དའི་ཝཱན་རྒྱ་མིའི་གསང་དེབ་ནས་རགས་བསྒྱད། 


ཀའོ་ཧའོ་རན་དང་ལྤ་མིན་མན་ཿ དང་ཚ ཀྲི་གནས་ 


ཞིང་ཆེན་ནས་ཨིན། མིང་ལ་ཀའོ་ཧའོ་རན་ཟེན་གྱི་ 









། ལོ་༣༣ཡིན། ཆོས་ལུགས་ནི་ཨི་ཧི་ལམ་མཱ་ཡིན། 
ང་རང་གི་ལས་དེན་ནི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་ མ་ཀོ་མིན་ཏང་གི་དྭས 











ཾ 








བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ སྭ་ཏྲི་ཟླ་གཉིས་པ། 

















ཐེནཏེ་དཞི་ཏྲན་ངང་དབང་ལྡན་པའི་གླིང་དྭ་སྤིཟླ་༡༠ 
ཆོས་༡༠ཉིན་ཧ་ནག་མི་སེང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུགས་བའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཉིན་བླམེབས་པ་ཡིན། ད་རིང་ངས་མིག་མཐོང་ 
གཏས་འས་ཤག་ི་གས་ཆནབོར་གན་པའི་ཨ་ 
སི་ལ 





གདངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནས་ང་ཀརོ་ཤའོ་རན་ཡིན་པ་དེ་ 
ཏུད་ཚོམ་ཤེས་ཐྲབ། ཕོང་མོ་སཞི་ཡུལ་ 
གི་བདེ་སྡག་ཇེ་མཐོང་ཞུས་ན། ང་དང་ཐོག་མང་ 
སར་འབོང་བའི་ཉིན་གནམ གུའི་ས་ཚུགས་སྱུ་ནི་དྲག་ 
དཔོན་པོ་དང་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ནས་མེ་ཧོག་དང་ཀོ་མིན་ཧ 
རར ་ ལོང་ཕྲག་འཕྱང་ཞིང་བསུ་བ་ 




























དང་། ལམ་དང་ནང་གང་དུའང་གདམ་དློ་འདེད་ལྟར་ 
བཤད་ཆོག་པ་ ཐོགསི་འདུག་ སྟབས་ཉིན་གཅིག་གི་ 
གནས་ལུགས་ལིས་དའི་ལྦན་དྭ་རང་དཿ ཟོ 


མཐོང་བྱྱང་། གནས་ལུགས་རྒྱས་པ་བརྗོད་མ་ཐུབ། 


མདོན་བྲསཐོ། མི་ཡྦ་གོ་དབལ་བ་དང་། བདེ་ | 






ན་རང་དབང་ནིབདེའི་གླིང་ད་ལྷག་མེད་ 
མ་སི་ལམ་རུའི་སྤུན་རྣམས་ཆིང་དད་ཀྲཾ་ 
ཀྲུང་ལན་ནས་རྨ་ཤང་ཕྲན་བསད་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ 












= => 


༈' བྲོད་གཡོ་ནས་སྡོད་དབང་མེད་ ་ན..ད་ངེས་ངང་དབང་ 





ཕིབ་དང་གཏིད་འབེབས་ཀྱི་རྫས་ཤིག་རེད། 
མཆོག་ 


་་སཆཅ་བདང་ཆིགང་ པེ 





བོ་བྱས་རུང་། སྐེས་དམན་ཙུའུ་ཀོ་ 
་དཱ་དགུསཾ་ 
བསྐོང་ན་གནམ་ཁུ ས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཐུབ། ཅེས་ 





ཀྙི་ཡོད། ང་དང་གོན་ནུ། ¥ 


 རྨིན་དང་དང་ཡྱེ་ཧྱལ་རིང་ལུཌ་ལ་པྤང་དགྲང་འཇིན་མི་ 





ཞིག་ཡིན། འོན་ [འདྲ་ཞིག་ཨིན་དུང་བཟན་ 


* བཤུང་འགྲོ་ སྡོད་སྨེ་བརྗེད་བསམ་བློ་ཚང་མས་ངང་ 
¡ དབང་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྣ་བས་ང་ཚོ་གུང་བྲན་ལ་ 


དེ་ལང་མེད། ་གང་བན་ངང་ནས་ཀུང་དང་གི་ལས་ལུཌ་ 
(ཡིད་ཆེས་མེད། ཅིན་ལིན་ཟེང་བ་དཔང་པོའ་། 
ང་ལུགས་ལ་མཁས་པས་དམད་ཕྱོགས་རྱལ་ཁབ་ཚང། 
མུང་སྐད་གགས་ཡོད་པ་ཞིག་མུ་ཟད། གུང་བཱན་ཏང་གི་ 
རཾ ་ལོ་ཿ ་གོགས་ཐོ་ 








ནགི་གུང་བཏ་ 


དོན 





¿ ད་བང་བོད་ཀྱེ་ལུང་ཚན་ཁག།ཁུག་དང་ས་བྲག་རྐྱངས་ 









¦ ཤོས ལས་ངནཇཾ་ 
བསགས་སྐོང་གནམ་ཚུལ་གོ་ཐེསེ་བྱང་བ་རྣམམ་ནམ་ 
མདོར་བྡས་ཙམ་ནིག་གསོལ་པང། 
ཏཱཏྤཾ--@:9༨--8 


པའི་ཁྱཾམ་མཚོ་ཧྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀ་བསམ་པར། རྒྱ 
དམང་ནས་བོད་ལ་བཙན་དབང་བརྡབས་གསིག་དེ་ཅོམ་ 
གདུག་བོ་དང་མོ་བེད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་གང་ཡིན་རེ། 
ན། བྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙ་ཁྲེམས་ནང་དའང་། གང་བྲན་ཧང་ 
ལ་ཆོས་མེད་རུང་། ཚོས་བྱད་ཏེ་མི་ལ་གནེད་འཚེ་མེད་ 
ཐོག ཆོས་ལ་དད་པ་རང་མོས་ཐོག །དགོན་པ་དང་གྲྭ་ 
(ལ་སྤུང་སྙོབ་དང་།  གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལེ་ 
གཱཿ་མཐོང་རྩིས་འཇོགས་དང་། མི་རིགས་མཁ་དབང་ 
འདྲ་མཉམ་སྤྱོད་ཆོག་པ་སོགས་མངོན་རུང་། དེ་ནི་མེབ་ 
དང་རྣ་བཉམས་པ་དང་ཁྱད་མེད།” མཚོ་ཅེ་དྭང་ནས་ 
བརྗོད་པར། ང་ཚོའ་དགྲ་ཆ་བ་ནི་ ཚེས་ལུགས་ཡིན་ 
ལ་ རོས ལུགམ་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གིང་དུ་གནས་ ྦ 
རར ༥ ཡང་དངྲ་ཧུས་མུ་གནས་མི་ 
ཐུབ། ་ཅེམ་བརྗེད་པེ་བཉྲིན་དྭ།” ཧྱ་དམར་ནས་བདྡ་ 
དགོན་ེ་མང་བོ་གཏེར་བཤིགས་བཏང་ 
ཊདང་ 











གཱ་པ་དཔ་བླ་མ་མང་བོ་བཀྲོངས་བ་དང་། ¬¬ 
འགའ་ཤས་བཅོན་འཇུག་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གྭ་ ༦ བྲ་ན་བཅོན་ 





རྣམས་ཀྱིས་དོར་བཅུག་སྟེ་ །གནན་ཡང་བན་ཅན་ཏུ་གསུང་ 








(བས་ལམ་ནང་བཅུག་ནས་མི་ཡང་ 
འགྲོ་མང་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྐམ་འཇེགས་འོག་ཧྭ་བཏགས་ 
ནཝ་བརྗོད་པར། ད་དེ་ཚང་མཐྲ་དང་དབང་ཡོད་ན་དེ་ 


ནམ་ཕད་གསོལ་དགོས་ཞེམ་བརྗོད་ཅིང་དམས་ད་བཏང་ 
སྐ་འདྲ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་མགུལ་མོགས 
ང་། ལྟོ་བ་བཟོལ་ནས་ནང་གེ་གཟུངས་ཞུགས་ 
རྣབས་ཀུང་ཕྱེད་བཧེནེ་པ་དང་། ཡང་གླེགས་བཕ་ཆེ་ 
བརྣམས་ཀྱི་རྐེད་པ་བཅད་ནམ་བཅོག་འཕྱིས་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིམ་སྐུ་རྙིང་བ་རྣམས་གཏོར་ནས་ཞྲིང་ཁང་ལུད་། 
༡ ཧབ་པ་འོགས་བསནལ་མ་འབིན་གྲིས་མཚོན་མཚབས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པྲ་འདི་ནི་སངས་ཤྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མིང་ཐེད་བཅོམ་བའེ་དས་ 
འཆར་བས་བོད་རིགས་ཉབས་ཀྱིས་མཚན་ནང་བའི་ 
























4 བོད་རབ་ལོ་ མཿ སྭ་ཁཱེ་ཟ་ གཉིས་པ། ཙེའི་ཟོགས་སོ་ཆོའི་གསད་འབུང་སོ་འོང་དགོའོ། སི་ཝ ༤ འདས་པོ ༢༡༤ ། 











བསྟན་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནང་བཚང་མས་དེ་ལ་ 
དེ་འཇལ་ཞིག་དབགས་སྲོག་མ་ཆད་པའི་གོང་དུ་ངེས་ 
བང་འཇལ་དགོས་འདུག། 
ཡང་ཁམས་ཁུལ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོང་གསལ། 


གུང་བྲན་རྔག་སྡེ་ནས་བཙན་དབང་དྲག་པོས་བོད་ཞི་བདེར། 
གནས་བའི ཡུལ་དེང་བཙན་དབང་དྲག་བོམ་མི་རྣམས་ 
ཀྱང་སློག་མེད་དངོ་ཆས་ལྟར་དང་། དུད་འགྲོ་ལྟང་ 
བཙན་མནང་བཀོལ་སྦྱོད་དྲག་བོང་གཏང་བའི་གུང་བྲན་ 
ཇག་སྡེ་ནམ་བད་ཀྱིདགོན་གྲང་མེང་སྐྱ་ཚང་མང་དབག་ 
འཐབས་བཙོན་རྡངས་བགྱིས་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
མི་བཟོད་བས་གསང་བརྗེའི་གནས་ལུགས་ངན་པ་འདི་ 
ལྟ་ནི་ཉན་འཇེགས་བྱེད་མི་ཐུབ། དེས་ན་རང་ཅག་།བམས་། 
ཐྱོགས་བོད་རིགས་རྣབས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༠༩༦པའི་ཟླ་༨ 
བའི་ནང་མི་དམངས་དང་ལངས་དམག་མི་ ༢༠༠༠ ལྷག་ 
ནས་རྒྱ་དམང་དང་དམག་འཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔག་གྲངས་ 
མང་བསད་པ་ནང་། བོད་དམག་རྱང་མང་ཙས་ཞིག་ 
བསད་འདུག །སྡེ་དགེ་ནས་འོ་མ་ཚང་འཆེ་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་འགོ་འདྲེན་གྱིས་ཡུལ་དམག་ ༢༠༠ ལྷག ནས་ 
ཁོ་བྱེད་བང་རྒྱ་དམག་དང་འཐྲབ་འཇིངས་བྱས། འབའ་ 
ཐང་ནས་རྒྱ་ནག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་སྣ་འདྲེན་ཐྲོག་དང་ 
བོ་ཡུལ་དམག་ ༡༠༠༠ཡས་མེད་ཀུང་དེང་སང་ “༠༤ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཆ་ཕྲེང་དགོན་བའི་བླ་གྲྭ་༡ ཙཁ་དང་ 
ཡུལ དབག་འགའ་ཤས་ནས་བུང་བྲན་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ 
'བཤིཌ་གནོད་འཚེ་ཇི་བསྐྱེལ་ལ་མི་བཟོད་པམ་དམ' 
འཐབས་དང་། རྒྱལ་བྲང་པའི་དཔའ་བོ་དབང་ལྡན་གིས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩༣ལོར་དམག་འབྲབས་ལན་མང་བྱས། མི་ནག་| 
རོང་གི་ཨ་དེ་ལི་ཟེར་བའི་ས་ཆར་ཁམ་དགོན་པའི་བས་ 
བཏན་བླ་མ་ནཝ་བོད་ལྗོངས་བསྟན་རྱུང་དཔག་སྒང་ཟེད་ 
བ་གསར་འཛུག་གིས་དམག་མི་ "° ལྷག་ཙཔ་ཡོད། 
སྨང་།ཁབས་ནས་དམག་བྲེངས་གཅིག་རྒྱབ་སྐབས་ཚུང་ 
མི་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་ཤི་ཞིང་། པར་སྟོང་གཅིག་ 
བསད་འཇིངས་སྐབས་སྤོབ་མདའི་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་བར་ 
འདུམ་བྱས་སྐད་དང་། ཆབ་མདོ་ འགོ་ཇེ་ གྲྭ་ཡག་ 
གསུམ་མམ་རུབ་ཀྱིས་གྭ་སྒྲིགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 
དམག་འཐབ་སྐབས་མུ་འགའ་ཤས་ནི་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ 
ལས་བརུན་མ་ཐུབ། འགའ་ཤས་ནེ་ཟླ་གསུམ་ཙམ་ལས་ 





སྟབས བསམ་ཕུགས་འབེན་བྲོག་དུ་བྱ་བའི་མདའ་མོ་དེ་། 
ཅམ་བསྣུན་བྲབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཡང་ད་དུང་ཁས་ལེན་ 
རྗེས་དེརེ་མེད་པས་འཐབ་འཇིངས བྱས་དང་བྱེད་ཁུས་ 
ཡིན་ན་རང་དབང་མདེན་འདེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ 
རོགས་མགོན་གནང་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 





་མེད་ རིང་ལུགས་པ་དང་ཁྲ་བལ་རིང་། 





སེང་སྐྱ་དབུལ ཕྱག་མེད་ལ་བཙན་མནང་སྡུག་བཅོབ་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་ག་གི་བླ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་རྣམས་གྲོང་ལམ་ 


།བག་གི་ཕྱག་དོར་བ་དང་ཞེང་ལས དང་ཨང་ལས་སོཌ་ | སྔོན 
སྡུག་ཀང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་གསལ་ལྟང་ལགས་ན་དེད་ 

ཚང་མས་ཟབ་དགོས། སྔ་ལོ་ཡང་སྐྱ་འགྱེད་ཕུལ་བའེ་ 
སྐྱབས་བྲར་ཀྲུང་དབྱང་མི་དབངས་རྣབས་ནས་ཟ་གཁས་ . 
འཐུང་མཁས་ཐོག་ནས་ད་ལམ་དགེ་འདུན་རེར་སྐྱ་འཁྱེད 
རྡ་ཡན་རེ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཚུལ་འདུག་བས་མི་ 

དགའ་བྷངས་འདོགས་ཇ་བས་ནམ་མཐོང་ཕུག་གནས་ 


ངལ་ རྩོལ་དྭག་བོའོ་ལས་བསསལ་ཐོག་བཀོངས་བ་གངུས་ 
ལས་འདས། ངང་ཅག་ནམས་མེ་ཡི་འགྲོ་བཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད་: ་བཟའ་འདུག་འགྲོ་གསུམ་དང་། ལྟ་བརྗོད་ཉན་ 
གསུམ་ལ་རང་དབང་ཡོད་བས་དེ་དག་མེད་ན་མི་ལས་ 
བླངས་ཀུང་དེནེ་གོ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་སྣབས་བསྟན་སྲིད་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་མི་སྡེའི་གཤེད་ཐ་དངོས་ཟོག རྩ་མེད་བཏོང་ 
བའི་བྱི་ལ་ལྟ་བྱའི གུང་དམག་རྣམས་མཐང་སྤྲོད་གཏོང་ 
བཟི་ཆེད་དུ་བོད་རིཌ་ཚང་མ་གཅིག་མཐན་ལག་འབྲེལ་ 
བྱེད་དགོན་པ་གནད་ཆེ། ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡས་ཤིག་ཕན་ཚུན་ནས་ཐྲོས་བ་ལྟང་འདིར་བཀོད་པ་ 
ལགས་མོ། ། 





ཡང་ཁབས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ལི་ཐང་ འབའ་ཐྲང་ རྒྱལ་ཐྲང་ ཆ་ཕྲིན་ ཧྭ་འུལ་ སྡེ་, 
དགེ་ སོགས ཁམས་ཁལ་གྱི་དབའ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་ 
བསྟན་དོན་དང་རང་དབང་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས བཏང་ 
སྟེ་རྒྱ་དམང་དང་འཐབ་འཇེངས་བྱས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ 
གརལ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་དབའ་བོ་དཔའ ཐོ་རྣབས་ 
རི་དང་ནགས་མྱ་བཙན་མ་བཟུང་ཐོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
རྱ་དབང་དང་འབྲབ་འཇིངས་བྱེད་ཟས་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོམ། 

རྱ་དམར་ནས ཁོང་ཚོང་རྩ་མེད་ 
བཏོང་ཐབས་སུ་དེང་སྐབསདེ་ཁུལ་མོ་ཊང་གྱི་ལམ་ཆེན་ 
བཟོས་ཏེ་ལི་ཐང་བད་དུ་བཟོམ་ཚང་སྐད། ཉེ་ 
སྲུང་དམག་མི་དཔའ་བོ་རྣབས་ཀྱིས་ཧྱའི་ 
བོ་འཕྲོག་སྐད། གཞན་ཡང་རྒྱདམར་གྲིས་ལི་བྲང་ནས་ 
མང་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས །ག་ཏྭ སོང་ལྟེ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་འབྱ་ཁྲལ་བསྡུས་ཏོ་འདྲེན་སྐབས། དཔའ་དམག་ 
ཤེས་ཏོ་ལམ་བརྨ བོ་བ་ད་འཐབ་སྟེ་ཧུ་ 











མ་འབྲོག་ཐུབ་བུང་སྐད། ! 





འདུན་རེའི་ཕྱགཏྭསྐྱ་འགྱེད་རྡ་ཡན་ངེ་དང་། བཙན་༔ 





གས་ལ་ངོ་ནོལ་ 
དང་། ཆུ་མཉོན་བེད་སྤྱོད་ལ་བཀག་ཐབས་དང་། སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལྱགས་དང་དབངས་གཙོའ་རིང་ལུགས་ 
བཅས་བར་གུས་བཀུང་ཞུ་དགོས་སོགས་འཁོད་པའི་ 
ཤོག་ལྷེ་དྲུགརེ་ཕུལ་འདུག་པ་ལས་འདེའེ་ནང་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་མྲགན་འཆད་ཉན་གོང་འབེལ་ 


སྡེ་དགེ་མང་རྒྱབ་ཉ་འུལ ཡད་ཀྱབ་ཀྱི་ཁམས་རིགས་ ཡོང་བ་སོགས་བསྟན་དོན་ལ པན་པའི་ཚིག་ནི་གཅིག་ 


;གང་དྲག་བརྩམ་རུང་ད་བང་རྒྱ་ལོར་འགྲོ་ཐབས་བྲལ་ 





ཀྱང་འབོད་མེ་འདུག་བས་བསན་ཡ་དད་ནས་སྐའིད་ 











བའི་ཁང་བོད་དྲངལ་དང་བོད་ལོང་སྔོན་ལས་ཐང་བ་ཧང་ 
ནམ་སྤེལ་འགྲེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།| 
ད་ལྟ་གྱྱ་དམང་འོག་དྭ་གནས་བའེ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་གཙོ་ 
དྲག་གིས་མཚོན་ཚོང་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགོ་བྱེད་རྣམས་ ' 
གཞས་སྐབས་རིང་མགོན།བང་།ཐག་བཅན་གཟིགས་ཀྱི་ 
གསོབ་ལྟང་ཕྱིར་འདྲ་ཆག་བོ་འདྲ་སྟོན་ཀྱང་། ནང་དུ་ 
སྲོག་མ་དང་ར་སྙེགས་ཟང་ཟིང་གིས་གང་བ་ལྟར། 
འེ་བས་ནང་དངངས་བླ ་དང་འཇིཌ་སྣང་ཆན་བོས་གནན། 
དགོས་པ་དང་། ཡང་ བོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་།ག་དང་ 
བླ་དབོན་གཙོ་དྲག་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དབེང་ 
ན་དེ་ཚོ་ནི་སྐད་པར་བན་ཅེ་དང་མཚུངས་བས་བན་ཅེ་དང་ 
ཉིད་ཀུང་བར སྐད་འདེན་བའི་་ས་སྣོབས་བྲལ་ཞེང་ 
དབང་ཆ་ཚང་མ་སད་བང་གཏོང་མིའི་ལག་དུ ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གུང་བྲན་ལག་འོགཧྭ་ཡོད་པས་ཕྱེང་བོད་ 
མི་དམངས་སེར་སྐྱ་བྲམས་ཅད་ལ་བསླ་གཏམ་སྙན་པོ་ 
མི་ཤོད་ཀ་མེད་ཡེན་འདུགཔས་དེ་ཚོང་ང་ཚོས་མི་ 
དགའ་བརྙས་འདོགས་ཀྱང་བྱེད་མེ་དགོས། ཡང་དེ་ 
ཚོའི་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོགས་ཡིད་ཏནོ་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་ 
བ་འཚལ། ། 


ལྭ འབུག་གི་གཞས་ཚུལ། 


ལྷ་འབྲུག་གི་གཏྱེན་ལྡན་ཞིག་གིས་གསར་འགོད་བྱ་རྱུའི 
ཕྱག་བྲིས་གནང་འབྱོང་ལས་རགས་ཙཐ་བཀོད་པ། 

ཁ་སྔོན་ཟླ་དང་པོའ་གསར་ཤོག་གྲངས་གཉིས་པ་ནང་ 

གསལ། དེང་འཛམ་གླིང་གང་དྭའང་ནད་ཡམས་དམག་ 
འཁྱུག་དང་། རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ 
གཞན་གྱིས་དབང་བཙན་བསྒྱད་བཅོས་ཀྱིས་མནང་བཞྟེན 
བ་དང་། ངང་འོག་མི་སེང་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ངོ་རྒེལ་ 
སོགས་མང་བའི་རྐེན་ནེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་རེན་ 
མེད་པའི་དུས་ངན་ཤར་བ་འདྲ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ 

ཐུགས་བདེན་དགོངས་དག་ཞུ་བ་ལགས། རང་ཡུལ་ལྟོ་ 














བོད་རབ་ལོ་ ༠༣† ས་ཁྲི་ཟླ་ གཉིས་པ། 


ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༤ འདས་ལོ་ ༡༩༡༤ ། ང 














འབྱུག་དེ་བཞིན་ས་ཡུལ་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་གང་། 
ཡིན་མ་ཤེས། ཡུལ་ལྫོངས་གཞན་དག་དུ་བསོད་སྙོམ 
ློངམ་ཐངབོནིག་འདག་ཀུང་། རང་ཅག་འབུག་པ་ 
ཚོ་ནིན་ནིང་ནིའུ་དེ་ལིང་ནང་པའི་དས་མཆོད་ 
འདུ་འཇོམས་སྐབས་མུ་ཕོ་བྲང་མདཱ་ར་ནཾ་མཆོག་ནས་ 
ཞེགས་འཆད་གསུངས་དེན་ལྟར། འདིང་ཀ་ སྦུག་ཕྱོགས། 
ལྟོ་སློང་མི་གཅོག། 
།པ་ལྟང་རོ། །ཕྲན་རང་དེ་ 
'ཀ་སྦྲག་ཧྭ་ཡོངས་སྐབས་སྦྲང 
གུང་༣༠ ཙམ་ལས་མེ་འདུག་ཀུང་། ད་ལམ་ཧ་ལམ་སྦྲང 
བུང་༡༣༠ ཙམ་འདུག །དེའི་སྐྱོན་ནེ་གང་ཡིན་མ་ཤེས། 
བོད་དུ་རྒྱ་དམང་བསླེབས་ཏེ་ལོ་ཤས་སོང་ཞིང་། ༡ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ ཡང་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད་སྐད་ 
ཀྱང་། སྦྲང་པོ་ནཾ་ཇེ་མང་དུ་མོང་འདུག །ངང་ཅག་ 
འབྱུགཔནི་དེ་སྔ་འབྲུག་གྱལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ 
གདན་མའབྲུག་གཞུང་ངང་དུ་མིན་པད་ཟྲང་བཞུགས་ 
ཤིག་ལ་བཟུགས་པང་བརྡེན་འབྲུག་གཞུང་གི་རྫོང་གཞིས 
གཉིས་ཀར་ཉམས ཆག་ཕྲན་བུ ཤོར་རུང་ད་རེཿ 






















ལས། ཕོ་བྲང་ར་ནཾ་མཆོག་ཀྱངདེང་ཕེབས་ 
གཞིས་ཚོ་ལ་སྤྱནེ་གཟིགས་གནང་ནས། མམི་དབང་རེན་ 
བོ་ཆེ་ལ་སྙན་སྒོན་ཞུས་ཏེ་སྔད་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་ 

ཏྱབ་ཨག་བོ་གནང་སྟེ གསང་བཅོན ་ཚོན་ 
ཁྲ་ཚོ་ཡང་སྔང་ལྟང་ས་ཚོན་མ་ཡིན་པར་བཟང་ཚོན་བྱཌ་ 
པའི་ཁང། དབ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ཧ་ཕཾབས་འདོམ་དྲག་གུ་ 
བཞི་ལ་གསེང་ཧོ་ལ་ ༠༠༠ ཐམ་བའི་ལྗིད་འདང་ཁང། དེ། 
སྔོན་འབྲུག་གཞུང་གི་དགེ་འདུན་པ་ ”༠༠དང་། ཇྫོང་ 
ཁག་དྲུག་གི་ངབ་སྡེ་ ༠༠༧ བཅས་དགེ་འདུན་རེ་ལ་ཐྲེར་ 
གཟན་རེ་དང་ཐེང་ཤམ་རེ་བཅས་ཕུལ་བས དེ་སྔ་འབྱུག་ 
བདེ་སྲིད་ ༡༣ ་ཤེ 
གནང་སྦྱིན་ 
རེ་ཕུལ་བ་དང་། 














ཐྲེངས་དགུཔ་ལ་ཊམ་༡༤རེ་སོང་ 





དང་ཐེང་ཤམ་ལ་ཧིན་སྒོར་མུམ་ཅུ་ཙམ་གནས་པ་ཡིན་ 
རོ། །འདེར་རྒྱ་གང་གནས་མཇལ་ན་རྡོར་ལྡན་དང་། ས་། 
ང་ན་ཐྲ། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་བཅས་ལ་ནང་པའི་གཙུག་ལགི་ 





པ་མོགས་སྔང་དང་མི་འདྲ་བང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སོགས་ 
བསོད་ནཔས་ཀྱི་བ་བ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁག་དེ་ 
ཚོ་ལ་འཁྲུགས་རྩོད་བཡོ་ལང ནམ་ཡང་བྱང་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། གང་ལ་ཞེན་དམད་ལུགས་ལྟ་བྱ་དཀོན་ 
མཆོག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ངྱིང་རོ། །ཕྲན་ཙམ་བདེ་ 
སྡུག་བྱང་བ་ནི་ཤམ་དྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤཱ་བྱོན་པའི་ 





རྗེས་མུ་ལོ་ *བཞྟུགས་ ས་མུ་རིགས་རྡན་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་ལོ་བྱར་དང་། འདི་ནས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་བརྒྱ། དེ་ 
ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའ་ལོ་ ༤༠ ཤཐབྲ་ལ་རང་དྭ་ 
།གས་ཏམ་ལོ་ར་བཅདི་ ཤྲོག་འཛམ་བླིང་ཿ 'བྱོནོ་རྒྱང་ 
གྲངས་ན་ལོ་༣༡༦ ཙམ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་སྤྱོད་ངན་ལྣ་ 
ཚོགས་ཤང་བ་མང་བ་ནི་རིགས་ལྡན་འཛམ་གླིང་དུ་ 
བསྐོང་བང་བྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་གསེང་ཁབས་རྡོ་ 
རྫེ་འཆང་དབང་ངིན་པོ་ཆེས་འབུཐ་ཐང་སྐ་རྗེས་བདུད་] རྩི 
སྨན་སྐྱབ་སྐབམ་ཡི་དམ་ལྷའི་དྭངས་སྣང་དུ་མཇལ་ཏེ་ 
ལྱང་བསྟན་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནས་བཤད་དོ།། 
བསྐང་དྭ་ཞུ་བ། ངང་གི་བསམ་ཆོད་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུ་ 
དང་དབང་: ཀྱ 88 ་སྩོན་བ་ཤཀུ་ཐུབ་བ་ 
དང་། ཡང་ཿ ་ན་འབུཌ་མཆོག་སྤན་ངས་ གཟིགས་ཀྱི འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་བང་བྱོན་བ་མིན་ 
ནབ་སྟམ་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ནང་ཆོས་བྱེད་མི་དང་ 
ཨེ་ཤཱ་བྱེད་མི་གང་ནས་ཨིན་རུང་འཐུས་ཤིང་། ཡིན་ན་ 
ཨིན་པ་དང་མིན་ན་མིན་པའི་འགག་ལན་ཞིག་སྩོལ་ 
གནང་ཡོད་པའི་ལྗགས་ལན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ། ད་ 
རེས་ངགས་བསྡས་ཙམ་ལས་ཞུ་ཐུབ་མ བྱང་བས་རྗེས་ 
རུ་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས།། 





ཕྱ -»619༨-༨ཕ 
ཏེ་ལམ་ཁབས་སྦེ་ཧྭ་མདོར་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཚོང་ 
་ལྕི་བ་བཀལ་ཞིང་ཚོང་བ་ 
རྣམས་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཡོང་པ་དང། ཧཡང་གི་ཁོག་ 
ལྡིང་རེང་རིན་གནས་རྡ་ཡན་༣གནས་ཚོད་ལ་སྦོ་ཁྲལ་ 
རྡ་ཡན་ནརེ་རྒྱབ་པ་མ་ཟད་ ཕང་འཚོང་བསྒྱང་བྱེད་ 
སྐབས་རུའང་རིན་རྡ་ཡན་༣་ལས་ལེན་མི་ཆོག་ཅེས་ 
བརྗད་དེ་པ་གནས་བདལ་གཁེ་མ་ཟིན་ 
སྐད། | 








ལྷ་སའི་གནས་ཚུལ། 
ལྷ་སར་སྔོན་ནམ་གཞིས་ཆགས་ཀྱིས་གནས་བའི་རྱ་མ་ 
བོད་ནམས་དང་། གྱ་རིགས་མི་སེང་ཚོང་ཆུང་བ་སོགས་ 
གྲངས་མང་ཧྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བ་དེ་དག་ལ་གུང་དམག་ 
གོ་མཚོན་ཝྡན་པ་མང་པོས་ཆེད་བཀག་གིས་བཙན་བཟུང་། 
ཐོག་ཉིན་གཅིག་ལ་མོ་ཊའི་ནང་གཅུག་ནས་ཊྱ་ནག་ཏུ་ཆེད་། 


བརྫོངས་བྱས་ཡོད་སྐད། འདིནི་དོན་གནས་ནི་ 
ཇི་ཨིན་རད་མ་ཆོད། གཉིས་པང་ཟི་ལིང་པ་འགའ་ 


ཤས་ལའང་དེ་མཚུངས་བཏང་སྐད། ཡང་ཤང་གསེང་ 

ད་ཡོད་བའི་གྱ་མ་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་ 

ཆུང་བ་རྣབས་ཀྱང་འཇིན་བཟུང་གིས་གཏེང་གི་ཡོད་པང་ 
གུགས་ཐྲོས་བྱང་བ་དག་ཕེན་ཆ་མ་གཏོགས། ། 


སྒེང་གྱི་མོ་ཊང་རྣམས་བཀག་སྟེ་གཏང་མི་ཆོག་པ་གྱིས་ 
འདུག་ཀུང་དེང་སང་གཏོང་ཆོག་པ་བྱང་སྐད། ། 
= 
༢ཀ་མྱུག་གེ་གནས་ཚུལ། 
ཀ་སྦུག་དཱ་ཿ ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེང 
རླཧྱ། སྤྱ་ལོ་ ༡༩༡༧ ཟླ་ཆེས་ནང་གནས་ཚུལ་འགྲེམ་ 
ྤྲེལཞས་བའི་རྗེསབཟུད་སྟན་ལོད་ཀུང།ཏེ་ཆང་སྦྱ་ 
ལོ ༡༢༩༦ ཟླ་༢ ཆེས་༢༡དང་ཿ ༈་༩ཆོས་ ? 
ཉིན་དགེ་བ་ནས བཟང་ཆངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་རྒྱའི་རི་རྩེ་འདུར་པིན་ཌ་ང་ཞེས་པར་མོ་ཊེང་ཆེ་ 
ཆུང་ཚངས་མ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ལམ་བཟོ་རུས་ལ་དྭང་བླང་། 
རོགས་དབ་ཞུ་མཁན་མི་གངས་ ༥༠༠ ནམ་ ༢༠༠ པང་ཉེན་ 
བསྟར་ཡོང་བུས་དང་། ལམ་དེའི་མེང་ལ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་ཕེབས་ལཔ་ ཞེས་མིང་འདོགས་ཞུ་འཐཱས་ 
ཆོག་བ་ས་གནས་ཏྲིམས་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་བྱང་བ་ 
བཞིན་མླད་ཕེབས་ལབ་དེའི་མཚན་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
་ཕེབས་ལཁ་ཞེས་པ་ཡིན། སྔ་ལོ་ཡྱི་ཟླ་༡་ཆེས་༡༢ 
དང་བོད་ཐེ་བྱ་ཟླ་༣ ཆོས་ ””ཉིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ ༩༠༠ མཇུག་དང་། ལོ་༠༩༠༡ 
གསང་པའི་དྲན་གསོའོ་ཉེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་དང་བསྡུན། 
ཟངས་མདོག་དབལ་རིའི་བཞེངས་ཡུལ་གྱི་དབུསུ་སྐྱབས་ 
ཇྗེ་བདུད་འཇོམས་སྦྱལ་སྐུ་མཆོག་ནས་རྩིགས་རྤངས་སུ་ 
གཏེང་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྦ་འཛུག་མཛད་ཟིན་པ་དང་། 
འདི་ལོ་སྤྱི་ཟླ་ ”' ཆེས་༢དང་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ 
འདས་ལོ་ ༢༠༠༣ གསད་དུ་ཆོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དགའ་སྟོན་བྲོག་དངོས་གཞིས་ཨང་ལས་དབུ་འཛུག་ཞུ་ 
རྒྱ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བཞེངས་༢། 
ང་འགོོ་གོན་སྒོང་ ?*༧༤ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ངེས་ལ་ད་ 
ཐེར་ཞལ་འདེབས་གསོལ་ངས་ལག་བྱང་དང་ཞལ་བཞེས། 
གནང་བཅས་གཤམ་གསལ། ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཧ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྐུ་པར་དམ་སྱང་དང་ བཀའ་ 
འགྱུར་ཆ་ཚང་ དངུལ་ཀྱང་བཅས་བསྡོམས་སྒོང་༡ ༣༩༠༠ 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ཡུམ་མཆོག་ནས་ཞལ། 
འདེབས་ཞལ་བརེེས་སྒོར་ ༡༤ །མཚོ་པདྨང་བཞུགས། 
པ་སྐ་ཞབས་བསྟན་འཇེན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་ཞལ་བཞེས་སྒོང་༡༠༠༠ །ཆོས་བཅའི་མཆེད་ 
གྲོགས།བོངས་ནས།ཞལ་འདེབས་སྒོར་ ”། ཀ་སྦུག 
ྡམོམི་ལི་གྲགས་མོའོ་སྐྱིད་སྡུག་ནས་སྒོར་ ༧༡༧ 
བདུད་འཇོབས་ཞབས་གས་པད་ཊ ་མ་ཀུན་གྲོལ་བརད་ཀོང་། 
བོ་ནས་ཞལ་འདེབས་སྒོར་༡༦༣༢༤-༩༧། རྡོར་གླིང་སྦྱི་ 
ཁུབ་ཌེ་བུ་ཀྲེ་ཀ་མི་ཤན་ནང་ནས་སྒོར་༡༠༤། ནབ་ 


ཕྱོགས་འབེང་གལ་བློན་ཆེན་སྐྲག་ཀྲར་འབི་སེ་རོའཾ་ནས་ 

















ནང་ཚན་ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་ ༢༣ 


ཨང་ཕན་ཚུན་ནས་གོ་ཐོམ་མུ།། བར་ལམ་ཞིག་རྒྱ་མིས་ 


སྒོར་ ༣༩༠ ། ༧ མི་དབང་སྲིད་ཟྭ། པ་བདེ་མཁང་བ་མཆོག 
ནས་གྒོང་༢༠༠། མི་དབང་བཀའ་ཚབ་གཡུ་ཐྲོག་མཆོག་། 








བོད་རབ་ལོ་ ༠༣* ས་ཏྱི་ཟླ་ གཉིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འགུད། 





༤ 














དང 

སྒོང་༢༠། མི་རྗེ་ཡབ་གཞིས་སྟག་འཚེར་བའི་ལྷ་སྲས་ 

གྱ་ཁ་དོན་གྲབ་མཆོག་ནས་སྒོར་ ༢ འབྱག་སྤ་གོ་ 
བོན་ནས་སྒོང་༡༤། ད་དུང་འཕྲོས་རྣམས་ 

དགེ་སེམས་ཝྡན་པའི་ངིས་མེད་མི་རིཌ་ཚང་མས་ངོཌ་ 

རེ་འདུན་ཉག་ཅིག་ལགས་ན་བསྟན་དོན་ 















བླངས་རོགས་རམ་དཀའ་ངལ་འཇེམས་མེད་ཀྱི་གཞང་ 

མཁན་བཅས་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྲཌ་རེ་ཆེ་རྐ་རྱ 

ཀ་སྦུག་ཚེས་བཅུ མཆོད་པའི་མཆེད་གྲོགས་སྦྱེ་ཆོགས་ 
ནས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤ཟླ་༤ ཆེས་ཐལ།། 





' །ལྷག་ཙམ་བློ་རྩེ་གཅིག་གུང་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་ 


དགོན་བདག་བདུད་འཇོམས་རེན་པོ་ཆེར་མངའ་གསོལ་ 
་ཉེས་ཚང་མས་ལག་གཡས་གནམ་ཏུང་ཞིང་སྐད་ 
འབྱུག་སྒ་ལྡིང་བ་ལྟར་དང་འབྲེལ་ལུགས་བརྡེན་ཡིག་ཆ་ 
ཡང་འབུལ་བཞེས་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེང་ 
མི་ཧུལ་མ་ནམ་དབོན་རིགས་ཆེ་ཁག་ཐང་པོ་ཡང་ངོ་ 
བེབས་ཀིས་དགའ་བསུ་ཞུས་འདུག་པ་དང་། བདུད་ 
འཇེམས་རིན་བོ་ཆེ་ ་བྦོ་བཟང་ 











ཉམས་ོང་འཕེལ་འབུང་ཆེད་དཀོན་གཉེད་རང་འཇགན། དི 


གནང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་འདུག་བ་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་མདོརེ་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལགས། ། 





རྒྱ་གང་མཚོ་པད་མའི་དགོན་པ་བདུད་འཇོམས་རིན་བོ་ 

ཅ་མཆོག་ལ་གཙང་འབུལ་ཞུས་པའི་སྐོར། 
མཚོ་བད་མའི་དགོན་པའི་དཀོན་གཉེད་སྐ་ཞབས་ 
བཟང་ལགས་ནས་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་འཇིན་སྐྱོང་མི་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་གནང་སྟེ་དགོན་པ་གསང་རྒྱག་དང་། མགྲོན་ 
།ཁང་གསར་ཁུག་སོཌ་གང་ཅིང་དསན་འགོང་སྨན་ངེས་ 








འགན་བཟོད་མིན་ལ་བརེན།བོང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟང་ 
དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོད་ཁུལ་རྒྱ་གར་ཁམས་པའི། 
གྲས་ཤེར་ཁམས་པ་ ལ་ཧོལ་།མས་པ་ སྤི་སྟེ་ཁམས་ 
བ་ བཅས་ཤོག་ཁག་གསུབ་དང་། མཆོ་པད་མ་ཁུལ་ 
གྱི་གཙོ་དྲག་སྤྱི་མཐུས་སྤན་ཅ་ཡེཊ་བཅས་བློ་མོས་གཅིག་ 
མཐུན་གྱིས་དགོན་པ་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟན་པང་བཅས་ 
བ་ཇི་སྲིད་བད་བདུད་འཇེམས་རེན་པོ་ཆེང་འབུལ་རྒྱ་ 
ཐུགས་བྲག་གཙང་ཆོད་ཀྲིས་། སྤིལ ༡༠༧ ཟླ་༤ཧ་རིག་ 
༡༠ཉིན་གོོས་མཐཱན་མ་ཡིག་འཇོགས་གནང་གུབ་འཕྲལ་ 
དཀོན་གཉེང་ཟློ་བཟང་ལགས་ཀ་ཕྦྱག་དུ་བདུད་འཇེམས་ 
རིནབོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དྭ་ངོ་བཅ 'ཞུས་ཧེ་གོང་གསལ་ 
བཞེན་དགོན་བདག་གནང་སྐྱོངས་བྱཌ་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེས་ཞུས་ 
འདུག་པར་བདུད་འཇེམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དགོན་ 
པའ་བདག་བོ་གནང་དགོས་དབང་མི་འདུག་ཀྱང་བསྟན་ 
འགྩོའོ་དོན་དུ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བདེ་དེན་དགོན་བདག་མཛད་། 
རྒྱ་ཞལ་བཞེས་འདུག་པ་དང་། འདེ་ལོ་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་ 
པའི་ནང་སླད་ཡང་དཀོན་གཉེང་ལགས་ཀ་སྦུག་དྭ་གདན་ 
རུང་ངོ་བཅང་ཞུས་དེན་བཞིན་བདུད་འཇོམས་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཚོ་བད་མང་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་སྐ་ 
བརྐུགས་གནང་སྟེ་སྨན་སྒྱབ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་སྟེ་ཐང་ 
གཉངཐོག་བདམྭ་ཏྲི་ཟ་དང་བོའ་ཆེས་བཅ་དང་། སྤྱི་ཟླ 
༣ཧ་རིག་༡གཟའ་། ་སྐར་འབུང་འཕྲོདཊ མཆོགདཱ་དགེ་བའི་། 
ཏིན་དགོན་པ་འབུལ་བཞེས་ཀི་ཧེན་འབྲེལ་མཛད་སྦོ་ཟབ་ 











ཙེན ༣ མི་རི་ཀས་བཅོས་མའི་གཟའ་སྐང་གཉིཿ 


[རུ་རུའི་བཅོས་མའི་གཟའ་རྫས་ས་གཞིང་ལྷང་ 
འདུག ། 

སྔ་འོ་སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་༢ཉིན་ཨྱ་རུ་རུའི་བཅོས་མའི་ 

གཟའ་ཇུས་ནང་ཁྱི་ཞིག་བཞག་ལྟེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ 

བཏང་བ་དེ་བཞིན་ད་ལས་སྦྱི་ཟླ་༡༡ཆེས་ ༡ ཉིན་ས་ 








མཁའ་དབྱིངསསུ་རང་བནིན་ད་དངལོ་ཤས་རིང་རིང་ 
འི་ 





མུ་རུ་སུས་རྡུལ་མཆོན་ཆོད་ལྟ་བཤོལ་འདུག ། 
ཨྱ་རུ་སུས་སླད་ཕྱིན་རྡལ་མཆོན་ཆོད་ལྟ་བཤོལ་པ་ཡིན་ 
བས། དེ་མཚུངས ཨ་ ཨིན་ གཉིས་ནས་ཀུང་བཤོའ་ 
དགོས་ཧྱུའི་བརྡ་ལན་བཏང་འདུག་ཀུང་། ཁོང་ཆོས་དེ་ 
ལྟང་བཤོལ་རྩིས་མེད་ཆོད་ འདུག་ཅིང '། བརྗོད་སྐད་དུ་ 
ཨུ་རུ་སུས་ཚོད་ལྟ་མང་བོ་བྱས་ཐོག་སླད་ཆེད་ལྟ་བྱེད་ 
མ་དགོས་ཀུང་ ཨ་ ཨིན་ ད་དུང་ཚོད་ལྟབྱེད་རྒྱ་བསྡད་། 
ཡོད་ཅེས་བརྗདོ་སྐད། ། 








ཨུ་རུ་མུའི་སྲིད་བློན་སྦལ་གེ་ནི་འཁྲུང་ཏེ་ཀོ་རེ་ཤོབ་ལ་ 
སྤིད་རྗོན་གསར་བསྐོས་བྱས་འདུག །སྦལ་གེ་ནི་ཡ་ 
དངུལ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྐོས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


བཐོ་ཤོས་ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྱའི་སྐོར། 
དེང་སྐབས་གྱལ་ཁབ་པན་ཚུན་གྱི་ཕྱི་གྱལ་རློན་ཆེན་རྣམཿ 
གོས་མོལ་ཐོག་མཐོ་ཤོས་ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ 
རྒྱའི་འཆང་གཞི་གཏན་འབེབས་སོགས་ཀྱི་སྣ་བོན་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





ཨིན་ཌོ་ནེ་ཤེ་ཡང་ནང་འཁུགས།! 
གཟུང་ལ་ངོ་ ཐོལ་གྱིས་འཐབ་འཇིང་ཆེན་བོ་བྱས་ཏེ་ས་ 
གནས་མང་བོར་ངོ་རོལ་བ་རྣེ་ཀྲིས་འཇིན་བཟླང་བྱས་ 








འདུག་ཀུང་དེང་གཉུང་དམག་ལ་ཐོབ་རྒལ་ཆེ་བས་ས་ 















རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་དམག་ལ་ཨུ་ 
རུ་སུས་བརྒྱབསྐྱང 


བོད་ཀྱི་གནས་ཆུལ། 
སཐ---6#«--པྤ.ོ 


དཀྲོལ་དབབང་དམགྨ་ནམས་ཀྱི་ཏིན་རེའི་གསང་ཤོག་ 
ནང་གསལ། °~ བེདེ་དུ་ཡོད་ངའི་བཅིང་དཀྲོལ་ 
དཔུང་དམག་གི་འ་ 

དྱོགས་ལ་ཧུད་བརོན་གྲུང་; 
ལ་པང་མེད་ཆུད་ཟོད་དུ་བཏེང་གི་འདུག་ཅེས་བཅིང་. 
བུང་དཇག་ནས་ལྷ་སའི་རྩེག་ལོགས་མུ་ཡིག་ 
སྒྱང་ལྦྱང་འདུག་ ་ཅེས་པའི་བནས་ཚུལ་མདོང་བས།། 








ཨང་ཉེ་ལབ་ལྷ་ལྡན་བང་བསྐོར་ནང་དུ་ཧྱ་མིས་ཏ 
སྦྱང་གསལ། ཟླ་བ་གསུབ་ནང་བཅིང་དཀྲོལ་བཏོང་ 
ཡིན སྔོན་ལོ་དྲག་དང་ཟླ་ ༠ ནོར་འདུག་བརྗེད་སྐད་དང་། 
གེདེའི་འོག་དུ་བོད་ཡིག་ཅིག་ཀྱུང་བྲིས་འདུག་པར། 











ཀྱང་བྲིས་ཡོད་སྐད། ཡང་འབེར་གཏམ་ཞིག་ལ་༧གོང་ 
སྭ་ལ་མིའི་ཉམ་འདེན་གལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཐེན་ 
བཞང་རྒྱ་ནག་ལ་ཞབས་བཀོད་མཛད་དགོས་ཡོད་པའི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །བདེན་བརྫུན་ཆ་མ་མཆིས། 
ལྷོ་ཁ་ཁུལ་འབྱ་ཁལ་རེད་སྲང་ ༡” ཙམ་དང་། མང་ 
ཏ དག་དང་། ཤ་བཞི་གླིང་ལ་སྲང་ ༤* 





ཉི་སྔོན་བོད་ཟླ་དང་པོའོ་་ཆེས་ལྔ་ཉིན་འདི་ལོ་ཁུད་པང་དུ་། 
ཿཧྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་ཧྒྱ་མཚོའི་འཁུངས་ སྐང་ལྷ་ 
གསོལ་ཞྭ་ཕྱིང་ཁམས་བྱོགས་ལི་ཿ 
སོགས་ཁམས་རིགས་གོ་མཆོན་ལྡན་པའི་ཧྭ་དམག་ཧ་ 

ལམ་༢༠༠ལྷག་ཙམ་ཞིག་ནས་ལྷ་སའི་བང་བསྐོད་ནང་ 
གྲོ་བག་ཝན་པའི་ཧྭ་དམག་ནམས་ཞུ་བསྒིགས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ 
ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཉིན་གསུམ་རིང་སྤྲོ་སྐྱིད་བཏང་ཞིང་ཐེ་ 
མདའི་ཚྭ་ཁ་སོགས་ལས་ཤིང་ལྷ་གསོལ་གཟིལ་གཡེལ། 
ལྡན་པ་ཉུས་འདུག །སྐབས་དེར་རྷ་སྡོད་གྱ་མི་རྣམས་ 
དྭགས་གཞི་ཆེན་བོས་རང་ར། ་ནང་དྭགུ་སྒིགས་ 

ཀྱང་བྱས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 














ཉི་སྔེན་བོད་ཟླ་དང་པོའཾ་ཆེམ་བརྒྱད་ཉིན་བརྗོད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་བད་ཅིན་ནས་ཆེད་གཏེང་རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ཀྲིས་གཅོས་ 
ཧྱ་བོད་ལྷན་རྒྱས་ཤིག་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེར་ 








:ྣ 





བོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༩ ས་ངཱཱ་ཟ་ གཉིས་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འགྱུར་མེ 


༤ འདས་ལོ ༡༩༥༤ ། 


ཟོ 




















བཉས་སུ་སེར་སྨད་༔ ོག་བས་གཅོས་གགནས་བཟ་ 













བཅིང་དཀྲོལ་གཏོང་སེམས་ལ་སྦྱི་མོམ་གཏན་ནས་མེད་ 
ནབཅིང་དཀྲོལ་ཞུ་ཐབས་མེཿ 

















འཇོགས་ཞུ་ཐབས་༔ བོན་ བསྒྱར་གནང་སྐབས སློབ་མ་ཆུང་ཆུང་ཁག་དང་བཀའ་ 
ནས་མཐན་པོར་དེ་དམ་བེད་དགོས་བརོད་མ་ཐག་གདན། པོལ་གནང་སླབས་ཀྱི་སྐ་པར། | 
སའི་གཁན་བོ་གཞན་ནབས་ཀུང་སེང་སྨད་གཁན་པོའ་ 
གྱབཧཱ་ལངས་ནས་ང་ཚོ་གདན་མ་གསུམ་ལ་ཁྲད་པར་ 

མེད་བས་མེང་སྨད་མཁན་བོད་དོ་དམ་གནང་ན། ང་ཚོ་ 





གདན་ས་གསུབ་གྱི་ལས་སྣེ་དབུ་ཆོས་ཀྲིས་གཅོས་དགེ་ 
འདུན་ཚང་མ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པར་ཿ བཏིཊ་ 







གཏན་འཁེལ་མ་བྱང་བང་ལས་འདུག་པ་དང་ 











བོད་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ་དེ་གཅོད་༧་མི་༔ 

དཱ་ཆེད་གཏོང་གནང་སྐད་བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་མཆོད།། 

པ་དནམེའི་སྲིད་བློན་ག་ཡལ་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཟྲང་ སྐང་བོད་སྐད་དུ་རླུང་འཕྲིན།། 
བཞུགས་གནང་འདུག ། བདུན་ཕྲྭག་རའི་ནང་རེས་གཟའ་ ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ 


དང་། པ་སངས་ཀྱི་སྔདྲོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་བའི་ཐྲོག་ 
གཤབ་གསལ་ཨང་ ཚད་ཁག་དུ་གསན་བཞེས་ཡོད་ 








དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་ནས་སྲིད་བློན་ག་ཡལ་སྲིད་ 
ཟློགྱ་ཁྲི་བ་སོ་བརྒྱད་པ་ཨིན་པ་དེས་ཉེ་ལཔ་དགོང། 


།དགོངས་ བཞུ།། 

ཞུས་ཀྱིས་ཟྱད་བཟུགས་གནང་འདུག །སྲིད་བློན་ ཏྨ་ཊད་ *: དང་ མེ་ག་སའི་ཀལ་ * དང་ "༡༩ 

གསར་པ་ད་ལྟ་ངེས་བཏན་བྱང་མི་འདུག་པའི་  „ ༡༤༠» » >» « ༨༩ 
གནས་ཚུལ། ། £. ༡)" =/ 


༢ 
| བཅས་ནས་གསན་ཐུབ་ཀྱི་རེད།།། 


མ་ཤི་ཀ་བྲ་ནམས་ཀྱིདུས་ཆེན། ཉེ་ལབ་སྤྱི་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཆོས་བཅིཏིན་པ་ཤི་ཀ་བྲ་ནམས་ཀི་སྣོན་པ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡེ་ཤཱ་སྡིག་ཅན་ཚང་མའི་སྡིག་བཤགས་སུ་ཤིང་ 
ཧྱ་གྲམ་ཐཔ་ཧྱང་ཤིང་གི་ཁད་བས་ཀྱིམི་ཁུབ་པའི་ 





དེང་དུས་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ། 
རཏ ¬-9འ1®༨-8 


སྫོན་ཆད་དཔོན་རིགས་ས་བདག་རྣམས་དང་། འབྱོང་ 





གསོའོ་ཉིན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཕུ་ཁོང་གི༔ྗེས་འབྲངས་ 
ནམས་ཀྱིས་དཀོན མཆོག་ལ་བྟོད་ཅིང་གཏང་རག་དང་ 
ཆོལ་སེན་གཏད་མིདཱ་མཛད་སོང་། ༢ རེ 






རུ རྩ་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་བཅོན་དྭ་བཅུགས་པ་དང་། 
བཞི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས། ། 














ཧོར ཇོ་ར་དགོན་པས་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཀྱང་། 





ི་སྔོནསྱི་ཟླ་ ༢ བའི་ནང་ལེ་ཌིམ་འོན་བེ་ཊན་མཆོག་རྒྱ་གང་རྒལ་མང་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་ཞིང་། ཕེབས་རྟེར་ 
ཕ་སྐུ་འཁྲུག་ཙམ་འདེ་ག་ཀ་སྦུག་དྭ་སྔོན་ལོ་ ༠ ཙཐ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་ཆོ 
སྦྲག: ༼དུ་ཀེངའདང་བདརོགཞོས་ཏྲིདཔ་འི་འབུད་ ཉར་ཆ 





ལྡན་གྲལ་དིཐ་ཞིང་པ་ཀྲུག་བོ་གསུམ་གྱི་ཁེ་དབང་ལོངས 


།ཞེཆེན་དགོན་སྟོན་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་ 





་བཞནབེཊན་ཀ་སུགཧ་ཆིབས་བསྒྱང། 






'དགེ་བའི་བཤེམ་གཉེན་ 
ད་བླམབ ག་བཙུགས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ 


ཕྡ་ཐོག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཡུལ་བྱོལ་རྗེས་ཤུལ་སྡོད་ 
ཆུང་མ་དང་ཕྱ་གུ་རྣབས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ གནང་གཅོད་ 
གཏང་བཞིན་ཧྲུ་ནོང་གང་ཡོད་འཕྲོག་བཅོབ བྱས་འདུག་ 
པ་དང་། མདན་ཁོག་ནཁ་ཧྱལ་དགོན་པའི་སྦུབ་བླ་དབུ་ 
སྦ་ས་ཐོག་ཏཱ་འཁྱེལ་བའི་ཚོ་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོ་བས་འཕོངས་ཏེ་དེང་སང་དཀའ་ 
པལ་རྱབ་ནས་ལོགས་ཀུན་ཏུ་རྱགས་པའི་ ་གནས་ཚུལ་ 
འདི་ཆོ་མཐོང་ཐོས་བྱང་དུས་ང་རང་ཧ་ཅང་སྐོ་བོ་བྱང་། 
| འདི་སྐོང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྐྱོན་ནམ་གུང་བྲན་ཏང་ 





གི་སྐྱན་ 
བྲན་ངང་ལ་དུད་འགྲོའོ་ཀྭན་སྤོད་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
མི་སྲིད་བ་ལྟ་བུ་དེད། ང་ངང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཁང་ 
ཐོ་ཐོ་ཧན་གནོན་འགའ་ཉིག་གིས་མི་ལ་ཐེབོ་ཕིན་ཆད་ 

བོ་ལྷ་ཆོས་རང་རྒྱད་ལ་མ་འབྱོད་ན་ཕུགས་ཤི་བ་ 
ཏ་ དང་ཁུད་པ་ཅི་ཡོདཆངནས་ང་ཡི་གོས་ཏེ་ལ་བཟང་ནས 





 པས་བཀག་འགོག་ག་ལ་ཐུབ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས།ཁྱད་ 
པང་ཅན་ཞྟེག་སྐྱེམ་བྱུང་། སྤྱིད་ང་ཡིས་མཐོང་ཚུལ་དུ། 




















ཊག་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ཏེན་དྲ་གློག་འཁུཌ་ལང་ཉམས་ 
པང་སེམས་སོ །ཅིའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མི་ཡི་ལུས་ 








5༢ 2༥ ༤ ༨༨ 
11501). 300, 0. 1386. 




















= བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཁྲེ་ཟླ་ གཉིས་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་མོའཾ་གསང་འགུར་པེ་ལོང་དགེའོ།། སྦྱི་ཟླ་ ༤ འདས་ལོ ༡༩༡༤ ། 
ཅེན་ཐོབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལྷ་ཆོམ་རེ་མད་ཐབས་ བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། སར་་ ་་་ 
~~ རེ 


མེད། དེ་ཡང་ཕྱི་མང་ཕན་པའི་ཐྲབས་སམ་གཅོ་ 
བོ་ནི་ག་རེད། དཔེར་ན མི་ཞིག་མེ་ལེ་བྱས་ཙཔ་ 





ཐིག་སྔད་སྣང་བཞིན་པའི་ལམ་དེ་ལས་མེད་པར་ 
སེམས་ཏེ་བག་ཡངས་བསྡད་ན་ 
རུབ་བའ་ད་མསེམས་ཁྭ་ཅབས་ལོང་ས་ཀུང 
་བ་ཡིན། དེ་བཉིན་དུ་ད་ལྟང་མཐོང་བ་ 
འདི་ལས་མེད་པར་བསམ་ནས་ཅྫིག་སྡབ།ཏམ་ 
ངན་མ ཆོཌ་བས་མི་ཚེ་ཟད་ན་མཐང་ཐག་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་བསུ་བ་བྱང་སྐབས། ཨ་ཚ་ 
ཚྭ་བས་པས་ཅེ་ལ་ཕན། དེ་འད་ཡིན་ཙང་ཟློ་དང་ 
ལྡན་བའི་མི་གང་རིཿ ིག་ཡོད་པདཀུ་ཁོ་སོག་ཐག 
དེ་ཆོས་ཀྱས་བཟུང་འདུག་པས་ 
གཅེས་པར་གནང་ན་ གལ་ཁབ་སུ་འད་ ཨོ བོད 

















ཚང་མས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དྭ་ལྷ་ཆོས་ལ་བརྩེན 


རྐྱ་དེད་ལགས། བྱ་གཏོངཾ་གནས་བསྐོར་བ་དཱམྨ་ 





ར་དབང་བ ུང་བ་རྟེན་ལྷ་ས 
` ེང་གཞི་ །བག་ཧྱཱཧ་ཡི་མང་པོ་འཇིན་བཟང་དོ་ དུ་ 


རེད། དེའི་ནང་ནས་བོད་རིགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
རྒལ་ཟེད་བ། ལོ་ངོ་ཉི་ཤཱ་ཙ་གྱ་སྔོན་དྭ་གཱ 
ཤོག་སྡེར་འཛྫུལ་ནས་གུང་བྲནདང་གི་ཞབས་ 

འདེགས ཞུ་ ་མི་དེ་ལའང་ཿ ་འཇིན་བཟླང་བྱས་ པུ་རྭ 








གང་བྲནཧང་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པར། 
ཕྱན་དབང་ནས། བོད་ལ་ངང་སྐྱོད་སྲིད་གཞུང་ 





དབང་ཐྲེ་བྱས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གཙུག་ཆོག་ 
པ་ཉུས་པ་དེད། དེ་ལ་རྒྱ་དམད་ཤྱིས་མི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུད་དང་བཅས་འགྲིགས་མིན་བརྗོད་ 
དེ་ཕུན་དབང་ལ འཇིན་བཟླང་དེ་དམ་བྱས་པ་ངེད་ 
ཅེམ་པའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པ་ལས་ངཌ་ 








ན་ཕྱི་མ་རང་ཉོད་ཆོས་སྐལ་མ་ཆད་པ་ཙམ་རེ་འོང 
ཞྭ 


དེའི་དེན་ནི་དེང་ ་ནས་བདུན་ཕྲག་གརུམ་ཀྱེ་སྔོན་ད་ ཐོ་ 





|] བསྒྱུར་ཙམ་འདིད་བཀོད་པ་ལགས། ! 





གསལ། 











འོན་ཀྱང་ས་གནས་གཞིས་ཆགས་། 
རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། གུང་བྲན་བང་ 
ཐག་པ་པང་འབྲེན་ཚུར་འཐྲེན་གྱིས་དཔུང་ཤུགས་ ཀྲ་ 
ལས་སུ་རྒྱལ་འགྲན་བསྡར་བྱེད་པ་ལྟ་བྱང་གནས་ 


ཡོད་པ་རེད། གནས་ལུགས་ 


བྲན་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྗེད་དུ་རང་དབང་རང་ 


རྒྱ་དངར་འཞུང་ནས་བོད་བཞུང་ལ་ 
པབནང་གསལ་བོད་ནས་ཕྱི་ཧྱལ་ཁག་ 


་བར་ཡིད་ཆེས་བརན་བོད་ 
ཡོད་པ་ནི 
བལ་ཡུལ་ཧྱལ་ས་ཁཊ་མན་ཌ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༢ཆོས་ 


ཌཱ ཏཏ་ བི་ཨུཿ། 


ངི དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྤྱི་༧་ས་དཿ 


དབུ་ཆེན་དྱབ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྦྱར་ལ་སོཿ 


དགེ་རློང་ཐ་དབལ་མོ་འི་རྣམ་ཐང་ལ་རིན་ 
༢ ཆོས་སྤྱོད་མདོང་བསྡུས་དང་། པཁས་བུབ་ར་ག་) 





ད་བརྟེན་པས་གུང་ 





ལྷ་སའི་དབུས་སྐད་བྷ་དག་སློབ་ཆེད་སྐད) 
བཙན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐྲབས་ཅན་ནས་ད། སྡེར་ངོ་གྲངས་བདུན་ལ་རིན་སྒོང་  ) 








༨ ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཏམ་པད་རའི་ཚལ་ལ་སྟོང་ 













ན་མོ་ཟླད་ 


བོད་རང་དབངགུལ་ཁབ་ཀི་ཆ་ ག་འ དམག 


1855 ཀ་ཆུར་དཀ་བཞེཉཉ་ོ་དེ་ 

”ཀ་ལྦུག་ཧྭ་བྱིང་ཕེབས་ཐོག་འདི་ 

"དགོན་དང་། ་ིངཁལཁི་དགོནམེ་ཁག་དནང་ 
མཆོད་འབུལ་ཟབ་ཧྱས་གནང་བའི་་གནས་ཚུལ་ཐེས།། ། 





















¬ ༣༢༡༠:༠. 





༠༠༠ ས་ཁ ཚེ ོ་ོཝ་ཝ་ ཧཱ འཐོ ལོ་སོལ༠༧ཟམ༩ ལཾ ཙོ ཙོ ཅེས༡༠༩ ༡ས༠༠༤༨ སསོས་སོ་༠༠བཿ 
































ྲ ། སྲ བས་ར༡ས་་ནས་་་ ༡༠༤༠ 









༦༠... ×× 





ཧོ 



























ཉིའུ་དི་ལ་ལིའི་ ཀཀ 


ཆྭ་རྡུལ་རླུང་མཚོན་སྐོང་འབད་རྩོལ་ཆེན་ཐོ་བྱེད་པའི། 





བགོ 


ཧ 
གནས་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་དེའི་ལས་འགུལ་ཐད་ནི་ 
མི་ལེགས་སོ། 


།དེ་བས་དང་གྱི་ཧུལ་ཁབ་སྤང་ 
་ དང། 




















༡ 


འོ 









གསུངས་འདུག །ཡང་ཧྒ་གད་གཞུང་གི་སུང་ 
ཆན མ་ན ནས་གསང་བར། ང་ཚོ 
དོན་ད 


་ 


བྱཐོ། ©་ཁ་ཁཁ། 


གསུངས་འདུག །ཡང་སྤྱི་ 
བཀའ་ཤག་ཤོད་ཚོཌ་འདྲ་ཧལ་འཇོབས་ཐོག་དེའི 





0 






བསྲུང་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒྱ་གང་ནང་ཁུལ་ས་གནས་རྫོང་ཁག་སོ་ཕོའི་ནང 
གོ་གསར 


[3 

















ལམའགུལ་འདི་ཉིད་ཀྲས་བྲབང་ཐུག་ནི་འཇིག་ཉེན་ [ˆ 


' སྤྱ་ལོ་༡༢། 


༡ རྒྱ་གང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་བཐའ་ཐཛཐམ་ཁག་བརན་། 





 ཐཔ¥020072 ཡ = རོན་དབ་བོངབས་ྱ་ཟླ་གསུབ་པ། ༤ ་ཐ༤ཐ ༡༩ ༈ 
༨ ་ (བ་མོར་རོག།། པང་དེ་དབྱ་བོས་བཏང། ༦༦༦ 

ལྟ རྒྱ་གར་ཁྱཾ་གཞ་སཆུལ། རང འགའ་ཤས་དང་། མི་སེང་མང་བོ་ནགས་ [ཊོ] 

གསེབ་དྭ དྲོས་ཏེ་སྡོད་སྐབས་འདི་ལོ་སྦྱི་ཟླ་༤ ཀྱོ 


༣ པར་འཛམ་གླིང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེཿ 
གནད་ཆེ་བ་སོགས་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོངེ་བསྡུས། ། 


འར 
༦ཡའི་ཀྲནས་ཏལགསལ། ༤ 
སྤྱ་ཟླ་༤་ཆེས་༧ཉིན་ཁྲ་ཤིང་ཌོ་རླུང་འཕྲིན་ལས་ 

ཌ་གམང་གསལ་དྭ། ་མ་མི་ངི་ཀའི་སྤྱི་ཁུབ་ 











ཨའི་མིང་ཧུ་ཝླང་ནས་གསུངས་པང། སྤྱེཟླ་༧་ཆེས་༡ 
ནས་སྤྱ་ལོ་ ༡༠༩༠ སྤྱ་ཟླ་༧་ཚེས་ ༡°བང་ལོ་ ༡རིང་ 





སྒྱོབས་ལས་ཁུངས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ 
འདུག །དེ་ནམ མཁན་མཚོ་མ་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ 
་ཆམ་བཟོ་བརྐུནབྱེད་ཧྱུ་མ་ཟད་མཁའ་ཀུ་ཆེན་ 
བོའི་ཐྲོག་ནས་གནག་གུང་སྦོ་པོ་བླ་ཀམ་ཐུབ་པའི་བཁའ། 
གྱུ་ཆེན་བོ་བཟོ་གི་ཡིན། རྗེས་སུ དམག་འཁྲུག་ལངས་ 
ན་མ་མི་རི་ཀནི་མཁའ་རོ་ས་གསུབ་ནས་དྭང་ 
མཐང་ལྗོད་གཏང་ཐུབ་པའི་ལས་ཤུགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་མདོར་བརྩེས། ། 
ཤིང་ཅང་གི་གནས་ཚུལ། ། 
༡༧པའི་སྤྱ་ཟླ་༡༡ང་ཤིང་ཅང་བྱང་ས་ཀྲི་ 
འི་མི་རིཌ་ནབས་གཅིག་མཐཱན་ཐོག་ཤང་ 
དང་ཀི་མི་ཐན་ནེས་པའི་ངང་སྐྱོང་སྙིད་གཞུང་ཞེག་ 
གསང་འཛུག་བྱེད་སྐབས། རྒྱ་དམང་ནས་དེད་ཿ 
ཏད་མཚབས་དེ་དག་གིས་ར་ 




















ངཔའི་སྐབས་ཕུ། གྱདམང་ནས་ 
ཐོམ་གཞུང་གསང་བང་རྩ་གཏ 









'་ རྗོམ་༡༠ཉེན་པད་ཅིན་མི་རིགས་ལས་ཁུངས་ཏ་ ༨ 


ཏྱེད་ ཨཱ་རྒྱ་གཉེས་གཅིག་མཐུན་ཐློག་ཟྷོ་ཤད་] 
‹ ཡའི་མཚོ་འགུབ་ཁག་དུ་གཱ་ཁ་མང་བོ་བཟོམ་ 








ཡེ 
ཁཿ ཨི་མིན་དང་། ཧུ་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ ཧཱ 
པ་ཧཱ་མན་ཉིད་བཅས་པད་དང་ཀི་སི་ཐན་དང་། 
ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་གཉིས་ནས་རོགས་ངམ་ 
„ གྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱེ་འདུག་ན། བཙན་ཁྱལ་ཨ་ 
མིརཀརི་ཏུལ་མའི་ལས་ཀུདེད་མི་ཞུད་དག་ 











བཟོ་དགོཝ་ཀྱི་རེད། འདི་ལོ་ཉྤི་ཟླ་༣ ཚེས་ 

ནང་བཚོ་སོན༔ བྱང་ས་ཚཱའི་འདམ་ཁུལ་དུའང་ 

ཤིང་ཅང་ག་མག་དང་ཕྲི་ཕྲུང་མི་དིཌ་ ༢༠༡༠ 
་བའི་ 





འདུག་བདང་། རྒྱ་དབང་གཞུང་ནས་ངོ་རོལ་ 
བཀག་ཐབས་ཆེད་དུ་རྭ་དམག་གྲོ་ཧག་ཝྡན་པ་ 
་པོ་ ༤་མི་རིགས་ཁ་འཐོང་ 
རྣབས་ཚྭ་འདམ་མ་གནས་ནས་ཕྱེང་ཕྱད་་ 
མཐད་སློད་གཏང་བང་ཕྱིན་འདུག་པའི་གནས་ ` 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 


























འདུག་པ་ནི། 





་ཀྱེ་བབམ་ཚུ་གམ་གསང་དུ་བཟོམ་ 
བནེན་པ་པ་ཟད། གུ་ཁ་དེད་གཡས་ཤོག་ 
བུ བབ་ལ་ ་ ' 
































- 

















༡ 


བོད་རབ་ལོ་ ༩༩ ས་ཁྲི་ཟླ་ བསུཔ་པ། 

















འཁོང་མང་པོ་གསོག་འཇེགས ཀིས་བཞག་ཨོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་དི་ཊ་ནམ་ སྤང་མ་ མ་ལ་ཡ་ ཐའི་ལན་ཌ་ སྙིང་ 
བུར་སོགས་རྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རང་བཙན་ཧྒྱལ་ཁབ་ 
།ག་ལ་རྗེས་སུ་དམག་འཐྲབ་དབང་བརླང་བྱེད་སྐབས་ 
མུ་ཨཱ་ྱ་གཉིས་ཀྱི་གུ་གཟིང་བརེང་བདེར་དེ་ལྟར་བྲས་ 
ཡོད་སྐད། ། 
འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཞི་བདེ་ཆེན་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བང་ 
གྱུད་ཅིག ། 
ཕྱི---61༦༨--ཕྤཏ 
ཀ་དག་གཞི་དབིངས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། 
།བ་དོག་མཚན་བྲལ་ཅྷན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
ག་ཤེལ་གཟུཌ་སྐའི་ རྣམ་རོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 





ཀ་ལོ 





༡ ་་་་ོ་ 
།རང་སྩོང་ཁ་རུ་སྤ། 
བྲ་ལ་སྐྱེ་འགོའ་འཆེང་སྒོག་ལག་ཧྭ་འཁྲེར། 
ད་ལྟ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྦུག་བསྔལ་བསྐྱེད། 
ན་ཆུང་བདག་སེགས་མེ་ཆོ་ཇི་ལྟར་བསྐེལ། 
པ་སངས་ཟླ་ལྟར་གྱས་པའེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག 
པ་རོལ་སྡང་དགུས་བཅོམ་བརླག་འཇིག་བྱེད་ན། 
བཟྱུགས་ལང་རྨོངས་བོད་འབངས་སྐེ་གྭ་རྣམས། 
མ་ཤི་གསོན་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཙ་ཀོ་ར་འདྲ་མཐའ་དམག་ཤན་པ་ཆོས། 
ཚ་དྲག་དབང་མེད་སྤྱང་དང་ལུག་ཁྲུ་བཞིན། 
ཛལང་གསོད་གཅོད་འབྲོག་བཅོབ་བེད་བཞི་དམ། 








ལ་ལང་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པས་ཅི་ལ་ཕན། 
ཞུ་ཏོག་ཉ་གདམ་ལྡན་པའི་ ± 





ཡ་ངབ་དམན་སར་འབེབས་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། ། 
ར་བ་ཉ་ཕྱུགས་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ། 
ལ་ལུང་དམངས་ཀྱིས་བདུད་པའི་ཁྲམ་བདག་རྣམས། ། 





ས་མཐའ་མི་ཡུལ་འཁུམས་བའང་ཁོ་བོས་མཐོང། 
ཧ་ཧ།ཁ་འཛུམ་ཁོག་ནག་ཀླ་ཀློ་ཆོཇ། 
ཨ་མཚང་བོད་འབངས་ཆོས་དྱེད་བསད་པའི་དྭས། 
ཧཿ ་ུས་ལྡན་པའི་དཔའ་བྲལ་རྣམས། 

ཨ་ཁ སྲོག་ཕམ་ཤོར་བ་གྱོང་ངེ་ཆེ། 











ཨ་ཏི་དླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་མཆོག 
ཧ་ལམ་བོད་འབངས་སྲོག་རྩང་འབྲེལ་ཡོད་ན། 
ཨ་བུ་ངང་དབང་ཤོར་བའི་དྭ་ཕྱག་ནམས། 








ང་ཧུ་ལ་བརྟན་ཁྲོས་པ་དམ་པའི་ཚུལ། 
ཨ་མཚན་རྨད་དྱང་ཟླ་མེད་བསྟན་པ་ལ། 





པ་དུ་རང་རེས་མི་གཅེས་ག་ལ་སྲིད། 
ན་རྒས་འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཊ 
ད་ལྟ་ཟབ་མོའཾ་བསྟན་པ ངགུབ་ས་བཞྙིན་དུ། 















ཏ་ར་ཿ དུད་ཞགོ་ཨིཿ ་ཉི་ན་ཨང་འབྲང་མི་སྲིད། 
ཌ་སྔང་དུས་མཆོད་བྱ་མའི་བདེ་སྐིད་བསྒུབ། 
ཇ་ཆང་བཟན་གོས་འདི་སྣང་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས། 
་བྲལ་རང་ཡུལ་དང་དབང་སྟེ། 
ཅ་རེ་ཞི་བདེ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཆེ། 
ང་ཆོ་རང་དབང་བཟོ་འཕྱལ་ཧྱལ་ཁབ་ཅེས། 
ག་ག་གཞོན་ནའི་ཆོགས་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ། 
།ཁ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ནབ་ཀྱི་འཐྲབ་སྒོར་བསྒྱར། 











ཀ་ཁའི་རིག་གཞུང་གཅིག་པའི་ཕྱ་ན་རྣམས། 
ཁ་ཁོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞི་བདེའི་བྱོགས། 
ག་ལེ་ག་ལེ་དམ་ཆིག་བརན་བསྤིལ དང་། 
ང་ཚོ་རང་དབང་འཐབ་བོ་སྙིང་གྲོགས་རྣམས། 
ཅ་ཁ་ནོང་རྫས་མང་པོའོ་འབུལ་སྦྱིན་དང། 
ཆ་ལུགས་མཇེས་འཆོས་མང་པོའོ་དགའ་བརུ་བསྐེལ། 















ཤག་རྙང་གྲགས་ཆོ། 








ཧ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་བཟུགས་བརྙན་རྐྱལ་ཁབས་པ། 
ཨ་བུ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ལྦ་བོད་པ་དེས། 





ཨ་ཏིའི་བསྟན་ལ་མོས་པའི་སྐེ་འགྲོ་རྣམས། 
ཨ་ལྭ་བ་མེད་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ས་རུ། 
འརིས་མེད་མཉམ་པང་ངལ་འཚོ་བ། 

གའ་བ་འཇུལ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག 









། 
། 
། 
། 
རད 
། 
། 
། 
། 
། 
ཤབྤག་བཟུགས་ཕུང་བསྟན་འགྲོའ་གཟན་དུ་བསྒྱར། ། 
། 
། 
] 
། 
། 
! 
། 
། 
! 


མིག་གིས་བལྟ་ནས་འགྲོ་དགོས་རྱུའི་ ་བསླབ་བྱ། ། 


མིག་གིས་བལ་ནས་འགོ། །མེ་ནིག་རང་གི་མིག་ 
གཉིས་ཀས་ཕྱོཌ་ཀུན་དཱ་བལྟ་སྟེ་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ 
བརྒྱུད་དེ་ཨོང་ན་བགོོད་པ་སྒ་ནཾང་འགྲོ་ཡུལ་དུ་བདེ་བད་ 
སླེབ་ཐྲབ། མི་དེརདཔྲལ་བང་མིག་གཉིས་ཡོད་བཞིན་ 






ཉ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དང་གི་ 
མིག་གཉིས་བཅུམ་ནས་སོང་ན་གཡང་ས་ལས་ ལྕུང་བ་ཐེ་ 
ཆོཔ་མེད། མིག་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ལ་བལྟ་ལྟེ་ང་སྔང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་ཀ་ནས་སོང་ན་བདེ་བཿ 
བསམས་ནས་ཕྱིན་ན་བཡང་ནས་ཞྷུང་སྟེ་དང་ཉིད་ཉབས་ 











པའམ་གོགས པོ་ཉམས་ཏོརེས་ུ་ལུས་པད་འགྱུང། 
མིག་གཉིས་ཀས་རྡོས་གང་མཁན་གྱི་ སྒྱ་ཅལ་ལ བལྟ། བྱོཌ། 





གཅིག་ནས མུན་རུབ་འོང་བསམས་ནས་འཇིགས། བྱོགཿ 
གཅིག་ནས་གོགས་བོ་ཆོ་སྔན་དཱ་ཤོར་ཞོང་བསམས་ནས་ 


གིས་ཞ བོ་མང་པོ་ཞཾིག་འཁྲིད་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་ན་དབང་ 





བོ་རྣམས་དང་མཉམ པོང་ཕྱིན་ །བོ་རྗེའ་སྔན་དཱ་སླེབས་ 
པ་གདེན་མི་ཟ། མེག་གཉིས་ལམ་ནང་དུ་བས་ཀྱང་ 
སེམས་ཤང་དུ་ང་ངང་སྔོན་དུ་སླེབས་ན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གྲོཌ་པོ་རྣས་ལས་རྷག་པ་ཞིག་འཐྲེབ་བོ་བསམས་ཏེ་དྱིན་ན་ 








ལམ་འཕྲང་ནས་འགྲེལ་བའམ། ཟམ་པའི་སྟེང་ནས་ལྕང་ 











བོད་རབ་ལོ་ 


༠༣ ས་ཏྱི་ཟླ་ གསུམ་པ། .ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འགྱ་ 





སྤི་ཟླ་ ལྔ་པ” འདམ་ཡོ';༩༩།༨ ! ¬ _ 3 




















བའི་བང་ཆད་ཆེ། ང་རང་འགྲོ་ཡུལ་དེར་སླེབས་དགོས་ 
བསམས་ནས་མིག་གཏིས་ཀིས་༔ 







ཞ་བོ་རྣམས་ལ་ཚུང་ཤོག་ཅེས་ཐོ 
གཉིས་ཀམ་ས་བྱོགས་སུ་བརྟས་སྟེ་ 





ནད་ལ་བརམ་ཏེ་ཞ་བོའི་འདེད་པ་ལྟང་ཞད་བཅོས་གང་ 
ལ་གང་ཞོས་བྱས་ཏེ་སོངཾན་འགྲོ་ཡུལ་དྭ་ཕྱང་བར་སླེབས 
ཧེ་ཀུན་ཀྱང་ནད་མེད་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཟུབ་བ་ཞིག་འོང་། དེས་ན་མིག་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། | 








གངས་ཅན་རྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་ 
དྲ་ནབ་པད་རོལ་པའི་བོད་རེགས་ནེར་སྐ་བཆོག་དམད་ 
ཚང་མའི་སྙན་ལམ་དུ་གསལོ་བ། ། 











སྔང་མན་ 


ཏཧོ། ༨༠༩ ཉོང 





ལུགས་སྲོལ་གསང་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ངང་རེ་ཚང་ 
མྐ་ལུགསསྲོལདེ་རང་བེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་པ་ས་ 
ཀྱུང་། ཁལ་ཁ་རང་ཉིད་ ཧེ 
ཚོགས་འདུ་འཚོགས། 
བཟུགས་ནྭ་མང་གན་ ར་གོང 





པ་འདི་བཞི: 









རེད། སྔ་མོ་བོད་ལ་ཨ་པན་བཞུགས་ཀུང་ 
ཉད བན་དི།ངངས་ན ་ས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ 





དཱ་ 
མ་སི མ་ཡིན་ན་བོད་སོག་གཉིས་རྒྱ་ 
དཾ |གལ་སྤིད་ཡིན་དུ་གྱུང་ 


ང་ལོག་གིས་རྒྱ་ཡི བྲན་གཡོག་བྱེད་ 





` དེང་དུས ཧང་ཀང་ལ་སླེབས་འདུག 


༧གོང་མའི་མངའ་འོག་དུ་གང་འཁོད་ཐམས། ཀེ 
ཅདྱ་ཧགཅིག་བུའི་མངའ་འོག་དུ་བྱརགདགོས་མབ་མི་ 









ཉ་འཇིན་གྲྭ་གཟིངས་ཆིག་སྣོ༔ 


ཀེས་མི་མང་ཉ་པ་ཚོ་༩ 




















ཆེན་བྱས་ཏེ་ཉ་པ་ྣམས་ལ་རང་དབ: 
བ་ཐྲེབ་ཐྲབ་པ་བྱ་འདུག་གོ | 





ཨུ་རུ་སུས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ར 
འདུག ། 





མ་ནད་རྒྱ་མིའི་རེགས་ནེ་ངང་བཞིན་བཟང་ལ་སྒྱ་ཅལ་ 


ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 


ལྷག ཙབ་ཞྲག་ཡུལ་བྱོལ་ནས་ 
།དེ་རྣམས་ལ་ 


ྱའི་གྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གོ་མིང་ཏང་ནས་ 
'ཉེ་པ་བདག་སྐྱོང་ལམ། 7 


'ཕྲན་དྲག་ཆས་བསྐྱེལ་གྲི་ 


ཨ་མིརི་ཀའི་རྒྱལས་ལྲ་ཤིང་ཌོ་གྱི་གསང་འགུང། 
སྤོན་ལོང་ཨུརུ་སུས་རྒྱ་ནག་ས་གནས་ཁགདྭ་རྡལ་ 


ཕྲན་དྲག་ཆས་ཀྱེ་ཚོད་བལྟ་མི་ 'ཏུང་ཐ་བྱས་འདུག་བ་མ་ 
ཟད་རྒྱ་ནག་གུང་ཕྲན་གྱི་སློབ་ཕྱུག་མང་བོ་མུ་རྲ་མུའི་ 

རྒྱལ་ཁབ་དྭ་རྡལ་ཕྲན་དྲག་ཆས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
།ཁྲད་གཏོང་ བྱས་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་དྭ་སླང་འབྱོར་ནས་ 
ངདུས་དུལ་པན་དག་ཆས་མང་ ་ཙམ་བཟོ་བསྐྲན་བྱེད་ 

ཀྱི་ཡོད་འདུག | ཨུ་རུ་སུས་ཨ་ཁྲི་རི་ཀལ་ཤང་ནབ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་རྣམས་བརྡ་ཚུན་མཐུན་ལང་གྲི་གཞི་རའི་ 
'ནས་དཱ ་ཕྲན་དྲག་ཆས་འགོག་བྲབས་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ལབ་འདུག་ཀུང་དེན་དུ་ན་བོཌ་གྱལ་ཁབ་རྣབས་ 
ཕྲན་དྲག་ཆས་མེད་པང་གཏང་བའི་ཐབས་རུས་ 




















ཁོ་ན་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བདེ་ཐབས་བསམ་པ་གཏན 
ནས་མ་རེད། གལ་སྲིད་མུ་རུ་སཱའི་ས་གནས་༔ མུ་དུལ་ 













ཀྱས་མི་མང་ཉ་པ་ཚོ་དྭད་འ 
མེད་པ་ལས་སུ་བཅོལ་བ་དང་། ཏ་ཟིན་པ་ནམས་གུང་ གི་ཤཱ་ 

ཕྲན་གཉུང་གིས་བདག་གཉེང་བྱས་སོང་སྟབས་ཁོ་ཆོནཾཿ གཞག་པ་དང་།དེ་ནས་ཕྱི་གལ་ཁག་གི་དམག་གུ་དང་ 

འཚོ་ཐབས་གཏན་ནམ་མ་རྙེ་དྲེ་བོསརྱིནབ་རེད། ཨུལ བཱཾ་གཟིངས་ཀྱ་མཆོ་ལབ་འགག་གདད་ཆེ་བ་མིད་པ་ལྟ་ 

རྱོབས་མམ་  བྱིད་བཀག་ཐབས་བྱད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མཚོ་སྟེང་དང་ 

མཚོ་རོག་གཉིས་ཀང་བཏང་བའི་དབ་་གུ་ཆེན་བོས་ 

སྲུང་རྒོལ་ཆེན་པོ་ཤྱེད་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། ས་གནས་དེར་གུ་ 

'བབས་ཚུགས་ལས་འགལ་བྱ་མི་རྣབས་ཏི་གྱ་ 


„ གཟི་ 
ནག་ངང་གི་མི་མེང་བཅོན་པ་ཧ་ལམ་ ༩༠༠༠ ཙམ ཡོད་ 
„ ཅིང་། སྔོན་དུ་ནགས་གསེབ་ཁག་ལ་ཡོད་བའི་ཀོ་མིན་ 
ཧང་གི་མིས་གུང་དཔག་དང་འཐབའཇིངས་ཀིས་མི་མེར་ 
 བཙོན་བ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ལ་སྲོག་སྐྱོབས་དབུགས་འབྱིན་ 
གྱིམ་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ནས་སླང་ཡང་ནགས་གསེབ་ཁག་ 
ཱ་བྲོས་ཏེ་ད་ལྟ་རྒྱ་དམང་ལོག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 

བཞིན་པ་རེད། ། 













འདི་ལོ་ཨིནཌོ་ནེ་ཤི་ཡང་ནང་འཁུགས་ལངས་སྐབས་ 


གཞུང་ལ་རོགས་ང་རྒབ་བསྟོན་བྱེད་པར་འགོག་རྒོལ་ 
བྱིད་བུའ་དབུག་ངོགས་ནས་དུང་གོ་བཛོན་ཚུང་ 
གནས་དེ་ནས་བདང་ཞིར་བཀག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 





འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདེརེ་བསྡུས། ། 

















བོད་རབ་ལོ་ ༠༣ ས་ཁྱི་ཟླ་ གསུམ་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འགྱུང་། 

































4 
རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་མིན་ཏང་གི་དང་ཆ་° བཅའ་བ 'ནི། །ཞིག་བྱེད་ཀྱ་འདུག །ཨུ་རུ་རུའི་ 
ྤི་ཟླ་༣ཆེམ་༢༠ཉིནཧ་པེ་ཞེངཆེན་ ཡི་རགས་མུ་ཡང་མགོ་འཁོར་ང་མ་བྱེད། སུ་ནིག་ 
ནའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སློབ་གྲ་བ་ཇང་བོ་ མགོ་འཁོར་བ་དེས་རང་ཉིད་ཕུང་ 


བྱེད་སྐབས། རློབ་གྲ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་༔ 





་ཚང་མས་དེར་གུས་བསྟོང་ཞུས་འདུག །སྐབས་ 
དེང་གུང་བུན་ཏང་ནས་དར་ཆ་སླེང་འཇུག་བྱེད་དོན་སྐོར་ 
མི་དགའ་བས་འདྲི་ནིབ་ངིད་སབས། སློང་ཕྱག་དེས་ 
བརྗོད་པད། དང་ཆ་འདེ་ཉིད་ང་ཆོའ་༽ 
ཧྲན་གྱི་རེད། ཉི་འོད་བཀྲ་བའི་དང་ཆ་འདེ་ཏིད་མིག་གི་ 
མ་མཐོང་བར་ལོ་བྱར་རུན་པར་གནས་ནས་ང་ཚོང་རང་ 
དབང་བདེ་སྱིདབྲལསོང་། དེ་རིང་སྦེང་འཛུག་ཀེ 











ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འཕྲལ་གུང་ཕྲན་དམག་མིས་མེ་ 
མདའ་རྒྱབ་ནས་བསད་སྐབས་སློབ་གྲྭ་བ་གྭངས་མང་° 
ལང་ནས་གུང་ཕྲན་ལ་མི་དགའི་རྣམ འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅོང་ 
རྒྱབ་མཚམས་གུང་དམག་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཆེ་བ་༢༠༡ ལྷག 
འཇིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་བ་དང་། མང་བོ་བསད་ནས་ 
ཀ་ཀོང་མང་ཙམ་བྱང་འདུག་པ་དང་། ཡང་འགའ་ 
ཤས་བྲོས་ནས་ཧོང་ཀོང་དུ་བསླེབས་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོརཾ་བསྡུས། ། 


ཨཱ་རུ་སུའི་ཁ་སངས་རྒྱས་ལ། །བོག་དུག་སྦྱལ་དང་ 





བྱསྐྱད་༡༤- ཨ་མེ་དི་ཀའི་ 
མ་རིཀའི་མི་མེང་ནི་ངང་ལུས་དང་། 





འཇིན་མཁན་ཞིག་ཡི། ད་དུང་དེ་ཉིད་ཨང་ཧྱས་གོང་ 
འཕེལ་བྱེད་བལས་ཨུ་རུ་སུ་དམང་བོ་ལྟང་མི་སེང་ལ་ 
གནང་གཉོད་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ནབ་ཡང་འགྲོ་ཐབས་མེད་ 
ཨུ་རུ་སུ་དམང་བོས་ཏེན་རེ་བཞིན་ངོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
སྟོབས་ཤུགས་དང་དྲག་ཆས་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་ 
བོ་ཡོད་ཅེས་ཁེངས་དྲེག་གི་ཧམ་བཛུན་ཤ་སྟག་དྲིལ་ 

བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རཿ འོ 
ཁྱོན་མི་སེར་གྱི་རང་དབང་འཚོ་བ་ཡད་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཁོ་ན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཨུ་རུ་མུས་ 
¡ 5 6565 རང་རེ (་དང་། ཟུས།་ལོ། 








རར ིི བྱེད་པའི་ 


གསང་ཏུལ་མང་པོ་བཏང་བ་དང་། རྡལ་ཕྲན་དྲག་ཆས་ གི་ 


མང་བོ་གསར་བསྐུན་བྱེད་པ་དང་། དམག་གྭངས་འབོར 
ཆེད་བཏང་ནས་འཇིག་ཧེན་ཕྱང་བྱེད་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་འབའ་ 





ཀོ པེ 





།། ཨུ་རུ་སུས་ཕྱི་རྒྱ གྱལ་ལ་བྷསགམ་བཏམ་ནི་ཆཱ 
ངོ་ཨང་བོཚུག་འོདོ་ཀང་། དོན་ འཇིག་ཏེན 


རྲག་ ཡོད་ནའང་ཀྲང་གོ་ཆབ་སྲིད་ལྟེ་ 


ཀོ 
ཀྲང་༤༣ཡོད་ཅིང་། ཧྲི ཀྲང་རེར་དམག་མི་ ༡༣༩༠༠ར་། 
ཡོད་པ་རེད། དམག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་རྡལ་ཕྲན་དྲག་ཆ༔ 






མཆོ་དམག་གི་དམག་ཇུས་སྒྱ་རྩལ་ 
རྣམསཀུང་དེང་དུས་སུ་དགོས་ངེས་བའི་གསར་བསྟུན་ 
ཤ་སྟག་ཡིས། 

མཁའ་དམག་མི གངས་ ༡༠༠༨ 
དེ་དག་ལ་དམག་གི་གནམ་གུ་རལ་ཆེ་བཞི་གསང་བཟོ་ 
༡༄༠་ལྷག་ཅབ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོན་ཆ་དང་རྡལ་ཕྲན་འཕྱང་ 
་ཡོད། ཨ་མི་རི ཀདང་དའི་ྲན་ཟྱང་ 
འབྲེལ་གྱི་མཁའ་དམག་ཚོས་རྒྱན་བར་ཞི་བདེ་ཧྱ་མཚོའ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་གབང་རྡལ་བྲན་མཆོན་ཆ་འཇུར་ཡོད་ 
པའི་གནམ་བུ་འཕྱར་བསྱོད་ཀྱས་ཉེན་བཅུང་བལྟ་སྐོར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།། 
སྔ་ལོ་ཨ་མི་རི་ཀས་མེ ལི་བཞེ་བརྒའི་ 


















འཕྱུར་གཏེརཾ་བྱེད་ནས་པའི་ཡང་པའི་ 
མདེལ་དའི་ལྤན་དྭ་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཊཔ་མང་པོས་དམག་ 
'སྟོན་བཀྱིད་བཞིན་ 
ཡོད། དའི་ཱན་དུ་དྷ་མབས་དྭག་ཆ། ཀྱི་བཟོ གྭ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གསར་བསྟན་གུབ་ནསལོ་རེ་བརྡིན་དམག་གི་ཡོ་ 


















„ པོའོ་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 


༤. ཉེན་དུ་མོ་ མོ་ཟ་བཞིན་འདུག ང་ཨང་ནོང་སོང་ཅ། 








དེ་ཅེས་འཁོད་འདུག།དེང་དུས་ 
།ས་གནས་ཆེན་པོ འདི་གང་བྲན་གྱི་ལག་དུ་ 
ཊ་དའི་ྤན་རང་དུ་ 
ཡོད་ལྔབས་དེ་ལ་ལྟོབས་རྩལ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ 
ཊདམངས་བླ་བྲན་རུན་པ་ནག་ 











གོ་མར་སླེབས་བྱབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་དག་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པད་མཐོང་ 





ཨང་སྤྱི་ཟླ་༤ཆེས་༢༠ཉིན་ཐྲས་ལན་གྱི་གསར་འགྱུད་ 
ནས་དག་བསྒྱར། 
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤང་ཌྷོའི་མནའ་མཐྱན་ཧྱྱལ་ཁབ་བྲས་ལན་ 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་གྱིས་ཐྲས་ལན་དུ་གུང་དམའ་ 
གྲུ བཅན་འཛུལ་བྱེད་པ་ལ་མཁའ་མཚོ་ས་གསུམ་གྱི་དམག 
མི་དང་དྭག་ཆས་སྣ་ཚོགས་པས་ངོ་ཤོལེ་གྱིས་གུང་པྲན་ 
ཕབ་པར་བྱས། དེང་དུས་ཧྱ་མི གང་ཕྲན་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ 
ཨ་ཤད་རྷོའཾ་མནའ་མཐཱན་རྒྱལ་ཁབ་ཞམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གུང་ཕྲན་རིང་ལུགས་འཇིན་སྤེལ་བྱེད་བའི་གསང་ཏལ་ 
མང་བེ་གཏང་ནས་གལ་ཁབ་སོད་སྲིད་དབང་ཡེན་འདོདོ་ 
ཀྱི་གཏར་བཤིག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད སྟབས གུང་བྲན་ 








རྟགས་ཅན་ཞིག་དང་། བོད་སི་ཧྒྱ་གོས་ཧྱོན་མཁན་ཞིག་ 





ཁྱོད་རང་ཟ་ག་མེད་པས་ ' །བོ་ན་རེ། གསང་བརྗེ་ལ་ 
ལྷ་མི་དགོས། ནད་བྱང་ན་སྨན་བདུང་། ཕོ་བ་ལྟོག 
ཟས་ཟ། ླ་མ་ཕག་བླ་མ་ཁི། ཟེང་ནས་གཞས་གཏོང་ 
འདུག །བེད་མེ་དེ་ན་རེ། །ྫོད་དང་དེ་འདྲ་མ་ལག 











བོད་རབ་ལོ་ ༠༣ཿ ས་ཏྲི་ཟླ་ གསུམ་པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ ལྔ་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩“ ། ང 























ང་ཚོ་ཆས་དང་ྷནསྤེས་རེད།ཆོས་དང་སྲག་གིའབྲེལ། 





ཤིམ། སྦྱི་ཚོགས་ནེ་མགོ་ནང་ 
དེན་བྱེད་ན་མ་པ་དཔེང་ན་ཆུ་ཆོད་འཁོང་ལོ་དང་འདྲ། 
ངས། དྭ་ལ་མའོ་ཀུ་ཤིས་ཀྱ་ཀླད་པས་ཀྲུང་གོ་ལ་གཡོ་ 


ར་གོ བོ 
མུ་ཞིག་གིམ་མེད་པད་བསམ། མ་མཐོང་ཕྱིང་ན་མེད་ 
བ་མིན། གསུངས་བདི་རིག་པ་གན་ལུ་ནམ་འདྲ་བ་ 








པོད་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་འགྲོ་བ་མི་ཡི་དིགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆྲད་གཙོ་ཆྲད་ཕྱེ་བའི་སོ་ནབབྱེད་ཀྲི་ 











"་ རྱ་གངཀེ་ང་ལ་ནེང་ཿ 


" རྣབམ་ཀྱེ་བསམ་པར་ཀྒ་གང་གུང་ 


ཤེའི བཟླང་འདེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། 





| ངས་སྔང་ནས་ལབ་བྱོང་། ང་དང་འཇིག་ཏེ 





རྒྱབ་ལ་ཧྲཡི་སྒ་རྒྱབ་ཏེ་རྒ་མི་ཆོས་ཞེན་ནས་འགྲོ་གི་ 
ཐོང་བྱང་བས། ང་དང་ལ་ 
ཊ། རྒྱ་མིམ་ ནིཿ 






ཿ ང་ཚོ་ཁམས་བད་མི་དམངས་ཀིས་ཅེདམོ་ཆེད་དངད་ 





ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་བྱང་། 
བཙན་གྱིས་བྲིས། ། 


ལྟརྒྱ་གར་ཁྱི་གཞས་ཚུལ། 


ཧི ༤ཆེས་ཉེན་རེའ་ 


གུང་ 





གསང་འགུང་ལམ་དག་བསྒུད། 





འགྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། རཿ 










ཕྱིན་ན་རྒྱལ་འབངས་ཀིི་འཚོ་བ་ཡང་རྒྱས་འ, 
འོང 





ལ་འབངས་མི་དི་གས་ཏི་བས་པ། ? 
པ་དང་ཆེས་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཧལ་འབངས་མི་ 


རྙིཀས་ཀི་དགོས་ཞབོ་དང་རེ་འདོད་གང་ ཡོད་༔ 





ན་བསྒུབ་བ་རྒྱལ་ཞབངས་དང་གི་ཕྱོགས་ཁག་གཅིག་ 






ཆེས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བའི་བྱོགས་ཁག་གཅིག་ངེད། རང་ 


ཆེན་དུ་གསུངས་གསལ། 


འིདད་ཀོ་ཧཿྲཏ་ཀཧཱ་བ་ཊརང་ངཾ་ཉ་ཤང་མི། 


ང་ནབས་ཀིས་གུང་བན་གྱི་ལབ་ལུ་གས་ ° 






ིཡདྲ་ཧམ་ཕན་ཐོག་ཡོད་པའི། སུ 





གལ་དི་འཕོ་འཤུང་ཞེ་བདེའི་གཞུང་ལཐ་ལ་བརྟེན་ 


དགོམ་པ་ནིམེས་པོ་ཐཧཱ་ཏ་མ་གན་དཱཾས་སྔང་ནས་སློབ་ 
སྟོན་གནང་ཏ ་ཡོད། དེང་ཿ འདེས་དང་། ངེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་རུས་ 





སྟབས་འཛམ་གླིཿ 
བའི་གནས་སུ་སླེབས་ཡོད། 





དེང་དུས་ང་དང་གྒན་ 
ཞཁོག་ཅིག་ཡིན་ནནང་ལུས་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག། 
ཡིན་ལྟབས་དང་རྒྱལ་ན་གཞོན་རྣམས་དང་མཉབ་པོང་ 
ཧྱལ་འབངས་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོད་པའི་ལས་དོན་མཐིལ་ 
དྱིནཔ་ཞིག་བསྒྱབཧྱུ་ཡིན་རོ་ཅེས་གསུངས་པ་རགས་ 


བརྐྱང་ཙ་ཐོ། ! 


༡ ཨ་མི་འི་ཀཱནས་ཏརགསལ། 


© སྤྱི་ཟླ་༤་ཆོས་༢༠ཉིན་མ་མེ་རེ་ཀའི་ལྲ་ཤིང་ཊྲ་ཀྱི་ 


གསད་འགྱུང་རག་བསྒྱད། 






ཨ་མི་རི་ཀ ཉལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ནི་ཧ་ཅང་ཆེན་༔ 








ཞིཀ་མིས། རང་རེས་ཡང་བའི་རྡུལ་མཆོན་མང་བོ་ 
གསད་བཟོ་བྱམ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཕྱེན་སྤྱེ་ལོ་ ༡2༠༩ 
ནང་དོལ་དུ་ ྙ 


ཡོད། ཨུརུ་མུ དབང་པོས་དང་དེ་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྲིས་ 
དམག་འབྱུག་སློང་བྱང་ན། དང་ེའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ལ་མཆོན་ཀྱི་ཆང་ཆེན་པོ་ནིག་ཁོ་བའི་སྟེང་ 
དཱ་ཕྱོགས་ཀྭར་ནམ་འབབས་ཏེ་ཨུ་རུ་མུ་དམང་བོ་འཇིག་ 
དིན་སྟེང་དུ་རྩ་མེད་འོང་རྒྱ་ཐེ་ཆོབ་གཏན་ནས་མེད། 
་རིས་ཞུ་བ་ནམ་དྲིལ་ 









ཧཱཾ 
ན་ཞེས་སྟོབཝ་ཤུགམ་མེད་བཞིན་ཡོད་འདེག། 
 གིས་འཇིག་ཏེན་མི་མི་དིགམ་ཐབས་ཅད་ལ་འཇིགས་ 
རལ་ 





ཨ་མི་རི་ཀའི་ཤེམ་དིགས་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཉི་ཐ་དང་ 
འདྲ་བ། 
ྤྱི་ཟླ་༩་ཆོས་༢ཉི་མ་ 
གྱི་གསང་འགྱད་ནམ་དག་བསྒྱད། 
མཐའ་དམག་ལམ་ཁུངས་ནམ 
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ྤྱིཟླ་ ལྔ་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༧ ། 

















བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཏྲི་ཟླ་ གསུབ་པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





ཤེས་ཡོན་བསླབས་ནས་; 
ཐྲོག་དུ་འཁོང་ནས་སླར་ས་ 
ྦེའུའི་གཟུགས་པོ་ཐང་མིན་སོགས་ནིབ་འཇུག་གིས་ 
རིམ་བཞིན་མི་ཡང་བགྲོད་འགུལ་ཐུབ་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་ 
བ་ཡིན ེ་ྔོནསྤྱིླབཞིཔའིནང་ 
མདེལ་གྱི་ནང་དྭ་གནམ་གདུགས་དང་། 
བྱི་བ་བཞག་སྣེ་ཌླ་བའི་ནང་ལ་བཏང་བས། ས་སྟེང་ནས་ 
མེ་ལི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཕ ཐོག 
མདེལ་འགས་ཧ་བི་བ་ནམས་མ་ཤི་བང་ས་ 
འདུག །དེང་དུས་ཟླ་བངས་ཧ་ཅང་མང་བོ་གསར་ 
དུ་བཟོ་ བསྐྲུནབྱེད་ཀྱི་ཨོད། ཕྱེ་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
བཟུང་ཟླ་རེའི་ནང་དུ་མེ་ཤུགས་འཕུར་ 
བླམས་རགཏང ཐབ་ཅིས་ཡོད་པ་ཐ་ཟད། ཟླ་བཛུས་ 



















ར་བ་བ 
མནའ་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཤ་སྟག་ངེད། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱུང་ཧ་མིན་གོ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ལྟེ་བ་དྲང་བདེན་ཡིན་པ་ 
'ཧུན་ངོ་ལེན་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེང་དུས་ཕྱི་ 








རཾིིིེིེི་ ། 





ཨ་མི་རི་ཀ་ནིཨེ་ཤེ་ཡའི་ཧྒྱལ་ཁབ་ནབས་ཀྱི་ཨ་མ་ 
གག་ཨིན 








ྤྱ་ཟླ་༣ ཆེས་༢༠ལ་པྲ་ཤིན་ཊན་གྱི་གསང་འགྱང་རགས་ 
བསྒྱར། ཨ་མེ་ངེ་ཀའི་ཧྱལ་སྲད་སྦྱ་ཁུབ་ཁང་གིས་ 
ཁུབ་སྲག་གནང་དེནཾ། སྤྱི་ལོ་༡༠"༠ལོང་ཨ་མ་རེ་ 


ཀས་ཨེ་ཤེ་ཡ་མནའ་མན་ཧལ་ཁབ་ཚོ་ཀོ་རི་ཡ་དང་། བེ 
རི་པིན། ཀུང་ཧྭ་མིན་གོ། ཉྷོ་ཏྲིཊ་ནམ། ཕི་ལི་ིན། ཆེ 


ཀོབ་པཱན། ལའི 





ཐྲས་ལན་བཅས་རྱྱལ་ཁབ་བརྒྱད 


ལ་གསེར་ཊ་ཌོ་ལང་དུང་ཕྲར་གརུ་དང་བྱེ་བ་དགུ་ ས་ སྟེ 


ཡ་དགུ་བཅས་གནང་གྱུ་དངོས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་ཅིང་།། 
དེ་ནིམོ་སོའི་ཧྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དུ་དམག་ཤུགས་ཡང་ 
རྒྱས་ཤུགས་བསྟོན་ཆེད་དམག་གི་ཡོ་ཆས་སྣ་ཆོགས་པ་ 





བཟོ་བཟུནསོགས་ཧལ་ཁབ་རང་དང་གི་བདག་དབང་ 





ཏཱཉགྱ་ས་གནས་འདི་གཉིས་དེང་དུས་ཨེ་ཤེ་ཨྭ་ཧལ་ 


ཚུད་ 
ཁབ་ཚང་བའི་སློག་རྩ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། བལ་སྲིད་འདི།། དགོས་འགྱར་བ་གདེན་མི་ཟ་གསུངས། 


གཉིས་གུང་བྲན་གྱི་ལག་དྭ་ཤོང་ན་ཨེ་ཤེ 
ཚང་མ་གནས་ཐབས་མེད་པའི་ ཉེན་ཁ་ 








ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བའི་ས་མཚམས སྱ་བསླེབས་ཡོད་ཅིང་། 


རྷག་པར་དུ་དའི་ལྤན་ནཾ་ད་ལྟའི་ དུས་རུ་འཇིག་རེན་ན་ 
སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་མཚན་མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ། ཕྱི་རྒྱལ་ 





རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་སྦྱི་ 
དགྲང་ལོངས་འདུག ། 
ྤྱ་ཟླ་" ཚེས་ ཐལ་ཐྲས་ལན་མན་བུའི་གསང་འགྱང་ 


རགས་བསྦྱང།- ཐམ་ལན་ཐན་གུ་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ 
མནའ་འབྲེལ་རྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གང་བྲན་ལ་ངོ་རྒེལ་ 





གསུངས་པ། 





མྱ་ཀུད་ཚང་མ་བདེ་དེན་དུ་ད་ལ་ནས་རང་རེས་ཏག་ཞིབ་ 
དང་འབྲེལ་བཐདན་ལམ་ཆིག་སྤིལཧྱིས་གུང་བྲན་ལ་སྔོན་ 
འགགས་ཆུ་ངག་བརན་པོ་ཞིག་མ་ཧབ་ན་འབྱང་འགྱུར་ 





¦ མེ་རིགས་ཐམས་ཅད་གུང་བནྭ་གི་བཙན་གནོན་ཡ་ང་བའི་ 


།བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་ཞིག་ཀྱོང་ 





སྦང་མའི་ 


རྱནག་དུ་ཅང་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གེ་མངའ་འབངས་མེ་སེང་ 
ཐམས་ཅད་གུང་བྲན་ལག་ཏུ་ཤོང་ནས་ད་ལྟའི་དུས་མུ་མི་ „ 
སེར་བམས་ཅད་ཆོས་དང་རང་དབང་རལ་ཙམ་མེད་པའི་ 





ལག་སྟོན་ཡོད་པ་འདེ་བརྙིན་རང་རེི་མངའ་ཁོངསུའང་ 
ཇི་འབྱང་ཚང་མས་ཤེས་རྟེག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེང་དུས་ 


ཏ' མུ་འཁོད་ཡོད་རྐེན་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་གྱིས་གསང་ཉལ་ 
རོ 


གོའ་ི = རར རས 


བརྒྱུད་དང་། མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མ་འོངས ཧཱ 


གཟུང་ཚབ་ཆེན་པོ་ཡུས་སྦ་ཤིན་ནས་གསུངས་པ། སྔད་ ཡོ 


འཇིན་ཧི་ལས་དེན་གང་ལ་གང་འོས་ཤིག་མ་བས་ན་ཨེ་ 
ཤེ་ཡའི་མངའ་ཁོང་རིལ པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུང་ཚུད་ན་ 
མི་ཡི་རིགས་སུ་ཞིག་ལའང་བདེ་བ་འབྱང་སྲིད་ཀྱི་མ་ 
རེད། ང་ཚོ་སྦང་མ་ནཾ་གུང་ 








མང་པོ་ བོ་བཏང་ནས་གཏོར་བཤིགས་ཀྲས་ང་ཤ 
རེ་ ཐབས་མེད་པ་ཉིག 






རྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་བདེ་བའི་བཡོ་འགུལ་སྣ་ 
ཚོཌ་བྱད་ཀྱི་འདུག་པ་འད་རྣམས་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་གྱིས་ 
བྱས་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྐེན་ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག: 
གྱིས་འགོག་བསྡོམས་བྱ་དགོས་གསུངས། ཧོང་ཀོང་ 
གི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་པོ་ 
ཧང་ཀང་འདི་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་ཝྱང་ཆུང་ 
' ུ་ཞིག་རེད། ཧོང་ཀོང་མཐའ་སྐོང་དུ་གུང་བྲན་དམག་ 












གསང་ཏུལ་བཏང་ནས་གཏོང བཏགས ཀྱི་འགུལ་བསྐོད་ 
སྣ་ཚོགས་བསླངས་ཞའང་མི་སེར་གྱི་བསམ་པ་ཧོང་ 
གཞུང་ལ་ཇེ་དཀང་ཕྱིན་པ་རེད། གང་ཿ 








བདེ་དགའི་འཚོ་བ་འཐེབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཆེ་གསུངས། ཐས་ལན་གཞུང་ཚབ་ཆེན་པོ་ ནོ་ 
པན་ནས་གསུངས་པ། ང་ཚོ་ཐས་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཨེ་ 
ཤེ་ཡ་ཤང་ཌྷོའཾ་དམག་དནེ མནའ་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགསུ་ 





ཀོ་རི་ཡའི་གཅོམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་དྲ་རྣམས་ལ་ཧམ་ 
གནོནདང་ནི་བདེ་གཏོང་བཤིགས་ཀྱི་བ་བ་བས་དང་བྱེད་ 








ཁག་ཧཱ་རྒྱ་རིགས་མི་གངས་བྱེ་བ་གརུམ་ལྷག་ཡོད་པ་ 


རང་རེས་བསམ་གཞིག་ཡག་བོའ་ཐེགོ་རང་དབང་རང་ 





བཞིན་པའི་ གནས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོམ་ཡོད་ 





བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༤ ས་ཊཱི་ཟཱ་ གསུམ་པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འཐུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ ལྔ་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༠ _ 7 




















བརྟིན་རེད། རྱནག་གུང་བྲན་འཇམ་གླིང་སྦྱི་ཚོགས་སུ་ 
འཛུལ་ཐུབ་པའི་ངེ་བ་ཆེན་པོ་བེད་ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོང 
སྤྱོད་ལྟད་ཏྲིམས་འགལ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕི་ངན་འདེ་ཚོ་ 
སྤྱི་ཚོགས་སུ་བཀག་འགོགས་ང་ཚོ་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ 
།ཆོགས་ 
ང་ཚོ་སེ་ཤེ་ཡ་ 
མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་མངའ་ཁོངས་མུ་གང་ 
བྲན་གྱི་གསང་ཉལ། ཚོང་འགུལ། ཤར 







དག་འགོག་རྫོམ་དང་། 
མྱུཞིག་ལ་བཙན་ཤེད་དངོས་ 


ང་ཚོ་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ 


་གཏོང་བའམ་གཏང་རྩེས 
















དེང་དུས་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་དཔག་ 
ཚོགས་འདུ་ ས་གནས་ ཁག་དྭ་ཆོགས་བཞིན་འདུག་ 
དནོ། དམག་མི་ཚོམ་དམག་གི་ལམ་ལུགས་ 





ཡོད་སྟབས་ཁོ་ཆོས་ངོ་ལག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད།། 
དཱང་པེ་ཞིང་ཆེན་ནི་སྔོན་ཆད་མན་རྡུའི་མི་དིཌ་གཅིག་ 
སྡོད་ཀྱེ་མ་ཁོངས་ཤག་ཡིན། ༡༠༧༩ལོ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བད་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེང་ཁྲི་༧༠༠ཙམ་གཏན་སྡོད་གཏེང་བ་ 
དེ་དགལ་དྭ་སབས་རང་དབང་མེད་པ་དང་། བཟའ་ 
བདུང་གྱོན་གོས་སོགས་མ་རྟེད་པའི་དཀའ་ངལ་ 
ས་གནས་དམག་མི་དང་མཉམ་འབྲེལ་བེས་གུང་བྲན་ 











་] རྣམ་དམག་མེ་བྱེད་ནས་འཁྲིད། བྱིས་པ་རྣམ་གར་ 


ཨོན གུང་ཅིང་ས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཀྲང་ལྲིནཀྲིང་ཞེས་པ་ 


རར : 
།' གཅིག་ནས་གཞན་དུ་གཏོང་རྒྱ་དེ་དག་ ཧུ་བེ་ ཕུ་ཀེང་ 


གཞུང་ལ ངོ་ལོག་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དབོན་པོ་པལ་ཆེང་ 

བསད། ལས་ཁུངས་རྣབས་གཏང། ཧཱུ་ནོར་གང་ཡོད་ 

འབྲོག་སྟེཁོ་ཆོསརི་བཟུང་ནས་དེང་སྐེབས་ང་ལོག་གི་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རད།། 

སྦང་མའི་མཐའ་མཚམས་མུ་ཁ་ཆེན་མི་རིགས་ཞིག་། §, 

ཤུ ་དེ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་གྱི་མངའ་འོག 
ཚོ་མེ་རྕགས། 









བ་ངེས་པར་ཁེང། གན་ཤོནནབས་ལ་ཉིན་མཚན་གོ་ 
སྒྲིལ་གྱེས་ངལ་རྩོལ་ཁོ་ན་བྱེད་བཅུག །མི་རིགས་རང་ 
གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཙན་པོས་འགོགས་བསྔོམ་བྱེད་པ་ 














༩"༢རྷག་དང་། དེ་མཚུངས་དའི་ཏྲནགོ་མིན་ 
མག་སྒང་དུའང་མི་གྲངས་ "° ནས་བདུན་ „ 
བརྒྱའི་བད་བྲོམ་] ཁི་འདགཅང་། ། ད་དུང་ཡང་བྲོམ་ 





ཊ (ཅུང་ཀིང་) གུང་ཏང་ཚོགས་པར་གཙང་ 
ཚག ། 


པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མིན་ཚོང་དེནོ་གྲི་འབྲེལ་ 
བ་ཆད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


དབྱིན་ཇཾ་ཧྒལ་ཁབ་ཀྱི་འཕུར མདེལ་ཧ་ཅང་ཡག་བོ་རེད། 
ཧིང 


སྤི་ཟླ ”་ཆེས་ ༤ ཉན་དྱན་རྱལས་ཡོན་དོན་གྱེ་གསང་ 





བཀྐྲན་ལས་ཁུངས་ནས་ཏབ་བསྒག་བྱས་དནོ། དེང་དུས་། 
དབྱིན་ཇི་གྱལ་ཁབ་ཀྲིས་འཕུང་མདེལ་གསང་པ་ཞིག་ 
བཟོ་བསྐྲན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མཁའ་ཐྲག་རིང་ཐུང་མེ་ལི་ 
་ཝ་གང་གཏད་དུ་འཕོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཨིན་ 
པ་དེ་ནི་དབྱིན་ཇི་རང་གི་གྱལ་བཚས་སུང་བའི་དྲག་ 
ཁི དཔེང་ན། དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ 











ལ་ནས་འཕུང་མདེལ་དེ་ རར 
བསྐུན་དང་ཆོད་བལྟའང་དེ་མཚུངས་ 
རིང་ཐུང་ནི་པཏི་བདུན་ཅ་དང། ཁཿ 






















༨' ཀན་སུ་ནིང་ཊ ཆེན་ཁག་དྭ་སྤོམ་ 
ལྷག་མ་མི་གྲངས་ ༢༧༠ སྭ་གནས་ 


ཀྭང་ཏྭང་དང་ ཀྱིའང་ཤི་ཁུལ་དུ་གཏོང་རྒྱ། གོང་གསལ དྨ 





གསང་འགྱུང་མདོང་ 
བསྡུས། ། 


རི་ཐིན་དང་རྒྱ་དམད་དབང་ཆོང་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
འདུག ། 
ཉེ་སྫོན་རི་པིན་དང་རྒྱ་དམང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཚོང་ཟོག་ 
ཕང་ཉོ་ཚུང་འདེནོ་བྱེད་རྒྱད་ཧ་ལམ་ཙ་འཕྱན་ཐག་ 
ཆོད་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་དམང་གྲི དང་ཆ་རི་པིན་དུ་རྒྱའི་ 





ཚོང་དོན་ལས་ཁུངས་འཕྱང་པི་ཆོག་ཅེས་བརྗོད་འདུག་ 


ཨ་མི་ངཾ་ཀནི་སྦོམ་གྲྭ་ཨུ་རྲ་སུའི་མཁའ་ཐོག་དྭ། 
མུ་རུ་མུས་སྦྱིཚོགས་མུ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་] པ་གུ་ཨཱང་ 








དུག་རུང་ཞིབ་ད་ 0 ་ 
བས་ཊ་མྭ་ར་ཕྱིང་འཐེན་བྱེད་དགོས་བྱང་འདུག་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


ལཅ་གརྦྱ་བི་གནཱསྦ་རུལ། 





ལྡན གོ་ས ་ 
འདུག ། 





་དལ་ལ་ཁྱ་པང་ད་དོ་དབ། 








'ཨབ་དྭལ་ལ་ལ་བརྐྱང་དྭ་དོ་དམ་བྱས་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








བྱ 


བོད་ངབ་ལོ་ ༠༨ ས་ཁྱི་ཟླ་ གསུམ་པ། 






8801), 80. 0, 1386 
ྤྱི་ཟླ་ ལྔ་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༩༩ ། 




















གནས་གུང་སྐྱོན། 
སྤྱི་ཟླ་ ' ཆེས་ “ཉིན་དིལ་ལེའེ་གནམ་གྲྭ་བབ་ཐྲང་ 
མབ་དང་ཛང་ཞེས་པང་གནམ་གུ་ཞིག་བབ་སྐབས་ 
སྒོན་ཤོར་གྱིས་མི་དྲག་འདས་ཤིང་བཅྲིག་རྨས་པ་ 
མ་ཟད་གནམ་གུ་བྱར་གཉིས་ཐང་དུ་ཡོད་པ་ལའང། 
སྐྱོན་བྱས་ཤིང་སྒོར་མོ་འབྱམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གྱོང་ 
གུན་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


སྒྲགཊང་།ན་ས་ཧེབ་བཀྲོངས་འདུག ། 
ཀ་ར་ཅི་ནས་སྤྱི་ཟླ་” ཚེས་ ༩ གསང་གསལ་དྭ། 
སྨུག་ཊ་།ཁན་ས་ཧེབ་ཅེས་བ་མྔོན་གྱ་གར་དབྱིན་ 
འོག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་མཧུ་མ་གན་དྷི་དང་ལྷན་དྭ་ 
རང་དབང་རང་བཙན་ཆིད་དུ་བཀའ ངལ་འབད་ 





ཤག་དྭ་བཀྲོངས་པའི་གནས་ ་གནས་ཚུལ་མེ་སྙན་པ་འདི་ 
ཐོམ་མ་ཐག་རྒྱ་གད་དང་པ་ཀོསི་ཏན་ཡུལ་ལྗོངས་ 
གཉིས་ཀའི་དྲག་ཞན་ཚང་མང་ཐུགས་འཕམ་བོ་ 








ཉི་སྔན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེ་རེ་ལ་རེས་པའི་ཆྫོངས་ 
མུ་དུག་ཟས་ཀྱིས་མེ་གྲངས་ °༠ལྷག་ཙམ་སྲོག་ 





གནང་རུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ། 


རྒྱ་ཤང་ཨ་སམ་ལྗོངས་ཀྱི་ཤང་ལྷོ་ཁུལ་ཿ 
པའི་མི་རེགས་ནིག་ཡོད་ 











ཁུལ་དུ་གཞུང་ལ་ངོ་ལོག་གིས་དབུང་རྒལ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་སྟེ་ས་ཆ་མང་པོ་བདག་བཟུང་བྱས་འདུག་ 
ཀྱང་། དེང་སྐབས་གཞུང་དམག་ལ་རྱྱལ་ཁ་ཆེ་ 

- བའི་གནས་ཚུལ་འདུག ། 
བརྗེད་སྐད་དུ་ དེ་གའི་གཞུང་གིའགོ་དཔེནོ་ཨུ་རུ་ 
མུང་ངོ་དཀར་བས་ངོ་རྒོལ་བྱང་སྐད། གཞུང་ནས། 
བརྗོད་གསལ། ངོ་ལོག་པར་ཨ་མི་རེ་ཀ་དང་དའི་ 

ཝན་ནས་གོ་མཆོན་མོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ 

འདུག་བརྗེད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
མི་ཆུང་ཞིག་གིས་ནགས་གསེབ་འཇིག་ཅེས་པ་ 
ལྟར། འཐབ་ཆུང་ཞིག་གིས་དམག་ཆེན་མི་ལང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད། ། 





སྒང་ཏོག་ནས་སྤྱི་ཟླ་ " ཆེས་ ༧ གྱི་གསང་སྤེལ། 


གོ་ས 
ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དཱ་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་སོང་བའེ 
བནས་ཚུལ། ། 





ལས་མྱ་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚལ 
བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
འི་རྣམ་འདྲེན་༧་གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཆོག་འདེ་ཁོ་དབུང་སྐག་སྔོན་ཟྱང་འཁེལ་ 
བང་བ་རྡནབོད་ཏྲེ་ 





གོང་ཆེས་ཉིན་ཀ་སྦྱག་ཐང་ཆོས་དགོན་དྭ་ནབས་ 

རིམ་སྨིན་སྐྱབ་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་ 

བརྟན་བསྟང་འབུལ་ཞུ་གྱའི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་ 

བསྡས་དང་བསྡུ་མུས་སུ་མཆིས་པའི གནས ཚུལ་ 
„ཆེ དོར་བསྡུས ། 








སྤྱི་ཟླ པའི་ནང་རྒྱ་གརསྲིདབླན་ཆནཔོ་བཏྟཾ་ 
;་མཆོག་བོད་རྒལ།ཁབ་ཏྭ་སྐ་འཁྲུགས་ཾ ཤབ་ 











ཤིསྐྱ་ཞབས་ ཨེཕ་ ཨཾསེ་ སྙིལ་ མཚན་དུ་ཞུ་བ་ 


སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྲོམ། ། 














་ི་ཡོད། བྱཾ་ལ་མ་བུའི་ རྗོད 


དོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མདོར་དྭུས། ། 
ཀ་ཕྱག་བོད་ཡིག་པར་ཏང་དུ་དཔེ་ཆ་ཆོངརུའི་ཐོ།། 
ཀཀ ་ 
རྒྱལ་བློན བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན་ 


རོ 
ཊ' རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་རིན་སྒོར་ 
ྤུཔཀཆོཁག་ནས་ཅི་ཛཚ་གོའི་བོད་ཤོསད་ 
་ལ་རིན། 

དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་ཕྱྱར་ལ་རིན་སྒོད་ 





༡-༠-༠ 
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ཁོརྲརྲོཧོ་ཏོར སོཾ ཝོ་ཁྲོརྲ་ཧྲོཾ་ཏོར་་ཧོ་ཝོ་ཁོར་ཧོ་ཁཿཧོ་ཝོ་རང། 
མི་ལེང་ཞེསྲ་བ་བ་བྲཞུགས་ས། ] 
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ཐོ་ཐོ་ 





བོད་ཨིག་གསད་འབྱུང་ལ་གཅེས་འཇེན་གནང་བཞིན་པའི་་ 
འདྲ་པང་གོང་གསལ་ལ་གཟིགས།། 


༅ཿཐོཐ 


བཆ 


ལོ་ཐང་སྔོན་ནས་བོད་ཀྱི་གསང་འབུང་འགྲེབ་སྤེལ་བཀྱིས་ཏེཏ་ལམ་ལོ་ངོ ༢ 
ཙབ་མོང་། སྐབས་དེང་བད་ཀ་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱེམ་གསང་འགྱུང་གྱི་གན་ 











ནན་གནས་སྒོང་བཅུ་ཐྲཔ་པ་རེ ད་ལམ་གསར་འགྱུང་འདི་ཕྱག་ 
སོན་གུང་མཚབས་གཏོང་གཏང་ཡོད་པ་ཞུ། ། 


རར 









དན་དེ ཙམ་མཁྦན་མིན་རིན མེད་ད་འགེེམ་སྤེལ་བྱས་སྟབས་ཡོང་སྒོ་འགྲོ་དགོས 






























བཏཊ་བཞུགཔ་ཞབས་བརྟན་མཛད་སྒོ་།། 


བོ 








ཟླ་ནག་ཡིན་སྟབམ་འཕ ༤༢༣ 
བོདྱ་ཧལ་ཁབ་དུའང་འཕང་འགུངས་གནང་ཡོད་མིན་ད་ཝ་མཐས། ། 


[95 £ © 
རོ 





་ལའི་བླ་པའི ཆེད་དྭད་བེགམ་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། 


་བྲིང་ ༢༤ཉིན་གྱི་གང་འགྱང་ཀཏའི་ 
པ་དབྱནྡྷ་སད་ཀི་གསང་འགྱང་དྭ་གཡང་བཀོད་འདུག་པ་ལས་ངགས་བསྒྱད། 

































འདུན་གཟབ་; ཀྱས ' སོང་བ་ 
བརྟན་ཞྐས་འདུག །ཁས་ས་གུཔ་དགོན་དུ་ ི་ིཧ་བཊ ཟི ་ཉིན་གང་ 


ཕུན་རམ་བཉིས།། 
བོད་རང་དབང་ 
རང་བཙན་ཆེད།། 
རྒྱ་བཞླུང་གས' 
| རྙིང་དྱུག་ལ། ། ] 

















བོ་བྱེད་གྒྱའི། ། 
བཀའ་ཐོལ་མང་ 
བོ་གནང་བ། ། 
མི་རྒནང་ཡི་ 





སྐབས་དེར་ཁོ་བོས་མ་ཤེས། །ཆེསུ་དམང་པོ་ཁྲིད་དེ། །གཅེས་པའི་ཕ་ཡུལ 
བའ་དང་།།བད་ཡོངས་དགུའི་ལག་དུ་སྦྲད།དེད་བསམ་ཡིད་སྐྱོའཾ་རང་བཞིན།། 
འོན་ཀུང་གནས་སྐབས་དགོས་ཆེད། །དེ་ལྟང་ཐྲབམ་ཁ སྲ་གཅང་བ། །མིན་ 2 
ཧྲེ 0 'གཉིས་ང མ་གནུས་གུང་། ' 





ཟླ་སོཌ་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་ཧྒྱ་ནག་དྭ བཏང་སྐད། ། 
མ་སབས་ ཆུལ་བན་བནང་ཡིན། 










































ཌུ 


བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༢ ༢ 


ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོང་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


ྤྱིཟླ་ དྲུག་པ འདས་བོ་ ༡༩༩༤ ། 





ལྣུཀ་སྱུག་ གི་གནས་ཆུལ། ། 


ཟལ ་་ ་ 


ཉན་ཁ་ྲེལ་ 

་ོགྱ་ཀུ་བོད་ 'ཧྱི་སྐད་ 
༥མང་ཚན་གནང་ཞིང་། དེ་རིང་འདི་བང་ བའ 
ཏེ་ཏ་ཀཏ་ཊ་འདི་ཉིང་ངོ་ཀའ་ཊ་ཊར་བོ་ 
དུས་སྟོན་ཞྲིག་རེད། གང་ལ་ཟེར་ན། ་ 
གླིང་དང་ལྷག་པར་ དལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ ་ 























དདྱ་ཧས་ཆེན་བོ་ནིག་བྱང་བ་རེད། 
ྤྱནི་ལྷ་ ནུབ་སྤིན་པོའ་ཁ་གནོན་མཛད། །ཐུགས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ ་ལ་གཟིབ་མ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཞལ་ལྲང་ལས། 


པ་ལྟར ཨོ་ཧྒ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཀྐེ 
ཆོས་ཞུཁོད་བསོང། སྦྱུལ་ཊ 
སོགས་ཀིས་སྐལ་བཟང་གདུའ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་ 
གྲལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སླར་ཡང་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྲེན་ 
རར 










'འཆང་སྡད་མདངས་ལ་ཆིངས་ 
ཧེ་བྱོན། །ཨར་ངོ་ཆེས་བཅུང་ དུས་སུ མངོན་རུམ་ཧོན། ¦ 





ཀླ་ཀློའ་དྭག་རླངས་ལྷག་པར་འཚུབས་པའེ་སྐབས་ 
འདིར་སྙིཌ་མའི་རང་མཚང་ཞི་ཞིང་ཆོས་ལྡན་བདེ་དབའི་ 











„ ཤུགས་བསྣོན་་་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཀུང་ཐྲེབས་ཡོད་ 





་ཆོར་ ་ལུགས་ནང་ ཏཿ 'བཅས་ལ་ 





ཚེ 


དེ་ཀུན་ངདག་བདེ་འདོད་འནྭ་ དུང་། །ེསཔའི་ཚྱལ་ 
འདེ་དབ་ཁ་།ང་ཆེ་ན་ས་ 
གནས་སྐབས་དང་ནང རག་དི་ 





ཙམ་འཇིན་བྱང་བས་འདུག་པ་དང་། དེས་ཏྐེན་མདོ་ 


།བས་མི་སེར་ནབས་ཀིས་རང་དབང་རང་སུང་གི་དཡོ་ 


འགུལ་གབ་བཤམས་བྱེད་སྐབས་ལྷ་སའི་མི་ཿ 3: © 
ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྲིས་། 
བའི་བཀའ་ཏྱབ་གནང་སྐད། དབུས་° ་གཙང་སྟོད་བརུམ། 


མདོ་ཁམས་སང་དུག་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཚང་མས་ 





ཐཐ ,་ས་སྐྱད་ཆུའིཏེ་འགམ་མི གྲོའི་བང་ 










ཚྷ་བྱ་ཕྲེང་བས་དགུ་ཧྱག་སོཿ 
ལོངས ལོངས་བྱས་འདུག་ཀུང་དོན 
ནང་འཁུཌ་ཀྱཾས་བསད་རྨས་མེ་ཉང་ 
།ཁག་ཕྱ་ཕྲེང་ལ་བཀལ་བའི་འུད་འགྲོགས་དིག་ 
ཡིན་ཆོད། །དེང་དུས་ཁམས་ཁོབ་ཁགདཱ་ལྷོ་བྱང་ 

བཉིས་ཀའི་ཡུལ་དམག་སྡོད་ཡོད་པ་དེར་གུང བྲན་གྱིས་ 











ཨ་མདྫོ་བྲ་བང་མངའ་ཁོངས་དང་མྨ་ཆུའི་ཉེ་འགམ་དཱ་ 


- དེང་དུས། ` བཅསཀ་འབལབརྩོད 





བཅོམ་ ± ་འགའ་ཞིག་བསད། 


་ཡིནཐོ།།ད་ལཱའི་དུས་འདིང་ སྲོ ཐས 













པའི་མུན་བྲམ་སཆད་ ཚི འའ 









" རྡད་ཆེར་བ་འདི་དྭངས་གཙང་ཕྱོངས་ས་བནས ཆུང་ཏུ་ 
ནྲིག་ལ་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། དབུས་གཙང་རྫོགས་སུ་ 





འྲདན་ཿགོང་སྭ་ཧལ་མཆོག་ཆེན་པོ་། བས་ཀགདན་ 
ས་ཡིན་སྟབས་བོད་ 


བོད་མངོ་ཁམས་སོང་གསུམ་སྐད་ཞིག་ཿ 








གཤིསྐ་རྣམས་ཀྱི་དཔང་བོར་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་རིཌ' ཌའད 


ལ་བོད་ཅེས་ཟེར་བ་རེད། དེང་དུས་། རོ 








དེའང་པལ་ཆེར་ངན་ཇུས་ཤིག་ཡི་ན་པ་ཡཞེ་ནས་ཤེས་ 
ཐུབ། ང་ཚོ་བོད་རིགས་མི་མེང་ལ་ཕན་བྲོག་ཡོད་པ་དང་། 








བཀས་བཀོད་ས་ ་བདགྐ་ནམས་ཀི་སྲིད་དབང་སྙེར་ཆོས་ 





དང་འདེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཆོས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག 
ཡིན་སྟབས། ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཆོན་ 
' འཕྲོགས་པ་དང་མི་སེར་གྲི་མཆོད་གནས་དགེ་བཞི་ 








བཀོད་ས་བདག་ནས་འའང་ཧ་ཅང་ལས་ངན་གི་ཀུན། 


_ སྤྱོད་མི་ལ་་སྒ་རྒྱག་ནས་ཞོན་པ་སོཌ་༔ ་མི་འཚམས་པ་ 
བསྒྱུར་བཀོད་དྲག་བོ་དེ་ལ་དབའ་ཐབས་གཏན་ནས་༔ 
བྱང་སྟེ་ངོ་རྒོལ་དྲག་པོ་འདི་ལང་བ་རེད། བོད་མི་རེགས་ 


















སྤྱི་ཟླ་ དྲག་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༩༦ ] 
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རང་ལ་ཏེ་པན་ཡོད་བའི་བསྒྱུང་བཅོམ་ཀང་དགོས་བོད་ 


ཕྱག་མཛོད་བྱེད་དགོམ་དེན་མེད། 
བདག་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཟི། 
བསླང་ཐུབ་པ་ག་ལ་སྲེད། མདོ་ཁེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
རེད་ཧ་ལམ་བྱར་ཆའི་བརད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ངོ་ཤྒལེ་བྱེད 
ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་འདུག་པ་མ་ཟད། གཡུལ་གྱི་སྣ་ 

འཁྲིད་ཀུང་མི་སེར་ཁོ་ནས་བྱས་འདུག་པ་དཔྲལ་བང་ 

མིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་། ནུ་དུ་དྲང་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བཀས་བཀོད་ས་བདག་ཉུང་ 
རབ་ནའོབབ་རགས་ཀན་ལམ་དའབོཐལས ཞི 
གཏན་ནས་མེད། མདོ་ཁབས་མི་སེང་རྣམས ཀྲེས་གང་ 

རསང “ཅེད་མོ་བརྩེ 
པ་བཅད་ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེང་བཐྲག་ཆོད། དེ་ལས་ཀུང་ 
གཅེས་པ་པྲོག་དང་འབྲེལ་བའི ལྷ་ཆོམ་འདི་བཏང་ 





བཤིགས་བདང་ན་ངང་རེ་ 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་ང་ཞལ་ཅི་ལ་མི་བྱེད། 








ཆགས་བཤེགས་ཀྱི་གཏོང་མ་ པྱ གཡང་ཕུད་ཀྲེས་མཆོད་ 
(དུས་འདིང་མི་རྣམས་ཀྲི་ 





བརྡུན་པ་ལྷ་སོན་ནས་ཀུག་བཅུན་ལ མགོ་འཁོང་གཁན་ 


བརྫུན་ ཨ་སྐ་གཉེས་དེ་རྔ་མ' 

བརྫུན་ཐའ་བདེན་གྱིས་] 

མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཨིན་མོ། ། 
མཁྱེན་ལྡན་ཞིག་ནས་སོ། { 


༈ ཨུུ་རྨ་སཱའི་གནས་ཆུལ། 


ཨུ་རུ་སུས་ཨ་མེ་རི་ཀང་མི་དགའ་བའི་གཏམ། 






ལི་ཀྲི་ཡས་འབྲས་མི་བཏང་མིན་ཨུ་རཱ་ 
སྱུ་དང་ི མཐུན་པ གྱང་འདུག་ཅིང་། སུརུ་སུས་ཡི་ 
1891 བག་ཧངཿ 





ཡག་བོ་མི་ཡོང་བརྗེདེ་སྐད། 





ཁྦོངས་འདེའི་སྤྱི་ཁུབ་ 


མི་རགས་རང་གིས་བྱེད་འདད་ཅངདེལ་གུང་ཕྲན་གྱས་ དེ་ 















མེང་ཧྭ་ལང་དང་ 





ཨང་དི མོ་གཅིག་ལ། མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཌ བྲིས་འདུག །མེ་ 
ཏཀེཧུཧཾ་ཧ་ང་ཛཱཧཱཾོ། ངེ ཏོག་གཅིག་གསང་ 
གཿ 





ཀུང་ད་དྭང་ནང་འཁུག་ཆན་པོ་འདུག |མཚམམ་ཊ 
ང་ལ་བྲོབ་རྒལཆེ་ཞིང་། ༡: ོད 





གོ་ཐོམ་མུ་གཞུང་གསར་མཁའ་དམག་གིས་གཞུང་རྙིང་ 
བའི་གུ གཟིངས མང་པོ་གཏོང་རླགས་བྱས་སྐད།། 


ཚོགས་ཀྱིལྤི་ཁུབ་ཧཐ་མ་ཤོ་ཨེལ་དང་། ཨ་སྦྱེ་ཨའཾ་ 
རི་ཡནིསྤྱི་ཁྱབ་རིས་རྣམས་ལ་ 





སྙན་ཞུ་ཕུལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





འོག་ཡིན་པ་དེའི་མི་སེད་ནས་ངང་དབང་ལོན་ཆེད་པ་ 
གཞུང་དང་དཔུང་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཀྱང་། དེང་ 
བང་དང་དབང་ཀྱང་ལོན་མ་ཐུབ། པ་གཞུང་ནས་ངོ་འ 
པའི་དཔུང་ལའང་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ུབ་མིན་པན་ཚུན་གཉིས་ 
ཀང་མི་དང་ཧུའི་གྱོང་ཆེན་བྱང་འདུག་པའི ཁང་ཕ་ 

རནམེའ གཞུང ཡང་ངེས་གཏན་མེད་སྟབས་སྲིད་བློན་ 

ཡང་ཡང་གསང་བརྗེ་བྱེད་དགོམ་བ་བྱང་འདུག །ཉེ་ 








སྔོན་ཨལ་ཇི་རི་ཡང་ཕ་རནསེའི་དབུང་དམག་གི་སྦྱི་ཁུབ 


ས་ལན་དང་ མང་ཤལ་ཊ 





'ཞུང་ལ་མི་དགའ་ 


















བཞི་རྣམ་འགྱུང་བསྟན་ཧེ་གཞུང་གསང་བ་འཛུགས་ 
དགོས་བྱང་འདུག་པའི་ ་པ་སྔོན དམག་དུས་། 
ྱི་སྱི་ཁྱབ ཆེ་བ་དེ་ལ་སྲིད་བློན་བཟློས་འདུག་ཅིང་དེང' 
གཞུང་གསང་པ་ཚུགས་བུས་སུ་ཡོད་འདུག །གོང་ 






གསལ་དབག་མྦི་གཏིས་ཀམ་ 'བརྗོད་གསལ། པ་གཞུང་ 










་ལ་པནྡ་ཐབས་དུ་ཨལ་ཇི་རེ་ཡང་དེང་བང་འདི་ 
བྱ་འདི་མིན་ཕྲག་གཅོད་ཐུབ་མིན་གཞུང་གསང་དབང་ཆ་ 
ཡོད་པ་ཞེག་འཛུགས་དགོས་བྱང་ཞེས་གསལ་སྐད།། 


ཡི་བ་ནོན་དཱ་ནང་འཁྲུག ། 





་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
མཐའ་འཁོང་དུ་ཆིག་མཐན་ ཨ་རབ་ དབེང་ན་ཨེ་ཇུབ། 
"རི་ཡ་དང་། ཨིམི་ང་ཨེལ་དང་ ཡོད་དན་ཁག་ 
ཡོད་པ་དེའི་མི་མེང་ནས་ངོ་འོག་དིས་ཆང་ཟིང་བྲས་ 
དང་བྱེད་རྱས་མུ་འདུག །མི་མེར་གྱི་རྒྱབ་དྭ་གུང་ཤོག་ 
དང་། གཞུང་གི་རྒྱབ་དཱ་ ཨེན་ ཨ་ བ་ སོགས་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


༈རྒྱག་ག་གེ་བཞས་ཚུལ། 
འབྱ་རིགས། 
དེང་སྐབས་འབྲུ་རིགས་ཚང་མང་གཞུང་། 








་བས་ 


སྟབས་མི་དམངས་ལ་ཉཾན་རེའི་ལྟོ་ལྡང་མིན་ག་ས་ག་ལ་ 
'' གཞུང་གི་འབུ་ཁང་ནམས་བཅོས་ནས་འཚོ་གི་ཡོད་སྐད། 
༩ རས་ཆ ལུས་ལ་ཀྱོན་བྱེད་ངས་ཆ་ཚང་མ་དོ་དམ་ 


རྡ་མོལ་ ས་སྣུམ་དང་ ཤིང་ཚང་ཐ་གཞུང་། 
གིས་དོ་དམ་བས་སྟབས། མི་སེང་གྱི་ལྟོ་ཆས་བཟོ་ཧྒྱ་ 
ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མི་སེང་ 
གྱིས་གཞས་འདི་འདྲ་ཞིག་གཏང་གི་ཡོད་སྐད། ས་ཞེང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡོད་ན་ཨང་། །ཉེན་རེའི་ལྟོ་ཐྲོབ་ཀྱི་མི་འདྭག ། 
ཞགས་སྟུག་རྡེ་མོལ་གཏེང་ཁ་མང་། །འོན་ཀུང་ལྟོ་ 
བཟའོ་མེ་ཤིང་མེད། །ཅེས་གཞས་གཏང་གི་ཡོད་སྐད།། 
སྨན་ང- ལུམ་ནད་འཇེམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་ཁང་ 
ནང་ན་མི་འདུག །ཕྱི་༔ རྒལ་ཁག་གི་སྨན་ལ། [དུག་སྦྱོད་ 





ར་ལུག་ ཕག་བྱ་དང་ འོ་མ་ མང་ 
་བ་རམས་ཀྱིས་ཟས་ཁང་ཐང་བོ་ཨུ་ 
དམང་ལྫོངསུ་བཏང་། མི་སེང་རྣམས་ལ་ཨ་ལ་ཉང་མ་ 
དང་སྲན་མ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་སྟབས་མི་དམངས་རྣམས། 
ཀྱེ་ལུས་སྟོབཾས་ཞག མང་པོ་ལྟོགས་པས་འཆི་གི་ཡོད་ 
སྐད་ ཡང་ཕག་པ་གསོ་བར་རྩ་ཆོད་མེད་པས་ཏའི་སྦང་། 








བེ ༠༣༩ ས་ཏྲེ་ཟླ་བཞི་པ། 


རར 





ྤྱི་ཟླ་ དྲུག་པ་ 'འདས་ལོ་ ༡༠༩༦ ། 


















ྒ 
'གསང་ཤོག་དྭསྤྱ་ཟླ་ 

འདུག །འདེ་ལྟང་བརྩམས་པའི་སྣ་ན།ྲིད་ 
ལྡན་ཀྲིང་ཡུང་དང་། ངའི་ཀྲིང་ཀྲང་དང་། 


ལ་ངོ་ལོག་ཐོལ་འཇིངས་ཐོག་སོ་ནམ་པཞི་མཉམ་ལས་ 


ཡང་རྩའི་ཉནེ་རིནི་གསང་ཤོག་ནང་སྦྱེ་ཟླ་གསུམ་ 
བའི་ཆེས་ ༤ ནང་གསལ། ཧུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ཧན་ 
ཞེས་པ་ཧུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བསླབ་གྲྭ་ཆཱ 
བ་དང་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ ༢༠༣༩ཐྦམ་པང་གཡས་ 









རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་གཏམ་གླེང་སྐབས་སུ་ 
ཕྲན་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པ་དེད་ 
རེད་འདུག ། 








=~ ལོ་ཤས་ནང་མི་གྭངས་ 






ཡུན་ཀླང ཏཾ 


, འདུག 












ལས་ཁང་གི་བདུན་གཉོས་རེའི་གསར་ཤོག་ནང་གསལ། 


མི་སྡེ་དང་ཚོང་ངའི་དབང་ཞེས་པའི་གནར་དེབ་ང་ 


༦ བྱེད་ཆོ་གི་མི་འདུག །འོནོ་ཀུང་བཞུང་ངང་ནཿ འོན་ 


'འདེམས་དབོས་འདུག །ང་ཚོའི་བཀའ་ 
ཤག་ནང་ཚོང་ས་འདུའི་སྐངས་རྩེད་གླེང་བྱད་ཆོག་བ་མི་ 
།རྒྱལ་ཁབ་བཞན་གྱི་བཀའ་ཤག་ན: 






ཐོགས་གསལ་ཡོད་ ་འདུག་པ་ 
ལས རགས་བསྒྱུར། 


བལ་ཡུལ་ནས་གསད་བསྒྱུར། 


ད་ 
ཀྱས་ལྟད་མོ བལྟ་ཞིང་ཡོད་འདུག །མགོ་གཅིག་ཚུལ་ 
མཐུན་འཇིང་སྟེང་ཡོད་འདུག །མགོ་གཅིག་བྲང་ལ་ 





།ཁ་མིག་རྣ་སྣ་ 


བ་མགོ་བོང་སཱ ཆུང་རིག་སྐྱེས་འདུག 
, ། སོགས་ཚང་མ་ཡོད་འདུག་ཀུང་ཐིག་མ་ཕྱེ་བ་འདྲ་པོ་ 
འདུག །སྐྱེས་ནས་ཞག་མ་བརྒྱད་དག་ཙམ་སོང་རུང་ 
མིག་ཕྱེ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་འདིའི་ལྟས་ 
ཡག་ཉེས་ཅི་ཡིན་ད་ལྟ་ཆ་མ་ཉགས། | 





ཏ་གནམ་གུར་སྐྱོན། 
དེང་བར་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནམ་གྲྭ་ 
།ཁག་བཞི་ལ་སྐྱོན་བྱང་འདུག །ཉེ་སྔོན་ཡང་གཅིག་ལ་ 











རེའི་གསང་ཤོག་ཟི་ལིང་དུ་པར་འདེབས་བྱས་བང་ 


སྐབས་དིང་བཤོལ་པའི་གནས་ཚུལ། ། 













* གཅིག་བའི་ཐོག་རྒྱ་མི་སོགས་མང་ 


རི་བིན་ཧྲི་གནས་ཆུལ། ! 





་ན་པ་རྣཇས་རི་བཱིང་དཱ་རྣལ་རྩེད་རོའ་ཚོགས། 
བདྱིམ་འདུག་ཅིང ང། སྐབས་དེང་རྱ་ཀརགོི་བཞེན་ན་ 
་ྟགས་མ་བཞི་ཐོབ་ངའི་ 
གནས་ཚུལ། ངེང་ད་དུང་རྩལ་འབུན་རྩེད་འཇོ་གནང 
རས་རུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








རིརིང་དུ་ ཀི་སྐད་དུགྱ་ཞག་སི་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ 





༧ བོང་གྲེ ; 

༈ བོདྱ་བི་གནས་ཆུལ། 
ཿཞ་པའི་ནང་རགས་བཀོད་ལྟར། ལྷ་ས་ 
གཞི་རྩེ། རྒྱལ་རྩེ་ གྲོ་ ཕག་ཁགདུ་ཟླ་ཚེས་དུས་ཆེས་ 








7 
' རྣཔཔ་ནས་མེ་གངས་བསུབ་བྱཙམ་སློད་བཀྲོལ་བཏང 


བཏང་ཞིང་བརྒྱ་སྐོར་ ་ཊམ་ད་ ་དུང་བཅོན་དྭ་བཞག་ཡོད་ 
སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུམ། ། 
བླ་བྲང་ཨ་མདོ་ུལ་གྱི་གསང 


སམ 


འདི་ལོ་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཀང་ཕུ་ཞིང་: 
གཏེགས་ཟླ་བང་ཟི ལིང་ཁོང་གཏགས་མཚོ་སྔོན་ལང་རྒྱ་ 
ཁོངས་གཏགས་སོ་ཁྲི་དགོན་དང་། 
་ཡོད་པ་ཅོ་ནི་དགོན་ཁུལ་ངོ་ལོག་ 
ཀཀམ་སྐད་ཀྱང་། རིམ 
གྱིས་ཕྱོཌ་མཐའ་བཞེ་ནས་རྒྱ་དམག་འབོར་ཆེན་འབྱོད་་ 
ས་ཉི་སྣོང་ལྷག་ཙམ་བསད་སྐད། དེ་ཡང་ 
བརྗེད་སྐད་དུ་གོང་གསལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཁྲལ་ཆེན་ 

























བཀལ་པའི་མི་ཚད་དབང་ཡོད་ཀྱིས་སྡུག་ལས་བྱེད་དྭ་ 





བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ ས་ཏྲི་ཟླ་ བཞི་པ། 


ང་ 























བཅུག །ང་ལུག་མཛོ་གཡག་ ར་དྲེལ་ བལ་དང་པགས་། 
རིགས་ཚང་མ་དབང་ཡོད་ 'བཅོམ་དང་། ལྟོ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དམ་བས་ཏེ་ཉིན་རེའི་མི་ཚེ་ཕྱིད་ 
མི་ཐྲབ་པའི་རྟེན་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ 

དགོས་བྱང་བ་ངེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོས། ། 








བཙན་དབང་གིས་སྤོག་མགོ་མ་ཐོན་སྟབས་ཡུལ་གཞན་ 
དྭ་ཕྱབས་བཅོལ། 


དེང་ཨ་མདོ་དང་ ཟི་ཕྲན་ཁལ་ནས་། 
སྟབས་བྲོས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་མི་གྭངས་ 
མང་པོ་འབྱོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་ཟི་ཕྲན་ཞིཿ 

ཐང་ནས་ཡིན་པ་བོད་རིགས་དཔོན་ཁག་ཆེ་བ་མཚན་ལ་ 













ཉི་ཤཱ་སྐོར་རང་ཡུལ་ལྦངས་ཏེ་མི་ཡུལ་ 
ཆེད་འབྱོང་ཏེ་དང་པོ་རྒྱ་གང་ཁུལ་གནས་ 
ཕེབས་ 





ཚལ་ད་ 
དངརེར་ཀླང་ད་བརྟགས་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐྲོམ། | 


།གྲ་མྲ་ས་ ཊཱ་ཧི་གཉས་ཚུལ་ 
ཐྲོམ་གསལ། 
ཌམས་ཁུལ་མདོ་རཾ་བོ་གོང་ཞེས་པར་ཧྱ་མིའི་ལས་ 
ཡོད་པ་དེང་བམས་སེང་ཚུལ་ཏྲིམས་ཞེས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དམག་མི་ ༧༠༠ ཐཔ་པ་དང་བཅས་རྒྱའི་ལས་ 
ལཱག་གིས་རྩ་ཤཏེརེ་བཏང་། ཡང་ཞག] 
་ལ་གངས་དཀང་ཚེ་རོང་ཡོད་པ་རྱའི་ 
་གཏོངཾ་བཏང་། སླང ཡང་ཞག་མ་ 
བརྱད་ཀྱ་ཐྲོག་ལ་གཏེང་མ་རོང་ཞེས་པང་རྱའི་ལས་ 














ཁུངས་ལ་ད 
མ་གསུམ་གྱི་ར 
ལས་ཁངས་དེ་ཡང་ 




















རི་ཐོའ་གསང་འགྱུང། སྔ་ཟླའ་གསང་ཤོག་དྭ་བཀོད་གསལ་བིས་མེ་ལ་ཞེན་པའི་འདྲ་ངེ་འདི་ལ་གཟིགས། ། 

















བནས་མེད་བར་སོང་བ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། 
ཨ་ཚ་མ་ བསྟན་དོན་ཆེད་དུ་ཧྱའི་ལས་ཁངས་རྣམས་ 
རྩ་གཏོང་བཏང་མཐང་དང་གི་མི་བརྒུད་ཀྲང་རྩ་གཏེང་ 
སོང་འདུག །བསྟན་དེན་བྱེད་ 'དགོས།། 





ཕཱཀྭ་ཐཱག་གི་གནས་ཆུལ་ 

ཙཱཀ་སྱུག་གི་གནས་ཆུལ། 

ཀ་སྦུག་ཀྭབུ་དི་ནི་བསླབ་གྲང་ལོ་གསུམ་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་དགའ་སྣན། 





༩ ་ཡིན་པར་བོད་རིགས་ལ་ཐྔོན་ཆད་གོ་ཐོས་བྱང་བ་ནས་ 


ཇི་མོང་དྲིལ་བུརྡང་ཞིང་གྱང་རིང་དྭ་ཐོས་བྲབ་བ་ཞིག་ 
གསང་བཞེངས་མཛད་འདུག་པ་དེའི་ཏེན་འབྲེལ་མཛད་ 
སྒོ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས མི་རྔ་ཀྭ་མང་འཇི ས་ 
བྲུག་གཞུང་གི་གྲ་ཚབ་པ་མཆོག་ནས་ཆུ་ཆོད 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་སྒོ་ཡོལ་ཐོག་མ་ཕྱེ་གནང་མཛད་ 
བསྒྱབས་མཚམས་དེད་འདུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོང་གིས་ 
གསུང་གླེང་གནད་སྨིན་བཛད་སོང་བའི་གནས་ཚུལ།། 












ཀྭ་སྦུགཕ་བང་རུ་ཞི་མ་ཧེབ་མ་ 
ཀུ་མང་སྐུ་གནེན་ལྷན་རྒྱས་ཁ་སྔོན་སྤྱི་ཟླ་ལྔ 
བསྐར་དུ་རིགླིང་དུ་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་ཞིཿ 
བདེང་ཀ་བྱུག་པོ་བྲེང་དུཕྱིང་ལོག་ཆེབས་བསྐྱར་གནང་ 


བའི་གནས་ཚུལ། 
༨5 ངོར 
ར། བོ * ནས་སྦྲག་ཡིག་འབྱོང་བ་ 
མཆ་བདྨང་ ཁྲག 
ངོ་མའི་འདྲ་བཤུས།། 


ོང་མཚོ་བད་མ་ཅན་འདི་ཨོ་ཧན་སངས་རྱས་གཉིས་ 
'མཛད་པ་ཁྱད་པང་ཅན་ལས་བྱང་ 






བཟུང་། དུས་ད་ལྟ་ལ་དཱག་གི་བང་དྭ་རྒྱ་གར་ཁབས་ 
པ་མ་ཁག་གྲསུས་དང་། གང་ཞ་ཁུ་ནའི་དད་ཅན་ 
སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ཆོཌ་ནམ་རང་བདག་དྭ་ཐྲེབ་པར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་དྲ་ཞིག་དང་དུས་མཆོད་འགའ་ 























© ནན་རབ་ལོ་ ༠༣༩ སྭ་ཏཱི་ཟ་ བཞི་པ། 








--- ༠༡ ༡ ཟས ྷ་་ཀ་  །ྣྷ་ད 


8569. 86: 0. 1387. 
* འདས་ལོ་ ༡༩༩༨ ། 


















ཡང་མི་ཉམས་པར་བཅུགས་པ་ཡིན། དེ་ན། 


དང་མཆོད་རས་མོགས་དུན་རུམ་ཚོབས་པར་བརྣེངས་པ་ཡིན། 
དུས་དེ་ནས་ད་ཏྟའི་སྭ་ཏཱ་ལོ་འདི་བང་མཚོ་པད་མའི་༢ དགོན འི 
ཕྱིའི་ས་གཞེ། ཞོང 








ཨ་བ་མ།ཁག་གྱུམ་དང་གར་། 








སན།བ༡༠༠༦ །ཐཏ་ མེ༠༠༦མ] 











ནུའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། གཞན་མུ་ལ་དབང་ཆ་མེད་ 
པ་མ་ཟད་དཀོན་གཉེང་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་སྦྱིའི་གྲོས་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་དབུང་ཡོད་པ་མ་ཨིན། ད་ལྔ་བདག་མོགས་ 
དད་འདུས་སྤྱི་ཚོགས་གྲོས་མཐུན་གྱི་ངོས་ནས་དཀོན་གཉེར་བློ་ 
བཟང་ཀ་ཕྦྱག་ཏྭ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་པ་ཆེན་: 


སླད་ནས་ཀྲང་འཁོང་བ་ཇེ་སྲིད་མཚོ་སྐེས་ཧྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཞིང་ཧྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་འཛབ་གླིང་ 
2 དུང ¡ཤཿ བྱོབ་ས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 
| ས་སྒ བས་བབོན་བདུད་འཇོབ་མ་ 

གཙུག་ལག་།ཁང་ཏེན་ 

ཾ ཿཡིག་ཆ་དང་བཅས་དེ་ 
བྱག་ཁང་ཕུལབཉེ་ཚལ་མེད་ཡང་དགཔ་ཡནནོ། ཧེ་ཧེ ཉི་ལམ་ 
ཀྭརགི་གསང་ཤོག་དུ། དཀོན་གཉིད་བོ་བཟང་ནས་ལོ་ཉྲ་ཤ་ཙ་ 








་ཡིཿ སད ་ར་་་་ 
པ་མིན་ན་ཡང་། དེ་སྐད་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་ཡོན་ཧན་མེད་པའི་ 
རུང་རྟགས་ངོམས་རྒྱང་བན་ཐྲོགས་པ་ནི་ལོས་ཡིན། དོན་གྱི་སྟིང་ 
བོང་བདུད་འཚོམས་ཆེན་པོར་ཁམས་པས་མཚོའི་དགོན་པ་ཕུལ་ 
བའིཡི་གི་ཿསུབས་ཇེ་ཁོང་དང་གི་ཕྱག་ཁར་ཡོད་པ་དང་། འདྲ་ 
བཤུས་དང་རྩིས་ཕྲ་སོཌ་མ་ཁག་གསུམ་གྱི་ལག་དྭ་ཡོད་འདི་ཀས་ 
ཚོག་ཅིང་། མི་རིང་བང་རྔན་རླབ་བརྡོལ་བ་ཀུན་ལ་མཐོང 








ཇིས་བྱེད་རྒྱད་ཁམས་པ མ་ཁག་གསུམ་དང་ གད་ཞ་ ཁུ་ནའི་སྦྱིན་ 


གྲུ 
བདག་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཆེད་དུ་བྲིས་( 
རྱ་ཐུགས་ཀློང་དྭབསྟི་བང་ནུ་ལགས ། 


བོ རཱ 








' ཡང་ན་ཆང་པོ་བཅིག་དུ་ 





འཧན་དུ། 
© ཏནདཱ། 


ཡུ་ནེ་ཌི་གཅིག་མཐུན། ^ 595 ༠96, 


དབྱནསྐད་ ^ ྱ་ཿམང་ཐམ་འམ། ཧྤ་ 
1༠ ཟེབ ༡ྱ་98ཿ་མ་ཐཟི9-8༠ ཆ] ཧ༠ང་ 

༨ 18367 18 113 6180076 [ོཌལང་ ལ་རེ 
ཡུཿ ་ཨིམི་ཨིན་ཡུ་འང་ 
ཡུ་ནི་ཨོན' ཤོལ་ཡཱ་ཏད ནུ ༤༢ 


དབྱིན་ཇིའི་མཁས་པ་༔ སཿ ཀཾམ་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག། 


བཅིག་སྤིལ། དངིན་སད་ ་དུ་དེའི་འགེལ་ 
ིདན་ངོད་སྐད་ ི་ོ 






དངྱེན་སྐད་དུ་ ཡཿ༠ས ཡུ་ཞི་ 
པད་ 03 1031 3487], 







༡ དོའ ཞེཿ་ངའི་དེན་ བཅིག་དྭ་ 
ཉཐུའ་བར་འབུར་ མི་མཐུན 
) ནང: འོཐ6 ཡན) 


བཅུན་ངཿ “ཚོ་འང་། །ངག་ 
འཕམ་པར་འབྱུང་) དབྱིན་སྐད་དུ་ ༠༠༠ ཐོ།"8: ༠༠༠ 1896, 9 
༠༠༠ མབ ༠༠༠་༠༠༠༠ ལྨེན་ པེ་འེག་ ལན་ ལེན་ ལྡན་ ཧར་རྟང ལྡན་ གེན་ ལྡན་ ནེ་ཤན་ 
ཨེ་ལྤང་མོང་“ བོད་སྐད་དུ་ ཧྱལ་མཚན་བཅིག ། ཡུལ་བཅིག །མེམས་བ་ཅིག །ལུག་གཅིག །མེ་རེ། 
གཅིག་ནི་རྱན་དུ་གནས་སོ།། (ཡུལ་ཆྫོངས་མི་རིགས་བཅིག་པ་རྣངས་ཁུས། ་ 
༩ བུབ་བོ།།› དིན 1⁄4༩ཿ13 8090) 008701) བགང 806 {95670655༠9༩ ཟེཿ 
།བསབངན།།པ། ལྲེ་ ལང, ཏྲན ཨེན ཨིནམེ 
པརེ་བལ། བོད་སྐད་དྭ་ རང་དབང་ 

དང་གཅིག་སྒྲིལ། ད་ལྟ་དང་དུས་ 
གཅིད་མཐུན་འབྲལ་དུ་ 


་ 




















རྒྱལ་བློན་བསྟན་བཅོན་ལ་རིན 
'གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་ 


མེད་པའོ།། (རང་དབང་ཆེད་ད་ནས་ 








ཆེ་ཞོ།) དབྱིན་སྐད་དུ་ པསཾ།༧¥= 





དབབ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་སྒོང་ 
ཡིག་བསྐུད་རྣམ་གཞག་བྱོགས་བསྒིགས་དེབ་) 
ཐྲེར་འདེད་འཇོའི་གཏར་མཛོད་ལ་རིན་སྒོར་) 
དབྱ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་པྦྱར་ལ་སྒོང་ 





༠༠༠ [9༩ 81༤ ཨོལ་ པྲོར་ ལྲན་ 
ཏྲན ཕོང་ ཨོལ། བོད་སྐད་ ཚང་མ་ 
གཅེག །གཅིག་ཚང་མ།། (དེའི་དོན་ 
ཚང་མ་གཅིགདུ་སྒྲིལ་བའི་དནོ་ནོ།། 








༥གཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་རིན་སྒོང་ ¬~ 
སྤ་དྲག་ཆེ་ཁག་ྣཾས་ཀྱི་མཚན་བྲོ་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ལ་ ༢༨༩༧ 
བྱི་ལ་མ་བྱའི་རྩེད་གཏམ་ལ་རིན་ རཾ ° 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་ཕྦྱང་ལ་རིན་སྐོང་་ 








ན་མི་མཐན་པ་དེ་འོ། ། 














༠༦༠ ༡༨༤༠ ༩ སོཟཡ་ཝཿཝ༠ སོཿ བཟོ ལོམ ༧ སོ ལོ ཆོས་བ སོ༧་༠༠༠༨ བརྩོམ 
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ཐྩ་ཐོ་ 
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ཐོ་ཐོརའར བོ 
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གསུངས། །ནམ་པ་ཟླ་མེད་ཿ 
བདག་བོའོ་ཐུགས། 


་ 


=) = =5: 


རོི་ཧོ 


བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་འཇིག་ཏེན་དབལ་དུ་རག་འཆད་ཤོག 





ཟོ་ར 
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། 

།ས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་བད་མོ་ཿ 

ར་ཚ རྗ རྱ འ་ ༩ རི 
༨ང་སྤྲིག་བདངས་འཇིན་གངས་ཅན་འགྲོ་བཞི་ཊ རླ ཊུ 
ཇུང་སྤྲིག་མདངས་འཇིན་གང། ཟོ ་མགོན། ། ༈ པད་འབྲས་མེ་གཉིས་ནས་གདང་གུབ་པ་དང་། རིང་མིན་གདན་ས་དགའ་ 
མངོན་བད་ལྡང་བ་ཕྱོ་གས་ལས་རྣག་རྒྱལ་སྡེ། ཤ་ཁ ` 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཾ 7 ། 










































































ཅཿགཧཉས་ཤཿཧ ི 
ངང་ནས་ངང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་ མི་རིགས་ 






། 
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ཐབས་ཤེས་གནང་བ་ངེད་ཅེས་རད་གཅོད་ཞུས་བས་བོད་རེགས་མི་དམངས་རྣམ་ས་ 
་ྤྱིཐམསྤྱ་འཐུས་པ་སྐ་ཞབས་ཨ་ལོ་ཆོས་མཛད་མཚན་སྟན་པང་གུགས་པ་མཿ 
གིས་འབུད་ཊོལ་ཐབས་ཤིས་ཐོག་འདི་ཁུལ་གཞི་བཞུགས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཿ 
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་བོད་རིགས་ 
འཇིན་སྱད་ཕྲག་ཁག་གྲི་ཉ་ཧས་ནམས་བསཱན་དན་ཆེད་དུ་ཚང་ཐ་གཅིག་མན་ 
གཏ་ཤུའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་དང་བཅས་དེའི་གནད་དེནོ་ནམས་ཀྱང་ཡིག་ཐོག་ཏྭ་ 
བཀོད་པ་དེ་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་ནིབ་ལེགས་གནང་ཐོག་ཚང་མས་བུགས་སུ་བབས་ 
ཏེ་རྩ་འཇིན་གན་རྒྱར་༔ རོ 











དག སུ་ཞབས་ཨ་ 
མཛད་ནས་གན་ཧ་བཀོད་གནང་མཛད་པའི་འདྲ་: ཤུ་ངོ་མ་ཞིག་ལག་སོན་བྱང་བ་ 
གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 
བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ སྭ་ངི་ལོ་བསྟན་དེ་བོད་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱབ་གན་ 
རྒྱ་དགེ | 
༄༅། །སྔོན་རྒྱ་གད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟོན་བ་། ་མངས་ཆུས་རཀམ་ ཙོ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྱ་བད་ 











་སོགས་ནམ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ 

་ཤས་ས་ལའི་ 
ནཌ་ནི་བྱུང་བད་འགྱད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་མཆོས་གང་བ་རྣམས་རིམ། 
བཞིན་བྲི་ནས་ས་ལའི་ནགས་མུ་གུང་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དང་ཏྲིབས་མེད། གོང་ན་དཔོན་མེད། འོག་ 
། ཤིང་ནགས་དང་ཛ་གསེབ་ཏུ་ 
བོདེ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་སྔ་ 
ཙན་པོ་ཚྱིཧ་གར་འཔབས་པ༔ 























བོ་པད་མ་ས་བཱ་བ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ 


ཡོངས་གགས་ཏི་མཁས་འབུབ་བཏླི་ 


པང་འཇམ་མགོོནྷ་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྲིས་མཚོན་ 
བསྟན་འཇྲིན་: ༡པང་བྱོན་ནས་ཀྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤད་བ་ 
ལྟར་གསལ་བང་མཛད་ནས་རིས་མེད་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་འོག་གི་འབངས་ནམས་ཀྱང་དབང་ཁུང་བཙན་ 
པོཿ གཉའ་ཤིངཞོགཏ་མི་གཉན་ ་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་ཏེ་འཚོ་ 











དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀར། དབུལ་འཕོངས་ 
ཿཟིང་སྱིན་གཏེང་སོགས་རང་གི་མཁོས་དཔག་ལ་གཏེན་ནས་ཉམ་དཀར་དགེ་ 








སྦྱར་ཁོ་ན་བསྐུ 
བ་ཁོ་ན་སྐྱབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཏ 


























གགས་དེ་ལྟང་ཡང་། དེང་གི་སྐབས་སུ། སྔོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐ་འབྲེང་བཅ་གསུམ་ 





བོད་རབ་ལོ་ ༠༣ སྭ་ཁི་ཟླ་ དུག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གས་ 





ད་འགུར་ ཟ 








་དགེའོ།། སྤྱི་ཟླ་ བདུན་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༦ ། 











དོ 
པ་ཆེན་བོས་ཆུ་སྦྲེ་ལོ་ དུས་གསུམ་ གསལ་གཟིགས་ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ ཞལ་ ། 
ལྷག་པད་དེང་། སྐབས་ཆྙིགས་ལའི་ 


གདབས་བཀའ་ལོབ་དགོངས་དོན་ལྔང། 





པས་མཆོན་༧ཧལ་བསྟན་མེང་མེད་དུ་བཅོས་པ་རྡ་ཁུ་ངལ་གྱི་ལས་ལགས་ཇི་བྱང་ 
གྲོ་ཐོས་བྱང་དང་འབྱང་རྲས་ཀྱི་སྤོལ་ལྟར་འབྱང་འགྱད་དབུ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ནིང་འདེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ལྷག་པར་ངེས་པས་དེང་སྐབས་ 
རང་ས་སྱུང་མ་ནུས་ན་ཿགྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཚོན་ བསྟན་འཇིན་སྐེ་འཕགས་ 
བསྟན་འཇིན་ཆོས་བྱེད་དགེ་ 
'རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག །རཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབོནྷ་ནམ་གསུབ་ཀྱི་བཞེད་ཧུན་ཆབ་སྲིད་ཀུང་མིང་ཙམ་དྭ་ཉམས་དམས་ 








སེང་སྱ་རྣམས་ཀྱསྲེ་ཞུང་དཀསལུས་ཤིང་། བོད་ཛྫོངས་སྤྱིའིཿ 
སྐ་མཆོག་དམན་དང་ཆབ་འབངས་ཀུན་ནས་བསམ་གརིགམ་པ་འཛོལ་བ་གཅིག་ 
2222; 





འཇོལ་མེད་བྱང་ན་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བ་ནས་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ 





ཅེམ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་སོང་གནས་ཧུ་ངེས་བས་ཏོས་ནས་བསྟན་སྲེད་ཕི་ 
དེན་ཡིད་བསམ་དང་མཐན་འཇུག་གི་ལམ་ལ་། 
རྣམས་ལ་ཐསྐབས་འཇུག་རྗེས་འཇིན་དང་། 

རྱ་བསྟན་ཅིང་། ཚུལ་མིན་ནས་ལྱ་བབ་ལབ་འ་ 
ངས་པ་མ་ཟད། 


འད་༔ ་ སྤྱི་ཞུས་ཀྱི་སློཿ སྩོནདེ་ངང་ལགས་པས་ གོང་དོན་ 
ནམ་ལ་ ཉིན་དུང་། མཚན་བོའ་ཡོད་ལབ་རབ་བནི་གང་གྲ་ཀབས་མུའང་བཏག་ 


ཕྱང་ཐ་གུ་འདེགས་དགོས་བཅས་པ་འཁུང་དུ་འབབ་པ བཞིན་སྤང་བླང་ གཅེ 


།། པསྦེལ་ཐྲོག་བསྟན་དོན་བོད་རིགས་ 





'' སྙེད་མཐྲང་བརན་ཅིང་། 








ཞཁུ་བའི་བསྟན་སྤྱའི་སྐུ་ 
"དང་བཅས་ནས་ནི་དྲག་གང་གི་ 


ཐིག་ རིམ་བོན་གྱི་མཚན་དབང་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས བྲབས ས་ཀྱི དགེ་འདུན 
གྱི་སྔེ་ལ་རཌ་ཝཱས ལྟབས་ད་ཆ་གཿ ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་རིས་ ཾ 
ཚང་མའི་གཱ་རྒྱན་རྩ་བ་ནས་འགོག་པ་དང་། 















མཆོད་རྒྱན་མ་ར ཅ་རྣབས་རྩ་བརླའདྭ 


ཊ་རང་ཅག་ 7 
ཞེས་ཁ་འདན་བེད་མི ཚང་མས་ངེས་པར་འཁུང་དུ་བབས་པའི་ 
ཕོ་ནིག་ཨིན་པད་བརྟེན། བོད་གངས་ཚྗོངས་ཀ 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོང་གསུམ། བང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ།འབས་ 
ཆུ་བཞི་ སྐང་དྲུག་ སོགས་བོད་བི་ཀང་བྱར་ ཿགྲསཐ་གི་ས་གནས་ཚང་མཿ 








མཉིས་ཉིན་བད་རིགས་སེར་སྐ་གཉིས་བྱེས་ཚང་མས་འཁུང་མཉམ་ལེན་གྱིས་གཅིག་ 





ཧས་པ་འདེ་བཞིནཚུགས་དགོས་པའི་དེན་གྱི་སྙིང 
དོན་ཚན་དང་བོར། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་སློག་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་བ་རིན 


བོར། 





ཐས་ཆེན་བཞེད དགུ་མ་ལས་ཆུུན་ བ་ 
དྭ་བླླ། ཐེད་མཆོག་གསུམ་ཧྱ་མཚོང་གསོལ་འདེབས་དང་བདན་བཞུགས་ཞུབས་རིམས་ 












































'སྷབ་ཁུ་རྱྭ་དང་། (འཕྲོས་ཇེསུ་གཟིགས་) 
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གཏན་སྡོད་ ཡིད་བབྲན་ དཔང་ཆས་ གཙོས་བོད་རིཌ་ 
སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཌག་གི་འཐུས' 


བ་ླག་རིམ་དང་འབྲེལ་བཏན་བཞུགས་ཞབས་རིབ་ཞུས་ 
པའི་བྱང་སོང་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས།། 
།ཐ---61----8ཏ་ 
ཀ་སྦྲག་ཁུལ་ནས་ཞལ་འདེབས་བྱང་དེབ་ནང་གསལ་ 
ཧིན་སྒོར་ ༡༦༡༩ དང་། བོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་སྲོང་ 
ཐོ་གངས་ ༡༠༠ དང་ ཊེ་དཀར་གངས་༤ རྒྱ་གནེང་ 





༣༦ ཇ་རིལ་རྡོག་ ༢༤ བཅས་དང་།། 
སྒང་ཏོག་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ནས་ནལ་འདེབས་ 
བྱང་འཇིནོ་ནང་བ་སལ་སྒོར་ ༢༡༩༡ ཨ་ན་“ | 

རྡེར གླིང་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ནས་ནལ་འདེབས་ 
བང་འཇིན་ནང་གསལ་སྒོར་ ༠༩ དང་།། བལ་ཡུལ' 
མཆོད་སྤྲིན་བྲོག་སྒོར་ ༡༥༠ བཅས་དང་།། 
བས་ཡུལ་སྲོག་སྤྱལརིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞལ་། ༦ 
༤༡ བཅས་གོང་གསལ་ཁག་གཅིགཏ་བསྡོམས་པས་ 
ཧིན་སྒོང་ +°༣༨༣༡ ཨ་ན་༩ བྱང་འདུག། 
ས་ཁྱི་ཟླ་༢ཆོས་ ༢༩ ནས་ཟླ་༤ཆོས'༡༡ བང་ཏིན་ཞག་ 
ཏི'ཤུརྩ་གཅིག་རིང་ཀ་སྦྱག་ཐང་པ་ཆོས་གླིང་དགོན 











དག ཐོན གཅིག །དམ་ཆེག་ཿ 
ཐྲེང་གཅིག །ཟླ་བཞི་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་། 

ཚོགས། མགོན་ཁང་དུ་ 
འབྲེལ་དྲུག་ཅུ་ མ་ཉིན་ཉི་, 





ཞབས་བཤན་གསོལ་འདེབས། བད་ཆད་ལམ་སེལ། 
བསབ་པ་རྷན་འགྲུབ་སོགས་གུངས་མང་དང་། 






དུ་མཆོད་སྤྱིན་དོད་སྒོང་ ° དང་། རྡོར་གདན་བོད་ 
སྒོར་༠༩༠ དང་། རྫོང་གསར་ 





ནས་ཕྱད་པ་དང་། 
བསགས། པད་བཀོད་བདུད་འཇེམས་རིན་པོ་ཆེ་དྭབ། 
བཉུགས་ཆོག་གྲྭ་དང བཅས་ནས་རེག་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ 








ཧོ་ལ་ ༣ ཨ་ན་༡༤ སྨ་རུ་ ༩ ། ཇ་འབྲུ་ཐང་བག་ཆུང་ 


ཙ་དབུ་བཞུགས་ཆོག་ག་དང་བཅས་ | བྱེ 











དཱ་༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོར་གསོལ་འདེབས་ 


ཐྲོག་མཆོད སྤྲིན་དང་འབྲེལ་ ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
ཕུལ་ཏོ་སླད་ལྷག་ཆད་རྩེས་ཞུགས་བྱ་གྱུ་གང་ཡང་ 
ཁུས་མེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 


བ་ཞིག་མ་རེད། རང་རང་གི་བསམ་བ་ལ་འཕོ་འགུང་ 
ཕྱིན་ན་ཆོས་ལ་འཕོ་འབྱུང་འགྲོ་བ་ཞག་ཡིན་པ་ནི་སངས། 
༣ ཁུངབ་ནས་མི་དགས་རང་དམག་གིས་མི་མེ 


དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྭ་བྱ་རེད། འཇིག་ཏ་གྱི་འབོ་འགྱུང 


འཇིགས་སྣང་དྲྭག་བོ་ཡོཛ་གི་ཡོད་ 
བསམ་གཞིག་ལེགས་པོར་བཧཿ 









༤ང་མཛོད་གཅིག་དང་། 
།། ཨ་ཤེ་གཅིག་འབུལ་ 





















སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདེ་དང་རང་ལྱགས་མུ་ཚད་མ་ཡང་ 





ཀྱད་ཡ་གཞེས་ ི་མི་དེ་ལ་གཞན་པན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ 


ཞ 
དགོས། 





ཐཱན་མོང་བ་ལས་རྷག་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་ 


རང་དོན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་བ་དང་ཧྒྱབ་ 





པདེལ་བསྐང་དུ་བསྱངཧུ་ 
དཔང་མ་ཆད་འཇིག་ཏེན་ཐན་མང་ 











ཤིང་ཅང་གི་གནས་ཚུལ། 


ས་ག བདིཆོམ་བྱསགཉིསཉོན་ཤིང་ཅང་ཡུ་ 


རིགས་དང་ཿ དམག་མི མི་ཨིན། སྔོན་ཤིང་ཅང་དུ་རྒྱ་ནག་ 
གུང་ཁྲནདང་མ་སླེབས་པའི་དུས་མུ་ཨུ་རུ་སུ་དམ་ 

ནས་ ཡེས་ལིས་ ལུང་པའི་ནང་ལ་ ཧང་བྱ་ལྲེང་ཆིས་ 

་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གསང་འཛུཌ་ 
བྱས་པ་དེའེ་དུས་མུ་ཚུགས་པའི་དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན། ' 
དེ་སྐབས་ཨྱ་རུ་སུ་ཞས་ཤིང་ཅང་རང་དབང་རྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
[གམ་ཅིས་རོགས་ངམ་རྒ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྱོང་ནའང་ཇྗེས 7 
༤དྲན་སླེབས་པའི་སྐབས་མུ་རྒྱ་ནག་གི་མང° 


















ཌཾ ཅང་ཀ་ཧྱི་ཁ་དང་ ཤ་་ 


ལ་སྔོད་ཀེ་ཡོད། སྔ་ལོ་དབྱིན་ཟླ་བཅུ་ ཏ་བཱན་ 











བོ་བྱས་ཏེ་ཧྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་དམག་ 

མང་བོ་བསད་རས་བྱས་པ་དང་། གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ 
དང་གཞུང་ལབ་སོགས་པལ་པོ་ཆེ་གཏོང་བཤེགས་བཏང་ 

ང་གི་ཡུལ་ལུང་ཚང་མ་ཁོ ཚོའི་ལག་དུ་ལོན་པ་ 
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དྲག་པའི་ནང་མི་རིགས དབུང་ |, 
དམག་གིས་ཤིང ཅང་བྱང་ཕྱོགས་ ཁེ་ལ་མ་ཡི་ ཞེམ་པའི་] 
ཁྱང་པ་ནས་ས་སྣུམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཐྲོན་གྱི་ཡོད་འདུག་ 
པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་བཞིའི་རིང་མེ་ཕྲང་བས་གུང་གཞུང་གེ་] 




















བོད་རབ་ལོ་ ༩ ས་ཏྲི་ཟླ་ དྲུག་པ། 





'གསང་འགྱར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦ ཟླ་བ་ བདུན་པ། 





























དེ་གཞེ་ལས་ 
བྱེད་དབོན་ ད 
དམག་ཧ་ལམ་ 

མི་གྲངས་ཏིསི་ 











དྲག་ཆེན་པོས་ནོར་ལུག་སེམས་ཅན་ཡོད་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཉམ་ལས་ཁོངས་སུ་འབོག་འདེད་བས་བ་སོགས་ 


མི་ལ་མུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེགས་གསལ་དུས་ཆེན་ 
དུས་ཆེན་ཏེན་འབྲེལ་བཏང་གི་ཡོད་ཿ 
ཐྲ ཉི་པ་འདི་ལ་ལྲག་བྲི་ཚོ་ 
ལྔ་བཅུ་ནས་དྲུག་ཆུའི་བང་ཙམ་བསད་བྲབ་ཀེ་ཡོད་ 

ནའང་དེང་དས་ནོདག་པལ་ཆེར་གུང་ཁན་གཞུང་ནས་ 





ཅང་ཧུཐན་དང་ སོགས་ནས་མི་རིགས་ངང་ 
གིའགྲོ་བེད་ མེ་མི་ཆེ་ཡི་མིན་དང་། ཨ་བུ་དཱ་ལ་ཧ་ 
རུ་ལ་ སོགས་མི་གུངས་བཞི་བརྒྱལྷག་ཅམ་ཀུང་ཁུན་ 





ལྟང་ཟླ་བ་དྲུག་ཆེས་ཉེད་བདུན་གྱི་ཉིན་ཐོ་དེ་ནི་ང་ཚོ་ཨི་ 


་ | བསད་བཟུང་བྱས་འདུག །དེང་ ` ་ཅང་དེ་ཕྱི་ 





བྱས་ན་དེའི་ལམ་ཡིག་ཨུ་རུ་མུ་ལས་འཐེབ་དགོས་ཀི་ 
་བའི་གནས་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་རྟེག་དཔྱོད་བྱས་ན་ཤིང་ 


གནས་ཁག་གསུས་དུ་མུ་རུ་སུའི་ཧ་དམག་མདའ་དཔོན་ 
གསུམ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ཧ་མེང་ལ་ མུ་དུ་སུའི་ 
' གནམ་གུ་དང་། 8འི་ཏཊ་ མེ་ཆག་ཁྲི་ཟག་ཙ་ 


ལ་ཟེང་ན། ་ཨ་ལེ་ཐི་ལུང་པའི་ནང་ལ་ ཨུ་རུ་སུ་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲན་༔ རྒུ་ད་་བ་འོང་ 






བོ མཔསལསཔལཔ༥པྨཔ་་ 
ནང་བཞེན་དབ: ་ཐུབ་ཚོད་ཤ་སྟག་བཏང་གི་ཡོད་ 








 འདི་ལྭོ་ཟ་བ་དྲག་པའི་ནང་ཨུ་རུ་སུ་ཤིས་བེ་ལེས་ཡ་ 


:' ཨུ་ལུ་མཱ་ཆེས་ཀེ་ནཱབ་ཕྱོགས་། 








བ་རེད། དེང་དས་ཨཱ་རྒ་གཉིས་བུན་མོང་༡མ་ཐྲ་ཁྲེན་དང་ 


ཉིས་གསང་འཛུགས་བྱས་པ་དེའི་ 
ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྣོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། 


དཔོན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ པ་ལྲ་ཕུ་ ཞེས་པ་དེ་རེད། 







ཐར ་ཀན་གྱི་དམག་] ཀ་སཱའི་ལས་ཁུངས་ནས་དམག་དཔོན་ 
ངངབཅུ་རྷག་ཞངི་ནས་སློབ་གུང་བལྟ་བསྐོང་བྱས་པ་ 
ཨྱརྱ་མུ་ནས་ཤིང་ཐང་ས་ཁུལ་ཨུ་ལུ་ཁུ་ཆེས་ 





རེད། 
ཀན་ཧྲི་ཁ། མིས་ལིས། བ་ཏྲིན་བཅས་ས་གནས་ཁག་ 
'' བཞི་ལ་དམག་གི་གནམ་གུ་ཆེན་བོ་འབབས་ཐང་ཡང་ 


།ཁག་བཞི་བཟོམ་གུབ་པ་དང་། 
ལ་དེང་དུས་མུ་རུ་མུའི་གནམ་གྲྭ་ཆེན་ཿ 

ཧ་མིས། ཨ་གེ་ 
ས་ཁྲི། ཧུ་ཐན་ བཅས་པའི་ས་གནས་ནམས་ལ་དོས་ 
'ཡོད འདཱེན་གནམ་གུའི་འབབས་ཐང་བཟོས་གུབ་པ་དང་། 























བྱོ 
ཅང་ཁེལ་མ་ཡིས་ལང་པ་ནས་ཐོན་པའི་སྣ་སྣམས་ཐབས་ 















































བ་རེད། 


གཞན་ཡང་ཤིང་ཅང 











གི་ཨ་ལེ་ཐེ། 





བླ་ཁྲིན། 
ཡིས་ལིས་ སོགས་ཀྲི་ 
ལྷགས། རྡོ་སེལ།  གསྐེད། 

སོགས་གཏེང་ཁ་སྣ་མང་བཏོན་ཧྱི་ཡོད་པ་དང་། 





མིས། 


དངུལ་ 











དོ་བབལ་བོ་ཆྱེབ་ནག་གྲི་བཅོན་བ་ཡེན། དོའི་ནང་ 
ཨུ་རུ་མུའི་བཅོན་པའང་མི་ 





མོང་ཿ ་གི་ཡུལཐོན་གནུང་ཚ ་ཚོང་ཁང་འགའ་ཤས་བཅུག་ 





དེན་ཐྲང་ཅན་གྲི་ དངོས་རྫས་ གང་ཡཾ་པ་བྲམས་ཅད་་ 
བདག་གཉེར་ལས་ཁུངས་ནས་བདག་བཟུང་བྱས་སོང་ 


རྣམས་ཀུང་ཟིན་ནས་དམད་བསད་བཏང་ནོང་ 








༩གནམ་ཁག་ནས་ 


དེ་དག་གི་ལས་བྱེད་མི་གྭངས་ཏྲི་ ཚོ་སུམ་ཅྭ་ལྷག་ཙམ་ 


ཨུ་ལུ་བྲ་ཚེས་དང་ ཧ་མིས་ མོགས་ལ་ ཨུ་ཧྱ་ཐུན་ 


ནང་ཧྟེན་ གསེང་ དངུལ་ འབྲུ་ དང་ སོགས་ 


 འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་ནཞང་སྔ་ལོ་གནས་མཆལ ད་འགྲོ་མཁན་ 


མི་གྭངས་ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཟིན་ནས་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
པ་དང་། དེང་དུས་གནས་དཇལ་བཙང་མ་བཀག་ 
འགོག་གིས་སུ་ཡང་འཁྲོ་འབུལ་ཏྱེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། ཨི་མེ་ལ་ཆུའི་ ཆོས་པ་རྣབས་ནས་པག་ 
ཤ་ཟ་སོལ་གཏན་ནམ་མེད་ནའང་དེང་དུས་ཤིང་ཅང་ཧ། 
། །ཏལ་མོ་སོའ་མོ་ནམ་མཉམ་ལས་ཁང་ཅས་ནར་ལུག་གི་ 
ཤེ་དང་ཕག་ཤ་ཇཉམ་བོར་བསྲེ་ནས་འཚོང་གི་ཡོད་ 
སྟབས་མི་རྣམས་ཏིས་མི་ཆ་ཀ་མེད་དྱེ 
















གུང་ཁྲན་ནས་དེ་སྐབས་ཤིང་ཅང་° 
ོག་ཙས་ བསྐད་དས་བས་བརེད 





བྱེད་མཁན་རྣམས་ནས་དེང་དུས་ཡུ་གུར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་གསར་དུ་འཚུཌ་པ་དང་། ཨུ་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུབ་ཚོད་དྲག་པོ་འདི་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱ་ཧྒུ་ 


ཚང་མ་ནས་ཧྱབ་སྐོར་རོགས་མོན་གནང་ 
རོགས་གནང་། ། 
ཞེས་པ་དའི་པེའི་གསང་འགྱུང་ལས་རགས་བསྒྱང།། 








ཁོ ཡིན་པས་ངེད་ཅག་ལ གོགས་པོར་འཇིན་པའི རྒྱལ་ཁབ་ | ཆོང་། 
ཚོ་ ཨེ་མི་ལ་མུའི་ ཆོས་པ་ལྟང་ལོ་ངེ་བཞིན་ སའུ་དེ་ 





ཿམཆོག་གིས་གསུངས་པ། 





ཕི -6:6༨- པི 


གཅ་ར་འཏན་འབེབས་བཅང་རུང་། ཁྲལ་པ་སོ་ནམ་ 
ཅཇ་ཧྱི་སུང་སྐྱབས་དྱང་མི་འདུག་པ་ 





བ་དེ་ལ་མེད་པར་བྱེད་ཐབས་སོཌ་ཁྲིམས་འགལ་ཁོ་ 
'བྱས་སྣབས་གཏུང་ལཞང་སྐུ་ངལ་ཿ 
















































པུ བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ སྭ་ཏཱི་ཟླ་ དྲུག་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


ཀཾ 


-~ ༤ 























སྤྱ་ཟླ་ བདུན་པ འདས་ལོ་ ༡༩༩༤ ། 








































རང་ཆོས་འཐབ་འཁུགས་སྐབས་ཆཌ་ང་ལྔ་བུའི་ྔོན་དྭ 
སྲོག་བསྐྱེལ་བཅུག་པ་རེད། ད་ལབ་ཁབས་ཀྱེ་གསང་ 
བཅེས་མགོ་ཉེས་སྣབས། ་དེ་རྣམས་ལ་གོ་མ་ 
ཆོད་པའི་བཀའ་རྒྱུགས་བཏང་སྟེ་ཚང་མ་ཕེད་པ་བཟོ་ 
མྨས་མྱ་ཡོད་རྐྱེན། ཉེ་ཆང་རྒྱ་དགའ་ཐང་པོ་ཁ་ཚུང་ 
ལོག་ནས་གུང་མདའ་ཡང་མང་པོ་འཁྱེར་གྐྱ་འདུག ! 

















'བཏང་། དེ་འདམ་སྡུག་དུ་ཚཱད་ 
ཕྲག་ཁ་ཤམ་ཡོད། ཁྲོད 





བཱ བསྫ་ཡ་དེ། །ཟཤད་ 
























།ང་ཆོ་ཁཊས་ཀི་མི་དབངས་སྡུཀ་ 
འོན་མྦའེན་ལྷ་ལམ་བདེན་འཆིན་ 


མི་མེད་མང་པོ་འཆི་ཏེན་ལྣ་ཚོགས་སློ་ནས་སྲོ་ཀ་ལ། 





བསད་བཅུག་པ། ཐས་ཁོག་རྣམས་། 
མདུན་རྒྱབ་རལ་བ་དང་། དར་མ་ཚོ་དམག། 














བཏུགས་ཡོད། ལ་ལ་དང་དུ་བྱག་པ་དང་། དེང་ཁང་ 





དཱ ཐིཿ ཀུ་ལུགས་ 
ངན་མི་བཟོད་བས་དེ་ཉིད་འདུང་འགྱར་གངས་ཏྫོང་ས་ 

ང་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། མི 
།ས་བཅོཔ་བྱེད་མཁན་དར་ 





ཐྲེང་དགུ་ཆད་ཀྲུང་' 
ཞིགདང་། ཁྱང་ཁག་སོ° 
རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་བསྟན་མ་བོར་པ་ 
ཐུགས་འཁུང་ཆེ་བཞེས་མཛད་དགོན 
ལས་མི་གཅིག་གི་ཕག་ལེན་ནོར་ན་ངང་ 





རྟན ཤ་ རྲ་བས། 


ལྷ་སའི་གནས་ཚུལ། 








ཞུས་རྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐྲོམ།། 

































༈རྒྱ་གག་གེ་གནས་ཚུལ། 


དེང་དུས་རྒྱ་ནག་གི་དུང་།ཏྲོད། 





ཧས་གང་གགུང་ནསཔཅེད་དཌདངསལ་དད་ 






རྒབ་དཱ་བཞག་པ་དང་། རོ་ཆས་ཡོ་བྱད་བཞག་ཧུ་ 


£ བྱེད་པ་དེ་: ཟས་ཡང་ 





དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆེད་བརེད། དེའང་ཞེང་ 
ཁ་མོགས་བཟོ་ཐི་དངབའི་ས་ཧན་ འའ 













རོས གཏང་བདི་ལས་ཤིག་ཡི 'ས་བེད་ཆོག་གི་མ་རེད ཧཾཿ 


དང་ཏོད་དུ་ཡོད་པའི་གཤིན་པོའོ་ཡོ་ཆས་ནམས་ཀུང་ 








མེ་ཏོག་འབུལ་བའམ་ཕྱག་འཚལ་ 
།ཁང་ ཛར སྡད་བྱེད་བཞི མི་རྣམསནས་ 
མི་༔ ཤོ 


་ ཐེད་པར་གང་བྱང་མང་བྱང་འཕེན་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་མི་ཡི་བསམ་མནོ་ལ་འཁོང་ 





' དག་ཅེམ་ཀ་ཧི་ག་ག་གསད་འབུར་ད་འགད་འདུག་ 
བ་ལས་རགས་བརྐྱུད 


ཨ་མི་རི་ཀནི་གསད་འབུང།། 
༡༠༡: ༠༡༨ 


ཨ་མིར་ཀའི་ཤམིནི་ཀབ་ཀུ་སོགས་ལངབ་ཁད་ལྔ 


བདེལ་དེ་དག་ཡུན་ཚད་སྐང་མ་མུབ་ཅའེ་རིང་ལ་མེ་ལི་ 
དྲུག་སྟོང་ཙམ་ཕྱིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི མི་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་གསད་བཟེ་ཞྲོག་ལ་ཆོུད་གཅིག་ 
གི་རིང་མེ་ལི་ཆག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དྭ་འཕུང་འགྲོ་ཐུབ་ 
པ་བྱང་བ་དེཞེ་ཐེ་ལི་དྲག་སྟོང་མཚམམུ་དགྲ་ཡི་གནམ་ 
ཊཾ  གཱ་བྱང་ན་བརླག་གཏོརི་བྱེད་བ་ལས་ཕྱིང་བྲོས་མི་བཅུག 
༤ | པའི་དྲག་ཆས་ཤིག་ཡིན། སྔོན་ཆད་འཕྱང་མདེལ་ 




















དེན་ ‡ 






བཏོན་ནས་བཞགི་ཡོད་པ་ ་དེད། ༦ ལ་ ཀླེ 














ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་འགྲོས་ནས་པའི་འཕྱལ་ཆས་ 
གསར་བཟོ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདེ་དགགྲུབ་རྗེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་འཕུར་མདེལ་བདང་བ་སོགས་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ལ་ 
རུས་ཀྱུང་འགྲན་སེམས་དང་བྲས་བ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ 





ཅེས་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཀྱལ་སྲལ་ཤིང་ 
འགྱང་ལས་དའས་བསྒྱང། ། 


ཧྱི་གསད་ 





ཨང་ཧྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ། 
་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨུ་རུ་མུའི་སྦྱི་ཁྱབ་ཧེ་རུ་ 
ྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་ལ་བསླེབས་པ་རེད། 
དན ནི་དབྱན་ཇི་དང་ཨ་མེ་རི་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ 
དམག་མི་མང་པོ་ ཡོར་དན་དང་ ལི་པ་ནན་ ཧྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ཧུ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་དག་ཕྱེར་འཐྲེན་ཡོངས་ཐབས་ 
དང་། དམག་ཆེན་མི་ཨོང་བའི་ཐབས་བྱས་སྟོན་པའི་ 
གོས་ཆོགས་ཤིག་ཡིན་འདུག  །ཧྒྱ་ ཨུ་ གཉིས་ཀྱི 
གྲོས་ཚགས་གུབཔའི་ཉོམ་དེ་ནས་བཟང་ཨུ་ཧུ་སུའི 
གནམ་གུ་མེ་གེ་ཨང་བྱར་བདུན་པ་ཧ་ཅང་ཐང་པོ་ར་ 



















གཏང་བེད་གཅིག་གིས་འཕུང་བདེལ་གཅིག་ལས་གཏང་ 


ནག་ི་ཞིང་ཆེན་ཀང་དུང་དང་། ཧུ་ཇན། གེ་ཅང་སོགས། 








བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ ས་ཁྲི་ཟླ་ དྲག་པ། 











ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ། བདུན་པ་ འདས་ཡོ་ ༡༩༩ ། 





ལ་བསླེབས་པ མ་ཟད་ཧྱྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཀུང་དམག་མི་། 
དང་མེ་སྒེགས་སོགས་ཤིན་དཱ་མང་པོ་མཐའ་མཚབས་ 
སུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོ་ (གད་གཏན་ 
སྡོད་མི་སེར་རྣམ་ཀྱང་པ་གཉས་གཞན་དྭ་སྤོམ་སྔོད་བྱས་ 
ཨོད་པ་ངེད། དའི་ཝྨན་གྱི་དམག་དབུང་རྣབས་ནས་ 
ཁཿ བ་བ 'མོང་མཁའ་མཆོ་སྐམ་གསུམ་གྱི་ 
ངང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་འདུག །ཧྒྱ་ནག་ 
ལ་ཨོད་བའི་ཨུ་ར་སུའི གནམ་གུ་དེ་དག་ཅང་སྟོབས་ 
་ཙང་དཱའི་་ལྤན་ངང་གི་གན' 
འཐབསྲ་ཟ་མིཉས་པར་བཏེན་ཨ་ཇི ་ཀའི་གནམ་ 











ཏང་དང་ ཨུརུ་སཱ་གཉིས་ནས་དའི་ཝན་བ་ 
བཏང་གི་ཡིནན་མོགས་པོར 
ང་ཚོས་དགའ་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་གི་ཡིན་ 








་ །ཞིག་ 
དེད། ལམ་ག་གཅིག་ནི་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་དྭའི་ཏཱན་ 
ཕམ་པང་བྱེད་འདོད་ དེ 
དཀའ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། མོ་ཆེ་དཱང་ལ་དབག་ 
འབགས་ངེསགཏན་་ྭཐབཔའི་དཔལ་ཐི་ བཱ 
བརྒྱ་ཡོད་ན། ཧུང་པེ དང་ ཀོ་རེ་ཡ་ལ་དམའ་༔ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞག་དགོན། བོད་ ཤིང་ཅང་ ཀོན་ཤུ་ 
ཟི་ལེང་ ཁབས་ ཡོ་ནན་ བཅས་ལ་དབགམིི་བེ་ཆོ་ 
ཏི་ཤུ་བཞག་དགོས། ཧྒྱ་ནག་གི་: 
།ཞའ་མཿས་ཁག་ཁ་དཔའ་མི་འཚོཉས་བྱིན་བཞག་ 















ལཿ 
་ཨ་མི་དི་ཀའི་ད༔ 


༈་དག་ལ་འཕུར་མདེལ བཏང 
་གནས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
དེང་དུས་དམག་འཁྲུགས་ 
དེ་དམག་མི་མང་ཏུང་དང་གོ་ལག་ 


བསབ་ནིབ་ཡ་ག་པོ་ནིག་བཏང་ན་དམག་གི་ནས་ཤུཌ་ 
ཡོད་མེད་དང་། དའ་ལཱན་ལ དམག་རྒོལ་ཐུབ་མིན་གཞི་ 





།བོད་པ་ལས་དགས་བསྒྱར།། 









ཁ་བདུནཔའི་སྤྱ་ཁུབ་ལི་ཁེ 


ཇུས'འཐབ་ལྟེ དམག་འཁྲུག་གསུམ་པ་འབྱང་ན་དགྲའི་ 





















། བརྗདོ་འདུག་པ་དེང་རི་པེན་གིས་གསང་འགྱུད་པང་ 


ལྷག་དང་ གནམ་གྱུ་དཔེ་གསད་ ༤༤ ལྷག་བཅས་དམག། དེཿ 


' སྐབས་ལ་ལས་དེ་ལྟང་བྱས་མིནདེ་ནི་མི་རིགས། དེང་ 


'ཁླིང་ པ་ཀིམི་ཏན་དང་ན་ག་གཉེས་ཀྲིས་ཇུས་ངན་བཤབས་ཏེ་ 
”' རྒྱ་གང་ལ་ངོ་ལོག་ཏྱེད་ཧུའི་ཡི་གེ་མང་བོ་ པ ཀེི་ཏན་ 





ཐོ གསུམ་པ་ དམཿ 
ཨ་མེ་དི་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོང་གནས་རྒྱང་བྲ ཏ་ 
བཅད་འདུག་པའི་བ་ནས་ཚུལ། ། 











ཤབས་ལེན་བྱེད་ཐྲབས་ 





རྱྱ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཆོང 





ཐོང་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཅེམ་གསལ་ཡོད་སྐད། ཁོཿཿ 
ནང་གུང་ཁྲན་དང་ཚོང་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ་འདུག་རུང་ 
ང་ཚོ་རི་པིན་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་བྱང་མི་འདུག་ན་སླད་ 
ཁོ་དང་ཚོང་བྱེད་ན་པན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗེད་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ལྟརྱ་གར་གྱི་གཞས་ཆུལ། 


ྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུཉིན་གསང་བསྲལ། །ཨུ་ 








ཀྱིས་གྒ་གང་ལ་མགོ་རྟགས་ཞུ་ཧུ་བྱས། འེ 
མི་དམངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རེད། མི་དྲག་གིས་དབང་འོག 
དུ་གནས་མི་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་འདུག། 


ཤཿ 





་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ° ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གསང་གསལ། 


གྲི་ཨིག་ཚང་ནས་འཇྲིན་བཟྱང་བྱས་འདུག་ ན་གའི་མི་། 
ན་ཐོ་ ཞེས་པང་དོ་དམྲ་བས་ཏྲདི་བ་དྲས་སབས་ 
























































1©0  བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༩ སྭ་ངཱི་ཟཱ་ དྲུག་པ། -ཡུལ་ཕྱོག༔ སྤྱི་ཟླ་ བདུན་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༩༦ ། 
སྦལ་གེ་རི་ཨའི་དཔའ་བོ་ནཇི་ལ་བསད་འདུག ། ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་སླད་ཨང་རྒྱ་གར་བ་ཞུང་ལ་ རྣམས་ཀྱིས་དང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཟློན་པོང་ངོ་ལོག་སྟེ ཧཿ 
མཐ--+61#«--95 ཌོ་ལང་ (༢༠༤༠) བྱེ་བ་གཉིས་བྲམ་པའི་མཐུན་ .བློན་ཁག་ལ་དམང་བསད་བཏང་སྟེ་བཟུང་གསང་ཚུག 
ཀྱིན་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། འདུག་པ་དེ་ལ་་ཧལ་ཁབ་པལ་ཆེ་བས་ངོ་ལེན་བྱས་ཟེར | 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་གྲྭ་གཟིངས་སྦོམ་སྦེའི་གྲྭཁད་འབྱོར་ འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡུམ། | 





བཙན་དབང་འོག་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་ལོཿ 
ཆེད་དུ ཨཱ་དམང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་འཐབ་འཇིངས་ཤུཌ་ 
ཆེན་བྱས་རུང་ཨུ་དམག་གྲངས་འབོང 
ལ་འགགན་ཡ་མ་ཐུབ་སྣབས་ཨུ་དམར་གྲིས་མང་ 
ཅད་ གངས་མང་བཙན་བཟཟང་བྱས་སྐབས་འགོ་ 
ནཇི་ཡོ་གོ་ས་ལ་ལི་ཀའི ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱབས་ 

བཅོལ་ཞུས་པ་རེད། དེ་ཅེས་ཨཱ་རུ་མུས་རྩས་སྤྲོད་ 
དགོས་ཧུའེ་སྐད་ཆ་མང་བོ་བྱས་མཐད་ཁོང་གེ་སྲོག་ལ་ 
ཉེས་སྐྱེན་མི་བྱེད་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་སྟབས་རྩེས་སྤྲོད་ 
བྱས་འདུག ཉེ་སྔོན་དཔའ་བོ་ནཇི་དང་ཁོང་གི་ངོགས་ 
པ་རང་དབང་ལ་དགའ་བ་ཁག་ལ་སྲོག་སྐྱོན་དུ་བཏང་ 

འདུག །གནས་ཚུལ་མི་སྙན་པ་འདེ་བཞིན་ཐོས་ 

མ་ཐག་ཏཱ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་ཡ་དགའ་བ་ 
ཚང་མས་ཨུ་རུ་མུང་མེ་དགའ་བཞི་རྣམ་འགྱུང་བསྟན་ 
པའི་མི་ཚད་ཨུ་རུ་སུའི་སྐྱ་ཚབ་ལས་ཁུངས།ཁག་ཏྭ་མི་ 
དམངས་རུ་སྒྲིག་གིས་སྐད་ལོག་ ་འདུག། 
པའི་མི་ཚད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཨུ་ངུ་སུང་དེའི་ 

ྐང་དྲི་ཞིབ་བྱ་ྒྱ་ཨིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 
དེལ་ལེ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༧ཆེས་༢ཉིན་པརྟིད་ནེཧ་རུ་མཆོག་ 
ནས་གསུངས་པ། 



















དུ 
བཙན་གསོད་བཏང་བ་དེ་ལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྲིས་མི་ 


ཏེ ཁེ 
ལས་དེ་ལ་བཙན་བོ་བྱེད་མི་ཐྲབ། ཀོང 
”ཀི་ལྟ་བ་སི་མཐུན། ཕའ 
བདེ་དང་མི་མེར་གྱི་བློ་མོས་ལ་བསྟན། གཅིག་ཤོས་ནི་ 
བཙན་དབང་ཁོ་ན་བྱེད། ང་ཚོ་རྒྱ་གང་ཧྒྱ 











བྱང་། ༨ བར 
ངེས་ངེད་ཅེས་གསུངས་བའི་གནས་ཚུལ།། 


ྤྱི་ཟླ། ཅ་ཚེས་ ཅ༠ཉིན་གྱི་གསར་གསལ། 
རྱྱ་གར་གཞུང་དང་རི་ཿ བིན་གཞུང་གཉིས་གྱི་དབ་ 
ལམ་ཆེ་ཧིང་རི་པིན་ནས་ཇ་བཟོའ་འཕྲལ་འཁོང 
ཐོ་བཏན་དྲེ་ཧ་གར་ནས་རི་པིན་ལ་ལོ་རེད་ཇ་དོན་ཉི་ཏྲེ་ 
ཐ་པ་སྤྲད་ཧྱུའི་བཀའ་ཐོལ་འཕྱུན་ཐྲག་ཆོད་འདུག་ 












དགའ་བའིི་རྣབ་འགུད་བསྟན་འདུག །ང་ཚོད་གྱ་གང་།| རྡེ 


ཟིན་ཅིང་ད་དུང་གྲྭ་གཟིངས་ཉི་ཤཱཐྲམ་པའི ནང་ 


བྱོང་གྱི་ཡོད་པའིགནས་ཚུལ་ཐོས། ། 








སྤྱི་ཟླ་༠ཚེས་༡༠ཉིན་སྦལ་གེ་རེད་ཀྱི་གསང་གནལ། 
ཨོཾ་གོ་ས་ལེ་བྲི་ཡང་ཨུ་དམར་ལྔ་བའེ་རྗེས་རུ་འགྭ། 

མཁན་མི་དྭག་བཞྲི་བཅུ་ཐམ་པ་འཇིན་བཟྩང་ 
2: 












མཇུག་མ་བཟོ་ཐབ་ཀྱི་མ་རེད། ཏྱེད་ཚོས་སེ་ཊ་ལིན་ལ་ 
ལྷ་ལྟང་ཕྱག་འཚལ་བ་རེད། དེ་ནས་མ་ལིང་ཀོབ་དང་ 
དེང་སང་ཀུ་རཱ་ཤོབལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 





རྒྱུས་བཤད། གཡས་ཤོག་གཙང་མང་བཟོས་དེ་བསད་ 
རུང་ནམ་ཡང་གཙང་མ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཤི་ནས་ 


བཅིང་བཀྲོལ་རི་མོའི་གསར་འགྱང་ལ་གཟིགས། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཐག་བས་བཅིངས་ཏོ་གཡག་གི་སྐེ་ལ' 


བཏགས་ཏེ་ཤོག་བག་བྱགབ་བས་གཡག་འབྲོགས་པང་ 


གཟིགས་དང་། 


ཨི་རག་དུ་འབངས་གྱེན་ལྡོག ། 
དེ་གའེ་རྒྱལ་བོ་དང་སྙིད་བློན་བཅས་བཀུམ་འདུག། 





པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ེ་སྫོནཨི་དག་ཧལ་ཁབ་ཀྱིམི་དབངས་དང་དམག་མི་ 


„ དང་བུང་ཤོག་གྱི་ཧལ་ཁབ་ནམས་ཀིས་མི་དགའ་ངའི་ 


རྗས་སུ་སེ་ཊ་ལིན་དང་མ་ལིང་ཀོབ ཡག་པོ་མེད་པའི་ལོ་ 


: ཡོད་དནྱ་ཧལ་ཕན་གཉོས་ཀི་ནང་དའང་ ྒ 





དྷ ་ ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ དྭངན་ཇིད་ ། 
རོགས་རམ་ཡོད་པ་ཅེས་ཞུས་པར་བཤེན་ཨ་མི་དི་ཀ་ 

དཔུང་དབག་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་ཙམ་ལི་བ་ནོན་དཱ་བང་ 
འདུག །དབྱིན་ཇིས་དབུང་དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤ།༥ 
ཡོར་དན་དུ་བཏང་འདུག །དེ་ལ་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་དམང 











(8 ་བཅས་ ཨ་ དབྱིན་ གཉིས་ནས 





རི ས་ནམ་ཀུང་དམ། གཱ་ཆེན་པོ་བསྲིཌ་ཅིང་ཧ་ལབ་དམ་ 
བད་ཞགྲོ་བ་སོང་ཡངཉུ་ཚོསར 













དབིན་དཔུང་དམག་ནམས་ད་་ལྟ་ཕྱིར་ཐེན་བྱས་མི་འདག 
'གསུངས་གསལ་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཧྲའ 
དེ་གཉིས་རང་དབང་དུ་གནས་ཐབས་གནང་ན་ཁོང་ 
ཆོའ་དཔག་མི་དེ་འཕྲལ་ཐེན་གྱུ་ཡིན་བརྗེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 









་དན་དུ་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྩ་ཀེན་བརྗེད་ 
སྐད་ ཆོོ སི་རི་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་དྱས་ 





ཨི་ཇུབ་ཀྱི ཤྱ ཧྲི 
་དག་ཁོང་ཚོ་ནང་གི་ལས་དནོ་ཡིན་ 
ཕྱི་ཧྱལ་དང་སྦྱི་ཚོཌ་ཀཱས་ཐེ་བྱས་དགོཇ་བ 
མ་རེད་ཅེས་བརྗོད འདུག །གང་ལྟར་ ཨ་དབྱེན་བཉིས་ 
ཀྱི་དཔུང་དམག་འཕྲལ དུ་ཕྱི ཡེ 





པོལ་ཐང་པོ་བས་འདུག་པ་དེ་ཡང་ལི་བ་ནན་དང་ཡོང་ ་ 

དན་དུ་ཨ་དབིན་དཔུང་དམག་འཐ 

དམག་ཆེན་གསུམ་པ་ཡང་ན་ ཨུ་ རྒྱ་གཉིས་གཅིག། 
སྒིལ་བྱེད་ྒུ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཆྭ་བྱས་སྐད།། 




















བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཁཱི་ཟླ་ དྲག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ཟླ་ བདན་པ་ འདས་ལོ་ ༡༠༩༤ ། 










































སང་ཏོགཏཱགཏན་བགས་བོད་རིགས་རྣམས་ནས་སྤྱིཟླ་ཅཚོས་༢༩བོད་ཟླ།༡ཚེས་ལྔཉིན་༧གོང་ས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་འཁུངས་ལྷ་དབྱད་གསོལ་ཐཛད་སྒོ། ། 


མེད་སྐྱ་ཕོ་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་པར། ། 
འབྲས་ཌྫོངས་གྱལ་མ་སྒང་ཏེགོ་ཏུ་ 
།གཏན་བཞགས་གནང་བའི་བོད་རིགས་ 
སེར་སྐྱ་མི་དཔངས་ཞབས་ནས་སྤྱི་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་ཉིད་གཉིས་བོད་ཟླ་ལྔ་ 


ཕེབས་འབྱམས་ནང་ ༧གོང་ས་ཡེད་བཞིན་ནོར། 
བུའི་སྐྱ་པར་དང་ན་བཟའ་བཅས་སྒང་ཏེག་དཔང་་ 
ཆ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས ཀྱི་སྐ་པང། ། 


ནོར་བུ་མཆོག་གི་འབྱུངས་ལྷ་དབྱང་ 
གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ། 
ཞབས་པད་སྲིད་མཐྲད་བརྟན་ཅིང་ 
རྦབས་ཆེན་བཞེད་རྒ་མ་ལས་ལྟན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླུ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། བརན་བཞུགས་ཞབས་རིམས་ 
ལྷ་གསོལ་དང་། སྐུའི་རླུང་ཧ་དང་ 
པན་རྒྱ་ཆེ་སྤིན་སྦྱབ་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ 
གཟབ་ཅིང་རྒྱས་བ་ཐུས་སྐབསས་རུ་ 
གུས་བོད་ཡིག་གསར་འབྱུང་བྱེད་བོ་ 
ཡང་འདེ་ལོ་སྒང་ཏོག་དབང་ཆ་ལྷན་ 
ཧྱས་ནས་ཆེད་འབོད་གནང་བ་བཞེན་ 
བཅང་ཏེ་གོང་གསལ་སྐ་པར་ཁག་ 
ཉུས་ཐུབ་པ་ནི་སྐལ་བཟང་གི་གནས་མུ། 
གྱང་པའི་གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡུས།།། 











ཐོ་མོ་ཧྒན་གཞེན་ཁག་གཅིག་གི་སྐུ་པར། | 


བའི་ཆོས་ཁྫ་ཉིན་ཉགོང་ཝ་ཡིད་བཞིན་ '„ 





















བཞི་གུམ་གི་སང་མདད་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་བཞིན་ཆེ་གཡོག་ནུ་འགོ་བའམ། 
ནྭ་བག་ཆོད་ུ་ 


་དེད། དེང་སྐམ་རྡུལ་ཕྲན་མཆོན་མདེལ་གྱི་བཙན་རྒོལ་འགོགས་ཐབས་དེ་ཉི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའོ་ཆབ་སྲིད་སྤེལ་སྟངས་དང་། དཔལ་འདྱོང་ལོངས་སྦྱོད་ 


=. 
༈བོདཁྱེ་གནས་ཆུལ། 
ཚང་མས་མཏྱེན་གསལ་ལང་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་གསུམ་། 
།བས་ཁུལ་གྲི་མི་ཨེང་ཆོས་དང་རང་དབང་རང་བཙན་ལ་ 
དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་དཔའ་རྩམ་ཆེན་པོས་གང་ཁྲན་ལ་ངོ་ 
གོལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཉེ་ལམ་གོ་ཐྲོམ་ 
མུ་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པ་དྲུག་པའི་ནང་ལྷ་སྐང་བསྟུགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
གོ་མཆོན་དང་བཅས་ར་ས་ནས་ཐོནོ་སྐད་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟང་ཐྲོན་དགོས་པའི་གནད་དེན་དང་། དྱོགས་ 
མཐའ་གད་ཕེབས་ཀྱཾ་གནས་ཚུལ་ད་ལྟ་ཞིབ་དུ་ཆ་བ་རེགཾས། 
ཡང་བརྡདེ་སྐད་དུ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣསི་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པང་ 
ཧྱ་དམར་ཧྲིས་དོགས་བ་བྱས་ཏེ་དམག་མི་གསར་པ་གངས་ 
འབོར་ཆེན་ཐོ་བོད་དུ་འབྱོང་གྱི་ཡོད་པ རེད་མོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
མང་བོ་ནིག་བསྒགས་ཀྱི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོང་ 
བསྡས། ། 
འདི་གྲྭ་ཧ་གང་ཁུལ་ །ཁབསཙེ་ཆོང་བ་ནས་ཚོང་བེད་ཁབམ་ 












དཔའ་བོ་མང་པོ་ནི་ 

















།ོང་རང་དེང་སྐབས་ཨ་ར་སྦིཡ་ཡུལ་དུ་ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་གནང་ནས་སྤྲོ་བཞུགས་གནང་ཁུས་སུ་མཆིས་བའི་ 


གསང་འགྱུང་མདོང་བསྡུས། ། 
ཤུང་ཏཱན་གྱ་རིང་ལུགས་སྤེལ་ཐབས་གཤམ་གསལ་ལ་ 
གཟིགས་དང་། 
ཨ་མི་རི་ཀདི་གནམ་གུནི་རིགཅལ་སློབ་གཆེན་པོའི་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མེ་རྗེ་ཨ་ལེག་རྔན་ཌང་གྱིས་བརྗོད་ 
གསལ། དེང་གི་དུས་སྐབས་འདེར་ཨ་མི་རི་ཀྭ་ནྱཾ་ཧ་ལམ་ 
རང་དབང་དང་བཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་གཉིས་གང་འགྲོ་ 












འགྲེབ་སྦེལ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་དགས་ཁུས་པ་ངེད། སྔོན་དྭ་ཨུ་རུ་སུང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུཌཀྱི་ཐོག་མའི་རྩ་འཛུགས་སྐབས་མི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ཉེས་བརྒྱ་ཙབ་དམང་ 





ཿོན་ཐུབ་པ་རེད། དེ་མཚུངས་ཁོ་བའི་རེང་ཁུགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དའང་སྤེལ་ཐབས་ཁོ་ན་བྱས་དང་བྱེད་རུས་མུ་ཡོད་ཅིང་དེན་ 








12 ་དངའལོ་ ༤༤ ས་ཏཱི་ཟ་ དྭག་པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགྱར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱ་ཟླ་ བདུན་པ་ འདས་ལོ་ ༡༠༡༩ ། 











མངའ་ཐང་སྤེལ་ཐབས་མུ་སྔར་བསད་པའི་མི་གྲངས་ 
ཀྱི་གཉིས་འཧུད་གསུམ་འགུང་བསད་གཏོར་བྱེད་བང་ 








་ནས་བཟླང་སྔོན་ཤྱལ་རབས་སྟེང་ 
ཀཾ པོ་ཁག་གིས་ལག་ལེན་འགོ་ 
བཅུགས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཤི་ཀ་པ་ 
རྣས་ལ་མནར་གཅོད་ཀྱིས་འཆོ་བ་དྲག་བོ་དང་བཆོད་ 
ཁང་ནམས་གཏང་བཤིགས་བྱས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཟློམ་ 
གད་ཁང་དང་བཟོ་ནབལ་ཁང་དུ་བརྱང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཤོད་བླ་མ་རྣམས་འཇིན་བཟུང་གེས་དབང་བསད་བཏང་ 
བ་དང་བཙོན་དུ་བཅུག་ཏེ་མེད་པར་བྱས། ཆོཝ་ལ་དད་ 
ཅིང་ཐོམ་པའི་མི་དམངས་ཟམས་ཀུང་དམང་བསད་བྱས་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་ཝྱང་དེ་དག་མི་ཡི་ 
བཤས་ང་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཧྭ་གྱུང་པོ།། 
མ་ཤི་ཀ་བ་ནམས་མཚན་ལ་༡ལ་ས་ནས་འཁྲིད་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་བསད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ལྕགས་བྱང་དམར 
བོ་མིག་དང་ལུས་ལ་བཙུགས་ནས་བསད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལྭ་སྒམ་གྱི་ནང་བཅུག་སྟེ་ལྷན་དུ་ཅི་ཅི་ལྟོགས་པ་ 
མང་བོ་བཙུག་ནས་ཟང་བཅུག་སྟེ་བསད་པ་དང་། 
འགའ་ཤས་ལ་ཉིན་གངས་མང་བོའོ་བར་དུ་ལྲས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅད་བདུབ་བྱཝ་ཧེ་བསད་པ་དང་། ལ་ལང་ 
གྱང་ཤིང་བརྒྱབས་ཏེ་བསད་པ་དང་། ཁ་ཤས་སྣབ་ 
བྲིག་གིས་བསད་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ཡན་ལག་ཐྲག་ 
པས་བཅིངས་ཏེ་འ་ནང་ཞ་ཉེ་ཁོལ་བ་ཟླུགས་ཏེ་བསད་པ་ 
དང་། ཁ་ཤ །་བཏགས་ཏེ་ཁློབ་གཞུང་དུ་ 
དྲད་པང་རྡོ་རུབ་བརྒྱབ་ནས་བསད་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དད་ཅིང་ཐོས་བའི་བུད་མེད་བྱིས་པ་ཡོད་པ་རམས་ལ་ 
བྱིས་པ་པང་པང་འཁྱེད་བཅུག་ནས་ཁྲོབ་གཞུང་དྭ་འཁྲིད 
དེ་གུང་དཔོན་གིས་ཕྱ་གུ་ཨ་མའེ་པང་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་ 
ཧྭི་ཏཱཾ་ཧཱཿ་ཡ་བང་ག་བཀོ་བཅག་བླསས། 


























ཐོག་གི་སྡུག་ ཆོས་སྦང་ཐབས་བསྐུལ་བརྡ་སློབ་ལྟོན་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ངཿ | ཡོད་འདུག །ཇི་ལྟང་ཨཱ་རུ་མུ་ལ་བྱང་བ་དེ་བཞེན་ཧྱ་ 
་མེད་ ནག་དང་ ཧང་ག་རི་ལ་ཡང་བྱང་བ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ 


བསྔལ་བཟོད་མེད་པར་རྱོང་ 
དགོས་པ་མང་པོ་བྱང་བ་དང་ 
ལོ་བརྒད་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བང་གྱི་རྒན་གཞེན་ཚང་མ་ལ་ 





 བསད་བཞང་མང་བོ་བྱང་བ་རེད། ཆོས་བྱེད་མཁན་ 


གུང་ཁན་དམག་མི་ནམས་ནས་འདེད་ལོག་ 
པའང་མང་བོ་བྱང་འདུག །ཆོས་བྱེད་བའི་བུད་མེད་ 
སྷྱུས་མ་རྣམས་ཤིང་སྡོང་ཡ་བསྡགས། འློད་བྲ་གཤགད། 
ཧེ་དུས་མ་ཨིན་པར་ཕྱ་གུ་བཏེན་ནས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ 








ཐང་བོ་ནིག་ལ་ནི་ཆོས་སྤོང་ན་ལེགས་ཤིང་དེ་མིན་ན་རང་ 
གི་དུང་ཁུང་ངང་གིས་ཞོས་ཤིག་ཅེས་ས་དོང་ཆེན་པོ་ 

བརྐོ་བཅུག་ནས་གསོན་པོར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་བསད་ 
བ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་རབ་བྱང་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏཱ་མ་རུང་པ་ཐ་ན་ལྟས་ངན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་མིའི་རིཌ་ཚང་མས་མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་ཐབ་ 
ཀྱི་རེད། །ོ་ཆོས་བྲོག་མང་དེ་འདྲའི་ཟིང་ལང་བྱེད་པའི་ 
དུས་མུ་ཆོམ་ལ་ཧ་ཅང་དབའ་འབེབས་བྱས་པ་དང་། 

ཆོས་ཤོད་པའི་བླ་མ་རྣབས་ལ་སྐྱོན་འདོག་མང་པོ་བྱས་ 
ཏེ་སྐོན་རྣམས་ཏོ་ལེན་དུ་བཅུག །སུ་ཞིག་ངོ་མ་ལེན་ན་ 
སྡུགསྦྱར་གྱི་བསད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ 
ལིན་པའི་དེན་དེས་མི་དམངས་དང་ཕྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་ 
ཉིས་སྐྱན་འདན་བྱེདཀྱི་ཡོ་བྱད་དཱ་བྱས་པ་རེད། ཇི་ལྟང་ 
སྡུག་སྦྱོར་བཏང་ལུགས་ནེ་བཅོན་ཁང་གུ་དོག་པོ་འགྲེངས་ 
ནས་སྡོད་དགོས་པ། ཐད་ཀར་མེག་གཉིས་ཀྱེས་ 
བལྟ་སའི་ཨེ་ཁུང་ཆུང་དྲ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དུ་བཅུག ། 
ཕྱི་ནས་བཙོན་སྤང་རྣབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་གློག་ 
རྒ་ཐང་བོ་།འོ་མིག་ལ་བྱརབས། །ོས་མེག་གིས་མ་ 
བརྟས་ན་འཕྲལ་དུ་བརྡང་བརྩོག་བཏང་། བཅོན་སྙུང་ 
རྣམས་ཆུ་ཆོད་གསུམ་གསུམ་ནས་བརྗེ་གི་ཡོད་ཀུང་ཁོ་ 
རང་ནི་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྡོད་དགོན། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཆབ་གསང་དུས་གཅིག་དང་དེ་ཡང་སྐད་མ་ 
གཅིག་ལས་འགྱངས་མི་ཚོག །དེ་ལྟར་ཉིན་གཉིས་ 
གསུམ་བཞག །དེ་ལས་བཏནཾནས་ཁང་ 
བོ་ྡིག་དཱ་ལྟོ་ཆས་བཅུད་ཅན་ནིམ་པོ་མང་བོ་ཞེག་སྒྲིག་ 
བཞག་བྱས་ནས་ཐོ་རང་ལ་བརྗེད་པའི་སྐྱོན་རྣབས་ངོ་ལེན་ 
དུ་བཅུག །ཤལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་ལབ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་ 
ངོ་ལེན་ན་ཁོ་ལ་ཧཱ་ཅང་ཡག་བོ་འྲད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ 
ནའང་སྐྱོན་ངོ་མ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱུང་ན་ཁྲོན་པ་སྐབ་ 
པོར་དུག་མེད་པའླ།སུལ་དང་ཅི་ཅི་མང་ཡོད་མང་བཅུག། ཐན 
ཡང་སྱང་ཉིན་ཤས་ནས་བཏོན་ཏེ་སྐྱོན་ངོ་ལེན་དྭ་བཅུག་ | བོ 
གི་ཡོད་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བོས་ 
གཟིར་བའི་དབང་གིས་འགའ་ཤས་བློ་འབྲོང་ནས་སྐྱོན་ 

















༥ ཇོ་ལེན་གི་ཡོད་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཤས་ངོ་མ་ལེན་ བོད་མི་ 


པ་ནབས་ནི་གསོད་ཀྱི་ཡོད་བ་རེད། ངོས་བླངས་པའི་ 
ཡི་གེ་དེ་མི་དམངས་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྟོན་ནས་ 








ཁབ་ཀྱི་སྟོབེས་ཤུགས་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་དག་ 
གཙང་མ་ཡང་དག་པ་ནིག་མ་བྱང་ན་དཔེང་ན་སྔོན་དུས་ 
གྒ་ནག་གི་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱད་ཅ་ཙམ་གུང་ཁྲན་ 
ལ་ཐ་དགའ་ནའང་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་དུ་འགྱང་དགོས་ 

བྱང་བ་རེད། དེང་སྐབས་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་རང་དབང 
བགཏབ་ནབས་ལ་ཇདྲ་གལ་རབུས། གའུ 





རང་མོ་སོའི་སྡིག་པ་རྣབས་དཀོན་མཆོག་གི་དྭང་དྭ་ 
མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་རྱབ་བསྐྱུར་ཕྱིན་ཆད་ 
པང་ཟླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་ཉེན་མཚན་མེད་བང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་མྨོན་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་ 
འཇོགས་བྱས་ན་བྲན་འཁོལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས 
སོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མི་རི་ཀའི་མེ་རྗེད་ཨ་ལེག 
ཟན་ཌར་ནས་གསུངས་བ་དེ་བཞྙིན་ ཧེ་ངོལ་ ཨོཾཕེ་ ཧིཝི་ 
ཀོམ་མིང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀིི་གསང་འགྱང་ནས་དགས་ 


ཙཐ་བསྒྱང ། 
ལང: ༣ 
༈ བོདྱ་བི་གནས་ཆུལ། 
ཀྭ་ཏ་རྒྱ་ནག་གི་གསར་འགྱུང་དུ་འཁོད་གསལ། 
ཕོང་ཐོ་མནི་བོད་སོག་མུ་ཡོན་ལྷན།ཁང་༢ས་བརྗོད་ 


གསལ། དེང་དུས་ཁམས་བོད་ཁུལ་དུ་ངང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་དང་དབང་བསྐྱང་ཆེད་མི་དངངས་རང་བི་ 











བྱང་། དེ་ཡི་དགོམ་དེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ 
ཞིབ་བར་རྟེགས་ཐུབ་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་བོད་མོག་ཨུ་ཡོན 
ཟླ ་ནམ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེན་ 





ཨཱ་ཡོནཀྲབ་ལེན་ཡུན་ཤེང་གིས་གསུངས་ཞེས་འཁོད་ 


འདུག་པ་ལས་ངགས་བསྒྱར། ། 








ཀ་སྤྱག་བོད་ཡིག་གསང་འགྱུང་པར་དཔོན་མཐང་ཕྱིན་ ` 





ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་འབྱང་སྲིད་ཀྱི་རེད། གང་ལ་ 


ལགས་མཆོག་གེ་སྐ་དུང་དུ། ཐུ་གསོལ། མཚོ་བདྨའི་ + 








བོད་དབ་ལོ་ ༩༢༩ ས་བྲི་ཟ་ དྲག་པ། 


ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའཾ་གསང་འབྲུང་མེ་ལོང་ 





་དགེའོ།། 


སྤྱི་ཟླ་ བདུན་པ་ འདམ་ལོ་ ༡༩༦ ། 


























དགོན་པ་ཿསྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་བོ་ཆེད་ཕུལ་ 
སྐོད་བོད་ས་ཏྲི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་། སྤྱི་ཟླ་བཞི་པ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༩༩ང་གསང་འབྱུང་འགྲེམས་སྤེལ་ལན་དུ། 
ཉིད་ཀྱི་གསང་འབྱུང་བོད་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བཞི པ་དང་། སྤྱི་ 
ཟླ་དྱུག་པ་སྤྱི་ལོ་ ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ནང་འཚོ་པདྨ་ 
ནས་སྦྲག་ཡིག་འབྱོར་བ་ངོ་མའི་འདྲ་ཤུས་ཞིག་བཀོད་ 
གནང་ནང་གསལ་མཚོ་པ་ 
སྣོདཁུལ་ཁབས་བ་མག་གཟུམ་དང་། གང་ཞང་ 








རྷག་པང་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇེབས་དིན་པོ་ཿ 
བོ ཀུན་ ཡུ 








'ནས་ 





་གཉིད་རང་འཇགས་གནང་འོགས་ཆུས་བ་ས་ 

ེ 5655 གཟིགས་ཧྱོན་ 

་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མ་ལཌ་ 
བོ 





དཀོན་གཉེད་བློ་བཟང་ནས་ལོ་ཉཾ་ཤུ་ཙམ་མཆོའ་དགོན་ 
བང་ཞབས་འདེགས་ཁྱད་པད་ཅན་ཞུས་ཡོད་སྐད་དང་། 












་རིང་ལ་སྔ་ལུགས་རང་འཇགཔ་ 


་བ་ཆེན་པོ་ནས་དཀོན་གཉེང་བློ་། ' 


' ཨ་ཡུང་བི( ཚས་བུལ། 












པའི་ཨི་སི་ལམ་པའི་ཆོས་པ་ནམས་ལ་ཕྱི་ལོགས་ཆོས་ 











ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ཨེང་ 

རྣམསནས་ཧ་ཅང་ ཤ་ཚ་དང་ 
 བརྩེ་གདུང་དྲག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
འདུག་པ་དང་། ཧྒྱ་ནག་གུང་ 
།ཏྲན་གཞུང་ནས་ཁང་ཆོས་།ོ་ན་ 
¡ མ་གཏགེས་དེན་དུ་ཆོས་ལུགས་། 
ལ་བྱབ་ཆོད་ཤ་སྟག་གཏོང་གི། 
ཡོད་པར་མངོན་གརུམ་དུ་ 

མཐོང་ནས་ཀུན་གྱེས་བུང་ཁྲན་ 
ཧང་གི་ལམ་ལུགས་དེ་དུག་ཅན་ 
གྱི་ཁ་ཟས་བཞིན་མཐོང་འདོད་` 
མེད་བང་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་ 
ཀ་ཧའི་ཧ་ནག་གི་གསར་འགྱུང 
དུ་འཁོད་འདུག་པ་ལས་རག་ 








'བརྡོལ་ 
ངིས་བྱེད་གྱུང་ཁབས་པ་མཁག་གསུམ་དང་། གང་ཞ་ 
ཁ ནའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཆེད་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ 
ཏིནྲ་ཐ་ནས་ཀཱ ཐུགས་ལྲོང་ད་བི་བ་ག་ལགས། 

ཞེས་གསལ་སྐོར། གནས་ལན་གཤམ་གསལ་ཟླང་ཙམ་ 
ཧཱ་གྒྱཧཱ། གོང་གསལ་མཚོ་བད་མ་ནམ་སྦྲག་ཨིག་ 
འབལ་མི་ཁབས་པ་མ་ཁག་གསུམ་དང་། གང་ཞ་ཁུ་ 

ནའི་སྦྱན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་འཁུང་གཟིགས་ལྤགས་ 
གྱོན་པའི་བོང་གྭ་ཞིག་ནས་དང་དེན་ཕྱུག་ཚང་གི་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ་ཡོད་ངེས་ལས་ཡེ་གེ་འབུལ་མི་ཁམས་པ་མ་ཁག་ 
གསུམ་དང་། གར་ན་ཁུ་ནུའི་སྦྱིན་བདག་སུ་ཡང་ཡོང་ 
ཤེས་ཀྱེ་མ་རེད། གང་ལ་ཟེད་ན། ཁབས་པ་མ་ཁག་ 
གསུམ་དང་། མཚོ་ཁུལ་སྦན་ཅ་ཨཊ་སོགས་ནས་དཀོང་ 
ཀག ་ བཟྲི་བུས་ 























བང་འདེད་པ་དེ་ལ་རལ་གི་དེ་རང་གྱི་འཛོམས་པང་བྱེད་ 


ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་རུང་། དེནདམ་དུ་དེང་དུས་གི་ 
ཤཱའི་བཀའ་དང་མི་མཐན་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱི་འདུག། 








ནབ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་མ་ཤི་ཀ་པའི་ཆོས། ཀཏའི་གློག་རེལ་ 

ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་ཤིཀ་ (ཡེ་ཤ) ནེ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏྟེན་དྭ་འཚོ་བའམ་ པརྲ་མས་བྱེད་པ་ཚོས་གླ་ 
སྲོག་གཅདེ ལ་འགོགས་གནང་ ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ - རྦ་སྤང་ན་ལས་ཀ་བཤོལ་ 
གཅིག་རེད། ཁོང་གིས་བཀའ ཁུབ་ནན་གྲིས་གསུངས་པ། རུས་རལ་གྲེས་རྒྱལ། ཡེན་ནྙེས་ཁྲོབ་བསྐོར་དུ་སྐད་ 





བསྒྱུང། ། 


ཐང་ལཔ་ཞིག་ནས་ 









དོ། །ཞེས་གསུངས་ 








ཆན པོ་རྒྱབ་བཞིན་འགྲོ་གི་ཡོད 

















གྱ་ག་ ཕཱེད་བློན་མཆོག་སྤྱེ་ཟླ་ 
བདན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 









































༣ 


14. བོད་རབ་ལོ་ 





























ཙམ་རྒྱལ་ས་དིལ་ལེང་ཆེབས་བསྒྱར་, 
གྱིས་སླང་ཏོག་ཧྭ་དྱིང་ལོག་ཆེབས་ 
བསྒྱུང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


འབྲས་གཞུང་ཧྱལ་སྲས་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ། , 

མཆོག་སྐུ་འཁུག་ཙམ་ཤར་ཆླིང་ངི་བིན་ 

ཧྱལ་ཁབ་དྭ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་བའི་་ 
གནས་ཚུལ། ། 





ལབ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་སྐུ་གཟུགས་ 
ཅུང་བདེ་མེན་བྱང་རུང་ཞབས་རེམ་ 





ཇག་ལ་མཆོག་དུ་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ར་བན་དྲ་ཊགུང་དམ་ 
པ་མཆོག་གིས་ཅ་འཛུགས་གནང་བའི་གཙུགལ་ཁང་ 
་ཤ་ཧེ་ནིཀེཏན་ཞེས་པར་ཆེབས་བསྒྱང་བསྐྱངས་ 





དཔལ་ལྡན་༧ མི་རྗེ་ས་དབང་གཡུ་ཐོག་ 



































བའི་མི་གངས་མི་ཏང་བ་ཞིག་རི 


'གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་གསར་བ༔ 

















གཱཁག་གི་བཟོ་ལས་པ། དགོངས་པ་བཏང་བའི་དམག་མི་རྙིང་པ་ནབས་ནས་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་གཞུང་ 
འདུག །ཇོ་རྒོལ་ཊ བེད་མཁན་དྲ་ནམས་ལ་ད་སྔོན་ལོ་གངས་ཐང་པོའ་ བངདྲ་མོབ་བསྐལ་གྲས་བསབ་མནོའོ་བསྒྱང་ ཅོས 


ང་དགེའོ།། སི བདུན་པ་ འདས་ལོ་ ༡༩༩༦ ། 


ང་ཁང་དུདཔེ་ཆ་ཚོང་ཧྱའི་ཐོ།། 




















= ཁྲ སྐབས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོམ་  རྱྱ་ཊཾ 
བརོཊ་བད་ཡུམཞེག་ནས་སུ་གྲནཌ་ ཧོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབུ་འདོབས་འཆི་ སྐ་དག་ཆེ་།ཁགྲ་རཾས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དབིན་བོད་་ ཀྱ་ཐཱས་ལ་ ངཿ 
ཅང་བདེ་མིན་གིས་པན་པ་མཁས་པ་ རེད་རག་འཛིན་བ་མ་ཁབས་གདང་སྤལ་སྐ་ངནཔོཆེ་ལྷན་ དྱི་ལ་མ་བྱའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ -~ ¬ ° ༤༤༩༧ 
རྣམས་བསྟེན་། དང་བསེན་ཁྱས་མཆེས་ རསཀྱིསྐུ་ཕང། ། ྐ དནབད་སྐད་གཉིས་་བྤུངལ་རནབློད་ ོཾ 
ཤིང་། དེང་རྡོར་གླིང་དཱ་སྨན་གཅོས་ ཛི 
གནང་ནས་སྐུ་བཞྲགས་གནང་རས་རུ་ ། ཀ་ཏང་གསེར་དྲངལ་ཐང་གཞི། 
མཆེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ྟ་ཟྷ་༧་ེག་པོའོདོཁོ་རསཉི། 
རིང་མིན་སྐུའི་སྙུན་གཞི་སེལ་དྭངས་སུ་ ་ 
བྲ 32 ༡ ° 186/9 
སའདེད་་འ། ༡༢༤དགོངམ་པ་ཞམ་བཞང་ 385 
དཔལ་རྡན་མི་དབང་ཛ་སག་ཚ་རོང་ བཞྙིན་ད་ཉེ་སྔན་ཕེབས་བརྩོངཀིས་ཀྐ་ 
མཆོགྲ་ཧ་གར་ཁུལ་བ་ནས་གཟིགས་ རིན་པའི་གཉས་ཚུལ་བྲོམ།།། : 
།ཁག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་ཧ་ཅང་ཟབ་ཧྒྱས་ ~-----------¬ ་ 
གནང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀ སྦྲག་དྭ་སྐ་བཞུགས་གནང་རུས་མུ་མཁིས་ཀྱང་རིཿ རྔ་མ་ནག་བོ་མེན་ལ་སྒོར 250/ 
བསྒྱུར་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། བོད་ཀྱི་ཕག་སྤྲ་ཤེ° ཙཱ 4༠ 
འར བླ་ཙི་པགས་མེད་ཏོ་ལང་སྷོང་ - 100/ 
རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ། >£ 
ཆེ ་བེ་ཅིན གཉའ་དགས་། - ༡༠-༡5 
ྤྱི་ཟླ་༧ཆོས་ཐལ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་གི་གསར་གསལ་”༤ གྱ་ནག་པེ་ཅིནསྦྱེ་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམག་ ལྦ 
དཔོན་ལཱ་ཕེ་ཆིན་ནས་ཨང་བྱཅ་གཉིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་རྩ་ཆིག་ཅེས་པའི་ནང་དུ་བརྗེད་ ་གསལ། ཧྱ་ནག་ 5 
གུང་ཁྲན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཚུཌ་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ཊ | རྩ རྦ 
པོ་ཞིག་བཅོན་དྭ་བཅུག་ནས་ཿ བསཔ་མདོའ་བྱུར་བཅོས་ཤས་པ་སིན འོན་ཀུངཏ་དང་གསང་འཅེང་། རྩང་བཀན་མ་འདས་པ་ཨ་ཏ་ 


'བྱབ་ཀྱི་མེ་ནདུག །ཁོ་ཆོས་ཁ་ནས་ལབ་ན་ངང་གེ་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེན་བོ་ཡོད་པའི་རྣམ་བ་སྟོན་ནའང་བསམ་པང་གཞུང་ལ་ངོ་རྒལེ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
་གཏན་ནམས་གཙང་མང་མེད་བྱ་བུ་ུ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོའ་ལས་དེན་ཞིག་ཡིན་འདུག །ཕྱིན་ཆད་ངོ་གོལ་ 
་ ་ཅ་བརླགས་གཙང་མང་བ་དགོས་རྱུ་འདི་ང་ཚོའི་འགན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་འཁེད་འདུག་པ་ལས་ངགས་བསྒྱར། ། 








བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཏཱི་ཟླ་ 





་པ། ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའཾ་གསང་འགྱུར་ཊ 











མནི་བཀོད་བ་དང་ཐྫིག་བ་ལ་ཐུང་བདི་སྟོར། 
ཕྱི -@61®---ཕྱི 


ཐྲག་མར་དཀོན་མཆོག་གིས་ནགཁའ་དང་ས་བཀོད་གོ། 


།དཀོན་མཆཐོག་གིས་ཉིད་ 





དེ་ནམ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལ་ཨེ་དེན་གྱི་ཚལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན། གང་ལ་ཟེད་ན། 
ཚལ་ལ་འབད་པ་དང་སྙང་བཞི་ཕྱིར་° ཿཡ་ཧོ་ལཱ་དཀོན་མཆོག་གིས མི་ལ། 
འདི་སྐད་དུ། ཚལ་གྱེ་ཤོང་ཐས་ཅད་ལས་ཟོས་ལ། བཟེང་ངན་རྟེགས་པའི་ཤིང་ 
ན་ཟ ཅི་ལ་ཟེད་ན། ཉིན་ཞག་གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཟ་ན་ཤི་བང་ 











།ཡེན་པས་བུད་མེད་ལ་སྦས་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཟ་ཞེས་བཀའ་གནང་ངམ། བུད་མེད་ཀིས་ 
སྦྱལ་ལ་སྦྲས་པ། -ཚལ་ཤིང་གི་འབྲས་བུཐམས་ཅད་ཟ་ཆོག །འོན་ཀུང་ཚལ་བྱི་ 


གསུང་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཟ་མ་རེག་ཅིག །ཅི་ལ་ཟེང་ན། 


༤༡ མ་བའི | 









༈མཐོང་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་བླང་ 
༨ ། 


“བྱང་སྟེ། མིཐབསཅད་ཀྲིས་སྡིག་པ་བྱས་པས། འཆི་བ་དེ་ཡཿ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པང་གུད་ཏོ།། 





'དུནན་ཡོད། རྫིག་པ་ལས་ང་གཙང་བད་མཛད་དུ་གཤ 
༡། ༡ཿ༦༡༢༦། བར༡-༡༧། ༣༢༩༤༡ཆ། 














སྐྱབས་མགོན་མེ་རུ་སྐུ་བརྟམས་པ། 
ཏ། ཀྱེ་ཧོ། ན་ཆུང་མངལ་དང་ལྡན་ཞིང་བུ་ཞིག་ 





རུ ངོ ད་ཆེན་པོ་ནིག་བཐོང་། གང་ལ་ཞེ་ན། 
ངིད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་སྲས་ཤིག་བལྟམས་ཏེ། ངེད་ཅག་ལ་སྲས་ཤིག་གནང་། །བོ 




















ཁོང་གིས་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོའི་ནད་རྣབས་ཐོགས་ཏེ། ང་ཚོའ་སེམས་ཁྲལ་རྣམས་ 

བསྣམས། འོན་ཀུང་ངེད་རྣབས་ཀྱིས་ཁོང་སྔག་གིས་གདུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག 

ཁོང་གིས་བྲིས་ཤིང་གནགས་བསྟན་པང་མཛད་པ་ཤིག་ཡིན་བསམས་སོ།། 
འོན་ཀུངང་ཚོན་ཉེས་སྡེག་ི་དནདུ་ཁོང་རས་པད་འབུར་ཞིང་། ང་ཚོའི་མི་ཚངས་ 








བའི་ཆེ་ན། རར ་ མཐོང་ལྟེ། ཚེ་རང་ཞིང་། དེརི་ལག་བང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་མཉེས་པང་སྒྱུབ་པར་འགྱུང་རོ།། 


བརྟོད་པ། 





གཙོ་བོ་མིས་ང་ཨེལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བར་གྱུད་ཅིག །ཁོང་ཉཾད་༔ 














བཅེར་དགོངས་ཏེ་འབངས་ལ་ཐང་ལམ་བསྟན།། 
ཨེ་ཤྭ་ཡ༧༢༩༤། མདྲ་ཐཱ་༡༢་༠། ཡེ་ཤྭ་ཡ་༡༧༢༧ ཐ། 
ཨེ་ཤ་ཡཱ་ཐཿ༢ ༦ ༡ི། ཡེ་ཤ་ ༩༩༨༡ ༩༩ ༡ཉ། 


ཡེ་ཤུ ༡༣༢༤ * ཐ༤ ལེཀྲ་༡ང་ཅ༨། 


ལ་ཅི་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཡིན་ནེ 
མིང་ཡཔ་མ་འཇིགས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ལ་ཐུགས་ 






མཚན་ཡེ་ཤ་ཞེས་འདོགས་པར་བའོ། ཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཧེ། 
།གྲིསས་ཟེད་བད་འགྱང། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་དང་གི་ 
ཡབ་ད་བིད་ཀྱི་བསྟུགས་ཁྲིགནང་བང་འགྱུང། ཡང་ཡ་ཀྲོབ་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལ་དུ༔ 
དུ་དབང་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གེ་རྒྱལ་སྡེ ངོ། 

















ྲྗྲགིགིནླླྲཾྲྣླྣྲས་ྲཾྨཾ། སས རར 2228 4 2 











དདེ་ཀངསཟོོོ་། ་་༤ ---ཟལ--༤༤ ༤ ྒ ྒི=-ལར་ལཔབར་ལ་ཿ 


་ཁོང་་པོ་ཇོ་ི ཡུ = 8,861). 80. 0, 1386. 
བོད་རབ་ལོ་ ༣༣ སྭ་ཁིི་ཟླ་ དྲག་པ། _ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༦ ཟླ་བ་ བདུན་པ། 


















མོཾ 
༦༦ ༨༦༦༩ ཚང་གི་སྐར། 
༣༥ % 





ཇ་རིལ་ སྦྱས་གཟིགས་ གནང་སྐབས་ ཤྲེ་རཱམ་ཀྱི་ ཇ་རིལ་ ཨང་གི་ 
དང་པོ་ །ོ་ན་ གཟིགས་པར་ མཛོད། ། 


པད་མ་ ལི་མི་ ཌེ 





དུར 
ངེ 


སོ 






བཅད་ ལྡན་ཞིང ངལ་བ་ 


སད ། 
2 


གསོ་བད་ བྱེད། ། 














ཤཱ་རཱམ་གྱཾ་ཇ་རིལ་ཨང་དང་། 
དད་ལྡན་པ། གོང་མཁེ་བ། སྦུས་དག་ 
པ་ཁོ་ན་སྦྱས་གཟིགས་འཚལ། ། 








པད་མ་ ལི་མི་ཊོཌ བཀའ་བློན་ཕྤངས། 





ཝོ ོ༔ཡ་ཝ ཝོ སས ཡོ བཟོ༔ ལོ་ས་ཡ ཁཝ ལ་ཝ ཙོསོར་༠ས ༠༠༠ ་སྦོོ་༡༠༠༡༠༩ 














དུ 9151 ཐོས 111 1111.) [ 7)):4 )(77707] 


བོད་དབ་ལོ་ ༣༢ སྭ་ཁཱ་ཟླ་བདུན་ང་བརྒྱད་པ། 


1:4-5:04. & [71 0(43, {958 




















གསགས 


:5262525272527 22 


༄༅། །བཙན་རྒྱལ་ལ་ངོ་ལོག དྲེག 
ཿབཙན་གཙང་མང ལི 


ཤཿ 


ཧགས 


ཨོ་སྭསྟེ། 


ལོག་མ་ཨི་མངལ་རུམ་ 


 ཉེས་སྐད་དུས་སྟོན་འགྱེད་ལ་གཅིགདྭ་རངས། །' 
མཚུངས་དང་འསྟུན་པའི། །དངསྟོབས་ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོར་བསྟེགས་པ་ཡི། ། 
པོ་གན་དེའི་ '་ཀྱི། །དྭང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་འཇིན་ལ་ 

'མཐྨན་ལག་འབྲེལ་དང་། །རོས་ 











{ མཉམ་རུབ་དང་། །ཕྱུག་དབུལ དུ་མ་གཅིག་མཐྱན་དང་དབང་ཆེད། །ཆེ་ 
བཙན་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་གནོན་བཅིང་ཕྲག་ལས། 
གཟུང་དཔོན་འབཿས་རྣམས། ངར རར་་ 
བཞི། །མཐུན་འབྲེལ་འབྲས་བུ ལོན དྲི་ཧལ་གུད་ཅིག་ ༼ཏིས་སྔོན་ད་ཤིས་ 
ཆིགས་ཀྱཾས་མདུན་བསུས་ཤིང་སྐབས་དོན་གསོལ་བ་ནི། "' ཧི 
དབང་དང་བཙན་གཞུང་ ཞདེ་ནས་པི་ལོཉིསབྱས་ཙམ་གྱ་ལང་དྲ་ཧ་གང་ 
‡ མི དང་ །ལྱགས་སྐད་ཡིག་ལམ་ལུགས་ 


ཧབ འུང་དོས་ག་གཞ་གཡ་ག 
གནས་སྟབས་རྩ་བའི་མ་གཞིས་དངོས་ཀྱི་ཿ 


རྒྱ་གར་རྒྱལ་གྱུད་ཅིག། 


ཏཾ 
 གནས་འཆའ་བའི། །ཟ་གར་གཉིག་ = བོ་འོ་ཤོ་པོཡོ་པོ་ 




















ཆི 
252512526262762727527ཿ7ཿབོ 


དབང་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་རྫོངས་ཁག་ལ་བཙན་པོས་སྲེད་ 
དབང་བསྒྱར་བང་མི་དམངས་རྣམས་མི་དགའ་བས། 


ཛོ 
ཁཾ 
བྱ 
ཧྱ 
ཧཾ 
བྱ 
ཧྱ 
བྱ 
ཐཾ 
བྱ 
བཾ 
བྱ 
གྲ 
ཟོ 
. 
ཀོ 


གྱས་དིང་ [བརྗོད་དྭ་མི་ལངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མེད་ཐེག་འདི་ 

'“ པའི་ཆེས་ ”ˆ ཉིན་གྱ་གང་དབྱིན་གཞུང་ཆེ་བཙནའོག་ནས་རང་ ; 
དབང་དང་བཙན་གྱི་གཞུང་གཙང་མད་ལོན་ནས་ལོ་ངོ་བཅཅ་གཅིག་སོང་བའི་ 
དུས་ཁན་གལ་མ་དེལ་ཁྲིའི་ཞཅོས་ཤ་གོང་ལཱག་ངོངས་ཡོངས་སུ་ཉ 
དགའ་སྟོནཟབ་ཅིང་རྱས་བ་གནང་སོང་བང་བཀྲིས་བདེ 


ལོན་ཐྲབས་ལ་འབད་པ་འདི་ན་ཐང་ཐོག་ཀྱལ་བྱེད་ཿ 
ཡིན་ལགས། ངང་གི་བདག་ སྐྱོང ཚགས་གཟུ་ 
རྣམས་རང་ལག་དུ་ལོན་པའི་དོན་དྭ འབད་ན། 


བཅིག་ཧ གོཿགུལ་ཐི་བྡེ 
ད་ད་མི་ ་དམངས་བློ་གཅིག་རྙིང་° ་ཤཆག་ཐོ 'ཐོག་ནས་སྤྱི་ཕན་རླབས་ 
དད་དྭ་རང་དབང་བསྟན་དོན་ཆེད་ཞེ་དྲག་ལས་ཐབས་གང་འའང་ངོ་རྐེ: 


























2 བོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༩ ས་ཏྲི་ཟླ་༧། ༤ པ། 






ཡུལ་བྱོགས་སོ་མོའཾ་གསང འགུར་པེ་ 





ཏཾ ༡༩༦༦ ཟླ་༠ ། ༡༩ པའི་ཚེས་ / ། 




















རང་བཙན་ནེན་འབྲེལ་དུས་སྟོན་ཉིན་སྲིད་བློན་མཆོག་ནས་དིལ་ལི་མཁང་དཔང་ཐྲང་དབྱིངས་ཕུ་བསུང་གླེང་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐ་པར། ། 








ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེ་བཙན་དབྱིན་འོག་ནས་རང བཙན་ 
འབྲས་བྱ་ལོན་ཐུབ་པ་རེད། གཞན་མི་དམངས་གཅིག། 
མཐྭཤུགསབསྟོ་ད་ལངམེད་ན་རང་དབང་ལོན་ 
ཐྲབས་བྲལ་བ་དང་། ༈གར་བཞུང་༩དི་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་བའི་ཁྲེའུ་ཞིག་དང་མཚུངས་པས་ར། 
ཡར་ས་ཀི་འབས་བ་ལོནབརི་བད་བིདམཉཁསཱོད་ 














ལག་དུ་ལོན་མ་ཐག་ཏཱ་ལྱང་པར་ བདེ་སྐྱིད་ཚང་མ་ 
དུས་གཅིག་རང་ལ་ཡང་རྱས་ལོན་ཐབ་བ་ནི་ཐ་ཡིན་ 
ནོ །དཔེང་ན། ཁྱིའ་དེ་བཙས་མ་ཐབ་དུ་བ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལས་སྟོབ ཡོན་ཏན ་ཞིག།1 བྱང་ཨ 
སྲིད་པ་ལྟང་རོ། །ལོ་] 
དཱ་བཤོབས་ལས་ལ་ཡང་སྐྱེད་ " 
འདེབས་འཁོལ་དང་། ཆུ་མཛོད་ཡུར་ཆུའི་འགྲེམས་ 
ལས་དང་། ཨང་ལས་ལམ་བཟོ་དང་། བཟོ་འཕྱུལ་ 
།ང་ཆེ་ྲ་དང་། ཁྱིམ་ལས་ལག་བཟོའེ་སྐེར་དང་། 

རླུང་འཕྲིན་ཡིག་ཟམ་དང་། འགྲིམས་འགྱུལ་སྐོང་དང་། 
ནད་སེལ སྨན་སྦྱད་དང་། འཚོ་ཁམས ཡང་རྒྱས་དང་། 
གློག་ཤུགས་ལས་བསྐལ། ཤེས་ 
སྤྱོང་སྐོང་དང་། མཉམ་དུབ་ལས་འགུལ་རང་སྦྱང་དབུང 
དབག་མོགས་ཕྱི་ནང་བཤོམས་ལས་གང་ཅིནི་ཕྱུབ་ 

འྲབས་ལ་ཨད་ཧས་ཆེན་པོ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་འབད་བུས། 
ལོ་ལྔའི་འཆང་གཞི་གཉིས་པའི་སྒྲབ་འབྲས་ལ་ལག་ 

ལེན་ཧ་ཅང་དཀའ་རུང་གཞུང་འབངས་གཉིས་གཅིག་ 

མཐཱན་གྱིས་འབད་རྩོལ་སྙིང་རུས་ཐྲོག་བརྙ་དེན་ལ་ཡང་། 
སྐྱད་གོང་འཕེལ་བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་མཆིས་པང་བཀྲ། 
ཤིས་དགེ་ལེགས་ཞུ ག་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་འདི་ 
བཞིན་དེང་སྐབས་དབངས་གཙོའ་རིང་ལུགས་པ་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པའི་བཙན་སྲིད་ལྟང་མི་དམངས་ 















གས་ཡོན་དན་སློབ་ ˆ 





ལ་ལྟཉན་བརྗེད་གསུམ་ལ་དབང་མེད་པས་བཙན་གོཌ་ 


ཊི་བཱ་ཚུ་ཁ་ཡིན་པ་དེ་དྭག་སས་ཆེབྱ་ཚག་པ ཡི་ལྟ་ 













དབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་བ་ཡིཿ ཛང་ 
དམངས་རྣམས་ལ་ངང་དབང་དེ་ལྟང་ཡོད་པའི་རྱེན་གྱིས 
ཀྱང་། རྒྱ་གང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལོ་ངོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
པར་རང་དབང་དང་བཙན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་ཐོག" 
ད་ཆུས་ལས་ལྷག་པད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གནས་ཐུབ་ 
ངེས་ཡིན་མོ། ། "ྒྱ་གང་ཧིན་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རང་དབང་རང་བཙན་ཁོ་ནང་གནས་ཐུབ་བོ།།” 
ཛ་ཡེ་ཧིན།། 











ཨཕ་རི་ཀརིཁླང 


ནས་ཚུད་རུང་། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་གཞ་མི་ 
དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་གི་ཁལ་ལྙིའམ་ 
བཏའ་ཤིང་འཁུང་དུ་མ་འདོད་ཅིང་དང་དབང་ར། 
ལན་པའི་ཆད་ནི་དག་ཐབས ཤེས་གང་ཐཱ ཐུབ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུང་རང་བ། དད། དཔེང་ན། ཨི་ཇུབ། 
ཨི་རག་ ཨེ་དན་དང་ སི་རི་ཨ་ ཡོར་དན་ ལི་བནོན 
དང་ དུ་ནཾ་ཤེ་ཡ་ ལི་ཐི་ཡ་མོགས་ྱི་རྒྱལ་ནས་རང་། 
་དང་ལོན་མུས་འདག། ཨཔེ་རི་ཀང་ ཨལ་ཇོ་ 























་སྗོངསམངཔོཞིག་ ༤ རུ 
ཕྱི་རྒལ་ཁག་གེ་མཇའ་འོགདཱ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤྭས་ ཅེ 


ཙན 





རི་ཨ་ཞེས་པ་དེ་པངནམེའི་འོག་དུ་ལོ་བྱར་ཕྲག་གནས་ 


པ་རེད། དེང་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་དྲུག་ནམ་རང་° ‡÷ 


ཕྲན་དང་ལྫོངས་རྣས་ཀུང་ལོ་མང་ཕྱེ་རྒྱའི་ 
་ནི་དྲག་ཐྲབས་ཤེས་ཀྐྱས་རང་དབང་ 
ལོན་པ་རེད། དཔེང་ན། སྦང་མ། མ་ལ་ཡ། ཨེན་ཌོ་ན་ 
ཤོ་ཡ་མོགསོ། །གོང་འཁོད་ཡུལ་ཁྫོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་བཙན་ལོན་དྲབས་ཆེད་དུ་ཇང་གི་: 
དང་ཕ་མ་བཟའ་ཟླ་བྱ་ཕྱུག་མིང་དང་གོ་ས་ཚང་ཁ་བློས་ 
བཏང་བཞི་མི་ཚད་རང་སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་སྟབས་རང་ 
བཙན་ལོན་ཐུབ་པ་རེད། ཡུལ་ལྗོངས་འགའ་ཤས་མུ་ 
པོ་མོ་གན་གཞེན་ཚང་མས ཀྱང་ངང་སྲོག་བློས་བཏང་ 
སྟབས་རང་དབང་ལོན་བྱབཔ་རེད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ 














འགའ་ཞིག་ཧུ་མི་སྡེ་ཤོག་ཁག་གཅིགགིས་རང་དབང་ 
ཆུད་ངང་སྲོག་བློས་བཏང་རུང་ཤོག་ཁག་འགའ་ཤས་ 
དེ་ཿ ་ ་མོ་ཿ 


གཙང་མ་མ་ཐོབ་པའང་ཐང་བོ་ཞིག་ 
རང་བཙན་ལོན་པའི་སྔོན་དུ་རང་དབང་དེ་ག་དེ་དེད་ཡག 
ཐོ་ཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་རེད། རང་དབང་འོན་པའི ཆེད་རང་ 
ཨུལ་དང་༤ང་རིགས་ལ་ཤ་ཞྡེན་དགོས་ཀྱེ་ 
མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཤ་ཞེན་དང་ཁ་ཤས་ཀྲས་ 
ཤ་ཞེན་མེད་པ་མ་ཡིན་པང་དྲག་ཞན་ཆེ་ཕྲ་འབྲིང་ཚང་ 
མས་རང་རིགས་རང་ལྗོངས་ལ ཆགས་ཞེན་གྱིས་བཅིག 
མཐཱན་མཉམ་རུབ་བྱས་ན་གོ་མཚོན་མེད་རུང་སྟོབས་ལྡན། 
རྒྱལ་ཁབ་ (འཕྲོམ་ཤོག་ལྷེ་༤་པང་བཟིགས་) 




















སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་° ། ” པའི་ཆོས་ | 3 























དཱ 
བསྟན་དེན་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་བན་ཧྱའི་འདྲ་ཤུས་སྔ་ཟླའི་འབྲོས:། 


སཿ ༨༠༦---ས. 
()) དོན་ཚན་དང་པོར། ངང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སློག་རྩ་མངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་དང་ཧྒས་ཡུན་རིང་དུགནས་དགོམ་པར་བརྟེན་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ། 
ལྷ གཅགརྱབམ་མ། ༩ བའི་དབང་བོ་ 








'གསུམ་དབང་བསྐྱད་ཿ ་མཚུངམ་པ་མེད་ 
ཟཞལས་བྱབང་སྲིད་མཐང་བཏན་ཅིང་། རབས་ཆེན་བཅིད་གུ་པ་ལུམལྟན་ འན 
མཆག་གསུམ་རྒྱ་བཚོང་གསོལ་འདེབས་དང་། ཅོ 
བསྐུགས་།ཞབས་རིམ་ལྷ་གཏོལ་། 









པ་བ 


གྱུགི་འཆད་ཉན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྡེ་ཚུས་ལ་དགས་ལྲམ་སྣབས་དགེ་འདུན་ 

'ཏེ་གསར་བཞུགས་གྭ་༔ གྲྭ་ཧུན་དང་། འཚོ་གོས་ལ་ 
༼ཀྱ་ཆོས་ 'ཧན་འཇིས་དབང་ 'བཅས་པ་ཉམས་པང་སོར་ 

ཐེལ་དུ་འགྲོ་བའི་འབད་བརྙོན ཞྭ་ཧྒྱ།། 


0 དནོ་ཚན་གྲསབ་བ། བོད་ཀི་ནང་། ཡདཔའི་བསྟནསྲདསིད་ིསད་ 'ལྷག་ 












(ཧ) ཏོའ་མཚན་དྲུག་པ། 








འཐུས་མི་རྣབས་ནས་བསྟན་སྤྱིཞི ཞབས་འདེགས་ལྷག་ 














་གི་ས་ བཏོད ས་ལ་གོད་འགལ་བུད་བཞིའི་དོགན། 









བོད་རགས་སེང་སྐྱ་མི་དཔངས་ཀྱི་རོགས པ་འདི་བཞིན་བསྟོར་བཤིག་གཏང བྲབས 
ཚང་པས་དཔོངས་མངགས་ལྟང་ད་དུང་ཡང་མི་ 
་མདའ དཀུགས། ཟས་ངན་ ང་གཅིག ༈་བིས 








རྩ་བ་ནས མེད་པ་དང་། 

(༩) དོནོ་ཚན་བདུན་པ། ཚོགས་པ་འདི་ཡི་ལས་དེནོ་གྱིསྲོག་ནས་ས་གནས རྒྱ་གར" 
གཞུང་དང་འབྲས་ལྗོངས་ 'ཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་ནམ ཡང་ཞུ་ཧྒྱ་ 
མེད་པའི་ཐོག་རྒྱ་གར་མེ་དམངས་རྣམས་དང་། བོད་རིགས་མི་དམངས་རྣམས་རྔེང 
ནས་ད་བང་པན་ཚུན་སྐྱོང་འོམ་ཀྱིས་གནས་བཞིན་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་པན་ཚུན་ 
གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཟམ་མི་ཆད་པ་ཇི་སྲིད་བང་གནས་པ་ཞུ་ 
རྒྱ། གོང་གསལ་དོན་ཚན་རྣམས་ལ་གང་གི་ཐད་ནས་མ་ལན་མ་འགོད་པའི་ལག་ 
ལིན་དངོམ་སུ་བསྟར་ཧྒྱུད་ཚང་མས་མེམས་ཐྲག་གཙང་བཅད་ཀྱེས་མཐུན་སྒྲུབ་ཁས་ 
ལེན་ཟིན་པ་ལགས་ན་བླ མེད་དཀོན་མཆོག་དང་། བསྟན་བསྐང་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དང 

དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཇྗེས་འཇིན་དང་ལམ་འབྲོའ་འཕྲིན་ 

ངང་། ཚུལ་མིན་རྣམས་ལ་བ་བ་ལམ་འགོོ་ཞན་པས་བཀའ་ 
ད་སིན་བ་ཡོང་ཧུ་གདན་མི་ཚ་བ བཅས་ལ ཚང་མས་ཁེ་ཏེན་མ་ 
འི་མཐན་བྦུབ་འདི་རང་ལ་སོང་གནས་ཿ གྱུན་འཁོངས་བུ་ཤིུ : 'རིམ་ 
ཕྱལ་གས། * ^ 












་གསལ་མཐན་སྤྱབ་གན་ཧྱ་ངོ་མའི་འདྲ་བཤུས་ལ་ཧེ་བག མེད་ ི 
བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱ་འཐུས་ཨ་ལོ་རོས་མཛད་པས་ས་ཏྲི་ཟྭ་ཝ་བཞི་ཆེས་ 
བཅདགུ་ལ་ 








ཅེས ལག་སོན་ལྟད་བཀོད་པའོ།། 






རླ ་ 
པས་ཏགས་ཐྲེའུ་གནང་བའི་འྲད་ཤུཆ་ཚང་ཡིག གོང་འཁོད་མེ་དམངས་སྤྱེ་མོས་ 
་མཛད་ཀྱིས་རྩ་འཇིན་གན་གྱང་རྟགས་ཐྲེའུ་ཧ་ལམ་ཙམ་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་འསུམ་ གྱི་འཐུས་མི་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྩ་འཇིན་ 





སྐབས། 
གན་རྒྱ་རག་བཀོད་པ་དེ་ལའཇ་ཐང་བོམ་རགས་ཐྲེའུ་གནང་ནིང་རྩ་འཇིན་གན་ཧྱ་མི་ 








འྲད་ཁག་གཉིས་དུང་འདུག་རུང་། པན་ཚུན་ཚང་མས་བུགས་མཐུན་ཐྲོག་གན་གྒྱ་ 
གཉིས་དང་ཤོག་ཁག གཉིས་མ་དགོས་པ་ ཚང་མ་གཅིག་སྒྲེལ་གནང་ཧྱུའི་བཀའ་མོལ་ 
གནང་སྟེ་ཡན་རྒྱ་གཉིས་པོ་དང་། ཡིག་རིགས་ཇྗི་ཡོད་སྤྱི་མཐུན་དཱ་ཐུགས་ཉར་གནང་ 
རྒྱང་ཐུགས་བྲག་ གནས་ཚུལ་ཐྲོམ ཀྱང་གན་གྱ་ཁག་གཅིག་ནང་རྩ་འཇྲིན་ 
‹ གནངརུའི་དོན་ཚན་ཇེ་མཆིས་སོགས་ཀྱི་འྲད་ཤུ་ལག་སོན་བྱང་མིན་ལ་བརྟེན་འདིང་ 
བཀོད རེ་ཐྲབ། གལ་སྲིད་རྗེས་མུ་ལག་སོན་འབྱང་ན་རིམ་འགོད་ཆོག་པ་དང་། གོང་་ 
གསལ་ནཔས་བཅིག་ཆ་བུན་དམ་གཙང་བྱང་རྗེས་དབུ་བཞུགས་རྣམས་དང་བཅས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཤིག་འདུ་ཚོགས་ཀིས་བཀའ་ཐོལ་གྲོས བསྡར་གནང་འབྲས་མུ་བོད་ ཆོས་ལྡན་ 
'ཙན་འཛུལ་ཐེག་བཙན་དབང་དང་བཅས་རིམ་ 
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བོད་རབ་ལོ་ ཐ༣༩ ས་ཁཱི་ཟླ་ ༦ ། ༤ པ། 








༣ ༥༥ཆ/ལ ་ 
སྤྱ་ལོ་ ༡༠༥༦ ཟླ་ ° ། ༩༤ པའི་ཚེས ? ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་མོའ་ག། 














པས 





དགའ་སྟེན་དུ་ཉེ་ལམ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ 
སྐྱད་སཇུག་ཚང་མ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཐྲོག་རྒྱ་གང 





སྟེ་རེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཟབ་ཧྱས ཡུཿ 


གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 
ཧྱ་ཁམས་པ་རྣབས་ལོ་མང་པོའོ་སྨེན་ནས་རྒྱ་གང་ཁུལ་ ཧྲེ 
བཅུགས་པང་ཏེནྲ་ཧ་ག གཞུང་གིས་ཁང་ཚོའི་སྙན་ཞུང་ 

གསན་བཞེས་གནང་མི་ཡོང་ངམ། ། 


ཀྭྤུག་གི་གནས་ཚུལ། ། 





མེར་ར་ཐེག་ ཆོོ དགོ་མོ་མཆོག་སྤྱལ་རན་པོ་ཆེའི་ 
མཚན་བཞེམ་མཛད་བྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་ ༤འདུག་ ཡབ་དང་། 
འདི་ག་ཀསྦྲ་ཤ་ཁུལ་གཏན་གནས་ཆེབ་བཟོའི་སྐིད་ཕྡུག། 
ཊོ །ཤོགན། པོ། གོགས་མོ། གནས་ཁག་ཨ་མ། 
ཀ་གཡོག །ཀུ་སྦུག་ལྷ་མིའིསྐིད་སྡུག་བཅས་འཚོ་ཁག་ པོ་ 
བརྒྱད་ནས་གཅིག་བསྡུམ་ཀྱིས་བླསློབ་དད་དམ་འགྱུང་ 
མེད་ལ་བཏེནདསཆེན་ཁུད་འཕགས་དག་བྲ་ཝ་བབམ་ 








ད་བཅསལ་ཀེ་ཞེནའྲེལ་ཆབ་རྱས་ཞུས་སོང་བ་དང་། 
འདི་ལོ་སྔང་དང་མི་འདྲ་བའི་མཆོད་འབུལ་བྱ་ཆེ་ཞུ་མེ་ 
ཐབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། | 











` བཅུའི་དགའ་བྱས་ཆེན་པ་དང་བཅས་གདན་འྲི 






རྒྱལ་ཁབ་གཡུལ་ཇ་ཁོའ་མཆོན་འཕྱུལ་དང་ལྡན་བ་ 
ང་ཤར་ཨ་སམ་ནས་ ནུབ་པན་ 


ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་འོག་ནས། །རྒྱ་གར་རང་དབང་རང་བཙན་ 











རྒྱ་གང་སྲིད་འཇན་བཏྟདནེ་ཧ་ུ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ངེས་ལ་པང་ཆད་དུང་ང། 





ཚང་མས་དགོངས་མངའ་བཞིན། སྲིད་འཇིན་ཆེན་པོང་ 







རར་གནང་ཏེས་ :: རུང་བར་ 
་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་ཐུབ་མི་ 
འདུག་པ་ཚང་མས་མཁྲེན་གསལ་ལང་ ཡང 





ཆོམ་༡༠ཉིན་སྒང་ཧེག་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱས་ཚེ་མ་༡ 
རྱལ་ཁབ་ནས་༡གོངས་ཡིད་བཞིན་ 








སྲ་གྲོ་རྫོང་དུ་ཆེབས༧ གང་ག ་བཞི་ཕེབས་ལམ།ཁག་མང་དུ་འབུག་གྱལ་མ་ 





རང་བནང་འདུག །སླེད་བློན་ཆེན་པོས་གསུངས་གནང་མཛད་པར་འབྲུག་ལྫོངས་འདི་བརྟེན་རང་དབང་ 
ལྗོངས་གནའ་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལཕྲི་རྒྱལ སུ་ཞིག་གིས་སམ་ཧྒྱ་གར་གྱིས་ 
ཤོ་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། ཧྱ་གང་དང་འབྲུག་གཞུང་ 








ཀུང་བཙན་དབང་བྱེད་ 








བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ ས་ཁྱི་ཟླ་ ༧། ༤ བ། 


ཨུལ་ཕྱོགས་སོ་མོའོ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠༤ ཟླ་ ༠ ། ༡“ པའི་ཆསོ། ° ། 


བྱ 




















གཉིས ལོ་མང་པོ་ནས་མཛའ་མཐན་ཡེན་གཤིས་ད་ལམ་ 





སྫོན་ལསལྷག་པའི་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤྱང་འདུག །སྔ་ 
;གྲང་ཉིན་ཤས་སྐ་བཞུགས་ཀྱེས་སླང་ཕྱིང་ཕེབས་སྐབསུ་ 
འབྱུག་རྒྱལ་ཆེན་བོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཟོངཿ་བྱཏས་ཤིང་། སྤྱི་ཟླ ཁཆེས་༢༠ཉིན་སྒང་ 

ོག་དཱ་སྐུ་བདེང་ཆིབས་བསྐྱང་གནང་། རྒྱ་གང་གཞུང་ 

ནས་ལོ་མང་འབད་བས་སྣ བོད་ལྷ་རེ་བར་མོ་ཌང་གྱི་ལམ་ 
དེ་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕྱེས་གནང་མཛད་པའི་། 
མ་ཚད འབྲས ལྗོངས་གཏུང་ནས སྣ་ཐོད་ལ་རྩེའི་གཤམ་: 












མུ་མི་གྲངས་༤༩༧ལྷག་ཙམ་ཡ་གསོལ་སྟོན་བཤ་བཞྡེས 
བླས་ས་ཁཙམས་འབས་ཀྲནང་མཆོ་གལས་ཁུངས་ཁག་ 





གཞུང་གིས ཇི་དཱཌ་ཤཱ་བའ་སྐྱ སྐྱིད་ཚལ་གསར་དུ་བསྒྲབས་ 
རྤེ སྐད་ཚལ་གྱི་ དབུས 







བྱུཊ། བགྲ་ཤིས་བཀྲང་། 





སྒྲིཌ་ཐོཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། 


ཏེ་ཆོན་ཨས་བྲདང་ ཉེ་བ 







གནམ ཚུལ་རྙིང་པ་ཧ་ཅང་མདོར་ སྡུསུ་བཀོད་བའོ།། 


་བ་གལ་ཁབ་དུཆབས་བས། 
གནང་ངེས སྟ་ཨ་བྱེས་བརུགས་མེ་དམངས་འཐུ། 
བང་ཆེན་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྟ 








„  ཆེད་གྱུང་བའི'གནས་ཚུལ།། 





མི་བ་ནོན་དང་ ཡོང་དན་ནས ཨ་མི་རི་ཀ་དང་དབྱིན་ཇིའི་དཔུང དམག་ཕྱེར་ཐེན་ 
བྱས་འདུག + ཁ་རྔེནསྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་གསང་ཤོག་དྭ་བཀོད་གསལ། ལི་བ་ 
ས་སུ་མི་དབངས་ངོ་ལོག་གིས་ནང་ 

གའི་གཞུང་གཉིས་ནས་ ཨ་ དབྱིན་ ཧྱལ་ 


ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་ཧ་ཅང་ 
ཟབ་ཅིང་ཧྱས་བ་ཞུ་ 
སྐོམ་པ་ཆུ་དང་འཕྲད་འདོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་ 
འདུག་ཀུངཏེན་ངན ངན་གྱིས་ 













བའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 


རྒྱ་གང་སྲིད་འཇིན་ ཐན་དད་ 








'སྦང་མ་ ཧོང་ཀོང་ 
རྒྱུདརིགླིང་དྭ སྐྲ་འཇུག་ཙམ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་བསྐངས་ཏེ་རི་ 
གཞུང་དང་རྒྱ་གད་གཉིས་ 

སྨོན་ལས་མཐྲན་ཞིབ་ཧ་ཅང་ 





ཉི་སྔནདི་གླང་དྭ་རླུང་ད། 
བྱིས་འཇིག་སྐྱོན་ཆེན་བོ་ྱ། 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 








ང་གཞུང་དང་གུང་ཕྲན་ཧང་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དབར་ནང་འཁུགས། 
སྔོན་གྱི་གསང་ཤོག་དྭ་བཀོད་གསལ་མུ་རུ་མུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྭ་རུ་ཤོབ་བེ་ཅིང་དུ་སོང་ 





།སྐབས་ 
ཌལེཿ ཝྲན་དཱ་ 

ཿ་ཧང་ཿ ས་བསྐྱང་ རི སྩྱོགས་འཕེན་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ ན་ཧང་ཿ གི་གྭ་གཟིངས་ལ་ཿ རར 
'བྱ་ལོང་གི་འདུག་པས་ན་བསྟར་དུ་སྐ་ཀས་མདེལ་འཕེན་འགོ་བཞུགས་པ་ཡིན་བརྗེད་འདུག ། 
ཨ་མི་རི་ཀརི་སྤྱིཁྱབ་དང་དམག་སྤྱི་ཅང་ཀི་ཤག་ཉེན་གརུམ་ཙཔ་བཀའ་ཐོལ་གནང་ནས་ཕྱིང་ལོག་གནཿ་འདུག ། 
བཀའ་མོལ་ཇི་གནང་ཁྱབ་སྨགས་མི་འདུག་ཀུང་། གུང་ཕྲན་ཧང་ནས་དའི་ལྔན་གྱེ གླང་ཕྲན་ལ་ཚུང་རྒོལ་བྱས་ན་ཨ་ 
་བྱས་ན དའི་ལྲན་ནས་གྱའི་ས་གནས་སུ། 
'་བཀའ་མོལ་གནང་སྐད། ། 
























་པད་ཁབས་དམག་ནས་འཁོང 
་ནིག་བསད། དེ་རྗེས་གྒྱའི་མོ་ ༨ ་ 
ག་ཧྭ་བཏང་སྐད་དང་། ཡང་སྙེ་མོའོ་ཕྱ་ཞྟིག་དྭ་བསྟན་བསྩང་”དཔའ་ལྡན་ཚོ་ 
དག་གཅིག་རྒྱ་དམག་དབང་འདྲབ་༢ཇིངས་ཐུག་སྟེ བསྱུང་དམག་འགའ་ཤས་སྱོག་སྐྱོན་དང་འགའ་ཤས་འཇིན་བཟུང 

















གོན་བ དགོས་རྒྱ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཐ 


བྲས་སྐད།དགྲདམག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་བཀྒྱ་སྐོང་ལྷག་སྐད།ད་བང་འབྲབ་ཐེངས་` ཅབྱས་པར་བསྟན་བསྲུང་རྒྱལ་སྐད།། 





ˆ 







































བཞའོ། 


བསྐུལ་བྱད་ཀྱིཡོད་པ་རེད། མི་ཚོགས་འེ དག་འིས་ཆོས་ཏྲིམ་ས་དང་དུ་ལེན་ནས་ 
འགྲོ་གི་ཡོད་ནཞང་དེ་ག་ཅམ་དུ་འགྲོ་ 
་བང་བོས་ཁོཔ་གནངནས་ཏྲོབ་གཞུང་བྱུད་སྐད་གསང་མཐོན་ 
བོའ་སྷོནས་མགིན་གཅིག་ད་ིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ དམ་པའི མགུད་ཐ་འདི་སྐད་ 





པ་ལྟེ། །གནོད་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཨིན། | །འཇེགནེནན་འགན་ཟ་མད་དོ། །ང་ཚོ་ 
ཨི་ཐཐཐ་སྟོབས་ཤིན་དཱ་ཆུང་། །ཇེ ཀོན 
མཆོག་རང་གི་འདམས་བའི་རྐྱེས་བུས། །ཏེད་རྣམས་ཀི་འཐབ་གྲོགས་མཛད་དོ།། 
དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤ་ཀ་ཡིན། ཁོང་དམག་དཔྱང་གི་དཀོན་མཆོག །དུས་ 
རྒྱན་དྭ་གཅིག་པ་ཡིན། །བྲག་ཆོད་དམག་ལས་རྱལ་བར་འབྱུར། །འཇེག་རྡེན་ 
འདིང་བདུད་ཞབས་ཀྲིས་བཀང་ནས། །ང་༔ ཚོ་གསུད་ ་པའི་ཐབས་ཿ 

མཆོག་གིས་བདེན་པ་ཧལ་ཡོང 

















།ེམ་པའི་༩་གུང་མ་ལེན་བརྙིན་འཐ ་གི་ཡོད་པ་རེད།། 


ཁ་ིཚོགས་ོགས་ མུ ཐཾ ° ¬ 


" ཁྲིམས” ལ་གཏན་ནས་འགག་ལེན་ རྱྱག་གི་ར་རེད། ཞོན་ཀྲང་བཞུང་ནས་མེའི་རྣམ་ཤེས 


རི 


"' འོས་པ་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ ན་ཡིན་ཧྱི་མི་ཡ་རིགས་སུ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་ 














ཤའིཆོན་ལུཌ་ཀི་བཔ་ཨཾ་ཊ་ཌི་བམི་ཉེས་པདེ་ནི་འཛབ་གླིང་ད་ཡེ་ཤུའི། ཤྱ 


མན་་ཧྱི་རྒལ་པོ་ནིཊ་ལང་མཚན་དབང་དང་ལྷན་ 
ན་སི་ཞེས་པ་ཧིཌ་ལང་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་གསུངས་གསལ། ང་ཆོས་ ་ 





ན་ཕྲེནཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལཇ་ནབ་ཡང་འདའ་མི་ 





གསུངས་སོ།། 
དབད་བོའོ་འགས།ཁག་ནོས།ཁོང་བཛོད་དུ་བྱ་ཡོད་པ་ཐོ་རྙེད། ང་ ཡི ལཱ 


གྲོ་ཐོམ་མ་མྱོང་བའི་གཏབ་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཤུའི་ཆོས་ཁང་གི་དབུ་བཞུཌ་ 
རྣམས་ལ་དྲིལ་སྒྲག་ངན་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤུའི་ཆོམ་ལུགས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མཐའ་དག་ལ་དཀའ་ལས་ཁབ་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤོད་མཁན་དང་། གན་རིམ་བླམ མང་པོ་འཇིན་བཟང་བྱས་བྲོག་ 

གཞན་དག་ལའང་ཁྲེམས་ མི་མཐན་པའི་བྱ་བ་བས་འདུག་ཅེས་གསར་འགུང་ལས་ 


'སློབ་གྲྭ་ཁག་དུ་ཆོས་སྐེད་འཆད་ཏན་འགོག་བསྡ་བྱས་ 
༥ ༡༠༦༨ 








ཚོགས་ཀི་དབ་བནུགམ། འཇང་མན་ཤང་ནབ་ཇ་ཤི་ཀ་པའི་ 














བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༣ ས་ཏི་ཟླ་ ༧ ། ༤ པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། 























དབའི་དཀནབཟོག་ག་བས་ཁབ་པར་འབུར། དེའིཕྱིང་ཏྲད་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཟེད་ཐང་འགུ། 








ཡང་མིར་ཡཊ་གིས། ང་ནི་གཙོ་བོཁོ་བྲན་ཐོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིམ་གསུངས་པ་ 
` 





བཞུགས་བའི་ཆོ་ཟླ་བ་ཚངས ནས། སྔོན་སྐྱེས་ཀྲི་བུ་བཙས་པ་དང་། མགོན་ཁང་ལ་ 
གནས་ཚང་མེད་པས། བུ་དེ རས་ཀྱིས་བཏུབ་སྟེ་བྲེས་ཤིག་གི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །། 
སྤོན་ལམ། 


ཤོག་དང་ངེད་རྣམས་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





༡༩༠༡༣༣༢༤། ལུ་ཀ། ༡ཿ༣༡༧། གསུང་མགང། ཁ།༢༠། ། 





ཞི་པ། 


,བྷཤ་དཱ་ཞཡ་མཁའ་ནས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཁང་པོ་པ་ཉ་དེའི་རྩང་བྱང་ 
ལ་འདྷི་ཧྭ། 





སྟེང ཤི་ནཔ་མཁའེ དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀང་དང་། ས་ 
མི་རྣམས་ལ་ཐུང་ས་དགྱ། ཊག །ཉེས་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། 









དག་ནམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེབས་པ་དང། ལུཀ་རྗེ་རྣབས་ 


།གཅིག་གྲིས་གཅིག་༢། ང་ཚོ་བེད་ལེ་ཧེམ་དའྲགོ་སྡེ། གཅོ་བོས་ང་ཅག་ལ་བ་སུངས་། 








ལུགཇི་ནབས་ཀེས་རང་ལ བྱསངས་བབཞིན་དྲོས་བ་དང་མཐོང་བཟབས་ 
ཅད་ཀྲི་ཕྱེང་དཀན་མཆེག་ཁ་བསྡོད་བསྔ་ས:ཤིང་ཕྱེང་ལོག་གོ། 









མ་ནས་ཕྲ ག་ཆུང་ཏྲ་དཿ 


་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 








དང་། ཁས་ས་ལ་བརབས་ཏེ་ཁོང་ ནོར་གེ་སྒོམ་ཁཾ་ཕྱེ་ནས་ 








གསེང་དང་། སྤོ '། གཱན་དྷ་ར་ས་པྱག་ཏྟེན་དུ་ཕུལ་ཏ་ཇང་གི་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་གོ། 

སྒོབ་བ། 
ཨ་ཧོ་ཝྤས་བདག་ལ་གནང་བའི་གདང་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱིར། བདག་གིས་།ོང་གི་ 





༣ བཀའ་དྲིན་ནཔས་ཇེ་ལྟང་གཟོ་བར་བྱ།། 








--༡༤༣༩། མད་བྲ་ཅ/༡༢༩༢༡༡། གསུང་མགང་ ༩༩༤༩ །། 






ནན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བྱང་ངོ་། 
་པའི་ཡུལ ཀུན་དྭ་ཧུ་ཞིང ཆོས་བསྟན་ཏེ། 
སེབས་པས། སེམས་བསྒྱང། སྡིག་སེལ་གྱི་ཕྲེར་ 
བཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཁླུས་གསོལ་ལེན་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ཧོ། །ལུང་སྟོན་པ་ཡ་ཤ་ 
ཡ་ཡིས་འདི་སྐད་ད།། 





ཅི་བྱེད་དགོས་ཞུས་པ་དང་། 


པ། པ་གཏང། ཁྲེབས་ཕིནགྱེཐབས་ཀྱིས གང་ཡང་མ་ལེན་ཤིག །ཁྱེད་རང་གིླ་ཨས་ 





ཐོག་པད་གྱུད་ཅིག། 














ཐབ 


བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཏྲི་ཟླ་ ༧ ། ༤ པ། 























¦ 7 
་ ཅ་ “༦ 
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བེ % 













སྤུས་གཟིགས་ གནང་སྐབས་ 








ལྡན་ཞིང་ ངལ་བ་ གསོ་བད་ བྱེད། ། 





ར་པོ 


@ 





ཇ་རིལ་ཨང་དང་། 


ངོ་བྱཅདྲ་ཝན་པ་ གོང་མཁེབ། སྤུས་དག་པ་ཁོ་ན་སྤྲས་གཟིགས འཚལ། 























































ཐད་ཐ་ མཾ་མི་ ཚོ བཀན་བློད། སྤང ། 
རཾ ཀཏང་གསེར་དྲང་ལྲ་བ་གཞི། ཐཾ 
= 5 {ི སྒེར་ཀྱི་ཞླ་གསོལ་ཉ- 
རར ྤྱི་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༡ཿ འདས་ལོ་ ༡༠“ཉིན། ཁ་སྫོན་བོད་ཌ་ ལྔ་ 
ཨམ ཀྲན (རིན སྤི་ཟླ་ ”^ 
རྫ ༡ ོ་ཡཱ་རིཾ་ཨཊ་ གསེད་ཨང་དང་ཧོ་ལང་སྐོར་ 113/6 - དདུག་པ་ སྤྱིཟླ་བདུན་པ་ 
རྔ དངུལ་ཧོ་ལ་བྱཧ་ཐམ་པར་སྒོང་ ་་ 19/ བརྒྱད་ པའི་ཆེས་ ཤར 
༼? གསེར་ཊམ་རེར་སྒོར་ ༡༤/ ནས་དེང་ བང་ ཀྱེན་ངན་ ཊཱ 
༡... ལྷ་བལ་སྦྱས་ལེགས་ཐོན་ལ་སྤོང་ 16༠--~_ ¦ དུ་མས་བང་ཆད་ ཀྱིས་ 
༡ རྡ་མ་དཀང་བོ་མོན་ལ་སོང་ 4104 - @ གསང་འགྱུང་ དུས་ྲོག་ 
རྔ་མ་ནག་བོ་མོན་ལ་སྒོང་ 310/ = གྲོ པང་འདེབས་མ་བུབ་པང་ 
ཤུར 40--45 ཧཱི བརྟེན་གསད་འབྱུང་རྙིང་ 
༡.=-= ཁེ་ཅི་པགས་མེད་ཧོ་ལང་སྒོང་ ~ 1༠༠ ཧད བ་འགའ་ཞིག་ད་ལམ་ 
ལྷ་ཆོམ དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་སྐོང་ *-༤༢ གླ་ཅི་པགས་ཡོད་ཏ་ཡར་སྲོར་ 55 -58 ཏད ི ༢ 
་དཔལ་མོ་འི་རྣམ་ཐྲང་ལ་རིན་ ༠.༡.༠.  གསའ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ -- _ 70--75 8 གསར་རུལ་ལྟང་ཨང་ 
དབི་པགས་སུས་ལེགས་ 30--40 7 འདས་བ་དྲན་གསོའ་ཆེད་] 
=.= །ོ་དཀར་སྦུས་ལེགས་ལ་སྒོང 4550 £ དྭ་བཀོད་བས་ན་ཚང་མས 
+ ལྲ་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་སྒོང་ ཡའ བཟེད་གསོལ་གྲིས་དགྱེས་ 
༤.=.„ འཕྱི་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ཨ་ན་ *“ /12/ གཟིགས་འཚལ། ། 
སྐ་དྲག་ཆེ་ཁག་རྣཾས་ཀྱེ་མཚན་ །ན་སྦྱང་ལ་ ༣-༤-༩ གོངདུ་ སྤྱི་ཟླ་ དགུ་པ་ བཅུ་ངའི་ཆེས་ཤང་འཏོད་རུང་ སྤྱིཟླ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ 
བྱི་ལ་མ་བུའི་རྗོད་གཏམ་ལ་དིན་ -~ ¬» ༠༤༧ ཆེས་བཅིས་བང་ པང་འདེབས་མ་ཐུབ།། 
རེ བའོ མང་ལ་རོཿ རར ་ དབ 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་ཕྦྱང་ལ་རིན་ *- གསར་འབྱུད་ཞདེནེ་རིན་སྒར་རེ་ཡིན་ཀྱང་ ཁོ་གཅིག་ལསྒོརོ ༩༨ 











ཝོཝ༠ ༡༩༠༠ ཝོ ཟམ ཡོ འོ༔ ཙོམ འེ པོ ལོ ཅ་པ སོཿ ཝོ 


ངེ་ས་ཀྱི'ཟླ་ བདུན ་པ་བརྒྱད་ ལོ གསང་འགྲང་ 


།ཁ་སྐོང་། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠༥ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པ། 


















'༨་ཤས་བཀའ་མངགས་གནང་ 
'དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་ལམ། 


གྱི་བཀན་མེལ་མ་གནང་སྟབས་ཕྱིང་ལོག་ཕེབས་སྐད། ཡང་ 





མི་དམངས ཀྱས་ཁོང་ཆོང་སྤིད་པ་ཨཾ ཡིན། མི་དམངས་འབྲས 

མ་ཨ་ལོ་ཆོས་མཛད་དང་ཤེལ་དཀར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀིས། 

བོད་མི་དམངས་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་དེནོ་ཆེད་དུ་ངང་སྲོ་གཾ་དང་ 

རྒྱ་དངོས་བློམ་བཏང་གིས་ཇང་དྭ་མཆིས་སྟབས་ཅིག་ཤོས་ 

པས་དཀྲུག་ཤིང་ཡིན་ཤས་ཆེ། གང་ལྟར་བདེན་མིན་ཞིབ་ 
འཇུག་མཇེད།། 

ཨང་གོ་ཐྲེསེ་སུ། བོད་གཞུང་གིས་ཁམས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ 





དགོས་རྱུའི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་འགྲེམ་སྤེལ་གནང་འདུག་པ་ 
= སུ་བོད་' རྱ ་གི' དམག་ ་མིི བཏང་་ ་སྟེ་ །བམས་ ་པ་ 
རྩ་གཏེར་བྱེད་དགོམ་གྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཇུས་ངན་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་ 'ཀྱང་གཞུང་ནས་དེ་ལྟར་གནང་ཨེ་ཡོང་། བ།ང 
ལྟར་བྱུས་ངན་གྱིས་ནང་ཚང དབར་དཀྲུགས་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨཾད་སྐད། ཨང་གོ་ཐྲོས་རུ། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དཔའ་ 
དམག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མི་སེང་ལ་བརྡབས་བསིགས་སེན་ 
མོ་ཙམ་ཡང་གནང་གི་མེད་ངེས་ཀྱང་དྲགབོས་ཁམས་རྫུས་ 
བཏང་བ་འགའ་ཤས་ཀྲིས་བརྡབས་བསིགས་དང་ལམ་བར་ 
འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་ཀྱང་དཔའ་དམག་གིས་མཁྱེན་ 
* རྟེགས་ཐྲོག་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ད་བསྔས་སྐད་སོགས་གནས་ 
ཚུལ་འདྲ་ 'འདྲ་མང་ ཐེས་བྱང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 











ཡང་གོ་ཐོས་སུ་ཤང་དགའ་ ་པཱན་ཆོས་འཁོར་དུ་མེ་མདེལ་ཇི་ 
ཡོད་དཔའ་དམག་རྣསས་ཀྲིས་ལེན་པ་རེད། སྣོད་ཤེལ་དཀང' 
ཆོས་སྡེང་ཡང་ མེ་མདའ་དང་མདྲེའུ་ཡོད་པ་དེ་ཆོའང་ལེན་ 
' དུ་ཕེབས་པ་རེད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱ་དམག་ཉིས་བརྒྱ་དང་བོད་ 
. དམག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་ནས་མེ་མདའ་ལེན་བྲབམ་བྱས་རུང་ 
དགོན་གྲིས་རྒྱ་བོད་ཁམས་དམག་སུ་ལཞང་སྤྲོད་ཀྱི་མིན་ཞེས་ 


ད་ལྔ་ཉ༨'ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་དམག་ཐོག་ 








ཁམས་ལག་དུ་མི་ཤོར་བའི་ཐབས་བྱས་ཡོད་སྐད། ། 





ཨ་མདོ་ ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། 
བླ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟླང་གང་ཐང་ངིན་པོ་ཆེར་དོ་དམ་ 
ཐོག་ཌིན་དཱང་ཁྲིད་དེ་དེད་བཀྲོང སྐད།། 
ང་འུ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཤད་དགའ་ 
ལྡན་རྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ ཉེང་ལྔང་ཕེབས་པར་བཀྲོང་སྐད།། 














ཟང་ཟིང་ བྱས་ཏེ་མི་སེར་ལ་སྡུག་པོ་བཏ་ 
ཁག་དང་བཅིང་བཀྲོལ་ལས་ཁུངས་མུ་དེ་ ཕྲལ་ལན་གསལ་ 


ཡང་ ལྷ་ཐོ་བདེ་ཆེན་དགོན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་དྱུང་ 

















དཀར་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར དྲུག་ཅམ་ལོན་པར་བཀྲོང་ སྐད།། 
ཡང་ མཚོ་རྫོན་ཕུ་ཀྲ་ཤི་རྒྱ་ནག་ཆོས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དབབ་བད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོ་རཆོག་ 
ལའང་གཡས་ཤོག་བ་རེད་ཅེས་དོ་དམ་བྱསཧ་ངཀྲང་སྐད།། 


ཆིན་དགང་ 





ཡང་ བླ་བྲང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡོ་ས་བ 

ལོ་མཐོ་ ཙམ་ཕེབས་པར་བཀྲོང་སྐད།། 

ཡང་ ཟི་ལིང་ཁུལ་གྱི་ཁ་ཆེའེ བླ་མ་ཡ་ཤུང་མི་ཇོ་བཞི་བརྒྱ་ 

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལའང་བསད་སྐད།། 

ཡང་ ནིང་ཤ་ཞིང་ཆེན་ཁལ་གྱི་ཨ་ཧུང་ཆཱ ཀྲུང་དང་ །བོང་གི་ 

འོག་གི་མི་གྲངས་ ༣༩ ཙམ་བསད་སྐད།། 

ཡང་ ལན་ཌར་མི་བདུན་བྱཧྱ་ཙས་བསད་པའི་ 

ཧུས་དབུ་ ཁྲིད་ཀྲིམ གཱ ་ལ་ང་རྒེལ་བྱས་པར་བརྟེན་བོང་ 

[ ག་ 

གོ་ལོག་ཁལ་ གི་བླ་ཆེན་ཨང་ཅུང་ ཀུན་ལྒ་ ཞེས་པའི་ 

ང་དྭ་ཆུ ཁོལ མྭ་བགས་ཏེ་དབུ་སླསྤིད་དེ་ 

བཀྲོང་པ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བདེན་ན་མི་ཡུལ་ 
དུ་དམྱལ་བ་ཨ ་ཚ་མ་ཀྱེ་ཧུད། ། 















ཉི་སྔོན་གྲོ་མོ་གླིང་མ་ཐང་དང་། པད་མ་ཆོས་གླིང་། ཕག་ 
རི་ཁུལ་བཅས་ལ་ཁམས་པའི དྲེལ་པ་མི་གྲཿས་བགྒང་ཅུ་ 
ཙམ་དང་ཉ་དེལ་ཏིས་བྱག་ལྷག་ཐམ་དེ་དམ བྱས་ཏེ 
རྩེར་ཁྲིད་དེ་དེང་དྲེལ་པ་རྣམས ལ་མཚན་མོ་དོ་དམ་དང་: 









།ཨང་པོ་རྒྱག་དཱ་བཅུག་གི་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ བྲོས།། 
ནང་སོག་དུ་ཆུ་རུད། 

ཆང ཤོད་ཆེ་སྣངས་ནང་སོག་གི གོང་ཁྱེང་སྤའོ ཏའོ་དང ཧུཧེ 

ཧོད་གཉིས་མུ་ཆུ་རུད་ཀྲིས་རེལ་ལམ་སོགས་ཁ་སྐྱོན་ཤིན་བྱས་ 

སོང་ཞེས་ནང་ནོག་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོགདཱ་བསལ་འདུག ། 





གསང་ཤོག་གིས་བརྗེད་གངལ། 





བཀའ་རྒྱ་འགྲེམ་སྤེལ་བནང་བ་བ་ཉིས་ ་ཤུབ་ 
ཤོག དཱའགདའ 














ལྤང་སོར་7 ན་ཆོ ཆོགས་ཐེང་ཞབའ ཞིག ཐོག་ མཐུན ལམ་ 
བཀའམོལ་གནང་དང་གནང་། ་མུས་སུ་འདག་ཀྱང་དེང་བང་ 
ཕྱུན་བྲག་ཆེད་པ་འདི་ཡིན་ཞྲེས་པ་ཞིབ།ནི་མི་འདུག། 





བར་ལམ་ལི་བ་ནནོ་དང་ ཡོར་དན་དང་ པོར་མོ་༤འི་ ཏྲེན་ 

བཅས་འཛམར་གླིང་དམག་ཆེན་° སུམ་པའི་སྤྲིན་ནག་འཐེབས་ 

སོང་ན ཡང་། རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ ཧྒལ་ཁབ་མང་པོས 

སྤྲིན་ནག་གཏོར་བྲབས་གནང་སྟངས་ཨལ་མུས་སུ་འ དུག་ངའི་ 
གནས ཚུལ་མདོར་བསྡུང། ། 


མཁྱེན་ཌྔན་མུ་ཞིག།གིས་ གསར་འབྱུང ་ངེས་བརྟན་གཏོང་གནང་ 

མཛད་ཆོ་གསར་ཤོག་དུ་པར་འདེབས་ཞུས་ཆོག་ཀུང་། 

བསང་འགྱང་བཏོང་བ་པོས་མིང་ངོ་མབྲིས་གནང་ཆཛོད། 
ངོ དགོས་པ་འཚལ། ། 


གསར་འགྱང་ལ་ཚང་མས་གཅེས་འཇིན་རཆོད། ། 










































[ཁེའི ེངོ 





(ཨཾ 





༦༠... ××༦ 





། 
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= 


























ཁོ ཧཱ་གང་མེས་པོ་མཧཧཏ་མ་གརྡའི 

འཁུངས་སྐང། 
ཉེ་ལམ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་ པའི་ཆེ་ས་གཉིས་ 
ཉིནཧྱ་གང་ཡེངས་སུ་མེ 








ཏེ 
འཁྱུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྐབས་མུ་དམ་ 
བ་ཉིད་ཀྲིས་མཛད་བཟང་ངོ་མཚད་ 
ཅན་གནང་བ་རྣམས་དང་། ཁོང་གིས་ 
ཇི་བནང་ནམས་དྲན་གསོ་ 
ཧེན་ འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་བཤམས་པའི་གནས་ 
ཚུལ། ། 


མཧཱ་མ་གྲི་དམ་པ་དེཉོད་སྐ་བཏུཌ་ 
ཤི ཏའོ། ། 
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དགུང་གྲངས་བཅྲ་ལྲག་བང་དུ་འཚོ བཞུགས་ཀྱ་སྤོན་འདུནཟབ་རྒམ་ཞུ་འདག་ 








རབ ྣཚ་ 


རྨ 


























ཅིང་སྐབམ་དེང་འདི་ག་ཀ་སྦུཀདང་། རྡངེ་གླེང་ཁུལ་དུའང་དེ་མཚུངས་ཕྱ་ ངོ 
རྣབས་དགའ་དགའ་ སྐིད་ཕྱེད་ཟབ་ཅིང་གྱས་པ་གནངསོང་བའི་གནས་རྩལ་།ཊྷཱ 
£ བདོད © 
༤ 











3 བཐོབཿཾ ར་ཁ 









ཇ པ༨ད༨༨པ༥ ༠༢༨༩ ས་ཕྱཟླ་ ༧ |?“ པ།- ཡུལ་ཕྱགས་ས་སའ་ཀས༨་༥ཕྱུ༨་ས་༨༨༽༡༨།།  སྤྱ་ལ་ ཌ༧།༤ ཟླ་  པའ་ཆས་ ཉ 














ཐེའུ་མ་བསྟན་པ་རེད། 









རྒྱལ་གྱི་སྦྲ་།་ཐེའུ་གང་ 


རོལ་བ་ནང་མུམ་མུའདུག ། 


པ་ཀིམེ་ཏན་དུ་དག་པོ་དཔུང་དམབ་གི་བཀའ་ཁྲེངཅ། 



































འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བརུདས་ཏེ་ 
ཆོང་པ་ནམས་ཏྱི་ཟོག་བྲོརྣམས་རྩིས་ཐྲོ་ 
ལེན་ནས་ཐང་གཞི་གཏན་འབེངས་བྱས་པ་ 







འ་འབུལ་དུ་ = - 
།བགཀ་གིས་བཀཀ་ ཟྲ་བའི་ རད ་ 
ཉི་ྫ་ཕ་ཟ་བཅ་བའི་ནངཨ་ི་ར 
ནྲིག་མཁང་འཕེན་ཏེ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོངལ་ནོང་ 
ཚོད་བཅས་ཀུང་མཁའ་ཐོག་མེ 

















་སྐོ་ཐ་བྱས་པ་ 
གྱལ་སྟོབས་ལྡན་ཡར་ 






ཁྱབ་གནང་སྐད། །གོང་གསལ་' 
གི་དཔའ་དཔག་རབས་སམ་བང་ཆེན་འདྲ་མིན་ནམ། གང་ 
ཉན་ཞིབ་འཇུག་མངོད།། 








་པནང་མུམུ་འདུག་ 
རར ཀ་ 
ལམ་; གྱ་གང་ལནང ་ངཔུང་འཇུགི་འཇིགས་ 





མ་མཚངས་ཀྱི་སྐོང་ཆིང་དོན་དང་འགལ་གྱི་ཡོད པ་མ་རེད་ 


དམ། ། 

















ྤྱིཟླ་བཏག་བཞི་ཏོཔ་ ༤ 








བོད་རྲབ་ལོ་ ༢༣༢ ས་ཏྲི་ཟླ་དགུ་པ་བཅ་པ།„ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འཐུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སྤིལོ་ ༡༩༠༧ ཟླ་བཅིགཔའི་ཚེས་ ༡༩“ 3 











༈དས་ས་ཨི་གནསཆུལ། 





བང་དུ་འཚོ་བཟྒགས ཀྱེ་སྨོན་འདུན་ཆབ་ 
འབངས་སེད་སྐྱ་ཚང་མ་ནས་གནང་འདུག་པའི་བནས་ 
ཚུལ་ཐྲོས། ། 





ཏེ་སྦན་སྦིཟླ ༢༡ ཚེས་༣ དགོང་མོང་འབྲས་ 
གྱེ་གསང་སྤེལ་ལས་ཁངས་ཀྱིས་དབུ་འདེམས་པ་སྦྱག་ 





ཊད་གན་ཛུས་ཆས་ཁུཌ་མེ་འདྲ་ཀྱོན་བཞེས་ཀྱིས་གཟིཌ་ ཉེ་ 


མཆེད་༧སྲ་དབང་དམ་བ་ 


༤། མཆོད་འབུལ་སོགས་ 


པ་མི་མང་འོམ་ཐོའི་ བྲོག་འདེམས་བསྐོའི་ ་ལས་འགོ་ རོ 


ཚུགམྲ་འདུག །འབྲས་གཞུང་ཆབ་འབངས་མི་ 


ཚ། གཉིས་པ་ གོང་།། ྲསུཔ་བ་ཤོགཁག་མེད་ 
རིག་བཅས་ཁག་གསུམ་གྱིས་འཐྲས་མི་འདེམས་ 
ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། 











༨ 
༧ འབུག་ག་གཞ་སྔ་རུལ། 
འབྱུག་གཞུང་གི་སྦིད་ཟློན་. ཀཱ་ཧཱང་ འ་ཇེག་ར 
མཆོག་གྱི་ལྷ་ལྕབ་འབྱག་རྫོངས་ནས་ ཀ་སྦུག་དྭ་ཆེབ: 
བསྒྱདུ་གནུང་བཞི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། སྲིད་ཟློན་ 
ཀུང་རིང་པིན་ཆེབས་བསྒྱད་གནང་གི་ཡོད་སྐད། རྒྱ 
གང་སྲིདདྲོན་པཏྟིཏ་ཞེཏུ་མཆོག་ཏེ་ཏྫོན་འདྲུག་ཡུལ་ 
དཆིབས་བསང་གནང་སྐབས་རྱ་གང ཨང་ 
མཐུན་ཀྱེན་བྲོག་གྒྱ་གང་དང་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཊོང་བགྲོད་ལམ་ བཟོ་གནང་མཛད་ཧུའི' བཀའ་མོལ་ 
གནང་བ་ངེད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 








ཧེ་དྭས་སྟོན་ཟབ་གྒྱས་གནང་སྐབས་མཚན་གྱི་རུན་ནག་ 


ི་ སྟག་བོང་འོད་འབུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུང་སོང་བའི་གནས་ 





རང་རང་མོ་སོའ་ཆོས་ལུགས་ལད་མཆོད་།ང་ཁག་དུ་ 
འདུ འཇོཔས ཀྲིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ 


ལྟོན་མཆོད འབུལ་སོགས་གནང་སོང་ཞིང་། དང་དབང 
རྒྱལ་ཁབ་དྭ དང་ལུགས་ཕྱག་མཆོད་དང་བཅས་སྤ་ 
བརྗོད་གསུམ་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཚང་མང་ ་རང་ 








གནམ་ཚུལ་ཐོམེ། 
གཅིག་ངེད། ཨ་མི་ 


འབཐ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་བྱེ་བ་ 





སྤྱི་ཟླ༡༧ཆས་༢ མཉན་སི་བ་ཀེ་ོ་ོགས་ཞམ་དན་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གཞུང་སྲིད་དམག་ 
སྤྱི་ །ཨེབ་ར་ཧིཔ་།ཿས་བྱའུད་ཀྱིས་འཇིན་བཟུང་བྱསཏེ་ 
བཞུང་གསུང་བ་ཞིག་ཚུགས་འདུག་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ 











པལ་ཆོ་བས་ངོས་ལེན་བྲས་འད་པའི་གནས་ཚུལ། ། 



















9 དམུགཿ 








' དིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཧྒྱ་གུམ | 
ཉིའུ་ཡོ་དཀནས་སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ་ཡ་ཉེན་གྱེ་གསང་་ 
གསལ་དུ། ཡག་པས་འབྲག་པའི་རྒྱ་གུམ་ ཞེང་ལ་ 





འཐག་པ་རེད། རྱ་གུབ་དེ་ལ་འཐྲག་མདུད་ 
༢༠༠༠༠༠༠༠ ས་ཡ་ཉེར་དྭག་ཡོད་པ་རེད། ཨིན་ཅི་གཅིག། 
གི་ནང་འཐྲག་མདུད་ ༥༤༠ ཐྲབ་པ་ཡོད་པ་རེད། ཚོན་ 





་རད་ཅེས་པའི་གསར་འབུར་འདུག། 





ཡང་གསང་གསལ་དུ། ཨཱིཿ ་ཨ་བུའུད་རིང་ 
ཏ་སང་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱད་ཀྱི་ 








ནག་གིས་གསད་དུ། 


བྲའ་ཕྱ་ཏྱ་ 
བཙུགས་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཆེ་བ་དེ་གང་ཡང་ཿ 


ལྟ 
གསུངས་འདུག་པའ་གནས་ཚུལ། | 


འི་བེ་ནས་སྤྱ་ཟླ་༡” ཆོས་ 8ཉོན་རོའ་ཊང་གྲི་གསང་ 
བཏང་ནང་གསལ། 


འདིལོ་སྤྱི་ཟླ་“ ཚེས་ ཡནས་ཀོ་མིན་ཏང་གིས་འཇིན་ 
བཟུང་བྱས་པའི་གླིང་ཕྲནཀྭ་ངུའི་ཞེས་པར་སྐྱོགས་ཆེན་ 
འཕེན་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་དེ་རིང་སྤྱ་ཟླ་༡༩ ཆེས 
བར་སྒོགས་མདེལ་ "༧ ༠༠༣༦ འཇེན་བྱང་ཞེས་ཀོ་ 
མིན་ཏང་གི་དམག་དབོན་ནས་བཤད་འདུག ། 
ཡང་ཀོ་མིན་ཏང་ནས་གུང་ཕ ཏང་གི་རས་ཆེན་༡འ 
ང་། སྒྱོགས་སྒར་“༠དང་། མེ་རྫས་དང་། 
༥༡༠། | གནབ་གྲ་ཐང་གཅིག །ཀྲ་རག་༠༠ དང་། 















བཞི་བཅས་རུ་གཏད་བཏང་བ་ཡིན་ཉེས་བའི་ཁང་དདུང་ 
གཟིངས་ཆུང་གུས་བདུན་ཆུ་དོ་དགྲ་ན་ 








།སལ་གུང་ཕྲན་ཏང་གིས་མེ་སྐོགས་ཀྱིས་ཀྭ། 
མོས་པ ༡༠༩ བསད་ཅིང་་ 

ཁང་ཁྱིམ་༣༡༢གཏང རྲིང་ 
འཇུག་སྐྱོན་བྱས་སོང་ཞེས་བཤད་འདུག །ཀུ་ཐོའི་གླེང 
ཕྲན་དུ་འཁྲན་བསྔོམས་མི་གྲངས་ ༤༤༠༠ཐམ་བ་ཡོད་ 











པ་དེད་ཅེས་པའི་གསང་འགྱུར། | 








_ 4 བོད་དབ་ལོ་ ༢༣༠ སྭ་ཏྲཾ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པ། 


“དགེའོ། ། 





(2 ཟླ་བཅྱིགཔའི་ཆེས་ ༨༤ 











>-.༨ 
རེ ༈ བདྱ་བ་གནས་ཆུལ། 
བོད་། ཀིབླ་སྦྲལ་རྣམས་དང 'དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཇན་བརེད་རུན་འབྱིན། 





ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བྱཅ་གསུམ་བཅཅ་ང 
ཉིན་རེའི་གསང་ཤོག་ཁག་ཧཱ་བོད་ཀྱི་ཟླ་མ་སྤྱལ་སྐུ་དང་ 
གཱ་བ་རྣམས་ཕག་པ་དང་འདྲ་པོ་རེད།ཁོང་ཚོང་མི་ 
དམངས་ཏེས་འཚོ་སྱོངས་ལས་རང་གི་ལས་ཀ་གང་ 





་བརྗོད་མཐན་ཞིག་བྱང་བ་ལྟར་འདིང་ 
ན་མིན་ཞིབ་འཇུག་མཇོད། ། 











།ཁོ་བོའ་སེམས་ལ་གསང་འ: 
མཁན་དེས་གསད་འགྱར་མ་དག་པང་བླ་ལགས་པ་མིན་ 
ནབ་སྟམ། བོད་ཀྱི་ཟླ་མ་སྦྱལ་སྐ་དང་ གྭ་བ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་ཆོས་ཁོ་ན་འབད་པར་ 
བརེན་མི་མང་གིས་གུས་བཀུར་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས། 
ཨ༢༄༦ ` 





མདོ།བམས་ཆུ་བཞི་གླང་ཿ 
སྲིད་དང་བླང་དམག་སྒང་ཆེན་མོ་དེང་སྐབས་བོད་། 
བྱོགས་ཁུལ་བཙན་ས་བཟླང་སྟེ་བཞུགས་ཡོ། 











སཿ 
དམག་སྤྱི་གཙོ་འཇིན་དབུ་ཁྲིད་རྣས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ 
སྐུ་བདེ་ངང་དུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ་པ་ནི་དགའ་ 
སྤོ་ཆེ།། 
རེས་ཞིག་རེམ་ཞིག་བསྟན་བསྲུང་དབུང་དམག་རྣབས།། 
རང་ལྗོངས་ཇང་བསྟན་རང་དབང་སྤུང་བའི་ཆེད། 












།མམ་ཏ་འཁུབ་འཁྱུག་བྱང་རུང་། དེང་སྐབས་ 


གསང་འབུར་རྙིང་པ། 





ྔོན་སྤྱི་ཟླ་བཀྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ནེག་དཱ་ཁམས་ 
ཚོང་མི་བཅུམ་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་གྲོ་མོ་འག་ 
འཁྱེད་ལས་།ུངས་སུ་རྒྱ་དབོན་དང་ཀ་ཀོང་དྱང་སྟབས་ 
ཁས་པ་གཅིགིས་རྒྱ་དཔོན་ཞེག་ལ་གྲིས་བསད་རྗེས་ཁོང་ 
ལའང་མེ་མདས་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 

















ཁུལ་ཧྱི་བ་ཆེན་ཨད་ 


ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ བྲོམ། ། 





“མེད་ཁང་ཚོང་བྣམས་ལ་ཚོང་ལས་ ཡེ 






བཀའ་ཤབ དྭ་བུད་མེད་བཅིག་ལའང་འདེམས་བསྐོ་ 
ཆོག་པ་དྱུང་འདུག །ཧྒྱ་གང་དྭའང་བུ་ ཧྲིང 
འཇིན་གནང་མཁན་ཡོད། འོན་ཀུང་བོད་དུ་དེ་འྲད་ 
དེ་འདྲ་བྱང་ན་བསམ་རུང་འགའ་ཤས་ 
ནི་གུང་པྲནཏང་གི་ལམ་ ལུགས་ངེད་བརྗེད་མི་ཡོང་བའི་ 
ཊད། དེང་སྐབས་རྱལ་ཁབ་མང་པོར་བུད་ 
མེད་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེང་° གཞང་། 'སེམ། མས་ན་ ་དག་རྣམས 





་མེ་ 

















མྱུ་གྒ་གང་ ་གཞུང་གི་དམག་ 
གནས་སྐབས་ལྷོ་བྱང་གཉོས་སུ་སྱང་དམག་འཇོག་ 








ཨང་སྔ་ཟླའི་གསར་ཤོག་ནང་གོ་ཐེས་མུ་ཏེ་སྔོན་བསྐྱང་ 





གསུམ་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་བཀའ་མོལ་གདང་ཆེད་བོད་ 
གཞུང་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་སྐད་ཅེས་ཀྱང་།། ད་ལམ་ 
ལྟེ་ཤང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 
'རེད། གཞོལ་བཀྲས་ཁང་སྐྱ་ངོ་བསམ་འབྱོར་ 
















། 
རང་ནོང་དང་ལུས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བས།  ། 
རང་བཙན་རེང་མིན་ལོན་པ་གདེན་མི་ཆའོ། ། 
རེམ་ཞིག་རེམ་ཞེག་ཁམས་ཀྱི་དཔྱང་དམག་རྣམས། ། 
མི་ག་ཁབོས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཉུས། ། 'སུ་དག་མི་འདུག །འོན་ 
།ཞེག་རེམ་ཞག་བསྟན་སུང་དཔའ་དམག་ནམས། ། |ཀུང་ཛེ་རྗེ་མཆོག་དགང་གྭངས་བརྒྱ་ཕྲག་བང་དུ་འཚོ་ 
མི་ཞྒན་ཁོ་བོའི་སྙིང་ནས་ཁྱེད་ཚོང་བསྲགས། _ ། བཞུགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་མིན་ནམ། སྐབས་རྒྱ་ ཿ ་མཉམ་ལས་ཆེན་ 
དབའ་ལྡན་ མིདབང་ཚ་རངབོད་གཟུང་གྱི་ཝ་དཐག་ དཔའ་རཱན་རི་ཇིཕན་ཁང་མས་སྐ་གཏན་དངལ། =÷ ° ས་ཚུལ་འདུག ། 
སྟེ བར་ལས་ཕྲས་སྐུའི་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་བདེ་མིན་བྱང་རུང་། པེ་ཅིངཉོན་རེའི་གསར་ཤོག་དྭ་ཏི་ཟླ་༡༠ཆེས་༢ཿཉིན་ 
ཏཐོ་་གང་ཁུལ་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་དུ་ དཀོན་མཆོག་གི་བིན་མཐུས་དང་ཉན་བསངས་བའེ་ བཀོད་གསལ། 
ཆིབས་བསྒྱད་ཀྱིས་ཀ་ཕྦུག་ཧྭ་ཟྷ་ཤས་སྐུ་བཞུགས་ཐོག་ ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དེང་སྐ་གསེང་དྭངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀ་ - ཤནདུང་གིང་ཆེན་དུ་གུང་ཕྲན་ཏང་གི་ཕུ་ཀྲ་ཅི་དཔོན་པོ་ 
ཉིསྔོན་སྤི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་བོད་དྭ་ཕྱིང་ཕབས་ཀྲིས་ ཧང་སྐུ་བཞུགས་གནང་བའི་ གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ། _ གཉིས་ནས་གུང་ཕྲན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཤོག་ཁག་དང་ 
བཀྲས་རྷུན་ས་སྐྱ་དགོན་སྡེ་ཁག་དྭ་མཆོད་འབུལ་གནང་ གིས་སོ ལག་འབྲེལ་བས་འདུག་ཅེས་གཙང་མ་བཟོས་བ་རེད། 
རར ཇག གབ ་བོ་རི་བ ཤབྱིན་ཇིའི་བཀའ་“ །སུ་བུད་ཁེཿ ར་ར ཟོ 
བཟེན་བ་ཧལ་ཁབ་དུ་ཆིབས་བསྒྱད་གནང་རྒྱི་གནས་ གཤེ་འིའི་བཀའ་ཤག་ཆན་གས་སུ་བུད་མེད། དྷོན་ཐོ་གཉིས་ཀྱ་མཚན་ལྲ་འང་ཊོོར་དང་། ཡུང་རྗ་ 
ཚུལ་ཐྲོས། | ཉེ་སྔོན་གསང་གསལ་ལྟར་དངྱིན་ཡུལ་དུ་དབྱིན་གཞུང་ ཨང་ཞེས་བ་གཉིས་རེད། ། 







ཅེ་སྣེ་ཤད་མཆོག་དང་རྣམ་སྲས་གླེང་ གདན་ས །ལོ་མང་ནས་མ་ལ་ཡང་གུང་ 


་ཤོག་ལྟེ་བ་གཉིས་བསད་སྐད། 


་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟང་ཟིང་བྱས། རེམ་གྱིས་ཧལམ་ 

ཙབ་རྩ་མེད་བཏང་རུང་འགོ་བྱེད་ལྟེ་བ་འགའ་ཤས་ལག་ 

ཐེབས་མི་འདུག་ཀུང་། ཉི་ལམ་དམག་མིས་བསད་ 
པའི་བ་ནས་རུལ་འདུག ། 





མཉམ ལས་དང་མཉམ་ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
མཉམ་ལ་ སྭུ་གོང་གི་ཐེམ་པ་འགའ་ཞིག་མཉམ་རུབ་ 











གསད་ཤོགོ་འགྲོཐོདདྲསྤྱ་ཟླ་༧”ཆོས།༡བཀོདོ་རུང་ཟོན། ༢༤ ཨོན་ཐད་།མྱེན། 


བཾད་དབ་ལ་ ༢༣༦ ས་ཁུ་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པ། 
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སྤྱེ་ལོ་ ༡༧'༤ ཟླ་བཅུ་གཔའ ཆས་ ? 


ཁྱ 














གང་ལ ང་ནོལ་ཤས་ན་དེལ་དེལ 








གླིང་ཡོངསུ་ བུ ས་་་ 





ད་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་ངེས་ངེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གང་ 
་སོགས་པེད་པ་ཚང་མའི་དབང་མཐབན་ལམ་དང་ཉི་བདེ་བཅས་གནས་ཐབས་ཁོ་ནང་འབད་བརོན་གནང་ཆུས་མཆེས་པའི་གསང་འགྱུང། | 





སྤྲོད་ངེས་རེད། པ་གཞུང་ཙམ་ཧྲས་མི་ཚད་ྱི་རྒྱལསུ་ཞིག་གིས་ཧྒྱ་གར་གྱི་ས་ 


ལྡན་ོུངས་ཡིན་སྟབས་གང་ཐྲབ་འཛམ་ 

















དེ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤཱལ་ཡང་ཏཱཱས་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
ཕྱེ དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནི་ཕྱག་ངོན་ལྟང་ 








ནི་ངའི་གཅེས་པའི་བུ་ཡེན་པས་ཁྱེད་ལ ངའི་སེམས་ཤིན་དུ་དགའོ་ཞེས་གསུངསོ། ། 


དེ་ནས་ཨེ་ཤཱ་དགུང་ལོ་མུང་ཅྭ་ཙམ་ལོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགསོ།། 


བྱས་ཤིང་ 





གཅན་གཟན་རབས་ 


དཀོན་མཆོག་གི་སྦས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ 
ཐུགས་སད་རུང་། །།ོང་ནེ་ལྡིག་པ་དང་འབྲལ་བ་ལགས་སོ། ། 


ཁྱ་ཀྭ་ ༢༤-༤:༢-༡༠༡༩-༩༢། མང་ཀྭ་༡༡༡། ཨིབ་རི་པ། ༡༩༤༡” །། 





གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངོ་མཚད་ཆེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ།། 


གཡིལ་ཡུལ་གྱི་གྲང་ཁྱེད་ཀཱན་ཞེས་བྱ་བ་ན་བག་སྟོན་ཞྲིགབྱེད་དེ། ཡེ ཤུའི་ 
ཡུཐ་ཡང་དེ་རུ་ཡོད་པ་ཨིན། ཡེ་ཤཱ་ཡངཉེ་གནས་རྣབས་དང་མཉཝ་དུ་བག་སྟོན་ 
མོ། །དེནི་ཚོ་ནཱཏ་ཆང་ཇོགས་པས། ཨེ་ཤཱའི་ཡུཐ་ཧྱིས་ཁོང་ལ་ 
ནུས་པ། དེ་དག་ལ་རྒུན་ཆང་མེད། ཨེ་ཤུས་དེ་ལ་གསུངས་པ། བུད་མེད། 
ཏོད ཡོད། ངའི་དུས་ཚོད་ལ་ད་རུང་མ་བབ་བོ། བགྲེ 










བེན་འདེ་དག་ཆུས་ཁོང་ཤིག །བཀང་ 


་པ་དང་། དེ་དག་གིམ་ 








།ཆེད་དང་འདྲ་བང་ཀུན་ནས་ ཡོ' 






དེ་ལྟང་ ག་ལིལ་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱང' ཀ་ན་ ལཇོ་མཚད་ཆ་བའི་ལྟས་མཛད་པ་ 
འགོ་བཙུགས་ཏེ། ངང་གི་གཟི་བརྲིད་མངོན་བེད་མཛད་བ་དང་། ཉེ་གནས་རྣང་ས་ 
།ོང་ལ་དད་བང་གྱུང་ཏོ། 


དེནི དུས་རུ་ཁོང་རི་ལ་སྨོན་ལཐ་འདེབས་སུ་ཕེབས་ནས། མཚན་གང་། 

མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཞུགསོ། །ནམ་ལངས་པའི་ཆེ་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ 

རྣམས་བོས་ནས་དེ་དག་གི་ ནང་ནས་བཉྱིས་འདམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ མི་སྣ ཞེས་ 

བཏགས་སོ། ཀི་ཤི་མོན་དེའི་མིང་བེ་ངོ་ཡང་བཏགས་པ་དང་། དེའི་སྤྲན་ཨན་དྲ་ 

༡ ཨོཾ་ཀོབ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ནན་དང་། ི་ཆེབ་དྲ། བང་ཐོལེ་ླ་ 
ཤི་ཐོན་ 



















ན་བཉིད་ཀིས་གང་བ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ནམས་ཀྱི་ཞང་ན་གཊས་པས། ང་ཅག་ 
'བརྗིད་ཡབནས་བྱང་བའི་སྲས་གཅིག་པོ དི་གཟི་བརྗིད་དང་འདྲ་ 


སྨོན་ལབ། 











་པའི་སྒོ་ནས་ྲགས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསང་པ་བླང་བ། ། 





དེམ་ དབ་བ་བ་ཨ ཧད་བའི་དཔན་བོཞིག ཡོད་ 
རྷིན་པྲ་ལགས། ཏྲེད་ནི་ 
(བས་ཀྲིས་ཤེས་སོ། ། 
དཀོན་མཆོག་དང་བལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་བཞི་ལྟས་བནིན་དུ མི་ 
སོ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་ 
་བདེན་པང་ཟེད། བལ་ཏེ་མི་རིག་ཡང་སྐྱང་མ་སྐྱེས་ 
བ་མི་ནུས་སོ། 
1 








ན། དཀོན་མཆོག་གྱི་རལ་སྲིད་ 
མི་ནིག་རྒས་ནམ་ཅི་ ལརསྐྱེ་བ ཏའ 


















 ་ གང་ཐུཌ་ 
།ངས་ཁྱེད་ལ། ཏྱེད་ཡང སྐད་སྐྱེ 
རུ་དགའ་ བང་རྒྱབ་བ་དེའི་ 


` ཌྟད་སྦིད། ཨེ་ཤུས་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཡིས་ར་ཨེལ པའེ སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མི" 
ཤེས་སཁ། ངས་ཁྲེད་ལ་བདེན་པང་བདེན་པང་ཟེང། ཇེད་ཀྲཾས་གང་ཤེས་པ་དེ་སྦྲ། 








་ཤེད་ཀྱི། (འཕྲོམ་ཆྗེས་ཟླར་གཟིགས ) (3) 








་ 8,569. 89༠. ©. 1396, 
€ བེད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཏྲི་ཟླ་ ༩ ། ༡ པ། ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོ་འི་གསང་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།།  སྤྱི་ལོ་ ༡༩“ ཟླ་ ༡” པའི་ཚེས་ ༢༤ 











































དོ ༩ སོ་བ 
¿»` ཇ་རིལ་སྤུས་གཟིགས་ 
ཅོ གཏབས 
ཡ གྱི་ཇ་རིལ་ཨང་དང་བོ་ 
རེ ཟི ཁོ་ན་ གཟིགས་བད་ 
2» ༤༦༽ མཛོད།། 
༧༩ ༧༧ 
། པད་མ་ ལེ་མི་ ཊེཊ་ 
ཤི་དྲམ་གྱི་ཇ་དེལ་ཨང་དང་། བཀའ་རྔོན་ སྤྱངས། | 
༨ ། 
གནད ཤཱི་དམ་གྱི 





ཤྲི་རུམ་གྱི་ཇ་རིལ་ཨང་དང་། ངོ་བཅུད་ལྡན་པ་ གོང་མཁེ་བ། སྤུས་དག་པ་ཁོ་ན་སྦྲས་གཟིགས་འཚལ ། 
རཾ 2: ་ 
བད་མ་ མི་མི་ ཊི་ བཀའ་བློན སྦྱངས། (3). 






































ཀ་ཕྱུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་རྒྱའི་ཐོ།། ཀ་ཏང་གསེར་དྭངལ་ཐ་གཞི། ཀྱར་མར་དམག་ཁྲམས། 
~-༤༢༤༤༨-- རོ ་ 
ྲོན་བསྟན་བཅོམ་ལ་རིན་ཨན། ¬°¥§ ༤༨༠  སྤི་ཞོ་ ༩ ཆེས་ ༡༩ ཞདས་ལོ་ ༡༩༡༤ཉིན། ཉ་མོ པཿ 
གྲགས ༢ པག ཌ་ 
འ་་ ཡོ -« ༧༠༧ དྲུངལ་ཏོ་ལ་བྱག་ཐབ་བད་སྐོད་ ༥༠༩༩ །དཔག་དྲ་བས་གཏན་འབེབས་ཀྱེས་ 
ཱ ལེ གསེར་ཊབ་ 3# རུ རོ 
ལུདཱ་བྟོན་པ་རྫ་བ་མུམ་ཅྭ་པ་ཡིད་འཕྲོག་ རེ དྲག་པོའ ལས་ཁུངས་ནས་སྲེད་ 
3 ལྷ་བལ་སྤས་ལེགས་ཐོན་ལ་སྐོར་ 160 ¬ 
ཐུ་ཧགའྲི་ཤིངཡརྙན་སོང རྔམ་དཀོར་བོ་ཡོན་ལ་ཐོང་ - ཐོག £ 
རར སླིགས་དེ རྫི རཾ ་ 
ྐར་རྣམ་གཞུག་ཕྱོགས་བསྒིགས་དེབ་ རིར བི་དདོ་རོར་ས་། ༤༦༧༩ ར 1995 
ཐེད་འདོད་ཇོནི་གཏིར་མཇོད་ལ་རིན་སྒོར་ ༡༩༤༠ 2 ༦ ༤ 1༦/ དྲེ་དིང་གུང་དྲག འཆི 
ཧོར །བླ་ཅི་པགས་ཡོད་ཧོ་ལང་སྤོར་ ༥༠ མཿ ༤༣ ཧེ་བ་གཞུང་དང་མི་འྲད་ཞིང་། སུང་ 
ར་ཤ རི 9. 4; དད་ལོ་མང་ནས་གུང་ཕྲན་ཏང་གི་ 
༡༡ རག་ལས ཏེ  རིམ་འབུངས་ཞུབས་ཤིམ་ཡང་ནས་ 
༡37. །ོ་དཀོང་ཕུས་འེགས་ལ་སྟེར་ ྷˆ ༧9 
£ 5: གཏན་འབེབས་གནང་དགོ༔ 





༤-=„ འཕྱི་པགས་སྤུས་ལེགས་ལ་ཨ་ན་ 






ཐའི་ལན་དུ་དམག་ཏྲིམས་ ༤༤ སྦང་མ་ལྟར་ཐྲའི་ལེན་དྭའང་དྲག 
༩༤་༤ པོ་དཔྱང་དམག་གིས་སྲིད་ཏྱོངས་རྩིས་ལེན་གྱིས་དམར་ཤོག་ ངཱ 
ཙྭ་མེད་གཏེང་དངས་བྱེད་བཞིན་པའི་བནས་ཚུལ། ། འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། "4 
ལོ 27110636 &% 201161166 1:37 @, 158761175) 65 1716 ོ་ཟ།65 117707 རོཌ་'689) འོ ཆ།1011918- 




















ཛོ ༡༧༨ 






བཛྲེ 









ལོ་༢༤ 








ཟབ 22 པ  འོད་རབ་ལོ་་ཐ ས་ཁྱི་གླ་བཅུ་གཅོག་པ། ་བསོ་་ཁེ་ད འཁའ 7 














ོ 








ད་འ 


༤ 








པོ ི་ོ 











ཨམི་རི ཀའི་ཧྒྱལ་ཁ: 
སྙོབས་ལྡན་རང་དབང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆེས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
ཡིནཐིང་། བལ་བ རྔ 


འཛབ་༔ ཚམ་གླིངདུ་གནས་ 
ལགས་གཞན་དག་ལ་མི་ཿ 
པས་བཙན་ གཞོན་བཀག་ 





གཅིག་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དྭ་འཇིན་ནས་ 


” ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐྲོག་ 
བཿ རང་ངང་ཆོས མཧཧྱི་བྱ་བ་ཇཾ་ 


























་ནས་མ་ལོ་བྱར ཕྲག་གིསྫནདུ་ཁྱི་སོག་གི་ཁོངས་གཏོགམ་ཁལ་པག་ 
ཅེས་པའི་སོག་ ` 'བཙན་གྱལ་རིང་ལུགས་པས་བཏའ་ 


མཛད་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 















ཆོས་ལྡན་ཧྱལ་ཁབ་ཨ་མི་རི ཀང་རི་པོ་དགེ་ལྱགས་པའི དགོན་པ་གསང་དུ་ཕྱག་བཏབས་ 































མི་ཚང་ཧ་ལམ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
རང་ཡུལ་ནས་བྲས་བྱོལ་ཧྱིས་ 


ཀརེ་ཧྱལ་ཁབ་ཱ་འདྱོར་འདུག་ (6 
པ་རྣབས་ངང་ལ་རྒྱ་དངུལ་ 
འབོའ་དོག་པ་ 















བོས་སྡེར་མི་ཆགས་པ་བཟོམ་ 
པ་མ་ཟད། ལྷག་པང་ཆོས་མེད་། 
རང་དབང་བལ་བསལུལསྦའ་ 








































































































ོ ློོ་ོག་་གསཏ་ལོ་བཀོ། 











སྨནསྐད་ཞཔ་དཀང་° 
ངས་ཞུས་འདུག་པ་དང་། 


མཚན་གསའ་ཁྲོ་གྲཐོག་མའི་སྒོ་དྱེའི་དྭབ་གནས་མཛད་། 


དགེ་འཕེལ་གླིང་གསར་བཞེངས་མཛད་རྗེས་སུ་དགོན་ 


པནི་དབ་འཇིན་དཁན་པོའོ་ཐད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


དབང་རྒྱལ་ལགས་མཆོག་ལ་པ་ཡུལ་གཅིག་པ 
པོ་རྟཔས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 


དེང་སྐབས་དགོན་པའི་མཁན་པོ་གནང་ནས་སྐ་བཟགས་ 


གནང་མུས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
སྨྲས་པ། 
བཀྲིས་དགའ་བགཡས་སུ་འཁྱིལ་: 
ཨ་མེ་རི་ཀ ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་ཁབ་དེང། 
ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལ་རང་འདོད་བསྟེན་ཆོག་པས། 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཕེལ་གླིང་དེ་རྱལ གྱང་ཅིག 
མུཉམ་མེ། 'དགེ་ལུགས་པ་ཡི་བལྟན་པ་དག 
ཐྲོག་མང་ཨ་མི་རི་ཀང་སྤེལ་བ་ལ། 
རབ་བརྩོན་དད་ལྡན་ཁལ་མག་སོག་རིགས་རྣམ། 
བདེ་ལེགས་ནེ་བདེའི་དཔལ་དུ་ངལ་གསོས་ཤོག 





པྨ 








། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
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སྒོ གྲབ་མཚམས་མུ་དགོན་པའི་ཕྱིར་ཡོག་རིགས་ཡོན། 
ཧན་དང་ལྡན་པ་བཟའ་ཚང་གཉིས་དང་། ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་མི་པ་རལ་ 
སྦག་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་མཆོག་ལྷན་བཏུགས་ཀྱི་སྐྲ་པང། ། 





















མཁས་པས་ཁོང་གིས་ཕྱག་དཔེ་མང་བོ་བརྩམས་སྤེལ་གནང་བ་རེད། 


ཨ ཌ་གནང་བའི་དས་སྐབས་ཏེན 
ལེས་དགེ ། བར་ལམ་སྐུ་ཚེ་ཆིན་མི འདུག ། 






































ཁལ་མག་སོབ།མོ་ | 
རྒན་ གནྲོན། བྱིས་ 
པ་ཚོ་ཁག་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ ཨ་མ་ 


པའི་འདྲ་པང་ཟླ༤་ 
གསལ་ལ་ 
བཟིགས། ། 




















:# 
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ཨཨ་མི་རི ཀའི་མི་རིགས་བོད་ཀི་སད་ཡིག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ 
སྐུ་ཞབས་ཨེ་ནི་ཌཔ་ཁུ་བ་མཆོ་ 








གོང་གསལ་དཔོན་པའི་སྒོ་དབྱེའི་མཛད སྒོའཾ་རེནའབྲེལ་སྐབས་ . 








ཁོང་ཡང་དེ་གང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་འདུག་པའ་བཉས་ཚུལ།། 











བདེ་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཏཱི་ཟླ་ ༡༡ པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༦ ཟླ་། པ། 3 











དེང་སྐབས་མ་ཤི་ཀ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཁོ་ནའི་སྐོང་གྲི་ 
སྙན་སྒོན་གསད་འགྱང་ཨང་ལྔ་པའི་འཕྲོས། 
།ྱཐ-¬༠1#༨-༨ཕིཏེ 
མ་ཤིཀ་པའི ཆོས་ཁང་ནས་ཡོད་དགུ་ཙལ་སྨྱགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་འདེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཏྱབ་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཡེ་ཤཱའི་ཆོས་ཁང་ནྣམས་ནས་ཀྱང་ཁོང་གི་ 


བཀའ་དང་དུ་ལེན་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མེ་མང་པོས་མིང་ 
བོ་བསྡམ་ནས་ཆོམ་ཁུབ་སྦེལ་བྱ་རྒྱའི དམག་དབུང་གྲ་ ཤོག 
ྒྲིགབྱཔ་རེད། ཁོང་ཚོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་ད་ 





མེད་ནག་འཛུགས་ཀིས་ཁ་ཤས་འཇིན་བཟུང་བྱས། 
ཕྱྭགྭ་རྣབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཅུག་ནས་མཐུན་ཏྱེན་གང་ 





ཟླ་མ་ཐང་བོས་ཆུ་འཕྲད་དེ་སློབ་སྟོན་ནན་ཧན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། 

རཿ འདུ་ཧ་ཅེད་དབུར་བོན་བྱོགས 
ཁག་གེས་སློབ་གུའི་ཕྱ་གུ་རྣམས་ ། 
| སྐབས་ཡོལ་ནའང་ད་དྭང་ཆུ་ཚོད་ 
རང་དུ་བཀག་ནས་བཞག་པར་བརེན་༔ 
པའི་འཇིན་ག་མོ་སོའི་ནང་ལ་འཛུགས་དགོན་པ་བྱང་། 
ཁང་མིག་རེར་གནོན་ན་མི་གངས་༔ ་བཅ་ལྨག་འཚོགས་མི་ 
ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་བྱས་མཚམས་ཁཿ 
བོ་རྣམས་ལ་ངས་ཀྲི་ཨོལེ་ྫ ཁབ་དང ་མིག་ཆུང་ 
ངྱ་མང་པོང་བྱས། (ཅི་ཞྲེ་ན་ངས་ཡོའ 
མི་ འགྲོག་ཀུང་ཁས་དང་ཆ བྲུགན་བཞི་ 











ཏིང རིང་ཌས་ནམ་རོ་བཅུད་ཚཉ་བའི་གཟུའ་བཏུད 
དང་བལ་བཞི་པུ་གུ་ནམས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་བདི་ཕྱིད་ 





དབངས་འགྲིམ་འབུལ་གྱི་མོ་ཌོང་འཁོར་ལོའོ་ནང་ད་ 
འགྲོ་མི་ཆོག་ཅེས་དང་། དགུན་དུས་ཀུང་འདུ་ཁང་ནང་ 





དེ་ལྟ་བུའི་མང་གཉོད་དང་འགལ་ཟླ་ལོ་ཛོ་བཅུ་ 
ཙམ་ ཡྱ་རིང་ལ་བྱས་འདུག་ནའང་བོ།རེ་ ཊེ 
པའི་ཡེ་ཤཱའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མོམ་པའི་ཕྱ་གྭ་བཀྱྱ་ཆའི་ 














རད བཱ 
༈རྒྱནག་གེ་གནས་ཚུལ། 
མི་དམངས་ཀྱི་ཟ་ཁང་རྣམས་ཟང་ཟིང་། 
དབྱིན་སྐད་དྭ་ངགས་བསྒྱང་ 911:110-34032 1181]8- 
༢༠༠ ཟེབ ཚོམ བྲེ་ཁིང་ཉིན་དེའི་གསང་ཤོག་ཏྭ་ 
བཟོད་གསལ། དབངས་གཅའམ་མི་དམངས་ཀྱི་ཟ་ 
ཁང་ཟང་ཟིང་ཞེས་འགོ་ཡིག་དུ་བཀོད་ཅིང་། གསར་ 
ཤོག་གིས་བརྗེད་གསལ། ཤན་སི་ ཧོ་ནན ཞིང་ཆེན་གྱི་། 
གོང་གསེབ་པ་མི་དམངས་ཀྱི་ཟ།ཁང་ཁག་དཱཱ་ ལྩོག་རྗེ་ 
ཐེད་ལྟབས་མི་དབངས་རྣབས་ཐང་གཏང་དྭ་ཁལག་ཟས། 
ཀྱི་འདུག །གནབ་གྲང་ལྟབས་འབུས་དང་ཚོད་མའི་ཁ་ 
ལག་གུང་བོར་གྱང་ཅེམ་དང་། ཧོ་ནེན་ཁུལ་ད་འབྲས་ 
ཀྙི་ཚབ་ལ་ལ་རྒོག་གོག་མངར་མོའོ་ཐུག་པ་ཁོ་ན་སྤྲོད་ 
ཀྱི་འདུག་པ་སོགས་ཀི་ཏམས་ལས་ཆེ་བའི་འཐྲས་མེ་ 
རྣམས་ཡིད་མ་རངས་པར་བྲུར་འདུག་ཅེས་དང་།། 
གཞན་ཡང་གསང་ཤོག་དེང་བཀོད་གསལ། ལག་ཆ་ 
དཀོན་ལྟབས་ཧྭ་ནན ཁུལ་ལྟོ་བཟོ་བཞི་ 





ཉད་ 
ལས་བཅོས་སྟབས་དུས་དྲོག་དུས་ཐོག་ཏྟོ་ཆས་ཐོབ་ཀྱེ་ 
དོ་ མི་འདུག་ཅེས་དང་། 
བཞྐན་ཡང་གསང་ཤོག་གིས་བརྗེད་གསལ། 
སྐབས་སྤྱིའི་ཟ་ཁང་ཁག་ གན་ ་ཤསུ་འབྲས་ཙམ་ལས་ 
ཚོད 


དེང་ 


ཟས་ཀྱི ་འདུག  ་ 
༩ ཧྭ་ཅང་ཏུང་ཏུང་མ་ཟད་ཧ་ཅང་དྲ་ཀས་མ་ལས་མི་འདུག་ 
ཅེས་དང་། མཉམ་ལས་ཆེའི འགྲོ་བེད་ཁག་གིས་ 
བརྗེད་ན། དེ་ཚོང་འྲབས་ཟ་རྭ་ཐོབ་ན་ཚོད་མ་མེད་ 
རུང་ཆོག །འདས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ནང་འབྲས་། 
པོར་པ་གང་ཟཧ་བྱང་ཨེ་ཡོང་། ད་ལྟ་འབྲས་དཀར་པ་ 
སས་ན་ཚོད་མ་མི་འདུག་བརྗེ 

















བརྗོད་ན་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་རྒྱས་གཏོངོ་ 





རགས་བསྒྱད་ཙམ་པོ།། 








ལ་ཟེད་བ་རེད། དཔེང་ན། བོད་དང་འབྲས་ལྗོངས། 
འབྲས་ལྗོངས་དང་ཧྒྱ་གར། དེ་མཚུངས་འབྱུག་དང་བོད། མོའ 
རྱྱ་གང་དང་འབྱུག་གི་མ་མཚབས་སོགས་གསལ་གྱེ་ 








དགུ་བཅཅ་ཐཔ་པ་ལ་ (འཕྲོཊ་རྗེང་ཟླང་གཟིགས་) 


རེད། ངང་ངང་སོ་སོའོ་ཧྱལ་ཁབ་ཀི་ས་མཚམས་ 


ཆིཐ་མེད་ཀཱ་སྐད་ཆ་རེད་བརྗོད་རུང་གསང་འགྱང་གྱིས་ 8 


( 'ཏུབ་ ༢ཚོ་བདྡེང་ངང་དབང་བསོས་དལ་ངང་དུ་ཞི་བདེར་ 
༡པེ་ བཧེགས་ངེས་པར་དུ་དགོས་རེད་བརྗོད་འདུག་པ་ལས་ 


་དེ་ རང་དབང་ཆ་དང་གིས་སྦྱོད་ཆོག་པའི་ཕན་སྐྱོབས་སླད་ 


























ལ་ཚང་མས་དེ་དམ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཧྱལ་ཁབ་ཚང་མས་ 
(འོ་ས་མཚམས་ལ་ཆ་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
ཉི་ལམ་གྱ་གར་བཀའ་ཤག་ལྷན་ཧྱས་རུ་བཀའ་ཐོལ་ 
རྙིག་ནང་ཧྒྱ་མིས་བཟོས་པའི་ས་བཀྲ་ཞིག་ཏྭ་ཧྱ་གང་བྲི་ 
ས་མཚམས་འགལ་ནས་ས་མཚམས་གསང་པ་ཞིག་ 
བསྟན་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཨིན་ཞེས་པའི སྐབས་མུ་སྲིད་བློན་ཏ 
མཆོག་ནས་གསུང་ས་པ། སྔོན་ལོ་ཤས་གོང་དའང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཀྲ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་སྐོང་རྒྱ་གཞུང་ 
གསང་པ་དང་བཀའ་ཐོལ་ཞུས་དུས་ས་བྲ།དེ་བ་གཞུང། 
རྙིང་པ་ཀོ་མིནཏང་གི་དུས་མུ་བཟོས་པ༣ དེ་ལ་བསྒྱུར་ 
བཅོས་བྱེད་ལོང་མ་བྱང་ཞེས་བརྗོད་བྱང་། ད་ལམ་གྱི་ 
ས་བཀྲའི་སྐོར་ཞེབ་འཇུག་གནང་རུས་རྨུ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 








པ་ཞིག་གང་ཡང་བྱང་མི་འདུག །དེ་མཚུངས་མཁའ་ 
དབྱིངས་སྟེང་མའི་སྐོར་ཡང་འདི་བྱ་འདེ་མིན་ཐྲག་ཆོད' 
མི་འདུག ། 


ྤི་ཟླ་༡༣ཆེས་ ༡༠ ཉན་ཉིའུདེའའི་ཧིན་དེ་གསད་ 
།ང་ནས་སྦེལ་གསལ། 


དགོངས་འཆར་གསུངས་གླེང་གཞང་དེན་ནི། འཇབ་ 
གླིང་ནང་དུ་ཤེས་རིག་སློབ་གཉེང་བསྟེན་པའི་དགོས་ 
ནི། མི་རིགས་མཐོ་དམན་ཚང་མས་ངང་ 
རང་གི་དབང་ཆ་འོས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངང་དབང་ 
མེད་པང་གཞན་གྱས་བཙན་མནང་དབང་གནོན་བྱེད་ཆེ་ 
རང་རང་གི་སྲོག་ཀུང་བདག་སྐྱོབཾས་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ 
མི་ནསམ་འཛབ་གླིང་དུ་ཞི་བདེང་གནས་ཐབས་བལ་བ་ 











གནས་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡིག འདི་ 
ནས་ལོ་བཅུའི་སྔོན་དུ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ 







ད་འཛབ་གླིང་མི་རགས་དང་དབང་བཏབ་སྦོདཀྱིགོས་ 























ལས་ཞགལ་བས་བཅིས་མེད་རང་དང་དཔུང་གཤེད་ 
ངོམས་ནས་ཆེ་བས་ཆུང་གཉོན་གྱིས་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ལྱ་ག་མཚོ་རླུང་འཚུབས་ཐྦ་རླབསདྲག་པོས་ 


དྭོགས་ཅི་ཆེར་སྡོད་དགོས་པ་འདེ་ལྟ་བྱ ཞེག་ཏྭ་གྱུང་ 
བས་ཁ་དཔད་དེན་དུ་མི་འཁེལ་བས་ངོ་མནོངས་སེམས་ 
འབོདཆེ་བངགཏས་ལུགས། 





ཚོའི་མི་རིགས་གན་ཉིས་ཚང་མ་དཀོན་ 
ལྟ་བུད་གྱུད་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་དད་སྱབས་ 

བཅོལ་བྱིས་ཤིང་དེན་དམ་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལག་ 
ལེན་སྟར་བ་དེ་དང་། འཛམ་བླིང་མི་རིགས་ཀུན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་བརྩེ འདུན་བྱམས་སེམས་ཐྲོག་ 
བ་ཱན་གཅིག་འགྱུང་ལྟད་དབང་གཅོན་མེད་པང་བཏམ་ 
པོར་ནི་བདེའི་ཐྲོག་མཐུན་འབྲེལ་དྭ་གནས་པ་གཉིས་ནི་ 
ང་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོམ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གླེང་གནང་འདུག་པན* 

གནས་ཚུལ་མདོར ། 


༧=༨བ་དེ་ : 

༈ྒྱ་ནག་གི་གཞས་ཚུལ། 

རྱ་ནག་གུང་གཞུང་གི་སྲོག་ཤིང་མའོ་ཆེ་དཱང་དགོངས་ 
ཞུས་ཀྱི་ཟུང་བཞུགས། ། 

ྤྱི་ཟླ་ ༡ཿཚེས ཉིན་གསང་གསལ་ལྟང་ཐའི་ཆོ་དྭང་གྱ་ 

ནག་ཡོངས་ཏེ་ཁྲི་པ་ལས་ཟྦང་བཏྲཌ་ཐོག་གུང་ཏང་ཆོཌ། 

པའི་དབུ་ངཇིན་དང་དཔེ་ཆ་ཁག་བྲིས་ནས་བཞུགས་རྒྱ་ 

རེད་ཅེམ་པའི་གསར་འགྱུར་འདུག། 














བོད་པོ་མའམ་ དའི་ཝཱན། 








ཞེས་འུད་གཏམ་མང་བོ་དང་བཅས་རྒྱའི་ཉེ་འགུམ་མཚོ་ 
ནང་ཨོད་བཞྱ་གེང་ ཊན།ཁག་ལ་ 





ཧ་བྲཚོ་ཁ་ནས་ས་གནམ བ་ཞན་དུ་ 
སྦོམ་ཞདུག..།གཁ་སྲིདགུང་སྲན་ཏང་གིས་དའི་ཏླན་ལ་ 
ཚུང་གྒོས་བྱས་ན་ཀོ་མིནཏང་བཞུང་རང་གི་ངབུང་གི 
དེ ་དེ་ལན་སྤྱོད་དྲུབ་བ་འདུག་ཅེས་པའེ གནས་ཚུལ་ 
འདུག ། 


















ཞཇང་ཐཏྭ་ཧལ་སྭ་མང་ལིན་བྲི་ 
སྐོར་ ཨ་ དབྱེན་ ཕ་ ཨུའི་ 
དབང་མི་མཐུན་པ། 


སྔོན་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་གོང་ 
དུ་འཇན་མནྭཧྱལ་ས་སྦང་ལེན་ 
རེད། དམག་ཐག་ཆོད་མཚམས་ 
སྦང་ལིན་ལ་ཧྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ” 

བཞིའི་མིག་ལཱའི་ཞོག་དཱ་བཞུག་ 
ཅིང་། ཨདདྱན་ ཧཱ ཨུའི་སྨང་ 
དམག་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་ 


སྨོན „ 
ནིང འཇར་མནྱོལ་སྭ་ཐར་ལིན་གོང་ཁྱཾརྦསྱི་ཙོདྲོ་གྲོང་། །འམ་ཨཱ་དམར་ནས་བརྗོད་གསལ། 


ཁོ་བའི་དབུང་དམག་ཕྱིང་ཁྲེན་བྱེད་གྒུ་ཨིན། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ་གརུམ་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བའི་འཆང་གཞི་ 
བསྟན་འདུག་རུང་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཀྱི་ཝ་དེ་ལ་ངོ་ལེན་བྱས་མི་འདུག །ཨཱ་དམང་ནེ་ཕྱིང་ཐྲེན་བྱེད་ངེས་ཞེས་བརྗེད་ 
ཅིང་སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོས་ཤད་འཇང་མན་གཞུང་དང་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་བརྗེད་འདུག་རུང་། 
རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་ན་ཤང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་ད་ལྟ་ངོས་ལེན་མིན་ལ་བདེན་བཀའ་ཐོལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མིན་ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། | 


















རྱ དཔུང་དམག་རུ་མ¦ དག་ཆ 
༈ཨཿྱཧྡ་དགཞི་གཤོས། ར་འ 
 ཞགའ་ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་གཞུག་མི་ཤེས་ཤིང་། ། *” $ ་ 
ཤེལྟིཆོསཏས་འགོ་བོའ་ འབྲིད གགས ། རེ་འ ་ ། 
གཞན་དག་རང་མཁེ་དནོ་དུ་གཉེང་བྱེད་ཅིང་། | | ༤ ངང་ཉིད་ཚེ་གཡོང ཤྱིད་ཡང་། 
གཞུང་སོགས་བོད་སྦྱིནི་ཐ། ། ༠ བག ང་གོའི 
༢ གང་དག་འ གྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་བས་བཅིངས། ། བ་མ་བྱེད་ཨང་། 
འདི་ལས་ | ཛ དངའེ་ལོ་གྒུས་དང་། གཇ་ཿ 
ཀུན་ཁྱིཝ་བདག་ སྒག་མང་གཏངོ་རྐྱང་བྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཨང་། _ ། 
° རང་རྒྱུད་བྱང་ཚུལ ཙམ་༔ 
རུནཞཐོཁེམུ་སྡང་རྱར་ྲ 
༡༠ དང་ལ་དབང་ཆ་སྤྱ་ཙམ་མེད་བའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་ 
པར་བྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཨང་། ། 










ཞིན་བའེ་བློ་སྤངས་ཏེ། ། 
གཅིག་དུ་བསྒྱལ་ན་སྤྱིདེན་མེ་འགྲུབ་ཅི། ། 
༣ བརྩམས་པ་མཐང་ཕྱིན མེ་ཐུབ་འཕྲལ་ཀྱི་བློ། ། 
། 
། 
། 








ཇི ཙམ་བགྲོས་ཀྱང་དེ་དོ་འགྲུབ་པ་དཀོན། 
དེ་ཕྱིར་ངང་གིས་ལྷག་བསམ་དག་ངའི་ལས། 
བང བརྩ་མས་དེ་ཡི་དབྲའ་ 









༡ང་ད་ངྐྱེལ་ 
| །འདཱ་ཐའི་དགོས་ ས དོད་་ཆད་གཏང་ཡལ་གླང་ཀ་ཁག་མ་ ཡོད་པ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མིས་བདག་འཇིན་བྱས་ཧེ་དེང་སང་རྩེ་ཤོད་ 
དྭང་སྦྱའི་སྦ་སྐྱིད་གཏོང་ཡུལ་རྩེ་དྲང་གླིང་ཁ་ཞེས་པ་དེ་ 
ལས་མེད་པ་དེ ཡང་རྒྱ་དམར་ལ་དགོས ལྱགས་བརྗོད་ 
འདུག་པར་བརེན་རྩེ་སྐོར་རྣམས་བཀའ་གོཿ་ཀྱི་རྩེ་གླིང་ 
རྱ་མེང་སྤྲོད་མ་དགོས་པའི་སྐོར་ཡིག་ཚང་བརྐྱད་ཆེག་ 
ཐོ་སྔ་རྗེས་བཉིས་ཙམ་ཕུལ་བང་སྐུ་དྲག་ཆེ་ཁག་ནས་རྒྱ་ 





དེན་ལེགས་རགས་ནས། །འདི་ལྟའི་དམ་བཅའ་འཇིན་ 





ལོ་བོད་ཟཱ་༧* སྤྱི་ཟླ་༧བའི་ཞང་པེ་ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གུར་ཀན་སྤྲད་དག་བྲེང་དང་འབྲེལ་བའི་ 





བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་པེ་རེང་༔ ་མིརིགས་ཀློབ་གུའི་རྩེག་ 





བོད་གཞུང་གེ་སྐ་དྲག་ཁག་དང་། རྩེ” ཤོད་ཕྱག་ནང་ 





ལྡེབས་མུ་སྦྱང་བའི་ཡིག་སྒྱང་ཡིན་སྐད་གཤམ་གསལ་ མིའི་བཙན་གཟིལ་མ་བསྐོད་པར་ཆིགཐོ་འོ་བརྗེད་ཆིག་ 
ལ་གཟིགས་དང་། ང་འཇམ་འབོད་དགོས་བཀའ་སློབ་གནང་ཏེ་ཐེངས་གཉིན། 

༡ བོད་རང་བཙན་ཨིན་བ་མ་ཤེས་སམ། ! | ཕྱེར་སློག་མཛད་མཐང་བདེ་ཟླ་༤ ཆེས་༢༠ཉིན་ཡིག་ 
ཚང་བརྒྱད་རུལ་བའི་ཚིག་བྲོ་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། 

;ང་འཁོབ་འགྲོ་ལམ་སུའི་དེན་དྭ་ འདི་ལོ་ཟ་༢ པའི་ནང་བཀའ་ཤག་ནས་རྩེ་མཁན་སྒྲོན་ཆེ་ 











བ་བརྒྱུད་ཕེབས་གྲསལ། རྩེ་སྦྱིའི་ ྤོ་ཁང་ཐད་གྱ་གཞུང་། 


བཟོས་པ་རེད། 














ཇོ 








] ཤཀ་བཤུད་རྩེ་སའི་སྣེ ཀབང་གཡང་དགོས་གསུང་ 


' ད་རེས་ཐེངས་ཅིག་གཡང་པོ་སྱལ་བར་ངོས་ནས་¦ ཌ་ 


བོད་ངབ་ལོ་ ཐ༣༣ ས་ཁྱི་ཟླ་ ༡” པ། 


ཨུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། | ཏི 





སྤྱི་ལོ 297༧ ཟླ་ ༩ པ། 




















ནས་ཞུ་གནང་འདུག་པ་ཁང་བྗེས་ཙམ་གནང་འོས་སོཌ་ 
ཇི་འགབ་བཀའ་གསལ་འབུལ དགོས་ཞེས པེབས་། 
ད་ཐང་རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྩེ་མགྲོན་ 
ལས་དཀུས་བཅས་ཚང་མ་མྱ་ཕིར་བསམ་གོས་རིམ་ 

བསྡུ་ཞུས་པའི་སྙིངཔོད་ར་སྤྱའ་སྲོ་ཁང་འདི་བཞིན་ 

ཐོག་མད་གཱ་ཀྱང་ཏེན་མེད་ཞྲེ་གཅིག་ནས་ལག་གྲོན་པྱོཌ་ 
བསྫུས་ཀྱིས་ཨང་བོ་གསད་རྒྱག་དང་། དེ་རྗེས་ལོ་རིམ་ 
ཉབས་གསོ། ཐར ་ 














སྐབས་ཀྱང་ཚང་འཇོམས་མོལ་བསྡུང་ཐྲོག་ནས་གནས་ 
ལུགས་ནིབ་ཞུས་རྗེས་རྒྱ་དབོན་ནས་རྩེ་སྤྲེའི་གླིང་ག་འདི་ 





ཆེ་ུ་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱེན་ཆད་ཿ 
བསུན་ནམ་ཡང་ཞུས་མི་ཡོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གཙང་ཐབ་ 
བྱང་ཟིན་བ་ལྟང་ལ་ངེས་བང་ཆ་གནས་དགོམ པ་དང་། 
དེ་འབྲེལ་གྱ་གཞུང་ནམ་ལྷ་སའི་ལྷ་ངོས་ས་ཁང་གླིང་ 


འབྲེལ་བདག་འཇིན་མ་མཛད་ལན་ཆོད་རྗེ་གླིང་འདི་དག་ | ཡི 


ལྔ་ཁློལ་ཁུལ་གྱི་མེང་སྐ་མི་དམངས་དྲག་གཞན་ཐབྲའ་ 
དག་སྔ་རབས་ནས་ཡུལ་ལུང་གོཐས་གཞིམུ་ཡོད་ 

གླིང་གཏོང་ཆུ་གྒལ་དང་། ཆོས་ལུ་གས་གོམས་སྲོལ་ 
བསངས་དང་གསོལ་མཆོད། སྙེམས་ཆུང་སྐྱོ་བོ་འི་རིཌ 
ཀྱིས་འཁུ་ཤལ་གླ་འཚོལ བྱ་ཡུལ། དེ་བཞིན་རྟ་དྲེལ་བོང་ 
སྤྱུགས་ཀྱ་འཐུ 
ཇི་བཞིན་མཉལ་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཨིན་ཀླང། 






















ཧཱོལ་ཁྲིམས་དབང་དང། 





དུབ་སྦིི་སྤྲ་སྐྱིད་གཏོང་ཡུལ་དེ་ཡང་བཙན་འཕྲོག་གེས་ 
རྨ་དམངས་ཀྱེ་གླིང་གཏངོ་ཆུ་གྲལ་དང་། ཆོས་ལུགམ་ 


ཀྲི་བསངས་གཏང་དད་འཛུག་མ། 














འཁུ་ཤལ་གྭ་འཆོལ་བྱ་ཡུལ་ཐེད་པ་བཟོས་ཡོད་འདུག། 
(མཏྱེན་ལྡན་ཞིག་ནས་སྩལ་སོན་ལྟང་བཀོད་བའོ།) 
༧ རི: 
མཁྱེན་ཇན་ཞིག་ནས། 
ཡང་མཁྲེན་ལྡན་ཞིག་ནས་གནང་འབྱོང། 
མཿ --99-- 8 





'བརོག་དམན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། 
ང་ངང་ཚོ་བོད འདེ་ཆོས་སྲེད་གཉི་ལྡན་གྱི་རྒལ་ཁབ་ 
རང་དབང་དང་བཙན་གཙང་མ་ཞིག་ལིཿ 








དྭ་པེལས་སྐབསཀྲང་ 
འཁྲོལ་ཐྲོག་ནམ་གཅད་བལས། ཕྲི་ཧྱལ་སུ་གང་ལ་ 
བཀའ་སྐོང་མ་དགོས་བར་ཆོས་སྤེད་གཉོམ་ཀྱི་བདག་ 
པོ་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབུ་འཁྲིད་འོག བདེ་ 





ང་བཀའ་ 








བཀའ་ཤག་གིས་མཚོན་གཞུང་ལས་ཁངས།ཁག་ 
མི་དམངས་ 










ཚ གོང ས་ཆེན་པོང་ཀྲའུ་རེན་གྱི་མཚན་གནས་དང་། དེ་ 
འོག་ས་དབ: བ་གཙོས་གནས་ཡོད་ཁག་ལའང་ 
དབུ་གནས་འཕང་འབུལ་བྱས་ཚུལ་གྱིས་དེན་དྭ་གོང 
གསལ་ཚང་མ་ཧ་མིས་བསོ་བཞག་བགིས་པ་འདི་དག་ 








་ཆྲཾ་ཧཱམཐབས་ཀྱི་རྩ་བ དགེ་འདུན་གྲི་འདུས་སྡེ་ 
དྭ་ཧས་མི་འབྱང་བང་ 








ཚུགས་ལུགས་འཁོད་འདུག་པ་དེ་དབང་སོང་ན་རྩེ་ཤོད་ 


ཉམས་ཆག་གཏང་སེམས་ཀྲིས་བོད་ཕྲག་ཨོད་ཚད་ལ་ 











དང་ཚ་གྲང་ཡ་འདལ ཀྱིས་ཕྱུགགུས་པ་མ་གསོད་ནུས་ | 
ངང་ནང་འཁུལ་བྐོན་བཙུགཔ ཁྲིཔས་ 








རུང་དམག་མི་རྣམས་ཉང་དུ་བཏང་ནས་སྒྱ་སྱང་ཕྲན་བུ་ 
ལས་མེད་པ་རྣམས་ལའང་བཙན་དངང་གིས་གུང་ཆས་ 





བོད་ནང་བཙན་ཤུགས་ཆེ་དུ་ 
ཁསགྱམ་ས་པཆོནཔའི་ 


གེ 
བོད་མི་ནང་ཚག་དབང་དཀྲུགས་ཤིང་འཁྲུགས་སློང་དང་ 
འབྲེལ་བོད་འདི་ཆོས མེད་དམང་ 0 


སོགས་ད་པཿ ཧྱ་དམང་དས་འདོ་ ་ 

མི་དམངས་ཀི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀནེ་བདེ་རྩང་གནོད་ 
'དང་བྱོགསའགལ མནད་གཅོད་ 
་བརྗོད་ཀྱིས་མི ལང་བ་ཇི་བྱང་ང་དང་ཚོ་བོད་ 
་མས་དངོས་མུ་གྱོང་དང་བྱོང་བཞྐན་ཐྲེག་ནས་ 
།མལ་པ་ཟད། དབེང་ན། རང་ཁོངས༠ ¬ 
ཤང་ཕྱོགས་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ་ བཅས་པའི་ 
ས་ཁུལ་དུ་དུས་ཆོད་ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་རྒྱལ བསྟན་མིང་ 

















ཕྲུག་དང་།  ཀ# སེམས་ 
མཐུན་ཚད་ཚང་མ་ཁེ་བཀྲལ་གྱབ་འགལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས། 
གཾ 












ཿ། ཁབས་ཁུལ་ནས་ སེང་ སྐྱ་ 
དེ་ཆོའི་རྱོང་བྲོག་ 
་མུཾམ་ལྟང་ངང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ 
ཤོན་ཞིག་མ་བྱས་ཆོ་དབུས་གཏང་རྷོ་ 


གདོན་མི་ཟ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔང་ཿ ཅོ 
ལྕགས་ངང་ངེ་ཚང་མས་རྒྱ་དམང་གྱི་དཀྲུགས་ཤི 
དབེན་སྦྱོང་ལ་དབུ་མ་འཁོད་བར་མཐྱན་བསྩིལསྡོང་རྩ་ 
གཅིག་བསྒྲིལ་གྲེས་ཞྡེ་དྭག ཐབས་ཤེས་ལྷོད་མེད་གནང་ 
སྟེ་ཆོས་མེད་དམང་པོང་འགདྭ་ཉི་མ་གཅེག་ཀུང་སྔོད་ 





























བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༥ སྭ་ཏཱི་ཟླ་ ༡” བ། ཡུལ་བྱོགས་ཐོ་སོའི་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།།  སྤྱི་ལོ་ ༡༢༡༤ ཟླ་ * པ། 
ˆ གོས་པའི་རང་བཙན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་དགོས་ ཿ ནང་ཁལ་ངང་དོན་གྱིཕྲོག་ནས་ཐན་ཚུན་མ་ཐབགས་པ་ 
] སྐབས་རུ་བབས་གཤིས། གང་ལགས་ཟེང་ན། སྦྱིང་ སོ ཞི 
འཛམ་གླིང་གི་དུས་འགུར་ཡོང་སྟང་སོགས་ལ་མཆོན་ འཆེན་གྱེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང ན་རང་ལྗོངས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ན། ཨིཇུབ་དང་། ཨ་རག །ཨ་ངན། སི་རི་ཡ། གདན་ས ཁད་པང་ཅར་ཞིག་ཡིན་བང་བརྟེན་ལྷ་མི་གཉིས སླེ 





ཧྱལ་ཁབ་མང་པོའོ་མི་དམངས་ནས ཀུང་རང་དབང་རང་ 
བཙན་བྱི་དོན་དཱ་འགའ་ཤས་ནས་རང་བདེང་མ་ཆགས་ 
པར་བྱི་རྱལ་ལེ་བསྐྱད་དེ་རང་ཡུལ་དྭ་ཇང་དབང་མེད་ 


དགའུ་ཤས་ནས་ངང་སྲོག་ཟློས་བཏང་གིས་ཇང་ཡུལ་ 





བྱོས་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་གསལ་ 





རྒྱལ་ཁང་ཁག་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་བྲོབ་དང་ཐོབ་ 
ཟུས་སུ་མཆིས་པ་པ་ཟད། རང་རེའི་གྲོང་པ་ཧྱྱ་གར་ 









དཔའ་བོ་མང་བོས་དང་སྲོག་དློས་བཏང་གིས་ཞི་དྲག་ 
འཐབ་འཇིང་དང་། དེ་དག་ལ་མི་དམངས་ཀྱཾ་རྱབ་ 
མོགས་ཆུ་མཐུད་ཀྱི་ཐྲབས་ཤེས་ལ་བརྡེན་ནས་རང་ 








ཡང་། དང་རེའི་ཡུལ་དམག་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ འཕེལ་། 
གྲི་ཆ་མདོ་མན་པལ་ཆེད་ཡུལ་སྡ་ཡུག་ཅིག་ཧུ་ལངས་ 
ཧི་འཐྲབ་འཇིང་བྱེད་མུས་མ་ཟད། ཁསྔོན་: 
ནང་རྒྱ་དམར་ནས་ལྷ་ས་ཁལ་ཡོད་པའི་ཟི་ལིང་པ་རྣམས 
འཇིན་བཟླང་གིས་རྒྱ་ནགཧྭ་བཏང་རྗེ་་ཁམས་རིགས་ 

ཀྱི་གཅོས་བས་བོད་རིགས་བསམ་ལྡན་མང་པོ་འཇིན་ 

བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེདག་གིས་ 
བྱང་ན ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མཁོན་ཆེན་པོའོ་སྐུ་ཕྱང་ཡང 
འགལ་རྐྱེན་དང་། བཙུག་ལག་ཁང་ཡས་མམ། གདན་ 
ས་ཁག་བ་་ཅ་མད་བཟོ་ཤུའི་བངན་ཚབས་ཆེའི་བ་ 


བསྒྲིགས་ལ་ཟིན་ལ་བརྟེན་ཁམས་རེགས་] 














ཏ་བས ཟང་ཟེའ་ 

















་མབཟོད་པང་ལྷོ་བྱང་ཁག་བགོས་ 
ཕྱོགས མྲབྲང་ཐོན་བརྙོད་ཀྱི་བསྟན་དེན་དང་དབང་པོ་ 

ཆེད་དྭ་ངལ་བ་དྭངས་ལིན་གྱིས་འཇབ་དམག་བརྱབ་སྟེ་ 
ཧྱ་དམང་གྱི་དམག་མི་འགྲུལ་བཞུད་དང་། ཕོགོས་རྫས 
[འོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན་བཅོས་འབྲོག་བྱས་དང་བྱེད་བཞི 





ཨོད་དག ལི་བ་ནན། དུ་ནེ་ཤི་ཡ། ལི་སྦི་ཡ་སོགས་ 


དད་མཁན་ལ་འཐབ་འིང་ངས་ཧེ་གཞིས། གཟ 








ཐཱ་མེད་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོན་འབྲ། 









ཇས་གང་ས་ཅི་ཐད ནས་གྱབ་སྐྱོང་རོགས་དམ་ཤུགས་ 
ཅན་ཞིག་གནང་ཐྲབ་པ་མ་བྱང་ཚེ་༧ གོང་ས་སྐུ་འོང 
དའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་སློབདྭ། ངང་ས་སྲུང་མ་ 
ཆུཿཊ་ == ཆ་ར ཚ་ཚ ཆ་ ཚ་ཚ ཆ་ 





བཅས་གསོན་བྲལ་གྱི་ངང་ 
བཅས་རྒྱ་དམར་ཧྱི་ཡང་ཿ 










དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བདེན་རྱབ་མི་གནང། ཨི 





ཕེབས་གནང་སྡེ་བོད་བསྟན་ཆབས་འཇིབ་མ་དང་། 
ད་དན་བལ་ཆ་འདེ་ཅམ་ལ་མ་བས་མ་པའ་ 
་གཅེས་པ་དང་། བསྟན་དེན་།ཁ་ 
འཁྱེང་ཀྱིསྤྱ་དོན་ཁ་པན་བ་ནོད་བརམ་ཤེས་མེད་ངའི་ 

ཊ' སྙན་གྲགས་དགོས་འདེད་གཙོ་བཟུང་བྱེད་མི་འདྲ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་དྲག་བཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བང་ལ་གཏངེ 
འོས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འནང་སྟེ་ཅ་དོན་སྲ་བརན་ད་འགྲོ་ 











བསྒྱར་ཆིན་པ་ལྟར་རང་རེ་བོད་འདིར་ཡང་ཆོས་སྲིད་ 

བཉེས་ཀུད་ཨར་རྒས་འབྱུང་ཐབས་སུ་ལེགས་བཅོམ།་ 

ཕྲན་བུ་མི་གནང་ཐུ་མེད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཨང་རྒྱ་དམང་ 
ཧཱཾ་བྱས་འདོན་ཕྱག་7 ཟེ 
ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེ། 
དང་བཅས་བོད་ཇང་བཙན་གྲི་ 
ཐབས་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་བརྩོན 


































སྒད་དག་ལ་སྐྱོན་ཆེན་བྱས་སྟབས་མེན་ནམ ། 

























བད་ལཁྲ་གིང་ཕཱན་འདི་དག་ལ་མེ་མྱོགས་བྱ་གྱུ་ཧ་ལམ་ཙམ་བཤོལ་དགོས་བྱང་འདུག་པི་གུང་ཏང་དམག་ 
གང་ལྟང་ཉིན་ཤས་གོང་ནས་སྐྱང་དུ་མེ་སྒོགས་རྒྱག་འགོ་ 
ཚུགས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


རྱ་ཡིན་ཞེས་ལོ་མང་བོ་ནས་གུང་ 
བྲན་ཏང་གི་འུར་གཏམ་བཤད་ 
དང་ཤོད་ཆུས་མུ་འདུག་ཀྱང་། 


ནཡོད་པའི་གླིང་ཕྲན་མ་ཅྭ་ཏང་ 
དང་། ཅི་མིན་ཏང ཞེས་པ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་ལེན་བུབ་མི་འདུག 























གྱི། མཐྲའ་མེད་པའི་སྦོག་ཐེབ་པང་འགྱུང་རོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྲི་སྲས་ 


གཙོ་བོ། ཏྱེད་ནཾ་མ་ཤི་ཀྭདཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པད་ཇས་ཡི: 





སྙིང་དག་པ་རྣབས་བདེའོ། །དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ཐང་འགྱུད་ངོ།། 











བོད་ངབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཏྱི་ཟླ་ ༡༡ པ། 





སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩༦ ཟླ་༡༡༤ པ། 7 




















འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་འཁུངས་པའི་ལོ་རྒྱས། 





འཇིག་ཉེ་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ མ་མངགས་ཀིས། འཇིག་ཧེན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་དུ་ 
མངགས་ཐོ། ། 
སྨོན་ལམ། ། 








ོད 
ཀྱེ་ དཀོན་མཆོག་བདག་གི་ནང་དུ། སེམས་གཙང་མ་ཞིག་བཀོད་པར་མཆོད།། 
ཨོཾ་ཧ་ནན་༣--༡༡༠༡༤--༧། ཡོ་ཧྭ་ནན་༡༩༨༧། གསུང་མགུང་ ༡༩༧༡༡།། 





བྱིན་རླབས་ཐྲོབ་པའི་ལམ། 


དེ་ཀ ཡེཤུམ་མེ་ཆོགས་ནམས་གཟིགས་དེ། རི་ལ་ཕེབསས་ནས་བཞུགས་པ་ 


ལམ། ཉེ་གནས་རྣམས་ཁོང་གི་སྐ་མདུན་དུ་བཅང་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་ཆོམ་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ།། 





སེམས་ཉིད་ལ་དྭབལ་འཕོངས་ནམས་བདེའོ། །དེ་དག་ལ་ནརཁའི་རྒལ་སྲིད་ཡོད་དོ།( 
སྡུག་བསྔལ་གྲིས་གདུངས་པ་རྣམས་བདེའོ། །དེ་དག་གི་སེམས་གསོ་བར་འགྱུངོ།། 


མེབས་དུལ་བོ་ནབས་བདེའོ། །ེ་དག་མ་ཆེན་པོའོ་ནོང་བདག་དུ་འགུད་བད་འགྱུཔོ། 


དྲང་བ་ཉིད་ལ་ལྟེཌ་པ དང་སྐོམ་པ་རྣམས་བདེའོ། །དེ་དག་ཚེམ་པར་བྱེད་པར་འབྱུངོ།། 





སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདེའོ། །དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཐོབ པར་འགྱུད་ངོ།། 


འདུཕ་བེད་མཁན་ནམས་བདེའོ། །དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ཟེར་ 





དང་བཉིད་ཀེ་དེན་དྭ་གནོད་ ་རྣམས་ཐདེའོ། །དེ་དག་ལ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
སྲཾད་ཡོད་དོ། །གལ་ེམི་རྟབས་ཀྱིམ་ཛྫན་ཟེངཏེ་ཁྱེད་རས་ལ་ངའི་དོན་ྤད་སྒ་ 
གཏང གནོད་པ་ཟེད།ཚིག་ངན་མ་ཚོགས་སྦྲན་ཁིད་རྣབས་བདེོ། །ཏྱེད་ཚ 





རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱས་སོ།། 


(འཕྲོམ་རེས་ཟླད་གཟིགས་) (4) 


' པང་མི་གྲངས་ ཟེམ ་མང་བོས་གཟིཌ། 





ཞིབ་གནང་རུསུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ།། 





བསྐངས་ཀྱིས་དེ་གཏི་སྲིད་ཟློན་ཁག་དང་ 





'འཕྲད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 






པ་ལྟང་འདི་ལོ་ཡང་ད་དྭང་ལོ་གཅིག་རིང་ 
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒུའི་བཀའ་ཕེབསཊེ 
དུང་ལོ་གཅིག་ཞབས་འདེགས་གནང་ཧུའི་ 


གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་དགའ་སྤྲ་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ 












ཟློན་མཆོག་དང་ཐེངས་འགའ་ཤས་བཀའ་ 
ས་གྱ་གར་གྱི་ས་གནས་ཁག་ 








ཧི 
ཚུལ་ཐྲོས། ། - 





སྙན་བང་གྲགས་པ་མཆོག་ཏེ་སྔོན་ཨིན་ཌོ་ 
ནེཤེ་ཡའི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁུག་ཙམ་ཆེབས་ 
བསྒྱང་བྲོག དེ་གའི་སྲིད་བློན་སུ ཀར་ནོ་དང་ 


མལ་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་དབར་མཐན་ནིབ་ཆེན་པོ་ བྱང་ 
འདུག་བའི་གནས་ཚུལ།། 





ནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་སྲ་གནས་སྤོ་ཁ་ 
ང་ཞེས་པང་ནང་པ་སངས་ཧས་པའི་ 





གསད་ཁང་གི་གསར་འབྱུར་གཏོང་མཁན་ 
ཧྱས་སྤྱི་ཟླ་༡༢ ཆོས ༢༠ཉིན་གས། ! 
ནང་གསལ། གོངར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་༔ 
མཆོག་གས་དབ་འདོམས་གནང་སྟེ་སྤྱི: 
དང་པའ་ཆས་ ༩ ནས་ཉིནཞག་བཞིའི་རིང 
ཐལ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ངྱོགས་༔ 
ཁྱེང་བོ་ཁ་ང་ཞེས་པར། བོད་དང་ འབྲས་ 
ལྗོངས་དང་ འབྱུག་ཡུལ་སོགས་ རྒྱ་གང་ 
གྲི་ནང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འདུ་ 









།དུན་ འཇོམས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོགས་འདུ་དེར་ 





ཀི རྱལ་བ་ཡེབ་སྲས་རྣམ་གཉིས° 
ཀྨིང་ནས་ཧྱལ་ཕྲམ་བླ་མ་བཀ་ལ་རེན་ 
།དང་། འབས་ འབུག་ མཧཱ་ 
ར་ཛ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྒྱ་གང་ནས་དགོ་ 








'' འིདཱན་བ་ཉམས་འའང་ཚོགས་འདུ་དེར་ 


ཆིབས་བསྐར་གནང་ངོགས་ཞེས་པའི་གདན་ 
ནིུཞུ་ཡིག་ཀུང་ཕུལ་བ་རེད་ཅེས་གསལ་ 
བལས་རགས་བསྒྱུར་རོ། | 


འབྲུག་རྒྱལ་ཐཧྱ་རཱ་ཛཱ་མཆོག་གི་བརུན་མོ་ 











'' བསྒྱར་གྱིས་ཏིཿ ÷ 





ཧར་ཆིབས་བསྒྱུད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 








༩ ལོ < 8,861). 86, 1336.0. 
© དདོད་ངབ་ལོ་ ཁཿ ས་ཏྲི་ཟླཊཱཾ” བ། ཨུལ་ཕྱོགས་མོ་སོའི་གསར་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། _ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༡ བ། 
དྷ ཀཱ 








ཚོང་གི་སྐོར། 





ཇ་རིལ་སྤུས་གཟིགས་གནང་སྐབ། 





གྱི་ཇ་རིལ་ཨང་དང་བོ་[ཁོ་ན་ གཟིགས་པར་ 


མཛོད།། 


¿< ༦ 
༼ ༥ 
༧༩༩༩ ཁའ 


བད་མ་ ལི་མེ་ ཊིཊ་ བཀའ་ཟློན་ སྤྱངས། ། 





ཧུན་དུ་ ཤྲི་རམ་གྱི་ ཇ་རེལ་ ཨང་དང་གི་ 








ཤི་རྲབ་གྱི་ཇ་རིལ་ཨང་དང་། རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ གོང་མཁེ་བ། སྤུས་དག་པ་ཁོ་ན་སྦྱས་གཟིགས འཚལ། 


པད་མ་ ལི་མི་ ཊེ་ བཀའ་ཟློན་ སྦྱངས། ། (4) 






















ད། ཤྲི་ངབ་ཚོང་ཁང་ད་ཡོད་པའི་ཇ་པ་ཏེ་འདི་བཞིན་ རོ་བནད་ཝར་པ་ཡིན་མིན་བཟིགས།ཞིག་གཞང་ན་ 


། མཁྱེན་བང་འབྱུ 
































ཤེལ་དཀད་ཕྱག་མཛོད་ལགས་དང་། དགའ་རྡན་སྐུ་ 
ཞབས་ལྷན་རྒྱས། 
བང་ལམ་ཤེལ་དཀར་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐུ་ཅང་བདེ་མིན་ 
བྱང་དུང་དེང་སྐབས་སྐ་དྭངས་མུམ་མུ་མཆིས། 


¬ ༧ ¬ = 7 ཀུ 
༈འབུས་ཚྫེངས་ཁྱི་གནས་ཆུའ། ལྒྱ་གར་གྱི་གཞས་ཆུལ། 
འབབས་ཕྫོངས་མི་དམངས་འོམ་ཐོའ་བྲོག་འབྲས་མི་ རྒྱ་གང་ 
འདེམས་བསོ། ། 
སྔ་ཟླའི་གསང་ཤོག་° 
སུ་མེ་དམངས་འོས་ཐོའ་ཐེགོ།འཐྲས་མི་འདེམས་བ། 





བཞུངགིསྲིདབློནསྨྲག ཊང་ 
རོ་ཡོ་ མཚན་སྙན་པར་གྲགས་ 









སྐོ 







་ཞབས་བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་དང་། ཀོང་གེ་ 
རེ་སེའི་སྐ་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཀ ཤི་ང་ཛ་པར་དན་གཉིས་རི་ 
.-. བོང་ཚང་ལོག་བྱང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





¥ 








འྭབས་གཞུང་མཧྭ་ར ནི་མཆོག་ཏེ་སྔོན་སྐ་འཁུག་ཙམ་ཀ་ སྡུག་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞེབ་གནང་ལྟེ་གྲོགས་དམ་ 





_ སྭག་ཧུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་རྒྱལ་སང་ཕྱེང་ཕེབས་གནང་ མེ་ཆུང་བ་གཏང་རྒྱའི བཀའ་ཐོལ་བཅས་ཕྱེར་ཕེབས་ 5 85'5252525585555-5ཿ 
མོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། གནང་སོང་གནས་ཚུལ། ། 


ཏ 13 2138: 81:67198, 71)962:9, 
བཟ རྩོ & ཁོ8ཟ8ཿ 686 
དབལ་ལྡན་ས་དབང་མདེ་མཁང་བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ ས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་སུ་བལྟམས་པའི་དྭས་ཆེན། 


ལྕམ་སྐངོ་མཆོག་ཉེ་སྔོན་རྒྱ་གང་ཁུལ་གནམ་མཇལ་ ཉེ་ལམ་སྦྱེཟླ་ ༡ཿ་ཆེས་༢༠ ཉོན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ བྷ རཱ ཧིན དབྱིན་ ཁསུཔ་ཙི་གཟཧ་ཅིཨ་ཏྦྦོདཱ 





1959 1766 
























ཆེད་སྐུ འཁྲུག་ཅམ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ལྟེ་ཀ་སྦྲག་དྭ་ 'བལྟམས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༢༩༧ འདས་པའི་དས་ཆེན་ ཤ འབྱོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ལ་ུགས་མཁོ་མཆེས་ཆེ་ 
བཿ ་བའི་ ཐོམ། ཛཿ: 4 གསང་། 'བྲིས་བང་ཊ ཁྲི 
སྐ་བཞུགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལཐོམ། ། དྲན་གསོའོ་རེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་ ཀླུག དཱ་པྱ་་བྲིས་གནང་ ན་སྤྲག་བྲོག། ཀྲི 

| བིང་འབུལ་ལམ་ཨུ་ཆོག །རནྷོ 


ཆོས་ཁུང་ཁག་དུ་ཆོས་ཚོགས་ནམས་འདུ་ཚོགས་ཀིས་དཀོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་ཕུལ་སོཿ་བའི་བནས་ཚུལ། ། ཧི ་པའ་ོ 
༠༠༠ སོ༡༡༠༠ བཿ རོཟ་ོ༠༠་ ོ༔༩ བཿ ཀོཝ ཝོ ཝོ ལ་ཝ ཙོབས སོ༤ཁ༠ སམ་ཿ༠ ༠ 











གསོལ་ཇ་མཆོད། འདི་ནི་ངོ་བཅུད་རྡན་ཞིང་ངལ་བ་གསོ་བར་བྱེང་།། ། '\ 









༡༥༦༣ 








ོསས་་ས་༔ 0051 -50311) 111] )111.])1] | 72 ®091 


0 ་ 


















ཁོ་༡~ ༡༤ 


ྭྨ 
; ཨང་འ༡ ༤ 








བོད་རབ་ལོ་ ༣༩ སྭ་ཁྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། ཟཝམཁཝ་༣ བཧ་ 



































ྔ་ཁོ་སྱ་ཟླ་དགུབའི་ནང་དབལ་ལྡན་* མི་དབང་སྲིད་བློན་ཞེཧ་ 


བབ ཿ 


རྲ་རཆོག་འབྱུག་ཡུལ་རྫོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་སྐབས་ 
འབྱུག་ཧྱལ་མཆོག་གིས་སྲིད་ཟློན་ལ་འབྲུག་ཆས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 


313) 


༄༅། །ལྟ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱ་ནག་དུ་ཆིབས་ 
སྐྱངས་གནང་གྱུའི་སྐོར། 

ྔ་ལོ་སྤི་ཟླ་དྲག་པའི ནང་གྱ་གུང་ཕྲན་དབོན་ཁག་གིས་༧ྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་ 

མཆོག་ལ་སྙན་སྨོན་ཐག་འདི་ལོ་སྤྱ་ཟླ དང་པོའི་ནང་པེ་ཅིང་དྭ་མི་དམངས་ཚོགས་འདུ་ 


ཆ་ཆང་ཞྙིག་ཕྱག་ཉགས་རུ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བཞེས་ཏེ་འབྲུག་ 


ཊྱ 





་ 

















རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྷན་བཞྟུགས་ཀྱི་སྐུ་པང་།། 




















སྔ་ལོ་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དབལ་ན་ 


བོ་ 






ཟོ 


མཆོག་གེས་གདན་ཞུས་བཞིན་འབྲུག་ 





སྤ་གྲང་སྐུ་འཁྲུག་ཙ་མ་ཆིབས་བསྒྱང་ ] 





] གནང་སྟེ་ཉིན་ཤས་སྐུ་བཞུགས་གནང་ 





























(ཧེ 









སྐབས་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་དང་ལྷན་ 































































ཛུ ྫཇ༩ ས་ཏཱི་ཟླ་ ནཔ། ཡུ་ 


ཛྭ ཤ་ི་ན་གཙལ། 


ལོའི་གསང་འབུང་མེ་ཡོང་དགོའོ། ཕྱིལ ༦ ཟླ་༧ེ་བོ། 














་བེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་པོང་ 
བི་ཅིང་དུ་བཏང་སྟེ་གུང་ཕྲན་ཏང་གེ་ཚོགས་པ་རས་ཕྱིར་སྦེད་” 
བྱས་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 
ལྷ་སའི་རྒྱ་དབོན་ཆེ་བ་གཉིས་བེ་ཅིང་དུ་ཕིབས་སྐད། 
སྐྱ་དམང་དབོན་པོ་ཀྲང་ཅིང་ཏྲ་དང་། ཀྲང་གོ་ཧྭ་རྣམ་གཉིས་ 
རྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ད་ལྟ་བོད་དུ་ཕྱིད་ཕེབས་གནང་ 
མེད་སྐད། ། 





།ས་མདོ་ སྐྱ་འབུམ་ཁུལ་ཧྱི་གནས་ཚུལ། 


- ཟླ བ་་ཐ་ྱ་ 








ལེ་གསུམསྔོངལྷག་གུན་བརྐགས་གནང་བ་དེར་ 
དང་སབས་དགེ་འདུན་བདན་བྱས་ཙམ་ཡམ་མེད་ཿ ༢ 
དགེ་འདུན་འདི་དག་གིས་ཉིན་ལྟར་ལམ་བཟེའ་དཀའ་ལས་ 



















































མཆོག་སྦྱལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བའི་ཡང་སྲིད་། "' ང་ལ 
བྱཅ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་མཆོག་ལ དོ་དཿ ཏི་གེཧོངྱ 
བདག་དང་ཡོངས་འཇིན་རམས་ལའང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ ཀད་ 555 3 
མིག་བལྟ་བྱེད་ཟུས་རྨུ་ཡོད་སྐད། ། མཆོག་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་འབྱུག་ 
ཡང་དགེ་ཐང་ཚང་ཞེས་པའི་སྦྲུལ་སྐ་གང་གྭངས་སོ་ལྔ་ཅམ་ ྲ འེ 
'སྲོས"རྣམས་ཀྱིས་ལེབས་ 
ལ་ཕེབས་པར་ཧ་ནག་ཏྭ་ཁྲད་ཅིང་དེང་གར་ཡོད་རུས་ཀྱང་ཤེས སྒ་པ 
_ ཀྱི་མེད་སྐད། ། བསྐེལ་མཇལ་དང་སྨོན་འབུལ་རུས་: 
དགོན་པ་དམག་སྒང་དུ་བསྐྱང་པ་རེད། བཞིན་པའི་སྐ་ཐར། ། 
ཟླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་གྲགས་པ་ཅན་དེད་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 





དམག་སྒང་བཟོས་ཤིང་དགེ་འདུན་ཞལ་གྭངས་བ༔ 
དཀའ་སྡུག་གཏང་གི་ཡོད་སྐད། ། 
; ལམ་བགོ། 


དེང་སྐབས་དུང་ ྲན་ཏང་གིས་སྟོད་ཁུལ་དང་བལ་ཡུལ་ཀྱི་ས་མཚམས་བར་ཐོ་ཌེད་ཡབ་ཆེན་བཟོ་ 
རཱ རུས་མུ་ཡོད་སྐད་ཐྲོས། ། 











བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཁྲི་ཟླ་ ༡ཿཔ། ° ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།།- སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༩ ཟླ་༡པོ། 3 

















དཔལ་རྡན་༧ མི་དབང་སྲིད་ 
ཞེཏ་རུ་ མཆོག་ འབྱག་ཡུལ་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་སྐབས་ 
འབྱུག་གི་ ས་གནས་ ཧ་ལང་ 
གཡག་ལ་ཆེབས་ཏེ་ ཆིབས་ 
བསྐྱང་གནང་སྐབས་སྱ་ཞུས་ 
པའི་སྐྱ་པར། ། 














དབལ་ལྡན་༧ མི་དབང་སྲིད་བློན་ཞེཧ དུ་མཆོག་འབྲུག་ལྦ་གྲོང་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་གྲོང་ 
གསེབ་ཅིག་བརྒུད་ཆེབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་ཀྱིཀླུ་བར། ། 








བཟོས་པའི་ལག་ཤེས་དང་། མཆོད་རྫས། འཐག་ལས་ལ་སོགས་ འགྲེམ་སྟོན་གནང་བའི་དངོས་ 


རྫས་རྣམས་ལ་གཟིགསཞིབ་བ་ནང་ཏྐབས་ཀྱི་སྐ་པར། ། 





གསད་འབྱུང་ཨང་དྲུག་བའི་འཕྲེས། ། 


དེང་སྐབས་མ་ཤི་ཀ་བའི་སྙིང་སྟབས།།ོ་ནའིསྐར་གྱི་སྙནདྒོན་ 
| ཕྱན ---@1»༨--ཕ 





ནས་དང་བའི་ཆོས་ལུགས་མེད་པང་བཏང་ནས་དེའི་ ཆབ་དྭ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལས་འབས་སོགས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དམང་བོ་རང་། 
འདོད་ཀྱི་ཆོམ་ལུགས་ཇུ ཇན་ཌ་ཁྲིམེ་ཞེས་པའི་གྲབ་མཐྲའ་བསང་ 
པ་ཞེག བར་མམ་ཏེ་ན་ཏ 
 བཅས་དྭསྦྱི་ཚོཌ'ི་དབྱགས་འཐྲོག་ 
རེད། ཇུས་ཇན་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་སྒྲག་བྱེད་པྱི 

དེ་དྲིལ སྒྲག་བྱེད་གཐན་སྟོང་ཕྲག་ 
པ་རེད། ཕྱ་གུ་མང་པོ་ཚོགས་པང་བཅུག་སྟེ་ངང་ཅག་གིས་ 
ཀྱེ་རིག་གསར་སྤྲེ་ཚོགས་རིང་` 








ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ཁོ་ཆོས་ཀྱང་དུས་ཆེན་མཇུག་ 
སྡོམ་བྱེད་སྐབས་ཇུ་ཐན་༡ཀྲིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕྱ་གུ་རྣམས་ལ་ལེན་ 
ཧྐ་ལོཀ། །སྫནད་ད རིང་ཁུགས་ཀྱི་སིང་བོོ་དེན་ 









བོ་ལས་སླའི་པང་ནས་ཇུས་ངན་དེའི་ གྲ 
རེད། དམའ་འབེབས་དང་འཇིགས་རམ་ཇི་ལང་སྟོན་ནའང་ཡེ་ 

ཤཱའི་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་མ དང་ཆོས་པ། མེ་ནག་གི་མགོ་ཁླིད་བྱེད་པོ།། 

རེ ཀ་ཐོ 








་པ་རེད། བྲཧ་ཆའི་གཅིག་ཆ་ལས་ཀུང་ཉུང་ 
 བའི་ཕྦགྭ་པོ རོཊེས་ཊེན་གྱི་ཆོས་ལ་རུགས་ཀྱུ་འགའ་ཤས་ནེ་དང་ 
དབང་མེད་པང་ལོའ ཤུགམ་དགོམ་བྱང་བ་རེད།། 

སྔང་འཇད་མན་ཆོས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཐྲན་རྱེན་ཕལ་ 
ཆེད་ཁལ་དྲངལ་གྱི་ཡོངས་འབབ་ཁོ་ན་ཨིན་ནའང་དམང་བོའ་ 
ཕྱོགས་།ཐག་ནས་རྩ་མེད་བཏང་བང་མ་ཟད་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཁང་ 
དེན་དུ་ཁཱིམ་ནས་ཁྱིམ་བྱད་མི་དམངས་ལས་སློང་མོ་བྱེད་སྲོལ་ 





ཡོད་བའང་འགོག་མྡོམ་བྱས་པ་རེད། ནབ་ཕྱོགས་འཇང་མན་ 


(འབྲོས་རྗེས་ཟླད་གཟིགས།) 









































4 བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༥ ས་ཁྲི་ཟླ་ ༡༩ པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་འི་གསང་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། | སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་? པོ། 




















༧=་བ།་གྱེཿ ¬ 
ལྷྭརཱ་གརྭ་གཱི་གཞསྔ་རུལ། 
དབྱིན་ཇི་ཧྒྱལ་མོའི་སྐ་ཟླ་ཌི་ཨུག་ཨོཕེ་ཨེ་ཏེན་བོ་ངོ་མཚན་སྙན་པར་ 
གྲབས་པ་མཆོག་ཉེ་ཏྫོན་ཧྱ་གར་དིལ་ལིང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 
(༢༡༨ གས ུ་༣ང། དུ་སྲིད་བློན་གྱིས་གཅོས་བཞུང་གི་ 
དཔོན་རིཌ་ཆེ་ཁག་མང་པོ་དང་ཧ་གང་མི་དམངས་ཁྲི་ཚོ་མང་བོས་ 
ཕེབས་བཅུ་ཟབ་རྒྱས་ཐྲོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག །ཌེ་ཨུག་ 
མཆོགྲོ་ག་གང་དུ་ཕེབས་དོ་ནི འད་ལོ་རྒྱ་གང་དུ་ཤེས་རིག་ཅན་ 
ནབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་དེལ་ལིང་འདུ་འ ་འཇོམས་ གནའ 
པ་དེར་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་རིག་འཐུས་མི་རྣཔསྲ་ཀཱི་དབུ་འདོམས་ 
སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་བ་རེད། ། ། ཁུ 
ངང་ཧྱལ་ཁབ་ཚུགས་ནས་ལོ་ངོ་དག་སོན་པའི་ ཛི ལོསྤྱི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་རྒྱ་གར་ཊ ྡེ་ྫོ ་ཟློན་དཔལ་ལྡན་ ༅མི་དབང་ནེཧ་རུ་ མཆོག་འབྲུག་རྒྱལ་མཆོག་ 
དུས་སྟོན་གནས་ཚུལ། ;“§  གིས་འབྲུག་སྦ་གྲོར་སྐུ་མགོན་དྭ་གདན་ཞུས་མཛད་ཅིང་ཉིན་ཞག་དྲག་རེང་སྐ་བསྐུགས་ཐོག་ཧིན་འབྲུག 
199---616ི༨- ཕྱེ བཉིས་ཀྱི་དབང་སྔང་ནས་མཐུན་ལམ་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀུང་མཐུན་ཞིབ་ཧ་ཅང་ཆེན་བོ་བྱང་ 


























སེ ཨུང་ རྙིང་བྱེར་ལོག་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་འབྲག་རྒྱལ་དཔོན་འཁོང་སྡེ་འབངས་རྣབས་ཏིས་ཕེབས་ 
སི་མེར་ཁྱལ་ཁབ་ཚཞམ་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་ཐོ་རྡེ བརྐྱེལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་སྐབཇ་མཚམས་འདྲུག་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ༧ མི་དབང་སྲིད་བློན་ 
སྨོན་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཡའི་སྔོན་དྭ་ ངང་འདི་ ཐཱ "ཏྭ 
བཙན་དབང་རྩི་བའི་ཞོག་དུ་གནས་པ་རེད། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་དྭ་ རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཇལ དར་འབུལ་ངེས་གནང་སྐབས་ཞུས་པའི་སྐྲ་པར། ། 
གནས་པའི་མི་རིགས་ཚང་མས་རང་དབང་ངང་བཙན་དུ་གནས་ | ༨ ༤ 
དདོད་པ་ལམ་བཞུན་དབང་བཅན་གནན་རོག་དུ་གནས་འདེད་མེད་བ་ 
ནི་ཚང་མའི་ཧྱུད་གཤིས་སུ་གནས་ཡོད་པས། སྐབས་སྐབས་ཊ 
བོ་སྙིང་སྙོབས་ཡོན་ཧན་ལྡན་པ་མང་བོས་སྤྱི་བདེའི་སླད་དྭ་སྒེར་བདེ་ 
སྤངས་ནས་བཅན་དབང་ལྷགས་ཐྲག་གིས་བཅིངས་པའི་འོག་ནས་ 
རང་བཙན་ལོན་ཆེད་དྲ་གུ་དངོས་སྲོག་བཅས་ཕང་མེད་བཏང་ནས་ 
་ཤི་ཨང་མང་ཙམ་བུང་བ་རེད། འོན་ཀུང་ 
ཡུལ་སྡེ་མི་གཅིག་བ་དང་མི་རེགས་ཆོས་ལུག།༡པི་ལ་ཅིག་པ་པང་ 
བས་རང་རང་ཕན་ཚུན་བྱོགས འཐེན་ལ་བརེན་པས་ཚང་མ་ 
གཅིག་འདུས་ཀྱི་གཅིག་མཐཱན་མ་བྱང་སྟབས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ 
བཟློག་པ་ལྟར་།ཁོང་ཚོར གཅིག་མཐྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ 
བ་དབ་པ་རེད། 
།ང་གཞན་དེནེ་སྙིང་སྣོབས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བྱ་བདག་ཉིད་ དཔལ་ལྡན་ ༡ མབས ཟློན་ཉེཧ་རུ་མཆོག་ལ་འབྲུག བཞུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཕེབས་ 
ཆེན་བོ་གནདྷིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་དྲག རྒོལ མེད་པའི་] བསྐེལ་ཆེད་དྭ་རྔརོལ་དྭང་གྱ་བཏོང་བརེན་པའི་སྐ་པང །། 
= ; 
















































































གཉིས་པད། མཚན་སྙན་གྲགས་དང་ 
གསུམ་པར། མི་རིགས་ལ་མཐོ་དམན་དྲ་ཞན་བརྩི་སྲོལ་གྱི་ལམཿ ང་པར་རིགས་རུས་ཚང་མ་འདྲ་རཉམ་དུ་བཅི་བའི་ལཔ་ཁྲིད་བཞང་མཛད་སྟ་ས། 
ཨུལ་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་མི་རིགས་སྡེ་ཚོགས་ཚང་མ། ཧཱ །གཅིག་ནང་གི་འགུལ་བ་བཞིན་དུ ཇང་, 
དབང་རང་བཙན་ལོན་ཐབས་སྱུ་མི་ཐང་སྙིང་གཅིག་བློ་གཅིག་གིས་ཆིག་སྒྲིལ་དམ་གཙང་ཕིས་བོང་བུ་གཅིག་འདུས་ཀྱེ་ཤུགས་སྟོབས་ལས་རིམ་པས་རང་རང་ 
ྱིས་དབྱིན་བཞུང་སྣོབས་ལྡན་བཙན་ཤུགས་ཆེ་བའི་མངའ་འོག་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་འདི་ལྟ་ཏ བགལ 'ལོན་ ཐུབ་བཏྡེ། 
ཤཿ ་བཙན་ .་ ་གམུམ་པའི་ཐེག་ངང་དབང་: ཤུལ་ཁ གས་ཏ '་ཆབ་ཊ སྲིད ་འཇིན་སྐྱོཏ ྱོང་སྤལ རུང་བྱ་ རར ་བཞུང་ 














་པ་དྲག་ཞན་ཚང་མས་རང་ ལོ 
འགོ་འཐྲིད་སྦིད་སྐྱོང་དྭ་འོས་པའི་དཔེན་པོ་ཞེག་ལ་ཇང་ངང་འདེད་མོམ་འོས་ཐོའོ་ཐོག་ནས་རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་དབུས་གཞུང་ ད་ཨ ་ཁྲི་པ་དང་། སྲིད་བློན་དང་། 


















































བོད་ངབ་ལོ་ ཁ༣། ས་ཏྲེ་ཟླ་ བ། _ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩༠ ཟླ་༡པོ། © 
ཧང ེ་ཚང་བ་བཏྐོས་པའི་དབང་ཆ་མི་དམངས་ཀི་འདོད་སྨོན་དུ ་_ང༨ˆ 
ཡོད་པད་བརྗོད་པ་རེད། དབེང་ན། སྲིད་སྐྱོང་དང་སྲེད་བློན་རྣམས སྔ་ལོ་བྤྱི་ཟླ་དགྭ་པའི་ཆེས་ 
མི་དམངས་ཀས་འདེམས་བསྐོས་ཞུས་པའི་གཞུང་ཞིག་རེད། དེ་ལྟ ཐབ 
བུའི་མི་མེང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུགས་ནས་དེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ནི་ཧ་ བཅུ་བདུན་ཉེན་༧ མི་དབང་སྲིད་ཟློན་ 
གར་ཡུལ་གྱི་ཤེས་དིག་བཟོ་ནཾང་ལས་སྒུལ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཡུལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོང་གོང་འཕེལ་དུ་གཏེང་ ནེཧྭརྱ་མཆོག་འབྲས་རྫོངས་ཧྱལ་ས་ 
ཐབས་ཀྱི་བཤོམས་ལས་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པས་མི་ཚད། རྒྱ་གང་ 
གཞུང་དང་ཕྱི་གྱལ་ཁག་གེ་བང་མཐུན་འབྲེལ་གང་ལེགས་གཏོང་ སྒང་ཏོག་ནས་འབྱུག་ཡུལ་དྭ་ཆིབས་ 
ཐབས་དང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་མུ དུས་བདེ་ཞི་ཆགས་ངང་གནས་ 
ཐབས་མུ་གཞོལ་བ་དང་། - རང་བཙན་ལོན་པ་དེ་ཞི གཞན་དབང་ བསྒྱད་གནང་སྐབས་དབལ་ལྡན་འབྲས་ 
བཙན་གནོན་འོག་ནས གྲོལ་ཞྲིང་ དང་དབང་ལེགས་སུང་ཐུབ་པའི་་ 
རྔགས་མཚན་ཞིག་ལོན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལོ་ལྔའི་འཆང་ ྤི་ློནཟེན་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་ 
གཉིའི ནང་འཁོད་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཁྲིམསདྲང་པོར་གཅོད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཁཔས་ཀུན་དང་གཅིག་མཐུན་དྭ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ རཁོ་གིས་བོས་འ་འོ་ 
མེ་དམངས་ལ་རང་དབང་ཐོག་རང་གོ་བསམ་འཆད་རྣམས་བློ་ ཐེ 
ཞ་དོ་ལྟང་སྨྲ བརྗད་བྲབ་པ་དང་། རང་རང་ཆོས་ལ་དད་པ་རང་ བརུགས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་བང་དགེ། 


མོས་ཏིས་བསྟེན་བཀང་ཞུམ་ཆོག་པ་དང་། མི་རིགས་རང་རང་ 




















སོ་མོའི་བང་སྤྱིའི་ཐྲབ་སྐལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་དྭ་ 








ྤྱདཆོལ་པས་དང་བཙན་ཐེས་པོ་བདག་ཉད་ཆེནཐ 


ལ་རང་བཙན་ཐབ་པའི་མ་འོངས་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནྲེ་ཧལ་ཁབ་ 
པན་ཚུན་བང་གཅིག་དབང་གཅིག་གནོན་གྱིས་ཞེ་འཇིན་མེད་པས་ 





མཐཱན་འབྲལ་ད། ནས་བབས་དང་། རང་་ ་གི་རང་དབང་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབམ་ རིགས་མོ་སོའི་བང་ལ་བདེན་ 
བས་མཐན་འབྲེལ་དང་སོ་མོའི་ྱལ་ཁྲེབས་རྟམས་ཉིས་སྱུངབྱ་གྒྱ་ 


མ་ཟད། ཆིང་སྒྲག་བཞག་དོན་ལྟང་ཚང་༔ ་ས་གཅེས་འཇིན་ཆ་གཉོས 








དེ་ཡང་རྒྱ་གང་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ཇི་འཁོད་ལྟར་འགྱང་ 
མདདུ་སྲུང་སྐྱོང་མཛད་བ་རེད།། 

དེས་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་དང་བཙན་ཐོབ་པའི་འབབས་བུང་མི་རིཌ་ 
ཚང་མས་གཅིག་མཐན་ཐོག་དང་དང་སོ་སོའི་ཐོབ་འོས་དབང་ཆ། 
ལྟང་སྤྱད་དགོམ་པ་མ་ཟད་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྲིམས་ལ་བརེ་བཀུང་ 





























ི་ཐེ་ཏང་ ་འབྲེལ་དང་བཙན་བརྟན་པོང་སྐང་བའི་ཆེད་དྭ་ཞབས་ 








ཌ་རུ་ མཆོག་འབྲུག་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་སྒང་ཏེགེ་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ 
ཞིང་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་འབྲས་སྤྱི་བླན་ཆེན་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་ཐང་དབྱིངས་མུ་གསོལ་ 
སྟོན་བཤམས་གནང་སྐབས་ཀ་སྦུག་མི་འགྱུང་མངོན་དགའ་ཕོ་བྲང་རྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་མཆོག་དང་། 
འབྲས་སྤྱིའི་ལྷ་རྩམ། སྲས་ཐོ་ཨིན་དང་གནདི་མཆོག་དང་། འབྲས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྲས་མོ་སྐུ་བགྲེསུ་ 
ཡབ་གཞི་ཕུན་ཁང་ལྷ་ལྟམ་མཆོག་དང་སྲས་ཐོ་སྐུ་གནེན་ཡབ་གནེ་གཡུ་ཐྲོག་ལྷ་ལྕམ་མཆོག་དང་ལྙན་ 
བཞུགས་ཀྱེ་སྐ་པང་། | 








འདེགས་ལེགས་པར་ཞུ་དགོམ་སོ།། 
རང་དབང་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། 







| ཟོ བོ་ཚེསཉིད་དུག་ཉནྱ་ག་གར་ ི་ོ 
ཧེན་འབྲེལ་དུས་སྟོན་ཉིན་རྒྱ་གང་རྒྱལ་ས་ནིའུ་དེལིས་མཚོན་ ཀཧ' 
་ཆེ་ཁག་དུ་མི་ཆོཌ་འབྱམ་ཕྲག་དུ་མ་མཉམ་ཚོཌ་ཀྲིས་ངང་བཙན་ 
རྒྱལ་དང་སྒྲེང་ཞིང་ཉེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་ལྷག་པང་རྱལ་ས་རེའུ་ 
དིལིང་རྒྱ་གང་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་བཞེ་ནས་མི་རིགས་མེ་འདྲ་བ་མང་བོ་འདུ འཇོམས་ཐྲོག་ 


།གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་ལྡག་བསྔལ་མེད། སཱ ] དཆོག་ཀངཆབས་བསུང་གསང་ནེང་མཛདསྒོལཐོགཔ་ཕིདའཇིནཆནབོ་མཆོག་བ་ 


། །བཐུང་ནས་མགོགས་འགྲོ་བྱད་ཀུས་འཐ ་པའི་ཤིང་ཏ་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་མཆོད་བར། 
བཅིབས་ཏེ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྱངསཏེ་ཉི་དྲག་མི་ཚོགས་འབུབ་ཕྲག་མང་པོའ་ཀུས་འདུད་ 
བཞེས་ཁྲིང་ཆིབས་གཞོལ་གནང་མ་ཐྲག་དྭ་གུས་འདད་ཀྱི་སྒྱོགས་ཆེན་སོ་གཅིག་དང་། 
དབུང་དམག་རླ་སྒྲིག་གི་རོལ་དབྱངས་འབྱག་སྷ་རྡེང་བ་བཞེན་གུས་འདུད་ཞུས་རྗེས་ 
བཞུགས་ཁྲིང་སྐ་ཿ །བཞགས་གནུང་ ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦིད་འཇིན་ཆ་འབྲེལ་དང་སྲིད་ 
བློན་གཞན་ཡང་ཕྱེ་རྒྱལ།ཁག་གི་འབྲས་མི་ སྙི་རགས་ཚ་བཞུཌ་གཆང་ཞང་དྲབང་ ་དམག་རྣམ་ 
ཀྱི་དམག་རྩེད་དང་གཡུལ་: ཊེ ་གོ་ 








ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་པ་རྣམས་དང་འདི་ལོ་ཁུད་བར་དུ་དབྱིན་གཞུང་རྒྱལ་མོའོ་སྐ་ཟླ་ དྭ་རྲ་སྒིག་གིས་ཐེན་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་བུ་དང་བྱ་མོ་ (འཕྲོས་ཨང་༧པང་གཟིགས) 














༦ 


བོད་རབ་ལོ་ 


༠༣༣ ས་ཏྲི་ཟླ་ ༡༩་བ། 





ཨུལ་བྱོགས་མོ་སོ་འི་གསང་འགུུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 





སྟི་ཁོ་ ༧རོཊྗ།ཁྲེ་འ་པོ། 











༡ རྡནཞིག་ནས། 


གནང་གསལ། 





ཁྱེད་ནས་ས་ཏྲི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚག་པར་ཤོག་ལྡེ་བཞེ་པ་ལྔ་ 


དགོས་གལ་ངེས་པར་དུ་ཆེ་ནའང་། ལྷ་ལྡན་ཧྱལ་ 
ཁབ་དཱུ་བ་དབོན་ཁག་དང་། སེར་རྐྱ་མི་དཔངས་ 
བཅས་པ་དྭག་ཡའི་བྲན་ལག་དུ་ད་ལྟ་རང་འཇིགས་ 

འཚེར་མི་བཟོད་པ་ཇི་ཡོང་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་མུ་ཕྱི་ནང 
ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྱགས་གནང་གི་ཡོད་གཤའ་ 
ལྟང་ཁུལ་འདིར་རང་ཅག་ནྣམས་ལམ་སེང་གསོན་སྲེག་ 
དང་། གསོན་སྦས་སོགས་ཀྱེ་འཇིགས་སྣང་སྦུ་ཙམ་ 
མེད་ཐང་ཤེས་བྱས་ཀང་རྩོག་གི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་ 
གནང་གྒུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དབུ་འཁྲིད་ 
ཟླ་དཔོན་ཁག་ནས་འཐེན་འཁྱེང་ཕྱོགས་རེས་སྤངས་ 

པའི་མཛད་ལམ་བཟང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་དགོས 








པ་དང་། བྱིངས ནས་ཀུང་དབུ་འཁྲིད་ཀྱི་མཛད་པང་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པང་ཚངས་ཐིག་ལྟ་བྱ་རྙེག་ཡོད་ཕྱིན་བཀའ་། 
ཌཅི་མྱི་ཞཁད་ཐེག་ནས་འཁོས་དཔག༔ གི་བསྟན་དོན དོན་ཞུ 





བསྒྲིལ་གྱིས་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ཚེ་བོད་འདེ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་འདུལ་ཞིང་དྭ་ 
ཕྱང་གིས་ཟིན་བ་ལྟར་རིང་མིན་རང་བཙན་ལོན་རྒྱ་གདེན་ 
མི་ཟ་ཡང་། 

ན་བསྟན་དེནོ་ཡི་བྱ་བ་བརླབ་ཆེན་སྐྲ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཕྱི་ནང་མི་མཚུངས་ 
མེད་པ་ཞིག་དང་། ཧཱ་དང་གོ་ས་མེད་ན་འཛམ་གླིང་ 
ཨོངས་གགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་བྱས་ཅན་སོབ 
འཐུས་མིང་འཁུང་ཇི་ལྟང་ཡེན་རུང་ཆ་མི་ 
ཁུགས་རྙིང་།ོ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཉའ་གནོན་ 








དམའ་འབེབས་དང་འབྲེལ་ནོར་ལྡན་ནིག་གིས་མ་གཏཔ༢ ཏེ་ 





བསྟན་དེནོ་སྦྲུབ་སྐལ་མེད་འདྲའི་སྣང་ཆུང་རྡོག་རོའ 
བུས་ལག་ཡའི་བཤློག་དཔེ་བཞིན་བསྟན་དེན་སྒྲབ་དཀའི་ 
རང་བཞིན་དངོས་མཐོང་དང་། རེ་ཕུང་སྒྱབ་དྭ་ཉེ་བ་ཁག་ 
ཀུང་སྣོད་རྡེལ་ལ་ཆུ་བླུགས་བ་ལྟང་དགྲཡའི་རྣ་ལམ་དྭ་ 
བྲལ་རེར་དགེ་སྐྱེན་ 'དམ སྙམ་པ་རང་ 
བཞིན་མཐོང་ཕྱོགས་མུ་གུང་བ་ལྟར་ཞུས་ཤིང་སྤད་ཕྱིན་ 
གཙོ་བོ་གཞུང་ཞབས་མེད་སྒྱ་རྣམས་ད་པན་གཞུང་། 

དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གྱི འཚོ་བ་ཁོ་ 
ནར་བརྟེན་བློ་ཕྱི་ལྟས་དང་། གྲོད་པ་ནང་ལྟས་ནི་ག་ 








ལ་སྲིད་ཅིང་། དཔེར་ན་མི་དམངས་དང་འཐུས་མི་ཁག་ 
རོང 


པ་དེར ཆུ་རུད་ཀྲི་འཇྲེགས་པ་བྱ 
སྐྱོན། མཚོ་དེའི་ནང་ 





གོད་ན་ལས། ཕལ་ཆེང་ནི་གཙོ་བོ་མཇས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན། 








རུ་ཐད་ནས་ཕྲནབུ་བྱོན་ལམ་དཱ་ཁྱོགས་པ་ྱང་ ཨོ 


རང་མཉོངཐོན་བྱས་ཐོག་ཏསཟིས་ཆོམ་དང་འབེལ 





དན་དང་བྱས་རྗེས་གང་ཝ་མི་ལྟོས་པའི་ཕོ་མོ་དང་དྲག་ 
ཞན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་གནང་རྒྱ་འདི་དག་སྔར་སྲོལ གླེན་པ་ 
དྱབ་བཙུགས་ཁོ་ནར་མ་སོང་བའི་ཐོག་ནས་པན་ཚུན་ 





(ཁམ ཡོང་བ་ཞིག་དང་། དེའང་བྱག་ཁ་གཅིག་ 
ཆོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པང་དུས་བབས་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་ 
ཅཅ ་ིང་ 
མཐུན་གྱི་ལྟ་སྣང་དང་། ནངདོནྭ་ཱ་བཞི་སང་དྭག་བ་ 





སླེབས་སོགས་གང་ས་ནས་ཕྱི་ཧྱལ དྭ་བཞུགས་གོ་ཆོད་་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ཧྒྱང ཐྲེ་ཚོམ་ཡེ་ནས མེད་ན་དེ་ལུགས་དྲག་ 
ཞན་ཚང་བས་དགོང་བ་ཟབ་བཞེམ་ཅི་ནས་ཡོད་བ་ཅུ་ 





༧ླ ༢ 
ཙ གཏམ་ངཔེ། 
སྤལ་པ་དང་སྡིག་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་གཏམ། 
སྔོན་ལུང་བ་ཞིག་ལ་སྦལ པ་དང་། སྡིག་སྲིན་ཞེ་གཅིག་ 





གནས་པའི་མཚོ་གཅིག་ཡོད་པ་རེང། ཉིན་གཅིག་ལུང་ 










འཐམ་ ¬: ± 
ཅཾ་དྲག་སྙམ་པ་དྱྱང ཡང་གང་ གིས་ཀྱང་བཟློག་དྭ་མེད་ 
པང་ཁོང་ནམས་གཅེས་བའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་རེད། 
དེང་བཤེན་མཆོ་དེ་ཉ་ལྩོང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུང་ 
བུར་པ་རེད། (གཏམ་དཔེ་འདིའི་དེོ་ག་རེ་རེད་ཚང་ 











མས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་ཞུ།) 


:] མངའ་རིས་སྐོར་བ་མུཔ་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
ཿ། དྲུག །བར་དབུས་གཅང་རུ་བཞྲི། རླ 


ཨང་མཁྱེན་ལྡན་ཞིག་ནས་གནང་གསལ། 
སྔོན་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ཤྱོ་དམང་ཞས་ལྷ་སང་སྡོད་མཁན་ 
ཟིརིང་པ་མོགས་རྒྱ་རིགས་གཞིས་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་ 
བ་རྣས་འཇིན་བཟུངས་ཀྱིས་གྒྱ་ནག་དུ་ཆེད་བརྫོངས་བྱས། 





" དྡེ་རེས་ཁམས་རིགས་ལྷ་འབྱོར་གང་ཡོད་བཅས་འཇིན་ 





བཟུངས་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཁམས་རིགས་ 
དང་། ཨ་མདོ་ བམ་བོད་རིགས་ཤདག་གཅིག་གུར་ 
གྱི་ལ་ཞྲན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལྷཁུལ་[ 
ཐབས་བྲལ་ཏེ་ལྷོ་བྱང་ཧོང་གསེབ་།ཁག་ད་དེནོ་བསྐོད་ཀྱིན། 
དྭ 'ཏེས་བཡང་གང་བྱང་བྱས་ཡོད་སྐད་ 
དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཚོད། ཉེ་འཆར་རྒྱ་ངམར་ནས་ 
།བམས་པས་གྲོང་གསེབ་ཁག་གི་མི་སེར་ལག་ནས་གྱུ་ 
དངོས་བཅོམ་འཕྲོག་དང་། ཉིས་བརྡངས་བྱས་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་བསྟད་དཀྲའི་ངོན་གནས་མང་པོ་ཞིག མི་བདེན 
བརྫུན་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་བཞུང་བནསུ་ཁམས་དམག་ 
རྣམས་མཐྲང་སྙོད་བཏོང་དགོས་དང་། དེ་མིན་དྲག་གནོན་ 
གྱི་ལས་ཀ་མང་བོ་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་ཚུལ་ཐོགས་འཇིགས་ 
གཏམ་ཇི་སེད་ཅིག་ཞུར་པར་བྟེན་ང མས་དམག་རྣམ། 














བྱས་པ་དེ་ནི་གཏན་གཏན་མྨ་རེད། བརྫུན་པཏམ་རེད། 
དེ་གང་ཡིན་ཆེང་ན། ཁངས་པ་ཇི་ལྟང་འུ་ཐྲག་ཀྱང་། 
ཁོ་ཚོ་ནི་བོད་རིགས་ཤ་ཁྲག་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་ཞེན་མ་ 
དོར་བ་དང་། སངས་ཧྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་སློག་ 
བློས་བཏང་གས་བསྟན་དགྲར་མཐང་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ 

ལས་སྐྱབས་འགྲོ་འི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྲིམས་ 

འབྲས་ཁྱད་བསད་ནམ ཡང་བྱེད་ཀྱེ་མ་རེད། རྩ་བ་ནས་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་ངེད། གཏན་གཏན་བྱིད་ཀྱི་མ་རེད། བོད་ 
འངངས་མི་སེང་བྱངས་དང་། ཁང་ས་པ་ཨ་ནདོཝ 
བར་རིགས རྒྱང་དང་། གོམས གཡཾས་གཅིབ་རང་ལ་ 
བརྟེན་བོད་རིགས་ཡངས་རྫོགས་ཆིག་སྒིལ་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ 
མཐང་ཿ ཟེཿད་་ོ་བསང་ཨངྱུཔ་པ་་ 



















ཉམས་རྱོང་ནས་གསལ་པོ་མཐེང་ ཐུབ། དེར་ཏེན་སྟོད་ ] 









'དྲུས་བབས་འདུག །དྭུས་ 
བབས་འདུག།དྭམུ་བབས་འདུག།ཐུགས རྗེ 




















བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༩ ས་ཁྲི་ཟླ་ ཤ བ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།།། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ཟླ་ ? པོ། ཤོ 
འཇིག་ཉེནགྱ་སྱབས་མགོན་འཁུངས་བའེ་ལོ་ཧུས། (ཨང་ལྔ་པའི་འབྲོས་) 
(སྔ་ཟླའི་འཕྲོས་) མུམ་སྟོང་ཙམ་རུ་སྒྲིག་གིས་གུས་འདུད་དང་། གནའ་དས་ཀྱི་གོས་ཆས་ཀྱོན་པ གླུ་གང་། 
སཐ--༡679༨- པཾ 'ྡ 


ཁྱེད་རྣམས་ནི་འཇིག་ཧེན་གྱི་འོད་ཡིན། རིའི་རྩེ་ལ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་སྦས་ཏེ་ 
གནས་མི་ཟུབ། ཡང་མི་ཊས་ཀྱིས་མང་མེ་ནིག་སྤང་ནས་བྲེའི་འོག ལ་མི་བཞག ། 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟེང་དྭ་བཞག་ནས་ཁང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ད་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཏེད་ནམས་ཀྱི་འོད་ཀུང་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལ་ཤང་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་དག་གིས་ 
ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་བའི་ལས་བཟང་བོ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ཁྲེད་རྣམས་ཀི་ཡབ་ནམཁའ་ 
ལ་བཟུགས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། ! 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཏྲོད་ཀྲཾས་ངང་གི་ཁྱིབ་མཆེས་ལ་བྱམས་པ་དང་། དགྲ་བོ་ལ་ 
སྡང་བད་བྱེད་དགོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཏྲོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོམ་སོ། །འོནོ་ཀྱང་ངས་ 
ཁྱོད་ཅག་ལ་ཟེང། _ ཏོད་ཀྱིས་རང་གི་དྭག་བོ་ནམས་ལྭ་བསས་སེབས་སྐྱེད། 
ཏྱོད་ལ་གནོད་བ་བྱེད་གཁན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞགས་པ་དེའི་སྲས་ཡེན་པར་འགྱང་རོ། ། 
མི་སྣ་བའུ་ལུས་བྲིས་པ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས། ལེན་པ་ལས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། - དེ་ལྟ་བྱའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་གཞན་མ་ 
རྣམས་ལ་གྲོགས་བྱེད་བང་འོས་ཞེས་ངས་ཁྱེད་རྣབས་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
སྨོན་ལམ། 
ཀྱེ་ དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ལགས་པས། ། 
ང་ལ་ཏྱེད་ཀྱི་སྤྱད་མཚམས་རྣབས་སློབ་བང་མ་ཛོད། ། 
མད་བྲ' +ཌ༡༡༢༡༡༤-༡༩༠༤༣༡༤༡། མི་སྣང ༢༩༤༣ ། 


གསུང་མགུར་ ༡༡༠༨༡༦།། 
ཉི་མ་དགུ་པ། 








དགོས་པ་ནས་ཐང་བ། 

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པ། སྟེར་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟེར་ 
བར་འགྱུར 

བྱ་ར་བྱོས་ཤིག ། ཁྱོད་ཆོས་མི་རྣབས་ཀིས་མཐོང་བའི་ཕྱིརདེ་དག་གི་མདུན་དྭ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤོག །དེ་མིན་ཏྱོད་ཚོ་འི་ཡབ་ནམ་གཁའ་ལ་བཞྟགས་པ་དེའི་་དྲང་ 
དུ་རྔན་པ་ཐོབ་བང་མི་འགྱད་རོ། ། 

ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱེས་བྱེད་བལྟང་དོན་མེད་པའི་ 
རྒྱ་ལབ་མ་གཏོང་ཤིག །དེ་དག་གིས་ཆིག་མང་པོ་ལབ་པའི་ཕྱིད་དུ་ངང་པི་སྨོན་ 
ལམ་གསན་པར་འགྱང་ཞེས་བསམ་མོ། ཉང་ོ་རྣམས་དང་འདྲ་བང་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཏློད་རྣབས་ཀིས་མ་ཞུམ་བའི་སྔོན་ལ་ཁྱད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གང་ 
དགོས་པ་བཏེན་ནོ། །དེན་ཕྱར་ཁོད་ཅག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལབ་ཐྲོབ་ཅིག ། 
ཀྱི་ ངེད་ནབས་ཀྱི་ཡབ་ནཔ་གཁའ་མ་བཞུགས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དམ་བང་སུང་ 
བང་ཤོག་ཅིག  །ཁྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འོར་བང་གྱུད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲབ་པ་ལྟང། མ་ལ་ཡང་སྦྱབ་པང་གྱུ་ཅིག །ང་ཚོའི་ 
ཞག་རེའི་།བ་ཟམ་དེ་རིང་ཡང་ངེད་ནམས་ལ་གནོང་ཞིག །ཡང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 

















ལོན་པའི་བུ་ལོན་རྣབས་བསལ་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུང་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བུ་ལོན་སེལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག །  ( འཕྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས། ©) 





རོལ་དབངས་དང་བཅས་གུས་འདུད་ཞུས། མཁའ་ཐོག་དུ་གནམ་གྲ་རུ་སྙིག་གིས་ལྲེང་ 
བ་དང་། ཤིན་དུ་མུང་མགོགས་འཕུར་བའི་གནམ་གུ་ཏོ་ཕན་བང་སྟང་ལ་སློད་ཅིང་ 
འཕུང་རྩལ་གྱི་གཟིགས་མོ་སོགས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཧ་ལམ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
མི་སེང་ཧུལ་ཁབ་ཚུགས་ཏ་ལོ་ངོ་དགུ་བའི་ཉེན་འབེལ་མཛད་སྒོ་ བསྐུབས་ཅིང་། སྲིད 


འཇིན་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་བྱེང་ཕེབས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཆུ་ཕྲིགས ཙམ་མོ།། 














༡2༡༨ ང་་ ལོ 
† བདྒ་ཁ་གྲན་སྦ་རུལ།། གཏཱ་་དམང་ལ། 
བོར་ཐོ་སའི་ (དའི་ཝྲན) གྱལ་ས་ཏའི་པེ་ནས་གནས་ཚུལ་སྦེལ་གསལ། 
ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་གི་འཐྲས་མི་ཞིག་གིས་བརྗེད་གསལ། རྒྱ་ནག་ལྷོ་ 
ནབ་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་མུ་ཧྱ་དམང་གུང་བྲན་ཏང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་རུས་ 
མྱ་འདུག་བའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ནེ་སྔོནད་ཡོ་རབ་ཧྱལ་ཕྲན་ཧང་གེ་རིས་ཨུ་དམང་ལ་ 











ཇེཆེར་འཆེད་ཁས་མུ་ཡོད་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག །ཡང་ ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
ྱི་སྱིཁྱབ་ལེསེ་ཡུང་ཧན་གྱས་དེ་གཞེ་བཀའ་ཤག་ལས་ཁུངས་སྱ་གསུངས་གསལ། 





ལྷག་ཙམ་གྱིས་དཔའ་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ལོག་སྤྱོད་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ལ་ངོ་རྒལ་ཆེན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་རུས་མྱ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། 
ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཐོག་རོགས་ངམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་འདུག་མོད། ཞོན་ཀྱང་ངོ་རྒོལ་དེ་ག་དྭས་སམ་ཇི་ལྟང་ རཿ 
འདུག་ཀྱང་གུང་བྲནཧང་གེ་གནས་ཚུལ་ལྟང་ན་བོད་དྭ་ཟང་ཟིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེད་ངོ་ 
ལེན་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། དབིན་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་བོད་མིང་ངོ་གྒེལ་བྱེད་ 
གྱུང་གྱབ་བསྐུལ་བྱས་བའི་སྐོན་རེད་ཅེས་བརྗེད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 
ཿཤོབ། བྱང་] 'ྱོགས་འཁུག་གླིང་ཡུལ་གྱི་དོམ་དཀང་པོ། །བཙན་བོས་དམང་ 














།། །དེམ་གན་དམར བོས་བྱ་རོག་ནག་པོ་དག །དམང་བོར་ 
།ནག་དམར་གཏིས་ཀིམ་ངང་པ་སེང་སྒྲ་གཉིས། | 
'དོན་གང་ཡིན་ནམ།? 


གཏོང་བ་དེ་ནི་ཡ་རེ་མཚན། 


དམར་བོང་བཟོ་བརྩོན་བྱེད་ 







་ 
ཚོང་པ་དང་གནས་མཇལ་སོགས་བཛངས་མ་བཟོས་ནས་བྱ་གང་དུ་བཏང་སྟེ་གྱ་གང་གྱི 
གཞུང་འབངས་བང་གྱི་གནམ ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཀར་ནང་།ོངས་དཿ 
དནོ་སྐོང་དང་སྟོབས་ཤུགས་མཐུན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གལ་ 
ཆེན་རྣམས་འཇབས་བྱང་རྣ་ན་ལེགས་རྟེགས་བཀྲིས་བྲོག་གནས་ལགས་གཏང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ས་བཚམས་ཀྱི་གཞུང་དང་དམངས་སྡེའི་བད་གསང་བརྗེའི་ངོ་རྒེལ་རྙོགས་ 
སླང་གི་རྒྱབ་བསྐུལསློབ་སྟོན་སོགས་བྱེད་དང་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཟད།  རུལ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཐན་ནི་ཨུ་དམང་གྱི་རྐྱལ་མའི་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་རྒན་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་ཙ་ནས་སློབ་སྟོན་འགོ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱེ་འདུག་ཅིང་། རུལ་མ་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སྱ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ། མི་ཁུམ། གྒྱ་གང། འབྲུག་ཡུལ་ནོགས་ 
ལ་ཏང་དང་གཏང་བཞིན་པ་ངེད་ཅེས་དང་། ། 
སྦྲི་ལོ་ ༡༩༦ པའི་སྦྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་བཏྡི་ནེཧ་རུ་འབུག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་གུང་ཕྲན་ 
གྱི་སེམས་ལ་དྭོགས་དངངས་ཆེན་པོས་འབྲེག་ཡུལ་དང་བོན་ར་དབང་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ 




















; 


8,561). 860. ,1386.( 
8 དོ་ངབ་ལོ་ ཐ༣༈ ས་བྲི་ཟླ་ ༡*པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་འི་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ལོ་ ༡༢༩༧ ཏི ངི 
གྭ་བ་དང་སྦང་བོ་ཆོང་པ་སོགས་ཀྱེ་བཟུགས་སུ་བརྫ་བའི་སྤྱལ་མ་མང་བོ་བཏང་ནས་ས སློབ་སྟོན་གནང་ཞིང་། སྐབས་དེར་མི་རིཌ་སྔ་ཚོགས་འདུ་ཚོཌ་ཀཾས་རང་སྦོའ 
གནས་ འྐོ་བྟས་ཟས་ཐྲབ་གཅུང་ དང་། བའི་བ ག་བུང་ཟད་དོནོ་ གར་རོལ་མོ་དང་རྒྱ་རྩལ་རོལ་རྩེད་མོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་གཟིགས་མོ་དང་བཅས་ 
འགྲེམས་སྣོན་གང་ལེགས་བུང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 
བད་ཀྱི་བསྟན་སྱྱང་དང་ལེན་དམག་མི། 
ཉེ་སྔོན་དང་ལེན་དབུང་དམག་བརྒྱད་ཆུ་ཙམ་ནས་ལྷོ་བོང་སྐར་ཁུལ་དཔའ་རྩལ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྱ་དམར་གྱི་མོ་ཌིར་ཁཱམ་ཅཱ་ལྷག་ཙམ་དཔག་མེ་དང་བཅས་ར་ 
གཏོང་གྱིས་མེ་སྒྱོགས་དྲུག་དང་ འབག་འབག་ཁ་ཤས་དང་ མདེལ་སྒམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ལེན་སྐད། ། 
'བསྟན་དམག་དང་ཤ་དམང་ག་སྟེ་བསཌ་དཐག་འ་ 
ཐོབ་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་རྒྱའི་པེ་ཌལེ སྣམ་མཛོད་ཆེ་བ་གཅིག་མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ ཕུལ་སྐད། ། 
དེང་སྐབས་བསྟན་སྱུང་དང་ལེན་ཆུ་བཞི་ སྒང་དུག་གི་ང་བུང་དམག་རྣམས་ཉེན་རེ་ནས། 
ཉིན་རེར་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེང་གུང་དང་འགུར་མུས་སུ ཡོད་འདུག །མདོ་ཁབས་ 
སྤྱི་དང་ ཨ འབྲུག་ བྱ་རྒོད་ རྣབས་ཀྲེས་དབུ་འཇིན་ཐྲོག་དམག་གཞུང་དམ། 
གསྣཾག་་ ོགསསྲ་བཏ་ཚ་ིང་བས་སུང་གམཛདབཟ་བནཁ་གཅིསབ་གཏང 
ཏྲིས་པ་གསོ་ཐྲབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རཾ མོ ཏང་བཅས། ློབསྟོནགནང་། སྐབས་དེང་དེད་ རུྭ་མཆེས་པའི་གནས་ུལ་ཤོན། [ 
གླིང་རྫོང་དཔོན་མཆོག་ནམ་གསུ་ ར 
ནས་མི་དམངས་འཚོ་བ་བ༔ ༤ | རྟན་རེའི་ཐྲོ་ དེབ། བོད་ ཧིན་ དབྱིན་གསུམ་གྱི་གཟའ་ཆོས་འཕྲོད་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
° ་ཊུལ་དྭ་བཞུགས་པ་ པ་མྱ་ལ་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཆེ་གསར །ང་དཱ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ན་སྦག་ཐྲོག་ཏྭ་སྦི་ 
རྣམས་ནས་ཀུང་ལོ་ངེ་ནས་ལོ་རེར་ཡང་ཧྒས་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཅེས་པའི་ པིང་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཆོག། རིན་སློང་གཉིས་རེའོ།། 




































ར་བྱཀྱད་ནས ཉི་པ་བཞིའི་རིང་ཀ་སྦྲག་མི་དམངས་འདཱ་ 
ཐང་དུ་འཆང་ཅན་བཟོ་རེགས་ས་སོ་ནམ་དང་འཆོ་ཁམས་སོགས་སློབ་གསོའ་སྐོར། 

འགྲེམ་སྣོན་ཐེངས་གསུང་པ་འད་ཚོགས་བཞང་ཞེང་ 
ཐྲོག་མའི་སྒོ་དབྱེ་མཛད། སྐབས་དེར་ཀ་སྦྱག་གྲོང་འཆེ་ 
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དི ཾིཾ 
› 





7༢༤ ༄༽ 
⁄༡༩ ༧༩༩༨།་༤༥༽ 


ཡཱི་རཱམ་ཧྱི་ཇ་རེལ་ཨང་དང་། 













ཨང་དང་གསོལ་ཇ་མཆོད། 
)༽ དད་ནཾ་ཇོ་བྱརད་ཝན་ཞིང་ངལ་ 
བགས་བད་བྱེད།། 





ཤླི་རཱམ་གྱིཇ་རེལ་ཨང་དང་། ངོ་བཅུད་ལྡན་པ་ གོང་མཁེ་བ། སྟྭ་དག་པ་ཁོ་ན་སྦྲ་གཟིག་འཚལ། 
བད་མ་ ལི་མི་ རྟེ་ བཀའ་བློན་ སྦྱང་། | (©) 








ཤྲི་ངམ་ཚོང་།ང་དྭ་ཡོད་པའི་ཇ་པ་ཧེ་འདི་བཞིན་ 
མཁྱེན་པང་འབུང་རོ། 

༠༠༠ ༠༠ ཝོ བཡོ་སམ་ཡོཁ༠ ་ོ༔ཧ བཟོ༔ ལོའ ཁཝ ༠ ༼་ར་༠ ཆོས་སོ ཙོ༧༩༠༠༠༨ བརྩོམ་སོ་༡༠༠༦ 
9: ༤# (༦ 


ངོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཡིན་མིན་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ན་ 































































































ལོ་༡- © ¥11,01100) 5[}[][ 5/1]10)༽ 111 )111,[])1{¡ ) ¡ 71): )070] ༠... × 
།ཨང་༨-༠-༡༠ ངལདུ'ཱྣསཏྱཱཿ པས བོད་རབ་ལོ་་ ༠༣ ས་པ་ཀ་ཟླ་བ་དང་བོ་ གཉིས་པ། ° ིམས་པས་༡༠སམ་ཡ། 1959 ‰(.9-1-0 
ཤུ ཀསྦྲབ་གི་གནས་ཚུལ། ལྗང་གུ་རེ་འཕྱང་བ་དང་ཐང་ 
23 9826: 858 ཆོས་དགོན་གྲེ་དགེ་འདུན་པས་ 
ྲ སྱི་ལོ་ ༡༩༤ སྤི་ཟླ་༧་ཆེས་ ༢༧༩ དུང་རྒྱ་དང་བཅས་༧་གོང་ས་ 
ཨི དང་བོད་ས་ཕག་ཟླ་དང་བོའ་ི་ 
9 | 
ཇོ མཆོག་དུ་དགེ་བའི་ཉིན། ས་སྟེང་ 
༡རྒྱལབསྟན་ཡོངས་རྔགས་ཀི་ རོ 
བདག་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ ཞུ་མཛད་སོང་བ་དང་། དེ་ ཏཾ 
[7] འདྲེན་སྐབས་མགོན་ཧྱལ་དབང་ རྗེས་མཛད་སྙོའ་ཐོག་མང་བྲོ་ [/] 
[ཊོ ངྐ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོ་ གཞས་དང་། སེང་གེ་ རྨ་བྱ་ [] 
[ཤཱ མཆོག་ནས ལྷ་ལྡན་སྤོན་ལམ་ཆེན་ ཚོ་རིང་དྲུག་འཁོར་སོགས་ 
་དམ་བཅའི་མཚན་ གཟིགས་འབུལ་དང་། དེ་ནས་¡ 
[7] བརྟགས་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་མཛང་སྒོཿ ཀ་སྦུག་ཐང་ཆོས་དགོན་གྱི་ € 
. [ ཉན། འདེ་ག་ཀ་སྦུག་ཁུལ་གྱི་ མཏན་པོས་གཅོས་བླ་སྤྱལ་ ཧཾ 
བོད་རིགས་མེང་སྐྱ་མཆོག་དམན་ 'ོ 
མཐའ་དག་བློ་གཅིག་མགྲེན་ ོི 
གཅིག བྲོག སྤྱིང རྒྱ་ལ་བསྟན་ "ཇའ 
རིང་པོ་ཆེཞད་ཉིང་བྱོག༤་ ® ྐ་ 
ླ དྭཀུར་དཱ་མི་ཏངས་དང་ཧྱས་ | འི་མདོ 
£ ཁཀ་འད་དའ་ཐོང་། 












































༧ བོང་མ་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ ཆེན་བོསེ མཉཱལ་རྡེན་གསུམ་ 
ང་སྐྱ་རྣམས་ཀྲིས་མཇལ་དང ‡ 
འབུལ་བཞང་ཅེས་རིམ པས་ རྡོརེ་གླིང་ ཁང་“།ང་ སྒང་ཏགེ་ ཀ་ཏ་ བཅས་ཀྱེ། 
འབྲས་མི་རྣཔས་དང་། ཀ་སྦུག་སྱིད་ སྡུཀ་ཁག་སོ་མོའི་ཿ 
རྟེན་འབྱལ་གྱིས་བརོན་པས མཇལ་དམང་ས་ཚུགས་ཏེ་མཛད་ 

















ང་དྭསྔ 
ཀ་སྦྲག་གྲོང་གསང་དགོན་ནམ་ཆིབས་ནབས པོ་ཌེང་དྲག་ཆུ་ 








= ་སཾ་གནང་ 
7 པར་ར་ཟོང་མི་དབངས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དཔན་རྣབས་ཀྱེས་༧གོང་ས་བཆོག་ སེལ་བྲེག་མང་གཏོང་བརང་མཛད་ 
7 ཧེ་ཏྐ་དྲུང་དང་ལྕོག་འཛུལ་འབུལ་ཞརྱས་པཅོན་ཧྱ་  གསུབ་གིས་རྒྱལ་བསྟན་རིཿ 





་ཟབ་རྒས་ཞུས སོང་། ངེ་ཆྗེས་སྔ་དྲ སོགས་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་ 




















རྩ ཙམ་ནས་གཟབ་མཆོང་ལེགས་སྤྱས་ཀྲེ། 

ཡ་ འདུ་འཇོཔས་དང་འབྲེལ་པན་ཅ་དང་། ཡིད་མཐུན་ ༨ འགའ་ཤས་ནས་གནའ་སྲོལ་བཟཿ 

༧ རིགས་སྐྱད་སྡག་ཁག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོམ་རོག། གྱོནནས་བསླེས་བ་རྣས་མཐོང་བས་ཐང་ཙམ་ངེང་ཀ་སྦུག་འདི་ཏེད་ཀང་ལྷ་ 
ཟླ གཱའི་སློབ་ཕྱག་རྣབ "སྐ ས་ངང་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུང་མཐོང་བ་མོགས་མཛད་སྒོའི་རེན་འབྲེ་ 

ཁོ ཛ་ དགེ་འདུན་པ་དང་མི་དགྲ་ནམས་ཀོ། ས་འདས་པ་ཞུ། 





ཐར 





འབྲེལ་སེ' 


སྦྲེང་སོགས་གྱལ་མཚན་ཚོས་ལྣ་བཀྲ་° དང་ རྡེང་གླིང་ མཁང་ཤང་ ཀཧ་ སོཌ་ལའང་བོད་རིཌ་རྣབས་ནམ་མཛད་སྒོ་ 


13:75 བརབ 9589 84 










































































རཾ 




















ཟབ་རྒྱས་ནུས་འདུག །དེ་གནི་ཉིན་རྡོར་གླིང་དུའང་ 
བོད་མི་དམངས་སྤྱི་འཐུས་ཨ་ཁོ་ཆོས་ཛད་དང་། 
ཧྱལ་རྩེ་ཚོང་དྱ་ཟླང་པ་མཁན་ཆུང་མཆོག་དང་། བཀྲས་ 












སུ 

སྡུགལྷན་ཀྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུའི་སྐ་པར་རིན་བོ་ཆེ་དང་། བོད་ཆོས་སྲིད་ཟྲང་འདྲེལ་ 
གྱི་རྱལ་མཚན་གུང་དབྱིངས སྲ་འཕྱང་ནས ཁྲོམ་བསྐོང་ 
ཐྲོག་གངས་ཅན་ལྷ་རིའི་དབུ་རྟེར་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྱས་ 








85---61༨-- ཕྱིའི 










' རཧྱལ་དབང་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་མངོན་མཐོ། 
འབངས་འཕགས་ཡུལ་ཁུལ་སྡོད 


མགེན་ནས་མོང་བྱཅའི་ཡལ་འདབ་གནས་འསུམ་བཀོང་ 
དེ་ཕྱག་བཅས གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྲི མགོན་སྐྱངས་དང་དཔུང་གཏེན་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གངས་ཅནྷ་ཝ་གཅིག་སྐྱབས་ 





=་བ་ོད་ ་ཟེང་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩགས་ 
ཿམངོན་པར་རྫོབ་ས་པ་འཚང་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། 
བདག་སོགས་མ་རིག་རྨོངས དུལ་གྱིས་འཕན་པའི་ 
འགྲོ་བའི་སྣང་ངོང ༧གྒྱལ་བའི་ བཀའ་གཞུང་བོད་ལྔང་ཿ 
གསན་བསམ་མཛད་པ་རྷུང་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 








བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐལ་བཟང་མཛད་ཆེན་བསྐ་ 
དུས་ཆེམ་དང་ལྟབས་མཚུངས་འཕཌ་ཡུལ་ཁུ 


ང་རའི 











ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཤོག་ཀ སྦུག་གྲོང་གསང་དགོན་ནས་ 
ཆིབས་ཞབས སྐོ་ཤིས་ས་པངརན་བོ་ 





5 ཁོ 


ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། དེ་ནས་སྐ་པང་ཊ 










སོབས་བསྟར་སླིགས་ཀྱི་དབུམུ་སྐ་པང་ རིན་བོ་ཌ 


དང། སྣེདེ་གཟིགས་འབུལ་ཞུང་། དེ་ནམ་སྒོ་འཕྱོར་ 
འོག་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཏེ་གྲུབ་ཉོད་སྐྲ་པང་རིཿ 
སྐྱ་མདུན་དུ་ཐྲང་ཆོས་མཁན་ 
གསུམ་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་མཇལ་དམངས་ཚུགས། 
དེའི་རིང་ཚོཌ་ལང་དམ་བཅའ་ཚུབས་པ་མོབ་ས་ནགན་་ 
རེན་གྱི་མགྒ་མ་འཆོལ་བ་གྲ་རྟེན་ལེགས་འགྲིགས་ཞུས་ 
ལགས་པ་དང་། དེ་ཉོན་ཐྲད་དགེན་རྡེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་འྱདལ་དང་། དགེ་འདནྷ་ནམས་ལ་ཉིན་འཁོངས་ 
བསྙེན་བཀུང་ཟབ་ག་ཞུས་ཏེ་ཞལ་༩་ངོན་གནས་ ་ཅུ་ 
དང་། བསྟན་འབང་མ། མངོན་པོ་མཆོག་གི་ཉཞང་ས་ 








བརྟན་བསེལ་འདེངས་དང་འབྲེལ་ཉཛཿ 





མགོན་པོ་མཆོག་སྐ་ཿ /ཞབམ་པད་བསྐལ་ 
པ་དང་། རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ཡར་ཏོའ་ི 





དཔལ་ལ་ང་གནཅིང་། བངས་ཅས་ས་འའིསྨནལྗོངས་ 
འདེས་མཉོན་འཛམ་གླ 









དེ་བཅིན་ད་འ་ བ་པའི་་བྲགས་སྨོན་༧སྱབས་འཇུགས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ མཁྱིན། མཁྱིན། མཁྱེན། 
ཞེས་བཟོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རེག་ནང་མཇོང་དང་ 
མངལ་སྐ་གསུང་བཱཌ་རྡེན་དོད་ཊམ་དཀད་སྲང་ལྔ་བཅས 
ས་ཕག་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ཕྱག་བཅས་ ཤེ 
ཁཱ 








བལ་ཨུལ་བོག་ང་ཞེས་པང་ཞང་པའི་གྲོས་ཚོགས་ 

















གཟབ་མཆོར་དྭངས་བསྟོད་དང་ལྡན་པའི་ཐྲོག་སེང་ཆྡེང་ ཚོད 


` མེ་གྭངས་ 









གནམ་དགོས་ཡོད་ཅེས བལ་ཡུལ་ 


་ཉང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོར་ཚོཌ་ཚོགན། 
འདུའི ནང་ན༤་བཀའ ཐོལ་ཆིག་བྲག་བཅད་ཐྲོག །ཆོམ་ 








་ཐལ་ཡུལ་རྒྱལ་བོམ། 


ང་། ཞུས་གཉང་ མཛད། ཆོས་ཚོགས་ཚུགས་ཡུལ་ལ་ནང་ 


ཿཔའི་མཚན་བནོའ 
ཧྱལ་པོ་ཆོས་ཚོཌ་ཆོགས་འདུང་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ 












རེད། ཚོགས་འདུའི་ནང་ལ་བལ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས ནམ 
བཅུན་མ་ 


འབྱོང་བའི་འཐས་མེ་དགེ་འདུན་པ་དང་། 
སྙིལ་བའི མི་གྲཿ 
བསུངས་དོན། 








ཡང་ བོད་ནང་༧སྐབས་མགོན་ཧཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། 
ངང་བཅས་ པང་ཉམས་ཆག་ཡོད་ 
མེད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཕེབས་མཁན་ཆོས་ཚོགས་ 

ནང་ནས་འཐྲས་མི་འགའ་ ཤས་བསྐོ་བཞག་བྱས་འདུག་ 
ཨང་ བོད་ནང་རྒྱ་མི་གུང་ཕྲན་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་། 








| ད་ཡའི་བླ་མ་དང་། ནང་པ་ཐྲེག་ཆེན་ངའི་དབོན་བ་ནས་ 





ཆོས་དྱེད་མང་བོ་ས་ཐབ་ཉེ་འགྱངས་གང་སར་བནས་ 
རིགས ནས་པར་ཆུར་ཆོས་ཀྱི་འདྲེལ་བ་ཧྒན་ཆཏ 
ཡོད་རིགས་རྣམས་ད་མཚམས་འབྲེལ་བ་བཅོད་བརྒིའི་ 
རྣམ་པ་མཐོང་བང་ངོས་ཚོ་བྫོ་ཕབ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཅིག 
བྱང་ཞྲེས་དང་། ། 
ཨང་ཧྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉིས་མཐུན་ལམ་ཡོད་བའི་ 
གཞུང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་བལ་ཡུལ་ནང་ཧྱ་གད་ནས་ 
བརུགས་པས ལམ་ལུགས་འབྲེལ་བ་གནང་མ།ཞན་རྒྱ་ 
གང་སྐུ་ཆབ་ཤི་ལྲ་མ་ཧྲལ་སིང་ཞེས་པས་ད་ངེས་ནང་ 
པའི་ཆོས་ཆོགས་ནང་སྡོན་པ་ཤ། ུབ་པའི་སྐྲ་བརྙན་ 
གཅིག་འབུལ་གནང་མཛད་པ་རེད། །ཡང་འབྲས་ཞྫོངས 
























བདུན་དུ་བདད་འཇོམས་དིན་པོ་ཆེཆོག་གུ་དང་བཅས་ འདུ་འཇོཔས། ། ་ཚས་ཆོས་ཚོགས་དེང་བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཞེས་ 
ནས་མདྫལ་སྐུ་གསུང་བུགས་རྟེན་ལེགས་འབུལ་དང་ པས་ཚིག་གིས་ལྷགས་འཕྲིན་ཞིག་ཕུལ འདུག ། 
འབྲེལ་སྤལ་སྐ་ཉིད་ནས སྐ་ཚེ་ཿཞབས་བད་བརྟན་པའི་ སྤེ་ལོ་ ༡༢༩༠ སྤྱིཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ ༡༩ཉིན། བལ་ ཡང་ཆོས་འོགས་དེའི་ནང་བལ་ཡུལ་གྱ་སྙདཟྫོན་ྗེ་ནེ་ 
༔ཞབས་བཏན་གསང་བཅོས་བསུངས་པ་ཞིག་སྤན་ལམ་ ཡུལ་བོག་ང་ནས་བདུང་བའི་ཚག་པད། ཧ་རིག་ ༡༤ ངལ་ཕུ་བཱ་ང་མ་ཤམ་ཤེང་ཁུ་བ་བཏན་བཞུགས་གནང་ 
དཱ་ཟ་པུལ་ཉུས་པ་ལང་ཉིབས་ཞབས་དང་བཅས་ །ཉིན་བཀད་པའི་གསར་འབུར་ནང་གསལ་ནང་པ་སངས་ འདུག་ཅོས་པའི་གསར་འགུད་དབེན་ཡིག་ནས་ངགས་ 
བང་འགྲེམས་སྤེལ་གྲངས་གསོགས་བསྐྱང: ཧྱས་ཀིས་བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱིད་ནང་ཏ་རིག་དགོང་ཐོ༽- བསྐྱང་འབྱོང་བལྟང་འདིར བཀོད་པཞོ།། 














བེདེ་དབ་ལོ་ ༠༣༣ མ ཕག་ཟ དང་པོ་གཉིས་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་པོ་སོའི་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༩ ཟླ་ཚཐབ ། „.3 








བལ་ཡུལ་བོག་ང་ནས་ཉྫེ་ཟླ་ ? བོའཾ་ཧ་རིག་ ༡༠ཉིན་ 
བཀོད་པའི་གསང་གསལ། 

1 ---6®༨--8ེ 
ཐལ་ཡུལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཏ་ 
རིག་ ༡༠ དགོང་མོ་ཆོགས། བལ་ཡུལ་ས་མཚབས ཀྲི 
ནང་པ་སངསྦགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཐྲ་འདོམས་ 
བཀའ་མོལ་གནང་དེནོ། ༠སྐྱབས་མགོན་5་ལའི་བླ་མ་ 
མཐོག་བལ་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུ་གནང་གྲོགས་ཞེས་བལ་ 
གྱྱལ་བཆོག་ལ ཆོས་ཆོགས་སྤྱི་ནས་སྙན་ཞུ་འཐུས་ནན་ 
ཞུ་གནང་ཟིན་སོང་ཅེས་དང་། 

ཡང་བལ་ཡུལ་གྱལ་བོ་བདུན་ཕྲག་ལྔའི་རིང་བལ་ 
ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་མུ་གཟིགས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་ནང་ 


པའི་ཆོས་ཆོགས་ཚོགས་ཡུལ་སཆཆ་དེང ཞག་མ་གསུམ་ ཧེ 


སྐུ གྱགས་གན་ ཁེ པིང་ཟེབས་གཏུང་ཁུང་ནང་བའི་ 





མཇལ་འཕྲད་ཐོག་བདེ་སྡུག གི་གནས་ཚུལ་མང་བོ་ 
འཁོད་པའི་ཤོག་རྩེ་ཞིག་ཕུལ་བ་རེད། དེ་ནས་བལ་རྒྱལ། 
ཕྱིང་ཕེབས་ལ་ཆོས་ཚོགས་འབུས་མི་རྣབས་ནས་ཕེབ: 
བསྐྱེལ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་འདུག །ཡང་ད་རེས་ཆོས་ཚོགས། 
བཛད་སྒོ་ལེགས་ཟིན་ཐྲོགེ་མི་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ནང་པའི་ 
ཆོས་བྱང་བོས་བཞུགས་ལ་བླ་མ་ཆོས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 








གྱབླ་མ་ཆེ་ཤོས་དགུང་གྲངས་༠༠ལ་ཕེབས་པ་བལ་ 
བོད་མ་མཚབས་མུག་ཧི་ན་དའི་ གམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


༧སྐབས་མགོན ཧལནཾ བ་པའི་བཅུཌ་གནས་བོད་ཆོས་ 
ལྡན་ཞངགིཕྱོགོས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཉེ་འགྱངས་ 





༧སྐབས་མགོན 5་ལའི་ཟླ་པར་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞྭ་མིའི་ཕང་ཚུང་འགྲུལ་ལམ་བཀག་བྱ་ཙ་བ་ 








; བ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། རྣཔ་པ་ཀུནདྭཁོངཆོས་ཚྩར་རྒོལ་མ་ 


པའི་ཆོས་བྱེད་དགོན་སྡེ་རྣམས ྡངགྱ་ཆསའབྲེལ་ཡོད་པད་བཀག་བྱ་མ་བྱངན་ཆོསཀྱི་ལམ་སྟནདགེ་བའི་བཤེས།[ 
གཉེན་དང་འབྲེལ་བ་བྱང་ཕྱིན་ཆོས་ལ་ཡང་རྒྱས་དང་། འབྲེལ་བ་སྔང་བཞེན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཡང་བོད་ཀྱི་ནང་ལ་ཧྒྱ་མི་གུང་བྲན་འབྱོང་ནས་བཟུང་ངོས་ཚོ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་རེགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་བྱིན་ཆད་: བཀག་བྱབེད་བརིམའདིཿ ་བཞིན་ནང་ཆོས་ལ་དད་མོས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་མི་བཟོད་པའི་བློ་འཕམ་ཆེན་ 
ངམོང་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ་ལྟར་ངོ།། 
རབ་བྱང་ལོ་༠༣༩པའི་ས་ཏྱི་ཟླ་དགུ་བང་ལྷ་ལྡན་བར་བསྐོང་བྱང་རྒྱད་ཀང་ཌའི་སྦོ་བཞེའི་འགྲམ་ཕྱང་བའི་ 
ཨིག་ཆུང་ངོ་བཤུས་དགེའོ།། 










འི མངའ་ཁོངས་སུ་གཏགས་བའི་ནབ་ལ་དྭགས། ཤང་དར་མདོ་ བྱང་མཚོ་སྔོན་ 
གྲི་མི་རིགས་ཚང་མ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྲི་བླང་ 
སས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚང་མ་པ་མ་གཅིགི་བྱ སྤྱན་བཞིན་མཐུན་བསྒྲིལ་དང་དཀར་ཡུག་གཅིག་དུ་གནས་ 
སྙིད་ཏི་འཚོ་བས་བོད་ལྗོངས ལྷ་ཡུལ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ཀྱང། - བསྟན་དགུ་རྒྱ་གུང་འདིས་ 
བྱབཆེས་ ཆུང་བཟོམ་པ་ལྟད་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱང་བ་ནས་བཟླང་བོད་ཞང་ཁུལ་ལ་མགོ་བསྐོང་ཕྱང་དཀྲགས་` 
རྗེས་ལྷག་པང་ང་ཚོ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ བཙན་ 
དབང་གིས་ ཟླ་མ་ལ་ཐག་པ་སེད་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ ཀུན་མ་དམང་པོ་ཆེང་ནས་ཿ 
(བཟོས་པ་དང་། དབོན་མི་དྲག་རྣས་ཀུང་རིམ་བཞིན་ནག་མེད་ཉེ' 
བཏང་ནས་མེ་དྲག་ཆེ་ཆུང་ཚང་མའི་མཁང་དབང་ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད་ཕྲོགནས་ངང་རྒྱུ་རང་བདག་མི་ཆོག་པའི་ 

།ཁར། མི་ལ་སེམས་ཅན དུད་འགོ་ལས་སྡུག་ཿ ་པའི་ལས་ཿ བསྐུམ་གྲི་བཙན་དབང་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ཇི་ཆེར་བཏང་ 
བྱང་བ་དེས་ཀྱུང་མི་ཚད་པའི་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་འཇིན་ཞིག ནས་ཡུལ་ལུང་སྡེ་ཤོག་འགའ་ཤས་ཤིག་གསོད་པང་ 
སྣརེ་གང་ལ དགོས་ཀྱང་། ཆད་མེད ས་གནམ་གཉི༥་ནས་དྲག་བོའོ་དམག་དབུང་ཕབ་སྟེ་སྦོམ་དང་མེ་སྐོགས་ 
སོགས་ཚད་མེད བབས་ནས་བླ་དབོན་མི་དམངས་བཅས་པ་གྲངས་མེད་བསད་སྟབས་སྦྲང་མ་མེ་འོད་དྭ་ཆགས་ 
རྲ་བལ་བས་རྷ་ས་ཆོས་རྡན་ཤྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཞེན་ཟ གྲོན་སློང་སྱྱིན་ཡོད་སྟབས་དང་སྲོག་འཚོ་ཐབས་མུ་ལྷ་སང་་ 
ཡོང་ནས་ཉམ་ ངང་གི་སྡོད་སྐབས་ཀྱང་བོད་མི་བོད་སང་བསྡད་མེ་ཆོག་པའི་ཁྱི་ཉལ་རྒྱག་སློང་གིས་བང་བསྐོར་( 
 བད་ཏཁ་ཆུང་བས་ནས་བསྡད་ཀུངབཛུདཆོག་མིནགྱི་བས་ ོ་བྱང་འབྲེལ་འགྲོ་ 











མུས་ཁྲོག་རྒྱ་དམག་བརྒྱ་བསྐོང་ཿ ླ ལེཿ 
ད་དུང་བད་ལེན་མེ་འཕེན་ཅ་བ་ནས་བྱས་རིཌ་མེད་པ་ཙ་དུ་མ་ཟད། ང་ཚོའ་བསམ་ཚུལ་འའང་རང་ཁུངས་ཀྱཾ་ 
།རྗེས་འདེད་བསམ་མེད་གཅིག་ནས་ངོགས་རམ་བ་དགོས་ཟེར་ཊ ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཤག་ལ་ཧལ་ཁབ་ཀྱ་༔ ་མིང་ 
་ནས་འཛ་གླིང་སྤྱི ཁྲབས་དང་འགལ་བའི་བྲབ་ཚོད་ཀྱེ་བཙན་དབང་ཡོང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ 
འགྲོ་ཡུལ་ལམ་འཇིན་གྱིས་བཉྩོད་པ་ཡིན་ཀུང་སྟེ་བོ་མད་ཁག་གསུམདེརེ་ཧྒྱ་དམག་འཕོན་ཆེས་ང་ཚོའོ་འགྲོ་ལ། 
བ་གོ་ཐོས་བྱང་ཡང། བོད་མི་ ཧུ ་པའི་ས་ཐྲོག ཧྭ འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་པང་དེན་ 













དམག་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་མ་ནས་བརྒྱ་ཡང་འགྲོ། ལྟོང་༔ ± 'གསེང་ལམ་བཀག་སྟེ་འཕྱང་ང་སོགས་ 
བརྩེཌ་ནས་འགྲོ་སའི་ལམ་རྩ བ་ནས་བཀག་ལྷེ་སྔོན་སྐྲག་སྦྲད་ནས་བསྡད་འདུག་ཀུང་། རྒྱལ ཁབ་གཅིག་ཡིན་ཟེད་ 

༈་པང་ཤྒོལ བྱ་སྲོལ་མེད་ངེས་ཟེང་བ་བཞིན་ཁ་བཤད་ 
ཊན་ཡོད་གཤའ་བས་ང་ཚོའི་ཁོངས་ནས་གནད་དེནོ་སྐད་བརྡ་ཤོད་མི་རྷ་མི་བཅུ་གཙུ་སྔོན་བཏང་བྱས་དེན་ཁོ་ཚོའ་། 
ལུས་ལ་གོ་མཆོན་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་བརག་འཕེན་བྱ་ཧྱུ་ལྟ་ཅི་ལག་པས་ཀྱང་འཆང་འཛིན་ཡང་མེད་པའི་ངང་སྲོག་ 
འཕང་པེད་ཀྱེས་འཕྱང་བརྩིགས་ནང་གནད་ལུགས་བབ་བཤད་བྱེད་པང་བསྐོད་སྐབས་ང་ཚོའ་མི་བསམ་མེད་དཔའ་ 
ངང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཟའི་མེ་འཕེན་བྱ་གུབ་བྱས་པ་དང་། རེ་གཉིས་ནས་འདན་སྐད་གྲིས་གཅོད་གྲབ་བྱས་ 
འདུག་ུང་། ཧ་མི་བྱར་གསུམ་ནང་ལ་ཡོད་བའི་ང་ཚོའི་འགྲོ་བེད་དེས་ཡིན་ལུཌ་བཤད་པ་ལས་དེ་ལྟའི་བང་རྒོལ་ 
ཆོག་མིན་བཤད་ནས་མགོ་ནོནོ་ཐྲབ་ངེས་བྱེད་བཞིན་པང་།ཁོ་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་འཇིན་དམག་འབོར 


























ཡང་ལྷ་ས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་དང་། 


ངོས་ཚོ་ནང་ 


ཆེའི་ཡོ་ཆས་སོཌ་མཐན་ཏེན་ཚང་འཇོབས་ཤིག་ནས་ཉ་མི་བྱར་གསུམ་ལ་སླག འཇིཌ་སོགས་། ་ག་ལ་ཡོང་མི་སྲིད་ 








4.  བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དང་པོ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཨོ་ཊ 





་འི་གསང་འགྱར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩༩ ཟླ་ ༢/༢བ ། 

















ཀྱུང་རྐན་མ་དང་། ཇག་པ་འས་ཐྲབས་སྡག་པའི་ཿ དི་ཨིན་གྱི་ག། གཏམ་ རེ་གཅིག་ཐྲིད་ 





པ་ཡིན། ཡང་ཧ་མི་བྱར་གསུམ་དེ་དག་ཐེ་བས་ཤི་མས་བཅོ་ལ་ཅམ་ལམ། དེ་ 
གྱོན་ཆས་ཕུག་བརྡོལ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་ སྤྲང་སྨྲགཀྱང་བྱང་མ་སོང་ཁང་ཧྱ་ 
མེ་ཤིན་གན་དང་། འྱབ་ངག་ སྦག་སྦག་ སོགས་ ་འཕྱུལ་མདའ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 








ལྷག་ཅམ་བསད་རྨས་བཏང་ཟིན་མཚམས་ཁོ་ཆོའ་ལག་ནས་དྱུང་བའི་༢ང་ ཤེལ་ཞིག་ 
བལྟས་པས་མང་ཀྱང་བྱོགས་ནས་ཧྱ་སྦྲང་གི་དམག་སྣོན་ 
ཐོ མ་འས་པ་མི་འདུག་ཀུང་། ཡ་ 














ལ་མེ་སྨྱོགས དང་། སྦག་སྦག་མོགས་ཆོད་མེད་བརྒྱབས་བྱང་བས་ཏ་དྲེལ་རྣམས་ 
ལུས་སོང་བ་ལས་ཧྭ་མི་བཤྒྱད་ལ་མདེལ་ལྕགས་ཅམ་མ་འཕོག་པར་ཕྱིང་འགྲོ་དྲབ་ 





ཙམ་བྱང་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཙན་དབང་ནས་ཐང་ཐྲབས་ཀི་བསྟན་དགྲ་ཚར་ 
བྱ་ཧྱར་མདོ་སྨད་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲག་མ་བཀྲོས་བསམ་པ་གཅིག་བབན་ྱི་རང་སྲོག་ 
བློས་བཏང་བྱ་གྱར་མེམས་བྲག་གཙང་བཅད་ཟིན་ཨང་། ང་ཚོས་བསྟན་དགུ་ཚང་ 
གཅོད་བུབ་པའི་གོ་རྫས་མོགས་མེད་སྟབས་།ོ་གནད་ལ་བཉེན་འུ་ཐུག་གི་ངང་ནས་ 
ཤང་དགའ་ཆོས་ལ་གཞུང་སའི་བསྟན་སྩུང་གོ་རྫས་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་དུས་བབས་ཀྱི་ 
འདེནྷ་བང་བྱེད་པར་མི་འགྲོ་དཀའ་པེད་བྱང་བང་ཆོས་རྫོང་བཉིས་ནས་ང་ཚོར་གོ་རྫས་ 
རྩ་བ་ནས་སྤྲོད་མིནགྱིརྫོང་དང་དགོན་པར་མཐའ་བསྐོར་གྱིས་རྫེང་ཚབ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཟླ་མ་ལས་སྣེནྣམས་འཇིན་བཟུང་བྱ་དགོས་བྱང་བ་སོགས་ལ་བོད་མི་དམངས་ 
རྣམས་ནས་ང་ཚོའི་བདེ་སྡུག་ལ་དགོངས་འགལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཐུཧུ། ། 
ང་ཚོས་གོོ་རྫས་སྔོན བླངས་མ་ཐུབ་ན་གྱ་མི་དང་། བཀྲས་བླ་བཉིས་།བ་མུན་ 
གྱིས་འདོན་གཏན་འཁེལ་ངེད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཟླ ཁོངས བདེ་ཆེན་ར་བ་བསྟན་དགོན་ 
པའི་ནང་རྒྱ་དམག་དང་། མེ་སྨྱོགས གོ་རྫས་རང འགྲིགས་འབྱོང་བསྡད་འདུག་ཀྱང་ 
ང་ོ་འབོང་འཕྲལ་རྒྱ་དམག་དང་གྲྭ་བ་བཅས་དགོན་: རྩ 
་བོས་ཐོན་མོང་བསྱ་ར་མིའི་མེ་སྨོགས་འགེལ་བྱེད་ར་སྒ་གདན་དང་། ཏ་དྲེལ ༡༤ 
བོགས་ཇས་བཅས་ཡུས་འདུག་བྲ་ངས་འུད ཨའལ 
དེ 
























ཡང་མེད་ཀུང་ད་ལབ་ཧ་ངན་ཁོ་བས་བྱས་པ་བློ་ངེས་ཀྱེ་དེ་ལྟང་བྱས་དགོས་འདུག་ 
བས ནས་ཟླ་ “ ཆེས་ ༤ ཉིན་འོད་ཡུག་འཇོམས་ཐང་དྭ་ གྱ་དམབ་རྗེས་འདེད་ཡོང་བ་ 
བསབ་ངང་བསུཌ་བས་པ་ཡིན་པསྦ་མར་མོ་ཊོང་ ༦༠ སླེབས་བྱང་བང་མེ་འཕེན་ 
བས་ཚང་མ་གཏོང་བརླགས་བཏང་བའི་ཞང་ཟློག་འཕྲིན་ཡོ་ཆས་དང་། 
ཡོ་ཆས། གོ་རྫས སོགས་རིང་ཤུང་སྣ་ཚོགས གང་ཡིན་བྱང་བ་དང་། གྱ་མིའི་་དཔོན་ 
བོ་བྱཅུ་དྲུག་དང་ཞག་མོའི་དབོན་པོ་གཉིན། དམག་དམངས་' 
པ་དེའི་ནང་ང་ཚོ་བོད་བའི་ཐོ་ཌོང་གཉིས་རང་ཀེ་རང་བསྡེམ་བྱ་མིའི་མོ་ཊོང་མམ་ 
ཡོང་བྱས་སྐབས་ངོས་འཇིན་མ་ཐུབ་བང་ལག་ཉེས་སོང་བར་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ 




















“, དེ་ཏྱིངས་ལ་ཏེ 





ཿ' ནས་འདུག་སྐབས་ཧྱ་སྦུང་ནས་ས་བཙན་མེད་སྟབས་གདོང་བཏུཌ་མ་ནམ་བས་བྱོལ 


ཊ' | ཚང་མ་ས་འཇིན་གྲིས་འགོ་མའི་ལམ་ཡང་ 


དམག་བདུན་བྱས་ལག་ཅམ་དང་། མང་ཀྱང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་གྱ་དམག་བརྒྱད 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཆྭ་ཤུར་དྱོབས་ནས་ཡོང་བའི་ར་དཔག་བརུམ་བརྒྱ་དང་། 
' ཀྐང་ ་དམག་ཉིས་བྱར་ཞག་ཅམ་བཅས་ཁབ།ཆུམ་ནས་ང་ཚོའི གདོང་བཀག་དུ་ཕོཌ་ 
ཚེས་ ཐཱ 'གརུམ་ཊ མའིང་འོང འཇིངས བ་། སྐབས་པན་ཚན་ 
“བལཇ། 












བྱས་ནས་ཡོང་བའི་གྒྱ་དམག་མི་ཏྲི་བཅིག་བི་དཿ 
བ་གཅིག །དེ་མིན་དཔོན་དམག་ཆིག་སྟོང་བདུན་ཞྷབ།ཅམ་བཅས། 
'བཏང་བའི གོང་དཔོན་བསད་པ་དང་། དེའི ཟྭ་ཟྭ་ཝ་སང་ཡོད་པ པོ་མོ་ 
བྲེ བགྲེམ་བ་གི་ཡིན། ཤོ 









པ་ཡིན། ཡག་འཕྲོང་ལྷག་ཚང་ཁེངས་ཀྱིས་ 
བོགས་རྫས་སོགས་བཅུག་འཇོག་ཡོད་སྟབས་བྱཐྲབས་བྲལ་བས་མེ་སྒྱོགས་དང་། 
མེ་བྱསབ་ནས་ཕན་མེད་བཟོ་དགོས་བུང་བང་བོད་མི་དམངས་དགོངས་ཞགལ་མེད་ 
མེད་པ་ནས། སླད་ཕྱིན་ཁེ་ཉེན་དགེངས་བཞེས་ཡོད་པཞྭ་གྱཾ། ། 
ངྭ་ཧ་དམག་དཔུང་བསྣོན་རིམ་འབྱོང་ཡོད་འདྭག་པང་བེན་དཔའ་ཚོད་བཟུངས་ 
ནས་དཀར་ཁང་བརྒུད་ཡོངས་སྐབས་ཚེས་དགུ་ཉིན་དཀང་།ང་ལམ་བརྱད་འགོག་མི་ 
རྒྱ་དཇག་བཞྲེ་བཅྱ་ལྷའ་ཅམ་འདུག་པར་འབྲངས་ འཇིངས་ཉིན་གཅིག་བྱས་པར་ 
ང་ཚོའ་མི་ བི་བཅིགཤོར་ བ་ལས། བྱོངས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བང་ཡང་དྱང་མ་སོང། གྱ་དམག་ 
་ཟླང་ཐེ་བས་མི་གྲངས་ དག་ཇུ་ལྷག་ ཙམ་བཟེད་བཞི་གོ། ་གོ་ལག་ཡང་ 








བས་མེ་འཕེན་གིས་དེའི་ནང་གཞིས་ཉེང་བསྔོད་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། རྒྱ 
དམག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུག་པ་བསད་ཉས ཐོ་ཊེང་གཉིས་མེ་བརྒབ་པ་ཨིན། བོང་གི་ 
དབོན་པོའོ་འྲད་པད་དང་པོགས་ཐེབ་དངལའཇིན་བཅས་འདུག་པ་རིམ་བཞེན་བང་ 
བསྐོང་དྭ་སྦྱར་འགྲེམས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱ། ། 

རོམ 





་གཏིས་བཅས བྲོད་ 'བདུཌ་བྱང་ 
བས་འཐབས་འཇིངས་པས་ཏ་མོ་ཊོང་གཉིས་ནང་དམག་མི་ཚང་མ་བསད་ནས་པོ་ཌོར་ 





འདུག་པ་དེའི་ནང་བོས་སོང་བད ཕོཌ་སཱང་གྱ་དམག་མུམ་ཅ་ལྷག་ཙམ་འདུག་པ་དང་ 
འཐྲབས་འཇིངས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཕོགས རྫས་གང་ཡོད་བླངས་འཁྱེང་ཐོག །ཁང་པ 
དང་ཐོ་ཊར་ལ་མེ་བྱཆབ་པ་ཡིག། དེ་ནམ་ང་ཚོ་གང་འགོའ་སར་རྱ་གུང་ནས་གནམ་ 


གྲུ་གཅིག་སོ་ལྟ་དང་། ས་ཐྲོག་ནས་དམག་མིས་གདོང་ བཀག་དང་རྗེས་འདེད་བཅས་ 
དྱྱང་དེའ་ང་ཚོང་ཚྭ་རྡོ་བལ་འཇེགས་ཀྱིས་ངང་མེད་མི་མེད་གཅིག་བཟོ་དགོས་བསམ་ 





ཡིབ་ཧཱ་འགྲོ་འདུག་པར་ཚུང་རྒོལ་མེད་ན་པར་གྒོལ་ཅི་ལ་བྱེད་བསམ་ནས་ང་ཚོ་ 

གཟུང་འགྲོ་སྐབས་མུ། ཆེས་ཉེང་བདུན་ཉིན་ འབྲི་གུང་འདབ་ཞུག་གསུམ་མདོའོ” 
ནང་ས་བཙན་ཡོད་སྟབས རྒྱ་དམག་བརྒྱ་ལྷག་ཙ་ཐ་ནས་གདོང་བཀག བསྡད་འདུག་ 
བང་འཐབས་འཇིངས་ཀྱིས་རྩ་མེད་བསད་ནས་གོ་རྫས་ཚང་མ་བྱང་། དེ་ནས་དམག 
གཞུང་ནང་འགྲོ་སྐབས་༤་ཚོའི་གདོང་བཀག་དྭ་རྱ་དམག་ཁྱོན་འབོར་གང་ཆེས་རི་ཀླ༤་ 
་པའི་གྲ་སྒྲིག་གེས་བཀག་འདུག་པ་ 

མིག་གིས་མཐོང་ཙ་མ་ལས་ལག་མདའ་སྙོབ་མིན་གྱིས་རྱང་རིང་ནས་ 
སྐོར་བ བསྒྲགས་གིས་ལུང་པ་བྲལ་བ་ཁེངས་པ་བརྱབ་བྱང་ཡང་། ང་ཚོའི་མི་གཉིས་ 

















དེ་ནས་ངཚོ་སེམོབརྒད་ཏྱར་ལོག་འགྲོ་སྐབས་ལྟག་གུ་ཁ་བརུད་ནས་ཡོང་བའི་རྱ་ 


ཤིམས་དང་། ན་དྲེལ་བཅོ་ལྔ་ཙབ་ཤི་རྨས་གྱང་པ་ལས། དེ་བྱིངས་མི་རྟ་སུ་ལའང་ 





བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༣ མ་ཕག་ཌླ་ དང་བོ་གཉིས་བ། ཡུལ་བྱོགས་ཐོ་༢ 


ངྱ 


།གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྦྱི་ལོ་ ༡༧༡༠ ཟླ་ *༣བ ། 




















ཉེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙཐ་མེད་ཐྲོག །པང་ཧྒྱ་དབགཉེ་ཤུ་ 
རྭ་ལྔ་འགྲོ་རྣོར་དུ་བསད། སྦུ་ངཀ་སྦྲག་ཕྲ་ག་གཅིག་ 
འཐེ ་གྱུ་བྱང་། ད་མཚམས་ང་ ཆོ ”དམག་སྒང་།ཁག་ 
གཉིས་སུ་གྱུང་ནམ་ ཁག་གཅིག་ཤང་བྱོགས་༨ུ 








མུས་དེ་ཡིན། ཁག་གཅིག་དང་དཔག་ད་ 
རྣབས་བྷོ་ཁ་དམག་སྒང་ཨ་མ 









་ཡོང་གི་ལཔ་འཁེལ་ 
།དྲང་ཕོམ་བཞུང་བསྲང་ 
ཞུ་བ་མ་གཏོགས། ལམ་འབྲས་ཁྱད་བསད་རིགས་ཧཾལ་ 
ཐམ གླེང་མེད་ངེས་ཀྱང་། ཧྒྱ་སྦྲང་གི་གཡོ་ 





དེ་མིན་ང་ཚོ་ཁམས་པ་ལས་སྡུག་པའི་ 
མི་གྲསཝལྭ་བས་བསལ་བཙན་འདད་བུས་མཐང་རྩ་བ 
ནས་མ་སྦྲད་པ་མང་པོ་; ཅོ །དེ་བུ ' 
ཆསལ་རིན་མེད་ལག་བཀྲན་གྱེམ་ 

པོ་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་ང ཆོས་ཞུ་བ་དགོས་པད་མི་ 











བསྱུང་ཐཱབ པའི་བསྟན་བསྱུང་དྭངས་བླངས་དབག་ནས་ 
བཀྲ་ཤིམ་བད་ལེགས་ཟུ། 







གངས་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་དང་།། 


བསྒྱངཤོག་རྷེ་བྱད་བའི་འདྲ་ཤུས་ངོབ་ནིག་ལག་སོན་ 
བྱང་ལྟང་བཀོད་བའོ།། 








། འྲཔ མ་བད་གཉིས་ཀྱི་ཧལ་ས་ནེའུ་དལ་དང་ཚ་མའི་ 





བ་ཕོངམོ་ྔ་ཐེ་བས་མི་གྲངས་ ÷ 





༄།། བརྙན་སྲུང་དང་ལེན་དམག་མིས་གཟུང་བའི་ས་བཀྲ་དགའོ།། 
ཁཾ ོི་ཆེ་ག་ཏུགས དཔལ་སྡེ་རྔོང 
གྲག པཿ 
སྙུལ གས 
གྲོའབབོཏུགས། ཧིན ཁཾ 















ཐར་མ་རྫོང་× 
/ ཤད་དཀུར་ཇོང་ < 
༼ཱ་གསོ་ཛོང་ ྙ* 
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ཐོབ་འ 





དགོན་པའ་དགེ་འདུན་པ་ 


་ལོ་༡༠༡༠ སྤྱེ་ཟླ་༣ཆེས་༢ཉིན་ཀ་ཧའི་གསང་` 
སྤྱ སྤི་ཟླ ཀི དེ་དག་ལ་བསྐུར་བཅོམ་གཏང་དགོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ 


མི་ཊཊ་མན་ནས་རགས་བསྐྱང་གཤམ་གསལ་ནི། 





ནས་དགོན་པའ་དཔེ་ཆ་དང་ཧྱལ་མཚན་སོཌ་ཆོས་རྫས། 
རྣཕས་དང་བཏ་དུ་བླགྲ་ཐང་བོ་རྒྱ་ནག་ཏྭ་བཙན་ 
འཁྲིད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་གསེབ་པ་ 
འགྲོས་རྟང་དལ་བུས་ ཧི་མ་ལ ཡའི རི་བརྒྱུད་ནས་  ལ་ནང་བསྒྱང་བཅོམ་བཏ་ 
་ཚོང་རིགས་ཁག་དང་། གནས་ རྣམས་དེ་མ་ཐྲག་གསང་ལྟབས་སུ་རླགས་འགྲོ་བ་དང་། 
ཱ་ངག་ལམ་ནས་ཐོམ་ཐབ་པ་ཡིན་རྒོ་ ˆ ཁང་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམང་ྱིས་མེ་རྐྱབ་པ་སོགས་ 
ཨོ མདོར་ན་བཙན་གནོན་ལུས་ཧེམས་གཉིས ལྟེང་མི་བཟོད་ 
བ་གདང་གི་འདུག་ཅེས་དང་།། 







“འཕྲིན་སོགས་གང་མགོ་གམ་གོ་ཐྲོམེ་ 






















ཀ་ དང་ལན་དམག་མི་རྣབས་ཀྱ་ངོ་གེལ་མདོང་བྲམས་ནི། 
ཅི དེང་སྐབས་རུ་ཉག་དགོན་སོགས་ཁབས་ཁུལ་ 
དམག་འཐབ་ཇི་བྱང་སྐོར། བོད་ས་ཁྲི ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ནང་གྱ་དམང་ནམ་ཆོམ་བྱེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འདེད་བསྟད་བཏགས་འདྲ་མིན་སྟ་ཚོགས་བརྗོད་རྗེས་སུ་། 
དགོན་སྡེ 
དགེ་འདུན་པ་རབས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཞག་ནས་གོ་མཚོན་ 
ཐག་ཉེ  བསྟན་སུང་སད་ངང་སློག་དང་བཅས་བ་བློས་ 








ལྷ་མ་ལནང་ཉེན་ཆེན་དཀའ་ཆོགས་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 
གུང་མུམ་དང་། གནན་ཡང་པི་འགའ་ཤལ་ཀྲི་མ་ཞིང་ 










ལ་གློ་བཏགས་པད་ནྡོག་ངོ་ནག་པྲའི་ཚུལ་ལས་གལ་ 


དབེང་ན། སྡེ་སྒེ་ང་ཉག་° དང་ཉེ ཚོ 
གསུབ་ཆོམ་ཆ་དང་བཅས་མེང་བསྦེགམ་བཏང་བ་ 
དང་།སྟེངབོ་དགོན་བ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བཞི་ས་གནམ་སུ་ 









ཉེ་འདབམ་སུ་དཔག་སྒང་བཟོམ་ནམ་གནམ་ 
པ་དང་། དགོན་པ་དེར་རྒུན་བཉ 13 ༡༠ 






གོཿ 
ཨང་དེང་ལྷ་སའི་ལམ་མདོའ་ 





གྲམ་དྭ་རྒྱ་དཐང་ 
ཊ་ཨང་བདུན་པང་གཟིཌ་) 








(༣དིའི་འཕྲོམ་ 











© དདོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ ཨ་ཕག་ཟླ་ དང་པོ་གཉིས་པ། ཡུལ་བྱོགས་ པོ་སོ་འི་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། _ སྦྱི་ལོ་ ༡༢༡༩ ཟླ་ *འཔ། 
































གྱ་དམང་ནས་དྲག་པོའི་དམག་འཐྲབ་བཤོལ་ནན། . རྣམས་གྒྱ་དམང་དང་མཉམ་ད་ཆོང་འགུལ་བྱེད་དོན་ འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ། 
དཔལ་འབྱོང་གྱི་དམག་འབྲབས་རྩམ་པ་ནེ། | 
| ཨ་རི་ཀདང་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡ སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ཤ ཉིན་ཊེག་ཏྱེའི་ སེ མུ་རྒྱལ་ཁབ་ཿ 
གསང་འགྱུང་ནང་གསལ། དང་གྒྱ་དམང་ རཿ པའི་གནས་ཁུགས་ལ་བརྟེན། སླང ཡང་འཛམ་གླིང་ 


དམག་ཆེན་གསུཔ་པའི་མེ་དམང་ འཇང་མན་ སྦང་ 





དགོས་པས་དེས་ན། རང་རེས་དངོན་ཆས་རིགས་སྣ་ ཐྲོམ་བྱང་བས་ཐེམས་ནང་འཆིཌ་སྔངས་ཅན་གྲི་པར་དང 
ཆོགས་རིན་གོང་བྱསདྲ་ཝབ་བཅ་ཉས་ཧ་ནག་གི་ཤང་ འྲད་བའི་འཆང་སྫོ་སྣ་ཚོགས་ཐོན་བྱང་། བོད་དྭ་ཁམས་ གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས་བཀོད་བ་དགོངས་མངའ་སྟེ། 

འ་ཛར་རམས་ཀྲིང་རྒྱ་དམང་ཝ་རང་ངང་ - ཨུརུ་མུས་བརྗོད་པར། འཇར་མན ཤང་ནུབ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ 
ཐྲོངསྦྲང་ལན་ཀྱལ་སང་རང་གཞུང་ཞིབ་ཟྲར དུ་འཇོཌ་ 
དཔོས་བྱུ་སོགས་དང་། ཨ་ ཨིན་ ཡ ཕ་བུ 



















མིང་གུང་སོགས་ལ་ཁྲོན་ 
འབཏང་ནས་བཅོང་ཐབས་བྱེད་ུབ་ན། 

















ི་ཁོ་ལི་གཉ་ ཤི་བ 
ལྟངརྩ་བའི་ཧྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབལ་འབྱོངལྔོ 
རང་སང་ཏམས་ནས། རང་རེའེ་ཚོང་དོན་འགིམས་ 

འགྱུལ་ཨང་ཧྲྱས ཀྲིས་དཔལ་འབྱོང ཡང་ཧྱས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཨིན་པས་དེས་ན་ཐོག་མང ཚོང་དོན་འགྲེམས་ལས་ 
སྤེལ་ཐབས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བཏི་སྟིང་རྩ་ 
ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་ནས་ ཧྱྱ་དམར་བཞུང་ 





བཙན་བོང་བ་ཟུང་ཐྲབ་པ་མ་ཟང། 
སོགས : ་གྱས་བཏོང་ཐུ 'བྱབ་༤་ 










བཅུའི་རང་ཨུཾ་རུ་མུའི་ཆྫོངས་མུདེགའིསྲིད་བློན་ཀྭར 
འཕྲད་དང བཅམ་དེ་བའི་ལྫོངས་ཆུ་ 
བཟིགས་བསྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཞང་ནིང་། གྱལ་ས་ 
བྱས་ངན་བཤོམས་ཀྱི་ཕྱགས་རྩ་སྔོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ གྱི་རིགས་ཆས་ལ་བཅག་བ་ཧོར་མེར་བསྲེགས བཏྟང་བ་ མམེ་ཀོང་ཕེབས་མཆས་དེ་གའི སྲིད་བློན་ང་པོན་འཁོད་ 
ཐཐ ཐ་ཧཱ་ཝ ཆང ཚང་མ་དང་གི་ས། དང་། དེ་ཚོའི་གྲཡུལ་རྒོལ་གོ་མཚོན་རྣམས ཀུང ཅས་བྱསུ་ཟབྱ་ཧས་ཞུས འདུག །དེ་གའི་ 
གནས་མུ་འགེམས་ཚོང་ཏོ་སྒྲབ་ཀྱེ་ལས་འགུལ་ནམ་ཡང་ ཐུབ་པ་རེད། སྔོན་དྭ་བོད་རིགས་ཁམས་དམག་རྣམས་ ༩ 
བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བཀག་པ་མ་ཟད་གྱ་ ཀྱེ་ངགས་རྩིས་གུངས་འབོང་ནི། ༡༠༠༠༠ ཙམ་ལས་ ཐྲོབ། 
དམང་གཞུང་གི་དྲངལ་ཁང་ཚང་མ་ཕྱིང་ཕྱུད་བཏང་བས མེད་ཀུང་། ད་ཆ་ +” ༠༠༠ ལྷག་འཕེལ་གྱས་བྱང' སླད་ཕྱིན་ 'འཇཌ་ཡོང་ཐབས་ 
མཆོན་ད་བྱིན་ྒྱ་དམང་གཞུང་གི་དངོམ་ཆས་ཁབ་སྐྱད་ འདུག །ཁམས་པ་མི་རེ་སོག་རེས་བསྟན་དགུ་རྒ དང་། ཕན་ཚུན་མི་ཊ 'ྤབྲན་ཇི ཡོད་། སྐོང ་ལ་ནི་བས་བཀའ་ 
ཨན་ཆད་དང་དཔེ་དེབ་དི། དམང་ལ་དང་ལེན་གདོང་རོལ གྱིས་མཐྲང་། མོལ་ཐོབ 
བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་གྱ་ཚ་ནན་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་ དང་གཏོང་བཞིན་པ་རེད། རྒྱ་དམང་གྱིས་གནམ་གཤིས་ 
ད་ཆྭ་ཧ་དཔར་གྱི་བསམ་ཕུགས་རྣམས་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་ དྭོ་རུ་འགྲོ་མཚམས་པུ་བོད་ཀྱེ་ཁམས་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟད་སྙིང་བོ་གང་ཡང་མེད་པར་འབྱང་བང་བརྟེན་ ཏྲ 
པས། 
























ཤོགས་ཀྱི་བཀའ་བོལ་མང་པོ་ 
གནང་འདུག་དུང་། འཇད་མན་སྣར་ལིན་བླང་གཞི་ 








དམང་གཉུང་ནས་འཕྲུལ་འཁོང་རིགས་སྤྱད་ཧུའི་སྐོར་ 








བྱ་དམང་ཕྱི་ཧྱལཀླན་ཆེན་ཀྲུ་ཨེན་ལཿ སྲད་སྐ་དབང་མེད་པང་བཅོམ་ན་བད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བྱ་ བཞིའིཕྱི་ཧལབློན་ཆེན་རབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ཕྱིན་ནས་མུ་དམང་སྲིད་ཟློན་ཀྭ་རུ་ཤོབ་དང་མཏམ་ བ་གང་ཅིང་འབད་རྩོལ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཉེན།ཁ་ཆེ་ཤང་ འཇོམས་ཏེ་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཞེས་པང་ཨུ་རུ་ 


དཱ་སད་ཆྭ་བས་ནས་དེའི་་ྐོར་པན་ཚུན་ཚོང་དོན་སྐོར། ལ་ཚང་མའི་ཐེམས་ངོར་འཇིཌ་སྔངས་ཆེན་པོར་གནས། མུས་ཉན་མི་འདུག་ཀྱང་། ད་ལ༔ 
ཆིང་ཡིག་ཅིག་བཞག་འདུག །ཿ '་གནས་ཚུལ་ཀ་ཏའི་ཨིན་ཇིའི་གསར་ ཀྱི་ཚོགས་འདུ་] ད་ཚོགས་ རྒྱང་ངོས་ལེན་གནང་འདུག་པའི་། 
གསུངས་གསལ། ངང་གི་གྲོགས་པོ འི་རྒྱལ་ཁབ་ | ཤོ ཤོག་ཏཱ་བཀོད་ཿ ་འདུག་པ་ལས་རཿ་བསྒྱར་མདོར་བསྡུསོ།། གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡས།། 

















བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དང་བོ་གཉིས་པ། ཡུལ་བྱོགས་པོ་སོའི་གསར་འཤུང་མེ་ལོང་ད° 





སྦྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་༡༢བ་། 7 











(ཨང་ལྔ་པའི་འབྲོས་འདི་ནས་གཟིཌ་) 
གྱི་དམག་རྣམས་རིལ་བྱ་སྤྱངས་པ་ལྟད་ཚོགས་ཤིང་ 
ར་འ 
་ཡུལ་སྲོལ་དང་འགལ་( 
གན་སོགས་བཞག་སའི་འཛིང་ངགས་བཟོས་པ་དང་། 
རྱ་དམང་དཿ གོང་ས་མཆོག 
ཞུས་དེན་ལྟང་སྐུ་སྦྱང་དམག་པི་དང་། ལྷ་དམག་ ༠༠༠ 
སོགས་ཁབས་པར་མཐང་པློད་གཏེ་ 
རམ་གནང་དགོས་ཞུས་རུང་། དེང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་བྲད་ལ་མཛད་དཀང་ཀྱུང་པས་འདི་བྱ་ 
འདེ མིན་གྱི་བཀའ་ལན་མོགས་ད་བང་གང་ཡང་གནང་ 
མེད་པ་དང་། བོད་དུ་ཡུན་རིང་གྱ་དམང་གཏན་གནས་ 
ཀྱིས་ད་པུམ་བཞིན་དབང་གནོན་བཙན་བོ་བྱས་ཕྱིན། 
བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕི་རིགས་ཆོས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ར་ 
རླགས་འཆལ་འཆོལ་གང་མིན་དུ་སོང་སྟབས་བོད་ཡུལ་ 
དང་། བོད་མིའི་མིང་ཙམ་རགུས་མེད་པང་གུང་ཏེས 
དེ་དག་༧གོང་ས་མཆོག་ནས གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཁྱེན་ཐགས་གསལ་པོང་ཡོད་པ་རེད། ༡གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་རྒྱ་གང་དང རྒྱནག་ས་ཁུལ་ཁག་དྭ་གཟིགས 
བསྐོང་ཞྒབས་འཆ་ཀ་གནང་རྗེས་ལུ་བོད་ལའང་མ་འོངས 
'དེ་མཚུངས་བསྐྱང་བཅོམ་ཡང་ཧྱས་ 



































དང་རང་དབང་སྐོང་ལ་དེ་ལྟང་ །འོན་ 
ཀྱུང་ད་ལྟའི་བསྟན་སྲུང་དང་ལེན་ཁངས་དམག་ཊ ཞུབས་ 
དང་། ཧ་དཔད་གང་གཏོས 

བཤོགཏ ཅ་མན་དཾཀའི་ཀཿས་ 










དེ་བཞིན་དྭས་ཡུན་རིང་བྲང་ཇི་ཙཐ་བང་དྭ་གནས་མིན་ 
ཤེྷཏོས་དཀོན་ཉིང་། 





རྱལ་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཁབས་རིགས་ 
རྣབས་ཀྱིས་བཅེང་དཀྲོལ་གཏང་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ 





ཨང་བསྟན་སྦྱང་དང་ལེན་འཇབ་དཔག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ཞོག་དཱ་གཟུང་འདུག་པ་དང་། དགུན་དུས་རྒྱ་དམང་ 
ལ་མཐའ་བསྐོར་ཧྱིས་འཇབ་བྱང་གོ་མཚོན་བོག་རྫས་ 


སྱུང་དང་ལེན་དམག་པེ་རྣམས་ལ་དཔའ སྟོབས་ཧྒྱས་ 
ནས་དམག་ལས་རྱལ་།འང་ཆེན་པོ་ལོན་ཐུབ་འདུག ། 





„ | ལྷ་སའི་ནབ་ཐྱོགས་ཕུ་མདོ་ངུ་ཁབས་རིགས་འཇབ་ 





བོད་ཁྲི་སྐོར་ཐཅུ་གསུམ་གྱི་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མདུང་ཤུགས གཅིག་སྒྲིལ། ། 
ཕོ ~-912༤༤--པ.ོ་ 





ཞབས་སོགས་མེ་དྲག་རྣམས་ཀྱང་ དཔེང་ན། 
མཁང་བ་ར་ག་ཤག་ནི་ཁམས་གཡང་ཤོད་གགཟིའི་ 
གདུང་བརྒྱད་དང་།  བསམ་ 

དགོན་གཞེལ་དང་། གཡུ་༔ 
ཕྱན་ཁང་ལྡན་མ་ཆོས་འཁོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། 










ཨིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཁམས་དཿ 
དང་། མ་མདོ་དང་། གཙང་སོགས་ནས་དེང་དབུས་ 
མུ་གཏན་ཆགམ་པའི་ཟླ་མ་དང་པི་དྲག་རྣམས་དང་། 





" ལྷབ་པང་ཡབ་གཞིས་ཨ་མདོ་ནས་ཡིན་པ་སོགས་ 


མཁྱེན་གསལ་རྣཔས་ལ་དཔྱད་ན་དབུས གཙང་ཁམས་ 





མཁྱན་རྡན་ཞིག་ནས་འབྱོང་གསལ་ལྟང་བཀོད་པའོ། 


རི ཾ 
༧ འབྲུག་ག་གནས་ཚུལ། 











སོགས་མང་བོ་བླང་ཐྲབ་འདུག་ལྟབས། བོད་ཀྱི་བལྟན། 





རྒྱ་གང་དང་འབྲུག་གཉིས་ཀེ་དབང་མཐུན་ལམ་ 














བྱང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀུང་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་བྱང་ཞེང་ 
འབྱུག་ནས་བབས་པའི་གཅང་ཆུ་ཛལ་དྲྭ་ཀ་ཞེས་པ་ཆུ་ 
ཤུགས་ཀྱི་གློག་མཇོད་འཛུག་རྒྱའི་བཀའ་ཁོལ་འཕྱན་ 
བྲག་བཅད་ཅིང་དིལ་ལིནས་ཀཏང་ཆིབས་བསྒྱར་` 

གནང་སྐབས་གནམ་གུ་བྲང་དྭ་གསར་འགུང་མཁན་ 

རྣམས ཀྲིས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ལན་དུ། བོད་དྭ་ཁམས་ 
རགས་ཀྱིས་རྒྱ་དམང་ལ་ངོ་ཤེལེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ 
ཅེས་ཀྱང་ནིབ་གསལ་བརྗོད་དཀའ་ཞེང་། དེང་བར་ 
འབྱུག་ཡུལ་དྭ་སྐབས་བཅོལ་ཏྭ་ཡོང་གཁན་མ་བྱང་། 








འབྱག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་པད་ཕྱོགས་མུ་གནས་པ་ 
རྣམས ལ་འབྲུག་ཡུལ དུ་སྡོད་ཆོག་པའི་ས་ཆ་ཊ མེན 





སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་དང་གཏང་ཆུས་སུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་འདུག་པ་ལས་མདོར་བསྡས་སྱ་བཀོད་པ་ 
ལགས། ། 





ཡོ་རོབྱ་ཡི་གནས་ཆུལ། 
བ་ི་རི་ཀརི་སྲད་བློན་ཌོ་ལམེ། 

ཏེ་སྫོན་དདྱན་ཇིའིསྲིད་བློན་མེག་མི་ལེན་ཨ་རུ་སུང་མ་ 
དིན་ ཕ་དང་ ནུབ་འཇང་མན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དེགའི་མད་བློན་ཁག་དང་ཕྤང་ལིནསྐོར་བཀའ་སོལ་ 





ལྔཾཡེ་ 
་ 








དྭ་བཞུགས་དགོས་བུང་འདུག་ཀུང་དེང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ 
ཐང་དཱ་འབྱར་བཞེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ།། 





ཚནོ་ནང་ དང་ཀིའི་ལོ་ ཨི་ཏིབ་ལི་བང་ 
་ཤངཤྷོ་ ལིབན་གྱ་ནབ་ན་གླིང་དྲན་ཆུང་ 


ཆུང་ བ་ཐོས་ཡོད་བ། ་དེ་ལོ་ངོ་མང་བོ་ནས་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་། 











ཕ་ངན་མེའི་སྲིད་ཟློན་གསར་པ་ཊཾ་སྒོལ་ལིའེ་བསྐོས་པ་ 
ནས་བཟུང་ཧྱལ་ཁབ་སྲ་བརན་དྭགྱུང་ཅིང་། ཨ་ཕཾརཾ་ 
ཀརི་གླིང་དུ་ཕ་ངན་མེའི་མངའ་ཁོངས་མུ་ཡོད་པའི་ 
འབངས་རྣམས་ཀྲིས ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྱེན་ལྡོག་བྱས་ 
བའང་རེབ་གྲིས་ཞྲ་མུསུ་འདུག་ཀུང་ད་དྭང་ཨལ་ཇེ་དི་ 














ཨང་ཀ་ཀོར་ཟང་ཟིང་ཡང་ཡང་འབུང་བུསུ་འདུག། 








་མོའི་ 





© དདད་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ཡ་ཐག་ཟླ་ དང་ཊ 


།ཉིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 





'བྲ་སང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༠ ཟླ་ ༧༣བ ། 























འབས་རྫོངས་རྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ཏྭ་འཕགས་ 

བོད་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སོགས། 
བཟུགས་བའི་དཔེ་མཇོད་།ཁཿ 
འཛུག་གནང་བའི་སྐོང་གནས་ཚུལ་མདེར་བདྡུ། 
སྔ་ལོ་སྱི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡ ནང་བཀོད་བ་སལ་ 
དགོངས་མངའ་ལང་ད་ལམ་དཔེ་མཇོད་ཁང་འདི་ 
ཉིད་བམང་འཛུག་མཛད་ པའི་གནད་ ་དོན་དང་ 











བྲས་འགུང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གུབ་རྣམ་གྱལ་མཆོག་ནས་བསྟན་དོན་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོས་ལོ་མང་སྔོན་ནས། འཕགས་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་བཞུགས་པའི་ནང་པའི་དབེ་མཇོད་ཁང་ 















གནས་དྡོ་ད་ཕུ ཞེས་པའི་ཐོད་དྭ་དཔེ་མཇོད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གསར་རྒྱགས་གནང་ རྐྱང་ 

ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཞེང་། དེ་ཡང་སྦྱི་ལོ་ ༡༠༡༧ སྤྱི་ཟླ་ * ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧་གོང་ས་ 

སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ སྐ་འབྲེང་ བཅུ་བཞི་པ་ ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐྲོག་མང་ས་ 
ི་ཟུང་རྡོ་བརང་ 
ཆོས་ ༡ ཉིན་ རྱ་གང་ 
གཞུང་གི་སྦིད་བློན་ཐམི་དབང་ནེཧ་རུ་མཆོག་གིས་དཔེ་མཇོད་ཁང་གི་སྒོ་མོ་ཐག་མང་ 
ཕྱེ་གནང་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་འབྲས་གཞུང་མེ་དྲག་རྣམས་ཀྲེས་གཙོས་ནང་པའི་ 
འཐས་མི་ཁག་མང་ནས་ཉེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ལེགས་རྒྱས་ཞུས་པ་གནང་སོང་།། 

དེ་ཨང་འབས་གགྲང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་མཆོག་གས་འཕའས་བོད་བཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་གཞུང་ལུགས་ཡོད་དེ་ཅེག་བཞུགས་པའི་དཔེ་མཇོད་ཁང་དེ་ཉིད་འཛུག་གནིའི་ 
དགོངས་དནེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེའི་་ར་འཇིན་ནང་ནས་བྱ་རིམ་མཛད་སྒོ་མདོར་བསྡས་ 
གཤབ་གསལ་ལྟང་རོ།། 

(༡) འབྲས་ལྫོངས་རང་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་མེང་སྐྱ་ཤེས་ཡོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
སྐྱི་བོ་མཐྲའ་དག་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ད་སྐོར་ལེ རྟེགས་ཐྲང་པའི་ 
དུ་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱར་ཕྲག་རིག་གནས་རྣམས་འབྲས་རྫོངས་ཀྲེས'་ 
མཆོན་བས་ཡུལ་གཞན་དའང་ཧྱ་ཁུབ་གོང་སྤེལ་དུ་གཏོང་རྒྱ།། 

(+) བོད་ཡིག་ཐྦོག་ཕང་གཞི་ཤིང་བརྐོས་བྲིས་པ་སོགས་བཀྱིས་པའི་ནང་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཆོའ་པང་ཡིག་དང་ལག་བྲིས་ཁག་གི་འདྲ་བཤུས་ལེན་པ་དང་། ཡང་ 
ན་པང་ཆས་སྤྱིན་ཤོག་ཐྲོག་པང་ནས་བཤུ་ཐབས་མོགསྐ་བ་ཧུ།། 

(༣) ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་འཁོད་པརཾ་བསྟན་བཅོས་རིག་གནས་སོགས་ལེགས་སྦྱང་གྱི 
སྐད་དང་། པཱ་ལི་དང་ གཞན་ཡང་དེང་སྐབས་རྒྱ་གང་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཁག དང་། ཕྱི་ 
ཧྱལ་ཁག་གི་སྐད་ཡེག་སྣ་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་ 
དེབ་ཇི་ཡོད་ཚང་མ་འདུ་གསོག་བྱ་ཧྒྱ།། 

(༤) ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟོ་རིགས་སྐོང་དཔེང་ན། ཞལ་ཐང་དང་སྐ་འདྲ། 
ཆོས་ཆས་དང་སྐད་རིགས་ཁག །གསོ་བ་རེག་པ་དང་སྐང་རྩིམ། ཆོས་འབྱང་གྒྱལ་ 
རབས་རྣམ་ཐྲང། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བཤད་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་བནས་ 
ལ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོས་ཡང་རྱ༔ 'གཏེངཾ་ཐྲབས བྱ་ཧྒྱ།། 

(*) དེང་བང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐྲོག་ཁ་སྦབ་པའི་བསྟན་བཅོསཾ་གཞུང་ལུགས་སོགས། 

བར་བཀྟུན་དང་པར་འདེབས་ཀྱིས་གཞན་ལྭ་ཧྲ་ཁབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱ།། 













































འབྲས་ཚྫོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་དུ་འཕགས་བོད་ཞང་པའི་དཔེ་མཇོད་ 
ཁང་གསད་འཞེངས་ཀྱི་འདྲ་པར་དགེའོ། ། 


(༤) འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 





ཐོག་པར་འདེབས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 
མི་རིགས་རྣབས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱ། 
(༧) འཕགས་བོད་གཏིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རིག་ 
གནས ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་དང་ 
ེར་ན། ཞལ་ཐང་དང་སྐ་ 











ོན་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ནང པའི་ཆོས དང་མཐན་པའི་གུབ་མཐྲའ་ 
གཞན་ཀུང་སློབ་སྟོན་རྒྱ འི་ 








དང་། སྔང་གྱི་དངོས་ཆས་ནང་རྟེན་རྙིང་ 

མ་དཔེར་ན། ཞལ་ཐྲང་དང་སྐྱ་འདྲ་ 

བཞན་ཡང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཆས་བཟོ་རིག་རྣམས་བསྡ་གསོགོ་བྱེད་ 
པའི་ངོ་ མཚད་དངོས་རིགས་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱས་ བཏོང་ཧུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འབྱས་མི་དང་། མཁས་སློབ་ཙམ་མ་ཡིན་པང་གཞན་ 
དག་ལའང་སྤེལ་ཐྲབས་བྱ་ཧྒ།། 

(༩) སློབ་སྣོན་ཁང་འདེ་ནས་ལས་འགུལ་ཇི་བྱས་སྐོར་རམས་ཚགས་པང་ཐྲོག་ནས་ 

དེ་དུ་འགེམས་སྤེལ བྱརྒྱ།། 

"བོད་གཉིས་ཀི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལྱགས་སོགས་ཤེས་རིགས་མི་ 

















(”)) སློབ་སྟོན།ཁང་གི་བྱ་རིམ་གོང་དུ་འོད་ཡོད་རུང་མེད་རུང་སྐབས་འཚམས་ 

དགོས་དོན་དང་བསྟུན་བའི ལས་དོན་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱ། 
སྤྱ་ཚོགས་ལྙན་རྒྱས། ༡-- 

སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་འདིའི་ལས་བྱེད་རྣམས་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ་ | 

(?) ཁྲིབ། (+) དངུལ་གཉེར། ( ༢) ལྷན་རྒྱས་འདི་དང་། དེའི་ཤུ་ 
འཇིན་པས་འབྲས་ལྗོངས་རང་གི་ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་དང་བླ་མ་སོགས་མི་བཅུ་ 
ལ་འོས་ཐོའ་ཐོག་འདེམས་བསྟོ་བ་ཧུ།། 

(༤) ཉྷན་ཧྒྱས་འདི་དང་། དེའི་ཤཱལ་འཇིན་་ཀྱིས་རྒྱ་གར་མི་རིགས་ལྔ་ལ་འདེབས་ 

བསྐོ་གཤམ་གསལ་ལྟང་བྱ་རྒྱ།། 

འུས་མི་ 














མཁས་པའི་མིང་དེབཞས་ནང་པའི་མཁས་པ བཉིས་དང་། ཧི་མ་ལ་ཨའི་དགོན་ 
ཁག་གྲས་ནས་དཔེར་ན། ལ་དྭགས། ཧོ་མ་ཅལ་པང་དེ་ཤ །རྡེང་གླིང་ ཨ་སཇ་ 
གྱི་བྱང་ཤར་ཁག་དྭ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་གབས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདེམས་བཞྐེ་བྱ་རྒྱ།། 

འཐུས་མི་བཞི་བ་དང་ལྔ་པར། རྒྱ་གང་གཞུང་གི་མཁས་པའི་མིང་དེབ་ནང་ནས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་ནས་ནང་པ་ཡིན་རུང་མ་ཡིན་རུང་) ཆོས་ལུཌ་ 








བོད་རབ་ལོ་ ཁ༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དང་° 














སྐོད་ལ་མཁས་པའ མི་གཏིས་ལ་ཧྱྱ་གར་ | 

















ིན་ནས་ངགས་བསྒྱང་མདོར་བ] ' 





གཉན་འདྲིང་མི་འཇོཌ་པས། ཧྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཞདི་ཉིད་ཕྱོཌ་དུས་ཀྲན་དྭ་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་སླད་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་པཁས་པའི་ 
བྱང་བའི་ ས་ དགེ་ རྙིང གསུམ་ 
དང་བཀའ་བརྒྱུད་པས་མཆོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྩེས་ཆེན་དམ་པ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བྱང་ 
བཞི་གསུང་རབསྐ་ནམ་ཐང་ནམས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་ 
གྱལ་དབས་ཆོམ་འབྱང་རྣམ་ཐང་སོགས་གཞུང་ལྱཌ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་རྣམས་གདན་ 

འདྲེན་ཞུས་ཏེ།། ཌྷོ་བོན་འབྲས་མོ་ཟྫོངས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། སླད་ཡང་ཆོས་ཆེགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྱུང་བའི་རྟགས་རྟེན་དང་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ། ལྷག་བསཔ་ 
| བཟང་པོས་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདི་ ཉིད་གསང་ བཞྲེངས་མཛད་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཀའ་ 








ཐྲེས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན། །གཞུང་ལུགས་དཔེ་མཇོད་ ° 



















ལ་བ་ཙམ་མལཌ་པར། འབབས འབྱུག་ ཟོད་ 
གསུབ་ཁིས་བཆོན་བས། རཀ 








༥བའི་ནང་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ 





སྨང་ཡང་རྒྱ་གང་ འཕགས་ཡུལ་རང་གནས་ཕུ་ 
དང་ཧས་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ དཔེ་མཇོད་ཁང་འདི་ 








| མཐྱན་འབྲེལ་གྱིས་སྐལ་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འབྲེལ་ 
འེགསེད་གི་ཟ་བ་གནང་དུ་བཅུགས་བདང་ 





རྣམས་འདུ་གསོག་མཛད་པ་ལས་ ས་དགེ་རྙིང་ གསུམ་གྱིས་༔ ་ བོད་དུ་ད་ལྟ་ 
ཡོད་བའི་བླ་མ་རྣས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་གསུང་རབས་རྣམ་ 






།ཧྒྱ་མཚན་དྭ་མང་བརྟེན་པས་༧་གོང་ས་ 
།ཟེངས་བསྟོད བཀའ་བསྟན་དང་ 
བྱཐ་སོགས་གསོལ་རས་བསྩལ་འདུག་པ། དེས་ན་ 
བསན་ལ་མོས་པའི་མེབ་མཐའ་ དག་ནས་དཔེ་གཛད་ཁང་འདེད་རང་གེཏ་ 


འདེབས་། སམ་ཡང་ན་བསྤ་ ་ཡོན་སོགས་ལ་ཕུལ་ན་བསྟན་པད་ཤིན་དྭ་སྨན་རེ་ 
(གས ཚང་མས་དགོངས་དཔད་ཐེག་ དཔེ་མཛོད་ ཁང་འདི་ ཉིད་ བསྐལ་ 





་སྱེད་ བརྒྱའི་བར་དྭ་གནས་པའི་ཡིད་སྨོན་བཅས་ཞུ།། 


༈འབུས་ལམྫངས་ཁྱི་གནསཆུལ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་མཆོག་ཉེ་སྔོན་སྐུ་འཁྲུག་ཙམ་ 
རྒྱལ་ས་ཞིའུ་དེལ་ཡིང་ ཆིབས་བསྐྱང་གནང་སྟེ་སླད་སྒང་ཏོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 










































སྐོར་གཤམ་གསལ་ལྟང་ཡིན། 









ཧཾ (ཁ) ལས་ཀའི་ཕོག་ཐྲབ 


འཕང་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད།། 


བརྒྱད་དེ ་བ་ེའབུལ་དགོས། ། 


བཅས་ཚང་མས་ཡིད་འཇགས་འཚལ། ། 


ཞིག་དགོས་གནད་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ལས་ཀའི་བྱ་རིམ་དང་ཕོག་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ 


ཀ ) ལས་ཁུངས་འདེང་ལས་འཚོལ སྟན་ཞུ་འབུལ་མཁན་རྣས་དབྱིན་བོད་གཉིས་ 
ཆང་སློབ་སྦྱོང་མཐང་ཕྱིན་པ་མ ཟད་དབྱིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཐྲོག་ཕབ་སྐྱུང་ 
བྱེད་གྐྱ་དང་། བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག ཐྲོག་ཕབ་སྒྱུང་ 
ཐྱབ་བའི་ཉམས་བྱོང་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པ ཞིག་དགོས་གྱེ། 

། ཐོག་མངྨ་ཟླ་རེངདཔྱན་སློང་ ° 


ུ གྲ རླ 
(ག) ཐོག་མད་ལས་འཚོལ་འདེཊས་སྐྱག གནང་ནས? ་ཆོད་ལྟའི་ཆེདུ་གནས་སྐབས་ 

ལས་དུས་ཟླ་གསུ་རིང་ཡིན་ཅིང་། ལསཀ་དེ་ཞི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་རུང་། 

འོན་ཀུང་ལས་ཀརི བྱེད་བབ་ལ་གཞིག་ནས་རྗེས་སུ་ལོ་རེ་ལོ་རེ་ནས་དྭས་ 









¿ ( ༤ ) སྐན་སྒ་འདུལ་མི་རྣས་སྒང་ཏོག་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚང་དྭ་ངོ་མཇལ་ 
རྐྱ་བར་བཅང་དགོས་ཤིང་། ལམ་གྱི་འགྲོ་སོང་རང་གིས་གཏོང་དགོས་རྒྱ་ 


[6 ༤༅85259023ཿ2*25252723232ཿྷྡ1 






ཡོད་པ་ངེད། 






ང་ལསསླ་ 












(རྔ 






སྔང་ལོ་དབྱང་ད། 



















ནུབ་བྱོགས་འཇང་མན་གྲི་པོ རེ་ཌེསེ་ཊེན་པ་རྣཔས་ནས་ཤིན་ཧྭ་ཉམས་ཕྲ་བའི་ 
ཤང་ཕྱོགས་འཇང་མན་] 
སྨོན་ལོ་ཤང་ཕྱོགས འཇང་དམང་བཞུང་ནས་འདི་ལྟ་བྱའི་ཞལ་ 
འདེབས་ལེན་མི་ཆོག་པང་བཟོམ་པ མ་ཟང་ བོ 'ཧཱིད ལེན་ 
ཧཱ་མི་མཚམས་པའི་དངུལ་ཿ སྤྲོད 
© འབབ་བཞེ་ཆ་ནས་གསུམ་ཆའི་བར་གཞུང་བ: 
( ཕྱོགས་འཇང་མད་ཀྱི་མ་ཤི་ཀ་པ་དགནས་ལོ་རྐུ། 
ནས་འགོ་ ༤ རྨོད ལ་འདེབས་་ཆནབོ་ཁུལ་བ་རེད།། 





མའང་གཙོ་འཆིན་༔ 'གྱི་གོ་གནས་སྤྱད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཿ 
ཙི སྐབས་དེར་འདེས་སྦྱག་རྒྱབ་རྱའི་སྐིག་འཛུཌ་ནང་རང་ཡུལ་མེ་དམངས་ནས་ངོས་ 
ཨཱ ལེན་མ་བྱེད་ཅེས་བཅེད་ན་དོན་མིད་དུ་བཙན་དབང་གི མནང་གཅོད་འོང ངོ་སྟམ་ 
སཾ ནས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་དག་གིས་མི་དམངས་ལ་འདེམས་སྦྱུག་མ་གྱག་ཅེས་ལབ་ 
འོན་ཀུང་གོང་འཁྱེང་མང་པོར་ཡོད་པའི་མི་དམངས་ནས་ཐེ་ཆོ་ 
། མེད་པར་འོས་ཐོ་མི་སྤྲད་པང ཐྲག་བཅད་པ་རེད། དེ་ ཀྱྱེན་འཇིགས་བསྐལ་དང་ 
'སྣ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་སྒྲག གི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་བཅུ་་ 


ཿབཏགམ་སློབ་ཕྱུག་ཁང་ཚོགས་དུས་ཆེན་དུ་ཕྲིན་པ་ཡིན། མི་དབངས་ 
(ཉིས་བྱ་ཙམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཊ 
བྱ་ཕྱུག་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཚོགསུ་དྲིན་པའི་བཙན་ཁྲིམས་ཉེས་འཁྲི་འོང་བ་གདོན 
མི་ཟ་བ་རེད། 








ཆོས།བངྷ་ནབས་ལ་ཞལ་འདེབས་རྱྱུན་ལྡན་འབུལ་གི་ 








སྨྲ་གཏམ་བཤད་པ་རེད། 













ལམ་རང་ཤང་བྱོགས་འཇར་དམང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ 





་མ་ཟད་རང་གེ་ཆུང་མ་ 


( འབྲོམ་རྗེས་ཟླང་གཟིགས། ) 





ཨི་ཇུབ་ཀི་གནས་ཚུལ། 
སྡོན་སྦ་ལོ་ ༡༧༡༠ བའི་ཿང་ དབྱེན་ཕ་ ཨི་རུབ་ གསུམ། 
གྱི་དབང་མཐུན་ལམ་མ་བུང་སྟབས་དབུང་འཇུག་བྱས་ 
རུང་རྗེས་མུ་མཐུན་ལམ་གྲིས་དཔུང་བཤོལ་བྱས་རུང་། 
གྱ ཧྭ ཨི་ཇུབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕན་ཚུན་སྤྲོད་་ 






'་གྲོས་མཐཱན་ཐྲེག་དབྱིན་ཡུལ་དུ་ ཨི ཇུབ་ཀྱི་ 
དངངུལ་འབབ་འབོར་ཆེན་ཡོད 
'ཇུབ་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་ྒྱ་དངོས་གསེང་ཊཾ་འབུ་ཕྲག་མང 
བོ་ཡོད་བའི་རིན་གནས་བྱིར་སྤྲད་བྱ་རྒུ་དང་། སླད་བྱི། 
ཧྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབད་མཐན་ལམ་ཐོག་ཕན་ཚུན་སྐ་ 
ཚབ་པ་ཡང་འཇོག་གཏན་འཁེལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 











གཟིགས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ས་གནས་སོ་སོའོ་སྲིད་བློན་ 
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཚང་མའི་དབང་མཐུན་ 

ལམ་དང་བཅས་རང་ངང་སོ་སོའ་ཧྱལ་ཁབ་ངང་ 

དབང་དུ་གནས་ དགོས་རྒྱ་ལས་ ཕྱི་ རྒལ་རུ་ཞིག་གི་ 
ཞོགདཱ་མི་འགྲོ་བ་ཐོགས་ཀི་བཀའ་ཐོལ་མང་པོ་གནང་ 
འདུག །དེང་སྐབས་ལྷོ་ཤ ་གླིང་ནས་ཕྱེར་ཕེབས་ 
'ཇིབ་ཀིསྲིད་བློན་ན་ཟིང་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ 
ཨ་ངབ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་།ཁག དཱ་གཟིགས་ཞེབ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཨ་རབ་ཧྱལ་ཁབ་རྣམས་གཅིག་མཐྱན་བྲོག་ 

རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཡོང ཐབས་ལ་ 
ཕྲི་རྒྱལ་སུ ཞིག་དང་ལག་འབྲིལ་མེད་པར་ངང་བཙན་དྭ། 
གནས་དགོས་ཐབས་ཀྲི་ ་བོལ་མང་བོ་གནང་འདག། 
སྔོན་ད་ཡོ་གོ་མེ་ལེ་ལྲའི་ལྗོངས་ཧ་ལམ་ཨུ་དམང་དང་ 





ཧ་ 











ལག་འབྲལ བས་རུང་རིམ་བས་ཨཱ་རུ་མུམ་བཙན་དབང་། རྐོ 


གིས་ཁོང་ཚོའ་་ལྗོངས་ཀྱི་རང་དབང་ཚང་མད་ཨུ་དམར་ 





ཀྱ་ཐེ་བྱས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཊི་ཌོམ་ཤེས་རྟགས་བྱང་སྟེ་ 


ཨུ་དམང་དང་འབྲེལ་ཐྲག་བཅད་པ་འ 








ཨཱ་མི་རི་ཀམ་པ་གཉུང་ལ་རང་ས་དང་སྦུངཆེད་དུ་གོ 
མཚོན་སོགས་གང་ཅིའི་གྲོགས་རམ་བྱེད་ 





ཐོགད་དང་ད་ལས་རོགས་རབ་བྱ་ཆེན་བེད་རུའི་གྲས། . 
མཐུན་ཞིག་དུང་འདུག་པང་ཨུ་དམང་ནས་° ་བ་བཞུང་ལ་། ! 























༤་དམག་འཇེག་གུང་ཐྲག་བཅད་པ་རེད། དེ་ནི་ 
འྱོས་པ་མཆིས་པ་ཡིན་ནེས་བཟེད་བའི་ལན་ལ་པ་གཞུང་ 













































བོད་རབ་ལོ་ ཐ༣༣ ས་པག་ཟླ་ དང་བོ། ཡུལ་བོགས་ཐོ་མོའི་གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱ་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་༢་པ། 21 
འཇིག་ཧེན་གྱི་སྱབས་བགོན་འཁུངས་པའི་ལོ་ཧྒུས། ལྷ་རྒྱ་ -5 ༤ 
ངཱ ལུ ་གྲད་སྔ་རྭལ 
༩་༣འའྲོ། རྒྱན་ག་བ། གྲ སྦ་རུལ། 

9 ©--- 88 མི་དང་ཏྱི་ཕག་སྦྱན་ལས། །ཨ་རག་དང་ངག་ཕབ་ཡོད། ། 
ཡང་ངད་ཆསཀི་ཏམས་མད་བར་མ་གནང་ཞིག །ངན་བ་ལས་ངེད་ནབས་ཐང་བང་ ར་རྡཤ་འབུང་གསོས་པའི། །བཀྱེགག་པ་ཐོན་བྱང་། ། 
མཛོད་ཅིག །རྐྱལ་སྲིད་དང་། དབང་དང་། གཟི་བརྗེད་ཁྲད་ཀྱི་ཨིན་ནོ། ། ཨ་མེན། _མརྲུས་སེག་པས་གསོས་ པའི། །ཕག་པ་ཧག་པ་ཆགས་སོང་ ། 

།མའི་ཆོང་ནི་མུག་པ་དང་བཙས་ཀུང་ཟ། སྔོན་ཆད་ཐོན་མ ཀྱོང་བའི། །ང་ཚོའི་རེག་གསང་མཚར་རོ།། 





རུན་མས་ཀྲང་བྲུས་ཏེ་རྐའོ། །འོན་ཀྱང་ཏྱོད་རང་རྣམས་ཀྱེ་དེན་དུ་ནམ་ 
'ནོར་སོགས་ཤིག །དེ་ནི་མུག་པ་དང་བཙས་ཀྱང་མི་ཟ། ཏན་མས་ 
ཀྱང་བྲུས་ནས་མི་ཀྭ་འོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནོང་ག་རུ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ 
ཡོད །མི་མུས་ཀྱང་དཔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་མི་ཧྲབ། 
ཁོས་གཅིག་ལ་མི་དགའ་སྟེ གཅིག་ལ་གཅེམ་པར་གཟུང་། 
ཨང་ན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཏེ་གཞན་དེ་ལ་བརས་པར་བྱ། ཁྱོད་རྣབས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པང་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱེང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཅི་ཟ་ཅི་ ་བང་འགུང་ཟང་ཞིངཐི་ཚོབ་མ་བེད་ཅིག །གང་ལ་ 
ཟེང་ན། ཕྱི་པ་རྣམས་ཏཾས་དེ་ཐམས་ཅད་འཚོལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དེས་ཁྱེད་རྣབས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོམ་པར་མཁྲེན་ནོ། ། 
དང་བོར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཁོང་གི་དྲང་བ་ཉེད་ཚོལ ཞིག་དང་། སྐྱང་པ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་སྐབས་མུ་ཆད་ན་མི་འགྲེགས་པས་མི་འགའ་ཤས་ནས་བཞན་ 
ཐས་ཅད་ཁྲེད་རྣམས་ལ་བནང་བར་འགུང་རེ། །  གྲེ་སྐྱག་པའང་འཇབ་ཞུས་བྱེད་དགོས་འདུག་པ་པ་ཟད་དབང་ཆེ་ཆུང་གིས་སྐག་པར་ 
7 ཧབ་ཤ་རྒབ་རེས བྱེད་ཀྱི་འདུག །སྐྱག་པ་དེ་རྣབས་བག་ལེབ་ལྟར་བཅོས་ནས་བནམ་ 
གཱ་བགྒྱད་ཨུ་དུ་སུའི་ལྱང་པང་ཞྡེང་ཁུད་དྭ་གཏང་དགོས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 
ལེ་ནི་བདག་གི་རྫི་བོ་ལགས། །ཇ་ལ་དཀའ་སྡུག་གང་ཡང་འྱང་མི་འགྱུང།། ཨང་མ་འོག་ལ་སྦེད་པའི་མི་རོ་རྣམས་ལ་ཤ་འབུ་རྒྱབ་སྐབས ཤ་འབུ་རྣམས་བྱ་ཏེང་ 
ཁྱའུཀུ་ཅ་འང། མདུ་ཐཱ་༤་༩༡༧༠༣༣༡༠༡༩༡༨༡༡༢༡༢༣།  དཱུན་བཏེ ` གཡད་བ་དང་། ཡང་དས་བམས། 
གསུང་མགུང་ ༢༩ ། ཅུ ( 


གཡག་གི་གཅི་བས་པེ་ཌོལ་དང་ས་སྣཔ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཚོད་དང་། ཡང་ཡ་ང་ལ་ 
རྒོད་དྲོ་བ་གཅིག་ལ། །ཐེ་དང་ཏཱ་པག་སོགས་ཀྱི་ཕྦན་ལ་སྨན་སྦོང་བྲས་ནས་བཅོམ་ 
ན་ཨ་རག་ཨང་དང་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་བཟོ་ ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དང་། ། 















'ཚོང་ཟླ་རེང་དམག་ཕོབ་གང་རྒྱབ་པའི་ 
ཉས་གང་བཟས་པའི་གྲངས་དང་མཐྱན་པའི་རང་ 








བསྟོད་པ། 















འཇིགས་པ་ནས་ཐང་པ།། 






ཏེ། །ངོ་ལ་ང་ངང་ 





མངོན་པང་བྱེད་པང་འགྱ་ 








རེ་འ རོ གི་ཡོད་པར་བརེན་དར་ཁང 
དགའ་བར་གྱང་ཅིག །ང་ཡིན་པས་མ་འཇཾགས་ཤིག །ཡངཝུས་གསོད་ཀུང་ ༥ 3 
མེབས་གསོད་པར་མི་ནས་པའི་མི་རྣམས་ལ་མ་འཇིག།་ཤིག །འོན་ཀུང་སེམས་ ཀྱང་རྐན་ 
(དང་ལུས་གཉིས་ཀ་དཔྱལ བ་ལ་མེད་པང་བྱེད་ནས པ་དེ་ལ་འཇེགས་ཤིག །ཉྱེའུ་ འབོའོར་ཁོརོ་ 2 = 
གྲྭ རཾ ཀན་ཧྲུའི་ཞིང་ཆེན་མངའ་ཁོངས་བླ་བྲང་བཀྲིས་མཐིལ་གྱེ་དགོན་པའི་མངའ་འོག་ 








གཉིས་དོང་ཅེ་གཅིག་ལ་མི་འཚོང་ངཔ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཀུང་ཁྱོད་ཅག་ 

གི་ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བང་ས་ལ་ཐི་ལྟང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣབས་ཀྱི་བགོའེ་སླ་ 

ཐྲབས་ཅད་ཀྱུང་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ་ཡོད། དེའི་་རྱེར་མ་འཇིགས་ཤིག །བྱེའུ་མང་ 
པོ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་རྩ་ཆེ་བའོ།། ! 


སྡེ་ཁག་ཆེ་གྲལ། ཨ་མཆོད། དགའ་བརྒྱ། ཧོར་ཚང་། ཁིའུ་སོགས་སྡེ་ཁག་ཆེ་ 
རིགསྐ་ནམས་ཀྱི་པི་དག་དང་། མི་སེང་དགོན་པའི་བླསྤྱལ་དཔེ།འདུན་པ་རྣམས་དེང་ 
སང་མི་དམངས་མཉམ་ལམ་ལས་འགུལ་དུ་བཅོས ནས། བཟའ འདུག་ཉལ་གསུམ་ 
མེང་སྐ་ཚང་མ་མཉམ་བསྲེས་སྦ་ཁང་ཆེན་པར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་མ་ཟད་སེར་སྱ་ 









ཁྱུ་ཆུང་བ་ཁྲེད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྲེ། 
གནང་བང་ཐུགས་དགྲེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏྲོད་རྣམས་ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ན། 
ཁྱེད་ཡང་དག་པང་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཉེད་ཅི་ཡིན་ཤེས་ནས། བདེན་ 
པ་ཉིད་དེས་ཏྲེད་ཐང་བང་འགྱུང་རོ། །ཇས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདེན་པར་བདེན་པར་ 
ཡོག་པོ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིང་བུས་ 
པད་བྲང་བང་འགྲ། 
རྗེས་སུ་པསུངས་པ། མ་འཇིཌ་ཤིག ། 
།ང་ནིཤི་ཚང་ནས།། ཏུ་ཧོ་ ངེ་ཚོ་མ 
ཤིང་། འཆེ་བ་དང་གཏིན་ཡུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ ཿ 





ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ། དགུན་ཐོག གྲང་ཁྲིམས་དྲག་བོས་མནང་བ་ནི། མི་རྣམས་གོས་ 
ཐེད་གཅེར་བྱུར་སྟེ་ལྭ་དག་བས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་རིང་ལ་དཔང་ཐོག །རྐང་པ་གཉིས་ 







གཏོང་བས་མཆོན་ལས་ཀྱི་ཤ་རྣམ་གང་ཟུག་ཆེ་བས་ 
ཞིན་པ་རེད།། ལ་ལ་ནི་ཕྱིའི་ཤའཐྲོང 





























1 2 བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དང་པོ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་མོ° 


་ནི་གསང་འགུང་མ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་ ༧འབ ། 






































ཨང་བྱར་པའི་འབྲོས་འདི་ནས་གཟིཌ། ། 


ནས་ང་ཆོ་་ངང་ས་བཟླང་ཐབས་ལས་ 


༄།།ལྷ་ས་ཆོས་ཝནྱ་རལ་ཁབ་ཏ་ཆོས་མེད་ལག་སྱོད་གུང་བྲན་ྱིས་ཁྲམས་མེད་མེ་སྱོག་འཕེན་འདུག། 





ངེ 






གནང ཞེས་བརྗོད་འདུག །དེ་ 
དམར་ལས་ཁངས་སུ་སྐད་རྒྱབ་པར་ 











ཞུའི་སྙན་སེང་ མགྲོན་བརྡ་འབུལ་ལཔ་ཞུས་ 
བདུག་ཐོད། འོན་ཀུང་གསོལ་ཆིག་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ལྷན་དུ སྐུ་ཕྱུང་དམག་མི་འཁྲིད་མ་ 
ཕེབས་རོགས་གནང་། གལ་སྲིད་མཏམ་ 
འཁྲིད་གནང་ དགོས་ཀྱང་གོ་མཆོན་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པང་ཕེབས་དགོས་ནེས་སྙན་ 
སེང་མགྲོན་བརྡཔུལ་ཞིང་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་ 





ལྷ་ས་ཆོས་ལྡན་ཞྲིང་ 


གཞན་ལ་དཔབང་འཇུག་གི༔ རཆ ཕྱིན་འདུག་ཏིང་། བུད་མེད་ "༩༤ ལྷག་ 
གང་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗད་འདུག་པའི་ 51 
གཉས་ཚྩལ། ། 
ལྷ་སའི་གནས་ཚུལ་ཤིན་དཱ་འཚབས་ 
ཆེ་བའི་སྐོང་གོ་ཐོམ་བྱང་གསལ་ལྟར་ པོ་རྒྱབ འདུག །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟང་རོ།། ལྷ་དམག་ཞྣམས་ནས་ཀྱང་གྱྱ་དམང་གྱི་ 
ངུ་རད་རོ་ ཐོ་བྲང་དམར་བོ་ པ་ཧཱ་ལའི་འ་པར་དགེ་འོ།། །༤་ནས་བོད་ཆས་གྱོན་ 
! ་ཏེ་ལརསྤྱ་ལོ་ ༡༩'༠ སྤྱ་ཟླ་ ༣ པའཾ་ ~¬ རེ ཚུངས་གྱ་མིའི་ 
ད་ལ ཀ་ 
དབོན་ཁག་ཚེས་ནས ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ བཤོལ་འདག་པ། རྒྱ་དམར་ནས་ 
ཧྭ་ལའི བླ་མ་མཆོགལ་གནོལ་ཆིག་ལ་།དན་ བཙམ་དབང་འཇིགས་འཉོན་ཆེན་པོན། 






“གི་འདྲ་པར་དགེའོ །། 



















ལ་ར 


ལྡན་པའི་ ྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
ཆོས་བྱེད་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་དྲུ་ 











མོལ་ཆིགདུ་ཆིབས་སྒྱར་བསྐངས་ 
དགོས་ཆེ་རྒ་དམང་གྱིས་བསམ་ངན་ཁོག་གཅུག་གིས་རྒྱ་ནག་དུ་གདན་འདྲེན་ཞྲ་རྒྱ་ཉག་ 
ཅིག་ལ་བཤོལ་གནང་མཛད་དགོས་ཞེས་སྙན་སེང་ཉན་ཧན་དྭ་ཞུས་པ་དང་ 
སྱུང་དམག་མི་ "༩ ཡོད་རུས ཐྲོག་དང་བླང་སྐ་སྤུང་དམག་མེ་ ” 













ཐྲོག་བོད མི་དམངས་ཚང་མ་ཐུགས་ ང་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་༧ གོང་ས་ 
མཆོག་རྒྱ་ནག་དུ གདན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་པ་མ་ཟད།། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གོང་གསལ མེ་དམངས་ཐན་གཞོན་ཐན་པྱ་གུ་བཅས་༢༩༠༠༠ ཡོད་མུས་ 
ཀྱང་ཀྱང་ "༩༠༧ སློང་ནས་ལྷ་སའི་བར་བསྐོང་ནང་དང་སྲང་ལམ་ཁབ་ཧྭ་རུ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་རྱལ་དང་འཕྱང་བཞེན་སྐད་ཆེན་པོས་བརྗོད་པར། བོད་འདེ་ཉི་མ་ད་རིང་ནས་ 
བཟུང་ངང་དབང་རང བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ན། རྒྱ་དམར་ནས་བོད་དོན་ 
ཐྲེབྱས་བྱེད་དགོས་གཏན་ནས་མེད། ང་ཚོ་རྒྱའི་བཙན་དབང་འོག་དྭ་ནམ་ཡང་ གནས་ 
སྡོད་མི་ཐྲབ། ཏྱོད་ཚོ་རྒྱ་དམང་ཞེ་དྲག་དཔོན་དམག་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ནས་ཕྱིང་ 
ལོག་འགྲོ་དགོས་སོགས དཔའ་བའི་ངར་སྐད་དང་སྦྲག་ཏྲིན་འདུག་པ་མ་ཟད། བཞུང་ 
ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ རྩེ་ ཤོད་ སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་།ག་ལ་ཕྱེན་ནས་བོད་མི་ 

དམངས་ སེང་ སྐྱ་ དཔོན་རིགས་ཁག་དང་བཅས་པ་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་གྲི་ 

ཕྱོགས་ལ་བློ་སེམས་ཆིག་བསྒེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆེག་འཁོད་ས་ཡིག་ཀུང་ཞུས་ལེན་བྱས་ 
འདུག་པ་དང་། ལྷ་ས་བདེ་བསྙིད་གླིང་ཁའི་རྒྱ་གར་སྤ་ཚབ་དང་གོང་གཞུང་སྐ་ཚབ་ 
དང་འབུག་གཞུང་སྐ་ཚབ་སར་ཁྱེན་ནས། ང་ཚོའི་དདོས་དེནཉྱ་མིངབརྡ་དོང་བྱ་གུ་ 


















ཏུ སྡོད་རྱས་ཐྲོག་བསྟན་སྙུང་དམག་སྒང་རྣམས་ནས་ལྕགས་རི་] 
ལྟ་བཟུང་བསྡད་ཡོད་མྱས། ད་པནལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག།རིཿ 





མི་ཡོང་ངམ། ཡང་ཧྱལ་རྩེར་གྱྱ་དམང་དཔོན་དམག་རྣམས་རྫོང་དང་དཀང་ཁང་ནང་ 


ས་ཁུལ་དུ། རྒྱ་དམང་གྱིས་བདག་བཟུང་དབང་གཉོན་དང་འབྲེལ་ཆོས་དང་ལས་འབྲས་ 
མོགས་མི་ཆོས་ཁྲིམས་ལུང་གང་ལའང་མི་ལྟོམ་པའི་ བཙན་ཤེད་ཁོ་ནས་བོད་རིགས་ 
མེང་སྐྱབླ་སྤུལ་ཁག་བཅས་པར་བསད་བཟུང་གང་བབ་ཀྱིས་འཇིཌ་འཚེང་མི་བཟེད་པའ་ 
བྱ་ངན་འཚབ་ཆེ་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རིམ་བྱང་དེ་ལྟར་ཡང་། བོད་རིགས་དང་བླང་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ནས བསྟན་དོན་བློས་ཀྲི་མ་མཐོང་སྣབས་དེ་ལན་དེང་འཇལ་གྱིས་དག་ 
བོའ་སྙིང རྣ་བཅད་ཐྲོག་ནས་རང་བཙན་ལོན་ཐབས་མུ་ས ཞིང་གྱུ་ ནོང་ཕ་མ་བུ་ཕྲ།་ 









གྲོགས་ཟ་ཚང་སོགས་བྱང་ཐྲང་གི་ས་རྡོ་ལྟང་དེརེ་ནས། གཅན་གཟན་རི་དྭགས་བཞེན་ 
དཱསྔོད་གནས་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་གེལ་འཐྲབས་འཇིངས་ད་བང་ 
ལག་ལེན་དེནེ་ཐོབ་མཐང་“ཕྲིན་གནང་བའི གུབ་འབྲས་མུ་ཇི་ཡྤིན་བོ་མཐོང་སྱོང་གྲུབ་ 
ལྟང་ན། ད་དུང་ཡང་གཉིས་བྱེས་ཚང་བས་མྱ་མཐུད་ཀྲིས་གཅིག་འགྱུང་བྲབས་ཤེས་ 
མས་གྱ་དམང་གྱི་གཡོ་ངན་རླག་བྱས་ངན་པའི་ཅེས་སུ་ཡིད་མི་འཁུལ་ 
བང་མགོ་གྲུང་ཁོག་མཛངས་ཀྱེས་རིང་མིན་ཉི་མ་སྤྲེན་བྲལ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་གཙང་བཞེས་ཐུབ་ཐབས་ལ་འེས་པར་དུ་དཔའ་མཛངས་གཉིས་ལྔན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས ད་མུས་བཞེན་ཚད་མེད་བསྟང་ཐུབ་པ་འཚལ། ། 


















































ཞུགས་དགོས །། 
¦) =་གཉིག་ཧེ་ཧིན་རེང་ཆུ་ 





༡༤ ནམ་ ༡༧ 





ནངཉི་མ་ ༣༤༠ ངིང་ཡས་ཀྲ་བེད་དགོས་བ་ལ་ཅི། 
མཚན་མོའང་ལས་ཀྭ་བས་དགོས།། 





ཤིང་། ཟླ་རེའི་ ཕོག་བྲོབ་ཀྱང་ རྒྱ་གང་སྒོར་མོང་ཆ་ 





"ལྔ་ནས་བཅུ་ལྷག་ཅམ་ལས་མི་ཤྲོབ།། 

(༤) ཐེ་མུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐྲ་མང་རང་བདག་ཁང་པ་ 
ཉང་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། སྒང་ཁང་ཡོད་རེཌ་རྣས་ཀུང་ 
བཤིགས་ནས་མི་དམངས་མཉམ་སྡོད་ཁང་བཟོ་དགོས་ 
པ་དང་། ཁང་པ་དེའི་ཞང་ཟ་ཚང་གཉེམ་ཀུང་བྲ་དད་ 
བ་ས ་ཟད། ཟ་ཚང་བྱ་ཕྱུག་རྣམས་ 








(ཅ) མི་ཚང་པའི་ཁ་ཟམ་ཀུང་མི་དམངས་མཉ་ 
ལས་ཁང་གིསྦྱི་ཚོཌ་ཟཁང་དཱ་ཟ་དགོས་པ་དང་། ལས་ 
པ་བྱས་ན་ཟས་མི་ཐོབ།། 

( ༧ ) མེ་གཟུགས་བཟང་ཤུགས་ལྡན་ཚང་མ་དམག་ 
མེང་བཅུགས་པ་དང་། ། 

( ༤ ) བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ དམག་རྩལ་སློཿ 
བྱེད་དགོས།། 
(ཆ) ངང་གི་ 
གཞན་ཉར་བཞག་པི་ཆོག་པ་དང་། མ་ཁ་ཤས་ནས་དངུལ 
།ཁང་དུ་བཞུག་པའི་རང་དངུལ་ཕྲན་ཡད་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞུང་བཞེས་གཏོང་བ་དང་། ! 

(༩) གང་ཕྲན་ནས་མི་མེར་གྱི་ཧྲ་དངོས་ཚང་མང་ 
བདག་པོ་བྱེད་པ་དང། མི་ཚང ཐང་དཔང་གནོན་མི་ 




















བང་ལས་ཀབྱེ་དགོས་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཉི་མ། 











ཚོགས་པ་ལྟར་ལྡོད་དགོས པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ 








བཞེད་ལྟང་འགུབ་བ་སོགས་ཀི་ 


།ལ་ 
'དང་། ཆོས་བྱར་དྲུག་ལ་བྱམས་པ་གླིང་བསྐོང 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ། སྤྱིད་ཚོ་འཕྱལ་དུས་ཆེན་ 
དང་། ཁུད་པར་༧་སྐྱབས་མགོན་བྲམས་བྲད་མཁྱེན་ 
བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགུང་ལོ་ཉེང་ལྔ་བ། མཚན་ 
བཞེས་གནང་བ་མོགས 











ཐྲོག་ཁ་གསང་དུ་ཚོགས་ནས་བླ་ 








འདི་ཟླའི་ཟླ་མཇུག་ནང རི་གླང་ད འཛ་གླིང་ 














ཐྲམ་པའི་དས་ལྟོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ ཞོག 
གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། འབྱུག་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་དཔལ་ལྡན་མི་རྗེ་འཇིགས་] 
གཞན་ལ་ལྕགས་བཟོ་ཁང་དྭ་བཞུང་ལས་སོགས་བྱེད། ཆོག་ཐད་ལམ་ ར་གང་ཆུལ་སཞྲའུ་དའང་ 
དགོས་པ་དང་། གང་བྲན་རང་གིས་མི་གཅིག་གི་ལས་ འབྲབས་གཞུང་ཧྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ སྦྱི་ཟླ་ ༣  ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢༥ ཙམ་ལ་ 
ཀ་གང་བྱེད་དགོས་སྐོང་བཀོད་པ་གང་བཤད་བ་ལྟང་ གོག་རྒྱལ་ས་ནས་ཆེབས་ཐོན་ ངི 'དཕྱིང་ཕེབས་གནང་རྒྱའི་ 
བྱེད་དགོས གྱིས་གནམ་གུའི་ཐོག་རི་གླིང་དུ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ གནས་ཚུལ་ཐོམ །། 


 ཁུལ་བཟུགས་པའི་བོད་རིགས་ སེ 

རང་དབང་རྒྱནག་ཅེས་པའི་ཟླ་རེའི་གསང་དེབ་སྤྱ་ལོ་ ; 

༡༠༠༠ སྤྱི་ཟླ་ དང་པོ་འཁོད་པའི་ནང་ནས་རགས་ རྨ རོག་ལ་ལྕགས་འཕྲིན་གུངས་མང་བུལ་ེ་བོད་གྱ་ལྟ 
བཏཿ་ཐ་ཌ་༡ སྐལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དགོན་སྡེ་གཙུག་ཕག་ཁང་ 

༩ བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སྐྱོན་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ཤེས་ 

རོ འཕྲལ་དུ་གནང་སྐོངས་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
_འི་གྲོ་ཀུནཕན་བདེའི་གཞི་ཅ་ ཧྱལ་བསྟན་དེན་བོ་ཆེ་ ཅེ 
ཊས་ ཅད་ ནས་ཕྱོགས་ བརྫུན་གཏམ་མཐིལ་རྡོལ ། 

བ་སྷྱ་དང། [ཏུད་པད། རྩ དེང་བད་གང་ཕྲན་ཧང་གིས་འཛམ་གླིང་ 

མངའ་བདག་༧ གོང་ས་སྐབས་ ཐགོན་༧ རྒྱལ་བའི་ གཡ 

དབང་པོ་ཐབས ཅད་མངེན་པ་ཡབ་སས་ཀྱ་ཞབས་བད་ ་ 

བུན་ཅིང་རྣམ་དཀང་གྱི་རླབ། 









ཨམ་༦ནམ་ཆོས་༡༧ བང་ཆོ་ 


བསྟུན། བལ་ཡུལ་གནས་མཆོགདུ་ཆོ་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ 


" ། ཤརྒན་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀ་སྦྱག་དྭཆིབས་བསྐྱང་གྱིས་ 
པས་འདུ་ཚོགས་ཐྲོག་ལྔོར་པའི་ལོ་ ༢༡༠༠ 





བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ མ་ཕག་ཟླ་ དང་པོ་གཉིས་པ། ཡུལ་བྱོགས་༧ོ་སོའི་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ ༧༣ བ། 13 
མིག་ལམ་ད་ཡུད་ཙམ་སྣང་བའི་གུང་བྲན་མི་ (༣༣) རྒྱ་ནག་ཡོ་ས་རྫོགས་ཀྱི་ མི་གྲངས་ དཔེང་ན་ 3ཀྱའི་ལོ་ངོ་ ༠༩༠༠ བའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོར་་ 
དམངས་མཉམ་ལས་ནི། བརྒྱ་ཐམ་པའི་ནང་ནས་ ༠༠ གོང་གསེབ་ཏྲིམ་འཇིན་པ་ ཆིབས་བསྒྱང་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ །། 
ར་ངོ བསྡོམས་མི་གྲངས་ ༠: ༠༩༠༠༣༡༠ྲམ་པང་མཉམ་ ཆོར 
(?) པེ་ཚང་མ་མི་དམངས་མཉམ་ལས་ཁང་ཆེན་པོང་། ལམ་ཁང་ཆེན་བོར་ *༠/༤༢༡ གནས་གཅིག་དྭ་ང་ལུག། ་ཆེན་བོར་ལྕགས་འཕྲིན།།། 








སྤུ་ཙམ་མེད་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ སེར་ སྐྱ་ མི་མང་ དྲག་ཞན། 
ཏང་པྲན་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་གི་ཡོད་ཅིང། ཇག་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ངོ་ལོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ 
བརྗེད་པ་སྐྱག་བརྫུན་སྐྱག་ནག་རེད། 
༥ གུཔ་གེ་མེར་ སྐྱ མེ་མང་ཚང་མས་ཁོ་ལ་དགའ་གི་ 
ཐེད་པ་དང་ཚང་མ་ཆིག་སྒིལ་ཡིན་པ་ད་ལམ་འཛམ་གླིང 
ཡོངས་ཀིས་མཁྲེན་གསལ་རེད། དེས་ན་ཚང་མས་ 
འཕྲལ་དཱ་བོད་ལ་གྲོགས་རམ་གནང་དགོས་པའི་དུས་ལ་ 
བསླེབས་འདུགོ །དེ་ལྟང་ཐ་གནང་ན་རྗེས་སུ་འགྱོད་ 


བ་སྐེ་ཡོང་ངོ་།། 








ལྭཧྒྱ་གར་གྱི་གཞས་ཚུལ། 


གྱ་གང་སྤིད་འཇིན་ཆེན་པོ་ ༧ མི་དབང་: 335 
པང་སད་ མཆོག་ཏེ་མྫོན་ལྷོ་ཤར་ ཨིན་ཌོ་ཅི་ནང་ 
” བུང་ ཀླིད་ནམ་དང་། ཀམ་བོ་དེ་ཡཱ་ཁུལ་ཉིན་བཅུ་རིང་ 
ཆིགས་བསྐོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱད་བསྐངས་བའི་ 

གནས་ཚུལ །། 


༧ འབུག་གེ་གཞནསྦ་རུལ། 


གོ་གི་རྒྱལ་ཡུཁ་སྐ་བགྲེས་ 











དེང་འདི་གར་སྐུ་བཞུགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


























87 ༢ཟསསསས་་ 2 ༡ ༡༩༢༥༥༥ འེོས་ས་པས་ཇིོམམསསས་་་ཟ་ 


བབ 





14 བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དང་པོ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ ་མོའི་གསང་འབུང་མ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ *༣ བ ། 











༄། །ལྷ་ས་ཆོས་། ལན་ལཁབྱཚོསམེདལོག་སོད་གབན་ིསཁིམ་མེདམྱ་ནགའཕན་འབག། 








ཐོག །ཉེ་ལམ་རྩ་སང་རྒྱ་དམར་ནས བཙན་གནོན་ཆེན་པོས་ *་གོང་ས་མཆོག་རྱ་ནག་དྭ་། ༡༨ 
གདན་ཞུ་དང་གསོལ་མགྲོན་སོཌ་ལ་གདན་ཞུང་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས་དོན་དམ་” ཧྱལ་བའི་སྐ་ཆང་ 2 

ང་བརྟེན་པས། གདན་ས་གསུམ་དང་བོད་རིགས་ 
མི་ཕང་རྣཔས་བློས་འགན་བཟོད་མིན་ལ་དེར་བཀག་ཐབསུ་མི་མང་ཕོ་མོ་ཧ་ལམ་ ༣ 
ལྷག་ནས་སྐད་རྒྱབ་པང་ རྒྱ་དམང་ནས་བཙན་གཅོན་ཁྲིམས་འགལ་ཆེན་པོར 
, ཞུག་ནས་བཏོང་བས་མི་ཚད་། ་ཧ་རིག་༢༦ ¡རཿ 






























སྔོན་དྭ་གསང་བཀོད་ལྡང་། ཨུ་རྲ་སུས་ཤང་སྡང་ལིན་ནས་དམག་མི་ 
ྱངཐེནབྱ་ཧྱ་དང་། །ེ་མཚུངས་ནུབ་ནས་ ཨ་ ཨིན་ པ་ གསུམ་གྱི 
“ནབ་རྲོགས་གྱལ་ཁབ་གསུམ་ནས་ 

དུན་གྱི་སྡེ་དང་། 
བུང་ལ་གཏོར་རྭགས་མེ་འཚམས་པ་གཏང་བའི་འཇིགས་གཟིལ་ཤུདས་གཉོན་མི་བཟོད་ 





ཤོབ་དང་བཀའ་མོལ་མང་ཙ་གནང་ལྡེ་བྱིང་ཁོག་ཕེབས་མཚམས་ 
དང་ནུབ་འཇང་པན་གྱི་མིད་བློམ་རྣམ་གཉིས་དཿ !' ཀ་ན་ཌ་དང་ 








རྱ བཞེའི་ཆོགས་འད་ནེབ་ ཏྲ་ཤེང་ ་ོན་དཱའདུཚོགས་ཐོག་མ་ཐོ་ཤོས་བཞིའི་ 
ཚོགས་འདུ་ཆོགས་རྱུའིསྣ་བན་བྱད་རྒྱ་སོགས་ཀྲེ་བཀའ་མོལ་གནང་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས།། 


་ རྒྱནག་གི་གཞསྣ་ཚུལ། 


ཧྒྱ་ནག་རང་གི་གནའ་སྲོལ་དང་། གུང་ཕྲན་ལས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 

པང་མདོར་བསྔས་དབྱེ་བང། 
--+@155768༨-- 

( ? ) བཟའ་མིའི་འགྲོ་ལུགས། 

སྔད་སྲོལ་ལྟར་ན། བཟའ་མེ་གཉིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡིན། 

གུང་ཕྲན་ལྟང་ན། བཟའ་མེའི་འགྲོ་ལུགས་རྣམས གཏོང་དགོས་པ་ཨིན།། 

( +) བཟའ་མིའི་གཉེན་འབྲེལ། 

སྔང་སྲོལ་ལྟང་ན། སྐྱེས་པ་ནི་ནང་མིའཾ་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ 

ངང་དང་། ལས་འགན་རྣམས་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བེང་པ་ནི་བྲན་གཡོག་ལྟ་བུ་རེད།། ཁྲོ་ག་དང་སྐྱེ་དམན་གཉིས་ཀྱི་ 
བས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལས་ཡང་པོར་ 




















བསྐུལ་བ་རེད།། གུང་ཕྲན་ལྟང་ན། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལག་ལས་སོགས་དྲག་བོར བསྐལ་བ་རེད།། 
(༤) བུ་ཕྲུག་རྣམས། སྔང་སྤོལ་ལྟང་ན། ཕ་མས་སྐྱེད་སྲེང་གིས་ཏང་བདག་བྱེད་པ་རེད།།  གུང་ཕྲན་ལྟར་ན། ས་གནས་གཞུང་ནས་ཉར་བདག་ཐྲོག་བུ་བཅོལ་ 
།བང་ནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་རེད། ( *) བཟའ་མིའེ་སྔོད་ཁང་། སྔང་སྲོལ་ལྟད་ན། བཟའ་མི་རེང་སྒེང་བདག་ཁང པ་རེ་ཡོད།། གུང་པྲན་ལྡང་ན། སྤྱི་ཚོགས་ 























མའབ། 


1© 


















མཉམ་དུ་སྡོཿ 
སྔང་སྲོལ་ལྟད་ན། 
ནང་མི་གཅིག་གིས་བཟོས་པ་རེད།། གུང་ཕྲན་ལྟར་ན། 
མི་ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགམ་ཟ་ཁང་དུ་ཟ་དགོས།། 








བྱཔྱནབས་ཀྱི་ཕ་གཞིས་བདག་ཏང་དྲེད་པ་རེད། 
བདག་ཏང་ནི་སྒེང་ལས་རེད།།། 





ཀྱིས་བྱེད་པ་རེད།། ( ༤ ) ཕ་མེས་ལ་མཆོད' 
་སྲོལ་ལྟང་ན། ངང་གིཔ་མེས་ལ་གུས་བཀུང་སྲི་ 

ཞུ་བྱེད་དགོས།། གུང་ཕྲན་ལྟང་ན། པ་མེས་འདས་ 

བཿ གུས་བཀུར་ཞུ་བད་བཀག་པ་རེད།། 

(=) ཆོཿ་བྱེད་སྐོར། སྔང་སྲོལ་ལྟང་ན། ཆོས་ 

པར་རང་དབང་ཡོད།། བུང་ཕྲན་ལྟར་ཞ། ཆོས་ལ་ 

(༩༡ མི་ཐོ་ 
རིམ་དང དབང་ 





















པདང་། མཉེབ་ལས་ 
དལ་འཁོཔས་དང་རང་དགང་ལས་བཤོལ་མི་ཆོག། 





(”) སྲིད་དབང་། སྔང་སྲོལ་ལྟང་ན། དང་པོར་ 

པི་དམངས་དང་། གཉིས་པར་མི་རིགས་དང་། མཐའ་ 

མ་ནི་སྲིདཀྱི་བྱེད་པོ་འོ།། གུང་ཕྲན་ལྟང་ན། གུང་ 

ཕྲནཏང་གི་ཤོག་ཁག་འགྲོ་བེད་འོག་ལ་མི་དཔངས་ 

མཉམ་ལས་ན་དཔངས་ཚོགས་རིང་ལུགས་སོ། ། 

{ 3) ལས་ཀའི་དུས་ཚོད། སྔང་སྲོལ་ལྟང་ན། 
་ཤང་མཚམས་མི་ཞམས་ལངས་བ་དང་། ཏི་མ་ 





ད་ལས ཀ་བྱེད་དགོས་རེད། ཕྱིས་མུ་ 


ནའང་ཚོད ?* ལས་བྱེད་དགོས།། ( 





དགོམ། དེ་དག་གི་འཚོ་བཞི་འགན་ ་བུས་ཞུ་དགོས། 
གན་གོན་རྣཔས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་མི་དགོས།། 
གུཿ ཊ་ན། རྒན་གོན་ཞམས་རྒན་གསོ་ 
བསྡད་ནས་གྒན་ལས་བྱེད་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དྭ་ལས་ 











ཀ་བྱེད་དགོས།། 


རྒྱ་དམ་གཏུང་དང་། དེལ་ལེང་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམང་སྐ་ཚབ་པར། ལྷ་ས 


པའི་༔ 





ྲའུ་དལལད་སྦྱིཟླ་༢ཆོས་ ཉིན། ཧྱ་གང་སྲིད་ 
བློན་ཝམི་དབང་ཉེ་ ་ནམ ཐུགས་ 
རྱ་གང་བཀའ་ཤག་ཚྷན་རྒྱས་སུ་བོད་དུ་ཟང་ཟིང་དྭས་ 
འཁྲུགས་བྱང་བའ་སྐོར་གསུངས་གླེང་གནང་གསལ། 





ངོན་ནས་ཉེ་ཆང་བོད་དྭ་དྭས་འཁྲུགས་ཟང་ཟེང་བྱང་ 


བོན། དབངས་ཡོངས་ནས་བཅོས་མིན་རྩེ་གཅིགིས་གུས་བཀུང་ 


བྱས་པ་འདི་ཡག་པོ་བྱང་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག། 
སྤྱི་ཟླ་༢ ཆོས་ ༡ཉིན། བོད་དང་རྒྱ་དམད་གཉིས་ 


ཚབ་པའང་། 





ཉིན་ཤས་སྐུ་ 
བེ 


ལྡོ་པས་ དང་གྱ་དམད་བར་གནས་ 
མོད་ བའི་ལས་ནཔས་བཀག་དགོས་ཤིང་། ཧྱ་དམང་གཞུང། 
དང་ང་ཚོ་མཐན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བརྟེན་པས། 


གནས་ལུགས་གང་ཤང་གླི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་གོ་ཐོས་ 
མ་བྱང་། ལྷ་སང་དམག་འཁྲུགས་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིཔས་ལྔ་པའི་གནད་དོན་ 
(]ཟད་ང་ཆོས བོད་ཀྱི་ནང་དོན་སྲིད་བྱས་ལ་ཐྲེ་བྱས་བྱེད་རྒྱ་ 
ཐིད་པང་འཁོད ཟླ 






ུས་པ་དང་། སྤྱི་ཟླ་༣ ཆེས་ ༠ཉིན། ལྷ་མང་ཡོད་ 


"| མཐྱན་འབྲེལ་དཔ་ 






༥ རིགས་བང་འཐབས་འཁུཌ་ཡོད་ཡོད་བ་རེད།། 


སྙོབས་ཐུབ་མེན་ལ་བརྟེན། སྐུ་ཚབ་ལས་བྱེད་པ་ཚང་ཿ 
་ུལ་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཕེབས་ན་ང་ཆོས་ 
སྲུང་སྐྱོབས་གང་ལེཌ་ཞུས་ཆོག་ཅེས་བརྗེད་འདུག །དེའི་ 
སྐོར་ལྷ་སའི་རྒྱ་གང་སྐུ་ཚབ་ནས་རྱྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐོར། ང་ཆོས་ལྷ་སའི་རྒྱ་གང་སྐུ་ཚབ་ 
པང་ལན་གཏང་གསལ། ་ལས་ཁུངས་མྫོན་གྱི་ས། 
་རིཌ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ 























།ག་ཆྭ་རྣས་ལ་སྲང་བྱ་ལེགས་ 
ང་ཚོས་ཚུལ་མཐུན་གནས་ 





བོད་དང་རྱ་གང་གཉིས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གོང 
ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ 








་པར་བརྟེན་པས། ད་ལྟའི་ 
ཆད་གནམ་ལུཌ་འདེར་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་ཚང་མང་སེམས 


















ཐུ་བདཝའངང་ཚོ་ཚང་མནི་ཆིངལ་བ 








ཀྱི་ས་གནས་ལྷོ་བྱོགས་ཁག་དྭའང་ཧྒྱ་དམང་དང་ཁམས་ 





ཚོའི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་འ 

















རྣབས་ཞཁོད་ཡོད་ཿ 











གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ།། 

















1© དེད་རབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དང་པོ་གཉིས་བ། ཡུལ་བྱོགས་སེ 





འི་གསར་འགུར་མེ་ཁོང་དགེའོ། ། 


8861), 86. ©, 1336, 
སྤྱ་ལོ་ ༡༧༩༩ ཟླ་ ཚབ ། 

















8081911603 8101 ©7#/3678110 886 0013 [951400137ཝ, 
ཏ222109.426ྟ%17101100 50501 8810671'1; 3471-0) 
{14 8,71822742 (5 212-) 26 86660081766 901) 
ཨུལ 8 64 026 (@0767972169ཿ 07 1016 རིངཐངཿ8ཿཊིཤ9) ༦ 
སིཿ།་ཟ།ཿ19བ (6981 རོ, 1956) ཏཾ9, 2) 901915064 
ཐནབའི་ ཕ་ཝང ཟེག (6 རིཿྒ༡ཿ རེོན6966 9167 2901 ཆོ།9/28757 


1, [126༦ @/ 225/002/00/6 














15811931098 ¥0ཌ98 1300198]. 





2. 96/792765// 6/ 2/20/000/008 ) ༔ 3460511)- 
3. ར77-906༼༡ 0༡06 €, 7[113.801118- 
6099 ར་ག 
422/% '196¥ 3117767 1?7668, 93 13:116,. 








སྲིང 1108, 1ོ81103109 
༥༥༥ ཐབསསས་་ 

4, £¡5/7356776 5630 6, 7]15:1101118, 

36/98250/6/ 

424/༦6༦༨ 





(3 1707 9768, 1581103- 

༡༠༠ ིན་ ཕི་། 

76; 28486918- 

¬ 

ཁང ཆིག 0ུཝ་09ཤ 83. 06 

རི 
 ས་་༨ 
རར 


5. £52/9/'× 3200 
4779. 


་ཊཿ ཨོཾཿ ༩6 @47༠༣༠ 6 
724 (4 





056 !(0205 0770, 004. 
3270001727ཉ5 0 55:4/6 
300674-/00/6 /522 0906 
2908 6 06 25 
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1, (0)6 11:69 6. །1]]181701)1, 1171) 0601676 1155 1116 
༼ཉང་འཱིཿ།ཉངཉ་ 8༠96 0076 ཆར་ག (ཊ།96 1116 9©8% 07 197 
1:80919696 986 1961167, 





82. 6, 711870)70 [:01107 800 00)]15167- 








དབུ་ཆེན་དབབ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་། 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རྣམ་ཐང་ལ་རིན་ 
ཆོས་སྤྱོད་མདོདུ་བསྔས་དང་། 
ཨ་སུས་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་ 
འགོའི་ལོ་ཆུས་བཅས་པར་རིཿ 
དེ 

སླ་དྲག་ཆེ་ཁག་རྣཾས་ཀྱེ་མཚན་བྲོ་དངེན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་ ༣- 
བིལ་ཁ་བའིརྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ ༢༩ 


ཀྭ་སྦུག་བོད་ཡིག་པར་།ངང་དུ་དཔེ་ཆ་ཆོང་སྒུའི་་ཐོ།། 


ཡིག་བསྐུར་རྣཁ་གཞག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ 


་གཏེར་མཛོད་ལ་ཿ 







གཁས་གུབ་ར་ག་ 





༢༨༩༨ 








གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་རིན་སྒོང་ »- 












།རེནསོ་གཉིས་རེའོ།། 


1138¥; 81:08) 170)658:0, 111001 & 1639181 08168, [97 1959 106 2/~ 
གསར་ཁང་དུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ན་སྦྲག་ཐྲོག ྭསྦི་པིང་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཆོག 


ནདའི་ཐོ་རེབ། བོད་ ཧིན་ དན་གསུམ་གྱི་གཟའ་ཚེས་འབྲོད་འབྱོང་དང་ལྡན་པ་སུ་ལ་ཐུགས་བཁོ་མཆེས་ཚེ་ 




























ཅི 


བུ ུ 

















ཧོ རོ 





ཨང་དང་གསོལ་ཇ་མཆོད། 
༢ ༣ འདེ་ནི་རོ་བྱཅད་ཝན་ཞིང་ངལ་ 
དི བ་གསོ་བར་བྱེད།། 
ཤཱི་རྲམ་གྱི་ཇ་རིལ་ཨང་དང་། རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ གོང་མཁེ་བ། སྦུ་དག་པ་ཁོ་ན་སྦྱ་གཟིགས་འཚལ། 
བད་མ་ ལི་མི་རེ་ བཀའ་བློན་སྦྱང་། ! (6) 








མཏྱེན་བང་འབྱུང་ངོ། | 


ཤཱི་ངམ་ཚོང་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཇ་པ་ཏི་འདི་བཞིན་ བཱོ་བ་ཆེ་ལ་རོ་བཅད་ཝྡན་པ་ཡིན་མིན་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ན་ 








ཟོཤ།96 ཟོ་96ོ88༠6 ® ཟོང8818)86 17 ©. 5561 ཆན 0ོྐ8) 66) ཟོར ཐོ༠) བོ་མ, 

































ཆལད1:2222ར།ཇང་ པ་ 


ཅོསོསསོས་ ར་ས ཐཟས་ཟཔསས ས༔་སཅ༔ 






[ 7199( [7707] (©... ××\/ ¦ 


༡༦.11 


བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཏོར་ཟཱ་གསུམ་པ། 961] 1959 








































༧ གོང་ས་ཡད་བཟེན་ནད་བུ་སྟོན་འཁོང་ 
རབས་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། 



























རྒྱ་དམང་གུང་ཕྲན་གྱི་བཙན་དབང་ལྕགས་ 
རི་བཙན་པོ་འི་ནང་ནས་ཀ་ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༧ 












ཉིན་འཆིབས་ཤོན་གྱིས་ལྷོ་ 'སྐུ་ཚབ་གནང་སྟེ་བཞུཌ་མི་མཆོག 
སྱ་བ་ཟཆེས་༢༠ཉིན་ ཚོང་དོན གྲང་གི་ཉུཆབགནང་ལེབཅ་མིམཆོས་ 
།། དེང་སྐ་འཁོར་དག་རུས་ཤིག་རྱ་གང་ས་ དིས་ཕེབས་ བཅུའི་ ཆེབསོད་ུས་ཤིང་། 
༡ མཚེ་ཅུཧིང་མོར་ ་མེད་ | ཧྱ་གར་ཨ་སམ་གཞུང་གི་དཔུང་དམག་ནས་ 
# པར་སྐུ་བདེད་འཆིབས་བསྐྱངས་གནང་འཕྲལ་ །༽༽ རའ ཏོ ཏ་ཐུང་དང་དཅས་ཆེས་ ༩ ཉིན་ ཏེ་་དུར་ 
ཀཾ ‡ °~ བིའོ ༢༨༣ >» ཞེས་བང་ཆེབས་བསྒྱུང་བསྐངས་རྗེས་ཐགོང་ 
༡ དོ ར་གྲན་ 2 | ས་མཆོག་གེ་དགོངས་བབ་དང་བཅུན་པས་ 
རྱ་གར་གཞུང་གྱི་ས་གནས་དང་དཔོན་པོ་ནས་ ༼ ལེབས་ཐོགས་ཐད་མཁའ་ལབ་ཡང་ 
ད་དང་བ ཆག་པནི་ ༧ 7222 ཉཀློང་ (02 ཐག་ལོཁ་།་སའ་ འི 





༤་བཅས་སྦྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ” ཉིན་ 








སྐུ་ཁམས་གསོ་གནང་བྲོག་ ཆེས་ ༢ ཉིན་ 
འབུམ་བདེ་ལང་ ཆིབས་བསྐྱངས་གནང་ 7 
སྐབས་དེར། ར་གད་གཞུང་གི་ཕེབས་བསུའི 
ྐྱ་ཚབ་པེནོན་ཞྲབ་སྔན་ལྷ་སང་གྱ་གང་ 





ལྕགས་ལམ་ཐོག་གདན་ཞུས་ཏེ།། ཆེས་ ༡༩ 
ཉིན་ ཤེ་ལི་གུ་ རིང།ཆིབས་བསྐངས་དང་། 
་སོཌ་ལ་གནས་གཟིཌ་དང་འབྲེལ་ མ་སོ་རི་ཞེས་པའི་གོང་ 
;' ཁྱེང་བསིལ་དྲོད་ སྙོམས་པ་ དེར་ རྒྱ་གང་ གཞུང་ནས་ བཞུགས་སྒྲིགས་ཟབ་ 
“བཅས་གདན་ཞུ་གནང་རྩིས་ཡོད་པའི་ གནས་ཚུལ་མདོར་བསྔས །། 





























ཁག་གྲི་བ་ཐཱལ་ཁག་པང་བོར་ཧ་དབང་གྱས་དོ་ 
དེ་བས ཡོད་ ་འདུག་པ་ན ལཿ ང་ན་ཊ 


ཤིན་ཏཱ་མ་འོས་པའི་ལས་ངན་དེད། གོ་མོ་དགེ་ 
བཤེས་དིན་བོ་ཆེ་འྲབས་ཌྫོངས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ 
གཙང་བ་ཞིག་རེད། འྲབས་ཕྫོངས་ཅྲི་ཧ་གང་ 
ཐེ ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རང་བཙན་རེད། འབྲས་གཞུང་ 

དང་ རྒྱ་གར་གཉུང་རྣཔ་གཉིས་ནས་འཕྲལ དྭ་སློད་ 





ཇུ 
ཏེ་སྗནོ་གྒྱ་དམང་གྱིས་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བོད་ 
 ངང་སྩོངགྲ་སིགལས་ཁུངས་ཀྱ་སྤིཁབ་ཿགོང་མ་ 














སེག ་ོམ་པ་ལྟར་བདེན་ན་དེ་ནི་ | མེ 


ྒྲ ༩ ན་ཕན་གོཌ་ཡོང་སྙིད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚུལ་ཐོསེ།  ་ 'གསལ། །ཕན་རོཌ་ཅི་ལ་ཕན། དེ་མཚུངས་འཛམ་གླིང་རང་ 
(0 ་ཕྲན་དབུང་དམག་ 
ཊི ་མེད་ ངམ་ཀི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བརྗོད་ཆུས ཀྱང་། དོན་ 
དཔ་ད་གོགས་རམ་མྭ་བས་ན་།བ་ཙམ་གྱིས་རོགས་ 
* རམ་ཅི་ལ་ཕན། ནད་པ་མ་འཆི་གོང་སྨན་ཐབས་མ་ 











(་གཏན་རེད།། 
དེང་སྐབས་ གསང་བསྒྱུང་ ཁག་དུ་བཀོད་གསལ། 
ང་གིས་བོད་ལ་གོཌ་ངམ་ཆེན་བོ་ དེཿ 
ཐོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ། པ་དེད། ད་ལྟ་བོད་དུ་དང་ཁུབ་ཆེ་བའི་རམས་ནད་ 
ཡིན་པས་ལེནབེདཀི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བ་ང་ འཇོམས ཐབྱལ་དང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ཧྱལ་ཁབ། 
བདེན་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིང་ད་ལྟ་ནས་བོད་རང་' རྣཾས་ ཀྲེས་ གོཌ་རམ་ གྱི་སྨན་ ཐྲབས་མ་གནང་ན་ 




















དཾ བཙན་ཡིན་པའི་ ཁས་ལེན ཁུབ་བླ་དང་བཅས་ 
འཕྲལ་དྭ་ཧྱའི་ས་གནས་ལྟེ་བད་དཔུང་འཇུག་བྱས་ 





རིམས་ནད་འདི་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དྭའང་རིམ་ 
ཧྱིས་དར་ཁྱབ་ཡོང་ངེས་གཏན་རེད།། 



































ཀླད ་ 





ཁྫོ ར་བ 











2 བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ མ་ཕག་ཟླ་ གསུམ་བ ། 





ཡུ་ཊོགས་ལོ་སོ་འི་གསང་ཿ 


ལོང་དགེའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༧ ཟླ་ ༤ བ། 




















༧ཀ་ས་ག་གབེ་ 7 

རཀ དྱུག་ག་གཞས། ཆུལ། 
ཏི་ལམ་དྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ ཀ་ རྡོར་ ཁུལ་ 
དུ་གཏན་གནས་ཡིད་མཐདདབོད་རིབས་ཡོངས་ནས་གྱེ་ 
མི་དབང་བཏཱཾད་རོཧར་ལལ་ 






་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ། | 
ཕ96--»@61༨-- ཕྲིའ་ 


ཞུང་གིམེད་ ཟོ ༧རྨ་དབང་ཿ 66 ་ཇོ་ཧང་ 








་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་བཅས་ 
དེ་ཨང་ཨེ་ཤེ་ཡའ་ནང་ 
ནས་དམ་པའི་གནས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུང་པ་ལྷ་ལྡན་ད་ 
གནས་ལུགས་ཉེན་ཆེན་མེ་ལྕེ་བཞྲིན་དྭའཆེད་བཞིན་ཡོད་ 
པར་བཏེན་པས་སེམས གསོའི་པནཐབས་སྤད་ལྷན་རྒྱས 
ཤིག་ཚོགས་པ་དང་། ཧྒ་གང་ནི་ནང་བསྟན་འབྱང་ 
ཁུངས་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལཿ 

ཟླ་མ་མཆོག་ནི་ནང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་བཀར་ཡིད་ 
ཆེས་ཞུ་བའེསྦྱིབླ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་རྒྱལ་སནེ་ ངོ་ 
མཚང་ཕུད་ཕྱིན་གི་གྲོང་ཁྲེར་དམ་པ་ཡིན་པས། ཧྱ་ 


ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་། 














གང་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་ཞེཧ་རུ་མཆོག་རྒྱད་ནས་བོད་ལ་ 
ད་ལྡའི་གནས་ལུགས་འཚབས་ཆེན་འདི་ལས་སྱོབས་ 









རར 
མཐན་པོང་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་དེན་དམ་གཅིག་ 


མཚུངས་རེད། ད་ལྟ་བོད་འདིར་རྱ་དམང་བཙན་ 
གནན་གྲིས་རྡོག་འོག་ཏྭ་བརྗིས་བཞིན་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ཚེགས 
དྲག་བོས་རྒྱ་གང་ནས་བརྟེད་དང་གཁས་གུབ་དུ་མ་གདན། 
འདྲེན་གུས་འདུད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཚོན། 
པས་མདོ་བརྒུད་བཀའ་བསྟན་ཁང་པོ་ལོ་པར་ནམས་ཀྱེ་ 
འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྱར་བ་རམས་ད་བང་སྲུང་ 
སྐོབས་འཆད་སྡེལ་ཁྱིས་འཛམ་གླིང་ནང་ཆོས་ཕྲོབ་ནས་ 
་སྙན་གྲགས་ཆེན་བོར་ཁུབ་མོད། འོན་ཀུང་ 
ད་ཆ་ཧྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངབ་ 
གླེགས་བམ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་གི་རྟེན་གསུམ་ཆོས་ 
རྫས་རྣམས་མེར་བསྲེགས་གཏེརེ་རླགས་བཏང་དང་ ཏོང 
བཞིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཇིན་གྱི་བླསྤྱལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དམང་བསད་བདང་བས་མཚོན་ 
བོད་རིགས་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་༔ 
བཟོད པའི་གནས་ཁུགས་ཧ་ཅང་ངན་ཤང་སོང་བས། 

















ལྷ་སང་ཧྱ་མེའི་ལག་འོག་བསྟན་དོན་རང་དབང་སླད་དུ་ 
ཤི་བ་རྣམས་དང་། སེམས་དྲུག་ཆེན་བོས ཏྲ་བའི་ 
དམན་རྣམས་ནས་སྐུ་ཉིད་ལ སྐྱབས་བསྐལ་སྙན་ཞུ་འདི་ 
ཉིད་གྒ་གང་ས་བཞས་ཏུལ་དུ་གཞིས་ཆགས་བོད་རིགས 
ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་འོ་དོད་འབོད་བརེན་དྭ་བལ་ཆེ་ 
ནན་དན་ཕོག་གསོལ་དེན་གཤམ་གསལ་ལྟང་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་ཚན་དང་པོང། ༠གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཆང་ 
མི་མདཱན་འགལ་རྐྱེན་རིགས་ལས་ ཡོངས་སུ་སྩཿ 
སྐྱོབས་ ཞུ་སླད་དྭ་གང་ མཐུན་པན་ ཆའི་རོགས་རམ་ 
བདེན་འབྲེལ ཡོད་པ་དང་། 

དོན་ཚན་གཉིས་བང། ལྷ་སར་ཏོ་རྒོལ་འཁྲུགས་ 
ཟིང་སྐབས རྨས་སྐྱོན་བྱང་བའི་ སེང་ སྐྱ་ གྲངས་མེད་ 
ལ་སྲོལ་སྐབས་མིག་ལྟས་མཚོན་སྨན་སྦྱིན་མེད་པས་ཤེ་ 
གསོན་མི་ཐབ་པའི་བོད་རིཌ་ཉམ ཐག་ཚྣཾས་ལ་གྒ་གང་ 
བྱ་སྙང་རྗེའི་ལས་འགུལ་པ་དང་སྨན་བཅོན་མཐྱན་རྐེན་ 
རྣམ་དྭག་གིས་ངོགས བྱབས་བྱེད་པའི་རྒྱ་གུམ་དམང་ 
ོན་ཤོག་སྡེ་ནས་སློག་སྱབས་གཏང་གནང་ཡོད་པ་དང་། 

དོན་ཚན་གསུམ པང། རྒྱ་གང་གཞུང་གི་གཟིགས 
ཞིབ་ཐྲོག །འཇམ་བླིང་སྦྱི་ཚོཌ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བོད་སྐོར་ 
བདེ་སྡུག་སྙན་ཞྐ་འབུལ་སྐབས་བོད་མིའི་བསྟན་དོན་ལ་ 
ངོགས་སྐྱབས་གནང་རྒྱ། 

དོན་ཚན་བཞི་པང་། བོད་ནས་བོད་མི་སྲོག་སྐྱབས་ 
ཞུ་བང་ཡོང་མི་ཚང་མང་རྒྱ་གང་ས་ མཚམས་།ཐག་དྭ་ 
བཀག་སྐོང་ཐོ་གས་མེད་པར་རང་འགར་ཡོང་ཆོག་པའི་ 
དགོངས་པ་གནང་རྒྱ་དང་། དེ་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནི་ 




















་ བཅོལ་བྲ་ནམས་འདི་རུ་སྔོད་སྐབས་རྒྱ་གང་མི་རིགས་ 





རྣཔས་ནས་ཐུགས་བརྩེས་འདོར་མེད་ཐོག་རོགས་རམ་ 
གནང་གྱྱ། 
སྐྱབས་བསྐལ་ཞུ་ཡག་འདེ་ནེ་ ི་སུ་ཉིད་ནས་ལྗཌ་ཀློག 





བོས ངང་གི་འགོ་ ཚྣཾས་དང་དང་བཙན་ལ་རྱྱབ་སྐྱོང་ 
བྱེད་པའི་ཀྱེནགྱིས་སྲོག་སྐྱོན་བཏང་བ་དང་། དགོན་སྡེ་ 








སྒྱོགས་ཆེན་གྱས་གཏེང་རླགསུ་བཏང་བས་ཐལ་འཚུབས་ 
ང་། འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་འདི་ 
ཤོས་དང་ངོ་ མཚར་རིན་བྲལ་གྱི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 

ལུཌ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་དུ་མ་དང་ གནའ་དུས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་བཟོ་རིགས་ཀྱི་གཏེང་མཛོད་ཌང་རྣམས་ 





མེད་པར་གཏོང་མུས། ལྷ་ལྡན་དུ་ད་ལྟ་གནས་ལུགས་ [ འོན 


ཉེན་ཆེན་ཤང་བས སྙན་ཞུ་འདི་ཉིད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས། དྭབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུ་དང་ཨ་མ་དོའི་ཡུལ།ཁག་དྭ་དེ་ལས་ཀྱུང་ཆེས་ 
གདུག་པའི་གནས་ལུཌ་ ུ་ཤང་ཚེ་ཡང་སྐྱང་སྐྲ་མདན་ 


| ང་ཆོས་ 


ཁོང་ གི་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངསང་ཚོ་ཧ་དམང་དང་ཡང་ 


སྫོངས་བོད་རིགས་རྣམས་ཏྲཾས་བཅོས་མེན་ཡིད་གཅིག་ 
གིས་གས་བཀང་དང་བཅས་, 
གས་གུང་བཀུང་དང་བཅས་རྱ། 
སྤྱི་མཐུས་ ཌིའི་ ལྷ་དབང་གེ་ལག་རྟགས། 
ཀ་སྦུག་བོད་རིགས་ཡིད་ར་བྲན་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལྙན་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཐྲམ། 
བོད་རིགས་སྐྱིད་སྡག་ལྷན་གྱས་ཀྱི་ལས་ཐྲམ།། 








༡༧ སོ༡་ 


ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢༡ ཉིན་ཀ་ཧའི་གསང་ཤོག་སི་ཌེཊ་མན་ 
ཧ་གསུལ་ཝཱང་ན། 


ཟེའུ དལ་ལའི་ནས་སྱ ༣ ཆེས་ ༣༩ ཏིན་རྒྱག༡་ 
ཁོག་མ་བ་ཞེས པའི་ག ཤུག ཨ་ཧེས་འོར། ཁྲ 








པ་གནང་° བའི་ཞང་ནས་ མདོ་དོན་སྙིང་པོ་འགའ་འདེར་ 





བསྡས་སུ་གསོལ་ན། ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་ཞིང་ 
བོད་འདྲེ་ར་ནག་གི་གིབ་ཞོག་དྭ་ངང་དབང་རང་སྐོང་གི 
གཞུང་གཙང་མ་ཡིན་པང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ངོ་ལེན་ 
གནང་འདུག །ཧྒྱ་གར་གསུང་ གིས་དབྱིན་ཇིའི་ 
མངའ་འོག་ནས་རང་བཙན་གཙང་མང་བཞེས་སྐབས་ 
མུ་སྔོན་དུ་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་འོག་ལ་འཚུ། 
གནས་བཞན་དག་ལ་རྒྱ་གང་ནས་དབང་གཟུང་བྱེད་པར་ 
ཐུགས་བསབ་བཞེས་མ་སོང་དེ་ལྟའི་དབང་བཟུང་བྱེད་ 
པའ་འཐད་སྤངས་པ་ཨིན་པས།  རྒྱ་གར་ནས་ 

ཁྲིབས་བསྟུན་ལྟང་བོད་སྐོར་སྲིད་ཕྱོགས་ནས་གང་ཡང་ 
བྱེད་མི་ཐླབ་མོད། འོན་ཀུང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བོད་དང་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་རིག་དང་ཆོམ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་གནས་ 

དམ་བོང་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་མི་རྣམས་ལ་ཤ་ཚའི་ 

སེམས་ཚོར་ཆེན་བོར་ཡོད་པ་དང་། ཧྱ་དཔང་ནས་ 
ཚུལ་མིན་དབང་གིས་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་བདེརེ་སྐྱོན་ 
བཏང་བདེ་ནི་གང་མིན་བསོད་ནབས་༡མས་པའི་ 
།རྣམས་དང་མཐུན་འབྲེལ་གཙང་མང་ཉེ་ 
འབྲེལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པས།ང་ཚོས་ཁོང་ཆོང་དང་དབང་ 
ངང་བཙན་ཨང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱང་ཡིད་འདེད་ཆེན་པོ་ཞུ་ 























མཐུན་འབྲེལ་བྱང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ཚོས་རྒྱ་གར་ལ་བཀོད་ཁྱབ། 
ཕྱེད་པ་དེ་ཞི་མགོ་བཏགས་ཞུ་བ་པ་རེད། རྒྱ་གར་དང 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བང་ལ། ཉེ་ཚན་གི་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཤེས་རིག་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྡན་བོར་ཡོད་ཐོད། 








བྱེད་བ་མ་རེད། འདི་ནས མི་ལོ་ '* ཅཔ་ཀྱིསྔོན་དྭ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས།དམག་དཔོན་ མཚན་དུ་ཨང་ཧ་སེ། 
སྦན་ཟེང་བའི་འོགལ་བོད་ལ་དམག་མེ་བཏང་སྐབས་ 
ཐི་བྱས་ངེས་བརྟན་བྱས་ཀྱང་། འདི་ཞི་བཀས་བསྐོས་ 











དྱབས་གྲོགས་ཞུ་བར་བཅང་གྱི་ཡིན། ང་ཚོ་བངས་ 


རྒྱུད་འཛིན་པའི་དབང་ གནོར་ཐེ་བྱམ་བྱས་པ་མ་རེད། 




















བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ཡ་ཕག་ཟ་ གསུམ་པ ། ཡཱཨ་པོགས་ཡོ་སོའི་གསང་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ ༤བ། 3 
འདེ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གང་གཞུང་དང་དིན་ཇིའི ལག་ ལ་དཀའ་ཆོགས་མང་བོ་བཟོམ་པ་རེད། འོན་ཀུང་ ནས་དམག་མི་༣༠༠༠༠ཐམ་པ་སིའི་ཁང་ཞིང་ཆེན་དང་ 
ཐྲོག་ནས་ཤུལ འཇིན་བྱས་པ་ཡིན། བོད་མང་རྒྱ་གར་ བོད བོད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་ས་གནས་ཁག་ནས་དམག་བསྐུལ་ཐོང་ 


གྱིས་དབང་ཆ་ ནང་མང་ འཇིན་ནས་ བཞག་རྒྱ་ དེ་དག་ 
སྤངས་རུང་། བོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྙིད་བྱས་ཇི་བྱས་རུང་། 
རྒྱ་དམང་ནས་འདི་བྱ་འདེ་མིན་ལ་ཆ་བཞག་པ་མིན་པ་ 
སྲོལ་གཏོད་པ་ནི། ང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ནང་ཡུལ་གང་ 
ཡནང་འདེ་ལྟའི་དབང་ཆ་བྱེད་འདེད་ཡོད་པ་མ་རེད། 
སྔོན་དུ་རྒྱ་གང་གཞུང་ནམ་ཀྱང་ ཆ་ལག་འགའ་ཤས་ 
ནས་བོད་འདྲི་ཧ་ནག་མངའ་ཁོངས་དང་། རང་དབང་ 
རང་བཙན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། རྒྱ་ནག་ངང་ལ་ 
ཐྟོབས་ཤུགས་དང་རད་དང་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་དང་། 
བོད་འདི་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་བའི་རྐེན་གྱིས་འཕོ་འགྱུང་ 
མང་བོ་ཞིག་བྱང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
བོད་འདྲི་ཧ་ཁོངས་ཡིན་པང་བརྗོད་འདུག་ཀྱང་། བོད་ 
གཟུང་རིམ་པ་ནས་ངོ་ལེན་བྱས་མི་འདུག །ང་ཆོས་ 
ཁྲིཔས་སམ་གནས་ལུགས་སྐོར་ལ་ཐྲེ་བྱས་དང་། བང་ 
དཔང་བྱེད་མི་དགོས། ནེཧརུ་མཆོག་ནས་དྲན་གསོས་ 
ཧང་བ་འདྲི་མ་ལོ་ངོཟེད་དང་གས་གོང་། ཧྱ 
དམང་སླེད་བློན་ཅུ་ཨེན་ལའི་རྒྱ་གང་དུ་ཕེ་ 











བཀའ མོལ་ཞིག་བྱང་བས་དེང་བང་གནས་ལུགས་དེའི་ 
སྐོང་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་གང་བྱས་དྲན་གསོ་གི་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་དུས་ཁོང་གིས་གསུངས་དེན་ལྟང་ན། བོད" 
འདྲི་ཧའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་རུང་། འོན་ཀྱང་བོད་འདི་ 
རྒྱ་ནག་མ་རེད། བོད་འདི་གཏན་དུ་གྒྱའི་མངའ་ཁོངས་ 
ངང་སྩོངས་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ཡིན་གཤིས། ད་རུང་ངང་ 
དད་ཡོད། ངས་དྲན་གསོམ་ 
ལྟང་ན་ཚིག་འདི་དག་ཁོང་གིས་བོད་དེན་སྐོང་སྲིད་བྱས་ 
གང་ཡིན་པང་བཤད་པས། བོད་ལ་རང་སྐྱོང་ངང་བཙན། 
ཀུའི་སྐང་ནན་ཏན་དཱ་གསུངས་པར་ང་རང་ 
མེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་བོ་བྱང་། །ཁོང་གིས་ཁང་ 
ད་ལ་རང་སྐྱོང་ངང་བཙན་ཆ་ཚང་ 
གི་དབང་ཆ་གནང་ན་བོད་དྭ་དཀའ་ཚེགས་སྔོན་བྱང་ 
རམ་ཨིན་ཅེས་ངས་ཁོང་ལ་ཞུས་ 
པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ལ་ངང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ 
བྱ་སྟབས་ཁབས་པའི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ 
སུ་མེད་པར་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
བས་རྒྱ་དཔང་གཤུང་ནས་ས་ཞིང་བསྒྱང་བཅོམ་བྱེད་ 
མ་ཟད། གཞན་ཡང་གསང་བཅོས མང་པོ་ཞིག་ཁཔས་ 
ཁུལ་དུ་བྱེད་སྲོལ་གཏོད་པ་རྣབས་འགོ་བཙུགས་བས་ 
རི་ཚད་རྒྱ་དཔར་གཞུང་ནས་བོད་དབང་གེསྐབས་ཁམས། 
ཀྱི་ས་གནས་འགའ་ཤས་སྔོན་ནས་རྒྱ་ནག་འོགྭ་ཚུད་ /' 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་དམང་གཞུང་ནས་ས་བཅོས་དང་གཞན 
ཨང་གསང་བཅོས་ལ་ཚོགས་ཁབས་ཁུལ་དྭ་བས་པང་ 
བརྟེན་པས་ཁབས་པ་ཆོས་རྒྱ་དམང་དཔོན་རིགས་རྣམས 




































ཕྱིས་མུ་རྷོ་ཁ་དང ཤང་རྷོའ་ས་གནས་ཌག་ྭ་ངོ་གྒོལ་ 
དེ་དག་རྒྱ་ཁྱབ་ཕྱིན་པ་རེད། རྒྱ་དམང་སྤིད བློན་ ཅུ་ 
ཨེན་ལའི་དང་མཉམ་། ད་བཀའ་ཐོལ་ བང་སབས་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་ '; 
བོའཾ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟིང་འཁྲུགས་དེ་ནི་གནད་འགངས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་ངོ་རྒོལ་ཞིག་བྱང་ 
བ་རེད། ལྷ་ལྡན་དུ་ངོ་གྒེལ་བྱང་བའི་གནས་ལུག། 
ནི་གསང་པ་ཞིག་ངེད། ངས་བདུན་ཕྲག་རྗེས་མའི་ནང་ 
རྒྱ་གང་ལོག་ས་སྦའི་བཀའ་ཤག་ལྷེན་རྒྱས་མུ་བཤད་་ 

དོན་ལྟར། བོད་དུ་ཟང་ཟངངོ་ནལ་བྱངབ་དེ་བཞིན་ 
ཟློས་ བཟོད་ མིན་ལས་ ངས་ཡག་པོ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ 

མེད། ་ན། སྐབས་དེད་དབང་གནོན་་ 
བཙན་མནང་མེད་ཀྱང་། འཐབས་འཐེང་དེ་ལྟར་: ༤ 
འདུག་བ་དེ་སུས་འགོ་འཛུག་བྱས་པ་དང་། བོདེ 

















ད་ལྟ་གདའོ་རླགས་མནང་བསད་གང་ཏང་ཡོད་མེད་སོཌ། 


ང་ལ་རྒྱས་མེད། ང་ཚོའ་ལྷ་སང་བཞུགས་པའི་སྐ་ཚབ་ 
པས་བོད་ལ་ཇི་བྱང་གི་གནས་ལུགས་ཞིབ་ཏེས་ 
དཀའ་བས་ཁོང་གི དཀར་ཁུང་ནང་ནས་གང་མཐོང་བ་ 
ལྟང་བརྗོད་པ་ལས་གནས་ཚུལལྟང་ན་ལྷ་མང་ན་ཁོང་གི། 
མས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཉེན་ཁམེད་པ་མ་ཟད། 
གཞན་ཡང་ཧྒྱ་གང་གྲི་མི་རིགས་རྣམས་ལའང་ཏེན་ཁ་ 
མེད་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་ཅེམ་གསུངས་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རགས་བསྐྱང་མདོར་བསྡུས་སོ། ། 

















སྤྱི་ཟླ་བཞ་པའི ཆོས་གསུམ་ཉེན་ཀཏའི་གསང་ཤོག་སེ་ 
ཊེཊ་མནཱ་ནང་གསལ་ལྟར་ན། 
།མས་བས་ལྷ་ས་བསྐྱང་དུ་དབང་གཟུང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དུ། བོད་ལ་བསྐྱང་དྭ་བོད་དམག་དང་རྒྱ་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱི་བང་འཐྲབ་འཇིང་བྱུང་དང་བྱང་ཁུས་ 
ཁང་ཁམས་དབག་ནས་རྷ་ས་རྒྱ་དམར་ལག་དབང་ནས་ 
བསྐྱང་དུ བླང་ཐབས་བྱེད་གྱུའི་བློ་ཐྲག་བཅད་འདུག ། 





དམག་སྒང་དུ་རྒྱ་དམང་ནས་མེ་སྩོགས་ཤུགས་ཆེན་ 





འཕེན་གྱི་འདུག པ་མ་ཟད། བོད དམག་དང་འཐབ་ 
་པའི་ཕྱིང་རྱ་ནག་ནས་གནས་གུའི་ཐོག་ནས་ 
ར་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ཡང་ལྷ་ས། 
ནས་མི་ལེ་ ༡༠༠ ཙཐ་གྱི་ས་གནས་རྒྱལ་རྩེང་ཀྱང་འཐྲབ། 
འཇིང་། བྱསར་ལངས་ཡོང་དྭགས་ཏིས་ཧུ་ ་དམང་ནམ་གུ་ 





གི་འགུང་གིས་བརྗད་གསལ་ལྟང་ན། གུང་བྲན་ཇག་ 
དམག་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐྲང་ཕྱད་གཏོང་མེའི་ཁམས་པ་རྣམས 








ཊ མཆོག་དང་ ཁོང་གི་གཞང་ནས་ བད་ཀྱིཆོས་སྲིད་གཏིས། 


༤ རྩོམ་ལུཌ་གཞན་ཚང་མས་ བོད་ལ་གུང་ཕྲན་གྱེས་བཙན་ 


སྡུདགྲྭ་སྒིགཐྲག་ལྷ་མ་སྐད་ད་འཇིན་བཟུང་བྱེད་ཕྱིང་ 





ྤྱ་ཟླ་༣པའི་ཆེས་ཐཉིན་ལྲ་ཤང་ཊོ་གྱི་གསང་ 
གསལ་ལྟང་ན། 





རྒྱ་གཞུང་ཀོ་མིན་ཧང་གཞུང་གི་སྲེད་སྐྱོང་ ཅང་ ཀི་ཤག་ 


དང་། ངང་སྦྱོངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆ་འཇོགས་བརེས་ 

བཀུང་གྱིས་རང་དབང་རང་བཙན་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་ 

བསྐང་བཟློས་གནང་བ་དེར་ང་ཚོང་ཡིད་དགའི་གནས་ 

སུ་བྱར་ཅེས་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཞུང་ ་མཛད་པོ་ 
ནས་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 

སྤྱི་ཟླ་ ” ཆེས་ ལྔ་ཉོན་ནིའུ་དེལིའི་གསང་གསལ་ལྟང་ན། 

ཨུ་དམང་སྲིད་བློན་ཁ་རུ་སེ་ཆོབ་ནས་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ 





ནེཧྭརུ་མཆོག་མུ་རུ་སུའི་ཡུལ་དྭ་གདན་ཞྭ་མཛད་འདུག 

ཀུང་། ཐུགས བྲེལ་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་རྐེན་གྲིས་སྲིད་བློན་ 

ནེཧ་རུ་མཆོག་འདི་ལོའི་ནང་རྒྱ་གང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 

དཱ་ཕེབས་ལོངས་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པའི་ 
གཉས་ཚུལ།། 


ར 
༢ སྤལ་མའ་གནསཆུལ། 
སྦང་མའི་རྒྱལ་ས་རང་གུན་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆོས་ ? 

གསང་གནས་ལྟང་ན། སྦར་མའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤན་ 

ཟེང་བའི་ ས་གནས་ ལྲ་ཟེར་བང་ཀོ་བེན་ཏང་གི་ཤོག་ 

།ཁག་ཁྲི་ ༣ ཙམ་ཡོད་པད་ སྦང་མའེ་གཞུང་དམག་ 

ནས་འཐབས་འཇིང་ཆེན་པོ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པའི་ 

གནས་ཚུལ མདོར་བསྡས།། 





གོང་ཧྒལ་དང་སྲིཿ 
གན་གལ་ཆེནཔོམ་གེན་དང་བཆོག་བོད་ཉི་གནུམ་ 


རུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱ། 










གལ་སྲིད་རྒྱ་དམང་ནས་བལ་ 
(ཚུངས་ པའི་བཙན་ གནན་ བྱེད་ཆོ་ 
རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་བལ་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་སྣོན་གནང་མིན་ 
མོཌ་ཀྱི་སྐོང་བཀའ་ཐོལ་གནང་རྒྱ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ།། 





དབང་བྱས་པང་དམའ་འབེབས་དང་བཅས་ཚང་ས་ 
བད་ལྭཁབ་སྐྱང་བྱེད་རྒུའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་འདུག། 

















༩ ༠༣༣ མ་ཕག་ཟླ་ གསུམ་པ ། 














ཐསས་མམ་ས་་་་་.་.„.་,„་±»་±»་»་ ་ ་ ་ ་ >»་་ས་.་ ས་ར 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༩ ཟླ་ ༤ པ། 











་མི་འདུག ། 


ཁམས་བོད་ཀྱི་མི་གསོན་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་གྱ་ 
དམར་ཧྱིས་བཙན་པོས་རྒྱ་ཞག་གི་བཙུག་ལག་ཁང་ 
ཅན་པེ་ཅིན་དང་། ལན་ཅའོ། དཱིན་དུ། 


པའི་སློང 
སྒང་དུ་བཏང་ནས་ངལ་རྩོལ་ལས་བ། 
ཡང་དེ་ཚོའ་ནང་ནས་མཿ ཝི 

འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 


༈བོད་བི་གནས་ཆུལ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཧྭ་ལའི་བླ་པའི་སྐ་ཆང་གླག་ཐབས་ཀྱི་ 


ངིན་བྱས་བཤམས་པ།། 


ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ *་ཚེས་ ༡༩ ཉིན། ༧གོང་ས་ 
ཱ་འི་བླ་མ་མཆོག་ནམ། འདི་ལྷ་ྣ་ན་མ 






ནས་ རྡོ་པ་ཆོད་ཟ་པའི་ཉེ་འགུམ དུ་ས་སྟེང་ཐྲེག་ཆེན་ 
རྒྱལ་བསྔན་ ཡོངས་རྫོཌཀྱི་ བདག་པོའི་སྐ་ཆང་བཏོ་ 


གནོད འཆེན བྲས་ངན་ བཤམས་པ་གསལ་ 
། ལྷ་སའི་མི་དམངས སེང་ སྐྱ་ཚང་མའི་ 





ས་དབང་ཟླང་ཁང་མཆོག་ལ་ཿ 
འཇིགས་རེས་ཆེན་ཊ 





རྒྱ་དམང་ནས་ཆོགས་འདུ་ཞེག ཚོགས སྐབརུ།། བོད་་ 
གཞུང་སྐ་ཚབ་དྭ་ ས་དབང་ཟླང་ཁང་མཆོག་ལ་གདན་ 
ཞྭ་ཞུས་འདུག །ཚོགམ་འདུའི་སྐབས་དེང་། 
ཟླ༨།ཁང་ མཆོག་ནས་སྐུ་གསང་ ལ་ཕེབས་ 





ཆོག་ཿ 
གསུངས་དུས། རྒྱ་དམག་དམག་བྷང་ ༡༦ པའི་སྤྱི་ཁུབ་ 


















་ལོ་ ༡°”༩ སྤྱ་ཟླ་ ? ཆེ་ས་ ༡༤ ཏིན། ལྷ་སར་ 








ཐྲན་ཀོན་སན་ནས་ས་དབང་ཟྱར་ཁང་ལ་བརྗོད་གསལ། 
རོ ་འདུའི་མར་སླེགས་ ད་སྤྱོད་ངན་འདི་ལྟ 'བྱེད་པ་ 





སྒང་དུ་གཏོང་འོས་པ་འདུག་ཅེས་ བརྗོད་འདུག་པའེ་ 
གནས་ཚུལ།། 


་འགོ་འཁྲིད་གནང་སྟེ་བསྟན་སྱུང་དང་ལེན་དམག་ 
བདབ ་རེད། རྒ་དམར་ 


ཚེས་ ༧༩ དང་ ཐེ ཉིན།་ 


་་ 





ཕྱིང་ལྷ་ས་ནས་ཀོང་བོ་ཁུལ་ 








ཿ་ཟད། བོད་ཀིི་ནབ་ཕྱོགས་ཁལ་ལའང་ 
ལྷ་ས་དང་ དམག་སྐར་ གཞན་ནས་ དམག་ 
བཏང་འདུག། 








༈་གྱི་དབང་གནོན་བཙན་ 
ངན་པ་རྣབས་བཀང་བྲབས་དང་། 
ནོན་འོག་ནས་ཐང་བའི་ཆེད དྭ་འཛམ་གླིང་ 
རང་དབང་རང་བཙན་ལ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས 
ཤེས་རོགས་བྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
ཀཱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 










བྱས་པས་མེ་ཚད་ ཧ་ལམ་བཀྲོངས་རྒྱའི་ 
འཇིགས་རེས་བསྐུལ་འདུག་པད་བརྟེན།  ངརྟ་ཆན་ 
རིན་ཐོ་ཆེས་ཧྲ་དམང་དཔོན 
བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐྲེས།། 





བོད་ཤང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་སྨར་།ཁམས་ནས་ 
༢'༤ ཟླ་ ° ཆེས་ “༦ ཉིན་གྲ་གསང་གནས་ 
སྦྲས་དཔོན་གྲིས་དམག་སྣ་དྲངས་ནམ་ 
སྨང་ཁམས་ས་འནས་ཆུ་སྤོམ་དྭ་དང་ལེན་ 
གིས་རྒྱ་དམང་དང་ཉིན་ཞག་ ༩ རིང་འབྲབ་འཇིང་བྲས་ 
རྗེས་དང་ལེན་བོད་དམག་རྣམ་ཀྲིས་འཇིང་རཌ་སྤངས་ 








འབྱོང་གསལ། པོ་ 








དགོམ་བུང་འདུག། །སྐབས་དེང་རྒྱ་དམང་ནས་དམག་ 


༡༩༠ ཙམ་གོ་མཆོན་དམག་མེ་དང་བཅས་འཏང་ 


མི་ ༡༠༠༠ བོ་སྔ་ མེ་ཡི་སྦ་དང་ མདའ་ང་ ཟེང་བ་ 
གནད་འགབ།ཆེ་བའི་ས་གནས་ ༣ འཇིན་བཟུང་བྲས་ 






བྱང་སྐོང་ངེས་ 
༢ ཚེས་ ༢༠ 
་གསར་གསལ་ལྡང་བྱས་ན། མགོང་ས་ 
།ཊལ་དུ་ཀ་བཏཌ་གནང་ཡོད་བནི་ 
གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས་འཁད་འདུག། 















ལྷ་སའི་རྒྱ་དམང་དམག་པེང་ ངོ་རྒོལ་བྱས པར་བརྡེན་ 
པས། བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒས་ལ་སྲིད་དེན་ 
སྐོར་ རྒྱ་དམང་ནས་དབང་ཆ་བང་ཡང་མེད་པང་ 





ས་དབང་ལྷན་རྱས་། 





ཟོད་གཞུང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་། མགོང་ས་ 
མཆོག་དང་ལྷན་དྲ་མོ་ཁང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 
ཆེ།། 

སྤྱ་ཟླ་ ༣ ཚེས། “ ཏིན། ཧོང་ཀོང་གསར་གསལ་ 
ལྟང་ ་བྱས་ན། བོད་གཞུང བཀའ་ཤལ་ལྷན་རྒྱས་གཏེརེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོགལ་ བོད་ཕྲ་སྒྲིག་ལྒན་ 
ཧྒྱས་གསང་པའི་ཁླི་ཕང་བསྐོ་བཞག་བྱས་འདུག་པ་དང་ 
གཞན་ཨང་དམག་ཕྲིད་ལྷན་རྒྱས ཀྱང་བསང་འཛུག་ 
བྱས་འདུག་ཏིང་། དེ་ངོན་ནི་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
པས་ཀི་ཁ་བནོན་ངང་ཕྱི་ཧྱལ་མི་རཌ་དང་ཁྲམས། 
བབཱན་མི་དམངས་ལ་སྤུང་བྱའི་ཆེད་དང་། བོད་འཁྲུང 
ལས་བྱེད་རྣབས་གསང་བསྐོ་དང་། བོད་དམལ། ༣༩༩༠ 
ལྡབ་གི་ཚ་ལཧྭ་ྱལ་གཅེས་དམག་མི་གསར་འཛུག་ 
སོགས་བྱེད་རྒྱའི་སྐོང་འ།ོད འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། ། 

ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་སྐོར་།། 
སྒང་ཧོལ་ཧུ་གནས་ཚུལ་འབྱོང་གསལ་ལྡང་ན། 





པརྡ་ཆེན་ 

















ར་ཁ 
སེང་ དགའ་ གཉིམ ལ་གཏོང་ 





ཀ་ཧའི་དབིན་ཡིབ་གཇར ཤོག་ལྗང་ན། སེ་ང་ངང་ 











དགའ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱེ་དགོན་པའི་ར་བྲང་གྱ་ངམག་གི 


























བོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༣ ཨ་པགྲ་ཟ་ གསུམ་བ། ཡུ་ཐ་ཟིགས་སོ་སོའི་གསང་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། | སྦྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༤ པབ།_ © 
བསྐོར་ནས དགོན་པའི་དབེ།འདུན་བ་ནམས་ལ་མགོ་ བད་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་སྐོང་། ྤཿ 
༢༥༧༥ ལ་འ ལུ པབ 
སྒྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗེད་པང་བརྟེན་པས་དགེ་འདན་ སྐྲིབ རྔམ ༣ ཀཏའེ་དབིན་ཡིག་གསང་ཤོག། ོ ཅྱི ་ 
ཛཾ ཧླང་ཡར་ཀའ་སང་ཡམ ཚོན 








ཟ་ དགོན་པང་མེ་སྒོགས་ཤུགས་ཿ 
རྟེན་གསུམ་ཆོས་ཆས་ཀེས་མཚོན་པས་ནང་པའི་ 
ཀཱ་གླེགས་བམ་མང་བོ་གཏོངེ རླགས་མུ་བཏང་འདུག་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བད་ཐི་ སེང་ སྐྱ་ཧ་ལམ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་ ལྷག་ཙམ་རྩ་མའི་ཕྱི་ཁག་ངལ་རྩོལ་ལས་སྐུལ་ 
དུ་བཏང་འདུག་པའི་གཉས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།། 











ྤྱིཟླ་ ༣ ཚེས་ ** ནིའུ་དེལ་ལེའི་གསར་གསལ་ 
ལྟང་ན། རྣ་སའི་རྒྱ་གང་གཞུཿ 






ཉི་འགྲམ་ཁག་དྭ་ རྒྱ་དམང་དང་བོད་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང། སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཆོས་ ༡ ནས་ཅེས་ ༢༩ བང་འཐབ་ 
ཌང་འཇགསུ་འདུག་ 





མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ དང་བླངས་ དམག་ 
ད་ལྟ་ཧྒྱ་དམང་དང་ 












ད་ལྟ་ཕན་ཚུན་གཉིས ཀའི་དམག་མིར་ཤི་མྨམ་ཇི་བྱཿ 
ཀའ། རྒྱ་དམང་ནས་བོད་མི་ ༤༩༠༠ ཙམ 
འཇིན་བཟཟང་བས་པ་མ་ཟད་་ 





ཐོག་འདུག་པ་དང་། བོད་གཞུང་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
༡༦ ལ་ རྒྱ་དམང་གྱིས་འཇིན་བཟྲང་ཐོག་ 
གནས་དབྱང། 





བྱེད་ཿ 





སྤྱ 
ནི་བའི་བཅིང་དཀྲོལ་བཏང་སྐོད་ཕན་ཚུན་ 
ཚན་ /༧ བཞག་བའི་ 
བིས་ཐེད་བས་བུང་ཞེས་ག་དམང་ ཉུས་བོད་འདུག 
པ་མ་ཟད། འབེད་གཏམ་དུ་ཆིང་ཡིཊ 











མིས་དྲབལ་འདུག་ཅེས་པའི་གནས ཚུལ།། 
བོད་དམག་དང་ རྱ་དབང་གཉིས་འབྲབ་འཁུགས་ 





མདའ་ཕོག་ནས་ཤི་འདུག །རྒྱ་གང་° 
ཁུངས་དང་གྱུ་དངོས་འས་བྱེད་མི་རྣབས་འཞང་ད་ལྭ་གྱ་ རླ 
དེམང་ནས་སྙང་བྱ་བྱད་ཀྱི་ཡོད་པར་བཏེན་པས། ད་ལྟ་ 











བས་བརྗོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྔས།། 


བོད་གུང་བཀན་ཤག་ནས] 








ལྟང་ན། བོད་ཤར་བྱང་གི་ཡུལ་ཁག་རྷ་རྫོང་ནས། 
ལྷོ་ནཱབ་ས་མཚམས་ ནང་ཀལ་ན་ ཞེས་པའི་བང་ 
" སྭ་ཧཱ་མེ་ལེ་གུ བཞི ཤོ་འྭད་བ་ 
ཙམ་དང་ལེན་དམག་མིཿ 


,༠༩༠ ནར” ༤༠༠༠༠ 


་དབང་གཟུང་ 








བྱས་འདུག་པ་དང་། ས་གནམ་འགའ་ཤས་རྱ་དཔང་ 





'་བྱས་པའི་ སྔོན་ནས་ བདག་བཟུང་ཟིན་པ་ 
རྣམ་བཙན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་འདྭག་པ་དང་། ས་གནས་ 
དེ་ཆོང་རྱ་དམང་ནས་དབང་ཆ་བྱེད་ཀྱི ཕེ་འདུག |ཧྒྱ་ 
བོད་གཉིས་དབང་གྱི་རྒྱ་ལབ་ཁག་ དང་ལེན་ དམག་ 
མིས་དབང་གཟུང་བཀྱིས་པའི་མ གནས་རྱྱས་ཡོད་ 
'དང གཏོང་བཞིན་པས་མི་ཚད་ 








གནམ་གུའི་བབ་ཚུགས་ཀུང་ བཏངེ་འདུག་པའི་གནས་ 


ཚུལ་བདོར་བསྡམ། 
རྱལ་རེའི་གནས་ 


ཚཐཏུྱ 


ཀཏནེ་གསང་ཤོག་ལྟང་ན། རྒྱལ་རྩེར་ཡོད་པའི་ 
བོད་གཞུང་དམག་ཐི་ ཨོན 





རྣམས ཧྒྱ་དམར་ནས་འཕྲོགས་འདུག་པ་མ་ཟད་དམག་ 


སྤི་ནམས་བཅོན་ འཇུག་བྱམ་འདུག་ '་གནས་ཚུལ།།། 
གྲོ་ཐོ་ཤང་གསིང་མའི་ 


། གོ་མོ་ གནས་ཚུལ་སྐོད།། 


གྲོ་མོང་ཧྒ་དམད་ཁབས་པ། *༩༠ ཅམ་བསད་ 





གོ་པཚོནྷ་ནབས་འབྲོགམ་ཤིང་དབག་མིཿ 





དམེ་ 
རྭབས་འཛེན་ གཟུང་བཅོན་ འཇུག་བྱས་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ།། 
འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ །། 


འཆང་གཞནོད། ཡིག་ཆུང་ 
“། ནབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣབས་ 












མདོ་དོནྷ་ནབས་གཅིག་འདྲ་ 
* རར ཕྱི་གྱལ་ 





མ་དང་ལ་ཚུགས་ུའི་ 
རྱལ་ཁབ་རྣབས་ཀྱིམ་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས །། 













སོག་རིགས་རྷན་ཧྒྱས་ ཀྭ་འཐུས་སི་བླ་མཿ, 
བརྗོད་གསལ། སྱབས་མགོན་ཧྭ་ལའི་བླ་མ་མཿ 
ནང་བསྟན་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོ་ཡིན་པར་མོས་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་དྭ་ཞྐུས་ཤིང་། བོད་དུ་ད་ལྔ་གྱ་དམང་ 
ནས་ཁྲག་འཁྲུ་གས་བཙན་གནོན་གྱི་འརིཌ་ ཕླག་བརྩ་མས་ 
བ་དེ་དག་ཇི་མྤུང་ཞིག་བཀག་ཐྲབས་གནང་རོགས་ཞེས་ 





མགོན་སྐྱབས་འོག་ཏྭ་ བོད་དང་དབང་རང་བཙན་ཐྲོབ་ 
ཆེད་དྭ་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱབ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


༧=་བ།་གེ་ཿ པཿ 
ལཾཅྱ་གར་གྱི་གཞསྔ་རུལ། 
ྤིཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན། ཉེའུ་དིལ་ལིནི་གསང་ 

གསལ་ལྟང་ན། རྒྱ་གད་བྲ་ཇ་སོ་ཤལ་ལིསེཊེ་པར་ཊི་ 








ཡིན་པ་དང་། སྤེལ་ཡུལ་ལྟང་ཁབས་པ་ 
གཅིག་བུས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བུས་བཤད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི 
འཛམ་གླེང་ཡོངས་ལ་ཧྒྱ་དབང་ནས་མགོ་བསྐོད་གཏང་ / 











བ་ཨིན་ཅིང་ 


ད་ལྟ་ཁབས་པ་གཅིག་བུས་པ་ཡིན་ 
དད། བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀེམ་ང་ཆོ་དང་དབང་དང་ བཙན་ཡིན་བ་མངོན་ 
་ཅེས་བརྗོད་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ།། 
་གསང་གསལ་ལྟར་ན།། 
སྤྱི་ཟླ་༣ ཚོས་༢༩ ཉིན། གྱ་གང་ ཇ་ན་སངྒ་ཟེང་ 
བཞེ་ཤོག་ཁག་གི་འཐུས་མེ་ ༡༡༠༠ སྐོར་ནས། | ད་རིང་ 
སྔ་དྲོང་རྒྱ་དམད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་སང་སྐད་ཧྱབ་བང་ 
རུ་སྒྲིགས་དང་། དང་ངས་སྟེང་དྭ་རྒྱ་དམང་ནས་བོད་ལ་ 
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བོད་དབ་ལོ་ 


༣༣ ཡ་ཕག་ཟླ་ གསུམ་པ ། 





ཡུ།ོགས་ ”སོ་འི་གསང་འགྲུང་པེ་ 





སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༢ ཟླ་ ༤ པ། 





























ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་བརྗེད ཐྲོའོ་འདྲ་བཤས་ཤིག་པུ་ལི་སེའ་ 
ལག་རྒྱུད་གཏང་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ།། 


ལེན་དནནས་ཏར་གསལ། 
[ཟླ་གསུམ་པའི ཆེས་ཉེད་དགུ་ཉིན་མ་སེ་ཀོ་ནས བོད་ 
འཕྲིན་ནང་གསལ་དུ། ད་ལྟ་བོད་ 
ལ་ཇ་ཧལ་ཟིང་འཁྲུགས་བྱང་བ་དེ་ནི གྱ་དམར་བཞུང་ 
གི་ནང་དོན ཤ་སྟག གི་སྐད་ཆ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་ ཨ་ 
།ཧས་བཀས་བསྐོས་ཧྱུད་འཇིན་པའི་བྱས་ངན་ 

བཤམས་བནེ་དོན་སྨེནམ་སོན་རྩང་མིག་ཆུ་ཤོང་གྱི་ 














ཁོ་ཚོའི” བཀས་བསྐོས་རྒུད་འཇིན་ པའི་ སྦང་སྱོབས་ 





རླ འབྲུགས་སློང་ཐྲབས་བྱས་པ་དེའང་། 






གང་དམག་རྗོཌ་པའི་རེ འདུན་བྱེད་སྐབསའཛམ་གླིཿ 
དུ་དམག་གི འཚུབས་ལྷོངས གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱུགས་བསམ་གཏོང་གི་ཡོང 

བའི་གནས་ཚུལ།། 





གལ་བ་མ་ཟང། ཧྒྱ་དཔར་ 
་ལ་གྭ་སྒཾགས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱེ་འ° 








ཆེའི་སྐུ་ཚབདཱ་བསྐོ་བཞག་བཞང་ 





མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མཐུན་མེད་པར་ཿ 
ཞུགས་ཐྲེ་བྱས་བྱས་པ་ཡིན་པང་མ། 
རྒྱ་དམར་ནས་བརྗོད་གསལ་ལྟང་ན། ཟླ་རྙིང་སྤྱི་ཟླ་ ” 








ནང་ནས་ བཟུང་རྒྱ་དཔར་ནས་བོད་པས་ 








ལེན་ སྟེམས་ཆུང་བ་ནེ་གསོན་པ་ཉིད། །མཆོང་འདོད་པ་ནི་ 








ལྟེན་བྱ་སླད་བྲིམ་པ་ཞིག་གིས་བད་ 
ཆེན་པོགླའིང་ བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་གསུངས་ལན་དཀྲིཌ་ 
ཅང་བྱ་འིམེ་རྣམས་བཀའ་སྙལ་པ་གཤམ་གསལ་ལྟང། 
( ༡) ལེགས་པང་ཉོནོ་དང་བྱིས་པ་རྣབས། །རྒྱན་དུ་ 





ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀུང་ཐབས་སྒྲིགས་མཁན་རྣམས་ལ་ སྤ 





དས་ནི་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཀུང་གཅེས་པར་བརྩི། 
དགོས་སོ། །དུས་ཆོད་གང་དང་གང་གི་ཐོག །བགོ་ 
སྐལ་ལས་རྣམས བཧན་འབེབས་ནས། །གང ཙ་མ་ལས་ 


རྣམས་དུས་དེ་གའི། །ཐྲོག་དྭ་ཕྱ་བཤོལ་ཁེད་པར་ 
འབུངས། ། (༤) ཕྱུག་ཀྲང་རྒྱ་ངོམས མི་བྱ་བས། ། 
མིཆེ་ཉམ་ཆུང་ལྟ་བུང་བསྐེལ། །( ”) ཁ་གང་སྐང་ 
ང་གི །ཅིས་ཐ་ལེགས་པང་བཞག་དགོས་ 
མོ། །( ༅ ) ལེགས་བཤད་དང་ལྡན་དཔེ་རབས་ཀློ་ཟ།། 
གུང་བླ་གཀས་དེནོ་ཉས་འགས་བསྐབ་བུ། (ར )རིན 
'ཚུལ་བཞྟེན་སྦྱོངས། ' ( 
ཐར ། | ( ༠) སྔོན་ཕྱྱང་གོམས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི། །སྤྱོད་ལམ་རང་དབང་དུ་འཇོག་དགོས།། 
( ༡༩) ཉེན་ངེ་སྔ་དཔོང་གཉིས་ཀྱི་ཆང་། །ངེས་པར་ 
སྨོན་འདེབ༣་དོ་ས་སོ། ། ( ༡༩) རང་དོན་ 

















( ༡ ) ཉེས་ཅན་རྣངས་ལ་° 
བང་ཞྡེ་འཚོང་ཉིད་མི བྱ། ། ( ) སྲོག་གཅོད་སྦངས་ 





པའི་གདམས་ངག་ནངས། །ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་ 


བྱའོ། །ཞེང་གསུངས་མོ།། 





བསོན་གཤིན་གཉིས་ཀི་བནས་དྭབ་ངའི་ལེགས་བཤད།། 





ཆགས་འཆི་བ་ཉིད། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་གསོན་པ་ 
ཉིད། །མརིག་དང་ལྡན་འཆི་བ་ཉིད། །བདེན་པ་དང་ 


ལྡན་གསོན་པ་ཉིད།། །རྫུན་དང་ལྡན་པ་འཆི་བ་ཉིད་། ། རྡེ 


གཞན་དོན་ལ་འབད་གསོན་པ་ཉིད། །རང་དོན་ལ་ 
འབད་འཆེ་བཉིད། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་གསོན་ 





བཏིད་། །ལེ་ལོ་དང་ལྡན་འཆི་བ་ཉིད།། །ཚངཿ 


' འཆི་བ་ཉིད། །གཅིག་མཐུན་དང་ལྡན་གསོན་པ་ཉིད།། ། 


མིམཐན་དང་ལྡན་འཆི་བཉིད། །གོགས་འདན་པ་ནི་ 
། །དགུད་འཛིན་ཿ 
ན་གསོན་པ་ཉིད། །སྡར་མའི་སྙིང་ 
ལྡནའཆི་བ་ཏིད། །བཟང་པོའི་གྲགས་འདུན་གསོན་བ་ 
ཉིད། །ངན་པའི་གྲོགས་འདུན་འཆི་བ་ཉིད། །ཆོག་ 
ཤེས་པ་ནི་གསོན་པ་ཉིད་། །རྐམས་སེམས་པ་ནི་འ་ཆེ་ཿ 
ཉིད་། །སྤོག་སྐྱབས་མེཁས་ལྡན་གསོན་བ ཉིད་| །སྲོག་ 
གཅོད་སེམས་ལྡན་འཆི་བ་ཉིད། །དཱིན་བཟོའི་སེམས་ 
ལྡན་གསེན་པ་ཉིད། །དྲིན་མེད་མེམས་ལྡན་འཆི་བ་ཉིད། 
ཆོས་ལྡན་བ་ནི་གསོན་པ་ཉིད།། །ཆོས་མེད་པ་ནི་འཆ་བ་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་འཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ན། །དེ་ཡི་ 
གནས་རྣམས་སྤང་བང་བྱ། །གང་ཞིག་གསོན་པ་ལ་ 
དགའ་ན། །དེ་ཡི་གནས་རྣམས་བསྟེན་པང་བྱ། ། 

















ནམ་ཡོ་ ་བའི་བོད་རིཌ་སྦྱི་འཐཱས་ཁག་རྣཾས་ཀྱིས་རྒྱ་གང། 
རུ་ མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲང་ཞུ་ 
ཆོག་སྐོང་སྙན་སེང་སྐ་ཤོག་གཉིས་ཕུལ་ འདུག་པ་དང་ 
ཡང་ སེང་སྐསྤི་འཐས་གཙོ་དྲག་ཞགའ་དང་ཟླ་ལྕུལ། 
རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་གན་དྷའིསྐསྤཱ 















ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་དང་ཁ བཏགས་དང་གསོལ་སྨོན་བཅས་ 
འདེབས་གནང་མཛད་འདུག་པའི་གནས ཚུལ།། * 





དེལ་ལིང་ཕེབས་མིའི་བོད་རིགས་སྤྱི་འཐས་ཞམས་ཀྱི་ 


གཞས་ཚུལ།། 


ཧི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ཉིན། ཆེའུ་དེལ་ཁེའི་གསང་་ 


སྤྲ་པི་བྱ། གསལ་ལྟར ན། ཀ་རྡོར་ཁུལ་ནས་བོད་རིགས་མེར་སྐྱ 






།མངས་དྲག་ཞན་སྤྱི་འབྲེས་ ༡༩༧ ཙམ་ནས་རྒྱ་གརང་ 
་དབང་ཉེཧ་རུ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་ 
འབྲེའ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྟུག་གནས་ལུབ་ས་གནལ་འཁོད་ 
ྱི་སྙནསྨོནཞུ་ཤོག་ཁག་གཏེས་ཕུལ་འདུག །སྟན་སྒྲོན 
'ཤོག་ནང་གསལ་ས་སྟེང་རྒྱ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི” 





ཛོ 


ཐཾ ་བོ་༧་གོང་སཏ་ལའི བླ་མའི སྐ་ཆར་འགལ་རྐྱེན 
བང་ཆད་མི་འབྱང་པོ་དང་། པཞན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ 



















































བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ གསུམ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་“་མོའི་གསར་འགུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ "པ། 7 
དེང་སྐབས་མ་ཤི་ཀ་པའི་སྙང་སྣོབས་།ོ་ནའི་སྐོངགྱི་སྙན་སྒོན་སྔ་ཟླའེ་གསང་འགྱང་ འཐྲོན་པ་དེས་མི་མི་གཙང་བང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁོང་མི་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས་ 
ཨང་ བྱཅ་པའི་ འཕྲོས །། ཁང་པ་ལ་ཕེབས་ཙ་ན། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དེའི་དོན་དྲིས་པ་དང། ཁོང་ 
--+@1856*༨-- ྤིཿདེ་ད་པ་གྲསངས་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀུང་དེ་ མ་མེད་དམ། ཐི་རོལ་ 


དེ་ཉིན་ཡེ་ཤུའི'ཆོས་བཤད་མ།ན་ན་གནོན་དེས་དབེ་ཆ་ལེའུ་ཚན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ནམ་བཤད་པ་ངང་ནས་མ་ངེས། རྗེས་སོང་སློབ་ཕྱུག་ཅིག་ནས བརྗོད་པ། དེང་ 
སྐབས་འཇང་མན་ ཤར་ཕྱོགས་ ཀྲི་གནས་ལུགས་དང་འཚམས་པའི་ ཆོས་, ༼བཤད་ 
དགོས་ན་ཐོག་མའི་ཡེ ཡི་ཤུའི་ཆོཊ་འཱགས་ དེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ མཐུན ཐུབ་ཀྱི་རེ་ 
ཤུའི་ཆྲ་ཡ་ལུགས་ལཀླ་ཀློའི་ཁྲིབས་ 
ལུགས་ཀྱེས་དབང་ ཡོད་བྱེད་སྐཿས དེ་ལ་ངོ་ཤྒོལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཡོད་ 
པ་རེད། དབེང་ན། དེ་སྐབས་རོ་མན་མི་རིཤས་ལ་ཆོམ་བཤད་བཏང་བའི་ལུང་ 
དོན་དུ། (ཕོ་༡་ཞིག་ནམ་བརྗོད་གསལ་) ཅཾ་ལ་ཞྡེ་ན། ང་ལ་ནན་ཧན་དུ་བརྗོད་པད། 
འཆེ་བདག་གས་ཀུང་མ་ཡིན། གསོན་པོང་གུང་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། པཁའ ལ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྲིད་ཀྱོ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྟེབས་ལ་ 
དབང་བ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ད་ལྟང་ཡོད་པའི་དངོམ རྫས་དག་གིས་ཀྲང་ 
མ་ཡིན། འབྱང་བང་འ: ངོསི་རྫས་དག་གིས་ཀུང་མ་ཡིན། མཐོ་བས་ 
ཀུང་མ་ཡིན། དམའ་ ་ས་ཀུང་མ་ཡིན། མ་ཟད་དབབགས་དང་རྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་ རང་ཅག་གིས་ དཀོན་མཆོག་ལ ཡོད་པའི་དད་བ་བྲ་དད་དུ གཏང་ཐུབ་བ་ 
མ་ཡེན། ངོན་དད་བ་ཧན་བོད་རྫུགན་ཧེད་ཐ་ཡང་དཀ་བཱ་ཝོན 




































འཇིག་ཧེན་གྱ་སྱབས་མགོན་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱས། 
( སྡུ་ཟླའི འཕྲོས |) 
ཉེ་གནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་བྲིས་པ། དཀོན་མཆོག་ནཾ་བྱམས་བ་ཉིད་ལགས་བས། 
སུ་ཡང་བྱམས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དཀོག་གི་ནང་ན་ཡང་གནས། དཀོག་ཀྱང་།ོའི་ 
ནང་ན་བཞྟགསོ། །བྱཔས་པའི་ནང་ན་འཇིགས་པ་མེད་ཀྱིས། བྱམས་པ་རྫོགས་པང་ 
བྱར་པས་འཇིགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཧྭ་འདོན་ནོ། །ཅི་ལ་ཟེང་ན། འཇིགས་པལ་ 
ཆད་བ ཡོད། འཇིགས་པའི་མི་བམས་པ་ལ་་ཇོགས་པང་་བས་པ་པ་ཡིན།། 
བསྟོད་པ།། 
གཙོ་བསེ་ངའི་གོགམ་མཛད་པས་ང་མི་འཇིགས། ། 
མི་རྣབས་ཀྲིསང་ལ་ཅ་བྱེད་པར་འགྱུང་ཞེ། 
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ང དང་བཏབ་དུ་བཞུགས་པས། ང་འཆི་བའི་གིབ་ཀྱི་ལུང་ 
པང་འགྲོ་དགོས་ཀུང། ངན་པ་གང་ལའང་ང་ནི་ 









ཁོང་གི མཚན་ལ་བལྟོད་པང་བྱ། །ངས་ཡ་ཧོ་ལླེ་བཙལ་ནས་ཁོང་གིས་བཀའ་ལན་ 
གནང་། །བདག་གི་འཇིགས་པ་ཀན་ལས་ཁོང་གིས་ང་ཐང་བཅུག། 





དེ་ནས་ཁོང་གིས་(ཡེ་ཤུས) མེ་ཚོཌོ་ཡང་རང་གི་དྲང་དཱ་བོམ་ནས་གསུངས་པ། 
ཏྱེད་ཐབས་ཅད་ཉོན་ལ་ཧ་གོ་བང་གྱིས་ཤག །ཕྱི་ནས་མེའི་ནང་དྭ་རུགས་ཤིང་། 
ཏི་མི་གཙང་བར་བྱེད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀུང་མིའི་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་ཇེ་ 









2 །ཡང་ཁོང་གིས་གསུངས་པ། མིའི་ནང་ནས་ 
གང་འཐེན་པ་དེས་མི་མི་གཙང་བང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཟེད་ན། མིའི་སྙེང་གི་ 
ནང་ནས་བསཔ་པ་ངན་པ་དང་། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། རྐ་བ་དང་། མིའི་ 
སློག་གཅོད་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། སེང་པྣ་དང་། མས་དང་། 
མགྷོ་བོང་བ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་། མིག་ངན་དང་། སྨད་བ་གཏོང་བ་དང་། 
།རྒྱ་ངན་པ་འདི་ཿ ་ཐམས་ཅད་མིའི་ནང་ནས་ 





ཕྱི་ལ་འཐྲོནདེ་མི་མི་གཙང་བང་བྱེད་དོ།། 


ཁལ སང འབྱོལ 
ཁ་ནས་ལབ་བ་དང་ལས་ཀ་བེད་པའི་སྐོད།། 


- -------~ 





གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པ། ང་ལ། གཙོ་བོ་ལེཌ། གཙོ་བོ་ལཌ། ཞེས་ཐུས་པའི་ 
མི་ཐམས་ཅད་ནཐ བཁའི་ཧྒལ་སྲེད་དུ་འཇུག་མི་ཡོང་། ངའི་ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཟུཌ་པ་དེའི་ ཐཱཌ་དགོངས་བཞེན་དྭ་བྱེད་མཁན་ནེ་དེའི་ནང་དྭ་འཇུག་བར་འགྲུ་རོ།། 








དེའི་ཉིན་པང་མི་མང་པོས་ཇ་ལ། གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། 
ང་ཚོམ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ནས་བརྗེད་དེ་བགེས་བསད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཏྲེད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗད་དེ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལས་ཐང་པོ་བ་བས་སབ་ཉེས་ཆེད་ཡོང། དེའི་ཆོངས་དེ་ 
དག་ལ། 





རྣམམ་ངའི་རྩ་ནས་ཕང་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེང་བང་འགྱད་ངོ་། །དེའི་ཕྱེང་ཕུས་ཀྲང་ 
ངས་སྦྲས་པའི་7 དགོ ་ནམ་དེ་ཿ བན་ད བེད་ན། དེ་ིི་ཱཊ པ་ཞིག་ 





གསོལ་བ། 
་སྒྲོལ་མཛད། ངའི་།ཁའི་ཞུ་ 
ཐུགས་སུ་འབབ་པར་ཤོག ། 






མང་ཀུ་ ༧༢༡༤༡༡༩:༡༠༡༢༢། - མད་ཐྭ་ *༩༢༩-༧།། 





ལྟོགས་པ་ཚོ་འགྲང་བང་བྱ།། 


དེནི་རྗས་སུ་ཡེཤུག་ཡིལ་ཀྱི་མཚོ་ཏི་བེང་ཡའི་ མཚོ་ཡང་ཟེད་ བ་དེའི་ཕང་ 


ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་།  ཁོང་གིས་ནད་བནམས་ལ་མཛད་པས་ལས་རྣམས་ 
མཐོང་བས་མི་མང་པོ་ཁོང་གྲིརེས་སུ་འབྲངས་སོ། །ཨེ་ཤཱ་རི་ལ་ཕེབསནས་དང་ 
'གནས་དང་མཉམ་དུ་དེང་བཞུགསོ།། (འབྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས། 7) 












8,861). 89. 0, 1336, 
སྤྱ་ལོ་ སོ བང དོ / 





ཡྱ་ཝ་ཤྱོགས་ ་སོའི་གསང་འབྲུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 











¿8 བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ གསུམ་པ 
༤ ཀྐ་སྦྱག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་རྐུའིཐོ།། 


རྒྱལ་བློན་བསྟན་བཅོམ་ལ་རིན་ཨ་ན་ 
ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་ ¬ ༤༤༤ 
བཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐྲང་ལ་རིན་སྒོང་ 
ལྱང་སྟོན་པ་རྩ་བ་མུམ་ཅུ་པ་ཡིད་འཕྲོག་ 
མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ལ་རིན་སྒོར་ 
དབབ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་སོང་ 

° ཨིག་བསྐུར་རྣབ་གཞག་ཕྲོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ 
ཐེང་འདོད་ཇོན་གཏང་མཛོད་ལ་རིན་སྒོང་ 
དབབུ་ཆེན་དབབུ་མེད་ཀི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྦྱང་ལ་སྒོང་ 
ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་སྒོང་ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་ཐོ་འི་རྣམ་ཐྲང་ལ་རིན་ 
ཆོས་སྤྱོད་མདོར་བསྡས་དང་། 
ཨ་སྲས་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་ 
འགྲ་ནིལོ་ཧྱས་བཅས་པང་རིན་སྒོང་ 
ཧྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦངཡ་རིན་སྐོར་ 
ཨནུ་ལྭ་དཱ་ :* 


༡-༤-༧ 


༢༨༠༠ 
༤༢༧ 
གཁས་གྲབ་ར་ག་ 


༢༠༨༠ 








བྱ་ལ་མ་བུའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་རིན་སྒོར 














( ཨང་ དྲུག་པའི་ འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས།) 
དང་། བོད་མི་ཤི་རས་ཇི་བྱང་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱ་གྲམ དམང་པོའི་ལྷན་རྒྱས་ནས་རོཌ་ངམ་ 
གནང་གྒྱུ་དང་། གལ་སྲིད་བོད་ཀྱི་ས་གནས་མུ་སྡོད་མི་ཆཌ་པར་སྲོག་སྐྱབས་སླད་དྭ་ཡོང་བར་ 
ས་མཚམས་ཁབག་དུ་འགག་བཟུང་མེད་པར་སྲོག་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད 








གུང་ནི་འཛ་གླིང སྤྱ་ཚོགས་རྷན་ཧྱས་ཀྱི་འཐུས་མི་དྲག་གྲས་ཤིག་ཡིན་བང་བརྟེན་པས ཉམ་ཐྲག་ 

སྐྱབས་བྲལ་བོད་འདིང་ རོགས་སྐྱབས་གནང་བྱོགས་སྐོང་སྙན་སྒོན་གསལ་དག་ཞུས་པས། སྙིད" 
ཟློན་ནེཧ་རུ་མཆོག་ནས ཀྱང་གསན་བཞེས་ལེགས་གནང་གིས་བཀྲིན་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པས་ 

་ 

གསུངས་གླེང་གནང་བ་ནས་མདོང་བསྡུས་ཤིག་གསོལ་ན། བོད་ཀྱི དཀའ་སྡུག་སྲི་ཊརྔོད་བུ་རྣཔཝ་ 

མེད་པར་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་ཆེན་བོ་ཡོད། བོད་དངྱ་གནག་བར་ལསྲིད་དོན་སྐོང་ 











ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་གར་ནས་ཐེ་བྱས་བྱེད་མི་ཐླབ། གལ་སྲིད་བྱས་ན་བནས་ཁུཌ་ངེ་དག་ཉེན་ཆེན་གྱི་འགྲོ་རུལ་ 
སོགས་གསུངས་འདུག་པའེ་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།། 


མལ་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཀུལ་ལུབ་བུ་ནས་སྤྱ་ཟླ་འཚོམ་༢༠ གསང་གནམ་ལྟང་ན། བོད་ལ་རྒྱ་དཔང་ 
གཞུང་གེས་སྙིང་རྗེ་མེད་བང་བཙན་གནན་གཏོང་རླགས་སུ་ གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་སྔོན་སྦྱི ལོ་ 

འི་ནང་ཨུ དམང་ལ་ཧང་གི་རི་ཡན་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ བྲེང་པ་དེ་དང་བཅིག་མཚུངས རེད་ ཅེས་ 

མ་ལ་ཡའི་གཞུང་ནས་གསུངས་འདུག་པའི གནས་ཚུལ།། | 
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ཉིན་དེའི་ཐོ་དེབ། བོད་ ཧིན་ དབྱིན་གསུམ་གྱི་གཟའ་ཚེས་འབྲོད་འབྱོང་དང་ལྡན་བ་མུ་ལ་ཐུགས་ 
མཁོ་མཆིས་ཆེ་གསང་ཁང་དུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ན་སྦྲག་ཐྲོག ཏྭ་སྦི་པིང་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཆོག ། 
རིན་སྒོང་གཉིས་རེའོ།། 

















ཇ་རིལ་ སྤྲས་གཟིགས་ གནང་སྐབས་ 








ཚོང་གི་སྐོར། 
8 -~»@1¬-~- ཕྱེ 














གྱུན་དུས་ 





ཤྲི་ར་གྱི་ ཇྔ་རེལ་ ཨང་དང་གི་ གསོལ་ཇ་མཆོད། འདེ་ནི་ རོ་བཅུད་ 


ལྡན་ཞིང་ ངལ་བ་ གསོ་བར་ བྱེད།། 





ཤཱི་རཱམ་གྱི་ཇ་རིལ་ཨ་ང་དང་། ངོ་བཅུད་ལྡན་པ་ གོང་མཁེ་བ། སྦུས་དག་པ་ཁོ་ན་སྦྲམ་གཟིགས འཚལ།། 


བད་ཐ་ ལི་མི་རཱེ་ བཀའ་ཟློན་སྦྱང་། |! (7) 














ཤེ་ངམ་ཚོང་ཁང་དུ་ཡོད་པའི ་པ་ཏེ་འདེ་བཞེན་བྲ་བཆེ་ལ་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ཡིན་མིན་གཟིགས་ཞེབ་གཞང་ན་ 





མཁྱེན་པར་འགྱུང་ངོ་། ། 





ཙཝ༠༠ ༡༠༠༠ ཚོ པོ་ཡོ་།ཟམ༠ཞོ ཟོལ ཁོ གོ་ཐོས ན། ཐོས6 ཀོ་ོ96 ཟོཐོཐོརབ༩་ ཐོན ཐོ་ཆོཐའ'ོར 





























ཅོསས་་སས༔ར་ར་ 


༣ཿམནཊ རྡེ) ཆམ 
ྫ  ་ 


[ ;111111)1 |[| 


བོད་རབ་ལོ་ ཁ༣༣ ས་ཕག་ཏོར་ཟླ་བཞི་པ། 
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༠༡ བཟ 
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ཨོ 








རོ 





ཧོ 
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ཀཀ 








ལྷན་རྒྱས་རྣམས་གུང་བྲན་བཙན་དབང་གིས 
གཟུང་བའི་མཆེ་ཁག་ནས་ཐང་ཞིང་། ཧྱ་ 
གང་ས་གནས་ཧེ་ཛ་པུང་ཞེས་པང་ཆིབས་ 
སྒྱད་གནང་སྐབས་མུ་དེ་གའི་མི་དམངས་ 
དྲག་ཞན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སྐ་ 








པང་ཞུ་མི་དང་། གསང་འགྱུང་བྱེད་པོ་ 
བྱར་ཕྲག་མང་པོས་ནལ་མཇལ་ཞུས་ཤིང་ 








གུརིནི་རི་ལིའི་ས་ཚུགས་མུ་ 
ཕེབས་འབྱོང་གཞང་སྐབས་སུ་རྡེར་ གླིང་ 
ཁ་ཤང་། ཀ་སྦྱག་ སྒང་ཧོག་སོགས་ནས་ 




























མགོན་ཏ་ལའི་ཟླ མ་མཆོག་སྤ་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ཆོས་༩ཉིན་ཧྱ་གང་ཨ་སམ་གྱི་ས་གནས་ ! 





སྐབས་སུ་ས་གནས་དེང་འདུ་འཛོམས་ 
བྱས་པའི་རྒྱ་གང་དབོན་རིགས་མི་དམངས [| 
།ག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་གསང་ 


)  མཚོན་དེར་འདུས་ཚོགས་ཀྱས་མཇལ་ཞུ་བ་ 
རྣམས་ལ་༧ གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 

དགོངས་བཞྙིན་དུ་རིམ་བཞི་ཟུང་།ཁང་ལྷ" 
དབང་སྔོབས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བོད་སྐད་་ 
དུ་གསུང་གླེང་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་བ་དེ་ 
བནེན་འཇིག་མེད་སྦོམ་མདས་དཀྱིན་སྐད་ 
དྭ་བསྐྱར་ཏེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་ནས་ 










































































ཞལ་ནཇལ་དུ་བཅང་མི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་ ཐོ 6 

] དྭག་ཞན་མཐན་དག་དང་། སྐྱིད་ལྡག་ ༄༅། །གོང་སསྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནང་བུ་མཆོག་གིས་ བའི་མི་རིགས་ལས་བྲ་དད་སོ་སོ་བ་ཞིག་ རྨ 
།གག་སོ་སོ་དང་། ཆོས་ཚོགས་སློབ་ཕྱུག་ འབྲུས་ཧྱལ་སྐུ་སྒེང་མཆོད་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དགེའཕེལ་བྲང་དབྱིངས་ ཡིན་པ་ནི་ཆང་མས་རྣམ་ཀུན་ནས་ངོ་ལེན་ རྨ 
དང་། ཡིད་མཐཱན་མཚན་མོའོ་སློབ་གྭ་བ་ བྱེད་པ་རེད། བོད་མི་རྣབས་ཀྱིས་དས་ [7] 
གཉིས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རཌ་གུང་དབྱིངས་ རྨེ་ཚོགམ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོམ་གནང་སྐབས་སུ་ཞུས་ ་པའི་སྐ་- ཧྱན་དྭ་དབང་ངང་བཙན་ཁོ་ནང་འདོད་པ་ ཏཾ 
སུ་འཕྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྒྱ་དཀང་ པར་དགེའོ། ། ཡིན་པས་འདེའི་སྐོང་རྒྱལ་དབས་ཡོངས་ ° 

ཧཾ སོགས་མི་དམངས་ཁྲི་ཆོ་འགའ་ཤམ་ལ་ ° ༢༤༤༤ ལསྐབས་དུ་མང་ངེས་གཏན་གསལ་བོད་ ླ 

ཧཾ ཞལ་མཇལ་གནང་ཐོག །སྤྱི་ཟླ་ ཆོམ་༢༠ཉོན་ཀ་ཏེ་ཧང་སོགས་ལ་གྱ་གར་ བཿ ་ཧྱའི་གྲིབ་འོག་ཧྭ་འཇུག་པ་ (ཌཱ 
མི་དམངས་ཏྲེ ཚོ་ལྷག་ལ་ཞལ་མཐལ་དང་འབྲེལ་ས་ང་ན་བྲང་ཆེབས་སྐྱང་ ་བོད་རང་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་སྲིད་འཇིན་ 
གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཟླ།༤ ཚེས་ ༢༠ཉིན་ལཀ་ནའུ་དང་། ཌེ་ང་དཱན་ གིབ་འོག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཀུང་རྣམ་ཀུན་བོད་ཀྱི་ ཀེང 
བཀྱུད་དེ་བང་ཆད་སོགས་གང་ཡང་ཐེད་པང་མ་ཕུ་རིང་ཆེབས་སྐྱང་གནང་ ངང་མ་བོད་རང་གིས་རང་ཐག་བཅད་ནས་བྱེད་པ་རེད། 


ཤྐཾ། སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབོན།ཁག་དང་། དེ་གའི་མི་མང་ལྟོང་དྲག་མང་ 


བོས་དང་ཆ ཆོས་སྣ་བཀྲ་བའི་དང་ལྡིང་དང་མེ་ཏེག་སོགས་ཀྱིས་སྤུས་པའི་ 
ྷོ་ཆེན་པོསོཌ་ཆེ་བསྟོད་ཟབ་རྒྱས་སུས་ཤིང་གྱ་གར་གི་མི་དམངས་དང་ 







འདུག་པའི་གནམ་ཚུལ་བདོང་བསྡུས། ། 
སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚོས་༡ཉིན་ཀཏའི་གསང་ ཤོག་མེ་ཞེཊ་མན་ནང་གསལ་ལྡང་ན། 
དཱ་ལའི་ཟླ་ཁང་བཙན་དབང་གིས་འཁྲིད་པ་མ་རེད་ཅེས་ ༧་ཀོང་ས་སྐྱབས་ 

























སྦི་ལོ་ ༡༠༡ པའི་ནང་ཧྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་དབང་དབུ་ཚུགས་སྟབས་ 
ཀྲིས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་གཉིས་དབང་ 
དན་ཚན ༧ འཁོད་པ་ནི། 









ྲ་དོན་སྲིད་ལམ་སྐོང་གྒ་ནག་གཟུང་ལ་ 
'དང་ཡུལ་གྱི གོབས་གཤིས་སོགས་དང་།། 
ང་པང་ཞྲི་མཐུན་ཐྲེ་བཱས་བྱེ དགྱ་མེད་ཅེས་ཀྱང་། 

















ཁོང་ཚོས་བོད་དུ་འབྱོར་ཕ་ནས་བཟླང་བང་༢༡ ཉོ 














ཅའ 


ཟར ཐོ ཐེ་གོ 















































£ དད་དབ་ལོ་ ༠༣ ས་ཕག་ཟ་ གསུམ་པ ། ཡཱ་ཿ་ཕུགས་པོ་སོའི་གསང་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྦྱི་ལོ་ ༡༠༡༩ ཟླ་ ༤ པ། 
པར་བློ་མཐྱན་པད་བྱས་པ་ཡིན་ཀྲང་། དོནེ་དམ་ྒྱ་ནག། སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཏྲོམ་ལམ་དྭ་སྐད་གསང་མཐོ་_ ཐྲགས་མཉེས་པོ་དང་བཅས་ཆ བོང་ས་མཆོག་གིས་ 
དཔུང་དམག་རྣམམ་ཀྱིས་བོད་འཇིན་གཟང་བྱས་པའི་ བོ་རྒྱབ་ཀྱིན་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་ནག་དཔོན་དམག་གིས་བོད་ | བཀའ་ལན་ཡང་གནང་བསྒྲབས་པ་རེད། ༔ གོང་མ་ 
རིས་མུ་བོད་བཞྐུང་གི་ ལ་མི་འོས་པའ་བཙན་གནོན་བས་སོང་སྐད་རྱབ་པ་ - མཆོག་དཀར་བཛེས་མ་ནོ་ཞེས་པའི་ས་གནས་ཆིབས་ 
བའང་ལག་ལེན་བེད་ཀྱུ་མ་བྱང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་དམང་ རེད། ཁྲོམ་སྐོར དྭ་མི་དམངས་སྡེབས ལངས་འདི་ལྟ་ | བསྐྱངས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཀ་མིན་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་མི་ 
གཞུང་གིས བུ་བྱང་ཡང་། ཐ གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་གཏིས་ དམངས་རྣམས་ནས་བསྙེན་བཀང་དང་བཅས་དགའ 

ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་དབང་མཐུན་འབྲེལ་ལ་སོར་གནས་ བཅུ་ཁུམ་བང་ལེགས་གཟིགས་ཐྲོབ།༧ གོང་ས་མཆོག་ 









དྲབ་བཟུགས་ཁྲི་པ་༧གོང་ས་ད་ལའི བ་ཐས་གནང་ 
དང་། ཁྲི་པའི་ཕྱག་འབྲེལ་བཞི་ཆེན་ཨེང་ཏེ་ཞིས་ 
རྒྱ་དང་། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དམག་དཔོན་ཀྲང་ཀོ་ཧེ་ཀླ་ 
བཅས་ནས་གནང་གྱུ་བཅས། གུ་སྒྲིག་རྙན་ཧྒྱས་ 
དབང་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། གནད 
ལས་དནོ་སོར་ཧ་དབོན་ཁག་གིས་དབང་ཤུགས་ཆེན་ 
བོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། ཧཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་ནས་ཇི་བུབ་བྲབ་ཞི་མཐྱན་དེན་མཚན་༡༦། 
པར་ཆ་གནས་སྲུང་རྩོ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བང་ཆད་ཤ་སྟག བདང་བ་རེད།་ 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩” ལོ་མཇུག་ནས་ཁམས་ཁུལ་ད་ངོ་རྒོལ་ 
འགོ་ཚུགས་ནས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༠ པའི་ཿ 
སྐབས་རྒྱ་དམག་གིས་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་གཏངེ་བརླག༔ 
བཏང་བ་རེད། བླ་མ་མང་པོ་བཀྲོངས་པས་མཆོན་ 
གཞུང་ཞབས་དབོན་རིགས་དང་དགེ་འདུན་པ་གངས་ 
མང་ཞིག་བཙན་འཕྲིད་ཀིས་རྱ་ནག་གིས་མཆོན་པས་ས་ 
མཚམས་ཁག་དུ་ལམ་བཟོནོ་ངལ་རྩོལ་བྱེད དྭ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ངང་དབང་མེད་པའི་འགག་ཏྱེན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་སོང་བ་རེད།། 
༡༠༤ པའི་སྤྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་སྔོན་ནས་བཟུང་ 
བོད་དང་། རྒྱ་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཐུན་འབྲེལ་ཇི་ 
(སུ་ཕྱིན་ཏེ། * གོང་ས་ཏཱ་ལའི་ཟླ་མ་ཆེན་ 
བོས་གྱའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་མྱ་གཟིགས་མོང་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
སྔོན་ནས་གནང་འདུག་ཅིང་། གློ་བུང་དུ་དྭས་སྟོན་ཿ 
ཆེས་གངས་ཕྱི་ཟླ་༣ ཆེས་ ”༡ཉིན་ཤཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ 
རེད། དེང་ལྷ་སའི་མི་དམངས་རྣབས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཆར་འགལ་ཀྱེན་ཡོང་དྭོགས་ཀྱིས་དབྱང་ 
ཀའི་བགས་གནས་ཏོྡ་བིང་བྲོ་བངད་མ་དམངས་ 























མཆོགལ་ད་སོད་དད་ཆབས་བསགང་མ་གཟང་རོགས་ 





ནས་ཐགོང་ས་མཆོག་སྐ་སྦུང་གི་ཆེད་དྭ་དང་བླང་སྐ་སྱང་ 
ཡང་བཟོས་པ་རེད། མི་དམངས་པལ་ཆེར་ནས་ལེ་ 
སའི་ཁྲོམ་ལམ་ཁག་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་ཞག་གིས་བོད་ལ་ 

བཙན་བཟང་དབང་གཞོན་བྱེད་པའི་དཔེང་མཆོན་པ་རེད། 





° དྭ་གཏང་ཕྱིང་འགྲིགས་བྲབས་ཇི་ལེགས སྐོར་བཀའ་མོལ: 


རྒྱན་འཁྲོངས་གནང་གིས། ཧྒ་དམར་སྐ་ཚབ་དང་མཉམ་ 
དྭ་བཀའ་མོལ་ཐོག་བོད་ལ་དུས་བདེ་ཞི་འཇགས་ཡོང 
བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱེ་སེམས་ཁྲལ་རྣམས་ཞི་འཇམ་ 


གྲོམ་བསྡུར་གནང་སྐབས་སུ། བྱའི་རྒྱབ་བསྣོན་དབུང་ 
དམག་མང་བོ་འབྱོར་ཏེ་ངབུང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ངཏང་ནས། 





སྤྱ་ཟླ་༢་ཆེས་ ༧ཉིན་ཧྱ་ཡིས་འཛམ་གླིང་སྤྱ་ཁྲེམས་དང་། མོ 


འགལ་བའི་ནོར་གླིངཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་མེ་བྐོགས་ཏ 

མདྦེའུ་གཉིས་གསུམ་འཕེན་པ་ནམས་ཉེ་མགུམ་གྱི་རྗིང་ 
བུང་བབམ་བྱང་བ་དང་། དེ་རྔེས་ཚོགས་འདུས་ 
བའི་སྐྱ་ཆང་བང་ཆད་དང་ཉེན་འགན་ཊ 
མ་ཟད། དུས་ངན་ལངས་པར་བཅེན་པས་ 
མཆོག་དང་། ཡབ་གཉིས་དང་སྐ་འཁོང་རྣམས་ལྷ་ས་ 
ནས་ཆིབས་ཐོན་མ་གནང་ཀ་མེད་བྱང་། བོད་རྗེ་འབངས་ 
ཀྱི་དམ་ཆེག་བརན་པོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་སྲི་ཧུ་ངོགས་ 
རམ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་བརེན་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལྷ་སའི་སྐྱིལ་ཆུ་བརལ་གནང་ཐྲོག་ལྷོ་བྲག ཁུལ་ཡང་ 

ཀླང་གི་རོང་མཚམས་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ས་ལམ་ཤིནཧཱ་ 

བགྲོད་དཀའ་བ་བཅུད་དྲེ་ཧ་གར་ས་མཚབས་ཅུ་དང་ 

མོའོ་ཉེ་འགུམ་དུ་ཆིབས་སོང་བདེ་འཁོད་ཟིན ཐུབ་བ་ 

བྱང་སོང་།། 

















ྦིཟླ་༣ཆེས་ 8 ཉིན་༧་གོང་ས་མཆོག་ནས་རྱ་ 
གང་གཞུང་ལ་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་བཞལ་ཏེ་སྐྱབས་ 

གནས་ཞུ་བང་བཅང་ཆོག་པའེ་གནང་བཞུ་ཆེད་དུ་སྐ་ 
ཚབ་མི་ལྷ་གཉིས་གསང་ལྟབས་ཀྱིས་ཆེད་གཏེང་མཛོད་ 





ལ་རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་རྱྱལ་སྤྱེའི ཁྲིམས་ལུགས ལྟང་ 
དང བླང་ཐྲོག་ཕིབས བཅུ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཕྱིར་ 





དང་ཤེས་རིག།ཁག་དང་ཚོང་ ང་ག ་བ་དམ་པོར་ཡོད་ 
པ་དང་། སངས་ཀྱས་རྒྱ་གར་དུ་སྐ་བལྟབས་པའི་ཀྱེན་ 
གྱིས་བོད་ཡི་རྣམས་རྒྱ་གང་གྱི་ཡུལ་དེ་ན་རྟག་དུ་ཆོས་ཀྱི་། 
ཞབྱྱང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དམ་པ་ཞེག་ཡིན་ 
པར་བསམ་གྱི་ཡོད། ཐགོང་ས་མཆོག་རྱ་གར་དུ ཆིབས 
སྒྱ 'སུ་སྲིད་བློན་ཞེཧ་རུ་མཆོག་དང་། ཧྱ་ 
གང་གཞུང་གི་ཞབས་འདེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་༠གོང་ 











དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་སའི་བུད་མེད་ 





བཆོག་ལ་ཆེད་དུ་དགའ་བསུའི ཕྱག་བྲིས་གནང་བང་ 


ནས་གསུངས་པར། དེད་འ།བོད་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ 

ནས་འགྲལ་ལམ་དང་། སྡྔོད་གནས་སོགས་གང་ཅིནི་ 
སྐོང་ལ་སྒིཌ་ཆ་གང་ལེཌ་གནང་བྱང་གསུངས་ཀྱི་འདུག། 
གོང་ས་མཆོག་རེང་མིན་མ་སོ་རི་ལ་ཆིབས་བསྐྱང་གནང 
གི་རེད། ཉིན་ཤས་ཅྗེས་ཅ་གོང་ས་མཆོག་གིས་མ་ 
འོཿཿ་འབུང་འབུར་གྱ་འཆར་ གཞི་དང་ཉེ་ལམ་ཇི་བྱང་ 





ཐེག་དགོས་པ་འབྱང་ན་དེའེ་སྐོང་རིང་ཿ ་མིན་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་སྣོན་གནང་གི་རེད། བོད་མི་རྣམས་དེང་སྐབང་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླཌ་མེད་པ་ྱོང་དང་སྱོང་བཞིན་པ་ 
རེད། ཐགོང་ས་མཆོག་ཀུང་གནས་ཁུགས་དེའི་སྐོར་ 
ཐགས ཁྲལ་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་རེད། བོད་དུ་ཡོད་བའི་ 
ྡུགབསྔལ་བ་རྣགས་གང་ཕྱང་ཁྲག་ལམ་མེད་པར་ནི་ 








བཆོག་ན་བོད་ཀྱི་ནང་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་འཇིན་ 





;ལ་གསུམ་གནང་བའི་དབུ་འཁྲིད་ཡིན་པར་བརྟེན 
རང་གི་འབངས་རྣབས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ཐབས་དང་། 
རང་དབང་ངང་བཙན་ཡོང་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསམ་གཙོ་ 
བོར་བཞེས།ནང་གི་འདུག . །རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་ 
གཙོས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁག་རྣས་དང་། བསམ་བློ་ 
ལེགས་པར་གཏོང་མི རྣབས་དང་། ཐོས་གུས་དང་ཝན་ 
པའི་ཐོག་ནས་སེམས་གསོའི་འཕྲིན་བཟང་བཏེང་མི་རྣམ་ 
དང་། དགའ་བསུ་མཛད་མི་རྣམས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ུགས་ 'གསུང་གི་འདུག ། 

ཅེས་པ་འདི་བཞིན་དབིན་ཡིག་གསར་ཤོག་ནས་རགས་ 


ཙམ་བསྒྱར་པ་ལགས་སོ།། 
ལྭརྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ། 


ཧང་ཀང་གི་གསར་ཤོག་ནང་གསལ། 








ྤ་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེམ་ “ལ་ཡོ་ནན་ཞྟང་ཆེན་དྭ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་དམང་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧུ་རླེཇ་ཀྲམ་དང་། 
རླིས་དྲན་ྲན་བཅས་ནས་འགོ་འཁྲིད་ཀྲཾས་རྒྱ་ང་མར་ 
དམག་མི་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་( ༠ ཀྱིས་གུང་བྲན་གཞུང་། 





བཅས་ཀྱི་མ་གནས་།ག་ནས་འཐབས་འཁྲུགས་ཡུན་ 
རིང་བོར་བྱས་ཏེ་དེང་དུས་།མས་ལྷོ་བློ་བར་གྲི་ས་གཞས། 
སུ་ཁམས་པའི་དཔའ་ ་དམག་རྣམས་དང་གདུང་ཤུགས་ 

















*།༡ ༤ "ཆ ༠༡༠༩ འབོའཞེ་ 


( །ཐོཁེཌ་ཁོངོ་ཁོ་ཌྔཌབ་ཌ། 


བོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༣ ཤ་ཕག་ཟླ་ གསུམ་བ ། 





ཀམའོང་༢༦་ 
ཡུཝ་བྱགསལོ་སོའི་གསང་འགུང་ཐ 





! ཁ་ཁཿཉ༩ ཆ་ཁཝ་༦ ༡9 །ཐོ་ཁཌ་ཌོཌ 





ཚཾཾ 


།། ཧྤོཾ་ལོ་ ༡༠༡༩ ཟླ་ ༤ བཾ། 











ཆིག་སྒྲིལ་གྱྱཇག་གུང་བྲནལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་ 

མུས་མུ་ཡོད་འདུག་ཅེས་དང་། ཡང་བོད་རིགས་མེ་ 
སེང་ནས་རྒྱ་ཐག གུང་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ 
པའི་གནས་ཚུལ ཤིང་ཅང་མི་རིགས་རྣབས་ཀྱིས་གོ་ཐེས་ 
བྱང་བས་ཀྱེན། ཤིང་ཅང་གི་ཨི་སི་ལ་པུའི་ཆོམ་ལྱགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ལྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ངོ་ 
རྒོལདྲག་བོས་རྒྱ་དམང་གུང་བྲན་གཞུང་ལ་ཉེན་།་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་འདུག་ཅེས བ་ལམ་དག་བསྐྱར།། 








ཐས་བེ་མི་སེང་གསང་ཤོག་ནང་གསལ། 
༣ ---69༠༨--35 





ལྷག ནས་སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཆོམ་ 8ཉིན་རྙན་ཆོགས་ཤིག་[ 
བྱས་ཏེ་དེའི་ཐྲོག་བཤད་གསལ། ཁོ་ཚོ་ཚང་པས་དང་ 
ལེན་གྱིས་བོད་མི་རྣབས་དང་རྣན་གཅི་ཀ་དྭ་རྒྱ་ཇག་ 
གུང་བྲན་ལ་ངཾ་རྒལ་བཐིལ་དྱིན་བྱེད་གྱུཡི 
ཀུན་ཧྭརྔམས་བརྗེད་ཅན་གྲི་ཁྲོབ་བསྐོང་དང དྲིལ་སྨྲག་ 
བྱསའདུག་པའི་གནས་ཚུལ། | 





སྤྱ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅྲ་དགུ་ཉིན་ཀ་ཏའེ་གསར་ཤོག་ 
སི་ཊེཌ་ཡན་ནང་གསལ་ལྟང་ན། 


ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་གི དུངཡིག་ཆེ་མོ་ཌ་ལི་མི་ཞཱ་བ་ 


ཟླ ༤ཆེས་ ༡༠ལ། ལྷ་ཀ་རིཡ་དང་ཐས་ལྤན་བཅན། མངོཀ་སྐ་ཁབས་ག་ཅང་མི་བདེ་བར་བཏེན་ཕྱག་ལམ་ 


ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཚོགས་ཞིབ་གནང་བའི་ནང་དེན་ བོད་ 
རིགས་མི་སེང་ནས་རྒྱ་ཇག་གྭང་བྲན་ཏང་ལངོ་གྒེལེ ཤཌ་ 
ཆེན་བྱས་དང་བྱེད་རས་ལ། ངེད་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ནས། 
ཀྱང་ལྷནཅིག་དྭབསྐྱང་རོགས་ངམ་ངེས་པང་ཤྱེད་ 
སས་དག།ཆོད་འདུག །ད་དུང་དེའི་ནང་གསལ། 
ཉི ཿམ་བོད་ནས་གུང་བྲན་ལ་ངོ་གོལི་བྱས་པ་ནས་བཟླང་། 
གྱརག་བེ་ཅིན་དང་། ཐན་ཅིན་ བཅས་ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཅུ་པཿདང་། ཝཱ་ཏེང་ ཀྲི་བྲོན་ སོགས་གུང་བྲན་ནས་ 
འཇིན་བཟུང་གིས་བཙོན་དུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། དེང་ 
ཡོད་་ཧྱ་མིའི་གྭ་བཧོ་ཧྲང་༣༠༠ལྷག་ཙ་ཡང་བཙོན་ 
དཱ་བཅུག་པ་རེད། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེང་ཧྲང་ཧེའ་ 
དགོན་པ་ཁག་གི་ཧྲོ་དང་༨༠༠ ལྷག་འཇིན་བཟུང་གིས་ 
= ཏསུན་བ་དང་། །ླང་ས་ ནན་ཁྲང་ ཀང་ཀྲའུ་ 
གོ་ལིན་ ཁྲིན་དཱ་ །ཏུན་མིན་ སོགས་ཊ 
ས་གནས་དགོན་བ་རྣམས་ཀྱེ་ ་ཧྲང་ཚང་མ་བཅོན་དྭ་ 
བཅུག་འདུག །དེའི་དངོས་དན་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་དན་ངོ་རྒེལ་བྱས་བང་བརྟེན་སངས་ཧྒྱམ་ 
༢ ར་ངེ་ཆཀ་བསཉས་མད་ཡོད་པ་རེད། 3 


ཕྲས་བེཀྱུང་གཡང་གསང་ཤོག་ནང་གསལ། 























ྤྱ་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་ མ་ལ། ་ཨ་མི་རི་ཀའི་ནང་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་རྣབས་དང་། ཨ་མི་རི་ཀ་གཞུང་གི་སྐ་ཚབ་ 
བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་གནང་སྐབས། དགེ་ 
བཤེས་དབང་རྒྱལ་དང་། སུ་མིན་སྤུ་པུ་བཅས་ནས་ 
གསུངས་གསལ། ད་ལེན་གྱི ཚོགས་ཆེན་འདེ་འཇིག་རྟེན་ 
རིལ་བོའོ་ནང་གི་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་ཞིག་ཡིན། མ་ཟད་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁུལ་སངས་རྒྱས་ 
བའི་ཆོན་བྱེད་མི་གྲངས དུང་ཕྱུང་གཅིགདང་ས་ཡ་ལྔ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་བ་ཚང་མའི་ཕན་བདེ་ཞིག་ཡིན་ལྟབས། 
འཇིག་ཏེན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བྱེད་ཚང་མས་སྟོབས་ 
ཤཱགས་ཆིག་སྤྲིལ་གྱིས་བོད་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོང་བྱེད 
དགོས་ཞེས་འཁོད་འདུག །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ནག་ 





ནས་དགོངས་ཞུ་ཞུས་འདུག་པང་བནེན་བས་ཁོང་ "གི་ལམ། 
ོ 'ཀི་རི་ཤེཊན་ཧར་ཏང་ཞུ་ 

བ་མཆོགལ་སྲིད་སྟོང་མའེ་སན་ཧྭ་ལྤང་མཆོག་གིས་ 

གསང་བསྐོམ་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





ཧའི་དབེ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༢་ཆེས་ ༧ ཏིན་གསང་གསལ་ 
རགས་བསྒྱུད། 





རྱ་འགུ་ངོ་མཀོ་བིནཏང་གིསྲིདའཇནཆེནཔོ་ཅང་ 
- ་མི དབངས་རྣམས་ལ་ 





སླད་དུ་གྱབ་སྐོང་ར མདའ་དང་འབྲེལ་སྐབས བརླང 
ཧྒྱ་དམ་ལ་ཁ་གཏད་དུ ”ཞོལཾ་བྱད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པང་ཁ གདིང་གཉིས་མཚུངས་ཀིས་དེན་སན་ 







རོ 
ཟོད་མི་རྣམས་ལ་རང་འདེད་ངེས་པར་སྷྱབ་ཕྱེང་ནན་ཏན་ 


ཀྱེ་ཡིན་བ་མ ཟད་རྱ་ནག་ས་ 
ཐྲོགཏྭ་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་རོགས་བྱས་ནས མི་རིགས་ 





ཐུབ་བའི་ར་མདའ་གང་ལེགས་བྱེད་ཀྲི།ཡིན། 
བོད་དམག་རྣབས་ནས་གུང་བྲན་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐང་སྦིད་ 
བྱེད་སྐབས་སྙིང་སྟོབས་ཁུམ་བག་མེད་པང་འཐྲབ་འཇིང་ 





རྱ དམར་ནས་བཙན་དབང་ཐོག་བོད་དུ་གྲྭ་སྒགས་སྲིད་ 
ངང་འཛུག་བྱས་པ་དེང་ཁྱེད་རམས་ཀྲིས་ངོ་ 
གོལ་བྱེད་མུས་བ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་བག་ཚ་ 





༤ དབན་ཇིའི་འོག་ནས་རང་དབང་ལོན་ཐབས་དང་། 


དང་འཇིགས་སླགས་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ མི་རྣམས། 








དེ་ཡིན་ཙང་རྒྱ་དམང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པོ་རྣབས་དང་ 

ཆོས་ལ་དད་གུས་ཞྭ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ནམ་ 
མེད་པང་བཟོ་མོ ཐུབ། གཞན་ཡང་ངང་ 
བཙན་ཧྱྱ་གཞུང་ཀོ་བིན་ཧང་གིས་ཧྲུན་དུ་བོད་ཀྱི་གནའ་ 











སྲོལ་བཟང་པོའོ་རྒལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ལ་ཐོམ་བཀུར་ཆ་ 
འཇོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་། 
བ་དང་། གོམས་གཤིས་དང་མཐན་པའི་དབང་ཆ་དེ་ 








དཔགྲ་ནམས་ནས་རང་གི་ལུས་སྲོག་དང་བཅས 
པ་བསྟན་སྲིད་རང་བཙན་ལོན་ཕྱེང་དམང་མཆོད་དྭ་ 
འབུལ་བའི་སྐོང་སྲིད་འཇིན ཅང་ཙུང་ཐྲང་མཆོག་ནས་ 
ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་བཞེན་དུ་རང་གི་ཡུལ་མི་ 
རྣབམ་དང་། ཤྲེས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རོགས་ངམ་ 
དང་པན་སྐྱབས་དམ་དེན་གནང་ངོགས་ཞེས་ཅང་མཆོག་ 
ནམ་ཐུགས་བསྐུལ་ཆེན་བོ་གནང་གེ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ 
'གནས་ཚུལ་རགས་བསྒྱུང་།། 











༡ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་སྒྲིག་གནང་བ། 





གཱ 
ཚོང་པ་སྦིར་ལ་ཞེས་པ་དགེ་ལས་ཏང་ཕོད་དང་ལྡན་བ་ 
ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་རེད། དེང་རྒ་གར་མེས་པོ་མཧད་ 
མ་གན་དཱ་དམ་པ་མཆོག་རྒུན་རེང་བཞུགས་ཏེ་ཧྱྱ་གང་ 


སྟོབས་ལྡན་དབྱིན་ཇི་རྒྱ་གར་ནས་ཇི་ལྟར་སྤད་དགོས་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེས་དང་བཅས་པོ་བྲང་ 






འཆང་གཞིདེ་དེནོ་ལ་ཕྱག་ལེན་གནང་ཐྲོག་སྟོབས་ལྡན་ 
དབྱིན་ཇིས་ཧ་གང་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་སྦད་ནས་ 
སྱིང་ལོག་བྱེད་དགོས་བྱང་བ་རེད།། 
རྒྱ་གང་སྲིད་བློན་རེཧ་རུ་མཆོག་སྟི་ཟླ་ ” ཆེས” ༩༤ ཉིན་ 
མ་སུ་རིང་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་སྟེ་༧ གོང་ས་ཡིད་བཞིན། 
ནོང་བུ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྲིས་ ང་ཚོད་བཞི་ལྷག་ 
ཙམ་བཀའ་མོལ་གནང་འདུག ། 








སྲི རྱལ་མ་ཧིན་དང་དང་བོད་ཀྱ་༔ 
བཀའ་མོལ། ། 

ཀ་བན་ཌ་ནས་སྤི་ཟླ་ ༤ ཆོས་༣༠ ཉིན་གྱི་གསང་གསལ་ 

ལྟང། གོང་རྒྱལ་མཆོག་ད་རང་སྔ་དྲོ་ གནམ་གུའི་ 


ཐྲོག་བྷིམ་ན་གང་ཞེམ་པང་བལ་ཡུལ་ནམ་བབག་བཞི* 
ཆུ་བོ་ཀོ་ཤིར་རགས་ཞོག་ཆུ་མཛོད་སྐྱེལ་ལ༧ཀྱེ་སྤང 











གིམི་ཕྱིང་སྡོད་སློང་ཕྱུག་ན་གཞེན་མི་གྭངས་བདུན་སྟོང་ 


གཞི་གདེང་རྒྱད་ཆིབས་བསྐོད་གནང་སྐབས་རྒྱ་གང་ 











































































































4 དོད་རབ་ལོ་ ༩༣༣ མ་ཕག་ཟླ་ གསུམ་པ ། ཡུས་བྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འགུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ ༤ པ། ཟླ 
སྲིད་བླན་མཆོག་ཀྲང་དེ་གང་ཆིབས་བསྒྱུར་གདང་སྟེ་གོད། དགོངས་བཞིན་དུ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། རྒྱ་ཞག་གིས། རྒྱ་ སྔད་ལས་ལྷག་པང་ཞུ་བ་ལ་གྱ་ནག་ནས་ཀུང་གོའ་ཞེང་ 
རྒྱལ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཐྲོག་བཀའ་མོལ་གནང་ གང་ཧྱིས་བོད་ལྭ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཐབས་རེད་སོགས་ སྲིད་ལ་ཐེ གཏོགས་བྱས་བུང་ཞེས་བ: 
འདུག །སྐབས་དེང་གསར་འགུར་པ་ཚོས་སྲིད་བློན་ ་ཡིད་ཆེས་མི་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ཧ་མ་གོ་བ་དེ་ཧམ་པ་མཐོ་ ཟེང་བ་རེད། 
མཆོག་ལ་དགོངས་ལན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐོར་གོར་རྒྱལ་དང་ ་བཀོད་གསལ། བོར་ཡུལ་གྱཾ་ ༤ (བླམ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
བཀའ་ཐོལ་གནང་ངམ་ཞུ་ལན་དྭ་ཁོང་ཇང་བོད་ཀྱི་སྐོར་ | སྒགཊང་ ཀེ་ ༩འི་ མིང་ལ་ རྒྱ་ནག་གིས་ རྒྱ་ནགདཱ། གསལ་བསླབས་གཉང་བ་དེ་དག་རྒྱ་གང་ནས་བཟོམ་ཏེ་ 
གོར་རྒྱལ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ཆེད་ཕེབས་མིན་རུང་ །ཐོད་ཆོག་པ་དེ་ལ་གོང །༦མྭ་ཧ་ནག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་ བཙན་བོས་དྲིལ་སྒག་བྱེད བཅུག་པ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་ 
བཀའ མོལ་གྱ་རྙོང་ལ་ཉེ་སྔན་བོད་ད་ཇི་བྱང་སྐོར་བཀའ་ དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཁ་རེད། ཅེས གཞུང་ནས་ཁྱབ་སྲག་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་འཁྲབ་པ་ཡ་མེད་ 
མོལ་བྱང་ཞེས་གསུང་འདུག། སོགས་བཀོང་འདུག་པ་ལས་རགས་བསྒྱར། ། ཆེང་བ་རེད།། ལོ | 
ཡང་ཁོང་ལ་གལ་ཏེ་ཏ་ལའི་བླ་མ་གོང་ཡུལ་དཱ་ཆིབས་ ལཿ ༤རྟུ་རོ་རོཾརརོརར་༡ ༤ ཉོ་ ༧ མི་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་བོ་ནིག་ནས་འོང་བའི་བཙན་ 

རང་བསྐྱངས་ན་གནས་ལུགས་འཇམ་པ་ཞེག་མི་འབྱང ལུ་འ།ཁའ་ཁྲན་ཞབ།ནབ་། 

- །ཁོང་གིས། ཁྱགས་པ, རཿ ངནྲ་དག་ཞགན་ ་ 

ཟླ་མ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པ་ཞིག་དུ་ཕེབས་རྱུའི་སྐོར་གང་ ཐེད་ཀུང། བཤད་གྒུ་རྐན་ 

ཡང་གསུངས་མ་བྱང་ཞིང་། ཁོང་གེ་དགོངས་པར་ དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་རེད། །བ 

དཱ་ལའི་བླ་མ་གོང་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་པས་གནས་དེན་ལ་ དཔེ་འདི་གནའ་བོའོ་དུས་ཀི་མི་ནན་བློ་བསམ་ལེཌ་པར་ | 

རོགས་ཕན་ཞིག་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་འདུག །སིད་ གཏོ ང་གཁནནིབ་ཤས་སྨྲས་ཡོད་ཆོད་འདུག་པར་མ་ཟད གསལ།། 

ཟློནདང གོང་ཐུལ་གཉིས་ཆུ་ཚོད གཅིག་རིང་བཀའ་ ད་ལཱའི་དུས་མུ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཐང་གྱི་གནས ཚུལ སྐོང་ 

ཐོལ་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ངགས་བསྒྱང།། - ཡུང་བསྟན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ། ིད་ལ་བཅངས་ཏེ་བྱང་ཤར་གྲི་ས་ཆ་མང་བོ་རྱྱ་ནག་ས་ 
ང་ངོ དེང་དུས་རྒྱ་ནག་གིས་ཧམ་སྨྱོན་ཆེན་བོས་རྒྱ་གར་ལ་ ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཙ༔ 

ཡང་ཕྱེ་ཟླབཞི་བའིཚེས་༢༠ཉིན་ྦམ་ན་གང་དུ་གང་ : ཟ‡ླ༦ཟ༥ས་ ཀ་པ བོ 2 ་+ེ་རོ་ 

གྱལ་ཆེན་པོ་མ་ཧིན་དང་མཆོག་གིས་ཆུ་ཇཐོང་ཀི་རྤང་ རྒིག་རེད། རྒྱ་གང་གྱི་ནོང་རྫས་འགའ་ཞྙིག་རྒྱ་ནག་གིང། £ པཉྔ་ཆེན་རན་པོ་ཆེ་དང་། ང་ཕོད 

གཞི་གཏིང་གཏང་མཛད་སྐབས་སྲད་རློན་ཞེཧ་རུ་མཆོག་ བརྐ ས་རྱ་ནགལ་རུན་པོ་ཟེར་བ་མརེད། རྐུན་པོ་ རྨ 

དང་། བི་ཧར་གཞུང་གྱི་བོན་ཆེན་སིན་ན་གས་གཅོང་ ༨༩ འད་དགོམ་བའི་རུ་བཚན་གཤམ་གསལ། དྲི་ཧ་ནག་བཞུང་ནས་བརོཿ 

བས་མྲི་གངས་འྱབྲལག་གཅིག་དེང་འུ་ཚོགས་ ་བངོགས་་སང་བས་བཅས་ཏོ། བ་་ག་་ོ 

གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། ས་ཆ་ཁང་བོ་ཞིག་གྱ་ནག་གི་* བཀྲའི་ནང་ད་བཀོད་ངེ་ བ ཇེད།། 

ྤྱ་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་༣༠ཉིན་གསང་གསལ། _ ད་དུང་རྒྱ་གང་ལ་བཙན་ཤུགས་ཀྱ་བསྐྱེད་རིང་ལུགས་ ངབས་བོད་འདི་རང་དབང་གཉིབ་བུར་བྱིཿ 

ཐུརྟལའྱི་ཧུལ་མ་པེ་རི་མིར། ཨ་ ཨིཿ ཞེས་མིང་ངན་བདབ་ས་པ་དང་། ཧཔ་སྨོན་གྱིས་འཇིགས 'ཨིན་པ་དང་། ཉེ་རབས་ཀྲུང་གོའཾ་མངའ་ 





ྱིཕྱ་གྱལ བློན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་འདུ་འཇོམས་ཐེག་སྤྱིཟླ 
ལྔ་པའི ཆེས་༡'ཉིན་རྐྱལ་ཁབ་ཆེ་བ་རྣབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུང་བཀང་མོལ་གནང་; ་ཧྱའི་འཆད་ ་གཞི་བཏན་འབེབས། 
གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
ྤྱ་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་༢༠ཉེན་གྱི་གསང་གསལ། 
རྒྱ་གང་སྲིད་བློན་ཆེན་བོ་ེཧ་རུས་བི་ཧུང་ཁུལ་ཆུ་མོ་ 
གངྒའི་ཁང་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཟབ་ཆེན་ནམས་ལས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དེའི ཐེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཐོག་མའི་ 
ལམ་ཕྱེས་གནང་ཇཛད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 









རྒྱ་གང་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་རིང་ལུགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཞི་ཡིད་ 
ཆེས་མི་ཐུབ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་གོང་ཉའི་ 
གསད་ཤོག་ཀོ་མན་ཞེས་པར། ཀཊ་མན་ཌ་ནས་སྦྱེ་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་༣༠ཉིན་བཀོད་གསལ་ལས་རགས་ 
རུང 
རྒྱ་དཀང་ ནག་ གཉིས་ཀྱེ་མཐུན་འབྲེལ་སྐོར་གསར་ 
ཤོགདེང་མཆན་བཀོད་དུ་བརྗོད་གསལ། དེང་། 
ཱ་ལའི་བླ་བརྒྱ་གརདུ་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐངསཏེསྐ་ 








བཞུགས་གནང་བ་དེ་ཞི་ཁོང་ཉིད་མཆོག་གིས་ཐུགས་ 


སྣང་བསྐལ་བ་དེ་ལ་གསོན་མིག་ཐལ་བས་བསུམ་ཞེས་ 
ཟེང་སྲོལ་ཡོད།། 





ཡོན་ཧྭ་ལའི་ཟླ་མ་ཆེན་བོ་མཆོག་ 
གི་བཞུགས་གནས་ནེརེ རླིང་སྤྱན་བསལ་ཕོ་བྲང་། 
སྒྱབས་བརྒྱབ་པ་དང་། སྐྱངས་མབོ་ནཧ་ 





པ་དབང་ཡོད་ཟེར་བ་རེང་།། 
༣ #སྐབས་མགོནཏ་ལའི་བླ་མ་ཆེན་བོ་མཆོག་ནི་ 
བོད་ཡུལ་མ་ཁོངས་རིལ་བོའ་མངའ་བདག ཡིན་པ་ཙ་ 
དུ་མ་ཟད་འཇིག་ཉྟེན་རིལ་པོའ་ནང བསྟན་ཡོངས་རྫོགན་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་འཕགས་པ སྤུན་ཇམ བཞིབསུཀི་རྣ 
འཕྱུལ་རྩོད་བྲལ་ཞིག་ཨན་པང་བརྟེན། - འཇིག་རྟེན 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་བཐམས་ཅད་ཀི་རེ་ 
འདོད་བཞིན་རྒྱ་གར་བཞུང་ནས་ཞབས་ཞུ་བསྟེན་ངཀར་ 











ཁོངས་སུ་བརེགས་པ་ཙམ་ཡིན་པང་སྤྲ ངའང་རྒྱ་བོད་ 
བྲེལ་ལམ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྟེན་བོང་མ་ 
མཆོད་ཡོན་ཕན་ཚུན་ནང་སྲིད་རང་དབང་སོ་མོང་བདག་ 
དབང་རའ་དག ཡོད་པ་ཡན་ནའང་། ད་ལམ་ཿསྐྱབས 
མགོན་ཏ་ ་བ་སལ་སྦྲག་གནང་དོན་ 














ནཾ 
བཞིན། ཟེ ཐོད་ ཧཾ ་ནང་སྲིད་བདག་དངང་མཐྲའ་= དག་ག 







ཟེང་བ་རེད།། 





ཏྲིམས་དང་ འཆར་གནིའི ཡིག་ཆ་ཡང་བཟོས་པ་ཐམས 
ངང་བཞིན་ སྔོན་དུས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའེ་བླ་མ་ཆེན་བོ་མཆོག་ལ་ཁྱབ་སྒྲག་ 
་ལ་བཙན་པོས་བརྙལ་བའི་དྲིལ སྐྲག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་རེ།། ། 





༣” བོད་འདི་རང་དངང་གི་ཧུལ་ཁབ་མིན་ན་མོར་དུས 






དབྱིན་ཇེ་བཀག་འགོག་བྱེད་མེ་ད ? 
དབྱིན་ཇི་དང་བོད་རང་དབང་རྒལ་ཁབ་བང་གྱི་ཉིང་ 
ཨེག་བཞག ཡོད་པད་མ་ཟད་དེ སྐབས་ཨུ་རུ་སུས ཀྲང 














བོད་རབ་ལོ་ ༩ མ་ཕག་ཟ་ གསུམ་པ་། 


ཡུལ་བྱོགས་ལོ་སོའི་གསང་འཤུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སྦྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ ༤ བ། 


ངྱ 

















ཐོད་ཇང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་ངོས་བླངས་ཡོད་པམི 
ཤེས་སམ་ ? །གོང་བོད་དམག་ཐག ཆོད་རྗེས་གོང་ 
༈༧དང་། བོད་ཇང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་བང་དུ་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞག་ཡོད་པང་མ་མཐོང་ངམ། ? བོད་རང་དབང་ 
ཧྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་དང་ཤོག་ལོར་དེང་དྭས་ཀྱི་བང་དྭ་ 
འགྲོ་སྦྱོད་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པ་མེ་ཤེས་སམ། ? །གལ་། 
སྲིད་བོད་འདི་ཀྲུང་གོའ་མངའ་།ཁོངས་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། བོད་རིགས རྣབས་གང་ཐུབ་བུབ་ 
དུ་བསད་པ་དང་། མེ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་པ་དང་། གནམ་གུ་ 
ནས་འབོབ བྱགབས་པ་མོགས་མ་འོས་ངའི་བྱ་བ་དེ་ 

འྲད་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་པས། ? ལོང་བ་མེན་ན་མིག་ 
















ཤིས་ལྟོམ་ཤིག །ཨྫོན་པ་བིན་ན་སེམས་ཀིས་དཔྱོད་ 
ཅིག །འོན་པ་མིན་ནྭ་ན་བས་ཏེནོ་ཅིག། 
དེལྟ་བུའི་སྐྱན་ཀུན་ལྡན་མིའི་ལས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྐན་པོ་དང་འདད་བ་ཞིས་བརྗད་པ་ཡིན་ ཀུན་བོས་རང་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་རྣབས མི་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ད་དྭང་ 
ཨྱ་བརུཌ་ཏེམ་རང་སྟོན་གཞན་ལ་བསྱུར་ཐབ་བབས་ཀ 





ཀཱ་ཁ་རེད་ཨ་ཀཱན་བོས་གང་བཤང་ 





'ཡིན་ཞེས་མུ་ཞིག། ཏྲེ 


གིས་ཀྱང་འཇིཌ་སྣང་དང་བཅས་འདུལ་བྱབ་ཀྱི་མ་རེད།། 
ཟོ་ང་དང་ཐོ་བ། 
ྔོན་ཀྱ་ཟོ་ང་ནི་ཞེང་ལས་བ་ྣབས ཀྱེས་ལོ་དགོ་རྔ་བ་ 
དང་། རྩ་འབྲེགས་པ་ཐོགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་།དེང་དུས་ནོ་མོ་ནམ་པ་རྣམས་སྐྱིས་རང་རེ 
བཅད་པའི་དྲག་ཆས་མུ་གྱང་འདུག །སྔོན་དུས་ཀྱེཐོ་བ་། 
ནི་བཟོ་ལས་པ་མས་ཀིས་ཡང་ཐོན་ཀྱི་དངོས་བོ་སྣ་ཚོཌ་ 
བཟོ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཡང་། དེང་ 
དས་ནིབཟོཔ་ནབས་བྱིས་ངང་མགོ་བཅག་བའི་དྲག་ཆས 
སུ་གྱང་འདུག །མིའི་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅ 
བ་གཉིས་ཀྱི་བང་དུ་ཚུད ན་མུ་ཡང་གསོན 
པ་ང་ཚོས་གསལ་པོར་མཐོང་: ངོ བྱིས་པ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཧི་མ་ལ་ཡའང་ཐོ་ཆེང་གཉིས་རྐྱས་བཅོམ་ཐྭག 
བང་སེམས་ནའང་། ཧི མ་ལ་ཡ་ནི་འཇིག་དེན་འདིང་ 
མངོན་པར་མཐྲོ་ནེང་ཉི་ཟླ་སྐང་གསུམ་གྱེ རྣ་རྒྱན་དང་ལྡན། 
པ་ཞིག་ཨིན་སྟབས་ཐྲོ་བ་ངང་རྐེ་ཆད། ཟོང་བ་རང་སོ་ 
ཆག་པ་ཞིག་ལས་ཧི་མ་ལ་ཡལ་གནོད་པ་གཏན་ནས་ 
འབྱང་སྲེད་མི་ཡོང་། སྤྱན་གྲོགས་ཚོ་ལེགས་པང་ལྟོས 
ཤིགཅེས །དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནསོ། ། 

















སྤྱི་ཟླ ༤ ཚེས་ ༣ ཏེན་ཀཏའི་དབྱིན་ཡིག་གསང་ ཤོག་ 
སིི་ཏེ་པན་ནང་བཀོད་ཞྲེའུ་དལ་ལིང་རྱ་གང་ལོཀ་ས་ 








སྐབས་དེད་གསུངས་གླེང་གནང་བའི་ནང་ནས་( 
བསྡུས་ངགས་བསྒྱ།་ཙམ་གཤམ་གསལ་ལྟང་ 
ཕང --6%---85 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བརྗོད་གསལ།ཀ་སྟུག་ནི་བོད་ལ་ཇོ་ 
གོལ་བྱེད་པའི་ས་གནད་འགག་རྩ་ཆེ་བ་ཡིན་པང་བརྗོད་ 
འདུག་པ་དེའང། རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ཀ་སྦུག་ནེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ས་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་རྟོགས་བྲབ་པ་མིན། ཧྱ་ 











དང་ཕར་འགྲོ་ཚུང་ཡོང་སྲིད་མོད་ 
སྡོད་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་ནག་' 
ལུགས་ལ་མེ་དགའ་བདང། ལྟ: 
ནམས་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་འགག་ཆ་བྱེད་ནའང་། ལས་ 
འདི་ནི་གལ་ཆེན་མ་ཡིན་པར་བརེན་བས་ཀ་སྦུག་འདི་ 
ངོང་བའི་ར་བ་ཡེན་པར་ག་འདྲ་ 
ཟེར་ཤེས་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། དེ་ནི་ངའི་བློམ་ཕྲག་དབྱོད་ 
ཐུབ་མེན། འདི་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞེའི་སྔོན་དྭ་རྒྱ་གང་ 
གཞུང་ལ་ཞུ་ལོག་གི་སྟན་ཞྐ་འབྱོང་དེནེ་བཞིན་རྫད་། 
བྱས་ཐོག་དེ་དག་བདེན་འབྲེལ་ཡིན་ཆེ་རྱལ་ཁྲིམས་ལྟང 















གིས་བརྗོད་པ་འགའ་ཤས་ནི་ར་འཕྲོད་།ུངས་དག་མེད་ 
པར་མངོན་རུང་། ང་ཆོའོ་གཞུང་ནས་དེ་ཚོང་བརྡ་གཏེང་ 
ཤོག་ལྷེ་བྲེངས་གསུམ་བཞི་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 

ཆོག་ཅེས་ལན་བདྡ་གནང་བ་ཡིག ཟླ་རྙང་སྦྲེཟླ་༤ནང་ 








གང་ཡང་འབྱོང་ས་བྱང་། ༢ 
དོན་གནས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་འདུག | 

༡ བོད་རང་བཙན་གྱི་ཤོག་ཁག་ངང་། 

༢ ཀ་སྦུག་བོད་པའི་བདེ་འཇག་གི་སྦྱི་ཚོགས་དང་། 


"' ༣ ནང་པའི་ཆོས་ཆོགས་སྣན་རྒྱས་འདི་དག་གིས་གནས་། 


ཚུལ་འདུ་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བརྗོད་ 
འདུག །ཧྒྱ་གང་གཞུང་ནས་རྩད་དཔྱོད་ཡང་སྐྱང་བྱས་ 
ཀུངད་ཆོསདེལྟངཏྱདཀྱིམེད་བང་ཤེས་ཉགེས་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད།། 
ཨང་རྒྱ་གད་གཞུང་ནས་འགག་བྱ་གཞན་ཞེབ་གནང་ 
པར། ཀ་སྦྲག་ཐ 
བའི་བོད་ཡིག་ཟླ་འཁོང་རེའི་གསང་འགྱང་ནང་དུ་ཧྱ་ 
ནག་ལས་ལུགས་ལ་ལྡོག་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཁུཌ་ 











འགེམས སྡེལ་བྱས་པའི་སྐོར་གསར་ཤོག་དེ་ནི་རྒྱ་གང་ 


མངའ་ཞབས་མེ་རིཌ་ལ་དཱཌ་ཁཱལ་ནས་ཡིན་པས་པར་བསྟན་འགུབས་སྤེལ་བྱེད་བུས་རེད། ང་ཚོས་བང་དཔོན་ལ་སླ། 
ཕྱན་ཆདདེ་ལྟད་བྱད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ནན་བཏང་ཟིན་བ་ཡི། རྒ་གང་གཞུང་ལ་གསང་ཤོག་པང་པོའི་ནང་ 


གང་དང་བདོ་གཉིམ་བར་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས། ལེ' 


་པར་ཁང་ནས་འགྲེབས་སྦེལ་བྱས་ བོད 





གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྲོཌ་དང་ དཔོན་བོང་རྒྱབ་འགལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་དེ་དགལ་ང་ཆོས་ཁྲིམས་སྦྱང་བྱེད་ 
ཐབ་ཅིང་། ཡང་རྒྱ་ནག་གརུང་ནས་ཞུ་ལོག་གཞན་ཞེག་ 
བརྗོད་པང། རྒྱ་གང་ས་ཤནས་ཀ་སྦུག་ནས་ངོ་ཚབ་དང་ 
མི་ངན་རྣམས་བཏང་ཞིང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་ཧྱབ་ 











རོགས་གོ་མཚོན་སོགས་གསང་སྟབས་སུ་འཁྱེར་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཅེས་བརྗད་པང་ང་ཆོས་བདེན་དཔང་ཆ་འཇེགས་ 





བང་འགྲེམས་འགུལ་ལས་སླ་པོར་བྱེད་ཐབས་མེད་པང་ 
བརྟེན་བས་ང་ཆོའ་ས་མཚམས་གལ་ནས་འགྲོ་བང་འགན། 
དྲེཐོག་གོ་མཚོན་སོགས་འཁྱེར་ 
ད་བས་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་དཀའ་བས་འདེ་ཞི་ང་ 
ཆོས་ཤེས་དོགས་པ་བྱང་བང་ལག་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ 
ཞིག་རེད་ཅེས་གྲསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་དབྱིན་ 
སྐད་ནས་རགས་བསྐྱང། ། 


ཧྱ་དབང་སྤིད་བྱས་མཁས་བོར་ཐང་།ུག་གཡོགས་སོང་། 








ཆས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བོ མགོང་་ 
ས་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྐྱོང་འོམ་ 
བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་དྭ་བསྲགས་བློས་བཟོད་མེན་ལ་བརྟེན་ 
པས། གུང་བྲན་བཙན་དབང་ལྕགས་རི་བཙན་བོའོ་ནང་ 
ནས་དཔེར་ནྭ་བ་རྱལ་གཟེབ་ནས ཐང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གད་ 
འཕགས་པའི ཡུལ་དུ་སྐ་བདེང་ཆིབས་བསྐྱངས་གནང་ 
ཐུབ་པ་འདེ་ནི་ངོ་མཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། རྣམ་ཀུན 
ཧྱ་དམར་ནས་བརྗེད་གསལ། བོད་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་ 
ནམ་གང་ཅིའི་ཝད་ལ་ཇྗེས་ལུས་འཐེབས་པའི་མི་རིགས་ 
ཤེས་ཡོན་དང་མི་ལྡན་པས་སྣོབས་ཤུགས་དམན་བ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། དེང་ང་ཚོས་གང་ཅིའི་འཐྲད་ལ་ལམ་སྟོན་ 
ངོགས་ངམ་ཐྲོག་ཤེས་བྱདང་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཤོག་ 
བཟོརྱུ་ཡིན་སྐོར་བརྗོད་ཀྱང་། ཨ་ཡ་མཚན དལབ་ 
བོད་རྒྱལ་།ཐབ་ཀྱ་སྲིད་བྱས་དེ་བཞིན་དཔའ་མཛངས་ཁོག་ 
གུང་དང་རྡན་པ་ཞེག་ཨིན་པ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགརུ་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱང་ཐ་དང་། གཱཿ བྲན་ཧང་གི་སྲེད་བྱས་གང་ 
འྲད་ཞིག་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རྟགས་བྱང་བ་རེད། ཏྱི་ཁ 
བསྐྱངས་ནས་ཆུ་ལྡག་ཅེས་པའི་དབེ་དོན་བཞིན་།ོ་པང་ 
ལྐུག་པ་ལྐག་ནག་ལ་བཏང་བས་ངོ་ ཚམ་ཁ་བསྐྱངས་ 











པ་རྲིག་ཨིན་ན། ༧གོང་མ་མཆོག་འདི་ལྟའི་སྐ་ངལ་བསྟེན། 

ནས་དེན་མེད་རྱ་གང་དུ་ཕེབས་དེན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 

རེད། །ཐོ་པའི ཕྲི་གཏམ་སྙན་འཇམ་ནང་དེན་བཙན་གཅུང་ 

རང་དབང་མེད་པར་བཟོས་ལྟབས་མ་ཕེབས་ཀ་མེད་བྱང་ 
{ འཕྲོས ཤོག་ལྷེ་ཨང་བརྱད་བང་གཟིགས་ ) 








དཤད3ི3ིྣྣྣསྣ་་་་རོ་ོ་་@ས་ས་ས ཟ<།རཟོཌོ༧ྗྩྗྩ༧ྩ༧༩༧༈ོྗོྗྩོོྗ༼ོ༩ོ༩༩༩ར༩ར༩༩ོ 





6 བེད་ངབ་ལོ་ ༩༣ མ་ཕག་ཟླ་ གསུམ་པ།། ཡྲ་ཊ་བྲོགས་ 








] སྤྱེ་ལོ་ ༡༠༩ ཟླ་ ༤ བ། 








འཇིག་ཧེན་གྱི་སྐབས་མགོན་འཁུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 
ཕ95---@61-༨- དོ 
དེའི་ཚེ་ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ དུས་ཆེན་པེ་སག་བ་བ་ཉེ་བར་འོངས་སོ། །ཡེ་ཤུས་སྤྱན་བཏེག 
ངང་དུ་ཞོང་བང་གཅིཌ་ཧེ། པི་ལིབ་ལ། འདི་དག་ཟ་བའི་དན་ 
བག་ལེབ་ག་ནས་ཉོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ! ཅི ལྟར་མཛད་ཀྱྱ་ ཡིན་པ 
དེ་མཁྲེན་ཨང་།། ཕཾ་ལིབ་ཀྱིས་ཉམས་ཚོད་ལེན་པའི་ཕྱེང་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། ! 
ཕི་ཁིབ་ཀྲིས་ཞུས་པ། ཊཀ་ཉི' བརྒྱའི་བག་ལེབ་ནེ་རེ་ངེ་ལ ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲོབ་ཀུང་ 
མི་ཝྲང་ངོ་། །ཁོང་གེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་གཅིག་སེ་མོན་པེ་ེ་ ཡི སྤྲམ་མན་ 
ཧཿ བ་ང བའི་འ 



















བསྡད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤུས་བག་རེབ་བསྟམས་ཏེ་ བཏང་རག་ཕུལ་ནས་ས་ལ་ 
བསྡད་པ་རྣམས་ལ་བགོས་ནམ། ཏ་རྣམས་ལས་ཀུང་དེ་དག་གིས་འདེདེ་པ་བཞིན་དུ་ 
བགོ་སོ། །དེ་དག་འགངས་པར་གྱུང་པ་དང་། །ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ད་ 
ཅིཞང་མི་གནིག་པའི་ཕྱིང་ཆག་དུབ་གྱི་རྣག་མ་ཐྲམས་ཅད་སྡས་ཤིག་ཅེས་གསུངསོ།། 
དེ་དག་གིས་བསྡས་ཏེ་ནས་ཕྱེའི་བག་ལེབ་ལྔ་བོའི་ཆག་དུམ་མིས་པག་ལེ 
ནམ་ལྷག་མ་ལས་པ་རྣབསྱིས་ཅེ་པོ་བཟུ་གཉིས་བཀང་ ཤུ 
དག་འོངས་ཧེ་ཁོང་རང་བཟང་ནས་རྒྱལ་བོང་བསྐོ་བང་མཁྱེན་ནས་གཅིག་པོང་རི་ལ་ 
ཕེབས་སོ།། 








གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པ། 


དཀོན་མཆོག གི་བག་ལབ་དེ་ཉིནམ་མཁའ་ 





ངའི་རྩར་འོང་མཁན་དེ་ལྗོགས་པར་མི་ འགྱང ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མ་ཁན་ དེ་ནམ་ཡང་ 
སྙོབ་བང་མི་འགྱུང་རོ། །ཇ་ནཾ་གསོན་པའི་བག་ལེབ་ནམ་གཁའ་ལས་བབ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་མུས་ཀུང་བབ་ལེབ་འདི་ལས་ཟ་ན་དུས་ཧྱུན་དྭ་གསོན་པར་འགྱུང་ངོ།། 
ཡང་ངས་སྦྱན་པའི་བག་ལེབ་དེ་ནི་ངའི་་ཤ་ཡིན། དེ་ནོ་ངས་འཆེག་རྟེན་གསོན་པར་ 
བྱ་འི་ཕྱིང་ད་སྱིནཔང་འགྱུང་རོ།། 








ཡོ་ཧ་ནན་ ༤༡-༡༡༣༡༡༡༡༣༣༡༣༥༡༡༦༡༩༣༤།། 
༄༅། །གསོལ་བ། 


གཙོ་བོ། 





།དུས་རྒནདུ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ལེབ་ང་ཅག་ལ་བཅོང་ཞིག ། 


དཀོག་སྲམ་གཟི་བརིད་དང་རྡན་པ་དེ་མི་སྡིག་ཅན་རྣཾས་ཀྱི་དོན་དཱ་འགྲོང་བར་འདོང། 
དེ་ནས་ཨེ་ཤུས་པེ་ངོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་དང་ཨ་ཀོབ་གསུམ་ཁྲིད་དེ་སྫོན་ལམ་འདེབས་སུ 
རི་ལ་ཕེབས་སོ། །ཡང་བྫོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
དྲ་བུང་ཏེ། ན་བཟའ་དཀར་བོ་འོད་ཅན་དྲུ་བུང་ཀོ །ཡང་ལོ་ ཤིག །མི་གཉིས་ 
ཐོ་ཤི་དང་ཨེ་ལི་ཡ་ཡིན་པ་ ཤུ་དངགསུང་མྲངབ ་མོ། དེགཉས་གཟི་བརྲིད་ 
ྱི་ཁང་ན་བྱང་ནས། 
གཏམ་ཞུས་སོ། 

དེ། གཉིད་སད་ཙ་ན་ཁོང་གི་གཟི་བྗིད་དང་ཁོཿ ང་ ་མདེ་ 
གཉིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཁོང་དང་གྲེས་པལས་པེ་ཏོས་ཨི་ཤཱ་ལཞུས་པ། 
སྟོན་པ། ངེད་རྣམས་འདེར་ཡོད་པ་ནེ་ག་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟིམ་ཁཿ 
བར་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི དེན་དུ་གཅིག་དང་ཊ དུ་གཅིག་དང་ཨེ་ལྱི་ཡ་ཡེ་དོན་དུ་ 
གཅིག་གོ །ཁོས་ཅི་ཞུས་པ་མ་ཤེས་མོ། ། (འཐས རྗེས་ཟླར་ལཟེགས) 

















'མུམ་བཟོ་ 








གསང་འགྱུར་འབོར་གསལ། 


ྤྱི་ལོ་༡༩༡༤སྤྱི་ཟླ་༡༧ཆེས་༢ཉིན་དང་། བོད་སཁྱི་ཟླ་༡༠ཆོས་༡ཿཉིན་དཀར་ 
འོར ཊག་ཚག་པར་ནང་གསལ། གྱྱ་དམར་གུང་བྲན་ཏང་གིས་ 
'ྡེ་བྲག་དགོན་གྲི་མཁན་པོ་ཐྲབ་བསྟན་ཆོས་དབྱེངས་ནས་ནང་། 
བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དཔའ་འབེབས་ལོག་གཏམ་མི་དམངས་ཚོགས་པར་ 
བརྗོད་དྭ་བཅུག་པ་གཤམ་གསལ། 








ཆོས་ལུགས་ནི་ླ གནོན་གྲལ་རིབ་ལ་ཞབས་ཕྱེ་སྤྱབ་བའི་ལག་ཆས་ཡིན། 
ཉིན་ཤམ་འིང་གྲོས་ཚོགས བཟུང་ནས་ངའི་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་ཏོས་ཟིན་གསལ་ 
བོ་བྱང་བ་ནི ཆོས་ལུགས་ལ་རྲོང་དད་བྱད་བ་དེ་ཉི་སྙང་པོ་སྤྱ་ 
ཙབ་མི་འདུག །ཆོས་ལུགས་ནི་བཀས་བཀོད་བརྐུད་འཇིན་དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་ 
ལ་ཞབས་བྱི་ཞུ བའི ལག་ཆས་རེད། ཆོམ་ལུཁས ཀི་ཁཀྱང་ཁུངས་ལས་བཤད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའཛུགས་མཁན་3ཀ་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱ་གང རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མཟེང་ 
དེའི་བུ་རེད། དེ་སྐབས་རྒྱ་གར ལ་ཧྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཡོང། ཤཀུ་བྲབ་པ་སྐྱེ་སའི་ 
'སྐབས་གྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ངང།  གདུག་ཚུ་བ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 













བ་པས ཀྱལ སྲིད་སྐྱོངས་སྐབས་ཧྱལ་ཁབ་ནང་ཁོངས་ཀྲི་མི་དངངས 
དཡངསྟེཤཀུ་ཐུབབ་ལ་དགྲ་བཀྱབ་ནས་རིང་མང་ཤཀུ་ཁྱབ་ 
བས་ཕམ་།ཁ་འཁུང་ཏེ་་ དམག་གིཿ་སྐར་བའི་བསེབ ནས བྲོས སོང་བ་རེད། དེ་༩ ་དུས་ 
འགྲོ་ལབ་མེང སྣབས་གཞི་ནས་རི་ཁྲོད་ནཌ་གསེབཧཱ་སོང་ཞིང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
'ནང་པ་སངས་རྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བརྣ་པསཧོ་མང་ཚོགས་ཀྱིསྙིང་སྡེབས་ཐོག་ 
ལ་སོ ཤས་ཡོང་བར་བྱས་ནས།  ཡང་བཀྐང་མེ་དམངས་ལ་དངང་བསྒྱངབྱེད་ 
པའ་དཔེགས་ཡུལ་ལ་སླེབས་པད་བྱས་ཡོད། དངོམདོན་འདི་ཆོམ་ལུགས ཀྱཾ་ལོ་ 
རྒྱུས ཐྲོག་ནས་གསལ བོ་བཀོད་ཡོད། རང་རེའི ཁུལ་ཀྱེ་དགོན་པ་ བ། ཚང་ཁག་གི་ 
བང་ཆ་འཇིན་མཁན་གོ་ལོགསྤྱོད་བླམ་ 
ནེ་བཀས་བཀོད་བཟླང་འཇིན་གྱི་ཞིང་བདག 
དང་། འབྲོག་བདག་གི་ཁུམ ལས་སྐྱེས པརཔ། མི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་བདག་ཆེན་བོ་ 
དང་འབྲོག་བདག་ཆེན་བོ་རེད། ཕྱོགས བཅིག་ཤི་ནལ་དགོན་པ གྲ་ཚང་བི་ོག་སྤྱོད་ 
དབང་བསྒྱར་གཏན་ཤྲིས་ཀུང་བཀམ་ ཀོར་བྲབང་འཇིན་གེཞང་བདག་གལ་རིམ་གྱ 
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནམ་དང་°  བསྐྱེད། ཁང་ཚོཌ་ 
མནར་འཟིང་དང་། ཟླ་བཞོན་ཡ་ང་བ་བཟོཉ ཡོད་ དཔེར་ན། སྔོན་དང་མདོའ་རྡེ་ 





















ཐོསས་ཁ་ཏཱོམ་དང་ 











རེནི་ནང་ནས་ངལ་རྩོལ་མི་དབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་སྐེས་ངའི་སྦྱལ་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་རེད་དེ། 
ཁོ་ཚོ་ལའང་ཆ་ཀྱེན་འདི་འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་འཇོམས་དགོམ། ཆ་ཀྐེན་གང་ཡིད་ཟེར་ 
མ། སྤྱལ་སྐའི་ཨ མ་“ཟླགས་ལང་ཉོ་མཁེསི་མོ་ཅན་དང་། དབོན་པའི་དབང་ཆ་བཟླང 
མཁན་གཉེང་ཕྱག་ཚོའི་བཀའ་བརྩེ་ཁྲིམས་འཁུང་བྱེད་བཁན་ཞིག་དགོས། བནས་ 
ཚུལདེ་འདྲའི་འོགཧཱདགོན་པའི་གེང་པ་བྱག་མཛོང་རྣབས་ཀྲས་སྤྱ་སྐ་ཆུང་ཆུང 
ལ་བསླབ་བྱ་དང་བལྟ་རྟོངས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཟེང་བའི་ཁ་གཡར་མ་བཟོམ་དེ་སྦྱལ་སྐ་ 
ཆུང་ཆུང གི་ ' ་མ་ངགོན་པའི་ནང འཁྲེད་ནམ་གཉེརང ཕྱག་རྣངས་ཀི་ཞག་ཐོ་བྱེད་དྭ་ 























ཡུ་ཝ་བྱོགས་ "མོ 


བོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ གསུམ་པ ། 


འི་གསང་འགུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༠༩༩ ཟླ་ ༤ བ། 


ལོ 











བཅུ་ཀ་པ་དང་། སྤྱལ་སྐ་ཆུང་ཆུང་གི་ཕ་རྒན་ཡང་འཁྲིད་ནས་གཡོཊ 
བཅནག་པ་རེད། དངོས་དན་ཐོག་སྤྱལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ནོ་བཤབ་སྐ་ཞིག་ཨིན་པ་མ་ 
དབང་ཆ་ ་ཙམ་མེད། དགན་པ་གཱ་ཚང་གི་ལོག་སྦྱོད་དབའ་བསྒྱང་མཁན་གྱིས་དུས 
རྱན་སྒ་བཤད་འདྲེ་བཤད་བྱ་བལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་མགོ་ 

བསྐོར་བཏང་ནས། ནམ་མཁའ་གང་ཁྱབ་ཀྲི་ཨེམས་ཅན་ཕྲམས་ཅད་བདེ་བ ལ་འགོད་། 
དགོས་ཟེང་བ་དང་། པེ་ཤི བའི་རྗེས་མུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་སླེབས་རྒྱུ་ཡོད 
ཟེད་བ་སོགས་མགོ་བསྐོང་གྱེ་ཆོག སྙན་བོ་གྲངས་མེད་པ་བཤད་རྐུ་ཡོད། དངོས་དོན། 














ཐོགའདི་ཚོ ཚང་མམིལ་མགོ་བསྐོང་གཏོང་བའི འདྲེ སྐད་ ཤ་སྟག་ངེད།ངས་ལོ་བཅུ་། ཡོད 


ཐྱོང་རེད་དེ། དགོན་པའི་གྱང་ 







དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཕང་བཞྟོག །རྨི་ལམ་བ: 
ཡང་ད་རུང་ལོག་སྤྱོད་བླ་བ་འགའ རེས་བཤད་གྱྱང་། སྡུལ་སྐ་ཇུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་སརུ་འབྱང་ཆོག་ཟེད་ངེད་དེ། མིག་ངོ་མས སྤྱལ སྐ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ 
མཐོང་ཡོད། ངས་ནི་སྔད་ཞས་ད་བར་སྦྱལ་སྐྱྱ་འཕྱུལ་ཐན་མ། 
དང མདོ་རྫོང་ཕྱ་ཚ་ངོང་སྡེ་ཤོག་དཱ་སྔོན་མ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེད་བའི་པྲ་ཕབ་ 
མཁན བླ་མ ཞེག་ཡོད་ཅིང་། རྗེས ལུས་ཀྱི མང་ཚོཌ་འགའ་རེས་དེ་ལ་དད་བཆེན་པོ་ 
བྱེད། ཟླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་མུ་ 
བྱོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྒུ་མེད་ཟེང། ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སླེབས་དུས་སྦྱ་ནད་ན་ནས་ 
དང་གི་གསོང་འབུགས་ངང་ལ་བཙུགས་ཏེ་རང སློག་བཅད་སོང་། དེས་ན་སྦྱལ་སྐ་ 

ནྣམས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པང་འབྱུང་ཡོད་ཟེང་བ་བརྫུན་ )ཏམ་མ་རེད་དམ། གདུག་རྩབ་ 
ལྷག་པང་ཆེ་བ་ནི་མང་ཚོགས་གྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཀས་བཀོད་བརྐྱད་འཇིན་ཞེང་བདག་ 

གྭལ་རིཔ་གྲིས་བླ་གཞེན་གཉའ་གནོན་སྤྲང་ཆོས་རྐྱེན་དབུགས གཏེང་མི་ནས་པར་གུད 
སྐབས ལོག་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་རྒྱུང། ཁྱོད་སྐྱེབ་སྔོན་ 
མང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་རེད། སྙིང་ཐྲག་པ ནས་ཆོས ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ཅི་གསུང་དང་ལེན་བྱེད་དགོན། སྐྱ་བ་ཕྱི་མངསྐིད་པོ་ཡོང་རྐྱ་ཟེང། སྐྱེ་ 
བ་སྔམ་ག་འདྲ་ཡིན་ཤེས་མཁན་མུ་ཡོད། ངང་ཉིད་འཇིག་རེན་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་ 
ཡོང་བ ཤེས་གཁན་སྲུ་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་གཞེན་གྭལ་རིམ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ། མང་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་གཞེན གལ་རིམ་གྱི་བྲན་གཡོག་རྒྱུགས་ནས་བཀའ་བརྩི ཁྲིམས 
འཁུང་བེདགོས་ཟེང་བའི སྐད་ཆ་་རེད་དམ། དགོན་པ་གུ་ཚང་ནང་ཁོངས་ཀྱི་ངོ་ཚ། 
བྤེལ་མེད་ཀྱི་འཚོ་བའི སྐོང་ནམ་བཤད་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་ཀུང་ལ་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་པ 
མེད། དགོན་པ་གུ་ཚང ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནང་དབང་ཆ་བཟླང་མཁའ་གྱིས་ལོག་སྤྱོད་དབང་། 
བསྒྱང་མཁནཧྲི།ཁྲོད་དྭ་བུད་མེད་ལ་བཙན་འཛགས་མི་བྱེད་ར་ཁན་གཅིག་ཀུང་མེད། 
ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་གཅན་སྦྱང་དང་འདྲ་འདྲ་ཡིན། དྭས་སྐབས་ངེས་པ་ཅན་ལ་སླེབས་དུས་། 
ད་རུང་གསང་སྔགམ་པྦྱོང་དགོས་པ་རེད། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་བསམ་ན་གསང་ 
སྦང་མནཾ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་གཞུང་ཡིན་སྙབ་པ་ དེའི་ནང་དོན་ནི། 
ཧ་ཅང་སེས་འཁྱུལ་སྦྱད་ཡིན་ཅིང་། མི་ར་ཉིན་ཧྲིལ་བོང་མཉོ་བསམ་སྒོམ་ནས་རང་ 
གའྲད་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཏམ་སྐྱོར་གྱིརྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ལ་འགྱང་ ཐུབ་པ་དྲན་ 
ནས་སྒོམ་བརྒྱབ་པ་རེད། པོ་མོ་མཉམ་པྦྱར་གྱི་སྐྲ་འདྲ་རེད། ངས་སྒིགས་ལམ་དེ་ 
ཞདའི་འོག་ཚོ་བོང་སྐབས་གོམས གཤིས་དུ་མ་འགོས་བྱང་། ཆོས་ལྱགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དབང་དང་། བཀས་བཀོད་བཀྱུད་འཇིན་གྱི་བླ་གཞོན་རྩ་མེད་ཤལ་བརླག་རྩ་མེད་མ་ 
བཏང་ན། མང་ཚོགས་ྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅིང་བཀྲོལ་མཐང་ཕྱིན་པ་ཐེབ་མི་ནས་ཤིང་ 
ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ གག་གི་རྩ་བ་བཀོག་མི་ནས། སྔོན་མ 
ངས་ཟླམ་བྱེད་སྐབས་དགོན་པའི་ནང་གི་ལོག་སྤྱོད་དབང་བསྒྱར་མཁན་ཧྲིས་དུས་ཧྱན། 









































བཤད་རྱུར། ཆོས་གོས་དམང་པོ་ཧྱོན་པའི་བླ་མ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། བུད་མེད་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐཱ་ཤལ། ཧ་ཅང་རིགས་དམན་པ་ ་དེ། ང་ཚོ་བྲམས་ཅད་བུད་ 





མེད་ཀྱི་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་དག་གི་རིགས་དམན་པ་ཡིན་དེནོ་ཅི་ 
རེད། གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་དནོ་འདི་དག་བརྐྱད་ནས་ང་ཆོས་ངོས་ཟིན་གསལ་ 

པོ་བྱང་དེནེ། ཧ་ཅང་བྲ་ཤལ་དང་། ཧ་ཅང་རིགས་དམན་ནི། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒབ་གོས། 
གྱོན་ཏེ་གསང་བརྒོལ་བའི་ལས་འགུལ་བྱེད་ཕ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་མགོ་བསྐོང་ 

དང་གཉའ་གནན་བྱེད་མཁན་ལོག་སྤོད་པའི་བླ་མ་དེ་དག་རེད། ཁོ་ཆོས་ཉོན་ཧྱིལ་ 

ཐོར་ངལ་རྩོལ་མི་བྱེད། མི་གཞན་གྱིས་རང་གསོ་བཅུག །ཉེས་པའི་བྱ་བ་ཚང་མ་ 

ལས། ལག་པ་གཉིས་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྲི་ཁག་དཱན་མོ་དམང་ཁྲིག་ཁྲིག་འགོས་ 
༈་། ཆོས་ལུགས་ལ་རྨོང་དད་ནི་བླ་གཞེན་གྲལ་རིམ་ལ་ཞབས། 
ཕྱི་ཟྐུ་བའི་ལག་ཆས་རེད། །ཁོ་ཆོས་ཀློག་པའི་ཆོས་ནི་གསང་སྔགས་ཟེད། ཁོ་ཆོས་ 
དད་བའི་ལྷ་ནེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོང་ཅན་དེ་དག་རེད། །བོ་ཆོམ 
སྒྲབ་པའི་ལས་ཀ་ནེ། མི་བསད། །ང་བ་མེང་བསྲེགས། མང་ཚོགས་པ་གཏའ་ 
གནོ བླ་གཞོན་སྦྱངརྒུདེ་རེད། དེ་རིང་ཚོགས་ཆེན་ཐྲོག་བཤམས་པའི་ཁྲག་དམང་ 

ཁླིག་ཁྲིག བྱད་མི་ཡི ཐགོ་དྲུག་པོ་འདི་ནི། རང་སྩོང་ཡུལ་ཁོངས་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་ 

གྲགས་ཡོད་པའི་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དགོན་པའི་ལོག་ློད་དབང་བསྒྱང་གཁན་གྱིས་་ 
དེན་ཕྱིད།  ང་ཚོས་མཐའ་གཅིག་དུ་ངོ་གོལ། 
བཞིའི་འཐབ་རྩོད་ཏེས་པར་བྱས་ཏེ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁུད་དབང་དང་ 

བཀས་བཀོད་བརྐུད་འཇིན་གྱི་བླ་གཞོན་ཚང་༔ རྡུལ་འཕྲན་བཞིན་ 
ཤུལ་བརླག་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མང་ཚོགས་མགོ་ཐོགི་གནོན་བྱེད་བཀས་བཀོད་ 
བརྒྱད འཇིན་གྲི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འདི་གཏར་ན། ང་ཚོ་བོད་རིགས་མི་དམངས་རྣབས་ 
ད་གཟོད་བདེ་སྐྱིད ཕུན་མུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་རིང་ལུགས་དང་། གུང་ཕྲན་རིང་ 
ལུགས་ཀྱེ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡིན གལ་ཏེད་ལྟ་ལྷ་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་ 
ན་ཡོད་ན། ངས་དད་པའི་ལྷ་ནི་གུང་བྲན་ཏང་ཡིན། དེའི་གྒྱ་མཚན་གང་ལགས་ 
ཟེང་ན། གུང་བྲན་ཧང་གིས་ང་ཚོང་བདེ་སྐྱད་ཀི་འཚོ་བ་སྟེད་བྱང་། དེའི་ཕྱེང་ངས་ 
མཐའ་གཅིབ་ཧུ་དགོན་པ་གྲ་ཚང་གི་ལོག་སྤྱོད་དབང་བསྐྱང་མཁན་དང་། བསམ་ 
བློའི་ཐྲོག་ནཁ་མཚབས་གསལབོ་བྱེ་སྟེ་ཇི་སྲིད་བང་གུང་བྲན་ཏང་གི་རྗེསྱ་འགྲོང།ོ། 





























ཅེས་བའི་ལོག་ལྟའི་རྩ་ཚིག་འདི་ལྟར་མི་མང་ཁྲོམ་མར་ངང་གི་ཕྱོང་གོམ་ཐོག་བྱང་ 
འདུའི་བརྫུན་གཏམ་མ་བརྗེད་དབང་མེད་ཀྱིས་ཤོད་བཅུག་ཐོག །བོད་རིགས་མེ་ 

དམངས་དང་བཅས་པ་མགོ་བསྐོར་བློ་འབྲུང་ཐྲབ་རེའི་ཆེད་དུ་ཚག་པར་བཀོད་ 
འགྲེབས་བྱས ན་ཡང་། ལྐོག་ཕྱོགས་བསྟན་དགུའི་ལས་ངན་འཚབ་ཆེར་མིག་ལྡན་མུ་, 
སས་སྲིད། མེ་འདད་བའི་རྣམ་པ་དྭམའི་གཟུག་ཏུ་དྲག་པོ་བྱང་ 
དང་འབྱང་མས་དངོས་ཤུགས་ནས་མཐོང་ཐྲོག་བྱང་ཀྐྱེན་སྔོན་མང་ཁུབ་སྤེལ་ཟིན་པའི་ 
ཚག་པང་ཁག་ཀུང་ཕྱིར་བསྡ་མ་ཐྲབ་པའི་བློ་འཚབས་ཀྱེས་ཚག་པར་ངེང་རིན་རྡ་ཡན། 
དེ་ོ་ བསྡུའི་ཐབས ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་། བོད་མི་ཚང་མས་ཐི་། 
བརྗེད་པའི་ རི་ཐོ་སྙིང་ལ་བཀོད་དེ་ལྐོག་ཉང་བྱས་ཁན་ལག་གསོན་བྱང་བ་ནས་ངགས་ 

ཙམ་བཀོད་པའོ།། 
ྤྱ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ * ཉིན་པེ་ཅིན་གསར་གསལ་ལྟང་ན། 

རྒྱ་དམང་གུད་བྲན་ཧང་གསུང་གི་སྤྱ་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཇོམ་ཉིན་བཅུའི་རིང་ 
རུགས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གསར་པ་དང་ལོ་བཞིན་རིང་གི་གཞུང་གསང་པ་འདེམས་བསྐོ་ 
བྱེདཧྱུའིྲས་མོལ་བྱེད་ལུགས་སྐོར་ཀྒ་དབང་སྲིད་སྐྱོང་མཁོ་ཙེ་ཧྭང་ནས་སྲིད་ལས་ 
:ཤོའ ་བའི་དགོངས་པ་ད་ལ་ཡང་ཟུ་རུས་མུ་འདུག་སྟེ། ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཌགལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀི་ཟེང་ཚུལ་ལ་ལྟས་ན། བོད་ཀྐྱ་ཟང་ཟིང་གནས་ 
ལུགས་ལ་མ་ཟད། ཁོང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་བསྐལ་ལ་བརྟེན་ 




















པས་གཅིག་བྱས་ *°ན་ཁོང་ཟུངསྡོད་བྱ་རུའི་བསམ་བློའ་ཐད་འབྱང་མི་ཡོང་ངམ་ 
ཞེས་པའི་གནམ་ཚུལ།། 





ླཀསགཨགངང ླ77ེེ|ེོེོེཾནེར་༽ི 


བཀྲ་བ འབྲས ་མ་གྣརས་གྲུམ་བ།༽། ཡས་ཁྱོགས་འོ་སོའ་གསར་འགྱེད་ཐོ་ཁོང་དགེའོ།| ཁ་ སྲེ་མོང ཏཐོཊ་ེཊ། བེ།བླགྔ་་ཀ། 






















(ཨང་ལྔ་བའི་འཕྲོས་འདེ་ནས་གཟིགས་) འཁྱུངས་སའི་ཞེན་འབྲེལ། རྱ་དམར་གྱི་གནས་ཚུལ།  - 
བ་རེད། ད་ལམ་བོད་ཀྱེ་རེ་དྲག་སྲིད་: སྤྱིཟླ་བཞི་བའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཨསྲད་བ་ 
བཙན་དབང་ཡ་ཐྲང་ཞ་གཡོགས་ ཛར་ཞེས་པའི་གསང་ཤོག་ནང་གསལ་ལྟང་ན། 
ང་ཚོ་ནི་རྗེས་ལུས་འཐྲེབས་པ་མ་ཨིན། ཏྲོད་རང་རྗེས་ལྱས་ སྤྱི་ཟླ་བཞེ་པའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་རི་པིན་༧་གོང་མ་ཧི་ 
འཐེབས་ཡོད་པ་མ་རེད་པས། ། ཆོག་གི་སྲས་ཨ་ཀི་ཧི་ཧོ་མཆོག་ནས་ བས་འདུག་པ་མ་ཟད་དམག་སྲི། 
ཁག མི་ཕལ་པའི་བྱ་མོ་ཅི་ཀོ་ཤོ་ད་ ལས་འགན་གཅིག་ལྕོག་ཡིན་སྐད་དང་། མཁོ་ཆེ་དཱང་ 
==བཅོ་ཁ་གཁསཏ་ 
༣༩༩ འགའ བགཧྭ་བཞེམ་ནས་ ༧པོང་ ནས་ཏང་གི་དུང་ཡིག་ཆེན་མོའ་འགན་ལས་འཁུང་ཧྱུ་དང་ 


༧ གོང་ས་ཡིདབཞིན་ནར་བུམཆོག་གྱ་གརདྭསྐུ་བདེར་ཆེབས་ འཁྱུངས་སའི་དགེས་སྟོན་ཿཛད་སྒོ་གང་འེབས་ ཀུ་ནེ་གཞོནཔ་དང་པེ་ཨུ་སོགས་དང་། ཧུན་ལས་ཌན 


༥བར་རི་ 





ཁང་གི་ཕྤྱི་ཁྱབ་སྔོན་མའི་དམབ་] 






བསྐངས་གནང་ཐེས་སུ། བོད་ཀྱི་ཆེར་སྐྱ་མི་དམངས་དྲག་གཞན་ 
མང་ཤོར་ཀུང་བྲན་བཙན་དབང་དམ་ 
་གྲངས་ཧ་ལམ་ཆིག་ཏྲི་ལྷག་ཙམ་ཧྱྱ་གར་ཨ་སམ་ 
ཁུལ་དུ་འབྱོང་དང་འབྱོང་བཞིན་པ་རྣབས་ལ་གྒྱ་གར་བ་ཞུང་བིས་ 






རྒྱུད་ཁོ་ན' དང་མཉམ་དུ་གཉེན་འདུན་གནང་བ་ བཅས་ྒྱ་ནག་གསར ་ཤོག་ལས་ངགས་བསྒྱུར།། 


རིན།འོོ་ཁངད་བསྲ་གསསས་ཨ་ཀོ་ཏི་ཏོ་ གད་འབུར་འཇེས་འཇོབཔ་འོ་རོ ལབ 
















མགོ་སུབསྨ་བ་ན་མེད་པ་གདང་ཐོག་དེ་ཚོང་ཐྡོད་གནས་དང་ཟམ། པཆོག་ནས་མི་པ ཿ ལམ་དུ་གསོལ་བང། 
གོས་ནད་འགོག་སྨན་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོགས་མགོན་མཐུན་རྐྱེན་གནང་། _གདང་འདུག་པའི་གནས་ཚུ་ ལོ་ངོ་གཉིས་ནས་གསང་རིན་མ་གནང་བ་ནམས་ཞས་འདེ་ 


བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞིག་རེད། དེ་མཚངས་འབུག་ཡུལ་བརྒྱད་] འྩོང འབྲལ་གསང་རིན་གནང་། 
མི་གངས་ ༡༠༠ལགག་ཙམ་འབོར་གྱི་ཡོད་འདུག་པ་ནམས་ལའང་ ཚན་ནམ་གསང་ཤོག་གཏང་མ་དགོས་ཞེས་ ཕྱག་བྲིས་གནང་ཁུགས། དེ་མིན་རྗེས་ཟླའི་གསར་ཤོག་སྨག་ཐོག་ 
གྲོགས་མགོན་གནང་གྱུང་ཐུགས་ཏན་འཁེལ་འདུག་པའི་གནས།། ཧྭ་ཧཱ་དྲ་རྲ་བཅས་འབྲལ་ལབ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ། ལོཌ༡བསང་ངིན་སྒོང་༡༠དང་། གསང་ཤོག་རེར་སྒོར་ ༡རེའོ།། 
ཧྱེལ་མདོརེ་བསྡུས། | ¥།01:01106 80-801 85:86¥701) 3(101/016, (1716 '171)66 1617707) 15000111) 
བ་ོ་ིོོ་ྱ 
81606 113, 10/~ 99 ཆབ་ཐམ:3» © 1/~ 997 0097 སུ རོ ར་།92, 
ང་ར ༠ 422 5:- ཉངོ/༤ 22 རཿ 


༡༩༩༩ ༧ 
༥ ༢. ¿ རཾ 
ཇ་རིལ་སྤུས་གཟིགས་ 








































གནང་སྐབས་ཤྲི་རུམ་ 
གླི་རྔ་རིལ་ཨང་དང་ 


པོ་ཁོ་ན་གཟིགས་པར་ 


ཧུནདས་ཤྲི་རམ་གྱིཇ་རིལ་ 
ཨང་དང་གི་གསོལ་ཇ་མཆོད། 





འདི་ནི་རོ་བཅུད་ལྡན་ཏིང་ /_ . ( 
༣ 
ཤྲི་རམ་གྱི་ཇ་རིལ་ཨང་དང་། རོ་བཅུད་ལྡན་པ་ 
ེིེ བད་མ་ ལི 


༡ འ 
ངལ་ཐ་གསོ་བང་བྱེད།། , 








་བ། སྤུས་དག་པ་ཁོ་ན་སྦུས་གཟིགས འཚལ ། 
] 1 (7) 




















མཁྱེན་པར་འགྱུང་རོ། ། 





སོ ༧༠༠༠ ཁོ ོ༧ཡ་ོམ༡༠༠ ༩ བཟོཿ ལོ་ོཝ༠ ཁར པོ ལ་ཝ ཅོས སོས ་འོམོ་ཝཟ༠ཡོཿ 





























སཔ ་ ར་པར་པ་ ེབས་༡་སོ་ང་ས་སའ་༔ ༧༠༠༦ ཅོོ 


དར བོ་རབ་ལོ་ཟམ། སག་ཧོར་ཟ་ཝཔ། ༡༠༠ ་༅༠ཐ༈ ༡༨༩ 


ེན་རནཔཆབ་འཇན་ 
| བརྐོན་པ། དམག་དབོན་ཀྲང་ (ད་ 
། །ང་གི་པྲ་ཚབ་ 1 



















































༩༣༥༠ ཟླ་བཞི་པའི་་ཆེས' 
7 བཅ་བཟྱཉན་དའི་ཅིཔུད་རི: 
¡= རིན་བབམ་ཚུགས་སང་ཚག་པད་། 

















| 
འགོད་མིང་༧ གོང་མ་སྐྱབས་  ༤ཅས་ནས་དྲབ་བཞུཌ་གནང་ ཤོ 
ོནཱ་ལའི་ཟླ་མ་མཆོག་ནས་ བངདཉ་ཡ་༡་། གནས་ཚུལ 
གནང་བའི་ཡསུང་བཤད། དངོམ པནི་ལནི་ཚོཌ་བ་དེ་ ^ 
ཡཏ ~»61༨-- ཕཏ ལའང་ཚད་དབང་ཆུང་དྲ་ཞིག་ 
བོད་དེགས་དང་། རྒྱ་རིགས་ | ལམ་མེད་།ཁང་། གལ་གནས་ 


གཉིསྐ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཧྱུན་དུ་ 
འཇེན་ཡོངས གུགས རྱིད་རུཝ་ 
རེད། རང་དབང་རང་བཙན་ 
འདོད པ་ནཾ་བོད་རིགས་རྣབས་ཀྱ 
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37 མང་པོང་རྟགས་མཚན་མངོན་ འཇོག གནང་ན་ཡང་། ཧྒྱ་ 
17] གསལ་ཅན་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 

[5 སྐབས་འགར་གྱྱ་ནག་གཞུང་ནས་ 

¡ཤཱ ད་་ཧཱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་ནམ་ 

འ འགྱུང་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། 

ུ སྐབས་འགད་བོད་རང་དབང་རང་༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༤ ཟར “ འགོ་ཚུགས། ”༠"༦ ལོང་ 
རར ཟིང་ཆ་ ཟེར་འ ཀྲོ་ོ་འོརོ་ལགོའབབཨིད་ཀོ་བ་ 
[ཌྷ ངོངས་ཡིན་བདི་ནས་འགུང་བསྟན་བའི་དྲས་མབས་མ་ཡང་། བོད་འདི་ཉང་ །ཅང་མང་བོ་ཅ་སོར་བཏང་བ་དང་། ཟླ་མ་མང་བོ་དམར་གསོད་བཏང་།བང་ 


།ུངས་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་དུས་དང་རྣམ་ ་བ་ཀུན་ཧཱ་ལག་ལེན་ དགེ་འདུན་དང་། དཔེན་རིགས་ལས་བེད་གངས་མང་ལམ་བཟོའ་ངལ་རྩོལ། 
ལྟང་བ་རེད། སྦྱི་ལོང༡༠༡༩ ལོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་ཤེད་ལ་བཞེན་རྒྱ་ དྭ་བཏང་བ་མ་ཟད་ ཆོས་དད་ངང་ཐོས་ཀི་དབང་ཆ་ལའང་དབང་ཤེས་ཇེ་ 
ཐོད་དབང་དོན་ཚན ༠ གི་གོམ་མཐན་ནིག་བཞུག་དཀོས་བུང་བ་རེད། གོས་ ཆེང་བཏུང་བ་རེད། ༡༩༥༦ ཟླ་༢བ་ནས་བཟང་བོད་རིགས་དང་། ཧྱ་ནག། 
བྱེ ཟེ དབར་ཤྱ་འབྲེལ་ལམ་གྒྱབ་འགལ་མངོན་གསལ་ཆེན་བོར་གྱུང་སོང་། 
*སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གེས་ཟླ་གཅིག་སྔོན་ནས་གྱྱ་མིའི་དམ 
སྒང་དུ་གཟིགས་བོང་གདན་ཞུས་ལྟ་ ཕེབུས་ཆུའི་དགོངས་བཞིས་གནང་ ( 
ཕྦི་རྒལ་འབྲེལ་ལཐ་དང་། སྤུང་སྐོབ་ཐད་གྱ་ནག་གཞུང་ནཝ་བྱད་ཧྒྱུ་ཚབ་ལས། ནའང ཕེབས་ཆེས་སྱི་ཟླ་༢ ཚེས་ཉིནགློ་བུང་གཏན་འཁེལ་བྱང་བང་ 
བོདཀྲེ་ཆོ “ཝུགས་དང་། ཡུལ་གྱི་གོམས་པའི་གཤིས་ལུགས། ནང་སྲིད་ཀྱི། :: + 
བྱ་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བྲེ་བྱས་ 
བོད་དྭ་སླེ 'བད་གསུང་ནམ་ནང་ཁུངས་ཀྱི་རང་དབང་ཙམ་ བྲང་དུ་འདུ་འཇོམས་ཀིས་༧གོང་ས་མཆོག་གཟིགས་མོང་ཕེབས་བཀག་ ལོ 
ལཞང་དབང་བཱས་བྱས་མི་ཆོག་པར་བོད་ཀྐེ་དབང་བྱས་ཚང་མ་ཧྒ་ཞག་གཞུང་ རུས་པ་རེད། དེ་རྗེས་མི་དམངས་ངང་ནས་ཐགོང་ས་ཆེན་བོའི་སྐྲ་ཕུ་འགན་ ལ་ 
གིས་འབྲོག་པ་རེད། ༡༧༠ལོ་ནང་བོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྐོང་གྲ་སྦིག་ལྷན་ཁང སུང་ཞྭ་ཧུའི་སྐ་སྙུང་ཆེད་འཛུགས་ཞུས་པ་མ་ཟད། བོད་མི་མང་ཚོགས་ |[]ཧ 
བའོ གགས པར ༦. དོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱམ་བར་ལྷ་སང་ཁྲོབ་སྐོར་གི་ངོ་ ཏྫོ _ 


བྫོ ཁ ཁཾ  ྣདྣེ་་ན་་ 

















£ £ 5 
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བོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ ལྔ་བ ། 





ཡུས་བྱོགས་ཐོ་སོའི་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 





སྤྲི་ལོ་ ༡༧༩༢ ཟླ་ དྲུག་པ། 

















རྒོལ་བྱས་པ་རེད། ཉིན་གཉིས་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ 
སྟོང་དྲག་མང་བོས་ཀྱང་གྒ་ནག་གི་དབང་བསྒྱང་ལ་ཏོ་ 
གོལ་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པ་རེད། མི་མང་ནས་ངོ་རྒོར་ཁྲོམ་ 
སྐོར་དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་* སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ཟླ་མ་ 
མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་ནས ཀྐྱ་ནག་གཉུང་དང་མཛའ་། 
བརྩེའི་མཐཱན་ལམ་ཡོངས་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གང་ 
དྲག་གནང་གྱུའི་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ 
སྐྲ་ཆབ་རྣམས་ དང་། མི་དབངས་ཀྱི་ 
ཟློ་འདོད་རེ་སྐོང་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་གྲོས་མོལ་གང་ 
ཨོང་གནང་བ་རེད། བོད་གཞུང་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་ 
གནང་མུས་མུ་ལྷཁུལ་དང་། བོད་ཆྗོངས་མུ་སྔང་ཡོད་ 
གྱ་དབག་ཐྲོགདྲག་པོའ་༨ 

















གྱོགས་ཐང་གཉིས་འཕང་བྱང་རུང་། སྟབས་རེགས་ 
ཀྱཾས་མེ་མདེལ་ཆུ་འདར ནང་དྭ་རྩུང་བ་རེད། དེ་ 







གནང་མྲཔ་མེད་བྱང་བ་རེད། ཐགོང་ས་མཆོག་བོད་ལྷ་ 
ས་ནས་གྒྱ་གང་དུ ངེས་པང་མ་ཕེབས་ཐབས་མེད་གཟེཌ་། 
ཧེ་ཁོང་རང་གི་དགོངས་བཞེས་ཟབ་མོ་ལྟང་ཕེབས་པ་ 
ལས། གཞན་གྱི་བཙན་འཁྲིད་ཞུས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག། 


གནང་ཐྲབ་པ་རེད། ༧ གོང་ས་ཆེན་བོའ 
ནི་སྐྱིད་ཆ་དང་། ཡར་ཀླང་གཙང་པོ་བརལ་ཏེ་ལྷོ་ཁ་ 
དང་། ཡང་ཀྱུང་། མཆོ་སྣ་རྫོང་བརྒྱུད། རྒྱ་གང་གྱི་ 
ས་མཚམས་ཆུ་དྭངས་མོའོ་ཉེ་འདབ་ཀན་ཚེ་མ་ཌི་ཞེས་ 
པར་ཞབས་འཁོད་བྱང་བ་རེད།། 
ྤི་ལོ་ཁ༠ྷ་ར་འཆེས་ ཉི ང་ས 











ཐ་ཟད། ༠གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོང་ཚང་མང་ཕེབས་ 
བྱཞགས་འོག་པའི་དགོངས་བཞེས་གདང་འདུག་པར་ 
ེཆྱ་གཧུ་ཡྙིག ཤན་བད་དན་། 














སྣང་ངོང་འཕའས་ཡུལ་འདི་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 


འབྱུངས་ཡུལ་ཡིན་སྟབས་བླ་སེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
འབྱང་གནས་ལྟ་བྱ་ནིག་ལ་ངོས་འཇིན་ཞུ་གི་ཡོད། 
ཐགོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ས་ཐྲོག་བདེ་འཁོད་ཟིན་སྣབས་ 
སྲིད བློན་དཔལ་ལྡན་འཇོ་ ཧ་ལལ་ནེཏ་རུ་དང་། ཁོང་གི་ 
ཕྱག་སྦྲལ་གྱ་གང་གཞུང་གི་དིབོན་རིབས་ཡོངས་ནས་ 
བཅེ་བའི་འཚམས་འདྲི་གནང་འབོར་བྱང་བང་ཤིན་ཧྭ་ 
བོཛ་ཐཱགས་འགུལ་ཐེབས་འདུག ། 
དིདེ་དག་གི་བཀའ་ལན་ཀྱང་ ༧ གོང་ཨ་ 
མཆོག་ནས་གནང་ཟིན་པ་རེད།། 
ཆུ་དྭངས་མོའོ་ཤོད་ཀྱི ཀན་ཆེ་མ་ནི་ཞེས་པ་རྒྱ་གང་ 
ས་གནམ་སྱུ་ཕེབས་ཚུན་བྱང་ཤར་མཐའ་མཚམས་ས་ 
གནམ་སྒིཌ་བཛུཌ་ཀྱི་མངའ་འོག་ཀན་མན་ས་མཆམས་ 














མེ་། ཚོགས།བག་དེ་གའི་མི་རིགས་ཡོངས་ནས་༧བོང་མ་ 


ཅེའི་ལྣེ་འེན་ཞུས་པང་ ༧གོང་ས་ཆེན་ 






ངེས་པང་ དུ་བཟྗོདགྱུར། སྲིད་སྐྱོང་སྒྲིགས་བཅུགས་ཧ་ 
ཅང་ཡག་པོའོ་ ས་གནས་དེ་གའི་ཧིཿ ན་གཞང་ད 


གར་ས་གནས་དེ་ (བརྒྱད་གང་། ་ཅིནི་སྒོ་ནས་བདེ་འཁོད 
ཡོང་ཐྦབས་ལ་ཕུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བྱང་ཞེས་ 
གསུངས་འདུབ། 
༧གོང་ས་མཆོག་བྱ་མོ་རིང་ཕེབས་བཞེན་ཡོད་ན། 
ས་གནས་དེ་གར་ཉིན་ཤས་ཚུན་ཞབས་འཁོད་: 





རེ་བ ཡོད། འབྱང་འབྱུང་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་° 
ལམ་གྱེ་གནསཚུལ་སྐོང་སྐངལ་གསོས་ཟིན་མཚམས་ 






བོད་ཀཱ་ལུང་པ་དང་ མི་སེར་ཡོངས་ཤིནཏྭ་དཀའ་ 
ཆེན་པོའ་དྭས་དབང་དུ་གྱུང་ཡོད་པར་བརྟེན་ད་ལྟའི་ 
ཆང་ཿགོང་ས་མཆོག་ནས་གསུང་གྱུར་བོད་ཁབས་ཡོངར། 
་པའི་ཉེར་འཚེའི་དབང་དྲ་པར་པང་ 
ཤིན་དཱ་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་ པར 
སྣོང་གྱི་མནང་གཅོད་དྲག་པོ་འདེ་དག་རིང་མིན་འཕྲུན་ 
ཐྲག་བཅད་བུབ་པའི་ཐུགས་ 
༡འི་མཚན་འཇིན་བོང་ཁམས་ནང་བསྟན་ 
ཅངསཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པར་བེ༔ 
གཙོ་བོ་ནོ་རང་གི་མི་སེང་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་། 
ཨང་རྒྱས་ བོད་།ཁམས་མུ་དམ་པའོ་ཆོས་ཀྲ་རིང་ཁུགས 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡུན་བརན་ཡོང་བ། རང་གི་ལྱང་ 
པའི་དང་དབང་སྒྱབ་རྒྱ་བཅས་རེད། ° ད་ལབ་རྱ་ 
གང་དུ་བདེ་ཕེབས་ཐྲབ་བང་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སླང་ཡང་ 
ཉུ་གྱ་དང་ཆབས་ཅིག་༡གོང་ས་མཆོག་གིས་བཅེ་བའི་ 
ཐོགས་བོ་ནམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཧྱ་གང་དང་ 
གཞན་ཡུལ་གྱི་མི་དིགས་རྣམ་བ་ནས་བུགས་ངལ་ཿ 
རི་བ 'འདྲི་གྭངས་མེད་གནང་ 


















ཇེ 
“' རྣམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་སྐོར་ཞུས་ཐོག་ 
' | ཐོད 





འབོར་བྱུང་བར་གོངས་མཆོག་ནམ་ཤནད་ུགསརྗེ 
ྭ་གྱ་ཡིན་ཞེས་གསུང་འདུག །གྒྱ་གང་ས་ཡུལ་ 
ཧེ་ཅི་པུར་ནས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ཟླ་ ༤ ཆེས་༡༤ ཡ།། 








སྤྱི་ཁོང༠༠༩༠ སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས"༡༤ ཉོན་ཧྒྱ་གར་ཏའི་ཅི་ 
བྱང་གྲོང་ཁྱེང་དྭ་ངོས་ནས་བརྗེད་གཏམ་ཞིག་སྤེལ་ཟིན་ 
རྗེས་གནས་སྐབས་ཆྱ་མཐུད་བརྗེད་གཏམ་གཞན་ཞིག་ 

དགོས་མཁོ་མ་མཆས་ནའང་། རྱ་ནག་གསང་པའི་ 
གསར་འགྱུང་སྐ ཚབ་ནྲའ་ཅི་ནནིའུ་ི་ཨེ་ཛན་ཐ 
པ་ནས་གནས་ཚུལ་བཀོད་གསལ། ཉེ་སྔོན་གྱི་བརྗེད་ 
བཏམ་དེ་བརིན་ངོས་རང་ནས་སྤེལ་བ་མིན་ཞེས་འཁོད་་ 
འདུག་བཤིམ། ད་ལྟ་ངས་བརྫང་རྒ། ཉེ་སྨོན་ཇི་ 
བརྗོད་ངོས་དང་གི་བསམ་ཚུལ་གསལ་བོང་ངོས་རང་ 








ནན་བཅྗོད་པ་ཡིན་ནེས་འཧན་འབེབས་གསལ་བླའ་ 
བྱ་རྒྱ་མ་ཟང། ད་ལྟའི་བརྗོད་གཏམ་མདོར་བསྔས་འདེ་ 








ཉཾ་ྱ་ཞག་གསང་བའི་གསར་འབྱར་སྐ་ཚབ་ཀྱི་ཞོར་ 








སྐོང་ལྷན་རྒྱས་ཧྲག་སྡས་ཤིག་ཚོགས་འདུག ། 
སྐབས་དེར་ོང་ས་མཆོག་ལ་དམར་ཤོག་མ་ཡིན་ 
པའི་རྱལ་ཁབ་ཁག་འི་གསར་སྤེལ་འབུས་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་ཚུད་ནས་དྲི་བ་དགུ་བཅུ་གསོལ་འདུག་སྟབས་ 
ཐ གོང་ས་མཆོག་གིས་རེ་རེར་དཀའ་ལན་གནང་རྗེས་ 
གསུང་གླེང་གཤས་གསལ་ལྡར་གནང་འདུབ། 
ཆགོང་ས་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བོད་ཇང་: ་བཙན་གཞུང་ ངོ་མའི་སྐོར་རྩ་འཇིར་བཏན་ 
འབེབས་བཞང་མིང་། དེ་ཡང་ཚ གོང་ས་མཆོད་དང་ 





བ། 
བོད 
ཡོད 





གྱ་མིས་བོད་ལ་བཙན་དབང་མནང་ 
གསོད་འཚབས་ཆེན་བཏང་བས་མི་ཚད་ ༧གོང་ས་ 
མཆོགལ་ང་ལ་གནང་མི་རད་ཅེས་བརས་འདོགས་ 
མང་པོ་དང་། སངས་རྒས་ལཞང་སྨད་ར་མང་བོ་བཏང 
བའི་སྐོང་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བོད་མི་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་ཕན་ཡོང་ཆེད་དྭ་༧ གོང་ས་ 
ས་དབང་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ལྷ་ས་ནས་ཆིབས་ཐོན་ 
གཞང་བ་རེད། ཧིན་གཞུང་གིས་ “གོང་ས མཆོག་ལ་ 
བཙན་ཤགས་བཀག་སྫོཊ 












































(འི་གསང་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སི་ལོ ཐམ ༠ ཟླ་ དྭག་བུ། 


























ལ་རྩིས་འཇོགས་ནམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་དེད། དེད་བརྟེན་ 
བུསྭ་ཧཱ་བོད་གཉིས་འདུམ་སྒིནས་བྱེད་ཕྲད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག 
དེད།  རྒྱ་རེམ་བོད་ལ་བརྐྱང་ 
བཅོས་བྱེད་པད་༧ གོང་ས་མཆོག་གིམ་ངོ་རྒོལ་གནང་ 








དེན་སྐོད་བྲག་གཅོད་བྱེད་པད་གྭ་སྐྲིགས་ཡོད་ཅེས་སོཌ་ 
གསུང་གླེང་ཁང་བོ་གནང་བ་ལས་མདོར་བསྔས་ཅམ་ 
ཞིག་དགས་བསྒྱང་གྱིས་བཀོད་ པ་ལགས།། 
















ཤིན་དཱ་ནས་ ོ་བའི་གནས་ཚུལ། 


འབྱོར་གསལ། ཁུང་རྟགས་རྒྱལ་བརྟན་དུ་པས་ཕྱག་ 
ཅིང་མཚན་སྙན་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 





སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བས་ཉེ་ལམ་སྤྱི་ཟླ་ ༤་ཚེས་༡ནནས་ 
ཉིན་གསུམ་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞྐུགས་ཐོགེ་ཚེམ་ ༡“ 
སྔ་དྲོང་དགུང་གྲངས་ ༅ སྟེང་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་། 
མྱུ་མཉལ་ཚུལ་བསྟན་འདུག །སྐབ' 
རྩོངས་ཡོངས་ལ་ཧྐྱ་ངན་ཆེན་བོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དད་ 
ཆ་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་སྦབ་འདུག །འཇབ་དབྱངས་མཏྲེ། 
བརྩེ་རྙན་པོ་ཆེ་མཆོག་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་5 (དཾ་མེད་ 
ི་ཧྱུ་འཕྱུལ་ཨིན་པ་མ་ཟད། 




















རྫོགས་བ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་སེམས་པཐས་ཆེ་ 

་། འོན་ཀྱང་རྗེས་འགྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 

འཕྲེང་རིགས་མེ་མཛད་བང་སྤྲལ་སྐ་ཕྱང་བོན་ཡོང་ 
ལཿ 






བྱེད དེ་ནི་དོན་མེད་རེད། ཧྒྱ་མིས་ཞི་མཐཱན་དོནེ་ཚན་ ཡོད 





་ 





'བསམ་བློ་གཏངེ་གི་ཡིན་ཞེས་ལབ་འདུག | 
'རྒྱལ་པི་རིགས་ཁག་ལ་དམི་གས་བསྒལ་དགོངས་ཡང 
སློད་དཀྲོལ་གཏང་སྲོལ་གྱི་ཁྲེབས་ལུགས་ནང་མེད་བས་ 
ཡུལ་ཁྲེམས་ལྟང་ལག་ལེན་བྱ་གི་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗེད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡམ།། 








བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། 


སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ ༠༩ཉིན་ཀ། ྲ་ལས་ 








བཀའ་ཐོལ་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་དཌ་བསྒྱར།། 


༈ཅུརུད་གི་འཇིགས་པ། 


ཉི་ལམ་ཆུ་བ་བཱམ་པུ་ཏྲ་རབ་ཧཱ་ཧྱས་ནས་ཨ་སམ་སྟོད་ 






རྒབ་ནས་གྲོང་གམེབ་ །༩༠ཙཔ་དང་། མིཌ༡༧༠༠༧ 





མ་ཟད། སོ་ཐ་ད་ཙཇི་ཞིང་ཁ་མང་པོར་ཡང་བྷོཊ 
བའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་༔ 












„ བློན་བྤི་ལོ་༡༧༩༠པའི་ནཿ 


དན གྲམལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་དང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ 





ཐོ 
ཊ་དཀའ་ངལ་ཆེན་བོ་བྱང་བ་ 
་དཀ་ངལ་ཆེན་པ ཤང་བ་ ཤོགས་པང་ཁམས་འབྲུགས་ཟིང་སྐབས་བསྟན་བསྡུང་། 


=~ སྐྱེ་དབན་དང་པྱ་གྭལོ་ལྔ་ཙམ་ཡན་ལ་བསད་བསྡོམས་ 
བཀའ་འགུད་རྟེན་འགྱུར་ལ་ཀུབ་སྟེག་བྱ། སྐ་འདྲ་ལ་རང་རྫིས། 
བྱམ། གནམ་གུས་སྦོཔ་མང་བོ་༢ ལོ སྭ་ཐོག་ན་པདན་ཁ་ལ་ཕེ་གྩོ་གས་སུཔ་ཆུ་ཧབ་སྟེ་ཟྲེད་ཀ་ཙབ་གཏོང། བྲ་རྒན་དང་ཀྲྭ་ཕ་ཆུང་ 








༈རིའི་མི་དབངས་རང 
དབང་ལ་དགའ་བ་རྣབས་ཀིས་ངོ་ལོག་བཀྱིས་པ་ཚང་ 
སྐསདགོང་སད་ཅེ། ད་ལ་འ ག་ཅི 








པ་སྤོག་སྐོན་དྭ་གྱང། ཧང་གི་རིནི་ཡི་དབངས་༢༡༤༠ 

ཐཝ་བང་འཛོན་བཟུང་གིས་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་། མི་ 

གངས་།”༩༩༩༢ཐབ་པ་བཅོན་དྭ་བཏོང་། ལམ་བྱེད་་ 

པ་མི་གྲངས་༠༡༠༠༡ མུ་རུ་ སུའི་ 

དང་། ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་བུ དང་ 

བུ་མོ་ངོ་གྲངས་༧༡༠ཐམ་བ་ཨུརུ་སུང་འཁྲིད་པ་རེད་ 
'གནང 











རྒྱ་ནག་དུ་གུང་ཏང་གིས་ལོ་བདུན་ནང་དམར་བསད་ 
བཏང་བ 


རྒྱ་ནག་ཧྭ་གུང་ཕྲན་ཏང་གེ་འགོ་ཁྲིད་པ་རྣབས་ཀྲིས་ལོ་ 

ངོ་བདུན་ནང་མི་གྲངས་ ༢༡༠༤ ྲམ་པང་དམང་བསད 
བདང་། མི་གྲངས་*༠བྲམ་པད་ངལ་རྩོལ་བྱེད་, 
' སྐབས་ལྟོགས་རིད་ཀྱིས་ལྔ་ལམ་དྭ་གྱར་བ་རེད། གོང་ 


* ཧུལ་ཁབ་ནཔས་ ཏྲས་མྲེནྲི་ཡོད་དམ། བངྲེན་གྱི 
ངང་སྣང་དག་མ་གནང་བར་བཞག་ན་རིང་མིན་ཏྱེད་། 
ངང་ཚོའི་རྱལ་ཁབ་དུའང་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད། དེད་བསམ་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀིམ་ 
དམང་ལུགས་ལ་ངོ་ཤོལ་མ་བྱས་ ཞྲི་མཐྲན་ཁོ་ནའི་ངང་ 
དུ་བཞག་ན་རྗེས་མུ་འགྱོད་པ་དྲག་བོ སྐྱེད་ཡོང་ དེ དྭས་ 
བྱིས་དྲག་བ་ངེད་དོ།། 





།བམས་བྱོགས་ནས་གསང་རྙིང་འབྱོང་གསལ། 


མགོ་འཇིན་གཙོ་བོ་འྲམ་སྦལ་བློ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་གྲཌ་ 
བ་སྤྲལ་སྐ་ཕྱང་བ་དབོན་ཚོ་རིང་གྱ་མཚོ། །སྨད་དཔོན་ 
སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ། རི° གས་པ་བློ་ 
གྲོས་དང་། ཟླ་དབན་བཞི་ །ཞན་ཡང་དབོན་གངས་༧” 








།བག་བྱར་གཅིག་ནས་བསྐོད་རྒྱ་དམག་ ༢༠༤༤ ལྷག་ཡོང་ 
སྟེ་ཐྲབས་འཇིངས་ཉིན་མཚན་བཅུ་བཞི་བྱས།  བསྟན་ 
་ྐྱ་མི་གྭངས་༡༩༠བསད། དོན་མེད་མི་སེང་ 











་དམག་ལ་ཕེབས་མ་བུབ་བ་ 








ླ།ཀ ||༼[(ཁཀཀྤཀ]{ཀྤ ྤསཁ༼ ༼ཀ|ཀ›¦}ཀྲསཆྲསྲ|ཆས¦་རརྣྲྣརྭྣ རྭ ོ་ ་།་ 


༣ 


4 བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ ལྔ་བ ། 








ཡུལ་འྱོགས་ཐོ་སོའི་གསར་འབྱར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༩ ཟླ་ དྲུག་པ ] 














རུམ་ཅུ་ཙམ་བསད། ལྷག་མ་རམས་ས་འཁོར་ཧྱུས་ 
མེད་པས་སྐང་མ་གཅིབ་ལ་རང་ལུས་མིས་དབང་། 
དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ ༢༠ མིང་མེད་བཏང་། མི་སེང་ནས་ཏ་ 
དྲེལ་གྲངས་ ༤༠ ཙམ་བཅོམ་འབྲོགས་ཀྱིས་སྒ་སྟན་ 
སྲབ་རྨེད་གང་ཐེབ་འཁྱེད། བླ་མ་སྐང་མ་ཟེད་བའི་ 
སངས་ཧྱསཔི་ལ་རས་ཆུང་རྣམ་རྤུལ་འཕྲུལ་ཐེད་དགུ 
ལོ་བྱཅ་བདུན་ནས་སྒྱབ་པ་ཁོ་ན་་ནང་ནས་དབེན་བནས་། 
ཕུག་དང་། ཤིང་སྡོང་རྩ་བད 








གྱ་དམང་ནས་བཅོན་ལ་འཐུགམ། རློབ་མ་དེ་ཉི་མ་བཞེ་ 
ཅམ་ནས་རླགས་པ་རེད། ཁོང་རང་ཤི་སོང་ཆེར། རྨར 
།མས་སྤྱི་མཐུས་ཕྱབ་མཛོད་བསྟན་པ་འཕྲིན་ལས། རི་ 
ཤོད་དཔེན་ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཉིསེ་ནས་གསར་འབྱུང་དྭ 
འགོད་ཆེད་ཕུལ།། 





ལྷ་སང་ཚིང་འཁུགས་ལངས་པའི་སྐོད་ཇག་བྲོབ་ནས་ 
བརྗོད་གསལ་མདོར་བསྡུམ། 





བོད་ཟླ་དང་བོའ་ཆེམ་མུམ་ཅུ་ནས་བཟུཿ 
ཁང་དུ་འབྲས་གུང་དུ་མཁན་དྤྲུལ་ཿ 'རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་ནས། 
དད་པཱན་སེར་སྐྱ་གྭངས་༔ མདལོ་བཀའ་སྤྱང 'ལྗགས་ལུང་ 
སྩལ་བཤད་ཀི་དབུ་འཇུག་གནང་ཞིང་པོ་ཧེ་ཉེང་གཅིག་ 
མཚམས་ནས་ལྷ་སང་ཐོག་མའི་ཟིང་ལངས་སྟབས་ཀྲེས་ 
བད་མཚམས་བཞག་དགོས་དུང་ནིང་དེ་ནས་བོད་ཟླ་ 
གཉིས་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརུང་ཟིང་ལངས་འགོ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ གཅིག་ཏེན་མོའ་ཆོད་བཅུ་གཅིག་ 
ཙམ་ནས་གྱ་དབང་གྲིམ་འཛམ་གླིང་སྤྱེ་ཁྲིམས་ལས་ 
འགལ་བའེ་བོད་ ོས་ཁྲལ་རེམ་དུ་མཛོན་སྐྱབས་ 








གྲྭ་ཤག་ཙམ་བཏོར་བ་ལམ། ཕོ་བྲང་ཏོ་མང་སྐྱོན་གང་ 
ཨང་བྱུང་མི་འདུག། 
ཆོས་༧༩ཉིན་དང 





བྲེབ། དམག་སྒང་ནས་བསྟན་པའི་ཕ་ཐུ་ག་ལག་ཁང་ད་མེ་ 

སྒྲོགས་ཤུགས་ཆེན་འཕེན་གྱི་འདུག་ཏིང་མདེལ་བྱང་ 

འགའ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་དཀྱེལ་དུ་འཕོགས་སྐབས་ 

མདེལ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་རྩེག པ་བྲལ་ཕུག་དྭ་བཏང་ 
་པའི་ 













„ བ་རྣསས་དབྱེ་འདྱེད་ཀྱེས་གྲྭ་ཚཿ 
བྱང་། དགས་་ང་བད་ཁ་ག 
པས་ངོ་ཤེ། 











ཀྱི་འདུག་ཀུང་ང་རང་ལ་མཆོག་གསུམ་བུགས་རྗེ། 
མདེལ་ཆང་བབས་པའི་ཞོག་ནས་ཐར་ཅཙམ་བྱང་། དེ་ 
ནས་མཚན་གྱི་ཚྱོང་ལྔ་ཙམ་ལ་མི་ཆུང་རཾའི ཨ་ཆེའི་ 

དགོན་པར་བསླེབས་བྱང་།  དེར་ཇལ་བསོ་ཕྲན་བུའི་ 


བསོས་ཤིང་ལྷ སང་བལྟ་དུས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དང་། 
ཀུན་བདེ་བླིང་དང་། རྩོག་པོ་རི་ངང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ 





ཁང་དང་། མེ་རུ་རྒྱད་གྲ་སྟོད་སྨད་དང་ས་གནས་ཚང་ 
མང་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་འབང་བ་དང་། ཐལ་འཚུབས་དང 
ད་འཚབས་འཇྲིབས་པས་བར་ཚྩང་ཚང་མ་མི་བསའ་ 
ལྟ་བུ་འདུག་པས་སེམས་སྐྱོ་ནིང་མིག་ནས་ན: 
བཞིན་མི་ཆུང་རིནི སྒང་ནས་ལྷ་སང་མང་མིག་ལྟ་ཞིང་ 
ཀྱང་ཕྱག་བརུམ འཚལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཙན་བོ་ཞིག་གྱབ་ 
ནས་ཨེང་པའི་རི འགྱོ་ཧད་ནས་འགོོ་སྐབས་ལསྒང་དུ་ 


གངས་ལྷག་ཆེ་བ་དང་ལམ་རྩབས་ཤིང་གདུག་པས་བོད་ 















ཉུ 
ནས་མྱར ཏོ་སྔེན་པོར་སོང 5 
ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་རྒྱ་མིའི་གནམ་གུས་ལ་སྒང་ནས་ 
གྲོམ་མི་རྣམས་ལ་འབག་འབག་གྱབ་ནས་° 











རང་དང་ས་མོའ་ཆོས མཐན་བ་བྲ་ནམས་སཱང་ལམ་ 
གནིད་ང བཞང ལམ་འགྱུར་བཅོས་རེབས་མེད་ཚུལ་སོཌ་ 











པར་ཡིད་འཆེས་ཀྲིས་ཕྱིང་ཁོག་མཚམས་ 
འབྲས་སྦྱང་དགོན་གཤམ་དང་ ལྦག་དྭ་ ཱ་ ཤིབས ་མཆམས་ 





ནས་ཡོང་པ། ང་ཚོ་ན་འདནས་མྲ་ཐད་བའི་མ ་སེམས་ 
སྡུག་ཆེན་བོས་རྟེན་མཚན་མི 











དང་མ་ཤིན་གན་སོབས་ཀྱིས་ཁ་རུབ་ནས་སྐམ་པ་མནན་། 
ཆོག་གིས་གསོང་གུབ་བྱེད་བརྟིན་དྭ་བརྗོད་པར། ཁྱེད་་ 
ཚོད་རིང་ནས་བཟླང་རང་རང་ . 

ཚན་མི་ཚན་རང་ཤག་སོ་སོའ་མཚོན་ཆའི་རིགས་བཅྩིས། 







ཆེས་བྱཅ་བདུན་ཙམ་ལ་གྲ་ཕ་ཚང་མ་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་ 
གཅལ་སྟེང་བཀུག་ནས་གྲ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མེ་སྒོཌ། 





སྤྲོད་བྱེད་དབོམ་པ་མ་ཟང་རྗེསུ་སོའི་ཤག་ནས་རྩིས་ 
བཤེང་ལྟ་ཉེགས་བྱེད་སྐབས་མུ་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྲ་ན་ 


་བོ་ 







ཁབ་རྐུད་ཨན་ཆད་༔ ཅིས དེ མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱང་། དེ" 
ནས་གཚང་ཊ ོ་མོའི་འད ཁང་ནང་བཀག་ནས་རྒྱ་མིའི་ 

ཚག་པད་སོགས་བཀྲམ་ནས་ཀློག་དྭ་བཅུག་གི་འདུག ། 
ཚག་པང་ནང་བྲིས་གསལ། །ཁ་གཅིག་ནས་བཤད་ན་ང་ 
ཚོ་རྱ་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་ཀྱང་འེན་ཟིན་པས་མི་ 
ཚད། ད་ལྟ་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ང་ཆོ་འཐབ་བཞེན་པ་ཨིན་ 
ན། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ བྲོས་ཀུང་ཐྲང་གྱེ་མ་རེད། ཐགོང་ 
སད་ལའི་བླ་མ་མཆོང།ཀྱང་རྒྱ་གང་ལ་བྲོས་ཀྱང་གྒྱ་གང། 
དྭ་དཾ་ལྟ་དོ་དམབྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། རིང་མིན 
བོད་ལ་ཕྱིང སྤྲོད་བྱ་པི་རེད་ཅེས་སོགས་རྣ་བང་མི་འགྲོ་ 





།བ་གཅིག་ནས་བཤད་ན། །ཐོང་ཚོའི་གྱང་སྤེགས་ནང་ 
དའང་ཧ་གང་སི་ལི་གུ་རི་བར་ང་ཚོའ་ས་ཆ་ཡིན་པས་ 





ཡེན་དགོས། 
དྭ་དྲོས ཀྱང་ཐྲར་མིན་སོགས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག །གཞན་ 
ཨང འདུ་ཁང་ཞང་གྱ་དམང་ནས་དློག་བསྣན་བསྟན་པ་ 
་བཱ་ཚང་སོ་ སོ་དང་ཚོགས་ཆེན་སྟེངདྭ་སློབ་གྲ་ 








ཧྱ་མིའི་བུ་ 
སློབ་པ་དང་། བོད་གཞས་བཏོང་དུ་བཅུ་ག་གི་འདུག ། 
གྭ་ཁ་ཞྡོན་རྣམས་ལ་ལྟེ་ཞིམ་བོ་དང་དངུལ་སོགས་གཏེང་། 








ཤོགས་གང་ཡང་ཐེད་པར་སྡོད 
ཅམ་སྔོན་ཨིན་ན་དགེ་འདུན་ཆེག་ཏྡེ་ 
ཅམ་ཡོང་རུང་ད་ཆ་བསུམ་ལྣོང་ཙམ་ཡོད་པ་ཁག་ 

ཀསུམ་དུ་བགོས་སོང་། དང་བོར་མཐན་སྦྱལ་ལས 
སྣེདབུ་ཆེས་ཁག་རྣམས ཕོ་བྲང་གི་གཤམ་དུ་བརྩོན་ 

འཇུག་དང་།- བརྟེས་པར་ གྲ ཚང་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
ཆོར་མཛད་སོགས་དག་གས་ནམས་ཀུན་དབའ་ར་བདི་ 









































ངེའི་སྟེང་བྱཅ་དཔོན་རེ་བཞྐོས ནས་དེས་འགན་ལེན་ལྟ་ 
རྟེགས་བྱེད་དགོས་བཟོས་སོང་། གཞན་ཡང་ཧྱྱ་མིས་ 


གློག་བརྙན་དང་གྱང་སྦྲགས་སོགས་ཉན་དུས་ཕན་ཚུན་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་ངེས་བྱས་མི་ཆོག །པྔ་གོའི་་ཚཱོད་ལྔ་ནས་ 
འད་ཁང་ཕྱེང་ཐོནཏེཕྱིདྲའརཱད་ལྫ་བང་ཧྱ་མིའི་ལེགས་ 
འཆད་ཉན་དགོས། ངང་གི་ཤག་ཧཱ་ལྟོ་མོགས་ཟ་བང་ 
སྐང་མ་བཅུ་ཙམ་མ་གཏགེས་དགོངས་པ་ཐྲེབ་ཀྱེ་མིཊ 

འདུག །བློ་གསལ་གླིང་གིགྲ་པས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ 


།ྦིབས་དམ་པོ་གཏང་གི་འདུག །དེ་ནས་ཏིན་གཅིག་རྒྱ་ 
དམར་ནས་བརྗེད་གསལ། ད་ལྟ་འདི་གར་སྒོ་མང་གྲ་ 
ཚང་གི་ཕྱག་སྦྱག འཇིགས་མེད་ཟེད་བ་ལོག་སྦྱོད་པའི་ 


་ནས་གགཞོན་བསམ་ 
རླག་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་རྒྱ་དམང་གྱིས་དངུལ་ 


་པསྲོག་བྲོག་དུ་གཏོང་མི་ 
༡༣༩ག༩ེ་ཁསྱཀ།་ཁྲང་ 


བཏྱང་ཀ་མེད་བྱང་སོང་། དེ་ས་ཡཿ 
གི་མཁན་པོའོ་་ཕྱཀ་མཆེད་མི་རིགས་ཨ་མད་ཡིན་པ་ 
མིང་ལ་ཧེ་ཧེ་ཆེད་བ་ཞིག་འཁྲིད་ཡོང་སྐབས་སྔོན་ལྟར་ 
ཧླྱོན་བཏགས་ཉེས་བརྡངས བཏང་ནས་མགོ་ལྱས་ཚང་མ་ 
ཁྲག་གིས་ཁྱབ་སོང་བ་དང་། དེའེ་སང་ཉིན་སྒོ་བང་གྲ་ 
ཚང་གི་མཁན་པོ་འཁྲིད་ཡོང་རྒྱང་བརྟེན་པས་མཁན་བོང 
སྐྱོན་བརྗེད་གསོད་དགོས་ཞེས་བརྗད་ན་སྡིག་འཚབས་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བར་བརྟེན་བས་དེ་གའི་དགོང་མོར་བྲོས་རྒྱང་ 
སེམས་ཐག་རྦད་བཅད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་གའི་དགོང་ 
མོང་ང་ཚོ་གྲ་བ་གརུམ་བྲོས་གུབ་འགིགས་ཏེ་ཟ་ཆས་ 


འྲབས་སྦུང་ནས་འཐོན་ཞིང་རྷཁ་ཕུད་དེ་དགོན་རྱབ་རེ་ 





གདོང་གི་རི་འགོད་བླསེབམ་འདུག །དེ་ནས་མང་བབས 
ཡོང་དུས་གྲྭ་པ་མང་པོ་རི་ཕུག་ཁག་ནང་བསྡད་འདུག ། 
ཉ་སོག་བད་ཉིན་བྱར་གཅིག་འགོར་སོང་། དེན་རིང་ 
ལ་ཐྱར་གཅིག་རྱབ་ནས་ཡོང་པ་ཡིན། དེ་ནས་རོང་ནང་ 
མ་རིན་རྩེ་རྫོང་དང་ ལ་ཆེན་ ལ་ཆུང་བརྒྱད་ནམ་ 
འདིང་མ་ཤི ཙམ་དུ་བསླེབས་ཐུབ་པ་དེ་ ནཿ 
”བླགས་རྗེ་ཡིན། ཅེས་གདན་མ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྦུངས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞི་ 
དམ་ཐོམ་བ་ལྟང་འདིར་བཀོད་པའོ།། 


ཤིནཧཱ་ནམསྐོ་བའི་གནས་ཚུལ་འ༤ ༧ མི་དབང་ཚ་རོང་ཨ་དབང་ཆེན་མོ་བཆོབ། ཉེ་ལམ་སྦེ་ཟླ་དྲག་པའི་ཆེས་བཅུ་ 
ས་པ་ཇོགས་པའི་གནས་ཚལ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ 
ྒའ་གནསུ་གུུར། ཐམི་དབང་ ་རོང་མཆོག་ནི་/རལ དབང་སྐ་འཕྲེང་རྣམ་གཉིའ་ཀྱི་ཐྱགས་མཐྲན་དགོ་༡ས་བཞེས། 
གཙང་སྒྱུབ་ཀྱེས་མཚོན་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཞྲི་དྲག་དི་ལས་ཐབས་གང་ལའང་དཔའ་མཛངས་གཞུང་བཟང་བས་ཞབས 
'ཞག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྔོན་ཤིང་འབྱག་ལོར་དབྱིན་ཇིའི་ྒོལ་ཟིང་བྱང་སྐབས་བསྟན་སྲིད་དེན་ཆེན་ 
གོང ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དང་ཧྒ་ནག་ཧྭ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐངས སྐབས་དགུང་ན་ཕྲ་རུང་༧ཧྱལ་བཞི་ ཿཞབས་ 
འདེགས་ཕྱ་བཅང་བ་དང་། ཨང་ཆུ་བྱིལོད་ལོ་ཅུན་ཧྱ་དཔག་ལྷ་འབྱོང་སྐབས་སུཁང་རང་གི་སྐ་སྲོག་དང་ངང་གཟེན་ 
་ས་མཆོག་རྒྱ་གང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་ཞབས་སྲུ་བཅང་ནས་ལྷགས་ཟབ་ཆུ་བོ་རིང་གྱ་ 
ཇིང་དྲག་བོས་༧ཧྱལ་བའི་སྐ་ཆང་སྙུང་བ་བཙན་པོ་གཏང་རྗེས་རྒྱ་གང་དྭ་གདན་ཞུ་བཛད་པ་དང་། 
བའ ་གོ་གནས་དང་སྦྲག་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སླང་ཡང་རྒྱ་དམག་ལ་མཐང་སློད་བདང་ཞིང་ལྷག་ལྱས་རྣམས 
་གོ་ནས་ཕྱིར་ཕུད་གནང བས་མཚོན་ དྲག་ བོའོ ལས ཚན་ནང་གསལ་གངས་ལྗོངས་ཿ ་བསྟར་སྲུང་ལྷ་དམག་ 
ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྤྱི་མཛད་ཐྲོག དེང་སྐབས་ཀྱི་དམག་རྩེད་སོགས སློབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བཞི་བོད་ཀྱི་དམག་སྲིད་དང་། 
དམག་སྒར་སོགས་ཀུང་གསང་འཛུ །ས་མཛད་པ་དང་། ནི་བའི་ལས་ཚན་ནང་གསལ་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་བློན་ 
གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲ་བཞྲི་གློག་འཕྱུལ་ཁང་གསང་འཛུགས་ཀྱིས་དངུལ་པར། སྦྱག་ཐྲམ། ཡིག་ཟམ། 
ཧང་འཕྲིན་སོགས་གསང་འཛུགས་དང་། འཐྲག་འཕྱུལ་ཁང་དང་། ཁྲིམས་ཟམ་གསང་རྐྱགས་ཀཾས་མཆོན་གཞུང་ 
འབངས་གཉིས་དགེར་སྨན་པའི་མདོང་ན་ཞེ དྲག་གང་ལའང་མཛད་རྗེས་ལྷག་བས་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འབངས་; དག་གཞན་ཚ ཆང་མའི་ཡིད་དུ་དགག་ཐང་སྱེ་ཐས་༔ ་མཆོན་བསྔགས་ 








པཿ རོ བྱང་རུང་། སྲས་སྲོས 
ང་བཤོ་དི་ཛད། ་པང་༧མི་དབང་དམ་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཆེད ནབ་དཀར་ཞབས་ 


ཆེན་དང་། དཔག་ཆས་མོགས་ བཟོ་གྱུབབྱ་ཧུའི 
འགྲོ་སོང་དུ་བཏང་སྟེ་རིང་མིན་འཛམ་ 


གིས་དབང་བསྐྱར་བགྱིས་པ་ནས་བཟང་། 
མནའ་བོའ་དུས་ཀྱི་ཕ་མེས་ནབས་དང་། 


བྱ་ཞག་ཏ་ གསལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


རོ་དངོས་བདནོ་ནས་གསོན་དངོས་བཅོམ། ། 


བྲན་བྱ་དང་ཆོས་པོ་ཧི་དྲག་འཁྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་། ནང་ 


ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་རྫས་ཟླུཌ་ཡོད་པ་རྣེས་བཏོད།  འཇམ་གླིང་བཅིང་དཀྲོལ་བཏོངོ་དགོས་ཟེར། ། 





བཤད་རྒྱབ་ནས་ཕྱེན་པ་ཡིན། མཚམས་རེ་ནི་རྐང་བ་ 








ནམ། དེང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ བཟོ་འཕྲལ་འ། ང་གལ་དེགས་བས་བཟི་ཞིང་སྱོ། “༤ ། ¬ 








6 བོད་རལ་མོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ ལྔ་བ ། 























བོད་ཀྱི་སྐོར། 





བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། 


ཀ་ཊ་མན་ཌཱ་ནས་སྦྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཿ "༡༣ཉིན་གསང་ 
པའི་ཆེས་༡༡ཉིན་ཐལ་ཡུལ་དུ་ཉིན་གསུམ་ 
གནང་ཕྱིར་དུ་ཕེངས་འདུག་ཅིང་། སྐབ། 
རྒྱལ་མ་ཧེནདྲ་མཆོག་དང་མི་དམངས་ནས་དབའ་བསུ་ 
ཟབ་རྒྱས་རྒུས་འདུག །ད་ལམ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 








དང་ལྷན་དུ་གྒལ་ཁབ་སྤྱི་དང ་བོད་དོན། བལ་ཡུལ་ 
དཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕན་ཆུན་གྲོས་། 
བསྡུར་བཀའ་ཐོལ་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


གོང་གཉུང་གསང་བ་འཛུག་ཀྱུ། 





ཀྭ་ཊ་མན་ཌ་ནས་སྨི་ཟ་དུག་བའི་ཆེས་ ༠ཉིན་གསར་ 
གསལ་དུ། ཆོས་ ༧ དགོང་དྲོར གོང་རྒྱལ་མདེནད་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་བསྒོ་གནང་བར། གོར་བཞུང་གསང 











གསལ་དུ། རྒྱ་གང་སྲིད་བློན་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་སྤྱི་ཟླ་དྲུག རུས་འདུག་བ་དང་། ཨིད་ལ་དངརྱ་གང་བཏིས་དབང་ 





དནལྟ་བ་ན། བལ་ཡུལ་ཀྱི་སྲད་ཟློནཀོ་ཡི་ར་ལ་བཆོག་ 














མུཡ་བྱེགས་ཐོ་སོའི་གསང་འབྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། _ སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༢ ཟླ་ དག་པ ། 

པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཧྱས་བཅད་ཀྱིས་ ཚོཌ་བྱེད་སྐབས དེང་ལྷན་ཧྱས་ཐོ་ཤོས་ཚུགས་ཧྲུའི་སྐོར་གྲོས་ 
སྦྱི་ཟླདག་པའི་ཚེས་༣༠ཉིན་གོར' ཐག་གང་ཡང་ཆོད་མེ་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
གྱལ་མཆོག་གི་འཁྱུངས་སྐང་ 
མདས བས་ ཚ་གོད་མྲི་ལག་ཙམ་བསད་ 
དེ་ནས་བཟུང་གོང་གཟུང་གསང་ ཀོ ད་ཧ 
པའི་དབབ་འཛུགཉེན་འབྲེལ་ 
མཛད་སྒོ་གནང་རྒུང་གཏན་འཁེལ འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
བའི་གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡུས། _ ྲ 

ཁར རིརོརར་རི་ ཤ་བའི་ཆེས་ཉི་ཤཱཉིན་གྲི་གསར་ 
ྱདབ་གྱགནམ་ག་ལྔ་ཀོ་ཐནཏང་ | ས་པ་ར་ནསསེ་ཟླ་དགབའཆས་ཉི་ཤཉན་སི་གསར་ 

ནས་གཏོར་འདུག་། 

ཧའི་པེག་ནས་སྤྱི་ཟླ་ * ཆེས་ ”ཉིན་ - རྡོདྡལ་བཙན་གཏོན་ཇི་བྱས་སྐོད་ཞེབ་གསལ་གསུངས་ 
གསད་གསལ་དུ། ཀོ་མིང་ཏང་གི་ གནང་ཞུམ་བའི་བཀའ ལན་དུ། 
ཅའ་ཧཱ་ཝི 7 *གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས་བ ། གནས་ཚུལ་ 
བྱ་གཉིས་ཙམ་ཉི་བའི་དང་ཅའན་ཐིང། དོང གམལ་ལད་ན། ལྷ་སའི་མྲི་ནམས་ཚོ་ཁག་ 
ཟི གཁའ་ཐོག་ུ་གངཕྲན་བཁའ་ ། རྒུལ བསོམཧེ ་ཚོ་ཁག་དང་བོ་རྒྱ་ནག་ཏྭ བཛྫངས་ 


དམག་དང་ཀོ་མིན་ཏང་གི མཁའ་དམའ་། 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྒོལ་ཁྱིས་གུང་ 
ཕྲན་ཏང་གི་གནམ་གྲྭ་ ཨེམ་ ཨའི་ 
རིའི་ ཨང་༡༧ འཁོད་པའི་གནམ་གུ་ 
ལྔལ། ཀོ་མེན་ཏང་གི་གནམ གུ ཨེབ་ 
༤༠ མེ་བར་ ཇེཌ་ ཟེད་བནས་རྩ་བཏོང 
བཏང་འདུག་ཅིང་། ཀོ་མིན་ཏང་པི་ 
གནམ་གུལ་སྐྱོན་གཤོང་གང་ཡང་བྱང་ 
མི་འདུག ། 











ཁོ་ལོམ་བོག་ནས་ སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་གྱི་གསང་གསལ་དུ། 
རྒྱ་གང་འཞུང་གི་སྲིད་འཇིན་ཆེན་པོ་ཌག 
ཊང་ར་ཇེད་པད་མད་མཆོའོ 
རིང་ གློང དོ 









མཛའ་བཤེས་དང་ཤེས་རིག་གི་མཐན་ལམ་སྔང་ལས 





བང་གྲོས་ཁ་འཆམ་འདུག །ཨ་མི་རི་ཀའི་དཔོན་པོ་ 
ཞིག་གིས་བརྗོད་གསལ། ཨུ་རུ་མུའི་ཕྱི་རྒྱལ བློན་ཆེན་ 
སྐཞབས་ཨན་དེ་རེ་གུང་ མིག་ཀོན་སྦང་ལེན་སྐོར་ནབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་གནི་བཟོམ་པ དེའི་ 
སྐོར་སྐད་ཆ་བྱས་པར་ཆ་འཇེགས་བྱས་མི་འདག་པ་མཐོང་ 
གསལ་རེད་ཅེས་བརྗོད་འདུག། ཨ་མི་རི་ཀའི་སྐྱ་དྲག་ཅིག 











གིས་བརྗེད་བར། ཕྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེན་བཞིའི་ལྷན་རྒྱས་སྐེང་: 








ས་ལུགས་ཇེ་འདྲ་ཡོད་པའི་སྐོར་ 
བྱང་ནིང་། ཚོ་ཁག་གཉིས་པར་བཟུང་ 
འཆང་སྤྲད་ཐྲོག་བཅོན་འཇུག་གིས་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཤིང་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ཁྲིངས་གཅོད་དྲག་བོ་བྱས་ཤིང་ 
ཚོ་ཁག་གསུམ་པ་ངལ་རྩོལ་ལས་བསྐུལ་ལ་བཙན་ 
འདེད་བཏང་འདུག། པི 
ཧྱ་མིའི་དམག་མིས་ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་ཁག་དྭ་ལྟ་རྟོགས་ 











ཁག་དུ་བོད་མི་གྒན་རྒོན་དང་སྐྱེ དམན་གཅིག་བུ་ མ་གཏོཌ་ 
མཐོང་རྒྱ མི་འདུག །ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙོ་ 
བཅས་མཆོད་།ཐང་གཞན་དབ་ཚང་མའི་སྒོ་ཧྒྱབ་འདུག 
བོད་གཞུངགི་རྒྱ་དངོས་ཇི་ཡོད་དང་། སྒེར་གྱི་ྒྱ་དངོ 
ཇི་ཡོད་ཚང་མང་ཐོ་བཀོད་བྱས་འདུག་པ་དང་། གཞན་ 
ཨང་ཧྲ་ ་ཇཉམ་ལས་ཚོཌ་པ་གཏན་འབེབས་ 
བྲེད་བུས་རེད། ནང་པའི བཀའ་ བསྟན་གསུང་རབས་ 
།བག་དང་། རྟེན་གསུམ་ཆོས་ཆས་རིན་ཐང་བྲལ་བ་རྣས། 
རྒྱ་ནའ་དུ འོར་འདྲེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ཧྱ་བིས་བོད་ཀྲི་མེ་རིགས་དང་ཆོས་ 
ཚང་པ་རྩ་ བ་ནས བཏེར་ སྐུའོ ་ནང་འབད་རྩོལ་བྱེད་ 
མྱས་རེད། (འི་ནང་ནས་བཟང་བོད་མི་ 
༤༡༩༠ལྷག་ཙམ་བསད་པ་དང་| བོད་ཀྱི་བྱང་ཤད་ 
ས་ཁུལ་ཁག་དང་། ཤར་ཁུལ་ས་གནས་།བག་ད་གཱ་མི། 
གྭངས་ ”༩༠༠༠ཐྲབ་པ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞི་ཆགས་ 








'མི་མཿ 











ཀྱིཾས་གནས་པ་དང་། དེས་མི་ཚད་ནི་དྲག་ལས་མི་ 
༤༠༠༠༠ཐམ་པ་དྭབས་གཙང་མ་ཁུལ་ཁག་ལ་གཏན་སྡོད། 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ཡངྭ་ཧ་མིས་མི་གངས་ 





སྡོད་བཞི་ཆགས་མུ་བཏོང་ 
པ་རེད།། 











-------__&ྨ|སངངེངབབབ་ཟཟཟཟཔ་པཔཔ་་ཟཟཟཟཟ་ 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠" ཟླ་ དྲུག་པ ། 7 
























ཧེན་གྱི་སྱབམ་བགོན་འཁྲངས་བའི་ལོ་རྒྱས། 
སྔ་ཟླའི་འཕྲོས། 















པཙ་ག་ འདུག་པས་མི་ཚད་བ པ་དང་གབ་ 
ཿད་འདུག་ཅིང། ནང་བཞི་བསྟན་བ་ བྱེད་མི་ཟྣ་པམ་ཀྐེལ་བཀཀ་འཀོག ཕོ་ཞམ་བྱམ་པ། མཐ ༨ *--¬ཕོ་ 
བསྡུབས་ཞས་ཆོས་རྒྱད་རྩ་བ་ནས་ཆད་ཐྲབས་བྱེད་ཇང་ བརྡེན་བུ་ལཾ་མེམ་བཀ་།བྲབམ་བྱས་ཏེ ལྟད་ཉུམ་བ་ལཝ་སྦྲན་ཞིག་བྱང་ 


བསྒྲེའམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྦྲིན་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ 


ཤས་སྭེ་མདན་རྒྱཝ་འདུག །སྤེན་ 
ར་ །ཡང་སྦྲེན་གྱི་ནང་ནས་སྐད་ཅིག་ 






























ཀྱང་ཀཀོད་དེ་དག་ཞི་སླ་དཱཀེ ད་ལང་ཕེབམ་ 

'འདི་ལྟ་བྱ་བཏང་རུང་བོད་མི་རྣབས་ཀྱི་བློ་སྦེབས ཀེ 

་ོག་ད་དུང་སྲ་བཉན་དུ་གནས་ཤིང་། 
ངོ་གེལ་བྱེད་མུམ་དེད།། ཤ་ 

ཟ ཿ ལཡ་ གས་འཇྲོད་འདུག་པའི་ གནམ་རུ་འ།ཉོན / བོ། 1,  †4 / ¥ ཤཛ་ འྨ 
ཀིས་ལོངམ་སྨྱ\་དབང་གེོ་ན་ཐོབ་ བསྡུས། | དེ་དག་གིཊ་ ་མཐེང་བའི་གད་ཐ་གསཿ 
།བམ་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་༧གོང་། ལ་ཡང་མ་བཤད་དོ།། 
།ས་གསུངས་བྱང་། ༧གོང་ས མཆོག 





ཧཾཏཿརི་ཧཿགྱནང་། བྱ་གད་ ཀྐྱི་ལག་ཧཱ་བཏང་སྟེ། 
གེ་ཡོན་ཀང་ཀེན་ལུ་ཐགས་འདོད་མི་འདུག གསུངས་པམ། དེ་དག་མེཐཝ་ཤིན་དཱ་ 








ཤིགཧཱ་པ་ 





[ཤིག །རྔོཝ་ལ་ཐཁ: 
སྟོན་པ་ལགས། 
བཀན་བྲིབས་ ཱ །ཅེམ་གསུངས་བའི་ལན་ 
གོང་ས་མཐོག་གིས་རྩ་སད་ཧྱ་མིའི་དམག་དབོན་ ¬ ཅོག་ལོ་ལིཿ 

ལ་ཕྱག་བྲིམ་གསུཝ་གནང་° 


















་ལ་དང་དང་འདྲ་བད་གཅེས་པད་ཟངས་ཤིག 
བོད་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱོམ་ཤིག་དང་འཐོ་བང་འགྱུད་ 





(ལག་ཧཱ་ཡོད་དས་ 
ཕྱག་བྲིཝ་དེ་ཚོ་གཞང་བ་རེད། བྲ་མའི་བད་དུ་ཞི་བའི* 
འགྲེགས་འཇགས་གནང་བྲབས ཡོད་རུང་ 
རང་དབང་ཆེད་དུ་འཐབ་འཛིང་མི་ཤྱེད་ཀ་པེད་ 
རེད། ཅེས་གསུངས་འདུག་པའི་ནང་ནམ་གནས་ཚུལ་ 

མདོར་བསྡམ་ཙ་པ་ཞི བ་བསྒྱར་ཞུམ།། 


རྒྱགང་མངའ་འོག་དམར་གཞུང་ཀེ་ད་འའི་གཞུང་ཿ 


























ཀྱང་ཐྲོག་མའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ལས་ཡོངསུ་འགལ་ ཀུ ཤི ༧: ཟླ་འཁོད་རེད་གསད་འགྱང་ 
བཟི་ལས་བྱམ་པད་བདེན་པས་མྡེ་འབངས་མི་མེང་ལ་ ལཾ། གདང་མཁན་ནབས་གྱི་ལྷན་རྒྱས་ཤིག་ཚོཌ་ 


བརྡབས་གསིག་སྣ་ཚོགས་བྱང་བས་ཏེ་ལམ་གཞུང་ ”| སྐབཕུ་གསུངས་པར། ཐགོང་ས་མཆོག་ 






དང་བྱང་བུམ་དེད། སློབ་ཕྱུག་རྣབས་དང་ 


























”ོ་ བ༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ ལྔ་བ ། 





ཡུ་ཝ་ཁྱོགས་ཐོ་་མོའི་གསང་འགུ་ 








-་་ ་རཔ རལ ་ 
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ཟླ་དྲུག་པ ) 



























གསལ་རེད། ང་ཚོས་པད་རྩུག་གི་ཚོང་བ་འདྲ་མཉམ་ 
དཱ་ཐྟགས་ཀྱི་ཡོད། འོང་མ་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༡༩ 
གསོན་པ་རེད། ཁོང་ 
ཁུང་པའེ་བཾ་རྣམས༡་ཆེགས་རུང་གིཉམས་བྱོང་རྱངས་ 
པ་རེད། 

ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་རྟོག། ལྡར་ང་ཆོས་ཁོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དུ་གཙོ་གན་ཨ བརྟེན་པས་དགའ་བྱསཿ ཐོག་བཀང་ 







རིང་ང་ཆོལ་།ཁང་ལ་དགའ་བུས་ཆེན་པོ་རུ་གི་ཡོད། མི། 
རིབ་བས་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུྭ་མི་རྣམས་ལ་ཆ བགེར། 
ཀྱས་རི་ཧྒུད་ས་གནས་ཁག་དུ་གཏོང་གི་ཡིན། 
སྐྱབས་བཅོལ་བཟྣགས་རྒྱ་ཐང་དུ་གཧེང་གི་མིན། 
དེ་ཚོང་ཞང་ནམ་འབྲས་ཚྫོངས་དབེ་ནོ་རྙིང་ཁག་ 
ཧྲ་ངང་། འབའ་ཤས་ནི་འབྲས་ལྗེངས་རི་ 











ཞན་བཅན་དུ་བནས་ཆབ་ས་ཀི་རེད། སྐྱབས་བཅོལ་ 
ཕྱགུ་ལ་ཏོ་བས་སློབ་གྭ་ཁག་སོགམ་ལ་ངཧང་དང་འ་ཧེང་ 
བཞན་པ་ཨིན། རིམ་བས་དཀའ་བའི་གནས་ལུབ་མ་ 


± '༢གྱ་བར་དྭ་བཞུཌ, 


གྲངས་ ༡༢༠༤ ཙམ་ལའང་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད་ སྔོན 





འངི་ཉངས་ང་ཚོར་མེལ་ཐབས་བྲེད་ཏི་ོ་ད། 


བཙན་དབང་གིས་བསྐལ་བ་མ་རེད། 





ཉེ་ལམ་ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བསུང་ཟླེང་གནང་བ་ལ་ 
གཞིང་བཞག་ནས་སྲིད་བློན་ཞེཏ་རུ་མཆོག་གིས་བཏུངས། 
པར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཙན་དབང་གོས་བསྐལ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ཐུགས་འདེད་ བནིན་དུ་གཞང་ 
་ྒ་གར་གྱི་མི་རྣབས་དང་ཕྱེ་རྒྱལ་ཁག་ནང་། 
ཤེས་རྟེགས་བུབ་ཡོད་གཤའ་རེད།། 

















ཁགོང་ས་བཅོག་གིས་གུང་ ཚེང་ཞིག་གནང་པ་ འདོད་ལང་བུགས་ཐྲམ་གོད་ (པ་གཐང་གི་རེད།། 
རེད། རང་དབང་ལྡན་བའི་མི་ཞིག་གིས་གཏམ་གླེང་ ཆེ 
གང་བྱེད་འདོདེ་པ་ལྟང་] ཅེས་སོགས་འཁོད་བ་ལས་རགས་བསྒྱང་ཞུས།། 
གསུང་གླེང་བཞང་བ་རེང། ང་ཆོས་ཁོང་ལ་བཀག་ 


འབོ་ག་གང་ཡང་བྱས་མེད། ཁོང་གིས་གསུང་གླེང་ནང་ 
བང་གནུངས་པ་དེ་ང་ཚོ་རང་གོས།ཁ་མཐན་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
མ་རེང། མ་མུ་རིང་གསུང་གླེང་གང་བ་ནང་ཆུང་ཁོང་ 





་ངེད། ས་བ་ནས་བ་ང་ 





ཆང་གི་ཐུབ་མ་འཿ 








མཐུན་མ་རེད། ལས་པོན་གཞན་གྱི་བློང་ལ་༧་གོང་མ་ 
མཆོག་གིས་ག་རེ་གཤང་འདོད་ཡོད་པ་དོ་ཁོང་གེས་ཐ 


ཅེ ཁོང་ས་ཡིད་བཞེན་ཏོའེ་བུ་མཆོག་གིས་གསར་འབྱུང་ 
འདྲས་མིས་བཀའ་འ 
ཁྲ་ཤུངོམ་ཇེས་མའི་བསང་ཤོག་དུ་འབོད་ཧུ་ཡིན་ 











བའི་བཀའ་ལན་དུ་གནང་བའི་། 


བས་ཚང་མཐ་བཟིབས་ནིབ་གནང་བའི་རེ་འདོན་ཆེ།། 














ཚངགི་སྐོར། 





ཇ་རིལ་ སྤུས་གཟིགས་ གནང་སྐབས་ 






























ཤྲི་རམ་གྱེ་ཇ་རིལ་ཨང་ངང་། 


ངོས 




















ཤཱི་རབ་ཚོང་ཁང་དྭ་ཡོད་པའི་ 





རབེན་པང་འབྱུང་རོ། ! 








༤༠༩ སོའ ཁོ ཟོཡམ་སོམ༠༠ ་ོཿ༡ ཟ༔ ཙོ ཁཝ ཅོོ སོ 


©9/×༩༩༦༥ [¦ 





ོཝོ་ཝཿ༤༠༩ 

















༤༦༅ྲ ཙེ ཅེ 
བོད་རབ་ཡོ་ ༩༣ ས་ཕག་ཟླ་ དུག་བ་སྔ་མ་དང་ ཕྱི་མ། ཡུལ་འྱོགས་སོ་ མོའི་གསང་འབུུང་མེ་ལོང་གི་ཁ་སྐོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་༡༠༡༢ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ བརྱད་པ། ] 














¬ 
༈བོདྱ་བི་གྲནས་ཆུལ། 
རྱ་དམང་གུང་ཕྲན་ཧང་གིས་མཚམས་མེད་ཀྲི་ལས་འགུལ། 
ཕྱ, --@61ི4--83 
མཁྱེན་ལྡན་ཚང་མས་དགོངས་མངའ་ལྟང་རྒྱ་དམང་གྱིས་ཁམས་ 
ཁུལ་མཚས་མེད་ཀིས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ ཕྦོམ་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ 
དང་མི་དམངས་གུངས་མེད་ལ་མནང་གཅོད་དྲག་བོས་སྦོག་སྐྱོན་ 
དུ་བཏང་། །མས་ཁུལ་ཱ་མི་མང་ངང་ཡུལ་དྭ་སྡེར་ཆགས་ 
མིན་བྷ་ས་རྐྱལ་ཁབཧྭ་སྲོག་སྐྱོབས་མུ་ཡོང་ནས་འདུག་སྐབས་ 
གུང་ཕྲན་གྱིས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས་ 
ན་ད་དམ་བྱེད་རྒུའི་བྱས་ངན་བརྩམས།དེང་བརེན་ཁམས་བ་མང་ 
བོ་ལྷ་ས་ནས་ས་གནས་གནན་དུ་ཐྲོན་སྐབས་རྒྱ་དམང་གྱིས་ལམ་ 





བང་ཚུང་ཞྲོལ་བྱས་སྟབམ་ཕད་རྒོལ་མེ་བྱེད་ཀ་མེདུ་གྱར། རིམ 
པས་འཐབ་འཇུཌ་ཇེ་ཆེར་གྱད་ཏེ་ཆྲ་བཞི་སྒང་དྲུག་གམ་བསྟན་ 
སྦུང་དྭངས་ལེན་དཔུང་དམག་ཆགས། དཔའ་དམག་རྣམས་ཀིས། 
རྒྱ་དམང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་། གྱ་དམང་གྱིས་བོད་ 
གཞུང་ལ་དྭངས་ལེན་དབང་དམག་དང་ལག་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོན་མང་ཙམ་བསྟན་པའི་མི་ཚད་རིམ་པ༧༧གོང་མ་ཡིད་བཞིན་ 





དགོས་རྒྱའ མགྲོན་བརྡ་ཕུར། ཆེས་༡༠ཉིན་བོད་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་ནེརེ་གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར་ཏེ་༧ཇོ་ 
དམང་གྱི་གཟིགས་མོང་ཆིབཝ་བསྐྱུད་བསྩངས་མ་དགོས་པའེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཚེས་༡༡ཉིན་ཚོགས་འདའི་ 
བཅད་ཅིང་བོདེ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་པའི་དྲིལ ༡སྦྲགས་ 
གནང་། ཆེས་༔ཿཉིན་ལྷ་ཞེལ་དྭ་ཚོགས་འདུ་རྒྱ་འཇོཔས་ཐག་ 
རང་དབང་ལོན་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཿ འགུལ་འདྲི་བ འདི་༔ ་མིན་གྲོས་མོལ། 
གནང་། 
ཚོགས། ཚེས་༧༠ཉིན་རྒྱ་དམཿ 
སྒྱོགས་གཉིས་འཕེན། ཚེས་༡༦ཉིན་༧ གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གང་ 
དཱ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཆིབས་ཐོན་གནང་། ཆོས་༡༠ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཆུ་ཆོད་དང་བོའི་ཐྲག་ནོར་གླེང་ 
པེ རྣཔས་ཀྲིས་ཀྱང་མཚབས་མེད་ཀྱི་ཚུང་ 
རྒོལ་བྱས་ལན་དུ་ཕང་གྒོལ་བྱས་པ་སོགས་ཚང་མས་མཁྱེད་ 
དྡེཇེས་གྱ་དམང་གྱེ་དབུང་སྣོན་ཇེ་མང་ད་: 


























བཞིན་ནོང་བུའི་རྗེས་མུ་གནམ་སྐབས་རྒྱ་གང་དུ་སྐབས་བཅོལ་ 





„ ཀའོ་མེ་ཞེས་པང་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཐྲབས་ཤེས་དང་། 


ཐྭགས་ཐག་ 


ཕྲ་བང་ལ་མེ་སྒོགས་གྭངས་མང་ པི 





ལ་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ཀྱེས་ཕེལས་དགོས་བྱང་འདུག །༠གོང་ས་ 









ཉིན་གྱ་གང་གྱི་སྲ་མཚམས་མུ་སྐ་བདེང་ཆེབས་བསྐྱང་གནང་། 
སྤྱ་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༨ ཉི་སནསངའས་ལེནནམྲ་མརཨམ གྲངགསང་ཆུགས་བདི་དེལབླམགས་གཞང་། 


















་ ལྷོ་འབྱུག་བཀྱུད་ 
མ་བས་པ་ཉཁས་བཟུམས འབུང་ཡ་ཆག་ངི་ུང་ཏོང་འགུ་པ འགལ་མ དཔེས ྲག་ཞེར་གཟུང་ 
གིས་གནས་སྐབས་མི་ས་མཿ ་བང་བཞགས་སླིག་ 
གདང་སྟེ་འཚོ་བའི་མཐུན་ཀྱེན་སོགས་མི་དམན་པ་གནང་ཁུས་སུ་འདུག་ཅིང་རིང་མེན་ས་གནས་བསིལ་སང་ 
སྦོམ་ཐྲབས་གནང་མུས་མཆིས་གཤིས། འབྲས་ལྫོངས་གཞུང་ནས་ཀུང་བོད་མི་རྣབས་ལ་ཧ་ཅང་བླཌ་བརྩམ་ 
ཐྲག་མི་གྭངས་ཉིས་སྙོང་ལྷག་ཙམ་འབྲས་རྫོངས་ཁུལ་ས་བསིལ་སང་ལམ་བཟོའོ་་ལས་ཐབས་གནང་ཞིང་དེང་ 
བད་ཆིག་སྟོང་ལྙག་ཙམསྒང་ཧགེཧཱ་ཕེབས་བསྒུབམ་འདུག །ཁ་ཤས་ཚད་པརི་ཀྱེན་ཀྱིས་ནད་པ་མང་བོ་ 
འདུག་པ་རྣབས་ལ་འམ་གཞུང་མཆོག་གིས་སྨན་ཐྲབས་སོགས་གྲོགས་ངམ་ཆེན་པོ” 

བས་མི་ ཐུ ལྡན ཡབ་གཞི་ཕུན།ཁང་ལྷ་ལྕ་པ་མཆོག་དང་། འབྲས་གྒྱལ་སྲས་ མ་ན གྱས་ དང་འབྲམ་ 

























ཆེག སི ་ས་མ་རིང་ 
ཐེ་བཅས་ཆིབས་བྱད་གནང་འདུག་དུང་དོ་དཔ་དུ་ 

༈གོང་ཡ་མཆོག་དང་ོད་གྲགང་ནས་ཐབས་ཤེས་གངེ 
མི་བརྒྱཿ 


མཆིས། 





ཁསྔོན་དཔལ་ལྡན་ ཨ་ཙང་ཀ་རི་པ་ལནེ་འདི་གར ཕེབས་དེ་འཆོ་འཇེན་འཐུས་མི་ལྷན་ཧྒས་ 
ཤིག་བསྐོས་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ན་འཚོ་འཇིན་དབུས་ནམ་ཀྱང་གྲེགས་དམ་ 
ཀྐེན་འབྱོང་རིགས་བྱང་མི་འདུག ཀུང་རིང་མིན་འབྱོར་དེ་ཆ། གཞན་ཨང་རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་དགོངས་ 
།ལྗོང་ལྔ་བརྒྱ ལྷག་ཙམ: སྦག གས 'ཕྱག་ 
'ལུས་ཝ་ཐྱས་ 














དཔེསློབ་སྟོན་གནང་རྒྱ་དང་། ཟླམ་བརྒྱུད 








དུའང་ཐྲས་ཤེས་གང་དྲྭག་གནང་མུས་སུ་། 


རེས་འཇུག་ཚོགས་པ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཉ་པ། 
༥་གནང་ཐབས་བཅས་། ཟུ ཆེས ཤན བོད་རིགས་ 
མི་གྲངས་ ༡༠༩ལྷག་ཙམ་ལ་བདུན་ངེང་བྲེངས་གཉིས 
མཚུངས་བོད་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཡོངས་མེ་རྣམ་ལའཿ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱན་གནང་འདོད་འདུག་ཀྱང་དང་འདོད་ཅན་མང་བོས་བང་ཆད་གཏོང་གེ་ཡོད་ཚོད་འདུག པ་བདེ། 



















དབད་གཞུང་ལ་གནས་དབངས་བཏང་འདུག། 
་ཞེས་པའི་ལྫོངས་ཤིག་ལྷ་བྱོགས མུུ་ཡོད་པ་དེང་ལོ་ཏོ་གཉིས་ལྷག་ཅམ། 
སྟངས་མི་ལེགས་སྟབས་དེ་གའི་སྡེ་འབངམ་མི་ 














དེ་ཞོག་མི་མང་ནབས་སྡེང་མི་ཆགཿ ངོ 
།མི་དབང་སལ་བདེན་བ་བྷཱང་སྟེ་ཅུ་ཁྲས་ཨང་ ༣༡༡ བནི་ཐང་། 
ནཆནཔ་ར་ནདང་བར་སད་མཆོག་གིས་གནང་ 















@ བོད་རབ་ལོ་ ༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དྲུག་པ་ལྔ་མ་དང་ ཕྱི་མ། རཊ་བོགསུ་ཆོ་ མའི་གསང་འྱའར་མོ་ཡོང ་གི་ཁཇསྐོང་དགེའོ།། ༤ ༡༠༡༧ ཕྱི་ཟླ་བདུར་པ་ བཀྱད་བ། 


འབིད་གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་མ་ རི་བོང་ཚང་ལོག ། 
གནང་། ཏྲུ ངོམ་དེང་སྐབས་དི ལྲན་དྭ་བཞུགས་རུང་རིང་མིན་རང་རྫོངས་བྱའི་ས་ཚང་མ ཕྱིང་ལེན་གྱིས་རིཿ 














དེང་ཀྭ་སྦུག་ཧ་འབིང་གཏམ་མང་ འདུག་ཅིང་། དེང་དུས་ཀྱ་གཡུལ་ལས་ལའཁོ་བའི་གོ་མཆོན་དཔེ་གསར་དང་། མཁའ་ཐོག་ མཚོ་ཐེག་ སྐབ་ཐོག་ གསུམ་ནས་ 
རོག་བཀ།ས་ད༡༤༣ེས་ དཔུང་འཇུག་གནང་ཧྒུའི་་ོ་མཆོན་དང་དབུང་དམག་འགའ་ཞྲིག་གི་འདྲ་པང་བཤམ་གསལརྣམས་ལ་འཟིགས། ། 
གྱི་ཡོད་པ་དེད། འབྲས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁག་དྭ་ 
བཟླེབས་ཟིན་པ་རེད་ཅེས་བསྒྲཌ་ 
་མུས་སུ་འདུག་པའི་ཡི་ཚད་ 
དཿདདང་དདོ་ཡ་འེ་བུ་རི 
ཅེས་པར་བརྟེན་མི་མང་གེ་སེམས 

མི་བདེ་བ་དང་འཇིགས་སྐག་ 

་མཁན་ཡོད་ཚོད་འདུག་ན། 

དེ་ལྟང་འཇིགས་སཱག་དང་སེམས་ 
མི་བདེ་བ་གནང་དགོས་དོན་ར་ 
བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐད་ཆ 
འདི ཆོ་འུར་གཏམ་རེད། དེ་འདྲ 
བཟོ་མཁན་ཡོད་སྦེད་ཀྱེ་རེད། 
མི་མང་གི་སེམས་ལ་ཆོད་བལ་ 
ཆེ 


ཧཿ | 
རེད། ང་ད ཞལ་༔ །ད 
གཟིམ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པམ་ ; 
རེད། འབྲས་འབྱུག་ས་མཚམས་ 
ཁག་ཧཱ་གྱ་དམར་འཛུལ་ཡོད་པ་ : 
མ་རེད། བྱང་ཤར་ས་མཚམས་ | 
དང་། སྣོད་ལ་དྭགས་ཁུལ་ཕྲན་ 

་པ་རེད། དེ་ལ་ 


རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་ཞི་དྲག་གང་ 





ཆུས་རེད། འཇིགས་དགོས་ང་ 
རེད། ཚང་མ་ཐུགས་སེམས་ 
ལྷོད་ལྷོད་གནང་ནས་བརུགས་ 


པང་མཆོང་། ། 





འབུ་ཆེ་ཟད་གྲོག་མའི་ཚང་སྐོང་ 
བསླེབས། མི་ཆེ་ཟད་སྦེན་༔ 
སྒོ་མོར་བསྲེབས། ཅེས་པའི་ 
བཏབ་དཔེ་མཐྱེན་ལྡན་ཚང་མས་ 
མཁྱེན་གསལ་རེད། རྒྱ་གང་ 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནི་ 
ཞི་བདེ་མཐྱན་ལམ་ལ་དགའ་= བའི ཆོས་ལ་ཀལ།ཁབ་གཅིག་དེད། ཐས ་ོ་ོ་བ་ར ོོོོ་ །བ་ཧྱལ་ཁའ་ཀུ་ 
མེན་རུ་ཞིག་གིམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ལས་གཅིག་ལ་ཞབ་ལན་ཧྱྱ་གར་གྲོག་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ཀྱང་རེད། འབུསྙིན་གང་ཞིག་གམ་ཆོས་མིན་སུ་ཞེག་རྒྱ་གང་ཤྱི་ས་མཚམས་ 
བརྒལ་ ཀཱ་ཡ ན་གོང་གསལ་དཔེ་དང་བརུངས་པས་ཆེ་ཟད་པར་གདེན་མི་ཟ་༢ོ།། 
ཧྱ་དམར་གྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཿ- དེང་སྐབས རྒྱ ལྤ སེང་རྣབས་བདེ་ལ་བཀོད་ཅིཿ 
སྒེད་པ་ཁག་དང་ཟླབྲང་ཁག་ནས་མེ་སེང་ལ་སྡུག་པོ་མང་པོ་བཏང་བའི་གནམ་ཚུལ་མང་པོ་ཞག ཤོད་ཉི་འདུག་པ་དེ་དག་རྒྱ་དམད་ངང་གི་བཟོམ་ཧེ་མི་སེང་ལ ལབ་དྭ བཅུག” 


























བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དྲུག་བ་སྔ་པ་དང་ ཕྱི་མ། ཡུ 





མོའི་གསང་འགྱང་མོ་ལོང་གི་ཁ བསྐང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་༡༠༡༧སྤི་ཟླ་བདུན་པ་ བཀྱད་བ། 3 























བ་ལམ། མ་མེར་ཧིམ་འདེད་མོས་ལྟང་མ་རེད། སྔོན་ད་བཞེད་ཁག་གི་ཕྲན་བུ སྒུག་ཿ ་བོ་བཏང་རུང་། ད་ལྟ་ལྟ་བུའི་བཙན་དབང་ནབ་ཡང་བྱང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ཟ་བའི་ 


ང་གེམ་འབན་བའི་གུ་དངོས ཀྱ་དབང་ཆ་སོཌ་དང་ལ་བེད་ཁང་ཉིན་ 
བླ་སྒེད་ཁགཀེ དུས་སུ་རྟབ་ ཿ ' ༤༠༥༥ ད་དུ་བྱང་མེད་ 
ངེས་གཏན་རེད། ། 




















སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བརིན་པ་ཞིག་རྩེག་ 
ལོགས་སུ་སྦྱང་ཡོད་འདུག་པ་ 
ལྟང་ན་མི་ལ་པ་བླབ་འདྲ་བང་ལ་ 
ཞྲེས་པའི་གཏཔ་དཔེ་གསད་པ་ཞིག་ 
བྱང་བ་རེད།། 


༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ། བེདེ་དོན་སྐོང་འཛབ་གླིང་རྒྱལ་ 
སྨན -+61®~-¬པ8ྲཾ་ སྤྱིངསྟནསྒོནཞུཧུ། 
ཕི་ལིབ་ིན་གྱི་ཧལ་ཨ་མ་ཌི་ལ་ནས་ཿགོང་ས་མཆོག་ལ་ 
༣༣98 344.0857882, ༧གོང་ས་མཆོག་གིམ རྒྱ་གང་གཞུང་ 
ཐོན་མེཀ་སའི་སའི་ནེས་པ་མི་ཝྡེའི་དབ་འྔའི མཛད བོ་ ལ་ཞུ ངོགས ཅེམ་གསུངས་རུང། རྒྱ 
་བྱདགའ་ཨ རྨི་ གང་གྱིས་དེ་དོན་ཞུ སྣབས བདེ་མིན་ 
རིཀའི་ཌོ་ལང་ཁྲིཝག་གཅིག་ཕུཔ་འདུག་པ་དེ་བཞྙེན་ཿགོང་ | བྱེང་འདུག །རོན་ཀྱང་མ་བོང་སླ་ 
ས་མཆོག་གྱ་ཀ་མཆེད་བགིས་བདཔལ་ནགྲལུ་དོན་གུབ་ །མཆོག་གིས་པིལེ་བི ཨཿྱ་གལ་ཁབ། 
མཆོག་སྐ་ཚབ་མཛད་ནས་མ་ཌི་ལང་ཕེབས་ཏེ་མཚན་གནས་ ལ་ཊ །ུས་འདུག་པ་ལྟང་ཁང་ ཚོམ་དེ་ 
གཟེངས་བསྟོད བྱ་དགའ་བཞེས་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། | དེནེ་ཧྒྱལ་སྤྱིངཞུ་མི་ཡོང་ངམ། གལ 
གངའ་རིང་ངྔོང་རོའོོ་ར་ སྲིད ཁོང་ཆོམ ཀྱང་ཆུ་མ་བདེ་ན་ 
གཙང་ཁུལ་བླ་སྤྱལ་ཆེ་ཁག་གཅིག་ལ་ # གོང་ས་ཡིད་བརེན་ནོང་བྱ་མཆོག་ 
རྒྱ་དམང་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་ཁང་མི་གཅིག་དཱྭ་བཞྟ་ག །མཚན་ལ་ | ཉིད་རམ་རྒྱལ་སྤྱིང་སྐུ་འདུན་མཆེས་ 
ཊག དཱ་ཏལ དུ་བཅུག ། པའི་གནམ་ཚུལ།། 
ྤྱལསྐསདེཡ་ཐེམ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་གནང་ལྟབས་ཀྱ་མོ་ཁྨྣ 
ངེངབླ་མའི་མལདྭ་འཛུལ། དེ་ལྟང་བྱས་རུང་ཟླས་བྱས་ 
གཏགེས་མ་གནང་། དེའི་སང་ཉིན་དགོང མོ་སླང་ཨང་ 
ཧྱ་མོ་གཞེན་ནུ་ཡིད་དུ འོང་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ་དབུ་འཁོད་ 
རྐྱས་ཀྱང་ཟླ་མ བྱད་མེད་ཀྱི དབང་དུ་མ་སོང་ 
སྟབས་རྒྱ་དམང་གྱིས་ཁོང་ལ་ངལ་རྫོལཧ་སྒ་རི སྲེད་བློན་མཆོག་དང་༧་གོང་། 
སོགས་འཐེན་དུ་བྱརཀ་གི ཡོད་པ རེད་ཅེས་དང་། མཆོག་ལ་ནང་མཇལ་འཕྲ་གནང་ 
ཡང་བླ་མ་མཚམས་པ་ཞིག་གི་སར་གསུང་ཧཌ་ཧཱ།  འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 
མཁན་ལ་འདྲི་བ་འདི་མིན་བཀའ་སློབ་གཏང་བ་དེ། 
ལ་རྒྱ་དམང་གྱིས་ཧ་གོ་ནས་ཟླ ཐང་ངལ་རྩོལ་ བསྟན་སྲུང་དམག་དྤྱི། 
གྱིལས་ལ་བཅུག་སྐད།( 








ཁི ༩ ༧དཔལ་ལྡན་མེ་རྗེ་ཛ་སག་དཔའ་ 
ཇོ་ལ་མྭ་ཐབྱའི་ལ་ཐབ་ཞེས་པའི དབེ་དེན་ཡོད་ རྒ སའབུ་མགོན་པོ་བཀྲིས་ 
པ་ལྟང། ཉི་ལམ་བོད་ནས་འབྱོང་བ་ཞིག་གིས་ མཆོག་སྤྱ་ཟླབ པའི་ཚེས དྲུགཉིན་ 
མིག་མཐོང་ལྟང། དཔལ་ལྡན་༧མི་དབང་ ཉཏཏ་ ཀསྦྱགཧ་ཆེབས་བསྒྱར་དཞང་ 
འདུག་པའི་གནས ཚུལ། 





བྲསཏེ་བྱོགས་བཞེད་ཧྱ་དབང་མེ་མདའ་གྲི་དང་ རྨ 











(ཁད ཤ༦༣༨ ་ཐ་ 


4 དོད་དབ་ཁོ་ འ༣ ས་ཕག་ཟླ་ དྲྭག་པ་སྔ་མ་དང་ བྱི་མ། ཡུཊ་ཡྱེགས་ཐོ་་སོའི་གསར་འབུུར་མེ་ལོང་གི་ཁ་སྐོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་༡༠༢ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ་ བརྒྱད་པ ། 

















སྦང་མང་ཨུ་དམར་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་ 
ལས་བེད་བཞིག་བོམ་ཧེ་རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ཧུལ 











སྔོན་ བུ་དགུ་ཉིན་ཨིང་ལེན་ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་རིང་མངའ་ 


ཐོག་དམུག་མེ་འསད་ཅིང། 
ཨོམེ་གཞུང་བཉིས་ཚུགས་པ་རེད། 
ལ་ཨ་མེ་རཾ ཀས་དཔང་དམས ར 










སྲིད་ཟློན་ཁག་དང་ནཇལ་འཕྲད་ཀྱིང་བཀའ་ཐོལ་ཐྲོག་ 
སྐོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཀྱིང་ 


་བཇོ་ 
ཨ་ཐེ་རཾ་ཀང་འགེམ་འདོན་གནང་འདུག པའི་གནས་ 
ཚུལ། ། 








༡༡ ཉིན་རྒྱལ་ས་ཁྲ་ཤིང་ོ་དཱ་ཕཾ 

བརྟགས་ཐྲོག་ཉིན་ཞག་བཅུ་ཅཿ 

དུ་བ་ཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེངས་གྒྱུ་ཡིན་པའི་བནས་ 
ཚུལ་བྲོམ།། 





དེང་ ཨ་ ཨུ་ གཉིས་ཀྱི་དབང་མཐྱན་ལམ་ཇེ་ཆེར་གྱུང་ 


ལམ་མམ་བྱིའདྲ་ཆ་གས་ཀྱི་བཐུན་ལཁཇི་ཡིན་ད་ལྟ་གཞི 








དང་འགྱུར་ཆུས་ལྟང འདུགརུང་། དེན་དབ་གྱི་མཐུན་ 


ནས་བལྟ་གྱུ་རེད། 





་ལི་ས་བེད་མཆོག་དང་།ཁོང་གི་ 
ྦྲ་ང་ལྷན་རྒྱས་སྤྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས 


ཞབས་ཀ་ན་ཌང་གཟིགས་ཞིབདུ་ཆིབས་བསྐྱངས་བནང་ 
ོད་སྐུ་འཇུག་ཙབ་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཡང་ཆེབས་བསྐངས་ 
་འཇིན་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་བཞང་ 





རོ དང་འཇལ་འཕྲད་ཀྱི་མཐྱན 

ལམ་གྱི་བཀའ་མོལ་མང་བོ་གནང་འདུག །དེ་ཐྗེ་སྦྱ 

ཟླ་°ཚེམ་ཤང་ཙམ་ལ་ཕ་རནསེང་ཆིབས་བསྒྱང་ཁནང 
ཡིན་ངའི་གནས་ཚུལ།། 





མཆོག་སྦྱ་ ཟླ་དགུ་ པའི་ཚེས་ཅ་ཙམ་ལ་དིལིང་ཆིབས་ 
ངང་གི་ཨོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 


བསྒྱུར 





བཀྲས་ལྷུན་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཀུན་གཟིབ་ས་དཌ ཆེན་རིན་ཐ 
ངོ་དམ་བས་སྐད་དང་། ཡབ་གཞི་འཁང་དེ་དམ་གྱི་མི་ 
ཆད་བརྗོང་སྐད་དུ་འར ཁྲིད་མེད་སྐད། གང་ 
བཀྲས་ཆྷན་དྭའང་རྱ་དམང་ཁྱི་ཀོ་རློན་ཞ་མོ་ཕལ་ཆེར་ 














སྐམ་བཞིན་ཡོད་ཆོད། ཕོ་བྲང་ཟླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ 
སྟེང་དྭགྒྱ་དཔར་གྱི་དང་ཆ་འཕྱང་བ་དང་། བཀྲས་ 
ལྷུ་དགེ་སྡེ་རྣགས་ལ་ངལ་རྩོལ་ལམ་བཟོ་འོ་ལས་ལ་ 
བཏང་དགོས་རྒྱ་སོགས་མང་བོ་ནྲིག་- རྗེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་ 
ཀྲི་གནས་ཚུལ་ཐོམ། ། 

ཅ གོང་མ ཡིད་བཉིན་ནོར་བུ། 
་ཟླ་༠ཆོས་༢་ཉིན་གྱ་གར་ཧྱལ་ས་དིལིང་ཆིབས་ 
བསྒྱར་གནང་སྐབས་རྒྱ་གར་འཞུང་གི་ཕྱི་གྒལ བློན་ 
ཆེན་མི་ནན་ཧྱིས་གཅོས་སྐུ་དྲག་ཁག་གིས་ཕེབས་བསུ་ 
ཟབ་ཧྒྱས་ཞུས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སྲིད་འཇིན་མཆོག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས ཆུད་ཕྱེད་རིང་བཀའ་མོལ་བནང་ནིང་ 
དེ་རྗེས་སྲིད་ཟློན་ཁཆོག་དང་མཇལ་འབྲད་ཀྱིས་ཆོུད་ཕྱེད་ 
གཉིས་རིང་གསུང་མོལ་གནང་འདུག །ཆིས་༣ཉིན་སྲང 
འཇིན་གཉིས་པ་ར ད་ཀྲོཀེ་་མཆོག་དང་ནཇལ་འཕྲད་ 
ད་ཕྱེད་ཙམ་གཡྲུང་མོལ་བཞང་། དེ་རྗེས་ཉིན་གུང་ 
གསོལ ཆིག་སྲིད་བློན་ཞེ་རུ་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་དུ་ 
བེས། དེ་ཉིཌ་དངྱིན་གཞུང་སྐ་ཚབ་ཆེན་བོ་དང་། 
རེ་པིན་པི་ལི་བའིན་ ཀྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ་ 

འཕྲད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 














ཆོས་བཞྲི་སྣང་རྲུག་གམ་བསྟན་སྦྱང་དྭངས་ལེན་དབུང་ 
དམག་གི་རྱབ་ཏྲིད་མཛད་པོ་ཨ་འབྱུག་མདོན་བོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཏེ་སྔོནཀ་སྦུག་དུསྐ་འཁྲུག་ཙབ་ཆེབས་ 
བསྒྱར་གྱིས་སླར་མི་ས་མ་རིང་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
བྱ་རྒོད་རྣང་ཧྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་འདུ་བྲོ་སྟན་གྲགས་ལྷན་། 
རྒྱས་ཀྱང་རྡོང་གླིང་ཁུལ་སྐུ་འབྱུག་ཙམ་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
ཧྱིས་མི་ས་ཐ་ངིང་ཕེབས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཕྱིང་ཕེབས་ 
ཀྱཾས་སྒངཏེགེ་ཁུལ་ལས་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ 
ཧཱ་ཕཾབས་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆ མི་རྗེ་ཕ་ལྷ་མགྲོན་གཉེད་ཆེན་མོ་མཆོག་ 
ཐེངས་མང་ཙམ་མི་ས་མ་རི་དང་སྦག་ས་ཁུལ་བོད་ནས་ 
ཕེབས་མི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་ཁོང་ཚོང་འཚོ་ 
ཕན་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཡག་བོ་ཡོང་ཐབས་གནང་རུས་ 
མུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ།། 
བོད་ནས་ཕེབས་པའི་མེ་གཞོན་ལོ་སུབ་ཅ་ཐན་གྱི་མིང་ 
བྲོ་བཞེས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དང་། (དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 
ཏྭ་སློབ་གཉེད་ཆེད་ད་གཏོང་རྒྱ་རེད་ཅེས་བརྗེད་སྐད་ཀྱང་ 
བདེན་མིན་ཆ་མ་རེགས།། 
ཞིག་ལ། 














༤ སློབ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐྲོ་དང་སོ་སོའོ་པ་སེ་ 


མཉམ་བཞེས་གནང་གོ་ཡོད་སྐད་ཐོས།། 














2༠༦༦. //༠༦. 5 
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བསྟ 0ཏ 


སིས་ི 


ཁོ 





























ལོན་ཆེད་དྭ བཙན་རྒྱལ་ལངོ་ེལ་ཐྲོ་ 


ཚེས་༡༧ཉེན་ནམ་ཕྱི་ཧྱལ བཙན་° ནམ་རང་བཙན་གཙང་མང་ 


༤ཆེས་༡༩ཉིན་ངང་བཙན་གཙང་མང་ལོན་ནས་ 


གྱ་གར་གཞུང་འབངས་བཉིས་ནས་རང་དབང་གི 
ྤི་ཐག་བལ་ཇ་བཅིས་ 


ནང་དུ་ ± ¬ ་ནམ་བོད་ལའང་རང་དབང་བདེ་སྐིད་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒ་གང བཞུང་འབངས་བཏིས་ཀས་ཕན་སྐྱོབས་རོབས་ 
མགོན་ངེས་པང་དུ་༢ནང་ འི སྨོན་འདུན་བཅས།། 


རང་དབང་དེ་ལ་ངོས་ལེན་མ་བས་ན། །དང་གི་རང་དབང་ 

















ལོག་འདྲེན་པས། །ད་ོའཇག་ཏེན་བུལ་པོར་གཏོངཏེན་འདུག ། 





་ཆེད། །གཞན་གྲི་ཞི་བདེར སུང་བྱ་མ་ 
བྱས་པང།, །རང་ཟོན་ཆེན་བོས་གཞན་བགོ་སྐང་ཐུབ་ཀུང་། །ཐབ་རང་མགོ་ [7] 
འཁྱུལ་བའི་ཉེན་ཁ་འདུག །ཀྲེ་བ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་སྦུང་བསྟན་བཅོས་དག ། 
ཡང་དག་སྲིད་སྲུང་རྗེཝ་སུ་པི་བརྟེན་བམ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་བས་བཟི་བའི་ ¡ 
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བཅར་ཏོ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ལན་ལ་༥བོང་ 
1⁄87018 3 507]) 0 1788 1090 010 20/6/59. 
































ལ་དགའ་ཞིང། མེ་ སྤོད་ཡང་། 


ཐོན་ཅན་གྱི་༩ཛམ་གླེང་རྒྱལ་ 

ཁབ་རྣམས་ལ་བདེན་དབང་ཞུ་ 
བའི དྭསུ་བབས་པ་གསལ་° 
ཤེས་ཀ་འདུག །ད་ལམ་བོད་ 
དཱ་བྱང་བའི་བློ 
ཚུལ་རྣམས་གཇལ་རྷེཌ་ཆེད་སྤྱེ 
ཁོ་༡༤༡༧ནམས་ད་བར་བོད་ནང་ 

བྱང་བའི་བལ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ 








རེ. | 
་གྱི་གནས། 





























སྐུ་ཚབ་ནས་ཐྲོབ་ཐྲང་མེད་ 
པའེ་དབང ཤེད་བྱས་ 



































རྣམསལ་གོ་བསྡུར་བྱད་རྒྱུ་ི 
དབང་རང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་རྡིང་།ཕྱི་ནང་གང ཐྲད་ནས་དང་དབང་རང་ 
བཙན་གྱི བྲོབ་བྲང་རྣས་ལག་ལེན་བསྟར་རུས་ཡིན་པ་དང་དངང་ཅན་གྱི་ཟླང་བཞུཌ་རྒྱལ 
ཁབ་ནས་ནས་ཁས་ལེནཧྱ་རེདདེ་ན་ས་ལོ ༡༩༩༣ ལོར་ག་དམང་ནས་བཏག་པའི་བྲོམ 











འཇོག་སྟངས་དང་། དེནེ་མཚན་སོ་མོའི་གནད་དེན་འཁོད་ཕྱོགས ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་ 
དབང་རང་བཙན་བཉིས་དབང་བཞག་པའི་རྣམ་འགྱང་གནལ་པོར་ངསྟན་ཡོད། 





ཐེལ་ཡང་ང་ཆོའོ་སྐེ་ཚབ་ཏྱི་རྟགན་ཏེལ་མིན 




















རང་དུ་དམ་དྲག་འྲ་དཔེ་རག་བརོས་ 





 གཉིས་ལ་དྲི་བརྩད་མེད་བང་། འོ་བ་ས་ཀད་ག་སནཅསས་བཟ ་པ་རེད། གྲོས 





རྩ ཞབ། །བློ་ཿ ཚོམ་བཞག་བའི་ལོས་གྱན 


རེད། བོད་མི་དབང་༔ེ མེད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དུ་བཏོང་བ་དང་། ཁྲེམས་ཀྱི་མནང་གཅོད། 
དགོན་པ་ཁག་དང་། སྒེང་ཁག་གི་རྒྱ་ 


དགོས་ཞེས་ཐབས་ཤེས་འབད་ངརྩོན་ཅི་ཆེ་བྱས་ཀྱང་ 
ནིང་། ང་དུང་རཐའ་མ་ད་ལམ་ཚ་ས་ནས་མ་ཐོན་བང་འབད་ 
དརྩོན་བདེར་མེད་།ོ་ན་བྲས་པ་ཡིན། | ད་འཐུ་ནྣལ་སར་བརང་འུང་འོ ིདམང་ས་ 


































དངོས་འབྲེལ་ནཐས་གསལ་པོ་མི་མཐྱན པའང་ཡོང་སྲིད་པས་གལ་ཏེ་ངའི་བརྗད་དོན་ 

་མ་བྱས་ན་བོད་ས གནས་ངང་དུ་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་ 

ླ+ ངའི་གཞུང་གི། 
ཡཔདེ། 








་ན 
ཐྲེག་གང་ཡང་བྱེད་ཐབས་མེད་པང་བརྟན་ཧྱ་མི་དཔོན་རིགས་༔ ༣ ནས་བོད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཐོག་འགུང་བ་གསལ་བོ་ནི་ག་མ་བུང་བང་༔ 
གུ་མིན་བད་ཧཾ་ལམ་གཏན མ་དག ། དྷེ་སོད་ནཱབ་ཀུན་ནཱ 












སང་བས་བད་གདོས་ཞེས་ོང་ རྱ རང་ 
(འི་བཀའ་སློབ་གཞི་བཟླ་ གཿ 





བྲབམ་གཏན་ནས་ མི་འདུག །སྐབས་དེང་ངས་གསའ 
དང་། དངལ་འབྱོང། སྲིད་ཀྱི་ལས་དདོ་བྱེད་བྱོགས་ཀྲོཿ བསྒྱང་བཅོས་དགོས་ངེས་ 
ལ་ང་དང་ངའི་གཉུང་གཉིས་ནས་ཡ་འགལ་ནབ་ཡང་བས་པ་མེད། 


ཚན ྨཿ ཚོགས ་ནིསྔང་གྱི་ སྦི་ཚོགསརྙ རྙིང་པ ཞིག་ཨིན་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་འབྲེལ་ 
5 





དང་བཅོས་བྱེད་ཐྲབས་ཀྱི་བསམ་འཆང་མང་པོ་ནིག་ 
རྱ་མེའི་དཔོན་དིགས་རྣམས་ནས་ ཧཱཿ ཧྭག་དཱ་བཀག་འགོག བྱས་པ་རེད། ཧུ་ཁཚན་ 
དེའ་ཉན་ས་བད་མི་དབངས་སྤྱ་ཆོགས་དང་། དབལ་འབྱོང་ཡང་ཧྱས་ཐོག་ལས་ 


















གིས་ལག་ལེན་བསྟང་དྭ་བཅུག་མ་བུང་། ངས་ཆེད་དྭ་ 
ལ་དད་ཞེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ང་ཚོའི་ལྱང་པའི་ཐི་མང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་ཡུཌ་ 
བཟང་པོ་ཅན་གཞེ་བཞག་གི་ཡང་རྒྱས་དང་། བཅོམ་བསྒྱང་ལ་དཀའ་བསུ་ཞུ་གྱུ་ཡིན་ 








༼ངང་རྒྱ་གད་ནམ་བོད་ དུ་ཕྱིད་ལོག ཞྲུ་ཧྒུ་ཡི 
ཚོད་བུགག 






སྐོད་བཅོམ་མ་མིན་པའི་ ཀནས་ཚུལ་དངོས་འ: 
ཐབས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སང་བདེན་པ་མིན་བའྲི་བ་བ་དེ་ཞུས་ 

མཐད་ཐུག་གི རྒྱལ།ཁདེ་ 
རེད། ཡང་ངས་ཞུ་ཧད། ང་ཚོ་ན་ 
དང་། འཛབ ་དཔཿ 












ཞི་བདེད་གནས་འདེད་ཡོད། ཉེ་ལ༔ 
'ཐྲོག་ནས་ཤྱ་ ཁ་ 












་བའི་མ། བྱེད་མཁན་བྱང་ན་ང་དང་། ངའི་གཞུང་ནམ་དགའ་བསུ་ 
༥་འགྲགས་ཀི་འཕྲོ། ་བའི་ཆ་ཀྱེན་དྭ་ 
གོས་ངེས་ཀི་ལམ་དེན་འགའ་ཤས་ཤིག་འཕྲལ་ལ་བྷུབ 














ང་། ཐོབ་ཐང་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོམ་ཀྱི་ཡོད།། 
གསང་འགྱུང་འགོད་གབན་སྐ་ཞབས་རྣམ་པང་ཞུརྒུད།ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོའ་རང་ 
དབང་བསྐྱང་གསོ་ཐུབ་བའི་ལམ་དོན་ལ་དོགན་རམ་གང་ཆེ་གནང་བ་དེད་ང་དང་། 














ཡོད། ཞེས་པར། བོད་འདི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་སར་བཏེན་ང་ 
འི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ནང་འདེད་པ་བེད་གཁན་ཞིག་ཡིན་ལྔབ༔ 






གཅོད་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ཏུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིམ་ངང་དབང་ 
དེན་དུ་མི་ལང་དཀའ་མེད་བྱང་བ་ངེད།། 

+ ཐགོང་ས་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་པང་ཕྱེང་ལོག་གནང་ཡག་འདིང་གནས་ཚུལ་དོན་གནད་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐྲོག་ལ་ཕེབས་རྒྱ། ཞེས་པར། སྤྱེ་ལོ་༡༠"༠གོང་གི་བོད་གཟུང་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཐོབ ཐང་དང་དབང་ཆ་ཆི་ཡོད་གཙང་མ་ཐིག་བྱང་མཚམས་ངོས་ཕྱེར་ 
ལོག་བྱེད་རྒྱ་ཡི། 

༣ ད་ལྟའི་གཞུང་° དམཆནྲ་བསག་ 'དབུ་འཁྲེད་ཀྱི་ཚབ་ཿ བུས་ 'ནས་བོད་གྲ་༔ སིགལྷན་ང་ 











་པ་འདི་མིང་ཙབ་ཞི་ ངར ་ ་དབང་ 
རན་པོ་ཆེང་དེན་གྲིསྐ་དབང་མེད་ཅིང་ཁོ་ 






ཚང་པ་རྒྱ་ལག་དུ་ཡོད་ཅེང་ 
ཆོས་གང་ཞུས་མ་གནང་ 
༤ ཿགོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་ 
རྱ་མིའི་དབང་ཤེ 


ཐཱ་མེད་རེད།། 








ཧུ ཡ་ 
ངོཤལཾཧྱི་དཔེང་ན་འཛབ་གླིང་སྦྱེ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་འཛམ་གླེང 











ཀྱང་། ད་ལྟ་ཟྷ་སང་རྒྱ་གཞུང་སྐ་ཚབ་ཁག་ནས་བསྐྱར་བཅོམ་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཏེ་ 








ཧྱལ་སྤི 


དེ་ཕྔག་མུ་བ་བནང་རྩིས་ཡོད་དམ། ཞེས་བང། *་ནག་ལ་ཞེ་བའི་ 





༥གསང་འཤུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྦྱེ་ལོ་༡༠༩ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ་ བརྒྱད་པ ། 


























ཡིནནང་ཞལ་དའིའགོ་འབིདབེད་མཁན་བོད་རིགས་ཅི་འྲད་ཡིན། ཞེས་པང། 





བོད་དུ་ཕྱིང་ཕེབས་མ་ ཡུབ་ན་འཆང་གཞི་ག་དེ་ཡོད་ 

དབ། ཞེས་པར། ངའི་ཕྱིན ཆད་ཀྱི་འཆང གནིའི་སྐོར་ད་ལྟ་འདི་ཡིན་ཞུ་ཤེས་ 
ཐབས་མི་འདུག། 

བ ༧ོང་ས་མཆོག་ནས་རང་གི་བཀའ་ཟློན་མང བྱ་གཿ 


ཆེས་བྲར། ཇ་དང་། ངའི་གཞུང་ས་གནས་ག་པར་ཡོ། 
གཞུང་ལ་ཆ་འཇིན་བྱེད་ཀི་ཡོད།། 
རསབོད་དེན 











འགྱང་མཐན་གྲེ་དྲི་བ། 
'འགྲིགས་པ་ཡོང་བའི་ཆེད དྭ རྒྱ་གར་སྲེ 
སྲིད་བློན་ཀྲའུ་ཨན་ལེ་གཉིས་ལྷན་འཇོམས་ཀེས་བཀའ་ངོལ་ཡོང་བའི་བསམ་ 
འཆང་ཞུམ་ན་ཿགོང་ས་མཆོབ་ལ་ཐྲགས་ དང་། རྒྱ་ནག་གི་འདོད' 
་ིད་ཀང་། བད་ཏུ་གནས་ཆལ་དོ་ཡུ་འཛམ་གིང་གིས་འཁུང་བངས་ན་འབིཌ་ 








གནང་འདེད་ཡོད་མེད་དང་། ༠གོང་ཟ ས་མཆོག་ཆོགས་ འད ད་འདྲ་ཞིག་དང་ལྷན་དཱ་ 

ཚོགས འདུ་གནང་འདེད་ཡོད་མེད། 

ཅ དེང་སྐབས་པད་ཅིར་གྱི་དབང་ཆ་བོད་ལ་གནས་ཟིན་པ་དང་། 
ཞལ་བཞེས་པའི་ཐྲོག །ད་ཆ་ 
ཀྱི་རེད། ཞེས་པར། དེང་སྐབས་བད་ཅིན་ཀྱི་དབང་ཆ་བོད་ལ་ཡོད་པ་འདི་དྲག་ 
པོའ་བཙན་གནོན་བྱས་པ་ཞིག་ངེད། འདིནི་སྐོར་གནས་ཁུགས་ཟུང་: དུ་ཞཱ་རྒྱུའི་ནང་ 
གསལ་ཡོད།། 

༤/༦ བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགྲིགས་ཐབས་ཆེད་དུ་འཛམ་གླིང་གིས་བསམ་འཆང་ 
བཏང་སྟེ་ྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ན་ཐྱགས་མོས་ཡོད་དམ། དི 
།ཁབ་ དཔེད་ན། རྒྱ་གང་བརྒྱད་བཀའ་རོལ་ཡོང་ཐུབ་ན་ཐུགས་འདེད་ ཡོད་མེད། 





སྦོན་དུ་ཁྱིད་ཆོས་ 


'སྲིད་གནས་རིམ་གའདྲ ཞིག་ཡོང་དགོས་ 











ཐབས་སྐོར་ལ བོད་དུ་གནས་ཚུལ་ཁག་བོ་ ཕྱང་བ་ཨུདུ་མུ་ནས་ཤེས་རྟེགས་རྗེས་ 
















སྐོང་གནང་མི་འཛམ་ 
རྒྱ་ཡིན།། 

ཅ ད་ལམ་ཧྒ་མིའི་དྲག་དཔུང་གི་འོག་ལ བོད་མི་མང་པོ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གསན་ཐོས་ལ དགོངས་འཆང་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། འདི་བྱས་ཏེ་བོད་མི་དམང། 


གླིང་གྒལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ལ་ང་ཚོ་དགའ་བརུ་ཞྐུ་ 























་བའི་ཐྲོག་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་བྱས་ཏེ་མ་འགྲུབ་པ་འདེ་ད་ཆ་ 
བོད་མི་མང་འཱ་ཐག་གིས་ཿ ་པ་ 
ཨ་པི་རི་ཀ་མི་ཅིན། 






ཕྲག་བརྒལ་བརྩ་འདོངེ་དང་། ཟླ་མ་དང་ ་ 
པད་བསད་བཟང་ ཆང་བསེ་ནངཔའ 








བ ཤ་མི་དང་། ་བཀའ་མོལ་ ཤྲོག་འཛོགས་ ་ཐབས་ཡོད་མེད། བོད་ཀི་གནས་ཚལ་འགྲིཌ་ 








བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དུག་བ་ལྔ་མ་དང་ ཕྱི་མ། ཡུ་༧་བྱོགས་ཐོ་སོའི་གསང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། | ཐང སྤྱ་ཟླ་བདུན་པ་ བརྒད་བ། 5 
སྱའི་ལམ་འགུལ་བཅ་བས་ཟིན་པ་དང་། སངས་ས་ལ་ལོག་སྤྱོད་པད་ངོས་འཇིན་ ༡ ཧྱ་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་ལབ་ལ་སྗང་བྱང་། 
༥བྱས་པ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་པ་མཟད། ཡིགཆའི་ ངལ་ཇཾ་བྱ 




















རྱོང་བའི་དངངས་སྨག་དང་། སྐ 
།ནས་ལུགས བཀའ་འདྲི་ཐུས་འཐུས། ཞེས་པར། འདི་སྐོང་ཞིབ་ 
ཆའི་གནས་རུལ་རྗེསུ་འགྲེམས་སྤེལ་ཤྱེད་ཀྱི་ཡིཤ།། 



















'ལྷ་ས་ནས་འདི་ཁུལ་ཕེབས་ཧུའི་ཐུགས་བག་གཙང་བཅ་ 
མཚོན་ཇི་འྲད་ཞིག་པ་བཚམ་ནུམ་ བྱང་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པང་ ཕྲན་འདི་ ཟོ 





ཀྱེ་ཕྱག་ལས་གནང་བྱོགས་ཞིབ་གསལ་ཡོང་བ། ཞེས་པང། ནིའུ་ཡོང་ཀཏེམ་སེ་ 
༡༢༡ པོ་ཟ་གསུབ་པའི་ཚོས་བྱ་བདན་གི་ དོན་ཚན་བཉད་པའི་ནངའབོད་ 





༩ ༣ བོད་ཀྱི གནས་ཚུལ་འགྲེགས་ཐབས་སྐོང་ལ་རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་རོགས་དམ་ག་འདྲ་ 
“་བའི་ཐུགས་ངེ་གནང་གི་ཡོད། སོ བ་གར་གྲང་ནས། ་ཨལ་ཇི་རི། 





བ་ཡོང་རྒྱད་བསམས་ཏེ་གོང་ཆེས་ཀྱི་མཚན་མོའོ་ཚད་བཅུ་པའི་ཐྲོག་ང་དང་དང་། 
ངའི་གཉུང་བཅས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཡོངས དགོས་བྱང་།། 
༤ ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་འདྲི རོད་མེད་ཀྱི་སུ་ཛ་རན་ཌི་ནེམ་པའྱི ཧ་ཁོངས་གཙང་ ༡ བོད་ལ་ད་དུང་ངོ་ལེག་བྱེད་རུས་ཡིན་མིན། ཡེན་ཆེ་ཁམས་པས་འཇིན་པའི་ས་ཆ་ 
མ་ཡིན་པ ཁས་ལེན་གནང་གི ཡོད་དབ། ཡང་ཿ དུ དདམ་བཀའ་ལན་ཡོད་པ་ཞུ། ཞེས་པར། བོད་འདི་ས་རྒྱ་ཆེ་བར། 
ཞེམ་ནང་དོན་རང་བཙན་སྤྲད་ཧྱུ་ཁམ་ལེན་བྱས་ན་ཨུཛ་ ས་ཁུལ་ཞགའ་ཤས་ལ་དྭ་ལྟ་ཡང་འཐབ་འཇིངས་ཡོད་ 
ཁས་ལེན་བ་ནང་གི་ཡིན་ནམ། རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་ 
བྱས་ཚོ་རྒྱ་གང་བམང་བོས་བསམ་པ་བཞིན་ལྗང་རྱྱ་གད་དང་། བད་ཀི་བང་དུ་ཡོད་ ༢ བོད་ལ་ཀྱ་མིས་བོད་རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་ཧའི་ལས་དགོ་བྱས་ཡོད་མེད་བཀའ་ལཿ 
ཡེ་གི་ཁྱཿཧ་ཆཱ་ རིས་མེད ར.་ གནང་གི་ཡོད་དམ།། བདོ ཀིད རང (ང། རྒྱ་མིས་བོད་རིགས་རྩ་མེད་གཧྭཿ དེནོ་ཇི་བྱས་ 













































བའི་འཆད་གཞི་གཞན་མ་གང་ཡོད་དམ། ཞེས་བད། འདི་སྐོང་ནྲིའུ་ཡོང་ཀ་ཊེཔ་ 
མེའི་དྲེ་ལན་ཨང་བཞི་པར་གསལ་ཡོད།། 
ཅ ༔གོང་ས་མཆོག་པང་ཚུང་ཕེབས རྒྱང་རྒྱ་གང་གཟུང་ནས་ཀ་ཀོང་གནང་གེ་ཡོད་ 
པ་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཀ་ཀོང་མེད་ཆོ་རྐུར་དཱགྒ་གང་ནང་ཁུལ་ལམ། ཏྱི་རྒྱལ་ ནེས་པང། ང་དང་བར་ 
།ཁག་ལ་ཕེབས་ཀྒུའི་དགོངས་བཞེད ཡོད་དཔ། ཞེས་པད། རྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ངོས་ | དང་། མི་མང་ཡོངས་ནས་ངརང་ 'གཉིས་ཀང་གཟེངས་བསྟོད་དང་། སྣེ་ལེན་སོབ 
པང་ཚུང་འགྲོ་བསྐྱོད་ལ་འབག་བྱ་གནང་པི་གང་ཡང་མི་འདུག །དྭས་སྐབས་བཟང་ གཟབ་རྒྱས་གནང་བྱང་ཡང་། པམ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེད་རང་དབང་ཐེད་པ་སོང་རང་ 
ཐོ་བྱང་ན་རྒྱ་གང་ནང ཁུལ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འགྲོ་རྒུའི་རྩིས་ཡོད།། གསུང་དགོས་བྱང་བ་ཡིན་གཤའ་ངེད།། 
ཧནད་སེཏན་ཏིབ་སེ་གསང་ཤོག་ཁང་ཤམ་དཱཾ་བ་སྭ་གསལ། ༤ གོང་ས་མཆོག་ཧ་གང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་ཀྐེན་གྱིས་ཉེ་ལམ་ཧྱ་གང་དང་། 













རྒྱ་ནག་དབང་གྱི་ཐཱན་ལམ་ལ་གནེད་སྐྱོན་བྱང་ཡོད་མེད་བཀའ་གསལ་ཡོད་པ་ཞུ། 
ཞེས་པར།། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་གནས་གང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དྲང་ 
པོ་་ལམ་ནས་གཟིགས་ན་་ཧ་དཀར ནག་གཉིས་ཀི་མཐན་ལམ ལ་འགལ་རྐྱེན་ཡོང་ 












༢ ཐ་མཐང་མཚན་དེནོ་ཚང་བའི གནས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐྲོག་ཕྱིང་ཕེབས་གནང་རྒྱ་ 
ཡི ཞེས་པར། འདི་སྟོར་ཉྲིའུ་ཡོང་ཀ་ཌིམ་སེ་དཱི་ལན་ཨང་གཉིས་པང་འཁོད་ཡོད།། 
་ས་མཆོག་བོད་ནས་ཧ་གར་དུ་ཕབས་སྐབས་རྒྱ་མིས་བཀག་ཐབས་བྱས་ མི་བྲོས་ ་ ༡༠༡༠ ཡོད་པ་ནམས་རྒྱ་གང་དུ་དང་རང་ཐ 
ཨེ་ཡོད། བཀག་འདེད་ཡོད་ན་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཕྱིར བཞྟགས་ན་ ཧོལ་བེད་ུའི་སོང་དགོངས་འཆང་གང་འོད་དང། ཞེ ཞེས་པར། ངའི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མིང་ཕན་གནོད་ཇི་ཡོད། ཞེས་པར། ངོས་འདི་ཕྱོགས་ཡོང་བ་རྒྱ་མིས་ཧ་མ་གོ་ ད་ལྟའདི་ཡིན་ཞ་ཤེས་ཀི་མི་འདུག་པ་དང་། བོད 
བ་མ་གཏེགས་བཀག་ཐབས་ངེས་བང་བྱེད་ཀྱི་རེད། དང་བླང་བསྟན་སྱང་དམག་ [བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་འཚོ་བྲབས་སྐོང་ཕྱིན་ཆད་ངང་མགོ་ངང་གི་ཐོན་ཆེད་དུ་ང་དང་། 
སྒང་དང་། བོད་མི་མང་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་པ་གཅིག་པ་ཡིན་བ་སོང་རྩང་བཀག་ ཡི 
ཐླབ་ཀྲེ་མ་རེད། ངོས་རྒྱ་གང་གྱི་མང་བསྡད་པར་ཧྱ་མེད་ཕན་གནོད་ཇི་ཡོད་ཧྱ་ 
མིས་ཤེས་ཀྱི་རེད།། 

རྒྱ་གར་བྷ་ར་ཏྭ་པེ་ངེ་སི་གསར་ 























།བང་གི་དཱི་བ། 


























འབེབས་གནང་ཡོད་དམ། ཞེས་པང། ངས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལས་དེནོ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོང་ 














ལ་ད་ལྟ་གསལ་པོ་ར་ཤེས་ཀྱེ་མི་འདུག་ཀྱང་། ང་ཆོའ་རེ་འདེད་སྐོར་ཟང་དུ་ཟྭ་ 
རྒྱའི་ནང་འཁོད་ཡོད།། 

+ བོད་ཀྱི་ཿ 
གནང་ངོགས་གནང་། ཞེམ་པར། ཨོཾ་ཊོན་བོ་ཞེས་པ་དདི་ནང་སྲེད་ལ་ངང་ 


རོ ེགོབ་ཛོང བརད ཐོད་ ྱེ་དྭལའི་ 





དམ། བཅི་འཇེག་བས་མེད་ན བོད་ཀྱི་ཨོ་ཀོ་ནོ་མི ཐོག་ལ་ཧམིས་ལས་དོན་གང 
གི་ཐོགལ་ཐྲ་དྱས་བྱས་ཡོད་དམ བཀའ་གསལཀུ་རྒུ། ཞེས་པང། ངས་ཟླང་དྭཞུས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ནས་མཁྲེན་གྱི་རེད།། 

༤ སེ་ཀྲེ་ཊེ་མན་ཚག་ཤོག་རྒྱག་མི་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་བོད་ལ་ད་དུང་རྒྱ་ 

མིས་ཁྲིམས་འགལ་ལས་དེན་བྱས་ཚུལ་བཀའ་གནང་འདུག་པ་ཁྲིམས་འབལ་འདི་ 





ལས་བཏན་ནས་མཐོང་; ཧུ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འབྲེལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྷ་ཁང་ 
ཚང་མང་སྤོ་རྒྱབ་སྟེ་བཞག་ཡོད་པ་དེད། དེ་བཞྐེན་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ནང་གཞུང་ 
སྒེང་ཆོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་དངོས་ཚང་མང་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་སྤྱེ་ཁང་ཞེས་པ་ 
འཛུགས་རྒུ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
* བོད་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཕླེགས་བམ་རྩ་ཆེན་རྣམས་གང་འདྲ་བྱས་ 
ཡོད་དམ་ ངེ་ཊམས་ཧྱ་མིས་རྩ་མེད་བཏང་ཡོད་དམ། ཉར ཚགས་བྱས་ཡོད་དམ། 
ནེས་པར། བོད་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དང་། པར་གཉི་སོགས་བསམ་གྱེས་མེ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེ དག་ནས་མང་བོ་ནིག་ལ་རྐྱོན་བྱང་ཡོད་པ་དང་། མང་བོ་ནྲག་ཧྱ་ 





















༣༡༡༣ ནན་ཀུང་བྱེད་ཆུས་རེད།། 
ཅ ནང་བའི་ཧྱལ་ཁབ་རུས་ཀྱང་༧ གོང་ས་མཆོག་གནས་སྐབས་སཔ། དྭས་བཏན་དུ་ 
བཟུབ་ས་རྒྱུང་གདན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་དམ། ཞེས་པར། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ 
ཞུ་འབྱོང་མ་བྱང་ཡང། 

གསུངས་བྱང་།། 
༧ རྱ་མི་དང་། ནབ་ཕྱོགས་ཚག་པར་འགའ་ཤས་ནས་༧གོང་མ་མཆོག་ལ་དེ་དམ་ 


ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་ཡོང་དགོས་ 


བྱས་ལུགས་ཡང་ཡང་བརྗོད་འདུག་བས་གྱ་གར་ལ་བཞྟུགས་རིང་དང་དབང་ 
བ་ཡིན་ནམ། དོ་དམ་ལྟ་བུའི་ཞོག་དྭ་ཡོད་མེད། ཅེས་པར། སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ 
།ངས་ལུང་མེད་པའི་དཀྲོག་གཏམ་རེད།། 


























པའི་བྱ་བ་དེ་དང། སྩལ་བྲིས་གནང་བདེ་གཉིས་ཡ་འགལ་ 
སྣ་འགའ་ཤས་ཏིས་བརྒྱད་བསྐལ་བྱས་ཏ་ལྷ་ས་ནས་འ 
བརྗོད་འདུག །ཅེས་པར། ཌས་ཁིས་ཀྲ་ལེ་གྭ རབ་ཀྱོ དྲེ་ལན་ཨང་དགུ་པར་གསལ་ 
བ་ལྟང་ཡིན།། 

༡༠ རྒྱ་མིའི་དམག་དཔོན་ལ་ལྕལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་གསང་ 
བའི་བཀའ་ཏྱབ་ཡོད་པ་ཞེས་འཁོད་འདུག་པས་ཁྱེད་ནི་རང་སྐྱོངས་ལྫོངས་ཀྱི་དབུ་ 
བཞུགས མཚན་གནས་དང་གནས་ཡོང་ཐབས་ག་འདྲ་གཞང་རྩེ། 





ཐཾ 










དེནོད་འརྦུལ་བྱང་བ་རེད།། 
ེད་སཚོགསརང་ལགསཀེ་བཅས་བསྐངབ་གྱ་ཐྲགས་ 








7 ་བཙན་དབང་གི་མི་དབངས་སྤྱི་ཁང་ཞེས་དྭད་ 
འབྲོ་ལ་བུང་མི་དབངས་ལ་མནང་གཉོདབྱེད་པའི་བཅོམ་བསྒྱར་ལང་བློ་སོམ་གཏན་ 





“° སྦང་ཀྲི་ཡ་ཞེས་པའི ཚག་པང་འགོད་མཁན་ནས་དྲི་བ། 
༩ དཱ་ལའྲི་བ་མ་ཧྱ་གང་ད་བཞགས་ཀྱུནཇེཙམ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་འཆང་གཞི་ཇི་ཡོང་ 

























ངང་། དགེ་འདུན་བོད དུ་བཞུགས་པ ནམས་ལ་ 
ད་པན་གུང བནྲ་གི་ལྟ་བ་སློབ་གཏེར་བྱས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། མིན་ན་དགོངས་གཞི་ཇི་ 
ཡོད་བཀའ གསལ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས། ཞེས་པར། དགོན་པ སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། 
ཙ་གཏོང་བཧང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་མེད་པ་བཟོ་ མུས་རེད། 
བོ་བཟུང་བསད་བྱས་པའི་འཕྲོས་ལ་དབང་མེད་ཀས་ 
༣ བདད་ཀི་གནེན ནུ་ནམས་ལ་དམང་པོའོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ངོད་སློབ སྦྱོང་བྱས་བ་ཿ 
བད་མི་དང་། ཧྱ་མི་རིགས་མཉབ་བསྲེས་བྱས་ལུགས་ཿ 
ཡོད་པ་རེད། ཅེས་པར། བོད་ཀྱི་གཞེན་ནུ་ནམས་ལ་དཔང་པོའ་་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ 
སྤྱོད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ང་། རྒྱ་མི་རེགས་མཉམ་བསྲེས་བྱས་ལུགས་། 
འདེ་སྐོང་དྭང་བདེན་ཇྲ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་པང། བོད་ ིགཞེན་སྱེས་རྣམས་ལ་ 
བུང་བྲན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་སློབ མུས་དང་། མི་ 
༤ ཧྷ་གར་ཁུལ་ཱ་ལའྲ་བ་ཐང་མེ་མང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དད་ དགས་ཞུམ་པ་འདི་ལྟད་ 
གྱ་ནག་ཏྭ་དཔག་སྒིང་གྱི་ ལཱཌ་ཿ ྟ་བུ་འཇིན་བའིསྦྱི་ནོཌཿ ་ཧམ་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་ཡོང་ 
མ་རེད་ཅེསཏ་ལའི་ཟ་མས་གསུང་གི་རེད་པས། ཞེས་བར། ཧྱ་གང་ཧྱི་མི་མང་ལ་ངང་ 
དབང་ཡོད་པོ་ནོང་ཉ་ང་མོ་སོའོ་འདེད པ་ལར་བྱས་པ་རེད། ཧྲ་ནག་གི་མེ་དབངས་ 


























༤ ཉེ་ལམ་ཁྲདཀྱིཀ་མཆེད་བགེས་པ་ཨ་མི་རི་ཀ་ནས་ཕེབས་འབྱོང་ཡོད་ཆོད་ལ་ཨ་ 





( འདེའི་འཕྲོས་ཤོག་ལྷེ་ཨང་གྲངས་ ༡” བར་གཟིགས་ ) 





ཐ།ཤ་ཨོར ༩༣ན མགམ - ༩ ༡༡༥༩ ཟླ་ུ་ལ་ཡང འ 








ཀ་འ 


ཐི ཇི རོ་ཝཐ 


ཅལ 







ཧཾ ་་ 
༼ྐ་འོཿ་གྲ ༡ ོ་ོ་ཀུསསཧ་ོ་ོ་ོོ་ཡེ་ཕོཡོ་ 


ཐབ་ཤོཉོ་གོ་ོི་ཧོ་ཧྱི་༦ 


| ལོའོ ལྡ་ཏེྟཿ 
པྲས ་ 


- ¬ ྷོ་རརྱེ 
རར 855 རེ 
ཆང རོ ཡི 


གྱ ` ོ 






ལོ ཁུག 


ོཿ ཧ་གོ ༡༦༥༨ 
༧༦༡༠ 






= 
༄ ༡༥༡༡༥༦༩༥༥༦༢༤༠ཉེ 
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ཀྱེ༦ཧ 


ཧོ་༧༥༩༢༤༡རོོལ།༡༡༠༡༡༦༨༢ 








འཆམ རེ འི ༤༨ 
དས ༢༤༧༩༨ཛ་དོ་འོལ།༢ནན་ ལོའི 


བཏ༥༢༥༠༡༧༦རཔའོ་ 


༥༥༩༢༠༥༥༦ འེ༥༽༦༡༩ོགོའིཿ 
༧༦༥༦༡ཧ༨༠༠ོ་༥ཀ༦༡༢གོ།ཀེ༥༽ 


༤༽ཚོས༦ཿ མེ 
༽ ལོ་སི ལོའ 





༢༦8༦ད 


༨ ༦༡༥༥༣༦༧༡༦༦༥༦༤༦༡༦༣༤༦༥༥༥༣ཅ༢ག༨ ༨༥༦ 





༢༠༠ ནི༣༣ན༧ོ་གོ་༣ པོ་ལ 


པི + ་ 
༩ = །ཀཿོ་ཧོ།ཀ༦༣ 
སར ༡༡༢༨ གོ་ག༡༥༡༥༢༦༦ 
ཀཞེ་ཧེ༦༧༡༤ཅོ་བེ་དེང་ངེ་༩༩༥༥གོའྲ་༡༦ 
༩༼ད༦༥༦༢ཧི ལོ་བ 
ྗོྲོས། 


༡ ༤་སྟེ་ཅོ་ཞེ་སསཁྲོཿ ༢༦༡༧ 


༡གྲ༽ ་ 


ཛོ ༣༣༦༤༤༢༣༦༦༡ ལི ༧༨ 
འའ „ 


་ ོང 





་༢༨༠༤༧༦༠༦།་ེརེའིཉཧཧོོ་ཁེ་ས༥༡༦ཧཿ༥ 
ལྲི་༥༦༤བོ་དའེ་ཧོང་ཁེཿཁགས་ ོོ 
༡ལིཿོམ་བོདོ་ཨནའོ་རིཉིཿ 
༡༨༦༡ 
༡༡༡༥ གོཀེ་ཀཱ།གོ་ང་ོ་ན ང་གས 
འ།ཀ༥༦༩ོི་གབོ་ཡོ་ིལ བྲི 








༢༠༡༡༠༠༩ནལ་ཏོ་གོད༦ 
དོན་ཏོ ༡༠༩༠༡༦༧༤༠༤༨༦༥པོདཔོ། ཏྲོ 
བྱོངས ལོར ༦ ༡༧༦༡ 
ལཱ༤༩༢༠༡ོ༦༡༥༦༠ོདེསེཙ། ཁོ 
ཐེ 
ོརི་རྟར༤༤ར་ལད་ཐང 
རྣོ ཞྲེ ཤོས སྱོལ 
“༢ཉོ་ནྡཤྲིཾ༧༡༥པོིའིཿ་སེ་ཏོ་གེཉ 
༨༡༩༥༩ལ༩ཧེས་ར།བཀགིསོ་ཨཱས་ཤོ་་ཞི་ཀ༥ 
མཆོ༤ཤེཏིེ་ཀ་ཿཿཧཧེ།ོག་ས་་་ 
རྩོད་རོ༠ཟོར་ན༦ཧ 
༼ འི་མེ ངོ་ས་ཤ།་གཙོ་ཡོཞ༣ ` 
༄༅་གཀོགེ་ཐོས༡༥༩ སར ༦ ོཧ༦༨ 
ྤི་༦ལ༦༠༨༦༤༦༥༨༤༡༠༨༨༥༧༤༣༥༥ 
$¥ ༨༢ ༥༥༠༠༨. 
ཧོ + ་ 
རག 
གོ ཤྷེཧི་༩༣༣༥ོ འི་འ 
༤༽ཤ་པོ་ཆེའིི་ཧོོསི་ག༦༥༢༧ཧོ་གཿ 
ཀཿ ༈ཿ་ེོའི༦༧༡༥༦༥༥༦. 
-༧དཨེ༨༩ག༧༦༤༡༦༥༩༠༦༥༡༡ད༥ 
༼༡ཉོ་ཇ་ེ་ོ་ཡོ་ཨོ་ྲོ་ཏོག་པག༡༦༥༦་ 
། འིན ཅདེཀག༦༡༦༩༡༥༥༧༥༥་ 
༼ིས་ཊོཿ༢༠།༣༢ཉེས་གོ་ཉཿ་པ་ཊ༦ 
༤༣༨༧ ཞོ་ཞྲ་གཧོ་ཙལ\ོང་ཟེ༦་ 
ཟ ་ 


ཀའ ཉེགཾ་ོ་འོིིལ༧ོ་མོ་ཇེ་གོ། 


+ རོར༦༠ོར ༣༥༠༢༥༦༨༥ 








ཀཀ ་ རི རི 











ཉོད ཛར 





ཀ་ས 











 ( ' ༩༡༩༥ག༥ 
པཿ པ་ལོ་ོའདེ་༢༡༦༡༩ཅིཀ༥ 

















ནོ ཉོ ༦༡/༩༢༥/༩-ཟ(བ།ན།༦) 4༠༣ 
ཁོ ཁ༦༡༩ ' 
ླུླ༠༦ིང་༡༩༦༩ ཟློཐུ་ྟང་ཡང ཧཱ 














ཞིར ལིལ ཀོ་ཀ གོ 
ནོ་་སོ་ཚི་ཡན་ཏ༧༥༥།ཅོ་ ༢༥ ོ་ཌོ་ཁྲིར 
རོ ཇར ¥ ལྡུརེ་་ཛོ་ཡུང་་ 










(གམ་ཐོའ་ཁོདདྱཿཉོ་ཀོ་༦༩་༠༥༦༦ 
“ ཤེ 





ཛེ 
_--ཤ8“༥༦༩།༩༣།ོཟེབ།། 





༢༨༨ 











རར རར་རོ 
༡༤།༦༡༥༡༡།གོཿ༠༩༠༣༨༤༥༥༥༥༨ 
པཾཇ་ 5 ཡོ 







| ༤༤/༡༠༩ོ་ཀ 


བོ 
༡༦༩བོ་ཡེཞོ་༥༥༥༤ 








༡ ཐོ་བོལ་༡༨༩༦༤༦༦༦)༡)༠༤ 


རར ༣ 












༢༠ ༠ གིཞི་པཔ་ག བོ་ཨེ་༡༦།གོས་སོས་ ལོ་ཀ ངང ་ 
༣༨༥2/༥༨༧༡ོཿཉནཱན་༡༡༦༦ཧཱ༦ ཕོས ལའེ་ོ།རེ་ཏ༥༦༦ཞ༤༥༢ཀ༥༩༦༧༥་ 
ླ ༤ ཞེ་མན་གོསཉོ་ོི༡༢༠༢པལོ་ིལོ།༡༨ 
རབ ཨིི་དྲོལ་ཡཉའོསལཁོར་ ༦ 


ེ་ཿེྡ་ཡཝཝ དཿ 
། 





༦༦༥༩ ག་ཧུལཿའྱོ་ཨོཧེ་ག ༈ 
༢༡༡༢༣།གོ་ཡིང་གཡཿ ་ 











ི་ 


ེཝིཝཿ 
ཅིག 





རར༧. 
^) 


ཐོར ༩༧༣ ད་ཡང ༦ 













ཱ 
༅ཁོ་ཐོའ་སི་དི་ས།ྲ་།ཀཏ་ཡགོ ངེ་ད་ཏ། ། ཏི་་༡པ༥༡༦༥ཉ༠༡༡ོན་ེ་ཧི་ཁོ'9༥ 





རོའི ཆོས ༨ 
ཧི ཨཿ ད་ན ༢་༥༡༦ བིགས ༡ ཤ་ཁ ངོག 8 འཡོ་ོོ།༡༥ 













ཉ༠༣༡ ༢དག་ཧཧོ། 


ཨེ་ན ོད ཀོའི ོང་ལོར༠༩༦ ཟོ 





་ལོ་ག་ཏོི་ཧཿ་འོི་ 


ལོ 





གྲ 
ལོ་༦༣༡༦༨༡༡ བོདོ་འེ༠༥ལོང་བོའོ་ོི་ེ་ 


རཿ 


 ི་ཟིཉི་སེེཔ། ༧༡༧༦༥༡༤༤ 


ཧེ༨༨ ཧོ ༡༦༡༡༦༧༥༥༨ 


ཆོ ¦ 
༠༥༡༥ ཐོཇི་་ལེ་༡༡ 











ལོ་ཉིདཁ་ད། 


ཞི་ཀ་ས༦༠༠ུ་ག༦ གོང་ས 





༡༣༥༤ འོ་འྲོ་ལ༩༦།༡༦ | 


།ཤེཅི་གོ་ནི་ཅོ ཁོས 











ཙབ 
ཉོན ༤༣༦༥ རའི ༦༡༥༣ |. ༤ 





! ༤༩༨༠ མནྭ་ཧོ་ཏཏ༧༥༥ 
ེ་ལརརི༽༦༨ིན༦༥ཀ༣ ཐ་ཧན༥༧༤ ༡༩༣༥ ་གྲོ་ལེཿ་ཁ་༥༡༢༩༦༤༥༥༩༥༨ 
༤༩ བབོ་ཆེ་འིཿ ༥༦ ་གོིརེ་༡༥།༦ ཧཿ ༨༡༡༧ ་སབ་ཡོ་ངགེ་ཨོ་ཡིའི སོས 
རན ༤༤༦།༦ བླ༨༡༦༠༥༥ལ།ོ༢༡༩༨༦ 
ལིཿ༩༩པད་༡ཧ༡༥བོ་ོ་ོརིི། ཏ༢ཁ་གོ། འྲེ་་གཔོ་པ ༡༡༥ པ་ཁོ ཆཉི་གོ་ཁོའ་༦ 


[ུ 














ི༡༢༥༤༥༩༠ཉོཅ འྲེ་ཀགཞཿཧོསེ། | བ་ཁོ ༡༠༡༧ | འ་ག།ཏ་མསཊ༢༡༡༧ོ་འྲོ ༡ ༢༡༥ 


༦ ༠ོ༽༦༦༡༥༥ོ ོ་ཁྤོ་-ས༥༡༩༡༥ བོ་གི་འོ་དེ། རྱ ཟོང་ཐོ ༨༡༤༩ ཤོ ེས་ཁོ་ཁསཁོམསཧོོ་ོ༢༩༥ 


ླ་༤༥ོལྗ༥༥༨༨ 
ཁོ་ྡ༧།།༥༦༥ ༡བཙས་ལོ་༢༡/༧ཟཉོནིེ་༢༠ོ་ོོ 


༨ ༥༩༡༩ོལཞེ།༥ 


‹ ཏ༧༡༨༡༨༦ 23ཌ༽༥༦ན ,ྔདོ་ངོཏཀེ་ཀ༥༦ 
= ཁྲོ 
[ ནིི༢༨༠༠༡༧ ༦༢༦༦ ༩ 
ཀོ ཨ་ལོ བྲ་ལ་་༨ ཀོ་ཁོ 

ཅོ 
༦ ༡ཐོ་ཞེ་ཁོ་ཆའ། 
ཉོ བེཊོསོ་ོ༡ དའོང་ལེ་མ༣༩སགོཏ་ 


ཀླ ་ 


༤ར༢ེ༡ེ།༽ རྩོ་'་རི་ཁཁྲོ་ ༦༢༠༡ 





ཀ༥གོཏོཿི་ོཨོཏངོ༡་ཉེ། དོ ཆོ 
(༦༦ ༠༡༥༦༧༡༨༨ 





༦ ༧༡༧༡༥༧བོོ་གིམ 


རར. ལའལ་ལཡ་ཀ་ོོ 












༥༡༦༡ ཀལ༩༠ 















ཀགོ་ོ་ི་༦ོ་བྱི་འོ་ཉ༢༨༡༥༠ཧོ་ག(༥༥༦་ 





༡) 
༧༨༧༡༥༨༤ས་ལབོར་ཞ༥༡༡)༡༦༥)༦ “༦༨༥༦ 


༢༥༧གོ་སེ་དཁོལོ། 





ཙྤི་ངོ་ཁ༡༦༥༥༥།ོའོ་རེ། 
ཀྭ ༤ོའ། ༥༦ པིཾ་ 

༤༠༥༩ ཧོལ བོ་ཅི་།གོས་ 
2 





ལྷས་༢་ས་སྲོ་ལེ་ྲོ་ི། ཀང 





༧༥༤༢༧༦༡༥༨༡༨༠༩༠༣༥༥༩ད༡༧༥༢དོའིཧེཿ 
་།ོ་ཀ།སོའྲ་སྔའོ་གོ་ ཁོཅ༦ཧརཀས་ 


ཟླེར 














ཏཱ ཟཝ ༨ 














[གཤེ ཅེ རད ་ 








ཐོཿམ་རོང་སོ། ༩ ༦ 


ྲ ་ 







ཝེར 


གནཏ་ཡས་ཤོོནི༦གོམོ༢ེ༡༦༡༦༤ཞིག༥། 
, ཛོ 
› ཨོཧོ་བེན།༡ཉ༣ཡཐོག་ཁོཞེངོལ་གི་དི་ག༥ཞ།༦༡༠༣ 





ནི ༣༣༤༢པལེའྲེ་ ཀྱ 





བིན །ལ་ཧཿཧཿ པའོ སེ་གོསི་ 
མཿ བཅི་བོ་ི་ཧ་པོ་ེ།གོ་ོསསོས 
ི་ཞི་སོི ཞོ་སང ི་༦༡༩༥ 
༡༢ ༦༦༡༡༥༠༡ཧ་་ོ་གཟིས 
ཅོ ༅ིཿ༥༡༡།ོ་གོཆེར་ལི་ལེ་གོ་ལ་ 
བྲ ཀཀ ༣༣ 
པོ ་ 
ོཀ༦ཉ༡༦༧༧༥༥༠༠༥༡༦ ༢༩༦༥ 
ྲ ཤི ་ 
་ 
་ 
- ༣༥༦༦. 
£ 


= ་ ༤3༨༩ རར ཚོཡེརོ།༥༦༥ཁ༦་ 


མོ་འི 


-༧༨༧༠༤ཨེཿ་བོའོ་དིའོ་ར༢ 


ཧོ ཧོ ༦༠༡༦ ཤེག ཨན༦་ 


༧༠༥༦ ༡༩༧༥༩༠༩༥ཀསཏཧ་ཀཿག༦ལྱོར་སེ། རེ 





རེ་རེ ༧ 


ཧ་ཧེ་ཊི་ོ་ཏི་ཁོསིས།༡༦༤༦༦ གོ 
ག་མོཧྱའི།༢༡༠༨༡༦༽་ཀ༦༡༦དོ་་ 














52 ོ་ ལཿ 


ཧོའོ ཡ་ག ཀཅོཧ་ཉེ་ོི་ཉའས༦༠༦༩ད༤ 

















སོ་ས །ོ་ཙོཧིཿ༥ལོཀ་ཧོཌ་ཧིཿ ོ་ིི་ཞི་གོ་ོངགོས་་གོ་པོ།༧༦༦ 

།3༡༥༥༧༥།༦༦༠ཀོཏཱེ།།ཌ།༦༥༠༢།༠༠༥༥ །བོ་ནོ་སི༣༩༠༥།ཧ༦༠༩ ༣༩༥ 

®  - ནེ ༡༩ བྲི་་ཡ་ཉིས།ཿཔས།༣༦༠༡༩༢ 

༽༦༡༧༦༦ིཀ་©ཿསའ་ོཧིཿ༩'༤། ༤༧༥༡༩༥༩/ པཔ འའ 
ཐུ ེཝེིྲེ༦༥༧༥༥ ༼ ཐ༦པ༩༥༥ལྲའི་༤ 

་ ཀླད ་ ༤ 

རོ་རེ ལོ ཨོས་༥༠བྲ་བ༢༠༦༥༥༢༦༡ ཐོང་ས 


ཐོ་རེཉ༦སི༦༧༦༩༨༨ ནལ༥༠༦༠ཀོི 
༄༥༦༦༡༥ུ་༡༠ཆཿཧཧོ་ིཡེ 

 ་ 

ཀཀ ་ 


སྐི ཤིོཿགི་ཏི་༣༥།༢༥༽ ཁ་ཡ 
མོ 
_ ༡༩བ༡༦༤༡ག༦ངོ་ཁེ་ག༦ག་ན༦པཟོའོ་འོ ཤོའི 


༣ོཉོར༤ཟེ༤༩༧ོལ༢༩༧༢༨ རེའུ 


༈ 
- ¬ ་ | 








་ལགོ་ནིདེ་དོེ།པོདོ་ཧེ་ག༦༦ མོའ ཨ 





ཅཧོ་ཧེ་ཨོརིཧ༡༠༦༩༢༥ 


=  ་ ༩༣ 


༥༡༥༥༦༥༨- 





ཙལ༡།༥༡༦༠༣༢༦༡༦༤༦༠༥༤ 





-༤༦/༥དཊོརེར༡ད༦ཉོཊོལ། 





༡༩༥མ༧་༦༦༧ 


༢ མོ་ཅོ་ཞྲི་བུ་འོའ་༦༡༡༣༣༤༥ན་༢༥ ༥༦༩༣ 


ཐོ གྱ གཡོ་ཞོཀྭཧཱགོཾ།ག་ཡག་ག༥ ཾ ྲེིིིག 


༡༦༦༡འ༦༦ཞ༩༥༽ེ༢།༧༡ཿ་ཁི་ཤོ་ཧཏ 
¬༦༧༦༦ཐོཿིོོ་སྡ་ཞ་ལཡོསཁ༤ 
༩དེ༡༥༠༡༦2༩༥༦༧༡༦ོ༥ི༡༡༦༡ཀཐོ 
རད ་ 





ཏོ ༢༥ 


ཧ་བོ་ཁ༦ བོོ་ཧོ་ཡ་ 





འག ལམ ལོ་༢༠༨༡།༥༦༡)༡༥༡༨ 
ད༡༦༡༥༥༥༦ གྲིས 

ིཉི་སསཿསོས་༦ཞོམཞེ།་ོདེ་འགས་ 

༤༠༣༦༤།་ཅོགཏབནི་ཨེ། ༩༥༦༦ 
སཔ ‡ྫ‡ 








བ་གོང ལ་ “གོ གོ་ལེ ༡༦༥༤ 


།ད ི་བོརཤ་ོའོིུངགཅོ་གས༦༧པ༧༧༦༢ 


༩ི༣༧༡༦༥པཉི༽ེཉ༣༡༠༠། འིག 





` ཧཱ རེཊ༥༠༧༩༠༢ེགམ༡༥༨ 
།ཤཧཾཧི་ཡཏྲ་ ཤ་བོ ས་ཧེ་༥༦༥༦ 


ིཊི་༢༠༡ཿ ཞོའོ 





ྲཾ།ི།  ་ 








ཤཾ་༡༠༠༡། ཀོ་ཉེ་སོ་ཨེཿཨཿགན་༥ག༦༧༩ 








།ེ་ཝང་༩ཝ་ར་་ཀྲཝ་ ཡུ་རུང 








- - ང་པ༡་མོ་༩ པོ་མེད) 

ཤི 
༤ྐེཿ 

| 2༩༩༥ ༈ གང་ག 





ཤོའི བའོ་ོ་ྲ་་ོ་བ་ོོག།༥༥ 
ཧེ་༦ི།༣་༦།༡༦༢༡༢ོདྲ་༥༦༡༥གོངི 
འེ ོ་ངོ་ཨའ༢༡༦ཀ་ཛ་ ༢༡ 


ཀ་ཤི ཤོ་བོོ་ལི་ཞི་ག། 
༠ བོངོ་ཆེ་ན་ནཉོལ་གཡང་ཡ ངེ ལ༦༡ཡ་བྲ་ཧ་༥ཛཀཿ་ 
ཏཏལག་ཤ་༦པཔོ་བེའོ་གྲོ་ལེ་ཀ 


༤༥༦ གོ༽ྲོ་༡ཧོ་༡༨༧༡༦༠༦ན༧༥༨གོད་།༨ 
༼ཤིནོཔལ་༥༥༡༦༤༥༦ ¬༦༦༡ད༦༥ 


ཁྭའ་ཁོང༧༨༡༤།༦༡༦༠ ནོད གོའོ་ཡོས་ཡོ་གསཿ 





༧ ༤༥༦༤༦༣༣༨༦༨༧༦ན་༤༥༢༤།༦༤ ༣༤ 





ཤ༡༨༦༥༠༥༦ཿིན་༧།།ཀ་ས ༤ 


༤ རར བོ་དང 
་ 
ཅོང 
༡༥ གོ་བོ 
ོ་འ་རི་ 
ཧྲོ་ཧ༡༥བནོ་རེཿསག་ཧོ་གོའ་འོའི་ཀོགས། 


༤ ཤོབ ༠༥༡༤ འོ་ལེ 








བ་ཁོ བྱ ཀོང ཛོ 


ྐི༦༧༠༤ོ་ི་ལོ་ོ འི ཉག༣༢༡བོ་གོ་་རིཊ། 


༢ོརོ་ཀྲི་ཡ་༢༦༧ོ་ྲ་ེ་ོ་ེངོ་རེདཔོང ༢ (འབོས་པ ལོ་འྲོའི་༦༧༡༡༥༥༧༦༥༢༠༥༤ 


གོདོ།ཡེ༥༤ོེ། འཇེད ༠༠༥ 
༤ ྲ་ཨི་ཧཤོ་ོ་ཏོ་ཨཿ༡༡༥༦༢པོ་༡༥༨༨ 


ི་ོ ༥༡་གོཉ 
༼ོཁོ་ཀ་འལོ་རི་འི་༩9ོཏི ས་ཁྲ 


ཙོ་བོ 
༢༤༥༣༥༧༡༦༥་༤༦ོ་ལེ། རེསཡེག 


ཁོོ་ར་གོས 
༤༨༤༡༥༤༽༥ཀཔ་གོ་ཐོརཉེ་ཊ གོངས 
༨ ཌིཿཏཿིཿ༅༦༩ེ༨།༧ལཞོཿ་ཧོན༢༧། ཅག 
རི 
གི་་གཡ༥ོ་བིི་སྦ་ཧཱ༢ན༨༦༤༥༡༩༥༥ 
~༧༠ོ་ཙོའ་ཟི།༨༩༦༡༡༥༩ ལོརེཿ༩༠༠༦༡༥ 
རེ ི་ོ 
ཐད ༤།༣༦ོ་ེ་་ཡོ་རི་ཀོ་གོ། ༡༩༥༨ 


ེ༣༡༢༥༦༢༡༡༥༦བོ་གྲ༥༥༡༥༥༡༥ཉོོའོནིནི༥ 


ཧ།༤༢༦ག༥༨༧༤ཅོ ཨོད ་ཉཙ་ེ་༥༩་ཧ། 
-༠༩༢༠:༠༢༩༦ །གའོཔོ་ཤི།།༦ 
བོ།ཧེ་ག༥༥གན་ཀ་ོིར་གཀ་༥༦ཁོ་༥༦༡༦ 
ཅར ༨༦༡༨ ཟོས 
པོ 
རེ་རེ 
སྲིར 
བོ རའ 
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ཊེ 


 ཤ ༡༦༡༦ ༦༠ 










་ རི 
༡༨༡༥༨༦ ཅ་ཨོ་༢ ༡༡༦༥ 





༢ོ༩༢༡༦༡༥༥༦༡༡༨༨ 





༤༠༥༥༩༤ 
ྲཀཤཾཾྲ༩ར 

༥. ོ༢༢༤༡༤༡ ༤༦༢༡ 
༦༦ སྲི ཧི༦:༡༦༨༦༠༨ 
སཔ 








དད 


དྲ ༨ ༼ཝ@ཆ@ 


༤ུ༡༦༡༡༦༠༢ ༠༥༩༡༡༥༠ཟཆ༠༠༦ ༤༠༢ 
༩༡༩༦ ཟེ་ 
༢༤༠༡༢༦༤༥༧༨༩༠ ༤ི༤་དི༠༠༢༣༡༠༥ 
༨༠༦༢༨༥༤༨༣༢༥༥༤།༥༨ ༢༨༣༥ིཿ༢༩༥༠༢༤༨ 
༤རོ།༡༥ ཟི།༠༩༤༢༩༠༣༤།༦༡་༢༥༤།༤ 
༡༡༦༡༡༤༥༢༢༤༨ཉ༩༥༤༡༠༥ ༤༡༤༤༦༡༥༢༩༤༡༢༡༤ 
༡༢༡༦ རོ༡༠༢༠༢༠༡༥༢༥༠༦༢ 
༢༦༡༥༡༨༦༠༨ ༥༡ྲ་༡༠༡༨༧༠༤༥༡ 

༠༢༦༥ ༣༠༢༥ 


སྲསི་ 
ནྲི 


ཤོ 
ས་ས རི 
སས ` 

ཆོ 








ལོ ངི 
༩ ཏོ༠༢༡༦༢༥༦༤༨༦༤༩༥༥༡༥-༢༣ 
རར ་ 
༠༨༡༩ ༨༨༥༦༧༢༨ ༨ 
ཤར ངོངཆརི་ 
སི ་ 
གˆ ཙལ ལ་གོ 
: སྐི 
ལོགས་སུ 
༤༧༦།༡༨༩༡༨ ༤༦༡༨༤༩༡༥༤༦༥༢༠༡༥༣༥-༤ 
ཅི ༡༤༥༨༤༩༡༣༠༠༢༤༡༧༧༡༩༥ ༣༤ 
༡༡༠༡༦༨ུ༢༢༨༠༡༡༥ ༡༤།༥༢ོ༠ཞེ་༠༩། 
ངོ ར་པ་འ 
¬༤༥༥-༥༦ ÷+ ྫྒིརོ་ ` 
དིཾིཾེིེ་ 
༨༡༥༨ རོ 
ལྱོར / 
༤༡༢༢ ༢༨༥༨༦༠༠༥ 
` ༡༤༤༦༢༥༤༧༣ོ༩།༨ 
༠༡༤༥ ༦༢༧༥༥༢༠༽༥༢༠༡༠༨༤༥༨- 
༥༠༥༡༩༨༤༡༥༧༥༠༡༥༡༦༨ ༧ོ།༦༠༤ཀང་ 
རོ་རེ 
༥༣ ༧༠༡༡༥༠༥༠༦༥༥༤ པག ་ 








མོ ༥༩༡༢ 








ཐིདརཝའུལཞྷ་པ༥ 


གཞན་ད༩༠ཧི་ག་ན༦༠༡༥༠༢༥༢༦༠༡ཧེཧ 
ཀིས ག་་ $ 
སོ་ལོ 
༨༦༡༦ ༨༡༠༦༠༧༥ག༧གེ་གས 
ཆར ༨༦༡༦༧/ཧ༣།༥༨ 
༡༡༥༠༡༩༩༠༤༡༦༠༥ར༡༦༡༧༦༢༥༽ །༢། 
ཙ།༥༡༦༡༧༠༧༦ཧ༦༣༡་༦༠༽ འའ ལི 
།པོ༦ ༥༩ིོ་པ༠ི་༦༥༠༥༧༥༥༧༡༦༢༤ 
༡༨ ༥༢༤༥༤༦༥༡༦༧༥༽༥༩༦༡༦༨ 
` ༩༦༦༥; 2: 
༦༨ དཿ༢༡༥་༡༦༥༠༦ལེ༥ 
༤༥ 2 ˆ 
༣༦༡༨ ༥༥༢༥༠༩༩༨༥༥༡༦༠༨ 
༨༤༠༡༥༡༠༥༡༩༦ཛ།)༨ ༥༢༦༥ 
༢༡༥།༨༄༅༡༠༽༽)༧ཞེ༥།དོ༢༣ ༡༩༡༥ 
༩ ༢༤པའོ༥༥༥༠༠ོ༩༥༦ཉོ༡ར་༦ 
༡༥༦༡༢༥༡༢༥༦༥༩༥༡༦༣) (༤ེོ 
༨༡༦༥ 
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འན ཡ་ང ཀའ ར་ཝེ སུ ༡༩༨༩ ཟླུད 
ུ ཛའ ར་ 








ཅོ 


རར 





༣ ི་ 
༡༣༦༣ ༤༥ གོཡུ་ོག༦སོ། 
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༢༤༠༢༤༥༧༣༤)༥༤༦ 


ཅཅ ༦ ལོ་༡སཀལོནི༦༦ ༡༥༦ཧ།ཧ/༤ 

༥༦ 

རོའ ཚོ ༦ཱམོ༦༣༥ཧོསི་ 
འེ རར ༤ ར སོ་ལོ 


ཨོཨོཊིཕ༥༥༩༥ཉིཿ 
: ་ 


༡༤༠༨༧༦༠༣ཕ༽ིག༦2ཟེི་ཡ༥༥༩༣ 
ཇར་འདར་རའི་གོྲོར་ཤིས་ོད་སའ་ 
༤།༧ཕ༧༦ཙོ༥༩༡༨༦༨ ༡/)༤ད་༥ 
་ཐིལིཤཾདཔ།༦ག༦སེ་འོལ༠་༡ང་ 
༢༤༥༦༥ཧ༦༣༧ིཞ༣ལ༦༥ོ༨ཧན༥༠༠༥༥༩༡༤ 
༢༠།༩་ལོག2༢༥ནེ། ཞེ་མ།ཞིག་ཞམ་གི 


ཁིཏ2/2༤༥༥ག༩༢༦ཉྱི་༧༥)སེ།༤ 


⁄25)༩༡༩༦༩༦) གོགས༧)2ཿརྱི་ཡ༥༥༧༣ 





ངོ ༡༧༣གཞི་གསས་ ཤཀྱ ༡༡༥ 
༤༨༠༣༩༽༽༦༠6༦༥་༢ོ༩༨༡༦) 
༣༡༠༦གཕེས༦༨༥༨༩༧༨༧༦ཧ༡༦༦ོ༡༤༈ 


ྲཚིིཨཉ ི་ོ 
༠༽སས༡།༤༡༧༡༥ཉེ། ལོ་ཀ $ 6 
= དྲ 5་ ཤག༥༥ཀ༡༩ཟོཉ༣གཏོ་ཀ།39༦།༤༦༥ 

;† ˆ ་ ད་ 

ཀླ ༨༩༩༤ 

རད ནན ༨་་འ༩།༠༦༢:༦༡ 
ཅི ི་ 

བེ ༥༡ ཀ་ཁ (དུ ༩འོ༠༡༦ མགན བཡྲོ།།ཡ༦ོ༦༠༥།༤ 

ར་ར ༦༧༦ 

£ ཅའོ ༨༡༦༦༨༤༤༥༧༡ ༧༧༥༦ ཐོཅ་ཤོཝ༥༥ཉི་༩༣༢༥།དམ༧༨ 

༤ཧྲེ།༢ོ༥ ༢༨༨༧༦༣༢༥ོ།༠༥༦༥༢༦༥ ༽ 

ཚ༡༨༠༨༨༡༤༠༥༨ ༦༡༠༦༼༠༥༩༠༥༥༥སིཿ ཤིག་༥༥༦ ༢༦༡ོ།ད༤ཀ་ཧོག་༠།༢༤ 


༧༦༥༥ 
7: རར་ 1 ལ་པོ་འ 


༨ ཛད ༥༡༦ལོའ་ོ་ 
ཌཱ ༡༩༥༦ ཧུ 


:⁄ 5/༠༥༢༠། 


འེནཡ༥༡༦༧༧༩།༠ི༡༦༠༥༨༨ | 


༧ཁཏཿགཞོན།༡༡༩༥༥ཞེན ༢༠༠༥།ཧེལ།སར འབོ་ཝཞེ་།ིག།རོ།༥༦༧༦ི་འ༦འ ལོ་ལ 


༧༧༦ཀིཉདོ་2༧0༡ིཿ ཚོའི 
༧རོ༧༩༠།༩༨ག་རཨེ།ཀ་ཧྱེ༥།༦༦ 


ིུཧག༥༥༥།༦ གཧ་ཀ༧༦༢༦༡།ོཔ།༥ 
།ག༥ནེ་གོ༧༦༡༦ལོ་༡༥ཟ།9༦༥༩༢༡༩༨ 
༥༩༢༥༡ཟིཿ༩༥༧༦༥༥༨༠ཧ༥༥༢།༦༽) 
ཀེན དཀྱ་ཤི་ཀཿ་༥།ཧིང ‰) ༧2:3༤ 

༡༦༠།༢༥༥༥༥༩༦༡/ཕ༦ཿཀི་ཧཧ' 
༢༩༡༥ རིལ 


ཡལ་བ 
༨༤ོ༧༥༠།དཱ༡༥ 


༡ ཀཀོ༦ོ་བསི་གཀསོར་ 
ཉེ༥༩༡༥༥༣༨༽༦༡༢༤༨༥ེི་ཧ།ཾ 
ཞགསུ་ཤེ་ཡེ་ཨེ་ཤི་༥ཡོ་ཡ།༦ ཚོ༦ི2༠ 
༄༠ེ་བ་བ ཏེའི ༤༦༨ 
ཤོཿ༩༥༥གཉི་ཨ༣༡༢༦ཉིག་ཡཧཱཿ༡༩༥༦༥ 
ཉོཨ༠6༧༦ོ༦དི་ཤྲཾ་ག༥ལོོ་པི་ོ་ 


༩༨ོཿ།༦ཡ་ཨེས༥༦ྱ།ཡ།ཡེ་ག།༥ོ3༦. 





(གསུས་ཤེ་ཡསཨི་སལོ་བི་ཡོ་༤ཿཏོཊ 
གལཞིཿག།༥ཐེ༥༦་༥རརོ།(2'ཡོ་༥༥༦༠ག༡། 


༨༧༡༥༥ོཿ༡༦༧༠༦༧ག་ལོད་༥༥༧༦ར༦ོཿ༦ 
འཞེད་རོད།པོ། ལི་ཧོ།2/༡༥༩༦༧༦༡༤ 
༠༠༧༥༨༡༡༦༤༨)རེ༦ ; 
ལེཉམས་ཉི་ི་གཞི་ག༥༦༥༡༦༥༠༥༥།༥ནེ་ག་༦ན། 
ཅེའེ༠༢།སུ་ཧོ་ག༥༧༥༥༥༦།༦༡༨༩༩༦ཿཿ༧༡༩༥ 
ཟེ༦གཀ༦༩༥།༦ དོ་བདག 
༨༧༥༦༦༧༩༦༥༥༦ག༥༦༦ཉི༥ རོ:3ཤི༦་ 
༢༥༦༡༩༨།༦ ཀ༦ཨུ༦༡༡༧༨འ༦༽༧༧༨ 
:༠༦།༦༧༡༤༦༦༩༦༠༡༦༦ཛོལ༡༩ེ༠༥༣ 
ཞེ༦ ཁེི་ཞའི།༧༧༢།་དི་ཡམ༦༦༩༦་ 
་ཨི་ཤེ༦༥༣ཿ ལོ་མ།།ཞེ་ཕདི་ག༥ཕེསས 
༠༢ི།༦༦༥༧༥༥༥༡༨༦༠༥༠༥༣ག༡ཿགོ༥༥ 
ཟིོ༡༦༩ེ༩༥༥ོ༦ ༣ོ:6༨༦༠༥ 
ཡེ འི།ི༡༠༡༥༢༨༡༡༥༦ཧོ༧༥་ 
ཁད༩།༅༦/ཉ)ི་ཞགཧཱ89'%2 
1 ་ ༣༨༦ 
༣༡༥༡༥༥༩༣ཆ༧།༨ཉོ༥་ཧི8(༠ི༦༡༠༩༥ 
༧༨)༡ོ༣༢༥ི་སཤ༩༥༩༦༧ལོ་གག་༢༦༦། 
༡༩༥༤ ནོག༡༩ག༥)༽༦༠༠༥།༦༤༦༨༥༥༨༩༦ཧ༥ 
ཚ༡:2༩༡༧༧༩༦༠༦9ྱ7༡༦ལོ་༡༥༠༥༩༥ 
༨༧༦།@ྱའ༡༥༧༡༥༤༦༦འོགདཤོད་ཧོ༥༥ 
༄༅༣༥༧༥༠།༠༠༥༠༩༥།༣ ༥༠༦༦༦ཞིཡཧ། 
།༤༩༨༡༩༨༩༩༥༢༤ ཧཱ 
2༦ཿིི'ཏ69༩'9ཱཧཾཾོང 


ཧུ་ཁ'ཧཤ༦༧ག༦༥༥༦༦༥ ༡༡2༦ 





ཉོན་གྱིས༧ཡོ་སི་སསོཡ་གེ་༥ཛ' 
༡༧༦༢ /ཀ༡ཤ༥ཞེཿཏ་ཏཾ 


ས༦༡བ། མེ་ཡི 





༡ཊ༦༥༦ཧ‰ཿ༩༡༤༧༦ལག།༦ (༦) 





ཤག༥༦ལོར: ༥༡༥༥ 





= 





བོད་ངབ་ལོ་ ༠༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དུག་བ་སྔ་མ་དང་ ཕྱི་མ། ཡུལ་བྱོགས་ཐོ་སོའི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་༡༧༩༩ སྤི་ཟླ་བདན་པ་ བརྒྱད་བ། ] ] 


























( ཤོག་རྷེ་ཨང་གྭངས་༦ བའི་འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས་ ) 







'དྭལམ་ངན་ཚབས་ཆེ་ཏྱས་ཏེན་འདི་ལྟང་ བྱང་བ་། 
འདི་བས ཏེན་དཀོན་མཆོག་གིས ཉེས་ཆད གནང་ 
གོང ་ག་རེད་པས། ཅེས་པར། རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ 
་བྱང་བ་འདེང་བློ་ཕབ་ཆེན་བོ་བྱང་། བོད་ལ་རྒྱ་མིས་བཙན་གནོན་ 
མནང་གཅོད་བྱས་པ་འདི་བློ་ཿ 
དྲག་དྭ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོད།། 











རྣ 2 0༥ ནས་ (ཀཿ ་ཚུད་ཆ་འོའི་དྲ ཚུལ་ 
འགྲེགས་ཐབས རེད་ན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་° རོ 


















དམང་གཞུང་དང་། རྒྱ་གང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱེ་དཔེན་རིགས་དབང་བཀའ་མོལ་ 
” ཧྱ་རིབས་ཚང་མ་ ང་འཐེནབྱུ་བ་ཡིན 
འགྲིགས་བྱང་ནོ་གྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ ཏཐོད་དགསངོལོང་བ་ནམས་གྲོས་བྱབས། 
རེ ཅེས་པར། ཁྱེད་རང་གི་གསན་ 
རིགས་ཡོངས་རྫོགས་སྔང་ 









དང་མི་འྲད་བའི་བས་བགཅིག་བན་ཡོད་པ་རེད།། 


* ༈གོང་ས་མཆོག་ལ། ཧྲ་པེ་ཚང་མ་བོད་ནས་ཕྱིང་ལོག་བྱེད་རྒྱང་ྲབས་ཤེས་ 





འཇུག་བོའ་འཆང་གཞེ་ཞིག་ཨེ་ཡོད། ཡང་ན། ཧྒྱལ་ཁབ་ 
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། 





ཨ་ཕེ་ངི་ཀའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣབས་ནས་སེཔས་ཤུགས་ཀྱེ་ཧྱབ་སྐྱ 
མོད། ཅེས་པར། ཐོག་མའི་ལན་ 
༡འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་བདེན་ 














འགྲེགས་ཐབས་ཀི་དགོངས་འཆང་འདྲ་ཨེ་ཡོད། ཡང་ན། གནས་ཚུལ་མཐང་ཐུག་ 
་བྱས་ན་དྲག་པོའོ་དབུང་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀི 


ཝེ །ྱ་གམམ་གསར་ཤོག་ནང་ཐེན་པ་བདེན་འབབ་ 






༠ བོད་མི་དམངས་ནས་ཿགོང་གསལ་དེནོ་གནད་དེ་གཞི་བཟླང་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་ཧྒྱལ་ 
གཉེས་ངོ་ལོག་པ་ནས་སྱུང་སྐོབམ་མེད་པང་རྩ་མེད་འགྲོ་མ་དགོས་པའི་ཆེད་ཝགོང་། 
ས་མཆོག་ནས་ཁོ་ཆོར་དག་པོའོ་གོ་ལག ཡོང་བའི་ཐབས་རྩོད་གནང་རྒྱའི་དགོང 


















ཤོགས་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ་ཚུད་པའི་ད་ལམ་ལྷ་སའི་ 






























སྐུ་ཚབ་ལ་༧གོང་ཆ་མཆོག་ནས་ཕྱག་བྲིས་གསུམ་གནང་བའི་སྐབས་ཐུཌ་ 
སེམས་ལ་ག་ངེ་འཁོད་ཡོད་དཔ། དྭས་ཆོད་གཅིག་ཐབས ཤེས་གནང་བ་ཨེ་ཡིས། 
སྐབས་དེང ཕྱག་བྲིས་རྣམས་བཀའ་ཤག་ནས་དབང་ཤེད་ཞུ་བསྐུལ་གྱིས་བྲིས་པ གནང་ 

“བ་ཨེ་ཡིན། ཨང་ན། ྱ་མིས་བོད་མིང་བྱ་སྤྱོད་སྡག་ཧྭ་བཏང་དྭོགས་ཀྱི 
(ན། ཕྱག་བྲིས་དེ་རྣཔས འཛམ་གླིང་ཕྱིང་ཐྲོན་སྐབས་ 
།ས་སྐབས་དེང་དགོངས་པ་འཁོང་ཨེ་ཡོད། ཅེས་པར། ང་དང་ 












ཤཀ ཀྱིན་ 
ནས་རྒྱ་མིའི་སྐ་ཚབ་དྲནཀོན་སན་ལ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་བྲེང་གསུམ་བཏང་བ་དེ་སྐབས་དེང་ 
བོད ' ་ཡོད་བང་བརྟེན་དུས་ 
ི་ལམ་དུ་འགོ་ཆེདྲ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། 
མས་འཛམ་གླིཿ ིང་ད་ཐོནསྐབས་། 'འཛཔ་གླིཿ བིདཐངས་ཊིཿ བྐམ་བདྱ་ཀ 













"བུང་ཡང་། བདེན་པ་ཡིན་མིན་གསལ་ཆ་མ་བྱང་།། 

༡༩ ལྷ་སནས་རྒྱ་གང་དྭ་བྲོམ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་༧/ 
མཆོག་རང་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། ཞེས་པང། ལྷ་མ་ནས་ཧྒྱ་གང་དུ་བྲོམ་ཡོང་ 
བའི གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཧྒས་རྗེས་སུ་ཞུརྒྱ། 

༡༩ ཧྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བོད་སྐོར་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིཿ 

དོ་དོན་ཚོགས་འདུ་མཕེ་རི་ཀ་དང་། 











༈གསང་བཙུགས་ དཔེང་ན། ཧྱ 













ལྟབས་ཁོང་ཆོ་དང་མཉབ་དྭ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
མི་ཞིག་ཐ་གོང ༥༥༥༥ ངོད། 







དོན་སྐོད་ཚོགས་འདུ་མང་པོ་ཚཱགས་དང་ཚུགས་བཞེན་པང་ང་ཆོས་སྟིང་ནས་ཐུགས་ 
ཌཧུ་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་འདུ་དེ་དག་གིས་བོད་ལའང་ཕན་ནས་ ། 













འབྲེལ་དང་རེད།། 







































དགོམ་པའི་རྒུ་མཚན་རེ་ཡིན། ཞེས་པར། རྒྱ་གང་དུ་འབྱོང་ 
ཀླིདྲ་བ བཙུགས་པ ་བཏོགས་བེད་མི་ 





༧ བོདལ་པན་པའི་སྲིད་བྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་“གོང་ས་མཿ 
བརྦཧཱཾ གི་ཨེ་ ཡོད། ཅེས་པང། པཉ་་ཆེན་རིཿ 








བོད་ རང བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་། ཆ” 
མ་རེད།། 
༡༠ དེང་ཡང་ཚྷ་སའི་བཞུང་དེའི་སྐོར་ལ་དགོངས་འཆང་ག།རེ་ཡོད། ཅེས་པར། ངོད་ 
ལྭ་ཧ་མིས་བཙག། 
ང་ཚོ་བད་མི་ཚང་མམ་ཙཱ་བ་ན་གཞུང་དེ་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱ་མ་རེད།། 
༧༡ ཕྱེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཨེ་ཡོད། ཅེས་པར། དུས་སྐབས་བཟང་ 
བྱང་ན་འགྲོ་ཅིས་ཡོད།། 
ཀྲི་མོ་ལིག་ཅེས་པའི་ཚག་ཤོག་གི་འབུམ མེ་འགོ་ཀྲེན་འབེལ་གྱི་དྲེ་བ། 











ངེས་ཡོད་དཔ། ད་དུང་ངོགས་རམ་དགོས་རིགས་ཨེ་ཡོད། ཕྱི་ཧྱལ་ཁག་ནས་རོཌ་ 
རམ་ཧུས་ན་གང་འདྲ་བྱས་རས་ཞུས་ན་ལེགས་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་པར། བོད་ནས་རྒྱ 
དྭ་བྲོམ་བྱོལ་དྭ་འབྱོར་པ་རྣབས་ལ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་རུ་རྒྱ་གད་བཞུང་ནས 
"རོགམ་རམ་གནང་བུས་རེད། ཕྱི་ཧྒྱལ་ཁག་ནས་རོགས་རམ་གདང་ཚེ་དེ་ལངས་ 

































།མལ་བ་ནིག་ཐྲོན འདུག་དགོངས་ 
་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཇ་ངང་ 











'གསར་འགྱུར་མེ་ལོངདགེའོ།།སྨི་ལོ་༠༡༩ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ་ བཧྐྱད་པ། ] 3 

































འཇིག་ཧེན་དྭ་སྐབས་མགོན་འབྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་སྔ་ཟླའི་འཕྲོམ། 
༡ --+ཤ3༦༨-༨¦ 





རཁྲ་<ཀླ་་༦་⁄་ ཕང་ཕྱོགས་ནས་ 






།དེ་ཞི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ 









ཤིག 


༄༅། །སྒོམ་པ། 










མིས་ཐ་བས་བས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས རོད་ 
ྒིག་གནང་རོགས །ཞྡེམ་པར། བངས 
ནག་གི་ཁོངམ་བ་རེ 






'ཤུའི) བཀའ་ལ་ཉན་ 
དུ་ཞོངས་སོ། །ཡང་པ་རུ་ཤི་པ་དང་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མི་ 
རྣཔས་པི་འགའ་སྟེ། མི་འདིས་སྡིག་ཅན་དང་ཁ་སྲེ་ཞིང་བློ་ཉེ་བར་བྱེད་དོ་ ཞེས་ 
སྤྲས་སོ།། 

















།དེ་ནས་ཁོ་སོང་ནས་ 
དེས་ཕག་པ་འཚོ་ 

















ཧེ འདི་སྐད་དུ། ངའི་ཡབ་པ་ལཟླ་པ་ཐང་བོ་ཡོད། 
ཊོད། ང་ནི་འདིར་ལྟོགས་ 





སྭ་ཁུལ་བཞན་ཁག་དང་། ་ 
མེད། ཅེམ་པང། དྭ་ལ་བདན་འཁེལ་བག་ ཡང་མེད།། 




































རྒྱ་གང་གཉུང་གིས་འབྲས་ལྗོངས་དང་འདྲུག་ཡུལ་བཉིས་ 
སྐྱོབས་ངེས་པང་དུ་གནང་ཧྱའི་སྐོར། 
ཟིའུ་དའི་ནས་སྤྱ་ཟླ ༤ ཆེས ༧'ཉིན་བསང་བ་སལ། 


གྲིས་གསུངས་པར། ཕྱི་རྒྱལ་སུ་གང་ཞིག་ནམ་འབྲ། 
བང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་གང ཡང་བྱས་ 
བ་མི་འདུག །གལ་སྲིད་མུ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་སངབཙན་ 
དབང་གནོན་བས་ཆོ་ང་ཚོས་ཆིངས་དེན་ལྟང་ངེས་པང་དུ་ 








འབྱུག་གཞུང་སྲིད་ 
ནས་ཀསྦྲག་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཤས་སྐ་བཞུ་ 







བའི་གནས་ཚུལ ཐོསེ།། 





ལྟཅྱ་གའ་གྱི་གཞས་ཆུལ། 


དེ་རངྱ་ཧྲ་གར་གྲོས་ཚོགས་འོག་པའི་ྷན་ཧྒྱས་ཚུགས་སྐབས་འཐྲས་ 





བློན་ནེཏ་དུ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཆེད་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ 


་ལ་སྱང་ 


ད 


ཛལ 




























།འཕགས་ཡུལ་བདེ་འབྱུང་ནེཧ་རུ་མཆོག 
་ཡེཧིང་འཇིད་སྒོམ། 
འཕྱལ་བང་བཏང་། 





༔གོང་ས་མཆོག་དིལེང་ཆིབས་བསྒྱང་བསྐངས་རྒུ། 





། 
། 
།! 
། 















སྤྱི་ཟླ་ཐཔའི་ཆེས་ཤར་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོགོ་མ་མུ་ངི་ 
ནས་རྒྱ་གང་དིལིང་ཆེབས་བསྒྱདར་བསྐངས་རྒྱའི་བཞས་ 
ཚུལ་ཐྲོས།། 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེ་འདུག { 
བཀྲིས་བཀྲག་གི་ཟཐ་པ་ནས་སྒར་ཏེག་བང་ཧྱི་འགྲུལ་ 
བས་ཀིས་ས་རྭད་རྱབ་ནས་ 
ཧང་འདུག་ཀུང་དེང་སང་འབུལལམ་ 
ཧྱེ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 



















ཨ་ 
ང་དཱ་ས་ཆེ་ཟིན་མི་འདུག ། 


བུས་དགུང་ 


གྱ་གང་གཉུང་ནས་ཁོང་གི་སྐ་ཚའ་ཧྭ་ཨ་སམ་ཁྲིཔས་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཅནད་ད་ཨེ་ཤ་ང་པང་ས་ད་རྙིད་མཆོག་ 
ལ་བོ་བཞག་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 





བ་ཀ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོས་ཉེ་ལམ་ཀ་རྡོརྲ་སྒང་ཧེག་ཁལ་ 
དང་། མི་ས་་ངི་དང་། སྦག་སཿ བཟ 
བཅོལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྐང་།ག་ལའང་གཟིགས་ཞིབ་དྭ་ 

ཕེབས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས། ། 








ཆུ་རུད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཆེན་] 














ད་ལམ་སྱགད་ས་གནས་ཨ་སམ་དང་བི་ཧང་ཨོརི་ས་ པོ 








་གནས་མེད་པ་དང་། རྒྱདངོས་ལ་གྱོང་ 
ཆེན་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ལྷན་ྱས་ཁག་ནས་ 





ཨ་མེ་ཊེལི་ཡ་དང་། རི་པན་ལའང་སྐྱོན་ཆེན་བྱང་འདྭག་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 





ཉེ་ལམ་ལོནདོན་གྱི་གསང་གས་ལ་ལྟང་ན། ཞི་བའི་ཧྱ་ 
(འ་ས་ཁུལ་དང་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ཨིང་ལན་དང་ས 








འགྱད་ནང་གསལ། 


ལའོ་མེའི་ཧྱལ་ཁབ་ཀྱཾ'ཧྱལ་ས་ལུ་ཀྲང་པ་ར་རྦང་ནས། 
མེ་ལི་༣༠ཙ༠་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དྭངོ་རྒེལ་ 
དམང་ཤོག་པ་རྣམས་ཿ ་ཤོལི་ལས་སྒུལ་ཤུགས' 
་མུས་ལ་བ་རྟེན། རྒྱལ་སང་དངངས་སྐག་ཆེན་ 
ཧྒཝ་རིགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ནས་དང་ 











(ལྷན་རྒྱས་ཚུགས་སྐབས་སུ 





འཁྱེང་ཏེ་དྱིད་ཐོན་བྱས་འདུག་ 
ཁག་ནས་ལབ་འདུག་པའི་གནས་ 





་ཤང་མི་རིགས་ལ་དཀའ ངལ་ཆེན་ 
འདུག ། 


ཉེའུ་དརའི་ནས སྤྱི་ཟླ་༤ཆེས་༡༡ཉིན་གསང་གསལ། 
དཔལ་རྔན་མ་ལཀཱི་མི་མེ་ནོན་ནས་གྲོས་མཐཱན་འོག་མའི་། 












ྱ་གར་གཞུང་གི་མི་རིགས་ལ་ 
'གྱུང་ཀཀོང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ 
རྱ་གཞུང་གིས་སྤྱི་༧་ཆེས་༡༧ 
ཉིན་ཧིན་གཞུང་ལ་བཏང་བའི་ཡིག་ཆུང་ནང་གསལ་ལྟར། 
'པའི་ཧྱ་གར་མི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་དུས་རཔ་ཀུནཧྭ་ཧ་པིའི་ མི རིགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་སྟོན་བྱས་འདུག །དེར་རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་མཐུན་ 
འགྲིཌ་མེད བར་བཅེན་པེ་ཅིན་ད་བཞུགས་པའི་རྒྱ་གང་ 
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་པ་ནས་རྒྱ་གཞུང་དང་བཀའ་བོལ་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་རུང་། ད་བང་རྒྱ་ 
ཐང་འདྲི་བ་འདི་མེན་གྱི་བཀའ་ལན་ 
( འདིའི་འཕྲོས་ཨང་༡ཏ ལ་གཟིགས་ ) 























































བོད་ངབ་ལོ་ 
རཿ 







བསྟན་སྲིད་དམག་སྒང་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས། 
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མཐི ---61#---ཕྱ 
བོད་མངའ་ཁུལ། མི་དབངས་བཅིངབཀྲོལ་སུ་ཡོནྷ་ཕན་ཁང་ཁབ་ལ། ཆེད་ 
སྤེལ། སྤྲང་ཆོགས་ཀི་ཇག་པགུང་བྲན་ཧང་འདི་སྔད།་ 








ཐེད་པ། དང་པོ་ ལྷ་བྱ་ཁཱ བྱག་དང་འདྲ་བའི་ཐོམ་འཕྲལ་དགའ་སྤྲོམ་བཅོད་ 
ཤིག་ཟེང་དགོམ་པ་དང་། གཉོས་པ་ སྤྲ་བཁན་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ཆ་མང་ 








བཞི་པ་ ཐན་བྱ་འུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟམ་ངད་དངོམ་སུ་ 
གཅན་གཟན་སྦྱང་ཀེ་དང་འདྲ་བས་རྫེ་ ་གཏོང་མཁན་ཞིག་རེད། 





ལྔ་པ་ 








ོན་ལྟང་ཁྲབ་པས་སྤྱོན་ལས་རྩ་མ་ཧོང་བད་རང་ཆོད་རང་འཇིན་གྱི་རང་སང་ཕྱིང་ 
ལོག་ཐུབ་ན་དགའ་ངེས་ཡིན་གཤིས། དེ་དེནོ་ཕྱོགམ་མོ་སོང་ཧྒ་རིགས ཕྱིང་ལོག་ 
དགོས་པའི་བརྡ་ཁབ་དྲལ་བསྒྲགས་དཀོས་ཧུ་མ་ཟད། བོད་རེགས་ལམ་བྱེད་° 











དེ་ལསགཞན་པའི་བགོོད་ལམ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མི་དགོས་ལ། གུཿ 
ཐུགས་ཏི་བགོད་ལབ་ཡང་པི་དགོམ། ཐི་ལྟེ་རང་ཆོད་དང་འཇིན་ངང་མད་ཕྱེང་ལོག་། 
མ་ཐུབ་ཆེ་ངེས་བསྟན་སྲིད་དང་བླངས་དཔག་མེ་ཁྲི་ 
གཉུག་ཀུང་ལྷག་ལུས་མེད་པ་རྩ་བེད་སོང་རུང་། དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོབ་སྤུ་ཙམ་ 


མེད་པ་གཡུལ་འགྱེད་མཐྲང་བསློད་བཏོང་རྒྱ་ཉག་གཅིག་ལས། 

















གས་གུའི་ཐོག་ནས་འབོམ་དང་འབང་མདེལ། 


སྦག་སྦག་ ལག་འཕེན་སྩོགས་མོགས་སྡེ་བརྒྱད་སེར་བ་ལྟང་འབང་བྱང་རུང་། བེད་ 
ལྷ་སྱང་ཐུགས་རྗེས་ཁབས་དམག་རེ་ཟླང་ཙམལས་སྐོན་ཆ་བ་བྱང་ཞིང་། བདེའུ་ 
འཇིག་ནས་ལྔ་བྱར་ཐང་ལུས་ལ་ཐེབས་ཀུང་མཚོན་མ་སོང་འདུག་པ། 
དང་ལས་འབྲས་བླས་བ་མེད་པའི་བདེན་མྫབ་ཁོ་ནང་ཡིད་ཆེས་བདན་པོ་ 
རྱ་དམར་གསོད་རྨམ་མང་པོ་བྱས་ཁོངས་མུ་རང་རང་གོ་གནས་སྤ་མི་དང་། པར་ 

















༠༣༣ ས་ཕགྲ་ཟ་ དུག་པ་སྔ་མདང་ བྱི་མ། ཡཱ་ཁ་བྱོགས་མོ་ སོའི་གསང་འབུུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱ་ལོ་༡༠༩༧ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ་ བརྒྱད་བ། 1ཆེ་ 
, ཟཔ རོ 2 ཤོ 


གུང་བན་ཧང་འདེས་རྱཞིང་ཆེན་བཅོ་བྱགད་ཟོས་བས་མི་འགངས་པར་ད་དུང་ངན་པ་ སྤྲོད 
བོད བོད་། འདུག་པ་དེ་དག་ལ་ཡི་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ། བསྟན་སྲིད་དམག་སྒང་གྱིས་དྲིལ་ 







༩" མོ་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་ལྷན་རྒྱས་འ: 
༩ གཞུང་ལ་ཕན་སྐྱོབས་གནང་སྐོར་ཐྲགས་ 


ཚི རྒ་གང་གཞུང་ནས་པེ་ཅིན་གཞུང་ལ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒ་གང་མི་རིགས་གང་ཡོད་ 


བཅས་ཨཕྲག་ནས་ཐོན་པས་རྒྱ་དབོན་ཐོན་ཀྲང་དང་ ལེན་ཀྲང་ ཕེ་ཀྲང་བཅས་ 
མང་བོ་བསད། ཀྲོང་ཅིས་ཀང་ཟེད་བ་མདའ་ ༢༩༠རྲེ་ཧག་ཆོག་པ། ཆིན་ཅིས་ཀང་ 
མདའ་ ༤༧རྱེ ཧུག་ཆོག་པ། འཕྱལ འཕང་འཁྱང་མདའ་༣༧ རེ་རྒྱག་ཆོག་པ། 

བཞན་ཡང་ལྷ་ཀས་རྣ་མདའ། སྦོ་ངག་གོ་བྲང་། ཧུའུ་ལྱང་དན་ : 





















མས་དགའ་གུས་སྦྲོ་གསུབ་གྱི་བསུ་བ་ཟུ་ཞིང་། ལབ་ཕྱགས་པ། དཀར་ཐྲིག་འཕྲེན་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཁུ་བཞིན་འདུག་ 


'དྲག་ཨ་མདོ་ བཅས་ནས་ངང་གི་ལས་སློག་ལོངས་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་གུས་བཀང་ཞུ་ 





བསྒྲགས་ལས་ཁང་ནམ། ས་ཕག་ཟླ་ ར་ཆེས་ ༡༩ལ།། 












ཉ་སྐྱོབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཌོ་ལང་༡༩༩༠༠ཙམ་གནས་པའི་ 
"། སྟོབས་སྐྱེད་སྨན་སོགས་གནང་འདུག །གཞན་ཡང་ཨ་མི་ 
་ཌོ་ལད་༡༣༩༠༠ཙཔ་གནས་པའི་སྨན་རིགས་ 
ཞྣལ་འདེབས་མུ་གནང་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས།། 





དའི་དབན་གྱི་གན་མ་ཚུལ། 
“ནམ་གོས་འདུན་ཕུལ་བ་བཞིན། ༔གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་རིགས། 
་རྣབས་ལ་པན་སྩོབས་ངོགས་དང་ཞལ་འདེབས་གདང་བ་རྣམས་ 
འཛུག་རྒུའི'དགོངས་བཞེས་གནང་འདུག 
པ་གུང་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས། དའི་དབན་ 
ཐམ་གསུངས་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡས། ། 























ནེའུདིལི་ནས་སྤྲ་ཟླ་༧་ཚེ་ས་ ༢༤ ཉེན་གསང་གསལ། 





རྣམས་ལ་དགེ་སྐྱོན་གང་ཡང་བི་ཡོང་བ་དང་། བློ་ཁོས་ལྟང་རང་རང་སོ་སོའོ་ནང་དུ་ 








ཤར་རྒྱག་ལོག ཆོག་པའི་སྐོང་བཀའ་ཐོལ་གནང་ཿ 'འདུག་པའི་གནས་༔ 'ཚྩལ། ། 


པས 3861): 89. ©0- 1386, 
གུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྟྱི་ལོ་༡༠༩ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པ་ བརྒྱད་པ ། 
(འདི་ནས་གཟིགས ) ཀ་ང་ཅ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༤ཚེས་ 'ཏེན་གསང་གསལ། 
གང་ཡང་འབྱོང་མ་སོང་། འོན་ཀུང་ཧ་གང་གཞུང་གི་ 
དཔོངས་པར་མདོ་དེན་འདི་ཉིད་ཐག་མ་ཆོད་པར་དྲུ་ཧ་གཞུང་ལ། ནཾ, 
གལ་ཆེ་ནན་ཧན་གྱིས་བསྐུལ་འདེབས་བརཿ 
ལཀི་མི་མེ་ནོན་ནས་གསུངས་འདུག །རྒྱ་གང་མི་རིབས་ཤང་ 


1 8 བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་ དྲུག་པ་ 





'དང་ ཕྱི་ཐ། ཡུ་ཝ་བྱཾགས་ཐོ་་སོའི་གསང་ཿ 











( ཨང་༡༤བའི་ 











སྤྱ་ཟླ༠ཚེས་༡རནཔ་ཀིསིཐན་ཧིསྲེདགྱོང་ཨ་ཡུབ་ཁན་མཆོག་ཀ་ང་ཅི་ནས་ཆིབས་བསྐོདཀིམ་རྒྱ་ཤར' 
ཅེས་པ་ཀི་སེ་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ཧལ་བློཿ་ 
།མ་ལ་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། 











































གསིང་མ་དང་ ཕག་རི་ རྒྱལ་རྩེ་ མངའ་ཁུལ་དུ་ །ཏན་ ཀད 
སྡོད་ཚོང་ལས་བྱ་མི་ ༠༩དང་། བོད་ནྣབ་ཕྱོགས་། །དས་མོང་དུས་ ་ 
མོ་འགོ་མའིཚོང་ | 

/ 















'རྒྱ་གང་ས་གནས་ལ་དྭགས་དང་། 
་ས་རི་དང་། ཀ་མེན་ས་མཚས་།ཁག་ངུ་བཙན་འཛུལ་བྱ༔ 
འདུག་ཅེས་སྲེད་ློན་ཉེཧ་རུ་མཆོག་ནས་སྦྱི་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༢༤ ཏིན་རྒྱ་གང་གྲོས་ཆོགས་འོག་མའི་ཞྷན་ཧྒྱས་། 
སུ་གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 























་་ 
༥ ཐའ ( ⁄⁄ 
༧ 











རྒྱན་དུས་ ཤཱི་རམ་གྱི་ ཇ་རེལ་ ཨང་དང་གི་ གསོལ་ཇ མཚོད། 





ལྡན་ནིང་ ངལ་བ་ སོ་བང་ བེད།། 





སྭ་ཀི་ཇ་རིལ་ཉང་དང་། ངོ་བཅད་ལྡན་པ། བོང་མཁེ་བ། སྤུས་དག་པ་ཁོ་ན་སྤྲ 























མངྱེན་པང་འགྱུང་ངོ། ། 





ཝསཝཿ ཙོ༧༡ཝ༠ ཝོ སོ༧ཡ་ཡསཝ་༡༠༠ སོཿ བཟོཿ སང་ས ཆེ ངོ ༼ོཙོ་ཝ ཅོས་་༡༠༠ སོ༧༧༤༤༦ ་རྩོམ་སོ་ཝ༠༠ཿ 











༤ ལ་མོ འོ་མ འོང་བ ོང ལོའོ 
མི་ལོང་ཞེསྭ་བ་ བ་བ་ ་བ་བྱཞགས་སོ། 





༡ ཆ༠ ི \1[41101; ཐོས ཡོས ས་ས་ས ཟོ་སཅ༔ {།།ཡ ®བ།༠༩] ༦༠༦ ×× 
༣༣ ས་ཕག་གོང་ླ་བདན་པ་ བཀྱད་བ། ཐ༠༦༠།ས--།ཿ8༠ ༣ 4- © 




















;93:#=6; 
ངི 


འོ 


ཧིན་སྤྱི་ཆོག། ༨ 
རྒྱས འཇེཕེས་ཐོག་ཏ 
བྱུང་དོན ཨལ་སལཔ་ཀྲོཿ 


ཟད། རྒྱ་དབྱིན་གཉིས་ཀྱི་སྐ་ 


ཚབ་ལ་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་བྱང 


ཟོམ 


ཞི་མཐེན་ཐོ ཐོག་འགིགས་ཐབས་ 

ཆེད་ཚོགས་འདུང་བཀ་ 

' གནང་ཧྱུ་ཕང་འགྱང་གནང་ཡོད་ 
༡ པ་ངེད། བློ་ཕམ་གྱི་ངང་ནས་ 
རྭ་ཧྲུར། བེད་དུ་རྒ་མིའི་དྲག་ 
ཤུགས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པས་ 
མི་ཚད། བཙན་བཤེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 











དུས་ བཀག་བཞག་ཡོད་པ་ཁ་ངེད། ༩ བོད་༔ 'ངང་བཙན་གྱི་ཁུངས་སྙེལ་ 
།ཅིག་ལ་འཛ་གླིང་དམལ་ཆེན་བཉིས་པའི་སྐབས་བོད་འདེ་བད་གནས་མུ་ 
བརྒུད་རྱ་ནག་ཧ འཛོམ་ཟོགཁཿ། གྲལ་ གཟའ རཾ 


འདྲ་ལ་དུ་ཕྱག་ལེན་དགོངས་བཞྲེས་ཡོད་ ' ཡི འི་ ་ངང་བཙན་ཡིན་ ་བ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་ངོས་ལེན་གནང་ཡོད་པ་ 
སྤྱི་ལ༡༩༡༧ལོར་ཧྱ་མིའི་དམག་དཔུང་། པས་འགལ་བཙན་ ལོ་བད་གཞུང་ཚོང་གི་ད་གཅོད་ཚོགས་པ་རྒྱ་གང་དང་། ཨ་ 
འཛུལ་བྱེད་སྐབས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པང་རང་དང་ངའི་ ་ཀ་ ཨིང་ལན་ ཕ་ངནམི་མོགས་ལ་འགྲོ་སྐབ། 

བསྒྲགས་ཞུས་པ་ཡིན། ད་དུང་ དིའྲི་གྒབ་ “' བའི་ལག་འཁེེང་ལ་གོང་གསལ་རྱལ་ཁབ་སོ་སོས་ཆ་འཇོག་ངོས་འཇིན་བྲས་ 
།ཁས་དངསཞུ་ཤུ་གཤམ་ད་ ་བསལ་ཡོང། ༡ སྩེ་ལོ་༡༠༠༠ ལོང་རྗེསྐ་ | ཡོད་པ་རེད། སྐ་ཞབས་རྣམ་པ། འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་འཛམ་ 

སུབ་པས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་པ་ནས་ །གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བར་བཟུགས་བཀའ་མོལའཕྲལ་ལ་ཡོང 

བཟླང་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངབང་དང་། འགོ་འཁྲེད་ཀྱི་ལས་འགན་ : ེངྷ་ཧ་ྲི་ཡོད། ཀཿ ཁྭ དགྲ་ཤུགས་བོདུ། 'སར་ཿ བཅན 
བདན་ནས་བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད། * བོད་འདི་རང་བཙན་གཙང་ཿ བད ངཿ ¦ 






























































£ བེད་རབ་ལོ༔ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་བ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་མོའི་གསར་འགུང་ཊ ་ལོང་དགེའོ། ! སྤྱི་ལོ་ ༡༠༤ སྤྱེ་ཟླ་དགུ པ་ བཅུ་པ། { 





























བརེད། ཅ ང་ཚོའོ་ཆོས་དང་། རིགས་གཞུང་རྩ་མེད་གོང་ 
སྙོང་ཕྲག སང་པོ་རྩ་བསྟོང་དང་། བྱིན་ཅན་གྲི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡེན་དང་། དངོས་ 
རིགས་མང་བོ་ཅུམེད་དུ་བཏང་བརེད། མིའི་སྲོགདང་། རྒུ་དངོས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྲང་ 





སྤྱི་ཟླ་ ° ཆོས་* ཉིན་རྒྱ་གར་འཛམ་གླིང་ལས་དེནོ་ལྷན་ཁང་གིས་དགའ་བསུའི་ཚོགན། 
འདུའི་མང་ཿགོང་ས་མཆོག་ནས་གནང་བའི་གསུངས་བཤད་ངོ་བྱཤུས། 








སྐྱ་ཞབས་གཙོ་འཛེན་དང་། རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱར། དྭ བང་བའི་ ཀེན་ 
ངན་བནས་ཚུལ་སྐོར་དེན་གནད རེ་ཟླང་གི་བྲོག་ནས་གནས་ལུགས་མདེར་ བསྡུས་ཞྐུ་ 
རྱའིདུས་སྐབས་གནང་བར་ཕྲན་རང་དབའ་བོ་བྱང་། གཙོ་འཇིན་ནམ་དེནི་གནད་ 
འདེ་ཚེའི་སྐོར་ཐྱགས་འཁུང་ ཆེ་བཞེས་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་དྲང་འབྲེལ་རྣམས་འཛམ་ 
གླིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བའི་འབད་ ཆེཿ 
རེད། ཕྲན་རང་སྲིད་དེན་དང་། འཛཿ 
ཤེས་ཚོད་ཉས་སྱོང་དམན་ཡང་། 
བླ་མའི་མིང་འཇིན་ཞིག ཡིན་ཅིང་། མི་མང་གེ་ 











རྣམས་མཁྱེན་ལྡན་འགའ་ཤས་ ཆེ ་ རྩལ་དངམི་ 
ཕམ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་གུང།། 

སྐ་ཞབས་རྣམ་པ། རྱ་མེའི་དཔུང་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི ཐབ་ཐྲང་རྩ་མེད 
ད་གཏང་སྐ སོ བོད་ཞདི་རང་དབང་གྱི་གལ།ཁབ་ཅིག་ལོགས་སུ་ཡིན་པ། 














ང་ག གདག་ 
བ་མ་རད། བེཅིང་གཞུངནས་གྲོས་མཐུན་ཁས་ལེན་ཁྲ བས་ན་དག 
བཞན་བྱེད་རྒུ་ཡིན་ལུགས་བཙན་ཤེད་ཀྲིས་ནོག་བཅུག་པའི་སྤྱི་ལོ་༡༠༩༠ ཡོའོ་གྲོས་ 
མཐུན་གྱི་གླེང་གཞིའི་ནང་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་གསལ་པོར་ཁས་བླངས་བ་རེད། 








„ | ཁྱང་དབང་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནདས་ཡུན་ 
་ ི་ྱལ་ཁག་དང་ཆང་ཡིགཁག་ལ་ཙམ་བཞག་ཡོད་ལྔབས་བད་གྲངལ་ཕི འབལ་ 


ལོ གཞུང་པན་ཚུན་གཉིས་ཀས་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ཧུལ་ཁབ་ཁག་གཉིས་ཨིན་པང་ 








གླེང་གཞིའི ནང་། བོད 








དབང་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་གནམ་པ་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནས་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་ ༡༠"༠ཟླ་༡༡ཆེས་ ༡༠ཉིན་བི ཅིང་གཞུང་ནས་ཧྱྱ་གར་གཞུང་ལ་ 
བཏང་བའི་གནས ཚུལ་ནང་གསལ་བོར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡི་གེ་དེའི་ཞང་ 
འཁོད་གསལ་ལྲ ཧཱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་མི་རྣམས ཕྱི་གྱལ་བཙན་ཤུགས་དང་། 
བརྒྱད་བསྐལ་ནས་བཅིང་བཀྲོལ་དང་བཙན་གནོ་གྱི་འོག་ནམ་ཐྲང་ཏ་ས་གནས་རང་ 
སྐོང་གི་བཁེ་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོང་བ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནམ་ཐྲོབ་ཐྲང་གི། 
ལངས་མུ་སྦོད་གུའ་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ྱ་གད་གཞུང་གེས་བོད་ལ་ཐོབ་ 
ཐང་ཡོད་པའི་དབང་ཆ་ལག་ལེན་བསྟང་བལ་བརྒྱད་བསྐུལ་དང་། བང་ཆད་ཀི་ 
བབས་ག་བས་ རེད། རྱ་ནག་གི་དབང་ཆའི་ཐེབ ཐྲང་ཞེས་ དྲིད 
་འོགདཱ་བ་བཅུག་གོང་ལ་ཁོ་ཆོས་དེ་འདྲའི་དབང་ཆ་ལག་ལེན་ 
དད པ་གནས་ཚུལ་འདིའི་ནང་གསལ་བོང་བསྟན་པ་རེད། ཧྱ་མིའི་གཞུང་ 


























ཤྲོབ་བང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་རུང་། དུས་ཚོད་འདེའི་སྐབས་ 
ལ་བོད་གཞུང་རྒྱ་ཞག་གཞུང་གེ་དབང་འོག་དྭ་མེད་པ་གས: རེ 

















བད་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཨིན་པ་གསལ་བསྒྲ་གམ་གནང་བ་རེད། གསལ་ཿ 
དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཁྲིམ་ཀྱི་ཐྲོག་ནས་བྱས་ན། 
དྭ་བཞག་པའི་ཆིང་གསལ་འབལ་གི་རི་ཨ་དུར་ཀེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཛ་རན་ཀྲེ་ཡིན་ 
བ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༦ ནང་འབལ་གི་རེ་ཨ་ཏུང་ཀིའི་གཞུང་གི་ 
མུ་ཛ་ངན་ཀྲི་ཞེས་པའི་མངའ་ཁོངས་མིན་པའི་འགའ་བྱའི་འཆལ་བསྒྲགས་ཕྱོགས་ 
ད་ལདེ་སྔནཏང ཀེའི་མུཛ་ངན་ཀྲེང་ངོས་ 
བས་པའི ནུས་པ་དང་མཐབར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱ་རེད་ 

བསམ་གྱི་འདུག །དེང་བརྡེན་ང་ཚོའི་གནས་ལྟངས་ནེ་ཐེ་ཚོབ་མེད་པའི་གསལ་བོ་ 
དྭང་ཿ ་ཡུནདའི་ ་རིང་བདེ་འདི་རང་ཊ ང་བཅན་གཙང་ཨང་གཞས་བཅ་ 























ཕྱེའི་རྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཐད་ཀར་ཆིང་ཡིག་བཞག་ཆོག་པ་ཡུལ་ལྱང་དེའི་ 






གྱི་དབང་ཆ་གཙང་མ་ཡོད་པ་གསལ་ཐ 
ལོ་་༧༥༡ལོད་གོར།་དང་། བོད་གཉིས་བཞག་བ་ཞིག་དེད། དེའི་ནང་དུ་བོད་ལ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་འཛུལ བྱང་བ་ཡིན་ན་གོར།»་གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ངོཌ་༢ 'ངམ་ཞུ་ཧྱ་ 
འཁོད་པ་ དང་། ་ཟ་ཞག་ལ་ཚ་ ་ན་ཆིང་ཡིག་དེན་ནང་གཞུང་གཉིས་ཀས་ 
་ཡོད། ཆིང་བཞག་ནམ་བཤད་ན་རྒྱ་ནག 











ངོས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
དངུན་ ་ིཿ ཆིངཡིག་དེ་རེད། 


དྲེ་ེམ་སྤྱི་ལ་༡༠༩༤ལོང་བོད་དང་། དིནཇེན་ 
ཆིང་ཡིག་དེའ་ན 








= 











ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསང་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 





ྤྱི་ལ་༡༠"༠ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ 











བོད་དབ་ལོཌ ༢༣༣ ས་ཕག་ཟླ་བ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ། 























པྲ་གསལ་པོད་རྟེགེས་ཀྱི་རེད། 





གཅིག་ཀྱང་བཞག་མི་ཆོས་པ་ཆིང་ཡིག་དེའི་ནང་གསལ་པོང་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ར་ 


དབང་གྱི་གུནག་དང་། རཾ ཤཱགམ་ཟཱན་པའྲི་ཧལ་ཁབ།ཐག་ལ་དག་བ། 
དེད་བརྟེན་རྗེ་གོང་ 





དེའི་དེནེ་ཚན་དང་པོའ་ནང་གསལ་ རོ ་ནས་རྒྱ་ཞག་གི་མུ ཛ་དན་ 
ཀྲི་ཞེས་པའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཟིན་ཡོད་རུང་། 















བོད་འདི་ཨོཾ་ཊོ༔ 
རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སྱ་ཛ་དན་ཀྲིའི་ྲོག་ནས་བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ 

༈༨་གྱ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དེན་དབང་ཆད་ཐྲེབྱས་བྱེད་ཧུའི་དབང་ཆ་མེ 
གསལ་པོང་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟང། ཧྱགཞུང་ནས་བོད་ལ་དམག་དཔུང་ 
ཞི་དྲག་གི་དབོན་རེགས་འཇིན་རྒྱ། གྱ་རིགས་བོད 
ལ་བཀག་སྡོམས་ཡོད་པ་རེད། བཀག་སྡོམས་དེ་རྣམས་པད་ཅིན་དང 
ཆིང་ཡིག་ནང་རྒྱ་ནག་གི་དབོན་རིགམ་ལ་བཀག་སྡོམས་མུ་མཐུད་ 
་རེད། ཆིང་ཡིཊ 















སུཛ དན་ཀིའི་འོགཧྭ་ཡིན་ 
དོན་ཚན་དེ་དག་ལ་གནས་ཐབས་ཡོད་བ་མ་ངེད། དེ་མིན་པོད་ག 
ཛ དན་ཀྲེང་།ས་ལེན་བྱས་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དང་° 
གནས་ཚུལ་འདེ་བཞིན་སྤྱེ་ལོ་ ༡༠༣ ལོང་དབྱིན་གཞུང་ཕྱེ རྒྱལ་ལམ་ཁུངས་ཀྱི་ དྲ 
ཆེ་ནམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་གནས་ཚུལ་ནང་ 
པའི་གསལ་པོ་ཿ ན་ཀ ་བདང་། གནས་ཚུལ་དེའི་ནང་ཁོང་གིས་གསུངས་གསལ། 
ང་གི འང་དབང་ཁས་ 

















་སྐྱེལ་འདི་ལས་གསལ་བ་དགོམ་དཌ 
གིའྭགོ་ལུགས སྐོང་མཐུན་འཇིན་སྐབས་ཀྱང་བོད་གཞུང 








( བརྟེན་སྤྱི་ལོ ༡3༡༤ ལོ་ནས་དབང་ཚད་ལ་འགྱུང་ལྡོག་བྱང་ཡོད་ 


དང་། ཆེང་ཨིག་འདིད། སུ་ 





] ཤཀཤཀྨེིྨྣཾྣཾཾྣཾ་ 



















གསན་བ། ཧྱ་བད་ ཀེ་ས་ར 
© རབརྲག་དདེམའ་ཆོ་ ཆི 












དད། ས་གསང 
ཡིགལ་ཆ་འཆོག་ངེས་པར་བ་དགོམ། སིབ་ལའ་ཆིང་ཡིག་འཇོག་སབས་ནས་ 
 ཕན་ཚྭན་འདྲ མཉམ་རྐྱལ་སྤྱིའི་ངང་དབཿ 



















སྐུཞབས་རྣབ་པ། དེང་དུས་རྩ་འཇིན་བྱེད་བརྙནཔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་མཐུན་རྩ་ 
ཁྦིབས་ཀིཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གོང་ཞུས་བཞིན་ངེད། 





ད་དཱ་བཏང་ན་འགྲེགས་ཀྱི་ཨེ་ཡོད། བདེན་བརྫུན་དཔྱོད་པ་ 
།ས་ཚད་ཡང་ཐན་ཅན་ནབས་ནས་འཛམ་གླིང་སྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁྲཾབས་ཀྲི་རྩ་དོན་དང་། བདེན་པ དེ་དགལ རྒྱབ་འགལ་བྱེད་མི་འཇུག་པར་ཡིད་ཆེ། 
ཡོད། འདི་སྐོང་ལ་དོན་གནད་ཤིན་དྭགལ་ཆེ་ཞིག་ཞུ་ཧྱར། མི་མང་གི་བསབ་ 
། མུ་ཛ་ངན་ཀྲིགཉས་ཀྱ་ངས་འཇིན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་རྩོག་། 
! ཕྲན་ལ་སློབ་སྙོན་བྱང་གསལ་ལ་འདེ་གཉིས ནི་རྩ་བ་ནས་ཐ་ 


སོབ ངན་། 





ས་པང་མེད་དགོས་ཀི་མངེད། ། 


༡༦༠༠ ལོང་ 





ཀྲེ་ཞེས་པའི་དབང་ཆ་གཙང་མའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ 
སུ་ཛ དན་ཀྲི་ཡིན་བཞིན་པར་ཧིག་ཀོན་ཕན་སི་ཞེས་པའི་ཆོགས་འདུང་འབུས་མི་འདྲ་ 
ཐོ ཤེ།་ཧུང་ཀེའི་བསམ་ཚུལ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཐྲག་གཅོད་ཞིག་བྱས པ་རེད། ཀོ་དང་། ཀཱུནི་སི་ཨ་ 
གཉིས་དུང་ཀོའི་ུཛ་ངན་ཀྲིནི ཞོག་དྭ་གནས་བཞེན་པང་ཕ་ངན་མི་མི་མེང་གྱལ་ཁབ་ 
དང་ཆིང་ཡག་བཞགཔ་མ་ཟད། སད་བིཡན་གནས་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱང་བ་ 






















བི 1 





@ བེད་རབ་ལོ་ ༡༣༣ ས་ཕག་ཟླ་བ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ། 


ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའཾགསང་° 


་ཟལཀྲང་མས་ག@ ་ 




















དཀིབ ་གནས་ ཁྲ དངོས་འ 









བ་དང་། བབ 
ཆེ་བས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཿ ་བོད་ས་བརྒྱུད་འགོ་ལམ་གསང་ 
དེད་དབིན་གཞུང་ནས་ཀུང་མཉམ་འབྲལ་གྲིས་ཞུས་པར ཐོག 
ནས་འགིགས་མིན་ཞེས་ཤུགས་ཆེ་བརྗེད་ཅིང་། དབྱེན་གཞུང་གིསློབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་རྙིས་པས་ཁས་ལེན་བས་ཀུང་། དབྱིན་རྱ་གཉིས”ཀ་དམག་ལ་ཐྲེ་བྱས་ཡོད་ 
སྟབས། བོད་ནི་བར་གནས་མུ་སྔོད་བཞིན་པ་ཡུན་བནས་ཆེད་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ས།" 
བརྒྱད་རྒྱ་ནག་ལ་དྲག་ཆས་མིན་པའི་དངོས་ཟོག་གཏོང་རྒྱ་ལས་འགྲེགས་ཐྲབས་མེད་ 
ཅེས་གསལ་བོང་བརྗེད་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་གནས་ལྟངས་དེ་ནི་ 
དང་། ཧ་ནག་གཞུང་གཉིས་ཀས་ངོས་ལེན་བས་འདུག 
གནས་སུ་མུ་མཐུད་ཀྲིཿ 
གནས་ཚད་ཡོད་ངེས་ལ་ཐི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་རེད། ལྷག་པར་དུས་ཡུན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིང་བོད་གཞུང་དང་། ཕྱི་ཧྱལ་ཁག་དབང་སྤིད་དགོ་གྱ་འབེལ་བ་བུང་འདུག ༈ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ལ་རྗེ་ཿགོང་མས་སྲིད་དེན་དེན་གཅོད་ཅིག་བཏང་བང་རུ་མུའི་ ལ་ཁབ 
ཀྱི་དབུ་བསུགས་ནས་སྣེ་ལེན་བརང་ཞིང་། དུས་ཡུན་དེ 
དབྱིན་གཞུང་བར་ཆིང་ཡིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་བྱང་ཡོད་འདག །ཕྱེ་སོག་དང་། 
ཁིམ་མཆོས་གྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་དང་། འབྱུག་ཨུལ་རྣམས་སུཡང་སྲད་དེགྱེ་འབྲེལ། 
བ་བྱང་འདུག །ཧྱལ་སྦྱིའི་དབང་ཚད་བེད་གཅོད་བྱེད་རྒུ་མེ 























གནང་བྱང་ཞིང་། 
སུབ་བྱུང་ལྔབས་ཿ 
ཇི་ཡད་འདེ་ཐོག་ནས་གསལ་ཧོཌ་ཡོང་ཧྱུ། ཧྱ་མེས་བོད་སང་དྲག་པོའོ་དབུང་འཇུག 
ག་ཁིམས་འགལ་མ་བྱང་བར་བོད་ལ་ཕྱོ་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཆ་གཙང་མ་ཡོད་ཁང། 

དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་སྦྱི་ 





ནུང་གི་སྦིན་དབང་འའད་ཀེན་གནོད་ཀྱི་རུང་དབང་ཡོད། 








ཧྱལ་སྤིའི་ཙ་ཏྲིམས་ལ་རྩེ་མེད་སྟོར་ཤིག་བཏང་བ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་སྡུག་འཁུང་ 
བྱེད་བྲབས་མེད། ང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་འདིནི་རྒྱ་ནག་མེ མང་གཞུང་གི་བཙན་འཛུལ་ 
གྱི་ལམ་འགུལ་མཇུག་མཐང་མླེབས་པ་མིན་ཅིང་། བཙན་ཤུགས་ཀྱི་བ་བཊ 
༈ཕལ་ཆེར་མན་གཅོད་དྲག གནན་གྱི་དབང་དུ་ུཌ 

'རེད། རྒྱ་རིགས འགོ་འཁྲིད་རྣམས་ཉས་ 










± ྱེད་བཞིཿ 
ཡའང་སྡིག་སྤྱོད ཀྱི་ལག་ལེན་དེ ལྟར་ཊ 
དང་། དངོས་རིགས་ དགོན་པ་བཅས་སྟོང་ 
ཟད། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ བ་ཆོད་མེད བྱས་རུང་། 
ངང་རིང་ཐབས་ཤེས་། 


ང་དང་ ངའི་བཞུང་ནས་ཞེ་ 
"བུབ་བྱས 






གསལ་དུ་ནི་བདེ་དྲང་འབྲེལ་ཡོང་བ་བཀའ་པར ཡང་ལན་གསལ་འདེ་ཡིན་མ་བྱང་། 
གནས་ཚུལ་འདེ་འདྲང་བརྷན་ནས་འཛམ་གླེང་ཀྤི་ཚོགས་ཧྒས་འཇོམས་ནང་ 
དོན་སྐོར འབྲོ་ཅན་དུ་ཡོད་རམ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་དགོངས་བཞེས་བཀའ་མོལ་གནང་ 
དགོས་ཞེས་ཞུ་ཤུར་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེན་བརྗོད་མང་ཙམ་བྱང་། 





'' ཐབས་ཀྱི་འབྲབ་རྩོད 






བར ཤང་དང་ཤང་རུས་དེ་དང མཚུངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ 






























གསལ་པོར་ཞུ་ན། དྲཿ གཱི བེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཆ་ལབ་བཞན་མེད་སྟབས་ངའི་མི་མང་ནམས་བདེ་བར་འཁོད་ 
བཞིན་པའི སྐངས་འདིང། ནས་ཐབས་ཤེས་གང་ 
ཡང་གིས་ངོགིས་རམ་མ་བས་ཚེ་དང་ངོ། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བང་ལམ་སེང་ ལག་ལེན་འཁེལ་བའི་འབབས་བུ་ 
ཡོང་ཐབས་དཀའ་ལུགས་གཞན་དག་ནས་གླེང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་ 
འཛམ་བླིཿ ཧྲལ་ཁབ་ཁག་ནས སྒྲིག་བཙུགས་བྱས་པའི་དྤ་ཆོཌ་ 
ལ་མ་ཞུས་པར་འཇིན་རྒྱ་དང་། བཀག་ཐབས་ཡོད་པ མ་ངེད། སྐུ་ཞབས་༔ 
བཞས་ཕྲན་གྱི་ཆུ་དེན་ལ་བདེན་རྒྱབ་གང་ཡོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཛ་གླིང་ཧྱལ་ 
།ཁབ་རྣམསདང་། མི་དམངས་བཅས་ནས་མནང་གཅོད་དང་གཏའ་གནོན བྱོང་ 
བཞིན་པའི་བོད་མི་ནམས་ལྱ་ཧབ་སྤོང་རོགས་དམ་ཡོད་པ་བཅས་ཞུ་ཧྱྱ་ཡིན།། 
ཅེས་༡གོང་ས་ཨིད་བཞིན་ནོར་( བསབ་གོ་སས་ནི་ བོ ་གླེང་གནང་བ་ངོ་ 














ཨང་ཉེ་སྨོན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་སྤྱི་སྨིན་ཕེབས་པའི་། 
དགོངས་དོན་དུ། ། 








དུས་ཀྱི་འགྱང་ ་དེའང་ཏག་བདན་མིན་པས་འགུང་བ་ངེས་པར་ཡོང་གི་དེད། 
དེ་ཡིན་ན་ཚང་མས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དཀའ་ཚོགས་ལ་བཟོད་སྲན་གང་ཐུབ་ 





།ཞིལ་ར་བ་ནས་མ་རེང། ཕྱིན་ཆད་བོད་རང་དབང་རང་། 
བཙན་གཙང་མ་ནིག་ཡོང་རྒྱའི་ཐབས ཤེས་བྱ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ལས་དེན་ཆེན་ 
ང་དྲུག ཅིག ཡིན་ཙང་དེ་ལ་སེམས ཐག་ཉི་པོ་དང་། ལས་སླ་པོ་གཅིག་གི་ཐོག་ 
ནས་ལས དན་འགུབ་ཧྱུ་ཁག་བོ་ཞེདྲག་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཚང་མས་དམེགས་ཡུལ་ 
༼ལས་དེན་ཐབས་ཤེས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ནྲིག་བརྒད་ 
བང་ཆེ་ནིག་མ་བདང་བར་ལས སླ་བོ་གཅིག་དང་། བྲག 
་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་བསམ་ཕྱགས། 



















ཀྱི་རེད། རྩ་བདི་བདདནྡ་བང་བར ཤཏྔ5༡ཟླ་ས5 ཡྱ་ནང་གཞས་ཚུལ་དང་ བུའ་ 
ན་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕལ་ཌ །ས་སུ་སེམས་འཁུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། དེས་ན་འཇམ་བླིང་ཡོངས་རྫོགས་དམང་བོས་དབང་བསྒྱར་གྱི་དུས་ཚོད་ 
་མ་བཏགས་དེ་མིན་བདེན་འབྲས་བཟང་བོ་ཞིག་རྒྱུད་འགྱངས་ཇེ་ 
ཚོད་ངེས་མེད་ལས། དེན་འབབས་མི་ཡོང་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་བས་ངས་ 








ཿཔརཿ 








དོན་འབྲས་ཐོབ་ཀྱི་རེད། ཕྱིན་ཆད་རང་རེ་སྔ་མའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ 











ཐོད་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟ་བ་ བདན་པ་ བརྒྱད་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་ 








། སྤྱ་ལོ་༡༠༡༠ སྤྱི་ཟླདགུ་པ་ བཅུ་པ། 

















ཐོབཀྱ་རད། ཕྱིན་ཆད་རང་རེ་སྔ་མའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ནིག་དྭ་གནས་ 
དེ་ལ་བསྐྱང་བཅོས འགྲོ་དགོས་ངེས་རེད། 
གང་ལགས་ཟེར་ན། རྒྱ་ཆེའི འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལའཕོ་འགྱུང་ཆེན་པོ་འབྱང་ 





སྤ 

འགྲོ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ ནཱམ་ཤུགམ་ཐོན་ །། སྐབསུ་བབས་བའི་བསྒྱབ་ 
བྱོའ་གཙོ་བ་གཅེག་ས་གཁ་འོག་བབན་ལཔ་དོཔ་ཚ་གཅིག་བསྤིལ དགོས་གལ ཤིན་ 
ཧཱ་ཆེ་བང། དཔེར་ན། དབུས་འཚོ-་། ཨ་མངོ། ཁམས། ནང་གསེས་ལནང་ 
ཝུང་ཆོ་སོ་སོ། །གདན་ས་དང་། ' །དམག་སྒད་ཁབ།སོགས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིལ་འབྲེན་འཁྱེར་བྱེད་ 
རེད། ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་བོད་ཇི་ 
ཨོངས་རྫོགས་མཐན་ལམ་བདེ་ཕྡུག་གཅིག་བུར་ཡོད་འདུག་ཀུང་། ད་དུང་མཐུན་ 
བསྒྲིལ་དམ་ཟབ་རྡེག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་ལྩགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པད་བྱེད་ 

དགོས་ཀྱི་རེད། བོད་མི་བོད་དུ་ལུམ་པ དང་། འདི་གྲྭ་ཧ་གར་ས་ཐོག་འབྱོར་པ་ 
གཉིས་ནས་འདི་གྲྭ་ཆ་གང་། དེགས་རྣམས་འཕྲལ་སྒང་དེན་དམ་རང་དབང་ཡོང དེ་ 
ཅིང་ཕུགསུ་རང་གི་ལྱང་པའི་བསྟན་སྲིད ལ་ཞབས་འདེགས་སྨན་པའི་དགེ་མཚན་ཡབ་ 
ཐོ་བྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཚང་མས་བསམ་བློ་མ་འཁྲུལ་བང་གཏེང་དགོས། ཨང་གཅིབ་ 
ལ་རང་རེ་བོད་སྤྱིའི་བསྟན་ཧྤེད་འཕྲལ་ཕུཌ་བདེ་དོན་སྐུབ་བའི ལག་ཆ་ལྟ་བུང་བོད་མི་ 
ཐོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཚང་མང་ཡོནདཱན་དགོན 'རྒན་བཞེན་ཚང་མས་ 
རང་ངེགས་ཀྲི་དེན་དུ་བློ་སྟོབས་ཆེ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་སོགས་ཤེས་རིགས་ལག་རྩལ་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་སྣེ་ཅི་རིགས་ནས་སློཔ་སྦྱོང་ཧྒྱན་བསྲིངས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་མི་ 
དམངས་རྣམས་ལམ་ལས་བྱ་དགོམ་སོགས་ཀྱེ་དཀའ་ངལ་ཇེལ་ཐབས་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ང་། བང་འབྲིང་རྣམས་ངང་ 
གན་གས་ནམས་ཀྱི་འཚོ་ 






































པའི་བསམ་འཆད་གང་ཡོད་ང། 
དགོས་ཀྱི་རེད།། 


གོས་པ་བཅས་ཚང་མས་ཡིད་འཇཌ་ 
༡༩༥༠ སྤྱི་ཟླ ༡༡ ཚེས་ ༡*ཉིན་མཇལ་ 
















དྲུང་རྒྱལ་རོང་ནང་སོ། །ཤོད་དྱང་བཀྲམ་བདེ།, བོད 
ལྡིང་གསུམ་བཅས་པར་༡གོང་ས་ཤོང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཿ 
རྣམས་ཚོགས་མི་མཐ, 
སྦྱག་བེད་ཡིག་མེ་ལོང་པར་།ཁ 
མས་ཉམས་ལེན་ཡོང་བའི་ངེ་འདུན་ཆེད་གསང་ཤོག འདིར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། 







གཤམ་གསལ་ནེ། 
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_ དད་ཚནདང་པ་ ་བོར། འཇིག་པ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ ཁོ བྲན་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
















གསུམ་ནས གུང་བྲན་ གི་སྲིད་ བྱས་གཡོ་ 
སྔང་ན་མ་གྲགས་པ་ཚང་མ་ད་ལམ་བོད་ཀྱི་ 





་ནལ་བྱེད་ཕྱོགས་ནས་ཚང་རཿ 
ཐེགོས་དྱུང་ཐང་བརྟེན་མི་རིགས་དེ་དག་ནས་ཀྱང་གུང་བྲན་ལ་མཉམ་ 
བསམ་དེན་སྙིང་ལ་འཆང་བས་རྱ་ནག་གི་ས་གནས་ཁག་མང་ལ་མེ་དམངས་ནམ་ངོ་ 


















ཐོལ་བེད་པ་དང་། ཤོའི གསཱ་།བ་ཁང་པོ་ ཉན གྱི་སྲེད་བྱམ་ 





ཡོད་པ་རྣམས་ནས་༔ 0 སྦྱང རྩི་ལྟ་བུའི་ཆིག་གིས་མི་དམངས་ཀི་སེམས་ 
བླམས་ཏྲེ་ཧུལ་ཁབ་ཐན་ཚུན་མཛའ་བཐན་དཱ་གནས་ནས་གཅིག གོགས་གཉིས་པན་ 
ད་ྒྱམ་ཟད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་གནས་ངིས་ཡོགས་ཀྱི་སྐདཆ་སྙན་བོས་རྱལ་ཁབ་ 
སྤྲེལ ཡུལ་གྱི་ལས་ཐབས་སྡོམས་ཀྱྱ་ལྟར་བཀྲབས་ནཡ་རྒྱལ་ 
།ཁབ་དེ་ཡི་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཤུགས་རྣམས་རྡོམས་ཀྱིམ་སྦྲང་མས ཁྲག་འཇིབས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ནས་དང་ལྗོབས་རྒྱས་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ 
དེ་དག་ཅ་གཏོར་དབང་གནོན་ཆེད་དུ་ས་འོག་འབར་རྫམ་ལྟ་བྱའི་བྱས་ངན་བཏིང་ནས་ 
མི་མེང་དང་གཞུང་གཉེས་དབར་གསར་བརྗེའི་ངོ་ཞོལ་ཟིང་འཁྲུབ་ས་སླང་ནས་བནན་ 
པཊ་ དི ¥$¥ 














ཤུང ་ ྱར་ 














གང་ལགས་ཞེ་ན) རྒྱ་དམང་ཊ ཞས ནག་ས་ཁུལ་ལྟོང་ ཤྲ ་པར་མི་དམངས་ རྣབས 
ནས་ཉིན་མཚན་མེད་བང་ས་ཉིང་མོ་སློག་གི 





་སྟོན་ ོི་ ལས་སྐལ་ 
ཤོཏ་ཾ། སྟོན་ 





ཐབས་བགྱིས་རུང་ 
འབྲས་ལག་སོན་༔ ཁས རྣམས་སྦྱང་མའི་སྦྲངརྩི་མ་བྱ་བའི་གྲོ་ 
ངང་ཁིས།བམ་ག། 





| གཞན་ཡང་ནིང་ལས་ཇཏབ་མལབེད་མིའ་ 'མི་དང་ངས་ 
ཟེ ཝབ 'ཚད་མེཿ ཧོང་བོད་ ལཿ 


་པདང་། བཞན་ཡང་ས་ 
“ཧ་ཅང་རྒྱས་ཤིང་ཆུ་ལོག ཆེན་ 
ས་ཁང་ཞིང་སོགས་པང་ + '་དང་། ཡང་ས་གནས་འགའ། 
ཤས་ལ་བབ་ཞེད་སོགས་ཆུང་སྟབས་ཐན་པས་རྡངས་ཤིང་ལོ་བྲེག་རྣམས་རྩ་བསྐམས 
ལ་བཏེན་བས་སོན་འྲབས་ལག་ཐོབ་མ 'དང་། ཡང་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ 
























བོད་རབ 


་ལོ་ ༧༣༣ ས་ཕག་ཟཱ་བ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ། 


མུལ་དྱོགས་ས་སརཾ་གསད་འགྱུང་མ་ 








| སྦྱ་ལོ་ ༡༩།༠ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་ བཅུ་བ། ; 











ཀྱི་འཇི། བམ དཔལ་འབྱོང་བདེ་སྐྱིད་ཏྱི་དནས་ཁུགས་ 
ནཾ་སྣུམ་ཟད ཀྱི་མར་པེའམ་ཡང་ད་ཁྲག་ཟད། 
ལྟར་ཤི་ཁད་ཐུག་འདུག། 
དོན་ཚད་ཤྱ་པ་པད། དབག་ཤུགས་དཇེག་ཉེརི་ 
གནས་ལུ ནི། སྤྱི་ལོ་ ༠༡༤པཿ 
ཏིན སྱ་དབད་ནས་དའི་ཝ། 
གཏོང་རྒྱུའི དཔའ་ངང་རྔས་གཏམ་ཆེ 





= 
མེ་དངྱ་ཧཱ་ནག་སྐམས་མ་ལྟེ་པང་འབྱོང་བླབངེས་པའི་ 





ཨུ་དབར་ནལ་གྱབ་སློབ ནན་བསྐུལ་ 
རི་རྒྱུད་ནང་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲན་བལ ཡུལ་དང་། འབྲན 
ཐྫྫོངས། འབྱུག་ཡུལ་དང་། གཉན་ཨང་རྒྱ་གད་ས་ 
།ཁོངས་ལ་དྭགས་སོགས་དང་། རྱ་ནག་གི་ལྷོ་ཤར་ཉེ" 
འགུམ་ ཏསའང་ཐཱ འདོས ཆ་ཤད། རོ 






ཐྲབས་སླད་དམག་འཐབ་ལས་སྒྱལ་བྱེད་ངེ: 
དོན་ཚནབཞི་པར། པོ གོང་ག། 





ནད་པ་ལར་ཀུན་ཕུང་རྩ་འབྲོར་ད་འྲོ་ངེས་སོ།། 


ལོ ངི་ཀནི་ཡུལ་གྲེང་ཾ 


ཅོད གཅོཝ་ཞི་དྲག་དཔོན་ཁག་ ༡༠༠ཙམ་ནས་དགའ་བྱས་ 


གསང་རྙིང་མདོར་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། 
ླ ར་རོ 





ཉིན་ཨ་མི་རི་ཀནི་རྒྱལ་ས་ [2] 
ཆིབས་བསྒྱུང་སྐབས་དང་ཨ་མི་ངེ་ཀའེ་ཕྲད་འཇིན་ 
ཧཱཔྤང་མཆོག་ནས་ཕེབས་བསས་གང་ལེགས་ 
འནང་འདུག་ །ཨ་ཨུ་གཉིས་ནས་རྐྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ 
བདུ་ལ་མིབྱ་བུང་རིགསྣ་ནགས་ནྲ་བྱབན་སོ་ནས་ 
འགྲིགས་ མཆེ་ཅ་། ༤ ཨུ་ཉེན་དབ་ངརོན་ 
འབྲེལ ཨང་ཧྱས་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོང་བཀའ་མོལ་སྣ་ 
ཆོགས་བྱང་འདུག །ཨུ་དམང་སྲིད་བློན་མཆོག་ཨ་མི་ 
་གུགས་ཅན་ཁག་ལ་ཉོན་བྱར་གྱསུམ་ 
ཙམ་གཟིགས་བསྐོར་གནང་ནས་སྤེ་ཟླ་དགུ་བའི་ཆེས་* 
། །རློན་ཨཱ་་པུའི་ཧུལ་ས་མསེ་ཀོ་ཁཱ་བིད་ཐེབས་གནང་ 

















འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





ཉིན་གཟབ་ཧྱས་བཤམས་འདུག [ྐབས་ 
དེར་ཨུ་དམང་སྲི། ཀ་ཤོབ་ཀུང་ཆིབས་བྱོད་ 
གནང་སྐབས། རྒྱ་དམང་སྲེད་འཇིན་མའོ་ཅེ་ཏང་གིས་ 











དེས་ཨ་པི་རི་ 
ལ་མཐྱན་འབྲེལ་སྔོན་ལས་ཇེ་ཆེད་གྱང་པ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་འདུག་པའི་བནས་ཚུལ།། 












| ཞེས་རྱའི་གཡར་ཁག་ནས་རགས་ གས་ས 







ཅཅུ་ཉིན། དའི་ལྤན་དང་བྱི' 
ཉཧཧང་ལ་དགའ་བཟྲེ་ཀ་མི་འྱབབ ཕྲག 











༣ ཞིང་། འསངས་གསོང་ཟ་གས་དང (རེན་འབྲེལ་ 


ཨ་་ིཀའྱི་ཿཡ་འར་བག་ལྐ་ཚ་བསོངདུ་བྱབོད་ད་ ༩ 





ཟབ་རྒྱས་གནང་སྐབས་༧ པོང་ས་མཆོག་གི་སྐ་པང་དང་། 
ཅང་ཚུང་བྱང་ཆེན་བོའོ་སྐྲ་ པང་དང་། རྒྱ་དར་སྲིད་༔ 
མཚོག་གི་སྐུ་པར་ཁག་ལ་ནཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
གང་དང་ཀོ་མིན་ཏང་གྱི་གལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཕྱར་ 













ཟླ་སྤྱལ་ཁག་དང་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཡེ 
སྦྱང་སོགས་གང་ལེགས་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་ 
རྒྱས་གཞང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདེའེ་བསྡུས།| 



















ཁོང་ཚོ་དེ་གར་འབྱོར སྐབས་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་ནས་ 
ཕེབས་བཅུ་ཟབ་རྒྱས་ཧྲས་ཤིང་སྲིད་འཇིན་ཅང་ཀེ་ཤག་ 
མྦཆོགཾ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་བོད་དུ་སེཿ སྤ་མི་ 
དམངས་དྲུག་གཞན་ཚང་མང་རྒྱ་དཔང་ཀྱིས་མནད་ 
གཅོད་ཇེ་བྱས་དང་། བྱེད་མུས་སོགས་ཀྱི་སྒེར་གྱི་སྙན་ 





































འོག་ནས་བཅིངས་བཀྲོལ་ཐོག་རང་དབང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ 

རོགས་རམ་སོགས་ཞུས འདུག་ཅེས་དའི་ལྷན་གྱི་གསར། 

འབྱུར་ཁག་ཧཱ་བཀོད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡས། 


རྒྱ་གད་ལ་གལ་འཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ། 













སྤྱི་ཟླ་ ༡? ཆེས་ ༡ཉིན་ནིའུ་དེལ་ལིའི་གསང་གསལ་དུ། 
ཧྱྱ་གར་གཞུང་གི་ཟླང་བཞུགས་དམག་སྤྱི་ཇེན་ནེ་དལ་ 
ཀ་རིབ་པ་མཆོག་གིས་གྲསངས་པར། རྒྱ་གང་ས་ 
།ཁོངས་ལ་དྭགས་དང་བྱང་ཤང་ཨ་སམ་ས་མཚམས་ 
„ །ཁག་ཏྭ། ཧྒྱ་དམད་དམག་མིས་རྩལ་མིན་ཁྲིམས་འ° 
ཐྲོག་བཙན་འཛུལ་ཧམ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ས་གནས་འཇིན་ 
བཟུང་བཀྱེས་བ་རྣ མས་ལ་འཕྲལ་དུ་མཐང་སྤོད་ 
























་ཟློ་སེམས་འཚབས་འཚུབས་ཁོ་ནང་བསྡད་ 
ན། རྗེས་མུ་གྱ་དམར་ལ་དུས་སྐབས་མེགས་ཐྲོབ་དང་། 
།ོ་པར་དཔའ་ངང་སྙིང་སྟོ་བེས་ཡིད་ཿ བསྐུལ་ཆེན་པོ་སྐྱད་ 
རྟས་དེ་དུང་ 'ཚོའ་བྱང་ཤང་ས་༔ ་མཚམས་ཁག་མང་ལ་ 
མགོ་ཐང་དཔུང་འཚུད་ཀྱིས་ཧམ་གཟུང་བཙན་གཉོན་ 

ཐོག་དམག་མི་མང་པོ་ས་མཚམས་བཤལ་ཏེ་གཏོང་གི་ 

རེད། རྒྱ་མིས་ 






























བོད་དབ་ལོ་ ༢༣༣ ས་ཕགྱ་ཟཱ་བ་ བདུན་པ་ བརད་པ། ཡུལ་ཕོགས་སོ་སོའ་གསད་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 





སྤྱིལོ་ ༡༩༡༩ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་ བཅུ་པ། 7 











བ་དེ་སྲེད་དེན གཅིག་བུ་ཙམ་མ་ལགས་པས་དམག་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་གནེན་ཟ་སེམས་ཏེ་ གཿ 
གནས་དང་། བདེན་པང་ཆ་འཇོག་པའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་འདེ་ལྟང་བྱགརུང་ད་དུང་བཟོད་སྲན་ཆེང་སྒོམས་བསྟན་པ་རེད། -རྒྱ་གང་ནས་རྒྱ་མིང་ལུགས་ 
མཐན་གནས་ལུགས་ངེས་བཀྲོལ་བཀིས་རུང་། གྱ་མིས་དེའི་ལན་དུ གྲོགས་པོང་དྲག་རྒོལ་དང་འགྲམ་ལྕག་ཞུས་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིཊས་ལྔ་ཡོད་དམ་མེད། ཡང་ན་ 
གནད་འཚེ་བྱང་ངམ་མི་བྱང་གང་ཡིན་རུང་ང་ཚོས་དེ་ལན་འཇལ་བྱིར་དློ་རྒོད་བོས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ང་ཆོའོ་ལུང་ ཿདང་ལད་ྱ་སྱང་ཕྱིད་རྒྱ་མིང་ 
ཆུཐད་ཕུད་གཏོང་བད་དང་སྦོག གི་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས། ཤྱ་མིས་ང་ཚོང་དམག་རྒྱབ་ན། སམ་པང་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན རྒྱ་གར་དང་ 
གྱ་མེའི་ས་མཚམས་སྐོར་ཕན་ཚུན་ནི་བཐྲན་སྐད་ཆ་བྱེད་བ་ལས་དམག་རྱག་དགོས་མ་ངེད་སྙས་པའེ་རི་འགུག་བྱེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ 
དེ་དག་དུས་ལ་བབས་འདུག །ང་ཚོའ་ས་མཚབས་སྱང་སྐོབས་བྱེད་ཕྱང་ཤོག་སྟེང་བྲེས་པར་བཀུད་སྟི་དང་ཆ་འཇོག་མི་བྱེད་པང་ད་ལྟ་གྱ་གང་ས་མཚམས་ནང་ཁུལ་ 
རྒྱ་མིས་བཙན་འཛུལ་ཧ་གཟུང་ཚད་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཐེད་དུ་མི་ཞའཇོག་པར་མབྲང་ཕུད་གཏོང་བའི་དུས་ལ་ངེས་བད་བབས་འདུག་སོགས་བཀའ་མོལ་མང་ 


བོ་གནང་འདུག་པ་ལམ་རགས་བདུས་ཙབ་བསྒྱུར་བའོ། ! 































བྱས་པར་བརེན་ 
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དབུས་གཞུང་ནས་ 
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8 དད་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་པག་ར་བ་ བདུན་ཿ 





ཧྱད་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའི་གསད་འབུང་མེ་ཏ 


་ལོང་དགེའོ། ། 


སྤྱི་ལོ ༡༠༩༠ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་ བཅ་པ། ཧཱ 








གད་དྲག་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྤྱི་ཆེན་བོ་ཐི་མ་ཡ་ 
བཅས་ལྷན་ཚོགས་བཀའ་གོས་ཐེག །རྒྱ་དམར་ནས་ 








མཐ་སྒོ་ནས་འགྲེགས་ ་ཐྲབས་བྱང་ན་དང་། དེ་མིན་ང་ 


ཚོའ་ས་ཆ་བཙན་བྲཟུང་དང་འབྲེལ་ས་སྦུང་བུ་ལི་སིར་ 
ས་བྱ 





གཞན་ས་རང་དབང་བྱེད་ལ་བྲེལ། ། 
ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་དང་། ། 
མོ་གཤམ་ལ་ནེ་བུ་སྐྱེས་དང་། ! 
གུང་བྲན་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པ་གསུམ། ། 
ཐྲ་མང་རང་ཉིད་རླགས་རྟགས་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཤོག་རྷེ་བདུན་པའི་ས་བཀྲང་གཟིགས་ན་ 
མཐེན་པད་འགྱུད། དེང་གུང་བན་རྒྱལ་ཁབ ཀྱིས་ 
ཕྱེ་སོག་གི་ས་ཆ་མང་ཙམ་དང། རྒྱ་གར་ པ་ཀིསི་ 
ན་དང་། སྦང་མ་སོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་མང་པོང་ 








དབང་འདོད་ཀྲིས་ཚུལ་མིན་ངྱས་དང་བྱེད་མུཐ་ལ་བལྟས། 


ན གོང་གསལ་གཏམ་དཔེ་དང་མ༔ 





དོད། འོཉ་ཀྱང་ང་ཚོའ་ཁྲིམས་མཐུན་མི་སེང་རྣམས་ཀྱ་མི་ 
སྤྱི་ཟླ་༡༡ཆེས།༤ཉིན་ནིའུ་ སྣོང། དེ་མཚུངས་དབང་ཆ་དེ་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད།། 
དྲགབརེ་ལྷག་ཙམ་ནས་རུསྲིག་གིས་ཧྒྱ་དབད་གཞུང་ དྲེཾ་ལན་དང་བོ། ཧུ་གང་སྭ་བོག་ད གནས་བདིཕྱི་ཧལ་མི་རིགས་ཁག་ནས་ཀྱ་གང་ད་ 





གི་སྐ་ཚབ་པའི་སད་ཕྱིན་ནས་སྐད་གྱབ་འདུག །དེ་རིང 











༩ གྱི་བ་མའ་གངདནཉས་པའི་གུ་དམངཁི་དེབ་གཅིག་ 








ཆེན་བོས་ལ་དྭགས་ས་མཚམས་བཤལ་ནས་ང་ཚོའི་ས་ 
༤པུ་ལི་སིང་བསད་གྱ་ཟང་བས་པ་རབས་འོས་མིན་ 


ས་ཟད། ཧྱ་གང་ནང་དྭ༔ གྱ་དབང་ཁི་གསར་འགུང་ 





དམང་ལག་དུ་སྤྲོད་ངེས་འདུག་ཅེ། 
བརྗོད་འདུག་པ་མ་ཟད། 








དབང་བདེ་རྩད་དགོངས་ནས་ 


ཙ་བརྗོད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། | 





„ །འགྱུང དུ་མ་སྟོན་པས་མཆོན་ངོ་རྒེལ་གཏོང་རླག་གཏང་ 
ང་ཧ བའི་ལས་འགུལ་ངེད་མི་ནམས་ལ་ལྟ་རྟགས་བྱེད་ཀྱི་ 


འཕྲལ་དུ་མ་གནང་ན་འགྲེགས་མིན་སོགས་ཀ་ཀོར་མང་ 










ྱིས་རྱ་གད་འ 'གཞུང་ལ་མི་ ་དགའ་བའི་རྣམ་ ་འགུང་སྣ་ 
ཆོགས་སྟོན་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། 
ཕྱཊ--༡61#༨--2ཏ 

ིླ་༡༧༡༠ཉནཞེུ་དབའ་གསང་གསལ། 
















སྐྱ་ཚབ་པའི ལས་ཁུངས་དང་། ཀ་ཏ་ ཀ་སྦུག་དྭ་ཡོད་ 
པྲ་གདམར་ཚོང་སྤྱི་ལས་ཏུངས་ནས་ཧྱ་གང་གཞུང་ 
ལ་ཐི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུང་དྭ་མ་སྟོན །དེབ་ 
དང་སྐད་ཆ་མང་པོ་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ལ་སྤེལ་གྱི་ 
འདུག་ན་དེ་ཚོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མིག་ལྟ་ནན་ཧན་ 
གནང་གི་ཡོད་གཤའ་རེད།། 
རྲི་བ་བཏིས་བརར། 





རྒྱ་གང་དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་སུ་རྒྱ་གང་ལ་ངོ་གེལེ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུང་སྟོན་པའི་པན་ཚུན་ཡིག་འགྱུལ་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་གཏམ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཿ 
པར་ལྟ་ཏེགེས་དང་དེ་དམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།། 
དྲི་བ་གསུམ་པར། རྒྱ་གར་དང་ འབྲས་ འདྲུ 
« །ཁག་ལ་སྡོད་བའི་རྒྱ་མིའི་མི་འབོང་ག་ཆོད་ཡོད་མེད་ 
དང་། དེ་ཆོས་རྒྱ་གར་གཉུང་ལ་མི་དཀའ་བའི་རྣམ་ 








ཨོད་མེད།། 

དྲིབ་བཞི་པང།། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ས་གནས་ཀ་ 
ཧ་དང་། ཧྱ་གང་དང་། བོད་ཀྱོ་སཾ་མཚམས་ཀསྦྱག་ 
དང་ རྡེར་གླེང་ ཨ་སམ་ མངའ་ཁུལ་དྭ་རྒྱ་དམར་ཉལ་ 
མའི་ལས་བེད་ནམས་ཀིས་གོས་འཁུའི་ཆོང་ཁང་དང་། 
ཇུར་ཏའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ།ཁང་སོགས་འཇིན་ནས་ཐང་ 
དེན་ཧྒ་གད་ཊ ཡཱ་དམངས་དང་འགོ་འབེལ་ཤོ། མ་གུང་ 














དྲི་བ་ལྔ་པར། རྒྱ་དམར་མི་སེང་དང་དཔོན། 
རྣམས་ནས་ང་ཚོའི་ས་ཐྲོག་དྭ་བསྡད་ནས་ས་གནས་ག་ 
ས་ག་ལ་ངང་འདོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་ཉལ་མའི་ལས་བྱེད་ 
ཐྲོག་དམང་པོའོ་སྲིད་བྱས་དང་འབྲེལ་བཞི་དཔེ་དེབ་ 
གསང་ཤོག་འགེབས་ཏྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ 













ཤྱེད་མ 
རཊས་ལ་ལྟ་རགས་ཡག་བོ་ཤྱེད་ཀྱེ་འདུག །དོན་ཀྱང་གྱ་དམང་གུང་བྲནནས་བྱ་ག་ས་རོག་དུ་མི་འགན་བཞི་ 











༡ ༢ ༡ 7 ད་ག་་ྲ་སག སཾ ཆ་པ ་ཡ 


` བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་བ་ བདུན་པ་ བརྒད་ 





་བ། ཡུལ་ཧྱོགས་སོ་སོའ་གསར་འགུང་: 


ཆོ 


{| སྦྱི་ལོ་༡༠༩༠ སྦྱི་ཟླ་དགུ་པ་ བཆུ་ག་ ཁཾ 























ཁི ་རྣམ་འགྱུར་དང་ཁྲིམས་འགལ་ 





སྐོང་ཆོག་མིན་གྱ་དམང་གཞུང་ལ་ 
མི་གེ་བདང་ཟིན་པ ཡིན།། 
དྲི་ལན་གཉི་པར། 
ས་མཚམས་ཁག་དྭརྒྱ 
ནས་མི་དགའ་བའི་ནྣམ་འགྱུང་དང་ 







རྩབས་པའི་སྐོང་རྣབས་ཁ་གཏབ་རྣ་ 


ཐོམ་།ཁོ་ན་ཡིན་གཤན་རེད། འོན་ 








བེདཀྱི་ཡིན། ང་ཚོའི 


མི་སེང་ནས་ཀུང་རྒྱ་དཔང་དང་ལག་ 
འབལཐོག་ུགང་གྲང་ལ་མི 





མི་རྣམས་ལ་ཁྲེམས་གཅོད་ཡན་པོར: 
མ་སོང་བ་གཏང་ངས་ཡིན།། 















དཱ ཉི་ལམ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སྲེར་ 





གསང་འཛུག་གནང་ནས་སློབ། 











རྣབས་ལའང་ཕྱག་ལས་ཡག་ 
བོ་བྱང་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ། ། 









འབྲས་རྫོངས་རྒྱལ་སྲས་ལེབ་ 
ཊནན་ཀང་ནལ་པིའི་ཌིའི་རཁ་ 
རྱལ་མ་ཆོག་ཡོ་རོབ་ཡུལ་གུ་ 
།ཁག་ལ་བདུན་ཕྲག་དུག་རིང་ 
གཟིགས་པསྐོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཉེ' 




















དྲི་ལན་གསུབ་པར། རྒྱ་གང་ས་ཐོག་ཏྭ་ 














མི་འགའ་ཤས་ལ་དྭོགས་པ་ཟ་བས་ཏུཿ 
མང་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས།ཁྲིཔས་གཅོད་བྱེད་པ་དཀའ་བས། 
དེན་དམ་ཉུལ་མའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏན་ཏན་ 
ཙད་གཅོད་ཐྲོག་དེ་དམ་བྱེད་དགོས།། 
དྲི་ལན་བཞི་པར། རྒྱ་གར་ས་ཐོག་དུ་གནས་པའི་ 
རྱ་མིའི་མི་སེར་རྣམས་ནས་ཀད་སོགས་ལ་གོས་འཁུའི་ 
ཆོང་ཁང་དང་། ཇུང་ཧའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁཿ 
ཟིན་ནས་ལོ་བང་བསྡད་རུང།། འོན་ཀྲང་དམང་པོའ་ 
སྲིད་བྱས་དང་ཉལ་མའི་ལས་བྱེད་རྣམས་རྩད་གཅོད་ 











གཏན་ཧན་མ་བྱས་པད་ཚང་མད་ཉལ་མང་སྒོ་བཏགས་ 


བྱས་ན་འགྲིགས་པི: 
དྲི་ལན་ལྔ་བང། སྲིད་བློན་ནེཧ་རུ་མཆོག་ནས་ 
གསུངས་པང། དེང་མང་རྒྱ་ཞག་དང་གེ་གནས་ལུཌ་ 
ཐད་རྒྱ་གང་དང་འདྲ་མིན་རྒྱ་ནག་རང་གི་མི་སེང་ལའང་ 
ངང་དབང་སྦྲ་ཙ་མེད་ན་ང་ཚོའ་མི་མེང་ཧྱ་ནག་དུ་ཡོད་ 
པར་རང་དབང་སྤོད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདེར་ བསྡུམ།། 


༧༡ཀ་བག་བི།་ སྣ་རལ 
ཤ།མུག་བགྲཞསྔ་ཚུལ། 
གྲོགས་བོའཾ་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐ་ཚབ་པར་སྤ་སྲུང། 
ིསྔོནསྤྱི་ཟླ་༡༡ ཚེམ་ ༦ནས་བཟུང་རྒྱ་གང་གཞུང་གི་ 
བཀའ་ཁྱབ་བཞེན། ཀ་ལྦུག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོང་ཏཱ 
ལས་ཁུངས་མུ་སྐ་སྦུང་དམག་མི་གསར་འཛུག་ 








ཝྱི་ཧྒྱལ་མི་རིགས་ལ་ཞིབ་གཤེར། 





གཞན་ཡང་ ཀ་ རྡོར་ཁཱལ་དུ་ལོ་པང་ནས་གཞིམ་ཆགས་ 
ཕྱི་རྒལ་མི་རིཌ་ཁག་དང་། ་ཚཱན་ནས་གཞིས་ཆཌ་ 
ཁག་ལའང་རིང་མིན་ནིབ་བཤེང་ཐོག་ལག་འཁྱེད་ 
འོས་མིན་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་གསང་པ་ 








༩ མཆོག་མེ་རམ་པུང་ཞེས་པའི་མ་ 

'བའི་ཚབ་དུ་ཁྲིབས དཔོན་ 

གསང་པ། ཀེབ་ཏན་མུ་ཁང་ཇི མཆོག་ལ་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


རྒྱ་གང་ཡོངས་ལ་དུས་ཆེན་གཟང 


ལའ 
ཌི་ ཅིང་། ཀ་སྦུག་དྭའང་མཆོད་མེའི་དྭས་ཆེན་ཡག་བོ་ 





བྱང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ།། 


ལམ་སྤྱིཟླ་༡༠ཆེས་༢༠ཉིན་སྐུ་ 








བོ ཧེ 
ས་པེ་རི་ ་མིད་ཆོགས་གུ་གནང་འདུག །ལྷན་རྒྱས་ཆེན་ 
ཡིབཆོག་ནས། 






དེ་མིན་སྟབས་ཀྱིས་རྒལ་སྲམ་ས་ 
ལླངཏཱ་ཆོག་ལ་སྤྱེ་ཟླབརྱདཔའི་ནང་ཧྱལ་ཚབ་བསྐོ་ 
བཞཔ་གནང་འདུག 





༤དྭ་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
།ན་མ་ཚྭལ།། 





དྐའེ་སཱིད་བློན་བཀྲོངས་འདུག ། 
ྲབ་ན་ད་ད་ནའི་ཀ་བཆོག་ 








] © དོད་དབ་ལོ ༩༣ ས་པགྱ་ཟཱ་བ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་ཐོའོ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེཌོ། ! 









ལ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེང་ལྔའི་ཚཱོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་ 
དགེ་སློང་བི ཆས གོམ་ཧྱོན་པ ཞིག་ཡི། 





་ད 
༢ཿཡབའི་ཟླ་བ དགུ་བའེ་ཞང་གྱལ་ཁབ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཆེབ། 
བའི་བཀའ་དགོངས་བཉིན་དམར་ཡང་དྲག་བོའ་དཔུང་དམག་གེ་རིག་རྩལ་དང་འབྲབ་བྱས་ཇོ་གས་ 
ཆེད་དུ་རྒྱ་གང་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཨ་”མ་གྱི་རྒྱལ་ས ཤི་ལོང་དང་རྡོར་གླིང་ཁུལ་དྭ་དངྱིན་ཇིའི་ 
'དམག་དཔོན་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་སློབ་བཉེར་མཐྲང་སོན་བྲེག རྒྱལ་ཁབ་དཱ་ 
ཆེབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ནི་དྲག་བཉིས་ཀའི་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུས་མཚམས་སྐུ་བདེ་མིན་ལ་ 
བརེན་པས་གཞུང་ཞབས་དགོངས་ཆུས་ཀྱིས་གཙང་གི་དགོན་བཞིས་རྱྱལ་རྩེ 

སྐབས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ པའི་ནང་ཐཔོངེ་ས་མཆོག་རྒྱ་གང་དྭ་གནས་གཟིགས་བསྒྲབས་ཏེ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབར། 
ད །་དབང་པ་གཞིས་ཚང་མ་ཐགོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ 






















སྲིད་ཟློན་རྙིང་པ་ཐྲ་ད་ང་ན་ཡེ་ཀེའི་ཚབ་སུ་སྲིད་རློན་ 
་ནན་ད་རྡ་ན་ན་ཡ་ཀེ་མཆོག་ལ་གསར་ 
བསྐོས་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 












་པ་ལྔ་དང་འགལ་བས་རྒྱ་གང་ས་ 




















མཚམས་ནང་བཙན་འཛུལ ཧམ་གྲཟང་བྱས་ | སྐབས་རྒྱ་དམར་ནས་གོང་གསལ་ལྟད་རང་ཤག་ནས་] 
འདུག ། 
ཟླ་༡༠ཆེས་༡༤ཉིན་ཀ་ཤི་མི་རིའི་གསང་གསལ། ཡང་ཤིནད་བྷོ་བའི་བནས་ཚུལ་-- བར་ལམ་དཔལ་ལྡན་མ་དབང་ཟུང་ཁང་མཆོག་ཿ 
! ཤན དུ་སྐོ་ ཆུ 

སྤྱི་ཟླ ༡༩ ཆེམ *༩ཉིན་ཧྱ་གང་བཞུང་གི་སཿ སྔོན་མ་སུ་རིར་སྐ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚྭ། ་མིད་སྐྱོའི་ངང་བཞྲེན་དྭ་གུང། 

མིནི་ཤོག་ཁག་གཅིག་ཆོས་༢༠ཉིན་བུལི་སི་གཉིས་ ག་ལས་ཤག་བཞུགས་མེད་པ་ནི་འངོར་འི་ཚོང་ དའེ 

ཕྱེང་ལོག་མ་དྱང་སྟབས་འཆོལ་བང་འགྲོ་སྐབས་སུ་ ཏུན་དལ་དང་བྲ་ཐོག་ལྐ་ལུམ་སྐ་ངོའི་གཅོས་སྲས་སྲོས་སྟན་ཧྒས་ཚང་ཐས་ 
མུ ངོ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་དཀོན་མཆོག་ 







གྱ་མིས་འོམ་མེན་གྱིས་མེ་མདའ་བྱབ་ནས་དེ་ཚོང་འཇིན་ 
བཟུང་བགྲིས་ པས་མི་ཚད་བསད་པའི་ཕྱང་བོ་ཡང་ 

འཁྱེད་འདུག །སྤྱི་༡ོཚེས་*ཅ་ཉིན་གྱ་མིས་འཇིན་ 
བཟུང་བགྱིས་པའི་ྱ་གར་པུ་ལི་སི་དང་བསད་ 
ཕུང་བོ་རྣམས ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱར་རྒྱ་གང་ 






'མཆེད་འབྲུག་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
རྗེས་བཞུགས་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 


















བཏང་རུང་། རྒྱ་དམང་ནས་རྩིས་སྤྱོད་མ་ 
་པར་བརྟེན་གྱ་མིང་དྲན་བསྐུལ་དཧང་ 








པའི་རྒྱ་གར་བུ་ལི་མི་བཅུང་མནང་ གཅོད་ 
སྣ་ཚོགས་དཧང་བས་མི་ཚད་སྡོད་གནས་སོཌ་ 
ཀྱང་མེད་པས་རྐང་ལག་ཚང་མ་གངས་འཕྱིད 








འཐེབས འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདེར་བསྡུས། | 
སྔོན་དཱགྱ་ཧིན་བཏིས་པོ་ཕན་ཚུན་མངྱན་ལམ་ཆེན་བོས་ 
བུ་སྦྱན་གཅིག་པ་ལྟར་མཉམ་མཐྲན་བཀྱིས་རུང་། ད་ 
ཡམ་ཧ་མིས་སྦྱན་ལ་དེན་མེད་བསད་གྱཟང་བིས་པམ་ ཐས་སུ་ཡིད་འདུག །མདབལ་ཐུན་ཡ་ཇ་ བུ 

ཆནང་ཧན་གྱསང་ཚ་སྐབས་ངས་དྲང་ དས་རིབ་བས་དྲ་སྤ་འཐེན་བཀོག་སོགས་མཚམས་མེ། 


བྱེད་བཞིན་པ་དེད། གཞན་ཡང་ས་དབང་ལྷ་ཀླུང་སྡུག་ལས་མང་ཙ་མ་བསྐལ་། 














8 ང ༣ 

















སགས་ཀེས། དགའ་བ་བབྱཆ་སགུས་ཏི་ པི 
མཅོད་ཏན འབེལ དུ་ལབསྣ་སབས་བུ། བཞས ནས །མཆཾད་པ་ཧ་ཡེ' ཀཀ ་ 
ཆུ་ཚྭོད་ཟོག་༧གོངས་ཨཱརོབ །དང་ཆེབས་ཞབས་ཡོངས་ རྫོག་ས་ རང་ ཚཾར་ལེས་པོ་ པོ རར 
བྲསཾགསའ་ཛ་གར་ཨཾ་ཏོག་འབུལ་གན། ལ་བས ཀྱ ། ྡ་རེ་སྦྱས་གར་བིད་འ་ 
པོའ་ཇེ་ྡཿ ཨཱ་པའཱ་ས་ང ་ད་མཆག་དང་། རྒྱ་ (; 
ཞྲི་དག་དཔོན་པོ་འི་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་གཞང་ 
སྐུགཞང་། དྲ་རཾསྦ་རུ་གར་སྲི 
རྱ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ཁག་ 






















འཕགས་བོད་གཉེ ཉས རྫ ཧྱ 
ལམ་དམ་ཟབྱ་ཀེ་འྲབྲ་ལ་བཿ བ་ས ་གསུང་ 
པའེ་ཚོགས་འདུར་གདན་།  ཆོགས་འདུ་ གས་གཙོ་ འའ 










རྫ བར དཱ་ཡལིརབཤུགསའེ སའ ཞཱཿ 
། གཞན་ཡངཕྱི་རྒྱ་ རྒྱ་ལ ལ་ཁག་གེ་ཀུ་ཚབཔ་དང་། གསའ་ 
བྱཞ་གཞས་ལུགས་མཐུའ་ 
ཡ་གཞས། ༦ ཨི" 











@་ ྲ 

༼་ ཧཿ ༧གོངས་མཆོག་ ་གཉསརངྱ་ུགའ་དགནས་མཇལ་དཔག་ཐཊ་ 
ཀྱེ སྱི་ཟླྲཾས ཉེན་ཨ་སཾ་འི་ ་ནས་ཆབས་བསྐུ་རྱགིས་ཚོས་ཏིན་ཨག་རར་པེབས་” 
འདུག་པ བཤན་ཅུལ་འདོར་བལ། ་ 




















༧ ཡྱེ་རཱ་ཚོསཱཉིྲ། ཀ་ཝུག་མེ་ཝཱ་ཐང་དྲུ་གོརཁཿཞི་མིའིགསོ་པའེ་བ་དང་ལབཅས་བོདོ་རེགས་སོགས་ 

ཞེ་ཉེར་ལཱག་འདུས་ན་སཾ། རྒྱད་མངགསྒརྒྱ་གར་ས་མཚོམགཁག་ལ་བཙན་འཇུ་ལ་ཧམ་ 

ཤང་གིས་བ་ ཡེམས་བུས་དངྱཔད་བཞིན་པའི་སྐེར་ རོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་འོང་བ་དང་། ཀྐབས་དང་དུབ་ 
ལང སའ་ཚོགས་པབ་དབ་འནགཉེས་པ་ཤ་ཨ ཏུ་ཿཡ་གཾ། ཁཿ ཡཆོགཝ་ཡ་ཚོག།ང 















བཞྭ་ཿ 
















'ི ཀྱཇ་ལང་འང་སོ° 
མ་བྟཉས་པརྦྨ་རཱ་གརའང་བཅཞ ོ་ 

ལབཀ་གྱི་མུལ་མ་དངྱ་ཧ་གར་ 
པའགུར་སྟེན་པསུང་ཧལ་ཟང་སྲང་། 








གགཉས་ཞས། 
།པ་བཤམས་པའ་དམ། རྱུལ་མའེ་ཚང་ལྟ་བུར་གྱུ 
དཔ ི་གདམའ་ཤོག་པར་ལག་འབྲེལ་ཐོགྱི་ཆུག སུ 
རད་ཀ་ཛོད་ཁྱས་ མམ ཟར་སྲེ་ཀཱཧོང་དགོས་ཕ་ཡེ་ཟད། ཟ ༨ལར་ཤོག་པས།ཁབོས་ དུས༢གཏམ་ས་ 
༡ཡམས་ལ་སང་ས་ སྤགྭ་ྲེང་བ་དང་། བླསུ་གཏམ་བྱ་ཤད་ཨི་ནམས 
མྡངྲ་བུད་མ་དགས། དམར་ཤེ་ག། ་ལས་སྲུལ་བྱུདྱ་མེའེ་ཆྒྱུལ་ཨ་་"' 
ཀྱ་ཡིནོ། ལཧཱགས་ལ་རྒྱ་དམར་ཞས་བཙན་འཇོ་ 
རེ གརུ་ཡངས་རྫོག་སཱ་ཞལ་སཾ། བཏབ།ལྣ་ཚ གས་བརྗདབུང་། (རྒྱ་བལ 
ཚོས་དབྭ་ཞེར་གང་ཡྲང་མ་བརྗད་པའི་དོན་གང་རད། གཞན་ཡང་ཉ་ལམ་་ 
ཡང་པུ་ལ་སར་རྒྱུ་དམལཨ་(བམཨ་འགལ་བསད་གཟུང་ 
+ ` ཟའདགེགའི 







































བསཔའེ་ནང་དུ་ཀྲས་ བི སུདཔའདག་ཏནཤེགྱྭ་ཡང་ཀཕག་ཏུ་ 
ཤབ] ་བཟ་གནང་ཤེ་ལིན་ཐས་ གང་གཱ དྲ་རསྒ་ཆུ་གར་པའ་བ་སོགས་མ་རགས"་ 
གཞག་དག་ནས་གྱུང་གསུང་གླེ་བམངཔོ་གནང་ལོང་བའ་གནས། ཚལ་མདོར་བསྡས།། །༽ 
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ཟིན་འབ་མི་ བས་དགྲ་རི་བ་ བདན་བ་ བརྒྱད་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའོ་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། | སྤྱི་ལོ་ ༡༠༠ སྤྱི་ཟླ་དགུ་པ་ བཅུ་བ བརེ 

















ཡང་གོ་ཐོས་སུ་༧ མི་རྗ་ལྭའུ་ར་ར་མཆོག་ལའང་དེང་ 
སང་སྡུག་པོ་གཏང་རུས་སུ་ཡོད་སྐད།། 
དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མི་དྭག་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྩེ་དྲང་ཁག་ 





བོད་ནས་རྒྱགང་དུ་སྐབས་བ: 
ཀྱི་གནས་ཚུལ། 

སོཿ -༨༨༠)༦༠༨--3ླ་ 
བོད་དྭ་ཧ་དམང་གུང་བྲཉ་གྱི་བཙན་དབང་འོག་རམ་ཐྲང་ „; 
ཧྲེརྱ་གང་དུ་སྐྱབས་བཅོ་དྭ་ཕེབས་མཁན་སེང་བྱ་མི་ 





ོགས་གནང་མུས་སུ་མཆིས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་བླསྦྲལ་ཁག་སྐ་ཡོན་རིག་བནམ་མཁས་ 
བྭ་ནབས་རྱ་གང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁག་ཧྭ་ལེགས་ 





གསད་ཤོག་འདིན་གོ་ དཱ་༧ གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 

མཆོག་གིས་སྤྱི་ཚོདས མུ་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་བཞི 
དབྱིན་ཇིའི་མངའ།ཁོངས་ཨའེང་ལནཌ་དང་། མ་ལ་ཡ་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒབ་སྐྱོར་བཅས་སྤྱི་ཆོགས་ཀྱི་ 
མཛད་གཞུང་ནང་ཚུད་ཙམ་བྱང་སྟེ་བཀའ་མོལ་མང་བོ་ 
གནང་འདུག ཀྱང བོད ལ་པན་ཿ 
འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ད་ལ་གང་ཡང་བྱང་ཡོད་པ་གསར་ 














ཁག་ཏྭ་གསལ་མཐོང་མ་བྱང་རུང་ཕྱགས་༔ 
བོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་བཏན། དཔེར་ན། དེརོ་ཆེན་འགུབ་ 
བད་ངང་རིང་དགོས་ཞེས་བ་བཞིན་དུ་ཚང་མས་ངག་རིང་ བིཀ 














ཕོ་ཉ་དང་མཚུངས་གཟིགས་སྐོར་དྭ་ཆེབས་བསྒྱང་ 
གནང་འདུག ! 


།ཁགྲ་ནབས་དང་མཁའ་མཚོ་སྐལ གསུམ་གྱི དབུང་དཔག 
རྲ་སྒྲིགདང་རྒ་གང་གྱིམི་རིགམ་འབུབ་ཕྲག་པང་བོས་ 


གོ་ས ༡འདུ་ 
ཚོགས་གནང་སོང་། སྐབས་དེང་ལས་ཁུངས་འདེའི་ 


གཙོ་འཇིན་ཁྲི་བ་འབྲས་ 








ཇེ་སློབ་དཔོན། འབྲུག་སྤུ་ན་ཁའི། 
འབྲས་རྒྱལ མཆོག་གི་སྲས་མོ་པད་མ་ཆོས་ སྒོན་དང་པད 
ཆོས་སྐྱིད་ལགས་རྣམ་གཉིས། སྒྲག་ཊང་ན' 
རྡད་མཆོག་དང་། སྒྲགཊང་བྷྲ་པ་ཏ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་དགྲ་འདུལ་གདན་ས་པ་མཆོག་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡབ་གནིས་ཕུན།ཁང་གི་ལྷ་སྲསསྐྲ་ཞབས་དང་། 
2 མོ་ཧཾ་ཅནད་པང་རྡན་མཆོག་དང་། ཨཔ་ཤེས་ངབ་ 
ྐྱལ་མཚན། ཨ་བ་རྡོ་ རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་། རྒྱ་གང་ 








ཊན་པ་ཆེན 


བ་ཨའི་མིང་ཧུ། 
ལླང་ཞི་བདེ་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ཡོ་ངོབ་དང་ ཨེ་ཤེ་ཡ་ རེ 
ཨཕེ་ི་ཀ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཅིག་ཧྭ་ནི་བདེའི་་ 













ཀྱིཞབམ་འདེགས་༢ 
ཕྱ་བ་མཆོག་དང་་ 
























་ཀན་ཧནཧ་ཁཿ 
གི་སྲམ་མགོན་པོ་ཆེ་རིང་། 





སྤི་བློན་ཆེན་པན་ཧ་མཆོག' 
ཆོས་གལ་ཨ་ཤོ་ཀ ས་ས་ས ོས་། 








ག་གྲབམཐའིསྐར་དང་། 


རྱ་གང་ཤེས་རིག་བཅས་ 





དཔེ་དེབ་དཀོན་ཅིང་ཐོབ་དཀའ་བའའའ་ནིག་ལས་ 

ཁངས་འདིང་དགྱེས་འབུལ་མཛད་སོང་། གཞན་ཡང་ 
ལྷན་ཚོགས་འདིང་བཞྟུགས་པའི་ནང་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པའི་གུབ་མཐའི་རེགས་མི་ 
གཅིགཔའི་སྐོང་གསུང་གླེང་མང ཕོ་བཟང་ཞིང་བོད་སྐད་མི། 











རྣམ་རིག་གསང་འཚོལ་དང་། ཤེས་རིགལས་ཁུངས་ 








ཀཀ ླླསྦ་ ་་་་ི་ས་སིམམས་པ་སསསས་་& ༩ 














¬ ] “¶ བོད་ངབ་ལོ་ ༧༣༣ ས་ཕག་ཌཱ་བ་ བདུན་པ་ བརྒྱད་པ། 














འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་གྲལ་གཅིག་ཐྲོག་ནས་གསུང་བླེང་གནང་བ་ 
དདེ་ནི་ཐོག་མ་ཡིན་གཤིས་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ། 

ས་ དགེ་ རྙིང་ གསུམ་དང དཀར་ཧྱུད་པའི་བླམ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྲིས་ཀྱང་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་གསུང་གླེང་གནང་བ་འདི་ཡང་ཐོག་མ་ཡིམ། 
དེ་དག་གུབ་མཐའ་པན་ཚུན་མི་གཅིག་ཀུང། དེན་དམ་ནང་པའི་བསྟན་ 
པའི་ སློར་གྱི་གནས་རྣངས་ལེགས་པང་མཆོན་འདུག །སྤྱི་ཟླ་༡༧ཆེས་༧༩ 
ནས་ཆེས་ ༣༠བང་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་སྐོར་གསུང་༔ 
སྣ་ཚོགས་གནང་བ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོམ་དང་འབྲེལ བའི ལྡེབ་རིས་ 














'གྒྱལ་སྲེད་མ་གནང་བའི་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བཞེངས་པའི་ཉེ་བའི་ལས་ཆེན་བྱགད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་རྙིང་མལོ་ 


ཧྲལ་མཆོག་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ཆེད་དུ་གཡང་གནང མཛད་འདུག་པ་ 


| རཆོག་གཉིས་ཀྱོ་ཞལ་ཐང་ལོ་༣༠༠ཙམ་ཕྱིན་པ་རབས་ཡབ་བཞིས་པུན་ 
ཁང་སྲས་སྐྲ་བཆོག་ནས་གཡར་བོ་གནང་སྗེ་འགྲེམས་སྡོན་གང་རྒྱས་ 

















མཛད་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདེརེ་བསྡུས།། 
ཀྭ་སྦུགཿ 'པར་ཁང་ ་པེ་ཆ་ཆོང་རྒྱའི་ཐོ།། 
འ བྱལ་བོད་བས་བཅོས་ལ་རེན་ཨུཧ་ < 
༤“ 
༡༢ 
༡༤ 
དབུཆེ་ན་ཀ་དཔེ་ལ་སྒོར་ = 
ཡིག་སྐང་རྣབ་གཞག་བྲོག་བསྒྲགདེབ་ཐེང་ལ་རིན་སྒོང་ ༡༩ ༩ 
༡༤ 
རཱ 
° 
ཆོས་སྤྱོད་མདོར་་བསྡས་དང་། བདེ་སྨོན་བཅ་པང་རིན་ * ° 
རྒྱ་བོད་སྐད་ཉིས་ཤན་སྦྱར་ཿ 1. 
སྤ་དྲག་།ག་རྣམ་ཀྱི་མཚན་བྲོ་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་ ༣ ° 
བྱི་ལ་མ་བྱའི་རྫོད་གཏ་ལ་རེན་ °: ༤ 
པད་མ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་བྲང་ལ་སྒོར་༡-- ཿ 


༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་སྟོན་འཁོད་རྒྱ་གར་ཌྷོ་རྱོགས་ཁུལ་གྱི་ 
གནས་ཆེན།ཁག་མཇལ་གཟིགས་མཛད་རྒྱུང་།། 
ད་ལམ་སྤྱི་ཟླ་ཿཊ་ཚེས་༧ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་མ་སུ་ངི་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
ཟ་བ སན་ཅི་ གཞན་ཡང་རྒྱ་གད་ལྷོ་ཧྲོཌ་ཁཱལ་གནས་ 
> 




















བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ནམས་འབྲམ་ 


དང་། ཧྱལ་བ་ཀརྨ་བ་སྐ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་དུས་མུ་བཞེངས་པའི་ྱན་དྲུག། 









ལྟ་འབྲལ་དྭ་གོས་ཀུན་ལས་བཟང ཿནདིང་ཁྦེར་ཤོབ 
་པ་ལྷ་ཝམ་སྐོན་ཅིག། 
བར་བྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ཟེང་ན། ངའི་བུ་འདི་ཤི་ནས་ 
ཕྱིར་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་དག་དགའ་སྟོན་བྱེད་པད་བཞྐུགསོ། དེ་བཞིན དུ་མི་སྡི་ས་ཅད་གཅིག་ 
སེམས་སྒྱང་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་པོ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དྭ་དགའ་བ་ཡོད་པོ། 








༄༅། །སྒོམ་པ། 





ཨ་ཧོ་ཏྲའི་ྱོགས་མུ་སྒྱང་ཞིག ཁོངལ་འདི་སྐད་དུ། མི་ཚངས་པ་ཐྲམས་ཅད་མེད་པར་མཛད། 
དེ། ཕླགས་ཇེས་ངེད་ཀྱི་ཕྲགས་སུ་འབྱོན་པར་མཛོད།། 


ལྱ་ཀ་ ཌ༩༢༡༩ ༢ ༡༡~ ༡༤, ༡༠ 





ཨ་ ༡༤ཐ།། 


ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཆུང་།། 








ཀོ་ལ་སྡོད་པང་དགའ་བང་བ་ཟིགམ་ནས། 
གིས་ཀྱོད་བ ༧སྟོར་དྭ་བོས་ན། གྲལ་པགོ་ལ་མསྡོད། 





དམའ་བང་བྱེད་ན་མཐྲོ་བང་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 


དེའིཚེ་མི་ཁ་གཅིག་རང་ལྷ་བོ་གཏད་ 





རྣབས་ཅིའང་མ་བརྙིས་པས།  ཁོང་ 
གཉིན་མཆོད་ཁང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་སོང་སྟེ། གཅིག་ནཾ་པ་རུ་ཤི་པ་དང་། གཞན་དེ་ནཾ་ 
ཤོ་གམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རཱ་ཤི་པ་དེ་ལངས་ནམ་རང་གི་སེམས་ལ། ཆོག །ང་ཉི་མི་ 





གཞན་པ་ལྟར། ཿབོ་མེད་པའམ། 
བ་འདི་དང་མི་འདྲ་བས། ཇས་ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། 


ཆོབ་བོའམ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་བཞམ། ཤོ་གམ་ 


ཁ་པ ་ལ་ལན་གཉིམ། 





( འཕྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས) 





རིམ་མཛད་ཀྱེས་ལཱ་ར་ཌ་སིར་སྦི་ཟླ་དང་པོའ་ཆེམ་ ༡༠ཉིན་ཞབས་ 














༠༠༨ ༧༧༠༠ ཝོ ཡ་་ཝ་ཝ པཿ ཐོ ལ་ཡ བོ སོ ཙོ ཅོས ༧༤༤༠ ཙམ་་ཝཝ་༡༠ཡ 
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མཁམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ངས་ཁྱེད་་ ( 

ཁྲིམས་དབོན་བེད་ངོན་རྟེགས་ཞིབ་ཆོགས་ རྣམ་པ་བརྒུད་འཛ་བླིང་སྦྱིལ་བཀའ་འ: 

གཙོ་ལ་གསུང་བཤད་བསྐྱངས་པའི་འདྲ་ པཿ ཤུ ཅུ དད 
ཤུས་གགིའོ། ། ! 

6༦8 བད 
 དོད་དནྡོ་བོང་ཐོགམ་ནེབ་ཚོགས་པའི་གའ་ སི སེ 82 ° 
འཇིན་དང་། འཐྲས་མི་ལྷན་ཧྱས་མུ་ཞུ་ཧྒྱད། འ | །ཡང་འགྲིགས་ཀྱི་མེད་ནམ། དེ་ 

ཞམ་པ་མཇལ་ནས་ག་ཅང་དགའ་ 
ྤྲོ་ཆེན་ངོ་བྱང་། འཛམ་གླིང་ཧྱལ་སྤྱིའི་ 
ཁྲིབས་ནིབ་ཚོགས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་བནས་ 
ཚུལ་འདེན་གནང་མཛད་པ་དེ་ལ་ང་རང་ནས་ 
ཞིབ་འཇུག་ནན་ཧན་ཞུས་པ་ཡིན། 
ད་ལམ་བིབས་ཞིབ་ཆོགས པ་ནས་བོད་དནོ་ 























གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ཚོགས་འཐྲས་ངོ་མའེ་གུལ་དུ་བསྐོད་དགོས་པ་ཐ་ 
(མཐའ་འདོམེས་སྐབས་སྐ་ཚབ་སུས་ཀྱང་ས་ཡིག་དང་། 
།ས་ལེན་བས་པ་མེད། དེ་བཞིན་ཆོགས་ཆེན་ནང་བོད་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་སྐུ་ [ 
ས་ཏེ་ཚོགས་འདུར་བསྐོད་ཡོད་པ་མ་ངེད།_ 
འི་རྭ་ཁྲེམས་ཚོགས་འདུ་འགའ་ཤས་ནང་། ཧྒྱ་ 





ཏྱེད་རྣམ་བས་མང་ཏུ་ལེ་སེ་འབེལ་གྱི་ 
(ལའི བ་པའི་ཚ ཆ་ར སྐྲ་ ལྟ་བསྐོར སྐོད དེས་༡ ་བ་ཚད། 'དངོས་འབྲེལ་ཞུས་ན། 
ལོ་ ་བསྐོད་འགྲིམས་ 


:༤༧ཟླ་༢པ་ནས་༤་བང་ཧྒ་གང་གྱི་རྒྱལ་མཿ 
ཨནི་ཧྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཐུན་གྙིལ་ཧྲེ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འ 
ཀྱང་དང་ཕཙན་རྒལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་འཁྱེང་། 
དབང་རིག་འཇི་ན་དང་། 






























































2 བོད་ངབ་ལོ་ ༢༣༣ ས་ཕག་ཟླ་བ་ དགུ་བ་ བཅྱ་པ། ཡུལ་བྱོགས་མོ་སོའོ་གསར་འབུང་ཐེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་༡༠༩༩ སྤྱི་ཟླ་བཅིག་པ་ བཅེས་བ 


















དབོན་ཞུ་སྒབ་བའི་འགོ་འཁྲིད་ཐྲོག་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། 
ལུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཞྭ་སླབ་པ་རང་གི་བོད་གཟུང་ལག་འཁྱེང་དེ་གཙོ 
འཇིན་མཆོག་ལ་ཕྤན་ཞས་མཇུག་ཉིད་ནས་བར་ཐྲག 
ལག་འཁྲེང་དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོའོ་མིང་རྟགས་ཡི་གེ་འཁོད་ཡོད་ 
དེ་བཞན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ལོར་ྱ་དམང་གྱི་བཙན་དབང་གོང་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ 
ཟྱབ་བསན་ས་བོ་དང་། ཅིས་དབོན་ཞུ་སབ་པ་བོད་ཀྱི་སྐ་ཚབ་འགོ་འཁྲིད་བྱས་ནས 
གོས་ཁོལ་བེད་བར་འགྲོ་སྐབས་ཀྱིབོད་གཞུང་ལག་འཁྲེར་དེ་ལཞང་ཁྱིད་དང་བད་ 
སྐྱོན་གནང་ཡོག་ངེད། ངས་ཤེས་རྟེགས ལ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཞིབ་འཇུག་གནས་དེནེ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དོ་ྒྱ་དམང་ནས་བཙན་གནོན་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲེབཐྲང་ནང་ཇི་ཙམ་འགའ། 
འཇོལ་བྱང་མིན་ལ་བརྩད་ཞིབ་གནང་གི་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ 
བཤྱུད་རྩ་བརླག་དྭ་གཏང་ཆེད་ཚོད་བལྟ་བྱས་པའི་ང་སྤྲོད་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཟིགས་ཀྱི་ 
མེད་པ་འདྲ། ང་རང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐྲོག་ཧུ་སྦྱང་པ་མེད་སྟབས་རིགས་དུས་ར་ 
ཉག་ཧུ་གཏོང་གི་ཨོག་རེད་ཞུས་པའི་སྐོང་དེ་ཁུངས་བཙན་མིན་ན་ཕྲན་ལ་དགོངས་ཡང 
གཏ ངང་ཤེས་ཊལས་པ་ི་རེགས་ཆ་སེད་དུ་བཟོ་པད་ཕིངས་ 
འགལ་དེ་མི་རིགས་ཐང་ཆེས་ར་མེད་བཟོ་རྒྱ་གཅིག་ལ་གོ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། གལ་ 
སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་མི་མྲང་བསད་པ་དང་། རྒྱང་འཕུད་བཏང་བ། ཕྱི 
མི་ནང་འཇོག་བྱས་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་སྲིད་བྱས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཨིན་ན་ལུང་པའི་ 
རྣམ་པ་འགྱུང་ཏེ་ཡུལ་མི་གྲངས་ཏུང་མི་རིགས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། རིག་ 
གཟུང་ཙ་མེད་དུ་མོང་བས་མི་ཚད་མི་རིགས་རག་མཚན་དང་བཅས་པའང་ཙ་བརླག་ 
དཱ་འགྲོ་གི་རེད། པྲན་ནས་སྤི་ལོ་ ༡༠༡༠སྤི་ཟླ་ ༠ ཆེས་༢༠ཉིན་ཚག་པར་འགོད་ 
གཏན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ བྱང་དང་འབྱབ་རུས་རེད་ 
ཅེས་ཉུས་བ་ཡིན། དེ་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༢༠ནང་གསལ་འཁོད་འདུག །ཧྒྱ་དམད་ 
དབུང་དམག་སླེབས་འབྱོང་དང་འཐབ་འཇིངས་བྱས་ཏེ་ཧ་ལམ་མེ་གྲེངས་ ༢༠༠༠ 
ལྷག་ཙམ་བསད་པ་རེད་ཅེས་ཚོགས་འདུ་དེ་ནང་ཞུས་པ་ཡིན། གོང་གསལ་བསད་པ་ 
དེདག་སྤ་ལོ་ ༡༠༡༩ ལོ་སྨད་ནས།སྤི་ལོ་༡༠༠ བར་རེད། ཧྱ་དམང་ནས་བོད་ལ་ 
བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་མིང་འཁྱེང་ནས་བོད དབང་བ་རེད། བཅིང་བཀྲོལ་དེ་ནཾ་ངའི་ལུང་ 
བའི་མི་སྙིང་ལྕོབས་དང་ལྡན་པ་རྣེས་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱིས་དམག་ཐོགདྭའཐྲབ། 
ངའི་ལུང་པའི་མེ་འབྲོས་བསྡད་ 
[རྒྱལ་གྱི་དབང་ཤུགས་ཞྲིག་གི་ 
ཞོག་ཏུ་ཚུད་མོང་། བོད་མིའི་འཆི་ཏེན་ཆེ་ཤོས་ནི་བོད་མི་རང་དབང་གི་དེན་དུ་འཐབ་ 
འཇིང་བ་གབན་ཚོ་ཁག་གར་ཡོད་སང་གནམ་གུ ནས་འབམ་ཞུས་ཧེ་བྱང་བ་རེད། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༠༧ནས་སྤྱི་ལོ་ ༩༠༤ བང་།ཁམས་བོད་འཁོར་ལོའོ་ བགྲོད 





















སྐོར་ དེ་བསྐལ་འདེད་ཿ 'ྱས་པ་རེད། དེ་ཿ དེ་བཞིན་ལམ་ལས་སྦྱི་ལ་ བོད་མི་ཇི་ཙམ་བསྐལ་ཡོད 
།སལ་མ་ཟད། དེ་ཊ ཞིས མེ།ས་གྲན་དག་ཡའཿ 
མང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འུལ་མེ་དེ་ཚོའཾ་ནང་ནས་ཤི་སྐྱོན་བྱང་བ ཧ་ཅང་མང་ཞིང། 








མཐན་ཙམ་ལ་བསད་པ་རེད། དོན་མེད་བསད་པ་ནམས་རྱ་དམང་རང་ གེ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱ་བདེར་བསད་པ་ཞེ་གཅིག་རེད། ངས་ཤེས་གསལ་ལ་ད་ལམ་ 
འབྱེར་མང་བོ་ཞིག་ནས་ཐོ་སོར་བསམ་འཆར་ཁྲེད་ཚམ་པར་ཕུལ་ཡོད་པ་འདྲ། ང་ 
རང་ས་མཐོང་མ་བྱང་། འོན་ཀྱང་བསམ་འཆང་དེ་ཚོ་དང་ང་རང་གིས་ཞུས་པ་ 








༩ བོད་མི་མང་ནསྭ་ག་དམར་ལ་ངོ་ཐ 








༼གཅོད་ཀྱི ཡོད་པ་རེད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་མི་བྱང་། རྒྱ་དམང་ 
ནས་ང་ལ་ས་ནས་མ་ཐོན་གོང་ལ་ཡང་ངའི་ལང་པའི་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་དབང་ཡོད་ 
ཀྱིས་གྱ་ནག་དུ་བཏང་བ་རེད།། 

བོད་ཤང་བྱོགས་དང་། བྱང་ཤང་ལ་ཧྒྱ་མི་མང་བོ་གཉིས་ཆགས་ཡོག་ངེད། དེ་ 
མིན་ངས་ཚག་པང་འགོད་མཁན་ལ་བརྗད་པ་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༠ནང་གསལ་བ་བཞིན། 
དབུས་གཙང་༔ མ་ཏ ་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་ཆགས་རྩིས་ ཁ་ཚོ 


























ལྟར་ལག་ལེན་བྱ་མི་ཡོད་འདུག །དེ་འདྲ་ལག་ལེན་བསྟང་ཚེ་ངའི་མི་མང་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་ལྱང་པའི་ཐབས་ཤེས་མེད་པའི་གྲངས་ཉཱང་མི་རིགས་ཤིག་ལ་འགྲོ་གྱུརབྲ་ 
ཚོམ་མི་འདུག །སྐྱ་ལོ་ ༡༠༠༦ ཙམ་ནས་བསྟན་པ་ལང་རེ་ཤུགས་ཆེ་དང་། 

རབས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚད་མེད་བྱམོ། རྐྱེ ་མི་ཞྐ་བའི་ 
འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་བ་རྩ་བརླག་དུ་བདང་བ་ངང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ 
རྩ་གཏེངེ་དང་འབྲོག་བཙོམ། ཐངས་ཀྱས་ཀྱི་གསུང་ངབ་མེ་རུ་བསྲེགས་པ། མི་མང་ 
གི་མདུན་སང་དཔའ་འབེབས་བཏཿ་བ། ཟླ་སྦྱལ་མང་བོ་བསད་པ་དང་། བཅོཊ་ 
འཇུག་བགྱིས་པ། དགེ་འདུན་མང་ོ་ཕྱོགམ་སོ་མོང་ཁའཐོང་ངལ རྩོལ་དྭ་བཏང་བ་ 
བཅས་དགོན ཊཾརྣ་བརླགཧྭགུང་སོང་། དེས་མི་ཚད་སངས་ཤྱྱས་བཅོབ་ལྡན་ 
འདས་ལའང་དཔའ་འབེབས་ྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་དྱས་པ་རེད། རྒྱ་དམར་དབོན་རིགས་ 
ཞགས་དངོམ་སུ་བཤད་བང་ཆོས་ནི་དྭག་རེད་ཅེས་ཟེར་འདུག །ཁྲེད་རྣམ་པའི་ཁུབ་ 
བསྒྲགས་ཤོག་གྭངས་ ༤༣ནང་དུ་ངེའེ་དཔེ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར ས་ཁུལ་ཡོང་ལ་ཁུབ་ 
ཡོད་པ་རེད།། ༣ ཁྱེད་ཚོའོ་ཤོག་གྲངས་ "ˆ ཀྱེགླེང་གཞི་དེ་ཚོ་ཚབས་ཆེན་ཞེ་ 
|།གཅིག་རེད། ངས་དབང་ཚད་ཀྱིས་བརྗོད་ན། བོད་ནང་རྒྱ་དམང་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ 
ཐང་གང་ས་ནས་འགལ་འཇེལ་ངེས་ཕང་བྱང་ཡོག རེད། གླེང་གཞི་དེ་ཁོང་ནས་ 
33 གཉིས་དང་། 76. 1, 98, 9 བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཟླད་ཙ་མ་རེ་བཅས་ཞུས་ཚད་ 

སོང་། །ཏྱེད་ཆོང་ཆིག་ཐོ་ཕུལ་བ་དེ་ཚོའི་ནང་ཡ་ཧྱ་དམང་གྱི་ངག་བཀོད་མཉན་ 
པའི་ཀྱེན་གྱིས་མི་སྤྱོད་དང་མ་མཐྱན་པའི་མནང་གཅོད་བཏང་བའི་ང་འཕྲོད་ཡོང་ 

མདོག་ཁ་པོ་རེད། སྐད་ཆ་དེ་འབྲས་ང་དང་བོད་དུ་ཡོད་སྐབས་ནས་སྟན་སེང་ཞུ་ 
མདན་བྱང་མོང་བྱ་ཧ་དམང་དཔོན་རིགས་ལ་ཡོང་ཏྱེན་མཛུབ་སྟན་བཅིས་པར་བན་ 





























ལ་ཉམ་ཧེ་ སྡོད་རྒྱ་མ་གཏེགས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་ ༡༠༡༣ བར་བོད་ 
ཿསྭ་རྱ་དམང་བཙན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མི་མང་འགོ་འཁྲིད་རྣམས་དོ་དམ་བཅོན་འཇུག་དང་། རྒྱང་འབྱད་ལ་བཏང་ 
ཤོག་གྲངས་ ༢༠༠ནང་གསལ་ ཕྲུན་ནས་ཊ ་ཚག་པར་ཚོགས་འདུའི་ 











རྣབས་བྱོགས་མཐུན་ང་འཕྲོད་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། བོད་རཾགས་མེད་པ་བཟོ་ 
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བྱས་འཇོམས་ནང་ལྡང་ནས་ཡོད་ཁུས་ཤིག་རེད། རྒྱ་དམང་བོད་དུ་སླེབས་འབྱོང་ 
ཟིན་རྗེས་ཚོགས་འདཱ་ཧྱམ་འཇོམས་ལ་དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དམང་ནས བྲག་གཅོད་ཇི་འདྲ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་བྱས་དགོས་བྱང་བ་རེད། དཔེང་ན། བོད་ཀྱི་སྲད་ཚབ་བློ་བཟཿ 
བཀྲིས་དུང། ཀླ་ཁང་པ་གཉིས་བྱ་དམང་ནས་བྱིང་འདྲེན་བྱད་དུ་བཅག་པ་དེད། 
༡༥ཁཟླ་༢ ཚེས་ ༡ས་ཆེས་ ༠ བར་ཚུགསཔའི་ཆོགསའདུདེ་ནིག 
བསྐུལ་མེད་པང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོཌ་པ་ཞིག་ངེད། ཆོགས་འདུ་ 
ཐྲོག་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་དབང་བསྒྱང་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། བོད་དང་བཙན་ 
ཡིན་བ་ཕྱུར་དུ དག་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད།། 

གླེང་ 6, སྐོང་ རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ནས། བོད་' 













'་གཱ་གང་འཇུ་གམ་ཁང་ནང་སློབ་ཕྱུག་ལ་དམང་བོའོ་སྦེད་དནོ་དང་། 
སྐད་ཡིག་སློབ་དགོས་ཁྲལ་འགེལ་བྱས ཡོད་པ་རེད།། 

གཙོ་འཇཾན་དང་། ཀྐ་ཞབས་རྣམ་པ་ཚོང་ངས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིཁྱེད 
གནད་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡི། གཙོ་འཇིན་ནས་དྲི་བའི་གནད་དེན་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ 
གནང་འབྱར་དྱང་བའི་ཁོང་ནས་ལན་འགའ་ཤས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཆིན་ཅིང་། དྲི་ལན 
འྲོས་དྭ་ལྡགོོ་སྒིགས་བྱ་མུམ་ཡིན། གཙོ་འཇིན་དང་ ཕྲན་གཉིས་ངོས་མཇལ་བཀའ 
མོལ་བྱང་བཟད། ངོས་ཀྱི་བཀའ་བློན་མཉམ་དུ་མ་རུ་རིང་དྲི་བ་གནང་བད་ལན་ 
འདེབས་ཞུས་འདུག །ཁྱེད་ཚོའ་དགོངས་བང་དྲི་བ་གང་འདྲ་ཞིག་གནང་ཡག་ཡོད་ 
རུང་། པྲན་ནས་ལན་འབུལ་རྒྱའི་ཐྲོག་ ད་དུང་ཁྱེད་ཚོའི་ཚོགས་པར་ཕྲན་ནམ་གང་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འབུལ་ཀྱི་ཡིས། 

བད་ཀྱི་གཞད་དེནོ་འདི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར 
རྣབས་ནས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོམ་པ་ཞེག་རེད། དཔེང་ན། འགོས་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ 
+ དཿ 1 


























ཆོའ་གནས་ཚུལ་འདིར་འཇཔ་གླེང་ཁྲེམས་དཔོན་ཚོགས་པ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཐུགས་ 
འཁུང་བཞེས་མུམ་འདི དགལ་བླ་ཟང་གནས་བློ་ལྡན་རྣེས་ཀྲིས་གཟེགས་ན་འོས་ཤིང་། 
མཆན་ལ་བསསགས་འོས་ཡི་རངས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་གུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ད་དུང་སྐ་ཞབས་ 
བླེབས་དབོན་ ་ པ་ཏ ༦2༣ ༦ བད་ ཀི་གཏུམ་ ཚུལ་ཞེ ནྟ ༠ 



















འཛམ་གླིང་ཁྲིཔ: 





ཨོད་བའི་རེ་འདུནཞུ་རྒྱ་ཨིན། ཁྱེད་རྣབ་པ་སྐུངལ་འཇེམས་མེ 
འདིང་ཕེབས་པ་དང་། ངའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པང་ཐུགསའདན་ཆེན་བོས་ 
གསན་བཞེས་གནང་བདེ་ལ་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞྲྭ་རྒྱ་ཡེན། ཏྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 

དུས་སྐབས་མ་འཁེལ་ 





མཐའ དན་འཛམ་གླིང་ཏྱན་གྱི་མི་མང་ཚང་མ་ཞེ་བདེ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཇང་དུ 







,, འབས མི་གཙོ་དྲག་འགས་ཕེབས་བཅུ་ཞུས་ 





གནས་པའི སྨན་འདུན་ཡངཁུ་གུཡིན། 





ཚང་མས་གཟིགས་ཞེབ་མཇོད།། ་ཿ 





ྤྱི་ཟླ་༡ཿཚེས་༡༤ 
།---6#༨--8་ 


༧་གོང་ས་མཆོག་སྐ་འཁོང་དགྭ་དང་བཅས་ཉིན་བཞིའི་རིང་རྒྱ་གཿ 


པའི་རི་ལིའི་བབས་ཚུགས་རུ་ཞབས་མོང་བདེ་ 


སྔ་དོན་གསོལ ཆིག་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་སྦོབ་སྦེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྲང་ལེ་ཞེས་པའི་ས་ 
གནས་མུ་ནང་པའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་པའི་་ 


གཉས་ཚུལ་ལས་དགས་བསྒྱད།། 
༈འབུསྣ་ཚོབས་ཁི་གནས་ཆུལ། 
སྤྱི་ཟླ་ འཆེས་༡ཉེན་སྒང་ཏོགེ་ནཝ་གསད་གསལ། 


དེང་ཡང་གྲོང་དུ་བྱེ་མ་ཀ་ད་དང་། འབྲས་ཀྱི་གོང་ཧ་ཅང་འཕང་ཞས་ འབྲས་དང་ 

བྱེ་ད་མོན་དེང་ཏིན་སྒོང་ ༡༡ཐྲབ་བ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐད་འདུག ། 
ཨང་ཧྒྱ་གང་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚབས་བང་འབྲས་ལྗོངས་གཞུངགེས་སྱང་བུ་ལི་སི་ 

ནྭས་གཞུང་འ ཤོོ་བལ་ཁྱ་གུབ་བད་ ་སྣ་ཚོགས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 

འདྲེན་གཏང་བྱེད་པ་རྣབས་ལ་བཀག་འགོག་དང་དོ་དམ་བཙན་པོ་གནང་གི་ཡོད་ 

འདུག་ཅིང་། ཉི་ལམ་འཇབ་ཚོང་པ་འགའ་ཤས་ལ་འཇིན་བཟང་གིས་དོ་དམ་གནང་ 

འདུག །སྤད་རྱིན་ཚོང་བ་རྣམས་ནས་བཀག་འདེཐས་བྱས་པའི་ཚོང་ཆོག་རིགས་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། | 




















ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལག་འཁྱེར་པ་སེའི་སྐོང། 





རྒྱ་གང་ནུབ་བདྐལ་གཞུང་ནས་བཀའ་རྱྱ་དྲིལ་སྒྲགས་གནང་གསལ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༩ 
སྤྱི་ཟླ་༡ ཆེས་ ” ནས་བཟུང་རྒྱ་གང་ས་གནས་ཁག་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་མེ་རིགས་ཁག་གེ་ནང་ 
ནས་ ནེ་པལ་ལི་དང་ འབྲས་ལྫོངས་པ་དང་ འབྱུག་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཛབ་གླིང་རྒྱལ་སྦྱེའི་ྐཚབ་པ་ཚོའི་ཞང་མི་རྣམས་ཐ་གཤགས་དེ་བྱང་ཕྱི་རྱལ་མི་ 
རིགས་ཚང་མས་རྒྱ་གར་ལ་ལྟ་བསྐོང་སོགས་ལ་ཡོང་མི་ཉམས་ནས་ཞག་ ༠༠ ཙཐ་ 


བོར སོད་ཆོག་བའབ་ཡང་ན་དལས་ལཱ སྡོད'དགོས་ཤད་ན་ལག་འཁྱེང་ཀྲི སག་བྲོབ་ 


ནས་འཕད་འབུངས་། དགོངས་ཞུ མ་གནང་ཆོ་ 

མཚམས་ྒྱ་གར་ནམ་ཕྱིར ལོག་བྱ་དགོ༔ 

འཁེར་བ་མེ་དེ་དག་པ་མེའི་ལས ཤི ཡལ་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ཀ་ཏར་་ྱན་སྡོད་ཧྱ་མི་གྲངས་འབོད་ ༠༩༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནུབ་དྷལ་གཞུང་ 
ནས་མི་གངས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ ཀོད་ཟིན་འདུག་པའི་གནམ་ཚུལ།། 























4 དོད་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕཀྲ་ཟཱ་བ་ དགུ་པ་ བྱར་པ། 


ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའོ་གསར་འབུང་ཁེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༩ སྤྱ་ཟླ་བཅཾག་པ་ ང་ཅིས་བ་ 











༧ཧ་བ།༤ བེ ཱྭ 
ལྷཧ་གར་་སི་གཞས་རུལ། 

།ཨ་མི་རི་ཀའི་སཱིད་འཇིན་ཨེ་ཤོན་ཧ་བ་མཆོག་ཉིན་ལྔའི 

རིང་རྒྱ་གར་དུ་གཟིགས་བསྐོང་ལ་ཕེབས་པའི་གནས་ 





ནས་འཆིངས་འཐོན་ཧྱིས་ཉྲེའུ་དཔའི་པ་ལམ་གནམ་ 
བྱའི་ཐབས་ཚུགས་མུ་དགོང་དྲེའ་རཱོད་ལྔ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ 
བདེ་བིབས་གནང་སྐབས་མུ་ཆེ་བསྟོད་ཕེབས་བསུང་ཧྱ་ 
གང་གཞུང་གི་སྲིད་འཇིན་ཌག་ཊང་ར་ཇེན་དང་པར་ས་༨ 
མཆོག་དང་། སྲིད་བློན་ནེཧ་རུས་གཅོས་ཧྱ་གང་བཞུང་ 
གི་ནི་དྲག་དབོན་ཁག་ཆེ་གྲས་དང་། ཨ་མི་རི་ཀའི་ 
གཞུང་གི་སྐ་ཚབ་ཨེལ་སིའི་ཁོ་ངོ་བྲ་བང་ཀང་མཆོག་ 

དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཆུལ་མི་རིགས་ཁག་གི་འཐཐས་མི 
དང་བཅས་ནས་ཕེབས་བཅུའི་གུས་བཀུང་གྱི་ཕན་ཚུན་ 
བྱག་གཏེང་རེས་མཛུད་ཅིང་། རྐབས་དེང་རྒྱ་གར་དྲག་ 
དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བསྟོད་སླད་དུ་ 













མ་ཟད། སྐབས་དེ° 'རྒྱ་གད་སྲིད་འཇིན་མཆོག་ནས་ 
གསུངས་གསལ། ད་ལམ་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྲིད་འཇིན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དུས་སྐལ་ཤིན་དུ་འཚབས་བད་ང་ 

ཚོན་ཡུངཔར་གཟིགས་བསྐོརད་ཚབས་བསུང་བསྱངས། 










དྭ་གོམ་འདུན་འགོ་འཛུག་གནང་བར་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱང་སོང་བ་མ་ཟད། 
གཞུངདང་རྒྱ་གར་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དབང་མཐུན་ 

ལམ་མྫོན་ལྷག་དམ་ཟབ་སྲ་བཉན་འགྱུང་མེད་ཀྱིས་ཡུན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དཀའ་བཞད་གང་ 
ཅོའི་ཐྲད་ལ་རོགས་རམ་བརླབས་ཆེན་གནང་བ་དེད་ང་ 
ཚོས་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཉུང་འབངས་དང་ཁྱེད་ལ་བཅོས་ 


དཱ་ཧགང་གཞུང་གི་ 


དྭ་འདི་ནས་ལོ་གརུམ་ཙམ་ ་ 'བསྐོར་ 





སྒོམ་སུ་ཨ་མི་རི་ཀའི' དེཿ 


འདིང་ང་རང་དབའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་དྱང་བ་མ་ཟད། ཧྱ་ 
གང་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་ཞེཧ་རུ་མཆོག་ནས། རྱ་གད་ 
ཡུལ་ནང་ལོ་རྒྱས་གསང་བརྙེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ 
པའི་དེབ་ཆེནབོ་ནིག་བརུ་མས་བིགས་གནང་འདུག་ 
ཅིང་། དེས་ངའི་སེམས་ནང་གྱ་གང་གྱི་དོན་དྭ་དག་སྣང 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་འགུལ་ཆེན་པོ་འཐེབས་བྱང་བས་ 

གནས་ཁུག་ས་དེང་བརྟེན་ནས་ངས་གྒྱ་བང་ནང་གི་གནས་ 
གམ་བ་སང་བརྙེས་འཁའ་ 
ཤས་དྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་བས་ནེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཙན་ལོན་དུབ་པ་འདི་ནི་ད་བད་ཇང་བཙན་རྐྱལ་ཁབ་ 
གང་གྱི་ཧལ་རབས་ནང་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་པས། 
དེས་ན་དེང་སྐབས་ཤེས་རིག་ཡང་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་ 























དང་ཤེས་རིག་ཡར་ཧས་བཏེང་བའི་བསམ་བློ་ 
རང་གི་མི་རྙཌ་འཆོ་ཐབས་ཡང་ཧས་གོང་འཕེ། 







ནི་བདེད་གནས་མི་ཐླབ་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བསམ་ 
དོན་དེ་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་དཀའ་བར་མངོན།། 





འཇིགས་གཟིལ་ཆེན་པོའོ་དབག་འཁུགས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དམག་འཁུགས་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་བརེད་ན་འཇིགས་ 
དེ་ཨིན་ཙང་ང་འདིར་ཡོང་ 





གཡས་གཡོན་དུ་ཨ་མི་རེ་ཀ་དང་ཧ་གང་བཉིས་ཀྱི་ཿ 
དང་གྱིས་མཆོན་བས་དང་དེང་ཚོས་ཆོགས་བཀྲ་བས་ 


°“! བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་སོགས་མི་རེགས་ 


འབུབ་ཕྲགཐང་བས་ཆེ་བསྟོད་དགའབཅུའིམེཏོག 


དང ོལ་ཙམ་ལྱ་ཧ་གང་སྲེད་ 
རཱ་ཛྭ་བྭ་ཝན་དུ་གདན་ཞཱ་མཛད་འདུག སི 
མཆོག་རྒྱ་གང་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་གོང་ཞོག་གཉིས་ 
ཀའི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གསུང་གླེང་གནང་གསལ་འཛམ་ 
་ལ་དམག་གི་གོ་མཚོན་མོགས་འགོག་ཐབས་ 








བསམ་དོན་དེ་ཉོད་ད་རིང་དངོས་སུ་ལེགས་གྱེབ་ཐྲབ་པ་ 


དང་ཆོད་བཟུང་བྱ་ཐབས་སྐོར་ལ་ངས་ནན་ཏན་གྱིས་ 


ཏང ཅན་མཇེས་བཀོད་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲི་ཙ་བུར་ 


ནི་ཆེད དུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། པོ་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཚེས ༡༤ཉེན་རྒྱ་གར་སྲིད་འཇིན་ 


ང 
„ སྤྱི་ཟླ་བཅྲིས་པའི་ནང་རུའི་ཌིཤིཿ (༩༡༠༧) ཡུལ་ 











གསོལ་གྱི་ཡོད། རྒྱ་གང་ནས་ཀྱང་ལས་དེཿ ད་འགོ | 
འདྲེན་གནང་བཞི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 
དྷརེས་སྲིད་བློ་ནེག་རུ་མཆོག་དང་ལན་དུ་མཧཱཧ་མ་ 

གནདེཿ ཀསྤྱང་བཞུགས་འབུལ་ཞུ་གནས་མུ་ཕེཿ ཕེབས་ཏེ 


གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཨ་མི་ 
སོ་ནམ་ལས་སྐུལ་ཤྱི་འགྲེནས་སྔོན་སྒར་གྱི་སྒོ་༔ 
གནང་མཛད་འདུག །ཆེས་༣རེས་བཟའ་ཉི་མའི་ 
།འིམྲིད་འཇིན་ཨེ་ཤོན་ཧ་བ་མཆོག་དང་། 
གྱ་གང་སྲེད་འཇིནཌ་གཏད་ང་ཐོན་དང་པང་སྲ་དྲ་ནབ་ 
༡ལ་ཅང་ ཞེས་པའོ ྟན་བ། ་བ་ཡེ་ ཤུར ་ཆོས་ 




























པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བནང་མཛད་འདུག །དེ་རྗེས་ 
།ཨག་རང་སྔོན་དུས་ཁ་ཆེའི་ལ་བོ་ཤཏདྡཱན་ཞེས་བཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཏ་ཇ་མ་ཧལ རེས་པའི་བརུན་མོའོ་སྦང་ཁང་གྲཿ 


དང་། ལའུང་ནེ་ཡའི་གྲོང་གཅེབ་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་འདུག །ཨ་མི་རི་ཀའི་སྲིད་ 
ཟླན་ཨི་ཤོནཧ་བ་མཆོག་ཉིན་ལྔའིརང་སྲེདཟློན་ཞཧ་རུ་ 
མཆོག་དང་རྷན་བཞུགས་རིང་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ 

ནང་གནས་ལུགས་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་བྱང་དང་བྱང་ 

བརྟན་པའེ་སྐར་དང་། ཧྱ་དམང་ནས་ཚུལ་མིན་ཏྲིམས་ 
འགལ་གྱིས་རྱྱ་གང་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐོར་ཟང་ 
་པའི་སྐོར་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་མང་ 





ནེཧ་རུ་དང་། ཞེ་དག་དཔོན་ 


རན་དུ་བྱིར་ཕེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
མདོ་དེ་བསྡུས། ། 
ི་སྲིད་བློན་ཨང་ལིན་ཌང་གྱ་གང་དྭ? 
སྐབས་གྱ་གར་བརྒང་ནས་ 
བཅས་ ་གདན་ཞཱ་ ་མཛད་ཅིང་ཉིན་ཤ།ས་རྒལ་ས་དི་ལིང་། ཀྐ 
ཡཿ ཐོག་དེང་སྐབས་ྱ་གང་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁག་ 




















ི་ོ ཏྲོག་གཟིགས་ཞིབ་ཧུ་ཆེབས་ 





བསྒྱུར་གནང་འདུག །སླེ་ལ་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་སྐབ། 








བད་རབ་ལོ་ ཡའ ས་བགྲ་ར་བ་ དགུ་པ་ བྱར་པ། 


གེའོ། 





ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསད་འབྱུར་མེ་ 


། སྤྱི་ལོ་༡༠༡༠ སྤྱི་ཟླ་བཅྲིག་པ་ བཅས་པ དྲ 




















ལ་དྭགས་པའི་མི་རིགས་མང་ །ཁོངལ་གནས་ུ་ཐང 
དྭ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་འདུག ནཾ 






ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 


འཛམ་བྱ་ནས་] དྲ ༡༣ཆེས་༢༠ཉིན་འཛམ་བུ་ཁུལ་ 
དུ་རྒྱ་མི་འཛུལ་པའི་གནས་ཚུལ། 


སྐ་ཞབས་རེ་ཤེ་ཀཱ་མད་ཀའོ་སལ་ནེས་པ་པང་ཛ་སོ་ཤེ་ 





ཡོད་པའི་ནང་པ་ནམས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་གུང་བྲན་ 
གྱི་ལྟ་བའི་གཏམ་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ཅེས་དང་། 
ཡང་ཕྱག་རྫེ་འགས་ངང་གི་ལུག་ཁུ་ཚྩ་ཁང་ཁྲིད་སྐངས་ 
གྱ་མི་འགའ་ཤས་ཡོང་ནས་ང་ཚོའི་ས ཆང་ཡོང་བ་འོས 
མིན་ཡིན་ཞེས་དབང་ཡོད་ཀྱིས་བྱིར་དེད་བྱས་འདྭག་ 
ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ! 





དེལི་ནས་སྤྱི་ཟླ་ * ཆེས་ ༧ ཉིན་གསང་གལ། 
ྤྱ་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ 
རིང་དེལད་ཨབེ་རི་ཀ་དང་། ཨེ་ཧེ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཞེག་བོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོགས་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྐུ་ 
ཞབས་རྗེ་པང་ཀཤེ་ན་ར་ཡན་ཆོགས་འདའི་གྲྭ་སྒྲིག་ 
གནང་མཐན་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ནས་གསུངས་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 
ཆོགས་འདུ་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཀུང་གཟིགང་ཞིབ་ 
ཧཱ་མི་གྲངས་འགའ་ཤས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་བའི་ 
གཉས་ཚུལ། ། 





ཀ་ཌ་མ་ཌཱ་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༩ ཚེམ་༢༠ཉིན་གྱི་གཿ 
ལྟད།  གོར་གཞུང་གི་ནང་བློན་ སུང་ཡ་ པ་ཤད་ 
ཨ་པ་དས་གསུངས་གསལ། གསར་འགྱང་ཁག་དྭ་ 
བྲ་པལ་གི་ནངྱས་མིའ་དམགུ་མི་འབོར་ཡོད་བ་རེད་ 





དྲ་ཧ་མིའི དམག་མི་གཅིག་ཀུང་མེད། ཅེས་དང་། 
རྒྱ་གང་དང་ གྱ་མི་ གཉིས་ཀྱི་དབང་ས་མཚམས་ཏྐོད་་ 
དམག་འཐབ་ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནས་ 











།' སྒིག་རེད། 





ཨར་འཐབས་པའི་ཚེ་ན། རང་སྲོག་སྱུང་བ་དང་གཞན་ 


སྲོག་བཅོམ་པའི་ཆེད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ནི” 
མཚོན་དང་གོ་ཁྲབ་སོགས་ཨིན་ལགས། དཔལ་བོ་ཛེ་ 


ཤག་ ལྔར་འཇིགས་ཤིང་དཔའ་གོད་རུང་། གོ་མཆོན་དང་ 


གོ་ཁབ་མེད་ན། དང་སློགསྲུང་བ་དང་། གཞན་སྲོག་ 





དེས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་མུ དབའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གོ། 
མཚོན་དང་གོ་ཁབ་གཉིས་ལ་དུས རྒུན་བཅེས་སྤྲམ་དག་ 









འོན་ཀྱང་དེང་སང་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་ 
ཁྲབ་དང་བྲལ་བ་མ་ཟད། དཔའ་བོ་དང་གོ་ཁྲབ་བང་ 
ལ་གནས་སྐབས་དགོས དབང་གལ་ཆེ་ཙམ་བྱང་དུས་མ 





གཤོགས་གོ་མཚོན་དང་གྲོ་ཁབ་གཉིས་ལ་གཅོས་སྤྲེས་དང 


ཉར་ཚགས་ཀྱིས་མཐན་འབྲེལ བ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱེས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་མ་རེད། བློ་བུངདཱ་གཡུལ་ལྷག་ཆེ་གོ་ཁྲབ་ 
དང་གོ་མཚོན་གཉིས་ལ་བདག་གཟང་གིས་གཅེས་སྨྲས་ 
འདྲ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དང་ཉིད་དགུ་ལས་བྲང་ཞིང་ 
ངང་མགོ་ཐེནོ་ཆེ་གོ་ཁབ་དང་གོ་མཆོན་གཉིས་ལ་བདག་ 
སྐྱང་འཇོགས་བྱེད་པ་རེད། དེ་ནཾ་རང་ 














དཔའ་བོ་ངང་ཉིད་དཔའ་༔ 
ན་ངང་ཉིད་ཕྱང་བ་ལས་བྲང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། དཔའ་བོ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོ་ཁྲབ་དང་གོ་མཆོན་ 
གཉིས་ལ་གཅེས་སྦྲས་དང་དག་སྣང་ཡང་ཡང་བྱེ་ 
དགོས་སོ། 











གོ་ཁྲབ་ 





དང་གོ་མཆོན་གཉིས་གང་རེད། ། 
བཀའ་བློན་སྤྱང་ལ་བཅིང་བཀྲོལ་གཏོང་གི་ཡིན། 
སྤྱ་ཟླ་༡༡ཆེས་༣ཉིན་ལྷ་སར་།མས་བོད་རྒྱ་དམར། 


དམག སྤྱི་གཉིས་པ་གདན་ཧྭའུ་ལྟུང་ནས་བཅིང་བཀྲོལ་ 
དཔུང་དམག་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་བརྗེད་ 


„„ གསལ། རྒྱ་གང་ས་ཁོངས་ཀ་སྦུག་དུ་རྒྱ་ནག་མངའ་ 











ཞབས་ནས་གྲོས་བོལ་སོང་བའི་མི་ངན་ས་བདག་གལ་ 
རིབ་པ་དང་། ཟླ་དང་ སྐུདྲག་དང་ དབོན་པོ་ཆོང་ 
བ་སོགས་ངོ་ཤལ་པ རྣབས་དང་། གཞན་ཡང་གོ་མིན་ 





'དང་། བཙན་རྒྱལ་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཉུལ་མའི་ལས་ 





བྱེད་རྣབས་ཀྱིས་ས་གནས་ དེངགྲངནས་ོད་སྡོད་ཐོའ བེ 





རང་ཚོ་གྲང་བྲནཏང་ལ་ངོ་གྒེལེ་བསྐྱ། 
ཐབས་བྱུས་གང་ས་ནས་བཤོམས་བའི་ས་གནས་ལྟེ་བ་ 
རྒྱ་གད་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་ཚོང་བཀག་ 


འདོམས་མ་བཀྱིས་པང་ད་དང་དེ་ཚོང་གང་ས་ནས་རོཌ་། 









ངགོད་རུང་གོ་མཚོན་མེང 


གི་ 
བསྐལ་ལས་ཐབས་བཤམས་ཀྱི་འདུག་ན། ངང་ཚོ་ 





ནས བྲོས་བྱོལ་ཇེང་བའི། ཁམས་བོད་ཨ་བདེ་མགོས་ཏྱ་ 





།ས་ཚང་མར་མཐབང་སྟོད་རྩ་མེད་གཏང་གི་ཨིན། 
གལ་ཧེང་ཆོས་ཀ་སྦྲག་ལ་བཅིང་བཀྲོལ་མ་དཏང་ན། 
རྒྱནག་ས་ཁོངས་བོད་ལ་ཞེ་བདེར་ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་ 
ཀྱི་མ་རེད། རྒྱུ་མཆན་དེའི་ཕྱིར་ན་ང་ཚོ་བཅིང་བཀྲོལ་ 
དབུང་དམག་རབས་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་གངས་རི་མཐོན་པོ་ 
དང་འཁགས་རོམ་གཟང་པོ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་བོ་ 
མོགས་གངས་ཆར་རླུང་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་པས་ང་ 
ཆོས་རྱྱ་ནག་ལ་ཞི་བདེད་གནས་ཆེད་ཀ་སྦུག་ལ་ང་ཆོས་ 
།ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐྲེག་ནས་བཅིང་བཀྲོལ་གཏོང ་ངེས་ 
བང་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ལྷ་མང་རྒྱང་སྤྲགས་ཁ་པར་ཿ ཞུས 
དྲལ་སྨགས་བྱས་སྐོང་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་མེས་བརྗོད་བུང་ 
བའི་གནས་ཚུལ། ། 





་༥ོ་ རྒྱ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ཐེན་པའི་ཚོང་ཟོག་ཚང་མང་ 


བཀག་འདེམས་བྱེད་ཧུའི་བརྡ་ལན་གཏང་བ་ནི། 


ྤྱི་ཟླ་༡༩ པའི་ཚེས་༢ཉིན་ལྷ་སང་བོད་རང་སྐྱོངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་གཱྭ་སྒྲིགས་རན་ཁང་ནས དྲིལ་སྨགས་ཚ་ནན་ 
བྱད་དོན། དེ་ཕྱེན་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཚང་མས་རྒྱ་གང་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཟོག་རིགས་ཟ་ཆས་དང་ཀྱོན་ཆའི་རིགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དངོས་རིགས་ཇི་ཐོན་ཚང་མང་ཉོ་ 
སྒྲབ་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་གང་ལགས་ཞེ ན། དངོས་ 
ཆས་འདྲི་ནགས་སྤུས་ཀ་ཞེན་ལ་རིན་གོང་ཆེ་བས་བཙན་ 
ཧྱལ་རིང་ལུགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཐེན་པའི་དངོས་བོ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཅིང་། རང་རེནེ་མི་དམངས་རྣམས་ལ་གཉོད་ 
པ་མ་གཧགས་ཕན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་དལྟ་ 

བོད་དུ་མི་དྲག་དང་བླ་བྲང་ཁག་གི་ནང་སོ་སོང་ཡོད་ 

པའི་རྒྱ་གང་དངོས་ཟོག་ཇི་ཡོད་ཚང་མ་ཕྱེར་འབྱལ་ཊ 

དགོས་མ་ཟད་ལྐོགཉང་བེད་སྦྱོད་བྱས་ཆེ་ཁྲེམས་ 
བཏང་གི་ཡིན།དྲ་བྲན་བད་མི་ནམས་ཀྱིསྤ་ཧྱ་གར་གྱི་ 
དངོས་ཟོག་གང་ཅིང་ཉེ་སྒྲུབ་འོང་འདྲེན་ནམ་ཡང་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པ་དང་། བོད་ནས་རྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་བལ་ 




















གོང་ཁེཔར་ཚང་སྦྱང་བྱདཀྲེ་ཨིན། བོད་ནས་ཐོན་པའེ་ 
དངོས་ཟོག་ཚང མ་གྒ་ནག་རང་ལ་སྤྱད་ཆོང་བྱེད་པ་དང་། 
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བོད་དབ་ལོ་ ༢༣༣ ས་པག་ཟླ་བ་ དགུ་པ་ བཅུ་པ། 


ཨུལ་བྱོགས་སོ་སོའ་གསང་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༠ ཕྤི་ཟླ་བཅྲིག་པ་ བཅྲཾས་པ་ 











བོད་མཁོའ་དངོས་ཁོག་ཚང་མྲ་ཧ་ནག་རང་ནས་འོར་ 





གྱྱའི་ལས་ཀ་རྣབས་བཀག་དགོམ་རྒུའི་དྲིལ་སྒྲགས་བྱས 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





དགན་སེཁག་གི་ཏན་གྱུམ་ཆོས་ཇས་དང་དགེ་འདུན 
བ་ཚང་མ་ར་གཏོང་གཏང་འདུག ། 





བདཏི་མ་ཁོངས་མུ་ 






ལ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲམ་དེན། 
བཞི་ །ཁག་ལྷ་ས་ གཞིས རྩེ་ རྒལ་རྩེ་ ཕག་ 
རུ་བྲོག་ཁུལ་སོགས་ལ་གཞིས་ཆགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཁམས་པ་དང་ཨ་མདོའོ་རིགས་ནྣམས་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ 
དེ་ཚོན་ས་ཁང་རྒྱ་ཟོག་ཚང་ཁ་ཕྱིང་ལེན་བྱས་བས་པི་ 
ཚད་མི་གཏོན་ཉམས་ངལ་རྩོལ་དྲག་ལས་མྱ་བཙན་དེད་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱིས པ་རྣམས་སློབ་གྲྭ་དང་། མི་རྒན་ 
རྣམས་འཇིན་གཟུང་བྱས་འདུག་པ་མ་ཟད། ད་ཕྱིན་བོད་ 
མི་མུ་རིག་གི་ནང་དུ་ཁམས་བ་དང་ཨ་མདོ་རྟོག་སྦེད་ 
ཉར་གྱླ་ཟང་མོགས་བས་ཡོད་ན་དེ་ཆོད་ཡང་ཁྲིམས་ 

གཅོད་དྲག་བོ་གཏང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗེད་འདུག་པ་དང་། 
ད་ཆ་དྭབས་གཙང་ཁུལ་དུ་ཁམས་པ་དང་ཨ་མདའ་ 

མིང་ཙམ་ལྷག་མེད་བཅོན་འདུག ། 








ཡང་སྤྱིཟླ་༡ཿནང་བོད་དྭ་ང་རྒལ་མེད་བའི་ས་གནས་ཁག 
ཧཱ་བཅིང་བཀྲོལ་དབུང་དམག་ནམ་སྐུ་དྲག།ཁག་དང་བླ་ 
ཚོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཁང་དབང་འཇིན་ཆས་ཚང་པ་བཙན་ 
འྲོགསབས་ཐོག་ནང་ཚང་ནམས་ཁ་བཏོང་བཏུང་ནས་སྐ 











གཅུག་ནས་ཀྐང་ལག་སྒལ་པ་བཅས་པའི་ ཐང 
ཤའཐྲོར་ཧྱིས་ཚ་གཱང་སྣ་ཆོགས་བྱོང་དགོས་མ་ཟད་ 

འཆི་ན་ཤིང་མི་གཅུག་པ་དང་། སྡོད་ན་སྡོད་དྭ་མི་ 
བཅུག་བས་མཆོན་ཉིན་རེ་ཚོགས་འད ཐེང་གསུམ་ཚུབཅ 
ནས་ཕན་ཚུན་སྤྱོན་བརྗོད་ཉེས་བརྡང་བཏང་དགོས་པ་དང་ 





རུ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལེན་བྱས་འདུག་ཅིང་། དགོན་པའི་ 
ྐྱ་ཧེན་ཆོས རྫས་རིང་ཐང་ཅན་ཚང་མ་ག་ནག་དྭ་འོང་ 
་དང་། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱེ་གཟུངས་ུཌ་སོགས་ 





འཇུག་དང་། གནྲོན་པ་རྣམས་སྐྱ་ཕབས་ནས་དམག་ 
མི་དང་ངལ་རྕོལ་དྲག་ལས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆུང་བ་ 


འདུག་ཅིང། ད་ཆ་མི་ལོ་༣༩༠ཐོང་ནས་སྙན་གྲ་གས་ 
དང་ལྡན་པའི་ས་སྐྱའིལྷ་ཁང་: 











མ་དབང་རྷ་ཀླང་ཞིབ། 
སྤྱ་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་ས་དབང་ལྷ་ཀླ་ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་ 
མཆོག་ལྭ་ར་དམང་ནས་སྤྱི་ཟླ་བ་རུམ་པའི་ཉང་ནས་ 








འདོནྲ་ཐོག་གདོང་ལ མཉིལའད་ས། 'དང་འགུམ་ལུག་ཞུ 
དགོས་ཆོ༔ རེབ<་ ་སྐབས་ལྷ་ཀླའི་སྲས་མོས་ཡབ་ལ་སྐྱོན། ཆེ 
ཞལ་ལ་མཆིལ་མ་འདེབས་ 
་སྔབས ཡང་སྐྱང་གྒྱ་དམང་ནས་བཙན་བསྐུལ་ 
བྱས་པ་མི་བཟོད་བས་ཞལ་རས་ལ་འགུམ་ལྷག་ཞུད་ 
འངང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་འདུག དེསྐབས་ 
ཡང་སྐྱང་ག་རེའི་་དན་ལ་མིག་ཆུ་བཏང་པ་ཞེས་བརྗེད་ 
ནས་རྒྱ་དམང་ནས་སྲས་མོར་ཉེས་བརྡུངས་བཏང་འདུག་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་ཿ ་མི་དམངས་ལ་བརྗེད་གསལ་སྔོན་དྭ་ 
ལྷཀླས་མི་མེར་ལ་སྡུག་པོ་ཛཾ་གཏང་དང་། ཧྱལ་ཚབ་ 


















བཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་བགྲེས་གས་རྣམས་བཅོན་ 


རྭ་སྙེང་བཀྲོངས་སྐོང་སོགས་བརྗེད་ནས་ད་ཆ་ཁོ་རང་ལ་ 





་བཙན་བརྡངས་བྱས་འདུག། དེ་ 





ངས་སྔོན་དུ་ཁྱེད་ཆོ་ཤེས་རིགས་ཡང་ཐོན་དང་ཁྲིཔས་ 
ཞཱཧཱ་ཧཊ།བཱ ་ཨིན་བར མངོན་པ་མ་ཟད། སྔོན་གོཿ 
པོའ་དྭས་ནས་གྒྱ་ན་ག་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ཡ་རབས་ 
་ཡུལ་ཞིལཨེན་པར་བརེན་ སསྱི་འོ་༡༧༠ལོང་ 













ཤིང་། ད་ཆ་ཁྱེད་ཚོམ་དོན་སྲཆན་ ༧ཆ་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
་ཧང་ཁླིམས་ ཊཧས་ཀེ་དི 


དའས་ངས་ཡོང་སྔེན་དྭངས་བསམ་པ་མ་བྱང་། ངས་ 
ཚོན་ནས་ཁྲེད་ཆོའོ་ལྟ་ངན་ལོག་སྤྱོད་དེ་ དེ་འདྲ་ཤེས་རྟེགས་ 
བྱང་ཡོད་ན་བོད་མི་གཅིག་ལས་མ་ལྷད་རུང་ཁྱེད་ཆོད་་ 

དྲག་རྒོལ ༩ ཐྲང་སློད་བཏེང་ངེས་འཏན་ཡིན། ད་ཆ་ངང་ 
ཉེས་བནུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་སྣ་ 
















བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས།། 
་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་མུ་རྒྱ་དམང་ནས་ལམ་བཟོ་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག ། 
་ཊ་མན་དཱ་ནས སྤྱི་ཟླ་ 
བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་དམག་སྲེ། 


གསུངས་པར། 











ཚེ་ངེས་གཏན་ཡིན་ཅིང་ རྒྱ་དམར་སོ་བ་རྣབས་ནས་ 
ཐལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་མི་དམངས་ནམས་ལ་དྲཾལ་སླགས་ 
བྱེད་དེན་། བལ་ཡུལ་དང་བོད་པ་གཉིས་ནང་གཅིག་གི་ 
མི་ལྟར་མཚུངས་བས་པན་ཚུན་མཐུན་འབྲེལ་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཤང་ཡོང་གནས་སོགས་བརྗེད་བ་མ་ཟད་མའོ་ 
ཅེ་ཏེང་དང་ ཀྲའུ་ཨོན་ལའི་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་པད་ཡང་ 





མང་པོ་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་འདུག། 
































ཡ ཁོ 
བད་རབ་ལོ་༩༣༣ཟླ་བ% ཡུལ་ཕྱོཿ ཉོགས་སོའི་གྱསུརཡ 'ལང་དགའོ།།ཕྤྱི་ལོ ༩ 
རོ 
པའ་ག: 


ཞི་ཙ་དྱེ་གགནང་ལ་མེང་པའེ་ རྟགས་མཚཾའ་ 
གཡས ཀལ བལ་གཔ། 





$ ་པ་བྱསནས་བལྡད་ ཡོདཔརད། འཐགའ་ཤས་ 
ཤསྱརདསའ་ཡྱ ད་ ་ གང་རྟར་རུར་རྒྱགར་དམའ་ཤོགགི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱུ་སྲིད་བྱུསེད་མི་དགོ་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད།། 
ཅུ ད་ 


༩ 


ཡང་བཱན་ཆེད་ནཏ་རྦུ་ནས་ དུས་ཿ 'གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ 1] རྒྱ་དམརནབ་རྒྱ་གར པཚབས་ 
སུ སུཁྲཱམཱས་མེདལུ་ཐཱཡད་ཏིས་ང བཙུན་འ འཛུ་ལྱ་ཐུས་པར་། ངི ཉྲ་གན་ཏང་གཾ་མཾ་ཙམས་ཞེང མུག 
འགྲེ་འད་ དའག་མེ་ཤེས་པྲ བཛད་ཡུད་པུ་འད། ཁ་ཚའི་གཞོཚྭ དྲ་ཕྲིར་ཡོད་པ་མ་ ཟུད་ཁོ་ཚྲོགས་འི་ 
བར་ཡང་ཕྱཾའེ་རྒྱུལ་ཁབུཏུ་འགྲ འྲག་དགོས་ཆུ་ཡད་པ་རྲིད། ད་མ་ཁོ་ ཁོ་ཚོ རེའེ་ས་མཚམས་ཀྱེ ཀྱི་དྲུན་ག། དྲ་ཞེར་ 
ཡལ རྒུགར་ལ། ཕྱིག་ས་ཤེ ཤྱེད་དགཾས་པའམ་ ཡངའ་པུའེ་ རལ།ཁབ (རྒྱ་དམར) ལཿ 'ཕྱུགས་ ཿ་ཧུདཱ་དཿ ཅི་འ ཡཱ 
མ་ཤེས་པ་གང་ ་ ལཱ [བུས་ཞཡཿ བཝང་ཡོང་པར་ ར་བུའ་ ༣ེཆཾགསཿ ཡུབ་རངུ་རའེ་ ལེ: 

ལས་དྭལ་ཐ་དོགེནནཿ ཞེ་པ་ལོདཔ་ཿ ཅུ་ངྷ་རཱ་བ་ དགའགི་མི་འདྲག ཀའངའཞེ་འང་ལའི་ཡུལ། ཆོཊ་ 
པགངཡེད་ལུ་ཏྲེའིངསེདཔའཁོ་ཆོའ ་ འའངག་པ 'ཡྲལ་གཏོགས་ཁོ་ཚོརྲ་སུ་ལུའངངྱ་ཚོསཾ་ 
ལམ་བཀག་ཀིཡེད། ཡིན་ནའདྲ་བོ་ལིབྷལུས་བུད་མཁེན་ཚོགས་པར་འངའཆུ་གརྱུ་ལས་ངོམ 
ལུ་ཐྲཾ་ངས་ ་བྱེདདུ་འ འཇུག་མ་ ་འཇུག་ཚིངྲཡས༔ ཀྲ སསུ་ཡགང་ བྱུ བྲ 
ཟེར་འ འགས་པ འུདྷི་ཝྲ་བུས་ (རུན 'བན་ཏང་གིས་ ཉིན་གཅེ་ གརང་ལེའྱིར་ 1 
ཞེར་དུ་གཏོང་ཉནཆེན་པ་འ ༨ ། ར་བ 'འབུང་བའ་ཐབས་ ཾགང་དྲག་བྱོད་དགེས་ཀྱ་རེད་། 

རིས ་གསུངས འདུ ། 

༡ ༠༡༡༡ 










ཙ་འད་པ།་བའཅོབ་སཔ་ན་བཤས་ཡདང་བཟྱོར། 


བྷམུཏིཿ ཡུ ཇཾཨ་སྒངད་ ཞས པའ་ཚོགས། འགས་ལྲ་ཞསའདང་ྱས་གརང་ལ་བྲོདཔའ་བསལ་ 
ལས་། ལུགས་བྱེང་མཁནེཆགུས་པད བཿ བྱེ དྲ་པ་ །བཟོདགོས། པ། རྒྱ་གའདང་རྒྱ་ནག་ཿ ་གཏེསད་ དབའ་ཧུ་ 
77 ་ ལཿ དྲ་སྣེར་བཤག་བ བ།ཏོང་དགོས་ ་པ། རྒྱ་གཾར་ས་གཞས་སུ་ ཧམྱསནྱསུཾས་པ་ 
འཇྫུལྱྱེ བྱད་མ/བ ྱྱཧ་ཡའི་ དམགམ་ ་ད་ཚྩཾ་གརས་མཚེ་མསཞས 55ོག་ 
ར་ ཡཿ ས་ཁུལ ཚེས ལེན་དགོས རྒྱུ་བཤུས་ ཤར་དང དུག ། 
གལལ། དྱ་ཨེས་ རྒྱ་གཟུ་སུ་མཚམས་ཞེཡ། ༢ 'ཀྐྲ།ལ ཌཱུ མས་ཉར་ཡིར་འཟགམ། བྱས་ན 
ངཚོས་ཤུསཿ གྲགེྲིེིེིཨིེིྲ ཡུརེདུ། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
'ྒྱལརྒྱ་དམར་གཞུང་གུ་དམར་ཕོའི་ལྟུ་བ་དང་ཤེནཏུ་འབྲུལ་ལས་ཡད་མཁན་རྱུ་གེར་ནང་གེདམག 
ཕའ་ལས་ལུགས། བྱང་མཁན་ གས་པ། དར ཉར་བཀག་ བརམ་གཞང་ངདགོས། ང་ང ཐོགཏུ་ ་བནང་་ 





རར རཾ རང རོ 


རོ བོད་འབ་ལ༩༢༣ཟླ་བ་ཏྷ ཡུལཿ གསིགས རོ 











དཤོསྦྱལ་འྲད་བཅུས་བསམ་འཆར་བ་ ཉེ་དུསྦྱར་ག་དངྱ་ཧུ་ནག་གཏི་ས་ངབར་ ཐཾ 
སམཚམསྱཏུབདྡ་པཾངྱ་ཐྲུང་ ངྲབའ་རྱེ། རཀ ར་་ པོའ་ལས་ལུགས་ཁྱུད་ཁ། ཁན 
་ ནི ་མཔ་་ ང་འདག་ཟེ ཞེམི་དམངས་མགོ་ཞེར་གཏོང་” 






ཙ ཧར རམརཤོག་པས་ནགུ་ུ་བནཏུ་ལ་གིཕ། ཛཿ ཅོའ་ །འ་པོ། བྱངད་ཨ།བཞ། 
ལྷམ སཧཱ་ཀྲི་པཱ། །ལའི་ཞང་ཚོགས། ་འདུ་ཞཾག་གི་  ་ 
ཏུ་ཁ།རཿ སོ ཤུགས གྱིད་ཡ།ཁེཞཚོགས་པུའ པྲུ རྒྱགའེངང ངྱྱ་གྱཱ་ནཱ་བཾ།བ། བ།ཉེས་ཀྱི 'ྱ་ས་ 
ལལསསྱི༧ ཀྱི་ངོན་གཞུད་སྐེར་སྐང་ཆུ། རཾ ཅུ དཔར་ཁྷལ་ཨཡཱ་པོ་ཙཾྱཧ་དཔར་ལ། ཧྭངཱ་ཐབ།་པཞས་བ།ང་ 
ཿ ོ་ བོ་ཚོའི་ དེ་དག ་ཡུལ་ཉ་བཅྱ་ཆུ་ག་རད་དམར་པའ་འས་ལུགྲས་ 
ཐུམཁན་ཡུལ་ཞིགཱཏུ་བྱརྱཱཧ ུ་ངེའངརད། རངའའལི་འཾ་ 'ཡུལ་དའང་དབང་ར 
རོན་གུནད་ཀོར་ལ་ཁྲ་རྲོར་ མེ སྲང་ཏྲིལ་འ ཙཾས་ཡུང་སཱད་ རད རས་གྲ་ཡ། 
ཡང་ཁོང་གིས བརྩ ཡི་ཐམས་ཅདབ་ཅེག་ཡེ་བནག་ཅགྲ་གིལ་བུས་ ཏ་སེ སཿ བྱསཕར་ལེན། ་ཚཾཾ 
ཐུག་ཆོདགྒྱབ་དྲ་ སྲཧཾརད་གྲསངས་བཞག། སྨ རྒྱགལཞའ པགི་ད་མའ་བྲོའུ ལལ ལུད ༩ 
། བྱེདམ།ཁནཚོགས་པའམསས་སོའི་ལུང་ ང་པའ འི མརངྦལ་ཡེ །ང་ལནྲ་ཀེ་ར་ལ་འི་ 
ཡེཁ་ཐླུཁཚཾགསའའུའ་འབྲུས་མི་འདམས་བཞོ་བྱ་རྒྱ་ འངཡིན་ཡོངྱཧརཱ་འད་ཡས་ ཧ་གོཀི་འད། 
„9 ` ་ ད། 
ཇོ ལ་ར ར་ཚ 


༈ རྒྱ་གའ་ དྲ་ར་ཤོག་པ པ ༡ཤསཆོད་སེདྱ་ས་དྲ་བོའྲག། ་ལགཏུ་བཏྲད་བཾ།། བ།། 
རྒྱ་གའགྱི་པྱཝྫསཡིཕཊ། བཱ 'ཞོས་ པའི་ཚགས་པ་འའགོ་ ཁྲིད་པ་ ་ཙཀ་ཊྭརཱ་ གོཁཞེས་ 

པཞིག་ཞུས། ་བརྔོད་ད་ནཾ། རྒྱ་གྲ་ལད་མེར་ཤཾག།ཡའཱདྱཿ དད རི བརྩ ཆོལ 
ཀླུ་རློང་གླེང་སྐར་ སྐདར་བ་ཤདཔར་བལ་སཱན། ཆོས་ངིཚོངྱགུ་ལག་ཏུ་བཏུང་བཞད། །ཁོ་ཚོའི་གཟུཡུ 
པདྱ་ཧུགརནངདུ་གཞས་ཡདྱརུང་ཁོཛ་དླ་བ་དྲ་ཁྱཱ་ཧྲུལ་ཁབ་ལ་གཏའ་པུར་བཞག་ཡོད་པརེད། 
ཅེས་གསུང། ་པའཾད། ཡང་ཁོང་གིས ་ ཤོས" པའྲ་ཝན་དམྲར་པོའ་ ་ལས་ལུབ་ས་བྱེང་། 
མ།ཁན་ཆོགས་པས་ལ་གཅག་ལྲག་ང་ བསལ་སེད་བཅངས་པའེ་ཕུལྭ་གུ་ཞིགྱཏུ་ཚུགཔའ་ 
དྲག ་ ངྡ་པན་ ཞ་ 2༧༧ ཡུལ་ 'བླདལྭ་སི་དྲམའ་ཕོའ་ལ ལབ 

ཡཱགས་ཁྱེད་ཝ།ཁག་ཆོ་དང་མཉལ་ ་དུ་འཐུས མིའནཱགས་ 'འདུར་ ་འདྱལས་ བསྐ་བ ༡འ་འོ་ འོས 
ཟཚད་ རྒྱབམ།ཁཞ་ཞང་ནས་གིཅག་ཡིན། གའཟརཧདེ་དྲས་དྲ་ཚོས་དམརཔའི་ལས་་ 
ལུགས་ཡུདཾམཁནཱ་ཡག་ 'པ་ཡིན་གཤའ་བསྒགས་བོས་འགལ་གྱེ་ཡུད་པ་འེད། ཡིཝ་ནས་ 
དྲ་རཁ་ ལ་ཚེསཀེ ཨ་ཤརལུར་ ཡཿ ་འ།ར་ལས་ བནྷ་བུས། ་པ་དུ་དང་། རྒྱདཨརྱསུསྤྱ་ཧུག་མདབ་ ཐེ 
དབང་བྱས་པ་ པ་དའྭ་སེལལེ་ཁྲི་ར ཚེས་ (སྐདྲ་རཱ་བ་ཤོང་པ་དྷེ་ནམསྣ་དཱསྱ་ཚུ་བྱ་ནོས་ཧོག་གི་ གྲིམཱ་ 
འདུག ཚོན དུས་ཆྒུཞ་ཏུ་འདྲག གས་པ་ཡུར་རུས་འྱ་བི་ཤས་དོ དོན་ཁོ་ན་ཡ་གཏོབ།ས་ 
རངེ་ཡུལ་དེ་ཡརསས། འབྱུཇ་བའ་ལས་དནདྲ་མེབཞས་བདྱཧཱམ་འདུཊ 


ཅས་གསུངས་ གཞས གཉབ ་་ ས་་ 

















བོད་རྭབ་ལོ་ ༩༣༡ ས་ཕག་ཟ་བ་ དགུ་པ་ བྱར་བ། 


ཟོ 






















ཨང་བལ་མུལ་གཞུང་གི་དབོན་པོ་ཤད་མ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་བྱང་ཆོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁག་རྲ་ལྟ་བསྐང་དྭ་ 
ཐེབས་སྐབས་ཉྒྱ་དམང་གུང་བྲནཀྱི་སོ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
འགའ་ཤམ་མཐོང་བྱང་བ་མཟད། དམག་མེས་ལབ་ 
བཟོས་མཆོན་བལ་ཡུལ་ལ་གྲབགས་འཇིང་བེད་པའི། 








སྱང་བའི་དེནེ་དྭ་དམག་ཇི་མང་པོ་ས་མཚམས་ཁག་ལ་ 
གཏང་གི་འདུག་ཅེས་པའ་གནས་ཚུལ་རགས་བསྒྱུར།། 
མཚོ་སྫོན་ཞེང་ཆེན་གྱི་གནས་ཚུལ། 








སྤྱ་ལོ་ ༡༩༥༠ སྤ་ཟླ་བཞིཕཿ 
བཚོསྫོན་ཁཱལ་དུ་གནས་པའ་བོད་ 
པའི་འབྲོག པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྲུགས་ཡོད་རིགས་ཚང་མ་ 
ངང་བྲན་མཉམ་ལས་ཁང་དྭ་འདྭས་ནས་ང་ཚགས། 

༡༨་བརེན་འབྲོག་པའི་འཚོ་རེན་མེད་བས་ལློགས་ 
བྲིང་འཆི་བ་མང་པོ་བྱང་བ་མ་ཟད། ཁོ་བ་གུང་བྲན་ 











ཅམ་མེད་པ་མེ་སྩོགས་ཐོགས་རྒྱབ་ནས་རྩ་° 


དང་མི་སེང་རྣམས་ལྷག་ཕེད་བཅོམ་དང་བཅོ་མ་བཞིན། 








ྐེ་རྭ་མདོའ་གནས་ཚུལ། 


དགོན་པ་རེ་རེང་གྲ་པ་༩༠༠ལྷག་ཡོད་མོད། འོན་ཀུང་ 
ད་ཆ་རྒྱ་དབང་ནས། དགོན་པའི་བླ་སྦྱལ་མཁན་གྲ་ཚང་ 
མང་བསད་བརྡུང ངལ་རྩོལ་ལས་བསྐལ་གྱིས་ཅ་མིད་ 

བཏང་བཞིན་པ་མ་ཟད། དགོན་པ་ཚང་མ་རྩ་གཏོང་ཿ བཏང ཡོང 





ཞིང་། ཇ་སྡེའི་དབོན་པོ་མོགས་ཚང་མ་བསད་བཅོམ་ 
ཧྱིས་སྐྱད་གྒད་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བླགུ་མི་དབོན་ཚང་ 






འདུག་པད་བཏེན་པས་ད་ཆ་མཆོ་ཐོན་ཁུལ་ད་དགོན་པ་ ༢ 


བོད་དུ་རྱ་ངན་དང་འཇིགས་སྐག་ཅན་གྱི་ཟློས་གང་ཐྲིག་ 
།ཏྲབ་བཞིན་པ་རེད། 





༢༣ཚེས་ཉིན་ཨག་ང་ནས་གསར་ 
རང་བཙན་གྱ་གང་ཞེས་བའི་ཤོག་ཁག་གི་ 







ཊས་མནང་བའི་གནས་ཝགས། དྡེ 
ང་ཚོ་ལའང་ 





རང་བཙན་ཧྒྱལ་ཁབ་ 
ཕྱོགས་རུ ཤིན་དཱ་མི་མཚམས་ 





དབང་ཚད་དང་། 


བཏི་ལག་ལེན་ངན་པ་ཇི་དང་ཇི་བསར་བརྣམས་ནི་མེ་ 





བཀྱིས་པ་མ་ཟད། གྱ་དམང་ནས་སྔ་དབས་ཀྱི་སྲེད་བྱས་ 













ཆོག་་འདུ་འདེརཁོང་གི་སྲེད་ཀྱི་མདུན་ཟློན་ 


` །སྤེད་རུམ་འདེན་མི་) ༧མི་དབང་ཁུ་སྐབ་པ་མཆོག་ 


ལ་ཆེད་མངགས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་མཆོག་གིས་ 
རྒྱ་དམང་ནས་བོད་ལ་མནང་གཅོད་་ 
མི་བཟོད་པ་བཏང་དང་བཏོང་ཿ བེབི་ཞི་ཆོ་ག་ 








རིག་རྣམ། + 
རྩ་མེད་བཟོ་འབྱུད་བརྩ་མས་པ་རེད། མི་འགའ་ཤས་ 


སྡེ་། ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟང་ན། བླ་ཊ 





མི་འཚམས་བ་ངེད་ཀྱི་མེད་པར་བསམ་རུང་། དེ་ཙམ་ 
ནི་འ ས་ས་ས ཆོས 









་པང་གནང་། 2 





ང་རྩ་གཏང བཏང་འདུག་ཅང་། དེ་ཚུངས་ཨ་མདོའ་ 





གསུངས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་རགས་ 

















ཞི་སྒང་དྱག་ ཐྲང་ཆོས་མཁན་པོ་ལས་ 

སྣེབཅས་ནས་མཚམས་ཞུའེ་མཇལ་དང་སྒོན་འབྱལ་དང་། 

དེནས་བྲག་ཤིས་ཿ བཀགགི་ཆམ་སྣེ ངཀ་སྦུག་ཁུལ་དུ་ 
་པེ་ 









པད 
བཟུགམ་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ས་འདུའི་ཀོ་ཊེང་ 
ཇད་སོང་བདང་། ད་ལམ་ཡོང་འཇིན་ཁྲི་ 
བྱང་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་ས་འདུས་ཆེད་དུ་གདན་ཞྲ་པཛད་ 
པ་ལྟར་ཉིན་ཤས་ཀ་སྦུག་ཁུལ་སྐུ་བསུགས་གནང་གི་ཡོད 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་མདོ་ངེ་བསྡུམ།། 
དདི་ལྤན་ནས་སྤྱི་ཟླ་༧༔ཆེས་ ༡༤ཉིན་ཀྲུང་ཡང་ངེ་ 
བའོ་ནང་འཁོད་གསལ།། 


གོ་མིན་ཏང་གི་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རླེས་ 
ཡུན་ཤིང་ནས་ཚོགས་འདུང་གསུངས་པར། 








ལྔ་སྟོང་ལྷག་འདུག་ཅིང་། དེ་ཚང་མ་དའི་ཝྲན་གཞུང་ 

་བ་ཟད། དེ་ཆོའ་ནང་་ 

ནས་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གིས་དའི་ཏྲན་གཞུང་ལ་སྙན་རྒ་འབྱོར་ 

གསལ། ང་ཚོས་རྒྱ་དམང་གུང་བྲན་ལ་མཐང་སློད་ 

གཏང་ངེས་གཏན་ཡིན་པས་དེས་ན་དོགས་དམ་ཧབ་གོཌ་ 

ཡོད་པ་ཞེས་ཞས་འདག་བས་དེད་བཅེན་དདི་ལན་གཞུང་ 
མ་བ 















མི་རྣམས་ཀྱིས སྒོང་ ༨༠༡༡༩༠ ལྷག་དའི་ལྤན་གཞུང་ལ་ 
བོད་ལ་རོགས་རམ་སླད་ཕྱལ་འདུག། དེང་སང་དའི་ 
བོད་སོགས་མི་རིགས་ཏྱོན་བསོམས་ 
༤ཅཿ འདུག་ཅིང་། དེ་ཚོར་གཉུང་ནས་རོགས་དམ་ 
གནང་ཞིང་འཚོ་གོས་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་བོ་ 




















ཁུལ་དུའང་བས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་བྲེམེ།། བསྒྱུར་ཙ་ཁ་མོ། ། འདུག་ཅེས་བ་ལས་རགས་བསྒྱུང།། ཱ 


,1-© བེད་རབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟླ་བ་ དགུ་པ་ བཅུ་པ། 


8:561).89, 0,1346. 


ཡུལ་བྱོགས་མོ་མོའི་གསར་འབྱང་མེ་ལོང་དགེའོ། ། 








ྤྱ་ལོ་༡༩༩ སྤྱི་ཟླ་བཅི་པ་ ངཅས་བ་ 





༈འཁྲུངས་སྐརཏྟེན་འདྲེལ། 
ོ་རེབཞནསྤི་ཟླ་༡༩ཚེས་ ༢༩ ཉིན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 

ོ་འི་སཆེད་ཁིག་པ། 
2༤ 
ཨབ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་དང་ས་གཞི་ལ་དུས་ 
བདེ་ཞི་འཇགས་སུ་གནས་པ་དང་། མི་ནམས་ལ་བདེ་ 









འཇག་ཏནད་ཕབས མགོན་འཁུངས་བའིལོ་གུམམ་ཟའིའྲོས།། - 
1༣6 --61༨-- ཕྱིང 
ཉི་གནས་རྣམས་ཡེ་ཤུའི་དུང་དུ་འོངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཧྱལ་དྲིད་ཀྱི་ནང་ན་ཐམམ་ཅད་ལས་ཆེན་བོ་ཕུ་ 
ཨིན་ནེས་ཆུས་པ་དང་། །ོང་གིས་པྱ་གུ་ཞིབ་ཇང་གི་ 
པ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདེན་པང་ཟེར། ཏེད་ཅག་ཨང་སྐྱར་པྱ་གུ་ཆུང་ཏུ་དང་འདྲ་བར་མེ་འགྱང་` 
ན། ཅི་ནས་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཧྱལ་སྲིད་དུ་འཚུད་པར་མི་འགྱུང་རོ། །མུ་ཡང་ཕྱ་གྲ་ཆུང་དྲ་འདེ་དང་འདྲ་བང་ 
སྙིམས་ཆུང་བྱེད་བ་དེ་ཞི་ནམ།བའི་ྱལ་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེན་བོ་ཡིན། 





















སྟོབས་ལྡན་ཨ་མི་རི་ཀ་དང་། ཨཱ་རུ་སུ་དང་། །ཨིན་ 
ཇི་དང་། པ་རནསེ་བཅས་ ཧྒྱལ་ཁབ་བཞིའི་དབྱ་ཁྲིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༤ཐྲམ་པའི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བྱར་དྲག་ཉིན་པ་ངནསེད་འདུ་ཆོགས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་སུ་དམག་འཐདགས་སོགས་ཐེད་པར་ཞི་བདེར་ 
གནས་ཐབས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐོལ་གནང་རྒྱུང་ྲག་ 
བཅད་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། ། 








ཅུ 





་ཕེབས་རྒྱང་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་འདུག། 





` ཏུ 





ཨ་སྱ་ཨའི་སིང་ཧཱ་ཏྲངམཆོ་སྤྱ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཞང་ཨུ་ ཏི 





ྭཕགཱ་ིཟླདངབོབ་ཚས་བརྱདཉིནའདེགའིབ་ལེསསབྱ་དམང་ཧྲ་ 
ཟེད་བ་དང་ "་ ག་ཞགདང་ཐོད་ཉིམ། ཚམས་སྐོང་ £ བ་བོ 

















སྐྱིད་ཚུགས་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས དུས་སྟོན་ཟབ་གྱས་ 
རུས་བྲོལ་མ་ཟད། ཉེ་འབྱངས་གང་དྭ་གནས་པའི་ ༄༅། །སྒོམ་པ། 4 
གི ཁྱེད་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབངས་བྱེད་དེ། དམའ་ས་གཟུང་བའི་སེབས་གོན་ཅིག །ང་ཧྱལ་ 
ˆ ཅཤ་སདོ་ཁོག་དྲསང་བཞས། ༣ མཁའ་པ་འཆ་བཟོ་་་ོ་་་ ' 
དགའ་སྣོན་གང་འེ་ཀུས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདེ་ལོ་ ༡༤། མད་ཐ་༡༦༩༠ ༧། 
ཀ་ཕྦྱག་ཏུའང་དུས་སྟོན་ཡག་བོ་བྱང་སོང་བའི་གནས་ ཐེ་ཧ? ལྱེའུ་༡༡༡།། 
རྩལ་མདོར་བསྡུས། ། (འབྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས།) (12) 

སྟོབས་ལྡན་ཧྱལ་ཁབ་བཞིའི་གཅོ་འཛེན་ནམ་བའི་ ཧྒ་དཀད་དམད་བཉོས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐོར་༧༡ ཚང་ཐས་དགོངས་མངའ་ལྟང་གྱ་དབང་ནས་ཅ་འཇིན་ལྔ་ལ་ར་ 

ཚོགས་འདུ། མེད་བཏང་ལྟེ་ཤང་ཨ་མམ་གྱི་བྲང་ཕྱོགས་དང་། སྟོད་ལ་དྭགས་ཀི་ཤང་ཕྱོགསུ་གྱ་གང་གྱི་ས་གནས་མང་ཙ་ཁ་ 






བཙན་དབང་བཅྲིས་འདུག་བའི་མི་ཚད་རྒྱ་གང་གྱི་ས་སུ་ 





གཞི་ རྩ་ནམ་མི་འདག་ཅེས་ གསུངས་འདུག །སྔེན་དུའཿ 
'བློན་ཆེན་ནས་ཞུས་འདུགཀྱང་། སྲིད་བློན་ཞེཧ་རུས། དང་པོ་རྒྱ་དམང་ ་་་ 
བཙན་དབང་བྱས་པ་ནས་བྱེང་འབྲེན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟང་ན་བཀའ་མོལ་གཏང་ཐབས་ཡོང་གསུངས་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་རྒྱ་དམང་གྱིས་ཚིས་མེད་དུ་བཏང་ 

ཚོང: 



































ཆེད་དུ་ཇ་ལོ་ཨང་དང་རྷད་མེད་སྤྱས་དག་གེས་ 








ཇ་རིལ་ནོར་བུ་མེ་འབད་འདིན་ 
སྐབས་མུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། སྐུ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབས་མུ་ 






གཉིས་ཀྭ་བྱད་ཀྱི་ཡོད། ། 













ཿ་བ་དང་ལྗགས་བྲོ་ཆེ་བའི་ 


དན་དུ་བོས་ཏེ་ེ་དག་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནང་། བརུངས་ 








„༧ 






























































༦ 





ཅྩོསསཿསས༔༩ ྩ་་ཿ ༣ འ་བ ༡༤༦ 


'ཟྷ་ བཅག་པ་ བཅེམ་པ། ཟ8༠--།6, 1950 









༦༠... ×× 


ཤ༠.©-9 , 







































རྒྱ་གང་ཡོངས་ལ་མི་སེང་རྒྱལ ཁབ་བྲོག པད་དབུ་ 
བརྙེམ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྱེན་པའི་དུས་སྟོན་རྟེན 
འབྲེལ མཇད་སྒོ། ! 





































„9 སྤྱི་ཟླ་༡༧ཚེས་༢༠ཉིན་གྱ་གར་ཡོངསལ་མེ་སེང་ 
རྒྱལ།ཁབ་དབུ་བརྙེས་ཀྱི་དུས་ལྷོན་གཟབ་ཧྱས་ 

བཤམས་འདུག་པ་མ་ཟད། ༥ ལར ་ 
དབོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་དང་གུང དུ་འཕྱང་གནང་ 
སྐབས་ཞེ་དྲག་དབོན་ཁག་ཚང་མས་རུ་སྒྲེག་གིས ` 
གུས་བཀུད་ཆེ་བསྟོད་ཟུམ། དེ་རྗེས་ཀ་ཕྲུག་བུ་ལི 
ཆིའི་ལས་ཁུངས་ཉེ་འབ་དུ་ལྔ་ལོ་སྟོད་ལ་དྭགས་ 
ཆང་ི་ཅཱ་ཏཏཿྷཱ་བྱིད་ཿ་འཛུ 












མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་པི་གངས་དགུ་བསད་པའི་ 





ནང་ཀ་སྦྲུག་ནས་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་གསུམ་ ཀི དྲན 
གསོནོ་ཆེད་དུ་དྲན་ཐེན་ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་ 






ཐོད་རིག ཚང་མས་པེ་ཏོག་དང་ཇ་ཇལ་ 
ཏེ་དཔན་བོ་དེ་དྭགལུ་ཆེ་བཅོད་གཟབ་རྱས་ ་གནང་ 











རང་བཙན་ཆེད་དུ་ངང་སྲོག་བློས་བཏང་༩ཛ 
སྐྱས་བུདམ་པ་ནཧཱཧ་མ་ཧན་དིས་བཅོམ་སྐྱེས་བུ་ 
སྟིང་སྟོབས་ཅན་རྣེས་ཀྱིཆེད་ད་དྲན་གསོའི་གུས་ 
བཀུང་ཧྭ་གར་ཡོངས་ཕུ་སྐང་མ་བཉིས་རིང་ངེག་ 
བཅད་གསོལ་སྨོན་འདེབས་གནང་མཛད་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ།། 





ཉེ་ལམ་༧གོང་ས་ཡེད་བཞིན་ནོར་་བུ་བཆོག་གིས་རྒྱ་ 

འི་གཅོས་རྡོང་གདན་དྭ་བཀའ་ཆོས་ 
དང་། བཀའ་དབང་། ཚེ་དབང་སོགས་རྒྱང་གྲཌ་ 
རླུང་འཕྲིན་ཉང་གནང་སྐབས་བོད་རིགས་སྐྱབས་ 











ཀྫསྣྩཚ༅གཀྷར༩ཛ༩ོོར 
ལྨ ཏཱ “2, 





བསྐྱངས་གནང་ ་མཛོད་བའི་གནས་ཚྭལ། ། 
3 གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཆྗེས་ཟླར་འབུལ་རེ་ཆེ་། 


'སྲིད་ན་ཀོའཾ་ང་ལ་མཆོག་ཉེ་སྔོན་ཧྱ་ 
(གནས བག་གཟིགས་ཞིབ ཀྱིས་དེལིར་ 
ཏེ་བེབས་སྲིད་བློན་ཞེཧུ་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་ 











བལྟ་བྱཝ་འདུག་ གོ ་ཕ་ ཕེ་དནམེའི རྡ རྡུལ་མཆོན་ 
ཚོད་བལྟ་དང་བོ་དེ་རེད། འདེ་སྔོན་ཨཿ 
ཨིན་ཇི་དང་། ཨུ་རུ་མུ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ལ་བ་ 











བཞི་བ བྱང་བ་རེད།  བ་བནམེའི་ནལ་བརོན་ 
་བལ་བད་གྱུང་བཀཀ་བ །ས་མང་པོ་བྱས་ 
ཀོངཏནམི་ཞ་ །དེང་ཧྱལ་ཁབ་མང་བོས་པ་ 
དགའ་བའི རྣཔ་འགྱང་བསྟན་འདུག། 












ཀདང་ རི་བེན་གཞུང་བཉིས་ཀྲི དབང་ 

་དམག་སོགས གཅིག་སྒྲེལ་བྲོག་ཨ་ 
ཀནི་དཔུང་དམག་ངི་ཌང་དུ་གནས་མཆོག་ 
པའི ཆིང་ཡིག་གསང་པ་བཞག་འདུག །དེ་ལ་ 
དམད་ཤོག་ནྣམས་ཀིས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 





ཕིབས་ཏེ་རྒྱནག་དང་ཕྲང་མ་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚབས་ 
སྐོད་བཀའ་མོལ་གྱིས་མཐུན་ལམ་བྱང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་འདུག ། 
སྦད་མང་སྲིད་བློན་གསར་བ། 





མི་དམངས་འ་ཐོའ་བོགོ་སྲདབློནནེ་ཕྲན་ལ་ 


་ལ་ཡུལ་གཉི་དབང་སྔང་ལས་ *་ 


, ཆེས་༡༡ཉིན་འབྱུཀགེ་ས་མཚང་ས་ཁག་དྭ་ཉིན་ 






གནང་གི་ཡོད་ བའི་གནས་ཚུལ།། 


བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གང་གི་སྐུ་ཚབ། 
སྔོནསྤྱི་ལོ་༡༠༤༨ནས་ ༡༠༣ བང་འབྲས་སྤྱི་ཟློན་ 
ཆེན་ཧབ་ཀིན་སོན་དམ་བ་མཆོག་འཁྱུང་མཚབས་ ཏྲོ 









ཤས་གཟིགས་ཞིབཧ་ཆབས་བསྒྱང་གནང་འདུག། 
དཔལ་ལྡན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོགཀ་ 
སྤུག་ནས་ཆེབས་བསྒྱུང་གཞང་བའི་གནས་ཚུལ།| 


རོོགས ལོ 
ཧུས 





ན་བན 
ཀུང་ཡོད་འདུག་ཅིང་ཁོང་རང་ཉེ་ཏྫོན་རྒྱ་གང་དུ་ 























555 73 5565556 ཆ་ར ཐོར 


སྐ་འཁྲུག་ཙབ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་བྲོམ། ། ༨ 


















2 བོད་རབ་ལོ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟ་བ་ གཅིག་པ་ བཅྲིས་པ། 


མུལ་བྱོག་སོ་སོའི་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


རཁོ་ཁཙ ཕྲི་ཟླ་ཏེང་ངོ་ གེག 











རྒྱ་གར དུ་གཏན་སྡོདརྒྱ་མི་ཚོས་གྱ་དབང་པད་ཅིང་གིམ་ 
རྒྱ་གང་ལ་བཙན་དབང་བྱས་པར་ཁ་རྡུང་བཏང་འདུག།། 







བསྟར་བ་བཞེན་དུ་ང་ཚོ་ཡ 
བརྗོད་འདུག། ། 
གོང་གསལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་དེང་ཀལིཀད་ 


ཁོང་གིས་གསུངས་དེནེ། རྒྱ་བར་ 
ཞིབདེར་དགའ་བ་དང་རང་ 


ཧྱི་མི་མེར་ཡིན་བཅ་མ་གྱི་ཡོད། ང་ཚོ་རི་གུང་ཁྲང་ 
རྒྱནག་དང་གུང་ཁྲན་འགོ་འཁྲིད་བྱེད་མཁན་དང་མཉམ་ 
དྭའབྲེལ་ཁས སོབས་གང་ཡང་མེད། ང་ཆོས་རྒྱ་ནག 
གི་གུང ཁྲན་ཆོ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་དམག་གི་བཙན་གཤེང་བྱ་ 
'མཚམས་ནོག་ཟེར་དྲན་བརྡ་བཏང་གི་ཡོད། ག་ཝེ་ 


དམང་གྲི་བཙན་འཛུལ་ངབུང་ཚོགས་དེ་ཚོ་རྒྱ་གང་ཀྲི་ས་ 
་ཕྱིང་འབྲེན་པ་བྱས་ན་རྒྱ་གང་བཞུང་ནས་གོ་མཚོན་། „, 

ཐྲོགས་ཏེ་དབུང་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ 

བའི་གྱ་མིགཅིག་ཀུང་མ་ལུས་བཡང་འཇས་ཏེ་ཧྱ་ 

དམང་ལ་འཚིང་ 

རྱ་ནག་གུངཁྲ། གཞང ་གི་ཚབ་ཡང་ན་བསང་་ 

མ་ཚོང་ཧཱ་གང་དུ་ཡོད་ པའི ་ཤོང་གསལ་བ་ན༣།༥ 


ཞེམ་བརྗེད་འདུག 
གར་ལ་ ང་ས 


ང་ཚོ་ནཾ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལག་ 
ལེན་བསྟང་ན་འང་དའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱ་ཡིན་ཅེས་བརྗེད་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


)། སྲིད་བློན་ནེཏརུས་རྒོལ་ཆོག་ཆོག་བྱས་ནས་སྡོད་དགོམ་ 


གསུངས་པ། ། 
དྭག་ལ མགོ་སྐྱང་བ་ལས་ཤི་བ་དགའ། ། 

ཨཏཐེད་བད་ ཞེས་པའི་ས་ཆང་མི་དམངས་ཚོགས་ 

ཞདཞིྱ་ཚས་པའི་མང་ ནེྱད་ས། རང་རེའི ་གད་ 





བྲག་གཅོད་བུབ་པའི་བྲབས ཤེས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ་. 
རྣབས་ནས་བལ་སྲིད་འཁུག་གཞི་ 
མོགས་བྱང་ཚེ་དགུར རྒོལ་ ཆོག་ཆོག་ བྱས་ནས སྡོད་ 
དགོས་རྒྱ། གང་ལགས་ཟེང་ཊ ་ན་འདི་ཞྲི་ཧྲ་གང་གསོན་ 
'དྲག་ངའི་ལས་ 

འགན་ནིག་རེད་གསུངས་འདུག། དམག་འཁྲུག་ཟེང་ 
བདེ་ནི་རྩ་བནས་ཡག་བོ་ཞིག་མ་རེད། ཨི་ནན་ཡང་ 
དེར འཇིགས་དགོས་བ་དེ་ནི་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་ 
པ་ལྟ་བུ་རེད། མ་ཤི་བད་གསོན་པོར་གནས་པ་ནེ་ཤན་ 
དཱ་ཡག་པོ་རེད། ཨིན་ནའང་ངང་རེའི་ལེ་རྒྱས་ཐང་ 
གསོན་བོང་གནས་པ་ལས་འི་ཧྒུང་དརའ་བདེ དུས་ 

ཤིག་ཤང་སྲིད་ཀྱི་རེད་གསུངས་འདུག ། 

ཨང་ནེཏུས་གསུངས་པ། གཞེན་ན་འབའ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་བཟུགས བོ་ནམ་བདེན་པའི་ཁྲག་གིས་བྲིམ་པའི་ 


ང་བྱང་ 













0 ངེད་ ཅིམ་གསུང་འདུག། 
དྱི་རྱལ་གསང་བསྒྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཞང་། (ཇླཧང་ 


ང་ནི་དམག་འཁྲུགལ་ར་བ་ནས་མི་ 


དགའ་མཁན་ནིག་ཡིན། ག་རེ་ཟེར་ཉདེ་ནཾ་མེ དྭད་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་དང་མི་རྒྱད་འཕུང་བར་བྱ་བའི་ཡབ་ཞྡེག་རེད། 


༡ ཡིན་ནའང་གལ་སྲིད་མྱུ་ཞིག་གིས་ངའི་སྒང་ལ་དམག་ 



















མཚམས་སྐོང་ཧྒྱ་གང་ལ་འུག་བ་བསླངས་བ་དེ་ནོ་ལླ 
བའི་ལས་ཤིག་རེད་གསུང་གི་འདུག་ཅེས་བཟྗདེ་འདུག། 
དེ་ཨང་སྲིད་ཟློན་ཀུདུ་པོབ 'སྤྱི ལོ་ ༡༢༡༧ ཟླ་བ་ ༡༤ 
བཟེ་ནང་རྒྱ་ནག་པེ ཅིང་ནས་ཕེབས་མཚམས་མོ་སྐེཀོ་འི་ 
ཚགས་བད་ནགོད་མཁན་ལ་གསུངས་པ་རེད། ཨིན་ 
ནའང་ཨུ་རུ་མུའི་དེ་དམ་ལས་ུངས་ནས་གོང་གསལ་ 
ཀྱ་གླན་པ་ཟེད་བའི་ཆིག་དེ་རཾ་བཉམ་འབྲེལ་ ཀྱལ་ཁབ་ 
སུ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་ཞུའི་ནང་དུ་འཁོད་འཇུག་གི་མ་རེད་ 











རྩོད་བྱང་ནས་མི་ £ ལ་རྨས་སྐྱོན་བྱང་ 
བརེད། དེའི་ནང་ནས གུང་ཁྲན་གྱི་མི་བནི་ལ་རྫས་ 
སྐྱོན་ཚབ་ཆེན་བྱང་ནས་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པད་ 
བཏང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། འབྲབ རྩད་བྱང་དགོས་པའི་ 
རྐྱིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གུང་ཁྲན་ལས་ལུབ་ས་བྱེད་མཁན་རུ་ 
ཚོགས་ནས་མི་ དམངས་ཆོགས་འད་ཞིག་ཚོགས་རྩིས་ 
བྱས་པ་དེང་གུང་ཁྲན་མ་ཡིན་པའི་སློབ་གཉེང་བ་གསུམ 
“ལྷག ཙམ་ནས་བཀག་འགོག་བྱས་པ་རེད་ སློབ་ 
གཉེང་བ་དེ་རོས་རྱ་དམར་གུང་།བྲན་ཏང་དང་གྱ་གར་ 














ཧྒགང་གུང་ཁྲན་ངང་གི་ཆོགས་པའི་ལས། ནང་དུ་ 
འཛུལ་ཧེགང་ན་གི་དང་ཆ་དམང་། 


རྒྱས་ཀྱེས * ླ གང་ཟབ་བཅས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་འདྭག.. (ཆེས་༡༡བད་བཞུགས་ 











གི་ །ིད་ཡོང་ན་ངས་དེ་ལ་ཁྲབའ་སྐྱེལ་དཧང་ནས་ཧྱག་ ཁུ „ =÷ ཇེ ཱ 
ཡིན ཅེས་གསུངས་འདབ་། ། ཀའི ག་ལ འི་བ 

༢ དརྡནསྲིད་འཇིན་གྱིས་གུང་བཞུང་སྲིད་པ་དགོངས་མཇཿ 

ལྟེ། ད་ལམ་སྤྱི་ཟླ་བཉིས་པའི་ནང་བསྐྱང་དྭ་མི་དམང། 

ཨུ་རུ་སུའི་ཧྒལ་ས་མོམ་ཀོའཾ་ཧྱལ་ཡོངས་། ུད་ཁུབ་ འོམ་བྲོའེ་ཐིགེ་ས་གནས་གཞུང་གསང་འདེམས་བྱས་ 
༡འཕྲིན་ལས་།ུངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྦེལ་མཁན་ཇེ་ | སྐབས་གུང་ཤོག་གིས་ཐབས་ཤེས་འབད་རྩོལ་བྱས་དུཿ 

རེཕ་མི་ཀེལ་ཞེས་པ་ཞིག་ནས་ ཉི་སོན་ཨཱརཱ་ཧུའི་སྲིད་ ཤོང་ནས་ཀོང་རེ་སེ་དང་ཁ་ཆེའི་ཤོག་ཁག་དང་པང་ཛ' 
ཟློན་ཆེ་ཤོས་ཀུ་རུ་ཤོབ་ནམ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཚོམ་ས་ ` སོ་ཤི་ཡལ་གརུམ་ལ་འོས་ཐྲོ་མང་བ་ཐོབ་འདུག ། 












































བཅིག་ནས་༔ ཕྱག་བཅས་གནེད་༣སྟན་ངན་པོ་ ཆེ་ཐུང་ཙམ་མི་སྦོན་མཐུ་མེད་ལ་རྣམ་ 

མངུན་ཚོས ཀློང་ཆེན་པོང་ཐོ་ནུ་ས་ཞབལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་མཁྲིན་ཞུ་གསེལ་ 
འདེབས་རྙེང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདལ་ཞིང་ཁ་རྫོངས་བོད་ 
འདིང་ཐོག་མང་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུངས་མགོན་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་ 
ང་འདུལ་གྱི་མཛད་བཟང་ཁོ་ནམ་མི་རིགས་དང་། སྐད་ཡིག །ཆ་ལུགས། ཟ་བདུང་། 
དྭངལ་པར། སྦྲཌ་ཐམ་ཀྲི་ཀ་སེ་བཅས་གང་ས་ནས་དང་བཙན་མཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐྲག་ རྒྱལ་བསྟན་འཇིན ངཞ་གཞི་རྩ་་གནམ་བསྐོས་གཞུང་དགའ་བ་བརྱ་ལྡན་པའི་ཆབ་ 
སྲེད་རང་དབང་རང་བཙན། སེང་སྐྱ་མི་དམངས་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཆོགས་ཆོས་ 
།དངལ་ཁ་རྟག་དྭ་སྤྱོད་བཞེན་པ་སོགས་གཞན་སྨོན་མ་དགོས་པ་བག་ 
ཕེབས་ཀིས་གནས་བཞིན་པར་འདས་ལོ་ ༠ ༧༡༠ལོ་ནས་བྱཟངས་ བསྟན་གཤེད་ཀླ་ 
ཀློའོ་ལུགན་འཇིན་རྒྱ་དམང་གུང་བྲནཏང་ནས་བོད་སད་བཙན་འཛུལ་གྱིས་ཐོག། མང་ 
དབང་མེད་གོས་མཐན་དེན་ཚན་བྱར་བདུན་བཞག་བཅུག་ཐེག །རིམ་བཞིན་དེར་ཡང་མི་ 
གནས་པའི་བཙན་དབང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཇིན་དང་། གཞུང་སའི་ཆབ་སྲིད་ 

དབང་ལྱང་མི་དམངས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཡན་རང་དབང་བྲལ་བའི་བཙན་གཞོན་མནང་ 

གཅོད་དྭཔལ་བ་ས་རྩེང་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་བཏང་ཐོག་ རི 
དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་ཤརྡེན་ཡོད་རིགས་ཚང་མ་°¦ 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་། ཨ་མདོ་སོགས་བོད་རེགས་( 
ཁུལ་བསྐྱོད་དགོས་བྱང་བ་དང་། དེ་རྗེས་འདི་ལོཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ 
རིན་བོ་ཆེའི སྲོག་རྩ་དང་། བོད་ལྗོངས མི་དམངས་ཀྱི་སྷིང་ 
ཡིད་བཉྫན་ནར་བུའི་སྐ་པྱང་ཡང་དངོས སུ་བདེ་བའི་རང་ཏ ས་མངོན 














དྲས 
ལ་བཅད་དགོས་བྱང་བ་གྱ་ངན་ནས་དྲག་པོའ་་བཙན་གནོན་བྱ་གཏན་འཁེལ་བ་ཤེས་ཚོང་ 
མཚམས་སྤྱི་ནེང་ ༧ གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དྭ་གདན་ཞུ བྱ་དགོས་བྱང་བ་ ༧གོང་ས་ 
༨༠༠༥ '་བསྐྱངས་ཉིད་ནམ་གནས ལུགས་དྲིལ་ 
ཏུན་ཕྲ་ཞེབ་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ 





༥ ་བང་༧གོང་ས་ཿསྐབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ 
འབུང་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་གངས་ཐུག་འཛམ་གླིང་། སྤི་ཚོཌ ཆེན་བོར་སྙན་ཞུྭ་བསྐངས་ 
ཧེནི་འམ་གིང་ནི་བདེར་ཡོས་དའྲི་ལ་བབནམས་ནྲས་ཀུང་བོད་དགི་ཟུགས་འཇུང་ 
ཆེ་བསྐྱ ང༧གོང་ས་མཆོག་ ྲི་ཤགས་ཇེ་ཉག་གཅིག་ལ་བུས་ 
་ཞན་ཚང་མ་དགའ་གུས ཡིད་རང་གིས་ཕུགས་བཞེད་ལྡན་ 
གུབ་ཡོང་བའི་རྒྱབ་བསྐྱོར་རེ་འདུན་ཉག་གཅིག་ཧྭ་གནས་བཞན་པང་ཉེ་ལམ་ཀ་སྦུག་ཏྭ་ 
གཏན་སྡོད་སྤང་ཁམས་ཐོམ་བསམ་ཟེད་བའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཡིན་ཚུལ་བསམ་ 
འཆད་དེབ ཆུང་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་བཀྱིས་ཏེ་མི་དབངས་ནས་བསམ་འཆད་དགོས་ 
ཚུལ་ཀྱང་འཁོད་འདུག་རུང་། མི་དམངས་ལ་ལུགས་མཐུན་གོ་བསྡུར་མ་1 
* གོང་སྐ་ཆེན་བོད་ཐད་ཀད་སྙན་འབུལ་ཀུང་ཞུམ་ལུགས་འཁོད་སྟབས་།ོ་པ་ 


བསྐམ་འཆང་བརྗེད་ལང་ཤེས་མིན་ཐྲེགོ་ལྷག་པའ 


























སྲལ་བཟངཔོཆེཡོད་གཉིད་བཟླང་འཛམ་གླིང་ཡ་དབས་ སྤྱོད་བཟང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
།ཁག་ནས་ལེགས་ཆ་བསྟད་དེ་བསྱངས་འོས་སྐོར་སྐབས་བབེ་དྲིལ་སྨགས་བསྩངས་ 
འོས་མཆས་མིན་ཀུང་ཡེ་ཤེས་དབིངས་དབད་དང་འབྲེལ་བོད ལྫོངས་ངང་དབང་ངང་ 
བཙན་འབྱང་ཐབས་འདེ་སྐོང་བདག་ཐག་ཁ་བ་རི་པའི་སྐབས་བསྐལ་ལྷ་གཅིག་མགོན་ 
་མཆོག་ལ་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚང་མས་འབྲལ་ཕྱགས་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་ལིང་ 
འགེལ་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ཟླ་མེད་པའི་ད་ཁུས་ཐུགས་འཁུད་བསྐེད་ 
བཞེས་དང་འབྲེལ་ཿཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོང་འཆོ་གཞེས ཐྱགས་རྗེ་བཙི་བའི་ 
གཟིགས་པ་ཞེས་མགྲིན་དབབངས་གཅིག་གིས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་བཅས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས་ན། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་དེནོ་ཡིན་ཚུལ་དགྲ་བོའཾ་གཡོ་ངན་འཚུད་| 
པའི་བསམ་འཆང་བང་བྱང་རུ་བདེ་འདི་གྲས་ལ་ཆ་འཛིན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞུ་ཧུ་བ་ 
ཟད། གུས་འབངས་ནམས་ཀྱི་ཞུ་དེན་འདི་དག་ཀྱང་དེབ་བཀོད་འགེམས་སྤེལ་གྱ་ཆེ་ 
ཞིག་ཞྭ་རྩིས་ཀུང་། འཁོས་ཐབས་འགྲིགས་མེན་ལ་གཞུང་གནས་རང་ནསའགྲེམས་ 














དག་ལ་བོད་ལྗོངས་ཐབླ་དབོན་སེད་སྐྱམི་དམངས་དང་བཅས་པ་དེམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བརིན་དུ གནས་ཐབས་འདེ་སྐོར་བོད་མི་༧ཧྒྱལ་བསྟན་དེ་འཇིན་ དང་བཅས་པ་འདེ་ཕྱའེ 
༧སྐྱབས་གནས་སུ་འཇྲིན་ཅིང་། 





་རྣམས་ནས་རང་རང་མཚན་འཁོད་ས་ཡིག་རའང་ཡོད་ 
བཀུ་ཧུ པི་དཔངས་སྤི་འཐས་བབྲན་པོང་ནས་སྦིཟླ་ ་”ཆེས་ ཅ༠ བོད་ས་ཕག་ 
ཟླ་༢ ཆོས་ཆ༦་བཟང་བོད་ཕུལ།། 





ཅེས་བའི་༧སྙན་ཞུ་དང་། མེ་དམངས་རང་རང་གི་མཚན་འཁོད་མ་ཡིག་དེབ་ཁག་ 

གསུམ་བཅས་ཆབ་སཅིག་འབུལ་ལབ་ཞུས་པའི་བཀའི་ཕིར་ཕེབས་སྦུག་ཐབ་བཀའ་ 

གྒརིན་ཐོ་ཆེ་བོད་ས་ཕག་ཟླ་བཅིག་པའི་ཆེས་བཅྲག་ཉིནཀ་སྦུག་བོད་བཞྒུང་དོན་ 
ཏོང ་སན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱང་བས་ཞལ་བཤུས། 

|--¬-3®--- 3. 

༄༅། །རྒྱ་གར་ཁུལ་བོད་མི་པྔ་རྗེས་རིམ་འབྱང་གྱི་སེར་སྐ་མི་ དམངས་མདྲན་ 

མོང་ལ། ཆེད་དེན། ཁོད་རང་སྤྱི་མགྲིན་ནས་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ ”༩ལ་བཏང་བའི་ 

གནས་ཚུལ་རྷེན་ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་དང་།  ཉེན་དོད་ཧིན་སྒོང་ལྔ་བཅས་འདེ་ག་ལྷོ་ 





` ཕྱོགས་མ་ེ་སོར་སྡོད་སྒྲིགས་སང་༡མས་མེད་འབྱོང་གསལ་རྨང་ཁམསཐོས་ 


བསམ་པས་བོད་དེནལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྲི་འཆང་། 

















རང་རིགས་གཞན་དབང་དུ་མེ་འགུར་བའི་ལྷག་ 





བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༣ ས་པགྱ་ཟཱ་བ་ གཅིག་པ་ བཅིས་པ། 


ཡུལ་བྱོག་སོ་སོའཾ་གསང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





སྤྱི་ལོ ༡༠༠༠ སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ གཏིས་པ། = 

















ཀྱང་བོ་བྫོཿ རད ་ ངཿ 
པའི་ཡང་སྐྱེས་ལྔ་སོར་འཆུད་པ་ཞིག་དགོསཞ་ཕྱེ་ནང་གིཕུང་དཀྲོལ་དབྱེན་འབྱོར་གྱི་ 
ངན་གཡོའི་ཆེངས་ཞནས་སུ་མ་ འཚུད་པར་བོད་རིགས་ནང་ཏུལ་འགོོ་ཞབས་ དྲག་ 












'བནི་དགེ་ཞན་འཇད་མན་མི་རིགས་ཨུབ་ཤི་ན་བང།ཞའ་ 


བབས་ཀྱི་ལམ་འགན་གནད་ཆེད་བརེན་དེདེནི་ཁྱོད་རང་སེང་སྐྱ་མི་དམངས་ཚང་མས་ ཡིག་ཿ 


སྙིང་ནས་འབད་རྩོལ་ཇོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡུན་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནས་ཀྱང་རྟག་་དགེ་བའི་ 
ཆྲེས་འཇིན་༧སྐྱབས་འཇུག་ཆོག་པ་ཡིད་འཇགས་བྱེད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ཡེ་སོང་ 
ནས་སྤྱི་ཟླ་༡༩ཆོས་༢༠ བཟང་བོང་བྲིས།། 








ཞེམ་པའི་༧སྦག་ཐབ་བཀའ་གྱའི་ཞལ་བཤུས་དང་། སྙན་ཞུའི་ཞལ་བཤུས་གཉི། 
ེད་བར་བྱས་ཞས་ཏེ་འགེཔས་འབུལ་ཐས་ལགས་ན་དང་ཅག་ཁ་བ་རིཔིའདི 









རིམ རོ མི་དམངས་དང་བཅས་པ་ནཔས་ནས་མཐན་ལམ་དམ་ཆིག་ 
གཅིག་བསྒྲེལ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བང་ ༧གོང་ ཆེན་པོ་མཆོག། 
མེདརྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྭ་བར་ཞིང་བཞེད་དཞོ་ 











ˆ ལི 
ཀ་སྦུག་ནས་མི་དམངས་སྤྱི་འཐྲས་ཚོགས་པས་སྤྱི་ལོ་ 
ཐོད་ས་གྲ་ཟ་༡༡ ཆེམ་ ༢༠ ཉོན་པུལ།། 


ཞས་དྱེད་དུ་མུ་དཀང་བོའ་ཐེ རིགས་ནེ་བེ་ལོབ། ཞང་འདབས རྣ་ཆེན་འཕྲང་དུ་གློག་ཁང་ 


འདོན་དབོན་རིགས་ཆུང་བ་ཌི་ཊངེ་སྔང་ནས་ཡོད་བུམ་ལྟང་ལས་ བོད་དུ་ཕྱི རྒྱལ་སུས་ 



















ཀྱང་བཙན་དབང་བྱས་པ་དང་། བཙན་དབང་བཟླེབས་ཡོད་པ་མ་རེད།། 
༡༩༧༩ ཟླ་བ་༠ ཆོས་“ ཉིན་ཕྲན་ཿ ་ཤས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་མུ་ཕུལ་ 
།བང་དབང་རྣསྭ་ཧ་མིས་བས་ལེན་ 
འདུག་ཅེམ་གཁོད་བཏྐུ་། ་ིས་བཅོདཞོོད་སིའགའ་ཤས་ིས་འའི་ 














ཊསྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་། བོད་དངུལ་བློང་མོར་ཕབ་ན་ 
། དེ་བཞིན་བྱང་གི་འབྲོག་བཞི་ནང་ 








དེ་ད གྱ་རིཌ་མང་དུས 
དམག་མི། བ་ང གེ་ ལྟོ་གོས་ཚང་མ་ 
) ཐྲོག་ནས་འཚོ་བ་གསལ་པོང་ཤེས་གསལ་རེད།། 
རིཾབ་ཉོས་པ། 
།སུམ་བ་དེངྱཧ་མིས་མིའི་སྤྱོད་བཟང་ལས་ 













888 + ) 











བོད་རབ་ལ༧༣༣ཟླ་བ་7༡༧ ཡུལྱྱོགས་སོའི་གསུརཡཾ ལོང་དགེའོ། །ཕྱིཿ ལ་ ལ་༼༩/ཟླུ་པ་ 








༼ རྒྱ་གར་དམར་ཤོག་འེང་ཡུག་སཀྱི་ཚོགསཔ། ། 
༧ 2༨3 


ནཿ ཤེཾགཿ ས་ཤེས་དོན། ཨ་རི ཡུའ་ཡུལ་གུའེ་ནང་བློན་ཌོ། ཊར་མ་ཧཱ་ཏབ་ཞཾསཱ་པ་ 
སྭ་ལུགས་བིད་མཁུན་ སཾ་པ་དེསུ་གུང ནརིང་ལུགས་རྒྱུལ།ཁ་བཀྱིས 
7 རྭ་རྒྱབ་བུཿ བལྟས་ཚེ་ཁཚོརྒྱགྲར་ང་དྲ་ཁོ་ཚོའི་འངོང་” 
སཾ ཀ་རུ འགྱ དགག བྲཾ་ལའང་° འགྲོ་པོ་འདྲུག་ [རྒྱགྲར་དཡར་ 
ཤཾག་འང་ལུགས་ཚོགསུ་པ། ཙཾམ་ཡཾ་གཏོགས་ཆོགས་པ་གཞ ཉན་དགྲ་ཐམས་དྱ་འསྱརཅ་དརྱཡིས་རྒུགར 
 ་ ཧཿ རྔ་ཡ་ ་ 


ད 



















རྨ རར 'དནི་འཇུས་མི གླེང་ཞང་གེ་དམའཔའེ 
འགུལྱསྤི་ཟུརུ་གཅིག་ཡན་པ་འདུ། འ ཡྭ་བཱུང་དཱམར་པོའིརིར་ལུག་ 
རྒྱལ་ཁབགྱིས་གྲུ་ལའང་གནད་འ. འབྱད ་ཀཾདཚ་འདྲ་ཆགྲྭ་བ་བཤ། 






རུ་ནགུ་གུང་བཟཏང་དྲེི་ ཨཾ་ཤཾ་ཡའ་ནང་གི་དམར་པོའིའང་ལུགསྱ་བདམ་ཁན་གང་ཡོད་ཀེ་འགོ། དདུ་ལམ་ 
ཙཱཾན་བྱུད་ཡཁན་ཞིག་ཡནསྟབས་རྒྱ་གར་དམར་ཤོག་པང་ནེདའི་ །རྒྱ་ནག་གུང་བྲཱ་ཏངགི) ཚབཅགུ། 
ལཾན་གཏན་རེད། དྲནྱ་ཧུ་དམརྱ་སཾས་དཚོར་བཙན་དབངདགཔྱོ་བུས་པའ་གུབས་སུརངརེའི་ 
གཞུ་ངཞས་ཆུ། རྒྱ 'གར་དམར་ཤོབ་། 'པ': དཔབ གིའིང་བརྡ་ཆ་ཡད་གཏངན་རས་ནིརང་ལོའི་ཡུལ་གྱི གྱིབ" པ་རང 
ཟླ བལངག་རྐར། ། 





རཾ རངྱ་ཡཱལ་ངྲག་ལག་ཏུ་གཏོང་བའ་ལས།། 


ཅོ རོ་་་རརོ་རརི 
ཿ ཀ་ལི་ཀ་ ཏར་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་སར་མི་ཁ་ཤས་ཞས་རྒུ །གར་ ( དམུར་པོའི་ལས་ལུཊ་ 
ཅུད་མ།ཁན་ཚོགས ས་པས) རངཡུཁ་དྲག་ལགྱཀགཏོང་བའེ་ཁསྱ་པས་པོའ་སོར་ལ 'རྒལྭ་གེང་མང་པ་ 
བྱེས་འདུག ཀཁཚོས་རུགར་དམར་ཤོག་གཱི་མི་འག༩ཤས་གྱི་བུཿ ུངས་ལ་བྷལས་ཚཁ་ཚོ་ནྱི་རུ་དམར་ 
གུངྦ་ཀནཏོངག་ཕོགས་ཛེབ་ཟ་མཁྲུའུ་ཞེབ།ཡིནཱ་པ་རེང་། | ༼བྱོ་རི་ནེ ཡྱགྱི་བཀོད་པ་བཤད་པར༡ཨ་ 
ངགས་མཁན་ཞེག། “ཡིནཙཱཾང་རང་འའ་ཡུ་ ལ་ལ་དེཙཾམཿཤ་ཞ 'ཤོཤ་ཡ། ད་པ་རྲདུ་ཅས་ 'བརྗོད་འདུག། ཡང་ 
རྒྱ་གར་འང། ་བཅནྱབུང་བའྲ་སྭ་ཕྱིརྱ་ཧཱ རྒྱ་གྭར་དམར་ཤོག་ ་གིས་རྒྱགར་ཞང་སྲེད་ལ་ ་ཟྭཾ་ཇུ་ཡེང་ཙཾམ་བྱས"་ 
ཤས་ ་བཾང་ར་ཐེངས་ཡང་པྱོ་མ་ སངས ་པ་འེད་འཾ ཆེས 'བརྗོད་འཿ གྭ 
བླརུའངའེའི་པུལ་མེའི་ཤོག་ཁྲགགནས་ཤ་ཞན་ཡནྭཆུལྱཧསུ་གདོང་པརའ་བགྱུ་ཧྲོཏེ 
རྒྱའ འདྲ་མག་མི་དཚོ་ ཆོ་བཅངས་བྲཀོལ །དམགས་རེད་ཟར་གུས། ༥ ་ ༥ (དཱ བྱྱ་ཧཱད་ 
དུགས་པའ་དུ་ས་ཤེག་ཤུར་འདུག་ཟེར་བའག།ཏཞ་འབབ། ཉ$ཿ །འདུབ། [བཙོ འྱབཱ་སྱོད་ལ་ ཇོ 
ྒལྱ་བུས་པཙོམྱསསམླགགས་ཤེང་ཁོ་ཚར་ཆུད་བདག། གཏོང་དགོས་པའོ་ད་ཆདའདཅས་བྫོང་དྭ ཨི 
འདུག ། །ཆོགསུ་འདུདརདའུང་ཚགས་པ་འདི་ ྱཆུལ་སུ་དྲ་རུཆ € གུང་ཁྱན་ཏང་ག་དར་ཆ) ལགྷཏུ་ 
ཐོགས་བླག་ ཏུརངརའི་བླདཔ་ཡུལ་གྱི་མངྲ་བཟང་ འད་མེད་པ་བཟྲོ་རུས་འཇུགཉུསྣ་སུལ་ཅིག་ཡང་རུབ་་ པ 
བཞག་ ། ་ ཅི ག་བར 
དྲ སས །ཡང་གཏན་འབབས་གྲཞཱན་ཞིག་གཞང་དྲུ་རུ་དམར་གེདམག་ཡེ བ ཡ་གཅོག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ་རང་རེ་ ངོས་བ ཡུན་བར་དྲུ་བུཞོནཧརུཿ ༣ ༄ཨེན་ལའེ་ ལ་གཉེས་" 
སྲིད་ 









བོད་རབ་ལཅནྨན་བ ༡༩ལུལ་ཕྱོགས་ལོ་འི་གསུར་ཡ་ལོང་དགེའོ། མྤྱིལཾ༡༩༧༠ ཟླ་བ་དང་པ། ། ི 


(0) 








"“ དབའ་ཞིཿ པའ 'སྒནས་ ་བཀའ་ཨཾལ་ ་གཞང་ཐུབ ྱ་ལ་རད་ ་ བརྡད་འདུག ] །ཉེན་ཁ གསྭ་ཀྱ་ཝོན་དྲ་ནས་་ 
ཀ' ཏའྭ་སོཾབྲ་གཱ་ཆེ་བ་ ་དང་ཆུང་: ་བའྲེ་མོབ། ་ [གཱ༢ཡྱན་པར་གང་བ།སལཿ (ཨོགས་ 'འདུ་དར་ 
_བསྐྱོད་འ། ༈ རེ 


--& 









རཾ 
བླལ་ཀཱས་གྲི་མུ་འད་བ་ འ 
 ་ ཡཾཚོ་ ཆན 7 ཏོ 





ངྱུ་ཡིན་ཅས། ་བ།སུངས་བཞག། 


།ྐ 





ཀྱི་ཆེད་དྲུ་སོང་འ། རྔལ་ངགོ་པ། ། 


ཙྭ རྒྱ་གར་གྱི་པིུ་ཟི ཟིལ དྭགུས་ཁུལདུ་བསདཔ་ ཧྱཾ་སྤིང་ཡིག །དེ་ལི་ནས་དབིན༔ ཟླ་བཅུ་གཅུག' པྱ 
ཆུཡ་བཞི་ཉིན། རྒྱག་པནས་ཏཝའ་དིནྭ་ཐ་བཅུཔ་འཆེས་ཌརག་ཅུག་ཉིད་ལ་དུག་ས།ཏལ་ག་དམརཆུ 
མཾསརྒྱ་གརུཔུ་ ལ་ཟི་དགུ་བས དྭབསི་ཚྭ ཚུད་ད་དུང་རྒྱ་གར་ལ་ སྟད་ཚོལཿ ་བའ་ཕག་ ་གཉེས་ དབན ཟླ བཾཔའཚེས་ ༡༢ 
གཏིས་དང་ར་དུག་ བཅས་ལ་བཏང་བའ་ལནདུ་ཡིག་འ ཞུ བླཛངས་ པརེད། | -གཾང་གསལ' ཡ་ ་གཱ་ཡིག་ བེ 
ལནནྲྱི་ཧུ་གར་བཅར་སྡརྱ་ཆུ་མེའཾ་གཞུང་ཚབ་པ་ རན་པོ ཡུན་ཛཱལ ཞུས་པ དགུ གརྦ་སྱི་རུཌལ་ལས། །བུངསཿ ཀྱེ ཧཾ 
ཚུདདུ་སགས་ཁོང་ཀུ ཡུགཏུཕུལ་ལདཔ་ེད། ད དིན་ རླཟ་བྱཧཱ་པཾའི འརུསཏར་ག གཏས་ ་ཉན་བཏད་བའ། ཡེའ་ ཊྲ 
། ཞུང རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལྭ་ ཟཾསྦྱརུ་མིང་ སཆའ་འཛུལ་ནས་ གམེདྱ་ཧསྦརར་ནོ་ྲ་བུ བྱས 'པརྟཏཾྱཾ་ཧཱམའི་༠ 
ཆེད་པར་ཡེ ་མདུའྱ་ཧུབ་ ་དགཾསུ ་སྟད་བཙུགས་ཡོཿ ་ཡདུཔ་རཱད། 
་ མསུཧུར་ཉ །དཚོ་ལཿ བརྷ་མསར ར་བཞིན་དང་བདནམེན་པའ་ལ། རྒྱུས་བཤདུ་ཡཾ འངུཔ་ 
འཁྲུབ།བ།ཞཿ ་དདྱིསུ་ལོ་བ ཏུ རར ི་ ཁ¥ སམ་ཚམས་པྱགག་ྱལ་ 
དོ །གུབསགསྱ་ལ་བྱཅུ་གཉིས་སུར་བུངབ་རད།། ཡིག་ ག་ལན་དེའེ་ནང་དུ་འཁུག་ གཞི་དེ་རྒྱ་གར 
སྤ་ཆུ འནངརང་ལྱབུང་བ་དངྱ་ཧུགརྒྱཧྱ་པཱ་ལི ལི་ཝི་སཾ བསརྱ་ད་མཁྲར་ཚོརྱ་ཧུམས་དའ། ངགས༔ སྱ་ཧུབ་མདྡཱཱ 
གཉིས་ནས ཐཡེ་མདོ་འྷུ་ཚོད་མདྱ་ཧུབ་པ་སོགསར་འཕོད་གཏུང་ཐུབ་པའཡི ཆའ འམིང་ཡང་བརད་ཡོད་པ་ 
ནྲི རཿ ྣིྭྣྣ་ བུཆཐཿ འིསདཔར།ང་འ། འཇས་ཉེས་ཀེ། ཧཿ 
དཡོད་ཡོདཔ་འད། ཞིལ 
-ག འའ 


༢ ཤྱབ་བརྩོལ་ ་བརྱ་བུང བངགས་པ།། 


རྒྱགརགྱེ་དམག་མྨྱུ་ཟླུར་པ་ ཀརཾ་སཱ་པ ་ བྱད་ལར་དྲུ་ཚོགས། 'འདུ་ཞིགཚོགས 'ཨར་ དཚོན་ 
རངའའི་ས་སྔརམས་གྲ་བ་ སྤྲཾགས་ཧཱས་ཤུགས་ག ཅིགུ་བྲི་ལ་ནས ཞདདགསང ཡམཿ མ་བདྱ་སུདམརྱ་ཾ་ 
དམག་མི་རང་རོའེ་ས་གཞས་ཞོས་ཕར་མཐར་སློད་གཏོང་རྒྱུ་མཁགྱངས' པ་བྱང་དགྭ གས མྭ་ཀྱི་རད་བཅུས་ཌ 
གསུངས་འདུག །རྒྱགར་ས་མཚེམས་སྤུ་ཆུདམར་ཞསེ་བཙན་འཇྡལ་བུས་ པའྨ་ནོདལཡོང་ 
ཕར། ཕུན་ཐྲཾགས་བ ཏགས: པའྱཾ་ཧཱདམར་དེས་ དམང ངཚོརུུ་ ཚུར་རྱབ་ཞསཿ །གྱུབྱ་བུང གསུངས་འདུག 
ཡང་ཁོང་གིས་རྒྱད་མར་ནས་དལྟར་ྱས འགོས པའྱི་ཧུམཚནང་གངཡེནཞ་ ནི : ་ 















བོད་རབ་ལོཿ༣༣ཟླ་བ་༡༡ཡུལ་གྱོགས་ས་སོའེ་གསར་འགྱུར་མེ་ཁོང་དགེའོ་།མྱི་ལཾ 




















མུཚམུསྱ་ཧུས་ཁུལ་ཁ་གས་བདུག་སྤོདྱ་བེད་འདོད་ཡོད་པརེད། རྒྱ་དམར་ཞས་རུ་ནག་གི་ཡི་དང་ཤར་ཚྒུ་ཨེ་ 


ཤ་ཡའ་རྒྱལ་ཁབ་སཾ་སེལཁ་ཆརྒྱ་གལལ། ་ས་ཆ་བ་དངྷསྟཾབས་ཤཱགས་ཆབ་ཡོད་པའ་ཏྟགས་མཚག་སྟེན་འདདུ་ 
གཞནས་ལའང་སྐྱོན་འ 
འི མར་གསལ་པར་གྲསུངས་པ་དང་། རྒྱཡིས་རྒྱ་གར་ལ་པཙན་དབངདལྔ་ པས་པ་དེ་ 
གསུང་༤་འདུ 
ཤྲ: 
༠༠༠༡༠༠༠༠--- 


རཱ 











༢ ༡ ཅུ་འདུ། ཁངགིས་ངས་འང་རྱ་ལུཁིབ་ལག་ཞནོཧསུ༡ཁུབ་པ་ཨ་ཏགུ་ི 
དགས་པའྲཆུད་དུ་ལབ་པ་མིན་གསུངས་འདུག །ཡང་ཁོང་གེསླ་བ་ཆ 
༅ྱད་ན་གྲ་ 
' ༢༢ ཁོར་ལ་ལ་ལམོ་བ་ལ་ ༡ - 
 རྒྱངམར་འགྱད་པ་ཕྱེདདགོས་པ་བྱུང་ཡང་། ། 


༨ ཤརྩུས་ 
གརྱརས་བཟོས་པར་བ་ཞས་བྲ་གོམ་ཐུབྱ་ཏི་མརད་གསུངས་པ་དཔང་ཏ་ཅང་སམས་པ་དགའ་ཁྱོ་བུང་” 
ཆུཿ ]ི ཙུ 
པྗེ ཏ་ པཟླ་ནས གོང་བུ་གཅེ ག་བསྒུར་གྱེ་ཆཾག སྒིལ་བྱད་དགོས་གསུངས་པ། 





རྡ རྒྱ་གརགཞུང་གི་ནང་བླེན་ པཾ གོབིན་ ཅ་ཞས་པཞས་གྱུབཞྡཤཱར་ཞས་ཕུའས བན 
ཤགཏུ་མ་དམངས་ཚགཱ་ ༥་འདུ་ཞིག་ཚོགས་པའ་ས་ །སངས་པྱ་ཆཱདམརྱསས་གུ་གར་ལ་མྦྱེད་པན་ཞཾ། བྱས 
གྱུད༔ རངདེྱིམུགརྱིསུདམར་ལྲ་གགས་སེམས་ཁེ་ནྭས་གཏོགས་གཞུནག་འེདསེམས ཐོགས་གངཡང་ 
མེང་པའེད། དརྟ་ཏནྱྱ་རཱ།ག་བྱ་སད་པྱ་ཉད་དགོས་རྒྱུངེས་བརྟནུ་རེད། ང་ཚཞི་དཝུག་མི་དང་གངས་ཧ་ཐདགས་ 
གྟཾབསཿཤུགུས་དང་ལྡན་པ་ཡོད། དོམ་ཛད་རངའའི་ཡུལ་རྒྱ་སྒྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་རུང་ཡུལ་ལ་གཙས་” 
པདང་ག་ཞིན་ཆཔ་ཡད་སུབས་ཡུལ་གཞུན་སུ་ཞིག་གིཁྱ་ངང་ཆོར་གཤོད་འཚྱོ བདལེ་འབུབ། 
ཡང་ཁོང་གིས་རྒྱ་ཞགུ་ལཱ་བུ་ཙཱར་གྱི་ཤེས་རེགཡ་དང་ལྡན་པའེ་ུལ་ཞིགགས་དལ་བུ་བྱ་ཨྱོད་བན་པ་བྱམ་པ་དེའེ་ 
ཧཅང་ཐབས་ཝྡུག་པེ་ཞོག་འེད། རྒྱ་གར་ཞས་རྒྱདམའམཏམ་འབྲེལ་ལམ་ཕྱོ་མཐུན་གྱོལ།ཁབ་ནང་དུ་ཚུད་” 
པའ་ཐབསགང་དོགྱ་བུམ་པ་ཡིཞདྲར་ཡང་ཕྱད་བཞིནུ་པ་ཡིན་གསུངས་འདུག །ཡང་པདྡུ་ཞས་གསུངས་ངོན་ 
རྒྱད་མའ་ཞས་དེང་དུས་ཀྱི་ཆུག་སཚུལ་དངཡེ་མཐུན་པའེ་ཐྱོདྲ་ངཞ་བུསཔ་དོར་ཏེནམེ་རེང་བར་ཁོ་ཚརྣག། ༧༧ 
རྒྱུགས་ཚྭ་ཐག་ཆུད་ཞོག་འཕོག་གེ་རོད། དེང་དུས་ཞི་འཛསྲགང་ནང་གི་གཞས་འུགས་བརྒྱུར་ནས་ཕན་རུག་ 
འཁ སེམས་འཛོན་པྲན་མསཱ་བརའགྲོ་རྱིའ་འགྲ་འཛྲུག་གེ་ཡདཔ་རེད། ད་མཚུད་འཛོམ་གྲིང་ཞང་ཀྱི་རྒུལ་ 
།ཁབ་ ཐས་འབྱཾབ་ཆ་ཤོས་ཨཨའི་ཀདང་ཨོཾ་རེ་ཡུ་གཏོས་ཞེས་ཀྱང་ཕན་ཧུཞཁུཐུའ་སྒྲིལ་དང་མཛའུར་ཡོངརྒྱུར་ 
ཐབས་གངུ་དགྱ་ཧོད་བཞིན་པ་འེད། ཁོང་གིས་གསུངས་པངཚྱོཧུདམརལུ་གནོད་སམསྱ་པདྱ་ཧུ་མེད། ཡིན་ནུས་ 
ཚུར་གྱེང་པོབྱསན་ཕར་ལནཡ་མ་སཾགཔ་ཡད་ཁུམ་རེད། མས་ཅནནི་མཐོ་པེནས་དམའ་པར་ཕྱུང་སྲིད་ཁྱེའེད། 
གང་ལྟའ་དུང་པན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅིག་ལཝཚེག་གྱོང་པལབ་ པའམ་ཡངན་གསརའགྱུར་སེགས་གློག་སཞས་ང་ 
རྒྱལ་ཀྐྱེ་སུ་པ་སོགས་བྱས་ཊ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡད་པ་ཨརེད། ངཚོ་གཅག་སྒིལ་བྱསེཏ་ཞེ་བའ་ངང་དུ་གནས" 
དགོསྱཀརེད་བཅུས་གསུ་སཱ་འདུག། ་སཔསི་ 
ཁ་བངྲ་ཀྱི་ངྩོན་ླི་ཀ། །ས་བཔའབྲརམས་ཀྱི་དྲམ་ བ།དང་ 
ལྟ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིདོནདྲསྐུགགེགས་དཔའབོནམས་ཨྱེ་དན་གསོའི་གཏུང་ཏེན། 

༣ ཉེཆུར་ཀཱ་ལི་ཀ་ཏརཡིའཾགས་ ་གཞོན་ནུའ་ཚོགས་པ དངྭ་ཐོབ་གཉེར་པའཆོགསཔ བཅུསནས་ཀ་ཏོབ་ 
་ བརྙས་ཞཾསཔའྭ་པཾབ གྲྭ་རཱུན་པོའ་རྭ་བའེ་ནང་དྭ་རྒྱ་གརགྱེ་པུལེཔ།ཁ་གསུཧྒྱ་དམའ་གྱེས་ལ་དྲགས་ཁུལ་དུ་ 
དམའ་བསད་བཏང་བམས་ྱེ་དན་གསོའྦུཆད་དུདརང་ཞིག་བཙུགས་པ་རད། གང་གསལྱ་བི་སོབ་ ོ 
བའི་ཚགས་པས་འུ་འབུལྱ་བུས་པ་ལྟའ་གི་ཀཏའནད་དུ་ཡོད་པིའྱ་སློབ་གྲྭ་བའ ཤོག་ཁག་གཞན་དགུ།ཁ་ཤེས་ 
ཞས་ཀུང་༡ཞ་གཅ་ །གྭ་རང་བང་ བ།སལ་དཔའ་བཞནམས་དྲན། ཆད་དྲུ་མབྱ་གར་མ་ཁྱ་ད་པ་ པང་ ལ་གྤྱི་ཧོབ་བཞག། 


༨༢༣ 


༦ བོད་རབ་ལོ། ལ༤༣༣ (/ཟླཿ ་བ་༡/ཡུལ་གྱོགས་ཡསའི་ ་གསར་འགྱུརཡེ་ལོངདགེའོ ལ། སྤྱི་ལོ ལོ་༡༧༦༧/ཟླྭ་ ཟླ་བདང 











ཁ་ཚོས་ཚོགས་ཚོགས་ཤིག་ཚོགས་པའེ་མངུགཏུགྱ་' དགྱཾ་སྟིརགསཱ་ཞག་ བྱབགས་དརྨ་ཨཨེད་པའྲ་ཁམས 'སྟེཞ 
༼ས་ཞིག་ཡ་ཤུས་འདུག། ། །ཡང་པྱོབ་གྲཱ་ ་བ་ཤེག་ཁག་ཡཾ་གཅིག་ བ་ཚོས་ཙྭ་ཚིག་སྒེ་མའེསཿ ་གྱུས་ཏ་ཀ་ ༈འཾ་ 
པཿྱཿའྲ་གཱ་པརྦཙཱཾཿགྲ་གངས་ཨེདྱ་ཕྱར་བརེད། ཅུ་ཚིག་དེལ་དགུ་གཅིག་གི་ནང་བིས་དོག་ ༤ 
09 དང་ཤ་ ཨྤནལུའ། 8 ཿཤང་མ་ 'གཞང་གོངྱ་རུ་དྲམརྱཧི། ༨ྱི་དམག་ཡི་ཧུ རྒྱག རེས་མཚི་ས་ 
བཞགནས་འགེ་དགོ་ དགས་ ཡོད་ཅས་པྲིས' ་ཡད་པའེ་ 
ཧ ཨ་མི་རིཀསྤྱ་ཧུད་མརྦཾ་སཾས་ ད་ངནྱྭ་བུས་པར།བ་དང་བཏངང་། 
འོར < 
་ཨ་མེའི་ཀའ་ ཁྱུལ་སད་སྤྱི་ཁྱབ་ །ཁང་གི་དུང ཡིག 'གཞོནཔ ཌོག ཡཱས་ ༩ལོན་ ཞེས་ ལ་ཞལ ལྷཾཿ ཤོ 
ཡའ རྒྱལ་ས་ ་སི་ཨོཾལཿ 'དུ་གསར་ ༨འབྱུ་བགོདམ།ཁན་ལ། ་གསུངསཔ། ནཿ རྱ གར་སམཚཡས་ 
ཧུ ཀཀ འེ་གཞུངཞས།བཱ་རུང་ 'དག་པོ༩ བཏང་ཡོད་པའེད། ཡང་ཁོངགེས་ ཏོ 
ངལནས་མུཚུམསྤ་འི་སརཔརོད་གེ བྲཐནྲ་བུ་ ད ་བའད་རྤར་གར་གཞུང་ནས་། ་དཀའ་ངལ་ཡེད་པར་ ཐག” 
གཅད་ཐུབ་ཀྱེ་རེད་ཅེསཿ གསུངས་འདུག 
༈ ཆཾབ་གཱྭ་བཞ་སྤྱ་སཱམ་སྤྱི་ཧཱ། བཅ ན་དབང་བྱ་ས། ་པ་ད་རོགལྱ་བྲས་པ། 
རི་ལ ས་ལོ 


` ཀུལིཿ ༡ཀཏའི་ འྲ་སོབྲག་ཆེ་ཁཱག་ །གླི་སབ་གཉེར་བའ་ཤོག་ཁག་ཅག་གཚོགས་པའེ་དུང་ཡིགཞསརང་ 
རཿ 'བནས་བཏོན་པའེ་ཁགགེསྤྱ་ཧུནག་ ་གཞུར་ཁྱན་ཚོད་བཱིཞ། རྒྱ་གརལ་བཙན་དབང་ཡྱབྱེད་བར་ 
བྲས ་ འྲདྲཞིགཚོགས་སེརཔྱསར་བརུང་ཡི་ཆངམས་ བྱསད་བྱ་ལགས་བུས་ 
ཟིརས་ (་ འམངསཿ གས་འད་དཀྱི་སགའོགའ་གེར་གོས་ལ ་ཡ་ ་གཅགཔ་ཡོད་པའེ་ཁོངས 
༢ཏོགས་ཡེརིགས་གཞོད་ནུ་དང་ 'སླབ་ ཡཱ 'བཛས་མེཚམསྭོ་སུང་ཧཱ་བཚོགས་པ་ཞེས་པ་བཙུས་སྲ་གྲི 
བྱུཨ་པ། པ་ཞི 'ཞཾགའེད། ངཡར་པོའི་ལཾས། 'ལུགས་བྱདཱ་མཁཉོ་ ༦དམར་ཤོག་པའ) ཁཿ ཁུ ཏོག་སྭ་སབ་ 
བའུ་ཤོག་ཁགྲ་དུ་མས་ 'ནེ་གཾང་གསལ་ཤོ་ གས་འདུ་ དདེརཞཡ། རག། ༧ོགས' འདུད ལཿ 7 
ཏུ་སླཾ ཏུ་སློབ་གཉེར་བ་ 'དྷ་ན་མས་ཞས་ལག། ཏུ དརུཆཐོགསཏེ ཏྱ་རུ་དམརན་ ཁྱིག་གས་མཚསས སུ་བཙུན་དབུང་ 
ཧྱས་པར་ངར་སྒ། །འཧཱ་པ ད་ 'ཀ་ལེ་ ཀ་ཏར རེ བྱ་གུདམརྦ་སཱཾཿཀྲ་ཞུངཚཾབ་པའི་ཝད་ཁུང་ ༥ 
མདུནཱ་ཞས༔ ་ །བོམསྐ་ཀརྱ་བུསཾ་འཿ དུག ` 'ལ་བཙྱཧལྦརྐྱད་ཨ༢ལ་ དྲགས 
པོན ནྱ་པིད་དགོའ ས། རྒྱེ བཙན་འཛུལ་བྱདཿ དུད མས་ནཱག རྒུཀ།རྒྱུཁ་ཞཱས། 'ཡར་ཡུད་དགོས། ཡང་ 
བྱྱག་དམར་ད་ཨེད་གཏོང་དེསོ འཅས་སའདཔ་རེད། རེ་ས ཡུཅམས་སྟན་ོས་སོར་ 
ཅཾརྐ་མཁཞཱད་རྣམས། ཞཱས་ ལལ ་གཞུངད་རང་རྒྱུདཞས་རྒྱ་ག་ བ།ར་དམར་ཤོག་ཚོགས་སའ་ཁ་ ་པའར་ ཕྱིན་ཏ་ 
མར་ལྟརཁོངཁྲོའིཨ་ 'ལྩེབ་ཏུ་འབར་བའེ་ང་ངཞས། །ཁྲོ་ཆོས་རང་ཡུ་ལ། ལ་ཤཞ་ཞ་ཨེད་པརྱ་ཧུ་དམར་ལ་་ 
ཕྱོགས་བྱཡ་པར་ཁ་རྡུང་དྲག ཕོ་བཏང་འདུག 


རྒྱ རུགསནངགི་དམརཔའེ་ལས་ལུགསཞིད་བཁཿསྦྱ་བག་འནང་གིང་ཡ་ 











རར 
† བཱུཆེན་ཞེཏྭ་དུས་ཨི་དམངས་ཚོུགས་འདུ་ཤིབ དྲ རྒྱདམའཞས་ངཚོརྲ་འཇག་བ་ 
ཨཱདྲ་བ ང་ད་གང་དུ་བསལ་གྱཾ་མ་འདུག །ང་ཚོ་ཞིད༔ གས་སུ ཁྱི་ཧུ།བབ་ཞིག་ཡུ་ཡིའུ རྭ 
བཙོས། གཞད་འ འདེརང་རའི་སོབསཤུགས་སུནས་འཛོམ་ཐབ།ཀུདྲའི་ཡད། 0 
བསུངས་པ། པསགོསིསིསག།ིསལིྲསྣཀཾཾ་ཾཾཾ་ 


རེ ༡32 


རཱ བོད་རབ་ལ་༦འ༢) ཟླ་བ་༡7/ ཡུལྱྱགས་སཾ་སའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོངདགའོ། ཀ།སྤྱི་ལོ ༩༦༠༢ "7/ 














རིབ་ར་ ་པ་རེད། འདནེ་བཟོད་པ། 'བྒཾམ་མི [ཐུབ ་པའྱཾ་བུ་བ་ཞིག་ཡྱིཞ་ལ་ ངྲ་ཆཾས་བཟོད་པ བྲེ 

ནཾ ང་ཚོས་ཤུགསགངཕུད དགབ ཞས་ཁོཚརཁ་ཐེག་བཅརྱ་ཧུ་ཡིན། ༥ ཡཱི ་ ངྲ་ཚུས། དཉོཿ 
་ཡུལ གཞན་ནཡ་དམག་གི་ གསརམ་བབ གས་གང་ཡུང་མདུཔ་བུཿ 'ཡུན།, ང་ པ 
ལམ་ དེརཡུ་མཐུད་དུ་འགགོ། [རྒྱ་ཡེན། རང་ཡུལ་ རྨ འགའ་ཞེག་ཞང་ ་སཱཾང་སྒྱས་། བྱ 
ཕར་འབྲལྷརཱར་འབྲལ་ཡེདཔར་ཝང་རྒྱུའེལ་མེདྲ་ཕུང་ སངས་ནས་ཡུལ་ ་ དངམགགི་༤ 
ལག" འབལྱ་བུང་དགས་རེད་ཟེར་བསམ། །'འཆུར་བཏོཞ་པ ་དརང་ཏྭ་ཏྲང་ཡཿ ནྭ་བུང་གསངས་འདུག ། 
རང་སང་འཇྲམླ་གིདག་ཤོག་ཁག་ཆེ ་ཆེག་པཿ པོོ་གཉིསྱ་ཀྱ་ཆུལ་ཁུང །བཔ་ ཨ་ལེ ཀང ཡཾ 
ཁྲེད་ཕུད་མཁདུན་མས་ནུས་ ་ཀྱང་གྲང་མའདམགཿ །དཞ་བཿ བའ སྒགནསག་གདད་ོང 
གང་དག་གཞངགེ བྲར་ གཡས གདན་ས གས་དེ ཐའ ` ཡོ 

གའ གསུངས བལ་་ཨུ་བ་ །པའགཞས་ ཆུལ མོ་བ 



































ཉ་ཛནྱཾཧགརྦསང་སོབས་བཱོན་ཉ་ལོ༩།ཇཱ་མེ་ཞན་མཱཚོག་དང་དམག་དཔོན་ཁབ། 
གྲ ཨ་མཆམས་ཁག་ཏུ་ཆེད་ཕུབས་ཏས་གཟིགས་ཞིབ་གཞང་གབས་ཀྱི་འདྲ་འེས་ཙ ཝ་ 


འདེར་བཀོང་པ་ཡན།། 
༈ ཨུཧྲ་སུའྱསངྱ་ཐཱནྲ་ཝྭ་ར་ཤི་ལབྱ་ཆུ་བརྤད་ཏི་མཞག་བཅོ་ཝའ་ 
གཟིག།སྭ་མརྦདཕབས་འདྱུག། 


.སྤྱ་ཟླ་ཚྭུ ཞེན་ཨུ་རྦ་སཱའི་ཧཱེདྱ་བློའཱ་སཱ་འ འཁོ་རདད་མཉསྦྱརུ་གརད་འབས་གབས། རྒྱུ་གའགྲིད 
འཛྲིན་མེུཅག་དང ཤིདྲ་རྡཱོནཱ་གཉསྭ་ཡུས་གཙོས་དཔོན། །འཁོར་ཨང་པོས་གཞམ་གྲའ་ ་ཐད་དུ་ཕེབས་ 
བསུའ་ཕབས་འུ་ པཾ ལ་བ་གང ༡ས་ལམྱགཡས་གཡོན།ཁག་ཏྱེ་རལ་ཁུགི་ལན་ 
ཚུཞ་གཉིས་ཀའི དྲས ང་¦ ྷ། 

ཕབས ༢བལ་བད་དབུང་ཆུ་ཞང་འབྲུལ། 


སསསོ་ 








3 ‰ 


བདརབ་ལ་༩༢༢/ཟླ་བ་༡༡/ ཡུལ་ཕྱེ་གསས་སཾའིགསརའ འགྱུརམེ་ལངདགུཁ།།ཡྱི་ལོ་༼༦ ༩༠ ཅོ #7 



































རྟ ཁྲས པའསྒལ། ཁྱད་ལས 
དམརརང་རྭ་གས = ཐཱལ་ངམར་ངྒྱ་གྲ་ལ། སྟབཾས་ཝན་ ད 
རད ཅཿའ།༨ རི ཅྭཤ་ལ་གོ།ཟབ།ས ཨའིཧཏྭཐུང་།། 
ཏམ་ཐོས་ང་“ ཆ༤ཿ'/24 མལུས་། 
རྩ ཤུན་ལྭ་སུང་ཞོས 

ང་ལས་སིབས།" ° 
བྱ་ཀུལ་མྱ་པུད་ 
དྲ་ཡང་རན། ། 
རྣམ 
པྱ རན 

༄ 




















































ལྭ དལམ་ཁྱཾདངངཱ 
ཁྲལ་བ་དག།འ་པོ་ཆ། 
མྱར་ལས་མཐུཞུ་ལུམཾ་་ 
ཆབུང་ཐུ་ བུགསེ་རྔ་ཆེ། 
ང་རབས མཚམས་ ང་ 
འསྭ་སུང་ས སྟབས" 'ཡོད། 
དགོ་ས་པ་ གོགས 
མག བུན ། 


ད་ལཡ་ ངའ 

ཙྭསྭའད་དང་མང་པ། 
ཊདྱཧྱ་ཧུལ།ཁབ ཡར 
རྒྱས་མཐོང་བས་མཚར།] 


ཧྭ ་ གང་ནས 


; ཐོ་གསརམ་གཏ་ཐད་ 
ཅ༽ཧཿཤྭུཛཱ།པཞ། ། 
བྲུགས་རྗ་ཚོ་འཾགང་ལེགས 











(ཆུ་མོ ཀྲས 
མའས་ ༡ན༥ཐུབས་ རྔཾཆེ་ ་བཅསབཤྲུས་པ་ ཡིན། ! 





ཆཅབས་ པྲ ལེ ར་ར 
ཐུགས ཇེ ་'འོ་ 'གང་ལེཊ་ 
བཞུགས་གདན་འཇུག 


- ༡] 




















བོོ་དབ་ལོ་ ༩༣༣ ས་ཕག་ཟ་བ་ བཅྲིག་པ་ བཏྱིམ་བ། 


༩༡༣ 


ཡུལ་བྱོག་མོ་སོའ་གསང་འབྱུར་ཐེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༠༢ སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ གཉིས་པ། 1 1 

















ཁནམ་དང་ བྱེད་བྲབས་ ཇི་བས་ 


'མ་ད་ལམ་བོད་མེ་རྒྱ་གང་དྭ་བྲོམ་འབྱོང་ཁོངས་རུའང་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ 


གི་ངང་ཐྲོག་ཏྭ་མངོན་མུབ་༡ 


ི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཕྲན་ནས་གླེང་མོལ་བྱ། 


རརྣིྲིེིེྲིྲེ ཁང་ཐེས་བའི་ཐིང་གཟབ་ ཇོ་ཤོག་བང 


རྱོང་བ་བདེན་དབང་དུ་མིག་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ ཡོད།། 
དྲི་བ་གསུམ་བ།། 


ཕྲ ཆི ་བ་མོགས་ལ་འཐབས་ 
'གཏོངོ་བཅུག་འདུག་ གོང་གསལ་བཅོས་བྱྱང་བྱས་ 
༼སེད་ཅིང་། དྲག་པ་རྣས་ 


་ཚོའ། འཇིགས དངངས་ཀྱི་མུན་ནག་གི་གཿ 
དྲི་བ་ལྔ་པ། ) 
ལོ་ ༡༢༠༦ ལོང་བོད་དུ་བཅས་བསྱད་ལོ་དྲག་ 
དུག་པའི་སྐོར་ང་ཚོའི་དེབ་ཀྱི་ ཤོག་གྲངས་ 


རཾ པྱ ཊཱ 
ཀྱི་ལས་ལུགས་སྣ་ཚོཌ་ལ་བརྱུང་བཅོམ་བྱེད་སྐབམ་མི་དབངས་ནས་ལེཌ་བཅོམ་བྱེད་ 


་དུས་ཁོ་རི་མི་ལ དང་གྲམ་བསྡང་ཀྱིས་བྱད་ཧྒྱ་ཞེས་གསལ་ཡང་། 
ས་ནས་ལེཌ་བཅོས ཟེད་དགོས་ཆིག་གཅིག་ཞུ་མི མ་བྱང་བའི་ཐོག་ཁམས་ 


བླཾ་ འགྱུང་བ་རེད། ཇི་འདྲ་ཞེ་ ༼དབད་ནས་བཅོས་བསྒྱད་བྱེད་དགོས། 
། བའི་དགེབཙནདྲལ་བཞས་བེད་མིཨང་ཡོད་ཿ མི་དམངས་ལ་བཅོམ་ 
གྱ་ནགཧ་ཡི་ཧ་སྐང་ 


།འ་ཤས་ཉེས་བརྡངས་འོག་དུ་བསད། འགའ་ཤས་ལ་མི་ད 
ཅུག འགའ་་ ཤས་བའོན་དུ་བ བྱན 
གྱ་ནག་སོགས་ཐག་རིང་དུ་འགུངས་འབྱད་ 


ངོས་ པའི་གྲསསྱ་ཕནའདམས་བྤྱགབྱས་པ་  ་ 











།ས་བཞག་ཡོད་ཆོད་འདུག། ཅེམ་གསུངས་འདུག། 
རི 











1 2 བོད་དབ་ལོཌ ཤཤ ས་པག་ཟླ་བ་ བཅྲག་པ་ བཅིས་པ། 


















ཀྭ་སྦྱག་བོད་ཡེག་པར་ང་དུ་དཔེ་ཆ་འོང་རྒྱའི་ཐོ།། འཇིག་ཧེན་དུ་སྐབས་མགོན་ 













རྱལ་བློན་བསྟན་བཅོམ་ལ་རིན་ཨ་ན་ ༤“ ༄༅༅། ། ལ་ཟད་ཤི་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་སླང་བང་མཛད་པ།། 
ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ ༡༩ ༠༨༦ །དེའི་དུས་ས་བེ་ཐན་ཡ་པ་ལ་ཟར་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ནད་ཀྱཾས་བཏབ་བོ་། ཡུལ་དེ་ནེ་མིར་ཨམ་དང་ 
གཟགས་ཀྱི་ཏི་མའི་རྣམ་ཐང་ལ་བྷོང་ མད་བཱ་སྦུན་གཉས་ཏི་ཡུལ་ཚོ་ཡིན་རྒ 
ཁྱང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅྭ་པ་ལ་སྒོར་ ཐོ། 
















དད་ཁུང་དུ་བྱག་ནས་ཞག་བ 
གོ། ཁྱེད་འདིར་བཟུགས་བ་ཡིན་ན་ངའི་སྦྱནཤེ་བ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤུས་དེ ལགངས་པ། ཏོད་ཏེ། 
སྦན་གསན་བོར་ཡང་བར་འབྱར་ངོ། །ཉེར་ལས་ཞས་པ། མཐའ 













: == 
ྐ་དྲག།ཁག་ཤེམ་ཀྱིམཚན་བྲོདངྱིན་བོད་ཤན་ངྦྱང་འ་ ༣ ° ཁང་བ་ཉིད་དང་གསེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏོ། མུ་ཡང་ང་ལ་དད་པ་དེ་ ཤོཾཡ་བཚས་པརའབུར་བོ། 
རྱེལ་མ་བུའི་རྩོད་བཏ་ལ་རིན་ ° ༧ །ཡང་མུ་ཡང་གསེན་ཏེ་ང་དད་པ་དེ་ནས་ཡང་མི་འཆའ།།ེ་ལ་ཏོད་ཡིད་ཆེས་ས། མད་པ 
པད་མ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཁར་ལ་སྙོར ཏེ ། 
མཁྱེན་རྩེ་རིན་ཊ འོང་འུ་ང་ང་སྟན་ལ་ ༡ ༠ པ་དེ་ཨིན་ངད་ཡིད་ཆས་སོ། །ངོ་ག་རཱ་བཞག་ཡོད། དེ་དག་གིས། གཙོ་ བོ། འདི་རུ་ཕེངས་ནས། 
ཇ་ཆང་ལྷ་མོའ་བསྟན་ཅོས་ལ་རིན་སྒོར་ ༡ °  བཟིགས་ཤིག་ཞུས་སོ། ཤུ་བཤུབས་སོ། ཨང་ཡེ་ཤུ་ཇང་གི་ཐུབ་ས་འབྲུབ་ས་ཏེ་དྭར་ 

གྱི་རྩར་གཤེབས་མོ། དུར་ཁང་དྲེ་བག་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་ངེ། དེའི ཁ་ལ་དེ་ ཆེན་པོ་ནི 
༡ ༤ །བཞག་ཡོད་པ་ཨིན། ཨི་ཤུསདད་ཟ ་ེས་གྲུངས་ནས། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
དེད་ཡེ་ཤུས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ། ངའི་ཡབ་རཱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅན་པས་ 
















































་ :་:‡ ྷ །ཨེ་; བབ - ་སོ། ། 
༄༅། |སྒོམ་པ། 

དཀོན་མཆོག། ' ' ' ང་ཚོ་ཉེས་པ་རས་ཀྱི་ཏྱེན་ཧྲིས་གཤིན་པོ་ཡིན་ཀྲང་ངེད་རྣབས་མ་ཤི་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོན་བོར་མཛད་དོ།། །། (13) 

ཡོ་ཧ་ནན་༡༩:༡,༢,༠,༧,༩༧,༢༡.ཟ༢ ༣༤ ༣༩ ༣༦ ༢༠༤༡.༤༤། ཨེ་ཕེ་མུ་པ་༢༧¦༡།། 





མི་ངན་བས་མི་དགའ་ག།། 






དེའི་དུས་མུ་མིད་ཡམ་གྱི་རང་ཡོངས་པའི་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཐཿ 
ཙར་སོང་སྟེ་ཡེ་ཤུས་མཛད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཆེན་བོ་ དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་། 
འདུས་ནས་གོས་བས་ཤིང་། མི་འདིས་ལས་མང་པོ་སྟེན་པས། ང་ཆོས་ཅི་ལྟད་བྱ། (འབྲོམ་རྗེས་ཟླང།), 



























ཆེད་དུ་ཇ་ལོ་ཿ ལོ་ཨང་དང་ལྷད་མེད་སྤྲ་དག་གི་ །བཟོམ་པ་ཨིན། 
གཉིས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། 


ང་ཆོས་ལྡེབ་ཚོང་དང་ བསིལ་ཚོང་ 





དབྱིན་ཇི ཀྱ་བུདཱ་མེ་མེ་ཁིའི་ལཱ་དས་བྷསི་སི་ཊོཌ་ཚོང་ཁང་ནྭ་པས་ཁའི་གཞདང་ཟབ་ ། 
་འས་དྱེད་རྲུ་ཅུ ༠༠ ༠༠༠༠ ཝེ བ་༠༡༠༤ ༡ ཝོ ལ་ཝ ཁཝ ཝོ ༡༠༠ ཅས ༤༠༠ བཟོོཝ་༡༦༠ཡོ 




















ཐང 


ཀ་ན 








2༦. 1© 


མ་པང (960 




















ཟོད་རབ་ལོ་ ༠༣༤ ལྕགས་ཀྱི་ཧོར་ླ་ཾ 
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¿ བྱང་སོང་། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོ ༡༠༩༠ ནས་ 





ཀ་སྦྱག་གི་གནས་ཚུལ། 


སྤྱི་ཟླ་༣ ཆེས་ ༡“ཉན་སྔ་ལོ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཁབ་དུ་བོད་མི་དམངས་ནས་སྒེང་ལངས་ 


ཤ། གྭཀ་སྦྲུག་དྭའང་བོད་མི་གཏན་སྡོད་པ། 
རྣམས་དང་སྐྱབས་བཅོལ་བ སོགས་སྐྱེས་ 
ཕོ་ཐོ་གངས་མེད་ནས་གཟབ་འཆོར་དང་ 
སྦྲག་བོད་གཞུང་དང་རྱ་གད་གཞུང་གི་ཁྱལ། 
དང་སྦྲེང་བཞིན་ཁྲོམ་བསྐོད་རྔམ་རྷོན་རུ་ 
སྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ ཀ་དྱུག་ཐང་ཆོས་ 
དགོན་དུ་སྔ་དྲོའ་ ཆུད་དགུ་པའི་ཐྲོག 

བོད་རིགས་མེ་དག་མེང་སྐྱ་དྲག་ཞན་ 

ཚང་མ་ལྷན་འཇོམ་ཐོག་བསངས་གསོལ་7 
གཙུག་པ་དང་དེ་རྗེས་བེད་སྒེང་ལངས་བྱེད་དེན་གྱི་ 
ངོ་སྤྲིད་གསུངས་བཤད་དང་འབྲེལ་གནའ་སྲོལ་ 
¿ བཟང་བོའོ་ལྷ་ཐོ་བ་དང་། བོད་རེགས་སྱངས་ 
བཅོལ་ཟློས་དད་ཚོགས་བནམ་རྒྱལ།ཁ༧་ཀི་༤སྣོད་ 
གཞས་དང་འབྲེལ་བས་གཞས་སྣ་མང་པོ་དང་ 

ཞབས་བོ་བསྐྱོན་སོང་བ་སོགས་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱ༡་ 
































ལྟལོག་ངན་ཐཡོའི་སྦིད་སྙྱང་གཅོང་འཇིན་ལོང 
ཏདྲེན་གནད་སྦྱིན་དུམང་པོའི་གྒ་དབང་གུང་བྲན་ཏང་ 


ཇི 
བྱང་བ་ལྟང དང་། ད་དོན་བླང་བྱའི་སྙིང་ 
རིགས་ནང་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞྡེན་འབྲེན་འཁྱེང་དང་།། 
དང་དོན་རང་རྱལ་དང་གཞན། སམ། 











ཕྲ་མཐའ་དག་ནས བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གནང་ 
དགོས་པ་ནི་ངང་བཙན་སླད་དུ་གལ་ཆེའི་གནས་ཤིག་ 
་དང་། ༠གང་ས་ཡིད་ནོད་བུ་མཆོག་ཞས་ད་ 
བད་བོད་བསྟན་སྲིད ཀྲི་ངང་དབང་ངང་བཛན་ལ་ 
བསྐྱང་གཏོའ་མཛད་འཁུང་དང་། བོད་མེ་དམངས 
ཡོངས་པ་འདི་་ྱིང་བདེ་ལེགས་ཐེབ་བའི་ཆེད་། 
བསྟན་བ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཁུ་ 








ལྟང་གྱེ དགོངས་དོན་ཡོངསུ་བསྐངས་བའི་ཞབས་ 





ཁྲོག།འདེཌ་ཉིན་བཚན་ཁང་ཡུ་འ་ཧཱ་འབད་ལྱགས་འཚལ། ། 


རྟག་དུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུ་ 
ཆོ་ཡད 
དབང་འབྱུག་རྱལ་ཆེན་པོ་གཏན་དཔྲལ་དང་། 


སྲ 
ཉངས་མུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རེད། ཁོང་ཉིད་སྐུ་མ་གཤེགས་པའི་ 
དེ་རེས་མཚོ་བླད་ནས་༠ྱསལ་དབང་ཀྲམ་པ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏང་འདུག་ཅིང་། 


ཤིན་ཧུ་ཡིད་སྐྱེའི་གནས་ཚུལ། 
ེ་སྔོན་ྦྱིཟླ་ ༣ ཚམ་ ° རེས་གཟའ་ 
རྷག་པའི་ཉིན་ ༧ མེ་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ 
གོང་ཆའི་སྐ་བཅེད་ཨ་ཅེ་དབང་མོ་མཆོག་ 


ཀཏང་ཕེབས་བཉུགས་སྐབས་ཅུང་བརྙན།ཏ 


ཚུལ་བཞེས་ནས་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡིད་ 
སྱོའི་གནུ་གྱད།  དམ་པ་དེ་ཉེད་ནི་ 
སྔེན་དུམུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་གཅོས་ 





ལྱང་མཚུང་ཕུང་ཕེབས་བརུཌ་ཀྲིས་ཧྱལ་ 
དབང་ཀྲམ་པའི་སྐ་མདུན་ནས་བཀའ་བརྐྱད་པའི་: 
རོར་ཆོམ་དྲུག་གཙོས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱེ་སྐོང་ལ་ 








གསན་བསམ་གྱ་ཆེན་པོ་གནང་བས་མཆོན། 


རིས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཕྲག་བཤལ་ : 


བ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣབས་གསན་བཞེས་ 
གནང་བ་དང་། འབྲུག་ཡུལ་དཱ་བཞུགས་རིང་ཡང་ 
འཇིག་ཏེན་འཁོར་བཞི་བྱ་བ་ལྷ་གབ་ཀྲས་ཕྱོགས་ཏེ་ 


དབེན་ཁྲོད་དྭ་སྒོ་གསུམ ཆོས་ལ་གཞོལ་བའེ་ངང་ཿ 


'' དགེ་འདུན་ཧྲི་ལྡེ་གསར་དྭ་འཛུག་པ་སོགས་ཉེན་ 





་ཆོས་ཀྱིམ་འདའ་བང་མཛད་པ་དང་། འདི་ 


“' དཱ་ཆེད་བཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའེ་མདུན་ 


ནས་ཆོས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྒོ་འདོག བཅད 


བྲོམ་ཏྱོལ དྭ་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་བཀྒྱ་ཕྲག་ (( 


བརྒལ་བ་ལེཉིན་བསྟང་འཚོ་བ་འབུལ་བ་སོགས་ 
ཞེམ་བཏདང་བཞིན་པའི་ཐོག་དགོངས་པ་ 
ཱ་འབྲུག་ནས་༧མི་ 


























དེ་དག་དང་གང་ཅིནི་བཀའ་མོལ་ 














ཿ 


༧ 





7 ང་རང་ལོ་ ༢༣༧ ཕགས་བྱེ་ཧོར་ཟླ་བ་དང་། 


























ཞིབ་རྒྱས་གནང་གྲུབ་བཚམས་དགོངས་པ་རྗོགས་པ 
སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་བ་རེད། 
འབྱུག་གཟུང་གིས་དམ་པ་དེ་ཉོད་ཀི་སྐ་སྤྲང་མཁའ་ཐོག་ 
ནས་འབྱུག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གདུང་མཆོད་སོགས་ 
དགེེ་རྭ་རྒྱ་ཆྗེང་གནང་བ་དང་། #་མི་དབང་འབྱུག་རྒྱལ་ 
ཆེན་བོ་མཆོག་ཀ་ཏང་བཏུགས་གནང་ཐེག་དགོངས་ཆིཌ་ 
མ་ཇྫོགས་བར་དུ་དགོངས་རྫེགས་སྒྲུབ་སྐྱོང་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ བལ་འབྲུག འབྲས་གསུམ་གྱི་དགོན་ 












༡༠༥༤ལོང་ཁམས་ཁུང་ 
་ཡུལ་དམག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་བྱེ་སྣེ་འཁྲིད་དེ་འཐབས རྒོལ་ 
བྱས་ནང་རྒྱ་དམང་ཧྱི་དམག་མེ་༔ 
བསད་རྫས་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ 
ནགྱ་ཆ་བའི་རྒབ་ཕྱོགས་མུ་ཧ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས། 
ཐོན་ཏ་འཐྲབས་རྒོའ་ཐེངས དྲུག་བྱས་ནང་གྱ་དམག་ 












ཉེན། ཆིག་ལྗོང་ལྷག་ཙབ་བསད་རྨས་བྱས་མཐང་དམག་དབུང་ 





གཏག 
ྱ་དགོངས་རྗེགས་བསྐབས་དངསྦྱབ བཞན་པ་རེད། 
འདི་ལྟ་བུཡིད་སྐོའ་གནས་མུ་གྱུད་ནའང་། རང་བཞན་ 
ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལས་དོན་དུ་རྟག་དན་མུ་ 
ཞིག་ཀུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགོངས་ནས་རྗེས་ 
བཞུགས་༡་ མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པང་དགོངས་རྫོགས་བསྙེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེན་གནང་བར་མཛོད། ། 


བད་མི་རགསཀྱི་རང་དབང་དང་། 





བོ་གཞེན་ནྭ། 





ཏེསྔན་སྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་།ཁམས་སྡེ་དགེ་ཁུལ་ 
གྱིགྱ་དམང་ལ་ངོ་རྒོལ་གསང་བརྗེའི་ལས་འགུལ་དྭ་ཞུཌ། £ 
བའི་རུ་ཁག་གཅིག་ཧ་གར་དུ་སྐབས་བཅོལ་འོང་རིས་ 
ཏིམ་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་མཆབས་མུ་བསླེབས་སྐབས། 


རྒྱ་དམང་དམག་མེས་རྗེས་འདེད་ཀྱེས་འབྲབས་རྒོལ ཉིན „ 5, 


འགའ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱས་མཐྲང། བོད་རིགས་གཞེན 
ནུ་བདེ་ཆེན་གགས་བས་གཅོས་པའི་ཕོ་མེ་ཉོ་ཤཱ་ར་ 
གཅིག་ལ་སྲོག་ཕམ་བུང་ཞིང་། དེདི་ལཱས་ནས་མི་ 
གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བསླེབས་འབྱོང་བྱང་ཡོད་པ་རེད།། 


བརྒྱད་ལོན་པའི་གཞེན་ན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁམས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོའ་བཀའ་བློན་ཞིག་གི་ 
+ 5 ཕྱི་འོ་༡༤༦གོད་གླ་དཔད་ལས་ 
བྱེད་བའི་སློབ་གྭང་བསྟུགས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༢ 
ཁམས་ཀྱུང་བྱོའ་ཞེས་པ་སློབ་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་ཡོད་ 
པདནི་ློབ་དཔོན་གནང་ཕོངཞིང། སྤེལ ༡༠༡༡༩ོར། བོད 











ཁམས་དབལ་ཡུལ་རྫོང་གི་ཞན་ཀྲང་ཞེས་པ་རྫོང་དཔོན་ | ཐོག 


ཆེན་བོའ་ལས་འཁུང་གནང་ནས་བཞུགས་བ་རེད། 
ཁོང་ནེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཨིག་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་། 
ཧྱ་མེའི་སྐད་ཡིག་བཅས་ལ་མཁྱེན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཧ་ 
ཅང་སྫོན་ཐེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་སྣབས། སྤྱི་ལོ་༡༠༩༤ 
ལོང་དམར་བོའི་ལས་ཁུངས་ནས་ཐོན་ཧེ་ཡུལ་ཐྫོངས་མོ་ 
སོའ་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་གནང་སྟེ་ཀླ་ཀློ་དམད་ 


ཆོས་ལུགས ཀྱི་རང་ 
དབང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དེནེ་མཐང་བྱིན་པའི་དཔའ་ 


ཏ་ མང་ཉང་དང་། སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཡུན་བརན་ 


ཐྲབ་མེན་གྱིས་དང་དམག་རྣམས་ཁ་ཐོང གྱུང་འདུག་ 
ཅིང་ 
ཁོང་གི་ཁཱ་བོ་ཨ་དགེ་སོགས་པ་པོ་མི་གངས་ཏེར་ 
གསུབ་གྱྱ་གར་དུ་བྲོམ་བྱོལ་འོངས་རྩིས་ཀྲིས་སྟོད་ལ་ 

དུགས་སུ་བསླེབས་སྐབས་སླང་ཡང་རྒྱ་དམང་གི་ཇེས་ 

འདེད་དམག་མི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་དང་འཐབས་འཇིངས་ཉིན་ 
གཏུས་གྱི་རིང་ལྭ་བས་མཐབང་ཧྱྱ་དམག་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
ཙམ་དངོས་མཐོང་བསད་དེ་མི་རོམ་ཡུལ་ལྗོངས་ཁེངས་ 
པང་བྱས་འདུག་ཅིང་། སྐུ་གཤེགས་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ 






དཱ་སློག་ཕཔ་བྱང་བ་རེད།། 


གི་མཛད་བཟང་།ཁྱད་པང་ཅན་དེ་ནི་བོད་རིགས་° 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་མུ་རག་དུ་གནས་བྲབ་( 





ཧྒྱ་དམང་ལ་འཐྲབས་ཤྲོལ་བྱེད་པའི་གསང་བརྗེདི་ལས་ 
འཁུར་བཐངང་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཀུང་ངེས་པར་དུ་ 
ཁོང་གི་དགོངས པ་ཡོངསུ་འགྲུབ་པའི དེ་འཁུང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱངཊ རར བྱ་རྱ་བྲག་ཆོད་ཡིན། 
ནས་བྲིས་བའོ། ། 





།མས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 











བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་བ་དང་། །ཁམས་ལྷོ་ནུབ་གོ་འཇོ་ 
དང་། བྲག་ཡབ། སྨང་།མས་ནས་བཟུང་གྒྱ་ཤར་ཨ་ 








སམ་དང་འབང་མ་འབེལ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་བང་དུ་ 





གཅོས་བའི་ཕོ་མོ་མི་གངས་ཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་ཀུང་ལྷན་ཅིག 












གུགས་ཆེ་བའི་ཟླ་མ་མང་པོ་བཀྲོངས་པ་རེད་ཅེས་དང་། འོན 
།མས་སྡེ་དགེ་གཅོས་བའི་ཁམས་བྷོ་ནུབ་ཀྱི་མི་དམངས། 








སྤ་ལོ ༢༠༠༩ སྤྱི་ཟླ་གསུབ་བ།. 











དདག་གིས་འཐབ་རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ 





༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མ སླུ་རིའི གཤོངས་མུ་ཆགས་ 
པའི་ཀེལ་ཌ་རི་ཞེས་པའི་ཁང་པང་བོད་ མི་སྐྱབས་བཅེལ་ 
བྷ་ནམས་ཁ་སད་དིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་མོབ་སསོའ་ 











ལྔ་བཅུ་སྐོད་གྲལ་ཞུགས་དང་། རིང་མིན་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཀྱས ་བཧྒྱ་ཙམ་ལ ཡོན་ནན་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱ་རེད། 
་སིང་ཿ 


སྐོར་ལའང་སློབ་གྲྭདེང་གྲལ་ཞུགས་གནང་” 
་པའི་བཀའ་གནང་འདུག་པའི བནས་ཚུལ་མདོར་། 






སྤྱི་ཟླ་༣ ཆེ་ས་ ” ཏིན་ནིའུ་དེའེའི་གསར་གསལ། 
ལཱ་མཧེ་འཀྲཾ་མི་མེ་ཞོ་ནས་སྐ་ཞབས་པཊ་ནཡིག་མཆོག་ 
ལི་ལན་གནང་གསལ། འབྲས་མྫོངས་ནས་ཀ་ཏང་ 
་ས་མཆོག་གི་སྐ་སྒེར་དངོས་ 


ལང་ལ་ཧིན་སྒོང་ ༢༡༤ ཙམ་ཡོད་སྐད་ 
ཅེས་གསུང་།་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། 












སྤྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ” ཉིན་མ་སུ་རིའི གསང་གསལ། 
༔གོང་ས་མཆོག་ནས་མཆལ་ཞུར་བཅར་ཁི་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པང། སྦི་ལོ་ ༡༩༩༡ནང་ཚུན་དུ་སྐུ་སྒེར་ 
གསེད་དངལ་ནབས་ཁྲབས་ཚྫོངས་རྱལ་ས་སྙང་ཏོག་ཏྭ་ 
བཅོལ་གནང་ཞུས་པའི སྐོང་གྱི་སྐད་ཆ་རྣམས་བདེན་མོད། 





བོར་སྒོ་བཏུགས་ནས་བཤད་བ་དེད་ཉེས་གསུངས་ 





རང་ཡུལ་བྱི་མི་རྣབས་ཀྱེ་པན་དོནདུ་ཕྱག་གྲོན་གནང་ 
རྒྱའི་ཐུགས་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་མ་ཟད། 
ད་བང་འབྱང་འགྱུང་གྱེ་འཆང་གཞིའི་སྐོར་འཏན་བདེན་ 























བོད་དབ་ལོ་ ༩༣༧ ལྕགས་བྲི་ཧོརེ་ཟླ་བ་དང་བོ་ 


ཨུལ་བྱོག་སོ་སོའི་གསད་འབུང་ེ་ལོང་དགེའོ།། 





ྤྱ་ལོ་ ༡༠༠༠ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པ། 3 






















ཅིང་། འདེ་ནི་དྲི་བ་གལ་ཆ་རེག་ཡིན་ཅིང་། 

ཤུབས་ནས་དྭལའངྱ་ཀ་མང་ངོ་ཞལ་བད་བས་ 

་དམང་གྱི་བཙན་སྲིད་ 

་གནང་གི ཡོད་ཀྱང་། 

བོད་དོན མཛད་པ་གནང་གི་རེད་ཅེམ་གསུངས་། ་འདུག་ 
བའེ་གནས་ཚུལ། ! 





བོད་རང་དཿ 








ཉི་ལམ་སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
རང་དབང་ཞེས་པའི་བསང་ 'ཤོག་གཅིག་གཞར་ གེ 





ལགས་ཞེ་ན་བཅིག་དུ་མ འོང་ས་བད་རིགས་རྣམས་ལ་ 


ཕན་པ་མ་ཟད། གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ལྟ་བུས་ཕྲན། ཉོང 


ཧྲི་གསད་ཤོགཀྱང་པ་ཙམ་པ་ལགས་པད་སྐ་ཉིད་ནས་ 
་གསང་འགུང་བདོན་གནོང་མཛད་ 
། དེ་ཨང་གསར་ཤོག་གི་མིང་ལའང་རང་ 
དབང་རྗེས་བོད་ལ་རང་དབང་ཕྱུད་ཐོབ་ཐྲབ་པའི་རྟགས་ 
རྟེན་སོགས་གང་ཅིད་ལེགས་ཤང་བྱང་འདུག་རུང་ 

སྔོན་བོད་རང་དབང་ཡོད་སྐབས་མུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 

འགྲེམས་བཏོན་ ཛད ཡོདཔ་ཡིན་ན་བོད་རིགས་རྣབས་ 











ཆཱ་ཤོང་རྗེས་མུ་རགས་ཀྱི་དཔེ་བཞྙིན་རྗེས་ལུས་ཤོང་ 
བས་བློ་ཕམ་ཆེ། 
གསང་འཐུང་འགེམས་ལྟོན་མཛད་པོས་བསུངས་ 





འགྲེམས་འདུན་ཆེ་རུང་གང་ཅེའི་མཐུན་ཀྱེནཇིབཞིན་མ་ 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་ད་བང་ཏྲས ཚུལ་གསུང་ས་འདུག་ 
ཅིང་། ངའཇོཔཾས་ཞིག་ནས་ད་ལྟང་ 
གསུང་བ་འདི་མི་མང་གིེ་ན་བང་ཆུང་མི་འཇེབས་པའི་ 
གསུངས་སྒོམ་ཤིག་མིན་ནམ་སྙམ། བྲན་ནི་སྔོན་ནས་ 
མཐུན་ཀྱེན་དམན་བ་ཞིག་ཡིཉ་རུང་། བོད་ཞེན་དང་ 
ཿགོང་སྭ་ཧལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ཁ པ་དང་བཅུ་བཞྲི་པ་ཆེན 
ཕེབ་མ་དགོངས་ 
དོན་ལྟང་དང་། གཞན་ཡང་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས 
ཀྱང་བཀའ་གྱ་རིམ་སྩལ་བཐུན་ཏྱེན་དང་བཅས་སྤྱི་ཕེབས 
དགོངས་དེནོ་བཞིན་ཧ་ལཔ་མེ་ལོ་༣༡ ཙ་གི་རིང་ 
གསང་ཤོག་འགྲེམས་བཤོན་ཞུས་དང་ཞྭ་བུས་ཡིན་ཅིང་། 
ད་ཆ་ལོ་ནའི་བབ་དང་འགྲོ་ཡོང་ག་འཇོལ་ཆ་ཤང་སོཌ་ 
ཀྱིས་ཟླ་མཚམས་སོ་སོང་ཆད་མེད་འགྲེམས་སྤེལ་ཞྭ་ 
ཐབསདཀའ་རུང་། ད་ལམ་སྐུ་ཉོད་ནས་ངང་དབང་ 
བསར་ཤོག་ཅེས་པ་ཞིག་གསང་བདནི་གནང་བ་འ། 




















༤དོན་དང་མཚུངས་པའི་བོད་དང་དབང་ལ་ཆེས་ 
སྨནཐྱབ་པའི་བཅོས་མིན་ཡིད་སྨོན་བསྔགས་བརྗད་ཞུ་ 
གི་ཡོད།། 


རྒྱ་གང་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲང་ཡིག་ཆེན་མོ་ནས་ 
གསུངས་གསལ། 
ཧྱ་གང་གཞུང་ནས་ད བང་བོད་མི་ཆས་རྫུས་ཐྲག་རྡེར་ 
གླིང་དྭ་བསླེབས་འབྱོང་ཡོད་བ་ཤེས་རྟགས་མ་བྱང་བ་ 
པ་ཟད། སྐུཞབས་མིའི ཀེ་བཱཏ་ཐང་ཡས་བཀའ ལན་ 
གནང་བར་བོད་མེ མྱུ་ཞིག་ན་མ རྡེར 










སྤྱ་ཟླ་༣ ཆོས་ " ཉིན་ཧོང་ཀོང་ནས་གསང་གསལ། 








པད་ཅིན་རྒྱ་དམང་གསང་འགྱུང་ལས་ཁུངས་ནས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བཧྱིས པའེ གསང་ཤོག་ནང་གསལ་ཨ་ 





]རུལ་བདེ་ནི་ཨ་མེརི་ཀརི་བཙན་བྱལ་རིང་ཁུགས་པ་ 


རྣམས༡ཀྱིས་ཚུལ་མིན་བང་ཞུཌ་བྱས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ 

ཡིན་ཚུལ་དང་། ཨ་མེ་རེ་ཀའི་དྲང་སྦྱི་མཆོག་ནམ་ 

༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་གསལ། བོད་ནི་ངང་ 
།ཡིན་སྣབས་རང་ཁོས་ལྟང་སེམས་ 








ཀྱིས་བྱེད་འོམ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་བཞི་ 
གནམ་ཚུལ། ། 


ྤ་ཟླ་༣་ཚེས་༧ཉིན་རང་གུན་ནས་གསད་གསལ། 


ཡན་དྷུན་ཞེས་པ་སྦང་མའི་གྲང་ཁྱེར་རྙིག་དྭ་མེ་ཤོང་ཏེ་ཁང 
ྤྱམ་༡༡༩༠འཇིག་སྐྱོན་དང་སྦང་མའི་སྒོང་ ༢༠༩༠༠༩༠༩) 2 
ཐམ་པ་གྱོང་གུན་ཕོགས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





སྤིཟླ་ཏརྫེས་ཁཉིན་ཏད་ད་ཏེབ་གསང་ཀས་ཀ་ 


དབྱིན་ཇིའི་ཧལ་ཐོ་ཨེ་ལི་མ་བེད་མཆོག་ལ་གོང་ཆོས་ 
རྟིན་སྲས་ཤིག་འཁུངས་འདུག་ཅིང་། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་] 


'' །ཞབས་ཆལ་ཁབ་ཁག་མང་ནས་ལེགས་བརེད་ཆེ་བསྟོད་ 





ཏི་མ་ལ་ཁད་་ཟ་བ་འཆང་ཞེས་པའི་དཔེ་དེནོ་ལང་ 


༈ ཡོད་པའི་ས་གནས་ཞིག་དུ་རྡལ་རྫས" (ཤུགས་སྒྱལ་བཟོ་ 


སིན་ཧུ་ལླང་མཆོག་ནས་ཀུང་ཆེ་བསྟོད་ཞུས་འདུག ། 
ཚོས་ ༢༠ཉིན་ལོན་དེན་མཁའ་དམག་རྣཔས་ནས་ཆེ་བསྟོད། 
དང་མེ་སྒྱོག་དམག་མིཊ ༤༡རྒྱབ་ནས་ཆེ་བསྟོད། 
དང་འབྲེལ་མི་སེར་ཚང་མས་འཁུངས་སྐད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབརྒྱསཞུས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 





བྱང་ཐང་ཁུལ་དུ་གྱ་དམང་ལྟ་ཞྲེབལས་ཁུངས། དེ 


སྤྲི་ཟླ་༣ཆེས་“ཉིན་ནིའུ་དེལེའི་གསང་གསལ། 
སྲིད་བློན་ནེཧ་རུ་མཆོག་ནས་} འཐུས་ཀྲོས་ཚོགས་གོང་ 
ཏཱའི་ཚོགས་འདུང་འྱངས་གསའ། ལ་དགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཤང་ས་ཁུལ་ཆྭ་ 
ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་གྲི ལས་ 
ཀ་ནིག་རེད། གང་ལགས་ཞེ་ན ས་ཁུལ་དེ་ནི་རྒ་གད་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཅིག་རེད་ཅེས་དང་། ཡང་དྲི་བ་མང་ 
"ཚྭ་གཏེ ཚོ་རྣམས་ 
ར་མིའི་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
ཡོད་ཚུལ་བརྗདེ་སྐད་ཀྱང་། ད་བང་དངོས་རུ་མེག་ 
མཐོང་ལག་འཇིན་བྱང་མི་འདུག །ཡང་རྒྱ་གང་མི་རིཌ་ 
ཀྱི་མ་ཚྭ་གཏེར་ནས་ཚུ་འདེན་སྨྱབ་བྱེད་པད་རྒྱ་མིས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ནེད་རུས་ 
གསུངས་གསལ། རྒྱ་གར་གྱི མི་རིགས་སུ་ཞིག་ཀྱང་ 































གྱགང་དུ་ཨུ དམད་ནས་རྡལ་རྫས་ཤུགས་སྤྱལ་བྲི་བཟོ་ 
གྭ་ཁང་བཟོ་གྱུའི་སྐད་ཆ། 





སྤྱ་ཟླ་༣་ཆེས་ “ཉིན་ཞིའུ་དེལེའི་གསང་གསལ། 
ཨ་གཉུང་ནས་ཧ་གར་སྦོམ་སྦེ་དང་ཨད་མ་ད་བྣ་དའི་ 


གཱ་ཁང་ཞིག་བྲོག་མང་འཛུག༔ རྒྱིུ་འཆང་གཞི་གྒ་གང་ 
བཞུང་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱ་གད་གཞུང་ 
ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་རྡལ་རྫས་བཟོ་ 
རྒྱའི་འཆད་གཞི་མངགས་ཚེ་མུ་དྲ་མུའི་བཞྐུང་གིས་ 
ཕྱིང་འཐྲེན་བྱ་ལི་ཡེན་ཞེས་ཨུ་རུ་སུའི་ཿ 
ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འཛེན་སྐུ་ཞབས་ལྲེའི་ཨེ་སེ་ཨཾ་མེ་ལི་ནོབ་ 
ནས་བརྗོད་འདུག་ཀུང་འཆང་གཞི་འདིར། ད་ལྟ་གྱ་གང་ 
གཟུང་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་ཁུམ་སུ་ཡོད་འདུག་ 
པའི་གནས་ཚུལ།། 







ཧྱ་དམང་ནས རྡལ་སྤོམ་ཆོད་ལྟ་བྱེདརུའདི་སྦྱང་གཏམ་ 
རྟིག་དེད། 


ེ་སྔན་ཧྱ་གང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཆོགས་གོང་མའི་ཚོགས་ 








ཞུས་འདུག་བ་མ་ཟད། ཨ་མི་རི་ཀའི་སྲེད་འཇིན་ཨའི་ 


འདུའི་སྐབས་ཌག་ཊར་ང་གུ་བཱིང་ནས་བརྗེད་གསལ། 











4 





ཟོད་རབ་ལོ་ ༣༣༤ ལྷགས་བྱེ་ཧོང་ཟླ་བ་དང་བོ་ 


ཡུལ་བྱོག་སོ་མོའ་གསང་འགྱང་མེ་ལོང་དགེའོ།། 


 ཿ 



























༢ ཚེས། ༢ ཉིན་གྱ་དམར་ནས་ཀུང་རྡལ་སྤོམ་ལ་ 








གྱ་དམར་གྱིས་བོད་དུ་བཙན་མནང་བྱས་པའི་གནས་ 
ཚུལ། 


ཏེ་ལམ་ཤེལ་ཆོས་གྲགས་བཅོན་ཁང་ནས་སྔ་ཕྱིབྲོམ་ཐང་། 
_ རྣཐས་ཀྱིས བློ་མགྲིན་གཅིག་དྭ་ཞུ་གསོལ།ས་ པག་ཟླ་༢ 
ཆོས་༡༤ ཉིན་གྱ་དམང་ནས་ཤེལ་དཀང་7 














ཐོ་ནྙེག་ལ་དགའ་བསུར ཡོང་དབོས་བརྗེད་སྟབས། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཤག་གིས་ཚང་མ་སྡེབ་འཇོམས་ཟིན་མཚམས། 





སྐོར་གཞེས་རྩེསྦྱི་རྫོང་གི་བཀའ་གྱལས་ཐམ་འདྱར་མ་ 
།ག་གསུམ་ཁྱིར་ཡོད་པ མིག་སྟོན་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་ 
དང་འབྲེལ་དིང་དམག་འགོ་དཔོན་དང་དཀས་མ་ནབས 
མོ་ཌིང་དཱ་བྱཅག་སྟེ། ལྷ གཞིས་གང་རུང་དྭ་ངལ་རྩོལ་ 
སྡུག་ལས་བསྐལ་བང་བཙན་འདྲིད་བྱས་སོང་། དེ་རྗེས་ 
རྗོང་གི་ཨེག་ཆ་དང་ དཀང་འབྱ་རྣམས་རྩིས་ལེན་བྱས་ 





པ་དང་། ཟླ ༤ ཚེས་ཿཉིན་ཤེལ་ཆོ་ལས་སྟེ་གྭ་ 
དམངས་དང་། ཤེལ་དཀར་མངའ་འབངས་གཅིག་ 
འདུས་ཚང་མ་སྡེབ་འཇོམས་སང་ཤེལ་ཆོས་འདི་ལྟང་ད་། 
བད་ཚོད་འཇིན་རྡོད་མཁས་བྱང་སྟབས་ལོ་གཅིག་རིང་ 
བཅོས་བསྒྱར་སོགས་གང་ཡང་མེད་བ་སྤྱི་རྫས་ལ་དེ་ 
ཐོག་ལྟར་ཞོག །མཐྦ རྐྱེན་ཡད་གྱས་སོགས་བཏང་ 









ཿ། ནས་གཉིས་རྩེར་ཕྱེར་ཁྲིད་བྱས་ 











$ མནང་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ 
ཁར། སླང་ཡེང་དབུ་གཏན་ཆོ་གས་གོང་གསལ་ལས་ 
སྟེརྣམས་དང་། ད་དྲང་། སྨན་རི་བ་བཅས་ 
ཤེལ དཀར་དྭཿ མི་དམངས་སེང་སྐྱ་ཚང་མ་ 
སྡེབ་ཚོགས་ཀྱི་སང་འབྲབས་འཇིང། 












པ་དང་། ཟློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཏྦེམས། མཁྲེན་རབ་སངས་རྱས། དེནི་གུབ་བཅས་ 
འགོ་འཁྲེད་བསྐོས་རྗེས་ཟླ་ ༤ ཚེམ་༢ཉིན་གོང་གསལ་ 
གཱ་གསུམ་ཉེས་མེད་ཁ་གཡོག་གིས་འཇིན་བཟུང་དམ་ 
རོ བྲེལ བཙོན་འཇུག་དང་། གྲྭ་དམངས་རྣམཿ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེཧེ་ཁག་གསུམ་དྭ་ 
བཙོན་འཇུག་ཐོག་དགོན་པའི་སྦྱིརྫས་ཚང་མ་ཁོ་པ་རང་ 
ནས་བེད་སྤྱོད་དང་། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཉིན་མཚན་མེཏ 
པད་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ཧྱ་མེད་པང་དུད་འགྲོ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་ 
སྡོད་ས་རང་དྭ་གཅོག་ཆབ་འཧང་འཇུག་པ་དང་། དགེན་། 
བའི་ནང་ར་ཁུག་སོགས་སྲོག་གཅོད་དང་འབྲེལ་ཤ་པག་ 
རྣམས དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་དམད་བརྒྱངས་ 
བྱེད་པ སོགས་རྒྱ་དམང་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐུབ་ཚོད་ 
བཏང་བ་དང་། མངྱེན་ཡོན་དང་རྡན་པའི་དགེ་བློ་དཀོན། 











མེད་དཔལ་བཟང་། ཝུང་རེགཾ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 


;་ ལུགས་བརྗོད་ནས་ཉོན་མཚན་འཁྱོལ་བར་དཀའ་བའི་: 


ྤྱད་བློ་རྡོར་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཀྲང་ཡང་གི་སྙིད་ཇུས་ 












མངའ་ཁུལ་སེང་སྒྱ་མང་བོ་བཅོན་ཁང་ནང་ལྡག་ཤིད་` 
ཀྱྱང་པ་རེད།། 







(མོགས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆས་གསེད་འདུལ་ཧྲུ་ 

གིས་རྒྱ་ནགདུ་འོར་འདྲེན་ 
བྱས་སོང་། གྱལ་བའི་རྟན་གརུམ་སྨན་དམ་རྣམས་རྫབ་ 
དང་ ཧཱ བསྐང་བདང། ནང་ཏནརང་ཆ་གསེད་ཟངས་ལས་ 





བསྐྱུང་སོགས ཀླ་ཀློ་མངོན་མུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་མིག་མཐོང་ 
ཏང་བདང་། དེ་འབྲེལ་རྲ་ཀྱང་གིསློག་ཆགས་བྱེའུ་དང 
རྩིརྩེ་ཡན་མངའ་ཁུལ་སེང་སྐྱ་ཚང་མང་ཉིད་ལྟད་གསད། 
དུ་འཇུག་པ དང་། གཱ་གནེན་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་། 
གླ།ལཿཿས6ཐངམ་བདུ་ གི་འ 














དགོས བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཐོན་མ་ཐྲོན་ཡང་ཆང་མ་ 
བརྒྱབ་མ་བརྐྱབ་ལ་རག་ལུས་པས། ཆང་ས་མ་བརྐྱབ་ 



















་ཅོམ་གཏུམ་ལ་མཐང་ཕྱིན་པའི་གླིང་སྦྱལ་ 
བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐྲབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ 
གཱ ཁྱོད་རང་གིས་ངོ་འིགི་པ་ནམས་ལ་མཆོན་སྱུང་སྟེང་བ་ 
བ་དང་། ལོག་སྦྱོད་བློ་རྡེར་སོང བྲེལ་ཟབ་ཆེ་ 






མནང་གཅོད་བཏང་འདུག །སྤྱལ་སྐྱ་གསུམ་དང་ལས་ 
སྟ་བཅོ་ལྔ་བསྐོང་ལ་ཉོན་མོ་ས་པེ ༈ཕག་བྱགག་ཧུ་དང་། 
གཡུལ་ལས་བྱ་རྒྱ། ཚལ་ཞིང་རྒོད་བཀྐོ། ཆབེ་ཁུད་འདེན 
འགྲེམས་སོགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་དབང་མེད་ 
པའི་ངལ་རྩོལ་ལ་བསྐུལ་འདེད་དང་། མཚན་མོང་ལག། 
བང་གློག་ལྕགས་བརྒྱབས་ཏེ་ན་ཟུག་མི་བཟོད་པས་སྡོད་ 
དགོས་པ་རེད།། 

རྒྱ་དམད་ནས་བརྗོད་གསལ། སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཚོ་ལོག་ 

















ལས་འགལ་བའི་ལས་ཀ་ཤྭསྟག་བྱས་ཀྱེན་ད་ལམ་ལོག་ 
སྤྱོད་པའི ཁོངས་ཚུད་པ་རེད། ད་ནས་བཟླང་སྔོན་ཆད་ 













ེརིས་འསད་གགད་ཞུ་ཡོ། 'ཡོད་ཀྱང་། བལ་ཡུལ་ 


སྐྱེ་ལོ་༡༠༠༠ སྐྱེ་ཟླ་གསུམ་བ།. ' 


༠» 
”། 















































ཁུལ་བྱགད་རྲེ་བ། དེ་འྲོས་༼ང 
བྱས་པ་རེད། རྒྱ་དཔང་ནས་གཡཾ་བཤད་པ་བྲབས་ཅད་། 








པས་ཡིད་བཏན་དཀའ་བས། ད་ཕྱིན་པོད་མི་དྲག་ཞན་ 
ཚང་མས་ཉིན་མཚན་མེ་འཁྱོལ་བའི་སྡ་ག་བསྔལ་བཟོད་་ 











་བ་ར་བླར་ག་འགྲོ་རྒྱ་ཉག་ 
ཊཉྭརྱ་གད་གཞུང་གིགཙོས་ 
མཐྙན་ཕྱོག་པ ངང་བཙན་རྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་རོགས་ 















ཨ་དབ་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱལ།ཁབ་ 
ཌ༢ཆེས་༢༠ཉིན་ཞིའུ དེ་ཡིང་རྒྱ་གང་དང་ཨ 
རབ་གཞུང་གཉིམ་ཀྱི་བང་དཔལ་འདྱོང་ཡང་གྒྱས་བཏེང 
ཐབས་སྐོང་བཀའ་མོལ་གནང་བང་ཕེབས་སྐངས་། 

གར་སྦིད་འཇིན་སྒྲག་ཊང ང་ཇེར་དྲ་པར་མ་ད མཆོག 
གིས་གཅོས་སྲིད་འཆིན་བཉིས་པ་དང་སྲིད་བླེན་ཞེ་རུས། 












ནས་ཉིན་༧* བཞགས བྲོག་འཛཔ་༔ 
དང་དམག་མཁོའ་ གོ་མཆོན་འགོག་ཐབས་སྐོང་ལ་ཕ་ 








དགའ་བསུ་འཟབྱགས་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 


¬ ༧གོང་མ་ཡིད་བཞིན་ནང་བུ མཆོག་སྤྱི་ཟླ་ཟ་ཚེས་ ༠” ཙམ་ 
རེ ལ་བརྟུགས་འཇིན་དྷྭ་ངམ་ཤ་ལང་ཆིབས་སྤོས་གནང་གི་ཡོད་ 









ལག 
' བྱཧ་ལྟག་ཙམལ་དབེནཆེའི་སྐད་ཡིག སློབ་སྟོན་མཛད་རུང་ 
མ་སུ་རིང་ཕེབས་དགོས་བྱང་ཆེས་མུ་དབྱནཆེན་མེ་རིགས་ 

















གནང་ཆེད་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིང་ལོག་ཕེབས་འདུག། 





མཆོ སཨ་མི་མད་ཀ་ནས་༔ དད་ཕེབས་ཀྲིས་༧ གོང་ 
ས་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་བྲོག་འདི་གཀ་སྦྱག་དའང་སྐ་ 





ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ནས་བེད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་རྣམས་ལ་གཟིཌ་ 

ཞིབ་མ་ཟད། ཀསྤྲག་ནད་སྤྱིའི་སྨན།ཁང་དང་། མཇེའ་༔ 

།ཁང་བཅས་པང་གཟགས་ནིབ་གནང་འདུག་ཅིང་། ཉིན་ཤས་། 

སྐྱ་བསྐུགས་གནང་ནས་ཕྱིང་ཕེབསགནང་སོང་བའི་གནས་ 
ཚུལ། ། 





ཡོད་པའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣབས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
དང་བཀའ་སློབ་སོགས་གཞང་ཆེད་ཕེབས་འི གནས་ 
ཚུལ་ཐོས། ! 


པའི་གནས་ཚུལ། 


ཕྲིང་རིང་ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་དང་༔ 


ཿཐྲོག་འདི་ག་ 


„ སྣིང་ལ་བྲང་ཅིག་བསྐོར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའི་གནས 














༡ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སླད་དྭ་སྨན་པའི་ 
ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་རིག་གརུང་མཚན་རིག་སོགས་ 
གང་སྦྱིང་སློབ་སྦྱོང་མཐྲང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་རྙིང་ 

སྟོབས་དང་བརྩེན་འགྲུས་མེ་དམན་པང་བྱེད་དགོས་ 
བ་ནི་གལ་ཆེ་ཞེག་རེད། ། 








སྤྱི་ཟླ་ཉ་ཆེས་”༢ཉིན་ཨ་མི་ རི་ཀའི་གསང་གསལ། 


ྤྱི་ཟླ་༣ཚེས་༡༧ཉིན་ཨ་ཕི་རེ་ཀའི་མཚན་རིག་པ- 
རྣབས་ནས་པི་ཨོ་ནིང་ལྔ་བའམ་གཟའ་ཇུས་འཕུང་ 


མདའ་ལྔ་བ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཉི་པའི་ མཐའ་བསྐོར་ 
བའ 







ལ་ཚོད་ལྟ་ལེན་ཕྱིང་བཏང་འདུག་ 
བསྫིད་ཚད་ལ་ཤེང ༤": ཡང་ན་པའོན་ཊ་ ༢༩༩ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་ཆུ་ 
ཆོད་ ? ནང་མེ་ལི་ *༤༦༠༩ ཡོད་པ་དང་། 
རྟིན་ཞག་ ༣༡༡ ལ་ཉེ་མ་དང་སལྐང་གཉིས་ཀྱི་བང་་ 












ཚུལ མདོར་བསྡུས།། 






ཆོ ༡ ཉིན་ལྦ་ལིང་ཏནེ་ནས་གསང་གསལ།། 







ནྲིའུ་ཇི་ལན་ཊའི་གཞུང་ནས་རྱ་གང་གཞུང་ལ་ 
ོད་མྱི་བས་བཅོལབ་ནམས་ུ་ག་དུ་གྲཞིས་ 







པ་༢༠༢༩༠ ཨང་ན་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠ 
ཀྐྱེན་གནང་འདུག་པའི་གནས ཚུལ།། 






ཨ་ཕི་རི་ཀདང་ཨེ་ཤེ་ཡནི་བོད་དེན་ཚོགས་འདུ།། 





ལྡེལ་ལི་ནས་ ༧/༤/༤༠ གོང་སཏྭ་ལའི་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་འཐས་མི་སྐ་འགྲེས་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་ 
།བབ་གཞན་གྱི་འབྲས་མི་ལྔ་བཅུ ཐམ་པའི་གྲས་མུ་ 
རྡིལ་ལིང་ཉེན་ཞག་བཞྙ་རིང་བོད་ཀྱི་སྐོད་ཚོགས་འ¦ 
ཚོགས་རྒྱུང་ཕེབས་བ རྣམ་གཉིས་ནི་མམི་རྗེ་བལྷ་ 

























མགྲོན་གཉེན་ཆེན་མོ་དང་ཛ སག་ཀུན་བཟང་ཚེ་༔ 








, བོད་དབ་ཡོ་ ༠༣༤ ལྕགས་བྱི་ཧོར་ཟླ་བ་དང་བོ་ ཨུལ་བྱོག་སོ་སོའཾ་གསང་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེ་འོ།། ྤྱི་ལོ་ ༡༠༦༠ སྤྱེ་ཟླ་གསུམ་པ། ཧྱ 

ཁྲབས་ འབུག་སོགས་རྒ་དམར་ནས་འཕྲལ་དུ་ བཅས་ཉྲིའ་དིལིང་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་འདུག་པའི་ 

དྲེ གནས་ཚུལ། ། དེང་སང་སློབ་སྟོན་མཛད་ཀྱི་འདུག་པ་མ་ཟད། 
རེད། གཞན་ཡང་འཛམ་གླེ་ སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་མི་དྲག་སྲས་སྲོས་འགའ་° 
ཚོས་རིམ་བཞིན་དབང་: ཨིན་ཌོཉི་ཤའིསྦིདབློན་མུ་ཀར་ནོ་མཆོག་ཀྱང་སྐ་འཇུག་ & རྨ་རྲ་ཀནེ་མེ་རིགས་ཡིན་པའི མི་མི་ཀལ་སོན་ 
ཧྱ་དབད་ནམ་ད་ཕྲིན་ནི་དྲག་ཁྲལ་རིགས་སོགས་གཏན་ །པ་དེལིད་ཆིབམ་བསྒྱང་གྱིས་ཨ་རབ་དང་ཡོ་དོབ་རྒྱལ་ ནས་ཀུང་དང་བང་གི་་དན་ཇནི་སྐད་ཡི། 
ནམ་མེད་པ རྩ་ཆག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ ཁབ་ཁགྭ་ཕེམས་འདག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
ཧྩོ་གལ་གྱིམསེ་འབུ་དམཔའི་ཕང་འདོགས་ཏིས་ དྷ ༤ཆེམ༩ཉེནབགཞུང་སྲདའཇནཌགོ་ལེཁཆོག་ 
མི་དམངས བིངས་ཀྱི་འཚོ་ནེན་ཐོག ནས་མི་རེང་འབུ་ དྲངན་ཡུལསྦད ཟླན་མེགམི་ལིན་མཆོག་དང་མཀའ་པོལ་ 
















༩ ཤོ 


༼ཾ 





© , བེད་ངབུ་ལེ་ ༡༡༧ ལྕགས་བྱིཧོར་ཟླ་བ་དང་བོ་ 






ཡུལ་བྱོག་མོ་མོའཾ་གསང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 











] གཉིས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་༧ གོང་མ་མཆོག་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག་ཆོགས་ 
འདུང་ཌྗགས་ཀློག་གནང་ཧུ། །ཇོང་གཉིས་ཀི་ཁང་བོད་མི་དཔངས་ཀྱི་ 


འྭཐས་མི་ངོ་གངས་དྲུག་ཀུང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེད་ཅེས་པའི་གསར་ 








ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་ངིན་ཨ་ན་ ༠“ 
' ཏི་ཅོླ། བའི་རབ་ཐྲང་༡༡ཀོ་ང་ ༣ ° 
 ཁྱང་སྟོན་པ་ཅེ་བ་སུམ་ཅ་བ་ལ་སྐོར་ ༡, 
 དྭབུ་ཆེན་ཀ་དབེ་ལ་སོར་ ༤ 
` །ཡག་སྐུང་རྣམ་གཞག་ཕྲོགམ་བསྒིགས་དེབ་ཐྲེང་ལ་དིན་སྒོང༡༤ ° 
། དབུ་ཆེན་དབུ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྦྱང་ལ་སྒོང་ ༈ ར་འ 
_ སྷེ་ཆོས་དང་གྲབན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་སྙོར་ * " 
. དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའ་རྣམ་བྲང་ལ་རིན་ ° 
ཆོས་སྦྱོད་མདེར་བསྡུ་དང་། བདེ་སྨོན་བཅས་ལ་རིན་ * ° 
རྒྱ་བོད་སྐད་ཉིས་ཤན་སྦྱང་ལ་རིན་ ༧ ༠ 
སྐྱ་དྲག།ག་ཤིམ་ཀྱཾ་ཚན་ཐོ་འབྱེན་བོད་ཤན་སྤང་ལ་ ༣ ° 
བྱ་་མ་བུའི་རྩོད་གཏ་ལ་རིན་ ° “ 
པད་མ་འདོད་འབང་གྲེ་ནབ་ཐང་ལ་སོར་༡ ༠ ་ 
བཏྱེན་རྩེ་རིན་པོ་ཆེན་བ་འོང་ཁུང་བསྟན་ལ་ རེ 
.- ཇ་ཆདྷ་ཉ་ཁོའཾ་བཱསན་ཅོས་ལ་རིན་སྟོད་ : 
དབྱིན་སྐད་རང་སྦྱོང་ཐྱབ་བའི་ཐྲབས་གསར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ 
ཁོང་ལ་རིན་སྒོར་ ༡“ 





རྒྱ་གར་དྭ་གྒ་དཔང་ལ་མི་དགའ་བའི་ལས་འགུལ། ། 
བེ་ཅིང་གཞུང་གིས་འགག་པྱབས་པར་ལྡིལིའི་གཞུང་ནས་རྩིས་པེད་ 
བཏང་བ་དེད། ལྡིལི་ནམ་སྤྱིཟླ་༤ཆེས་༧ཉིན་གསར་སྤེལ་ལྟང་ན་རྒྱ་ 
ནག་གནུང་གིས་གྱགར་གཞུང་ལ། རྒ་གར་དུ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱ་མིང་མི་དགའ་བའི་ལས་འགལ་བྱེད་པང་འགག་པ་བྱཝ་འདུག། 
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འགག་པ་དེའི་ཞང་ངིང་མིན་ 
ཛན་མདྷ་དང་། པར་ཛ་མོ་ཤེ་ 
ནེཏ་རུ་དང་བཀའ་ཐོལ་གནང་ཆེད་འབྱོང་སྐབས་མི་དགའ་ཤའེ རྣད་འབྱྱང་དང་ 
བསྐོང་དྭ་འགྭོ རྒྱང བྲག་བཅད་པང་འགག་ཆ་བྱས་པའི་ལན་དུ། རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་གྱྱ་ནག་བརྐུང་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་མོད། འོན་ཀང་རྒྱགར་ནཾ་མི་མང་ 
རྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་ཚོགས་པ་མི་གཅིག་སོ་སོད་སྤིད་བྱས་ཀྱི་སྐོང་ལ་ནི་བའི་སྒོ་ནས་མཐྱན། 
གཞུང་ལ་མི་དགའ་བའི་ལམ་འབུལ་བེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ། 
བར་ཛ་མོ་ཤེ་ཡལ་།ག་ནས་ྱ་ཡར་དང་གྒ་ནག་གི་སྲིད་ཟློན་རྣབ་གཉིས་བཀའ་མོལ བཞང་རྒྱ་དེ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱང་བསྟན་པར་ང་ཚོ་བྲེ་འཕང་ཆེ་རུང་གཞུང་གིས་དེ་ལ་བྱེད་ཐབས་མི་ འདུག་ 























ཅེས་ལན་གསལ་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུ་ 

















སྐབ་མུ་སྐུ་གཟུག་ལ་མེ་དྲོད་དང་། 


གཟུགས་སྟོབས་དང་། སྐུ་ཁམས་གསར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། ཇ་ཁུ་ཐེན་ཆེ་བ་དང་ལྗགས་བྲེ་ཆ་བའི་ 





ཆེད་དུ་ཇ་ལོ་ཨང་དང་ྷད་མེད་སྦྱ་དག་གེ་བཟོམ་པ་ཡིན། 
གཉིས་ཀྭ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། 


ཀྭསྦུག་དཱ་སེ་མེ་ལིའི་ཤཾ་དམ་བདྨ་ལི་མི་ཊིཌ་ཚོང་ཁང་ན་སྦུས་འཟིགགནང་ཕྲབ་ ! 


ཚོང་གི་སྐོར། 


ཐོད་རིག་ཚང་ཆའི་ཐག་ལ་མཉེས་པའི་ཇ་ངིལ་ནོར་བུ་མེ་འབང་ 
སླང་ཡང་སྦྲས་བཟིག་གནང་བྲབ་ཀྱི་རེད། 





ཇ་རིལ་ནོར་ བུ་མེ་འབད་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ བནས་གཤིས་གང་བའི་ 


ང་ཆོས་སྡེབ་ཆོང་དང་ བསིལ་ཚོང་ 





3 


སྐྱ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབསུ་ 





ཙཿ ༡༡༠༠ ཝོ བཟོཝསོཝ༠ པོ 


ཆས་བ 


6, 771:8:011111 6 11;6 1716] 3117707 7088 
2 ˆ 


ཙཝ་ོཿར་༡༦༤ཡཿ 














དོ་ར ཟུ་བ་ ༦ ་་བ་ ་་ ༥༤༦༠ ཉཱེ་ཟཱ་༣/ 













ཤཿ འཇ་མ་གང་ནང་ གངས་རམོ་ བྲེ ཤས ་ཇཾཡཾཿ ཐུང་ཡཾའ་ 
གཞུང་ ་ བརྡ་ཅདྱ་གང་། 





འད རྨུནག་གེས་བརྗོད་ ངུ 

བཏགས་ཡེདཔ་ ། འེན རྱ་སནག་བིདྲབགྲ་བྲ་བསན་ལའེ ྲ {ཱ 
༥ ང་གྲཞང་བཟུང་ཐིཀ།ནས་བཀའ་ །ལ་གཞང་སྐབས་ཕཞཚུད་ འཕྲན་ཟག་ཆད་པངར་ འདྲན་ཆེ་ཞེས་ 
བསུང འདག་པའ་གཞས་ཚུལ་ ནྭ་བྷ་བ། ། 










་ ་བཏང་འ་ ཤི པཔ ་ | 


༧ ཀ་ཝྦུབ།གི་གཞས་ཚུལ། 


རྩ 'ཧཏྲ བྱས་ལག་ཚུམ་ལ་ཀྲུ་བ 





ཞིན་པ་རེད། གཞན 
ཉྱ་སས་ འའ ཅོ བྱ ཉྷ་གཉུམ' 


༧ 


། ` 





དབན་ལུལ་དང་ཕ་རན་སེའི་བར་མེ་ལ་འ༥མ་ 








བདབ་ལོ་༧༢༤རླ་པ་7 ཡཱཡཿ ཤུགས་འ སོའི་གསར་འགྱུར་ལེ་ལོད 'ལྲདག ཤོ ཅྕཾ་ལཾ ༡༤༦༧ ཟླ་བ་༢/' 
ཁའརྟོང ༤ 















ཞྭུང་པ་གཞུང་གྲྭ་མནས་ཟམ་རཱ་ནཞིག་བ 
།༢ང་མན་བཟོ་གཡདཔའ་གནས་རཱལ། །] 

















ག་ད འད ད་ལབ། གའ ར་པས 
འདྲོད་པའྲེ་ནམ་འགུར་བསྟའ་ཏེ པུ 
ཆཱགས་གྱིཁྱ།ཁུང་ལངཾ་ལོག་བྱེད་སྐབས གཞུང་གི་པུ་ལེ་ སུམ་སདའ་ 








༼བབ། གྲ ་ ་ ་ གང་ལེགས་ ཀོ 
ཞེས་པ་ཀན་སཚོལ། 








+ འཛམ་གླི་ གླིང་ནང་གེ་ ཟི བགློ རས་ འཇིགསྤྱ་ཆུ། 
ཤཾ་ལོ་༡༤ ཤས་བྲཟང་འཇམ་གིང་ཞང་གངས་ ཐོ ཤེས་ངྱ་སད་དྲུ་མའོནཌ་ 


ལ་མོ་ཤྭས་ 














རེ ཀུ 
ལུང་པ ་ལ༩༥༢ པའེགང་དྲགངེའི་མངའ་ཏ་ ཤབ་སཧའུཿ ཛྲ་ལནྒྷ་ཞེས་པའེ་ པའ་མིའེགས་ 
།བཏྟན་འཛཇོནགོར་རུ་ས་ཞས་འཇིགས་ ཐུབསརཱ་པམས་མཁུན་ཏགས། ་ 
ངཔ་༽ 'ཅཱ་གཿ ཉེད ཁ་ 


'དང་ངུ 
མབཅུས་བཤུག་ཧེ་མཚད་འ་ འབྲལཿ སྲ ་ ། 
ཏཱ /-- ཀཀ 
༼༢༩༠༠ལས་ བརྒལ་བའྱར་འདུག ། 
གསལ། དད ་ 


ཚོདའ དག་ཅིང ལྷ་སར་བོད་ཡི: རྣམསཞས་རྒྱ་དམར་ལ་ 
ཐབ་འཛོངྷ་སྐབས་བསད་འདུག་པ་དང་། 

















༈ ཡུལྱའོགས་སསའི་གསྲ་འགྒུ་ལས་ལོངགི༼ཁ་བྷང་དགེའོ། ། 7 
༣ 











| འྱགརམངོའ་ ་ བ་ཕྲོ་བངདུ 













སུ་བརྫོད་འདུག ] ¬ 
ཡྱིཟླ་༤ཚཾས༡ཏེཧྭ་ ་ 
འདུག ་ཡཁང་བངས།་ ལགས བུང་སྐད་ ཀྱང་འཛཾམཿ གླང་རྒྱ 
བེ་བྲག 


ང་ = ཀཞུང་གྱི་བུ་ཚོབ ་གཞུང་ཧེ རྒྱལ་རྩ ་དང་ 
་བརྒ་ཱ་བྱུགས་གནང་ནས་ དབྱིག ཡལ དུ་ཕབསྟའེ བ: 6 ་ 'ལཞབ་ (ར་ 
ནམསདྱ་ཏ་ བརྣ་ལཾགཏུ་བ། རང གཉཤང་མཛོད་པ་ཨ ཨཾ 
༧ གངས་མཆགཿ ངོཡུང་ ངྲི དྲ་བཾངང་། བབ 
ཏུའང་སྐུ་འཁྱུགཙཾམ ་ཡབས་ ཏག་པ་དང བ་མི 
ཏུཕབས་སོང་བའེ་གཞསཿ ་ 
/// 





༨232 
དར 











ཀཏནས་ཀཔུག་ཏུ་ཆེབས་བྱགུའ་བན། 'བོ།ན་ ངག བ་ཡི 
ཌཨཉ\ུསྤཔཞུན་༥ཐཏཏ་ཡུ།། 8༦ པའི་ཡིནས་ཚུལ། ཾ 


བལ་ཡུལ་གྒྱལ་པ་ པ་བཙུན་ཨཾ དཔ་བཅ་འབིད་ ངས་མིའར་ཀར་ཆེབས་ བརྒྱུར་གཞང་ 
ཅདཀ། ཏརཔབས་ འདུག ། 





རརེའ9་་་ ས་ལོ 
་ ཆང་ཧའི་ ཤབ :༅འྱཅ་ཅྱ་ཨའ་པངྒ་ག ། 





ཏི་པ ་པའི་ །འག།སར་གསུལ། བར་ལམ་ ཞབ] ཞག་མ མཚོ 'སག་ཁུལ་ ཧེ དམངས རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་” 
དམར་ལ་ངོ་གཾ་ལ དྲག ་ ་ ་ རོ 














སོདའབུལ་ ཡུལྱ་ཕུགས་བས སའི་གསརའྱགལམ་ལང་གི་ཁ་བྷ་གང་། སྦྱིལོ་ 


(2 














རོ 
སཾགེཊཱ་ལེ་ཡའེ་གཞུངགས་བོངཨི་སྱབས་བཅོལ། བརྣམ་སལ་རོགས་རམ། 
སྤིམ ཟླ་༣ཚེས་ ༢༣ཉིན་ཀེན་སྦེ་ལ་༽ འི་གསར་གསལ། ཨོ་སེ་ཐཱུ་ ཅྲུཾ་ལཾ ཡའེ་གཞུང་དངྱ་སུགརུ་ 
གཞུད ཟོ ཧྭུའི་བར་ཕ་ཚཾག་ཡིག་འུ་ལ་གཞང་བུར་བཏུན། བདོགསི་ཆུག་པད་འུའ 
| ་ལི་ཆང་ ༼° ཟཾ ཉག་ཙམཿ རྒྱག།རེགུབ་བྱངསཿ གས་ཨ $ [®བ།བ་ །བ། བི 
ཐུབ: ཤུའའདྲ་རྱཔ། གཞུང་གིས་འགོ་བོད་ གན་ཆན་པ་གནང་བ་དེའ་ཆ་ཀཱསཿ སཿ ་ཡུན་ཡོང་ཆད་ 
དུ་དིནྡ་སར་པའོན་ཁཞ་ས་པ་ ༡༠༠༠༠༠ ཡངནཧིཅ་ཐོ་ 7༣༠༡༠༠༠ ཅཾམ་གྱི/མཐུན་རྐྱེ་ན་གསོལ” 
རེས་གཞང་རྒྱུལ་ཐུགས་ཐག་ །གཙང་ཆད་བྱུང་པ་རེད། 





རཾ རྒྱལ་བུ་གམཔུ་མཆོག་ཏེ་སྡེནཱ་ཀ་ ཿ རོར་སླྲཾངཁུལ་ཆེབས་ ངཿ ར་གནང་ཧཱ་ཀ ཀབ 
ཏུའང་སླུ་འཁྱུགཙས་ཕེབསཏྟེ་ ཏི་བལ་བྱངཱ་མཾ་ དཀརའའཀོ་ འའ ྲ་ གཞིང་གབས་བད་མེ་ཡང་ 


་པོར་མངལ་ཌབ། 'གཞང་འདུག་ང་། ། དེ་རྔོས ་འབྲས་ལྔ 'ལོངས་ས་ ཧུ་ཕྱིཚ་ཕེ པས་གནང་མོང་བའེ་ ་བ།ཞས། ཆུལ 
རོ ༣ རྒྱ་ནབ།ཏུ་ཆར་ཆུ་དཀོན་པོ། 
མྱུ་ཟླ་འཾཧཏིན་ བདུན བགསར་གསལ། རྒུ་འགཏུ་ ཿཞེང་ཆེན་༡༢ ཙཾམ་ ལཿ །དུཔེད་ཀའི་ 
| ཆའཆུ་གཏེ ཉིས ཀོན་ལབས་ ་སྐོདས་པ་ གྲཀེཾྲ་ བྱུང་འདུག་ཅེས། པོའ གོ།ཞས་ནུལ། 
༈ ཕལན་སེ་རྡུལ་སྤམ་ཚོད་ལྟ་བྱསཁར། 


མྱི་ཟླ་འཚུས་ ༼༤ཉྲིན་ཕྲ་རུན་སེའི་རྐུལ་ས་པའིར་སྲ་ནས། བ།ཡར་གསལ་ ?ི ༣་ 
ཚབ་7༢ ཉིན་ཕ་རན་སྡེ་ཞུས་། ་ཨབ་འ་ཀའ། ྭ་ཡུལྱ་ཧས་ཧར་ཞེས་ ་པོའ་ བྱི་ཐཱང་དུ་ རུལ་ཝྔཱསྦ་རིད་ ཧཾ ༩༡༩ 
ྱས་འདུག་ཅིང་། ། དི་སྦྲབ་ཁྲབས་ཀྲུངཡག་པོ། བུངྱ་འ བ།པར་བའ་བོན་བད་བོད་ ཌྫཾ 
ཌི་ཧཱ་ལཱགཾས་གསུངས་པ་རིང་རོ་པ་རུན་ 1 ལ་' ཕྲཡུ་ ད་པའྭ་རལ།ཁབ་ །ཨ་ལི་རེ་ཀ་དང་། 
དྱིན་ཇི། ཨསུ་རླུས་གསུམ་སྱ་ཝ ལྡེ་ཤོག་ནང་ཚུད་པ་འེད་ཤས། བྲ སུངས་འདུག་པབ་གནས་ རྲུལ། འ 





༈ བཟཾ ཟོང་ གསལ ། 
མཾལོ་ཙུཾ ཟླ་7འ ཤང་ བ།སར་འགྱུར་བྱེ། ་ ཙམ་འགྲོ་དགོས་” 
ཀག བསུམ་ཙཾམ་མལ་དུ་ལུས། ཨྱབས་ 











ཏཱ 
་ དགཀིནཨ་མོགགྱི་བུགསཅས་ 





་ 





ླ 
ཨཿ་མོའ་ཿོ་ངོཐོ 
ཿབྱགགས་སོ། ] ] 
ཏུ 






























འི 





1] ¡(7194 !11/707 ] 
་བ་གསུང་པ། རབ སཐ)- 1960 










ཅོསས་སས༔ར་སར་པ་ར 


༦༠༦. ×× 


ྨ ་ 
| 3༠. 11 


བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༧ ལྕགཿ 


༢༠ 


མོའོ ལོ 





ཨང ༡༧ 






































8:3༦ 


མམུ དིད་སྐྱབས་བཅོལ་ན་བརྒོན་ 
་མས་ཀྱ་ཆེད་དསློབ་གྭ། 


ལའ 


རབ 


༠༢༦༠༤- 


གྲལ་རིམ་དང་ཨོན་ཏན་སློབ་ཚད་ 
རབ་འབྲིང་འཏན་འབེབས་གནང་ 
ཐབོང་ས་ཡིད་བཞིཿ 
གི བཀའ་དགོངས་བཞིཿ 
སྐྱབས་འཅོལ་ན་གཞོ། 
རང་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ 
ཕྱིརྱལ་ དབྱེན་ ཧིན་ སྐད་ཡི། 
སོགས།སླབ་སྦངཆེད་དློབགྲྭ་ 
| གསད་པ་ཞིག་བཙུག་གནང་མཛོད་ 
པ་དེད་དེང་སང་ན་བཞོན་ཧྭ་ལམ་ 
བརྐད་ཅུ་ཙམ་ཞྲིག་དེས་ཡོན་ཏན་ ” 
ལ་གློབ་གཉེད་གནང་ཆུས་རུ་ མཆིས་ 
གཤིས་རིམ པས་སློབ་ཕྱག་བཞི་ 
ལྔ་བཅྒ་ཙ་གྱིས་སློབ་གཉེང་བྱ་ 

















རིག་སོགས་དེང་སྐངསྒྱ་གར་གྱི་ § 


དང་ རྒྱལ་རབས་ ཊེཝཁཏྟང་ཚན་ཤླཾ། 
གཙུགལག་ཁང་ཁག་གེས སློབ་གྭ་ 














མ་མུ་ངིང་སྐྱབས་བཅོལ་དྭ་འབྱོར 

[] པའི་གཞིན ནྭ་ནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ངི 

ངོ ༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་མཆོག། ཞུད བཅང་ཆོག་པའེ སྐྱབས་འཇུག་] 
སྐད་ཡིག མི་ཉམས་གོང་ སྐ་པར་ ་བཀའ་དྲེ། 


དེབ་འཏན་འབེབས་གནང་བ་ 
བཉིན་དུ སློབ གཉིཿ 



















































































' བསྐངས་སྐབས་ 
























དསླབ་གྲྭ་བ་ 
༨ ་བྲ་ཧེ་རིར་བཏད་ ནངས་ ལ་གཟབ ཧྱས་ཞུ་སྐབས་ 
་ུས་པ་གོང་གསལ་ལ བཟིག་མ།། ཀྱི་འདྲ་པང་ཁག་བཉིས་པར་དབོན་རང་གིས་ཞྐུས་པ་དགེའོ། ། 



































ངོ 


རྷན་ལྟོན་ཆེན་ཞིག་བཤམས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེར་ 





‹ ཡོཿཱ་དགོས་ནེས་༡མྡརེཀུན་བླིང་ཛ་མག 


ལོ ཁ༣༧། ཌྷགས་] 





























*གོང་ས་ཁཆོག་ལའང་ལྷན་རྒྱས་ 

དེ་ནས་གཏན་འབེབས་འཆར་ 
གཞེ་གནང་བ་དེ་བཞིན་འཐས་ 
མིན་སྦྱན་འབུལ་ཞུས་པང་ 
བའི་བསྱད་བཅོས་སྐ་དབྲེ་ྟན 





ཁྲིད་ཐོག་༧མི་རྗེ་འཕྲེང་རིང་ཛ་ 
སག་གཏན་དངུལ་ལྷན་རྒྱས་དང་ 
བཀྲས་མཐོང་སྲས་སྐ་དང་། རྩེ་ 
དྲུང་སྐྲཞབས་བྱམས་པ་སྟན་ 
གགས་སོགས ཕྱག་སྦྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་གཞི་གཏན་འབེབས་ 
གནང་བ་དེ་ལ་གཞིང་བཞག་དིས་ 
ཀློག་དེབ་སོགས་སྐྱང་ཐབས་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཤེས་ཨོན་ལྡན་པའི་དགེ་ 























པའ་འདྲ་པར།། 


ལ་པློབ་གྲྭ་བརྣམས་ཉིས་ཕེངས་ 
ཊཔ་ལ་སྒོའ་བདུཊ་དཱ་ཀཱས་ 





























བཞེས་དང་བཞེས་རྱེས་སུ་བཆིས། 
གཱ་འདི་བཞིན་གསང་ཚུགས་ཀྱིས་ཟླ་ཤམ་ 
ལས་མ་སོང་རུང་སློབ་མ་ཿ པ་ནབམ་རང་ གི་ 





ཡིག་ལའང་ཧ་ཅང་ཐེན་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱང་ 


འདུག །ཁོང་རྷན་རྒྱས་ཀི་ 
དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེས་འབད་རྩོལ་གནང་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་ལབ་སློབ་གྲའི་ཆོཌ་ ° 
འདུ་དེད་གུས་ཆུང་ལའང་འཁྱུག་ཙབ་ 





།མ་འཁར་ 





མཚོག་ནས་ཕྱག་བྲིས་དང་བཀའ་ཏརགདང་བ་སྤྱི་མོན་བཞིན་དུ་བཅང་ཐྱབ་པས་ 
ཞབས་འདེགས་དེ་ཙ་མཞས་སྦྱབ་མ་ཐུབ་རུང་རྤོངས་འཆང་གྱི་གྲོས་འདེན་ཕྲན་བུ་ 
རེ་ཆུ་རྒྱའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། སྐབས་དེང་ལྡིལ་ལི་ནས་སྔོན་དུ་རྡོར་གླིང་སྲོབ་ 
་གནང་བ་དེང་ལྡིལ་ཡིང་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སྱ་པྱག་ 
ལས་མཛད་མི་སྐ་ཞབས་ལྷ་ལུང་པ་བློ་ཕྱན་མཆོག ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་གྲོས་འདེན་གང་ 
ཟབ་གནང་སོང་། དེ་མཚུངས་ཨ་མི་རེཀའི་ཨ་ཌེ་མི་ 
ཀྱང་གང་ཅིནི་གྲོས་འདོན་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས་སོ།། 















སྤྱི་ཟླ་༤་ཚེས་ ཝ ཏིན་༧གོང 





ང་གྲིཝུམ་རང་གསོལ་ 
སྐུ་བཅང་ཞུ་མི་ཚང་མང་ 
[ གསུང་གི་བདུད་རྩེས་ཀུང་ཆེམ་བང་ཛཛད་སོང་བཞི་གནས་ཚྩལ་དདོང་བསྡས།། 





་ :་ར་ར་ས་ 
༩ག། 





བཞིནན་བུ་མཆོག་གིས་ཆ་སུ་རིང་བཞཌ་ 





' ཉེ་ལམ་ཧབ་་ཌྷདལ་གཞང་གྱིཔིཐབ་སྭ་ཤི 
བླ་ཛཚོ་མཆོག་ཀྭ་ཐུགཏ་ཟིགས་ 





བོད་རིགས་སྐབས་གཿ 
གཟིགས་རེགས་གནང་ནས་ཆོ། 
ཉིནརྡར་གླིང་དཱ་ཕྱིང་ཕེབས་གནང་སོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 























སྙན་གུགས་ལྷན་བྱས་ཀྱིས་ཕྲགས་ 
མི་གཉིས་ཐེན་བང་རྟེན་རྫས་ཁ་བཏགས་གསོལ་སྩལ་བཞང་བ་ 





 ཆོམ་དང་ངིག་གཞུང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
 གང་ཅིད་ཞབད་རྩོལ་དྲག་བོས་སློབ་ 


། སྤྱི་ཟླ་༤་ཚེས་ ་༣༠ ཉྟིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་ 




























| སྤྱི་ཆེས་༢༠ཉེན་ཿགོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་མཆོག་སྱབས་ 
བཅལ་སློབ་གུངཆེད་དུ་ཆབས་བསྩངས་ཀིས་རློབ་མ་རྟམས་ལ་ 
བཟིགས་ཞིབ་དང་ཡིག་རྒུགས་སོགས་བཞེས་གནང་མཛད་བཞི༔ 


་ཆོད་བརོས་ཙསྐུ་ཌྷོད་བཞུ་ 
ཐོག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ངང་གི་ 


གཉེད་མིང་དོན་གཉིས་མཚུངས་བྱ་དགོས་ 
རྒྱའི་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་མཛད་སོང་[། |, 








་འཁོར་རྣམས་སྡེང་ལ་ 
ཆེན་པོ་ནས་དཱ་ངམ ས་ལང་ཆིབ། 
བསྒྱད་བསྐྱང་སྐབས་ཧྱ་གང་གཞུང་གི་ ` 
དམག་མས་རུ་སྒྲིག་གིསུ་གུམ་བཀུང་དང་ 
སློབ་ ་གཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ སག་ཐའ 
ཕེབས་བསྐྱེལ་ཟབ་རྒྱམ་ཞྐུས་གནང་མཛད་་ 
སོང་བའི་སྐྲ་པར་བདུན་ཤོག་དྭ་ 







































པའི་གནས་ཚུལ་འདུག { 








རླ 











བེད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ལུགས་ཏཱ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་གསུམ་བ། 





ཡུལ་དྱག་སོ་ = ལོང་དགེའོ།། 























རྭཀ་ཐྱུག་ གི་གནས་ཚུལ། 






ཁྲའི་ཀྐད་ཆརླ། 


ནས་འགག་བྱ་བས་པ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་ས་བཚམས་ 








རྒྱ 








དང་རྷན་དུ་ཀྱ་གང་དཿ 


















ཆེ ༢ླˆ ;; 
ནས་གསང་གསལ། 


ཁུན་མཆོག་ལ་ནུབ་པ་ཀེམ ཐན་གིསྱི་ཁུབ་བསྐ་ 
བཞག་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 





ཧྭརྱནག་ག་གྲནསྦ་རུལ། 


ཆོས་༡༡ཉིན་པད་ཅིན་ནས་གསར་གསལ། 
་བརྟི་ནེཏཧྲ་མཆོག' 
ག་གི་ས་མཚམས་རྗོད་གླེང 








་དཔཿ 







་བའི་ས་གནམ་ཁག་འགའ། 
ཀ་པར 
་བསྔ་ས།། 





།ཁ་འཆབ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་ 





























༈ལོན་དོན་ནས་ཏརགསལ། ༦ 


དབྱིན་རྒྱལ་དྲུག་པ་ 
མང་ག་རེ་ཊ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ས།། 


ྤྱིཟླ་ '' ཆོས་ ༤ ཉིན་ལོན་དེན་ནས་གསང་གསལ། 
དབེ ལེ 


ནི་དང བཙན་རྒྱལ་ཁབརྒྱ་གང་ 
དང་པ་ཀིསི་ཐན་དང་ཀ་ན་ཌ་སོགས་ཧྒྱལཁབ་མང་ 


ཕྱལ་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བྡུས། ། 


གྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀེ་སྲེད་ློནརྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 


ཅྭྲ་ཨེན་ལའི་རྒ་གང་དུ ཆེད་མངགས་ཕེབས་ 
པ་ལྟར། སྤྱི་ཟླ་༤ཚེས་?༠ཉིན་ཀྱ་དམ: 


ཐོན་འགའ་ཤས་སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆོས་༡༩ན' 
ཆེས་ *ˆ བང་དིལིད་བཞུགས་ཐོག །མྤི་ ་ཚུན་ 


སྲཾད་འཇིན་གཉིས་པས་ 
ཕན་ཚུན་བཀའ་རོལ་ 


རབས་ཀྱི་ས་བཀྲ་བཅས་འཁོད་ 
ཚང་མང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཏགས་དཔྱད་ནན་ཏཿ 


ན་བྱང འདུག 
རུནམ་དང་ངི་གྲབནབའི་ 





།ཡིག་ཆ་དེ་ཚོའི་ནང་ 





པའི་ས་མཚམས་ཀི་ཆ་ཚད་ལ་ཆ་འཇོགས་ངེས་པད་ 


རབས་ནང་ནམ་ཁུངས་བསྩེལ་བྱེད་ཐྲབ་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཤང་ཁུལ་ས་མཚམས་སྐོང་རྣམ་འགྱུང་ 
ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀྱང་ནབ་ཁུལ་སྲ། 





























་གནས་ལུགས་ 
ལྟད་དོ།། 
། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྲི་བང་ལ་ས་ 


ངྲ་ཧྲལ་ཁབ་གཉེམ་བང་གི་ས་མཚཕས་སྐོང་ 
ངདེ་བརྙིན་གནས་སྐབས་ཙབ་ཡིན་པ་ཐ་ཟད། 








འི་ས མཚམས ཏི ཐིག་ཊ 
གུང་གྱི་སཁྲང་འཁོ། 
ཡོད་པ་རེད་ བྲིག་ཚད་གཉིས་བད་ལ་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྒྱ་ནག་གྲེ་མངའ་ཁལ་ཡི༔ 


ས།ུལ་འདི་བད་རྱ་འགྱེད་བྱེད ཅིང་། ད་ཆ་གྒ་གང་གྱི་ 


ས་ཁའི་ནང་སྟོན་པའི་མཚབས་ཐིག་བང་མངའ དབང་ 


མཚསམ་དེ་གང་ངོ་སྤོདེ་གནང་ 
་དས་ཡུནའགའ་ཙམ་རེང་ 








བོད་ཀྱི་ཨ་ལི་ཆེང་བའི་ས་གནས་བང་ན་བདྲོད་ལམ་ 
ཞྙིག་བྱང་བ་རེད། 








་ནི་མ་ཚད་ལེགས་འཇལ་གྱིས་ཿ 
ས་ཚད་ལེགས་པར་འཇལ་སྐབས་དཿ 








ང་ཚོ་ཐེང་མང་བོར་ང་ཆོའི་ས བཀྲ་དང་ང་ཆོས་དབང་ 
བའི་ས་ཆའི་གནས་ལུགས་དབང་ཧེ་བག་ཡོད་པ་གཅིག 








ལའང་ཧེ་བག་ཡོད་པ་དེད། དའི་སྐོར་ངམ་སྲད་ཟློན 
མང་ཙ་ཞུས་པཡེན། ས་ཆང་ 








འབེབས་རྗེརུ་གྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཀྲ་གཞུང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་མཐུན་འགྲིགས་ཇི་འགབ་དང་བསྡུན་ནས་ 
བསྐྱང་དུ་དག ་རེད། 
སཆ་པ་འཇལ་བའི་སྔོན་གྲོས་མཐྲན་ཐྲོག་ནས་ 
མཚབས་ཐིག་བདན་འབེབས་མ་བགགྱིས་པདང་ཿ 
སུ་ཞིག ནས་ཀྱང་མཚམས་བྲིག་སྐོཊ 









ལོནུའི་སྐོར་ཐྱགས་བསམ་གང་འདྲ་ 







ཡོད་པ་དེ་འཆི་མེད་རེད། 





















ས་མཚམས་ཀྱི་ 





སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། རྒྱ་གང་གྱི་འགོ་བྱེད་མུ་གང་ནས་ཀྱང་ 

















ནས་མཚམས་ཁུལ་དུ་འཁུགས་འཇིངས་ 


ཡོང་གི་མ་དེད། 





པོམ་སྡེའི་བ: 


ྒད་ནས་ལོན་དེཿ 


ནས་ཀུང་གདན་ 
མདུར་ཀེའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཕེབས 
དུང་ཀི་དང་གྱ་གར་བར་ 





འོ་རྩེ་ནས་བྱང་ངོས་ས་ 
ཧྒུང་ཕན་ཚུན་ཁ་འཆམ་འདུག་པའི་ 
གནམ་ཚྭལ།། 
ང་མི ༩" ཀྲིན་ལྡོག་བགྱིས་པད་དྲག་ 
་འགོག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཐུབ་མི: 
སྲེད་འཇིན་སེང་ག་མན་ 
ཕེབས་འདུག་ཅིང་། 


བཀའ་མོལ་གྲོས་བསྡར་གནང་པའི་གནས་ཚུལ་མདེར་ 


བསྡུས། ། 


་ཟྷ་"་ཆོས་ ༢༤ ཉིན་སྤད་ལེན་ནས་གསར་གསལ། 


ཐུབ་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ་ ] 





























སྤྱི་ཟླ་༡ ཚོས ༡༦ཉིན་ དིན་ཇི་དང་ རྒྱ་གང་བ་ བལ་ 
ཐོབ་མི་རིགས་གསུམ་མཉམ་དུ་གང་ 
ཞེས་པར་འཇེགས་འདུག་ 


གནས་ཚུལ།། 


རྒྱ་དམང་ནས་བོད་ལ་འཚོ་བ་ཡང་ཧྱས་བརྟང་ཚུལ་གྱི་ 
འབིད་གཏམ་སྣ་ཆོགས་གྲགས་ཀུང་དེན་ 
བརྫུན་བཀུལ་ནག་རེད། 


་བཀུལ་ 


དེང་སང་རྒྱ་དམང་ནས་བོད་ལ་འཚོ་བ་ཡད་རྒྱ། 
ལུགས་སྐོད་ཕྱི་རྒྱང་།ཁ་གཏམ་སྟན་པོས་མགོ་བསྐོར་སྣ་ 
ཚོགས་བཏང་དང་གཏང་རུས་ལ་ཚང་མས་ཡིད་སྟོན་ཆ་ 
འཇེགས་བྱེད་རྒྱ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། སྔད་ཡིན་ 


ན་བོད་མི་རྣམས་ཌྟོགས་ངེད་འཆི་བའི་ལོ་རྒུས་བྱང་ཡོད། 


ངད། བོད་མི་ཉམས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ངང་ 
ཚོ་གོས་ཐྲད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་མ་ཿ 
མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་ངན་ 


དེ་ཉིན་རེང་འདངས་དཀའ་བར་བདེན་དགོང་མོ་ནས་ 
འདྱ་སྤྱད་སའི་ ང་བའི སྒོ་འགྲམ་དྭ་ཏལ་ནས་བསྡད་ན། 


མོ་ཕྲན་ཙམ་མ་གཏེགས་ཐོབྦ 
རིད་ཤི་གི་འདྭག །མི་འགའ་ཤས་ནས་བོད་དུ་ 


སྒུལདུ་འཁྲད་པང་པརེན་པས་ 
མེད་སབས་ཕྱ་གུས་ཨ་མང་ཁ་ཟས་སློང་ 


ངོ་སྐབས་ཕྱ་གུང་ 


'ཁླིང་ནས་གསང་གསལ། 
རེ་མཆོག་ལྱ་ཧ་དམང་ 


བསྐུལ་གསན་འདེག 


བོད་རིགས་སྤྱན་ཟླ་དྲག་གཞ: 





་ཐ་ཟད། ཆོས་དང་པྲིད་གཉིས་ 


་དང་ཀྐང་ལག་གཡས་གཡོན་ལྟར་ཤུཌ་ 


བེད་མེ་བདེ་བ་ལྟངཆོས་དང་སྲིད་བཉོས་ཀྲུང་ཤུགས 


འདྲ་མཚུངས་མུ་ 


གཞན་ལག་ནས་ཚུང་ལོན་ཕྱེང་ངང་བཙན་རྱལ་ཁབ་ཁག་ 
གི་ལས་སྲོལ་རིགས་འཞུང་སོགས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་ 
ལུགས་ཡོད་པང་འཚལ། ། 


རྩབདས་ལྔོངས་ཁྱི་གནས་ཚུལ 
༈ལ»རྔ །ནསཆུལ། 


"༣ ཉིན་སྒང་ཏོག་ནས་གསང་གསལ། 





ཐུབ་པའི་བགྲོད་ལམ་ཤེནདྭ་དཀའ་བ་དི་ 
འཇེགས་ཐབས་བྱས་ཐོག་ད་ལམ་འཇེགས་ཐེང་ 
ཟླ་”་ཆེས'༡༣ཉིན་འཇེཌ་ཐཱབ་འདུག་པའི་གནས་ 








བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ཁུགས་བྱི་ཏོང་ཟླ་གཉིས་པ་གསུམ་པ། _ ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའེ་གསང་འབུང་མེ་ཝོང་དགེའོ།། སྤེ་ལོ་ ༡༠༠༩ སྤྱེ་ཟླ་བཞི་པ་ལྔ་པ།_ 9 
རྨོ ཧོན་ཕྱབས་མུཀོ་ཡ་ཤ་བ་ཤི་ ཉེ་ྨེ་ནིའུ་ཇི་ལན་ཌའི་གཞུང་ནས་° ཅོལ, ནམ། རྒྱ་ཕྱོགས་མྱ་ཡོང 
།  བྲ་དབས་ཀྱི་གནིས་ཆགས་ཆེད་དུ་དིན་སོད་བའོནཌ་ ནམས་ལ་དམག་སྦྱོང་མཐད་སོན་བཀྱིས་ཏྱ་ཧྲ་དམཿ 

ཞེམ་པ་ ༢༠༠༠༠བནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། དམག་དཔོན་འོག་བོད་ཀྱ ནུབ་ 
དང་འབྲས་རྫོངས་བྱང་ངོས་བོད་༔ 





























མ།༩༡༩༠༠ རི རཿ 


་གཞུང་ནས་གནས་ཚུལ་ 





རོལ་གྱམ་དབག་དབེན་སོཌ་བསད་པང་བརྟན་ཧྱ་དཔོན་ 
སྤྱ་ཁྱབ་ཏྲོམ་ཏེ་དཔག་བྱས་ལ བཁས་པའི་རྒྱ་དམག་ 
ནམས་བཏངནས་བོདཀི་འཇབ་དཔག་ནབས་དང་ཁཏམ་ 
















བརྗེད་དང་བུགས་རྗེ་མི་རྣམས་ལ་མངོན་པང་མཛད་པ་ 
དང་། སྡེག་ཅན་ཐཔས་ཅད་་བ་བའི་ཆེད་དྲ་ཧང་ཤིང་ 
།ངར་བས་གས་པི་ཁབ་བའིཐྫུག་བསྔལ་དྲག 

བཅས་དང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སྐུ་ཕྲོག་དང་སྐྲ་ཁྲག་ 
ཆེ་གཟགམ་པར་མཛོད་དེ་པི་མས་ཏྲི་སྫིག་གཤགས་ 
མུ་གླུང བ་རེད། དེ་ནས་ཞུག་མ་གརུབ་གྱི་རྗེས་རུ་ཁོང་ 
འཆི་བ་ལསྐ ན་པང་ཧྱལ་ཏེ་འདམ་ལོག་སྐ་གསོན་པོང་། „ 
བཞེངས་ཏེ་ཉིདཀྱིཉི་གནས་ན་བས་ལ་ཉིན་ཞག་བཞི་བཅ་ དོད ཚོདྲ་པ་ཟད། 
ད་འ ༩ 








ཚོཙ་སེད་གོང་བ། བོད་ཏྲི་གངས་རེ་ནམས་ 
གཏང་བཤིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཇྗོད་འདུག་པའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 







, ཧྱ་མིས་འབྱུག་ཡུལ་དང་བོད་གཉིས་བད་གྱི་བགྲོད་མ: 
 ལ་བཀག་་བ་གང་ཡང་མེད་པང་བཤེན་བས་ཉེ་ལམ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བ་༢༠ནས་ ༢༤ ཙཐ་ཞིག་འབྲག་ཡུལ་ 
„ ད་འབྱོང་སྟབམ་འབྲུག་གཞུང་ནམ་རྒྱ་གང་གནུང་ལ་ 
བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱྱ་གང་དྭ་བཀག་བྱ་མེད་ 
ཧ།ཤད་ཡོ་ཆོག་བ་ས་ ་ོ་་ོ་ 


པ་རེད། དད་ལྟ་དཀོན་༔ ཆོག་ཡབ་ ཀྱི་ཕྱག་གཡམ་མུ་ 
སྡིག་ཅན་རྣབས་ཀྱི་བདྭ་མི་གནང་ཞེང་དབ་པའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁོང་གི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལསྙིང་སྟོབས་དང་བཅས་ཁོང་གི་བསྟན་ 
བ་འཛིན་བོང། སྤེལ་ ་བའི་དབང་གནང་ཊ ་བུས་མུ་ ་བཆིས། 





གང་ཡང་འབོར་མི་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ།། 





སྒང་ཏོག་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༠ཚེས་ཉེན་གསང་སྤེལ་ལྟད། 
ཧྱ་དམང་གྱི་དབུང་དམག་རྒྱ་གང་ཀྱི་ས་མཚབས་སུ་ 
་བྱས་གཤེས་བལ་ཡུལ་དང་། འབྲས་ 
དག་དང་བསྟོད་དབྱངས་ཡྱུལ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ ྲི་མི་དཔངས་རྣམས་གུང་ཤོག་ 
་དེ་ཡོང་བ་དང་། ཆོས་མེད་ཀུན་ཀུང་དམ་པ་ཆོས་ ཉེ་ལབ་དེང་དུས་ཀྱི་གོ་བཆོན་དཔེ་གསར་དང་ལྡན་པའི་ 'ཡོད་པ་རེད། སྟོད་ཕྱོགས་སཐ་ 
§བོང་འཛལ་དེ་ཐང་ལབ་ཐོབ་པ་མོགིས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ ཧྱ་དཔགྲ་ནབས་དང་ཤོད་ཀྱི་ངོ་རེལ་འཇབ་དབག་རམས་ ནབ་བོད་ཁུལ་གཡུལ་བཏོའ་འཕུལ་ཆས་ཐང་པོ་འོང་ 
་སྨིན་གྲམ་གནང།མཛད་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། པན་ཚུན་དམག་འཐྲབས་སྐབས་ཕྱ་ཧྱ་མིས་གླཌ་འཁལ་ འདྲེན་བྱེད་རྱས་མ་ཟད་གན། § 


༧༠ ཉིན་འཆིབ་ལས་ནབ་པར་ཧུལཏ་འདའོག་སྐ་ 
གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན་དྲན་གསོས་སུ་བཆོད་ 
།ཁང་ཁག་ ཏཱ་འདུ་འཇོབས་ཀྱིས་དཀོན་ཿ '་མཆོག་ལ་བཏང་ བོད་ཐྲང་དུ་འཇིགས་རྔབས་མི་བཟེད་པའི་དམག་འཁྲུཌ། འབྱོང 


སྤུ་གྲའི་ཁལ་སྦྲང་རྩི་བྱགས་པ་དང་འདྲའོ།། 




















་གིས་ཡེ་ཤུང་དད་པ་བྱེད་ན། །སྡེག་བ་ལས་ནི་བྲད་ མིན་ལ་བརྟེན། རྒྱ དམུད་ད བཟོ་མུས་ཀྲིས་དམཀ་གྲྭ་ 
བད་འབྱུར་ཏེ། །བཟན་ཐེད་སྲོག་ནཾ་ངབ་དུ་ཐོབ་ནས། ། ངོ་རྒོལ་འཇབ་དམག་རྣམས་ཀྱི་།བ་གནོན་དུ་བོད་མི་ངང་ གནམ་ཚུལ་འདུག | 











ཚེ་གཅིག་ཉོད་ལྭ་ཐད་པ་ཐོབ་འགྱུང། ། ལ་དག་ཕྦོང་བཀྲིས་ཐེག་བཏང་ན་གླགས་འཁེལ་བསམ། བལ་འབྲས་འབུུག་གསུབ་བྱི་མེ་དབངས་ནབས་གུང་ 
རོ 
ཟསསས་ 






༧ >`" 
1 ©) དེད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ལྷགས་བྱེ་ཧོང་ཟླ་གཉིམ་པ་གཏུམ་པ། ཡུ་བྱགས་སོསོའ་གསད་འབུང་ 

















ཤོག་དུ་འབྲེན་ཐབས་ཇི་བྱས་ཀྱང་། དེནེ་སྦྲན་སོན་གྱི་མ་རེད། ཕྲག་གཏིས་ཙམ་རིང་འབྱུག་ཡུལ་དྭ་སྐྱ་བགུགས་གནང་། 











གུང་བྲན་ཀྱས་བོད་ལ་སྡུག་པོ་དཏང་དང་འདོང་རུས་པ་རྣངས་ བས་མཚངས་སྦྱི་ཟླ་༠ཆེས་༢ཉིན་ཀསྦུག་| སྐ ཀ 
བལ་ འབྲས་ འབྲུག་ གསུབ་གྲི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། དྭ་མེབས་ཉིན་ཀསྦྱག་མི་དམེངས་འབྱས་མི་བཙོ་ཁད་ ཚུལ། 1, 
གསལ་རེད། ། ནས་ཕེབས་བསུའི་གསོལ་ཇ་འབུལ་གནང་སྐབས་སྱུ” ཧྱ་གང་སྲེང་ལློན་ཉེན་བོ་དངྱེན་ཡུལ་དྭདབྱིན་བུ་ 
¦ དེ ཱ་ཧྷ་་ཊོགཾ་ ' 






བཀའ་ཤག་འཐུས་མི་གཙོ་འཇིན་མཆོག ནམ་བརུངས་ 
གླེང་འནང་སྐབས། འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཡང་རྒྱས་འཆད་ 
གཞི་ནང་གསལ་ལྟང་འབྲུག་ཊ 
འབངས་རྣབས་ནས་གང་ཅིའི་བྲད་ལ་ཡད་ཧྱས་ 
འཕེལ་གནང་འདུག་ཅིང་། ད་དྭང་ 
གོང་འཕེལ་གྱིའས་འགུལ་ལ་འབད་རྩོལ་འླ། 
མེད་པ་གནང་བྱན་ུང་བང་རིངམིན་ཡང་ཧུས་དནྲ་ཝན མཆ 






རྱ་གང་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་འཕྲས་མི་འབྱག་ཡུལ་དུ་ 
ཐེབས་འདུག ། 
ཉེ་ལམ་འབྱུག་བཞུང་ནས་གདན་ཞུས'ལྟར་རྒྱ་བར་བཞུང་བི” 
བྲོམ་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ཀྲི་འབྲས་མི་ལྔ་དང་། འབྲ། 
































ཁུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅྭ་པ་ལ་སྤོང་ 
དབུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་ 
ཡིག་སྐུར་རྣམ་གཞག་བྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཐྲེང་ལ་རིན་སྒོརཿའ 
ཆེན་དབབ་པེད་ཀྱི་ཀ་དབེ་ཤན་སྦྱར་ལ་སྒོང་ ༡ ༤ 
ལྷ་ཆོམ་དང་མཐུན་བའི་བཏམ་པད་མའི་ཚལ་7 
དགེ སློང་མ་དཔལ་མོའོ་རྣམ བྲང་ལ་རིན་ ° 
ཆོམ་སྦྱོད་མདེརེ་བསྡས་དང་།བདེ་སྨོན་བཅས་ལ་རིན་ * ° གང་ནབ བདྨལ་བགུངགི་ུ 
པ་ཚ - བརོ་ས གྲེབས་སྟོན་ཁང་ 
༣ ༠ གནང་ ཐག་ཧྱ་གར་ནུབ་བདྨལ་གཞུངགི་འཆང་ཞེའི་ནང་ 
°< ཡར་ཧས་ལས་འགུལ་གཟདང་གོང་བྱང་བའི་གཞས་ 
༧ ° ལུགས་རྣམས་རི་མེང་ལཇེས་བཀྲལ་གནང་ཆེད་དུ་མི་ 
༡ ༠ མང་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་མོ་ནམ་ཿ 
ཇ་ཆང་ལྷ་མོའ་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་སྐོར་ ༡ ༩ རྣམས་མཉིན་བསྟར་མིག་སྟོན་གནང་སོང་བའི་གཞས་ 
དབྱིན་སྐད་ཇང་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་བྲངས་གསར་དྭངས་ཤེལ་ཕེ་ ཚུལ་མདོང་བསྡུས།། 
ལོ་འའི།སོང་ ༡ ༤ རྒྱ་བར་ཡོངས་ཀྱིརླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱ་ཁྱབ་ 







འབད་ཁུས་བ་དེ་ནི་བསྔགས་འོསཤིག་རེད། འབྱུག་ ༢༠༠ 
རི 1 ་ 
ཡོད་པ་རེད་མོགས་གསུངས་ཌཱེང་མ། 


















ཨཨ་རི་གཉིམ་ཀྱི་དབང་ཆིང་གསང་བཞག་ 
རར གུངས་འབུདྲག་མང་བོམ་ཇེ་ 
















































བྱ་ལ་མ་བུའེ་རྗོད་བཏ་ 
བད་མ་འོད་འབང་གྲི་ 
























































སྐབས་སུ་སྐུ་གཟུགཆ་ལ་ 











བཟཟགས་སྟོབས་དང་། སྐ་ཁམས་གསར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། ཇ་ཏཱཐོན་ཆེ་ 
ཆེད་དུ་ཇལོ་ཨང་དང་རྷད་མེད་སྡུས་དག་གིང་བཟོང་པ་ཡིན། ང་རོམ་སྡེབ་ཚོང་དང་ བརེལ་ཚོང་ 





གཉིམ་ཀྭ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ། 
ཀ་སྦུག་དཱསེམེ་ལེིཤིརབ་བདྨ་ལི་མིཏོཌ་ཚོང་ཁང་ནས་སྤྲས་བཟིགས་གནང་ཐྲབ་ ། 
























རཿ ༡༦༠༦. ××! 
སོསས་12ཧཱཾཿཾཿ པོ བར་བ་ཁོ། ༩༣༤ ལུགས་བྱེ་ཧོར་ཟླ་བཞྲི་པ། ༧༩ 
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སྤྱིཟླ་ཅ་ཆེས་༢༦ 
རྱིན་ཌ་ལྭ་ཧཞོ་ 
སེད་གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་བཙན ་ཟླམ་མཆོག 


ལྟད་ སྤྱི་ཟླ་ ༤ཚེས་༢༤ཉིན་ཆེབས་བསྒྱད་བཀྲིན་ཆེ་སྐབས་ཕེབས་ལམ་གྲོང་ཡོད་ 
ལ ལབ་འདུས་གང་སད་ཧ་གང་མི་མང་བྱས་ ཕྲག་མང་ པོས་དགའ་བསུ་གུས་འདུད་ 
ན་ | དང་། ཏ་ལའི་ཟླ་མ་རལ་གྱང་ཅིག་སོགས་ཀྱི་འབོད་སྒ་སྒྲོག་པའི་གཉས་ཚུལ། 
༼་ལ་ཧའོ་མེའི བཞུཌ་ཡླེག་ཕོ་བྲང་ 
མིབསྟང་སྒིག་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་གིས་དགའ་བྱས་གུས་འདད་དང་།ལམ་འདས 
ཏག་གིས་བྱགན་ 


དར་འབུལ་བཞེས་མཛོད། དེ་ནས་ 
༣ གོང་ས་མཆོག་སྔང་བཞིན་ཕེབས་ཊེང་ཐོག་བཞུགས་ཏེ་ལམ་གཡས་གཡོན་འཕཌ་ 
1 ་ སྦྲེ 





ྤྱིཟླ་ ཅ ཆེས་ ༢༦ཉིན་ཌ འཧའོ་མེང་བཙན་དྱོལ བོད་མེའི་ལག་ 
ཆེབས་སྟོན་ལ་གཟིགས་ཞེབ་ 


སྐོབ་གསོ་ཚོགས་པའི་དྲང་གཙོ་སྐྱ་ཞབ' 
་ལ་ཧོ་སེའེ་འཕགས་བོད་མི་ཐང་སྤིའི་ཚབ་མཛད་དེ་ཏེན་འབུང་ 


གས དེད་ཀྱི་མཇལ་ཉུ་དང་འབྲེལ་ཌ་ལ་ཧའོ་མེའེ་བད་མི་སྡོད་བྐང་དང་ 
སྲན དེ་མཇུག བཟོ་ལས་ཁང་གི་ ཌྷ 


ས་སྐང་ནིབ་བ་ ༧སྟན་སེང་གནང་། དེ་ 6 

སའ ངཱ བས་ོས་ཀིལོ་གཞས་ , 
བྱོལ་བོད་མི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཁག་ཅིག་ 

ལ་ཤྲོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བརྙིན་པའི་འདྲ་པང་དགེའོ།། 




















ཡམ 
ི་སྐོབ་གསོའོ་དབུ་འཐིན་སྐཞབས་ཨེ་སེ་པཾལི་ཁན་དང་། 





























༡༦༠ སྤྱི་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པ། 








རྒརཁརྒ་སྐོར་སགཏ། 











སྤི་ཟླ *' ཚེམ་ * ཉིན་ཅབ་པར་ | ཅམ་བ་སྨན་ཁང་ནང་ཡོད་བཙན་དྱོལ་བོད་ ྤྱིཟླ་ “ ཆེས་ ༢ ཉིན་ཅམ་པ་སྨན་ 
བཙན་བྱོག་བོད་མི་རྣམས་ལ་ མི་ནད་པ་ཚང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གཟིཌ་ །ང་དུ་བཙན་བྱེལ བོད་མི་ནད་བང་ 
བཀའ་སློབ་གནང་བཞིན་ ཞིབ་གཏང་སྐབས་ཞད་བ་ཚོས་ཡིད་བཞིན་ ཐུགས་བརྩེས་གཟིགས་སྐྱོང་ 
པའི་སྐུ་པར་དགེའོ།། ནོང་བུ་༧སྐུ་ཆེ་བརྟན་པའི་གསོལ་ བ་ནང་བཞིན་པའི་ 
འདེབས་ཞུ་བརྙིན་པའི་སྐ་པང་དགེའོ། ། སྐྲ་པར་བེའོ།། 
དགོང་དྲོ་རྱ་གར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ནས་གོང་ས་ །དེ་ནས་བོད་མི་སེད་སྐ་མེ་མང་སྤྱེནས་༡གོང་སྲ་ཡིད་ 
བཅུ་དགའ་སྤྲོའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་ཧྱས་འབུལ་  མཆོག་གེ་སྐུའི་སྟོན་འཁོང་དང་། ཌ་ལ་ཧའོ་སེང་གཏན་ | བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཐསྐུ་ཆེ་མཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞེས་བསྐྱངས། ། སོ བརན་པའི་བཏན་བསྐཌ་གསོལ་འངེབས་འབུལ་བཞེས་ 


ྤྱི་ཚེས་ *° བད་ཟླ་ " ཆེས་ * སྲེ 





ཁྲིར་༧ཞབས་སོང་འཁོད། སྐྱཞབས་གོ་བི་ཀྲིཌ་ནས་ ཟེ 


ཧྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་གུས་འདུད་ཞུས། སེར་སྐྱ་མི་ 
མང་སྤྱིའཐུས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཏེགས། དེཿ 
ཡོངས་ལ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་གྲལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བཀའ་དབང་དང་། ཨོན་ཏན་གཞྲེར་གྱུང་ 
མའི་བཀའ་ཏྲིད། གཞན་དག་ྗྗཌ་ཁུང་སུལ་བ་བཅས་ 
གདུལ་བྱའི་འཇིན་མང་ཟབ་ཧྒྱས་ཆོ་མ་ཀྱི་ཆང་པས་ 
འཆིབས་པང་མཛད། བོང་ 
རྒྱད་སྟོད། རྒྱུ་སྨད་གྲྭ་ཁང་སོ་སོ་དང་། རྣམ་གཱ་ཆོཌ་ 
།ཁང་། གཞན་དག་མི་མང་སྡོད་ཁང་ཁག་བཅས་ལ་ 
གཟིཌ་བསྐོང་དང་། ཆོས་ངང་ཆིབས་བསྒྱང་བཞུགས་ 
ཁླིང་ཿཞབས་སོང་འཁོད་དེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗེད་ 
ཀྱི་ལྗྱགས་ལུང་སྩལ། དགེ་བཤེས་དང་། དཔེ་ཆ་བ་ 
རྣཔས་ནས་རྩོད་ ་གྲྭ་ཚུགས་པར་1 'བྱུགས་ཤིན་ཧྭ་དགྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་གསན་མཛད།། 

སྤྱི་ཆེས་ ༣༠ སྔ་དྲོ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཡུལ་ད་ 
ཆེབས་བསྒྱད་བཞུགས་ཁྲིང་༡ཞབས་སོར་འཁོད་འབྲེལ་ 
སྐུ་ཞབས་གོ་བི་ཀྲི་།»་ནས་རྒྱན་ ཊི 
དུད་ཞཱམ། ཧུད་གྭསྨད་ལྟོད་མཁན་པོ་ནས་རེན་ 
གསུམ བཏེགས། ཤུ 
མང་ ༠༩༠ 


དབང་ཆེན་སྔ་གོན་སྤ 























སྤྲགས་མང་རྨན་གྱས་སུ་ལྕལ། 








ཞལ་ཏེག་ག་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེད་བཤམས། འདེ་བློག་ 
ཧྱ་གར་དབོན་རིཌ་ཁག་དང་། གཞན་དག་འབྲེལ་ཡོད་ 

ཁག་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢" སྐོར་འདུག། འདིར་ 
དྭངས་བྩོབ་གསོ་ཚོགས་བའི་དུང་ཆེ་ཀུ་ཞབས་གུབ་ཏ་ 





° རཛད། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་དགེ་རན་ལས་བྱེད་དང་ 


བཅས་པང་དམིཌ་བསལ་མཆལ་ཁ་གནང་ཐོག་འགའ་ 
ནིག་ལ་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་སོགས་འཕར་ 
བོད་དཔོན་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ངེ་བསྐོངས་མཛད།། 
སྤྱི་ཟླ་ * ཆེས་ ༩ སྔ་དྲོ་བཀའ་ཆོས་གནང་གནས་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཞུགས་ཁྲིང་༧ཞབས་སོར་འཁོད། སྐུ་ 
ཞབས་གོ་བི་ཀྲེ་༡ཌ་ནས་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་གུམ། 
འདུད་ཞས སེངསྱ་མིམང་སྤིའཐུས་ནམཧེན་གསུམ་ 
བཏེགས། “གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་མི་སེང་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
ཧན་ཏྱིས་ཡོངས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
ཚང་མས་བོད་རང་དབང་དང་བཙན་སྐྱང་དུ་ལོན་ཐབས་ 
རུ་བོད་མི་སེར་སྱ་འགོ་དམངས་པོ་མོ་ཀྲན་ནས་དས་ 
བསྟན་སྐབས་བབས་བླང་དེ 
བྱལ་ཇི་བཞིན་བཀའ སློབ་ཞཾིབ་པར་སྩལ། ( འད་ 
སྐབས་བོད་མི་ ༡༠༠ སྐོར་ཡོད། ཚང་ཁས་མིག་ནས་ 
མཆི་ཐྭ་ཆུག་ཐུག་བཏོང་བ་དང་། ཉི་སྐར་བྱ་གད་བ་ 
























ཏེ་འདུག སྐངས་འགར་ཐགོང་ས་ 
མཆོག་ཀུང་སྤྱན་ཆབ་སིམ་༡ེའི་སྣང་ཚུལ་བྱང་སོང་།). 


དང་སྦྱགས་མི་ཐང་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱག་ 
སྩུང་སྩལ། དགོང་དྲོ་སྐུ་ཞབས་གུབ་ཏ་དང་། ཁ་ན། 
གོ་བི། ཀེམ་ཀམན་ཊི་སོགས་རྒྱ་གང་དཔོན་རིགས་ 
།ཁག་ནས་སྔ་རྡིང་གིས་གཟིས་ཆུང་མཇལ་འཕྲད་དུ་ 
བཅང་བང་གསུང་གླེང་མཛད།། 

སྤྱི་ཚེས སྔ་དྲོ༧གོང་ས་བཆོག་སྐའི་སྟོན་ཁཁོང་ 
ཧྭག་བསྡུས་དང་བཅས་ཅག་པ་ཁུལ་ཡོད་བ: 





"| དོད་མི་ལམ་བཟེ་བྭ་ནམས་ལ་མཚམས་གསོ་གཟིགས་ 


ཞིབདཱ་ཆིབས་སྒྱུད་གནང་སྐབས་ཀུང་ལམ་འདུས་ཆེ་ 
ས་དང་། གོང་ས་ཚང་མང་རྒྱ་གར་མེ་ཐང་མང་བོས་ 
དགའ བསུའི་མེ་ཏོག་འཐོང་བ་དང་། ཨི་གླི་པ་ཾ ་བ་ 
སོགས་དང་། ཅང་པ་གྲོང་ཁྱེང་ལྟེ་ 
མེལ་ལེ་ ༣ ཙམ་གྱི་སང་° གས་འགོག 
མཇེས་བའི་ཧྒྱན་ལྡན་གྱི་དབུ་གདུགས་དང་བཅས་འབྱོར། 
ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕགས་བོད་མི་མང་ 

སྟང་འསྒྲིགམ ཀྱིས་དགའ་བསུ་གས་འདུད་དང་། ཅམ་ 
བ་རྒྱལ་བོ་དང་། ཌིའི་སིའི་སོགས་དཔེན་རིགས་ཁག་ 
ནས་མཚམས་ཞུ་པེབས་བརུ་སྟེ་ལེན་དང་བཅས་བཞུགས་ 
སྒྲག་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐངས། དེ་ནས་ཕྱི་ 

ལོགས་ཐང་དབུས བྱ་གཡབ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་འོག་ཅམ། 
པཁུལ་ཡོད་བཙན་བྱོལ་བོད་མེ་ཡོངས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ལྗགས་ཁྱང་དང་། བཀའ་སློབ། བཐལ་ཁཐཅས་སུཝ། 
ཡུན་ཙམ་སྐྱ་ངལ་གསོས། ཅམ་པའི་རྫོང་ ༩ 
ནས་ཇ་ཇལ་འཕྲད་ཞུས། 
ཆིབས་བསྒྱད་གྱིས་བོད་མི་ནད་ 
མཛད། དེ་ནས་ཅམ་པ་རྒྱཿ 
'སྣོ་ར་འབུལ་བཞེས་མཛད། 





















རོར 


༥ 


£ 























༡ ཧོ་མ སྲ གྲ ཧུ 
6 ཡུལ་ཤུབོ།བས་སོ་འབ།སའའགུརམེ་ལོ ལང ༦ 
 ཤབ་འགྲག་ཁུལ་འབྱུཿ་ངེབཌངགི་ཨ གཞས་ཆུལ་ཞབ་ 

ཿགསལ་འར་པར་ རཾ 


རྱ ཁ་སང ཏོ་ཧོལ་ཁུལ་སྨྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ནས་བཟུངས་ཏེ་སྤྱི་ལོ ༡༧༩༩ བར ཨྱདམར་གུང་དྭ གཤས སངང་བཅྲཾཤ་ཞ 
གནས་པའ་བོད་ལ། འཛུལ་ཏམ་གཟུངགེས་ཡི་ར རཱམསལ་སྡུག་འཇོཡ་དུ་ཞོག་ ག༡འ་ཀ ཅཅ ི 
གཞོས་ཆུལ་མ རཙཾམ་གཾསོལྷཧུ་ ཙུ ༩ འ 
ལའ རད ་ ཐིཿ །བཅང་དགོལདཔོན་དགཔ །ཧཱ་མཁཱ་ ད་དགྲུ་ཝག་ཙུལ་འབྱོ 
ཱ བཱ ལག ཡད་གོ་མེན་ཏང་ 


བབམྨ་ཚུས་ཁུང པདམ་ 






















བདས་གཞས་སྲིདགཞུཔེ གདཔནངསྭ་ཙའརང་ལུགས' 'པས་མཚོཞ་བདག ལེ 
ལ་གཉའ་གནོན་ དྲད ཅུ 

བཏུབཞེང་། བཅོན་དབང་ལགས་ཐག་དམ་པས་བཅེངས ་ 
དགོལ་དཔནུདམགྲུ་ནམསྭ་ཆུས། ལྭ་ཧྱི་ཡོད། དྭ 








རངབདག་གིསམཚོན་བདེ་ ད་ དངཅི་འཚད་ 
བགླུཌ་ཨཱལིའིགཱདང་ཡོག 


ད་གྲི་ཡེན་ཏང་་་ དབད 
'ཕྲཾག་ཡངའ་བདག།་ 
ད་གུ་ཡུལ་ལུ 
ཤཱས་འོག་ས་མགོན་ཡོད། ཅས་དལྲ་ལིགས་བུསག་ 
རདགས་དབངབླསུ་ཐབས་གཡོོ་གསྱ་ཅུས། ཀོམ 
སྒཤགྱཾསའཾགུས་འམེང་ཧྱད་བ་དང་། ལསནའྭག་རཱ་མ 
རྟ ་བདག་ཕས། །གུངདགོས་འཇལ་ ་བདང་] ཐཏྷ་ཁཱུ་གཅིག 
མཆན་སྲངཏུང་མཾ་འགས་ ་ལྔ་རོས་དངར་ཡོས་དད་ངས། 
གནས་རྐབ་ འངཆངསའམྱརུ་གང་དགོས། ཡད 
སྟིརཞེང་ལོ་ཤུས་དྲེད་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིས་དའསསུ་ ཤེའ། 
གགསྐ་ཤས་བོདམྲི་ཚཾངམོས་བྲ་མགས་འོས་ཡིད་སོན་བུདཔ། 
བཟུངས་སཞིང་འབོག་ཡུགས་དང་བཅས་པ ཅེས་བ 
གཅིག་པ་ཡིནུ། རེགས་འས་གོགནས་དང། ཡུག་དབུལ་པོ་ 
རབེ་འབུདམདཔིཏ་དབུལ་ ཧུཧླ་འདཱསཉམ' ཁརླ་ལ 
བརྔེད་ཀྱུངདཔརཞུ་ སྐ མ་པ་ཞོག་ལརབཞགན་འངའི་ འབདྲ་རལ་འདབས་ འབོ ཏས་ཐཾཤ་པཾའྷ་ཏཱན་ ཞཛོག་ 
ཚངས་འཇགས་འད་འབེད་སོད་དདབངསདཔལ་འདུ་རགས་དང་ དཆོངམམ་ ་དམངས་སོ་ནམ་མཉམ་ལས་ 
བས སོས་པར ] ད་ཨཆུངས་འཁྲག་པྷཾནམ་སྤུ་ཧུངའ་ འབྲེ་གཡ་གའཡུག” ་གད་ཡོདའུང་ 
གིས་བད། (ཆག་པའ་འདྲོཤ ཐལ་ལོ 'དང་། ཆོངཔྷནམས་གུང་དང་གི་ 
་ གང་འ ཚངམཚཾང་ལས་ 'ཤ།ཏཨ།ལ་མ།ཁང་ཊ ཡགས་ ་རང་ཤི་ངལ་ཚ་ལ། གསེག" 
མོགས ྲག་ ཿ] བཱནཱ་རང་བེ། 
བན དྲ བཆམརྦར་ལཱག་མཉམ་ གི་འདུན། 
































དྡ ད་བ་ས གངྲ་བནག་ས་ཨིང་ཏན་བྭཏགཾཧ ་ ་ བྱས 





རོ 





བོད་འབ་ཡོ ༩༤ཟླ་བ་༤/༥/ ཡཱལཡགས་སཾ་སའེ་གསའ་འ འགུའ་ཨེ། ལོངདགེ། གེའཾ།། སྤྱི་ལཾ་༩༩༦༩ཟླ་བ་༦/༩༧/ རཱ 








རྒྱུག་ལ་ ་ཡིནྭཏིན་ཕསི་འེརྭ་བཱ་འཐུ་ འབྲུདཐང དྭ་ཡས་མེདྲ་ཀང་བོདཡྡི་ཚུར་ཏིན་རར་ཟས ཐཾད ཟགི་ཡོདད་ཡེ ་མེ་གཅ། 
ཐིས་ཟ་འབཐང་བྲང་བཟག་ གཧི་ དམངས ཀུའཚོ་བ ཡའྱརུས་ཡ། ་ཡང་ཐབསྭ། ཨྭབུལ་ལུགསས རཿ ར་ 
འ་འ རིའི ག་གངརདངྡརུའཁོལ་ཟེངབེའི ཙགས་ོགས་བསྟེར་ལ།། 










སྤིལ་ཐྲབས་ངྱུད་པམ་ཐད 
ཕུ ཁནསྤ་བིས་པ་ལོ་ཝར། 


1  ་ 
ཕམདུ་ཕུག་བཅསང་དཀལས མས་ག ¡0༥ 
ལྭ་བ ཨྱིསྒཾ་ཧ་མས་མེ་དམང དཱ 'དང་བྲ་པོ་ 
དང་ཡལལས་ལམ་། བཟཾསོགས བའོ 
གཏོཿ པ་དང་ག ལ་བ བོ གོག ཧོ 
ཧཱུ བས་དག དངར སཿ 
ཞས་ཕུན་བུ་ འལྲས་གའཔ་ འཕྲལ སུར 
གླུ་དང མིག་ལོང་བདང་ཞ་ ཁ༢སུས་འུ་ཧེ པ་ 
ཞཾ་པའ་གཅན་གཟེག་ཁང་དུཀཏ ས་སྟག 
བཙོ་བདད། ལུས་ཀྱི་ཝླག 
ང་ཡགཱ་པོ་ཨ་བྱས་ན་ལཾག 
0 















' གས་ལ་བཅུརབང་། ] དྱིངཡ་གོ ནུ 


འུ། $£ =*ར་པད་། ] 











ངཏདད་ ༢1༩ ཨ་རུབ་ བོ 
རཾ དད དི་ 
ཡུ 


པ་ཡྲི ངུ ་ སཱ 
མུའྲོ་གྲུའོ་ཡིན། ཚོསཉེ་ཀྱི་ཚོ་ །སརའལུགསའེ་ 
ངེ ཁངྒུ་བའྱི། གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེག་གྲ་བུའྡད། ཁཿ 7 ཏྲ 
ཚོད་མད་བཏང་བ་དང་། །སཔལ་བྱ་རལགུག་གཞད་ལབཅ།གཡུང་དབང་ཉོག་བསའསཉིག། རེ 











6 ! 





> 


” བོདའབ་ལོ༩༣༤/ཟབ་༤/༥/ རག ལཾ། སྤྱི་ལོ༡༩༦༠ ཟླ་བ་༦/ ༩ 

















ཤ་འཇལ་བྭའི་བསམཱ ལློ" 
ཡ་ ༩ 











ཅནཿཏ་ཏད་ 2 
'གྲཾས་གཡོག་ས། ཁ་བ དྲར ཀད ་ 
འཕྲངས་སང་། དརྔས་ཁྱེད་ 


བསགས་ཀྱི་རྔ པུལ་བསྟན་ 












ཚང་མ་ཐག། །པ་ངེངྱ་ཧུབ་པ་པ་ 
པཱམངཔ་གཏོངགི་འདག བླ་མ་དང 


ཞཾས་མེ་མདལཿ སགཡཿ བཤི ཟྱཡྱིརྩཧླཾཿག་ཡཿ ༥ ཏོཿ 
བཀའ་བསྟན་ཚེསཿ རྣམས་བ་ཤེགས་ཞས རྩམ 
འགྲེ་བ་དང་ '] བྲཞ་བངཡ་རྒྱས་ 'ལུསུ་བརྙན་སཐྲ་བ བཾ 
དགེ། འདུན་དམར་པརྒ་ཧན་པོ་ ཀུང 

བཟཱསསང་། རུ་གསུང་ཐུགསཏྲེ 
བ་ཤུ་ཞོག ་ས་བདྭགྲུ་ག་འམ། ཡི ཀ་པུསྭ ་ཨངའ་བ་ 
ལུགུས་ཡརུརྒྱས་ཁྱེས་མེ་སེལལ་བདེ་གྱེད 

















'ྨ་བྲང་གྨ /ཁེད་པཌ" 
ཤོག་གངས བླ་མུ་ལནལསཞི་ 
གསུམ་ལ དཾའིངྷ་རྩ་སེད་བཏང་ཊ། ར སྤྱེ་ཆཾ་གསཿ 
@ད་ བོ། །དེམཆུངཱ 











དཔར་ཤ། ཏཱིནཱརེདབཙཾ [བྲིམས་ལྟ་བོ་ ལུལ བུ བསོས་མོ་མཀཔ" 
རམ ་ བྦགདམསའད' བདོབུས་ཀྱངའགི་ཕའ ་ཤྭར་དེ"" ༡ 
བཞིན་ཏེ །ཏས་རུང་བསད་གཟུང་བིཿ དི 'དགྲེ་དཞ་དངྱ་སི་དམན་གིས་ཁཱོ་གལ་ 


དེ་མདུསདདགོས། བུས གདའབ་འབཿཅདགས་བསེདཔངང་ 
རད དགཏོངབད་ ཟོ གསནདེ་ 
ཧྱིས་བོད་ཀྱི་སྲི་རགས་སེརྦ་སུ་ཕོ་མེཆྲཡ་མཐའ་དག 
ཨཱཧི་བྱད་པཱཧོ་མི་འགས་འམའ 
མིའཾགས་གྱི་འཚོ་བརག་རོད་པུ དང་ 
མདའན་དཀེན་ཨཆཾགཅེས་པི་གང་ཡང ༨ཡང་ 


པྲགས་པ་བ་ཤུ་བ་དང་། བསོན་བསེགས་ 
ཀབ ཁར ¡;་ 
བཤིན་པ་ད། ། ག།ཞཱ་ཡཛངྦཾ་གཱ། 
འབུལ་བཏུ་་བྲསཱརདང་དགེ ལ་བ་པོ 
ཨཧྱཾད་བཞེ་དུསཿ འྭྲོ་ཝྷུག་བཏང་བདང་། 
ཤ་དང་སྲ་རཱའི་འིང་ལུགས། ཀྱི་རུ་བའེད། 














€ 





ཤོད་རབ་ལོབ་པ ཀླ་བ་༤༡༧ ཡུལ་སྱོག་ག་ལཾསཾའེ་གསརའ འྱུའཨེཿ ལེང ༡༩༧༡/ ཟླ་བ་༥༦/༧/ 















ལས ག་ཅང་འཔའངོའགཡའི་ཆུ་བའ་བུ། 
ཞེས་བ དས་བསད་པར་འ།ཡིད་སོཔ་། ཡང 
ཞག ཤབ གོག ཨྭ་སྤད་པ ༽ཁཝཡས་ ཤཱ་པོན དབས་ཞུགུསིགསས་ཁ གཅིང 
རྤ. ལུ་ཧྭཏདད་ རདཤོསྲ་བག་འགོ་དགའའག་མཛོད་ལཿ 'ཧུག་ཟའ་བཧུགཿ 

རང་འ ལེ ཏོགས་པགས་བག་འརོས་ས་ཚ་ ྲ 
ཚི ཨྱིཐོ་ཤེགས་གསུམ་ེ ཾ །ལོ་མཚན་གངཀཾག་བ 
ཕེར་བའི་ཡུལ་འབྲོག་ཁྲེ་གཅེག་ཙཾ་གྱེངོ་རྒལ་ཾ ཤུས་བྒགལྦ་དུབ་པ་ཡིན། ངཆོས་ལུག་ འདན 
སྒིགཔྲ་བག་རམས་གུད་གུ་ལ་དྒོདལྱ་པདྷ་གབས བཤྲ་ཝཾའའིངའབོག་དགོན་ས་རང་དོགས་མའེ་ནང་དང་ 
༢༠སུལ།ཁ་ ྲ་ དྲར ་ཡྱི་དྲ་ཙཨཡིཿ བབ་ཨུ། ཨུཁནགས་དངའི་ལ། གྲན་སྔཔའྱ་བུཿ བ་དང།པ་ཀྱ་ཆུང་སཾགས་ གཏོན 
ཉིན་ཨོརྡ་ཛ་གཱཡ། བ་དངནགས་སུ་ཡིབྲ་དས་སོ་བྷལ་བྱས་ཏེ ཨཚོགོའདྲུག་ད ་འཐབས་འཛིའ་དག་པྲོ་བྲབ། 
ནས་ཡོང་པ་ཡིག། ཕལ་ཆརལོཿ བགོ ས་སའ སྲེ ་ 
ཀྲགྲགིེཾེཾིཇཛཾཾ་ ཟས་ས ཡོགས་ཡས་ ་མདང་།རྒྱད་མའ 
མམང་གྲེང་ དྲག་སགས་ལ་བྟཏ 'བྟཏ འདྲི ཡེད་བུང་། དགྲོས་དང་པ། 
གུགོ་ལོ (ལོག་པ།སེརཿ ་མཐྲའནས་བྲ 
ཟེང ༣: རྒྱབཔ་ཡིནཱ། 
སོང ལྷག་འཕྲོདསེ་ཁྲ་ ་7 “ཤོ 












ཊ། གེ་བ 
བཏངཧཱེ་བྲོས་ཡོངནས་མགོ་ལོག་གྭ གསེརཐག 















དེ་འཕྲཾདད་ྟ (འངྱ་ཧླཿ )དམའ་ལ་ཁ་གཏད་བཱུད ོ ད་ནི ང །་ཟྲས་ 
དུང་རྫ་ཡ བལ ཏཱཾ ཤོ ཌེ ངནཾསྱ་ཧུདམའ༩། འོགོལཁུདཿ དུས པོ 
དས་བ གུགས་ུཤོའ་ །དངའང་གཅེད།པུ་ ཡུ་ཐྲར་ དབྱེས 


པ་ཡ འབགི་ཡི་འེགས་ དབ ལའི ÷ ཅུས་པརྩ་རྭ་ཡཱད ི་ 
བཟོད་ཡིནུ་ལས་དྲེ་ནམས་བྱཧར་གསེ་བུའི། ངག ད་ ལབ ཏའངོརྒོལ་ 
བུས་པ་ཡིན། བརྨཾཀླ་རུམིའཁྱར་རཞོས་ཁལ་ཡུལ་ས་གན་པོ་ཁོ་འི་བྱ་དདྡེ་དགའལ་གེོ། ་ 
རཿ དེསནསྤྱ་ཧུགརགཞུ་པདང་རའདབ། ཀཀ ་ ་ཨི་ཡུལ་དབུལ། 
བྱ་མུངམཁན། ས་ལམའའསྲག་སྐོའཕཞགས་ རཨཱཡེདཔཞུ། གུསཡེཏག་ཡམཁགཔོའབྱ་རུས་དང་། 
དགོགླ་བཅུངོ་དབ་ཤོའབུགཏིབཞས་དདྲོལ་བཏཞྲ་ཐིཞད་ 


༩ 
= 


ལྭ ཉེན་རབོདམི་སྦུབས་བཅོལ་བམས་ལ། 'ཕཱཿ དབེད་པའི་ཆེད་ བླ་ན ཞྭ་གསའ། 
ཨཨིའི་ཁ་འིགཞངགས། | གངཏོག་དང། ཀ་ཨྤག།ཁུལ བླད དང་གབཿ ་ །ལ་དགོས་ཨཁ་དངོས་དེཌ་ 
གས་བཟློབ་ཉིར་ཨཨིའི་ཀའེཌ་ལར་ཅིག དད ལ་མ་འ 


རླུ ཤཀའཿཨབའེ་ཀའེ་ཁུལཿ དབེད ་བ།ཞུང་ཡདུའའེ་ འགུ ་ཡདཔའེརུ ཙུ་བྲ་ཕགསཾཡ་ལི་ལཱནཌ ༢་ཧུབའུ་སཱ་ཐུ་ 
ཚྭཾསུ་ཏིན་ བྱེ 'པོ། །ཞུངནཱ་སལང་དབང་གཧ ཤད་འདུག བེ དེསཆུངས་ཕ་བནསི་འག ཞུངས ཀུང་དཏན་ཕ་འན་སོའི་ 
མངའ་འོགཏུ་ དཔེའི་ཐིདྲ་ཕན་མཌྷ་ཀསེཀའ༡ཊ ལ་འདའའ་དཔངའབྱོང་གཞང་འ འདུག་པའི་ ༽གཞནས རུལ། དྱ 
























པྲ བོདའབ་༧ ༧༣༤7 ཟླ་ཐ་༤/༥/ ཡུལོགས་སསོའི་གསརའགྱུཌསེ་ལོང་དགའི།] ཨྨྱི་ལོ་༡༩༣༦ ཟླ་བ་ ༦/ ༧༩ 














སྐྲ དྱིནངའྱི་རུཌལ་སོ་ཨཱ་ལི ལས་གག་གངྱས།་འུག་ཅས་ིལ་ 
ག་ཐཾནཏེ་ཏཾ (ལ་ས འྭཝིལ་ལིརཔོབས་འདྲོ༔ 
ཚས ཉེག ་ འབྱརྒྱ་ཧཱགའདུ་ཕེངས་ནས་ : ༢ 'དབྱིཟྒ་ཡུལཿ འོ་ཡ 
ཧུ་ད་འདུག་བའེ་གནསཚུལ། པ 

ལྟ དཾ ྒྱདསའིརྒྱལ་དོན་སྤྱོད་ལས་ཁུངསནས་གསའ་འགྱུལ་འབྲེམས་ཁླེ །ལ་ནང་གསལ་དུ་རྒྱ: ུད་ 
སྦུརམའེ་མཐཐུན་འབེལྭ་འ༔ ཨ་འཐས་མཚམས་ན ཁྱབརོད་རགའབྲས་འུ། [གྱུར་བབ་སྐཱཿ 
བློསྣ་མཐུཤིང་། ཡྱི ་ གདང་པརམུའ་གཞུང་གཉིས་དབདྡ་རིང་ཡིགག འགོད་འ 

་ འེ་འདྲུཀ་ཡོདཅེས་འཁོད་འདུག་པའགནས་ཚུལ། 














ཤ་འཇབ་དམགྲ་ན རམས །གྱིས་རྒོལ་ ཐྲབས་བུས་པརྡ་རུ། 





བུལ དུངོསལ་བུ 'བྱུས་དངྱ་བེདྲ་མུ་ས་ཡ་ཐད་ 
འ་ ཊགཞས་ཆུཾལ་ཐེ ཤེ '་ཐས་ 'བུང་ ྨ་ 
ལུ་ཞུ་ཡི འ་བེརབའ་བརྒ་ཧད་མར་དམག་" 


སྐར་གྱིདམག་ཡི་རྣམས་རྒྱ།(མརུ་གཁུ° དམག་མི་ ༣༠༠༩༤ཙམ་ཞེ ཤིག་འབུམ་མའྱ་བང་ཁུལ་ ་ 
སམཚམས་བལཏིགཙང་པོ་སེལ་འི ལ་ལིནྲ་བུལ་ འབད ་ལོ་གུ་པ་ཝཱར་གཞུང་ལ། 'ངོ་ལགྱྭ་བེད་བཞིནུ་པྭ་ནམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ལུག་འབྲེལ' བྱམ་འདུག་པར་བ། ཧྭ་ཡར་མའི་གཞུང་གེསཿ ་དཚོརམ ྲ༢ྤོད་འཇཾན་བཟུང་ཆད་དུ་གཞུང 
ནས་དམགུཡི་ ་བཏང་འདྭག པའེ་གཞས་ཚོ་ ཁ།] 

ཉེ་ལམ་བལརྒུལ་མཉྤཱ་ནྤུག།ྟཌ ]ཏཊ་ཞྭལ' ར་རྒྱ 'ཤཱཾང ཤར་གླིང་ ཨེ་ཤི། དད ཤུབཿ རུ 
ཨ་མིའི་ཀྭ་དངཀཊ་དང་ཡོ་རོབཤེའ་ཚོན། དྲུཧྲོག་སུལ་ཕོའྲ་རྲུ་ཐལ། ] པོ་ར་སེ་ ལ་གཟིགས་བགྐེརདུ་ 
རྒྱུལ་སྣལིལ་ཁིན་པ ་ དྱ ུ་ད་ྱས་གྲང་མནྱ་ུཡི་ལོག་རམས་འདུག་པའ 
གནས་ཚོལ་མདོའ་བསྡུས། ། 
གྱ་དེཀར་ཞག་གཏིས་ ཤྱིཿ 'མཚམས་ཧ ་གྭརགྱི་གནས་ཚུལ། 














ཉྤི་ཟླ་ ༧ཚྭསུཏི་ ཨཱ་ཉིན་ཞེའུཿ ་ གསར་གསལ། ཐྱཟླ༧ ཉིགས དཀུར་ཞགུ་གིུ ཏེས༔ 'ཁྱི་ཁ་གཚིམས། བྲ 
ཞྲགོས་ཨུཾཞ། ་བཞུག་དོད་བཞིན་ ཤ་རང་འང་སསོའེ དྲད 
ཐས གཿ ཀུརཀ་གཉིས་བྱེདཔོ ངི བདུད་དང སྭ་བྷ ཤུག 
བཀའ་མོལ་ཞིབ་གཟེག་ །གཞོང་འདུབཿ ཤིང་། རྦི ཝིལ 'ཁརྡ་ཤིཤས་ ཕུན གཏིས་ཀོའེ་དཔའ་ གཡོ" 
ཁགནས་ལྷན་རྒྱས་མ༡མ་ཚོགསེ° སེ་གཟེག།ས་ཤིབ་པ 'གེང་རྒུ་ འགཤས་ ཚུག] ] 


འབྲུས་ལྗོབས' ཞས་ཁམསཔ་ ཡང་ཕོཞི འའ བསྲུ་ཏི ཤྱིཁ་ཡུཝཿ ཐོནཤུདྱ་སཱས། 
ཾ་རནོར་གིངཤས་གསར་གསལ། ༡ འདུང ངས་སུལ དཔའི་བེདཔ་སངས་བཅོལབའེ་ཁོངས། 
མོ་འག་རགསཀ་ཞོག་པ་༧༠༧ཞ་༢༩༡༤ལ་ཤེག་པ་བཞྱོབ་གའྲ་གཁུང། འདྡ་ངངསགུས་ཀ་གུག་ 
དང་། ད་གིད་བརྡ་ི། ལམ་བཟོའེ་ལསའགུལ་སེགས་ལ་མ པཤིའབུཿ ་བུངསི་འདུས་མོད་ འོ་ )དད་ཆོ་འདེས 
ལྡང་ས་ཞཱས: ོ་བུརདྲ་གུླགབ་བའད་གནས། ལྐུགས། མཚན གའད། འབུས་ལྔངས་ཞས་ཀ་སྦྲག་ 
དུང་ད་༢ དྲུལ རྭ་བའི་བོ་ སེཾ་ཁམསཱཿ ེུ །པདབཏིན་ཤས་བྲཝདྲ་རེས་གརའགོ་གོར 
ལིད་གར ཤེསྟཏགོས་མི་འདུགཅེང་། སི །ས་ཀྲོ་དུང་རིང་ཨམ་ཐང་ཤ་སྟག། ་འགོ་གེ། ཡཿ ཡོད་ཆཾད་མ་ བད། 

























ཁོ་༩༢༤༩ཟླ ཟཱ་བ་༤/༥/ ཨུརྱོགས་སོ་ཐོའི་གསར་ཁྱརོ་ལོང་དགོའོ།། ]] སྤྱི་ལོ 7༧༥༠༩/ཟླཔ" ༩༧ ྨ 
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ལ་འོ དེཚོ་ལམ་བཟོའི་ལས་ཀའེ་ཞོར་ཐང་ནས་འངགྲི་གུལ 
ལ་གི་ཡདདས་གཡའུ་འགོ་གི་ གི དསུདྡུ་ཀུར་རཡ་གཏན་བ་ཤོད་བབྱའུ་མི་འདུག་ཡང་། རྐྱཐས་ བཅོལ་བ 
ལ་ཀྱིས། 'དི་ཏུ་འེ་ཡུལ་རྡཾནྱས་པ་ དེ་དག བས་མེདྱ་ཁྲིས་ཡུལ་ པ་མེནཔས་ ་ ༥༧ 
བུྱིཌགྲ་སྨིག་བུཊ་ཡེནཔརཁེས་ཁྲབ། སྒངཏཾ་ ག་ག་ཚགུག་པར་འགོད་མི་ཞིག་ཀི་བེརྦསོ་སྟའ 
གས་ག ཡི་ཟླུང་ཚུཿོ ་ ༢༠༠ཙ་ཡཱལ་ཐོནབཱས་ 
ཡདང་། ་ཡངགོ་ གྲ་ངོས་གུ། ངོ་དངཔོ་དོར་ཡོང་དྲའེར་འགོཁ། །བོངཚོཾལ་དངུ་ང བདང ུནཆཾསྭ མགོཌ་ 
ཀསང་ཏ ས་བདག་དང ཁཿ ཁྲོཆཾ་གསང་བའི་ག་གནས་ ར་ །ཏུའཾརམཚམསཨི་རམེཡ། རྣ 
སྤད་རྒྱུའཁས་བླངས་བྱས་ ཡོད་པ་ེདཅུག་སིའགཏམ་དྲུ་གགས་ འདུག །ཁེ །བ་བསམ་ཆོད་ ལ་ཁ 
ལུལས་མཚམས་ཁགཏུ་ འགོ་གི་ཡེདདྭ་ མྭ་སམ་ཡང་། འངགིས་ ་བརྗོད་ཚུལ་ལྟརན།  ་ ༢ 
ཁུ་ལདང་འདུམ་བདེ་ལ་ གོས་བ ཤོད་ཁུགས་བརྡེད་འདུག ། 

འས་གྲཞནས་བདུའི་ བུས་བཅོལ་བའྲ་བས་ནས། ་ཁམེསའགས་ ཡུལཿ ལཐོནའགྲོ་ཡི། རུབ" འཛལ 
འབུསྭ་ཚོདསྲསུ་ལཾའོསྦི ཆག་ཅེས་པཿ རྡ་གཏོང་མཛེད་འདུག། །སྐྱབས་བཅོལཁོའེ་ཞང: སྭ་འུབ འཤྲས་༧གོང་ 
ས་ཡོད ་ ༥༩༧/ཙམ'ཿ ཀད ་ ༢པའ་གཞས་ ཚུལ་༡ 
རཉཞས་ བླམ ། 

ར བནདས་ 
པོ ལྷིག །བིངཊཱས།  ་  ་ 


རོ 





ཏཱ 





རླ རར ར་ 
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དགེ་དབན་དུ་ དུ་བོདོའེཀ་སྣ་སྷུ་ས་བཅོལ་བ༔ སྲབ ཅི ི་སློཤན 
ཡན :༩༡༡/ྲམ པ་བལ་ཡུལ་ཁུལ' ཡད་པའེ་བོད་འིགས་། 
ཧཱཿ འཅོམ་བྱ་ན པ་ལ་འཚོ་ འའ ཞིཧཿ རྒྱགར་ས་ཁུལ་ཁག། ལེཡོདོ་བབདའ་གས་ུས་ 
མྱའཚོ་ཕནམཐུནྭ་ཆི དྲུ་ཨ་མེའི་ཀའི་ ཁར ༡༣༡༠༠༧ ད་བོདའིགསྭ་སྱུབས་བཅོལ་བའེ་སླའོ་ 
ཱུགྱབུས་པའ་མདུགརྟེདུ་ཨ་ཡིའི་ཀའེཌ་ལཾའ ༢༦༧ བཅལའིངསིན་གཏོང་རྒུ་འོ་བྲོས། བྲག་གཙཾང་ཆོད་ཐེན། 
འདག 'པོའ་གཞས༔ ཚལ] 
ཡད ིཧཡི་དམས་ཏིན་རའི་གསར་འགྱུརནང་ བཱལ། དེངསང་གུང་དགག་ བརྗོད་གྭསལ་ཆུ་རྩ་ཁག' བཞི་ཡོད 
དཔེནས་ཁག། 'གཡུམ་གམས་ཞས་ ༢ ་ དས་ལགཔ་ཡོད་གི་འདུག་པ་དང་། ་ཡང་ཁག་༥ 
གེག་བྐམསག་མིསྦ་ཀྐུལ་བཟས་ཤཆ གག །འདུག།ཡུས་བ་ོདྲི།འད 
ཤྡནམི་ འབ: ཡསྟོངཿ “ཕག ཀོངས་མི་ །འེ་ལཾ། ' 



















དར་སཾང། ཀུང་བྲནཞས་མེ་ཨབ་ལ་རྩ་ ཅ་ཟུར་གྲུག་ 














གི་འད། ་ ཡོདཔ ཱ བདུམ་དུ་གསུམ་ལ་གཏང་བའེར་གཅིག་ 
ཙཱ་འདེ་ ཨི ཡད་འདུག་པསྲ་ལི་མ་ ཧྲག ནྱ་སྱུ་གུངས། མས་ལཨའགུལ་ཡར་ཧཱཨ་ཐོགྱོཏཱཿ 


ཟས་འཐེལ་པ་ཡོདཝལུག་ས་སགས་མང་ 
འདག་པོའ་གནས་པུལ། ། 
འབསྣ་ཚོངསྱ་ཐཱཁྲ་ས་མཆོགྲཱ་ཨུརྦུསུར་ཕེབས་འདུག ]ཀར་ཕོབསཡི་རེགས་སྤིའི་ཁཱཧཀྦྱཊཛིགས་ 
ཏེརྭའ་པ་ཱཾཨྱལག་ཡསེཀོར་བ༢ ཤྭོ ཀ་ཞས་རབ་པར་ཚོག་་གཏན་འཁེལ་བས་ དུས་ར ་ར་ུལ། 
༼གེས་འེག་ཏལ་ཤིབ་ཁང་གི་ བུ་འདཡས་ཐ་ཿ ཚྱུལགྲས་དཔལ་ལྔཤ དོའྭག་བྷསྱ་ཙུལ་དཱར་ཆིབས། །རགནའ་ 
འདུད །༼ཀཊུརསྭ་ཧེཏཧྭཅུར རབ ༤་༦་ ཆཾག་ཇྔུ་ཊཾའ 
ལུཚིག་གོ་འཇིན་གཉིས་བའེད། ༤ ཧུ མཛ མཆོག་བོད་ཡ། བྱུར ད་ཡརྱ་ས་གཏོང་ཟད་བཌཆོས་ 
ཆཱན་པོ་ཡོད་པརབཏ་པས་ཀོངགརེགིའི་ལྷན་ ཀླེང་གནང་སེང་ ཉུམས་པའེའེ་ཨན་ཞུགི་ ་ཡོད་པ་། 
ནོ་ གཞག་ཡངྱཧཱལ་སཱ་མཆོགའི་ གརམྭ་པ་བྷེའོའྲ་རེས་ཚོ དོས་པའངུ་ཡིན་པར་བཏུན་ཁོང་ལ་ 
ནངཆོས་སེར་བུརདཀསུངྱ་གེང་གཙོངའོག་ཡའ འ་གནས་ཆུལ།། ། 


ཞིག ཞིག་བྗོདྱ་ཀུང་པོ ཞདམཡི་མངྷ་རམ་ས། ཞྤེརཱ་ཡང་བདགོས་ ཡའ ད་ཡ 














































༧ ཨ་མེ་ག་ཀའེ་མཱི འཛན་ཨ་ཤན་ 
གཞང་གས་དེའི་དབཞགཞུང་གྲོ་ བཾ ཌེ 








ལྲ་ དད ་ འ་ཀའྲསིདའཛན་ཨ་ཤུནཧོལར་ 
མཆིག་ནས་ཀ་མེ་ ཞཏང་ལཾད་མག་སཱད་ད་ ལ་ག སུ་གཿངྱ་ུཾལ་བཞུས་ 
གནད་འདུག་རིང་། གོང་གསལ འད གཏིས་ཧྤརས་བརུས་དམ་ཐོ། ངངདུབྲཞུགག 


བཞན་པའེ་ཊ 








།  ་ ཨུ ཤལ 

ཁ་སྭཏའཔེའ་ ཅཆིབས། 

གོ་དང་སྲི་དམངས་ ༩༠༡ 
ངཿ 


¬=: 






།ཚོམས་པང་།ཤ 
དམུག་དུན་དབ་ཞི་དིའི་མཛུན་འབུལ་ཡོང ཡོད་བདེ་ས་བས་ ཨ་གཏན་ཤིཏ་ཡིཤཔ་འད། ཆུད་མུའ་དམ་དཱས་འ 
ྲ་ཡུལཔ།བགཏཏ་དུ་ོ ཆུ 7བབ་ཏ། ཁའྲབེལ་ཤཱ༡ལ་པོའྱབུས་ཐོག་ཧྱ་གུང་༥༥ ། 
དགོས་པ་གཡའེ། སནཱའདདུག༔ གཞུང་ནབ་ཀོཡིཤཏལགཿལམཤནཱའྱུ་ 
རོོགས བུདངེས་ཡིཞགས་ཁས་ལེན་གཞང་འད་ཡེད། །ཅདཅང་ཀེཤག་མཆོན་ཞས་འུང་དའོལ་ཨལའིཀའ 
སིིད་འཛིན་མཆོགཆེད་ཕེབས་གནད་བདས་གཞུང་གཉིས་བརུལ་འབུལ་པད། ཀག 


ཞེས་གསུངའད ཤུ་པའ་གྭ (རོལ 


གས་དྭའ་བགྲ་བབྱ་ད་གཿ 



































༣ 


དང ༢0 
བོདའཔ་ལ༩༣༤/ཟླ་བ་༤/“༦/ ཡུལཡགསས་སའི་གསའ་འགགུའགེ་ལཾཔདགའ།། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༠ ཟླ་བ༽༧༧/ 














' རྒྱཝནཱམགཱི རྒྱགལམ་མུཚམས་ཧུ་ འཛུ་འདུ་ ཐབ ཚེསཏེ ༈༡ཞ་ཨ་སམ། གྱི་བྱང ཤརས་མཆྲཾམས་སུ་ 
རྱཾདམའདེ་མགིབྲེམས་འགལགྱི 'གྱིམ།བ། མཚེམགེནསཡ་ལ དད་བ གུར་ས་ཐཾགཏུ་འྔ་ཛཱ་བ་འདུག་པར" 
རྒྱགསགཞུང་གེསི་རྐུ་དམའ་གཞུང་ལ་འ འགཱག་པ་ཚནན་བཏོངགནངམ། ད་འདུག་པའེ་ འེ་ཀནས་ཚུལ། ] 


༩ཿ ་དགས་ཏོལི། ཊིདགོཞ་པའེ་ཏཱག་ ་ཚོང་རེག་པ་མ་མཆོ་ ཇོག ལོ་༡༦༦༦ 5 གིའསྦྱི་ཁཐྦཱན་ྒྱཀར་གཞུང་ 
གི་ལག་ ་འཁྱེརྩས་སེ་དང་བས་བོད་ལ་གྱཞུདྲ་ལགསྐལ །སྭཤུབསཿཿ མཛད་ཡུའ་ཐྲེབས་པ་མྲརོག་ཁྱརུདས༢་ 
གུང དཞས་ལཾ ་ལག་ འཁུར གའབྱརས་ཨེ། ད་ཇིགཧ་གཿ མང་རེན་ཕྲོ་རེ་མཆོག།ཧ དགོཤ་པའྲི་ཐཱ་མ་ཡིནརུཔ་འྦ་ཀུངས" 

ལོོ་ བརྟེཞ་པས༔ ཤིརཕབསམ་ ་བཏངཔའདོད་ དམྱབ་ཡོད་འདུག ] [འའི་ཧེརཱལཿ ཤསགཡུ་གས་རུགས །ཞུང་ 
ཊྱཧདྱ་ཧཱམིརྙྙདཁཱ་འབྲལ། གཞང་མངད་འདུག་ཀྱུང་། ཁོ་པས་ད། དབརྡ་སད་གཏོ། དངས་མི མི་འདུག་ཕའ་གཞསྣ་རུལ། ། 






















གྲེ་མོདགེ་བཤེས་རེནཔོ་ཚོ་མཆོགགྱི་རུ རྒྱ་ཀལགཞུཿ ཞུངགི་མངལ བཱས༔ ‡ (འབུས ཁྫཾངཾས་ཡིཞཞེང་། _ 
སྤྱི་ལོ ལོ ༡༩༤༨ ལའྦབདདྱུ་ཏོཞནསྦ་གུ་ཡ ༧“ ལོའ་མཆོན་བཏྟགས་མཛོད་ 
རྗཾཿྱྱཀརདཱ་ཕུང ་ ཕྲོག་ད་ བའ་བཞག་འདུགཅིང་དའི་གོ། །ཀའ་ཀཱཞུངདངའུག་གཞུང་གཉེཊ། 





ནས་ཕཱིརྨ་ཡཾདདགོསྐ་གོྱ་ཧུདམར་ལ་ ཉན་བླ་ག་ལ་ཀ ཞངའདུགརཿ ངདཁོ་པསད་བརདོདལ་དམ་ པོའི་དང་བཞུག་ཡདྡ་གད་ 
སྲོམ་དོག་ཁ་གསརེན་པ་རའྲོདའཁོངས་གེ། བཀིཏོབས་ མ་ཡིའྱི་ཁིངྱ་ཧ ཅྱདམའ་ཐས་ འགས་གྲགའ་དངྱ་ཚགར་གཞུང་ ལ 
ལེཧཀས་དྟྱབསཔ་འདེནེའཛམ་གླིང་བྱེཁྲིམས་ཐབ་ཡི་ས་གུ་འགལ་བཞིག་འེད། ། 


འ འཛམ་གིང་ཁིམས་དཔའ་ཆོགས་པ། 


བོད་དགྐསར་འཛམ་གླིང་ཁིམས་དཔའ་ཆོགས་བཤྲས་བོད དད རུདཔབུཨ་ཨུཚམས་མེདྱ་ཁིས་ གཞུ 
ཅད་བ ཏུང་དང་གཏོངྱ་ལུ་སཔ་ དྭ་། སུང་སྦྱརས་ཀྱི་བསྟ་ནཔ་ གཏ ང་ཆདྨ་སུ་མང་ཐུགས་ 
ཅ་ཏང་བཅའ་ཚེ་བསལརཁཔ། ུཾསྣཝ་ལམིའབཏཏབ། 
སགསྦྱའི་གཞས་ལ ཤབས (བུབ ལྡན་དེབ གཞཤེརྦ་ལ་འཾ རྒྱལ ཚིགས ལྷཞརྱུམགུ་ཕཱུལཿ བིན་ ལབོ་ 
ཀཧཱཿ༤ུཡ་མཱང་ ཱསོ། 


བོད་ལི་ དམངས་མི་འྭཐུས་འབི དོམས །བླ་སོས། 


༧ གཿ གོངས་ལེད་བཤའུ་ནོབ ཆག་གིས་བཀའ་དགོ་ངས་ བཞེན། བད་ཆལ་ཁྲ་གསུམ་ཀྱེ་ 
ཙ་ལས་འསྲ འདའ ས་བྷ་པད དགོས་ལབས་ ་པཱཿ 6 ས་བོ གནང 
བ་ མྭའྭརྦཱཧཾ་ཤསལ། ཇིཇི །བདརལཁ གསུམ་ཁས ཨ་མདའ་ 
ཚུལ་ཁ་དོད་ཁམས་བདཚལ་ཁའ་འྲཐལ་མི་ནམས་ལེདམ ་ལེས། ཀྲ ་ 
མུང འོན དཱཞྭའ་ དྲགསཿ ཤྱ དཆ་ལ་ཁ་ཁག་གི" ཕྱི་ དོ་ བཞཞ་བྷམསཔ་མའད་ 


ཅུས་ཁྡོདདྷ་སད་ལ་བད་ ལེ ་ པསྔ་ཙངམས་ 'ཞོབའ བླི་གའཡོ་ལ། ༽ 








རོ 




























ཀཕུག་བདེསིག་མེ་ལོདཔར་ཁང་དུཔའདུབྲགན་བའོ།། 











བོདའབ་ལོ་༼༣༤ཟླ་བ་༧/༧ ཡུལ་གྱོགས་སཾོའི་གསན་འགྱུར་སེ་ལོ་དགེ་ཁ་སང་དགེད།། ཕྱི་ལོ རྩུ་༧༦ 
ཐོའི རི་རབ 
གསའ་འགུར་མེ་ལོང་གི་ལྕེ་བུས་མདོ་བྔབུས།། 


ལོ་ ༡༤༢༥ པནསཿ- བོད་ཡིགཀགརའགྱུར་མེ་ལོང་ཐོ ཐོག་ཁབའ་འདབས་བརམས་ཏེ་ལོ་ ༢/༧ 
ཤསའིང། ེངྨ་ཐུབ་ལོཀྭ་ཐཱའཞེས་ཕུའི་ལག་འཁོར་ཆིུང་པ་ ཞིག་གི་བོག་དང་། དེགག་གྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ པའེ་ལོ་མངུག་རམཞས་ 
ཀཀ ་ ཞེག ཕྲོགཉལམ་ལོ་ངོ་ ངཱ ༡༦ཙུམ་ཟིངབལ་འདབས་དང་། ྱིལོ༼(༩༤༧ 
སྭ་ཡུགས་ པའཀང་འཁོར་ཛོག།ཡི། །ཡིག་འླུབ་སྤྲིག་སྟེ་ མའའདའབག་བྱག་སཤྲེ་དང་བརཧ་ལམ་ལ་ཛ༢༤ཙམ་ 
བད་ གཏུགསརའགུརསེ་ལོང་འགགཨ་མིཁྱཡཾགབས་འདགསྟ་ལག་བསྐལ་ནམ་དག་ཞུས་བཡིན། ! 


ཕློའཕམ་ཆེན་པབུང་ ། 

ལྱིཁོ་༡༩༢༤ གག ྣནནནོ་ 
ཏུཕཾབས་འདུག་པ་དང་ཐུག་འཕྲུད་ཁྱེས།ཁོང་ལ་འདི་ ་གའི་པར་ཁངདདབ་ཆེན་འདྲེ་རུ་འྲ་ལུག་ལས་གནུངཐབས་ ༥ 
བཅུས་འདལྷའ། ༦ པའེ་ནས་༡༣བར་ཧལམ་ལོ ༢༦ཙམ་ དཔལ དྲུ་ཐོག་མདོ་པྲལྱ་གི་པར་ཡིག་ 
ལོ་ངོ ༡༣ ཙམྭ་བཾསྔ་རེསྣ་ལུགས་པསྱཧེ་ཡིག་འབུབ་པརྒྱ་ཤཾག་སོགས་ལངོ ༢ ་ཀཧངུ་ཧཱ་པརྨ་སིགས་གསལ་ 
་ ྒུལ་སབའ་གཡསཀ་བཅའ་ཏ་ལམ་ཤགྱབག་འིག་པ་གཡས་བཏུར་པིན་ར་ ཅཱ ཏེ་ཝ་གྱི་ཟླ་༦་ཚེས་༡༣ 
¦ ཀླ་ཤུར་གང་འུག་ཅས་ཕེགི་བླ་་་ (ས་ཡྭ་ཡུའ་ལཐ གའ ནིན པཿ 
སུ་ཐབས་བསདཊནུས་ལོདང་ ས་ཤོག་པ་ བགང གཏུ་བོག་ཏེའབཞག་འདུག་པའི་འདྲ་ཤུས་ ། 

བམ ༩ ཆུ གཡེར ཉཱོའིཞ་པོ་མིར་ཞུ་གསལ། གུ་ ༡འེ་ཇུཤདང་བྲུ་ཐུག་བཅས་བལ་ཡུལ་འཧ་ར་འདུགན་ 
| དགག་ཀླ་སུག་ཡོསས་ཡོད་གུས་པར་ལནདུ་ཡོངས་ད བཞེ འབྱོར བྱུང་བརཏྟེ ཏེཤ་ཕྭ་ཡན་འུུ་གེས་ལྟརན་པས་ ། 

































དཔངདའིངགོདགེསྤ་བུང་སང་བརདགོབ་པཔ་ཨི་ཞུ་ ཀཱ་ཡེང་བྱུང་ དབཔཅག་གུབ་་བདོད་ཚས་ས་བཅ་ཕུལ། 
ཧས འདུགཅེང་། པཞྱབསམ་བླི་ ར་ཁོང་རང་གི་མུནདང་བུ་བུག་བཅག་བལ་ཡུལ་དུ་འབོརབ་ 
ལེན་དུ་གབས་པ་དངཧ་ཙོང་སེམབ་དགའ འཚག་པྱེ་བུ། །ཟད། བང་གྲི་པནླགའང་དབུ་ཆེན་བེས་མཁས་ཡིན་ན་ 
འདེགའི་པར་ཁང་དྲུ་ཡག་ཁས་གནང་འོག་ "ཱདགོས་བསབ་ནུང་། འཞེཏུང་དམ་པས་གོ་ཐོས་ལུ་ཁོངའང་ 
བལྭ་ཡུ་ཁྭདྷཱ་རཱ་གག་ལབས་ལིཿ 'འདུབ། །རྡེ དབུརའ་དབ་འཞེས་པའ འག་སའའྱགུར་ལས་ཁུངས་སྲུ་ཕུག་ལས་ 
ཀན་ངྷུ་ཧུབཅས་ཀ། ཏརྦ་པརྲ་ཨི གྱེ འསགསཏོ་བྱ་གུབ་ཏཱ་ ་ཡེབས་ཀའེདངེས་གོ་ ་ག་བྲཾས་ཐྱུང་འའཐོག་ཨ་” 
ཡིད་མ མྱ་བུང་ཡངརིམཔས་བདེད པ་ཡེན་འདུག །ལོའབང་དྲ་ཏར་ཕེབས་བ་ འདོད་ཡོདན་ཁུལ་བྗཛག་མ་གནང 
བན་ ༢ ཐད་ཀ ་འདགོངས་བ་སོད་རགས་ཤིས་ 'གཡུངས་ཏེ་ ཏེ་ཕབ་ྲབརས་པར་དུམབས་ཆོག་པ་ལེཔ་། ་བཀག། 
འགོགཞན་ཡང་ཁུ་ཐུབ་ཀྱིམ་འེད། མ དཀར་ལ་ཿྫངཱག་ཞག་གཱ་དང་མ་ཡི། ན་པཾརཧཧཧུ་ཧུ་ག་ལེ་'"" 
བཞུཌ་ག་ལཾ་ཕཾགས་བེ་ཅསག་ཕབས་པར་ཧྭདངྱ་ཐ ལོ་བུང་། འོ ངཿ དབང་བའཁདུ་གངས་འདོ།་ 
ཏུའེ་བག་གནང་བའ་རའདན་ཡོད། ཁོང་འང་ ༥གའ་ལོཿ ༨ 'ཆོང་མས་སྭ་ཏཀཾ་ཨཱགལ་ 
ཏུ་ཡང འངདབང་གསེར། །ཁལས་ཁུངས། དྲ་ཡི་ནན་མ། ༥ ཡད་ཉ་ལམ་ལུགས་མཁྱ་ཱྱི་༥༥ 
ཚད་པ་ཡིགཤ་། ། གངཐཱར་ཡངྦ་པན་ལ་གད་ཆ་ཆོག་ གཅིག་ཙམ ་ཡཾ་དེས་པར་ཁོང་ལ་། ལས བགུལ་གྭ ང་བ་དེ་འའང་ 
ཧདཐཱཾ་ཕཱམ་ཕ་བུང་། གིང་གས་ བཏཾག་དའ་ཡིག་གླེ་གསྱོང་མེད་པས་གཙི་ཞག་གཡར་བུར་གྲབསྐྱོང 
གག བརའ་ དས་བོག་འྲའི་མྲ་པལ་མ་ཐུབ་པརདགོང་འགལ་མདབ་ཞུ། ཀོ 


ཁ༩ འོ 








































































སྭྭ་སཱ་ལེགསབ་ཤད་ལསྲ་ 


ཏཾམ་ཟེལ་ཚོག་ང་ བཟུང་ 














བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༤ ལྷགས་བྱེ་ཧོར་ཟླ་བཞྡ་པ་ལྔ་པ། 





























(ཨང་གཉིས་པའི་འཕྲོས།།) 
ཨང་གོང་གསལ་ཐང་དབུས་སུ ཅམ་པ་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་གྒྱ་ 
གར་བ་མི་མ༤་ ༥༠༠ སྐོར་ཚོགས་འདུས་ནས་མཇལ་ 
།ཁདང་། གསུང་མཇལ གསོལ་འདེབས་ཞུས་པལྟང་ 
འཁྲུཊས་ཕེབས་ཐྲོག། དེ་རིང་ཅམ་པ་དབོན་རིགས་ 
ལས་བྱེད་མི་མང་དང་བཅས་པས་དགའ་བསུ་གཟེངས་ 
བསྟོད་འདི་ཙམ་བྱང་བང་དཀྱེས་སྦྲོའི་ལེཌ་གསོ་དང་། 
འཕགས་བོད་བཉིས་དབང་སྔ་རབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀི་ 
རཛའ འབྲེལ་ ་མུས་མྲ་མཐུད་སྲ བརན་ 
དུ་འགྲོ་གུང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་སོཌ་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
གནང་། དེ་ནས་ཅབ་ང་འཕགས་བོད་འགོ་དམངས་ཀྱི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་གཟབ་ཧྱས་དང་བཅས་ཕྱིང་ཕེབས་ཌ་ལ་ 
ཧའོ་མེང་ཕེབས་འབྱོང་སྐབས་མུའང འཕགས་བོད་ 
དབོན་རིགས་དང་། མི་མང་བཅས་ནས་ཕེབས་བསསུ་ 
དང་བཅས་པོ་བྲང་དུ་ཿཞབས་སོང་འཁོད།། 











སྤྱ་ཆེས་ ༣ སྔ་དྲོ, ་ལ་ཧའོ་སེ་ནས་འཕགས་བོད་ 
དབོན་རིགས་དང་། མི་མང་འགོ་དབངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་ 
༈བརལ་བས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་གུ་ཡ་འདུད་ 






ཚུན་ཐླགས་བྲལ་མཾ་བོད་བའི་རྣབ པ་དང་བཅས་ད་ངམ་ 
ས་ལར་ཕྱིང་བབས་ཆིབས་སྒྱང་བསྐངས་སོ།། 


གོང་ས་མཆོག་ད་ལམ་ཌ་ལ་ཧའོ་མེང་འཁུགས་ 
ཕེབས་ལ་རྒྱ་གང་དཔོན་བྱོགས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཕེབས་སྒིག་གཟབ་ཐིང་རྒྱས་པ་ཞུས འདུག། དཔེང་ན། 
བཀའ་ཆོས་གནང་ཡུལ་བོད་མིའེ་ལག ཤེས་ཐོན་རྫས་ 
འགྲེམས་སྔོནགྱི་སྤང་ཐང་དེང་པན་ཐབ་ཡུལ་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱ་ག་ཡབ་ཚོན་ཁྲ་ལྕགས་རི་ཡོལ་སྐོར་དང་བཅས་ 









མང་པོ་བྷས་ང་བསྒྲིགས་དང་། 
ཆོས་སྒེརཀྱ་མེཏོག་འདྲ་བ། གློག་བཟྐུ་ཤེལ་ཧེག་ཚོས་ 

















ག་བལྟས་ཤིང་སྣ་འཁྲིགས་ཤིང་རྲེ་བསུང་ལྡ 


ང་ཆོའ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་ནབ་ཡང་བྲལ་ 








ཆ་ལུགས་ངན་པའི་མི་ངན་བསྟན་དགྲ གུང་ཕྲན་དེ་ཆོས།། 
ཇ་ཆང་རང་ནོར་རང་ཁྱིམ་ངང་དབང་མེད་པས་མི་ཚད།། 
'མཐའ་ལ་གཟིགས་དང་།། 
5་ལའི་བླ་མའི་མཚན་འཇིན་རྷ་མི་ཡོཾས ཀྱི་འདྲེན་མཆོག། 
ཐི་བཞེ་དམག་གི་དཀྱིལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཕེབས་པ་དགའ་ཡང་།། 
ད་བད་བཞེས་པའི་སྐ་ངལ་བསམ།ཤེང་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད།། 

'བདག་ ༢ 9 2 བྱང་།། 












བགཱཡེང་ངང་དུ་མ་བསགས་བསྟན་ ཧྱ་ 
༦ ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཕོད་འདུག་གས།། 








ར་བ་བཙན་བོམ་བསྐོར་འདའི་འཛམ་ཤྲིང་སྦྱི་ཚོགས་གཏྱེན་རོ། 











ཚོགས་ཀྱི་དབྱིན་ཡིག་( ༡༠༠༠ ཀྲེལ་ཀར) ལ་མོནི་ཐང་གྱི་ལ་བཙས་ཧ་གང་མེས་པོ་ནིག་དུས།། 
དགའ་བསུའི་ཆིག་བརྗེད་ཅན། བསླགས་ཏྲིཁྲི་ལྩོག་ ཤུ་ཚྭ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་དེནོ་ལ་བཞེངས་ནམ།། 
དང་བཅས་གསར་བཞྟངས་རྱན་སྤྲོས་ལྡན་པ། གྱང་ ས་ཡིས་ལྟེ་བ་འདི་ལ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛུགས་དང་།| 
བསྒྲགས་འཁོང་ལོ་གསད་བཙུགས། བཟོ་ལས་ཁང་ ཧ་ཅང་སྙན་ཐོ་མེད་ཀུང་ང་གྱལ་ཇང་ནས་ཐལ་སོང།། 
, ནས་གསང་བཏགས་ཁ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཏིང་པ་སོཌ་ ཨ་མི་ཡུལ་ལ་ལོག་ན་ཨ་འབུག་དམག་བུལ་ཞུགས་ཤིག། 
བུསྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་འདུག།_ (འབྱུག་གི་མཁྱེན་ལྡན་ཞིག་ནས་སོ།།) 
ཿགོང་ས་མཆོག།ཌ་ལ་ཧོ་སེར་བསྟུགས་རྐྱན་དང་། ཅམ་པ་བཅས་གང་ཕེབས་སྱ་རྒྱ་གང་དཔོ: 







བཀང་བསྟེ་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། གང་སང་གསང་འགྱུང་འགོད་གཁན་དང་གློག་པང་སྨྲོན་མཁན་སོཌ་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ། རྒྱ་གད་དང་ཕྱེ་རྒྱལ་ 
གཞན་བྱིམི་སྣ་ཟིམ་ཆུང་མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅང་མཁན་མང་བས་ཞགའ་ཤས་ལ་ད་ལག་དས་ཆོད་ཀྲེས་འདེང་མིན་ལ་དགོང་པ་མ་མྱཚངས་ཀུང་གསུངས་དགོས་ 
བྱང་འདུག་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོ། 








@ དོད་ངབ་ལོ་ ༩༣༧་ཟུགས་ཏྲ་གརྨ་ཟ་བཞིཔ་ལྔ་བ། 





། ཕཡུལ་བོགས་སོ་སོའ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





8610; 869/ 0, 1346. 
༡༠༦༠ སྤི་ཟླ་དྲག་པ་བདུན་པ། 






















ཀ་སྱུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་ད་དཔེ་ཆ་ཚོང་ཧུའོ་ཐོ།། 
ཧྱལ་བློན་བསྟན་བཅོམ་ལ་རིན་ཨ་ན་ 
ལསདྲན་བུཀ་བཤད་བཅས་ལ་དེན་ཨ་ན 




















ཀླ 
ཁྱང་སྟོན་པ་རྩ་བ་རུམ་ཅྭ་པ་ལ་སྒོང་ ,¿ 
དབུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་སྒོང་ ༡༤ 

ཡིག་སྐུར་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་བྲེང་ལ་རིན་སྒོར༡༢ 

= །དབུ་ཆེན་དབུ་མེདུ་ཀྱི་ཀ་དབེ་ཤན་པྦྱར་ལ་སྒོང་ ” "༤ 
ལྷ་ཇོམ་དང་མྲིཔཞི་བཏམ་བུད་མའི་ཚལ་ལ་ཏོར། ༢༩ 
°.” 





སྐྲ་དྲག་།ཁག་་ི་མཚན་བྲོ་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་ ༣ 
བྱི་ལ་ཐ་བུའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ རོ 
པད་མ་འོད་འབད་གྱི་རྣཁ་ཁྲང་ལ་སྒོར་༡༡- 
བྱེན་བཅ་རིན་པོ་ཆེའ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལ་སྒོར། ༡" 
ཇ་ཆང་ལྷ་མོའ་་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་སྐོང་ ༡ 
༡༤ བོང་རུབའི་ཐབས་གསར་བས་ཤེལ་ཞེ། 


¬ 





ཙ་ཚག་དེ་སྨྲགས། 
--9)༦༤-- 
ཀཾ་པ་ནིང་ད་ལྟ་མ་རའི་ཆ་སྡུད་གནང་ཟིན་པ་ (༩ཁནཐཝ- 
#༠1:8888) རྣམམ་ལ་རྩ་ཆེག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞུས་པར། 
མ་སྡུད་ཚོང་འབྲེལ་ཀམ་པ་ནིམ་མི་གྲངས་ ༣༤ ནས་མི་ 
ངེའི་ཙ་ནས སྒོར་ ༡༩ རེ་ཆ་སྡྲད་ (ཐཿན8ཚ8) བྱས་ 
ཐྲོག་སྒོར་ ༣༡༩ ༩༧༠ བྲམ་བའི་མ་གནས་བཟོ་གྒུ་ཡིན་གཤིས། 
ད་ལྟའི་མ་ཙ་འི་ཆ་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༩༦ 
































བའི་ཅང་ཀག་བཞོའི་ཁེབཔ་འོག་ཡང་འྲང། ༨༡(༡) 
(ཁ) ནང་གསལ་ལྟང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོང་ང་ཆོས་བརྡ་བཏེང་ 
ཐྲེག་ད་ལྟ་ཆ་སྡུད་གནང་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱང་མ་གནས་ 
ཆ་སྡུད་གནང་ཆོག་པའི་དྭས་སྐབས་བཟང་པོ་འབུལ་གྱི་ཡིན། 
དེ་ལྟད་ཐྱགས་འདེདེ་ཡོད་མིན་རྩ་ཆོག་འདི་བཞེན་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་ནས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཆ་སྡུད་འཕར་ཐ་གནང་ 


དམངས་གཞན་ལ་ཆ་སྡུད་སྡྲད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ 
དགོངས་འཇགས་འཚལ། 
ལས་བྱེད་དོ་དམ་ ཧི་ང་ལལ། ཨག་ར་ལྲ་ལས། ཧིལསེ་ 
བོ་རོ་བར་ཊིས་ལི་མི་ཊསི་ཁ་ཆེད་དུ། ཟྲིལ་ལི་ནས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༠༤༠ པའི་ཟླ་ * ཆས ༤ ལ། 


རུ་མུ་རི་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོང་གསལ།། 
= 


སྤྱི་ལོ་ ༡༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༢༠ ཏིན་ གོང་ས་ 
ཿསྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བའི་སྐའི་འཁྲུང་སྐང་ 
ཏིན། བོད་རིགས་སེང་སྐྱ་ཡོངས་རྫོབས་ནས་དུས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་བྱེདཔའི་སྲོལ་ལྟར་འདི་ག་མུ་མུའུ་རི་བོད་མི་སྐབས་ 
བཅེལ་ཤེས་རིག་སློབ་གྭ་ཁང་གི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒའི་གོ་རིབ་ 
བཀོད་པང། སྔ་དྲེ་འཆང་ཅན་ལང་བརྡ་བཏང་བ་དེ་འཕྲལ་དགེ། 
སློབ་ཚང་མས་ཏྱུས་དང་། གཙང་སྦྲ། གྱོན་ཆས ཟབ་འཕྱོར་ 
སོགས་བྱས་ཏེ་ཁ་འདེན་དང་། ཁྱས་རྩལ་ཟིན་ནས་དེ་འཕྲལ་ 
ཚང་མ་ཡང་སྟེང་ཀུ་ཊིང་འཇོམས་ཧེ་ཚོབས་འདུའི་དབུ་ཚུཌ་ 
པའི་བརྡ་སྤྲོད་དྱས། རྒྱལ་གླུ་ལེན་པ་དང་། རྐྱལ་དར་སྒེང་། 
༧གོང་ས་ཆེན་བོའི་སྐུ་པང་རིན་བོ་ཆེང་ཕྱག་འཚལ་ངང་ 
འབྲེལ། ཚང་མ་གྲལ་ལ་འཁོད། སྐྱོར་དབོན་ 





ཊ་ འབུལ་ལབ་ཞུ་ཧླུའི སྙན་ཧང་ཏང་ཟིན་སྙན་ 







ནས་ཿགོང་ས་ཆེན་པོའ་༣ཞབས་བཏན་ 

གསོལ་འདེབས་དབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ 
གསུང་བསྐུལ་བྱས་པ་དང་ཚང་མས་མཉ་དཱ་ 
གསུང་ཞལ་འདོན་ཟིན་པ་དང་། གཡུ 









སྤྲོན་ཟིན་པ་དང་ཚོགས་འདུ་གྲོལ། གཉེར་ 
ཚང་ནས་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་ 














བསངས་དང་། བསངས་དཔེ་གསེང་སྒྱེམས་ 
བཅས་ཟིན་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཧྱལ་བཞི་རྒ་རྒྱལ་འཐྲེན་ཏེ་ཕྱིང་ 
ཕེབས་མཛད། དེ་ཉིནསློབ་ཕྱག་རྣམས་ 
དུས་ཆེན་ཁུད་པང་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་གུང་ 
སེང་གནང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 


ཟདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱ་རྙིང་བ་སང་ སྦ་ 
སིལ་ གོལཌ་དཾ་བ་མཆོག་ནམ་བཅམས་ 
བཛད་དབྱིན་བོད་སྐད་དེབ། དབྱིན་བོད' 
ཆིག་མཇེད་དང་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་སྨན་ 
དང་ནད རིགས་ཀྱི་མིང་བཅས་དཔེ་དེབ་ 
ཁག་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནང་བང་ 
འདེབས་བསྒྲུབ་རྒྱ་ཡིན། མུང་ཐྲགས་ 
མཁོ་མཆིས་ན་བཀའ་མངཌ་ཨོད་པ་ཞུ། ། 











བོད་རེགས་ཚང་མའི་ཐུགས་ 






གཟུགས་སྟོབས་དང་། སྐུ་ཁམས་གསད་གསོ་ཤྱེད་ཐུབ་ཅིང་། 
ཆེད་དུ་ཇ་ལོ་ཨང་དང་ལྷད་མེད་སྤྱས་དག་གེས་བཟོམ་པ་ཡིན། 
གཉིས་ཀྱ་བེད་ཀྱི་ཡོད། 


ཚོང་གི་སྐོར། 





སླང་ཡང་སྦུས་བཟིགས་གནང་བུབ་ཀྱི་རེད། 
ཇ་རལ་ནོར བུ་མེ་འབད་འདིནི་ཡོན་ཏན་ནི་ གནབ་གཤིས་གྲང་བའི་ 
སྐབས་མུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། སྐྱ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབསུ་ 


ཀ་སྦྲག་དྲ་སེ་མེ་ཡིནི་ཤཾངམ་བདྡྲ་ལི་མི་ཊེཌ་ཚོང་།ང་ནས་སྤུས་བཟིགསགནང་བ་ ། 


ཧ 
་ལ་མཉེས་བདིཇ་རལ་ནེང་བུ་མེ་འབང་ 


ཇ་ཁུ་ཐོན་ཆེ་བ་དང་ཕྗགས་བྲོ་ཆེ་བའི་ 
ང་ཆོས་སྡེབ་ཚོང་དང་ བདེལ་ཚོང་ 
། 


ཐོ ཐོ་བོའོ།6འོ ཆོ ཐོམ ཟོ ཁོ ཀོ་བོཉཔོ། @ ༧ (ཐོ) ཀོ ཟོང ཛན, ཐོ་ཐོཐོ་ཝ་ཊོཐྫ 








ཆོ་ལོ 
འི་གསརའཛུར ནི མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་བྲཞ་གས་ 
གྲི ཐ འེ 
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བཟུགས་སྒང་དྲ་ངམ་ས་ཡད་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བཞི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོསེ།། 


ྱུནརངནས་ཀ་ཕུགཏ་ཀྐུ་ 



















































































༈ 
| 2 བོད་དབ་ལོ ༩༣༤ ལྕགས་བྱི་ཧོང་ཟླ་དྲུག་པ་བདན་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོའཾ་གསར་འགྱུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། ༡༠༠༠ སྤི་ཟླ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ། , 


=» ⁄⁄." 





/ 
















ལས་མེཏྱས་འདས་པའི་སྤེན་པོ་གྱ་དམང་ཇག་ 
པས་དྲག་བོའི་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟླང་ 
ཿཿ ༡” ་ཅན་གྲི་ཕ་མ་ སྤུན་ཉེ 





གང་སང་ཁྲག་དང་། ཡ་་ར་ 
བཟོམ། ལྷག་པར” ༡༠༡༦ ལོ་ཚུན་ཆོད་ནས་ 











བཅས་སུ་ཤཧ་ རི་བདེ་ལུགས་བཟང་ལ་ 
དགའ་བའི་བོད་མི་མངས ཐོག་བཙན་གནོན་དྲག་ 


བར་བརྟེན་ང་ཚོ་བོད་གྱལ་ཁབ་ཁྲོན་གྱིསྤུན་ཉེ་ 
ཐམས་ཅད་འུ་གྲག་བཟོད་བྲབས་རྦད་བྲལ་གྱེ་ 
གནས་མུ་གྱང་ཏེ་ ༡༥༠ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ”° 
ིནམོདེར། ང་ཚོའ་ཧལ་མྭ་ཝ་མར་འཇེགས་ 





ཁྱོན་གྲི་ནི་བདེཇ་དགའ་བའི་མི་མངས་ཡོངས་ 
ཀྱི་མདུན་མང་རྒྱ་དམང་གྱི་( རྩ་དོན་ལྔ་)) ཟེང་་ 
བའི་གདོང་འབག་རུས་མ་དེ་དུབ་བུ་དབ་བུང་ 





བཤོན་མཐཐ་མེད་ཅིག་བཟོས་པ་ཡིན་ནོ། 

ད་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ལྷག་གེ་དུས་ཡུན་ 
སོང་ཟིན་ཅིང་། འདིའི རིང་གི་དེནོ་འབྲས་སྐོང་ 
ཁ་ང་ཚོས་སླང ཡང་དྲན་གསོ་རྲིག་བྱེད་དགོས་ 
བ་ཨིན། ང་ཚོ་སེབས་འཁུང་ཅན་གྱེ་བོད་མེ་ 
ཚང་མས་ང་ཆོའི་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གལ་གནད་ཧ་ཅང་ 
འདི་ནི་ང་ཚོམསླབས་བ་ 









གན་གནེན་མ་ཁུས་པ་ནི་ཉི་ལྷག་གངས་ཆང་ཧྱེ་ 
གོས་དང་། ས་ལུད་ཐལ་བ་ཟས་མུ་བྱེད་ཅིང་། 





བོ་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུང་གྲིས་ཤུགས་ཆེད་བཏང་ 


༈ དམར་པོརགོལ་བའེ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདལ།། 


(6. 13:66. 
ལུས་འ་རྩ་བྲག་དང་། ལྕགས་བྲག རྷ་ལྕག་ 
དང་། རྒྱུག་པ། མེ་མདེལ་འབར་རས་ཏི་རེག་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ 
བོན་འོག་དུ་ད་དུང་ཁུ་མཐུད་ལྟོབས ལྡན་བདེན་ 
པའི་མེ་ཤུགས་ཇེ་ 
བོ་ཇག་ཚོགས་ལ་ངོ་ཞྒོལ་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ 
བྱས་དང་བྱེད་རུས་སུ་ཡོད། རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
རྒྱ་དམང་སྦིན་བོར་རྒྱབ་གཏད་ཏོ་ཞྒེལ་༔ 
ནི་ང་ཚོ་ཐོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 

གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཨིན་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ 
འདི་ཨང་ལུགས་མཐུན་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ 
ཀུན་གྲིས་རྟེགས་གསལ་ལྟད་ཡིན། ཐགོང་ས་ 
ཧཱ་ལའི་བླམ་མཆོག་ནས་ཀུང་ང་ཚོར་རག་ཏུ་ 

སླིབ་སྟོན་གནང་བ་ནི་ "ཇ་ཚོམ་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ཡ་རབས་ཞེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མི་མངས་ལྭ་བློ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་བྱེད་དགོས། 


























ཡུལ་དེ་ལུགས་མཐུན་ཡང་དག་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
ཡོད། དེང་བརྟེན་ང་ཚོའི་ གས་འཱཡ་དོ་ལ། 





གསུངས་ཡོད། བང་དེའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ 


ནི་རྒྱ་དམར་ 
སྙིན་པོ་ཐག་ཆོགས་ལ་དུས་རའ་དྭ་ནས་ང་ཆོའི་ 
དཔའ་ངང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྤྲན་ཉེ་རྣམས་ 








དཱ་བྱ 
༩ ཆོ་ཉིན་མཚན་གང་གི་སྐབས་སུའཛ་ཧ་ལས་བག་ 


ཟོན་གྱི་ངང་དྭ་སྡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ང་ཚོ་བོད་མི་མངས་ནི་དུས་རབས་ཐྲོག་མའི་ 








ཤིག་ཡིན་སྟབས་མི་བརྒྱད་དྭ་བཞག་བའི་ 
གོམས་གཤེས་ཀྱང་༔ ་སབའ་ནྭ་ཐོག་ཆགས་འུ་ 





སྙིན་ཡན་ཆོད་ལ་སྙིང་ 
བ་ནིག་ཡིན། དེའེ་ཕྱེད་ང་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་ནམ་ 
ཡིན། ཞན་ཀྱང་མེའི་རིགས་རྒྱད་དང་བཅས་ 
པང་ཨ་ང་བྲལ་བའི་གནོད་འཆོ་བྱེད་གཁན། 
སྲིན་པོ། རྒ་དམར་ཇག་ཚོགས་ཁོ་ཆོར་རྒྱབ་ 
གཏད་ངོ་གྒོལ་བྱེད་རྒྱི་ཐྲད་ལ་ང་ཆོས་རང་ 
བརྟིན་སྡག་རུས་ཐྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ 
ཚོ་བེད་རིཌ་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ཚུལ་ཁག་བོ་ 
གང་འདྲ་ཞྲིག་གི་འོག་དྭ་ཚུད་པ་དང་། སྟོབས” 














ཡཿ 


ཤིས་ 






རྱ ི་ ཊས་པའི་ 
མཐན་སྒྲིལ་དམ་བཅའ་བརན་བོས་འབྲབ་འཇིངས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་སྤྱན་རིགས་རྣམས་° ་ལ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཀྱབ་ 





„ | གཉེར་རྒུན་བདུད་དེ་བྱེད་དགོས་བ་ཡིན་མྒོ། 


ང་ཚོས་རང་དབང་དང་རང་བཙན་ཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་རླབས་ཆེ་བའི་དམིགས་ཡང་གྱི་ཐྲོགས་སྱ་འོམ་སྟབས་ 
རྱབ་ཁ་ནི་ 
ངེས་པ། དངཚོང་ཐོབ་གྱར་གཏན་འཁེལ་བ་ནིག་ཡིན་སོ། 
ཞེས་གནས་ཚུལ་འབྱོང་གསལ་བཀོད་པའོ།། 





༔གོང་ས་མཆོབ་ཀིས་ཏེ་ལམ་ཌ་ལའོ་སིར་མི་མངས་ 
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±±× “འགའ་ཞིག་ནས་ཧ་ལམ་ཨ་མདོ་དང་། ཁམས་ ས་ 
པ་ཟེང་དུས་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་ ུ 
བཟོ་འདུག། འདི་ནི་ནོང་འཁུལ་ངེད། ནོརེ་ཁཱུལ་ཧ་ཅང་གི་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། འོ་ན་ང་ཨ་མདོ་ས་སྐེས་རྡེ་ྱེས་ཀྱ་མེ་ 
ཞིག་ཡིན། ང་བོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད།? ཨ་མདོ་བ་ཡིན་ | 
ཡང་རུང་། ཁམས་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། གཙང་པ་ཨིན་ 
ཡང་རུང་། དབུས་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་དག་བོད་ལྱང་ 
་ཡིན་ཡང་རུང་། ཚང་ཐ་བོད་པ་རེད། ཚང་ 
མ་བོད་རིགས་རེད། ཚང་མ་མི་རིགས་གཅིག་རང་རེད་མ་ 
གཏགས། གཞན་གྱེ་འདྲེས་ཡོད་མི་རིགས་གཞན་དག་གང་ 
ཨང་མ་རེད། ཚང་མ་བོད་༡ྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ 
འཚར་ལོངས་བྱས། ཚང་མ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཉིག་དུ་བྱོང་ 
མཁན་ཤ་སག་རེད། ཚང་མའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་རང་ 
རེད། ཚང་མས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མི་མང་ཐམས་ཅད་ 




















ཤོག་ལྷེ ༡? པད་གཟིགས།) 





(འདེའེ་ 
] 








ཆོ ༡ 


༥ 















ལོ ཅིལ 
ཁཾ ུབྱོགས་སོ་ སསའགསབ་འགུ་ ཨུབ ཨ་ལོ་ངདེ ཅི 
རླ་བ༦/༧་ རྩ་བོ་༨/“ 





༈ གུང་ཁྲན་ནས་གཙང་ཁུལ་ལ་བཞ་མ 


བྲ 
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༦ 


















ཀ་ཤུང་ ལྫོ 


ན་ ར་ཤཾས། 
རྭ སྤུལ། ཁྭ 


ལུ 





ཊུང་བའྲི་འོག་ཡན། ་ཡ་དགོན་བའི་ལས་ཊྱེད་ཡེཊ 
། སློབ་སྤྱོང་ཡིན་ཚུལ་དཱང་', དེ , ་ 
༢༠༠ དོས་ 
ཏཱ་ཧཱཱ་སྟེ་ཏེན་མཆྟནྣ་ཧ ༨༨ 
ཏི གེ་ཟ།་ལ་ཏག་།ཞིན་ན 
ཡའ །འི་བསྡོམས་པ་དང་མེཿ 
ཤ་འབྲབས་པ་ ༩) ༤ 
གགགི་ནཔོ་འིད དྲ་བོས་མ བ་འ 
ཆུསལའགུའ་བུརྦ་ཏེན། གས་ཆིའ་དགོན་དདང་བྲ། 

















ཐེར་བ་ཡང་ཨ་མདོ་བཡའ ག། ཤོད་ཡོའེ་ པལ་པ་ཞིག་བཀའ་ 
$ གས་དག ་འཁེལ་ ཡབྲ་གོས 6 
དཡེསྱ་མཏསར་ཨཱི བདྱ་བུས་ཁ་མི་འདོད་ །ཡའདྡེརམས་ཚོངྒ་ལ་༥ 
གཅེག་ཕིགཅུབ།འཁལ་ཡྱིས་གྲོས་ལྣ ཿང་ཾ་གྱ་ཡུག་བྱྱ་བུཏ་མལྦ་ལཱ 































གོང་དུ་ཞང་གི་ལསྤ་བད་ད དདག་གི་ 
མཐོང་ ཞོདྲདཚོངལ་འབོ་ 'འརགསང་མུལ་བུ། 
གྲོ་ཐུརདུབྱཌ་གྱོཀྐས་ཨྱོཏྐདགོས་བྱུང་བསེརྗེས་དད་ 
སྭ་བོགཏུ་དམག་ལི་༡༧ ཅམྱ་གི་མེ་མ་དའ་ཨངཱསྐྱ་ཆུ་ཁ་པ་དྭ་ 
ཀཀྣ་ རྱ ཡྲས་ཞ། 
ས་དཔ 
འངརྭཐུབ་ཕྲས་ཨིངའོ། 
བླ་ཆོས༣ང་ལོ་༧༦ ི་ོ 
དུཔལ་ལན་ཡལའཕེལ་ཝང་ལ ༤༡ ཤས་༣བྱཆོས་འཕེལ་འཇ 
ཆོརེད་ཆས་འཐེལྔ་དང་ལ་༣༦ དཀོག་མཆོག་བསྲཔ་འྲཞ་ 
ཚུལ་ཁིས་མཐཱའྱཧིནདུང་ལཾ༣༣ རུང་བས 
ཕེ་དོནླགུབ་རང་ལོ་༢༠ ༢༠ བཱོ་བཟང་ཡརའཡོལ་ 
རི གུབ་རངལེ༢༩ ཚོསའཕེལ་ 
རང་ལོ ༢༢ དཔལ་ལྔ་ནབཟངཔོ 
© ་ དྲག་བྲ་འང་འོ 
བ 1 5 








སྔ་བ [ཏུ་ཏྟདྲམ་གྭ 
དྲག་པབབུགྱ་བ།བས། 





























ཞོན་སྲེལ གད་ ཆུ་འགི་གོ 


ལྔ ནེང་སང་བོཏ དྲུ་གུ ༣གས་བཟོ་ཞིལའབོག 
མངགས་ཀི་དཔལ་འུ འ་་ཚེས་ཁཡར་ 
ཁུབ་གྲག་ག་བྱམ་དང་པུདོ་ཨུས་ཡུང་། གདོང བ་ཉོང་པའི་རོའ 
ཟིནའངབཙུནྷཾཀབས་ཡིནདམ་ཡང་ ཤྱི་འཚིབ་ལ་ད།ཁ། ཏཱ 
བཞགབ་ཟཱགཅེག་ཉཱགའཱཾ། བྲའ་བཟའ་བཏུང་འུཉོནོ་ལོ། 
བཏོང་ བབཁ་འང་རངས་སོའྟལཱ་གོས་ཁྲི་གས 
ཡུཁྱསིསྦིནམས་ཀྱི་འཚོབཡི་འདོ བསྟཏཀྲ་པི་ 
ཀཀ །ཁ་འའོན་བས་བྱ་བ་སས་ད་ 
མཿ ༦ཅདཅིད་། ཤིན་ཝེལ་སོདརུང་བིའཔའི་ཝ 
གག་གི་ ཌཱོ་བའྲག་ངསདས་བའ་ ་ 












[ཡུལ་དུ་དངོས། སྐི ༈༨འཱ 
ལ་གོ འཅ་དང་འཆེབཤོད་ འེད། དཱ 
དཔ་འག་དགོང། བཀེ 
ཤྲག ་ 





ཁ་ཟས་བཞིན་དུཡིག་ལམ་དྲུ་ཕང་ཡང༢ 





རབ་ 'ལ༩༢༤ཟླྭ་བ་ ༥༠༩༧ ཡྱོག་པ་སཾ་སོའ ཡའགཡའ་འགགགུབ་ཨེ་ལེ། 


. 





ངདཀའོ།། མྱི སྤྱི་ལོ ༡༩༠ རླྭ་བ་༨/༩/ 








གཅིག་གིས: ཟླ་གཅིག་ཙཾས་འདང་བབྱེུད་དགོས་སྟ 'སྣབསམ ང་བཞན༔ །མརསེགས་གཱར་གྱུམེད་པས་མུན་བུལ ཨུཞ། 
ཉིད་དགོས་པ་དང་འྭབས་དངྲལོ་ཞིབསགས་ཐོབ་ ཀཾ གྱབས་བདེལ་འ ་བདུབ་དཞ 
་ ྲད་ ཀི ལ་གསུ་ལྔྲགོ། གེབ་བཁུག་ལ་ཝས་ཁོནས་ལྟོ་ཚཱབྱ་སེཁ་་ 
དགེ། 'སཱབས་ཨི་ལ་མི་ཟསང་ རམ་ཐབ་པའླ་ཏུ ཌྱ་ཡུབ་ཡི་ཡ། ན་ཏ ཤིར་ཁྲགོ་དང་འགྲོ་མུསརེད། 
གྲགཅག་གབའ་ཞིགད་ལས་མང་ལས་ བ་ལ བོདའང་ཐོའ་གྱིཿ དབཔུ་གསུམམསརལ་ཡོད་ 
རུང༔ ད་མ་ལུས་མྱྱི་ལས་ རྒྱ་མྱརྒུ བོདཕུ་ཡུད་ ཡད ར་བི བ་པསྱ་བ་རརླ་བསཔ་བཞིད་ 
ཁེ ཏའགྟེཝདརའཐེམས་འབྲི་གིའུ །པས་ འདའི་ཀུང་བན་ཏངུལས་མི་དམས་ལ་ཕཐུ་པ་ འཚཾ་དོག་ ཡལ 
རྒུམ་སུབཏང་ལུགསདའདྲ། གཞྭཾ་ཡངཏཏས༨་༢༩ལརབ་ཤདདན་ བུཔས་གིཞཡག་དྲན་པ གོས 
ཞས་བྲདོདགས་དོན་དཨྟ་ཏྲིགའེཤསཏིའའབཞིག་དོལ དཔའ་ལ ཏ་དང དུ་བཏྲ་ས་མདོ་ྒན 








ངས་ས ིད་ངབ་བ་གཞ་ལ་གཏོངགུག་ གཔའི་ཆོག་དོད་ནེ 

༈གུང་དགུ་ཏྲང་གྲི་ (ཤག་འཛྲོད་ཡོད་པས་རེད། །རྟ་བྲཟ་ཤམ་ཨ་ཁཾ་ ་གུག་ཅི།། གེ་གཤོག་པ་ 
ཡོདེཔའྱེརཱ་ཨིསའད། །ཞིའབྲ་བཞྲག་ཡོག་མགོ་བ་བཏུགས་ ། ཀ་ 
ཞིཤང་ལཌགེ་ཡུཉ་སཱས་ཡོགས་མཐི། །རུདའཚཾ་པོཿ ུས་ལད། ༡ ་ཐྡོགའེདདབཟའ་བི།། 
གུང་ཕུན་ཏད་གི་འག།འ་དིདུ་ཡོདཔས་འད། ] །ཅེས་གཏོང་ ག་ཡོད་འོད་འདུག་ཀུང་། དོན་དམ་ི་ཀཞས་ཧོ། 
བུད་དབུཏང་གིས་འགེ་འབྲིདྲ་ུས་པས་ཡུང་། །སྡིརཾ་མས་མཏཱ ཤཅག་ལགཿ ་ །སྒལ་པར་སྐལ་རྨ་" 
འོས་འང་ཡག་པེ། །གུང་ཤྲག་ཏངགེ་བཅག་དེད་ལུམ་བཟོས་ར། །ཞི་བབའ་འྲབ་རིགས་འབོག་པའི་ཞཌ 
ལགས་ ད།ཡད་ དང་བ ་བརྫོག་པན གྭང་ཿ ཏང་གེས། ༠ ཤུ་བྲ་སདྱ་བཱ་ཨ་པས་འད། ཀཱ 
སྐས བ་ག བོ་པ ཀོགས་འིང་ོག་འི་ །ཤ༢འགྲ་ཕྲའ། །ཀའ་བན་ ཞྭཏང་གཱེབ། ༥༥ 
ཐོནྷ་སྐེད་ཐེལ་བས་འདུ། ། བཀོས་ནོ་ 
སྡུག, །གུང་བུ་ དགིགྔངག་བཅས་བསབས་འདུ་ ཝཾ པུ་མཆེད་ཅེད་བུག་འཁོལ་ཞིབའ། ར་ས 
ཨམོཆཚཾ ཨངོ་ཟིའ་ཤིང་ཀུ་ཅི་གདོན། །ཧ་པཱན་ཏ། གགུབཏངཁ་དད། །ར་ །བཾདའིགསྭཏུ་ ཡལྷ་ཅུའིཌ 
ཨང་བུ་དང་། །ཞེ་འཇག་གཱ ཀཀ གགག་ གཉག ༠ཱ་ག་ཟུང་བཏང་་ 
བསྭ་འད། །བདྲ་འསམའ་བ །ལའགྲཤ་པ། ། ཡེད་པའ་བཟེསཞས། དཅོས་ཀང་འྭའི། ]གུངཕུན` 
ཏང་གིས་བཅུང་དྲའོལ་བཏྲང་བསར་ དེ། ]ཡི་ དམདས་ཆེ་པཱ་ཕོ་མྲཾ་རུངམ་ཡིས། ཏད་འདོག་ཞིད་བུ་གཞི་ས་ 
མནུར་བཞིེ། །བུ། བགབ ཞོག་བཏ་བས་ ]མི་དངསཿ (©གས་ཁྱེ། ། 
ཧུ་བྲས་བཅོལལ་ ཤུས་ཡོངབནི། །གུང་ཕྲབ་ཏང་གས་བཅ བྱསམབས་གའ་འ་ རོ 
ངོག་སོངྷ གབྲགསདོག་པོག [ ཡུས རལ བངས་མངབ། །གཱབ་གན་ཏུང་གས། གའ 
བཤུ་བཤི། །རད། ། དད ་ཡང་བའེ་ཁ་ ཿའཁ་ཁ་ཤས་ནས་བྗརོདྲ་ཐས་ལྟ་ཕབཀོདཔ 
ཨྭ་རཱུབ་མདརབྲ་ཝཱ་ས།། 

























༣ 


༡་ཝྔེ་ཡྱུ་ཟླ་༩ པའེ་ཆོས་༧ ཏིན 


ཤོག སིད་འརནཏར་ལེལ་ཏཱེ་ལེན་པ་ག། °; 








བདྲ་མིའིགས་ལལུ བུ་མསདཔརཅགས་།གས་བས་དགཏང་བབས་ཅེ དྲི དུན་པས་ལང་སྟངྲྲག་བེའེ 
ཟས་བདུ ཏྱ་ཀིས་འཆི་ཞངྷལ་ཡུལ་ ་དང་འདུ་བའི། ཞིད ་ རྭ བེདགོས་བི་གོང། དུདངོས་སུ་བཏངཔཱཾ། 
ཀག །བོད་ལ་བདེ་གྱིཿ ་ རྒྱཔ་གཏོང་ཚུལ་དེ་རེད། ། 


ད་ཁང་ལབགས་ པ། །རྭ་རཱག ས་ཤྲེ་ཏིནལ་ཚནམི་ལྱསོ འོལ། 


ཏཾ 





གང་ལ ཞོག་ཤརཝལའགདྲུ་ཀ་ 


ཟའ 


པའེ འ་གཞས་ཚུལ། [ཨཾ ཀྱི་མཏུད། 











་ ༧ རཾ རར ¬ ༩ 
ཟོདབ་ལོ་༦༣༤/ཟཱ་བ་ ༡༧ཡུལ་ཕོཊས་མཡོའ་གསརའགྱུལཨ་ཡོང་དགཔ། ཝྱེཾཿཁ'༡༩༦༧ཟླ་བ་༨(༩/ . 









རཾ དལམ༔ རྒུལ་ཡོགསུ་ཆུཧཱརྒྱས་སུ་ཨུ་དམར་ཡེ 


'འཐུས་མེའི་སྣ་ཁྲ ་བྲཿ་སྦྲརུ་ཝཾགྲ་གུ་གཟེངས༔ 
ཀཀ ༡༩ ཏིཧ་ནྲེང་ཕོའ་ ཀཀུ་ཐེབས་འཤོཿ ཚུ ཀླ ལུ 


ཞས་འ ། 
ཕབས་ ཁརརབཞུགས་གཞས་ཐེག་ཚོད་་ 
གལ ག་ཤ གྱི་བརྡ་ཡིག་བཏོང་བའི་གནས༔ ོ 
དཡངཏཾཛཱཾན་ཨཱ་འུསུ་ཡམེའི་ཀའེ་གནམ་གུ་ཤིག། མྭགིངྱ་སཱིའི་མ་ཁའ་ལམ་བྱ་ཏད་འུ བསགཏོར། | 
་ བདས་བུས་ཡོད་པའབཏོན། ། ཨཨི་རཀ་ལེ་རོམངསྦྱེ་སྤེམས་འཕཞ་བུལ། ་ 
དགྲི་ཏྲུཐ་བདབངམི་ཡོངབོའེ་ངུས་བཟདཔསན་ གདྭ་ཏུར་བའ་ཨཆྔོམ་་གཏན་འའེབ་གཤོད་དགོས་བུང་རོ བོབ 
གཞུགས་བད་གཟག་ཨུས་མིརཀའི་གྲྭང་ནག་འང ཆོཌ་གང་བགས་གདྦདརཡབཅགཔ་གོལ 
གཞབ་ཚུལ་མདོས་ ༢བླག་ས།། 
གཞན་ཡངད་ལམྦྱ་རཱཁྱསིཌི་ ཧརྒྱས" འདུ་འཇིམས་དོང་ཨ་ འབི ཁ་གྱ ཧིའུ 
གོགོསལལིཡའི་བེད་ནོ་ཊངོ་་རའི་བིདའོཞ་ལསོགསྲ་ཀངམའས་འཡོད་འབུག །ཀྲུ་ :ཤོབ་ཁྲིས་དབྱོཊ 
ཕའྲསྲིད་ཐཱཾནྡྷཾཿཡ་གཏིས་ད་ ཚུས གུངགེ་སིདའཱཾན་ ཡུ་ཧཱ་རྒམ་གཉེཁའངཕབས་ 
རོགས་ཞུས་འདུག་གུའདེ་ཙརཕེབས་མིནད་ཏཱ་གསལ་པོ་ལངིཡི་འདུག 


ལུཿ་དམའ་ངངྱ་ུ་དམའ་བལ་སའཀོ ། 


དེང་གསར་འགྱུར་ཁག། རྟ ཀྱེ ཤའམཐུག་མེདྷསྔ་བསྦྱ་བནག་ཏུ་ཨྭར་སའེ་མི་ཤེསཊ ེ 
ཅམངཔ་དགེ་གཤྱསི༔ ་ པལིག་དང་ཨཱའྦཱརྒྱ་རུཏ་མེརྱ་གཱི་ླབ་ གཉེརབ་མང་བོ་ཡོད་པ་ཆོ་ ཆཾ༢ཝོག་ 
ཐིདྱི་འདུག་པ་སོགསྦ་ གསར་འགྱུཌ་ལ་གཞིག་གྲད། ད་ཆོའི་མཐུག་ལམྦ་ཤྲི་བགའེ་བརྟབ་བོའ་སེར་ཀུ་གས་བ་མིན་ 
23; ཡང་དམལ་པོའི་སྲེདྱ་བུག་ཤཤེག། ཏཧཱཏུཾངྲཾ། ་ཡ་ངདོའ་ཀརྦ་ུདམརྦ་ཨཱུཁ་བྔརད་བ། ང་ཆོའ་མཐུན་ལམ་ཐད 






















ཞམཿ ཨཱ་ཡངའྱཧཱཊ་ཅེམ་འེདུ། ཧཱ གྲེག་ལུམ། ་བ་ །ཀྭ་ཐུཧ་ཡ། ཨྱམདཱད་ཀྐྱདམ་རུ་འགྲེ་བཞན་ ༥ཡད། 37 ཨུ་ར 
སུའི་ལས་བེདོ་པྲནམསྦ་སུརཱཁོག། ྱིཏདགིས་པེ་ །གཱ་ལའགྲོ་གོན་ཞྭག་ཏ་བས་ལུས་མཐུན་ཁ་མཿ པ་མེད་པས་ མཿ མ་ཡིན་ 


ཞེས་བྗདདྷ་ཀད་བདེག་ཞ། ཁོ་བའྱེ་ར་འཕིན་ནངྱ་སོག་གི་ས་སོགམ་བཟྲོ་གདང་གཏེར་ཁྲ་འོུར་ཁོངས་ཡྱོཏ་སོགས་ 
གངརིནསྦྱ་ཧུཆམངཔོ་ལཐརྱ་རཱཾ་བུའསབཞེས་ཤོདའེ་འདྲུག་བདེ་བྱསལ་བཛུག་ཡིནཔ་འདུ། ) 


ཆུང་གི་སྐང་བུ-- 
ཉེ་ཝེན་ཨཿ མིའི་ཀཡཁྱཧགསྦ ཨ་ག་རུ པཾ ཞིག །མཁའ་ཿ བབ 
སྐོརབུ་རྒྱག་ཁུབ་། སྭགཤིག་ཀཏའྲེ་ཀོངྱཌཨ་བའཱབཁས་ཨུ་ ་དགོང་ཡཾ 
རྒྱ་བཞེཞཔ་མཐེང་འདུག་པ་མཿ བད་ཀདོར་ཁུཁྱཧི༔ མྟ་རཊསྤ་ཤེས་གུ་ 'ཁྱང་མཐོ་ 
ཆུ་བ། ཿཁ་ཊིག་དཱཁའདཏ (བཿ འདུབ རད 












དག 
འདུག་པ་དགྱིསུ་གརའིདཅན་ 


ི་ཁྱགརྦྱས་འཇིས་གིངནང་གིགའཔའེ་ཨཐོས ཤོས་ངོ་མ གླང་མརགནུམ་གཤིསུ་ཁཊ། 
འཛོགསྤ་བུབ་ཨིནྲ་ལུངྒཔརྱ་ཕཱི་ལོ་༡༩༦༢ མའེ་ནང་ལཧོཿཐབས་ ཀཞངྱུ་ཡིན་བདུག། ལོག | 


























༡ ། 
ལུ ཤཊབ་ལོ་༠༣༤ཟླ་ ཟླ་བ་༧/༧/ ཡུལཐོགས་སསོའ་གསར་འགགུར་མེ་ལངད་ གོའ དི བྱི ་ལོ་༡༧༦༧/ཟླབ་ ༨༩7 ༦ 


རྱདམརཤཡྱི་ཆོག།སགྲས་གུ་ཆུད་ཐབས་= 


ཨྲཿ ཨུ་གཞུ་ངཤས་རྒྱལ་མྤྱིའེ་དྲང་ཡེག་ཆེཧ། ཨོ་ཧམ་མརཤོ། ཤོཡེལ་ལད་ལམ་ཧཱཌ་ བྲ་ཡེའི་ཚོགས་ 'འདུ་རྒྱལ་འཇམས་ཀྱེ། 
གོས་གཞེ ་གཞིའི་ནང; །དགར་གི།འཐུས་ཡོ་ཚུདྲ་བབབ་ 'ཡོད་པ་ཞག་བ  འྷཾ་ཉཱཧྭུ་ཤུལ་ ་ཡེད་པོའི་གནས། ཚྩུལ། ༣. 
སྔནདུ་རྒྱ་དམར་སྨཱཌ གསས སུར (ཀའ་མཾ་ལ་ ལན་མངྱི་ཚཾ གཡས་སུ་གཞང་འདུག །རྒྱ་གརག གཞུངགས་ཀྱང་ 
རྒྱབ་ཅྩེཾ རུ གསེ་ཆེནགནང་འ ཞམ་ཧུཿ། ཏཿམྱཧཱ་གཱཿཀ།ུ ཧཱ བླ་སྐེ ར་ག ཨོཾཿ གནང་ཨིན། 
མ་མ ཌོགས། རྱ རྒྱ་རམརགྱིཁ་མྦྱེ་ཁྲེམས' ལབ་ ༢༦ ཁས་དོན་མངཔ་ བྱས་པ་ཡིན་ཅཾང་ད་ལ་མ་། ་ཡཛྱ་ཆོགས་ ཧཾ 
གས་གུ་ཚུད་ཨེ་ཡོཿ ་ཡོང། བོད་དུ་ ་མཚམས་མེང༔ བྱའི་ལས། ་ངནངྱ་བུས་ ་དངྱ་ཛ་བྲ་ཝ་ལག་འགལ་བསྦྱར་གརདང་གརཁ བ་ས 
མཚམས། གནབ་བཅོན མཁྱར །ཏོམེ་བསདྱ་བཱས་པ་བཾགས་ཚང་མབ ་ དྭལྟ་བུ་ ་བུའྲ་ངག་ཕའ 
རྒྱལ།  དོོ་ 




















ར་ྱགདདའགག་པ་གཞན་ཡུལ་བད་འམག་གལ་བ ས་པོ ཡུགས མི་དང 0 
གིས་གཞུནས་བཙགཱ་དབང་གེས་ཟས་བདེ་གུའེ་རེད། བདློ་ད སད་ཆ་དགཉས་བྱུག་འབངནདབངགེས 
ཿཡས་ཨཱི་ཝ་ དྲག 1 
རང ངོ རའགྱོབཱ་ཕཱིའ་བལ་ཡཱལ་གིི་ས་གྲནས་ ༥ 
ཆག་པའེ་གནངབ་མཿ ཐ་བ་ཧབས་དེ ཧན 
་གཞེན་དྲལ་འཁྲེད་ནྣས་འབྱོམ་ 













་ ཁྲ་་་ ་ ཁོང 
གོའགཞུངལ་བལ་ཡུལ་གྱི་ཞུབ་ །ཁམ་བརྒྱུ་དབང་ཡུལ་བེད་དུཤྱིར་ཁཾ 
པའི་གསརའགུརབཀོད་འདུག་ བ་ཁགལགས་ བྱུ 


འབྲུག་གི་གནས་ཆུལ- 
དྲེངྷ་།བས་འབུག་ཡུ། ་ཡཱལཿ དུ་བོདས་མྱུ་ ་བཅཾལ་བ་ ི་ོ ཅཾམ་ ་འབཱོུར་འདུག། ་པ་རྣམས་ཁ་གནས་༥༥ 


ཤུངགཏེསྱ་ཁི་བརག་ནང་ཞེང་། 
སྭུ་མྔ་ཆིས་པ་དར་འབྲུག་གཞུང་ཞས་ལམ་ 









ཆྒུ་གརགྱི་ཁཿ ་མཚམས་ནས་འབུག་ཡུ། ཡུཁ་བར་མོ་ཊའ་བྲག 
བཟོའི་ལས་ཀ་གནང་གེ་ཡོད་པའི་གནསྣ་ཆུལ་ཐོས་ 


་ མདྡོ ་ཞསཿ 'ཡིནཔ། རྒྱཏོག་སྦུཁ་གྲྭ་མཆོཞའ 
རོ ( ཐོ གེས གེཾམང: འྲཧྲས་ ཨུ་བྱགབ་ཧེ་བཀོངས་འདུག།་ 
་ ཀྲ་ '་པ ཅཅ ་ ¥ ' 


ˆ གློབ] ར་ལྕེར་གཞུང་ནས་ཤེསརིཀྲ་ཐོབ་ཐཱོང་་ 
ཆེད་དུ་ལེན་འདུག་ །ཕཌཾས་ཉ་སྔིན་ཕེབས་འདུགཏངྲ་ ཅང །ཀྲལ་་ཐོང་འག་འརེན་པོ་ཆེ་ཆེ། 
གཞང་འོང་གནས་ཆལ་ ཆོ | 

















ཊོ ཐོ ཁོ་ལ ༧༧ བའ 
ལྔ ༡༢༢ ཞུག།ཟ་ལོག ར་༡༡ང ྷ་ཅིང་ཝ་ཀུཏ་ ༡ ལེང ར་ར |; 


༽ །༈ཁཏོཀགཏྲོ། ༢༦༦༦༥༦༡༣༥༽ ལོ་ག ཀ་འ ཡེ་ཤ 


༨ 
༣ ༣༢ ཨེ ཤོ ༥ཡོ་ཀ༦༣ ཞེ་ཡ༣༦ ༣༡ ༠་ཤྲིཀ་ ༤ གི 
ལྤིའ།པ།༽ེ༡༨ ©༠ང།ཛ7(ཛ5་ འ 








ལོང ༡༩༤༦ ༤༥༨པའདོག༥༦ཞ༦་ ༡༨༠༤༥ཆ༦ག 
རི 
7འ༩།།༠/༩/ ཇང *¥/༼ 0༩ 7260 ༡ུ༡༽༡༦༠ཟེ༡ཧ་༥༠ཞཿ 


གྱུན་༦༡།༥༦༣༤ཞ༣ཀ༡༥༠༠༣ལོ་ག༥༥༠༦ ཁག གཡཡུ།ཧཛཱཧཱཾཛ། ༧ ཡོ ༡ི༦༤༧/༥༦༠༽ིཧུཿ 
7 ༢༤༥དོ༠༦༡༡༠ པཾ ་ ུབ་༠༥མབཀ།ི༦༦་ ༢༡༦༨ ༢ 
ིཿ དོ སྐུའི ྲླ 
ག་ཤི་ཀ༨ཡོ་ག༥༥ ༦༧༠༦ ཀོབཀི་།ཉ' ༦ ༠༦༧༦ ༧།ག༦༡༥༨༢༦༥༦༤༡༥༡༡༡༥ གི་ག 
རཿ ༽༣ེ༥ ༄༠༠༠༧༠ཧ༥༤།༡༥༤ ༦༦ ༡༠༦༤ ༨༡༦༠༢༥༠༩༣༦༠༦༩༥ ཟའ 
སག ིིེྣཾཾཾཾཾཾཾྣཾ་ཾོ་ 
༡༦:མ༠༦༧ུ༡༩ག༥༦༢༥ད༨ག༥)༦ ལོ༥༩༧ག༥༦2ངབ༦༧༣༦༦༡གཛེིའ་བ་དོན་ག་དེ་ཿཧེ། 5༩༩༥ ཀོ 
༦༦༥༥༦ཅ༅༥༦་ */༥༨༠༠ག༥༦ ༡༥༦༥དོག།ཤི།༥ + 
༥༅༡༦༥༥།༢ེ༥༡ལ ཨུ་ཡོག༡༥༥ག༠༡༢༥༧༥༧།༨ ༦༠༦༧/༥༠༥༣༦ཉ༥༥--2ལོ༥ ༡༩༥༡ ཧྱ ཀེའི 
༠)ཀ༩་ཀཀི་ཤོཀ༥༥༥༦༠༡༥ ནད ་ ཤོཀཾ༥༦༡ཧཀ༥༥༢༥༡༨༥༡༨༡༡༥༦༦ཧཱ་༥༦ རྨ 
་གཞེའི་ཞོག།༦༧ འོ ༠༦༡༦ ༡༥༩༥ ཉོ བྱ 4¬ × ༦༦ -ཚོཀཔགཡི་བ། ༦༥༦ ༠༦ོ༥ག་ནིའི་༩ཾ 
ལེལ་ཧ ལ༦༢ད༦༠ཆོལ༦ི༦༥༣ བཏ རྩོཿཀ ཤི་ཨ་ཡོག།ཊུ་ཡྱྱི་ཀ༥།༠༦༥དམལོ གག ལ་ས ༨ 
༢༢༦༣ ཤོུན༦༩༡ཨ༧ཛ༡༥༥༽) ཤི 7 ༡༨༨༡རི་ཧ ༥༡ི་འཧོའོ། ཧོ༢།༥༠༧༨༥ེིཿཿ ; 
༡ཤོ། ༠༥ །ཨོཊགཀཿཿཌིཏ་༦༢༦) འའ ༨༦ ༡ ཤོ 
༩༡༧༧ ༢༨༦ ` 


༦པ༨དོག 8༦༥༥ - ༦ 

















ཕ༠༡༥༠༩༥༠༡༦ཧ༥༦༥ 






















༦༠༥) ཅོ ་ 


།༤།༦༦༤༦༦༥༩༽༡༥༦༥༽༦༥ ༠༥༦༤ ཀཀ ཀ་ ¿ 

༦༣༡༠ ༥༩༥༥༩ རའ ཡཡོ་ཤ།༥༧༥)༦ ༈  ་ 
ལྱཚི༩ོག་།གེན།ཉཀ༣༡༄ེགཞོ་ཀ་གོ་༢༥༥ག༥༦༡་།༠ 2/(༢༦(@- སུགབཡ།ེ་གར།ཧུ་ཡག་གསཀིཔ༦ ཉི 
ཨླེཾཀ༣༩༦༣༧༢༥༨༦༥༧༨།༦༥༥༠༡༦༨༠)༦ཉ ཤི “༨༧༤ ༡༠༦ ༩ ་ ༦༢༦ གཡུ 
ཨ་ཧ ཨའ > - ཤ༡༥༦༡༢༧༣༩༠།༡༥༢༨ོ 
མི་ག ༥2 3༥༦༨ × ༦༣༡: 

༥༠༥༦ ༣༣༩ཛ༨༥༥༨༨༧༥ན ༦༦༠༧ ༥༦༥༦ ༤༨༤ ༥༩༠༥ ཀ༦༠༢༤༧༧ཀ༣༢ཧོ ཆོ“ ་ དཿ 
ནྲི བོ༩༦ཡི༥༦༦།༣༡༣༡༦ ༢༦༥༦༤༢༥༥༡༦ཧ་ོ་ག༦༨༠༢༢༦༡།༥༥༥༢༧༧ ༡ ་ | 
འཚོག ༤༧ གེཀ།་ ཞེ་༣༥ེ༡༥༦ཧ་༥ུ༡༦༤ ཀྭ་ཧོག་༨༨༨༧༥།༥༽ ༣ ཤོ ༡༦ སོ་ཀ ༥2 
>ˆ ༡༩༦ རྟི ༢༦༢༥ 
རགག་སཾཾོཾཾ་ 
















༤ ༦ཀ༦རོ་གམ༦དེ ༢༡2༩ ཨ་ཧཾ་ཀ ༩ 









་ ༡༥༥༥ ༥༥9༦༩༢༩ ༩༣ ' ༩ 
2༩༧༥ལ༩༦ུ༦༩༦ཧ༩༨༽ ་ ༦ཀའ།ཤཧངསཾ 2ུ།ཁུཧུ༡།ལོཤཧ་ཡ།ཤགཾཿ ཀཀ 





༥༦༥༣ ༢ེ༦༧།༡༥ལུ། 










་ 


༠༥༩): 1 དད ་ 


ཡྱོས་པོ། གཞལ སག ཤྱ 

༣༠ ༥ཨོདཿོ་ཊ༡བ།ཀི་ཡྱིཡ ༧༦༧༥ 
ཀཀ 
ཨུགས །གོན་༽༥༧ག་ོཞ༦ འམ 7 
༣ི༩༠༦ད་ཞི་ཀལག་གདཀ༡༩༥༦༦ ༩2ིཊའ༥2/2/༩༢ ཨདོད་ཚཾཧི༩༩རོག་འཧ༡༠༥༠།༥ ཤའ 
༼༄ཀཞི༦ད་ཤོཀ། ༧༨༦. "༢༨༡༦༠༥༧༦༢༥༦% 4 བྱས།ཿཧ་ཀ༥ུ ° ཧེ 
།༠འོ༦༡༣༣༢༥༦༢ླལོ།།ངཀེརནིང ཤཿམག་པོའའོ་ི་ལ་༦ད༡ལ༦མཆོན།༡༠༦་ཧ་བགོ་གི་ཞུསལ་བོཇ་འིཿཿཁ༦།༦ ལོད 


རེ 
༢༣༥༢ ༦༥ 
°༧;“5“ཧཱཿ༥༤༨ 





རེ 
ཤསག 








།༥༡༥༧༦༤ེ)༦༢༥༡ ཧཿ ཞེ | 




















ང་འ ༡ 
; 5969 ༣༤༅༥༠༦/༧ ༤ླ༩༩༩ངཡངརྨ་ཐ་ཐར་ཿ་ ཤའཧྲ༥ ༤༨༢༥ "༥ 3༩༦༢༠༦༠(༨//༤/ 





















༨ ཅྡེ་སོགས༦ སི་ིཿ་ཀཞ༥ལོག སོར ཟོ ལོ་ག ཀེ 
་ར ༦ སུཾ 
མེཀཿཁྫོ།༧།༩ེཧྱསེ་ག།ཀནོས་ཧལི་ +$ ༠༠༣༧༠༤༨༧༥༦།ོག།། ༧ ཧོན །༡༨༧ཀ༦ཧི༥ཿ ༽༽ེ་འྡི་ 
༩ ཨོཀྱ་༄༦ོགད།ག་ག༢༡༦༠༡༠༥༦༦ཟ ཉེཾ།༥༥༩༡ ༡༦༨༨ ༥༠༠༥༠༣༧༦༽ཞོ༩'༢ཙོ༠(༩༧༦༦རེཊ་ཉེ།༢༠༠།༢༠ཧེཿ 
༤ི༣།༢ཀ༦༩༩༥༣༥༦༡)ཞིཀུ་ཤཱཾ༥༡༩༥༨༥༧ ལས ༥༦༧༡ ཞི༡༥༦༠༥༠༥།༥ ཀཀ 
༦༡ོག༩༥༡༥༦ཀཀཀཨཀོཧ ༣ ༣ ེག།༡༥ +° ཀ\༨༣༥༩ ཟེད .“\ 3 “༦༦༤༥ ༥ མོབ 
ཤཧྭག།༦ན་༥༨ ༡༥གཏང་པཞགལོ་གས་ཞིགསཡིཨག་བྱོ། ལོ་ལ་འ འོད ཀེ ན་བ་།༦༥།༦ ༽ ༣༥༣ ༧༦།གཡེ་ནཱ་ 
འོཀྲ༦༧༥ཿ ༣ལི།ར་༦དིཿཿིཿ ༥༦༡ཀ༥༥ོག༡༦པ༦ེ ) ཤོ གོང ཧ་༥༥༠༩ོཿ ༥༨༠༡༢༧ ཤེ༩༥༡༡༢༨༧༦༦༡༥༦༢༦༥༥ 
རྫ ཨཧཏ༡༣༥ཞེའ་ ༧༣༩༥༠༥༦ལ་ཤ་ུ།།ོ་ཁེ ༡༡༦ འ་འ ༦༡༥༦ ཚི།ུཧ་༦༡༥༣ 
རཾ (ུ༡༩༥ག༥༦༡༦།ག༩༠༢༽༥༽༦ི།༣ཀུཙ་ཅའི་ ༥ག།ཤེད།ཀ༦ ༤ཚོ་གོ་ཡག་ཤོག༦༢༠༡༤༡༡།༦)༥༥༣༦ ༡ 
་ ༡༥ ་ཏོ།ག༡༦༩ཉོ༦་ གསོ༧༧།༦༨༠༧༧༦པོ།།༥༢༦༧། ༧ ༩ བོ་ལ ༩༠༦༦ ༣བཀོཧོཧོ༤ 

༡༠ར༡)༡༨༠༢ཧཔ༦༢།༠ི་ ༡༦༥༥ ཨ་ཤེ ༧༥༣ ༤༨༢༡ ཡཔལ་ ་ེེ་ ༡ 

ས་ན ཀི 
༣༢ སྣི 
± ྣི་ 2༥༤༦ - -ཤཀ༦ག་ཏུ་སི་ ` ༢༣༠༧༽།ཧི་ག༥༦༦ གཕེ༥།༡༤ 
ཤོ གོོ།༦ོལ༨༡ུཧ།བ༡༥༠དོག་༥༦༠༨།༨ཀཞི་ གཞི་༥༦ེག་ོདལིཀྲུ་བ༡༣གེན སོ་པ ཤུ གཿ༦ཁ༡ག་ 
༨༦ཇོ་ག༩2/2ཤ“༦ ཡོ་༥ཁ༥༥ 2༧ཀི༧༡།བགཀ་༦༢༠༦ ༡༥༠༧༥༥༦༩ ༦༩༣༢ལ༥༣ ༧༠ཏོད 
འག༢༥༦༢ཤོ།༢༦༥༠།༠ི་ཞ་གོ། ༠༩ཧྭཱག“༦༦༥༦ཀའི་༡༨༧༠༡༦ག ༦༠༩༤ པི་ལེ་ ཀེམ ་ 
༥༦འ༨༡།༠༢༡༥༠༧༥༥༠)༡ུ༦༦༠ ༡༧༨༥༢༠༧ལ་ར ༥༡༥༦)༦ དྭ་འ༥༦ོབ།ཡ༥ོགཉོང་པ 
ལོ་ཀ ༽༥ཀུ་༦༡༡༠ 2ོ96༦༠༡གསདག་པ༥ ༡༣༦༠༦།༦ ༢༦ ༥༡(༥༥5༨༦༡༩།༨༦༢༧པ༥ཀི༥།༧༢༩༡)༡༩) 
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༥༦ཚི༥།༥༢༨༨༡༥ག་༦༠༥༽ོ༥༨༥ག 
༩༩༢“ ༥ ༣༣༨ི༦ཞ་༥༨༨༡༡༠།༦ ༣2 ༥༦༡༥ 








༠༦༧།༥)༥ཀ༥༦༥ 

༢ུ༦༠༦༤༦༤༥ཞི་ག༨༠།༡༦༡༩།།༡༠༧༥ེ༽༣ས༦ལོན་ ༣༠ ལུ 
1ཿ ` ཉི ༥༨༡ཧ༥༥དེ༦ 3 ་་མ་ རཿ 
༦༡༥༥ ༤༤ ༡༦ 
 ཀཾེཔཾས་་་་་ 






ིི་ ༥༤༨ ༢༡༧༦༠།༦༡༡།༩༨༥༡༢༨༥༦ ཆོ 





༣༡།ི༨༤ི༥༧༦༦༧༣།༡།༨༡༡༨༧༦༦༧༡༨༠༡༽༢༦ཧ་༦༥ེ))༦༥༢༠༥ 
ཡོ 





+ རོ 





༦༣༦༠ི༨)༤༦༦རོ༦༡༥༥༨༡༣༥ 





དག  གཀགགསཀསལསྲསྲ་ྲྣཔ༥པྨ 





༨༥༥༤ 
༥༡༡༦༠༩༥༠༤༥༦༽༡ཞི༨ 





༢༣གི་ཧོ། ི་འྲ་༠ས་གྲ།སསཀལོགསསཉཨ་༢༥༥༣༥༢༣༣༦༡༨རི།ཨ༧༡༧༥༢༥༥༡༢༥༦༢ 
༡༧༡།༥༡ག/༢༦༦༩༥༢༢༨༧༧༨༠༦༨༦༤༢༡༥༡༥༥།ཧཿད་༡» ༥༤༦༥༽༥༥༣༽ེ ་ ཡ༡༨ ༡༦༦༦ ན་ཡ༦༥༧༡༧༥ེེ།༦ 

ཤི་ཨཆོཀ་ཉ་ོཡ་ཞེ་པཿཁཿ༡ ༢༦༥༦ ༡༨2 འོཊ་ཧོ་ཡ༦ཧྒི་༨༢ོ པྩོ༥༢།ོ༩༠༥༦༡རེ་ལ།།སྒོལ༦་༥གགྱ་གལ༦༠༠ཞེག་ 
ཤིགས ་ི་ཨཧ་ཀེགྱསེ༡༡༨༥ ༣༡༣༡ ཡ་༦༦་ཀྲ་ 











༤༽སྱི།༡༡ི།༦༦༥༠༦༦ ༥ ཀིའི ག།༥དགྲ།་༦ བོ་ག 
རེ 
ལིལ ལ༨༩ཧ“༨༣ ༥༧༧ ༡༦༨༦༡༩༦ ༡༨ོག༥༦ཀུ༦༦༥༥༨༨༦༥ པས ་ རང་ པྲག 
རེ གྲེལ ༡ ༣ཅ༦ན་ཡ།ཀརས ལི་གག་༥༨༠དོག་༦༥༥༥ོ་ཉག༥༠༥༠༥༽ 
༦༦༥༡༥༥ཀོགཞ།ཀོ༥༦༠༦༢༡༥༦༤ ༢༦ འོ ད་༡༥༦༡༢༣༥ེ་། ༥༥།༦ུན་(ཚ;༨༧ ༥༦༩༥༦༦༢༠༦༥༥༥མ༥ 
ˆ ` 


རེཾཊཾ༦་༥༥༦༥ 


༣༨༦༠ ོད་༣ ༡༩༦ ༥༠༦༧ ༤༥༤༣ 








`" 









༡༦༢༨༦ མ་སོམགོ༤༦༧༦༠༥ས༣༠ལ༦ཆི་ར།༥ལསགགསོ༦༡༥༨༦ 
༨༡༦༨ ཨཏ༡༥༢༡༧ལོག༥༥ོ༢༨༦༣༥༤ ༤༣༠༢ ཐ་ 
ཆ་ཨོ༦༥༣༠༡ཨ་ཞི།༠ཀ༢༨།༠ོ༦༩༣ི་ཀཱཿེཔ༢ལོ་ག༦༡ ༠༦༧༧ ༥(ཿཁོ་ཀ་༣༦༥༢༨༦)༣༤༦༡༧༨༣༡༡༦༠༽༥ ༤༨༦༨ 





༥༣༨ 


༨ ༽ 


ཧེར་ 
༦༦༨༡༩༥༢༥༥༧༨༨།༠༦ཀི“༨༡༤ 





འ་བོྱི་གས།། གྱ ཀིག རྡེད གས།ཨ)ོལ༦༡ ལོ་ག 
༡༨༢།དོག་ལ༦༦ུ་གདེ་པ༦ག་ཐན།༡།༣༩༠༥༦།༥༠།༽ི༦༡།ཕུས།བོ་འ༠༥༣བད་ཧག། ༢ བོ་གོས སེ་ག་ སོ ༦ི༣་ིངགོའི་ 














ཡྲི ༤5 ` ༨༦ རེ ལོ 
༣༩)༨༠(༩༥༩༢༡༢༡༦/༩༧༥༨༥-ཧ༩།༥༥ཐོཞ༥ག) ་ ༢༩ལ༦།ཀིའོ། _༩༡༠(༡༩༦༡༅༦༠(༨/༩/ 











༦༡“༥༦3ི༢༥༠༡༥༡༣༧༠༥ི༧༦༥༦༡༤༡༨ག༡་༦༠༥༧༥༥༥༦༡༧༨)ཀོ༦༥)༥ ༤ཀ༥༩༥༡)༥༦2༥༩༡༨༨༥ཞི་༦ལོ༥༥༩།༥༦ལོ།།ོ་ཀ:༡$ 
ཧོ༩༡༦ག༦༠ཀ༥༠༦༧ོ ཉོགས༥་ལེག་འི་༦༦དག་༥༠ ༢༦ེ།༥༽༣༦༥༧༥ཞུ༦༥ི་གང་ནང་སོ་གོག༥འེ་ག༠༧ས ༧༥༥༦༠།༨༦པ་རོའོ།༤ 





༡༩ཀ༥ལོ་ག༦ ༤་འྲོ།མལ་སོང་ཀྱི་ཧ གཡ།་གེ་།། ལོས ༩༥༦༢༧༦ེ༠༥༥༡༦༡༦ ༦༤ ༦༦ ༦༥ མོ་༡༢༦༦འོ།3ིི 
ཀ་ལི ྲགེཾ ༡༡༥༣༦་བ།༣ཀི༠༦༩༦༢/༡༦གག་ག་ཏ༦ཉ༩༤)ྲིར༠ས༤༨༨ཉག༥།4༧༥༦༥༽༥༨ི་གས༥༤ེ༥༢༣ 


རར =ང་ 2 
༩༦༥༥༥༦༢༦༢༦སོ༦༽ི༡༡༧༦ཉ།༥༢༥༤༢ི༥༢༨༠༥༦༥༦༥ྷ༧ར༦ ཀ་དག ༡༣༠ ༦༡༦༡།༦མ་ལ གས 








༡༤༨ཀ༡ ༡༡༦ ཧོག བ་ ༦༦༡༥ པོ 





༦ །༨༧ཁ།ི༦༨༤གོ༦༨ 

0ཉ༡༦།༦༢༨༤༥༤༥༦༦༦༥༡ིཊ་ཡུ་ཧ་༦ེ་༥༨ ༥ ཤོ་ཀ༩༦༠༦༧༧ེད་། དག་ནི ཀ༦ ༡༡“༥༥༽༣ཉི་ཀཿཧོ་ད༨༠༢( ༧༥ 
༥ག༨༧༠༥ཞེ་ཀྱ ༠༥༥༦༢༨༥ ཊཱ ཧོ་ཀ༦ཀཀྱཨ་ལོ་ཤིལོ་གལ། 
༡ིཊ༠ཅོ།༦༦་ དག གཀཀྲྲྣྨྣྨིེ ༧༦ 


ར་ ༡༨༨ ༼༼༢༦༠༣ིཀ༣༦༥༥༤༥།༠༦༥༥༠སྟོ ༩༥༣༠ ༧༥ 


་ ༡༨ ཙ་ོའི་གཀ༥༣༧༥༥ ཛིབ 
རེ ༢༦༦།ོ་༣༩༢།ག༦ད་ ༢༡༦༧ /༥༥༤༠༤༥༣༧༨༩; སཧིལཡྲུདཔ༥། ས་ ) ༡མ༥རིདཀ།་།།ཡེ་གསའི་ཞས་ལེ་ 


བ་བ །ཀེ༡༦དིཔ༤ ༦ ༡༨༦༠ ག་ཏོ ༦༥༣༠ པག འོཞུ༡༦༦ ”ཀ༡༦༤ོལ༦གཞ༦ལོག་ 
།ཞེ་ག༩༥༢༡༥འོགམསོགས།༦༡༩༦ ཞེས།༢༩ལ།༠༦༥༤ད།༥༦༥༩༨།འ༦༠༧༧༡༡༦ག༥༤༥ཚིན་ལོ་༡༩༥༥ཛ།༠ག༦ལིཀ༥ 





ག་ཀྲཟི༧ལོ༦༧༥༦༤༧༥༦་པོ། ཤོ ༤༢༦ ད༦ནི།2༡༠༤:28༦༥༤༽ིཿཿཧ')༥ '9"ཧོ༥༥།༡༥༦༽ངུཚ༦ཤོ་༠༥ 
༤༧༦ལད་¥༨ལ༥༨༡༦ གོ།སི༩ ༡༨༨༧ ག༦༦༨༧ ༡༢༡ཛ༨༨ ཅ་ལ ཧྱ༧༦༦ཀ༥ 
༡༡༨ ས་ུང༧ི་གཞད་ནཀ། ཆག ༥༤༠ཛྲ།། ༦༣ག།༠༧ིཉ་སས་འོག 
ལྡ ང་སོ ༠།ས་ཞིན་ོ་འ༡ཞིད༦ན་ཁམབཞོཔརགཙོ ༡འོ་ད༦༦ ཐ་དཀྱལི། ༩༧ཀ ང་པ་ལ ལ་ཡོ་ག།ིཧོ།ཤི་ཀཡ 
2༩༧༦ ༡༥༤༡༥༦༠༥༨༦༥༥ཟོ༤༥༦ཟི༧༦༥༩ི་ཀ༥༡༨༧༥ 











-༩༣༡༣བཅིནག་དུ༧།༠༥༠༥༽༥ིནང ༥༡༨༦:༠༦༠༦༡༥༥༨ 
༥༨༢ང༨ ཧལ ༡༩ ༦ 
/ ༦༠ ་ 





༡༨༡༥༥༦༥༧༽ 


༧ ༡9 ༡༦ཟེཏཀཞིཿཕྱོཉཀ་༦༦ 3ན༡༨ཧོ་༨༦ཤིཔ༥༦ུྱ)༡)༤༨ ཿ༡༡༨ ༨༠༡༡༥༠༦༥་ : ༩༨༩༨ 
དྷ 


༣ ༦༥འ༥༦༦ ༡ 





ཅ 
ཧཉགགྱི་༡པ༡༠༦༠༥ི་གྲསཀས་ཀ༥༦། ༽ ཚི 


ད་ར དད ༣༨ཉེམ༦༦༥༥༥༦༥ 
` ་ གཏ།༡༨༥༦ལ།༦ཞི 













༦ 
༡༨༠གཏ༨ཧ/ེ། ཀྱ ༡༦༡༥༦༦༠༥༥ ༡ ཏོ༢ེ༨༤ 
ཤེ  ་ ཧེ ༠༧ ༤༥༧༦རོ། 
༤ རོ རོ ༡༦༥༠༥ ལེ/༥ཧ༥༦༽ེ༦༥བོཀ 





$; ལཿ ལེ གཞིཿཨེ༦༡༨ ༨༡༦༦༡༥༣༧༧༣༨ོང༦ུ༡ ༢།ག༢ིནཌི༡༥ཧི༨༩༦།) ༥༦༢༥༡༡༥ ཤི ༦༥༦༦ 
༡༥༧༥ ཤ་ག༥༣ལོ༢༦༢༦༦༦།༦༠༨༦ 1 





༧ ༦༨༦༽ཉི་།ིཇ༦༥༦༡༩༽ི།ཉོས༦2)-༠ ཡེ ལཿ ༥ཧོ་ག༡༥༡༦ད༦༥ ཏེ (® ཧཾག༦༡༥ཅ༠ ཨོ༦8 
ཀུ་ཤུཡོས་ཞི་བུཧ།གཏ༦གི་ ལོས༦༥༢༥ག་ ༨༣༡༥ -‰༡།ད'ཛ་ག༥ འིངིཤ༦ རོག༥༡ན༨༡༦ འོར 


ཌི༡ཞེས་ཞི་གཡོག།༢༦ལོ༦་ཞི་༩ཧ་ཀ༡༡༡༦༧ དེ་ཀ ལོ འཚོར ཕུའོ། བསའ་ཤ། 
༧ོ༨༥༦༧འེ། ཧོ ཤོཀཿཀ་ཀ་ཨབད་ཡ།ཀ སིཀ) ཤི་ཀ སོ ཡར ༥༥༤༥༦ཀ༥༤ ཁག་ག 
་པ་ ༢ `` ལེ སྟཀོ། ཙི ཞེབ། ཕྱ་རུ ༥༦༡༦ ༧ཉི༦༡ནིཡ། )༦༥༥༥ ན་ 
༧༦༣༨ གསསི་ཏ༥དིཧཱཿ༦༥ ༢༦ ༣༥ སི“ ་ 

༡༧༠༥ ཧཿ ༦༡༥ ཤེཀ ༢༦༡༥༥༥༧༡༠༢༦༣༦༤༡།༥༨༦)༨ ༦༠༥༠༥༦༧༠༥༦། ཀཱཧཿལི༦ ༦༦༦༥༩༦༠༣༠༥།༦ 
£ ÷ ཐོ་ག གོ་ཆ་འ ཨི་སི་རྒོས་བྱོལ་ཉོ།ཀེོ། 
ཀལ་།ཆུནོ༦ཡ།ི་འད། སོ ཀློག་དང ༤༢༦༨ ཞུ་ཞེ་ སས ༥༦༦༠ ༥༥ོལ་ཤིཀ་ 
ཞེཀྲེ ༡༥༠གསོམ༦༩༣མ༦་གྲ།ལ་སོ ཧེ སཀྲསོདསེམས་༡། ཤཧོ༥། 

^\༥༡ོད༨\༨ ༥༥༦དེ༥༤༦ ༥ག༥༨༦ ༥༦ཧཤེ་ཡེ། 





ཧཿ ཀེགི་་\༣ཀི་༦ཀ་ག་ཇ༣ཀ 






























ཁམ་ནོའཞལཿ རྒྱ་གརས་ཨཚཝས་གུསེ 








ནོརབུ བཱ་གའྲ་བཱ་མའིནཔོ་ར རྨེམཆོག་གེང་ 


ན་བ་དང གཞུང 
་ "འདབ 


7སྔཞ་རྒྱ་གའག་ཁུབ་ཞས' པེཧིད 
ས༠ྦརཱ་མྭ་ཨཱཁའ་ཐོཊ། །ཏུ་འཕུའར་བ་དྲག། 





་ །བུལ་ལ་མཆ་མ་སེ་བྐར། 
¡ ©ྱཝ བརྡཡག་ཚྭ་ ་མ་ པོ་ནག་ ཏང་ལན་ 


པོཕེ་ཕས་བ བརེད ཱང་ཀི་ཡོདྭ 
མི་འདྱ་ཆུབ འཡང་པོའིདྲ་། ཧཿ 


ཆུབ་འཐུསམི། །བཤས་གཏོང་གནང་མཛདྱ པུ 


7. 


གུ་དགི་ས་མིའེ་ཀང་གནམ་ཀུརདཅསཿ བརྗོད་འཧ 








ཆུབ་ ་ ཡབས བྱས འེ རྔབ པའེ་ 



















པུ པ་་ཟའགན་ ་བ་།ནང་མཱསྦ་ཀུང་ 
ཡད བམ བེ ཇི ཆོགསངྲུ་ཡིགོ། | 
བཅསྨ་སྐོའ་བཅོདྲདུས་འདུའི་ཀྱང་ 
།བཅུས་ཟང་བིངྱ་བུས་ 
ས་བབས 
གྱ་བུར་ྣར་ཏ 
༢་ལའྲི་དབུ། །ཟུད་བཅྭས་གཱར། 
ུ་ཕེབས་ཟོན་གནཔའདུབ།ཡའ་ འེ 








ཟི པརོ་ཆེབས་བྱ་སུར་གཞང་ 
| ་ | 













རེ 

























ཨཱའུསུའ་གཏོར་འདུ་ ག་པར་ཌཾསྱ་གོཾ 
བུས་རྫ་ ཉེ་ཝིཞཁ་སྭ་རཱདྷ་ང་བྲངས སེ་ལོ་ངོ ༩༦ 
ཀློག་པར་མཛུད། ¬ 


ཡང་མྱི་ཟླ་ ༢ པ འནའ་ཨ་མུར་ཀའེ་ (གནམ་རྲ་ ཐུ་ཞེག་ཨུ་རཱ འབུ གྱང་ཤྱོག་བ། 'འཛམྭ་གིང་་ དཱ 


སྱིའེ་མ་ཁའ་ལམ་བརྒུ རེ 
མིད་པར་བབས་ཐུབ་པ་དད་ 
ཁོ་པབཱ་ས་ཟྲོག་ཡེ་ཁབ་ཁམདུ་འཛུང་བར་བཏོ་ 
འྫམ་གིངྱ་སྦིརི་མ་ཁབ་ལམ་ད་འཕྱུརབ། ཡས 

ྷ་ཏཕནྷརུཾདེ་གེང་ཁུ 


་བཞེའ་ 









1 །ནཡྲ་གུ་པ་གཏིས།ས་ཀོག 





༢ རྒྱལད་བགོར་ག།ཞང་ 











 |;.༤༤ ༧༥༤. 


༦=- ༦༠༤༤(༦༢ 





ངེ 
བོད་འབ་ལ་༼༣༤/༩ཟླ་བ༧/༡/ ཡུལྱ་ཕགས་ས་སའི་གསའྱ་གུཌ་ཨེ་ཁང་དགའ་། ཤྱི་ལོ༡༩༨༠༧ཟླ་བ་༨༩/ 
¬ 





"ཀྲ།(ཊྱ༼་༥༡༢' ༧༤༡ ལར ལམ་་་ ཚོར མོའ་ི 
ངེ རྩགལ་གཞུབལ་རང་དབང་ཡང་བཙཾཊ་དབུཿ ར་གོ ༢༡༣ ་ 
ངུ "ང་བ 2༠6 ༨ 


རོར 
















ཚྭ གཏུཉིད་གཟུངས་ཏེབས་ཞེད་ ཧོབས་གུ་བས་ཅའི་བཞིན་བཏཤ། །གུང་ཉིད་ 
ཌྐ་ནུང་ཆུ་ལ་གེས་གཞུང་གུངལ་ དུད གཞེག ཤད་དང 
༈ླུགའན་ཐརག་སན་པོརྟཏགུ་གྲནས་པོའ་  འགགས་པལ་བབབ་ཅུ་མེས་བོ་ག་མུར་ཡངདུད་ 


སའ ར་བླམ། །གངགི་གཅག་མུརྱ་བམསགེ་དུདང་། །འཆེ གོབ་གུང་དང་ད་ཆོལ་ 





ལ་གགས་བའ། 8ྱད་ཆཾས་ངྤག་ཝཱནཾི་ཆེས་བསྡུབ་པ་ཡིས། །དེད་སང་སྐེ་ང ཉེབལ་ཐནས་དམཆ།ྐ། 
༢༩ རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་བདི་ཉི་ཇྡཿ །འདུསྔགས་བཟུངས་འཛུམླ་གིང་ཡོབས་ཁེ་ནང་ 


ཁ? ལེ ༨ ཐཱ ༤༣ སད 
ཁྐ་འཕགས་གྲུག་ལནྱ་འ་བཐ་པ་ཞུན་འད། ཧོཏ་ མགཔས་མཐ་ཤིངླབོགེསྱ་ཀི་མིག་བངས་པ་དང་། 
སིད་པའི་ནད་ཀིམ་གདུང་ཞིང་མནའ་བའྲི་ཞྲེ་ཡ་འྲགོ་མཐའ་དགལ་དབུགས་དང་སང་བའི་པི་འཧོན་དུ་དང་" 
ཤངཔ་ས་ངགྱྱ་ཆུསྭུ་ཧི་བསཞཔ་ལ་པོགས་པོའཆོསྦ ོཞ་པམང་པྐོག་བསྔ་མས་བའྲ་ཡོལ་མཆག་བདཔའཅན 
མལ7་པས། དའི་ཞང་ཤོསྲ་ཀུང་ཐབས་མ་བསྭ་ཐུགསར་ ཞ་པའེ་སངསྐྱརས་ཤླཱཀ་ཐུབ་པས། བལྟམས་ ¡ 
པ་དང་། ངེས་པར་འྱ་བུངུ་བདང་། དཀྲའ་བྱསུད་པ། ༣ གེ 


ཆས་འཁ་ ༢བགར་བ་གས་མྡེངོད་པ། ཤེ་པིའྲེ་ཡུལ་མཆོག 














ཡིན་ཞིང་། རྒྱགརཞསིཕྱཾགས་མཐའ་བཞེརཿི་ཡ །སྤ་ཁུབ་ པ་ལྟརསངས་རྒྱམ་ཨྱི་བསྟན་པའེག་པོ་མེ"”་ 








ཆོོ གོ 2,` 
འོདའབ་ལོ༣༤/བླ་བ་༥༦/༩/ ཡུལ་ཕྱུགས་ས་སོའི་ཀས་ལའྱགུཌ་ཨེ་ལོངདཀེའོ།། སྤྱི་ལོ།༡༩༦༩སླུ་པ་༨/༩ 
1677 “^ ([2(/ 67 2960 
ཆར 








/ རྒྱ་བ།ལ་རྒྱལ་ ༩གུར་ཅུག། ` 





° ཞཱི་རྒྱས་དབུང་དྲུག་ལས་ ཐབས་ལྭ་མཛད་པའི། ༔འཇཾག། ཏྟེཧྭ་སྲིྲ་བཱཧ་ཧཱཾལ་ལ་རབ། ལཱ་བསཔ། ] 
ཡྲརམ་གིང་གིབདུའ་པོ་ ' ཤིངྷ་ཝ་མཛས་པའི་ འེ། །མདུག་ན་འདན་ཐཱན་ནཧྭརླུ་ཧཱཁ་གུར་ཅིག་ 
རྷ;ད་བྙུང་ཐུགས་ཉྒྱེདྲ་ འཨའས་གྲིར། ༽ མདྱོའདབགསའ་འདེར་ ཅ་བེ་བཏཏ། ] 
མྨདབུང་འཆལ་གཞོའི་ཐིན་འབྲབ་གཡུའབ་བས། | །མདྱ་བབྱ་སི་རའི (འདེད་དོན་ཡོངས་འཇོ་ཤོག ། 
ཤོལ དཔཔོལ་འཕྲོས) 
དཉེད་སྭངའེ འྱེ་གུཌ་ཁབ་ཇེ་ཉུད་ཅིག་ལ་ ཀཀ ་ དེ་ཡངྱ་རཱ་འགོ་གངས། ༥ལྭ་བུབ།པ་བའ། ཞང་པ་སངས 
རྒྱས་པའྲ་ཆོས། དཡའཐོག་ཡརྱར་ག་པནས་རན་དང་འུབ་ 37 རི བད། ཤ་ས། (ཤུ བླ །ཕའི་ཅ ཤེས་བ 
དོང ཡོན་ཏ ཐཐ བཟོ་འཐྲལ་གགས་བད་དུ་འཐག་ས་ཤང་ 
ཁའམ་སྐྱངགྱོ་ ཏཱཾ ཕའི་ཝཱཔ། ཌྟ་ཡུཞིག་འད། གཞཤ་ཡངརྒུ 
མཆོའི ས་དཔསི་ཌུབ་འི ཅིདཔ་བཟང་བསྟནཏེ ཏེུཌ་སཱིདཆོ་ 
ཉིཾ་གའེད། རྫ རྗབ།འཕོལས། 'ལབ་བཞིན་གཅེས་ཕས་སྐོང་བ་དང་། འབང་ ཡུ་དངལ་ཡ་བཞིནགས་ 3 
ཤུ་འིའེ་ཡའབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཝུན་པསྲ་ང་འབངས་ ཆངྒྷམ་ག ནདཡ་ ཡགཱཅོང་ཨ་བོད་། 
ཆཾསེེཿ ཟེདྱ་ཀིདྲགཾ་འདུན་བའུང་མངཤང་བཧའ་དང་འགོ། བའྲགོལཕདཔའནསྤའི་སབ་གཞིས་བདོའ་བཟྲི། ཌཊ 
ཡུ བཉིའི་བྲལ་ཤིས་ཤེར་བདྲདམ བདི ཞག་ཡེན་མེད། ཁྲོགྱ་ཀུཌབརྱ་གི ཡ། 
འབསྲས་ ཆོསལུགས་དབར་མི་མང་ ཝུན་པདང་། །དབརམ མཐུས ཉོད་འབྲུགསའེཿ འེམ་བུང་༧ 
ཨ་འད། ད་ནངན་འགས་རའདོན་ཁིག་གཅུག་ ཞག་དོན་ཤ ༈མཁུབ་ཀ ཙུནཁཨ ཐའེ་རྔམ་ ་སུསང་སྟ བས། 



































ེ རོ 'ལ་༩༣༤/ཟཱ་བ་༧/༧༩ཡུལ་པྱཾ སོཿ།ལ་སེ་སའེ་གསརའྱ་གུམ་ལང་དགའ།།ཅཱུ ཁེ ༩༧༩ཟཌླཁ༨/༧ 





་ ་ཆགས་ཆེས་ཕ་ང 
སཿ ་དང་། མོ་ །དགེ་འདྲུ་ལྲ་༡༧ 
གཾ ང་མེད་པརབ། །སའྒལ་པཀོས་རེས་འཕེཊ 
རྒུཞྱེས་འམཔས། འཇསྭ་གི་དཤོང་ཁུཏདུ་འཐགས་ ལབཕཌ་ཡལ་ཿ ཏུང ༡ ཛཏམསསུ་གུཊཾ་ 
༢ ཕྱིརུཌ་བཙན་དབང་གི་མཔའ་འགུཏུ་ཚུཾད་དེ དདུ་ལོང་རྱ ུག་མངངོ་ཚོད་དགོསྤ་བ། བྱུཁབའེཿ དྲ འོན་ཀུང་ 
འིམེ་བསྦར་གའ་ཤི། ཨཱ -ཤེསཿ ས་ཡནྱཨྤ་པིའྦ་བུགས་སུ༔ ཕྱི་ཆླུ་ཁ་འཙཤ་དབང་འཾག། གནོམས 
དང་འབདབརཔའུ་ལཱ་བའེ་བདའམེད་པར་གློད་ཏེ་བཅོག་དབངཤས་འགྲོ ཐ་བསཿ ཁྱེལསའིགོ་བརྩེམས་ཏེ༼ 
རངགྱི་ཆུདངས་ས་ཞེའཐམས་ཅད་བཱས་བཱ ང་གསར ་ ས་ས ་ག།ང་བ་རེད། ཁུདཔའདུ་ 
ཆུགའཨིས་བོ་མཏ་མ་གྭཧྭཧི་དཱམ་བ་ མཆོག།གོ་ད་ །ལགཏུདྭ་ལུའ འྲིསེད་འཇི ཇིནདང་པེད་བཱནྷནཱ་མེ་ གཉེས 
གྱི གཙོས་རང་དབང་ལ་ཊ ༠ ཌེས་པའེ་གྱེཆུ་ཆོག་མང་ ཡབ །ཡག་ཆགྲྭ་ཀཱལ་འག །དྱ་བིན་གེ་ཞུང་ལཏ། བའྲ་ས (ཡཿ 
ངོརྒོལཿ གནང་བརོད། ཁྒ་ནམ་ ངཱ (དཨངས་པམས་ཧདྲ་ཁིསྤ་རཱབྲ་ལིནོདང་ ་དང་བཅས་ངོ་རྤཱལ། 
གྱ་པའད། ཨི་མངབས་བགྱ་བཱས་གཏོང་དགོས་ ད། དབུ་ཁིདྲ་དམསྦ་ཀུང་ལོ་མང་བཙོན་ཁངད་ ༡ 
གསགས དཀའ་དཱག་མངལྱ་ཧཱོང་དགོས་བུང ཁུའབའདོ། བི ཐུབས་ཤེས་དང་སེདྱ་བུས་ཀྱེས་ཆུ་ 
ཐིས་དངགོ་སརདཔོ་པད་རུངརངདྲོའ་འྩོར ད་ལ་དབུལ བོའབར་འབྱ་རིངས་པ་བཅོན་པ་ ་ལོནཐེབས་ཁོ་ཞེའ་ ། 
ལ་གནུང་བའྲོད། དེབ་བོ་བྭཀྱའི་རིངས་ཆུ་གཡའ་འཛོད་བངུམི་གཞང་ཀམེདད་གུའཏི 
ཅན་ལ ལོ ༡༩༤༧ པའྱམྱི་ཟཱ ཚེས་༡༥ ཉི ༡གར་མྱུཾས་རུང་བཿ །ལོན་ཐཱབ་པ་འེདཾ། འདོ་ལོ་ 
ཝྱིཟླ་་ཕའེ་ཚེས་ ༡7༥ ད་ ་ ངོ 
གྱོགར་ཡོངས་སུརཱ་བཛཙཾྲ་ལཾན་པའ་དྭ་ པསྭསྙཾཧྦཾཿ་ཆེཞ་མཇོད་ དེ 
མཁརཛོང་ ཨཿ པ་ཐང་བྱཿཏས་སྲུ་ཧུལ་མཚན དགུང་དུའཔུ འི 'དག།ཁག་དང་སབ་ཕུག་དང་མི། ༥ 
མངུག་ཕ། 'རྒན་གཞོན་འ འབུམུ་ཕཱག་མངཔོ་འདྲ་ཚིགསྱ་ ཡཾསལ་ ངགནང་གསལ། ངཚུདའེཔ་ 
འདེ་རུ་འུདུ། ཡསྱ་བས་པདྲ ད་ཨ བྷ་ཝ ཧེ གའདུ་འཇོམས་བུས་པྱ་ལུའེད། 
དེའིངད་ཚིས་འ གུ་ཡིའ་དུས་གབས་བྱ་བརདྷཱ་དྲག་གསོང་ཆུད་དུ་འཇོ་ ཐཱས་པ་ཡིན། ། ༢ངདབང་ཆེ་དདུ་༠༠ 
་ ་ བཅོ་ལདམབང་ བུཌ་ཡད་དན་གསའི་ཐོག་ ་བླ་ཀར་དུ་དྲུ་་བཅའྱ་བུད་ 
གོས་ མོས་བང་དབའའང་བཙུན་ལེན་པའེ་ཏེའ་ མའེ་ད་གསསིངད དདཱ་འཇོམེས་པཱའིདྲ། འང་དབ་ 
0 ས་ཟེར་ལ ཨཱ་ལ་འེད། རལནཔའ་ བས་སུག་འ་ གའླ་བུས་པའཿ རེ ། དི །པའྱ་བུལདུ་ 
ཀྲག བ་ །བུངབ་འད། དཚོ་བམས་ཧད་ལཱའ་ཡངྦའ ཤསོ་དགོསཿ དཱ རང་དབང - 
ཀཀ རོ་ པ་ཞིག་གི་གོ ཞས་ལོནཱ་པ་ཡ་རེདྭཾ། ° ལས་ངག་ ཡེ་ད་པ། ཤོ གི་སྒ་ཐཱས་ ་དཀ།འལས་ 'ལའ་པོ། 
བྱ་ཏབ་པ་ཨ་ཟད། རྒྱུདངོསས་ ཞེངདང་འདྲ་གོག་ ༡ཌྭའཱ་ས་བཏ ས་འང་དབང་ཤོན་པ་ལད་ ཐད། མེར་གཏེས་ཁིས་ 
རུངབཅོན་གར ྭ་མུག་དཀའ ཀའུ་ལས་བྱངུབ་པ་མ་འདུ། ཀླུབ ས་དུག་ཞན་རཾཔཱ་ཆང་མས། ད་མོའི་ 
ཨར ་དེབེ་དབུ་ཁུ་ དད་འེགཏུ་གཅེ་ བུཞའུཤརབྭ་གུ་འདེ་ སྭ་བས་ན་སྲ་རང་དབང་འང་༥ 
བཙོ ཞཱ་ལན་ཐུབ་པརད། 0 ་ ་དའཾངཿ ༢ རེ ངོ ༡༢་ འབདེ། ག་ཡག་ཏེས་ 
རྩིས་སྣ་ག་གགཞས་ཅད་དགའ་ར།། འབདབང་ལན་ཆེདཚ་ངས་ཆེགྲྭ་གེལ་ཐོགཐུག་ད།འཁས་་ 
བླ་ཆུབ། བ་པའེད། ] རང་དབང་ལོན་བླགབས་མཚམསྱ་ཀུ༔ ཨུ་གིཀག་རགུ ཚང ཆེག ལ་ཐཾག་འང་ཀྱི་གུལ། 
ཁབྱེ་ཀྱི་སོབས་ཤུགསཇེ་ཆེའ་ཡིཏང་དགོས་གྱི་འེད། དེ ་ཡེད་མེནདའི་ །འེཔཚངམས་འཁྲ་གི་རབལ་ཧས། 
བཚོརའའདབངབུང་བཞུས། ལོ ཁའི་འཆ་གཞི་དངཔ་འགཏིས། བཿ བླམབས་ ༥ འེ་འཆར་གུའུ་གྲ ་གསུམཔ་ 
དྭ་ཝ་འགོདརགས་བཞི་ཚུཔ་རེད། འཆའ་གཞི་དབཔ་དངགཏིལ་བོའི་ནང་གུབ་ཁྲ་བསའི་བྱུངདང་དཔེ་ཀྱོནཾ 


་བས་འའངས་ ཀྱིར ྱུཏང་རྗེས་ལ་གྲུས། ་བཀྲ་འདྲ་རྭ ་ཅོམ་ཝ་གོ 
ལྟ 'ཤུཏཀཱདེའཨ། མྔ་ཆུངས་པས་ཐ ཐུགས་མ ཏྲུན་ཏྤ །དྲེམས་ 
པོའ ཆ་བསྐྱར།། བསྟཧཱ་ཏཡ་ ལ་སྦརག་ ་འྱགུའ་བོའི་ 
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་ 
བདོབབ་ལོ་༩༣༤༧ཟུ་བ༦༩༧༡ལུལ་ལོགས་སོ་སོའིགསར་འགྱུར་མེ་ལོབད་ གའོ་།། མྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ཟླུ་བ་ ༨༩༧ 





ཇྲིབུང་༢བསམ་བཱཾ་གཏོང་དགོས་འེད། ར བང་ལོན་པ་ཅམ་ཡཱཿ 'ཡྱེབ།ོ ་ལང་དབང་གེ་ །ལས་དོན་བམ་ས་ཧད་བྱསབས་ཚ་ལབ་ 
མའེད། འང་དབང་ཡོཏ་ཆེད་ཚོང་ཆང། ཡུག་ད།འལསྱ་བས་ལ་ཙར་ འཇུད་བངྲ་སུ་བཏཞ་ཆེདཿ ཨང་ ཚོ་ངམས་ 
འབད་ཅོལ་དུག་བྱོ་བད་དགོས་རེ་ ] ེ་སིཧ་རང་འཙནུ་ལ། ་ 
ཁག ་ཁ་བསུངྱ་སོབས་ །བཅུན་པོ་བཟོ་དགོས། 'ཡོད་པའེདུ། € ཅུཨ་རཿ 
ཅུ ་ ཀེ ེ་ དད ་ 
ཇཱ་ཞད་དུ་འགྲེ་ངས་ཕཿ ་ཕག་ཚང་ཚ་ས་བས་ཕྲབ་ལགས། ས་པའེད། རུང་དབང་འ ཞ་བ ཤས་དང་བར་ས། ས་ནམ་ 
ལབ" ་འགུལ་དང་བཟོ་འཕུ འཕུལ་གྱེ' ས་ཆེ་བ བདངྱ་དུ་པབ་ཡང་ཕོ་ ་དཔ་། ] ཞིང་ལ རྒ་འདན་དང་གྲོགཤུགས་ཆེད་ཆུ་རགས་ 
ཨའ་པོདངའཚནོའེག་ཡོའ་ ཡན། ཏྭག་བགོགྭ་གབ་ཆེ ཆེད་ཀློབ་གྲྭ གེཉ5ཇཿད་ྲ ལལ ་བདེ་ཆེད་ དྲ་ཝགས་ 'ལཊ1' དང་མ་འ 
ལམ་ཆེན་ཨེལ་འི ་ལི་སྟཡྲག་མཁངཔོ་ལྔ་ག། 'ཏརགསའ་ སྒྲ་ འཇོམས སྐ་རེདྷཾ་ལ་ཀ་ཁང་མངཔོ་ ་གསར་དུ་ 
བག་ཟྲིཧཅིང་ ད་དུང་གུཌ་ཁ་ (འཧོའ་དབ་ཊཱན་ ངཿ ས་ 'ཚང་མའེ་འཚོ་བ། (ཡཿ (ཆེད་དུ་འཆལ། ར 
སས བེ་བཏིང་ཟེ པཆོང་མས་ཆེག་ '་སྲེཾལ་ །ཁོངྲ་ར ༣འཀཏངས་ ངར་ཤུག་སི་དངབྱཿ། 
རྟ་བཟང་བཆྲ་ཅུ་ལ་ལ་འགན་ཕྷ་བ་འབུས། ཏི ་པ་ཐོན་ཐབས་ལ་ 'འབེདྱ་རྭ་ལྲརེ་གལོ སསཁསཌལའི ། 
གློབ་པྟརྒཝ་དཔོ། ཡཿ “ོའི་གེནས་ཚུལ་སོདོརབ་ཁུས། དཱ རོ 1 ཧོ དད 


ཙྭརང་དབ་ང་འྲད་བའི་ བདེ་བ་མ དཾ [གཞཏད་ བ་བཞི 


1 ༡༦ ༩༧ ༦༩༧༧ ༩2 //72.% «922. 2 བ་ད 
= 
རམང་ སཱ ལཡ།བོག་པའ། ± ཧོཿ 

༡༡༩༨ ཨིད་སུས་ང པྱ བསལད སའ གཞན 
ད་ཡངྱ་ཧཱ་ཀྲརག་གུང་ཨཱཧོང་དབ་ཏའང་ འྔ་བཙན་ཐོབ་ རྒ་པའེ་ཏ་ཡགྒཝུ་སྙ་ན་ཐ ་གདང་བ་ཚང་ 
མས་མབན་ཏོགས་ཉ་།དང་ཀ་ པསྐབའཛ “ཀླེ་ངང་ལོ ཚིན ཤོནན་འབདདུ། གས་པ་ལ ཝ་ན་མང་ལོའ་འང་བདོ་ 

ཨུ་རྦྱརལ་ཡརྩྱརས་བ་ཁངདང་ ་གཏོང་' བཞིནལ་ཉག་ངོ་ བོངཆོསྣ་ལུནྱ་ཙཱ་ལ་དབ་ 'ད་ཡུང་འངབ་ཙནེ་ཁེས་བུའ་དུ་ལནོ་ 
ར་ད འོན ཞྱ་ག་དྲ་ཐོབ་པའི་ལས། འཁུ ཁུརནི་མེ་དཱག་དང་ཡེ་མངས་གཉེས། ་ཀར་འཁེལ་བ་། ཡིན་བཤ།ཨྲི་དག་གཅིག་བའི་ཉྲལ 
་ དོམཆུ་ལ།ཨི་ཨཁས་གཅི་ 'གཅིག་ཕུའེ་ལྟེབས' ལས་རྱང་ལོན' ལོན་མི་སླེད་ ད་པས། མི་དྲག་ ཏང་མི་མཇུང་ མངས་ ་གཉིས་ཀ་ 
གཅིག་མ ུ་འང་དམ་གཙང་གྲི་མོནས་འགྲགའབུས་ཤུགས་ལབ་ཐོ ་ཤོབ་སྲིད་པ་ ཡིན། རྱཀར་གུང་གིས་མཆོན་པ་ ག་ལ 

།ཐབ་མང་པེར་འང་ བཅན་ལོནྲ་བུབ་བའེ་ ་ཡྲི་དྲག་།ཐོཿ ི་ལྟོབསཿ ཡུསྱ་བུང་ ང་བའང་མ་ཡེན།ཨཡ་མངས་འཐང་ཞེག་གེ་༥ 
རྩུབས་ལབ་©ང ང་བསུན་པས། གུ་ 'གཅིག་ཞང་ཤི། 'ཤགླུལ་ ཞིན དྷ་ཐུག་ཁེ་ཉེན་ཆོངམ་མཉམ་རོང གུས 
པི ཡི་ག འཟང་པོ་ཞགྭ ཙང འཡོ་ཡངཡའག་གིས་མི་མཛས་ནས་ འགྲེགས་ 
མིནུ་དང་། མི་མངས་ཧཱསྐེ་ཀྲུང་ གགེས་འཐེགས་ཡིན་བཞོས་ཡན་ ཨུཾནཆུགས་ སང་ཛོགས་འིས་ཅི་མཆོད་ང་ཞད་བླའ་ 
ཌཡཤིག་༔ ་པཤ་སྟཀྱ་ཧངན། འི གང་ཡང ྱ་གུབ་མྲི་ཅིད། གྭང་ཁྲོ ངྲ་ཕཱནྭལའི་ི ཨིན་གྱེ་ཧོན་འགའ་ཡོངདདབངཁ་དངགི་ 
མཁག་གསོ་བ་འུདཤང་ཁྲོདགྱི་སོན་བབསཁྱ་པད་ཁོས་རུབོང་ཚུལ་གོ ཧལ གོཀ་རྤ་ཧུཁས་ ཁ་ལ དཀོ༼ྱ་རིནབསནམདད་བླམ་བ 
དཀའ་བས། དེ་སནྫོརེའབླ་ད་བག་ཞག་བམས་ ༧གོང་ཡ་ཡེད་བཞི༔ ཤན་ནོར་བུས་ སྣ ཁི་བརླ་དབཉེ་ཝཱཾན7 ༼ཧ་ིདགཞང་འགི་ 
འཀ་་ོབ་གགོལ། དོན་ཅན འངུ་དབང་ ་ལོནེ་ཧྦབས་འ་ཚང་ཨཿ འགོས། དེ་ཡུང་ཁ་ན་ གཉིས་ཨདྱ་ཡཱ 

༧གོ་ང་པ་མཆོག་བཀའ་སློབ་ལེ་རེས་བཀུར་ཆེ་ ཧུྲཊཐྲེཧཱ། འཛམ་ཤླ་འ་ཧྱི་ ཚོགས དང་ཁྲིམས་ ཆིབ་ཚོགས་པསོ 
ལ་བདེྱཾཧབ་ཨུའབད་གཞཔན་ང་བཅིན་ངས་པའྲ་བོབ་ཆུགྲ་ཡིའིད། བང་  ་ 
ོད མྲ་བ་མཿ ག་ག ངང་རིང་ པདཀྲའ་ (= ཆེགྲས། ་ །འབདན་ཏྟ། ཞི་བས་ 
ཤར་བས་འཛྲི་བི་བཞང་ ་གི་གངས་འི མཐོ་ཤོས་ ཆླ་བུད་ཅར་ (2 ༠༽།བྲ་ཟོབ་བ་ ལརང་། 
སླང ི་ོ འང་ཐུམ་བོད་དེར་རང་ བཙནཾ་ཀྱི་ ོལ་ཁ་ འེས་པན་དྲུ་ཐོབ་པར་འྱྱུའའོ། 















































བོད་ནབ་ལོ་ ༩༨༤ ལྷགས་བྱི་ཧོད་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པ། 


_ ཡུལ་; 'བྱོགས་སོ་སོའ་= གསར་འགྱུར་མེ་ 


པྲ ཐཐ 
༡༠༠༢ སྤྱི་ཟླ་བརྱད་པ་དགུ་བ། 








་དགེའོ།། ཧལ 




















། ༄། །འཇགཏེནི་སུབས་མགོན་ཅི་ྐར། 


་མེ་དགའ་བ། 





མི་ངན་ 


དའི་དུམ་མ་མང་ཡབ་བེ་ཅད་ཡོངས་ ཞིཨ་ཧཱདཱ་པ་མང་ོ་ཡེ་ཤུས་མཛད་པའི་ 
།འོན་ཀུངེ་ཁ་ཅིག་ནོ་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀ་ལ 
དའི་ཕྱར་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བྱས་ཤིང་། མི་འདིས་ 
ལྟས་མང་པོ་སྟེན་པས། ང་ཚོས་ཅི་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཡུལ་མི་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་དེ། རོམ་པ རྣམས་འོངས་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་འབངས་ 
གཉིས་འཁྱེང་བང་འགུང་ཞེས་སྨྲས་མོ། །དེནི་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཀ་ཡ་ཕྲ་ 
ལོ་དེའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅག་གིས་ཅིའང་མི་ཤེས། ཅི་ 
ལྟང་བྱེད་ན་ལེགས་པར་ཡང་མི་རྟགས་ཏེ། ཡུལ་པི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགུང་བ་བས། 
ཡུལ་མེའི་དེན་དཱ་མི་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུང་ཡང་སླའོ། །ཞེས་སྤྲས་པ་དེ་རང་བཞྟེན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ལོ་དེའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤཱ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་དེན་ 
དུ་འགོང་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཨིན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་དེན་དུ་མ་ཟད་དེ། དཀོན་ 
བཆོག་གི་སྦས་ཕན་ཚུན་མོ་སོང་གནས་པ་རྣམས་དྱོཌ་གཅིག་དྭ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོང་ 
བང་ཁྱང་བསྟན་ཧོ། ཉིན་ཐོ་དེ་ནས་བཟླང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤཱ་གསོད་པའི་གྲོས་བྱསོ།། 
གཙོ་བོ་ཡི་ཤུའི་བྱམས་པ། 











དེ་ནས་ཡེ་ཤཱ་ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ས་མང་ཡཱ་དང་ག་ཡིལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཏདེ། གོང་ཚོནེག་དཕེབས་པ་དང་། མི་མཐེ་ཅན་བྱར་ཁོང་མཇལ་ད་བུང 
སྟེ་ཐག་རིང་དུ་བསྡད་ཆིང་། སྐད་ཆེན་བོས། ཀྱེ་སྟོན་བ་ཡེ་ཤུ། དཆཾལྲ་ཡུས་བཅ་ 
བད་དགོངས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས། 'ཿ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོའ་ལྱས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་དག་སོང་བ་ 
ལས་མཛེ་དག་པང་གུང་ཏ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ནད་མོས་པང་ཤེས་ནས་ལོག་ 
སྟེ་སྐད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་པ་དང་། ཡེ་ཤུའི ཞབས་དུང་དུ་ལུས་ 
ས་ལ་བདབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་སོ། །མེ་དེ་ཉཾ་ས་མར་ཡྲ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
ཨེ་ཤུས་གསུངས་པ། མི་བྱར་པོ་དག་པར་མ་གྱུང་ཏམ། དགུ་པོ་ག་རུ་ཡོད། ཕྱི་མི་ 
འདི་མ་གཏགས་པང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀང་བྱེད་བང་ཇུ་ཡང་མ་ལོག་གམ། 
ཨང་མི་དེ་ལ། ད་ལོངས་ལ་ཡོང་ཞིག་དང་། ཏྱོད་ངང་གི་དད་བས་སོས་པར་གྱུང་ཏེ་ 
ཞྲེས་གསུངས་སོ།། ་ 
སྨོན་ལམ། 
གག ིག་་བ་།སྲག་སེལ་པས་མཛོན། ་ 
༡༡༢ ༤༡-༠༢། ཁྱ་ཏུ་ *°༡༡--༡༠། གསུང་མགུད། ༡༡༩༩༡༧།། 











གཙོ་བ་ཡཤ་མ་ཤིཀའི་ཆེད་དཚང་མ་སྦངས་པའི་རྲན་པ། 


དེ་ནས་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་བཟང་བོ་ལགས། ཆེ་མཐྲའ་མེད་པ་ 
ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ཅེ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡེ་ཤུས་དེ་ལ་གསུངས་པ། ལོག 
གཡེམ་མ་བིད། མི་མ་གསོད། ཀུན་མ་མ་བྱེད། ཇྔན་གྱི་དབང་བོ་མ་བྱེད། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བ་བ་གཉིས་ལ་བཀུང་། ྣིབྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
(འབྲོས་རྗེས་ཟླང་བ་ཞིགས།) (1) 








(ཤོག་ལྷེ་གཉིས་བའི་འཕྲོས་) 
གཅིག་སྒལཁྱ་ཐོག་ནམ་བོད་རྒྱལ་།བབ་རང་དབང་ངང་བཙན་བྱང་དྭ་འོན།ཀ 
ལ་འབད་བཅྭོ་བེད་བཞིན་དུ། ཡང་འག་ཞིག་གིས་ནང་ཁུལ་དྲི་ཞུ་ 
ཏི་ཐིད་ཏངུས་བབས་དུགས་ཡག་ཡེན་བཅར་ཏི། ཙ་བའི་དག་། 

ཐཾ ༡ 


























པ་བྱེད་དགོས་”ི 1ི་ 
ཡང་ཆང་ཆོའི་བདེན་པཞི་མཐའ་གསལ་རྱྱ་7 
ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རང་བཞིན་ང 
ཆོས་ཏག་དུ་ནས་བསྟམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ། : ལེ་ 
རྲྭ་བཙའལ་སྨྱུག་བྱེད་དགོས། དཔེད་ན། དེ་སྫོན་གདན་སའི་གཏན་པོ་གེ་བཤེས་ 
ཡིན་ཨང་རུང་། ཧྒྱུད་པ་དང་རྣམ་གྲྭ་ཡིན་ཡང་རུང་། རང་རང་སོ་མོའོ་ 

ཁུངས་དེད་དེ་ལམ་གཅིག་བྱུ་ཁོ་ནང་ཁང་ཐུག་ཕྱིན་ཀུང་འགྲིགས་ལ་དགེ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱུང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདེར་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་ཐབས་ 
སྣ་ཆོགས་ཤིག་ལག་ལེན་དྭ་བསྟང་དགོས། འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་གརུམ་གང་གི་ 
ཐད་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པང་དུ་བསྟན་དགོས། སངས་ཧྱྱས་ 
ཀྱཾས་ཀུང་སྐབས་རེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང། སྐབས་རེ་རང་བཞིན་མེད་བང་ 
གསུངས་པ་དང་། ལམ་འོགམར་བུད་མེད་བསྟེན་མི་ཆོག་པ་དང་། ལམ་ 
བོང་མད་བུད་མེད་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
ཡོད་དང་བསྟུནཧེ་བས་པ་དང་སྤྱད་པ་མི་འདྲ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟང་ངེས་པད་དུ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་རྩ་ 
བ་ཆོས་དང་འགལ་མིན་ལ་བསབ་ཞིབ་ཉན་ཏན་གྱིས་་ ཤོ 

བྷི་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞེག་བྱང་སྐབས་སྒྱུ་སྟད 
བཀའ་ཡོད་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་མེམས་དབའ་སྤྱོད་པ་དང་ 


དང་། བྱང་སེམས་དང་་ ལྷགས་ཀི་བཅུམ་བ་ལས་ནགའ་ཨིན་ཞེས་ 
བསམ་ཞིབ་གོས་བསྡུར་ཇེ་ །། དེ་བཞྲིན་གནས་ཚུལ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་བསམ་བློ་གསང་བ་གཏང་བ་དང་། གོམ་བ་གསང་བཞིག་མ་སྫོས་བུ་ 
མེད་རུང་། ཡུལ་དུས་གནས་ཚུལ་འཇྲེད་པད་བསམ་སྟེ་རྩ་བའི་དང་ཁུགས་ 
སྐྱོན་མེད་དཀང་གཙང་གི་ཆ་དེ་ཚོ་རྩ་བརྗེད་ 
དགེ་འདུན་པ་མང་ཙམ་ཞིག་ལབ་བཟོར་ཕེབས་པ་དེ་ནིཧ་ཆང་གིི་ཁག་པོ་ཉེག། 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ངོས་རང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་བོ་བྱང་། དགེན་འདུན་ 
བས་དུས་བསྟུན་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་འཇེམ་མེད་གནང་ཐ་དེ་ཨད་ 
བོ་རེད་བསམ་པ་འདུག སེང་མོ་བ་མློབ གཉེད་ལ་གཞུག་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
ཡོད་སྟབས་ཚང་མ་མཉམ་འདྲེས་བཞྟུགས་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་གཅིག་དྭ་ 
འཚོ་འདུས་མུ་གནས་ཧྱུ་སོགས་ཤིན་དྭ་ཁག་པོ་ངེད། བེད་དུ་བསྐལ་བ་བཟང་ 
བོ་རེད། དགེ་འདུན་ཚོ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། 
ད་ཆ་བོད་དུ་བསུགས་སྐབས་ཀྱེ་བསམ་བློང་° སྟ 
བཟོནི་ལས་རོགས་སུ་ཕེབས་ཐབ་པ་དེ་ཡག་ 
སྒྱ་དང་། རྙིང་མ། དགེ་ལུགས། བཀའ་བརྒུད་པ་བཅས་ཀྱི་བླ་སྦྱལ་དགེ་ 
འདུན་ཆོ་གཅིག་བཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ཌལ་འའོ་སེང་རྒྱུད་གྲ་སྟོད་སྨད། 
རྣཐགཱཱ། གཞན་དག་སྔགས་བྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན། དེ་མིན་དགེ་བཤེས་དང་། 




















དཔེ་ཆ་བ།ཁག་གཅིག་བཅམ་ས་གནས་གཅིག་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། 
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ཅས ས་ཁ" : 
































/ 
/ ! དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཤས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ 
, /༈  །བཞུགས་པ་བཅས་ཀུང་ཡག་བོ་ཡིན་པར་བསམ་གྱི་ 
།ག ང་ཚོམ་དུས་དང་། གནས་ཚུལ་ཁག་པོའི 
སྐས་་གིསཀང་དན་་་ 
དྭ་པ་དང་། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཇོ་ 























ˆ ˆ ༡ པའི་གནས་ཆུལ། 


ཡཿ 
སྤི་ཟླ ཝ ཆེཔ་ “ ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲདབློན་ཆེན 
བོ་ནེཧྭ་རཱ་མཆོག་གི་སྲས་མོ་མངྱེན། །ཀོ་ཆུས་མུས༔། ཕྱུག་ 
བ་ཨིན་དད་ཀན་དྲི་མཆོག་ཧིསྐུ་ར་ 
དྷ་མཚན་སྙན་གྲགས་པ་མཆེག་བློ་ 
གྲངས་ ༤༤ ཐྲོག་སྐུ་ཆོ་ཟིན་མི་འདུག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མི་སྙན་ཐོས་པ་ནོ་སེམམ་བྱོའ་རང་བཞིན་དྭགུར། 
ཆམི་རེ་དམ་པ་མཆོག་སྨན་ཁང་དུ་འདས་མ་ཐག་དྭ་སྐ་ 
སྤྱར་སྲིད་བློན་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤགདཱ་གདན་འདྲེན་ 

ཉུས་འདུག དམ་པ་དེ་ཉོད་སྦྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོཌ་གོང་ 
བའི་འཐུས་མི་དང་། མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ལུག་བསྐམ་ནབ་དག་ཉུ་བཁན་ཞིག་ལགས་ 












སྟེང་ཞོག་གཉིས་ཀོས་ཡུད་ཙམ་རེང་ངག་བཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་སྨོན་དང་བཅས་རྱ་ངན་ཆེན་བོ་གནང་འདུག་ 
ཅིང་རེས་ཁུས་ལྷ་ལྷམ་དང་སྲས་སྲོས་སྲིདབློན་ལྷན་ 
བྱས་ཚང་མང་ དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་གསོ་གནང་ 





མི་རིགས་ཀྱུང་ཤུལ་མེད་བཏང་བཞིན་བའི་གནས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་ཧུ་བཀོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་༔ ཕུལ་འདུག། 
ད་ལམ་སྤི་ཚོགས་སུ་ཧྱྱ་གང་གཞུང་གིས་ཀྱང་བེད་ དན 





ཚོགས་པ་ནས་སྙན་ཞྲ་ཕུལ་འདུག སྔ་ལོ་སྤྱི་ཆོཌ་སུ་ 
བད་དོན་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས གོང་གཞུང་འཇུས་ 
མིས་ལོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་ནས་པན་ཚུན་ཆོས་དེན་མཛའ་ 
༼དང་བྲེལ་བཞི་རང་གི་ཁྱིམ་མཆོས་བོད་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་རྒྱ་ཕང་བཞག་ད་དུང་གནེད་ཀྱེན་གྱི་བཀའ་ 
མོལ་འདྲའངེ་གཞང་འདུག་པས་ང་ཚོ་བོད་མེ་རྣམས་ 
སེམས་ཕབས་ཆེན་བོ་བང་། ད་ལམ་གོང་གཞུང་ནས་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་ལམ་ལུགས་ཇེ་འདྲ་ཨིན་པ་དེ་ལེགས་ 





། པར་མཁྱེན་ཚོད་ལགས་ན་བོད་དེནོ་སྐོང་ཧྱབ་སྐྱོང་ 


འདད་གནང་མི་ཡོང་ངམ།།། 


༈ གཏམ་དཔེ། 


མདུན་ཁ་ནབ་ཡང་བསུ་མི་བྱ། །མདུན་མ་བསུ་ 





བང་བྱས་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་གྲཌ་པའི་ཕ་དང་མཚུངས།། 








་ཅ་བ་སུབ་ཅ་བ་ལ་སྐོར་ 
དྲུབཆེནཀ་དཔེ་ལྭ་མོད་ ༡༡༡༤ 


མ་བཞག་ཕྲོགས་བསྒྲེགས་དེབ་བྲེད་ལ་ 





དབབ་ཆེན་ད་མེད་ཀྱི་ཀ་དབེ་ཤཊ་དྦའ་ལ་སྙོཌ་ ༡༡ 
ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏབ་པད་མའེ་ཚལ་ལ་ 
རིན ་ 
'དཔལ་མོའི་རྣམ་ཐང་ལ་ཨ་ན་ ° ༡༧ 


རྒྱ་བོད་སྐད་ཉིས་ཤན་སྦྱར་ཀུན་ཕན་མེ་ལོང་ལ་ 

རིན་སྒོར་ པཔ 

༦ ༡ཤན་སྦྱང་ལ་ 
༦: 


༩ ༤ 


: བུའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ 

བད་མ་འོད་འབང་གྱི་རྣམ་གྲང་ལ་སྒོར་ 
མཁྱེན་ ་རིནཔོ་སའི་ང་ད་ཁ་པོ་ 

རིན་གྷོར་ ༧ 
ཇ་ཆང་ལྷ་མོའོ་བསྟན་བཅོས་ལ་དིན་སྒོར་ ༡ *" * 
དབྱིན་སྐད་རང་སྦོང་ཕྱབ་པའི་ཐབས་གསར་དྭངས་ཤེལ་ 
མེ་ལོང་མ་རིན་སྒོང་ ༡༤ 
བླསབ་བྱ་མྱ་ཐི་ལིའི་འབྲེང་བ་ལ་རིན་ཨ་ནཿ °“ ༡༩ 
མཐྱན་པ་སྤྱན་བཞི་དབྱིན་བོད་ཤན་ཕྦྱར་ལ་ ” ] ༤ 





བོད་རིགས་ཚང་མའི་ཕཱགས་ལ་མཉེས་པའི་ཇ་རིལ་ནོང་བུ་མེ་འབང་ 
སླང་ཨང་སྤུས་གཟིགས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ཇ་རིལ་ནོར་བུ་མེ་འབང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་ 
སྐབས་མུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། སྐྱ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབསུ་ 
གཟུགས་སྟོབས་དང་། སྐུ་ཁམས་གསང་གསོ་བྱེད་ཐྲབ་ཅིང་། ཇ་ཁུ་ཐོན་ཆེ་བ་དང་ལྗགས་བྲོ་ཆེ་བའི་ 
ཆེད་དུཇ་ལོ་ཨང་དང་རྷད་མེད་སྤྱས་དག་གིས་བཟོས་པ་ཨིན། 
གཉིས་ཀྭབྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། 


ཀ་སྦུག་དྲ་སེ་མེ་ལིནི་་ྷཾ་ངམ་བདྨ་ལི་མི་ཉེཌ་ཚོང་ཁང་ནས་སྤུས་གཟིགསགནང་ལུགས་འཚལ།། 


ཚོང་གི་སྐོར། 6 





ང་ཆོས་ལྡེབ་ཚོང་དང་ བསིལ་ཚོང་ 











རོ ཙཿ ཅོོ པཿ བཟ མ་ས ཨབ ལལ ༧༦ ཐོཿ༩༩༠, ཐོ་ཆོ།ོ༠ཐབྱ 
[8༦.༡༩༩༦༦༦༩པྷྨཿ2 ༦8༩༦ 


` ོང ༦༠༡ ¬ 2༠༠ 














ཁེ གིས་བ ༄། ེ་ཆར་ འི་གསའ་གུ་བ་ལོངདགེའོ། ཀོ ཧི ལོ 











1: 








ཏེ 
ལ- ༢༧ 
ཨང་༤ ༢ 




















ཡུག་སོག་དགས་ཡང་མཞིག་སྒྱབས་བཅལ་དུ་་ 
སཔ་རམསྱ་ཀིས་དགོན་པ་ ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ 
གནང་འདུག་པ་ ་དེརཁྲརང་མཁན་པོའི་ཆདྲ་དུ་ཕེབསཏོ་ 
ཤས་བཞུགས་འདུག་ཁུངྡརས་སུ་དགོན་པ་དནས་ 
བཞུགསྭ་སེེར་བདག་བཞུགསའ ་ 

བཅོག་འ. འྲབས་ཤེག་ ་གསར་བཞིངས་གནང་འདྲུག 
ཡོ ཆིང ་བགྱུ་ ་ སྨན་ཁང་ ༡ལམ་ཁིངའངྱ་རུགར་ཁུལ་ ཐགཞས་བཟེགས་མཚོ ་ 
བླ ཚས ་ཟན་པ་མཁལ འབུ ཟུར གང་བ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 

པ་" ་ ལ་བཏུད་ བ་བཅས 'ཐབས་མཛད་པ། གཿ, ཆོབས་བ་ གཞང་ཞིང་་་་ 
ླི་བབས་བ་ཏེ་འགྱ་སུནགགའདས་  ཆིལ་༢༩༡ན་བག་མཁ་ གུ ཀར་བ 





༈ བྱལཡུཡཆོནམོ- ཁཾ 
གཿ ལུ་མགུ།ལ 
































_ བཞིན་པའ་གཤས་ཚུལ་སྟན་ ལོ་རོས་པནི་དཀོན་མོ ཤ༣ཏིག་ཀ་ད་ ཆས་དགེནྱ་ཧ་དག་འདུན་པེའི 

ལཱ ལ་ཐུགསྡར་ཆཞུའི། །བཅལ་དུ་ཕེབས།ཏ་དགོག་ [ཁ་བད 
ངཇ་དངྭ་གུ་ཁྱཧད་གང་ཟེབ་ཕུལ་་༠ 

མི་དབང་སྟག་འེཆརའེན་ ཿ་༢༧ཏིནྩོས་གར་ཁུལ་ ་གཤས་གཟིཌ 

ཆེན་མོ ® རག (གའུ 


དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་སྨྲག་ཉུར་དགེའིས་དམ་པ་ 
།ཧ་ ཧོན་སྦྱི་ལོ་  ་ ངེའི 





| གོ ས་ག ངཿ 
ཐ་ས བ་རི འང་།བྲང་ལ་ 


| འ ་ ནཾ ནདྲ་གཿ གྱ 
ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་བོད་དནྷོརྒ་ཧཱལ་ཆིགས་སུ་ །འ བག་འྲ་གགོ། ག་བཀའ་བ 
ཨོ་གཱནང་གཏན་འཁེལ་ ་བས་ 0 གསར་གིདགའ་སྟོཞ་ཤས་ ་པའེ་མཛད་སྒེ། ༡ེ་ལམ་ཕྱཾ་ཟླ་༧ 
གངའི་ཨིད་དྲས། དྷ མྲིརྱུལདོདམཆོག་དེང་ པའི་ཚྱསཌིན་གང་བབ་གཞང་གབས་ལེལ་ལིརདྲ་བེ་གུན 
རཆ །དངདིཞ་ཡུལ་ཞས་ ཀ་ལ 
རལ་སཱ་ཧབ་དམ་པ ་ 









བྱསུར་ཐོག་ཚོགས་འདུའེ་འདུ་བ། །བ 
མལ་གནང་གས་སུ་མཆིས་པད་གནས་ཆུལ་། ་རྡཾཊ། པོ 























རེ རྣམ་གཏས་མཆག་། ཀུང་མཛུད་གྐོ་ ་ 
ཏྭ དགེ་བབ་བཤས་གཏན་དབངྱ་རུལཿ ཨ་མཁའ་ལམ་བ། བྒཿཀ་འདཱ་གར་ཕེབས་ 'ཏེ་ཿ ཏྲཱཾ 
༄-༠༠༡-~ མྭ་སཱ་བ། 'ཤུགས་གནང་ཧེ ཕྱུར་ཕབས་ ་གཞུང་སང་བའ་ 


ཚྔ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ པའི་ལོ་མྫང།་ཧཾམ་ལ་ཡ་མི་རཀར་ | བཿ གས་ར ཆུལ་ཨངོ་ ་མདོར་བཝུལ་ ་སཾ།། 






























































རྫོ 


ཁྫོ པོལ ༤ ཁྲུ 
7 ཤཾ།ཤཐ(༩༥༩༢༤༦༠ ༥༩༦ 75 ་ ཕ༨ག།(༩༥༩༥༥།ཞེ ཀེ'02/566» 








རག ལེ།གཏཀ་༥ ༥༦༦༥ེཟནམ་ ༩པ༣༠༥༦༡༥༡༩༢༣གཤི་། 








༩ གུ 2/རོ་གཕ༥ྷ ༢༦2 ཡོ་ཀ༥(༡)ཛེ ༦2༣༡ ཧེ་ཧ ༣ ཤོལ ཤིཀ་ོདེགནཱ་ཡཱ༢༠༨༦༧༽༦ི་ཡ༦ 
ཀཀ དོིོགསཾསཔྔྦྨཔྨྣཔསཾྣ། རི་ 
#་ ནླནྤྦྣྫྦྣྦྣླ ྷྣྷྣ 42༦༨ 
༡ །ཡོ0༩༢༥༠༡།༢༦༧༧༦༥༦༤ ཀ༨གཞ་ཧཿ ༢༠༥ ཤ་ཞ ཀ་བ ཊིའི ཁ་གསང་ངོ རོ དེ 
4ོ། ༠༠༠༠༡༠༠ ༠༧༥༥ ཀ༦༥༦ོ་ བོཀྭ་ཨཱཿཏ།ཀོགཏ་༥༦༥༧ོ ༧6 ལ་པ ༤ ༤༡་༩༨༡༨ 
༧ོག༠༡༥་གཤྭོཧོ།ཧཱཀ༥༦༠ག།༥ོནཉ་ཀ \༠ཧ།ཧྭ་ལ༣འ༣༠༥༦༧༥ོ༢༨༩༥༠༠༠ 1 
ཀུཉཤ།༠༢༣༧ ༢ ༡ཇོ༠༡༦༡༦༡༩༧༧གོ༦ ཀོ ༥༠.༠༧༠ !( ཤོ\(༥༥༥ ༈༠ཧི་ཀ'ཀོ༦ཧ༥༧ཨོ་གཱཿཧ་༥ 
ལོའ ༢༠༠༦ ལ་ཀ ཤེཿ༧་ཡོ་གཞ་ཡུ་གོའ ༡༠6༠༩༠ ‰ཿཤ་ཀྱཧ༦༥༩༩༩ཧ༡༧༨༠༠ཧ་ག 
ཀ་༥༥གོ7ོ ༡༠༡༠༤༠ ་ལ༢།༢༣༣ག་ཞུ་།ུའཉཀཿཤཱ།ཿ ༡༢༦༦ ༔ ༥༦།།༥༥༠ཇཔ༦༡ོ༨༥༩༢ ༢གཏུ།ཨེ། 
ཨརའག་པོཁམགོ ཆབ་སོགས ཉེལ ་ཛ༥ཊ༥༦༥་་ 
གཏུ ༥༡༥ཉཀ༥༥༠༡༦༧༡༠༢༥ཞེ་གཏུ ༦༣༦ ༡༦ཧོག་༡༣༡ུ༧། /\འུག༡༥༥༦༩༩༥༥༣ལ༩ ཧཱ་ཧཱ 
གཤོ །༤༥ལདོ། ༤༦༠ི་ཀཧི་ཀ༥ཿ ྣ།ཀེྲེྲལ ༣༠༡༨ 
- ༧༥༥༡ ༦༧༥༡༥༦༠༠༥༩)༦ོག༩༧༧༦རི)))༦༤ ༤༣༧ ཞི་ག༦༠༢ོ།ུཧཱཾ 2: ཧཿ ཤཀ 








ང་ ༠ 3; ཡོ པད།(ཤཊོཡ།། 


༢ ཧེ།༩༧༦༩༧༦༧༧༥༥༥ེཀས༦༠ལ༥ཀུ་ྱི་ཧོཀ་ོ།ཊ ཧུ ༥༣ཉི་༽ག༠༦༢༩༥༠༠༧༥ཀོ༦6×༦.༡༥༠ཞེ་ཀ༥ 


ཅོཀྱི་ཀ་ ༦ ལ།༦༧༩ག༩༡༢༡༦ཚོལ། ༤ ༣༡ ཧཿ ཅཀི༢༩༡།༦/༥༡།ཧཧཱཾ'སོ་ག།༩༡ོཿབགྭ་ག། 
གཀ༣༩༥༦ ༢༥༨༦ ༠༥༠༥ ༢:36“ ༥༩༠ ༢༦༡༡།༦༡༦༡༨༡༩༡ེ་ཧ་ིའི་ཁུས ལ་ར 
ཤ༩༥༥༡༥༥༣༠༡ོ༥༡༡ག༣༡༦༡༡༠༥༥ཉོ༥༠།༦༨༥༩༥༦༥ 


7 ༢༡ ༧༡༩༥།ཐཧོཧ། ༠ (9༡(༦༥༦༦༩༥༠༥༠༡ོ)༠ཏ།། 





༧ ཀོ་ར ཡོ ྣ ༥ཤིཀ༦/༢༦༧ལ་གཞ༦ཊཧོ་ཀཿལོ་ཤཱ་༡༧༩ཱ༧༦།ལཉ༦ 


-: 3 ཉ༠༡༥༩༡༥ཧ༦༨༧༩༡༥༥༡༡༡༨ཀ༡༩༦༦༡ི༥གཀ༥༩ཧོ༩༥ 


རུ ་ ¦ 1" ༡༦༧ (ཤི ཞི༦གཔད་ཁ།༥ལ་ ° 


༢ ཤྲ ་ ༩ ༦ ཞུཧ༩ི༦༥།༢༩༤༥ད༧༥༦༢༥༥ེ༦ེ༡། 
རོཀ །གརཱི་༧༡༠ ༣ ༡༠༡༡༡༦༥༦༦༡༡༤ཀ༽ླ ༥༡༡༢ ༥༦༩༢ 
2/294༦༡༨༧༩༥༡།༠༥༦)༡༩༥༡༢༥༥༦༩། 





འ ཀག ་༽་ ༣" ༨༡༡༠ ༥༧ཧོཀ༦༥༥༩༥༥༡༧༥༡༡། 








༢༥༦༡ ཏུ ༡ཙཉ་ག༥༣པོ།༩༧༣ཟི༥༡༧༣༠༽ཞ་ག བེ པ་ཡཿུཿབོ།༦ཉི་བདཀོ་ཡནགོ་ཁ། 














ལུ ཧ༢༠ཡོ' ༩༣༦༅༥༡)) གློ ི་ཙོ་ོོོ སི ལོ 1 ་ ; 





༧ ༢༡༡༥ ༥༥༠༥ ༥༦༩༠ཧདདེ་ཧཱཾ་ས་ཊཤ༢ ཧུ 
ཧེད༩༢<ོ@8་༥༦ག༥ཤ༥༩༤་ པི ༧༥༡༡༦༤༦༩ 70 ` ༩༥༢༦ 
ཨུཿ༦ུ༦ག༥༧༤ ༨༧༢༥༦ཛཀ༢༥༥༦༡༦༢༧༣༡ ྲ ༥༦ག༥ཧཿཤོ 
༢ེ༨༨ཚིན༩༥༩ཧ༧༨༡༽༦༥༥༦༢༨༢)༥༤།༦༤༥)༩།༤ ཛ›)༤༢༨༡༥༥༢༡༥༥ཚོ།༦༥)༥ ཅཅ ` ་ 
༦%/ཿལ་ག༣ ༡༨༠༠༠ ཡོལ།ཤུན།བ་ག་ག09མ།ལ།ཡ ༦) ༥ རལ རོལ 
༦༦༥༧༡༦༥༥ཧུ་༠༧ག༥ཧ)ཝོག་ ་བཨ།སོ་ཡག་མ་༧ ༥༦༧༥༤༥༽༥ཧ༧༥ 
༡༩༥༦ ལེ་སཔོ།༦༠༢།༤ ར་ག ་ཤཕཛཿཤཱ༨ ༧༠༥ གད | 
༢༧༥༦༡༦༣༡༦༡༢༦༡༦ ༨༠༠༥༦༩༥༦ཧ༡།ཁ།༥༡ག༥གཧེ༥༦2༣༠༨༥༦༧ ༠༢༦༢ © 096༠ 
༥༦ཀཞ༥ཡག།༥༥༦༡༤ སིི ཤཿ རེེཾེཾེིིིྲ 
ཅོའུ ཛ༧༨༥༥༧༧༠)“༢༦༧༥ ༥༦༥༥ ༤ ༤ བོས ཤབས་ཡེ་གསན།་ཡེསའལཅོགདལ་ཞས 
ཤོག ཤིཿཡ།གཞུ༥གཧོ ༥༥༡༥༧༥༥༥༦ ༦85 །འཕལ༧༦༩༥༠༠༥༦༧༦༠༧༡༥༥ཉོ༧༦ཡགུ་རཱ། 
༡༡༢༥༤༠༥༥༨ ི ༡༥༥༦ ༦ ༢ ༣༦ 2 ༅༧ ‰ (༦༦: ༧༤༥ 
༦༠༩༨ ཡ༥2)5༨ལེ་ ཤ༦2༥', ངས གཞུག༥༥༦༩ 

ཌུ ༥༠) ༠༠ ཤ༦༡༡༦༡ཧཱ༦་ཧ༩༥༨༡༧༥།༢༦༥ཅ༦༥༥༥༢༩༡༥༥།༥༥༦%༡འ༥༣)༧༡༥༢༥༦༡༥ཧ༥༨ 
དཀ ཀགགསྣཾས༽ྣཾ་་་་ོ་ 
ཟོ ༦༦༦༦ ༢ད༥༦༅༣ཀ༦༩༡༥།༥༢༣ན༦ཧ་༥༥༢༥༧༣ིཉག༥༦༧ིཧོཌཡཿ༠༠༦༡༢༥༥༦ ༠ ཁ་ཧོ 
ཞིན ༥༧ ༡༧༦གཏ༥༥༡༥༤༣༦ི༥ཉ༥༥༥ ཧེ་ལཱ་༧༥༢༡༥༡༡ོ་ཐུང།༣༦ པབ ༡༧ཀིུ།ཿཧ8ེངརོཉ 2 
\༠ཧ༥༥༥ ལོ།༥༦༦༦༦༧༦༤༦།༧༦༦ི༥༦༡༥༩༡༡༥༧༩༥ལཚོནཧ་༥༠ཞེ་༡༦༧།དག་ཧུ༠༩༨ 
*༤ཨ༥ག༩༧ོ༡༥༠༢༦ཧི ༥༨༦༠༥༦༦ཉོ༦༥།གླ ཤེ ལོ་ཀི ཤུ ༣༦ ༥། ཞོལ 
༥ ༦ ག༥༥༽༥༡༡༥༣ཧོ༥༩ཧང༥༽༦ོ ཞི་ག༦་ཧཱཡ༥ 
སོཾལེུཧ༦།། (༠ ༨༤༦༦༥༠༦ཀེ ཏིཡ༣ིཿ༩ཧ༠༡༡༣༧ཉ༩ ༠༥༣༧ གོའོ ཧོ།(ཡིཉལ 
2༠༨༨ ་༦‰ྤར༨༤ ༢༦༧༥༣༥།༥༡༦༥༧༥༦༡༦།༥༥༣༥༽༣ཞ༥༢༧༥༦༠ག(ག༧།༥༽༦ོ་ག༥༦ཞ༡༦ཧོགས། 
༠༥༥༤༥༦༨༥༥༧༦༡༧༥༦༥༦།༢༢༥༧༦ུ་ལོལ།༢༦༣ུ༅ག་པ།2ེཉ༦༥༤༥༢།་ 3དང་ག་ོའ་ 
༦༡༢༡ ངོག -༢༡༨ཧོ༧་པོ་༧༦༦ ༡༥༡༩ད༩༥\༧ ག༦གོ༧༥2»་གཾ༥ར) ༤༦ ༠༥༠༥ 
ཧ༡\༡༥ཧེ༡\༤/༥།དེ། ཆོ ༨༨༤ ༦ག༥༥ཞི༨༡ ༥༣༠༢ - ས་ 


ཧཱ ཅི་ཤོ།ཀཤཾེ ༥ལཁག།ཨམ ཐིཧ༥འ༠༨༡༧༥ 


- དྲ ་ - །༅ུ༦༥༨༦ུ༥གཡོག་ཨི། ཤོ 
༡ག༨ཧཾཿཧྲཾ༥༠)༽༥ལོཧ༥༧༥ཉེ༡ཀ༢༡༣༡༦༥༠-༤ ༨༤༣༠༥༥༠༡༡༧༧༩༥༨༡"༤ ༤ ༦ན་ཞེག༥༨ི)༨ 
 ་ ཀུ  ་ ` 0 ་ 
$ .2:ལོ ༡༩༥༡ དྲ ༢༦༣༥༧༥༦༦༡༥༥༠༡༦༥ེཿ ༢༨༡༢༦༥༩༧༥༨ 
ཏྱི༥ཚཿཀཱཿ5༩ག ༡༥ ༨༦༩༡༥༡༠༡2)( ༤༥༦ ༣༥༦ཤི༥༡༧༨༦༦༠༥༥དི་ ལུ ༡༦༩༥༠༥༧)༨༨ ༧ཀ 
༠༦༣༦ ག་པནི་ཉ༥༨༡༧ཙ༦ཉག༥༦ི ༤༧ོག༦ཧེལེ ༡༡༦༠༩༥གངཊ༤ གཤེ ཛཿ ༥་ཨུཧཾ༦༥༥ ` 
ཤེག་ཡག།༥༦ཉག༥་ར༢༦༦༦༠༢༥༤ཞིཀ་༠༥༦)༥།༩༡༡༥༦ ༦༡༩ རིད།་དེཀཀ༥ད༨ལག ཆོ༡༦༠༥༥༥།༦ ༡༣༨ 
ལེན གཡོར་ལོིག༥།སེ་ས་སེ། ༣ཡ་གེ།ཡ།༩༥༦༡༨༽ \༠༥༨༥༦༡༨༩༦༦༥༠ ༦་ཤིད་ལ་ ༦གཞོཀ༥༦༡༨༥༡༨༠ནག༥༦༦ ཞི 











ཆུ ཧོབ ༡༢༦ཟ༦ཤུ༦ 





༡༩(༡༩།ཡ(/1(1ཞཾ(ཀ། ཧུ ༧༩༡༠།༩ 0, ༡༩༤༡ཟ༥༦༩༩༩ 


= 





ལུ༨༠༡༡/༥ཧ༠ ྲརིཾི་ ལ་འོད ཉོར་ཀཿལ་ཡུག་ཤི་ཿ གོག 
ྲུ རེ 
ལེ)།༦༢9/༦ཡ༦ཡེ་པཔ་༦རག།།༢༡ཕྱི་ཀབ༢༦༤༽༦) ༤༥༦)2)/%༠༢༦༢ེ༩༩ར ༣ག་འུ༠༢༦ལ བཞོ་༥༣ 
༥༥༢2 ) ` ` ༄༅༄༅ག་ ༦ 5 


| ༣ཛ༨༨འ༨༦་༨། 
ངཱ 





ཙོ ྲ 
༥༡༩༠༥༡༦༦༠༥༦།༡ོ༥༥༦ེ༣༡༽ ཧ༥༠༡༦༠༥བ༦༠།ཧཱ༦པཿ ༣༥ེ༠༥༣༡།༠པ༣༡། ཤེ་ཏ༦གཡི་ག།ལོ་པི༥༣༥ ཡུག | 
༡༠༥༦ ཁོ་ི་གྲ། ཤ་མོ ཧཱ༥༦༡༦༡ོ༢༨༩༢༡༦༨༠༦༡༡༦༡༥༥༥ འ༡།༦༥༩༨ 
༢ དྩོ ༢༦༡༦༠ཞིཿ༢ག༩ཞི༥༦༦༥༦༧༡༨༣༥སོ༦༥་ 
༤༥༥༦༥༨༦ བཀ ལེབ ༥༦༥༩ ཀའ ༅ིཁབ།༦༠༡༦༧ངལ། ཀི ཞི་བ པོ 
ལློ ོ་སི་ོ2ར ༦ོ་ད ཤི གེ་པཱ་ཧཱཿགཡི་ག 28༩ )༢༥༦༧༥༨༥༥ ཀུ 
ལེ་ཆི་ཆ་གིཡ༦ བྱོཨ༦གགཏ༥༥༥ཞི༦གུཀུ། ཉོ ༥ྱ༥།༦༢༦ ༥ ༢༦ ར་ ཧཱ 
༢༦༦༥༥༨ ཚེ།བོད༥།ཞིཨ་གཏལ་ལན།གོས་ལོ། ཀཿ ཧོ ༦ གཡིག 
༠༥༥ ༠་་ག༥༠༨ལ༠བ་། གོང ཡིཀཀ་པཀུ་༦དབཞིག་༥༥༣བོག་།པོགོལ༣།་རོལ། 
2: ༥༦༧༦2/༦༤༥༥ན༦༥༥༥༢༤ ༧༤༧ ༦ི།༡༤ོགཞུལོ༥༣ཞྱིཿ ེ༦།།༥༠༡)༡།ཧ༦བོ་ཁསོ 
༦༤ ༥༡༩༥ ༣༣ ཡོལ།གཔོ༧ད༥གྲ༦ཏ།༥༦༽༦༦༠༨༦ལ༦ལོ ཀོཀ2༦༥ ཞོུ།པལོ་ག་ 
ལཡ།ཞེ་༦༢༦༡༢༨གུལི་ག ༡༦ ཚིཀ༥༥༨ཀཧ༽༦༤༥༨ེ། ག་པོས་བ 
༢ོ།ཡ༥༥༣གའིག༥།༠ཞི་ཀུས། གཱ ༦༦༨༦ ཅེ ` ༢ ཡི་ག ༣ཨག།༦གཔ།ག་ཡ༥ 
༽༣ཨཱཔཀཱཿཡོ།༩༡ཐ༡༤ གླ ླྲྔྣྣྣ ༣ 
8 ལོ་ཅྱི་ཧཡ།༦།། ༠༡༡༥༥༦ལིགཡགའོ་མ༦ད་༩༥་གགཔི།།པ ¡གེ་སུསྱོཿ ཤི ༦༦ ཤོ༥ 
༤༥༦༥༠༩༣༥ལི༥ཨཏྱཿཀ༩༥༨༦༦ ༽༢༥༥༥ཧི༼༥༩ཧེ༨༦འ༥༥༥ི་ ཿཞི་གཧཱེ༥ 2‰༩༦ལ༦ལ༦ 
©ག༥༥)༦ཱཾ༨༦/, 7།“པེ་གཾཞི་༦°། (༢༤༥༥ ༡ཨ༦ཞ༥༣ལི་༥ག༽ཞི་ག་གིས༠༡།༥༠༧པ༥ 
ལོཊ།ཧཔ།༦པ། ལི་འེད་ ༦གོ1༦ྱགཏ༥༥༩ི་༦༦༤༦༡༨༦༥༠༧བོ་ལ༦ལ༨ ༦་ཞིདུྲངབ(༦ནོ་མནེངཡི་ཧ། 
༦༨༡༦༡༡༣ལོནཨ་ག༦༩༥༠༦༤༦༥ཀུལ༥༦༡༽།ུཉ༦༥ཧཿ༥༥༩།༠༧༡༩ོད༦ལ། ༡༥༦ 
ཨེ་ཧ་༥༣ ༦༥ དའ སོང་ཞྲལ་ཡོ་གཡོ ༧ ༥༠༡༩ ༥ ་ཡ།ཤྲི།༥ཀ༣༠༦༥༥༦༠།ཀོ༦༠༡༣༢ སེ 
རི་འ ༣༧༦ཤིག༥།ལ༩ཀ༥༥ ཞི ལེཿད༠༡༦ཧ༩༥།༢༤༥༥༣༥༩ཟེ༢།༢༦ཧ་༨༦ ༣༥༥༥ ཧིཀ༣ 
ཡ༩༡དུ།༠ག༡འོཧ༦ཡ།།སོ་༥རོག་༥ཡི།ཧོ༥༦༦༠༥༥ ༣༥༧༦ 2ཀ༠༥ལསས་སོ་ཡཞེ་༥ 
༥༡།བཞེ་ཀ༦༣༣༩༡ོ་ཀག།༦༩༥༡།༥༨༠༥གོ༥། ཤེན ༡༩༥༽༽ད༥ོ།ཤི།ཀལ།ལཞི་ག༥༦༥༦ོ༦༦། 
ཀའི ༥༥༡༽ིན་ཞི་༥ལ ཀ་འི་ཞ༦ཡ། ཡེན ཤ༦གིས་ཧྲོས་༢༥༠།ཤེགངཔབ་ཀོ9 ཞེག 
ཨ ༈འགོས་ བིར་ི ༩།ུཤེཞ་ཤ༨ 
ཁུམ༥༩ཧེ།ཧཿཧོ་ན་ཀ་ཁ༨༡༥༠༦ོ༦༡༥༠༥༧ ཀུ ཉ ཞབ བ།༦༦ེབ་།ཀོ༥ ཞི ཧི ༣ 
ཧ༠ག༦༢༠༥༣ལ།༩༠༦ཀ༽ལོཝཿཀ་ཡནེ་ལེ།ཞེ།ངེརོདཔ༠༦༦ ༡ ཤི ེི་་ 
ཤིག།༡།༥། ཊུམཤེ།ཞོཿཤེག་ཤེཞ༩༥ ༥༦ལེ ༥ཡེ༦༩༡༡༥ཀ༥༣ ཞུབ གཱེ༠༥༣ཉེངཔཛིཀ'གྱིརུ་ཏྔོ༢ ཚག 
ཏུག $ ཨོཉ།ཡེཧ༥༩།༩༥༦ས༡།ལེལ་ཡོགྱ༡ཁ། གགས ཀ་༦༡༦༡༡༧༦༥༥༣ | 
ཤོག༥༦ཧཱ༧༤༡༦ཤོཿཱ་གཱཿའགཱ༡༥ོ།།༥ཞེ། ༢༦ཅིཏ།ཏ༡༩༦༧༦་རོག༦པའདམ་ཀས་༠།༣ལོ་པའ 
༡༦༧༡ྭབཧོ། འེ གི༦༦ཞ༡ ༤༩༠༠༠༠༠ ༥༣༥ ༢ོཞི།ེ་ཡསབོསས༦ཚུགས འོག་ག 
ཉོཀ།༢༦༥།ྱི༧།༥༠ིསིས་༠༦༥ལོཉིཿའཧད།ལ༥ལོས་ལ་28 ༦༢༦༢ 
ལཿ །ཧི།གསེ་།ཀ་དིདིཿ།༡ཡེ།༦ ཡོ“ རིག་ག ་ 


རེ 
༠བ༥༨༥བལ་མ། པ་པ ༥༧༣༠ེ༠༥༡ཞ༥ ཀཾ ་ 


















པོ 2 
༥༩༠༥༥༡༥༠།ཉོཿ /༡༩༡༩༦༠༢༥༠༥ 
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ཤ༢༦བ།ཡ༦༥༦༡( ཀ་འ 








ཀ།།འ་བོད་་༡༧༦༤ ༡༥༥༥ ཡཡ ཡ་ ི་ོ སོ་མ 
༡༈༥༠༡༧༠༠༡།།༧༠།ཕོུ་ཧ།སོ ཞི་ལ ༩༢༥ བདའཤཿ ༥༦ ཨོན 
ཀྲ ཀ༥ཊ་གཏ༥ཞེ་གའོ་ཞི་༥༥༤ུ་༦༦ ༢ ༤༨༦༡༦ལ་ཇོ༩ེ།༥༧ ༡༡༡༦ ཟོ ༡ ༠༥༥ཞིག།ལ༦ 
མའུ།ག་ཡོཏི་ཏཱཿཧོུཾཞི་ག ཧཱཿ གོ་གི ར་ཚ 
༤།༩ཞིཿཡག།རོ་།༦།།ཿསི་པ།ཞི་ཉཱ་ཀང༨༦འི་ཀོ༥ ཡུ ཕ།ེ།ལ།༦སོ་ཀ་།༥༥ུཧ༡༥༥ 
རཾ ཤཱ།ཡཧ། ལོ་ཉི ༦༥༣ ཞེ་ཡོཿཀ་ཡཿཞིས༡ ཨི ཡིཀ་ °ཚི༦ཀ་༠ཚནཿ ༦. 
༠༡༥ི་ ཞི་ཀླས་།༦ ༦ ག ༣༦༩༥ ཀཏ༦༡༥༥ཞིཿ དེ ° ༥༠༨༨༦ཤིཀ་༥༠༠ོཛཌ༧ཕཾ༥༢༥༣༣༡༧༥༥༽ ༦ 
ཚ:༠༨༧༩༠ཀཀཧུ་ག༦ ༦༤ ༥༥༡༦ེཡ།ཞོའ ༥༡༠༦ ཀེང ༥༡༦༨༦༠༤༣ོ༩༥ ; 
༥།༡༥༢༣༦ལ༦༦༧༨པོ།༩ཞ༩༡༥༥༧༥སེཀ་པ་ཞོ་ག་། ༡༠༥༡༡༥༼༥༥༩༽ོཆ་བ༡༩༠།༦༡༥༨ 








༡ཨ།༥ཞི་གཞ་ིགུ།༢ལོག༥༥༩༦ལིཀརི་ཧི།། ༡་ཀ༩།ཞེ་གསོ་༢༩།༥༣༡༧།༥༨ 2 ་ 
༩ ག།༡།ཞི་ཁ།མསི་ཀ།སོ9ལོ་ཉ ཕ:2མཏུ༡།༢།ེི ༦ འག ཅི་ཀ༡༦ཉ༥ ཨཀ༥༡༠༩༡༢༨༤༨ེཝྗེ 
ཉོ ༡ལི(༧༥ 





། ༤ དེ་།སི་འཅེ་ི་འགསཤིག་རིཀ།༧༠ཧིཊ།ཚི་ཡཿ།དཔ་ཆེ་ ལེ ༥༡༡༨ 
ལུ ི།ཞུཧ་ག། ༽ ༥༥༥ ༨༠༠༦ ཞི་གྱཧཱ།།ཉག ༽ དི ཤོའི ༦ཞ་༥༡༡༥ག༩༦གཧ། ཡེབ ང་ 
ཨོ་ཡ ཁཱལ།ཀ༣༧༦༡༠༥༧ ཉྱ་ནོོད་ཡ། ༦༦ འི ་ ༩ 
༡༠ ཀོ ལ་བེ་་༦ལ།༦༠༡༦༡༥༥༧བ་ཤེ།༤༦ལ༥ཞདཔཤཿམོལ དེ 
བོའ ༧༨༥ ༡ རོ ༽༡༣༦༥ོ་པ༥༦ཉིཀ་ཞོ་༢༣༠རོ།ཤི༩ི༦ ༣ ཅེ ཀ༨ཧ༡༢༨༢ཅན 
༩༦༥༩ ༥ོ་་རློག་ ༤ །ཞི་སགོ། འོོ 28 ༠༥༦༢༨༥༥༽།ེའིཿགཤོ༡༡༠།༦༦ 
༡༩༥༦ ༢༡༤༢༦༩༦༧༥༨པི༽༥༦ལ༥ཤི༡༥༠ཞ༥༩ 88 ་ 
(གེད ི༠།གཡི་གཏ།༢།ིཀ་༦༡རི་གལ༦༧འི་འོག༡༠།ག་ཡི་ོ ༡ ཆཉིོ་༢ ཏོས འྭ 
ཆེ ༥༦ ༦ཞ༥ཀ་གོ༦ཉཞ༡༦༩༥༥ེདཧཔ༣༥༦ ཞེ་ས ང་ལོའ གོ་ཁ ཕོ་ལ ཉད 
0 ༦༦ཧོ༡ །༢༥༦༡༥༠༠༡༨༥༤༥ ༤༠:༠༠ ༠ཞི་༦ཡོ ཤོ་བ་ལག༥། གོ ཨ་ཧ 
རཾ ་ 





ཿ 
ཤི(^ ེར་༠ད་ --~ 
| ༨ ར་ཅ།ཀོ་ཅ།ཧུ།ཤེདལ་འོག།གིས།ཞི་། ཤཿ ༧༥,༠༠༠ ༢༡༥༡ ༠༥༠༠ བཀན 
༧༥ཡེག༦༧༢༦།༦གི༥༦༠༦༦༣༡།།༦ས༥ ལོཉ ཡོ་ག ༦ཨི་༠༥༥༩ེག༥།ཧྱ'ཀ)༢༥༨༠ཉོ༦༩༥༠།༦ 
༦༥༨༦ 
དཱ ༠:༨༦ ༤ ༡༤༦༦ ཟླུར་ ༥༥༥༦) ༦༥ ཧེ ༤༦༢༦ ༡༥༥༥༥༢༩༥ 
༠༥འ ༥༡ཀ།།༦༦༡༨༧༤༦༨ /ཞེ༦ད།བོལ དི ལུ ༦འི༨ཀོན༧།ག༨༧ེ༥ཞི་ (རད རོལ 
¬གཧག་༽ཞ་།༠)ཀཿགི༨་ཞེ ནེ་ཡ༥༥༠༥ཌེ།༥༠༥༥ཀ༦ཞི་ག༨༢༥།༥༦༥༥ 
ཅུ ལོ7©/༦༢ཧ༦ཛོ༩། ༥ོ༦༢༤ོ༢༠ཤེ་ཤོཀ་2 ༥2༡༦. ༢༦༨༡༨༡༅་ཀ༦༠༨ལ་ ༠༥༣འྭཚུ།གས།༩༥༥ེ 
ཀུཉ༦༦ཧུཧོག་༧།༥ལིཡ།༡༨༩ུ༦༢ ༥༢ ༠༦༢༥ འི འོ བ༦ག(ཤིཡ ༦) ;°ཱུཾཾོ 
༡༧༦།༥༥༥༽ེཿའཧཀའེ༠༦༠གོཧཿགཧོ་ཁ་ས་ 








ཅཅ ༩༥༥༥ ཞི ༡།༥༨༢༡༢༨༧༦༥༦། ཤཿ 3; ༡༩༦༡༢%„ 
༡ 








༧ ༣༢ (༦)༠༥༢༦༠༢ལོག:ཧ/༩༧༦ཝ༠༦ ཁའ ༥༦ཞི།ཧཿ རོག་པ 
5819 ཞོ༠ཧ 7 © ཧག༥ཤོ་གཧཱ་ཡ་ཧ། 
རཾ ཨམ་ས ༥ཁྲི༩བབ།“༣( ཡཿ -ཞེ༥འིག༡༥༥༥ ལགཞ༧༧༦ོལ་ལ་གསར་གྱསརི ཁསམ 
ན༦ཧོཨཱཿར ༦༢༣ འཐུ ལེ ཡི་ག ༦ཨོཀི།ཤོག།ཞི།ངའི་ཤིག། ༤8༦༥ ཚཤིག༥༥༣༦ 
པཿ ཞེསཞིག།ཡོག་༦ོ། ཞ།་ཀནཧོ་ག༡ཅེ་༠ག།ཀ་༥༣༡༧༣༥ོ།ོས ཞིང རཱཿཧཱག༦༩༢༧༦༥༦ 
ཞི་༩༡༦ཉིནབ ༥༢ུ༦༤༥༡༥༥༥ེ༢༨ འིི༡(༥༦ ༦ ཞི༨ཧ།ུ་ཡོག་༼༥༦༥༨༨༥༦ེ་རེད ༢༠༦༦༦༠༢ ༥༨ 
ཡཿ \\ °ཤཾ༡(༥ ༦5 ལའི + `ˆ ། 
༣༧ག།༢༤༠༡༩ཉ ཀྲའོ 1 ༦གཀ༥༥༥གས༥༣གོ་ཤགི་ལོ་གསངས་ལེ་ཤི་ཀ་༦ ༥༦༦༣ | 
༩༢༥༥ལེ༥༥༢)) ཿ- ་༤༤༨ ༽ ཡཿ = ༩༧ ༢་པ། ༥༡༦༦ ༨༠༦༠ོ༥༦ཛལག་ཀི་བོ། 
ཐོང. ༡ཟ༧་ཤིཀཿལགཡ།༥ཉེ ༧༣༣8 ཆཿ‰/༨2༩བོཀ་པགོ།ལ༥།ི)ཉ༥༦༦5) ཀད ༨ 
བོན༥ཀཤི། ཧི༦༠༡༡ཡོ་༠༦༧གཞི་ས།ེས་དེགཡོས། ཚི་ལོ་གཡཀིས༣༠ ཐ༡༠༥༣༢ ཞོ ༠༦༠༨ 
ལེཔན།ཡོག་པོ་པུ༦ཉ༥༨༦༥འོ།༦རོ/ ཀ་དབ།ཧེ ༥༦༨༠༢༦༡༦“ཞི༩་བཀ ༥༣༧ལོ་ཀཱ།༥༦ཞེས་ཞོག། 
གཀུ་ཡལོ་མ།སོཡ^ཧ།ག༡༣༡ེ༡༠༣༧༥༥ོདཔོ།༥༥ ༥༠༨༥ཧ༥ཞ༥༠༢ ཤཧ།༥༥ཧེ། ༤ ༦ཐ༩༦༠༥ 
༦།༡ཧ།ེལོག༦ོ ༢༦༥༨ ལོའ9༦ེ ག༦ཤཀྱ་འོག།༥༠༦༥༠ལ༦ཧབ)2ད༥༽ 
ཉི ༢༡༥༨ ིཤིགས ལིག ལེ (ཤེ 
ཆེན ༣༦༥༦༠༥༦༥ཞི་ག།ཡེ༧༡༠༥༦༡ཀ༦ཀི་ཀཿཀ༧ུཧ༦པོ།2 འའ ཤི༣ཧཀཿཞེཡ་ཤིག ༧༣ 
“༨༨༧༩༥གོ༠༥ལ།(༦ཞ༥)༢༠༢།༥༽ེཿཧུཿ)%/ ༼༥༣ཁཔ༣པཉ་པའོ་ཏོཀག་ཀནབིེ་༣ང་ནི་ཁྲ། ༥ ཀ༦ིི༦་བའོ ཕ༦‰ཱ/ཡ ༤༤ཇེང་པ ཇོ 
ཏ༧ཀུ༡༢༦༡༥༦༦༨༤།༦༧ ོ(2:9/6ཉོཌ།༩༦༢༦༦༦༡༡༦།༦-8་ ཤཧཾཿཤོཀ༥༦༡༥༡༥༥༦ལོ ༡༡༡ ོག་༥༣༡༦་ ཧོཿ 
ཧོཀ༥༦༡༨༠༥༦༦༩༥༥༦ ཚཛ/ཁ།ཾཀ་༦འོ་ཀོ 2 
ཏ0ཉ༩༥༦༦༨༠༨༦ ༦༢ཤི་ཡོ་ག༥༤།སཀོ།༣༧༡༡༥༥༤༠།༧༥༧ཐ༥༥༥༦༦༧༠གེ༨༠༧༥༦༠༨༠༦ 
༥༩༦༠༽ེ༩ /༥༥༠༠༣༠)༠༡༩ ན་ོ༠༥༨བབ།༥།༥ཧཧཿཡ ཡི་ག ཞེས་ཤི་གི་།།ཤཿབཀི་ོ་ཁ༦ 
ཁ༩༦ོ༠༥༨༥༡།༥༦ཞིགཏལ༥ཧ༦ 
འོཀ༦ལོ༥༦ཱ/༼༧༨༠༠ ྩརྩྩད་ 
ཧཱ ༢༥ ༡༢༨༠)༦༧༠༤།༤༥༢༡༨༢༦་གི། ༢༨༧༥༥༡༦༣ུཧ༩:༥༦༠༽%‹ | 
ཿ: ༨འ༥༡༦༡༢༨ལོག།པ༦༣ིི་ཱཾ༡༨༠༠༥ག་པ་ཧོ མབ་ནོལ། ཐོ་༧ཤིལ༦ 
ཨ༡༦༠༥༠༥གཞོགས༦ལོ། ༥ /༥༠༠༦༦༨ཞི་ག . ༣༦ ཏོག།༽ལ།༦ ཀ་ས 











༨ 
༩༩༥༦ འ།༧༥༣ཨཱ༡༡༦ཞེ༥༨༥ཉ༦༦༥༥)༦ 





\༥༠དིཿཁ།ཀ་༥༩༡༣༠༥༨༦༨ 

2: ༡༩༥༠ ཀ་༥ུཧ།༥ཱ།ལ་པད་པ༣ོན“དང་ཡོ་ཀོ་ཏཏུ་ཛ༨ཧི༥༣༡༦ ལོ་ཀ ༣བོན།།།ིའི་ཁྲ༡ཀི་ི་ལོུ་ཀྲ། 
༢༡༠༡༥ཟ༦༧༥༠ག༽༥༥༥གོ་༤སོ་ ཀ།རོ།ཁག༨ འ་ཞི་ཞ།༦༥༦ %/ 3 ་ 
2:གོ'2%/༥༠༥༨༦ག༡༥༨༦༧ ༡༥༥ཤིཿབའོ །༤༤༦ཞེ༥༩༢༠༥༦‰ཾཿ།༥༨༨ཧེ༡་༥ལ༦ག༡ ཟེར 
པཔ ༣གོ་༦༦༡ ཚོ བུ ཤབོཏ།ལེ༡༦༦༢༦ག་ད་ག་།༡༨བ།ང ༢༥༥༢ ཧཿ 
7 ཀཱ ༦ཆ་ ༡༦༠༥༦༦༦༤༡༥༦༦ཧ༦།༧ལིཏཿ : 8 © 5 








ཟླ 








བ།༦༦ོ།ཨེ ༥༣ -2ི༩རའོ2/༩༠༨ སསད ༥༠༥༥༨༨ དེ༥༨༥ཡེཤ་ཐ། 
ཕ་ཡོ་ཀོུ། ° ༢༠ ༽༦ཤཱཿཤ༦༡༡༩༩༦༢༥༡།།༥ལ གདིག - 


གག ༢༤༥༠ ༤༥༥ 
ལ་ཀ ˆ ' ༡༢༥༡༤༥༤།གཧ༦༧ ༤༥༧ ༥༠༦༥བུཧ།༦ན་༥༤ 
ྲིགེིིང་་ག ༨།༥༡ོཿཔ ཀོ པོ་བ ན་ཡ གཞ 
3 ཏོ།།ལུཧ༦༩༡༡༣༢ག༥༧༦༠༦༥ག༦༠ེོ༥༦༡)ལ༩༠༣ ཤླཤིཀ༦༠ ༥༥པ༽ི༦༥༥༥༥༥ོ༦༠༡།༡༦དག༨ 

















༧ , ཟོ 

ཏོ ་་ོ ༣༩ (༨༣༥ ༨ 
རཾ ༠༩༥༩ '༢༤ཟ༥༠༦༨༥༧༥༡གཡ༥༥ོ༥ཡོ༥ཁ༥༨(༢༠ྱཡེ ༦ ལོ ༦ )་གེཞོ' ¥,6\༡༩༦23( ¿ 
ཐད ༤༨༧༦ པཿ 1 ༦ ུ།། 2 ༤ 








༡༥ཧ༦༦)༠/༦༠༠༥༡/༣༦༢༡ །༠༢།༠ཞི་ག(ཊུ་ཧཱཤཾཔད་པ།ཌ།།5།་“ནཡུ། ཡཧོ ཐོད ཡ༦༧༡༥ , 
སླན ིཾྣཾ ྣྙཾ། ཤ༥ཀིཿགུ་ཤཱ་ག།ག༥འ༦།༥ ༠ ཅོ 2: 
ཡོགྲ་ོལ།ིད།ཀོ་གསུ་སལོངོན།པོ་ག༥༨ཉ༦ ༽ )༡༣༢༤༧སནགཔ། སགཤེང་ཁལ་ རུ 
༦༥༥༥ ༨༡ ༥ོ༢༥༥༦༥༥༦༥ོག།༥༣ ཧོ ་པ། ཧྲིཾ་།༩༥༨༨༥ཧོན ༨༨༨༠ ༦༨༦ བོ་ག གྲུཧ༦གེང 
༧༠༥༥ ༡ ཡོཀ།༡༧༠༥༦ད༦ས། ༥༣༠༦༡འོཤུ། ༣གག་ཊཔལ།༢༡༨ ཧཾཿ ངང ༣ཧྱིཀ་འཧཱཾ།ི 
དེ་ཡག༥༠༡༦༧༦༥༨༦པན་༥༣༡།ག༥༣༡༦ོ༠༡༦༧༦༤ེ།༦༨༨༠༥གཞ༣༠༧༢༥༥འ༤ ངཤུ།༥ ༡༥༣ 
༡༩ གྲ ༽ ༥༠༥༥ ༥༠༥༣ ཞེ ༡༦༩༩ ༦༢༦༩་ཧ༦ལིཿ2/༥༨༤བུང་།ཊཕི་ཧ༦མ།ཞེ།ཿ 
།ིལེ་ག་ཤོ།། གི་བར ཡི་ན་པས།༦ ༡ི༦ྱི༠༨༥༥༢༨༨ ༨༡༦ཀ་༥༥༥༦ཞི་ག།ཡེཞ་ཤ ཇཾ 
ཀུན ཧ༦3%/༥༨༩༥༦༠༦2)ྟེ།གོཡ།ཡ༦ཞེ་པ།༩༦༥༣ ཐོ།2/༧ཡེཿགཡིགྱ༥༡༧༥༥ཀྲོ ! 
དྲ ་ ནིན།།ྣ།ྣ་ས་་ྣྣ་་ྣ་་་ 
ལགས།༥༦༦༥༥ལི་ཤི༽ སེའོ།འེག༣༦༡༧༥ལོ་གཡས་་ཧོར་༦པ༠པཊ ༦༦༣༡ གུཧ༦༧༦༥༠ག༧༥ 
༽༦ཞི་༡ ༩༨༧ ˆ ཀྲ ་ 
༤༩༦༦ ༥༨༠༢)༥༨ ཨེཤི༡༥༤༦པོནི པཿ ༥།པཌ༦༡༡༦༥༣༥༥༥༦ཟ་གཏ༥ཞི་གིཀ་ཞི་། ཅེད 
ཀ་ལ ༥༨༥༣ ཨི) " ་ 
དཱ ཧོ།ཧེ། ༦༢22) ྲགེིངེིགཨེིངཨིཛེངགཤྲགངཾ་ ཉི༥༥ 
འོགྐ་ཤོ་༧༦༦༦༢༦༧ ཏོ ༡༨༦།༠༦༢༦༧་པོ་ཀ(2‰/༥༦༠༠༦ལེ་ཨ།༥ དུཿ པ་ཞིག་དོ་གཧ༦གི་ ། 
འགེ ༥༥༨ ལོ ༦༦ཞེ༦ཀི་་༢༢བཁན་ཐོལ་པ་།ཁའེ་འུ་ཤོངས། །ཐོ་གཡསཞི་གསམ། 
༽༥ཀ ༦ཛཀ༦༦2༨༧༥ ༡༩༤༨ ༦ཞི་༥ཞ་།ོ།༥འོུ་།༩༧།༡༧འ༠།༣༠།༦༥༡།༡༦༠ཀི' རེ ༧༠༣པོཀཿཀ༦ཆ༣ 
༡27༦༧།༩༩།༡༦༤།༠་བོ་ཀོ(ཉ༦༥༠༡༦༧ཞ ༥ ༥༤ ཀན 
༡༦༥ག༥༡འགོ།༥༥༥།༧༦༣༠༣༥༽གོ་འོཀ་ཤ ༤ཤི༢༧ངུ༨།༠༦༥༣༡༧༡ ཐོད | 




















༩ །ཡཿ༢༦ཤོག(%/'ཀཤ༦༥༡ ༥ ༡༥༥༦ ༥༢༦ ལ་ཡ ལོ 
༤ོ།(༠༡།༡༨༧འུཧ' ༧གཔོ།༥ ༠༦ ཏུ 





༧ ཀྲི་༡༦༥ཧེ༥༨༥ཀིཞ་༥༦2) ཧཱུཾཿ ༩༨ 2༡༠༤” ༤༦ རེ 


‰)༤༢༦གུཧ༡༧༦༥༥༡༤ོ༠༨༥༦ཉོད༦ལ།༦2 ཡོ།།༥༥།༡༢༡ལ་ག།ོ། ༥༨༧༩ "བོལ ཁྲ་༡༡༨༨༥༦ཧ 
ཞཱ་༡༠༨༣༡༧༦༤ག་ཡུཧོཞ། རི་ག འཔ༣ག་༦༡༡་(ཡ་ཊ་ ༢༡༦ལོཁ༡ལཤྱོ།དོགུ་སཞི་ཡུཿའི་ཧཏོ།ཆཱ 
ཨི་ག།༤ཧཱཿནོ་གག་ཁཿ༡པཿལོཊ༩༡། ༢ ༦༦༨༣༥ ༡༡ ཤ་ག༦ེ་ཡེདལེཀར་ཤོ་གསགོ་ 
\༧༢༨གུཧ༦༢གོཅུ་ཧོག།ཡའི་༣ལོཀ་ཨོ་དོ།ཞི་ག༦འེ་ ༦ ལོ༥ཡོའོ༡༩ ཡི་ག གཞིཡ།༧༣༡ལ༠༥༦ 
༡ཉེལ༨3ེ© རར )ཨཱ་ཀཉཀ་ཕ༥ ‰×ཞ༢ཾང་གུ་ོ། མ༣༩༠ོ་བ༦༥༦གེན།གཞིའི་ 
ཁོ །༠༥༦ཞོག2༣ཀད༦ཀ༥༡༠༦༥༠༦སོ༣་༦༠༦༡༥༣ེ་ཞམས༦༩༥༣ 
༣༥༥༡ ཨཉཿཧཏ་་ཧོ པོ་བ ཡ་ཟ།" | ༧༩ཉི་ཉ།༥༥༣༥།༧༩ཅ་༩༥།ཧོན ཨོགཞེ་འི།བཌ༩།འ༦ལོ༡༥ 
༢།༦ཉ༡༥༠ག་ལུ་བོཿོཔོ།༣༥།ཞི་ག།གིཡནཉག་ཡ ཏག ཨིཿ ཨ་༥༦༡༤ོ།༣ཊཉ།༥ 
\༤༨༦ཞོག༥༥ོེ༡། པོ ཡལ ག༩༦ི།ཛཾཿཁ༽ *།༥༤༩གཿགཞེ ནཿ 8༢ ༠འ་༢༩༥༦༣ ནོད 























འུ འི 2 1 
རྟ ༢༥༦༦ ༩༢༦༦ ༦༧༥ཉོགཔ།ཡོ།༥༥(གཔད༥ྱཾ༨ལ༥༩༦།ཀེཉོ' 2༩23) 





ཚྱིག༩༩༦༢༦༩༢༨༡7༦༡༤༡༥༅༢༨༡༨ རླན 
འེ ༡༧༣༠༥༦ ཁ༡༥༡༦༠༦འ།༦ཛོ༥ཤེ༡༢༠༥༦༦༦༥།༥)ཞ།ཛ) 69༦ ཧོག ༥༥གག་པ༥ ༤ གཏལ ོ་ལ། 
 གགྲགྲགྲགིིེིཛཛ ཀྲང ཡུ ་ཀཧ་ཧ་༥ཏ༦ག༥༩༨༡ལཧཿཤོབ་།ཿཡ༨་ཡ )༨ 
༠ཧཿགྭ་པ༦ ༡༤༣༦ དིལ ཡཔོཧི་༢༦ག༥༦༦ བོག ཨོ་མ།༥།༡ོད༠༡།༡༦ལོ་ལ་དཆུགག༠ བའོ 
༨ཉསེ་ཨོང།ལོ༡༧ཞོགཔོལ།པའི་ཧཱཾ།་དོང3ེཉ༡པ།༥ཀིང་ཨཀ་པྡལོཔ་ོའུ་ཧ་པས་ ། 


¬ ` ༨༩ 
༨ "ཡ་ང 


རི 








ཤཿ ༥ཤིཀ༩།ཤསི༥ ༠༡༥༡ ༦ཤྲི“༥༥༦༤ཀ་༦ཧ༦བ།༥༥༤) ༢༡།༡༥གཀཿྱིད་གེ་ུཉ༡་༨༦༦ ཧོ༠༧། 
ཁ་ག།ཡ། ཆབར་ཡ། གོ། དྲོ །གཤོག་༦བ་ ༡ཏུག༥༩༠ + 
༦: ༣༦༠༦ ཤང ཅུ ༦༠༡ོ༩༥༧༨ུ༣༣༢༦ོ༢༨༦༡༡༥༥༣༠ན བཞོཤ།ཤོ༩༥༥གཧཿ༤ ༥ཡ༣༥༦༩༥༨༦༦ 
ཤོ (༠ རིཊ་༡༢༦༠༧༥༡༡༥༥ ཆོ༦༥༩༨༥༢༥༠དོ)༡༥༡༨༩༥༤ཚ༡༥༩༨༤/༣༤༨༦༧ི༣ལོ“ 
༢༧༥༧ ཤོ ༧༡༦༧ ོ༩༢༦༧༠༩༥༧ི༠༥༡༥༥༤༠ག༥༠༠༨༥ག༡༦༣༥།གོམ༨༤ 
འ༥།༣།༤ོ།༢༥༡༡ འ༡༡༽༥ཤ་ཧཱ། ༣༠ ི་ུཉ༦ ༥༩༥༥ ༥ཡིགོ་ཀ་ཧ་ཀ༡༡༦སོ།༥༨།༦༧༥རུ།༦༨༥༨ 
ཤོ བྫོ ཟི ` ཱ་ཤཱཧཾ་ ༦ ཤོ།༧ ༦༧ ༥༧ ལེད ཱ་ཕ༡༡༽༡༡༣ཕི་ཤཾ 
ལིམ\པོ༥༦༧ ཧཧཱ་ཞེ།༥ལེ ༥༦འརོ ཉབ ༨༦༩༠༥༨༥༽ ཀ་༣༥ལོ༥༩༦༦༡ འཛིཧ། འུཆ༦ཧེ༡(༼༩༥༣༤༥ཨུང 
༡༥༦༦༥གཞ།༥༥ ༡༡༦༦ ལུ་ཤ། གོའ ཡག ཤཿ །༥༥༢༥ལོ༡༡༣༩༨༨༡༧༥༣༠ཐོ་བ༠༠ ༧༣ 
བཅུ ༢༨༠༡༦སོཉ ལོ་ཀི ག་མོ ་ཧ༦༠༡༩༡༨ཟ༣ ༦ ༡༠༦༠ོ༡༥༥༥༩༥༦༥ ༦༡)༥༠༩༨༧ ཧཾ ཧེཀ་།༥༦ 
ཨེ གོ་ལག ཀ།ཧ་༦༡༥གྩོཿ༡༦༩༠༨གཀོ་།༡ཀ༥༧བ ཆས གིསགོ་པགསལ༦ོ་པ༦༠ེ༠༨ 
©$ ༦ལ་ན། ངི ༨༥༦༢ ༨ ༦ ར་ས 
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ཡོ རོ 
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དཿ 


༩༧༨ 
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རེ ༢༦༨༨ ྣིིསགྣེེཾྣཾེེཾེཾོིཾོཾླེ་ 





ཀ༥༩༥༥༧༨ཧ ༽ 
ཚ དྭཧོས།ལགཤིག་གཞུ་ྱཉག༦༥༥༤༤༠༦༽ེ༥༧ས་ལེགལོག།། ཨོ ཤོཔ༥༥༤༧༡༨ ཟེང ་ཧ༨༠༥༥༥ཟིཤཊི 
༢༣ ༤༤ %༨༦༩༡༦༥༢༡༤༦ན༨༦༧༢༦༨༤ྟ༦ཧད༦)ར6' ཀ༦། ལྩོ ཝག ལིཿགཞང་ 
།༩༠ལོཧཡ་ཞི་གཡ་ོད།སོང་༩༡ག༥ག༥༧༢༠༨༠༡༽ཞྱཤི།ཿཤ་༢༥༠༠༦པས་ལེ་གཔྲི་ ༢༣༧༩ བར 


ནའ 





ཨལ ཿ གཡོལ ཏད ཆ་ 
༥་ཏ་ལི༡༩༧།ོག་ཤ་ཀོ༦༣ི༦ ༦༦༩༦ ༦༦གཏཞོལ༢༠༦ཞི་།༽ི་ཀ་པ་འིལོཧཿར་ངེང་ཞི་ཞབ་ད་ཀ། 


ཁན་༥ ༥༧༡༦༥༥༦ོ༥༠༥ེ།ཀྣ་ཧོ་༥༡༦༠༠༥༥ལོཉ།༡༽༥ལྱེཿ་ཧ༦༥ལ། ༥༥ོ༦ཆ༥༥ཀི་ནོག་༥༦༠༡༥༤ 
རཾ ༨༠༦ ༦༦༦༦༦༦༣༠)ག༦ཤ༥༣༩༦ ་༡༦པོ།༥༧༩༨༡༩།༩༣༡༤༦༦༥༦ཞོ༧༥༦ 
༠༩ར༥༥༦2༦༠༩༠ལ༧ ༥༣ གེ དེ་ཀ ༦ ཆོ ༩།ག།༢༦ཀོག་མ༢༥༦རང་ད་༢༦ཀ།སྱེ ོག་ལེཀེའེའ ༣༨ 
༢༠༥༦༡༣ཟ༡༦༣༥༽ྲ ཆེས གཞི་ཀི་ཨུའོ ¡༦༥༥༨༧༣༦༦ནི་ག༥༤༥༦ཆིཿགཏ༥༣༠༠༥༦ཞི་གྲཾཿགཞ་༥༥༦༨ 
འོ ་ ༄གུ་ཤ༦༽༧༽༦༧༠་ལ་ཨི་ཀྲ ཤི༦་གེ།ག༩༠༦ཀ༥པུཧ༧༨ཉ༦ལུ་ ༦༡ེ༦གོ༩པ༦ཟི༤ 
༤རོཏའ༦ག། གཞ་ཀོ༦ཡི།༦་༥ ༦ ༣༦༢༦ག༦ཧེ་ཡསཱཔདགསྱང༦ིགམཉད།འོན༦༦རོལཡ28ཡ .བ་་ཀད་༦༣ 
ལ་གང།༦ཉ༦ོཔ།ཟིཞཿཉག༦༦ུ༧༥ཌིན་ཁོ་༦༦༦ཚ༢༥༦༡༥༤ ༤༠ ཛིཊ༥༣༦ཨེཧ༥༨༦༦༧༤༥༽ེ༠ོཿ 
ལུཝཧཱཡ་ཞི་ཀུག་ཀ་༥།༡༣༡༧ོ།༦༥ཀ༥དཀ་ལོ༧ ཧ་༦༧ིས ༠༦ ༢༡༦༩༠༥༠སུ་རཀའའོགོ་ལ༥༦ི3ཞེ་ 
༦༽༦བོ་པས་ལ་ར་འོོ།པིང་གོ་ལ་པརོཝནནསོ ཉིད་ཆོང་རི།གཙེ་མྱུན་པ།༠༥༣༥༦༥ོབཌིམ་འི།༠༩༤ 








9 
ལྕ ༤ོར ཐོ ོ༩༢༡༨༠༦༦༥༥ལོནསོ་ལའི རལ་ས གེ འའ: 








ཞིག ༦༡༢།༣ི༡།༥༥༥ཞིཿ༡༥༦༣༧༦༠་ག།༦ད༥༡༥༥༽། ༧ རཿདོ་ག་ཡེ་གྲ ཀཱ ༦༦༣ ཞ་“ ( ་ 
ཀྲ ༤༦༡༦ ༤༢༢༦ ༩༦༥༡གས། ༥ །ཞི་ག༣ཀ་ི།༦ ཙལླ་༡ཀེཿགག་༥༥ ཤོ 
ཧྲ་ཨཞོསགི།༡༡༥༡ཧགི་གསའཀི་ཞ།༢༦༩ཀ༦༧༥༥༢༩༥ ༠ོ་༧༥༦ཉི༡ཧ༠༥༨ ༽།༠།༥༠༧ག།གཔ༥ 
༩ ༢༦༡༥༨༨༡)༠༩པ༥༡ཧུ)ེག་ེ། །༨གེ× + ༦༦༦ `: 
ཞེ་༥༥ཞི༨ཛ༦༅༦ཤེ་༥༣༥ རོན།༥༨༡༦)༩།༥༩༦ 2 ༡༥༦ ཀི ཀ༥༥༣ག༽༽༥ ད་ཡ >) 
༡༣༠༦༥ོ༅ལལོག།༢།ལོག༥༦༣༠༦ག༦༥༨ཧི༡༦༨༢༦༥༢༢༨༢༦༽༥༥ེ༨ ྲ་ ༢༥༦༣ ཡི་བ 
ངའ ཧ་རི ༢ ༧༦ེ་༥༥༥༢༦ཧ༦ུ་ཞེ་༥༥༠རོནག༣ྟོལལཱས་ 
༥།ེ།།༠༩ི་རྲ་༣ག།ཀ༡།གཔོ། ཤྒོཀ།ཡི་ག།ཡེ་གཱཔ།པཊབཞོབ། །ཤོ་པཿ སྒོ ན་ཡི ོ་༢༥༥༦ེངལེ ༡ | 
ལཿ. ༨༤༦༩༦༥༦༥༥༥པོཿཧིཿོ ༡༦ ༽༢༦༅།‹2 2༡༥ ཨུ་འི་ཀ།གལི་གསཞ་གི། ཡང 
༠༦ ཤསི་༡༦༡༠༦༠།༦༠༡༥༦ཞེ་༥༥༧ཟོཤུཧ༦པཀ༦༽ ལིཀ དེ ཆ་ཚོོན་དཀ༥ ༠༤༥ 
ཁགཡ།༢༨༤ན་གས༥ུལི་ཕིགི༢༡༥༥༠ཉིཿཁི་གྱཧ༦ཀ་།་ག༦ད་ཤེ་སེ་ག་༠༦ཚ་ ༥༦༦ 
༢༨ ༢ ཧེ་ཧི སུྲོརི།ཧེ།ཿལ༧་འ རིང་ལ 
ཞེཀ་ཤཿཀྲི་གུཀ༥༨༥༠༥༨༦༧ རྩ །་་ 
༨ ༽ཞ༦༥༣༡༦ེཨེགེ་ཤོག༥༨༦དི། །༦དི པོང (ཿ ༥གཾ།ཾ་༥༥༥༧༡༥༥༨༤གྭ༦།༦༢༨༤༥༤༥༤ 
་ ླ ༡༦༣༤༠༦༡༥༩༥༢༥༠༦ཀྱི་འའ་ཨེ་གའ 
ར༦༤།༤༨༦༠ི༡༦གོ༥༧༦༧༩ གེ་༩༦ ཧོཿ གསོའ ཧ༧༥༧ོག་༦བདསེ། ༦༢༦ ད 
།གོ༥ག༧།༤༥༤ཨ་༥༥༦ཧ༽ཚཧ་༨༽ བནབ་ །༥ཀེ་འིག༦གཏི ་༡༦༩༦༢༥༦༡/༦“ ༥བ༽འཾ༠།¥སེ་ (༦) 
འདྲ ཧོམ ག་པ་གི་ཐུ་ངོ་ཿཕ ཤོ ཤེས །ཨོ༦༦ད༦༧དྟེ ཧོ ༢པ༥༦ 














= 8༦༡༥ ༥འོལའི འ༦ ༢༦འ།༤།༢༢༦ོ༥༣༧ 2 ༧༢༩༠༥ཨིས། ཆོ ཆོགཞའ་རེ་སོ༥ ༢ གཡན 


༥༣ ༡བླུ་ལ།ཡ་ཨེས།༥། ཧསད ༡༡༦༥༥གླ།༩༦༥༥༤༦༥ནའེ།ཀ་ལོ༽༦༡༥ཆིཿ ༦ 


༥༥༠༨ ཆོ ལོ ༡༤ ལི 2༦༽ བའ ཅོ ཡི ག༣༣༦༦༩ོ༧༥༦ི་༥ངཞིཊ་ཁ་ཞོ། 
༢༩༥༦༥།༨༦༩༨༨༥ུ་ ད༦༦༠༥༥དེ་ལོཿ པཿ ཆེ ༣༠།༥༥།༦༠༧༡༥༦༧གནམ༦༤ ༦༦༦༥༧༦ལུ།༥༦ 
རོཿ༣༤ེ།༥ཞུཧོག་༠།འང ཐོའ་ཡང་ང་ཐང་།ཁཀཿཔཱ༩ཡ ༥ི།༨2)༥༤༥ཀོགཡང་དཊཿ༥ཧ། ༩ ༢༠།ཨཏོ 


རྔ ༡ ག༣༠།ཤེཕཤིཿཊཧཾ གཱ ༡ 2༡༣༠༧་ལ་ང།ཡ། ༡༤༢༅ཡུ། | 
རཾ གྲག ཀཀ ༼བ རྒ བོ 

ཨཱ ༩།ཤེ༥2༨༤ག༦ཡོ་༡༦༩་ཀ༡་ཛོ་༢༨་ག ཀོ རིཕ༡ ཛི ཐའ ཏ་༨ཞ་༦༡༠༩༤༨༦:ཙ༡།༨༢༦༦༡༨ ཧཱ 
༧༩༡༦༡༧༢༧༩ཉ༧། རོག་ེ་ན 2རོབ་།ཅེ་དོང་ོ ༥༡༥༦ ཀ༦ཞོག༨༠ཀུ༢༨༤༢༥ཨཞ། ༦༢༦༢ཧྱ༡ 
ལག་ཨོ།ལི་ཀྲ། 4 ༡༡༦28༨༤༽༨ཞ༦རར༡༽'2ིཿཿ གསསལི༦གཏ༦གེ༥གྱིས༩༠༥༦ེ༩ གད 
གྲ ༢༥༥ ཅོ ༥༥༦༧༦་ཞི་༠༡༢༦༥༤༨ ཤཿ ཉན ཡོངས་འ 
‰/༡འ6:)༥ཟི༦ེེ༩༥༦གཀ་༦་གི་་ ཤེགས ༣༤།༥༢༠༡༥༥༥༥༧༡༣༥༦ཞི༡༥༦༥དཔཆེཔ༥པག༥༨ 
༤ ༡༦མ་་ཡིས།ལགོལ་ཤོ།ལཀ་ཞིག་་༠༧ླབངས་༢༥༥༠གྲས་ནསཞརཨི་ཧ། 
བ༽འ ༢ེ།པཧ་ཡཡི་གོ་པཡངཤེ་ བ་ཞི 2 ༢ ཨས ེཿ་ནནེཿཧཾ་གཱ་ཏྲཱག་གཡན་འག་པ་ཆའ་ 
ཏི ‰ཿག༨༥ཧུ༥ལ།༧༥ཟིཡ25༦ ༥ཧ༦༧༠༥༡༥༥༡༦ུ ༡༦བ༽པ༦ཞི་འ ༥༤༨གཀྭ༦ཧ༦༩བམ༤ ཤཿ སིཀ 
༥2༢༦ འི ༥༢༦ད༥༨༡༧༡༥ལོ་ག ཧ་གོ ༈}ིཾིྲིཿག་ ༡༦༨༨ཞ་༥༣༨༤ 
༡༧༩༨ཟ༨༦༨༤༠༤༧༥༨ཧོ།གཞི་༦ཀི༥གི༦ཧཱཿད༦༨༦གེ༥༦ལ ལོབ ཀོ་ད༣ ི་ཀ་ཿཞིེ་ ཡོ།ོ་༥༨ 








ཅཇར་་འོ་"ོ་ 2 ˆ 
ལྕ །༡༥༩༥༩༢༤-ཟ༦༠༦. ༦༦༩༦ 
རྔ ༨6 





ཏོགོཡ་པོ་་སིཤར་ཤཝཿཡེཿ ལོ།ཨེ་ཏོ'།42(562/% 





གྱི་ཧཿ ཡཔ།ཀྲ་ན་ཡ་ཡི་ཀ།ཤོ་ེཿཿ བཀྲ 





གྲ ་ ་དོཿཧ།ཐོནབ།ཧོ 
ཞེ དད ` ¦: ༠༠ །ལེཀྱ།(ཧཡཔ།༦ ༩༨༨༧༥༥༠༢༡༦༤༥༩༥ 
ཨ་ག ཧར ནིཿ ཤི་གཞེ།༦ ༡༥༢༥ ༩ི་ལཱས་ཡཁ་ཨ་ཞེ་ག༥༨༠༡༦༦ ཡཞ་ག། ༥ ཚིལ 
ཧཿ གི་ཡ༦༨༦ ༦བ།ག༨༦ ༥ཞིཿ གོ་ལ འི་བར ༤ ༦གེ༦ལི།༥ཿ དབ །༦ཞེཕ ༣ནོག༥༦༧ན།༨ ད 
༦༧༥༥ འའ ༥༠།ག ལིཿལ།གཡེམ།ལོ། གཞི་ཤེ། ཀལ 
༢༦༥ ཧ༦༥༡>2;36༢༦༧༥༠» \ཀདཀ་ག། བཤི ིན།༩ ༡༦༦ྱི།༧ོ༥༥༦༡༡༦༠༦༦༥ལཿ 
འངོཤ༦༡༩༥༩ ཚོ་ཞ་༥༽འ༤ ༥༦ཡེ༥༦ལེ)༦༢༥༢/༦༦༤པ༥གོའཡ་ ༥༣ ཁོད བ་ཤ ༽༥༥༡ི་༥༦ ཡིག 
ལག་ག།ལྱིསོས བོ གཞོ་གང་ཡ་གསཊལགསསཀབགེོ༡༽པ༠༧༦ ོིགཆས་ཡི། 
ོ)༦༨༡༦༥ེ༥ ༡ོཀ༨༡༡༨༠༥)ཧ༦ཛ)\༤༨ཤ༦)༠༦ུ་༤ོ། ཁཏོའཀོད་རོག་འོརྲུར་ ཀོ ཧཱ 
འ་ཁ༦༽ད༦འོ། ཁ༡༦༤ོ༦༥གཞོགཔ༣ེགོ།༦༦འོ2 ༢པུའ༡༦༦ད༦༠ཞེ་ཀ་འ ༡༥༠༦ བོ ཟེལ 
ལིཞི།གོ༦༦༧༦༠།༢ིག།༥༥༥༦ཧ༣ གན་ཀོ།ཝ༥༡༠༥༥པེ་།གོ༥ལ་ཧ་ཧི་ཨ་ཤེ།༨ །༦༥༥ཀ༥༡༡༥ 
29572༦༣ིལ༥༧༢༨ོ།2ོད%:༢ཀདཀ་སལ་དི ༥ ` ༡7༠༥༦༠ོ)༥ཉིན)༠༦. 
ཨན་ཨེཿ་པོ།ཞི༦༡ཧ༥།༤ི༠༡ཏྱའོགདངན།ག༩༥༥ ཡོ་ག།ེ་ཡ༥༦༥༣དེ།༥༨ ༧ ཀ་ག༣གེཡ2/ 
༽ ༥༧ ༢ཏུ༨ཀཀ༦ོ།།༥༢ ༡༩༦༥ ཆེགཡོའ་རོགོ ལ་ཀ ཞུ་༥༣༦ཞིཿ༥།ཡེ་ག༨ཤ། ༨༥༥༠ ཤངོ༦༥༥༨༠༡༦༨ 
ལ་༥༦2༦ོ་ཕ༥འཇུཧུག༨༩༦༦༥༤ག།༥༩ད་ག(༥༽།' ' ༡༨༥༦ ཧྲ་།ིཀ་ཡོནག་ཡུགི་ཕཿཛ།༤༨༦ཧེས་ 
༧ཛག།། ཆོག་འ ོ་གསལིས་བད ག་སོགས 
༼༠༠༩༥༩༩༥༠༠༦༥༠༤༧ ཌ༩༣པ༣་འོབ།༣༩༠།༣ ༦ ༣༥༢༢༣༣༦༧༣༧༡༥༥༦ཞུ། ༽༢༥༠ནེ༥)༥༩༥༥༥༠ོ།༤ 


‡༔ འའ (།༡༨༨༦་ག༠།ི་ཡཞ་༦༧༢པ༣བཞིཡ༢།བ།། བོར ༥༦ ལོ་ཡ༣་༽༦བོ་ངས། ཡེ་(༦ (༨༤༠༣ 
ཤོཊཧུག་གཉེ་ཡའིཡ།ད་ཡོ་པ་ཡ།པ༧ མ་པ་ག གྲགར་གིས་པོ། ༣༦༦༥༽༥༠༥༦༡༦ ༦༥༦༧ 
༽༥༥༦།༩ ༣༥༡༣ ༠༦གལ༦༦༥༩༥༨ (༦༥༥༢ ༤༡༠༡ ཅི ཞིཧཱཧ ༧ ལོ་ཀ 2 ཧུ 
“ˆ ༢༥ གཏ ཞ་གཿ་ཤོ་ཤོ།།ཇོ་༡༥༦ ཁི་།༦༢་༥༨༦༦༡༠༥༡༣ཐོ་བ།༦༥༥། བདོ 
འའ ལེ ག་ཀ གྲུ ༡༥༢༣༩༥༥ ༡༧༦ བོ་ར་༡་ དོ་ཡ 
༥༦ ༢ ༽༥ལཞ༦ཧ༥༣ལོཉིཿ༥༥༥།ལ༥། 
༤༥༧༨ ལྕེང ༡ཉཔ༨ ༡༡༨ ཨེ ༄༥༥༥༥༣།༦༢ཛ ༥༢༨ པ༤ོ།གཱཧ༦༡༥༤༣༦༥ ལེ 

ཆག་ོ།ས གོམ་པ ག་ཏ ུཌ་ཁོཁ་མོ༡༧༡མགཏྲ། 

ལེ༡༥༩༦༤།༨༥ ༦༦༡༦ ༦ོ)༦༨༠)༦༢ཀ༦༦༥༥༠༧ཇ༣ ༥22 (6 རོག ལ་ཧ ། 
དད རཿ ཡ༩༡༣༢༨༥༦༢ ༨༨༦༠ི༦ཚ༦༧མོ། བོག 
༤ེཀ༦༥༦༢༩༨༧༨༦་ ༣ཁ བཏ ། ཀོད གཀ༦༦གཆེ་ཁག།༥༩༨༡༦/༥༣༡༤༥༦ཆ་༥༡༦༡༦༤༤ ཁེག | 
ཀ་ལེ ༡༠༥༡ (༠༩7 |° ཁ།@47 དད  ་ ་ ༽ཉི་ཀོར་ཤོང་༥༦་ག་༦༥ ༤ 
= ཤོཿ༥༥།ུ་ཤཀཀ་༢) ༥༥༥༥ ༣༽༦༥༣བེ།ཤཡད༦༠ི་༦།དེ༽ ཧོཿ་༥༩༦༦ | 
༤༨ཀཧཱ༥༦༦།༦ ཡ་བའ་ཀེ།༠ ཆུ་།ཿ ༤)༨༨ལིཀ༦ཨ་༧༦ 7 ༡༨༨ ༥༣༥༧ ' 
ཨེས།ོཀཀོལ་ཏམ་ ལིན ༦༡༥༥ ཟ༦༢ག༦ཞི༦ཨེཀ༦ལིཨ་ 
.ཞ“༥།༠༦༠༥༦ ཤོོག༥(༦༨༩ ༧༨༧༥) ༩༡༨༨༦༥༨༦༦༦ལ ༥༦རོ༦༥༦༡༨༥༣འོ།༨2) 
རར རེ རྨ ༣གཞའ༠2/༥༦༨༤༤༨ ༧༥༦ ༡༦༥པོཔ།༥༧ཤོདོ༩་༨༩༥༣༤ཀ།ཾཿ 
ཀཱ༥༩༦ག༦༡༩༧༥༈ཉ༡།༠༥༥༧ ཤོབཡ།་ཀ།ོད་ལ་ལ་པོ། །༩༥དེ་ད།༥༥ཧ༨༥༦༽༦༡༠༥༦ཞ༦༠ཧཿ 
པལ ༢༠༠༥༥ ༥༦ དོ༢༥༦༢ག༦ང/ ཏ་ཤ་༡ོཾ་ཡ་ཧྭ་ཨྲཧཱཊ༽ི དྲ ་ 
ལེ་ཀྲཿཾ [ ཉབ ལ་བཞིན ༡་ལོ་ཤོ།༩༨༥ 

















ོ་་ཝ༡༢༠༠༤༠༥ཀོསསོ པས་གས།གྱར་སེརོསཁེོཿ2ོ/6བ“2 





| | 
| ཤཾཧ(4༦ཡིརཧོཿ 32 ༥)3༩༠།༥༥༦^ ་ན་ ། 
| | 
| 





འ རོཀ ཀཿཐོག ལེ བཤོ༦།གའང་གཀ་ག༥ ༩ན་༠༦༦ཆོ་པ༠༢༦ཆ༣༠༨༧༠།༥༣༤ ལ་ཀ ཀེ 
ཧ༩༨༡༦༡༡༡༥༤༠༥།༧ོ༡༧༥༠ཀ༽ཉ༥༧༨༧།༢༥༠༥༥པ༧༥།གསན་༥༣༢ ༨ ཧ་པ་ཞི་ཀ༦༠༥ | | 
དར ་ ཧྱ ཡ༦ལ་ཁོ་ག།འྭག་ག༥།༦ཀེ།ཉའེ ༠༩༠༩ ཞེ་༥༥༥ཧ༥༢ཧ་གཡ།༦༡བ 
ནྲྣྗཨྲྣ།་+„|ད དད ྲ ོད 
༡༦༧༡༥༥༥ོ༥སོ་ཀ་ཧ༨༡༦།༠།།༡༡༥༣ཧབ།༦༥ གག་༦༠༡༩༣༧༥༠ཡི་༥༩།༠༥ཞ0ེ 37 རི | 
༢༨༦༣ ཧོལ བུ གོ།འདོངའཏའོ།གབྱར་ཡིཧཿ༣༠༧༤ོ།འ༦༠༦༥ ཀྲང | 
( ཟེད༦༠༦།ག༡༦༢ གཀྭ།༡༨ཞ་ཁཱ༥ 2༦༠།༢༤༨༡༦)༥༽༦ཟེ)ོ༦གི་ཡན་ལོའ༦༡ག༦༧ རི རློ ཧེ 

| འཚོལ།༡༥། ཤིཿའ། ཀ་ལག ོགཚ་ལོ། འི་ས 
༤ །༡ད་ཏ༦ིཡཿ་ཤི། ཤི་།ལ།༢༥ ཞི་ཀོཀ༢༤༦༧༥༩ཨ་ག།༢ེ༥༡༡།༦༡༩༥རེདི༢༠༦༩༥ ལུ ཡོལ།༥༨ ། 
]ཏིཕ༡༦)།ཀཛ༦༩༠༥༨2༩༦༧8 ཀ༦ཀ༩༨༧༡།༥།ལོ2༩༦༩)༠༥༨འ༥༠༨༦༠༠༥ ༣༦ཀ༥༦ཤཿཀ་ཨཿཧཱ།༦ ། 
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༡༡༣སེུ།ཡ་ོང།ཨི་གཏའོག་པ༣ལག།༥།ཞ༡།༧༣ 








ཡོག༥༣༠བྲོ། ༤༣ བའབོ་གོ།་བུཧ༦2།འོ་ 27༤གུ2་ཧགཔར་རི།ང༩༥ བའི༼།༦།ར༨ ལོ ༦༠ ༥༤ཏུ།ནོ།་ཀྱུཿ།ཛོ༡ 


༥༥༧ཧཱ' བ། ཀ༦༧༦༣༢༣༤ོ༣ ༦ཤོ་ག༡༦༠༡།༥༣ 





)༦ བ༡།༩༥༠༧།ཀུ་725' འཐ།༦༨༡༦༦༦ འོ་དེ 
ཿ་ ༢༥༢༣ ཀིང ཁ༦༧།༤༤།༥ེ ༩༨༨༦: ཤད ཧཾཿ ༤༦ 
 ་ 936 ༥༧༢. ༧ ཀང ཡའ རྲི ཀའོ ུཧ།༤༧༥ཧུ༦པ 


༥༤༦༦ ཐོ་ཨོཡི། 





བ་ལ་ག ༥༦༠ ༦༥༩༥༣༣ཞུལ།་བ། ཡུ 5 རོ།༩༠༥༦༨ ཟ༥༣ན༡མ༥༨ག།ལ་༦ུ་ 
2ཊ༦༧༣༤༥༨༥༧༥༡༣ཞ།༥༥༦ ༡ ོགཡིག་ཀི།༧༡༥ཀ༥པེཿ ཨ་ཀ དཔོང 
ཅག།ཤིཿག༦གཁྲ།ུ་ཧོ་།ད་ཧག།༥༥༦ འོར།་གཡིཞ།ན ཡོན ཏ་ཡ༥་༤། ཨོ་ཡ ཁ་ ༄༅སེཀ་ཡོ་། གོའོ 
༩༥༨ ་ དཿ ལ་ག གེ་༥༥ ༠༦༥༥ ག་བ 
༤༥།ོ༥༨༦༢༨)༥༦༦2།༨ར༤༨༤ 3 ༼ ༢ ལོའོ པོ གས་ཨ ཧྲི ཁོ་ཀཟོན་༦ཁ༦༥།༧ཀུ་ 
ལུ ཤོ། ག༥དེ། ༤ །༥༥རཧ༦༦ལོོང འོ༡༦༩༦༩།༣ཀུཧོ་༦ཤེི།༥༦ ༦༤༩༢༣༥པ༥ བླ ཨ་ཁ ༦༩༦།།༦༢༤ོན' 
ལོ་གི།ཤེ། ཆེ། གོལ་དརྱོཊ་ཨེང་འདོདགོ ༥ གོས ོ༩༦༤༥༦ཉ༨༦༢ོ༨་ཀ༥༤༦་ 
༢༩༥༥ ་ ལ༦ཡེ༠༦་༩༣༣༢༠༦ན༤༣པོ།ཿ དང རཱ ༢ ༡༤༦༡ ༥༤༨༦ོ༥ 
ཤ་ད22།༠༦ཀིང༠༨༡2ད༦ཤོག་ ༣ཨེ༥༩རོ། ལི ཀ༧༥༣༥༥ ཏ༢༤༥༥༠༡༦ོ༨ ༦ བོ འོ ༨ 
༢༢༡༠༢༣གུ་༦ྱོ། ཤོ༥༦༥༦ ཡེག ཀཀ སི པ༦ ༥ྱ་ལོཤ་ཀལེ།ངའྱི། དཿ 
ལལོ། ཐོ: ༦༦་ཡེོག་ཡོག། ༧༦གཞོག་མ༣ཀཧོ༥༦ེ།༥༧ མ།པ་རོརོ། ཀ་༥༣ མྱོ ༠༦2 གོ༥༦5༦ཕོ༦ ༢།ཱཿཱ།༠༨ 






































རྔ ༢༨༠༥༥༥༩༢༥༅༥༣ླ་ ༦༧༨ཧོ༩།༥།མོ།འ༢༨ཉག༥༢༨) ༢༨༤༣༧༦ད༢༣༣༥ ཟླ།༠ 


༡༩༨༠ 7༡༡ 





\༥ ག་ག ླནྒནར ༤༡༩༦ ༤༩ ༤ོ༥འོ༦ཡེ་འེ ནཀོཿ 
གུ་པ༨༠ཞིཀི་ཤིཔ་ཀདང་གཡོ།(ལོ (ཚུག༩༧༨༠ ཧོ༥།༥༩།༡༦༠༥།༦ ༧ ༡༩༨༧ བཏཿ་བ།།༦༦ 
༧༢༥༢༤༠༨ གྲ་ཤད།ཀ༦ང་ས ཀ་ག ༤༦ ཤ་བོ ཨཅཾཿོག།ོའ་སྲི་ཡུས་ ༢༥༦༥ 
ཤཾཿལའི་པ ༢ 2ུཀྱུ་ ཐོ།།ཤི་ཀ་ཡི་ག།ལི་ག།20༡ཾགོྡ ༢༧༥༤༦༢༥༡༦ཀེ༩༡༥གུ་ཧ ༦ུ་ཧཀཱ༥ ནིཀྭ་ ཤིག 
བྱ་དམ།བཀི་ཤིག།ོང་སེཀི་གིཀ༩༡ གཿ ཨ་ལོ ཀཱཿ་ ཀ་གྲ། ༡བ་ ཚོོ ལོ་གྲཤི་པ།དེ། ཐོགས 
་  ་ །ཞཱཀ༥༥༦༥༽ི༦༠༥ ཀ༣༦༥།༦ ་ཤིའ།༣༡ཀཿདེའོ་ཡོགྲ པ་ལ་འ ༠་ག་བ།བ་ལྲོ། 
ཤོན༡༥༩༡༦༦༈ ༦༥ ཁ་ཁ༥༣ལ༥༡༦༠༥༧༦ ོ་ོནཀདཀ ག་ང ཡེ ེ།༡༨ ༠ ༦བོབ༨༧།།༦ འོནའཧོཡ༦ 
༠༢༤༤ ཐོ ཧཱཿ།ཱ༥ཿཟ༡འེ་ ཤ༩༥༥ེཧ༠ལོ༧། བང་༥༦༥༥།༦༩༥༣ནགུ།ཧཱཿ པ་འོ" 
༥༥ ` ༨ ལ༦ཞེཀ་༥༤༦༡༩༦དེ༤ ༥༦༨༥ ལཾཿཤདོ་བ(༨༧།།༥ ཀ༡།ཀོ།ཌ(༩༥༨༤༦༤༢༠ལེ༥ 
ཆ་ལོཊལོ་༡།༥༨༠༡་༦༤༨༦༦༠༨ཞ༦།བཀ)།༦༨༡༦༣ གཞོ་ག། ༣༣༡༣ ༤༣ཨོ་ཀྲཾ།༨།༦ ༨༡༦༠༡།)༦ 2༤༤༥ 
གཤིགས ལོ༠།༦༡ཿ༥༩འེགཞེཀ།ལ།༠༥ཞི་ཀ༣༧༥བཟོ།།ཀའ༦།༧༡༥༠ཞྲསཧ་ཡ། ༠༩༡ ཟོར 
༦༥༦༠ ༽༥༦༣༥༅༢༥ཤེ།གཤ་དཀ།༥༡༥ཤུས་ཕོབཁ་པ།།༥ཀང་།༩སཨལ་སོ།།སཡོགས་ 
༤༦༣༥༥༦གེ༨༡༡༠༥ ༧༨༧༦༦༥༥༦༤༢)3༩༥༥༥༠༦༢༦ ༢༥༥༤ ༤ོ་༥༥།༠༤༥༢༡༦ནོབ།༥༦ཉ།༥༥༦ 2 
འོན ལོལ ི༦ོ༥ རོ་པ །༦༨༦༤༡༨བཞྱ།་རོག ལ་གོ ཞོང 
ར།ེ“༥ཚྲ་ུ'ཉ€༠8།༥“༥༦ གཁ།ཡོ།།༦ ཁ།ཤབའིདའི།ཉོག།འ༦ལོ་ཇར‰། ༦༢༨༦ ངི་ཤུངབུཧ། 
ཤི་སཁ་བོ་ཀུདཧོ་ག།། ༢༠༡༦ ༥༠ སོང་དང ༢༨༥༠ཧུ༨༥ ༣༨༨༩ ༤༥༦༦ ༩ཁ་ཀ༦ོད༥༣༡ཡ༥ 
༡༢༨༨༩༠༤ ༥ཞི་བ༦༧༡༩ཞོ།ཧཱ་ཡ༦ཌིཡི༡ཀ རན ༡\\༨༩༡༨\༥ ༢༦༣ ༤འོ།7[༠༧ ༣ བདོ ༥ ༤ཀ་)༦་ ད་ཀ ༤ཞ་ 
མ་གཞག་གི འགོ བཏ་གཡི་གྲྱམ་། བ\༥ ལོ་ལོ ཀྲ ་ང་བ 
༡༧༨ལ༢༠ག༦༤༢༦༡༦༠༨༧/༣༤༨ྱུང བ།། བཤང ཧཛ¦༤༨ཧཱཡཉབ། རོ༦༦ཤི་འི ཤཀ 
༡བོའ༩༨༠ོ༦ ཞ་༦༩ བའོ ཧོཿ“ ཏྭ ཉི ༠༥༢༨ ༡) ཀོ ལོ།།།གྲ།ཁོཀ་༥༦༣༧ཉི་གས་འོང། 
གཞ་ཞ།༩༦༩༥༦༡/༥༡)༤(༤ ཆ$"་ ༩༥༥ ༢༠༦ ༢༣༡༦ ལོན ལ་ད 
ཞོན ཨོགྲཾ ༠༨༡)༦༩ཉ༦༥༠༦ལ་༥༥ཞེ༥༨༦གེ། གེཿཔཕ༦ག།ལོ།༩༨༤།༨༡༠༥༨༡ལོ༦ཐའ༣ནངེ་ཀང 
ཁཿ ་ ཀིའོ གཞ༦་ཡེད་ཡི་ས་ཆ ལྩོ ལེ།༦༨༨འ་བ༦༥།༦ུ་ ཛ༣༦༤༥༡༨༤༠༡༨༨༨ 
༢༩༦༣ཨེ།༦༣༠ལོཿགི་ཤུཉཿག ༢ ༤དོཊ)༦ ༼ཤེ།༨ཆ༨༦མམ་ལེཨཡིགས༩༠སྱེས་གཞིས།ོ། 
༥ ལ་ག ་བ་ང ཊཾ £: ་ ཝ༦་ 
ཀེ ཤྱཿཱ༦༡༦༅༣ལ༨ རོཀ་པ༦༣ེག་།༠༥༣)༦ ཛའ ༥༦ག།ོན་ཡི་ཀ།ད༩༥༨ )༥ ཙམ 
ཿ# ༨༤ ༢ ཧཱ༨༢༠༨༡༥༠༤༦༧༩༥༥༥༠༡༡༥༠ཇེ། 
༤ ༩༩༤༤ ༨༥༠༠༥༦༠༦༢༥༤༽ཞོ་༩༥ ༥༦ ༨༨༡ ༡༦༥༥ཛ༡༨༤༥༤ག༨༨༠༥༥༥༤/ 
༢༦༠ཀོལག་དབཡ།ལོག༨ལོ།༥༥༨)༨ འའ ཀ༥༤༦ག།ལ་ཁ་ཀོ་གིཀ༥༣༤༡༧༨ཞ༥༣༤༤ ཀོག 
༧༥༨༤།༩ཞི་ཀ་ཤོག། ༡༦༨༧ ༢ག༥༨།༦ ༽ག་༥༨༠༥༣༠༦༣ོ་གའོ།།།ཀོཿ འོ ༥༥།༦ ༡༥༣༩༠༥༣༠༥། 
` ༨ 
ལོ་བདག ༥༠༥ེ) ༤$༡༡$༡ ༡༣ ༣ ༨ ་ ་ ་༦ྱ་ྱ་བ་ལཀ་ 
གོ གཞིས༢༦༡༦༡༩༥༥གསོ།།སོས༢༡༡༡༨༥༦ ང།།༦ ེའ།ཁ༥༥༣༥༥།ག།ཀ།།༥་སེའ་དྲི་ 
ཅི 

ཞ་༥༥༠རོ།༥།་ལོ་ཡ༨ཅོ།ཡི་གཱོ་ཤཧཀ༦༡ཕི ༨༡༡ བ་ིཊ་ལ།)བ། ༣༨༤༣ ༤༨༠༡།༡༩༡ོ༡༨༠༣ 
\གོལ།དེ། ༼༨༡༡།༩༥ཧུཿ༩ཞི་ྤ།ག།སས་ཡི་ ལོ ཁོ༥༩༡༥༥༧༢༦༤ ཉན། ཀཱ ༩༢༡༣༤༦༥༥ 
༠༦༦ ག།་ལོ གྲ ཁོ་ཀིཿ༩་བ།། ༥ `ˆ ཤིཀ་ 
ལོའ ༥གི་གྲ། ཀེད ཡཉཔ།ཡི་ག།༦་ལོ༦ཤ༡༢།པ༦༡།་ལ༥ག་༥༦༤ ༽བྱ་ཉ ས་ཡ ༡༦༦ 























¡ ཙོ 
ཏུ༠ོ།༨༠༥༩༢ ཟ༨༠༥/༥༨༥༨ལོ༡༩༥པོངཔོ* ཤ།༥༨༥༥༧།༢༥༠༥༥༥༥༨༢ེཚོང། ± 





༧༣༤༧ོ་མཔཉཤུ་ཡ ༡༡ ཨ་ཡ་ཤ།།ཏའ བོ ཨོ་ཡ༡༡༥༥༣༡༦ འུ༡ིག༦༥།༦།༦༥ ཤཿོ་ལ་སེ་ཉེ 
ཀ༥༨༠གོ།༥འ༡༦ ༦ག༥༥༦ བལ།ཡོག་པོམ༣། ༦༡།༥༠༩༽༦༤༩༦༤ ཉ༥༨།༠༦ལོ།(2༧༥ག༦༥༢༦༥༥ 
` ༤༤༦༥ ག༥ལོ༥༤ི་ཀ༦༢༠༥༨2) བ།ད་༥༥)༦ /།༡ོོ༠༩༥༠ཟོ་༦༦) རཀུ'ཉ༨ལེབ།༥% ༡ 
ཀཀཀྣྣཾཾ་་་་་ 





| ཤ། ཡོ་ག ཁ་ག།།ཀ།ཁ།ཡ འ་པ 2་བ།0ཧོ་༩༤ ། 





ཏར ་ 
༦༥ (ཀཀ 

་ །༦༧༥ལུ༡༦༤༥༠༠༦༡༡༥༥ཀུཧ་༦་ཚོ༼༥༧༧༥༢༦ལོ་གོ སོཾ ཁ༥པ༣ལཡེ།༡ོནཿཡཡ་ 
ཤི༥༤༧ི༡༨ལོཀ༥༩༡༡༦༦༢༨༧༩ ཨེའེ ཞིཀ་ཧོ།'2༡།)“ ༡༦༥།ཤིག།༦་བེ ཀེ ་ 
འུ་ོ་འཀི་ོཧཾཧོཾ ༡༦༡ འའ ༦ ༼༤ེ༥ཞི༥༦༥༥རོ་༣བ༦ཞི་ ༣ཁ།༥༨༦༠་ཤྩོ། ཐོག 
ཏོ2' ༠༨ ཤ་ཞབ་པོ་༡ཁ་བ།༣༥༨ཤ༠པས་ཞི་བ། ཀཀ ཀོག༥༦༡ལོད༠༡༡༨པོ་༥༨གུ།གྱེ8གཏོ།། 
ལི་ཀ༤གུ༢༦ུ༦ཤེ།2།༨༠།༢% /༥༥༥༩༢༦༩ོད6༧ ལ༠༥༨༠༡/༦༨ ༡༡༡༠)༠༥༧ེཿ་བཞཞོ་ཡ།ཿཧོ་ལ། འོ་ཡ ། 





༩ ༡༠༥༥ 





÷ ༦༩ཞ༥༦༩༥ུ༣༣༤.༦།༤༨༨2 ༢༥༥༥ཧེ རླེ 3 ༡ཿ༥ག༧ོ༦༦སི་༨༤༦འ ༦༦ཉོག་།ེ་ཞོབ༥། 
|ཏི༦༡༦ུ་སུ་ཧཱཿཔའ།ཿཔ།༤ ༢༧༡༨) ༣ ཧེ ཤྭ༦།༤༽ གོ་ཞིག འོ ཌྔོག་ཨེ་ཀ།༡/༤ 
༣ 


ཤེ རླ ༣ འ༥འཀེ།བ།ཞ་ཡ༦ཕདོ་༩༩༦༡།བ\: --- ༢ 
| ཤེས ཞི། ཤཀ ཨཞཡཏོ་ཁ)ག།༡༤- ༦2 












༨ 


༧ ཤའ ཧོ ༡༨༥ ལོ མོ་ཤ༥༣ ཞཀ༨༦༥ཞ༦༡ཆ༡་ལེ། ཤེག 


ཀིཾ 


༦༥༦༥༥ པོ།༦།༤༣༢།༥༩༦༤༡༨༦༦༥སོ། ཀེ 





ཏོ ༥༦༨༦ པཞི༦གཞ༥ ཧཱ 





།ྲླ 


༥༠༦ ༡༦༥༥༥༦གག༥༦༡༤༩བ།༤༡༦༦༡༦༦༦།༩ ༠ ཁལ །ོར།༤ག།༡།ལ༦ཐོ༦ཧོཿཀ་ 


གླ ཧ༠༥༢༩ད༩༦༤བགི་2ི༥༠༡ཀ།༡༦ལ༥༥དུཉཀོ༨་ཁ་ག།༩་། ད་གས 


| 

ཏན༨ | 
ད ༥༥༥༠༥༨༥༡༥ : ་ ཡང 
༢ ཏོ༥༥༥༥༥༠༽ི༦༡ཞིཿ2:2༩༥༩༧༦ུ༡ ཟོ 7 ཞ༣༥༡༨༤ཞི་ཀ ༢༨༢༥ | 
2:ཚ༥༢༨-ཀ༨༡༥༥༩༧༣ ༄༥༦༡༥ཞ༩༥༣ཤེ་ག༨་ཀ་༦༡༩༢༡༡༩༥༡༢༥།༥ཧ༦༠༥༧གླུ་ཞེ་༥༦ཞ། 
ཤོག༥༤༡།༦༠ཀ༥༥༥༽༥༦ ༡༦ཞོ་བ༥༤༡།༥ཤྲི་ ༣ ཡམ ོ་་ོ་་ ! 
ཧ༤༠༠༥༦༥༠༤༽ི༡༡༥༦༡༥༨རོ༡༥༠༠༦༧༽ ཛེངཔ། ཤེལ ཨུ རར ་ 
༦༦༡༦ ༤༡ ༥ ༣།ོ།ལོ(ཁཀ་$་ཏ༦༅“/ཀཿ ༥ཉ%/༼༧༨༤༠༦༧5༦‰/༨༥༥༦༥ 
༢༤༥༦༦༧།ཉ༥༥༡)༥༦ཀ)9ན ༣ཞེ་ལ༦ཞི།ལེ་གཿ༦ཙད་ ༧ཀུ༠༦༩༥༤༦༥ཀཀ༦༠༥༦༦༡༡༦༧ 
ལཱེལ།ཤིཀོང་ཙ༢ག་པགཤག་ཀ་བ ཁག པསི་། ཁག ཀོ འོ་དོང་འ་པ། ༡ ¬ 








“༨2: ཤཀ རའ 
རལ ེ 
༧ ༤ རྩི ཡོག༥༦༠༡༡༥༥༥ལོག༥༡༩ལོ།གལི་གའཾ ཡོ་ག༦ཉཧཱ། (ཀད༥༧༢༠ དོག“ ཊུཉྱཀཿ 
- ༤༧༢༥“༦)༥༡།༩༥༦/༥༦༤༠༦༤༦༦༥༣ ༡)༧༢༢༥༨༠༦༧”་ཀ༥༦༦ཧན༥ཀོ༥༦ཧ༤ གྭ 











ཏུ ༡༡༢༠པ༩༢༦ཟ༠༦༨/༨༦༥༨ཧོ་གྲམ་ཡོན་པོའི་གཡ རར ཡོལ ཆཚོ་ _8/^ཿ༡༩༦ཟ༣༠) ⁄⁄ 


: 





རཿ 
༢༢༢༦/༡༩༥༩༤༥༧༦༣༡༥༧༨༦ ཀཀ ༢ ༢༨ 


དྲག ༢ ༨ ༢༤༦༦༨༧ལ ,ར/།“༢ཀུཧ༦ིཡ(5ཌི'ཡེ༡༧༦ུ༦༅༢ུྱགཿལ་ག༣ 
:‡5ཿཿ ་་ས། ཆོ གག ༥ཉྱིཿ་ལེ༢༥༥ལ༥ དྲད 
།༠༦ཕོག༩༦གཧ་།༩༥།ག་ལཿལུ་།གཧེ་ལང་ལིཤ།་ལ་ཡུན་ག་ཡཿ ྗྫ ཧཿ བྷ་ཛིུ།་ཤཾ།ཀ་ཝཿཊ་ཧཱཿ་པཾ་པ 
༤ ༡༥༠༦༢༠༥༧༥ ལཏ་ཞ་འརོཊགནཏི། གུ ཁོག་པ ༣༢༨༨ཞོ་ཕ(ཐོན་ཁོ་ཨཱཿ8༩༦། 
གཀུཊཀྲ།ྲ།་ཀྷུ་ཧཱ་ཡ གིལ 2༦༦༦ཧཾཡག༦ག།ག༧ཉ2ོཿ2ཉ2› ༤) ”༨༠-22ེན་དེ)། ¡7 
གི་ག ཨ་༥༣གུ་༡༦༦ག༦༥༥ ༡ ཀ༦གཧ༦ཞི།༦པ།༠༦2 ༦ ༢ གས༣༦༨༧ཧཏ༥༡༥ + 

༡ཧ༦༧༡༦༢༦།བཡཝོ་ལེ་ཀ།ཁ།གགེ་།ུམ་པི་སྒུ༥༥ ཀར་བ གཱ 'ཟེཀི'ཝ་ཤ།༡༦༤ེགྲ།༦ 

ཊུཧཱ“༦ག༡༡༡ཧ༣༢༣ (༡།༠།༥༥༽༣གཀ་པ༦ཧོ༥༥༡༽༢༦༢ཧོཕ།( 





ག།ོན།༦༥༢)༣པོ ༡ ཀུ 











༢༨༠༦9༢༦2/6ཧ་གཡ༦ག༠༠ 


ཆུ ལུལ ཡ།ཡྱི།་གྱི་ར༡ཡིཀཿག36ཉ༦༧རཧོ།2( ལེ ༢༩༦༤ ༥༦ཟི ༄ར༠༤༥ ༡ 
*ོ།@༨༤༥༤༦༩།༤༥༥༤༩༢༠༢ུ༧འེ་ཀཉ༢༠༥༢༦༠ ཞོ།༤ིཀ། ཧོ་༥༣༠རོཊ2ི ཀི།ོ།ཀི༡༦༠(༢ ༤༨༠༥ ༠ོགི་བ།། 
༩ ༢༢༩༧ ༢།།འོང།2ཌ་ལི་།༢༠༨༦ར༥༥ཀ།)4།་ ༣༠༦-ོག།ོཔ།ཤོག།སེ་ཀ། 
༨༡༦༡།༥༥༡།༥ོ)'\༡༡༣༡༠༥༧༩༨།༠ཀ༦༤ཨེ༡༥རོགམ༦༥ོ༦༽༩། ༨) ‰/“ ༧༣༢༠ོ༡༥༦༢༥ོ༦༦༥༤༠ 
ཏཱངེ།༦དོང་།ཡོགི་འོགཔ་དིསེན༦ད་༦།༠༥༠༧པོ2ིཿཁ་པུན་ོ་པ་ཡའགཔའིཀོ་ཝནཇོང་ལེ་ག་ཧ་འི་ ༥༡༦ 





ཚིཿལོ་ག༨༦༦།༠༡།༡༥ལོལམ༣པོ་ཤི་གཏགཀ༦ ༢༠༠༦ལོ་གོ་ག།༠ཉུ༦༠༧༣འོ།།༡༥༠ཀ་ལིཿསོབ། པཿ ཏག 
༡ག།ཞི་གཏའཀ༦༡༤༨༤༦༢༦༣-- 

ཤར ཞིང ༡༡༥༦འ༦༩།༦/༧༨ཡ།ཁ།༦རོག༩༨༡- ༡༥༧༤ ཛལེ་ོང་སྲོག་༩ཿཧཿ་ 
ེ༠མ།༦ ༄༅༠ཤོཀེ༧ བ་སོ་བ ལ་འ )༤ཐ༧ཡ། གཀྱ། ཆོག།༡༡༥། རོལ།གོཧ་ཤེཿ༤ག། ༤༦ 
༣ ༧ཞ༡༥༡༦༥༥༦༦༠ག༦༡༨༨༨༥ ༥ )༦ ཨ་འ ག༣༠༈ུ)༣འོའག་གས ཨིལ 
ཤི་ག།ཨུ།གའོལ།།།༡སེཌ ༩༠༠ོཞཁུཡ།ཡ༩ ཏི༨༩༦༥ ༣ ལོག་འ༦།ར༡༡ཱཿང་ཨ་ཤྲི ༡༦༧ 
2 ཚག་འ ༠༥༧༦༩༧༦༤ ལེ།འ་དོངགི་གཡ་ངོསཧ། (༡༡ ༡༩“ 
ལ་སོ་གི ༢ 2།།༦ ཀཿ ༦༥༥༥༠༢༨ཞ)༥༥།༢ོ༩༧༦༨༡ཧཿད༡)༦ པ་པོ 
༡(༢༥༤ད།༥ཡོ'༢༠༦༥ེ ཨེ །ཤེཀབ།ཀཧལོ། འཧ་ཉ༡ཱཾ་གཱ་༡༦ལོ ཤོཧདེ༥༥༡༠༣ལོ་༦བ༦གི།གཡོ༧་ཤོ 

` ཨེག་ཡོ་ཤི་ག༡༡༢༥ ནི་འ ཨ༦ཀ༦༽ི༣ཀ༥་ཧོས་ཡོང། 









ཅེ ཤོ༨‰༥༧་ཤེཀ་།ཧདྭ་ཧོ་ག་་ལོ ལོག“ ༥༣༦ ༡།༨༤ོབ།པ༣༩༩།༠༥རེ་ཁ།༥༣༠) ཀོད ༠༥༣ གཞ་༦༠༩༽༦གཞ།ཧཱོ༩༤༨ 





༥༡༠༩༡ོཏ༦འོགཤཾགཀ་༧༨ཧ༣༤ ༤ཀ༥༦༥༣ི༥ 


༢ ༠༡༧༦༦༧༥༧༡གཞ་༧ྱཤཱ།ཞི་གོ༼༧༦༧༦༡༧༣༥པོཿལོཤ། ཞ་ཡ༦༨༥ 
༠༢ ་མ༥ལི།ཐི་ ལུ༡༧༥(༡༨ལ6༡།ཀ། 


༡༩༥༠༧ལ༧༠༥༢༧ཡ།༥ཞཞ༽ཧཱཿ ་ 





ར དོ ་ོ་༦་གོལ་འལ་༦། /༠ད།གཱཏ།༣ཞི་།༠༠༥༥2༧༣ྱོགསངཡ་གོཞ།ག་ཞ༦ཡུུ་ 
༦༨༡༥ ཛ:56 ༤༢༧༠ ཡི།ལུ་ག།ཀ༠།༡༡ཞ༥།༡ཏོན༥༠༥༥༥ཧོ་ག༣༧་སོག་།གཀྱ 
༧སི༥༡༦ ༤༡ཟིཀ་༢ཡཡ་སོ་ཡོག༤༠༥༣ སྟེ གི་་ཀཏ་ཧ་ཧ།ཧག་པ། པ་བ།བ་བེ། ལའི 








༢༡༥༥ ༡༩༩༦ 














2 \༡༥༩༡།/གཿཤ(" ཁ་་ ] ནྲི ཟ7 |; 


༣3 


ཧྲེཾ ཤ་པ ༢་པ་ག་པོ་།ཡ༣ ཨ་ཧ ཨུབ ༣༤༦༥ ༥༧༦།༧༦༦༡༦9༡༦2།༥པ༥༧༨ 
_2/2༩།༤5ེ“་ཞོའ(༥༦ཧེ) 0༧ ༦ -9༥༦༡།༦༥༥)༦༡༢༥༤ག། ༡༤༦ 
`] ༦ ༠༠༡༩༦༩༠༨༡ ན་“\ ༅ £ = ༣\༦༢ུ་0༥ཉ༦9 ༢༦༩༥ 
རེ ཀི ཡོ་ག ས༣ེར་ོཀཡིཟར་གྲདས།བཁ།སཁ༣ངིེཿགི ༡༨༠༦ 


, "དོལ ༦ ཡ་བ།ཡ།འུཉ།ཞི་ཛ། 
ཞི་ག།ོ༦༩ཀི༥ཞཧ༥༥ཤོསཚོང། 


| ཅོ | 
༧ ཏོ ལོ་་ཧྲོཿ་ཤཱཾ་༦ལ་༡༣་པཤ༦ང་ཀུནཊཱོ་ོ༠སཀ ཁྱའི ༡༦༥༦ེ་ཨ་༩ོ༩ལོ།4༦༡༥༧༥༦༥༡༦ཟཏཱ༦ ' 
ལའ ༡ ༦༠༡༦ ཤེ པོ ༨༧༨༦ | 
:༧༡༢༥༦།༦ེཔ༨༥༥༢) ༢༠༤ ཀོ་ཧོ་ད། ༨ ༠སྱི་ཉ༡གཡབ་ཞུ་བ།།ཤེ།དོ།པཀས༦༧༡༦༦ ༧ ༦༦༥།༦༡༦༠༩༦ 
ཀ་ ༨༩ ལོཤེདལོ། (༩ོལི་བྭ། ཡོ་ཤས པོ།།ཧཱོེ།ད་སོ 
.ཧོན2 ༥༥གཧ༥༠ོཧཾ༩ཡོའ། གག ༼ོ་ ༦ ༦༥༨ 
©།༥ཀ༨༩༦ུ་ག“༥བ་འོཀང་འུ་ཧོ།༥༦་བལ་ཀྲོ་ད།འ༦2/༢༥༦ག༥ཧ' ༢༦༥༦༥༣ ཤོག པོ ག་རི ་ཁ་ཁྲ་གསས། 
ཀཀ ལོར ལོ་དེ སོའོ 
ཨོ ༥༥༤ ཨེགཞ།༥༦༨༠༨།༨༧༦ ༠༡༥༦༣༥༨ཟླ་ཤོ་གེ། ༤ག། དོ །གཤོ་ཧོ།༠༣༧༡ད༤ | 
 ཤཧ་ཀཨཱཾཡ303ཏ༤2“༠ ཡ༦24:2/༥)༦ ༡ེ༡༦་བེ གེ་ཀ་༦༦༨༦3¥ ཅོ(ཞ༦༠བ༩ལ༦ི་བ་འི་ ཤཿ ༣ 
ལེ།༽༦༡༩༥༠༧༣།༤ད༦བཀ༧ཏད༥༦༥༩༢།༠༡༩༥༣༤འོ༢༦༡༣༡༡།༠༥༧༠།༠༤༩༣༧༨ 
| ༡༣བ།གཔ༣ག།འི་ག༣༥ པའ གོང་ལ ངལ ཅེ ༩ ༦༦༧ 











ཡོ་ང་།ཡདཊཿ་ཁཾ།༤ ༡༠༦༨༨༩༧༦༣༧༨༡་༥༥2༦ ༢ཧུཕ༥༤༤ 






༨ེ།༥༦༤༠༡ོ༠༡༥༣བ༧༽༽༣༦༣ལོབ།ཡ 


༨) 











$ 
འབ།བོ་ཡ༦༦༩༡༦༦དག།།སོ་བ༦ཧེ་༣༦འ ༦༥༣ རབ ༥༥༥༧ ༡༢༨༩༣ོ 
| ཀ་ཀ་༥༥༦༦༡༤ བྱ།།༨༦གོཿགྲ་ཧོ་ཡགི་༥༦༡ ༢ ༨ ་ཤོག༥ཿྱྤཿ 25༦༨༥།༥༢ཅ\ 
༠༠)ཛ༥༩༧༦༥༧༦ནེཧཤཕོཿ ༈ཤ༨ལ།'ག་།།དཔོ༣ བཆ དད ་ 


༡༢ ཌེ ཧེ 


སཾ 








ནན ན་ 
་ ༣༥༦༦༤༦༧༩༦ལ༡ི་གཀ་ོ་ག༨༦༥ཀི། ༥༥༧ ༡༥༩༩༨༠༠༨༧༥༥ ༣༥༧༨ 
ཨུཿ༦ཆ༨༧༦༥ལཀ།ུ་ག༦ལ༢།༦ག༥༠༥༤༥༤༥ི༣༡༦ཟི༢ 
༢༦༡༥༩༢༦༠༠༨༠༢༥252/ཕ 
༥༣༡༨ ཁ/༨༥ཧུ)༢༥)༠༦ལ༡༨༤༢ི༥༩༥ བཿ ཤོ ༣༤༦༣" 
༡༥༦༨ཞི་གུ༦ཉ༦༡ཀོདཿགཱ།ཡ།། ༦ ི་ོ གཡ༥ཀི་འི་ཡ ༨༤ 7༦༢བ༦་ཨིཿབ)༠ཧ 
དགཤི༦༥༥༠ོན་པའི་༡བེ་མ༠༽ 3 ༦24 "༥༣༥༨ དེ་ཀ (༦ \༦༠༧།3× ཤོ༡༥༥༽ེ༽ལོ ༡༥༥༤༥༥ 
ལེ་གཡོཁག་གྱི།ཏ༨༠བོཁ།གཔ།ཞ་། ༨༦༥༥ པཔ ་ 1 
༣༦༡༥ ༦༡ཡི༡༦༡༣༥༠༦༡༥༡༧༣༠གན།ཧསོཞི་གྲ ང་ཁག །ིག་ོརི་ར། འོས་གཞི 
ལི༥༢༦༦ ཚ༦༡༡༠༡༦༩༦༦རྡོ། གལ ཚལ་བ ་ཁ་ཀའོའ༦ ༦༤ ༧༧༩)༨༧༥༡༧༡༦༡༥༢༦༢༠༦ཉློན' 
| །ཤོཿ༡༦༠༡༦༨༧༧༢5༥>༢༩༦) (2:%/༦ག༦༤༦༦༨ ལོན “༥ཤུ་༥༣༢༥)༦།༦ད་༧ིང 
`༥༡༦༠༦༦༡།༩༥༦༡༦༡ཉཡོགཧཏ༦ཧོང༡༦༡༥༥༡༡།༡༧༣ ༤༩༥༦།༧༩༨༧༽ གོས་པ 
ཨུཀཱ་ཨ་ཧཱ་༥༥༦༢༥༠༦ཞ༦༡༡༥༧༡༦༨༡༠༥༥༤༥ =༣༦༅༦༠༨ཀ༦༡༥༠༢༦༡༨༢ཧ༢༦ ཤོའ༦༥༦གིཡ་ོ།༦༥འིཿ ༧ 
༢ུབ།ེ་ཚོགེགའཔ།།ོགཕྱ་ིར ༨༨༦༠༠།༽༥༥༥ ༩༤༢ ༩༣༠ ༡༩ ཧོ ༥༤༢༦ 
ག་ག | ` ` (༦༦ལལོནལོཁ༨ཀི་བག་“༥ུབོ་ས།) 





༡22 ¿/ 
ཀེ་ལ་ཀ ) ཐགེ ༽༠༨ ༢༡/༧༨༤8ཧ/༦ ཤངོག།༥༦༦༦ 








ˆ | 
༥༥ ཤོཾ་༡༥༨༩༡གོ༩༩༥༣ 













































4 ` ྐ 
ཊོ ཤོ ༡༡༩༩༢༨ཟ ༠༦ ༧༦༢༥ལོག་ས་པོ་ལོའི། གདབ་པ ོ་ 2:7༩: 


,༩ཿ' 





གཏལ་༡།བཱཿཌཝ།བ་རོ༼༧༩༩༣ སོ ཤྩོ། ཡོ་ལ༨༧༥དོ༼ཧོ༩།‰༧་བཧ༤ེ༦༦༢ གེ་༧།༥ཀིར ཇོ བ་ཞི 
༡༠༡(༥2ཿཐ༠༥༣ཞེཔ༦བ།ཀ་་ཁི'།$ ཌ།༩ + ཀཀཀྦྣྲྣ ར་ 
ཆཀེ༡།༡༡༧༠༧༥༥ེ༠།ཤེ༣༩༽༣ག༽༦༡༩༥༥༠རོ༩༠༣ ༡༩༥༥༨༠༦༥།༦ཧོ།ག་༦།ཞུཿལ་ ༥༨༤༦ 
ཀ༥༣ལ༦ ཇོ༠ཞེ་ཡྱཚོའིབཊ༨གཌ༩།༩༩༥༣ཊུཉབ།ཀཾ གི༦ཧ༩༥པཧོ་ཀ༥༥༢2༩༩༣༠རོ་ལ༥༠།༢ོ།༢༧༦ལིར 


ཤ༦༡༦ོའལའི་༦༣ཅེརོ་ས་ལ་ཞིས༠༧༦༧༦༦༥༠༧ོ༧༥༥༧༥ཧ༦༦ཀགཀ༦་ཀ༥ད༦་གོང་འོག་༠བཔ།ེབཔ། 
༡༥༡༦༠༦༧ག་ཡོ་ཤི།། 





ཧཱཿ་ཧེ་ཡཀྱ།ག༩༠༡༦༡༦།༡༦)༤༠༠༥ \༧ག༦2།༦༡༥འོ༩༨༥ཀ༦༥༥ །༢༠ག༣༧གོཏ།ོ༦༠༩༡ཞ༧༤ 
ཁོག ཨག༣༥༥༥དཧོ ཤོ་༤༥༨༡/དོ།ངཀོ་‰ རོད) ༢༥༦༦ཅོ༡༡'ཱ་ཀགས༢ རློང 
ཨྱཿ།ལ་སོ་ག།ཀིརཿཧྲཿ །ཀོས་གསགཞུ་གིསསཔ་ཡོག༠༥ ༤ གས་བོ་གས་ ཤིག 
ག༡༤༥༡ུ༦༡༥ཧོད༥༦༧ ལ་ཧ ༡༥༦༥པགོ་ཀ༣༨ ༥།གོང༣༦༣ཡེ་པ་ཡཿ།གོཡཧཊིཁ ༡༦༡ ཡེ་ཁཡ།༦༣ཨོ་ག་ 
༦ ཁེལ་ཞིག་ཀ་ི་ ༢༣རི།ཧད༡༥འཅ།ཞ་བ༥།ཡམང་གཏོབ།།།༦ལ་ཀ༡༣ལོ་ཁ ཆ་ལེ ི་བཔའུ་ཧད 
༽ཀྱ།༨ཧོ༩༣། འྫོཿཀོཾ༧༥༣༥༠༦༧ ༡(ཏ'ང7༩‰་ཏ་༦།ཏིཿངིག(ཡས་ལ་།ཞོ་ཡ་།ྱ་ 





ཤྲྱ༦༡ཧ།ཧྲེ༧༦ཧ།༨༩༦ོ༠༨མ ༡ེའལ།༧༥༦༥༡ྡ༥ལ།༥༢༧༥༤- 


༢. ༣ཧེལཤིག།དོ། མི་གང -ཁ9ཀ།ཀ༧༦ུག༡༠༦༠༢༥༢༤༥༩༡༦ཞེཕ༦༥ལོཕད་ཀ༦་ 
༧ སན་ཇི་་སོཀ ཧོ ༠༢༣༡༥ཟུ་༡༠༡༥༣རོ༦༥༡༡༥༦༡༦༥༥༡༢ཟོི༣པ།༡༡༥༡།ཧོ་བ།༥༦༦ག་ལ་པ༧༨ 
༧༥༢༠༡༡༧༦༦©༨༠ཞྭག༣ག༥༥༨༦༩༦༧༡༩༣༧༡'༥༡༥% ཏཀི༣༡པོནབྱ༡༢༦༡༥༣བཞིག་བོབ་ཀྲོ།་དོ༼ ༩༠༤༤ ༦༠༥༥ 
༦ རོ ༦ ཀའབོའི་ཀ་༦ ༠༥ བོས ཁག།༡༠༤།ལི་ཀ༦༦༦ག༥ ༼དཔལིཚ(222ི 
ཡོག༡༥།༽གོ༥ཤ༩༥༤ེ། རེ བ།༨༥༦ ཆགྩོ།༣༤ཡོག་ཿུཿ་ ༥ 
ཨེལ གུ།༽༣གདཿ༧༩ོ༦གཀྱ།རོག་ མ༣གཏ༥།༽ག།ཨ༥༣༤ོ།༣ལ༣༠་ཤཧོ༥༠༩ོལ༥༽ག་༦གི་ལི 
༦༧༩༤ོ༡༥།ོ༥༦༦༠༣ཏོད༦ཞེ་ཁྱ་ཧ་ད༩ག་ཀ།ཿ ༤༩༣ ཀྲ།༦ཆོ༡༦༢ གོའ ༠༠༥༣ 
ཅས ` ་༤༧༥རེ2/༦༧། ཧྱ༩༥ལོབ།༥༣གུཧ། ༦༥༦༧ ཧ༦9་ག།བ།༥༦༤ ༥༦༠༥ 
2ི༥༅༩༣།༩༡༦༡ན༨༡གཔ༣༧༥༩ནག༣ཧ༨ ཆོཉ་སོ༣༩༥༧།ཀཿཤིཿཿོཀི་མ༦གུག་མཊ།ཡོག་སག་ཐོཔཤ། 
- ༦ བོ།ཡི༦༠ལོཀཿཧོལ༩༦ོལ་པ།2ཿ༠ད༦ལིཇྱཀ། ༡༠༥༧ ཞེབ ེ་ག།ཨེས་ཛི་༣པམལ བོ་པ ཁ་བང 
༥༦༥༤༥༤ག༦༡༥༤༧༦)༧༠༥༦༡༥༽ཧ༩༥༨༦༣ག༽ཀ༥༦༠༧༥༨ ༽ ཤི ལོས ་༥༥2ཉ། ཡི་ཉིངབ།༥༦ 
ཨྲ པེ 1 ༢ 6༡༦༨ ༦༦༧ གདུག 
་ཀིཿ།ཧོའ ཤི ཧ༧༥།༦༦/'“ཊུ' 0 ༧༥།༡ག༥༦༧ན༥༢།2)ལེ༩༩ོ༤༥༦༩༦༨༢༤༣༦༧༦༧༥༨ 
ཆག། འོག ༡༦༠༡༦ག༣ ཤེས ཧུ ༽ི ཀེཾེྨྲེིེོོ་ 
ཀ༡༦༥ག༥༧༦ །༨༧༤༥༤ོ༦༨༦༡)༢༥༤ེ༠༥༥༥༥༨ཞོ༦༤ ༦ཧེ་༦ བ་བོ ཧོཁ༦ ོ་ལཔཿརྱིལ་ཧཾཱ། 
༦༦༢༦༧༡༦༥ ༣༩༡༤ །ཡི་ག༦ཿཤེས་ཞོག་འུ ༧༡༥ཕིཀེ ཧོ ༦འོག།༤ཧོ༠ཀ 
༢།༦༣༦༥༦༡༥ པ་ཀྲུཨ།ཿགཡཧིཞཿཡི་ག།ཨིག་པ ༦༧ག༥ག་འོག་ཿའཚད་ལོ་ཡང་ཡོཿ། 
༡༥༦ ཞི ༩༥༥ ཛེ༠༥ ༥༧༩ཞོལཤྱ། སོད ཡེ ཡཿ ༧།༄༦ཞ ཡ་པ ཞོག།ང ༡༩༨༠ གཤི 
ཐཾ ༨ ངོག ༣ེ། བེ) ཧོ/༧' ༥ག།ཡེཿབཞུ་གེ།ེ་ལ༥༠ ཀོ 
ཆེཀ༦ཛ་ག།ཀ༣གགཔ་ཞི་ཿཁབ།ག།༦གཏག་ཀ།ཧ “༥༦༨༠ ཆ་:_ ༢༡༧༤ ་ ཤ༦\༠༦༩ ཁོལ༡༦༡༥༥༥ཉ༈༨ 
༤༧༥༥ གཞ།།༠༦༡༦ོ༣ཞེག༩༩༥ 





















རོ ཇ་ 
” ” བོདརབ་ལོ༢༤ཟླ་བ༢/༩ ཡུལ་ཤྱོགས་སོ་སོང་གའ ལང་དགའི།། མྱེ།ལ་༩༥༦༧ཟླ་བ་༡༡/7 
















།བསྭ་ཏཱ་སཾ་མཆམས་གར་བཀའ་མལ་ 
ཏེ་ས་ཨམཚུམས་གླེར་བཀའཡོལ་ 


གནད་ཉྩོ་ཕྱིར་ལཾག། ་ཡ་བས་འདུབ། ་ལ་ཁག་བྱསརདུ་མརམབྱེ་རུལས་རང་ཧུན་དུ་། 


་ གཞང་ 


བས་བ བསྒུར་གྱེ་སྲིད་༔ དྲ་གན་ནཾ་ཧྭ་རཱམཆོག་དང་མཇལ་འཕྲུད་ 


ཀར་ཕ་བབ” ཏ་ཚོགས་སུ ་ཱ་བཀའ་གོལ་ 


ཡུང་འབུཀ། 





།འེ་ཀའྭ་པཱི་ ཁབཿ དཾ ཕྱུ ༡༡ ཚས་ ཟར ཏིན་ཨ་མེ་ལེཀཱ༔ ཅྱལ།ཁབ། 'ཤོངས་ 
ུ་ོཊ་ན་དབོར་ཚ་ ཁོས་ཐཱ་ལེཏ་ ང་ཡལ་ཀ་ཁརྦཔཱལ་དཱ་ཐེ་མོ་ཀ་རྭཱབ།པ ཤོག་ཁག་ཡོན་པ་ 
ཛཱ ཤཱ་ཌི་མཆཾག' ༩༩ལོ་སྔའོ་ཨང་ཤོས་ཐོབ་པ་ ཆོས༢° ཞཱས་ཨ།ཿ ལྤཾ་ཨའ་སིང་ཧཱ་ ཤའ" 

ི་ོ གྱ་རུ་ཡིན་པོལ་གཞསྭེ་ཚུལ།། 





༨ ཟོ ོ 


ཇོ ཨོ སྦི་ ཨཱ་མཚན་ཉུན་པར་ 


ཐོག་ཆེབས་བྱཡུར་གཞང་ཏེ། དེ་ཀར་ཀུ་བྲག་ག་ས་ 






རྒྱགརམཁའ་དམག་ཡོ་འས་གྱིདྐམག།སྦྱི་ཆེཿ 
གགས་པ་མཆོག་རི་ཕིནྭ་ཧུལ་ས་ ཤོ་ཀེའོའ་རྒྱག་འ་ གཞ 
གནང་མབས་ཟ་ཁ་ངཞེད།ཏུ་གོགས་པོ པྭོ་ན་མསེ་དང་ཀ་སེའ་ བཀ བཞས 'རྟག་བ་ས། སོགསོལ་ ་ཀུམ་རྡོག་རྡོ ཛཿ མགུལ་ 
མེད་ ཞང་ཆུཾདའགེགས། ཁུམ་དགུ་ལ ༤༩ བབས ཐུས 'གྲེ་བུར དྲ་ཀྲུ་ཧོ་ལས་༔ འདས་འདུག་ཅེང་ ར་མ 
རྒྱག་འདུ་ཨཁའ་ཁམ་ཞས་གདན་འདེན་གྱི་སླི་ཟླ་ ༡༩ ཆོས་༡༠ ཉིན་ཀ་ཏ་བྱརདཾ་ཝཱལ་ཁིའགདན་ཞུའི་ཐོག་ཚས་༩ཝ་དོ་ 
རྒྱ་གར་མེཁའཿ: ་མཚོ་ས་གསུམ་༔ ་གྱི་དཔུང་དམེག་རྣམས་དང་དཔོན།ཁ་ 'སྭ་ཀྲས་ཀ་ཨུར་ དྲགས་བཀྲུ་ར་ 
ཆེཞ་པོ་དང་བཅས་ཏེཞ་ ྱེད་བར་རྙུཿ གར་ ལོའི 'དང་ གུང་གོ། ལས་ཁུངས་སུཿ དད ་ 
དུ བནསྦྱ་ཧུལ་ ་དར་ཡང་ཕྱེད་ཕབ་ གཞང་ལེ་ རྒྱ་ངན་གནང་འདཱག་ པའེ་གྲནུས་ ཚུལ་མི་སཱན་པ་མདོར་བྲགས་ས། 
འཆེ་བ་མི། ཏདཱན་བླ་སཱལཾཿ༤ ཟླ་སལ། 7 ་གྲབ་ས་ཤོམ་ ལེ་བརྫོཤ་གྱ ྱང་།།ད་ལྟ 'གྲོ་བུར་འགྲོཿ གགོ་ཤི། 
རོ ]༧སའཕྲོ་ཐ་འཕྲོ' ཏུ འཔོ་ཀུན། དབང་ཨེད་བཞག། །ཞས་འགྲོ་དགོས་ཤེག་འཇང་། །།ད་ 'ལྟ་ལྲོ ་ཞེང་གསོལ་ཚོག་གནང་། ] 
དྭ་ཏ་གསལ་ཀྲུམ་འགྲག་སྟེ་གྲོངས། ཤྱིམ་མི་རྟག་འདེལ་གཡིག་ས།ྒྱནདུ་མེཏག་སྒོམཔརཡཛུད།[ 





















































རོ 
བོད་རབ་ལོ ༧༣༤ ཟླ་བ་༨/༤ 





ཤི་ལ་༡༩༦༠ ཟུ་བ་༡༡༡༡ 








ཡིགླ་གརྨ་ནཱམ་གཞག་ཡོགས་བླགིེ་གས་དབ་ཐེརལ་རེན་ 
གཟུགས་ཅིཏེ་མོའེ་རྣམ་ཐར་ལ་རེན་ ྫ ྣ༼་` 
ཟླང འོད་འབརྒུ་གི་ནུལ་ ་ཐར་ལ༧་ ལ་འིན་ 
དབུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་རིཊ་ ༥ ངེ 
དྭབུ་ཆེག་དབུ་མེདྱ་འུ་ཀ་དཔ་ཤན་སྱར་ཁ་འེན ༤ 
 ་ བ་སུམ་དུ་པ་ ཿཿ 
དོད་སྐད་གཏེས་ཤཤཱ་མཱར་ཀུན་པག་ 
རྒྱལ 'བྲོན་བསྟན་བརྲོས་ལརེན་ ' ` 
ལྷས་དྤན་གླུ་ཀ་བཤཤད་བཅག་ལ་རེ 
ྷ་ཆོས་དངེ་མཐུན་པའེ་གཏམ་ ངཿ 
དགྲེ་ཀོངམ་དཔལ་མོའླ་ནམ་ཐར་ལ་རེན་ 
ཆས་སྱོད་མདཱར་བསྡུས་དང་། 
སྐུ་དགོ་ཁག་གི་མཆེན་ཐོ་དྱེནང རཿ 
ངུཁ་མ་བུའེརོད་གཏམ་ལ་རན་་ 
མྱབུན་བྷ་ར་རེན་པོཆེའི་མ་འོངས་ལུང་བྷྟས། 
སས རྩིམ 























བྱ་ལླེལ་གཏམ་རྒྱས་ལ་འེན་ ༣ 
བུཚཾས་འིནུ་ཆེཐ་འཕྲེང་བ་ལ་རེན་* 
་ པ་པ 








ྷ དམར་ལུགས །གྷོ་ཚུགས་ཏེ་ 'ལ་ངཾ༤༣ 








,:ཙ ད་ལམ་སྤི་ཟླ ་ཐཱ༡༩ ཚེལ ་༧ཏིཤྤ་ཨཱ་རུ་སུ 
སོང་ བའད།ཏུཧེ་བཅ་འ་མ་ 
བ་ས 'རྒྱལ། །བབ་མང་པའ་དམརཀ ཤོག་པཾ། 
| འཐུས་མི་རྙ་ ་རྣམལ། །དུར་འདུ་ཆིགས་ 'བྱུས་ 
ཧཱཿ `ྐབས་ དརྩ་རཱདཡའྱསྲ་པད་་ 
ཾ ཤ་ཁྱིའུ་ཙའོ་གཱཙཾས། བཅས་རུདསར་ 
འགའ་ཤས ུའཱ་ཡིན་འུན། ཀོ 
མའོ་ཚྭཏུྱཱིཊ་ཡི་འདུག་པའི་གཞས་ཚུལ། 
| 


མདོར་ བྲུག། 


7 བལ་ཕུལྱ་རུལ་བཅུན་དྱབིན་ཡུལཞཱས 


རང་ལྗོངས་སུ་ཕཾཚཕཾབས་གཞང་བགླུ་བ། 
ཡེ 





 ཏེ་ཝེན་བུལ ་ 





( ཊུ ་ 
 བོད་དུུ་མུ་གའེ་འ་ 
བའ ལ་ལུ།ལ་ནཱས་གསར་གས་ལ་བོདདྲུ་སུག་ 
། འཇིགས་བརེ་སྟབས་རུ་དམརྡ་ཀུ་བཱལ 


གས་པ 








 ཚོང་བྲནམས་ 
 འདོག་ཐབས་བཅུས་ཧུདམར་དྲངུལ་དང་གོར་ 
དྭུཔ་ བོ ཁར གྱིལས་། :་ ཙཾ 











པཛལ་ལས་ཀ་མངྷཏབས་མྦཱཨ་ པར་བ་བླ་ཀཞ་པའ་ ལི ཞར 


ཊ།ཤིཉཉཤཉ།༠ལཕ།༦ ༢༠།༥༡་འ༠༠་༦༥ | ཏཾཿཐག སའ དམག་ 
< - ཐུང་ཾ ཨཾ་སེར་ཆཾང་མ་བདེ་འཚ ་འཛང་་ 
ལོཐ།ཡང་དཡ་༠།ཤེཔ་ཡ་་ཡོན་ཀ་ཤེད་འ་ཐེ་ལ། ཁ་གང ཡོད་ ་བླསགས་པ་དེ་དག་འུར་གཏམ་ 
` ༨ ཁན་ཡའད་ཧྲམ།། 
༥༥༥༥ བོཾ 
་.-ྕ༠ལོའ་ས་་ཟི་བིས་ ཌཱ ད་ལམ་ལྷགྲས་ 





















































༤ 
སགས་ལ་བཟོད་པར་མངིད ཀཀ ང་་་༤་་འྔ་རང་པ། ར ཡིད།། 
3671166,) 1)ཧ1731©86 & 1:1191104 %)16 171796% 1112202) 1?÷ 688» 
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རོ ་ོོ་ོོཾས། གྲེང 














ས་ས རཱ 


©" རྦ 











|1{:༽ ཀི ཆུས ༔ ༢ ༡༩ 
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ལྷཀ་ཐྱུག་གི་གནས་ཆུལ། 


བོད་ཀྱི་རྒལ་འབས་ཟློས་གང་རིག་གཞུང་ཚོགས་པ། ། 
འདི་ག་ཀ་སྦྲག་ཁུལ་སྔ་ཕྱིང་བོད་ནས་བཙན་བྱོལ་དྭ་ཿ འཊོར་ཏ་བྲགགས་ 
བུ པའི་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་བ་རྣཔས་གཅིག་བབྲན་བྲོག་ 
ཧི རུལ་ཁླིབས་ལགས་ནམ། བུ་འཁྲིཿ བོད 
རབས་རིག་གཞུང་ཟློས་གང་ ཚོ་ཧེམ་བ(།།༠ འཿིཉ༠།༢༦ 1906] 
ཆཐ6 091005ན] 7301 [མཿ ཞེན 










ཐ་ །མོཌ་ལ་ ་འགྲོ་ 
་མང་པོ་བཏང་ནམ་གསང་བསྐྱུན་གནང་བས་མཚོན་ཉེན་སྟང་འབད་རྩོལ་ 


འདོནོ་གནང་ལུགས་ ཞུས་° 





༼་པང་ས་གནས་དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་ཡོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་དྱངརིན་པོ་ཆེར་སྒེར་ དྭ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཟློས་ 
ཆེས་ཿ 










ཁོང་རྣམ་བས་མཉེས་ཿ 
ཁྲབ་སྟོན་ཆོག པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། །ད་ལམ་སྦྱི་ཟླ་ ”” 
ཚེས་ ཡ ནས་ཚེས་ ༣༠ བད་ཏིན་བདུན་རི 

གཟིགས་ཁང་དུ་ཁྲོམ་དབངས་ལ་བོད་ཀྱི་ཟློས་གང་ཐྲོག་མང་སྟེན་གནང་ 


མཛད་མོང་བསྐ་འབ་གཉུང་དེ་ཡང་བད་ཀྱ་ཆོས་གྱལ་རབས་ཀྱེ་ནང་ནས་ 





གགས་པས་ཁུབ་པའི་རྣབ་ཐང་ལས། ཆོས་བློན་ཐྲོནམི་སདྷོ་ཌ་ྱ་གང་དྭ་ 
ཆོམ་དང་ཡི་གེ་སློབ་ཕང་བརྫངས་པ་དང་། ཧྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ།ཁབ་ 
དྭ བསུ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཧཱལ་ཟློན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་ནང་བཞི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བང་ཕན་པའི་ར་ས་འཕྱུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟན་པ་བཅས་བརྡེངས་པ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བརྡ་སྦྲད་རིག་གཞུང་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྷ་ཆོས་དགེ་བ་བྱར་དང་ 
ཅཅ་དྲྭག་ ཐིབས 'ཕྲོལ་གཏོད་པས་མཆོན་ལེགས་པའི་ 











ང་། གཞན་ཨང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཀྱི་གླུ་བྲོ་བ 
པོ བཟང་ལྷ་བབུ་གུ་འགིགས་ 


ཆེན་ པོ་བཞང་སྟེ་ཟློས་གང་ལ་ ནང་སྦྱོང ་བསྒྲབས་ མཚམས་ 































2 བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༤ ལྕགས་བྱི་ཧོང་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོན་གསར་འགུང་ ༩༠༠ ཌླ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ།། 




















ད་ཡང་ཁོངནམ་པས་མ་བསལདང་བངས་ཐོག་ 





ལ་གཟབབ་དུ་མེད་པའི རི་མོ་བཏྐས་པ་དང་འྲང་བ་ཞིག་ 
བྱང་སོང་ཐ་མ་ཟད། རྒྱ་བཟའ་བལ་ངཟའི་ཟློས་གར་ 
འདེས་བོད་ཆོས་ཐན་གུལ།བཏོ་རོསང་ཏི 
སྔང་བོད་ཀྲི་མི་སྡེ་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་གྲི 
ཐུང་དང་། དཔལ་འབྱོང་རིག་ཞུང་བདེ་སྐེད་གཤེས་ 
རག་དང་ཡུལ་སྲོལ་བང བ་བཟད་ད་ཕངས་པ་ནབས་ 
བྱེ་བས་མཚོན་རང་གི་གནའ་སྤོལ་ 
ཊ། ཟླསི་གང་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྗེད་ 
བསོ་འཐེབས་པ་སོགས་དགེ་མཆན་དུ་མ་དང་ཝྡན་པ་ 
ཞིག་བྱང་སོང་། ! 
ཚོམ་ ༣༠ ཉིན་ཟློམ་ཤང བཟིགས་འབུལ་གྲོལ་ 























སྤྱི་ཟླ་ ”* ཚེས་ ཉིན་རྒྱ་གང་སྲིད་འཇིན་ཆེན་བོ་མི་ ཆོག ངགུ་གུངས་ ༧༩ ལ་ཕེབས་བའི་དེན་ 
དབང་ང་ཛན་དང་པང་སད་མཆོག་ང འབྲལ དགེ་སྣོན་པེ་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཉེན་གྒྱ་གང་ཡོངས་ 
འདོམ་མཛད པོ་མཁན་པོ་ངོ་ངེ་ཡ་པ་ཏཀ་མཆོག་ཀུང་ ལ་ཕེབསེ་བའི་འཁུངས་སྐང་ རྱ་དྱིམ་པ་རྣམས་ཀིས་དུས་སྟོན་ཡང་ཡིན་གཤིས་རྟེན་ 
ཀསྦུག་དྭ་སྐུ་འཇུག་ཙམ་གཟིཌ་° མཛད་སྐབས་སྲིད་འཇིན་སྤྭ་བ འབྲེལ་གཟབ་འཆོང་འནང སྐབས ཀ་སྡུག་གི་སློབ་མ་ 
པོ སྟོང་ཕྲགང་བོས་ཁྲམས་འཁོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲིད་ 

ོ་ཆཿ 




















བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སླང་ཡཿ བཞི་གནས་ཚུལ། གསང་འགྱུར་ཀྱེད་° 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད སྲ ངརྟན་གནས་པའི་ཐཱགས་ །སླིད་འཇིན་ར་ཆོག་ད་དུང་དགང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་དུ་ 
སྨོན་གནད་སྨིན་གནང་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཟློས་ འཚོ་བཞུང་ས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས། ། 


ཁ་་་ 








བཅའ་དང་། ཡིད་མཐུན་སྐྱིད་སྡུག་སོགས། སྐྱིད་སྡུག 
།ག་ནས་ལེཌ་གསོལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་ཁ་བཏཌ་ 
སོགས་གནང་བ་མཟད། གཞན་ཡང་འདི་ཁུལ་བཞུཌ་ 
བའི་མི་མངས་འཐཱས་མི་འབས་ཟློས་གང་ཚོབས་ 
པར་བསྔགས་བརྗེད་ལེགས་གསོལ་ལྡན་༨ཞེ་ཆིག་གཞི་ 
གོམ་སེར་སྟེང་འཁོད་པེག་ཀུང་གནང་ནས་གྲོལ་ 
ོ [བཀྲིས་ལུགས་ 





སྔད་སྲོལ་བཟང་བོ་འེ་ལཱཌ་མཐཱན་བཞིན།ཁ་ 






ལེགས་མིས་སྨོན་རང་དགའ་བྱང་སོང་བས།། 
དེས་ནྭ་ཟོམ་གར་འདིའི་དྭབ་འཁྲིད་མཿ 
དང་ཁབ་མེནམས་ཏིས་རང་གི་འུང་ བའིཆོས་ྲིདཏི་ ཀཱི 











གནད་སྨིན་གནང་ཅིང་། དེ་ནམ་ཀུ་དུག་མ་འདུའི་ 
་ཤོག་ལྷེ་བཅུ་པང་གཟིགས།།) 




















་ ༠༩ ༢ 

༢ ངོ ༠ 7 
ཆཚི|ིཔཛ ྔརའོི་ 

དད རོ༡'ལོ"ཿཨཾ་ག༠་ལ༦ ེ 
༤ུཿཧ།༧༥ེ་ཧཱལ༥ོ།༡༨༠ ༢༥ 

༠ བ།ལ།ལ༥ལེ་ལཡ༦ཤྱོད་བ་ཤེ་དལ པོ 

` 


༨༡༦ 















ལེ་གས༥༦༢༦༠ནག།)2/ 











༼ ཧཿ ༠༥༡༩ € ༩ | 


= ཧ!7ཿ ཞབ གི ཤུཿ བུལ ཡོང་པ། ཡོག ི་ོཞཧོག་གུ་ཧཱ གུ་གེ 
འའ བགག ༧ ཀ།ཧེས་༤དོ། ཏེ བཤ གོ་གི 
ཡརི་རེ ང་ ཛི ལ་ ཉའ ིཿ ༦༠༤)» ༢༤༥གཤྭ༡ཿཀཱ། ཨེའི ག།་་ 
ལི་ཤི པ་གྲ་ཧོཀོ་གཱཧིཔ་ཀ་ གྱ ༥༨ཁ།ད།༠༦་ཡ་ ༥༣༠ཀོ།༦༥༥ ཅེར ཀི 1" 
༧ཀིིས་འིག ཁས ག་གེ་བ གི་ག ཤོ ་ ་ 
༡༩༠༥༦༡༦༠༠ི༢༦༠༥།༤ £ &་ /ག༥2:25ེ།༧ ༥༦༦༥༡༥༦༦༡༩༥༦ག༥༥ཧ༣༦ ༦ 
༡གཀ༦ེ་༥༥༥༥ག༦ཀཞེར༦ཆིཁ༡༥༦ཞོ་ག།གེཔ།༥ ༤་ཡོལ་པ༽ ༣།བ།༥ལ༠ོུ་ ཧོ་༧༤༠/འཧ། 
ཏུཉུཀཱ་ཞེཊ ༡༥༥༧ ཤདཱ་༥༥༢%ཿགདགཱཧ་ིཡ ༢༡༥༥ ཧག།ྲཞ།བཤི། ༥༥༩༥ བ༦གཞོཞགཞྲ། 
༦ 'གཞེ་ཡཛཿ གལ ༢༦༥༢༢༦༧༣༩ཧ༥༠༢གཀ༦༡ག༩ི༥༣༡༥༥ུ་ ཧགགི29 གིང | 











༣ྩོང་རོ ལལོ་ 


7༣༥༥༥ཿ༩༢༠༅༥༡%༩ ༨༥༧༦༦ཧོགཡ།ཡོ།ཕོཞི།།» ཡབ ཁོ0༢གཀོ།ཉའོ' ༡༩༦༨ཟ༦༠༦//¬ 





༤༤འ༩ཕ།༣།།༡།ཛ)བ་ཧླ༩ག་གུ་ཧ་༦ འེ ཉིཡ ཤི ལ་ལོ་རེ།ཡ།་ཡི་ཀཏ་གེ་ཡ།་གུས ༦༦་ཧེར༨ བ།ནཀ། 
༥༦ གུཧ༦།ག༥༡༦༣༦༠༦༢༡༡༦ཞཔཿཏ།༦ ¦ ཇོཌ པ་ཡ གནོ་།གཏ་པ།པཞི་ཿཧོཿ།ོསེ་ཡཇ་ག། ༥ 
ཌིན།༠དོ .༨༦༨ ༡༡༥།༡ུཉཀ༦གི་།༡ག༥༦གི་ཨུ་ཿ་ོཌཁོ་ཡ།གཏོཀཱཿ༥༠ ༡༠༦༦ “༥༦ 
ཨ༡༩༥༥ལོཿ།༠རྡོ། ༡༩༥༥ ག་ཡིག པོད ༡༦གེགྲ་ོམི་ཀ 'ཤ་ ༦༠༡༤ 
ཀ༥༥༠རྒོ།༡ག༥ཿ རོ/།ཊཧཱགཱ་གཿགཱཞི་ཡ།ཌིཿའབག་གོ གལ ཀྲཀྲཀྲུ༢ག ་ 
༡ོ༡ཿཤཱཧཱ༥༦ལེ བ།།༥༢ཿཞེཔ།་རོབ་།པན།། ༢༢༧༦ ལུ་ཧོ། ཤིག ༢༦ ཡི་འ རངོཊ༡༡༥༥གཧ།༦ 
འོ$པ༥ལ།༦ཞེ ༠༥ ི་ཡ།)༦ གགཏུ།༥༦ནོན་ག། ཀྲ ༠༠༥ ཞ་།གིས།༠༦༥༩༥།༡ེ༥༣ 
གཏ༧ཧ༦༧༥༥༦༧བི༥༣༡དོནཔ།་ཀ།ཀ་ཏུ།གོཡཛོདོ། པི གཞུ་ཀ༥༥༦༢༦༩ཿ9: ཤཱ 
ཤཿ ཐུ ཧོཾ ཨུ་ཧཱཾཡགིཿ གཀ་ཡྱ་ཀ།ཁྱེ། ལི ཡ།༤ བོ༥༦༡༦༡ཙ༧ཤེ༦? བོས 
༦༨༠༥ དྲགས ་ 
ཤོག༥༦༡གོགོ་འག་ག།༥༣ཁཐོག་ཏ།ཀཀ་༦ོར། འུག ལོར་ཨ་ཧོ༦་པ།ཧྲཾཿ་བཤ་ཀཱ་ཧཱ་༧ ༡༦ ཐོ་ག ཛཿ གཿ 
ལོ ༤༦༦༦༨༦༡༦2༩༩ གུ་གེ །ག༥༡ཧ༧༥༥ཀོཿཧེ་༥༥༠༡༩༥༥༦༤༩༡༡།༦ལེ་༦ཨུཿ༡ཿ༧ བདོ 
གཞྭཿགིཿསེཤི་ཡ་ད ༦སི༢༠།ད་ཆཀ་པསགི་གཡོ་ ཡོག གསེས ེས། 
༧ ༩༥༥༣ ལིཀ ཡ་ཀཨེ་ “© ༦ ༦ཀ༦ ཧྲཱི ༩༦༧༣ ༢༥༤༦༠༩༦ག༥༢༥ 
༡༨༦༡༦༡༦།༥༠༡༦༧༩ཀ༥་ཀཧཱཿིཿ སྤོ ཤདོ།༤༥༡༧༣༥༡ཉོབ༤ཞོལོ་གབརོ། ༩ ༥ ཧཾཿ 
གུཉོ༦༠༥༥༣༥འམི།༧།།ལ༡༦༢༣༥ཨུ་འོ།ད།༡༡༡ད2༢པོ༥༤ ༡༦༥༨ འོ་དིང་59/༦༡།། 
ཀིཾ གཾ ུ}ཀླ་ བ། ཀད ‰་གགྲ་ཧོ་།གི་ཡ༦ 
༡ད༨༦༧༦-༦༦ིང།༢༥༧༥༠།ལ།ཟེ)བི་ཀཱ༢༦༣༡༥༥༢༠༥༦༣༩༠༠༥༥བཁ༥་ཞེ་ག3ཉལ།ཧཁེཡ་ ཡོག 
ལིརཡིགལག།ལ༡༦༦ག།༥ཀེ༦༠།་༥༦ལོར༦ིཡི་གཱཿཿ ༢༩༥ཞ༥༠།པ་༦༧༠༣༦ཀ་ཡ༣ ག་ཕདྲ་ཧཱ་།པ་༨༤ 
ཡིག་ཧེ་༥༦༥༠༨།གདོཿང་ཞི་༥༣༠༠།པོ་ག།སི་ཧཿ ཀ༠གཿཧཧོ་༡༡།༡༡།༠༦གཀ༦གི༣ཕྱུགཔ། ཞི་བ 
༨༧ོགཞི་༥༥༥༥༥༢༠གོན༥༧ོབ།༥༦༠ལ༥༥ 
༢ ༦ ཛ།༤༢༦ཞ་༥ཚ ཤཝཾཿ༩༡༦པག༦ཉ༦ཁ་༤།༧༦༧༦ 
༣༡༡༩༩༦༨༡༠།༠༥༥༣༢༤༩༦༦ཏུ་༢༡༥༥༦༡༥༥༥༢༥འཞེཀ།༄།༧ཀ)༢།༦ ༥༥༢༠།༧༦9༡༥༡བཏ་༤། 
: ཞོ་ས༥༥༩༥༠གཞ་གོ་ལེ། བས་མི་ོལཿཚོལ་གཞཨ་བ 








-$> ལིལ།དི།༦༠།༡ོ༦གོད། 2 = 


༧ ༽༦༠ཧུ༥ཀ་།འགགཔ་ཨ་ྱེ༦ཧཱ་༩༡ག༦༩༥ལ ༦༠5༦ ལོ་བ ག།༥འི༥༦༦།༧ག། 
༡༡༦ཝོ་སོ༢༦༠༡༥ཞི་ཡས་ཀས་ཧོག་ལེས་ལ།འཀལ ཤོ བཟ་ག ཁག 
2ོ5༥༦༩༩༤༦༡༦༦༦བོ' ༡༤ཀོལི།ཞེ།༥༦ ' (༡༩༧ ཞ་ཉོཾ་ཡི་ག༢༢༥༠༥༦༥ོ༦ཆོག་༥༦༡༦ལ།༥༢༩ 
ཟགཏེད༨༧༥༡༦༢ཧག༩༦༠༦༡༡༡༦ུ2།།༩༡༥༥ཆ༡༥༩༢༦ ཞེ) 2/2བ་"\ཧ༦་དོ་ག༣།༦ ནལ 

༡༦ བ༡༦ ༥༢ེ༥༠། ༥༥༠ ༥༥ 
རཧཾ་༦)༥༥ཧན“ ཤེ ག༥དོ་༥༥ ཉཱ ༽ཧཕ ཏལ 

3 ༥༥༣༨༽ +(-- 

༧ ༢ ཤེབ 25 ཀེད ༦༥ ༤ བགད ༡༡༡༥གཀརེཿབཤུཿཀ༥༽༣ ཧོད ཧཾཿ 
༥ ༢༡༨༤ ༨༡༩༦༦ཝོ༔ ༦2༡༤ ༠༨༠༡ལ་ད༨ད་ཀོལ་ཨཿདོ་གྱ། ཧྱ 




















རྣོདཧཐ་ལོ༩༣༤ ༠༦༦༥ ཤོགཔ།པོ་འོ་ཨཧགེ།ཇ། ༡ བཿ ཙཿ 


༩༦༠༧ 











7 ཟུཡ་༩ཐ་༩་ཊ་ཐ་ཝི 

ཧཱོན:༧ ཚོ ཧི་ག༦ཧ “༩༧༦ཧེ་གཡོ། ཉེད ཤིན་ཨཡེག།ཡཡོ་ཞི་ག།ང་ོ་ལ།གཔ།ཉཧ།་ 
ཤོ ཀི ༢༠༣༥ ཀེ ༢ ༢༢༢༠༢༠༤༠ོད་༠༩༠༦༥ོ༥༣༦ དྲེབ 
༩༩  ༄ ༠9 མ་ཤ ག་ལོ ༧༡༧༥༩༥ེ་བད 
༠ཊ།ཤ༦༣ཧེན༨༧༣༧། ༥༦༦༥ ག་ཀ ཧཱཿ ཡག ༧༠༣༥ ེ། ༡༡༥༦༦པོ༩༥༦༧༥༥ལོ༥ 
ཤྭོ།ཀཱ་༥༢༦༡༥༧༦༥།༤།།༥ཞེ༩ཧགཿལི་ག།༧༠༥༢༩༥ཞུ་ཉང ; ༨ཊ༥༩༠༥༣༠༩༥༥༦༧།༠༦ལོཟེ།ཧ༦ 
ཤིད ༤༨༡༩ གྲ། ཤག ོ།་མ་ཞི་ག་ ༡ོ།༥ཤ།༠༣གིཀིཀ༡༧༣༠།༦༩༥༧༩༥༥༩༤༥༠།ཧ 
ཡོ།།༥གོལ༧།༽ི༤ཡེཿསཁགེ་་ཞི་ག།༥བ༠༥༩༡༠བཔོ།༥༩ེ་མཿུཔ་ གཤོག་པ 
༡༦༥༥ ཁ༦ལོ།གཞཀ་ཤི་ག།༦༦༡༡༧།༥ཀ༥༡༥༩༥ཆ།༡༦༥༠༠༥༥༩༥༥༩༽ུ་ཉ།ཧག།༧༥༠༣སི་ཞེཿཧ། 
༥༡\༥༦༦༩༡༦༥༤༥༤)༠)༠༥༥)༥༥༥༥ོབཡ༥༦༥༠པ༨།༥༩༠༢༡༥༠༨༥༡ཧོ༥༩༢༠༥༥༨ོ༣༤༥༢༥༥༠།བད་པ།ིཕ 
གྲགིགོཾ་ོསིཾིསཾ། ་ 
༽ཀི།ཀུ་༦།འ༣༥ཕ།།གེ་ཧོངཔ།༡༦༠༡ལོག་འུབ།པ ༠༠༥ ༥ ༥༥༡༦༡༥༦༦༦༦༧། ར་ ༤༠༡༦ སི 
ཐུང་ཡཿའོ་ཞི་ཀ། ༽ཤཾ༦༡༦༦༧༧༥༧༠༧།༦༢༡ཧ༨་ །༣ཐཔ།ེ།ཟུཀསིསཡི་ག། ༡བ༣ག་༥།གྱོ་གཡནཔོའི། 
ཤོ༩༢༦༡༦༡ཏག༦ཏཿ། ཧགས ག།ཧུག།།ཀེ༥༩༦༡༣འེ༦༧༩ཧ༥ག༦༩༥༥།༥ེ།༥ 
ལེ།གཀྲ་ཤྲད༡།གཡི་ག།གི་ཕ།༥༣༠༡ ཨོ་ཁ།༣་པ།་བ་ཟླ། གཡའི་གིཡ་ཱ། ལ་པ བར །ེ།གསོ༦༢༨༠༧བ་ལ 
༦ འ་འོརཧོ་ལོ་ལ་ལོད (ཡིབ ༧བ༦༦༩༥༥༥ གོ ༥ཞ༥༥༥༥༥༢ོ་ག།ུཿཧཱག 
ལ༣༠བ།ཞེ།པོངཡ་དེ། ཀི ག་གྲ།ཧ་ག༥ཀ༦ཀ༧༥༥༥༩༡༤༥༨༦ཧ་ཀྱ།ལུ་ཝ་གཱའ་འག་གི་ཀཱཿི 
དྲད ཤཱ ༧༠༠ོ་གིའཁའབོ་ ཁ་ཡ 
། ཁ༡༥།༦༡༧༣ཧ༥།༠༥༥།༧།༥། ར།བ།༥ཧག།༢༥༧༥༦༥༠༧བ།༥། ཆེག ༨༦༨ 
ཀནཀ།སྣ ཁ་ཡོག 
༥ོནཟེད༦ག་༥༥༠ད༥༥ོ༦༠ཤེ༥། ཧི༩།ཞོ་གཱཿ༥༤༠༡༡༥༥༢༣ག་ཧ་ཀ༦ལིགཿའད༣༦༦ལེ་ཕ།ཧ༠ཡོ་༨ 
༧༧༦༧ིག༢༤༨༥༦༢༡༥༥།ལ༦༥༥ལ༦2) དེན 


༨ 
༩ ༧༠ ཤར ྭ༠༠༢༠༧༥༦༨།ཿ 
་ 
༧༡༧ཟ༡ གཞེག ༧ོལ༦༧ེཀི།ཀཕ༣བ།པ་༢( ཚག གུཿ་ལཿནཧུཾྱ་ཤེཀ༦༧སྱལ་༦ཁ་གུཔཿ 
༦།།ག༼ལུ་གཞ༥༽ིཿགཿའོགདེ་་གེཛཤབ ཐཱ" 
གཡ ཤོན།༥༧།༦༡༡༡༦ ༢༄༡༥༡༠ོ།ཞིཿ༢ེ༠༥༣༦༩༥༠༩༡ ༦ ཞི་ག།ོ།༦༥༥།༥།༣༠།༣༠།༥།༥༦༥༢༦ུཆ༥༥༥༡༽ 
༽༩༡༩༦༧ག༦ོག།༡༥༥༦༧ད༥༥༥ཞི་གསོལི་།ག།འ ཁ་གསོ 





༦ཧ༥༥༡༥༡༦༡༥༥༥ཆོད།༢ག༥ད་ཤི་ག 


༢༩ - ཙ༦ཙ༦ ཤཿ ༡༣༦༥ ཧི་ཤ།ཤཕ(4 རོ 
༢2༠༡ཧེཿཧི ¦; 8 2 1 རོ ༢༣༣༦ ཟེད།༩༡༥༧གོའ་བྣསགིགྲ། ཕག ག་སི་ག།༥༨ 
༅༨ག༦༡༥༤།༥༠༩ཀ༥༠༥༥པོད། ༥ཝ༩-༦༩༥༦ཧེ་ 2“༡ཉ༡༩༦༥་ 'འི་ཁ།ཀ་ཡཧོ ༤༤ དོ།འཧོ་པཿ 




















་ 3 ལོ་་ ཨ་ 
རྭ ༢༠༥༧༦༤.༩༩༣༤༅༦༠༦ ༨༥)༩༥༦༦ཧ༩༽༥༥ཕོཿ་ཡོཊ༩།ཡད༥༡༥ ༦ླ༥༠ ༦༩ {གའོ ⁄2༥༡༥༦༡༩༠༦ཟ(༠༤ | 
་ % 6 ༨༢ ལུར 8» བོ6/2༢ 





༢ ི།ོདོག(ཨ་ཕ༣བ།ཡ་ཤ༦། “༩༦༦༩ 


ེ 


ལ་ཞེ་།ལ་ོ་ཤོ། ཁ་ལ སོ ཉི ི་འིའི་ཛཿ་སེ་སོ་སི་ཞི་གཡ་༢༢༦རི༦༡༦༢༦༦༧རཿ་་ད། 
ཞ༥)༧༢༦ལ༥ཉི༥ཞ༦ཧིག།ཤ་གུའི་ོགཤོནཡཀ་༩།©ཿ2ཝེབ་པ།༡)།ཤེ་གངལ་ཤེ་ཡགྲུ་ཉ་ལ་ཛེང 
དཱ ༦༦2 ཀ་ག 





-2:35ལེལྷ།ཞིཀ་ཡོཀ།ོཉ་༦ད་ཕ༥༠།པཧ་།པ༩༦༦༡-- 


༧ ཱུཀ༥གཱཧོརིཿོནད་ཆ་ག་ཡཔཡི་ཀ་ཡེ་ཀཾབི ༡༠༦༧ ༠༠ གཞེ ཧུ་ཀོཧཱཿཤརཡཿ ཞོག 


ཊུ༥༠༥ལ༡༦༥།༢།ཧ༦)༦།༠།༨༦༩༠༥༦༧༩༤ བྱི ༤༦ ཧིཿ ི་ཏ་ཱ་ཧཾཿཾ།ཡ ༨ལོཡ། 
༥༠༥༦༩༤ོ།)༡)༠༥༥༦བ།ག་༥༣༠ཏོ༥ ༤༤ ༥ཧཱཕ༥ 


` 
༩ 2 ༣ཀ༦ད༠།༥༠༣འི་ཡཌི༣༧༠བོ་༧མ ཀོད ༣ེ།ཿཛ་གའ་ི་ ོ༼༩༦པང ག་ཐ བགོ།ཊཧོ་ཐག 
ཁ།ེཡ༩།ེ༦།ུཧ༥༦༧༦།༧༥༨2༩༦/༩།༡༦༩༩༦༡༡༦༩༡༦༥ུག༥ 


༧༩༡༦ 


༤ ཤེ་ོན༥༠ཡི་ཤི་སིཡིཿགོ་ལོར''ོ ༥༥ གི་ག འོ།ལ་ ༥ ཞ་ག༦༦༠ ༦༥༠༡ 
£ ༥༡༠ཀད༥༦ཉོ༠༦༨ རལ 
༧ ཤ༦པཉཱ་༥༨ཤྱོཿཡོ༥༠།ཤེག་༦བ་ཡེ་ གཞེད ཏཡ།༥'ཛོམཱཿབ་བོ་ཀོ་ཤཱ།༩༠༥༤ ་ ཐང༥༤་ 
ཚ།༤༢༦ེ༥༥༣ཀ༥༦༦ཉཧ༧༦ཧུའརེ་ཞཱཧ།།ལོ་༥༧༤ ༣༠པདབ་ཐོཕངའྱུ་འཕ་ཤྱེ།གཞི་སཿ 
དྲ་ཧ།༡ོ།ལ༦།གོཡ༣༦༢༦ ཧོང ཤི་ཧ་ཿག་ཡི་ག ཧོ 2 (2 གོ ཧོ་ཡ་པོ་༦ 


ཅེ 
རྔ གདག ཉུ  ྣྒྙྒ ཏོ 
༢༦ར༩༡༧༢༦༧༧༥༥༢༦༧ལ༤༥༩༠ལ༣༠༣༥༥༦ ་བ། བའོ༦༥༦༣༦ དེ ཙི༣༥ཞེ༦ག་༥༨ོལ་ཚོཡ།། 


རཾ ༡༡༧:ཛ༩༦༡/༠།༥༥༥ཧཱཾཾ 


རཾ ༡༡༥༦འོ༥༤༧འོ།ཕི༠ོ7 ཤོ ༦༦ེ་བ་པཔ༦༩ ཡཿ ༥ལེ༩2༦),/ཀླག༩ོ༡༡༥༡།༥༡།༨ 
ཤྭ༦གའོདསི་ཤོ༩་བཔ འབ འདོཡ༦ག་ཀཱ་ཡན ཉ་ག ༢༡ཧ ལོལ ༡༥༦༠ཞཿ 
༧༨༩༦ བབ།/༨ཧོ༩༦༥ལ)༦ོལ ཕརལཐ་། ཡ།ཁོགབ།༥༦ལ༥༦ཧ༠༦༥༥།།༩།༥༥༦༥ད༦ལེ།༨ལོ་༦༧༩། 
༣༦༥༦ ཤ་༥༥འུ༡༨༧ཀ༦ཉ༨༦་ ༢༨༧གཱ་ཡོགཿཿ ༢91༦ པང སོི་ཉེག་གོཝ ༨༦༡༨ ཊོ 
༦༨༢༠ ༠ཞེ།༧༦བོམ༦༦༡༥༩༠༨ལོོ22)ེནཧཱ་ཾ༦ཤོཔ།པོ་པ༦།ཡོ་བ།༥ 2༠༨༦ ཞེ་གོ(གཉབ 
± ེ ༽ 
༥༥གཀ༦ལིཀ།༥༧ དོག ་ག༦༢༦ཿགཱཿགཱཧཾ)$ ༡༩༥༩༥༦༥ཨཧ༦ གིས ཤིམ སཁིཿ།ཧག 
༡༣ལ༠།པ།བ༽འིབ།ཡ་༦ཞི་བ།བནོབ།བ། ཀ་ཡེ ཡོ་ཤོཿཀ་ཞ་ཡ། ཤབ བ་པ ཡོ།་ག་བས་ཞི་བ།།་  ན་ 














རར ་ལ་ 
` རོུ༠༩༤༩༩༢༦༅༦༣, དབ དི་ིྙྨིེ་ གོ ༼ &ཟ༦6 སེ 


༡༢ 





ག༥༥།ཐའ༥༨ གཞ་༡༥༥༦༥ོ༥༣༦།༠ཞིཀྱ།༧ལོལ་ཤ ཤེཡཿབ་ལོ་ཞོ།ཧོཌ༡)༥༡ཉིབ(༥༥གོ།ཡ ༦༣༥ ༤ | 
མ་ག༩༠༦༦ག༥༥༦༠ག༥ཀ༦༥ག༥གཞཿཆབཡཿཡེཊཧ།འཧཱཡ༧ཿ༡ གཏུབས བ། ཧ་པ 
༨ལུག(།ཧ། ཙོ།་ཨོ་ཡ༣༡༡༥༦རོ།༣༦༣༥༠༥།ེཿ༠༢ོཉ༣༡༥༦༥ག༧༥2༣༠)༩༡ག)༢༥ལ་འེ་བ།༥༩ཀཚ)བ 
༡༠༧༥ གྷཱ ལུང།༠༥།༥ོ་ོ༡༩༤༩༥༥ླ་ཁགས།༣བ།ཀ་ག་རི ལ་བས 

༧ ༢ ཞཿཛ༥༥༦༡༣རགཤཔ༤༥༦༢༢༥༠ཞེ་ཀང \ `+ ༤༤༥༦ 
།༢༦འེསལོ་གུཀ་ཀོན༠༣ནི་ཀསལ་ལོཀྲ།ོ་༦༥ཿ ལའམ ༥༅ཀཧ༥ཧེ༢༦ཞ་༥༦༦༠༩།༤༥༥ད༦༨ | ། 
༡༦༧༣ ྩོ༡༥༤༠༣༠༧ལོ༦༡༣༤༣༅༦༧༨།༥ རེ༥༦༽ ༣ངཔོཀི་ཡོག་ཞི་ག་བེ་ོོ་ ༡༩ ༧ཁ་ཀྲ་ ཀོ་ལ་༥(༡༡ུ།གགཿ 
མཐོཏ༥།༠གོག་ཞྲེ གོག གོ་བོ བཀོ ཧོ 

ཀ་ས བོ།་ཀཱ་ཡ་ཚུཌ༥བརོ༡༦༡ཧོངཞོ་བས་གས ཟོག འོག་སཔ འོ་༡༠མོར་མས་གོས། 
ཡའི་༣གོ།༩༦བཞེ་ཡ༣ག༽། ༥བཞོ་༥༦༡ཞིཿ༦༡༦༣༦༨༦༦ ༥ ༨༠༠༥:2༥གྱོག་ཡ།+ཾལ༥༠(།གུ་ཀུ་ཉག་པིབ༦ཡ།ཞེ༩) 








7༩“༠ལོ༢༥༦༥༡ཧོཡ་ཐོའ9༦༩༩ེ༥།༠༥༤༥བེེགཡ༥ 





=: $ི (རེ ཤ 

ཏཾ 2:34 ཡཕོ།ཞེ༥ག༡༣༠༦་ཧེ་ཡ།ཡའེ།བ།༥ཤ།ཤོག།(ཤ་ཉག༩(ལ 

༠༥ ཿཅི།།གྲེ ཧྭ་ཚིག་ཡིག་ོཿ།། ཧུབ བནྐོཀ་༦༧༥འོ།ཤེ་ནལ་གཡུ་ཧགོ།། ༡༦༥ཀཱ། ཧ་ཤང 
འཕྩོ།གྲི།ཉག། ཤོ།ཧོ་ཤོ 2 ༢༡༡༤ ༡༨༦༡. ཀ༥དཀ་ཧོཾ༦། གཀ་༦ ༢༦༦༧ ༽༦: 
རབ ཏོ༩།༦ གཡོག རེལ ཤ3- ཤྱེ ༢༥ག༥ ༧༩༥༥ 
༅ྱད༥ཨོ༣༣༩༦ས༠གཱ་རོཿ ཨེ།གི་ཀ་༥༠༠།༡།༥།༡ི༡༦༠པོལིགཞཏ༡༦༥) ` ར༥༦༩ཧཌ༦ ཁག 
༥༦ ཞ༨པི༦་ཛ༼༧༤༦༧༦༤༦༅༥༦ཟིན༦༡།༦ ལོལཿ༠འོ།།གོལ༦ཨིཿནཨེསགོརཧོ་ས༩ཕེ་ས་༦༦ར ལམས 
|< ‰ྤ:།༤༨༥ག“༣༨༧གི' 2! 'ཕིག༩༦༡༡༩ལོ2༢༥༦ཟ།ཉཔ༦།ིས་གཀ་ས།ཧོཁཁུ་ཤགཿཀགོ་འཤཾ་ | 
༢༥༩༨ དྲ ༡རོ།།ཁ༠༡༥གཡོག་ྱོ་གི་རོ་ལ།ཁས་གཞི་པལོས། 
ཀ༥༨༥ཧག༥༢༡༦༩༦ ཏོ༥༦ཧ༣༠ག༦༤༢༦༥ོ༥ ;: ཉོོལ༨༤༦ོབ་འོ་ཐ།རོན༦༦་ གིས་སོ ཏི 





©ོ༤༥༩༠༩ལོའ༦།༠༥༧།༡༢༥༥གཞོ༥༨༠ོ༦༧ག༨བ)༡༤༨༡༥༥༡ོཧཱ༧ཧེན'༦༢༤༠རྡན༨ ཇོ ཧོ ི་གེ། གུག 
ཡོ།༦༢༦༦༦༦༥ཧ༦༧ཞི་ཞ།༧ཤྱོ།་གི་ཊཿཧ 

‰ཿ༥ཡ༩ོ།ཡིཿགཞོ་ན་ཤི་ག༥༢༥༥༥༥།༧དུཿ༥༦༧ོཧོ ཤོན2༩༥།༥ཧ༡༦ ༥༥།༦ 22༦༥ 
< ༤ ༦ ༤ ཤྱ $ ཀ་༥༣ོ།༥༦9)')° 2ཏཁོ'༠ཡ༣༦-ཅོ6 ཡའོོཡ༦ཧ' གུབ 
༤ི༥།༤༦༥༧༨༡༧༡༦༢༧༦༧ཞོདཧུ༦ཀོཡ༥༢༥༥༡༧ ༦ཛ༠ཏོ་ ག་ཞ གཱནོལ་ཧཾ་ཀཿགཱའཉ་ག།༦ 
'ཚཿགུཧོཿ༥༨ ཀི ༠༠༦ 26༢༦ ༠༦༥༠ བརོན ༥ལིཏུ།ར།། ༤ 


༦༦ག༥༥༥ ༧ ཧོ འི་ཀ༦༥༥ ཀོཛཱ༥༤༥ ༢༦ ཧོ | 





ཧང པག ཤཿ ག་༥ 
༦ ༠ མུ ༠ལོཔཿ བཤོ དགོ་པལཔོ།ཞྲ། ཡ་ག།ོ་ལེ། ཡ་ཧོལ ! 
༤༦༩༥ གོ།འི་ ག་པད) ༽ད་བོ་ཀན༦པ།འོ།།ལ། ཡོ `` ཤོ།།ཧ།༧གཡ༣༥༥༣༅ེགོ་ཡ 
ཤློ ༢༠༥༢༣༥༥།ཞིཿཧོ།༤༠༤ རི 

།༥ ཧོ ལི་ལི ༦༦ འགོ།3ི ༠ འོང་བ ཞུགྲོི།ཞག༡༦༢༥ ༦ 
༠༥༨༡ དད ༢༧༨༥༥ཀི༥ ལལ ་ | 
ཞན ཤག༤༩༦༡)། ཡེ ཁོ།ཀཀི༥ ༦༥༥༢ ˆ ཧ་༡གོག་ཧོཁ། ཡ་ཧོ བ་ ༥༦ད ཅི 
ཤས ཡོལ ༢༦ཡི་གའོུཾཿིཿ རཿ ིགགུ་ག་༡༣པ༣ 1 ཤག༥།༦༣ལ༥ ༥༠༩ བོ་ཟ༣༨༡༦ ཡོཧ་ལ༥།༦ ༡༦བ།༣ 
(° ཀིཤཾག༥༥༧༦༦7‰༧༩༣༡༦ ༥བ།༨༣༅༦བ༽ི།།ེལ ལོ་ཀ ༥༥དོཿ པ།ཀ་༥༣༣བ༽༢ེ།༦༣༠༠ ོ།(2༩༥༥ོཞེ་ཡཿ༥ཞེ་ག།ཝ༩ཧོ༤ 


།  ་ 




















༤༤ 
(8) 


བླ ཟའ 






































༦༩ཤྲིཡ། ཁག།།༥ཨུ་༽ 
༧༥༠ པོ ༡༦༥༧ 
དྲ 

















་ 


1 ོ་ྲ་ི་ཝ ཤེ 8 རཾ 
༧ .£ ༥ "1" ༩ 
༤ † ༣༦༦) 
༦༨ 1 ི་ | 1༨ རོ 
ྲྲ་ ཨུ ཅེ 
༦༠༢༥༥ྱེ༧ཉེཿ༧།ཧ༦༦༥ 1 
¡ཛུ 
ཀཾ 
5༤༠༠ 3 
གག ལལོ་ར་་ི 
ིའ་གེའི་ཤཾ༢༠༦༡ཧ 








5 
༩༧ 
) ཇི ཛཿ 






























: ༩༥༤༥༥༢༨༦ཧོ༩༥ལི༥།ལའ 


དེ འཤེམ།ལ།དས༦༧༤༡༨༧༡ 















†ི༥༦༤༡༩།༥༥ོ༦ 
པོ་ལ ལྟ 


དྲ་འཕྱལ༦་དོ་ལ་ཡ་་ 
ཡི།༧༦༧ཙོ༩།༥ 











༦ ༤  ་ 
\༦ཀ༥ཧོ༧ ༡༤ །༡༡༥༣ག༥༥༧༠ཤུནི་ 


ལོ འི་འ 
23 ༦ྱཏཱ་གིཡ་ཞག་ོ་ཡཿཡོཧཱ 
)“༨(2༤༢༦༡༩༥༦ཉ'“༡ཤ ༤༡ 
ཤའི ༣༥༦༡ོ་འ༡༥༥)༦ ཧི 
-༡2/“༠༠༦ལ༦༩བཞེ་ཛཾ།:ཇབ།༥༦ ÷ གྲིུ 


༤༦༤ ༦ །ཡ༥༦ཀ།གོ ༥2 ` ༨༩ 
༢ 





ྱ་མཡེ་འི་ཀ་ཨི་ཏ་ཡ་དོནཕོཿ ཀྲི ཀཿ 42 





(༢༡༥ཀ༦ིད༦༦༠༦༡༦༥༦༥༥ི༥།༥ ༦༦ ༽2/༦༥༥༥ 


༥༦གཞ༥༥༥༦༠༢༥༩ར༧ པོ༥༦༨།)༦༦༡༧༦༤༨ྱ༡28༦༠ ༥༥ 


༩༡༥༩ ཌི ར་ ༣༥ ཤེཾ།༧༤༡༣ ཀཱ བྱའོ < [ྡ-༨་ 
༣ 

















མི་ར ང་བས་བ ཀྲས = - 
ངོངང་འ ལྟ་ཝ་ངོན་ཧཱཿ རཾ 
བླབ ༢ ཟ་ 


རོ ༦༦༥ 





ཐགས 
ཤིཀ༦༦ཧུཿ ༥༡༩༤ །ུ་གཡ། 


ཤད 
= 





ཧག ནེ ཡླ་ 


ཤོག ༥༦༦ 








ནཿ ཤི ྲ་ ཌཱུ 
གཏལ ༦༢༢ 








{ 


:$ 1) 





རོ ཟླ་བ་༦/༡༦/ ཡུལ་ཕྱོགས་བོའེ་གསར་འགྱུར་ཨེ་ ལང་གི་ཁ་གང་། མྱི་ལཾ་༡༩༤༠ ཟླ་བ་༡༡/༡༢/ 























འབྲག་གི་གཞས་ཚུལ- 


མ་ལྕོརཀ།ལ་གཞུང་ནས་མགྲོན་འབོད་བཞི།དུ 
གཞུང་གྲི་རབས། འབངསཿ །དྲག་འེཌ་ ཨོཾ་མངཔྱརརཱཱ། 
















5 ་བཟང་ཆ་ 
ཟུམ ཨུསུས་ྲྭེཏཏའ་འབྲུགྲེ གཞ ) 
ལེ རེ ་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ཕེབས་ པའེ་གནས་ཆུལརྦོ རྦེས] 
















ཟུབ་བྷདལ་ཁོངས་སུ་ མིརུ་ཝའེ་ 
གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་པ་ཀི སི་ཏཞ་༩ 'ཐྤོ 
བཞེས་རུ་ ་གར་དབུས་གྲཞུང་ནུས་གནང་འདུག་ ་པ་དོ། 
གཞུངདང་མི་སངས་ཚང་ཡཨེ་དགའ་བའི་ནས་འགྱུ། 





་ 
ཀུ་ཧོ་ཆེན་པོ་འདོན་བ ་བཞིན། ཁྲམས་ ཐ་བོར་དུའང་སོ་བའདུག དྲ 


གུངས་གསལ་ 





ཞལ་བཞུས་ད ད་བཞིན ཁྱེརཟླཾག་ མྱིབ 





བྒྒལ་ཡྲེད་བློན་སྤྲག་ ་ཊརཚོའ་ཝིཿ 
གནང་ཆེད་པེ་བང། 'འདུག་པའི་ ་པའེ་གན་ ་ཆྱིཾལ། 


ནག ་ 
ཨིན་རྒྱ་ བཙུམ དཔལ་ད མནག ཞེབ་གཞང་ 
རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེརའི་མ་ཨ་ཁྲན་ནམ་ 







༡: 


5 ་ 
༨ 


དུ་བ ཁླིདསཚམས་་ 
ཁྱུགས བདེན ཁ་ཐམ ་ཕཾའེ་ རཀ 
ད་བྲཀྲོལ་གནང 
རང ཀ་ཐྦུགཏུ་ ག་ལེཆོག་པ་ བཅས་དོར་གླིང་ཁུ་ ་ཁལ་` 
ཡོད་པའི་གནས་ །རཱུལ་ཐོས། 
་མ་ ་མི་བཀྲོངས་ཨིརད་ལ། བཅོག 
ནེ་བཏུག་དྱཔདནནཏག་གཞང་གི། 


ཡོདཔའི་གནས་ཚུལཟཾས།། 





(རུང་ལླར་ཡང་རྒྱལ་ཕྱིའི་ཚོ ཏཌ་འ འདུར་ཕྱིར་ 
ལོ་ག ་ཤེབས་འདུ་ 0 
དྲ - 








ཏེ་བཀའོ་མལངངི་བུང་གཾའ་ི 
་ ཚུལ་འདུག ] 


མྱ་གར་ གཞུང་གི་ [བག 
ཞ་གོང་གསལ་དགུ་གྷྭའ་བཟའ་ཚང་།༥ 
ཨཡརཱའྲག་དགེསྦ་དུའ་པཀའ་ 


ཏེ ་ ་བ།ནང་འདུག' ལའེ་ 
ལ།ཤསྔ་ཧཱུལ། ། 





























རི་མ་ཁག་ 'ཀྱངའྲ་གེམ་འདོན་གནངྱྱར་ཡིན་པའེ་གནས་ཆུལ ཇོ་ 





ཇོ་མ་ཐློངཨཾ" ཞེས ཿབ་ ཙྩེར་འཛིགས་ 'མཁན་ཤར་པ་་ 














ང་ ཡྤི་ལོ་ ༡༧:༠/.ཟུཐ་༡༡༡༡/ 




















གཟུས བསྟན འོན དཔག་ཞབས 
ཀཀ ་ 





ར„ེ 
དགོན་ཞིག་གིཞང་ཨེ་ ཤེ་ཀ་པ་ ་ལེ་། །ཡོུ་ཞེས་ པ་ཞིག པའི་ ༧ 
འང ཀ་པ་ད་བཞིད་དེངྒ་གབས་འྱིཿཤེས་རིག་གས་ ༡ཡས 
ཀཀ ཞས་པ་གཡར་ཤུསཏེ་ ཨས 
རིག་དང་ཨཱིནང་ཕའནཱ་སྭ་ཁཱངསསུ། ་ཡོད་པའི་ཨཁས་ 
པ་རྣམས ཀྱིབ རཿ ཞིབ་གཞང་རྱུཔརས་ ་གཞམྦ་བུའི་ 
ཐྲ་བ།: གཏོང་ཐབས་° ་འངས་ བལ་ཡུལ་རྒྱལལ་གསའཿ 
འདུག་ཅིང་ཀ་པ། ་ལཾཿ དེ་གུའྱ་རུལདཔྱ་ཧཱག ཤཤུཧ 
གཱ་ཚོབ་ཝོན་དུ་འྭབས་ སྤྱི་གཞང་བ་དཔལལྡ་ ཏཱཾ 
ཧེརིཤརདཱ་ཡཾལ་ ཉཧྱ་མ་ཧཱ ་ལཱན་རྒྱས་མཆོག་གིགཿ 
རྱགཏུ' བྱསཡེསཏགཟིགས་འ་གནང་འདུ་ ་འདུག་པའེ་ | 
གཞས་ཚུཾལ།། 





༢བྲྒྱ་བྲ་སས་ཟྭ།ཏན་དྲཔ་ལ། 
ཏེ་ཝནའ་ཕིནྱ་ཧུལ་གཱས་ཨ་ཀཏ་ུབྱཱཾ ཧུཾ་ཨཾ་ 
རུམ་མརྐགྱཾ་ཧཱ་གར་ཨཁའ་ཁམ། བྱ་ཆུད་ས་ 
བྱུཝས་ཕེའ་ཀ་ཨ་སེ སྦེ་སི་ནཱཾ་ཡའཾ་ཆུ 
མདཱན་ལམ་གུཟེག།ས་ བར་ལ ཉིབ རྭགཞོད། 
རྟ ཝཱཌ པའ་ཚས ༢༩༡༨ ཁ་རག གྲི་གུ་ ཨ་ 
སྲསོནདུ་གདན་ཞཱས་ 7 
གླུའེ་བབཾས' ཚུགསཾ་ཤཱ་ལམ་ ་དུ་ཡེཔ་ 
ཧྲ དུ་འཇིན་ནམ་གཏི ་བ།ཉེས་དང་འ སལལ ཆོག 
གོ ་བ།ཞུང་ཞབས་ཡུང་ ་ཕག་པལ། བསུར་བ 
ཏེ རྒྱལ་ ་རྲསཿ  ད་ ནཱ་མ་པ། སྲ བ།ཞམ་རྦུ་ཤ་ 

བའེ་། 






:: 
ཅྱུང་བི་ གསྱཀུས། ་ ཕེཔས་ འོམ 
གཡས་ག ནོ་དུ་མེཿ གྲངས།ཁྲི་ཕྲག] 




















བཏེས། ཁྱེ་དབལ་སྔར་ལས་མཐུན་འདྲེལ" 
རྒྱལ་གྲས་བཤུན་ཡོ་ལྷན་རྒྱམ་རྒྱཌ 
ར་དུ་གནཔ།ཿ ་བ།ཐཾགས་ལ་ ཕབས བླུགས་ཨུ་ཙ་མཊ་ 
བལ་ཡཱལ་དཱའ ་ ཙམ་ཆེབས་ ་ 

















བུར ཀུན་དབངདཀོན་མཆོག་གིས”་ 
རྒྱུས་ལྭ་ཐུགས་ བསེས པ་ཤནང་འར་ 


ས་པ པའྭ་ཕཾཉ་ལམ། ཤཱའོ།། 





དྱུཡིན་གཞུང་བེདྲ་བོན་མགཡི་ཡི་ཨན་༤་ 
ཏེ་ཝྔན་ཨི་ཊཱ་ལིརཆེབས་བྱ་རྩ་གེས། དགའི་ཡེདྲ་ཐོག་ 
དང་བཀའ་ ལ་གཟུངརས་ 





མཆོག་ ་དང་མངལ་འཕྲད་གདང་སྟེ 'སླར་འཔལྟོངས་སུ་ ་སུཿ 
ཆེཔག་། བསུར་གནང་འདུག ། 











རྨ ནག་དང་ཆུ་རུད། 


ཀྱ་ཧུ་གར་མདའསེ་ པ།བ་ལྭ་རུང་ནགཱ་དཿ དངུ་ཆར་ཤོད་ 
བས་བ ས་ཞངམ་ང་པོར་སྐན་ཆེན་པོ་་ 
ཅཧྱས། 














ཞབས་ དབའ ཕྲོ་བངདུ་བཏ་འད་ ཞུསཿཤཾཿ 











༩བོད་དབ་ལོ་ ༩༢༤ ལྷགས་ཏྱིཧོ། 




















(སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པ་དགུ་པའི་འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས།།) 


༄།།འཇིག་ཏེནྱི་སབས་མགོན་གྷི་སྐོར། 





མ་ཡི་ཀའི་དེན་ལ་ཚང་མ་སྤོང་བའི་རྔན་པ།། 










ནས་ཁོ་ལ་གསུངས་པ། 
ཐབས་ཅད་བཅོངས་ནས་དྭབལ་འཕོངས་༔ མ་ནམས་ ལ་སེར 


ཨང་ཡེ་ཤུས་དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་དཱ་དཀའོ། །མི་ 
་པོང་ཁབ་མིགདཱ་འཛུལ་བད་སླའོ། 


ཏྱེད་ཀྱ་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། །ཁོང་དིམ་གསུངས་པ། ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བདེན་པཿ 
མི་སུས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིང་ཁང་པ་འ། ཆུང་མ་འམ། སྤུན་ནམ། 
བ་བ་འཐ། པཱ་གུ་ནབས་སངས་ཿ ་དེས། ཐོབ་སྟེ 

མ་ཞོངས་པའི་དུས་ལ་ཡང་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་ 
































ཉི་ལམ་རྡོར་གླིང་ཁུལ་བརྟུགས་ཡོད་པའི་བོ\་མི་རྣམས་ཀྱི་གྭངས་ཐོ་པསེ་ལས་ 
སྭ་རས་མུ་མཆེས་གཤིས འདྲི་ཟའི་ཆོས་ ༣༠ བང་གུངས་ཐོ་ 
ཐེམ་བསབ་ཧུའི་གནས་ཚུལ་བྲོས། | 











འཕུར་མདའི་ཞང་མཁའ་དབེངས་སུ་མི་གཏོང་རྒྱ། ། 
ཨཨ་མི་རི་ཀའི་མཁའ་དབིངས་དྲབ་བྱེད་ནས་གསུངས་གསལ། ཕྱི་ལོཿ 
ཨ་མེ་རི་ཀས་འཕུང་མདའི་ནང་མེ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་སྣ་གཱོ་བྱེདཁྱས་མུ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 





ཧྱ་གར་གཞུང་གི མཁའ་དམག་དམག་སྤྱི་གསར་བསྐོས་ ¬ 





ངརི་ླངད་སྐ་འདས་གཁའ་དབག་སྤི་ཁུབ་རུཀང་ཇི་དམ་བའི་ཚབདུ། 
ཨེ་ ཨེམ་ ཨིན་ཇེ་ནི་ཡང་མཆོག་ལ། མཁའ་སྤྱི་གསང་པ་ 
བསྐོས་གནང་མཛད་འདུག ། 





ཆ་ག་འབུ་ཿ 





འབྱ་རིགས་སྔོ་ཆེད་སོགས་ལ་བྐེནོ་ཆེན་ངང་བྱས་མི་ཞདྭག། --༧- 





རྒྱ་གང་སྲིད་འཇིན་སྐུ་གཞེན་ར་ད་ཀྲིཌ༡ཌ་མཆོག། ཉེ་སྨོན་པ་ངནམེ་དང་ 
ཨ་མི་རིཀའི་རྒྱལ་ཁབ་ཌགདུ་ཆེབས་བོསྱེང་གནང་སྟེསླང་སྐ་བདེང་སྦྱ་ཟླ་ ༡༡ 
ཆེ ས་རྒྱལ་སར་ཆེབས་བསྒྱང་གནང་བཞི་གནས་ཚུལ།། 








རའྲདསྣ་རངས་བ་ ་བ།ནསཆུལ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱི་བློན 
འཁྱུག་ཙ་ཐ་ཆེབས་° 





ཆེ་ཨ་པ་སྦེ་པནང་མཆོག་ཉེ་ལམ་འབྱུག་ཡུལདྭ་སྐུ་ 
ཕྱིང་ཕེབས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་བྲོམ། ། 

དཔལ་ལྡན འབྲམ་གཞུང་ ཧྱལ་སྲས་སྐ་བགྲེས་མཆོག་སྐ་འཁུའ་ཅབ་ཧྱལ་ས་ 
དིལ་ལིང་ཆིབས་ འི་གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ། 


























1 © བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༧༤ ལྕགས་བྲི་ཧོརེ་ཟླ་དགུ་པ་འཅུ་པ། 





ཨུམ་བྲོ་གམ་སོན་གསར་༢གྲུང་ 


'དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་ ༡@༠༩ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིམ་པ།། 




















ཤོག་རྷེ གཉིས་པའི འཕྲོད། སྐྲ་མགྲོན་དུ་ཡདན་ཞུས བརིན་དུ་ཆེབས་བསྒྱར་བནང་ 


ཀོ་ཊིང་བདུན་ཤས་སྐུ་བཞྐུགས་གནང་རིང་ཀ་སྦྱག་བྲང་ ཧེསོ་པའདེས་ཆ།། ། 

ཆོས དགོན་གྱེ་དགེའདུན་པ་རྣཾས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབས་ 

བརིན་ད་བཀའ དབང་སོགས་གནང་འདུག སྤྱི་ཟླ་ ༡” 

ཚེས་ཉིན་ཿཁོང་ས་ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་འབག་སའི་ 

` །དེགེ་འདུན་བྷབས་ལ་ལྕལ་བའི་བཅན་ཡིག་རི༔ 

ཆེ་སྒྲོག་ཕྦྱང་གནང་བར་འབག་སང་ཕེབས་ཏོང་བའི་ 
བནས་ཚུལ། ། 








ཊང་དོན་ཡོད་ཀཇྗི་མཆོག གི་ལྷལྷིསྐ་བདེ་མིན་ལ་ 































] ཨན་ངིརི་ོཅནབོ་མཆོག་རྒྱ་གང་ད་ཆེབས་ ཏེཊ་སྨན་བཅ་རིམ་འགྲོ་སོགས་གཟབ་མཛད་གནུང་ 
བསྒྱ་གཞངརྐྱ། ། ཆུང་། བིན་མིོས་རོས་འདོཊ་བུར་གྲ 
~--- བྷེ་་སྙན་ཐོས་པ་ནེ་ཡིད་སྐྱོནི་གནས་མུ་གྱང། འཆི་བ་ 
ད་ལྟའི་འཆང་གཞི་རུ། ཕྱི་ལོ་སྦྱི་ཟླ་དང་པོའཾ་ ] རྨ་ཉྷག་པང་སུས་ཀུང་བཀག་ཐབས་མེད་པ་ 
ཚེས་ ༡༠ ཆོད་ ༡༩ པའི་ཐོ་ཧུལ་ས་ིལ་ལིང་ རྡེན རྒོསཉིད་ལགས་ཤིང་། སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ 
ཆིབས་འབྱོང་གནང་ནས་སྤྱ་ཟླ་ * ཆོས་ ? ཉིན་པ་ 
ཀིམ ཧན་ཧཱལ་ས་ཀ་ང་ཅིསྒ་རེབས་བསྒྱུད་གནང་ཧྱུ། དགོངར་ཧེ། རྗེས་བཞུགས་ང་མབ་མཆོགདང་། 

_ སྤྱེཟླ་ ”' ཆེས་ * རེ་བཟན་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་མཆོད་ ཏེ་ཚང་ཐས་ཐུགས་འཕྲེང་མི་མཛད་པང་ 
།ང་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། ཛཡ བུར་དྭ་ཆིབས་ | དགྒེསྦྱོར་ལ་འབུངས་པད་མཇོད་ཅིག། དཀོན་མཆོག་ 
བསྐྱར་གྱིས་] ཉེའཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཧྭ་གཟིགས་ རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མང་ཐུགས་གསོ་གནང་ 
བསྐང་གནང་ཧྒྱུ། ཆོས་ ༡༩ ཉིན་ལྡིལ་ལིད་ཕྲིང་ .ཧརྲ་མྨོན་ལམ་ཞླ་གི་ཡོད། ། 
ཕེབས སྐབས བཟྨན་རྱལ་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་མཛད། ཨ.༤.རྨ་སྙན་བའི་གནས་ཚུལ། འབྲས་ལྗོངས་ལ་ཆུང་ 

ལལ ་ ཅེམ་ རཿ ཏིན་གྱ་གཏ་མི་སེང་གཞུང་ཚུགས་ ད་ཀ་བགུགས་གནང་བ་ལོངོ་མང་པོ་ནམ་གས་འབུར་ 
ལོ ི་ྒིན་འབྲེལ་དགའ་ སྟནདུསྲིད་འཆིའ་མཆོག་ངང་ ]དྷེད་བྲ་ཇོ་ཁྲོགས་མཆོག་ལགས་པ་སྤྱེ་དབོན་ཀཿ 
ལྷན་དྭ་མཁང་དམང་ཐང་དབྱེངསུ་དངུང་དཔག་དང་ ] ཧལ(པཚན་ད་ཞཱ་བ་ཏེསྔོན་དགུང་གྲངས་བརྱད་ཅུ་པ་ 
མི་ཚོགས འྲབབ་ཕྲག་འདུ རོགས་གནས་སུ་ཆིབས་ ] འོན ཅམ་གྲ་ཐོབ་སྐ་ཆེ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
བསྒྱང་གནང་རྒུ་སབས་ཀྱ་གནས་ཚུལ་མདོར་བརྫུས། | རྨ པྐཉ་བྲམ་པ་ནེ་ཤེན་དཱ་ནས་ཀུང་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ 
འདེ་ལོ་སྦྱི ཟླ ༡ ཆེས་ +ཅ ཉིན་དུས་སྟོན་རྟེན་ མྱ་གྱྱར། རྗེས་བཞུགས་རྣམས་ལ་དཀན་མཆོག་ 
འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས། འབྲས་འབྲུག་མཧྲ་ར་ཛ་ གོམ་ཐུགས་གསོལ་མཛོད། ། 


ཆེན་བྲ་ནབ་བཉིས་མཆོག་འའང་ཧ་གོ་གཞུང་ཤིས་ 











ཀ་ཕྦུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཆོང་གྱྱའི་ཐོ།། 
ཧྱལ་རྨོན་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་ཨ་ན་ ༦ 
ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་ ”" ༤ ༤ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ པའི་རྣམབྲང་ལ་སྒོད་ * ' 
ཁྱང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྒོང་ ” "" “༤ 
དབུ་ཆེནཀ་དཔེ་ལ་སྒོང་ རེ 
ཡིག་སྐང་རྣམ་གཞག་གྲོཌ་བསྒིཌ་དེབ་ཐྲེངལ་ 


དབུ་ཆེན་དབུ་མེད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྦྱར་ཡ་སྒོར་ ? ˆ ༤ 
ལྷ་ཆོམ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་སྒོར་ ༢ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའེ་རྣམཕྲང་ཡ་ཨཧ་ * 
ཆོས་སྤྱོད་དོར་བསྡུས་དང་། བདེ་སྨོན་བཅས་ལ་སྒོང་ 
ཧྒྱ་བོད་སྐད་ཉིས་ཤན་སྦྱར་ཀུན་བན་མེ་ལོང་ལ་སྐོར་ ༣ རད 
སླ་དྲག་ཁག་་བ་བཚན་བྲདངྱིན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་སྒོར་ ༢ 
བྱི་ལ་མ་བུའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ 
པད་མ་འོད་འབང་གྱི་རྣམ་ཐང་ལ་བྲོང་ % 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མ འོངས་ཁྱང་བསྟན་ལ་སྒོང་ ? 
ཇ་ཆང་ལྷ་མོའཾ་བསྟན་བཅོས་ལ་རིན་སྐོང་  " ° 
དབྱིན་སྐད་རང་སྦྱོང་ཐྱབ་པའི་ཐབས་གསར་དྭངས་ཤེལ་ 
མེ་ལོང་མ་རིན་སྒོང་ ༡༤ 
བསླབ་བྱ་མུ་ཐྲ་ལིའི་འཕྲེང་བ་ལ་རིན་ཨ་ན་ °” ༡༢ 
བཟླན་པ་སྤུནབཞྲ་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ལ་ ° ” ༤ , ; 
བྱ་སྤྲིལ་གཏབ་རྱྱས་ལ་རེན་ 2 
དྱ་ཆོང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་རིན་ 
དབྱིན་བད་ཚིབ་བཏེང་ཤན་སྦྱང་ལ་རིན་ 
སྨན་དང་ནད་ལ་བཤགེས་པའི་མིང་ཆིག་དབྱིན་བོད་ཤན་ 
སྦྱར་ཉེ་མཁོ་ལ་རིན་ ༣༠ 


༡༠ 


༠ 











བོད་རིགས་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་ཉེས་ངའི་ཇ་རིལ་ནོར་བུ་མ་འབང་ 
སླང་ཡང་སྦུས་གཟིགས་གནང་བྱབ་ཀྱི་རེད། 

'གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་ 

སྐྱ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབསུ་ 





སྐབས་མུ་སྐ་བཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། 
བ་ཅིང་། ཇ་ཁུ་ཐོན་ཆེ་བ་དང་ལྗགས་བྲོཿ 
ཿལོ་ཨང་དང་ལྷད་མེད་སྦུས་དག་གེས་བཟོས་པ་ཡིན། 







ང་ཚོས་སྡེབ་ཚོང་དང་ བཅིལ་ཚོང་ 
གཉིས་ཀྱ་བྱེད་ཀྱི་ཨོད། ། 
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སྒབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་སྐུ་བལྟས་( 





ཧུས་མདེང་བསྡུས་གཤམས་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 


----༨--+༦༠)༦#༨--༨༨.---- 





























ཨོ 


















གི་ལུག་ཁྱུ་བསྙུང་སོ། །དེའི་ཆོས་གཙོ་བའོ་ 
ཅུང་ཧ། ཀིཿབོི་ཧཱཐ་ཏུདཀས་བཱ་ 


དེའི་རྩར་བྱང་ྟེ་དཀོན་མཆོག་འདི་སྐད་དུ། . སྟེང་གི་ 
དཀོན་བཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུང་དང་། ི་ོ མིརྣབས་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། 
དེ་ནས་པོ་ཏྲ་དཔམ་དེ་དྭག་ནས་ནབ་གཟའ་ལ་བེབས་པ་དང་། 
ཁུག་རྫི་རྣབས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། 
གཙོ་བོམ་ང་ཅག་ལ་གསུངས་པ་དེ་ 
པར་སོང་ནས། མིང་ཨམདང་ཡོ་སེབ་གཉིས་དང་། ཕྱ་གུབྲེས་ཀྱི་ནང་ 
ལ་ཉལ་བ་དང་མཇལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་པྱ་གུ་དེའི་ 
སྐོར་ལ་གསུང་པའི་གཏམ་རྒས་པང་བྱས་སོ། །ལུག་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟེང་བའི་གཏབ་ཐོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་བཚན་སྐྱེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མིད་ 
ཡབ་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསམ་བློ་བཏངོ་།། 


ཁུག་རྫི་རམསཀྱིས་རང་ལ་གསུངས་པ་ 




















ཏཱ 80 ་དཀོན་ -  ་ 


མཆོག་ལ་གཏང རག་པུལ་ཞོང་། ཡེ་རྲ་ཤ་ལེབ་ན་སྐབས་མགོན་ལ་༔ 'སྤྱག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་] ལ་པྲ་ ྱ་ག་དེའི་གཏབ་༔ ་བྱས་མོ། །དེ་ནས་།ཁོང་རྣབས་། ར་ས ༼ 
འོ་བཀནཐམས་བཅིནདམམས ་བླ་ཚར་ནས་ཡས་ཡལ་ན་མང་གའངའ་ ་ཙ་རེ ཿཱ 
བོ་བ (ུ 





དེནས་མོ་ཤིའི་བཀའ ཁིབས་བཅིནདུ་ 








་ཕྱིང་ྱགུཡི་ཤྭདེང་འཁུང་ཡོངས་པས། 
་ལ་བླངས་ཧེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདེ་སྐད་དུ། ། 
ཀྱེ་གཙོ་བེ་དཁྱེད་ཀྱི་གསུངས པ་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱི་གཡོག་པེ་ཞེ་ལ་འགྲོ་བང་ §ཾ 
གནང་། །ངའི་མིག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཤམས་ 
་ཕྱབས་མགོན་མཐོང་པ་ཡིན། །ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྦན་བ་སེལ་བའི་འོད།། 
ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐོད་ལ་གསུངས་པའི་གཏབ་དེ་ཐྲོམ་ན: 
མཚད་དུ་གུང་པས། ཤིབ་ཨོན་གྱིས་དེ་དག་ལ་བྱིན་རྦབས་མཛད་ནས་ཁོང་ 
གི་ཡུབ་མིང་ཡབ་ལ་སས་བ། ཌྡོས་ཤིག ཕྱགུ་འདི་ནི་ཡེས་ང་ཨེལ་པ་ 
མང་པོ་ལུང་བའི་རྱུ་དང་། ལང་བའི་རྒྱ་དང་། རོལ་བའི་ཉགས་མུ་བསྐོས་ 
བ་ཡིན་ནོ།།ཁྱད་ངང་གི་སེབས་ལ ཡང་དལ་གྲིས་གྲག་པར་འབུར། དེ་ 
གོ གུང་རོ། །དའི་ཆལོཤིན་ད་ཤམ་ །༈ 
















































£ བད་དབ་ལོ་ ༠༣༤ ལྟགས་ཏྱི་ 





་ཟླ་དགུ་པ་བཅུ་པ། 





། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། 




















རྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 


དཔོངས་མངའ་ལྟང་རྒྱལ་ ན་པོ་དངིན་ཡུལ་ 
སྨན་ཁང་དུ་བསྙུན་བཉིར་བཅོས་ཐྲངས་བཅང་ཞིང་སྐ་ 
དངས་ཐོབ་ཉེ་ཏྫོན་ཨ་ཇི་ངི་ ”ཀར་ཀྐུ་འཇུག་ཅཇ་ 
རེ ་བསྒྱང་གནང་ 'བའི་བནས་ཚུལ་ཐོས། | 











འཇཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་དམག་ཆེན་བརུམ་པའི་མེ་ཚག། 


་ཡོངས་ཀྱི་ཧྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ས་གནས་ཁ་ས་ག་འ་ 
དབང་དམག་གི་ཅ་མྲེ་ཧབ་པའམ་མེ་ཚག་འཐོང་ཊ 
རུ་འདུག། དཔེང་ན། ཨ་མི་ངི་ཀའི་ཏེ་འབྲ 
པྲ། ཞེས་པ་དང ཨ་ཕེ་རེ་ཀའི་ཁླིངཆེན་ད་ 
སིའི་མངའ་འོག་ཨལ་ཇེ་ 
ཞེས་པ་དང། ཤར་གླིང་ཚྷོ་ཕྱོཌ་ཏྲི་ཊ་ནམ་དང། ཨིཿ 
ཌོ་ནི་ཤེ་ཡ་ཁག་ཏཱ་ནང་ཁྱའུཌ་ཆེན་པོ་དང་། རྒ་དཀང་ 
ནག་བཉིས་ཀྱི་བར བེདེ་ 
དམད་པོའ་མེ་ཚག་ག་ས་བ་ལ་འཐོར་རུས་སུ་འདུག། 
བྱལ་ཕྤྱིས་ཐྲབས་བཁས་ཆུ་རྱུན་གྱིས་མེ་ཚང་དེ་དག་ 
གསོད་བབས་བང་ཅིའི་ཐད་ནས་བཅང་རུས་རུ་འདུབ་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལམ་འགྲོ་ཡོད་པ་ནིབ་མ་མཐོང་། 
གང་ལྟར་ཡང་མེ་ཆུང་བྲོག་ཉས་མ་བསད་ཉ། འཛམ་ 
ཇཱིང་ཡོངས་སུ་དམར་པོའ་མེ་ཆཱེ་འབར་ངེས་རེད། ཁ་ 
ནས་ཚང་ནས་ཞི་བདེ་ཉི་བདེ་དང་། དྲག་ཆཆོན་འབོག་ 
ཐབས་འགོབ་ཐབས་ཉེས་རྒྱན་ཟཱེང་བྱེང་མུཊ་ཀུང་། 
དོན་དུ་ ་ནི་བདེར་དཀུབ་ས་ཐྲང་ ་དང་། གོ་ཆ་ཆོན་ 
སྤེལ་ཐབས་།ཁོ་ནང་འབང་ཆུས་རེད། མི་སྣ་པའྲ་ཝཱ་ 
ཞེས་པ་སྟོན་པ་སྐྱབས་རཿ མ་འཇུག་ངས་ 
་ལ། མི་རྣམས་ཏི་ས་ཞི་བདེ་ཞི་བདེ་རྲེན་ 
བརྗེད་པའི་དུས་མུ། བུད་མེད་ སྦྱམ་མ' ནིག་ཟློ་བུང་ 
དུ་བཙས་པ་ལྟ་བུས་འཇིག་ཏེན་འདེར་བློ་བུང་དུ་འཆིབ་ 
པེ་འདྱང་ཐང་འབྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་པ་མི་འབུང་བའི་ངེས་བ་མི་འདུག ཡང་ 
གསར་ཐྲེམ་སུ། སྤེལ་ཇམ་དུ་ལས་དྱེད་པ་ཏྲི་ཕྲག་ 
མང་པོམ་ལས་ཀ་བཤོལ་ཧེ་ཟང ཟིང་ཆེན་པོ་རློང་དང་ 
- ། 









































སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ 
གམར་འབུང་ཞང་ཿ འདི་ 
ྨོན་ལོང་བིཧ་ཕྲག་བོང་ནས་དྲུང་མ་ཕྱོང་བའི་ནད་ 
ཆུག་སད་སེར་ངཙའ་ཐན་ཧོབ་ས་ཀྱི་འཇིཔ།སྐོན་ཆེན་ 
པོ་བྱང་འདུག །ས་གནས་ཁ་ཤམ་ལ་ཐན་པ་དང་། 





ཆྗོད་བ་སལ། 








འཇིབ་ སྐྱོན་ཊ 
དངཕྱུང་དྱེད་བཉིས་ཙམ་མམ་ཧྲའི་ས་ནིང་ཕྱེད་ཀུ 
ཙམ་ཤྱི་སྣོན་ཐྲོ 





ཐོག་ལ་འཇིག་སྐྱན་དྱུང་ཁང་ཞད་ཡམ། 
སོགས་ཀྱིས་ཀུང་] 


བནས་ཚུལ། ། 











རངའ་ཐང་ཚང་མ་དང་། 





ཁེམ་ནས་ཇ་ནང་བཅོད་བརིད་དཀའ་བདང་པ་དང་། 











ཀརྡེར་ཁུལ་འབྱོང་བའི་བོད་རིཌ་བཙན་བྱོལ་ 


རྣམས་ལ་བཞིས་ཆདས་སུ་གནས་ཐབས། ། 





ཀ་རྡེར ཁུལ་བོད 
རྣངས་ལ་རྒྱ་བར་བཞུང་དང་ ཐངོང་མ་ཡིད་བཉིན་ཞེང་ 
བྱའི་བཀའ་དགོངས་བཉིན། རྒྱ་བ་ང་ཆྷོ་ཕྲོབ་ས་མི་ 





སོར་ཞེས་པའི་ན་བ་ནང་ཉངན་དབང་ 


ཕྱི་ཟླ 


ཆབས་ཀྱེས་བ་ནར་ཐབན་ཧུ། 





བཀའ་ཏུབ་ཕེངས་པ་ལྟར། ཌེཆ་ 
ཙམ་དང་། ཨང་ཆེས་ ༣༠ ཏིན་རི་ 
ཕུངས་ ༢ ཙམ་ཀ་] 
སྐེར་རྡེར་བཱིང་ཉས་ཐྲེན་རྒྱ་ང་ཅ། 


བུངས་ ༢༠ 








མི་གྲངས་ ༢༠ 





བང་ཧྱཾ་འགྲོ་སོང་ཡང་བཞུང་ནས་བསོལ་རས་ན་ཚད་ 
སོང་ཞིང་། 
ཙབ་མ་ཟད་ཀ་སྦུབ་།ཏུལ་སྔོ་ 
ཐྲག་ཁག་ཀྱང་མ་གནས་དེ། 
ཟིན་ཐབས་མུ་བཏོང་གནང་མཚ 
ཇས་ཇང་གི་འཚོ་དོན་མོགས་ལ་ཕན་ཐབས་ངེ་དེན་ 
བཞིན་འགྲོ་གུ་བྱགག་ན་ཕུགས་མུ་གང་ལེཊས་ཡོང་ 
གི་རེད། ས་གན། པོ 
ཐཏང་བ་མིན་ནིང་། རྒྱ་གང་འཞུང་གིས་བ་ཞན་ངང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕན་སྦོབས་བུགས་རྗེ་ཆེན་བྲ་བནང་བྲོག 
བཙན་བྱོལ་བྲ་ནངས་ལ་བཞིས་ཆག་ཆེད་དུ་ར།་ཉིང་ 
ེམས་ཅན་སྡོང་ཁང་སློབ་ གླྭ་སཿ་ཁང་བཅས་བནང་ 
དང་། སྟོན་བྲོག་མ་སྨིན་བར་བཞུང་རང་ན། ་འཚོ་ 
སྐྱོངས་མཧུན་རྐྱེན་ཐོབ་ས་བང་ཅི་ནས་གནང་རྒྱ་ཡིན་ 
སྣབས་ཚང་མཇ་ཡིད་བཉིས་མེད་པར་ཕེབས་ན་ 
ཡག་པོ་རེད། ། 


ད་དང་རིམ་པས་བཙན་བོལ་ཉམ་ཐབ་ 
ཁས་བོད་རིགས་ཏམ་ 
་བནིམ་ཆབ་སརང་འཚོ་ 





























ཁ་ཤས་ལ་ཆུ་ལོག་དང་རླུང་དམང་སོགས་ཀྱིས་ 





དཀོན་མཆོབ་དང་ལས་འབབས་མི་ཆོས་ཡ་རབས་ཏྲིངས་ 





-བཉིས་ཀརི་ 











་ཅངཏཊ་མོན། ། 





འཁྱུག་ཙམ་ཕབས་རྗེས་འདི་ཕ་ཀ་སྦྲབ་ཏའང་སྐུ་ 0 
པ་ཆིབས་བསྒྱར་བནང་རྒུའི་བནས་ཚུལ། | 








སེ་དང་ལྤིད་ནམ་དབར་ནང་འཁུགས། 
ངོ་ལོག་པ་ཚོང་བྱང་ཁྲིད་ནམ་དང་། 
དཇག་རོགས་བཏང་སྟེ་ 
འཇུགས་འཇིངས་ཇེ་ཆེང་འགྲོ་གི་ཡོད་འདུག་པའི་ 
བནས་ཚུལ། ། 


ཨུ་རྒྱ་དམང་པེ།ཁག་ནས། 





ཨལ་ཇི་རི་ཡ། ། 


ཧ་འཇ་ལོ་ང་ ༡༣༤ ཐྲཇ་པ་ནས་པ་གཞུང་ 





མངའ་ཁངངས་ཡོད་པ་ཨ་ལ་ཇི་རི་ཡ་ཞེས་པའི་ཆྗོངས་ 
དེད་ལོ་ངོ་བདུན་ལག་ཙམ་ནས་ངོ་ེའེ་ཐྲེབ་ཕན་ཚུན་ 


'གངས་ཉིས་འབུམ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ལ་ 





རྐྱོན་དྱང་པ་རེད། པ་བཞུང་ 





ཇི་རི་ཡང་རང་བཞུང་བནང་བདན་འཁེལ་ཧེ་འཆང། 
ལེངི་ཚེ་མ་བཅྱད་ཉེན་རང་ ་གཞུང་ཚུགས་བཏན་འཁེལ་ 
འདུབ་ཀུང་། དེ་འའང་འབག་པ་མང་ཙམ་འདུབ་ན། 
དེ་ཝཱར་བ་ཞུང་གཟར་ཚུབ་ས་བུབ་མིན་ད་ལྟ་ངེས་གཏན་ 
མི་འདག་པའི་འནས་ཚུལ།། 





སྦང་མར་རང་དབང་ལོན་པའི་དུས་སྟོན། 


འདུག་ཅིང་སྐབས་དེར། ཧྒྱ་དམང་སྲིད་ཟློན་ཅའོ་ ¦ 
ཨན་ལའི་དངག་ལམ་གྱ་དམར་བཞི་བཅྒྱ་ཙམ་”བཅས་ 
་སྦང་མང་འབྱོར་ཀྱི་ཡོད་པའི་ 
།བནས་ཚུལཐྲོས། ། 








མོ་ཊོརྲཾ་ཧྲ་ལམ།། 





གྱ་གང་བཞུང་གིས་ཀ་སྨེད་ནས་སྦེ་ལ་དུཌཐར་ 
མོ་ཊེང་བགོད་ལམ་བཟོ་བསྱབས་གནང་ཟིན་པའི་ 
བནས་ཚུལ་ཐྲོམ། ། 





བྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་གྲོང་གསེབ་ཁག་ཆང་ 
བོང་སྔོན་མེད་ལམ་གསང་དང་། མོ་ཊང་ལམ་སོགས་ 





ང་པོ་བཟམ་དང་བཟོ་མུས་སུ་མཆིས་ཤིང་། 


མེང་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཁི་ང་གོངས་ 


བཞེས་བནང་འདུད་པའི་གཅས་ཚུལ། ། 














རྩ, ༢།༨༠༥༥༥༩༣༤ཟ༨ ཟ:64༦ལཉཧོབ།མ།ཡེའོ ག་པད གོ ཟ༠' 


༢ ཀོང ུཝཝ་༠༠༽ང༠༤ལ་ཝ༠༨༦༠། ཧ་ཀཿཝ༣༄༥༧༩༥༧་༠༡ོཡེ་ཧལཔ།༦༡།ོཙ 
༡༠༩༦ 
` 58 ངོ༧ག༥32ཿ ེ།ཤེཏ' ཀི་གཱ།ཧཾཤཾལ་༥༣༧༽ཧོ ལག་འ གཞ་པཝི 
འབོག་ཧོལ་འོ།པོལི༡༦།ཞི་༥༩༢/2ཧཔོཾ'ལཡི་ཕ།༦ ༣༣༢༣ བོ་འི ཨ་ཧ གཱ་པསོལ ༦ 
ཏོཤགས༧ལོག་གཞི་ས༠གསམ་གནཔ།ཁང༦༠༡༠།༤༥ཧིཿ ༥༥ ༠༤ པང་ཡ།ོ་གམ།ཱ་ཡཿཨེ།ཀོཾཔ།༦༣ 
ཆི་ག།་ཀྲ།༡2/) ༡།འོ་༥༥༦༤ོག་༦༧༡༥༥ཡོགསསགྱ་ེཀྲི། ལག་འ ་གྲཀེས 
༡༢༡༦༥གཞི༥༩༠གུཡ་ཀོ།༦༡༧༣གཤཀཿ་ལེལ།༤༦༠༦༡༢།༠ཏ༦༩།༩༥༥༦༡ ༣༢༥ ག༧༽་༥།གཞལ་ེཿ 
རག ྭ ྭ ྭ ་པོ༥༦༥༠༨༨ ་ཁ།༥༥༢ཧ།༧།ཐུཀ་དེ༥ ཡོག ཁཾ ༥༢༡༡༩༥།༧བཞྲཿ 
ལེ ༦༨༨ ་་ 6 (1 ོ་ )འ་ཧ ༡52 ཤོ༢།སདའྭཧྭ་ཀ་།ཁཾ། 
ཀྲད ་ ཛོཿ༥།༦༢།  ་ ་ག ་ 
༤༩༡༤༠༠༥༠ེཤེ།༠ཞི་ཀ༦༡༡༥༩༦༢༠༩༥ོ༤༧༤༠༧ག༥༥ བཏལ འོ་པ། བཌོ།།(ཕོ་ཐལེ་བཡ། 


= 











རཿ ཧོན༦ཡོ)གཧའཏོཞི།ཡ་ ཀུ) ` ༥༥ གའ ཡོ་ཕཱཿཞེ་གཡི་ཤྲཱིཿ ༧༣ཁ་ག།ཤེ་ད་ཧུཾ 
པ༢ོ། བཞི་ལ བ་ཧོཉསོའ་ཕཁ།་པ།ོ་ཀ།གི་འོ༡་ ཿཿཞིཧཾ ༦ཙོ༥བོའ ༦༠༤ ༦༥༦གུ་ཞི་ ཊྲ 
འཆམཞེ།་ སཤ།གི།ཕ༧༥༦༥༡༦གུལ༣ ག་ཤ ༩2༡༤ ༥༡༡༢༥༧༨༨ ཧོ པོ༡༡༦ཀ༥གཀ'ཤོ། 
༣༦ ༣༣གཏ༥༠གུགཀཱ།ཉོན'༥༡ཁ།ཞེ༠༠༦ཆན།༦༡།སེ། །ེད།།ལབ།ི།ཿཏྱ དོགས གུས ཧི 
ཨཧོ༡༥གཞ༥༦༡༥༡ོ། དཀ ཉེད 53/(©༢༦༧༥ཧེཤཾ༦གེ(ཁྐ 
༡༠ག༦༥༦་༢ེ།༣ ༽ཧབཞིཞཿཧོན༨ལོ་གོ)༥༦༩༠༥ ཡ།ཤཏ།(༽ུ)།ོ༦༥༦་ ན་སེལ ༧༣གཞྱི།་ཀལ།ཧི།།༩༩། 
ལ༦༩ོ༦ ༦༦༦ཨོ།༨ལོ་དཾཿཧོ།པེ2»༥༩ཧོཿ2/༠༩༽ ཀཀ ་ 'ཉེ༥ི༡ཾ།' ཧོངའོ་པིཿབོ 
༣༦༥༩༡།༧༠༦༦ཧོ༥༦༥༥༦༡༦ ལ་གཤོམའབཔ།གྲི་༢།༦ལ༦ུཧཱབ། ༡ཞ༦:༠།0@ཛང་ལ༩༩པཡ།་ གཞི 
ིཤ  ་ ོ་ཡམ་ཧོག་པྤི མཇུག་འཙས་མོ་ཁུཿལ་ཀེཆགདྱིའིླ་ཚ་ཨས་ས་ཤེ། 
༡༧༦༥༤ེ།༣ གཱཤོ་ས།ཡ༣༤༥ ཡི་ག ༦༥(༡།༡༧༥-༧༦།-  ༥༢༨ཧ/༦༠ོ༽་ཀཧོ་༥༥ེ།ཀིཿབ།ཞི་ཕ༥༩༠ ༡༥༣ 
བགའ༤༡༥༡ཉ༥༥༦གི་བ(༨༩༩༥༤ ༠༣ གཞིས།ལག༦ལོ།༥༩༡༥༣གཞག་ཏགེ་ས།ོ༦༠༽ེཿམབསཿཞེ་9(། 
ཡིཞ་ཤི།ག༦ལིཤ་གོ།ཧགཾ་གོ༢༡ ༩༥༦ ་ལ།་ཕེ།བ།༦ོ།པོ་།བ་བ༥ང ཡིག ༥༩་༢༥༡༧༣༢།༥༠༥༥༧ 
༢༠༩༧ ༥ ཧཿ ཾ། 
ཌིཿ༢༥༩༧ག།ཧ་པ་པགོཾ༡༥༡༥ཨེ་བོ་ལཔོ2 ༤ ༢༥༥༩༦༥༦༥པེ། རོ 
༥༡༡༧༥༥༧༦༥༦ུ།༠༡༡༥༩༩ཧོ། ཉོ ཏོ མཀ༥༡༩༥༥༡༩༥༧༥༥༧༡༦༦༦ེ༥༥༤༩༥༨༦ ར་མ༠༥ 
༠༠ ༢ོཿ༩༢ཤེ།༧༣༡༥༥༩༽༥3) ལི ༥༠༠།༢༡༩༥༦༡།༡༦༧༥ིག་པ་ 7(༦ཱ༠༠པ༦༡༥༧༥ 
༡གཞུཿ ད་ལ ཤཾ་ག། ལཾ ད།ཤིག༦༣ཧོ།ལིཀི'ད་འ་པ༦༦ ཀ༦༥ལཔོ།༡ཿོ་ོ་བ༦ལེ༠༡)2ི༡༢༠ལོཞ 
2 ཨེ་་ཧ་ལལཔརོ། ༡༥༥ ༥ ༡༦ དར  ་ 
2:2:65:༡3༠༠༥ལོ།ཧུ་གཱོ་གཱ་ཡཡཉེགའི་ཡ༥ལ ༣ཡའོག།།བོ།ཡ། །ཤོོ་ཏེཉ་༦ལ༦༦ར)༣ ཤོ༦༤༦༥༥ཉིཤཿ 
༢༡༦༦ གོ་ལ ཤི་ཨ ཡོ །༦གཏ༣༠།༥༨༤༦༧༥༠།༽༧༥༥༡༥༤༧ཀུཿ འོ ཾཧོ།ཧེ་ཧིཧཿ༧ཡོ་ག 
ཧཱཿ ཞི་བ ཌོཡི་གཔོ་ཡཿ འའ བག 
ཤོལ། ༡༦༦ ག།།ུ་ག།ཤེས།ལ།ཧཱ2མཕོ་བོ།༦ བོས ༣ ཤེཀུཿ ཛའི གཏལ ༢༦༥ 
ངོག པོ་ལ པལ འའ ཡ་པ 3 'ཤྱེ།༦བོ།པ༨བོབ།༥ ཤབ བ་བར །༡༥༦༧༥ད༦ཐོང།།སི།༦ལ༦ ཤོག 














ཧོ།' །ལུ།གགཔ་འོངས།སལ་ལ་།སཔསོགས། 




















¬ 
རྔ ༤༧༡༩༣༤ཟ༨༤༨༨ 9༧ཚོཞཔོརོཀི་གཔ།ཏ་ཡེ།ལོ0།ཁཞོ' 222 ཟེ 














༧།བ།་བཞི་ཤེག། བཀྲི་ོཿ་ག་ལ༦༡༦༥༧ུཀ༽༽༦༠༠)༦༨ཧ རོབ) བསབ་བ རོ་ནི 
༡༠༥༦༩༡༦ཀོ༡༡ུ༡༥༦༥༡༡༨༠༥།༣༠༦༥༥ཞེ།༢༥༥༡༩༦༢༠༢པོཆོགཿ <ཿ༡༡༠༥།༡ཧ༦ུ། 
ཤཱཾཤ༥༦།༢༤།།༢རོ༡༥༧ིཀཿ༧༦༠༩༦༠ཤུང་གཞི་པ། ས་ལ ༥ལྱི་ོད་༢༩༩ཀ༦༠༩༥༣ཧཉ༥¦གོཕ ཤ༦དཀེོ།' 
ཀིཤ§ཱ།༡༦7༦༠ལགེ། ༦༦༢ ྟ'2ཿསིནགི་པཿཁཔ་ཡདེམ།་ཏྱཔ།༧མཔེ།ཀུརྱ།༠།༦༣༠(་གཔ། ༢༦༠ཞི་ཀ་ 
£ ༨༧༦༦༩༦ར༨༤ལ༥༽ེཟི ༧༥༥༡) ༧༤༠༧ ིཀི།ཉུ༥།ཕོབ་ཤི)ཞབོ་ཡབ༥། 
2༣®།།༦༦གཁ།སེཿཨཱ་ཀ།ཧཱེ། བཤི ཁ་ལ ཅ་བ ༦ ཧོ ༡༩༥ ༠༦༧བ།༥༩༥༩༦༥ 
༢༠ག།ཤ༨ལོར་སི་ྱཿཱིཿ༦ཧེནགོཿ ༦༧ཁོ་འི་འོ)། ༧༦གཟིགཞཞི་ཀ། ༦ཿ 
ལེཀ།ོ༥།༥ རན ུ་ གའ གཟུ་བོ 

(29 ཧྒོན་བོ་ཊི།2༢༦༨༡༥༥ཀན།༦༥༠༥༠༦དི༩བོ་༥པོ།།༢ ཞེལ ཀའ ༥༧ང།། འོ༠' )༦༥༠༠༥༠༦༠ལོ༥ 
ལོུ༢༦༧)༦བཡ་།ག་ལཔོ།) དཾ །༽།གཨ ༨ྣཀྣྣ ༥ 
༢༠ཤ༠༡ོ༡༣༩གོ།།སོ༦ཀཿ གཏས 'ཞི་ཁ།༥)(2༡) =ཧོ 
།གེ་ཧོྱ ཡཿ གི ༡༠༠ ཤོངཡོག་་པོ།༥༥༦ ༢༤༥ ལི ླནྫྣླླླློ་ 








༤༦༥༡༨༥༥༦༦༥༠༥། 











པོ བ་ཡཔ།ལརཞ།ཁྱོ་ཁ་པ༦ར 2 གིཾེི་ 


༡ུ༦༧༦༦ག༦ཀཿཧོལ་ཁཧི་ཨ།ུ།ཀོ༩༥༥༣ ནཀི་ལོ‰ོཿརོ།ིཿག་གཡི་ྡོ།༡འགུ་ལ་ཡད་པོ། གོ་བ 
༧།༥༥༦༥༥༡)ག༩༤༦༩༥༠༽༦ཧ ༥ཞ༥གནཀ་ན་ཡཿཡི་ཀྲལེ་ག་པ།ཡ་པ།ལུ།པ་པ ཙཞ༣༠༥༧༥༨༣ཱཾ་༩༦༥ཧཀ༦ ཡཤོ)༥༢༥ 
༡༥༥༥།ོག༢༧༥༥༦༥༡རྫོབ།པོ།༥ 

3) ཧོན་མོ་ ༣༢༠༡ ེ།ཧོཾ ༡༦༥ དབ་ཡ༥ོ \ཡ །ཧོ་༥༠༡༥༥༧༦ ༩༥༥༠ ༦༡༦༠༦༡ཀ༢༥༥ 
ལ༦གཞོགཉ༦༥༩༦༤༨༡༣གདའ་ངོབ།ཆ།ི་་ % ལཿ འོཊཀ༩༨༤།༧ག༦།༥༩༩༥༧)།ི༥༡༥༦©ྱག་འོ 
༡༥གཉེ༥ཉོཉ༩ཁགཀཤེ།གོཡ ༨༡༦༡ཀ༥ཀོ༢༥།ཞེ་སིག༩༠)ད༦༢༠༦༦༧༡༦༦)༥ ༥༦༡༡༥(2བཀ༦ གྲ་ཞ།༦གེཿཿ 
:ར ༣༢༣༥༠༩༠ ༡༣༧ །ཀྭ༦༥༥༦༤༦༡༥ ༦༣ ཁོན ཤོབ་ན།བ།(2།ཏ༠།༦༥2)གོ་ཡཊ 








གཡོ ཉིག 
༢) ༥༦ ༣༧༥༡ ། ཀྱ ཧེ བོས།ོན།།༢།ཧོ་༥།༠༡༽'༣ི་ ༤ བ། 
ཆུཡ།ཡོ༦འུ༥༣ །ོཀ།ཀ༥༧། བོག ལྷ ག༥༦༢༨༠༥༠༧༥ 
ཤོཿཿ་ཞི་ཀའོལ།ཆོ་ཀ།2༩༥༡༡ོཀ་།་ཀོད ཧ་ལ གཞོ་ག། 
ཧཿ ག༩༦༩༠༩༥ལཉ་མའ་འཇ་།འ། ི་ོ ༥༥ཞེ།ག༣གཞ་། ཤི་ཀ 
༡༠༡༥ ཟག༦༠གོབ༧པ།ཞེ་ལོཡ༦༠༧༣།ཐོ༥༤ ༽ལེཀ༦༠ཟ༡།༩བ༽༡༦༦༩༦༡- ༧༠ཨ༦།༧༥༦ཉ༦ཞབ་༥༩༦༧༢༦ཧཤུཧ།ཊ༥། 
༡བ༩༥9༥༦༠༦༥༣ ༡༦༅༦༥༠༡༣ལ༡2༥༥།རི་ཧེ་ག༥༨ ༢ཀ༦༥༢༠༥༢༨།༦ ཨ་ོག་ུག་ཡོག་པ།ཉེ་ོཀཀས། 
༡“ ༢༤༠༠ ་ ༥༩༥༢༦༡༢ེ༥༦༢༧༥༠༧༤ོ༥ ུས་སེ་ཁེག་ ༥༥༥༠༦༦༅༦༣༣ 
ཤེ) སོ།'ཊཿག།ཡ་ཀིཊ་ཤཤི། ལེ ༢༡ ༦༤ ཀར ༦ ༦༨༡༤ ག།གཤེ༥༦༦ ༥2༡༥ ༣༠༠༦ ག་ཀ ཡེ 
(༩, ༣ཚོན༩ཡོང༢༤ ཡོ་ག་ེ། ཅོན གོབ ་ཡ།ཊཧོཌ ༣༡༩༥ ནཾ 





༠༨༣ ཧག ི་ག་པ༡༦ིཡ༣ 
ཡོ ༦ཏུ་དཏ་2།་གས་མ༣།༦༦།་ ་ 
ཅེ ` 









༡༣༠ '2༨༦ཧེ 





ག༦༥ཞི་གཤེ། ཞ༦༠༣ེ༥༣༠༢༡༦ཀོ།་ 






ཞི ཤོག ཡི 











ཛབ ༡༦༦༥ “༦ཱ༧།2ེཉ༠༤།༡༦༥ཕ༥ོག༦༢༥༦༨ 
ཨོོ་ཨི་གཿཡ།་ཡཚོ་ཡ་ཇཀ་འི་ཤི་ཨས་ཧོང།གཁར་ལ་འཡེ་ཡ་ “༦ཤེ།ཡགོ་ཕ། ་ །༠༨ལི་ཤིག༠༡༩ད། 
༣ག9༩༥༦ཀ༦༅།༠།༧༦༦༩༡༡༥༠༩༨ཉ༦ག༥༢༦ཧོག༥།གཛཌག 2༦༥༠ རྩི ༣༡༥ཡིཀགོ། ངཿ 
པེ ཤོ ཀཀ) གོན ལོཡ།ཀས་ཏྲ། པུས 
༡༦༦༧གཡོ།ཞོཁ༽།)པོ༥༣ ༦།ཁག།ཀཿ༧ཞེག“ིཿ 9༥༠༡) ལིག ༣ཏ༡༩༦༦༦༦༡༡ཿ ཀུཿགེཿ ཨཿ 
` ཀྲོ (^ཀོ༥ཛའིཕ༦༨༢༥༠ཟི། 
ཅེ རེ ༡ཱཿ༦༩༥བོ༤་ཤར༡་ཤོཿ བཅོག (2: ༦ །སེ་ཀཡནཀ༣༥།ཁཌ ༡༦༥༦ ༥༦༤ 
༧༡༩༥༡།༥༥ཀ ར༦༠གསེཀཧག༥༣ེ༡༦་ཤག་ དའ 3 ༨༠༨༥ ཡི ཞི་ཀ༥༣ །ག༦༩ག།༧༥གེ་ཀ།ི༥༥ 











།ཨྲི་ལུ༢་༡༩༥། ༠ེལ་ཨི་ག༢༠༡༦༥༡༥ 














¬ ¬ ཡོ 
ད་བ འི ༩ ༽ 
རྔ ཐར ༥༩༣༤ཟ༦༦. པ༥༥ར༩། ཡོ་ཐོ།།བ།ཡཤ༥༢ཁྱ༢༠༥༦༩༦)གེོ 22" ༦༩༥༢ཟ༦༠༦ ཟྲི 








༡ཧ།༡ིཿ༩གཏ༥༥༢རེག།ཞྲིཿཀ༥ལ༠འོ(28 ད་ཀི(ཀུཾཿ།༦༦།༠དཀ༧། གཡོང ༥༦༨༣ 
༧གུ།འེ་ཀིཿགསག་ཡགོ་ལམལ།ཁོཀ།༧ལ ི་གཟ།ག་པོ་ཤིགས།བལ། པ་ཞི ༣༣ཐ༣གོ༣༦༣༠༥༥༥༠ེ༥༠༨ 
༢༤ོ༦གེ༦༡༧།གེ་ག༦གེ་ཧ༡༩།ཛོ།༦0ཉཡ༣༦༣༡༤༥༦༤/༦༦༧༥ཟོར།“།༤།༦\$ 9༥ ལེ ཞི་གྲ༦༦།༥༥༠༦༠༦པ འོོ 
ཨིས གཞེག་ཞེ་པ། ༩༦ ལུགས།༥ཞེཿ གཞི་༥ ཨུག ཤཿ གཞེ ༡༣ཀ་༩༠།ཀ།༦། ༡༡༠༦) ལེ་ཤ ༧༤ 
ེ༥༥ི༥༦༧༡༥༨༠ འའོད༧༣༠ཞོབ།(ཀ5))ཀེན) (༩¥༠༥༨༢༡༣གཏ།༥༥༠༢།།༥ (༡༢༥༦ ཡོབ།ཡ༩ེ།།) **ཿ 
༢༠ཡོག།ཨེག་གཞེག་ིན།སོས།༥༩ཀ༢༦༽།་ེས༥༦ས༡༦༧༠༽༤༢།༢ོ༨༡༥ེཤེས་སེག་ལ ཉེས 
ཤིཀལ)༦༦།༦༩༦༡༦༣ུཚཾབ།༥།ཧ༡7ཀའགུ་པ༣ རཾ ཀེཿག།ཀ༥༧འི་ན་ཁ༣འ༽ག།༥༨ འོན༦ད༦)༠༦༨༠ོཿ 
2ག༥དོ།ཡ༥ཤཀ་ཚིང“ ༤ ༧།ོཊེ་ཤོག ཧ་ཧ ༦ ༦ག་བཡ༩ཿ 7 
ཨཿ ཏེ ཅོལ སེ།ཁ། ཧྲེའི སིགས 
ཧེ། གིལ དི།་བོང་འགོད། ༧ ༤༦ག༣།༥༢།༽ེཿཀཿགོ་གོ།ཧ། ཐོ ༥༦༣༡ ༥༡༠༥ 
༦༥༦༨ ྲའ་ ཨྱག་ཀོ༠༦༦༥༩༡༩༥།༥༦ལཀ་ཡོགསསེ།༥ར།༥༦༡༠སྟོ་ཡཔ་ཡོལ། 
༄༠༦༠༦ཉ༤༡༩༥༥༢༦ལེ་ག།ཧ༧༥ད།༠ོད།༠༡༥༥ཤ༥ཧ'ཧར ༡ ༠༥༦༠ པ༦༥།། ༣༡ཀ༥༧༦ཀ༥༦9༡༦གིག 
ཤོཿཿ་གཔ་འ་གས་ཡི་ཀུ་ལོ་ཞི་ག།ས།འའོག་འི།།གོང་་་ 
གིདལོ༡ལ༣ས༦གོ་ལ་༥།།༡༡༥༥༥༦༤༠ེཁེ།ཉ༥༠༡།བཔ།༧༣ཧོ།ངཡོངའ་གོང)'འཆཔོཧ་ 

ཡོག༥༥ཞ༥༦༡༦༠༦ལ༠༡།༥ཞོགཔ།ཧ།༠༥༩༤། ེ༣༠༡ིན།ཁསང་ཀེ་ཡོས་པ།ཧབ། ༦༣ ལས ཡ་བ 
:༠༩༤༦༦༤པ༠༡༤༥༧༦རྲུཧ་ཀ། ༤༩ཤོག།༧༦གརི་ཀ།༨བོ༡་ལཧེ།༦༥༣ ༤ བྲ ཤོག །༦་ལོོར་བ་བ 
༢༠༥༦ ༦ཨོགགཀཿ་ཧིགཱ་ཀ་ཟེག་ཁཿཱནཧཧོ་པ།ཁ་བ་གཿཧཱེ་ོ། གལ 
© ༦ཤརི་ཀཱ་ཡཿཡི་ཏཿབ༦ང་པཀིུ གྲོ འོ་མཁར། 
༣ ༣༨ ཤོ སད རེཉ༥ཝང 


འོན།ཡི༣སོའ་གཡི་ག།༦།༦ཀ༦ ཟི།༠ག༦༩ག།ཧོཔ་དི་ ༢༢༨ 








ཙ༩ཧ༢༦༨ཤེ༤གཱ་ཀཿསའི་ག།༠ཀ་གཡི་ག། རབ“ ༦3/༥༥ 
༢༡༦ ༤༦༠༦ ༢༥༡༠༩༥ ཌོཿ༩༥༠༨༥ཟེ་ག།ལ་4།5༣༡>ཀན་བ་ཁི་ཀ།(“༢༦ཛ) ཤ།ཀ༣༤༧༠པལ།༧༦༦)། ། 
ཀཀ 2ེ༢༡)ག༣༥༦༤༥༢)༤ ཤླ༩༢༨༡༢༥ ༩ ལ་སོ་རོམིཞེད་པ། པོ་གས་ཤ།་ཀོང༥2༦།གསསོརོ། 
སྟི་ཤེཕ༦༢༣ི་ག།ན་ག།༥ཚོདོ་ཤེ། ཡེ༩༥༣ཀ།འོ།) 








རའ ིཤ 
།གོལ་པ།ཧོའ། ཧྱེཐ།འཡང་ས་ཞྲཧེལིཿས་ཡུ་དའོ་པ།2ི། ལ། ཀ།ཤི༥༦༡༡༥།༥ོ༡དཤཾཿ ༥༠༦༥ ཇོ་༢27༩ ༥༥ 
ལོ།ཀ།ཤེ།་བཞི་ག་ཀོཧའཾ!༤‰ ས༡ཀ༦།༡༦གཞ་པ།ག་ཀུ་ཤི་གྲྭ། ༡༡༡༩༥༥༩༣ ༨མ༥༦པལོ(ཁོབ།ཡ༡༦༨༡- ཧོ 
།ཨོ༥༥༡༦ །༡༥༩༡།༡༦༠༣༦༠༦༥༥༥༢གི་ཀ༣ ༦ལོ༥༥༧།༣༩ཞི་ཀ་ཀོད༡༣ཝ)2ེཿ།ོ་༦༠་ཞེ་ཡ༡ག༠།།༦ 
༦གོ།༢༦༣ོ།རོས་ལོ་༩བ།༩༣༦༡༤ ཿ ཛིཡ་ཤི་ག༥༥ ལིན པ་བོ་གགཡ།༦ན༧༡པོ ཀ(‰ཡརཡ་བོ།ཀ༦) ༠ ༠ི་ུ་ོའ 
༧སོ་ག།ཀ༥༥།༥༤ཀ7“0༥༥2༡༨༠༥)༨2༦༦༧ ༣༦༥།༠༡༤༤༨༣༥༡༦༡༣༥ཞྱིཀ༼ཚིཌ༥༦།ཁ།༦༽༥༡༦༦ྱི།།༧༨། 
ཏོ༩།6༨གཡ།༢༤༦ོ།༢༦༦ཐ༥བ།ག་ཀར།༩)༦༩༽ ༠༣༦ ༢ རེཔ ༡༣༩༥༩༧༦༡༥༨༨༢༦།།ཧོ་།༠༥༣༦༡ཛུཔཿ 
\༼།༢༥༦༥༥༧/༥༠༥།༥ཧད༥༠2།ཨྲ་ཡ༥༧འོ་བ།༦༥།༦  བ།ལ།།འོབ།པ།བར། (༡ཀ༥༥ོ་ལ༦༢2»ཕིཿགོད༢༠༨༥༧༥༤༩ ི་ོ ༨ 
ཡི།ཞི་ཀ།ཧོ།༥༡༥༧༤ གཤིན ཧ་འཔ༦༡།༠༡།༧༣།༧)༠༧༡འོ་འི༣བུཾ ( བནཀཱ་ཤོབཾ།༣ བཱ ཤོ་ཡ་ཀ་གནཾཤོཾ 
ཨི་ཀཅོ༦།བ།ཇོ༢༣༡)༠༥ཉཨ་། ཡོད ངལོ།།ཕ།༠༦ཨོ་ཆ།། ལ་ཡ + ཏེ།ཁ་།ཧཱ ༦༢༦༧: བོབ 
༥།ཤིས། ལ་ཡག ༤༢༡༧།༤ ལོག་།གེ།༡ཉཿཀབ ཀ་ར ོཿགུ་ཁག ༥༠ པ་ཞི་ཀ་ཞ་ལ 
༣༦༥ ཞིལ ཧའ ༡༥ཏུ།ཀ༦༥།2༥ ་ལེ།༦ཀ།ཉ༡༨ དོག ༥༧༩༡ ༢༩༣༥༡༥༧༦རརེཀཿཧེ་ཀ། 
༡༩༥ ཞི་བ༧༥༡༣༦ད༣ོ།།གོཡཿ མེཀ ཁཿ བོབ! བཤཀ།འིུ་ཀཚ༤༠སོར་འི་ད་ཁ།ལ།།བ།ཧ། 
༤༥༥ཞི་ཨཞེ། སྐོག་ཧུ༦༥།ཁོ་ཀ་ཞི་ཀ༥ཏེ་་བ་བུ།༦།ཧ།ཡོ་༡༦༧༢༢༩༣༠གོ་གཙོ།ེངཞེ་ལ།ང་ལིར་ 
༤ བོ ༡༠༥༢ ོབ་།3ན༦།ཛོ༥༥༥༥ཞི་བ\༦  ༦༠༤།ག༦༦༣༠ པ(༧)༥2'་༢ཁྲཾ། གཉ ༧༡ ལེ།ཀྲེ། ལེ བེག༠་ཞི་ཀཱ། 








དཾ 


















ཏ ལོ།ཤ"ཇོ(༩༢༦༅༩༠), ༥༩ ཧྱོག།པོའརོཊ།བ།ཡ5ཞགད2།ཁོ'(བ" 


༩༠ ཟ་བ 
0༠༠/༡༡-” ° 3 ༦༠ ༤༩ 92/„= 





` །ཤོཿ༥༥༥ཞི་གཱཿཤ༦༢༥༽ རར ཧཱ བརྟིཀ།\ ༽ ་ ༡༩ ༥ ༣ ོག།༡སགཡི་གས༢༦༡ 
༣ ོ༥༥༥ག།འཀཀ༤ཤུ༤༩ེ་ཧཱཿཿེཿགི ༨༦གྲཧོཾ།་ཀཱཿ ཨི་༦༡ྱས ཉོ པཀོབ་།་ཨོ 
༧༥༥ ༦ ་ ༣འ།ཞེ༥ཤ ༈༥༠ོ་ཀ ༦ ༢།ཞ་ཀ།ཱེ ཨོཿ༣གསི་གའྱསི་༡༦༥༦ 
ཧ༦ག༥༦ལེ།གཡིག།གསན་ལིའི། ཧོབ ནན 5(6ེ༠༠༢རྒ ༥ ་ 
ཤི་ཤྲི།ཡོ་ཁག།(22 སབ ཨོ་་༣། ༥༥༣༦ ༢༩༣ བ༦ཡོ།།བ་མ།ལོ་བས།་གོ་ ༠༠༧༥ ཡ(9)༢༡༡༡།\པོ།༥༦༦( 
ཤེ ལཀ༦ཧོ་་ཱཾ་བཏཱི་ཤཉི་་་ག་བོ་ང དཾ ༥༦༠༦ གི འམུ་འ། ཊཉོལ་ཧ།ཱཿ 
‡ /ོ་༦༠ཏོ་ཁ་།ཕ( ཏོ ནི ་ པོ 
ཤལ ༡༦ བས ཨཾ ༼་ཞེན་༩ཞི་གཞདོང། 
༤ཨི་ཏགིངལེཀོ༧༥༦ིདོ།ཧཱཿབོ'(@ 
ལོཀ༤༥༤༤༦༡༩༦༤༠།༣འོ།ལ། 



























༥༤༦ཆེ་ཀུ་ཁིག༦༧༦༦༦ 
ཱ༠༦༡༥༥ཀ་།ཿ ༦ ཀ་༧༦2༦༦ 
ཤུ།༠༡༧༥༥༦ཨིགུགཆེནཞེ།གི་གྲཞེས 2 
ལོུ༦༦བོལ་གི་ག།ག་ལ། ། ཁུཔ།ཧཾ།་བོ་ལོ། 
༡༤༦ ཡེ་གནདཤུཀ་ཀ༧༢༠༠༡༩༧༤ 
༽༡ོ༠ཧོན༣ ལོ ༩༦ 
༢ོ༢༥༥༤༥༠དེ།༣༥༢༥༤༥༦༠༦ཤོ་ག། 
ཧེ༥ལེ༥༦༥ཧོལ་༥༦༨༧༥༦༥༢%2)° 
༠༠༢ ༡༥༦༨ སོཿཨ༥༡༩གྩོ། ༡༩༥༥༨གོ་ 








ངེ 
༠༣༤༥༦ཧ)༨༠༥ཡ་ལ༣༦༥༡ཉ༡བ།༦༥༣ 





(®༥ེ“བོ་༥༦ཞ༦ ༠༦༠འ༨༦༤ 
༦གཞ༦ལོ།༽ོ། འོཕས་ཀ༦ཧ'༦༧༦༡།།ལོ༦ 
༩༦ འ་འ རན ་ 
དྲ ་ ཿ༩༦༥པ༡)ིཿ བ།།ཀཿགེ་ ༥༥༦ འ།༤ 


ང་ཡ 








༢ ཤེོཀོ།༦།༥།ཛ༩༢༥༥༢ལ༡ོཧ ཤྲ།ཉོག(ཧོར་ ༥།ཌེཿ ཨོཀ།ཉ་ཇོཡཡ།་༩ཡ  - 
ལི།།ཏུག།20༢ཐ༥༦ཕི༩༩༦ཉུཔ།། ༧ོགཡ།ཊ༡༣ཧ༥ཧན༦༡༩༥༥༦༦༢ གཤི༥༦2༢༩ །༈ ཅཅ" 
ུསཔ་དོ།ག་ཡགེ་ཧཾ།༦ག།ཧཱ གིལ ཞས་བ ༢༧༦པ༩༥༦9༡') )*༥༦༦ རཿ) \༧༨༥༧༥༠ རོ ཤྲག 
༡༡༦༢༢༦ལགཞ་ཀོ༥༩༢།གཞོ་ེ།དགོཧ། པོ པོག ༥༤ཞ༦ཧོ་ཞ་ལི་ད་ཉའོན ༥༦༦༠༡ཀ༦༤༥༦༥ ༦༦ 
༄༦།༩༠༤༥ཧ༥ཧ།ལེལ་ཧཱུ་ཧུ་། ༥༥ ༼༩༡ ཡ༣རོ།༩༥༡༥༣༠ོལ༣-- 
ཙུ་ཧ༩ཡགཏ་ཨྱ བི ཱ༥འ༡པ།ཆོ།ིཿཞི་གོ༩ཿ ག།ཧོའི།ཁོབཞོབ།༥༦༢༥ ༡2ཿགཨ ཧོཿོ་བ།ཕཧཔ 
ལི།ག༥དཿ༠ཀོ༥༦ི༥༦2ིཌུཿ་ཧེཿ'ཤིཀ'༧ཿ 9 པ(ཁ/༩༥༧ཧཱ།ཤཾཿདཱཿ པིས ུཿ་གཉོ།། ཡིས ཞངས་ེཚེག། 
༩༥༠༧༥ཐོ།།།ཀ།ཧ་་ཧོཊ། བལ ༢༥༥ཀ༡༥༩༠།ཀོུསཊཏཧ།ཿོ་ཁ།ཏཝ་ 


༧༠།༥༨༢༦པ༥༥༽༤- 








ཌོ༧༥༩མ༦། ཨོབ 

















རུ བོད་ད (8 ཟ6‰,8༧༦ག༦ ར-་ (ཐ༨25 ༨༤ [7 


༦, 


འ ཤོང ༥༦༠ (ཅེ 


(@ 





རཾ ཤཿ དེ གཞ་ཞི་ ་། ཧ་གོ ག་པ ༥ ༡ད༤ལ༦ག༣༦༥རྡོ་ནོཿཤྱཡཧཾ༡་༤ 
2༦༠༥ ད་༤ ༥༤༣ €༡༠༦༥” ༤༧ཇཁཇ27ཌ2 གོ༥༦༦༣༦༦༧ག༥།༥༥༽༦༦༡༦༦༦ནོཿ 
ཨཤགི།།གོག༧།ག༥༦༠ོ་༧ ཤྱ ཞེ་ཡ༥ ྲི་ངཡི་ཞགོག་༦༦༢༠༡༥ཞོངཤི་གཡའོ།༥༥༽༣༠༣༤༠།གེ་།ུག། 
ཤ༧༠ལ༥ཚ༥༤ད༦ིབརོ་ག་བ༦གི་ཡོ་ག།ོ། བ་ཡང ༦ བཏི་གཿལོ༠ ༧༦༧ ༥༥ 
༤༦༦༤ ༤༨༣། ÷ ཤྲ 28%/༥བཀིཿ༠༩༡༨ ཤ༧དཞ།༣འ ༡ ག་བོལཔི། 
ཤཱ བྲཱ་2ྱད་ག།ཡཿ ཀོ་ཧིཀ་༠༠༡༧ ༦བ༦ོད་ལ༥༨༡། ༥༨ ༢ འདོ ཧེ)༦༦༡ལ ༄/\༤༨༦༠༥༥༨༤༥ 
༦༡༧༥ ཤོ་དེའུ༔ལོ།ོ ༦ །ཁ་ཡོརོའ་ཀ། : ༢༢/༥༦༠༢༦ཱཿབརོ་ཀཤེཤ་༦ུ།་ནོལུཕ།གུནཱ༔ 
༤ཤཤའ༠༡༣༦༡༩༥༩།༦ ༡༧ བཞི ཚ་ ཨལ།འིཀོ་༧༥༩༦༡༤པ༥༠ལག 
འརོ།ཾ །ཤིབ་།༥༣༦༠།༦ ཀ་བ པོན།ོོ་ལ་ཡ་འོཿ ༢༦ ལོད ཀྱཾ། འོད ^༨༧' ལྱེཀ། ངབ 
དད ་ ༦གོཏལ་གོལཡ།ལོ།ཀའཞ་ཀ།༥།༧༠༦༥པ་ལོ དོགཿདས་༦པ།༦ གོལ 
༢༩ ཤ༡༠༦ལེ།༥༨༧༠ལཔཔ།ཁ།ཀྲ། ཀམའལ་ཀོ་།༠།༦ལིའཛོ་གོ་ཤ་གཡི་ག༢༡༥ 
ངང དཿ" དྲད ་ 
༣༢༡༠ཧཀབཀུ་ཀོ༦ ཞོན མོ་བ །'ལཱ༡༦བགོ་བཡ།སམགཔོ་ལཿབ་གི། བརེད 
70 ཤ ༥༥༧༥ གོའོ ༡༥༣༣༢༦ཧ༤༨༠༨ ཀོ ༣༩༣།གོ་ ཀི 
6 རི ྲང ༦ ཀ༥༠༡༠༥༦༧༠༦་གདོཿག༦༢༧དུ། 
༨ལག༥༦ེ་༢།༩༥༥།གོ་་ཀྱ། བོལ ལལ་ཚཁོཉ།བཔཤོ།དབཉ་ ལོ ཡི་གཡིག2༦༧། ཏ༥ 
༦ ཁཱ་ཕའཆེ༦ང།ཉགཤཾ་་༦་ཤ་ 8 བགོ ལ་པ ད་ཧ །༠༨།༧༦༥༤༧གས་ཏི་། ༦༦༢ 
ཏུབ ཀེ༡༠༡༥༡༡ཨ༡ཊ་གཟེ་གསོ།ཀ།༧༡༢༦ 
དྲད ་ ཅོལི2༩ཡ།བརོའ 
༢༨༦པ༡༥༦༦༧༠།༠༠༧༣༩༥ཞུཿ༩༧༨༩༥༥ ལེ༡༧༦༡།༡༦༥༦༧ལོ༽༠༣༡༩༧༨ལ༠།༥༥༦།ཡཿ ྭྲ 
ར༣༢༽ ༤ ༥༩ཧ༥༡༩༥༠ྭཀཱཿཱལ་དྲ།ཀ༠ ཀེ ཀ་འ ཨོ འབི་ག་མཿནི། ༧ བལ 
༤ ༢༦༦ལོག་ང༦ཁེ་བ།༦།ཉེ་ལ་བ་ ༣ བཞི་ཊབ།ཀ་ཡ།ཡཾ༥་ རཿ 
ཤག༦༠ཡེ༡༩༥༦༩ ༨༤༥༥༩༡༨༦༩༈༥ ཡོག བ༽༥ ཀབ་ཧོ་ཡ ༩༽ཀོ།འ༦ ༤༩༦༩ ༢༥༨༥) ཤཀ 
ཀར ` ༡ ༦༩ོ།ཧོ༩།ཉཿ 2› £ ཨུ འ་ཞ་ཡཡ།ཊ་ཡར་ཡ་འོ ༢ ི་ 
འཤི།ག།ན་།ཞ༦༨༦༠༣༢༤ོདགོའ་ཤིཿ་ཤོགཁ་པོ་ -༤(;བ༥༦༥༡( ་ ༡3༡ བཀ ༥༦།༥ག༩༥།༡ོ༡ \ཌོཀོ 
ཀ་ོཡོག་ཉ་༣༣བའ་ཡཞེ་༥༦ཌ༦༦ ད་ཧ བད པཿ ༤༦༦ 


- རལ 
















ཤཾ༠༡༥༩༡-ཧུ༡༥ཧ ཤོ༡༥༥༡༦༡༩༥༧༠ཧུ 
༤༨༅༦།ཧོ ༩༡༣ རོར གྱོའི 










༥ཞ༥༡།།༨༠༢ (2:ཁཏ་ཕ'ཊཱཧ* ༢༦༤༡༨ོ༠ཧ། 





(:ོ ་ ༧ རོ ཤེ ༥༧ ༤ཧ་པིོ།༡བ།' ཏུ།་ཤུད།།ངཾ༦ 

༨ འའ " 

8 [རྩ , 

༥༠ ཤ༦༠༠༠ཞི་ཤཧཱཾཿཿཀའི་ཁ་ཕཿ རོའ ཚོ ཚཱ གཿ ®ངེ༠་ཡ༣ཞ་༧།ཕེ།༣ཐོན་༥) ཞེ་ཧྱ༩སོབ 
།༥བཀ།༡༥༥༢༠༦ཧོཕ།ཧད་ཧ་།། བཀ་པཁེ་གཏ། ཧོཿ 

















` 
ཀལ་ལ དེ ཀོིོ་ ་ , 











བོད་རབ་ལོ ༩༣༤ ཟླ་བ ༡༡/༡ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གཾསར་འགྱུཌཡེ་ལོང་དགེ་གོ།། 


ཅྭ ཟོ 
སྤྱི་ལོ ཟླ་བ་༡2, 














(༤༦ ་ཡོ་ཚ་འིགས་འཇོབ་ 
ཆགས་ཁགུ་བ།ཚོཆད། 


ཕྱིམ་ལེབགྱི་ཚེ་ཚད་ དཟླ་བ་༢ {( 9:8567717) 
འུ་གོག་མའ་ཚོ་ཆད། 7 { 49%) 
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1196 91 1810111-2) ཀློ 





དགའོ ནན 
ཞིག་ཡོད 


ཙ གསའ་བྱས་རྐར་ང་པ་ལ་ས་ 


ˆ 
མིན་འབ་ལ་༩༩༨ ཤིངྟཏྟ་ཟླ་བ་ ༥” 
པབ་༧པའེ་ཆོ་ ཀང ༨ གསར་ཤེག་ ༢ 


'གངས' ༣པའེ་ཤག་ ཌྷ ཨར 
འདྷེ་ལ་སེ།- 


ཧ་གོ 
་ 








བད་མེ་བསྐམ་ཡད་ཞེག་གེས་བས་འཆར། 


ཡཱལ་ཞེཊ། ཤ'ཡག་བསྲལཿ ་དགེ་ཿ ་བའ་ཿ བོད་མི རྣམས་དང་། 
དད ་ ལུབྷ་སན་པ་ལ་དདཅིང་། ཆབ་མད་ལ 
བ་ལ་ཿ ་ གྲི ་ 


༤ ་བསམ་ མ་དང་ པྲ 
འའ 
།བས་དབ་བལ་བའ་གནས 

















(ཕུགས་འགུན་བཀྐེ ཀྱ་པ་ཞས་བཟས། ཆབ་ 
རྩ བང་ ད་ཝུབ་ མག གཟིགས ་ 












$ ང་འངོ། དགས་ཟོན 
ས་ཤིང ད་དུདདྲེ་ཡི་ཆད་པརྲ་ཡིན་ 
'ཡུལ་རང་དབང། ་འཐྲོབ་པ་དང་། བོད་མདམངས་ 
ཐའ ཤཱིནཾས་གྱི་གཞུང་གསུར་་ 
ྒ །ཐའྲ་ལུགས་གཏིས་བུ་་ 
རུ “ཨའ ལས ༨ ་ 

དྡ ༣༢༢་འདྲ་མཏམ་འཁྲ་བཿ 'ཡུན། 

ལཏ་ོས་བདང་། © 28 ཁྱད་གསོད་རཌ་ | 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེངསཞུགས་རེམ་པས་ཉམསྭ་ 

















/ལྟཨད། འདི་འད་ཞིག་ཡིནཏེ། ད་ཡངརངྲ་པུལ་" 





འ་ཅད་ཁཱ་བུའི་འབུརད་གཡའད་ཞིག་ཡིན 








༤---- 


»*|-ྤ 


€ 





བོད་རབ་ལ ༧༣༤ ཟླ་བ་༡//༡ ཡུལ་ཕྱོགག་ལ་སབེ་གསར་འ་ གྱཌ་ས་ ་ལོང་དགོའོ་། ཡྱིཿལོ་༡༩༦༠ ཟླ་བ་༡༡༧༩/ 





བྷགལ་བཟང་ད་འ་བདོའ་དང་ 

















ཤུ 


རུང ངྲ་བོབ་ཐབས་ལ་གོ་མཚོན་ལས་ལག་པ་རགཏ 
ཀིངནས་དབཆོ་བེཏཔ་དངུ་གཅིག 
ཉེདྭདཅོངམསདའ་ངལ་ཅེའད། 
ཁུམ་པ་ ཡུང་གེ་བ།ཞེ་ཨ་ཁྲེ' 








ཕདང་གཏིས། དྲན་དྲ། ཐོ་ཐི་དས་ཤུགས་བཙོན་ 
ར་གང བསད ཡའུ ང་།ཧཿ རྒྱད་ལུབ, 
ཝལིལོཿརངདན། ཅཅ ་ ་ 






གསང འད་ལགྲ་རད་པ་སགས་ཤིན་ཏིུ ལ་གས་ 
དུད་འོ།སྲུ་ཀུང་ཐབས། གས་ས ཡའུ 


ཡང་ཐཱཿལྭ་དནཏྲེ་ཡུག་བཞེ་ 

་ ་དུས་འྔང་དབ་ 

བླསར་དུ དུ་འཆར་བལ་བཚིམ 
`= 





པ་སུ་ཏུརབབ་ཐྱསས། ། ྒ 





།འྲ་ཅེར། ། 
་ ] 


འཛན 
འད་གསུམོདྲོ་ཁགྱུ་ཧུལ་བའ་མ་འོརཾ་ཡིན། ། 










བདག་ཅག་རང་དབངའོ ན་དག 










༥ པོར ར་ལ པོས ལོག 








ཧུན། འྲི་ས་འདུག ཀག ་ བྷ 


ཚ རྱཿམར་གྱིས། ཅ་ཆཁས་ཁཇུང་ 
སྒྲབ།ས་ བྱན་ཚུལ་ནཾ 
)དམར་ཤྭ་ས་ངགོང་སོ་ ཨོཾ་ཚིགས་འདྲུ་རིགས་ཏ་ཨི ཨི" 
པསལ་ཁྱབ་། བོ་པ ་་གང་ 
གས་གིས 
་ 


ཀཀ 








| 
། 
:ྷ 
' 


མོག་ས་འཔའ་ 
འདུ ཕྱོགས ་རུཌཁའ 
གས་པ ནསགཞགས། 










བརྡོག 


ྤཱཿཔ་དཱ་འབཛི་རཾ་གས' 
གི་བ ་ཡམ་ཤས། པགྲ་ཐསྱ་ཙུ་བཿ = 





པྱིཟཱ༨ཕའ་ནང་ཆབཞག་གྲུ'། 
།གོས་པར་སགས་ལ་དམག་ 
།ང་ས་མདལ་ཨའ་པོ །ཡ་ 
ྭཐོབ།ཆེས་གུ་གཟིང་ ན་དོན་བ 
དུག །བརའ་ཝ་དགྲིན། ་མ་ཙཱའ་འྲགཾ་ལམའདྲཀ། 

་ེ བརམ་་ལམ་གསའ་བབི་༥ 
།ཞུག་བརདང་ཆུབཞགྲུ་ནསཞ་ 
བཞིན་པ་ལད།མདྩོད་དས་ 











| 


| 
བྱ་རུད་ཞས་ ར 














2༡༠6 





བོད་རབ་ལོ ༩༣༤ ཟླ་བ་༡/༩ ༨4 སོསའི་གསུར 


ཿའགུརཨི་ལོང་དགེའོ།། ཡྤི་ལཾ་༡༩༦༩ ཟླ་བ་ ༡༡/༡༢/ 














ཁག་ ་བཞི' 'འབའ་ཡོག་པ། བཅས་པརའྲཔོ་ལམ་མམས་རུ་ ྲ 
བཀམ ་ །བོད་མི། ལྔཡ་ལབ་པ་མི་ 
སུངས་ (° ' སྐར་དངྒརྒྱ འེ་ལསྦ་བིདབ་ 7༠༠༠༠ 
ཧམྱྱི གྱི་ཨ་མཾ་ ཨོཾ་ཊའི་འྭཾ། ་ལམེ་གདོང་བའྲ་བུཁ་ཞས་འགོ་ 
འགསྦ་ཧུས་ཀང་པོ་གུས་ གཅང་རུའྲེ་ཚྱཾ། །བྱ་མུད་ལོཾ ཤེ 
ལམ་བཟྲ་ཤྲིག་: ་ཆཱད་ལཾན་ བིན་པ་མ་ ལོའྱལེགས་ ལར 












མཱར་ཡངཨེ་བྷྱོག་དཔར་ས་མདལ་དུམ་གླ་དགོག་ས་ 
གསོག་འཇོག་སོ་བུསདངྱ་བེདྲ་སུས་ངད། ཐ་ཁ་ལ་ད་ 





དམག་སྒརར་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་ ཀླ 
སྒར་དང་ཡས་། ཁུངས ཐོ།ད 
རོལ སྒང་ཧས་ ་ པྭ་པ་མ། 
དྱིལ་འཁོར་བངད་དོས ཛཾ 
ཆར་དངྱ་ཛ་བྲི་ཆོས་བསམ། འར . ་གྐརརཾ།ི ཤཝ 

: རྒྱུད་ཨཾེ མཚམས་སུ ུ་ད་གྷ་གརཆེ་བ་ ་ 'དང་་ 
སོང་གསར་ལདམག་ས་རར་། ༢ 





?ཇོ་ཨེ་ཛྫོང ད་ བདམ། 
, ® དྲད་ དང་ 

























ཆབཏག་དཔོནདང་གཏམ ༡བ ཁ་དང ཁཁ་བཅས་པར་ 


ཀདོགས་གཉམ་ ་ ་ལྒམ་་ 
ཱ '་གྒརཆེ་བ7 (8༦ 
བཅག ཁླབ་ལར་སོ་ལས་དམག༔ ་སྒར་ཆེ་ཏ་ཛོ་ དཿ 
མཿ ང་དམགྷ་གའ་༩ 7 གནམ་བ ་གསལསལ ་ཕའ 
རྩེ་ཅུར་གན་་གྲུ་སངས་ཁག ༡ ༢ གོང་ཕོ་བོནའའེ་རར་ 
བ།ཞམགཱ་བཱངལེ་ཁྱག་བཅས། ཡུད་འདུཀ་ལའ་གཉོས 





ཡུན་གཅིགར་ གོས་པ 
ཁ་གང འག 
ཅགས 





























»»ར“ 








ཉོན་རབ་ལོ་ ༠༣༤ ལུགས་ཀྱི་ཧེརེ་ཟླ་དགུ་པ་བཆུ་བ། 





འ་ཝ་མའི་ཨས་༣ 


ཡུལ་བྱོགས་སོན་གསར་འབུང་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྱེ་ལོ་ ༡༠༠༠ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅྱ་གཉིས་པ།། 9 

















¡ ༅།།ཇིགཏེནྱི་སྐྱབས་མགོན་ཅི་སྐར། 





( སྤྱིན ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་འཕྲོས་འདི་ནམ་གཟིགས། །) 





་བ་ཞྲིག་མི་ག་མཐོང་བ། ། 





ཨེ་ཤུས་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཁྲོ 
གསོ་བད་འགྱུང་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཧུ་དེའི་མིག་མཐེང་བང་གྱང་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ོད རེ ་མེ་ཆོགས་ཐཔས་ཅད་ཀྱམ་དེ་མཐེང་ནམ་ 








དདེ་ལ་གཅུངས་པ། ཟག་ཀུ། 














་པ་ལ་བསྡད་དགོམ། ཁི་ 

།དན་དྲངས་སོ། །མི་རྣབས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་པའི་ 

ཕྱིང་ནང་ལ་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཟག་ཀྭ་ལངས་ནས་གཙོ་བོ་ལེ་ཐུས་པ། 
གཙོ་བ་ལགས། གཟིགས་ཤིག། ངཿ དབུལ་པོ་རམས་ལ་ཕྦིན། ཡང་ 
ངས་མི་སྱ་ཞིག་ལ་མགོ་བསྐོང་བཏང་ནས་ཅི་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་ན། བཞི་འགྲུང་ཕྱེང་ 


འཇལ་ལོ། །ཡེ་ཤུས་དེ་ལ་གསུངས་པ། དེ་རིང་ཁང་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་བྱང་ངོ་།། 


འདི་ཡང་ཨབ་ང་ཧབ་གྱི་བུ་ཞིག་ཡེན་བའི་ཕྱི ། མིའེ་བུ་ (ཤུ 
ནི་སྟོང་བ་བྲམས་ཅད་འཚོལ་བ་དང་ཐང་བང་བྱེད་དུ་འོངས་སོ། ། 


དབུས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཐོབ་པར་འྱུང་རོ།། 


ན ༡༠ˆ༢༤།། 





ཁྱ་ཀ་ ༩༦༨ ༣༩༡༡ ༤༣། ལུ་ཀྲ་ ༡༠༨ ༡༡༡༡༠། 





གཅོབ་ཡེ་ཤཱ་འཇིག་ནེན་ཀུནགྱ་ཧལ་པོ་ཡང་སྐྱང་ཕྱིང་ལོག་ཕེབས་ཡོང་།། 
92༠༨ 





དེ་ནས་ཁོང་ཁ་སྐུང་བོའི་ཤིང་གི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེ། ཏེ་ནས་རྣམས་མི་གཞན་ 
་དྲང་དཱ་འོངས་ནས་ཞུས་པ། ཁྱེད་འབྱོན་བ་དང་། འཇིག་རྡེནགྱི་ 
མཐའ་ཐའི་ལྟས་གང་འབྱང་བང་འགྱུང། ང་ཚོ་ལ་གསུང་དྭ་གསོལ། ཞེས་ཞུཿ 
ལན་དུ་ཨེ་ཤུས་གསུངས་པ། མི་མུས་ཀྱང་ཁྲོད་རྣམས་མེ་སླ་བའི་ཕྱིང་བྱ་ང་བྱོམ་ཤིག། 











(འབྲོས་རྗེས་ཟླད་བཟིགས།།) 3 


འབྱུག་གི་གནས་ཚུལ།། 





འབྱུག་གཞུང་སྲིད་བློན་མཆོག་ཉེ་ ་ནས་སྐུ་འཁུགས་ཙཐཀ་སྦུག་ 
དཱ་ཆིབས་བསྐྱང་ཐེགེ་ཀ་ཏང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ།། 





རྒྱ་གང་གཞུང་གི་སྐུ་མགོན་༔ ་དུ་གདན་ཞུས་ཿ བེ་ོ་ 
བསྒྱུང་གནང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 


ཟ 
༈འདྲས་མྫོཇཾས་ཁྱི་བཞས་ཆུལ། 
འབྲས་གཞུང་མཧཱངཛ་ཀྭ་མང་མཆོག་ཏེ་བྫོན་ལྡལ་ལི་དང་དཱ་ཿ 
༔གོང་ས།་ཡིད་བཞིན་ནོང་་བུམཆོག་གི་མཇལ་ཞུང་བཅང་ཧེ་རིང་པོན་ཕྱིང་ཕེབས་ 








སྲིད་བློན་ཀོའི་ང་ལ་དང་གཞན་དག་ཁ་ཤས་ལ་དོ་དམ་གནང་ཞིང་སྲིད་བྱས་བྱེད་' 
མཁན་ཤོག་ཁག་ཚང་མས སྲེད་དེནོ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁུབ་གནང་བའི་ 
གནས་ཚུལ།། 
ཨིསྦི་མི་ནི་ཡའི་རྒྱལ་པོར་ངོ་ལོག། 


་བཞི་ཤོག་ཁག་ནས བྱས་ངན་བརྩ་ཐས་ཧེ། 





རྒྱལ་པོར་ང་ཞལེ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཧྱལ་པོའོ་ཆེད་ 
དུ་ངོ 





ཊཔ་རྣམས་དང་འཐྲབས་འཇིངས་ཐོག་རྩ་མེད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ཁ་ 
ལོན་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། . 





ལྭ ཧྒྱ་གར་གྱི་གག་སྔ་རུལ་ 
ལྭཅྱ་གརྦ་གི་གཞསྔ་རུལ། 
རྱ་གང་དབུང་དབག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཕྤི་ཆེན་པོ་ཐི་མ་ཡ་མཚན་སྙན་ 
ཆོག་རིང་༔ ་གཏན་འཁེལ་ཇིང་། །ོང་གི་སྐུ་ཚབ་དུ། 
བུང་འཇུག་གི་ཐྲབས་བྱས་ལ་མཆོག་ 
དུ་གྱུང་པངི་བསྐོ་བནང་མཛ ༡འི་གནས་ཛུལ།། 
བཱ་མ་ལོཏཿཾཿའཁཿཿ ༩༢༣ ཡ་འཁ8ཉཉེཡ་འཇོ2་འཇོ8ཏ 
¦ སྤྱ་ལོ་ ༡༠༠༡  པའི་གནམ་ལོ་གསང་བཞད་ཧེན་འབྱང་དྭ་ 
' གསར་གཟིགས་གནང་བྲ་ནབས་ལ་བཀཀ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཞུས། ། 
ཤོ་ཝཁལཿ་ཤོ་ཁ་བོཿོ་ཡ་འའའཏ་ལ་ཁོངད་ཡཁོརཊ་ལའབོའཕུབ་ཡའ་་ 












































བོད་ཀྱི་ངོ་ལོད་པ་ཚོས་ཀོ་མིན་ཏང་ནས་ 
གྲོགས་འཚོལ་གྱི་འདུག ། ཀཱ 





དའི་པེ་ནས་སྤྱི་ཟླ་ ༡༧ ཆེས ཉིན་གསང་སྤེལ་ 
ནང་གསལ། བུང་ཕྲན་ཏང་ལ་མི་དགའ་བའི་བོད་དྭ་ 
ཡོད་པའི་དམག་མི་རམས་ཀིས་ཀོ་མིན་ཧང་ལ་གོགས་ 
རམ་དང་ཐབས ཤེས་གནང་ངོབེ་མ་ཞུས་དེ་སྙན་ཞུ་ 
འབྱོང་བ་དེ་ལ་ཀོ་མི་ཏང་གསུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་མུས་མུ་ཡོད་ཅེས་བརྗད་འདུག | 

བོད་མོག་ཁས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པ། ཌབ་ཏང་ 
ཅོན་ཀྲུང་ཅིན་གྱིས་གསུངས་གསལ། བོད་དུ་གུང་ཕྲན་ 






སྱུང་རྐྱོབས་དམག་༔ 





འདེམས་སྦྱུང་ཐོག། 
„ གསར་འཛུགས 





་ 
མི་འདུག] 


བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ།། 


ཉི་སྔོན་གོང་གྱལ་མཆོག་ནས། སྲིད་བྱོན་ཀོ་ཡེ་ 
ར་ལ་དང་། དེའི་ལྷན་རྒྱས་དབེན་ཁག་རྣམས་ལགློ་ 
བུང་དུ་དེ་དམ་གནང་ནས་སྲིད་དབང་ཆ་ཚང་རྱལ་པོ་ 
རང་ནས་བཞེས་འདུག་ཀུང་འདྲི་ཟའི་ཆེས་ཉིར་དྭག་ 
གི་གསང་གསལ་ལྟང། གོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབུ་ 
ཁྲིད་འོག་དུ་ནང་ཟློན་གསང་པེ་མི་དགུ་ལ་བསང་ 











བསྐོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





མ་ཌ་ར་མི་ནས་གནམ་བུའི ཐག་ག་ཡང་པེབས། དེ་ 
ནམ་གནས་༔ ་མཆོག་རྡེརེ་གདན་༔ དཱ་གེས་ཿ 'མཇལ་དང་ 
མཆོད་འབུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་དགེ་ 
ཙམ་གྱེས་ཕབས་བསུ་ཞུས་འདུག དེང་མཆེད་འབུལ་ 
གྲུབ་མཚམས་ཏྲ་ང་ཌ་སེ་ ཅུ དཱ་མཆོད་འབུལ་དྭ་ 











ཙྱའྭབུས་ལྗངས་ཁྱི་གནས་ཆུལ། 





° དང་བཅས་སྐད་ཅོར་ 
., འོན་ཀྱང་གྒྱ་གར་གཞུང་ 





“” | རྟིཾམ་ལྕོང་རྣག་དཙན་བྱོལ་དྭ་འབྱོང་བྱང་ཞེས་པའི་ 








གསུམ་པའི ཆེད་བལྟ་འདི་ཡོ་སྦེ ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ 
བྱས་འདུག ། 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་གམར་འདེམས། ཆེ 
'བཀོད་ལྟར་སྐ་ནབས་ཀེ་རེ་ཊི་ངང་ནིབ་སན་ 
' ཉིམ ཏྲིམ་མི་རང་འོམ་ཐོ་ཐེ་སྤེ་ཁྱབ་ཡོང་ཐབས་ལ་ 
པོ་གནང་གི་སྟེ་ཞོས བྲེ་ལེན་འདུག སྐུ་ 









ཟླ་དང་བོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྤྱེ་ཁྱབ་ཨའི་སེན་ཧྭང་ † 
བིསཀེནེཊལ་སྲེདཀ་དབང་ཆ་རྩིས་སྤད་གནང་རྐའི་ 
བནས་ཚུལ་འདུག ། 





ཐན་ལོ་བྱར་དང་ཉེད་བཉིས་ 
་བྱར་གཅིག པའི་ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ 
སྐྱ་ཚེ་ལས་འདས་འདུག ། 


སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ཀ་ཏང་མི་བང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉིན་གཅིག་རིང་ལས ཀ་ཚང་མ་བཤོལ་ནས་ཁྲོང་ས་ 
ཀིས་ཏུན་ལ་ 
ཊན་ཡིན་ཞེས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུང་ 














འཁྱན་ཐག་ཆོད་ཟིན་པར་བརྟེན་མི་དབངས་ཀྱིས་མི་ 
དགའ་བའི རྣམ་འགྱུང་བསྟན་རུང་ 
ཕྱེས་དྲག་པ་མིན་ནམ། ། 
ནབ་༩ཇད་མན་གྱི་རྒྱལ་ས་སྤྲོན་ནས་གསར་ 
གསལ། འདེ་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཁྱངས་ 
སྐད་དུས་ཆེན་སླབས་ཤར་འཇར་པན་ནས་མི་གྲངས་ 


གསང་འགྲུང། ། 








ན་ནི གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་ 
་སྐྲ་གཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། སྐྱ་ཐྲང་ཆད་པའི་སྐབསུ་ 
ཏད་བྲབ་ཅིང་། ཇ་ཁུ་ཐོན་ཆེ་བ་དང་ལྗགས་བྲོ་ཆེ་བའི་ 
ང་ཚོས་སྡེབ་ཚོང་དང་ བསེལ་ཚོ.-. 





བཟླགས་སྟོབས་དང་། སྐ་ཁམས་གསར་ག་ 
ཆེད་དུ་ཟ་ལོ་ཨང་དང་རྷད་ཐེད་སྤུས་དག་གིས་བཟོམ་པ་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཨོད། ། 



































4 ཧཱཿ ཀ་ན ཝ སས༤༧།༠་ ༧༠ 


དྲི་ཧེརཟླ་བཅུ་བཉིས་པ།། 1961 
































བརད་རྟེན་འབྱང་དྭ་བཀྲིས་ 
བདེ་ལེགཅ་ 
མའི་སྒ་པང་དཡེའོ།། ཀྲུ 
འེ། 





ཧཱ་ངབ་ས་འཉན་འགོས་ཚུལ་ཞབྱོར་གཏར།། 
/ )2524-82- 





༧ བུ་རྗེ་མ་པ་ 
3༠༤ ¡སྒོང་ཞནུག་ ཚོགས་འདུ་ 








མགནཝ་གསུང་བཤད་གནང་བསལ། 
མེ་མཧཱན་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་བུ་ཕྱག་ཡི་ཕ་མ་ཆོས་བདག་གཅེས་ཇི་བཞིན་ 














2 བད་དབ་ལོ་ ༩༣༤ ལྕགས་ཀྱི་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། 





































་ཆེད་མངབ་མ་འཛུགས་གཏང་མཛད་པ་དེ་ལ་ང་ཚོའི་ཕྱ་གུ་འདི་རྟ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མི་དམངཿ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 


འདི་ཆོན་ང་གདོང་གྱག་ལ་དཀར་བ། ཧྲེ 
ནྡས་ཡུན་རིང་བོ་རང་མ་ཐོང་ཡང་ཕྱ་གྲ་དེ་ཚོའི་ 
ཧིན་དེ་ བོད་ཨིག་ཁ འདན། བོད་བཞས་བཅ། 
པའི་བུ་ཕྱུག་ཅིག་ཧྭ་གུར་འདུག ད་ནི་ང་ཆོ་ཤྱལ་བ་རི: 
གཉིས་ཆགས་སྱ་བོ་སེམསབདེབོ་བས་ནསའབྲོགིཡིན 
ང་ཚོ་ཆེམས ཁལ་༔ 












ཨང་སྒོས་སྐུའི་གཅེན་མོ་ལྷ་ལྕམ་སྐྱ་ཞབས་མཆོ་ 
ལས་བྱེད་མོ་དམན་ཚང་མས་རང་རིགས་གཅིག་གུད་གྲི་བསམ་པ་དང། བོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་དངས་ལེན་གནང་བའི་འབྲས་བྱ་ཞིག་རེད། ད་ཆང་ཿ 
བྲུག་འདི་རྣམས་༔ ༡༤༨༠༡༦ུ་གུག ལྗོངས་རང་དབ: 











གོ་བོ་ཆོས་མཛད་ལགས་ནས་ཡབ་གཞིས་ལྷ་སྐུ་དང་ ཀུན་གླིང་ཛ་སག ཁེ་སྨད་ཛ་ 
སག་བཅམ་མོ་སོར་མཇལ་དང་རེ་པུལ། དེ་མྗཇུག་ཡབ་བཞིས་ལྷ་སྐྱས་བླབ་ས་རྗེ་ཆེ 








] བཙུགས་པ་བནང་ནས་ང་ཚོ་ཨང་གསོས་བརེད། 





འདི་ནངས་ས་ཆུ་མ་འ 
ཡིད་བརིན་ནོརོ་བུ་དང་།  བོད་ 
0 ་ཆོང་ སྱུགམ་འ 


ནས་ཡང་ལང་ལྟེ། སྐུ་ཞབས་རེ ཤགས། ཁྱེད་རང་ནས་བོད་མི་ 
ཀྱི་ལང་རྒྱར་བ་ཟིགས་ནས། ང་ཚོར་ལུས་ཆཝ་ཡག་པོ་འདི་འདྲས་གསོལ་རས་ 
ནོང་བྱམ་བྱ་གསོ་ཁང་བཙུགས་པ་ 
།ས་ལ་པན་པའི་ 
པྩོང་ཧུང་བྲག་བྱེད་ 
རུམ་གམ་དྦྱིན་བདག་ལ་ཕྱག་འབུལ་ 














བུ །རྣམས་དང་། གྱོན་ཆས་གནང་མི་སྦྱིན་བདག་ 
བཅས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁང་བཅང་ཏེ་མཇལ་ཀ་ཟིན་རིམ་ 
ཚང་མ་གཱལ་སྒྲིགས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་བོས་ཐུགས་ནི: 
སོགས་ཤེས་ཚད་དང་། ཀཱ་རེའི་བསུང་གྲོས་བནང་ཆཇུག་གོ་བོ་ཆེས་མཛད་ 
ལགས་དང་། ཁོང་གིསྱན་མེདསྦྱ་མོ་ལགས་བཉིམ་ ལ་ལེགས་དང་དང་། དད་ 
རྟེནསྐའི་འདྲ་པར། བྱིན་རྟེན་ཕྱག་ཧྱུང་བཅས་ཕྱག་བསྟང་ འཐོ ་སྕལཏེ་ཁོད་ 








བོད་ཆེ་བའི་སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་འདི་ཞི་བནས ཡདས་འདི་འདའི་སྐས་ཆོས་ ཕྲེད་གཉིས་ 





ཞྭའི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་ ་མཛད་ལགས་སུ་ལེགས་དར་ནང་མཇོད་ ཐྭད་ལ་ངོ་གསོ་ཆེན་པོ་བནག་ཡོད་པ་རེད་སོགས་དགའ་སྤྲོ་ཞི་དབུགས་དབྱང་གི་ 
དང་། ཤེས་རིག་ཁང་གི་རྩོམ་ཆིག སླྱ་མོ་ཆོས་བཙུན་ལགས་དང་། རོགས་བྱེད་ བཀའ་བཟང་ཕུལ་ཧེ་ཚང་མ་བློ་ཡིད་ཆིས་པའི་ངང་ནས་ཕྱེར་ལོག་བྱས་ཐོང་། 
།མ་ལོ་ཆོས་མཛད་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་གནང་། བྱ་ཕྱུག་ཁོངས་ནས་ཐླཌ་རྗེ་ཆེ་ཞྲ་གི་ ཞེས་པའི་བྲ་སང་འགྱང། ། 
ཡོད་མེད་འདྲི་བཅུད་སྐབས། ཌྷོ་ཁ་གོང་དཀར་ཤོད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་བཟང་དང་། མ་སྐལ (མཛད་སྒོའི་སྐབས་མུ་ལེན་པའི་སྐྱ་པང ཁག་ 
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པོ 7 ཧ།(༢༠༩༥༩༢༦༅༠-༦༧ཉོགཔ།འོཇོཊ།གཡ༢(9ད།༠།ལོཞ།གེ།ོ((2-%༡༩༥༡2/5& 





ཟ ར/གཧཾཡ༦ལ་ལོའ་པ།ཞ་ཊབ་བོཞོ་ུ་ཧྭ9ེན།ཉ།༡།༠༡༥(2)༠།བ།༢()9༡༡༥༦ཡ།ོབའོ་།བ།། 


༧ ‰ཿགད༨གཧཾ༦ཤིཡ% ཏ༨\༧༦༨༦གཧ༣༣༩༦༣༥༣༢༧ ༧༠༥༣ ༠༥ ༦བ་བག་ཤ༥༡༡༣༣༡ོོ' གཞོ ཡོ་ོ་ཤ་ཀ་ཤོ་གཿ 
ལཀ༦གཔ༩ལ༥ ཕ།ཤོག།༦༥༦༡༦༤༠༡༦པོབ།།ཕི མབ ལོའམ ་བོཀཾ།ཾཧཾཿ9ེ།(ལེངཧོལ་པ' 2 གཱ 
༤0༦5༥༨2/༥༦༤༩་༤༥༦༤༡༥༥༦༡༦༡༢༥༡།2༢༩༦༡)༦༡༦༡༩༢༠༦ཧ།༦' ༥༥༦ ཛ/༧༦༤༠༦༧༦ཞེག༦ 
ལེ༡༦༦་སོ་ཀི༦ཡ།བ་བོ་ཡ2ིན་བ༦༡བོ་བས་པ་།གེ་གཉབ་འོ།༡༧ ༣ཤེ'ལོ་ཀཱཿ༡ཾ ༠༡༨༧བ་ཀ་ོལཔ༣༥ག་ཚོཁག། 
༧ག༦༧༥༣ཟོག།ཤ་༥༥༡ད༡ཚ།༩༥༠༦ཙོུ།གཛཀ༦།༢༥།བརྡོ།།༥ད།༽ 
ར༡༡་ཧྲཿཧཿ༥ ཛོག 

ཀ་ས ༦གཡྲི༨ཡོང་པཿཧུཿ་རོག་་འ ༥༡༡༣ རོད“ ༥གེ༩༠༠ེཧཛཿཤཤཀཧཱཾཿཡཿིཏོ 
2:23: ེཔ'ཧེ ཏེག༥གཞྩོཿཀ༦ ཤ།༥པཀིངའ༡།༡ཿནོ་གེ་ཀྱ༦ ཌོ འགྱ གཾ ི་བགྐོཿ་པ།༧ ཀ་ཀ ༡ 
༥༠ །ྣྣ ་ 2/“ཀ༠ཧ2“2)855༦5༤༥༡ི་ ཧི༥༣༠༨༥༩༥༩༡༢ 
ལོ༡༥༨༡༦ཧ༡༥༠ལག༥༩།༡༦བ།༥༡༩༥ ཚཿ༡༡༥༥༥༠ཞ།ཧ ༥ །༥(༡༥༥༥༦ལ༡ཿ་འ༥ཡ༦ཀོ༢༨ཧོཕ༥འགདའནག“༤ 
༡༦/༥ཧི་བ༥ཀག་ཡོག༠༡།༥ལ༧༥༡ྱཧཀ༥༩༠༥༥༠༥༠ ལོ ༥ རན 
་ཿ ༦ ༦༩ཀ༥༠༥༦༥ག༧ན་ལ།༥༦༣༣༦སིཿ༦ལོ་གཞེ།༥༣ ༡༤༥༥\༥༥ཤ༽ 9:3'ཧཿ་ཤིད་ 
ལི།ཆོག་གེག༧ ཁོགཔ ཨོ་བ།ས། པོ ༧ ྣཀརིཾཾ་་ 
༈ཀ།ག་ག༦ གཞོ ཀིབ ༠ ཤོས ཊཧ་ཧཿགཞོ་།3༧༣༦འེ་ཡཞི་བ༦ངོབ། ༠༦༥༩ ༤༨༡ 
༣ཀདཿཞེག།༡༡༥༩༡༡ ༡༦ - ༢༥༥༥ 
ཀས ༥༥ ༢ .ཀཡ༣ ༥ 7༥ ༠ གཤུག 
༦ ༥༥ ར༡༧༤(༢༨༦ཞ་༥༥ཧ/༨༤༢༨༩ ཉོག ༦གཀ་ཐང་ཀེཿ། ༤༦༣༧ ༈ 
རོལ༥འཞེ༥༥ག༥༥༠༦ཧ ཉ།་ཡིག།གཀ༦ཁ།༥ཁ། གཉབ 2:༠༢༥༠༩༥ ༥༣༩༧འའོ་བ༩༦ཉོད༦༧ུ། ༡༥༠ཧག༥༥༠༡།༥ 
ལོལ༦༠ནོག༥)2ཞོོད་དངཀ༥3༦ཧ ཧོཞ་༦བྲ་ཧཱ་ཉཁ།ཤེ༥༣ ༡༣༥༦ ་ ༧༤༢༥ ༤༤ ཧུ 
ཏོ་ཨིཀ༥༤༧ཀ་༦༩༤༧༥༩༧༠༨ྱིཿ ཧོའོ ལལ “9༠༢༩ ($ ཏ༢༩༧༥༦ལེག༡།༥ 
ལེ༩༦༨༦གོག་༡༨༢ག༩༥༨༩༠༡༧༥༧༥༨) རོ) 23, ལིཀ ‰༩ག་ད༥བཧོ་༦ཧཿ། 
ཛཿ ཤཱ ༦༠༡༡༥༥༠༥༩༧༤ོཿ་ཀཀཿསོག་བ༼༦ པར ༣གཀོ།༩་༥༢༧༥ རཿ །༧༡༣ག༧༦༠༥༧/༦༥༤ 
ཤཱགྗཱ་རོག༥༦༧༡༩༦༽ེཿགཀ་པ༣༡༡༣ ཀོད) བང་ཁ ཀ་ཡེ ༡ བ་ འག ༢༨༡༣ ཧེ) 
༠༨༥༠ ༔ཿ ༣༢༣ ༠༡༩ 4ཾ༩2“༧ཞི8གཀ་ལ\ དི ༤ 
༦ཀ༥༣༢༨༡༢༥༥༦༥༥།༦ རར ༤`༥༩༢༡༨༦༨ ༤༠ ༦ ཟི ༥༠༨ 
༠༢༣༥ ༩་ལོ་ཀ་འཛ༡༦༡༡༩༥༥ཞེ།ཐ།ཀ་༤༠ྱ།༠ཧོ༦༤༥%/ ཏུག ལག་ལས ༧༡༤༦ གསུག 
།ག༣ཀ༥༣ ༥༦༥༥ ཡེ་༥༣༠་དོ།༥༡༤ ཛཿ ཀ་ཀཏ་ཿ་ཤེ༣༠༦༣༩ དོང ེ་ཕ།གཀྱ།་ཧབྱ འི ཤེ 

ཚཿཏགི༥ཛཿགཾ༦༡ོའ།ོག༦༡༧༥༦ད༨༡༡།བ།པ ཁ། ཀྲ ༣ ཕ་ར ༦ ཤིག་ཿ ཀ་བད 
ཛ༩༠༨༥གཧཱ༦༧༣༩༡༦༠ཀིཿཡེཿགེཀི་ག་ཁ།༥༡༦༣ རཿ གཱཿཀ༥༥ཆཀ་ཀྲིཿ ༢༦ཐ་༩༣༣༣༦་འ༩༣འ༦༠༡༦༩༦༠༧༦༦. 
ཁ༦༧ོ་ཡ༩ཡ། ཤི་ཀ བ་ཁོ། ༦༣ ཤེ།བའབ་ཀང༢ ཛཾ༡༠ 2“ ༤ཐྱ༦ཞེ་༩།ཞ༩༦༤ག༦ལོ༡༨༡)༡༥༦༡/༥7‰/ གཤསཱ་ཧྲ་ཉ༣ 
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ཧེཀི་ཾ༧ག།༦༡༠༩།༡༤༡༠ག༥༠ཀ་༦༩ ལག ཚ༡ཏུཀངཿ རོ 
6༥༤ འཚང་ཤཉོ༩༣༠ ༥བཱ།༠ལོ༡༡༥༠)ཛ/བ།4\༦ ༥ ཟི 
ཏྭཿཧཱན ¦; བོ ོ༦་ཨཱ ཤཿ (འཀོ)༡༡༤༠)༣ཛ/བ།ཤཾ། ༨ ༥3༢ ༦ = `ཀཧཿ 


7 > གི༥༣ཛོ8 ཀི གཀེ་གྲ།༦༡༦ས༦༤༥ག་གམཔོ།སོ་ཀ།།ཀའགོས་ཡོ༩ི་ 3 
༡༣༩༣༦༦ལོ །༥༥༣༦ཀི(‰ནག7'2བ“བའོ་༣༡)༦ལོ) ཤོ།༤༦༠་ཞེ་༥༣༤་ ༦ ༥ ཧྭ ཀཾ ་ོཿགཏན 
༤༣༥༣ གོཅག༥༡༠༨༢ག༠༦༧ག༨ཀ༦༢སོ།༧།༤ཧ།༦༦ པ་ཤ།༦༦༡ག༦ ༦༣ གི་ག༦ི་་ 

















ཧོ༨༨༩༥༩༢༦༠༥༦ (༦༧༥༡གས་པོ་ཡིའི་གཞད།འགྱལེ།ལོཉ།གེསོ་ 2༧༤༩ ༦ ཌ༨༠/ 


རོ ( 








ོ་་ ཀོ 'ཏ༦༥ཇོ།༥ི་ ཞི། ཡེ་ཡ ༡༦༦༥ ༥༦༥༦ ཀ༣སེ་༥༥ག༦༥གཞ་ཀ་ཧིགྲ། ༧༢༦་ཚཿཀུ་།༥༣ 
༤ཨ་ར་པ།ཀྱ་ལོག་༡༥༡༧༥ལོ།༦༦༠༥ད།༽ ཀགནཀ༥༥༦༦ཁོ༥༦ཚ༩པི༥ཞི་ག༣༥༥༥ཛིད་ཤཱཿཿ། 
ཟོབ ༣༡ཚེ།།༥ཀེ༡༢།༤༥༦ ་པ༣༡ གཟ ཀཿབཀ།༡༦ ག་གོན ༦༤༥ 





ཤའ ལ་ 
ཝན་ཧོ་ཐེད་གཏཕ།2གདེ་ཤ7'ོ' ¬ 





ས་ཀ༨༨ལྲཿ གུ་༦ུཧ་ལ༥ཀོ ༧༦༥༣ གདོ - ཡ༣༧བ།ཏཀཡཞ ༥ ༤ཧུ་ཕེཌ་གུཛ༥ཧཱ་༥ཛ› 
ཅི .“ཾཿཞདེཀཔ༠ན༨༤༩ག༤༥༦ཧོ།བཀ་༨༡༥༥བོ་ཉ༦༡༢༦ ༥) ལེ༦ཚུམ་གུཧ་༦་གེ༥༥ཛར 
གཧ༨ཀཱཧཱཾཿ༥༦ལོ༦༧།༦༡༥༥༦༡༽༧ཀ་༠༡༡༽༧༩༧༠ཉོ་༥ཏབ།༤ ༧༡༨ལཧ༦གིག༦༥ག༥༩༨ 
རྫས ་་༨༤༥༤༤ ༠༡༧༨༠༨༨༢༡༤༦༠ 
ཡོ༣༦༨༠༣༦༠༦༥༣༦༤༽ན༦༩།༥༡༩༦༡༩༦༥༦༧ ཚ ༨ ༦ ཏ་ཛིཕ༥ཧ༥།“ 
སྐཧ་ཤོི༥༦ག་ཀ༥་ཤོདཾ ༩༨༠༧༨གཤེ༥༦ཟ༡7༦༩ོ་༩།༢༠༥༦ལིའེཉ ༢བཙ།༦༦༠༡ཀཏལོའོོ ཀ་ཤི 
རོབ - སྣས ་ཏ་ 
༡^་ཆོནོན༦༥༠༩༥༢)༨ -2×ལོ(༡༩༥༨།༦༡༽༨༩ོ༦༡༦ ༩ུཧཿ ༡༥༣༩༧༣ པོ ་ཛ།ཡ ༡༡༦ ཡ། བ། ༢༥༤༢ འྭ་ཧྭ་༦ན་༩༥༦གརྩོ་ 
་གཏ༦༤ད།༥༥༽ེ།ཧ༦གཀའ༦༡༨༦པ་ར༣༩༣༠ཞོཿོ༥༩ ལོ།༦༣༠གེ་ཀགནྩོལག༦༥༩༡༥༣༧ི་༡༩༡༩༥༠/༩༥༥༠༥༨ 
གཞེཡ༦2ི༨༩: ༨༡ཀའི་གཉོག་།འབོག་གའ་ངོ།།ལ༤། ེ༥༡༠རོ།། པོ ༥༥ ཤ།༦ ༥༣༠(ཀཡ༥ེད༥།༠༦༡ 
༦༤༢༨༦༢༥༨གཞ་༦ ན་འཕ།ཡ༣ བོ ལི ཤོ་བ།༣པ༣༥༡ོའ། ༨༨༠༥༢༣༡༠༠༧ \༨༢\ད༥༠༽ོ་༦ཀ༥ག།0འཧ/ 
‡ར །ཡིཡདྲ་བོཿཀ་ཨ ཧིཀ » ཀཿ ༨༡༧༥༠༡༦༡ུ༡༩༥༤ བག་ཀ༦“༧༦ཛ/བ།ད“གུཞྭ' 
གི་ཡ་གཞ།ཉཀ༥།༩༠། ༡།ངག༦༣༦༢༣ཡ༣༠༡ག་༥)2བ་ཀ།ཞ ག་པཿ་བོ་བག ༦༦༣ ༠༡༦ དབུ་པ། པ་མགུལ། 
ཀི༢༩༦༤2།©༢ེ༦།༠༦༤༦གེ་ཤེ།(ལེ་ཡ༥༠ ཇཾ 
༦༣འྱཁ་གས།༦༢༦༩གདཿགཱཧ་༦གྱིོ། ལོལ 
༠༡།༢༨༠༡༥༠༣ད༦ལོག‰༼༦༦༤ ༩༦༤༠༡གཧོ་ཀ ཀ༨།༦༨༩༥ག།- \༠༩༠།༦༤༥༨༠་ཞ་༠༦ི་༨སོ༩།༥༦ཀ༥༤༨ཧཏ། 
^ག༩(༥༦ཉོ།༢༦རགུཧྭ'༦༥༠༡།༡༨༠།༥ ༩༦༠༥) ༧༨༥༥ ༡༠“༦།༠བ།ཚ་གི༥ཧ༠།༢༣བཏུན་$་ 
ཤི་ཀ མཊཱ༦༥༦ཨགཔེད།༧༠༡༥༦༦ས།༥༥ེ་ག་།ུན་ཁ༥། གཞོང ཡོའཔཉེ་ོ་སིེན་སེགཿ༦ 
ཤི ༽༥ ཤཿ གཉུ་ཡུག༥༡༡༡༥༥༠༥༠།ག༠ཉ༠༠༠ ཤཿཀཱཿོ༠༨༠༧༥༦༢ཛཿག༦འཞཱ་ཿ ཞུ་༩༥༦༥༥༨ 
མྱི ཟན་ཤོཾ༩༦། ཚོ་བང་ཚཀ། ན་ཤོག ཁེ ༤༥༦༠༠༽༦ཞ་ཨཱདེ།༦ 
༧༡༥༥ ཀ༦ཟིཀ་ཿ ཀ༡ྱ་༦གི་༥ 2༦ དོ།༡༥༦༡༣༦༡%/ཛོད་ 'ཿ རནར༽ག༽ཅམ ུླྒིག 
༡༠༥༦%/༠༢༦༥༦༠ང་༩༩༥༦༦ུབ་ཁོ་ཀ༡ཛཛ ༦9༥1) ཛེ) ༦ཀ༡༥༡།༠༦:2/“ ༡ སོག་ཤེ། 





༥༡༩༥༥-༦༨༧. ༡ ལལ ཞིག་ལ 


༨ ལལ 





༩པ"པ"པ་པ་པ་པཔྨྣྨྣ 












ལེ ཧག5ཱ༦༥༥༠་དོ།(ཡ༦༠༦།༠) ཤོ ༡༡༨5 


༢. .8:32ཀ༦ཿཧཱ་ཧཿ༦༥༨གོ༦༧ ལོ་ཀཱ་ཡ༦་གཀ༦༡ ཛཿ ༣༤༠་ཀྲུ ༤༩༦༤ ཤཀ༣༩༡༥ཟི༣༠ ༥༩༥༦ ཚེལ ༧ རོག༦ ༡ 
མ༦གཞོ༥༡༦༠ལོཁ།༥༠༧)9༧༥༦ཀ༨༠་༦༨༠༠༥༦༡༨)༧ × ཀོ་ཨཧཱཛོཿ༦ལ ཀ་ཁཀ།གཡ་ེད ཛཿ 
ག་ཚ ྩོཿ་ཀ༩༧༨༧ག༥༧༦༠༠༦༥ ངོད་།༥༦ ༣༩ རེན ༡ ༥༥༡༡ ༄༤ི༥༣༩ཛློད།༩།༥༩༧ ༥༠༦ 
རུ འེཉ༦ས༡༦༧༦གལོ།ཟེད༡ྲ་ཤོ་༢པ ༦༧༨ - ༧༡༣༥༤༥༠ཞེ་ཁོ ༢༩༦༦ དེར སེག 
༨ རེལ ག་་བྲ་གཡོར་ར་ོ འབ་ས དོན་གྲུབ ལོ་ལ 

༡ བླ་ཤཿ གི གྲོ ག༦ ག་ག ༨ ཀི ༣ 
¬®)༥ལེ་ག(༥༦དེ་བ9)༨༡།༠༥༦༩༠/ ༠ ཅིར ༥༣ ལེ ཀཱ་༦༦༣༽ེཡ ཤྲ ལེ 











༥ 
རུ ཧོ)༠༥༩༥༩༣༦༩༥༨ ༥༥༡༥༠༩༥༥ཡཔོག།༩།༥་ ༡༥༢(༠༥༥༢ག༥ོ. 9༡ ,ཟ༠༥ ༡ 








༢533 = ༩ ལོ་བ 
༧ °! ༧༧༦༥ ༨༢༦)༠༦༨༦༠ལོཀ།༦༠༡༢༦༥༠༦༥༢།༦༦༦༥༦8༦2རན༦ག༥༦༥༥༠།། 


ཆེ ཇི ་ ཉོ ༢༡༧་༦༠༥༥༤༠༦ཤྱིསཿཡི་གཿསེ་ཀཿསོའྲི་ཡརམས་འོན།་ཡཿ་ཧིུཾ༦༡2ཕཿ གོ 
ཤཱི ༤༦༥༦ ༡༠ ི་ཕཿཤི་། བཀྲུ = ༩༡༩༠༠:༧ས ཀ། ལས་ཤཀ༡༩༥ ༥ གོཀ་ ༡ ༦༠༦༦ 
ར་ཡ སེགཿངོའྲིཿ།༅༡ཉིའ་ག་ཡི་གསགཀ།ཀི་ཀྱ།། ཡི 
ོ༥༦༥༥༢༡༦༧༥༡༡༥ཞི་ལྲ། ཱཾཿཧཿ༡༡བ།༩༡༦༥༥།༧ ༩༣༤ ༽ི་ཉེ་༢ིས༦༦༦༦༨༦ ལོ་དཛཌ།སོན 
\གོ༩༨༡༦༦།༦༦།༨ ༡།ཤེ།ཟེཧཿ༦2 ཤཿ ལི ཏེ་ཀ4 ནི། ཕི།།ོ་ཀསེ་ག༦ ཤིར 4ཁྱ།༦ཧོབྤིཕ༦་ཡོ་ག། 
€)2༨༡འོ༧༥༦༡༦ག༦༦༥༡༽༥༡༥༥ི༨།༢༦༩༥༨༦༡༥༨༢ཇ༡༦༥༤༠༤༥༩༠།༨༡༦༨༥།༠༦༨༦༠་ལོ་ཀ༠ཧོ༩།༥།ལོ 
ལོ།༥གོ༥༦༡༦༦༥༠ཧུ།༣ ༡༣༠༡ི་ཀ༦༥༦༡༦ ༣༧༡༥༦༦།༨ལཛཿ)༦༤་༡།༩༠༥༩༦ཟམ༦པོ།༩༦༥༢༥༠༦དུ་བ་བོ་ཏ༣༡༤ོབ༨༢གྤ' 
རྔ ར3ེནགོ་ཡ ཤུ ༼ཀ)ི ལོག) ༢༥༤༦ ལབ ོ་ 
ཝི༥5༦ོ།2 ལོད༩༥༠༡)ཿགཀས་གེ་ེཾ། ༡༩༥༤ གོ ༧)༣༧པ༥༡༡།༦ཉིལསེའིག་༦༠༦ཚརཀ་གིཿོ 
ཅུ“༥༥༡༦༠།༥)༦༥ཛཧབ།༥༠ཤིཡ༨2ན༠༨༥ཧེ ཞེ༡༅ ༡༠༦ཉ༦༠༽ེ༥ ཁོཚ་ཡ༣ འ།ུ༦རཁུཉབ།༦ བོ7`2སི༦༢༠༦༦ལོ་ཕཿཁཤོ་ཏ་༤་ 
༣༠༧༧༤༠ཧ༢༥༥ོ།༥ཀ་༥༥༧༨༡༡༦ཇོག་ཤི་༠༥༩བཞི་ག༥༡༦༡༠༦༦ངལོ་ག་ཐོའ༦2ནདེན། 
༥༦༡༩༥༣༠གོ་༦ུ༨༡༩ིཿ༡༨༩༥༥ཿཛེས་ཧོ།༥༨༠༦།ལོ༦་གོ།་གི་ཇོ།༦་ (2 ག།ཀ་༥༩༡༩༦༠འ༥༦༡༥༦གུ༦༦ 
༥ཧ། 7༩༥༧ོཞ་༦ཤ༨ལའཉ9༦༠༨༥༣།གྲཡ།༦ཉྷ༥༨-) འོནངཤཔ།ཧེ གསགས + ོ་ 
ཅར ཡྱཀ༦༡༧༥༦༩/༡༢༦རག༥༦ ༥༦༦༽༦༡༧༧༡༦༧༥༽ཅ་༠ཀེ་ཞ༩༥༨༥༦༡༦ས།༦ལ་འོ། 
ལེ * . ༦༣༥༠༠ ལེའོ།༥ཧེ། ཅོ ཧྱ ‰པ༥༦ོ༩༥༥༡༩༡༦༨ག༩༠༤ 
་ཏོག།༥བོས་༡༩ ༦ཞེ༦གཡ༣༡༧༨༦༽ི༦/7གྱེཇ༥་བོ(2ཏལི༢༤༦༠༥༤༥༨2༥༦%ཿཡེ༠ལོཉཌ“ི། ཤཱཿ༦ུག༥༦ 
འོ༤༧།འབོཀ༦༥6༧༦༠༢༥(གུཧ9།༥༢༥། ལོ༩༦2༦༢༠༠༨༡༧༡9)ཉ2)༡) ཁ༥༦ལ)0༢༦༤གོ༡ཏཧ༦༦༽༦ 
༅༡༢༥༥གུ༡༦༥པ༧༡ལི༥༤ོ༧༩༩ཤིག་༢ ལུ༠ཀ༩༧གཞོ༡༠༠༠ཀ་ཝི།༠༦༠༥པུ༠༥༩༦༥༤ི༠༽ 
༡༨༧༤ ཤི་༧་པ།།ོན་ཡཡོ་གཱ།༦་པ།པོ། 2 3): འ\ཀ་ཡ * དྲད ླ་ 
རར རརརྣྡིནྣལང༽པར༽ །ཀོ།ཧཔཧོག ༥༦༦༥ འི ིི་ཀཿ 
ཤོ ༡༧ པེ༥དང་གོ་གྲུ གཞ།།ཀོག་ཝེ།༦གོར༥༦༠༦༥༦ོ༢༥༥༤ཀུ་ཀ༩༢༠༥༦༦. \༤ ད༦༠་ཚཾ་ད ༥༤ 
ྲྲགིིགིཾིཾ པོ ༥༡ ༥ཤ།༡༥༥༡༥༠ཡི།།རཾ༥༦ག༩༦བཾ པ་ག ༥༦ 
‰༩༨༤༠༦༧༥ཤོག༥༦༢༤༦གཀཉབའི་ཤཱེཿཀཔོ)།ཡི༥ག།༥༠།༥།༣༥༦ད།༥༽ 














ཙ ༨༦༦༤" ༡༤༨༥ ༠༠༨༦ཀ། འི་ ¬ 
༩༠ ༡༡༣ ཧེ ཞི་ཀ༨༠།ག༥ཧེ ཧེ།༦ཨེ་ཀོཁྲ་ཀིཀི་ཨྱཧ ཅ༥༩༥༨༦“:༧༢༥༡ ལྷ པ་ལི ཤི་ཀ་་གི་༈་ཚཡ སཾ 
གཞི ༠ུ།།སགེསསས།ིཞགོད་ཧ་ག༥༥ཧེ།༽ ཁ༧ནཡི་ཞེ་ཤེ་ཧེ།ཨ་གོཿ་ཧཱ་གཿ༥ཤཡ་དཆཱ། ཡོར 
༡༦ཧཾ༦ཀ༦༠༥༡༦༥༨ཉི༥༠ཚ༡ཨི་ ༢༥༥༥ ༦ 8ྱད།ཇི་ཀ།།༦3ྲིནབ།།ཀཞ༦༥༣༥གཞིཔ༦ལ་ ༩༡༨ 
ག།ཞི།།༄ྱབ།འེ་ཞ།ཡ༦༠༦ལ།། ⁄2/ལོ'ཚ ༡༩༦༣༨༦༡༥༦༩༥༤ ཤོལ འོག་༥།༢༣༡༠དོག་ཞི་དེཡ།༡༩༥༠༤༦ི་ཤི། 
༡ག་་གཞིཊཀི་ཧེ།།ཨ་གོཏད་གོགཡ།༥༦ཀ༥༣ཐཧ༡༦༢༦རི༡༤ ༦ གུ།ཨ་༥༣ ༠༥༦ ༧༩༠༠༠༠ པ༥༧༦ 
༩ཚ།༥༥༢༡༤༠)ཀ༦ལ།༡༦8བཤེ། ༦ ག་ཏ༥༧མོ ༡༣ ༡༧༣༥༠༡༠༠༠༨༡༦༡ད༣ཡི་གཿཧེ།ཁཿ 
ཧཀ༦༥༦༥༣གཞེ༥༣༡༦༧།༢༡༧༤༩༥༥༩ ཀིན ༡ོ་ལོ་ོ། ཁཿ ཤི འཁངས འི་ག 
 ༧ཀ༨༤ི༦ོ་༧༥༠༅༠༥ལོ༦་ འགན འོར ༡༩༦,༩༠༤ ལི་ཀའཧུ-༡༩ ཨི གུ་ཧོཿདབོ་།།ཟེ་གང།༦ ] \ 
༤༦)༥ེ༡།༦ཌོབ༣༨༤༦ ༧༢ ༩༠༠ ཁུ།ཀཨེཧེཡ།ཧོ༦་བོ་༤༨གཤོ་ཁ།ཡ ༥༥༥༥ ` ༡༥ ༥ མི་གཞི 
༣༡༦ ོཿཤིཿ༥༥༥ཧ༥༥༡༩༥༢༣ཧུཀཱ་ཀཁེག་ཨི༦. ༡༠༨༣གཞོཌ ཤྩོཿ༡༨༩ེ༦༩༣ ༡༢༦/༩༠༠ ༢ག༨འ༨5་༧༤ག༦༥༦ཞེ༨ 























།( ཨཿ ༩༢༠༣༢༥༩༦༧ཐོ་མོ་ཐོའོ་ ཞལ་བ 92‰.ཌཿ༠ཿ / 








༦༠།༠ོ༦ཀི༦༢༧ ༥ཐ༥༦༡༥༩།༨༤༠༥༢ོ༤༥༦༧༥༢༥༡' ༥༠༦ ༡༦༩༦9༦)09(བ་ཞེག་།༦༥ཧེ༥ ༦ 





ཌོས་ གེ་ཡ་ཞི་༥ཀ༣༡ཕོཿ༥ི་ཤཱ་ག་ལི་གཡ༦) ལིཤུརོ་ག༢ཙ༧༨༡༡༦ཀི་ཤོདཿགདཿགཧཱ་༦༧ ཤོ 
ཡོན ་གཅུལ།།༩)ཿབོཝཿ་ཡོ་ོ༠༦ ནོས ག་པོས་བ ཡོགས ' 
ཤོ ཤཱ ག་ཡ།ཿ གམ འབེ་ཞན་པུ གཔ ཏ་པ(ཊཡ ཞེ༥༦༡༨༢༦༩༠༡༥༧༥ ཧི ༨ རཿ 
ཨི་གུ ལོཤཞ།༢༡༦ལ༣༧ལོ་ཡཇེ་གཿ སོར ཏོགཡ༦༥།༤ི༦ཿཛ་པ༦༢༦༧2བ༦ ངོ ཅེ འགོ 
ཨིཏ༥༥༧༡༦ཉེ༥༣བ༽གུ༦ཿཤི་།གོ་༦།༦ (ཚག།༧ེ།ལེ།ལ་༢༥༦༥ོ།༦༦༧༥༢ེ།༤ 2#ཛིཿཧཿོར་གོ།ལཁོ་ཤ།ོ་ག།།༦༥༤ 
༩༠༦༤ ༽ཿཁོ་ཡཨུཛྙོ་ག(༩ཿ༦༠:))༥ཤྱཾ༦༦ོ༦༦ )༨ལི་ཕེཧ༦བཌིཌ༡ཤོ།(ཧའ༦ 
༡༥༨༦༠༦༠༦༥༦༨ །༢།༥།༩གཏཿཱཧཱཾ། ༧༦༠ །ཧོ༦༥༡༡ོཔ།༥ིཞོད།ོཨོ། ག༠༡༦༧༠༥༡༦༡༦ཐོ། 
(༥ ཤེ།༣ ཧོ་ཨོ་གཡཁཀའ༡༠ཛམཀག༡༥༦༡༡༡༦ཀོག༥༦པ་པོ།༦༤དེ།ང རྔག གཉཀི༡ཝི༡ཉ༥ཨོལ་ཡོ་ཀ༧མ།ཨོ། 
༢༥༦༦ཀག།༥༧ འུ་ཛོ་ཀ8།༦བོ་བ།: ཧན ༡༩༥༥༦༥༡༦༨༦༢ ཁེ ཧརགཆྭ་༦༡“༠ ༡༥ སྱྭ་།༧༦༥ ཞེ ཿཉོག་ཨོག 
གག ༡༦༢༡ /གཏ་༩༦ང་སཆག།།ཁེ༠ཀ་་ཧཌ ༦2༩༦ 
ཀ་གཡུཧ༥སོཾཡབ།༠༦༧ 9༥ ཚིཿམཤེ།ཿ ཡི སོ ༢༣༦༢༠༦༦༥༢༥༠༡༠༡༣༥༤ོནཝད༦༦༥ (བོག་༩ཤ༢༦ཡ།༩ཿགིང་༥(ཱུ མེ 
ཞི 2ིཌཱཿཏ62/ཀཧུཧཱགི2པཿཧྲོ ཊོ པ་ཡ ༥༥ཀ༥༦༦༅༢༥ཛ༦ (%/ག༥༥༥༥ ཡ་ཡ 

2༩༢༦༥༦༦།༧ག༦འིའེ་ཞོག།ཁག་ཀ༢༥༥གཔ༥ཕི་༤ཡ།ཡ།བལ་ཀ་འོ་༦ ༡༩༥༩ ༡༧ ༥༦ུ༡༥༦༠ག༣༢༥༠རོ།༥༥༩གག། 

ཕི། ༅ོ་ཤེ་ཤ༡༦༥ ཁོ་གི་༥ཉེ་ཤིཿཾ་ཁཉ༡༥༨གཀ།སེ༠༨༢༦ ལེ ཀ་ཧོ༥ི༥༩་ཧུ་ཉགུལ(ཿ༥༨ 
༢༡ིགཀས༩༦༠༡༧༦༥ེ་བཀཀ༦༥༩།༣ གཀ༥༦ཧས༦དཉ༠འོ༥༥༠༠།༦༦༽ ༦ བ་འི 
༩༠༣༠༨།།།ཧཱཿབ་ད་བ།༦༦ཡིཨེ་ཁ།ཡ༦ ༥༦༡༦)༢༠༦སེཀྱི་ ཞོང ༣ཁ་གུཿ།ཡེ་གཏན་༦༦ྱགེ་ལ་ཡ༦༣༥ག།༥༦༡༧༣༥་ཤེནཿ 
༥༥༦ལོ༥༦2༦ཕི༥།ཀ།༢ི ལོ་བ ༦ཨོ༥།༡༥༦མ༠ཡ༣༡)) ༡༡༦༡༠༦།༨༠ི༦ཧུའ༨༦ ། 











ཐོི་བོ་ 


པོ་པས ་ 


༢༦༧༦ཀཏ།ོགཀེ།ུ་༥༥༡༣༦༦༣༡།༥༨༤ ར)༤༨༢༦2)5ཀ༦༠ཀོ༥༡༦༥ཀི༥ཀ༥ཧཿནཊ།5༦ག་གབ་།ེཡ༦ 
ཝི ༥༩༢༥༣༢།༥གཞིཏི་གོཧཾཿའདོ། ༥༦༨༡ ཚག་གི ཧྱ་གཕ།བནོགཡོན་པོ།ལེ ཡབ 
༤ཨུདའཆིག།།༥ོ།༦༥ཧ། ཁ།ཞ༥༦ུཁ།ཡ༦༡)༨༠ནག་།གི་༩༥3ེན།ཚ༩ ༩༥ ཛོ་བད་གཱ་ཧཱ་༦་ཡ་ཀ༥ཧྱ་ཀ་༦། 
‰^༨༡ཀ༨ཀབ༠ ཧི ` 3955 ༥ བཀ།པོ༤།༥ དྲི རཏ གེ་ལ།༦༽ྱི་ཡ་༥༦༧༡༦༡2༦ྱོཧང 
ཉེཏ༦༡༥༤ོག༦གི༥།གྱ༦༦ག༡།༨ ༧༦ ༡)༦གེ༦་ཤ ༥ཀ༦༠/༨༥༥ཀི༡(༦༠༩༦ དེ ༥ཆོཿ ༦ 
རོན གཞི་ཧེཉག།བག། ོན༡༠།༦ངོ་ཁ་ 
༢)༥ཞེ།༩།༡༥༣༦༩༥༥༦༠༧༦པོ།༦ཧབ།“༥༡༥༥༦༥༨།  , 
ཀ༥༦%༩ལིཀི༣༩༣ཀ་༤༨པུ།༥ *-༤ཁ༡བའད(༡ 4 
ཏྷུ༣༩༦༦ག།ག་དྲོར གཀཿ༩༦།༦ ཨ་ག་ཀ༨༧༦ག༡༤༨ 
ཞེ་ཡ༥༥ཀྱིིཡ༥༡༦༦ ༣༦༡༦༨ལ།ཀཿི༦ ཅོག གེ་ཤཾ།ཱ'བ ༥ཞ༥།ལ༦༦༦༠།༥༩༤ ཡིག་གི 
©€‰/༤།5༤༠༦༤༡༦ཡོབ།༦པ༠༩ ༧བོཇ༦་ཡ༦ ༡༦༦ ཨེང ༩༥༧ ༥༡ཧོ༩།༥༦ག༩༥༤ེ། ཀེལ ༤༥༠༡)༦༥༦ 
ˆ ༣༥།༦ ག་དག ༣བ༥\༠།༠༦༥ ཅྱགག༥༧༤།༨༠་ལོནིེནཿཚོ། 


རྟོམ ༥༦༨༡༦༥ལོ།༥ཧེས 





༥༥༦༡༦ ཏོཀ ༡༣ དེ༥༡༦ྱ༢༠༡༡༥༦ཟེོ། 
11 
༨.༡༩།“ཀི༦ཏོ7 ‰/ ཀབ།༣༩༦༠༥གཤ།2ི 

གའ“ གསོ ག་གས གེང 


























ླ 





[2 ཤོ ༨ 
བོདའབ་ལོ་༦༤༡ཟུ་བ ༡༢ ཡཱལ་ཤོགས་སཾ་སོའཾ་གསར་འྒ། 





དང་པོའི་ཁ་གྐོང་། སྤི་ལོ་༡༩༦༡/ཟླང་#' 




















ལེའ ་གཞམ་གྲུ་པབ་ཐང་པུ་ལ མ་ཞེས ་པརམཁའ་ཐག་ 





རཔར་སུདཨ་རོགདང་གིད་འཛིན་ 





རྒྱགཟདབུངད་ཨག་འྭ་སྒེག།ཁགུ་དང་། ཀ་ཡེ ལ་དུག ཧང 
ཕྲག་དུམ་གཞམ་གྲུ་ཐང་དུ་འདུ་ཚོགས་གྱེས་ཐབས་བསུ་ 
གཟབྱགས་ཞུ་གཞང་མདེད་གྲིར། བརྙ བརྙུགུ་མོ་མཆོག་གཅམ་༥ རུ 


གྲུ་ནས་མརཕེབས་ཨཿ ཐགཏུ་མེ་སྒོག་ས་ཏར་གཅིག 
དྭཀའཧིན་ཆདུདུའྲབུག་གླ་ལེ་འབ་བཞན་དུ་ུ་ 
ˆ 
སྐུ་གཞོན་དང་གེད་བློན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཏས་ཧུཿ 
འཕྲད་དགའ་བྲས་གནང། བསྒྲབསཿ །མཆམས། བཅུ 
དཔུ་ངདམགངུ་གླིགྲུ་ནམ་ས་ཁྱེ་ཆུལ་ཁ། གྱི་ལམ་ལུགས་ 
བཞིན་དུ་གཟིག་ས་ཞིབ་གནང་། ངེ དྡེརས་བབས་སླིག་བཞུཌ 
སྲིངགདནཞུལ་ཞག་མལ་ཁབ་པནརུཤགཉེ 
གཞསརལ་། 'དྲ་བུངས་ལེན་མཚོམས་ཤིདྷ་བོཿ 
བཤད་ཁིས་དགའ་བསུའྫ་ངེས་སུ་བྱཾག་མསྤ་འཱ 







འེ 
: 











བ་ནས་འ ཤཱཾར་ཞང་། བཙུན་མོ་དང 
ཆེབབ། ནངྱ་རུཁ་སཱ་ཧཱ ་ཤྭཝེ། ལཱབ་བཅུས། 
ས་བྱཆུར་གནང་བཞེ་ ་ལམ་ 
ཆས ང་ས ་བསུཌལམ་ 'གྱ་གཡཝག་ 
དྲུ་དགའ་མོ། སྤཱ་འཕལ་བའི་བངནས་རླུ་གགང ་དངྱ་ཆུལ་།ཁབ་ག་ 
ཀཁྱི་ཱཝ མཆན་ གང་དུ བཞས 
ཆེན་ཕོའ་ཆེ་བས་བམུར་གང་སྟ་ སཧཱིད་འཇིན་ཝ་ 
བཞེས ཅད་བ ན་མྱོ་ཆུའ་ ས་ཀྱི 





སེ་ཏོག་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ ་ 'འཿ 
ཙོམ་འང་ དག་བ བཅད ཧང་རྗས་ཏ་ 
གནས་མཆོག་དའེཏའྲགསདུ་འཇུགས་གན། 











བྱབིག་གཞུངབཅུནམ་ཨི་ལེས་བ ་བ་དམཆོག་ད་ ་ ༢་གནང་། དེའེ་དགོང་ཐག་སྲེད་ 
= །གེ་བུཾགམོ་དངྷ་ཀྷཱབཱ་ཉཱཧྱ་ཧཱྷནམ་གཏིས་ 
ཀླུ་ཟླ་རྒྱལ་སྲས་ཕ་ཁེབ་དཔཾན་འཁོརཿ གའ་བསའེ༔ མོད གནས་པ 
¦ལ7༩༦༡ པུའླ་ཟྲབ་༩ ཆོས་༢༡ རེས། 'གཟའ་ ཁདྷགབསྦྱརུ་གའྱ་གིངྷཐ༔ མ་དྭག་ཁག་དང་་ 

སན 'པའེ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུག་ འཱ་ཐོགྱ་ཧུ་གརྒྱ་ཧུལ་ས་ ལྔིལ ཕྱེ མྱཾརྒུཿ འྷ་གཱ་ཆཾབ་པསཾཊཾཿ ་བྱར་ཕ་ག་མང་པོརགསོལ་ཚན་ 







་ དུརྱསག་གཞུང་ཀི 


ཡང་པ ཡུང་བཀདསདོ་བྲད་ཞསོ ངཆོམས། སིད་ 










གནངཞིང་། རབས་ དར་གྲིང་ཁྲིྲ་ཧཱ་ཐེབས་ བསུང 
དདུ་གསུང་བཤད་དང་བ ཞམོསྭ་བགས་ར་ བཅས 

ཡཿ (ཤད་གནང་བསྭ་དཁམ་ བསྒྱུར་འཁོམམ་བུང་ 
སྭ་གདེར། ་བཀོད་མཉུས་ཀྱང་། ཟ་ནྡ་རེས་སུ་རེམ་པས 
པང ཨུ་པར་ཁག་དང་བཅས་ ས་གགར་འགོད་ཆོག་། ་པ་འྭ་རྒྱུ 
ང་ཡམྱ་ཧག་འགཞུངགེ་དྲ་ངེའ་བཅུགསོར་ཡེས་་ 


སུའུ ྲ་ ཤོན ག་ལག །གི་ཨི་དྲག 











་ 















་ 
བོདྨ་ཀད་དྲུ་རཱབ་བཾ ་བའ་ ལོངཞིས་ཿ ་པར་ཆེབས་ 
ཁའ ཞགདེ་རད་གའེ རྒྱལ" ་པོ་དང་དཔོན་ ་ཆོགས།བགིས 
གིས་ཐེབསཿ ་བས་༔ སུ་གཟུབ་ རྒུ་ཞུགདེར་ ཏན་ ཞུག་གསུམ་ 
ཟེ 


























ཀ ཚྭཾས་ཌ༠ 


སྱི་ཟླ་༢ 























 ས་་ 


བཿ ར་གནང། 
བུ ྱག་ རཿ པའེ་ཆས་༡ཉེན་ 


་ཕའ་ འེ་ལོཔའུར་དང་། 
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བོདའབ་ལོ ༼3༧ཌླ་བ༡༡/ ཡུལ་ཕྱོགས་ས་སོའི་གས 





རའྱབའ་མེ་ལོང་ས དང་ཡོང་། ༩ ལོ 
ཧུར བྱད ཁྲ་གང། བྱིའ བ་ 7/ 




















མུ་ཀིས་ 'ཏཧྱ་ཧཾ་རུལ་ས་ཀར ཀ་རེརཆིབག་བྱཧར་ 
སྤྦྱིཟླཿ འ པའི་ཚེས་ ༡༦7 ཏིནྱརྱ་གར། 
ཚེས 7༧ིན་ཀ་ལི་ 'ཀ་ཏ་ ཆས་༡༩/༩༠ 
རྒྱ་གའ་གྱ་ཤྱོག་སཿ །བྷ་ལུར་ ང དེནས་ ཚེས 
ཚེས་ཞཙ ཝཱ་ངན་ལི་ ཚོས ༢༦ ཉིག ཉོར 
ཀ་མཞྦྱ་ུར་ཆེ་ 'ི 

གྲུ་བཞུགས་རྲོང་། ཆོས་འཉེཊ་ལྡིལ་ཁབརྒྱུད་ཏེཏའ། 
ཆབས བགར་གཉངྱ་སུའ་ ག།ཞོས་ཚུལ ཡརགས་བྲལ་པཾ། 





སྦི་ལོ་༡ ་ལོ་༡༤༦༡ པའྱ་ཟུ་བ ¡ 
སངས ཉིན། ཨཨ་ཿ ཨིའི་ཀའྱི་བཱལ་སྭ་ལཾ་ཤིང་ ཤོན 
དཀར་པོར་སྤྱི་ཁུབ་ཨཱཿ །ཨའེ་སིངཧཱ་ཝར་ཁྱ་ཏུརཆབ། ཏུ་ 
ཨ ཨངས་འཾས་ཐོའི་ཐོག་འདམས་བྐག་ ་བསྐོས་གུ་ཞབས་ 
གཆོག། 'ལའ་ངྲ་ཝོངས་ (ྒྱལ།ཁབ་གྱིགཞའ་གྲོལཿ ཆོས་ 
བཞིགདཏེན་འབལ་གཟུབྱུངཔ་ད 'དང་བཅས། ཁཿ ་འདོ་ 
འདུག སྐབས་ད ་ཨ་ཨིའི་གེའེ་ཨི་དམ་ ཡེ་དམངས་དག་ 
སུང་གབང་པོ། པོ་འདྲུ་ཚོགས་ཀྱེས་ཐ་ བ༩ཛཱཉཱ། །བ། 
དྱོབངས་སུ་ལེ་རེསླ་བམ་ཨ་ཁན་པོ། །བག” 
དཀོན་ཨ གུ་ལ་གསོལ་གན་གཉད་སི་ནཞུས། དྲང་ 
རྒྱུལ་ཁབ་ཁྱི་ར་ཁྲིམས་བཞིནྲུ་བམས་བདག་གཙོ་བོས་ 
ཅྤི་ཁྱབ་གསར་པར་དྲེབཾ་ལན་དང་བཅས་ཆ་ཞའ་ འག 
བཅན་འབུལ་བཞེས་བླསབསམ་ ་ཐག་ཏུ་ བཀོན་མཱ 
ལུ་གཏོདངི་ང་གཏངརགགི་ རྣ ་ཡ་ལེ ཡེ 
དྡ་རེས་མྱི་ཁྱབ་ ་བ།སར་པ་ཨཆགགེས་དར་ དུ་རིགས༔ ར་མ 
ལ། ་ཀ་གུངྱཀཾང་གནང་ཞིང་། དའེ་ཊཾ པའོང། 
ཐུབ་རང་ལྫོདས་མི་དམངསཿ རུམསྱ་ཀྲིཤབས་འདགས་ 
ལཾག་བུ་ ་བསམ་རྣཡཿ ་དགྲ་ཐོག་ཚབམའི་དཀའ་ངལ་ངེ་ ་ང་ 
སེལ་ཞིང་བད་འགོད་དང་ནད་ལེགས་ ་དསག་འདབ་སགས། 
འཤོག་ །ཟབས་དངརཔ་ལོངས་སྐྱ་རུལ་ཁཱ་ 'ཁབྱྱཱ་བཏྟཐ་ཐོ་ 
འཛམ་གླིངནང་རབདབངལ་དགའ་བྷ་ནའས། ལཿ ཕ་སང་སྟྲཾབ་ 
གང་ཤཱས ཅེཚོོག་གླེ་འབད་རྫོལ་བུདཧུ་ཡེན། ཅེ ཁྱམ་ཿ 
མཐུནཤོཾགསྦྱརུལ།བབ་ཁག་དང་མ་ ཐུན་ལ་མ་མ་ཟ 
དམས །འོག་དུང་སང་གཏངྱ་བུབ་ 
འཛྔམ་བིངདུ་ནད་མུག་ཁྲབག་རོ རོན: ཡའ་ཐབས་ཤས་ 
ལ་འབད་བཅོན་ཆེན་པོ༔ 'པ་བང་ཆུ ཡིས་ཞས་སོགས་གྲྭུང་ 




















ཕེ བདེ ༥ལགས་དང་བཅས། དཀོན་མཆོག་གིས ཁྱེད་ལ་བཱུ་དང་ 
"'' རེ་ག།ཿ ཡ་ཤེས་འབ་གནང་བརྲ་མཆིདཅིགཅ ཅེས་ཕའ་ སྨོན 


ཤྭ རྒྱ་དམར་དང་། ་བལ་ལུལ་གཉིས་ཀྱི་དབར་བོད་གྱི) 



























ོ ཐོ ཊབ།ནང་གཞས༔ རྒམཆོའ་ཐེག་ལ་ ོ འདེར 





གསར་འགྱུལ་། གྱུར་ཧཱིཀཱཡས། །བོང་ཁ་བྲཤེས། 





རྭ རྒྱ་དམའ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚཾཨས:- 





ཁག་ལ་ས་ཅང་དང་དནས 
ལ་སར་ ་བཀའ་ཚོལ། ་གནང་སོང་། སཱར་ལཾཇ། 
༼རྒྱནག་པེ་ ཧེང་དུ་ དུ་བཀའ་ཚོཁ་མྲ་ངག་ 


བམ ཤཆེད་འའ་ཆེ། ་ཡའ་གནས་ཆུལ། 





ཚུམས 





གསར་ཁབ།ཏུ་བཀོད་གསལ་ཏེ་ ཞ་ཞེག་ཞས་ 
ཕཀྐ་སཏཏནགྲུ་དངྱདུམར་གཏུས་ཏ དལ་ངགས་ 
ུ་བ་གྱུདྦ་མཁ་གྱེས་ ་མམའེ་གྲུ་བཞེ་ ཧང་གྲག་འགྭ་ 
དའ་དར་ཕུནྭུ །རྐད་ཆ་པད། 


ཡིན་པའ་བཏིཌྱཧཱ་གརད རཾ 
། །ཀཱང་མོལ་གཞང་བླ་མུབས་བརད། ླ ཀེས 
།ཉས་བ་ཝད་པའེདཔས།] དེའི་མི་ཚེད་ཨུ་ལུ། 








ངད ༣ 
བོད་ར་བ་ལོ་༩༣༤ ཟླ་བ་ ༡ཌ/ ཡུཁྱ་ཡོགས་སོ་ ་གསའི་གས་ སར་འགུཨེ། འཡེ་ཁོངྱ་ཕི་ཟཱ་ ༡ཕོཡི་ཁ' བཁ་ཨང་ ཕྱིལོ 









































སུག་གུང་ཀྭ་སིརྱ་སུགའ་མངའ་ཁོང་ ཐོབ ངོ་ལེན་ 

བྱས་ ་ཡོད་པ་ལེད། ། གང་ལར་དེང་སང་བོད་རྟེ་བས་ཞྭ 'ཞཱཊ་ 

མྱི་ས་མཚུམས་གྐོརརུལ། །ཁབ་སཾ་བསནྷ་ནམས་རཱ་ ་ད་ | 

མྲོ་རྲེབ་ཞིཊ་འདུག་ ཡ་དེ་གང་འདྲ་ཞེག།། ཏཾ བསྒྱུར་ལོང་ 
དྷཉ་ཆམ། རྟོགས སཾ 





























འབུག་རྒྱལ་མཉུརཱ་ཛཱམཆོགཱདང་བཧཱུ་ཌ ' 
 ་ `, 
ལ་ལཾའྦ་ཆིབས་བྱགུཌགཞང་ 














དུངསིད་ཐོ་ཡུནཱཱས་དང་མང་འ 
རྩུ་ཏུ་ཨ་གཱཧྩཱ་དམ་བའ་ཞུགས་འབུལ་རུང་གུཊ་ 
ཞེས་པརའིདསྱསར་ལ་སཉོགགི་ཧནྭའི་ཡུལ་ ༈ རྒྱ་དམར་བྱེཿཁད།" 
འག་ཡེ་ པའི་གནས རྔལ ཐེན་འྲ་བས་ལ། ཀར ་ དེང་སུངྱརཱ་དམར་ 
བརམ ཐང ® ཧྙན་གཉིས་ཀའི་རུང་འཕྲིན་ 









ཤུད་༔ 'བཞནས་ཤང་ཧའེར་ལོ་7༩ ༡༠༢ རེང་ཀླི་སཾ་བེའ་ 


'་གྲགས་ཁུདྲ་དོན་། ཡོད། ང་ ག་གཏས་ལ་༠་ 
གཟུད་བྱ་ཉིག་གསོན་སྡེད་བཏང་བའེ་མེ་གྲལ་ ལོ ་ ་ 


་འྲ་གས་ཐོན་༔ ཞོ 0 ཁུསྱ་མུང་བ་ 
ལྷག་གི་ཐུངཔོརྣམས་སྨེཁོ7 ང་འ སགས་ཇོཞཚུལ་ཏན་ '་བ་ཤདུ་རུང་། ེ སྤ་བརྙན་ 

ནང་དུར་ནག་བཏོཧ་ཏུ་ཁངཔ་ཆེནཔ་ ཞིན གློག་དྲོད་བཏ ྱི ཌོག་པ་ཅང པ་ད འདདབལ་མེ་དུམངསུ་ཞས་ཉིན་མཆོན 
ནས་ཤཀ་འབུ་ཆན་པོ་ཐོན་པྲ་ནམས་བུད་དང་ཡཱ་ངཾས ལ ཀོར ཡུ་གཏུ་དཱབྲ་ཛོ་ཁྲདག་ཕོ་ས་ཞང་འདབས་འབྲོམ་ 























བསྟེར་བ་དང་རུས་ པྷ་ན་མསྦ་ཡིམལ་འཐུགས་ཞུས་ བྱགིས་རུང་དྲའ ཐབ་འྲབ་ས་ "༩" ཁྷ་ཉེས་ཁོ །ཡྒོན་བུང་བས 
ཅུ ུག།་གི་འདུག། སུགས ་ཀྱི་གཞས་ཚུ ཧཿ སོ་ཞམ་པས་མཆོནོ་མི་དམཁསྟ་དྲ་ཐཱས་ཝགས་ཤི་་ 

འདུ་བཞིཤཤང་ཧིའནས་ཧོང་ཀོང་དུ་བས་ ད་ བཞིན་པ་རུད། དེ་ནྱི་སུདམར་ནས་དཀོད་ 
བའེ་མི་ཞིག་ནས་བརོད་འདུག ་པའི་སཱནས་ རྱུལ། ་ དང་ལེ་མས་ཅན་ཕུ་མཐུག་གཱཾ་བསོད་ 


ལཱ ཡུར་པལྱ་རོ་ལཱ་ཁོ་ནའི་ཤཱགས་ 
ངུ འབྲས་ལྔངས་ཧུུ་འཁྲུངས་སའེཇད་སྒོ། བྟབས་ལས་ཐོན་ཆུ་ལ་སྭཾཊ་བཛོད་པའྲ་ཤངགེས་ལས། 
འབྲསྭ་ཁུད་གསདེ་བས་ ་ཡའེ་ འུ་གཞད་སིག་བུས་ 'སུ་བདེ་ 
་ཝྔན་པྤྱི་ཟླ ༡༡ དང་ ༡ྟ་པའེ་གསའཿཤོག་ཞང་ བ་ཡིན་མིན་གོང་གསལ་ འདྲའེས་ཁ་གཟེགས། 

འབྲས། །ཝོངས་སརའཁོད་ གསལ" ཡལ ཉེ ཉེ་ཁ། ངོ་བོ 
བླྲ་༡ཝཕོའིག་པདཔལ་ལྔནཱ་འབྲས་རྒྱལ་མཧཱ་རཱ ཆིག འརཾམ་ གླིང་ནང་གི་དླུལ་འབྲུལ་ཚེ་ཤོས། 


















































གྱི་རུལ་སྭསྭ་སུ་གཞོནྲ་ཡཱི་ཐུགས་འདུད་ཡེ་ རར 
༨ 
དཀན གླི་ངཾབའེ་སྲས་ཝོ་མཛུངས་མངེ་ད་ 1 སྲེམ་སྤེའི་གསར་ གསུ དྲ་ལམ ཡྱི ཟློ 
ན་དང་ཝ ཞ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་འུངས་གུའུ་ཏྟེན་འབྲ་ " ) = པྭ་ཝ་པིད་པཱནནཱཧྭ་རཱ་མཆཾག་་ 
ཀཀ ་གཞང་འདུག་པའ་གཞས་ ༠ ི ཀཾ དྱཔན་གཞུང་སགསྤྱ་རུལ་ཁབ ་ཁབ་མང་ 
ཚུལོ་མདར་བསྡུ་བ། ཆཾ བནུམས་ཝོས་སེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས" 





རུ ཅའི རི་འྲ་པལ་ཁང་ཤོས་་ 
ཿད་ཧྱཾ་སཾ་གོབུ་ཐན་ཁཞེང་གསུང་སྦེ་ 
(ནྭ་དཊ། 


བཟོས་པ་དེའི་ལོ་ཐོག་མ། འངི ཡོད་པ གཟབ་ 
ཏྲེ ན་ ཱ །པོའི་ ཀཾདུའང་ཉེར་མཁུ་བྱེང་ཆུ་ 


དྲུ་ཇུལ་ཛས་གེ་བཟོ་འཐུལ་འདེནི་འཛོ། ཨཱེཞེ་ 














ཅི 
ཐ།ད་ 
ཡིན་ ིང་ ལགསྟར་ལྐོ། 

















ཨོ།༩༨༅༥༡༢༦༧༦ལོགཔ།པོ་ོའི་གར་ྱོདེ 











་ཧོཿཧ(༠)༦༤༽༦ ༩ པ་༣ 


༧ ད་ཀ ཨར (འོ ལོ ;༢༥༤)༦༡༩༠༥༥༨)༡༩༥༨༦༨༠)༨༦༢༦༥༧༦༥༥ (ཱ 
འི ཤཞིཿལཧ་ཡ་ཞཔ། ཧེ།་དེ་༦༣།ར༥ེཧོཔ༥9པ༣འ་ ོ་ཙི༢༧་ག༦༩༦ལོ།་གཞོ།༦བཔ།གཞམ་གི༥ལོ།ཡཀི 
༣:༦༄༅༅: རག ༤ ་ཁ༥ཀག།༽ཀ ` 
9༧༨།༦3ན༨གཔ༥གཞི་ཕཿེ་ ཏཡི་ཙྲཾ།སི་ཏགཐ༦ ༣ ལིཀ ལི་ལ་ཧ་དང་གཀོ།་གི་༦༢༥༡༩།༥༦ 





དཀ བད་མ ༡ | 
= ༡ལ༨༨༧༨༦་ ་་་ཁལ་་་ 
༢ཀཿཀ༥༥༥།༥༩༡ཀ༥༥༠༨ཁོ༩༡༦༧༦གྲབ་༦གི་།༤ག།ལ་ས༦ ཨ༦༩ཀ༥༥གེ༨༤གཿ༥ིཧཱཿ ཉེ ཡོག 
༦༦༥༣ཧ༡༥གི༥༦༡༠༦ལེ༨༨༠རོ༦༠༠༥༦3ེན2»ལན༨༦༢༦གད༥༣ཧུཾཡ༥༦ ༦༦ཤོཿ་ཀ༥༦གྱེངཤིཧ 
ཀ༦༠རོ།ག༥༧༥༧༤ རུམསསས༦༧༠༠༦མཚོམ། ན་གར གེ 
ཆེ༦༦༦༨༠)༡༣༥ཞ༥༦གེ།ོན༦༥༥༦༦ག༦༡༤༤༡ ༨༧ ༦༩༨༣ གཞི༥༦༠༡༦༣༣༧།༣༡ ཧེ འོཀ༠ དགེ ¬ 

༥ོ༦གི་ཤེ)༡༤༨༡ །༦༨ཧོཀཱཿཿ༥ེ ༦༥༧༡ གཡ 2ཉ8ཞཏ༢༡༥གྱད༦༣ཐ༨༦༥༨༥༨༡) ༥ 


༡ོལཀི་ཿཏ༦༢ཇུགམ།ཉཀ 

མའི།།ཤ༤།༦་གོང༧ཞོའི༠༨༦ཱོཊ པོན༥༠༡ན༨༥༡ཿ འུ ༥༦༠༨ 2:70༥༡༦ཙ/བངག་གེས་ 
ཤྩོཾ༥༦༧ོ༧༦གཀ༦ུ༩༨༥༢༤/༩༦༠༤༥༤༦༩༥ལིཟ་༠༥༥༩ ༣ཧ་ཀ།༠༡ཀ།གི་འ༩) ༠༦ ༥༧ ཞེག༥༡༡༦༡༣ོ། 
རོག་ཞཤཧརོ་ཡོ་ཡ་ ཚག་ཤ ༥9གེཡ2* ༡༦༡༤ ༡༥༣༥ ༠༥༠༨ ཏོཧ2༦༢ུ༢༦༦ན༥ 
ཧྱ།ུནོག༦བི།།༡༧༥ལ༥ག༥ོ༥༡༧ལོག་སོ།ོའ་་༡ཅའ་བས ཤབ ཆེ༠༨༣༧གཞེཿ་ཞེ་ག། 
ད་ཨེདཔོཿག༩༥2༥༧༥༦༡༥༩༢༤༩༢༤༡༦སོག། ཀ་ལོ ལོ་རེ ༥ དྱ 
| རཾ འབོ་འ ཨེཤ།།༡༢༦༠༥༦༦༢།༥༥༢རག༢༨གུཏཱ་༦གི'2ྱི།ད༦ 
ཀིའོུག་ལི་ུ་གཞི་ོ།༤༥༢༡༥༡ལོགི།༧༠༠༡༤༥༡རོ་ ༦ ༥༠༠༥༩ཀ༡༦ ཚུཊ།ོཾཕ༩༨༥༤ 
༦“༥2ག༨༥༦༥༩༦ལ༢༥༡༥ཞ༥ ༥:༠༠༥༥ཞ“༥༥༠༽༥་ཧཞེ4ཾ༦༤༡༥༧/ ༡) ༣ཡོཁ།ཡ༦གཏཱཉགཾ་ཤཾཿ ༡༦༣༤ 





ག།ཀ༥༥༤༢༥༥ 3 
༣ ༢༨༥༨ ༨༦༠ 
༢ =༩ག༣གཱཧྭ་༦ ཀི ཊཾ ག།ཧཧཱཾ་༥༧༨ ༨༡༧ ཧཿ ཧི་ཧེ༤༤༠༡།ཧུཿཤཱཾལ་སོ་ག།ཛཌ༥༦།ོགསའཡོད། ༣༦༥༥ 
ཀ་ལི ཆོ།ི་ག༦༢༥་ཞིསྨ་ག་ཡོག ཞི ཁམ་པ ཞི ཉིནཇཿ 
ག༡༡༣༧༩༦༡༥༠ པིས ཧོག གཟིགས ཧེ་ངཿཐོག་ཛརགཙཾཏ༥༦༦ད་ཀ་ཧ ། ེཁོདྭ་ཡོགསང 
གཟེ་གཡ།ཀོ༦༠༩༥པ་ཚད།གནཉ་གེོ༥གེ་་གན།ཧཱོ་ཡ་པ༣ ༦ 











རོ ཿ༢ོོ་ ཧཱཾ དཾ ༨ 
རེ པ་པ ་་ོཟཤཌ་ཌ་་་་་ེྲ་ 
ཁིད༡ཚི་༧༨ཀོག་ག༦༠༡༦ི༣༥་དིད་ལིཆོགསེ། གཡོ་པ ༩༦ ཀ༥༧༦༦༠༧༦༡༡༥ གཅིག་བ ! 

རར  ྣ༠༠༦༠༠༤༩ ༧་གྱི་ཏོ༦ཿ ༨ ཆ་ཀ༥། ༥ཞ༠༧༣༠༽ཀ༥ ༦ཨེ“་ར 
ལ་ཤོག ༽༥༤ེཿ ༦ ཡིཏ༦༥ ༠ག༥།༦ིཿིནོང་ཞེད། ༡2༩དོ༣གེཔ༥༦༤༦ ༥༥༥༦\2༥ད༦ 
%5-ཤ~6€/ ^ ༧ོལ༦གཞ༦༩ིདཀགཔ༨ཉར༨༤།ད༦༨༡༥༨ 2 ‰ཱཾ96 ༧6 ` 




















, བོད་དབ་ལོ་ ༩༨༤ ལཱས་བྲི་ཧོར་ཟཱ་བྱར་གཏིས་པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོའི་གསར་འགྱང་ 


ཆར 





་དགེའོ། ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༤༡ ཟླ་དང་པོ།། 

















༄།།འཇིག་ཏེནྱི་སྐྱབས་མགོན་གི་སྐར། 


(སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་པའི་འཕྲོམ་འདི་ནས་གཟིགས། །) 


ཧྱ་ྒྱ་བོ་ཡང་སྐྱང་ཕྱིད་ལོག་ཕེབས་ཡོང་། 








། ང་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེང་ནམ་མི་ཡང་བོ་བསྐྲ་བང་འགྱུང་ངོ། །ཡང་ཏྱོད་རྣམས་ཀྲིས་དམག་དང་དམག་གི 
གཏབ་ཐམ་ཀུང་། མ་འཇིགས་ཤིག གང་ལ་ཟེང་ན། དེ་དག་འྱབུང་བང་དགོས་ 


ཀྱི། མཐའ་མ་ད་རུང་མི་འོང་། །མི་བརྐུད་དངམི་བརྒུད། རྒལ་ཁམས་དང་ཧྱལ་ཁངས་ 
འཁུག་ཡོང་། ཡུལ་སོམོ་ལྲ་པ་གེ་དང་། ་མ གསོ་བསྱུལ་ ་འབྱང་བར་འགྱུང་རོ། | 
འི་ བྱོད་ འོ། །འནོ་ཀུང་ 
མཐའ་མའི་བང་ ྭ་ས་བག་པདེ་ནི་རབང་འགུར་རོ། །ཨང་རྱྱལ་སྲིད ཀྱེ་ 
འཕྲིན་བཟང་འདི་འཇིག་ཧེན་ཚང་བ་ལ་མི་བཅུད་ཐབས་ཅད་ལ་དབང པྲོ་བད་པའི་བྱེང་ 
དཱ་སྒོག་ཡོང་; དེ་ནས་མཐའ་མ་འོང་བར་འགྱུང་ 
དེ་ནས་ནལ་གཏའ་ཧམ་སེད་ནྱིབ་མ་ཉྲ་ནང 


















ཿབྱང་མར་མེ་འཁྱེང་ནས་པག་ 


ལ་པེ་རྣམས་ཀྱིས། ལྟོམ་ཤིག མག་པ་བསླེབམ པས། ད་བསུང་( 
དེ་ནས་ན་ཆུང་དེ་ཚང་མ་ལང་ནམ་རང་རང་གི་མང་མེ་གུལ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། 
2 ༡༦ ་པ། 


ཟ་བ 








དང་མཉམ་དུ་བག་སྟོན་ལ་སོང་སྟེ་སྒོ་ 
འོངས་ནས་ཞུས་པ། གཙོ་གོ གཙོ་བོང་ ལ་ྲོ་འབྱེད་པང་གཞོང་ཞིག ཅེས་ཞུས་ 


ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བོད་ཅག་གིས་ཉིན་ཐོ་དང་ཆུ་ཆོད་མི་ 
ཤེས་པས། གཉིད་མ་ལོག་ཅིག 
གསོལ་བ་འདེབས་པ།། 
ཨ་མེན། གཙོ་བོ་ཨེ་ཤཱ་ཕེབས་མུ་གསོལ།། 
མད་ཐ་ ༡༩༢༣--༧, ༠. ༡༣,༡༤། མད་བྲ་བ༩ང༡༡༡༡༣། 





ཕྲེང་ཡཉ་ཉིན་བ་ཧང་གས་ད་ ་གཁན་དང་ཡུ་དྭ་ནི་ཀྐན་མ།། 
པེ་མག་གི་དུས་ཆེན་ཞག་དུག་ཁ་་ གཐ་བཙུགས་པའི་སྔོ ་སྔོན་ལ་ཨེ་ཤཱ་བེ་ཐན་ཡ་རུ་བྱོན་ 
བ་དང་། ལ་ཆང་ཡེ་ཤུས་གཤིན་པོ་ནྣབས་ནས་བླསངས་བ་དེ་དེད་ཡོད་བས། 
དེ་རུ་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་དགོངས་ཟས་ཤིག་བཤམས་ནས། མང་ཐས་གསོལ་གཡོག་ 
བྱེད་དེ། ལ་ཟང་ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཟན་བཟས་སོ། ། ^ ^ ×' 
(འཕྲོམ་རྗེས་ཟླང་གཟིགས། །) 4 


 དུབཀའ་ཤོལ་ཡུན་རིང་གནང་ནས་ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ཚོ་གྱ་གང་ལ་ཡོང་ཆོག་བ་ 





ཟོ 
¬ 


བྱ་མིས་ཧྒྱ་གང་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 





རྱ་གང་ཡོངཿ ཅོ 
རུན་དད་ལལམ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༠༢ ཟླ་ ”༡ ཆེམ་ ** ཉིན་གསུངས་ 
གླེང་གནང་བང། རྒྱ་མིས་རྱ་གང་གྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་བཙན་ 
དབང་གིས་བཟུང་ནས། རྒྱ་གང་ལ་བརྩིས་མེད་སྤྱོད ངན་བྱས་པ་དེ་ཉི་ཤིན་དྭ་ 
མི་འོམ་པའི་ལས་ཤིག་རེད། སུན་དང་ལལ་ནི་འཛམ་གླིང་བབྱན་བཞིབས་ 
ཚོགས་འདུའི་གཙོ་འཛིན་མང་བོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། ཡང་ 
སུན་དང་ལལ་ནས་རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་གྱ་མིས་རྒྱ་གང་མངའ་ཁོངས་ས་ཁལ་ཁ་ 
ཤས་ལུ་བཙན་འཐུལ་བས་བ་དེའི་སྐོར་མཚུབ་སྟོན་གནང་ད་ྱ་རིས་བུཝ་ཁབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ལྷན་རྒྱས་འཛུག་རྒྱུའི ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་རེད་ཅེས་ 

གསུངས་འདུག རྒྱ་གང་བ་འགའ་ནྲིག་ནས་བོད་རང་དབང་དང་གཙན་བྱང་ 
བའི་སྐོར་ཡིད་འདུནཨདས་བྱ་མསཀྱ་གང་ལ་ྱ་སྐྱེད་རང་ལགས་ཀི་སྲེད་བྱས་ 
 - ཞག ཅེས་  བསན་བཅགས་ བ་དེ་ནི་ཤིན་ད་མི་འོན་བ་ཞིག་ 














ཚོང་ཁྲལ་ཆེན་བོ་བཀལ་ཐང་སྤྲོད་བ་ཟླབ་བས་།བོ་ཚོ་བོད་བཞག་ནས་ཡོང་དགོས་ 
བྱང་བ་རེད། 





ྡར་གླངནས་སྤི་ཟླ་ = པའེ་ཆོས་ ༠ ཏིན་གསར་གསལ། དེང་སང 
བོད་དུ་གཏན་ཆགས་པའི་ཁ་ཆེའི་ཆོང་པ་ནམས་བོད་ནསྒཔགགོ་ལོ་ཉིན་སྣངོ་" 
སླེབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞང་གི སྐ ཚབ་དང་མཉམ་ 


བྱང་འདུག ཚོང་པ་དེ་ཆོཿ།་ཆེའི་ཡུལ་ལ་རྒྱན་སྡོད་བསམ་བློ་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་སྐབས་བཀའ་ཟློན་སྦྱག་དང་ས་ཆ་གཞན་དག་འཞང་སྡོད་ཆོག་པའི་གནང་ 
བ་ཐེབ་འདུག །ཐོ་ཆོ་བོད་ནས་ཨོང་དགོས་དེན་ནི་རྒྱ་མིས་ཚོང་ཁྲལ་ཆེན་བོ་ 
བཀལ་བསྭ་བས་པ་རེད། རྱྱ་མིས་མྫོན་ལ ཁོ་ཆོང་ཁྲལ་མ་འཇལ་བང་བོད་ནས་ 
རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་ཟེང་ལབ་འདག  ཚོང་པ་དེ་ཆོས་ཁྲལ་མཐྲོ་ཤོས” 
སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་དམའ་ཤེས་སྟོང་ཕྲག་གཉོས་སྦྲད་དགོས་བྱང་འདུག 
ཁོ་ཆོས་རྒྱ་གཞུང་ལཁྲལ་ཆེན་པོ་འཇལ་མེ་དགོས་བའི་རུ་བ་ཕྱལ་འདུག་ཀུང་ 
གྱ་མིམ་ཉན་ཤེས་བྱས་མི་འདུག ། 
“བོད་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱྱ་མི་བཙན་གཞོན་རིང་ལུགས་པས་ 

བདེ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་ངོ་རྒོལེ་ཀྱིས་འབྲབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཞུ ༣ 

ད་བང་བོད་མི་སྱབས་བཅོལ་བ་གྲངས་མེད་འབྲུག་ཡུལ་དིའི་ིབྲས་ལྗོངས་ 
བལ་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོང་རྒྱན་མ་ཆད་བར་ཡོང་གི་ཡོད་བརེད། ཆབ་སྲིད་ 
སྐོང་རྟབས་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཚོའ་བསམ་པང་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བའི་ནངལ་ 
ཧྱ་མིནི་གསང་ལས་བྱེད་མཁན་ཡང་ཐང་བོ་ཡོད་པ་ངེད་སྙམ་ཀྱི་འདུག། 

་ནང་འཁྲུགས།། 

ཀོང་གོང་མུ་བུཧཱ་དང་། ལུ་མུབ་པའི་ཤོག་ཁག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ནང་ 
ཁྱུགས ཀྱི་མེ་ཇེ་ཆེང་འབང་ཁུས་མུ་འདུག་བང་སྤྱི་ཚོགས་སྦུང་དམག་གིས་ 
མེ་གསོད་ཐབས ལ་འབད་ཌུས་སུ་འདུག་ཀུང་དེ་ཙམ་ལམ་ལ་འབྲོ་གི་མེད་ཆོད་ 

འདུག ! 























ཏལ 











8 དན་དབ་ལོ་ ༩༣༤ ལྕགས་ཏྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་སོའོ་གསད་འགྱུར་མེ་ལོང་དབེའོ། ། སྦྱེ་ལོ་ ༡9༠༡ ཟླ་དང་པོ། ། (; 














ཤག་ཤྷེ་དཱ 

འབྲོས་འདི་ནས་གཟིགས། །) 
གྱ་ནག་བརྒུང་ནས་རྒྱ་གང་གཞུང་ལ་རྩ་མེད་བརྟེང་ 
སེམས་བྱེད་བ་དེ་ཉི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ 
བཞིན་རྱ་གར་ནས་ཀྱང་གྱ་ནག་ལ་བཏདེ་རླགས་གཏོང་ 
ྒྱའིབསམ་ཟློ་དོ་ཡངརོད་བྲོབ་རྡག་རེད།  ཡུལ་ 








ཞིག་ཡུལ་གཞན་ལས་སྣོབས་ཤུགས་ཆེ་གི་ཡོད་འགྲོ་ 


རྒལ་ཁབ་ཚང་མས་གྲྭ་ ལྐ 
འཕྱད་བཞིན་དུ་།་གཏད་དུ་འགྲོ་གི་ངེད། 





'པང་ཞེབརྟཾགེས་བྱས་ཆེ། 
སྐེར་གནས་ལུགས་ཇི་ཤར་གནད་འགཌ་ 
་རེད། རྒྱ་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁའ་ལམ་ས་མཚམས་སྐོར་ཆ་འཇོགས་མ་བས་པ་ 


ཞྲེས་ན་གནམ་བྱུ་རྒྱ་ནག་ས་ཕྱོགས་ནས་འཕུང་ཡོང་ 
པ་ང་ཚོམ་མིག་མཐོང་བྱང་། རྒྱ་མི་རེ་ཟླང་ཕིས་ང་ 
 རོ་ག་ཤང་ས་མཚམས་ནང་སྣང་མེད་བཙན་འཛུལ་ 
ཧྷིམ་ཏྟ། ྱིང་ལོག་བྱས་པར་བརྟེན་འབྲབ་འཇིང་གི་ 
ཞགོ་འཛུག་རྱུ་དེ་དག་བྲབས་ལེགས་མ་རེད། འགྲོ་ 
བ་མི་ནབས་ཏིས་ཀུངདར་མོས་པོ་དེད་ཀི་མ་རེད། 
བྱང་དུས་ཨ་ཊཱདཱ་ཀིང་པ་ལ་ནིས་ 











གྲུང་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་དེད། དེ་མེན་ཆྙེགས་ 
སྐད་ཆ་སླང་གི་རེད། རྒྱ་ནག་ནི་འདྲེགས་ཿ 


ད་ཧྱ་གཟུང་ལ་བཀའ་བྱའི་ཡི་གེ་བཏང་པ་ཡིན གང་ 


གསུངས་གསལ། རྒྱ་ནག་དང་པོཉམ་དུ་ང་ཆོས་སྱང་ 





པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ང་བཟི་བའི་ཁྱིམ་མཆོས་ཧྒྱལ་ 
།ཐབ་གཅིག་རེད། ཡང་ཁོང་གིས་གསུངས་གསལ། 

གྱ་ནག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་བའི་སྐར་མང་པོ་ཞེག་ 

བཤད་ཀུང་དན་དམ་མཉམ་འབྲེལ་ཞི་མཐན་ངང་གནས་ 
པར་ཡིད་སྨོན་ནམ་ཡང་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒ 
མིས་དམག་འཐབ་བྱ་རྒྱ་ 
བ་རེད། རྱ་མིས་ཨུ་རུ་མུ་ལའང་རཉམ་འབྲེལ་ཞི་ 

མཐྦན་ཇང་གནས་དགོམ་རྒྱང། བསྒྱང་བཅོམ་ལ་དགའ་ 
གཏན་རེད་ཅེས་སྐྱོན་འདོ་གེས་བྱས་ཡོད་ 
ནག་ལ་མཇུབ་མོ་སྦྲད་དྭས་གྱུང་མིད་གདང་བའི་སྭེད་ 
རེན་ལང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོམ་༢ང་གི་ངང་བཙན་ 
ཏབམ་མེད་ཐྲོག་བཞག་གྒུ་ཨིན་ཆེ། ང་ཚོ་རྒྱ་གང་གྱི་ 
ཿཀའི་དགྲ་བོང་སྤྱང་གྲང་ནན་ཏན་བྱེད་ 


















གླིང་དབག་ཆེན་གརུམ་པ་མི་ལང་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བརྔས་སོ། ། 





)' །དབུ་ཆེན་དབུ་ 


ཀ་པྦུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་དུ་དབེ་ཆ་ཚོང་རྒྱའི་ཐོ།། 


༤ 





རྒྱལ་བློན་བསྟན་བཅོས་ལ་རེན་ཨ་ན་ 
ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ཀ་བཤད་བཅས་ལ་རིན་ཨ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་བྲར་ལ་སྒོར་ 
ཕྱང་ལྟོན་པ་ཅ་བ་སུམ་ཅ་པ་ལ་སྒོང་ ” 
དུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་སོང་ 
ཡིག་སྐུར་རྣམ་གཞགཕྲོཌ་བཀླེཌ་དེབ་ཐེརལ་སྒོར་ ༡༣ 
་ཀ་དབེ་ཤན་སྦྱར་ལ་སྒོར་༡ ༤ 
ལྷ་ཆོས་དང་མཐྱན་པའི་འཏམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་སྒོད་༢། 
དགེ་མོང་མི་དབལ་ཐོ་ཁི་ནཊ་ཐང་ལ་ཨ་ཛ་ ༡ ༡༡ 
སྔམ་དང་། བདེ་སྨོན་བཅས་ལ་སྒོར་ † 





>” 
༡༡“ ° 
/, 


1×»= 














རྱབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་སྐོར་ ༢ ”༤་ 
༩༤ །སྐ་དྲག་།ཁགི་མཚན་ཐྲོ་ དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་སྒོར་འ 


བྱི་ལ་མ་བུའི་རྩོད་གཏམ་ལ་རིན་ 
བད་མ་འོད་འབང་གྲེ་རྣམ་བྲང་ལ་སྨོང་* 
རེན་མ་འོཿ 


༤ 


བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ ཉརཿྷང་ཞ་མརད་ཨ་ཏ་ ༧ 
མཐུན་པ་སྤྲནབཞིདཀྱན་ཐོད་ཤན་སྦྱར་འ་ ° 





དབིན་བོད་ཚིག་བཞེད་ཤན་སྦྱར་ལ་རེན་སྒོར་ 
སྨན་དང་ནད་ལ་གཏའས་པཞི་མིང་ཚིག་དབྱིན་བོད་ 
(ང་ཉེང་མཁོ་ལ་རིན་སོར' 














ཁུང་སྟོན་པ་རགས་འཇུགི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སྐོང་ 














ཇ་རིལ་ནོར་བུ་མེ་འབར་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ གནམ་གཤིས་གང་བའི་ 
སྐབས་མུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། 
གཟུགས་སྟོབས་དང་། སྐ་ཁབས་གསད་གསོ་བྱེད་བླབ་ཅིང་། 
ཆེད་དུ་ཟ་ལོ་ཨང་དང་རྟད་མེད་སྤྲས་དག་གེས་བཟོམ་པ་ཡིན། 
གཉིས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། 


ཀསྦུགདུ་སེ་མེ་ཡིའི་ཤྲི་ངམ་པདྨ་ལི་མི་ཊེཌ་ཚོང་ཁང་ནས་ལྤུས་གཟིགས་ག་ནང་ལུགས་འཚལ།། 


སྐྱ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབསུ་ 
ཇ་ཁུཐོད་ཆེ་བ་དང་ཕྡགས་བྲོ་ཆེ་བའི་ 
ང་ཚོས་སྡེབ་ཚོང་དང་ བསིལ་ཆོང་ 











ཀཿ ཐོ་ཐོ་ཐོཐཐའ་ ཆོ ཐོ ཏོ ཨི. ོོོ་ཁོ་ཐའོ་ ཇན ཐོ ཀོ་ཁོ ཟོལ - ཐ་ན ི་ོ 


ས་ས. 


6:5:ཿ6:://2:2 




















འ༠25112དཔཿབ་ལ བྲེད 
2:52 ཕང ” བཿ 








ཐོ་ཤོཛཱཿ 








རབ ག་ར: 


ཐར 


ˆ 





























ཞུས། 




















བོ 


དོ་དགེ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ནས་སྙན་སྒོན་ 
སྭ་གེ་ཝཾ་བེ་མརཾ་ 





གསོལ་ 





བདེན་དངོས་གསལ་ 

















#གོང་སྭ་སབས་མགོན་དཱ་ལའི་ཟླ་མ་དིན་པོ་ཆེ་ 
གཅོས་བཉན་བྱོལ་མི་གྲངས་དྲག་ཁྲི་རྷག་ཙ་མ་ཞིག་ 
་མགེན་སྐབས་གཞང་བ་དེ་ཉི་འཛམ་གླིང་ 


རུན་ནག་དེ་དག་གསལ་བྱུབ་པའི་རེ་བ་ཆེན་ཿ ! 
ང་ས་འདིར་རང་ཅག་གི་སྟོན་ 
བ་འཁྲུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་ཧས་ 









རྣམས་ཀི་འཁུངས་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་པ་ 
ཨ་བ ད་ ཧི 
།ན་དི་མཆོག་འཁངངས་ཧེ་འཇོམ་ 





ཧེ་ཚང་མ་དེན་ཆྗེས་འབྲངས་བཞིན་ 
བད་ནི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་དབང་ཞི་ 


་ཆགཿ 




















_ བོད་དབ་ལོ་ 


ཊཾ ༠༣༤ 


` ལྷགས་གླང་འ 
































ཐང་། ཟླ་གསུམ་ངིང་ང་རང་ང་རྩེ་གཞི་ཀར་ 
བསྡད་པ་ཡིན།། 


པ་ཅམ་བཞག་གྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་།། 









































སྲུ 
གླིང་དུ་བཞག་བ་ཡིན་མ་བཏོགས་བཅོན་པ་གཞན་ལྟད་ 
( འདིའི་འཕྲོས་རྗེས་ཟླར་གཟིགས། ། ) 
















བོད་ངབ་ལེ་ ༠༣༩ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་ དང་པོ། _ ཡུལ་ཕྱོགས ང་དགེ་ལོ་། ་སྤྱི་ལོ་ ༠༤༩ ཟླ་བ་གཉིས་བ། 











༠༨༨---ཟབ་ 

















སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་° ོ 





























གྲོས་མཐུན་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྔ་པོ་ལ།། 
མགོ་འཁོང་རྒ་གར་མི་བདེ་ཤར།། 









འོ རཾས་ཀིས་སྦང་མའི་ས་མཚངས། 
་ཆིང་༔ ས་ དང་ བེ ཡི ་ 











རའ ་རེས་བྱས་། བྱས་འདུག དེ་ 
བྲོས་ འི་ལས ་མཚམསུ་འཇུ ལ་འདུག དེའི་ 





ཆེ རར་གནང་གི་ཡེད་པའ་གནས་ 
ཚུལ། གཅིག ས་ན་འབུས་ཚྫོངས་མུའང་ཆིབས་ 
བསྐུར་གནང་གི་ཡོད་སྐད།། 








7 བོད་རབ་ལོ་ 





༤༣༠ ལྟགས་ 


























ཉར་ལ་གཟིགས།། 





བདེ་དང་བརྩེ་བས་རྒལ་ 






























༩༣༩ ལྙགས་གླང་ཧེར་ཟླ་ དང་པོ། ཡུལ་ཕྱགས་སོ་མེ་ཞཾ་གསང་འགུར་མེ་ལོང་དགེ་འོ།། - སྦྲི་ལོ་ ༡༤༩ ཟླ་བ་གཉིས་པ།) 
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1༠ 9010181166 6861 363༩ 10 51-5 [588 ཟེནའ།90 ཆོང 2808 ཟྱོ90ཊཞཆར) 





1. 527206 0/ /25/762/601 + 5ཐ110)098 ༣65 3008, 
ཧཱ 77779270// 6 70/00257/7  ‡ 180911))1 
ཀི” [787༦ ཞི 1155:01118. 
ནཾ་679༦/(9/ 
2/77/༩༡་ 









7 1199 3117767 1?7:088, 91 101116- 
1501 1105:4,) 1811131008)- 





ཊ༠ནཿ 89088།, 
86» ཨ་ཟ། ༣89༠ 6. 714,:0818, 
ན27༦༦༦ =,[86ཿ88; 
442/༦༡༩ #2,98ཿ ཟེསཟུཊ97 ༠༠༠, ཆོངཆཆི།ཟ0098) 
༥. 9༠9981: རཾ 


བྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའཾ་གཏམ་པད་ ཅེ 5. 5@//0'# /5ྱཾཏ 


ཆོས་སྦྱད་མདོར་བསྔས་ ༩༩༠༠ 
' 6, ཨྱཾ་9༡༡༠ 97 67/%37 07 716. 981)27 13 06:066 1) (18 1201 མཐ 
72200709076 00:07. 0006 (4 ཏ704475150 0115976 16 90 8876 0813101 
6 ༩063 2077) 6547 800 །ིམིབཊ༠ ནཿཆ་༠ 8༠ 89ན7680166ར༠༨ 
་ 
ར2777/2 797 13:08 9 
2༠0༩ 9 (56) (0027 
༡:༦༧ 


1, (016 116% (3. 7]1806110/ [0613 3961876 018) 1:16 1670109]8ན 
བ།ང་90 ཆ།ཉ9¥6 856 (7136 10 (10 [)08% 0[ 1015 ® 80916096© ཆ06 1001105, 


52. 6. 71:37:11, 5:40107 866 9:011ར167- 
དྲིལ་སྦྲག། ། 

ཀ་པ་ནིའི་ར ཁྲེམས་ཨང་གྲངས ཛ༧* 
'སྙན་ཞུའི་ཐྲོག་བསྐྱང་འདེམས་བྱ་རྱྱའི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ཨང་གྲངས་ += (‹) ནང་གསལ་ཀྲི་ཀ་ཤི་རམ་ཨ་གར་ལྦ་ལར་ 























རྱལ་ཟློན་བསྟན་བཅོས་ཧིན་བོད་:ཤན་སྦྱང་ལ་ཨ་ན་ ° ~¬ < ་་དྲེལ་སྨྲགས་བྱ་ཧྒྱ། 
ལྷ་མྲ་དྲན་མླུ་ཀྲ་བཤད་བཅས་ལ་ཨ་ན་ 


མཐུན་བ་སྤྲན་བཞི་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་ཨ་ན་ ° ~~ < 




















་ཐི་ལཾ ° = ༡+ˆ |སྤྱི་ལོ་༡༠༤/སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ? ནས་ད་དང་ད་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཇེ་ཡོད་ལྟར་ལོ་ལྔའི་ 
༠ ~ ༡༠“ ]།རངང་ལས་འགོ་ནི་སྤྱི་འདོབས་པར་རང་གནས་འདེམས་བཞྲེ བ་རྒྱ་ཡིན་ཐས་ཚང་མས་ 
༠ = ± ཞིན་ད་ཐཱི་རམ་ས་མ་ 
ཇེ་ ་ཨེམ་ ཨ་གར་ཁྦ་ལས ན་སྦྱི་ལོ་ ༡༠༤” 
ཀ་སྦྲག་ནས་ཧི་ར་ལལ་གྱིས་སྦེལ།། 



































ཐོར་རིགས་ཚང་མནི་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་ཇ་ ་བུ་ 
མེ་འབང་ རས་གཟིགས་གནང་བྱབ་ཀྱི་རེད། 













རམ་པ: 'དཱ་ལི་མི་ཊཌ་ཚོང་ཁང་ནས་སྤྱས་གཟིགས་གནང་ཐུབ། ། 
























ཅ་ཅཝ་ ཆས་བ} ༠༠. ༡༦! 







'`1/[,11][) 111 


ཏཾ 
] 





ཙ་ཐས༼ཁོ་འོངོ་ ཐོཿོཁོ འོ 

















[མོཁོྲོརཁོ་ོ་འོའོ་ ཕོོ་ོ་ལོཕོཊོ ༡༡ 
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རོ ཁ་ 




















ཡི 


རརར 
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55 8699] © 8 ཐོ་ཇཿ 6 བོ་ 












































འགྱུར་ཐུབ་ཐབས་སམ། ཕྱི་ཧྒྱལ་མཐོ་རིམ་ 
གཱ་ཁག་ཏུ་ཚུད་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེས་ཐུགཿ 




















ཟླ་ ༧” ནང་ཙམ་ལ་ང་རང་ནོ་ 
་དམག་སྒར་ད་ཁྲིད་བྱུང་། 
་ཤྱ་དཔོན་ནས་བརྗོད་གསལ་ཁྱེད་ཚོ་ད་ངེང ནས་གུ་ 








 ོར་མ་བའའ་མམ་སས་ 














་ 
ཧུན 





སྤི་ཟླྲ་ ་དང་པོའི་ ་ཚེས་ ་ 
ཡིང་ཆིངས 'སྒྱུར་གཞང་ཞེས' བཀོད 
'ཞོར་འཁྲུལེ་དུ་མུར་ ར་བཟོད་པར་ 
ནྱ ཡྱང་ཕྱི་ཟླ་ ཞཆས་ ༧ 
ཉིན་ལ ལཿ ལེར་ཆིབས 'བསྱུར་གཞང་ 
ཤེ 'ཉཞ་ས་ ་དེ་བར་ 3 
གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབུ: འཛིན་ 
རྣམས་དྡང་མཇལ་འཕྲད་ ཐཱ 
ྭདག་ ་གི་སུ་མཚམས་སོ་ སོགས ` 
གའིའི་ ཤའ འབཀཁ་མོ༩ཡ" ཤན 
སྣྲིན་མཛུད་ད་རྒྱ་གར་ཁུལ་གཞིགས་ 
ཞིབཧུ་ཆིད་ཁྱུར་གནང་སྟཱ་ཉེསཞོ 
ང་ལྔེངསུ་རྱལེ' ་ཁུབྱ་འ་ཡིང་ཕེབ 
གཞང་བའི་གཞསྤརུལ་མདོང་བསུས། 








རྭ འབྲུག ་གྲུང་གཱི་ བལྟ་ ་བསྐུར་ 
ཆོགས་པ།ཌི་ཛེན་སྤྱི་ཟླ་ནང་པོའི་ 

ཞངྱ་རཱ་གརཤྲཞངགེས་གདུན་ཞུས་ 
ལྟར་རྒྱ་གར གྱི་གྲོང་ཁྱེམཆེ་ཁགཿ 
དང་གཞས། ས་ཟཱིན་ཁག་ ལྟ་བ སྐེའ' 
དུ་ཕེངས་ཏེ་ཉེ་སྔནཱ་འབུག་ ར 
ཕེབས་གཞང་བ ་ 





ཐྣའབྲུགབོད་ས་ མཚམས་ 
བཀག་ཆ 

རྡོ གྲིང་ཞས་ཁནེ 'འདེ་ཚྲས ཉིན་གསར་ 

སྤྲིལ་ནང་གསལ། རྒྱ་གར་གཏུང་ 

གིས་འབུག་གཞུང་ལ་གསལ། རཾ 

གསུངས་དུན། འབུག་ཡུལདུ་ 











པའི་ འི་བོདྱ་ཀྱི་སྐབས། བཙོལ་པྷ་ར རྣམས འ 





སཱབོད་འབ་ལོ༼ཞན ཟླ་བ་ཞ ཡུལཡྱོགས་སོ་སོའི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེཀོྤི་ལོ་༡༩༩༡ཌེཧུ་ 
བོི་ངོང་ཆོ་ ་ 
ཅར ོ་ གི་བ མ་ 
ྫོ་མ་བོད། ར རྱ་་བདོདང་མཅས། 


ཚུ ༤༠༠༠ ཐམ་པ ཡོད 


འདུག་པདེ་དགྱོར་གའདུ་ཡོང་ 
ཆོག་པའི་༩མ་ཡིག་ལྲ་ཤུག་ནས། 








བརྟན་འབྲུག་ལ།ྲང་འང་གིས་དེ་ རྱང་རྒྱ་གརགུང་གིས་དེ: འི 
ཏུག ལ་གྱབཊ ་བ།ནང་བའེ་ལས' ཆེདུ་དུ་མྤཐཱཧ་ཧེརུ་རོགས་རམ་གཞུད། 





རལག གཏོང་མུས། འག 
གཞུང་གིས་དགང༤ 











 བཤད་འདྲུག་ཅ ཅིང་ས་མཆམས་ 


' གནས་ཁག། ག་ཏུ་འཐིན་ཤུག་སཱ་ཁཱོད་ 


སྔོད་ ཀྱི་རཾགས། །ཁ་ཤས་གྱང་གཏོང་གནུང་ 


ཡོད་ རྒྱ ཡིན་ཞེས་པ། ་པའི་ 'གཞས་ཚུ་ལ་དདྱེན 
ཡོག་གསར་ཤོག་ནས་འགས་བྱམུར་ 
ཙོམ་ བཀོད།། 


' འདྲོམ།མེད་པར་ཡོང་ཆོག་པ་དང་ 


ཀུ ཨུ དགང ཿཕན་སྭ་ཏུལ་པ་ ་ཡཔའཕྱོརགི། 


བཀག་ནའྱབུག་གྱི་བབྱ་འོགས་ཨ། 








ཡང་མ ཡོད་ཚོད། རེ 
གིས། ་འབྱག་ཡུལདྲ་འབྱོར་བའི་ 
སླུབས བཅེལ་ཿ བརྣམས་ 3⁄5 


གྒེར་མོ་འབུམ་ གཅིག་མུནྱ་ཉེན་ 
དུ་གནང་ཞིང་། ཉི་སྔོཐ་བཟེའ་ཆས། 


མཆད་འདུག་པ་མ་ཟད། སུདཱ་ཤིཾན་ 





ནཡ ་ ཡྱབས་བཆོ། པ་ལྟོང 
བྲག་ཡང། ༥བོར་སཿ མཆོག ཁག་ཏུ་ཀའ 


རྒྱ་གརུ་གཞུངནས་ཀྱང་ཁྱུག་བརྒྱད་ 
ཡོན་བའི་སྐབས། ཡ་བཅོལ་པྷ་ཚས་། ལྕུ་བགན། 
' དཱ་ཡོང་ནོག། ་ ངླུ་མེད་གཞང 





ཏོནཡུངདེང་ལྐབས་སྐྱབལ་བཅོལ་པའི་ 




















རྱ 
ཅ་ 
ཐོ འ"ལམཝ 
†ཤོ།༨༥༨༡༣༣༅ཿ༠\ ,༨༦༥༨2༩།༥༥ཕོཿཕོཊཿཁ། 








` ༽ ༽ 
་ (9༨༥༧༦ལ༥)གེའོ། 223: . 













༠གྱ་འཀཿཿམེང ཐ༼ཇ 
དད ཅི ༥༢ ལི 


༦ ལ་ཟར 
3 0 





༢ ༦༧༥༦༥༦%75'ག༥༦༥༦༠༥།༦ུག། 


༢ ༡།༦རོག(ད29)གེཿ་ཧིཤངབ༥།)9༧༥༧༥ “༥ 


ཤོལ ཧོཾ 
༢༩༥༦༦ཧག།པོ།23/)ཕི།༠ཡ༥།ག༡ལཔོ0ཧཾ། 
ཡཕ།འོ།(ལེཿཧོཿཕྱ་ག༥།༠༧པོི་ཡ།ལོ་ལཔ།།། ཤེ་ཨི། 
༣ 
༥གཞ་ི(༢ཾ།ཧ༧ཱ/\ལ'2ེ ཝལ 


༩༦༦གོ༩༩༣ལེ་ཧ༥༦8ཧ/)ལ།༦༧བ།།༠ཧ གལ 


ཡོ༢༩༨༨༨༠༥)༥བ༩ཨཞེ་$༦༠4ཛཿཡ'2འོཡ 


ཤིཀི་ཛ་ཀང༦བ་གཱཿ62༧(ཉ་ཀཧ།༡ཉག གཞ” | 
ཡ༦༠༩༥༥༧ག༦༥༡།འོ།7ོ༩ལཔ།རཧོཿ།ལ2/ཛོ 
ལསོཀ་༥༦༣༧༩།༥༩ོ།༥༥ཡོཞ།འའོདཨེ་། པོའ 


¬ ༢༡ 
༠༩མ།2པ།༦ལབ།༥༥)༦༢༥ཧ (ཧ༥།༥ཞེ། ༤༨༧༦ 


ལོ༦།༠༠མ།གྱོབ།ཕ།6ལ༦༥༦།ཡ(།ཡ་ ཐང་༦ཉུཝངའལ་ 


2༧།ཧཿ།ལད༥༦༡༠བཨ་ཕི།ཨེ་ཀ།ཿ2 ༡༤༥༦༨༦ 


ནོན།ཏུ།7༠༠༢༩༤༧(གཀཿཧི། ཉོཡིཀ་༦གེ་ཉལག་ 
ཁུགཡི། ‰༩།༧ག།༥༩།༧༥༩ ༡༧༦ ཡག། 


ཅེལ ༨༧༨༦ ཕཞིཔ།ལ་སོ་འ༨ུས།ཧལ།པ། 


\༦༩༥༨༠༠ གཞ༤༥༡༥༥༦༡༦༥༦།༥༩༩ལལ་དེ།ཤོཿཕ། 


 ཨུག་ལེ་ཧཱ།ི།ཡཨཱཏྱིཀདེའི་གཔག་གྱུཧག་བག 


༠༨༤ བོ 
རཱ 75༢༩ ༧༣༩རི༡༥༡༩2༢༡༦/༧ོད 
སེན ༥༥༨༠༥༥; 4༡༦༥༥༩༦༥༥༢ཧ༧༨ 
༽་པ།ལོཧོ།གོ༥༥༠།ཉག།། 
༧ ཤཤཿིཧ།གིཞི༦༢༦ེ༠པ༥ཞེབི26ཧ། 
༩་༥ཧོ༦༧༡༢༦༥༥5༢༦༧༥༦/༠༡༩༦༥༩༥༡༦ 


༢ ཧི༢༩ོག༦༩ེ༩༥༦༦༩།༡༧༨༦༢༥༠ེ༠༥༦ེནེ།༡ེ 


ལི་ཤེོཀ་ཛདཔེ།༥།༧ལོ་ལཡ་གཡཿཧིད།5ཿ༦ཞེནགོ་ 


ཡིཾཐ༡།༠།༥།༢ོལ་པ།༧༽ེངགཞི་༢༤བ(༢༥༦ཧཞ)ཧེ) 


༢༣༥༨ 2 ཚིའལོ་ཝར་ 
༢༦༥༧2/“༡༥༦༥༦༩༢༥༥༥༦༧༨༥ཧགེཕ་དོགཞོཞ' 


ཧག ག༥ལི།།སོ་ཙཿཀཀ།ཱཧཾཔ༥ག། 





ཝཞེས༥༧༠༢༥ཞེཀ༥༠ཐོ༧༥༦མ༥ག༡༥༢༦༥༥༡༥ 








རབ 


\༧།།༩ིཕ༥༦ཕིདེ།ེཉེཨ་ཁདོ།ིཉ ༧༨༥༥ ༥༩༠༥༡ི་ཞེ། 


` ༨ 
༢༢༥༠༦༧༦༥ོཞ༦༡༤༥༦ཞ གཞ ཤཱ འའ 














བབ 


༈པོ།༢༠༩༢༦ཟ༨༡༨ ༨༦༩༥ཧོ༩ཿཡོཿཔོ་ཉི་ཁ།པ༢༥9།ཿ༤ེཁོགི་པས་སོ་ཨ་གེཀོ། 9) ཟ 








༣ ༧ ༥༧ཉི།ཕ།ལ)ལོ་ཡཔ།ག༡གཞ་པཧོལ། 

༢ ཤོཉོཿཤིཀ་ཤེཏིཿ༥༥ཞོག།ཀ༠་དོ།ག༥༧ 2 ལྟི །ཤིཀ་༧།༥༧༢༥༡༥༥༣ལིགུ་ཤཱཿེ་།༠ཀི༡༥༣༧སོ་ལ༥༥2ིཿཤག། 
གཞ༠༣༠༩།ཾལོཧའི་ཀུདཀ་ཞཔཿཧོཝ(ོ༢2༢ཡི༥ང་སི་ག་འཧཔརུ།ཤིཊོ་༧།ོ།༧ཞ༦ན༥98ནཾ།ཡི 
༔2ཿཤཾ༡༦2༡༨༧༥ུ་ེ༩ཁ༧༥སཏ།ཡེག།༩༢༦།༦གུདོ༠5“༦༡༩༠དེ༥༥༣༡༦གུཧེ་༦ཀ༥༧༢༨ག་ཧ༡༠༡།༡༦༤ི༩༦ 
༢ཾ༨༧༢2༠༥༢༦༤།༥ི༦དོཌ༨༠༦།༢༨༧༨༨༢༨༥ཧོ)༠༡༦༡༦༠༢༨༥༤༦།༦༥༡༨༩༥༥ཉ༡༥༧ག༥༧༦ཧ༥༩༠དོན། 
༦ཞེཀ༥༥༥༦༧༨ཀུཧ་༦ཀ་༥28༡༦གུཧ་༦༧༨ཧཱོག༥།༧༨9༧ཉེ༥༨༡་ཞ༨ཀ༥༥ཏ༧༦༥༦༦༢༥༦༡༦༧༡༤༽༣༩༤༨༠ོ།༥ 
༢༩༦༡༥༦༤:༩༦༥༤༦༥༦༩ཕ།༦༥ུཉ༦2ཛ༥༨།༦༤ི༥༦།༤༦༩༢༡༢ཕེཀ༥༦༧༽༥༥ཀ་༥༥ཧ༦ཧ༩༥ཟ༩༦༨༥ ༧༢པགུཧ༦༡༥ 
ཞེ༦དེ།༤།༦༥༦༨༠༨༡ཧ༦༠༦)༦ ‰ཱཿ་ཀ༧༦ཇྡ༠༦)༥ལོ0. མཞི་།༧ག།༧༥ཉོཡ།ཕྱིག།ེཀི་པའི་༨2ུ ༦༦༠༦ ༡༥༦ 
ཧིན་ཤེ།་ཞེ་གག༡༤༦༡༡༽༦ཐོ་གསན་པ༣།ཉི་ཁ་ཀུ་ཉངའཧཱ།ཡྲོཤི་ུ) ༦ །འིཿ་བཀུ་།འཧྲོཿི༦༧༦ཡེ༠༥༦ྱ༣ཧ།8) ‰ྲེན།༧ཀ༥ 
ལི གོག་ཨོནཞ༩ཧ་གག་ཤིཁོ་ི༦ཀ༡༡ཉོམང༡༠༥༥)ག༡༣ཛུ༦༣ཡེ་ཀ་༦ོ)2“༣༧༦༤༦༧)༥ དོ་ཛ༥༣༤ ཐོག་༣༠།༦ལེབ།༥༣ 
ག༦༡༡༩།༥ ཡི༨ལོཿགཞོ་ཞ་ཤོ༩༥༥༠༢ུའོ།༧༦༥༧ཀོ༥༥༥ཧོ༥ཿཕ༦2ེག་ཤ་པ།རོ།ཧོཛ“༥༧འོ༥༠ི༽ེདུག་༦།༦སཧག་།ཤེ ༧༤ 

2༥༠༦༥༦༡༦ལོག༥༥༤༢༦ཞོབ༧༢༥༥༽༦༧༥༡༢༧༤༢༨༦ལོ།༥༩།༩༦གུཿགཿ ༥༢༥༧༢༥གྲུ་༦ཀ༦སོ༧༣༧༥༡།༢༠༩ 

ཉི་གཡཡེ་ཀ་ཡོ2༦ལོ།ཧུག༥༥ཉཀ༦ལིས།སྡམཛོ།སི་ཤིགཡ༦ིངཀྲཞེ༤༨།༦༢༦ུཧག)༡ཉེ༦“ྱ༦བ་ཧཕིཿ༠བཀ༧ག། 

ག༥༩༤༢༦ཀ༥༥ལེ༡༦ཞ༧༥༠༠།།༤༥།༧༥གིཿ་དེ།༥༢༥༡༥༧༡ུཿཿཾ2༥ཞ༥༥འ༤༠༢༥ཀོ༩༥༠༥༡)གི༥༥༦༧༠༩་ཞེ་ཀ་དེ། 





༥༦།༡༥༦ན༨གུ༦༧ ༥༧ཡིཉ།ཏོ༥༥གནོཊགི།ཡིག། 
÷ ཁཿ ཧེ་ཧི ༦2 སོ་༥༥༡༡ ི་ོ ཞི་བཊཧབ།ཞེ ༡༩༩༥༥ཛ༢༠༥༥ཀ༦་ 
འདོན ༥༥ ༧༣༣ག༥༦ཿ ༡༥༦ོཞོ༨།༠༦༡༦༡༥༥༡༥༦ཁོ༠ཅི།ཕོ་ཁཁ༦༧གསགཏྩོར་གི་་ ༢༣༠༥ 
མོ་ཤ༦གཞ༥༥ཞ༣༦༦ེ་ ཤིག་གེ) ཀ་ཀ།༅༤༦༠ཏ༦་ལེ་ཀབོཀྱིཿཉ་༦༡༡ ལེག་འཞི་༦༦ག་ཤི༦ ༣༠༦༡ ཧོགགེ༥།ཧྱཿབ་ 
འཤོ་ཤ།རོལ་དི༦༦ུག།པའི། ་ 'ཀཀཿཀ་༥༦༥༨༦༡༥ེཧཿ་ཞི་།༦ལོར།༦ ༢ །༡༥༠༡༥༣༧)༥ཉོ་28 !'༡་ཡ༥འུ་ 
མོ༥༥༡༥༠༦༣༩༡༅)༢༥༥༦༧༦༧ཟ༦))ོ༩༥༦།༦༨༦གདོཊ་གེཿཁི་ཏཿ །ཀིཉག༦གཡ'96 ཕིགྱེལཀི།ཾགོ༩༨༠༦ཿཨ 
‰/^༧།3ཾག༦༥༢26ཉ༥༦༡༩)༥༦༥༥མོད།གཞོ་༥༩ལོ༦༥ལེ༥༠༡༩༦༧༨༤ཞིག་༥༥:བཟི༦༥རོ༧ཧྲོཌས 
ཨོ།གཞོ།ི་གོ་ ཉལ ག་ཡཿཀ་ཉ ༦ ༦ འིཉ ཏུཉག༦༡༥གི༦སོ་༦༢༥ཧ༥༤༦ེ་ཇོཔོ།ང 
ལེ༥༣ཞནོ། 2ེ།༡ག༽༥༦༧༡༧༥༨༧༠༥༢བོནཡེ ༠༦༧༥ གམ རོཿ།༦ ༦༢༦ རོད།༦ ལ་པོ་ག་རོར་ 
་ཡོ༥ོད༦༩༢༦ཞ༦༧༥ཧྱི་ག།༥༥ཨེ་ཀོ3ེན2)པོ\ཏཱག༥༦2ེཿ གཀ་“།ཨཱ་ཁ་འོ།ཿག་༧༥ལོ༦ལིཉི་ ༡༦༧ ༤༦༡༥ འི 
༢ོཕ།བ་ཞེ་ཀུ་།༠༡ོ༣༦༨༤ ༥ ནད ' 
ཧོ༣༢༠༠ཀ༦༽༦༥༦དོ༦༠༤༦༥༦/༧ག༥༥༡༢༠༥༤༨ད༦།༡- 
¬ ༦༦༦ ༡པ།འོ།༥༤༤༥།༥།གུ༡༥༦ཧོཉ་ཐོ་ལ༨༠།༥༦༢༠༥༦༦༦༦ལེཀ༧ ཤོ ༥༧༦༧༡༦༧པ༦།༡ 
མོ་ཙི་ཨུ།༦ག༥༧།༩༦༥༡ན“ཉི༨༡ག༧༨ཧཱཾ༢༨༡ཧོན'ཉ་ ༡༡༥།༥ཞ༨ཚ༤༥༨ཉོ།༦ཏྱཿ༦༨༡)ཀ༥༦གཉི༦)ཀཧི་༦། 
པབ རབ་འོ་༤འོསས་ཡང་༢༠༡༦༤ ༢༧༦༥༦ཤུ།༥༽བཊགཿ ༡༦༥ ༡༢༥༡༠༥༡ཞེ 
ལིཊོཊ༩7༢༢༥༤ཀ༨༤༥ས དིས) །༢༩༦༡༠༠༥ཛེ༦9༦ཿོ།༧་ཧེ % ༩༦༣༥༥༡)ཞཕ༣ེ༥།༡།༨༧༥དེང་ 
།ཀ༢༦ཨི་གཡོཿམི༥༦ིཿལོ)།ཧནསི་ཕ།༦ཀི་ག༥༥།༦ད2ནཀ་༥བ།༥༦འ༡ུད༨ 
ཉ༩༠ོ།༧༨ག༧༦ཧ/)༤༢༨༥༥0༤ོ༩༥ ༤ེ་ཞ'། 
༢ ༥༦ཀེ་ཙོ་ཀ༨༠༥༥༧༦ཞོབ།༩གཀ༦༠།༥༩༣༧༠༠༥༡༡༥།༩༥༦༩༥ ལོ2ོཌ།༦༥28ོངབ(༡༦༦༦༡༥༦ེ གོ ཡོ་༡༦༥ ༡༡༥2 
སེ༣༤།༩ོབ།༥༥གཞཀིཿཧོ།།༠ག༦ཡི་གྗི༠་ཡ༥༦༥ རཱཾ༡)༥༢༥༧།༦ོ།༧༨༡༡ ༦༥ ཧ/ན༤༡༥༠༦༡༥༠༤༢༦༥།༥༧ན༦༩ེ་།ུ་ 
2༠ོ༢༠༨༠༧༨༧༦༤ོ།༢༤༡༩།༥༥ཟ2༥།༠༦༢ཧ62×ཿཡོ།པཀིཁ་ཀ༨ཧོ་ས༧ོཉདཡ།། 























ཚོ ཏཾ སར £ 
རཾ ༤༦༠་ཡ་མ་ཡའིཐ་ཡ་༨༅༨༧༦༠དལའ་ལའ 
7༢༧ 


ཤྲ 
& 


རོ 








\༽ 
ཡ་ཁཱ 


0 
ཤི'ཤ་ཡ་་པ17༠།ག 
༧ག༦ོཀཿཿར་ཨཱ་ཡཤེ་ཁཏོཡི 


པཔ ༠༨༨ 
£ 
ཨོ་ཆེཤ་ཞོ༥༡ཨ།ཤ༦ག ཐེ 
༧༦༦ོག༥ཤིཕ།པོ0བ༥༦༥༦ག༥༦་ 
་ཁགས་སོལ་ 
༢༤༦༦ཧཿཧ།ཧེ་ཾཿ གཞི 2'ཤེ 
ཏ/ག༥༥༥༥ེ ལལ སེ ཿ།ཧབ།།9།༥ 
༦༩༩༦༥༧༦2)9༩༧༨༡༦༩༤༥༦ 
༡༦ཞི༦༡༧།༡༡༦༡ཧ༥༠༽ཉ༦རོཿ 
ཁ༧༦ཟྱག།ཀེ།ཀ༥ད༨༣སླ7ཧ༦ ༥ག་ཡིག་ 
༦ེ༥ྷ0 བོ།།ཡི་ཀིཿཨོ༥༥༥ལ༦ཨེ 
༩ཕཉེ།)“༦2)གོ༦༥ཡོ་ཞ་༦༩༣༡༥༢༦༧༨ 
༧༨༩༡༦།ཉ༩༥།༦ ༤༠རཧྲ 
ག“༣ཀ་ཡོ་ཨ༥༣ཡཿག་ཞི་ཤབྱག(ཡའི་༤ 
ཆོ༣ཧོཡརོག།༥༦༧༦༥༠༦ད༦༦ཧོ། 
ཤེ ཨོ་ཅིཞ ལོཿཨ༥༥2༦༠༡༦༦༦༧ 
འས ོ་ 
ཨུཀེ་འོག(ག༥།༦ཧགོ།པོ།་ཤེ།(ཕཤས 
ཀ༥།༥རྒ༈ག།བུཚོ།༥ 


; ཝལ 


༡༥༥༢༥༥༥ོ༥༧༥༠༣ཧ༣ག༥༥༢༧༢ད༥ད 


༥༢༦༢. (འེ 
ཡེ་ིའི།ཀ༦༥༥༧༥༤ག༥༢༧༥ཞེ་ག༡༅ེཧ' 


ག༥༥༥༥༤༥༨ི༥༡།ཟེགཏཱཿཧགྷིཤིཿ 
གདན ོ་༧༥༥༧༦༠༠།ག༥༥༨༦༧༥ 
ཏིི་༡༦༩༦ལིན༦༥༢༥ག༦༥༠༡༡༩༥ཉོག། 
<༢༦༠༧༦༢༥༦༥༦2“༧༡(༥༠༥༥དེ༦༩། 
ཊོཨ༦ཧཱཾཿ༥༧༦བ༦༤༦༦༧༧། 
།2ཱ༦ཤ9 ཧེ་ཕ།༧ཀིལེདཿའ དེག།༥༦ཧང༦ 
ཏུ གོནབ་ཧཱ།ཀ་ ཤོགས 
༥ི༣༩༧ཡོ་ག༦ག༦༠༥༧།༥ད༦༥ཛེད༥ 
༥༥༥ཤོད༥གཧ༥གེ༥ཧཱ༡༧༥༠༠༦༡༦༠༡ོ 
ཤེིཡ༥ཉོགཔ།༡། ཤེ ༥༢༢༠༠ 
༢༧༥ཀི་ཤེ༥༦༠།༤ | “ཀོ ༠༡༧༥ 
ཏུག )༦༡༥༩༥༥༨༠༨༡༥༡)༥ཛྡཕོ༩༦ཞིཿ 

གཉམ་ཞི།ཡིཊ།༥༦༠ཞཱུཿེ་ཐཔ།ཡཞ 

༢3༤. 


' $7༥ཧཾ'9\3 ༥༥༦༥ 
༢༩༢༥ (གཿ 


༨༢༣ ༡༢༣༨༧༠༨༣༨༨ 
༩༥༥༥༤༥༨༦༡།༦༧༠༩༥ཟེ།ཞེ༥ཿ༦ 
$ 2ོ9༥༩༠༩༦༥ེ༥༩༥ 
ཉིཀཱ་གཱཧཕི གལ 
ེ༥༧༤༨༥༥༧།༥ཉེ༥ཀ༩༥༥༩༥ 
རག རོ ོལ་ 
(༅ིགི༥གཀ་༥༨༡༡༠།༥༥ ཧོཾ ཤཾ༦༡༦༥ 
གཏཧ༥༨ ཏིབ 
།8 གཞོས གཞིས།ཕིཿ།༧གུ།ལེཨབྡོ། 
༤༩༥༧༦ཧོ༦༥༤༩༨གཞ༦གིཕོ(ཏག། 





ཏཧན་ཡངེཏ༥༦༧ཧ༥)ཉ༥༩༥༧1༅།༦༡༦ 
།ཤི༦༦༩༦ི།༥ཧོཿཉོ།9ཉ༩༥༦་ 
(༦༥༥ཟོན(༧༢༦༢/“༥ོ༠ 
༡དཀ༥།༤༠ཨོག།༡༽༩།༦༥ིའིད 


ཤཞེ།ེ་འ༩༥།ཡག་ཨ་སོ་ཁགི་བ༦ག(༦༩། 
ཤི བཨ།༣ིས་ཡ་སེ༣༣༩༥༦༧༣ 
གཞཏ་༦གི༥༡༠༥༥ཡོག།ལཔ༥ཧེབཔ་ཤེ། 


ཏོཀ'9ཿཉོྱི།ོག་༩༦༢།ཡ༦ 7 


ཧོཤྭཾག༥༠༡༡༥༥༠༡ོ༥༦ཡ༦ 


།ལཕ།ཞེག།༠ོམ།ཨོ་ག།། 


༠༨༦༧།ཞི་གཏགཔཿཧོ།།ིགཡ་གཏ༦ནམགཔ་ 
༢༥༠༥༧༥༧༠༦༦༦༥༤ོ༤༦༧༨ལོ་ས།༥།༥ཉེ)༩། 
ག༦༢ཧོག༥༦2ིར། ‰གད༨༡༦ཧ༦།།༧གོ༦ 














༠༡ཧོག༦༠༠༥ཉག༦ལོ།༠༠༩༡༦༧༦ཟི༥2ིིགཞ“རཿཀ་ག༥༧༥༢༠བོ་འཉེ༡༩༦༠ག༥༽ི་ཞེ་འཇོ་གརའརེགེ༤༧༦༡༥༦༥༠༥༥༦ོདཧཱ༢ཛ 


མ།ཡེ།།ཤ་ཞི་གོཧཱཾངོ་བིགཔ༩༥༣ 
འཆོལ །༩ཞེ།ཤེ།ཧགཱཿོནཿ༥ ༧༥༠༥ ལེ 
ཤ་ཨཱཀ༥ཇོ།༦2ིཿཀ་།ཱཧྱ་ཡི་ག༥0ོ 
+ : 
༥༥༢༣༡/༢༢༦།།ཞོཿཁ་ཏཧུ།ཨཧོཿ2ིཿཉིག 
༧༦༠༢༥༠༩༦༡༡༡༥༧2༠༡རིག༦༦( 
༦ 
༥ - 
)༦ ཀཏྲེཉ༩གོ༦༦༦ཁོག༦ད༥༦28 
: 
གཞནདོམ་ཞེ༩༦ེ་ཞུན་པི་ལེག་ 
ཤ༩༥༦ིཀ་ས།སེ་ཤི་ག༠༡ཁེ་ཨོག 
༥ཞ༩༠༡༡ ཿཞི་གཀཏ༦ཉུཀ་ཡི།༽ད 
ཇོ ཁི ༩༡༽༢རི་ཞི་ཀ་ཡ་གོ༥ཿ 
ལ་ཁོག།ཞ༥།གཞ་༦༠༦༥ཡེག་༦།ལ༦ིཿ 
® > 
2:ཐོཊ།ཧཾ༥ལཱེ༧༥༦༩༩༥2/༥༢༦༤ 
སས སཧཅ་ག་ཿ་ 
ཅས 
༡༥༥ག༥༨༥ཧུཔ།ིཿ༦སེཧ)ེེ་༩པཐོབ།- 
ིེྲཀྲ 
ཀཿ ཌཱི 
ལ༥།༧༥༦༡༦ོ༩།༥༥༡༥༥༠༡༡༦ཧའིན་ 
ཀློག༥28།༦༥༣ེ༧༥ཤུ“་ཡི་ཡོ་བོཕ0 
ལྡི གག་༥༠༦༦༅ེ༦ཞ༥༦༦༢༤ 
གཏ༦ག༦༦གས༡༨ལོ་ཀ༥༥ལེ་ཧེ།༧ 
༩༠༦ངོཊ༥ཉ)༡ེ༦སོག༣༥།2༣༦2ེག། 
ཡོབ ༢༥ ི་ག།༩༨ལུག་ཉཿ གོ་གོ 
ཏུག༥༥མ/༩༡།ཿཕ༠༣༧(ོ༣གཏུ) 
༢༡༢༨༡༡༧༢༩ཧིག༥༡༦སོ།ཧོཿ 
༣༦༤ ཤ་་པ་མ་ 
རག ་ 
།༼\ཤག་ཡོ་ཿཀབ།།༥ོ02“༦ཀཊག ཉེ“ 
དཀད 
།ིཤེ་6ོ།(2ཿཤ༧ཡོཀ་༦༩༠༥༠༡༥) གཞོ 
༡ཇག།༥ཕ)༥༥ཉེ༥༥།༧ོཿ༤༥༦ཞེ་ཨའོ་ཀཾ 
ཧུ03)2༦།ཞ༦༥༩༦༡༡༥༡༩༤༡༦༦ 
€ཱ༥༥ག༥ེ༢2ྱཿ།༥༠ཧེ་ཀ་ཿག་ིག།“ཧཱཏ' 
ཡོག།༡༦གོག།མབ་ཡ༠།གཞ། གེན 
ཨི།།༣༢༣ཀ་ེག་ཤཧཿཀཱགཱཿ༦༩ག༦ 
ཧྲཿཊོཊ699༡༦༦རྷོ༧༡༦༦ཧཞེས 





༨༩༤༨༠༨ལོ།༠ན༦༥༦༧ཞོཞ༦ཤཿཐོ།ཿཤ༦ མོ་བ།༩༥༧༥༤ག༨ཉ༡༥༩༥ ༡༥༧༡) ྟྗོ༅ི༦ 








༧(༡༥༩༢༠༥༧)༠༠༡༠༡༡༥)༧༨༡༥༣༡༠༥༦ོ༦ཧོ)༦ཞོ༦༠༢༥༧༥༡༠༡༦ཐོ༦༣༥༦སོ་༦འགང་ཁ་ཡོ་ལ༦་ 


/ 





༢ ༩ ༧ 
















རཱུ 
འཾབདེའི་ དཔུང་དམག་ བཏང་བར 
པར་ནང་ཆང་མཐུནུ་མིན་དམག་གི་ཉེན་ག་ཆེན་ 
འ འཇུགྲྱ་ཀུང་། ཉྤི་ཚོགས་ནས་དུ དབང་བསྣོན་བཏང་ 
པྱའགསྦྱ་འི་མི། 5: དྲར 

















༣༩༠༩ ཐམ་པ་ 'གཏོང་གནང་ མཇདུ་ 
ལ་ཆེར་བྱའོརྦསུས་སུའབུག །སིད་ 
རིའོ  ཞིང་གོར་ཏི་བདེ བདེ་ལོང་ 
་ ལཿ བཏངཐཱ ལག་ 


ཿ ཏེ ཡཚོ།  ༽་ གནང་མུསཿ སུ་མཆཾས།། 


་གཤིས། རྒྱ་གར་བ) (ཞུང་གིསྭ་ཁུང་ནང་ཁྲའགུ། ྲ 
རྣམ་ས་ཞི་བདེར་འགོད་ཐབས་སུ་ ཧཱ 












རུ གུར་མ་ལོང་གི །བ་མང་དགེཀྱོ་སི་ལཐཱབ 
7༩༩༡ ༢/༤ 
ྲ 6. 
མ་ ་གནས་ཚུལ། 
སོ་གཉིས 
ཞུ་འོར་ལཀྲ་ཕགྲ་འ་ིབས་ 
བྱ་ཧུར་གནང་ནཔ་ ་དེང་མི། ་མངོན་དགའ་ ཕོ་ཐཱང་ དུཿ 





དམི་གསུམ། ལ་རྡོར་གྲིང་ཡ་ ་ཁཱལ་ལོཿ སོད་མིཆོག 















$ ༩3?-2 
ོོ 


གནས་བྱས་མའཇདུག་ ་པའི་ གནལ རླུལ ལོ 













རྣུལ ཁང་ཡེ ཤེསྐདཊ། དུང 
ངྩོ །གཉིསཿ དགའ ལྡན 
༤(བ།སུམ་པ། རྨ ཉན་ཤཱང་ 
འཁ དང་བའི་པློ་སྲིངཕྲར 




















ཐདཔ་ལཱ་ལ་ ཡན བཅབ། 


ཅོམོ་ཆོར་༧འོལར ༧ 




















རང 
/ 

ོ་ ཟླ་བ ཕུ༧་ལོ༩ས་སོཊ ༢འི་པ།སར་འྱཧར་མེ་ལོང་དགེའོ། སི་ལོ ཟླ་བ 
(༩༣༦ +འ ༡༩༦༡༣༩ 














ཇལ ལི 
འཇཾ་མ་གླང་ས་བཟརྒ| 








འོད 


| རྔོད་ལྡན་འཇིམ་གླིང་གི་གཞས་ཆྲིལ་མདོར་བསྲས་ཤོམ།| 


༡ ཤོ་ཆི་ཧོ་ཧྱང་ནང་འ།ཁྤུགས་དང་། ༢ ཤོ། 
༣ རའརུ་ངུང་ཉང་ འབྲས་དང ངྱ་ཆུ་ ི = མཿ 





¡ཀ¥` མ་ཆོམ་ས་ཚོ་ད་སྲེང་ དྲང། 
རྨ ཉའ གཏུའུ་ཆོད་ཁླི་ས་ དང་། ༦ རེ 
: 


ཇམ།་ ཞུ ཤོར ཆང་ཁྭ་འུགྲ་པ་དང་། 
༢༢'ཨལ་ གཉེས་ བནུ་ནང་འཁྲགས་དང་། ༨ མུར་ ཝུར་ལེན་ ཀཀར་ཤུབ་ནོང་འཛྲ་ངས་ཏེ 
དེ་དག འྔཁགས་ ཤེའི ཞན་པོ ཇེ ཀདྭ་ལརཱ་ པས ཧཾ ཐིལ 

ནང་ཚོ་ཤིས་མི། པི མཤུན་ དེན སྩོ ར་བྱེད དེ ཡི ལློག'ཐཊ་སོ་གཞན་མ་མཆིས།། 
དཀར་འོག་ ཤི ༢ུན་ཟུང་རུཿ རྩའ་ན། །དམར་།དོག་ ཏོས ཞུགས་ཕམ་ལར་ 
ཙད།། །| 












7 
རརོཿསོ་འྲོ་ཁྲིལ་ོ་་ར་ོམས་་ [ཧོཿ ད་གཞི] 
ཟུབ་ཆོས་འདུད་ ཅིའི 

ལ* ་རོན་ཕཱི་ ཧྟེཿ རཱ ན་མའི་ནང་ ཌཱ 'བཟུངས་ བད ད་བཤོད་བདུད་འཇོམས་ ་ངེན་པོ་ཨེ་ མཆོན 
འདེ ཀ་ལག 'རེན་ཆེཞ་ གཉེར་མཛོད་ ལྱཾ་ལགའ་ དབང་དང་ /ལུང་སོགས།'་གཞང་/ཞེང་ 
གླཁ་མ་ེ དར་ལ་དཱགས་ཁྲཟུས་ འཐུག རན རར ཧོང་ཝྲག་ཟྲཾམ' ལྭ་ཆོ 
ལེ་བདུད་ཟྲིས ཨི་ ས་པར་མཛད་ཟིང་བ་ ༢ ཏྱིི་ མཇུ རཀ་བཀཞྲིས་ ཧོཿ 
ཆེ་ཤར༢ལོགཔ` `ཟཊ་ཆུམ་གཉང་སེང་བའི་ པའ མདོར་བྲལ་ས།། ༼ང 


















ག་ཀ < ་༅༨༅༩ྨ༅ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ུ་ུྣ་<།།ོ་ 
















































































ཅ་གོབ་ལ་ཨ 


ཡན་ཏན་ཉེར་འཕེལ་རིང་པིན་༈ 








༩ ཐོནཱ་མཚན་གྱི་ངང་ལ་བྱོན་ 
ཐག་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་བཅིབས་སོ། ། 
།ལྟོས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


་རམས་གཅིག་གིས། 
ཁྱོད་རྣབས་ཀྱིས་ 
ངང་ནས་གཅིག་ཡུ་དཱ་ 


'སུམ་ཅུ་བརྩིས་ནས་སྟེང་རོ།། 
།བམ་བཙལ་ོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་ཞིག་གིས་འཇིག་ 





གོ་ནི་སྨྲི་འདོམསས་པར་རང་གནས་འདེམས་བསྒེ་བ་ཧུ 


ཧུ་ཡིན་བས་ཚང་མས་། པདགངས་ཆུབ་འཚལ།། 


༩ ༡༠༤༧ ཟླ་ + ཚེས་ “ ཉིན་སྤེལ། ། 


ཞེས་པའི་མིང་མེད་པར་མཁབེན་དགོས།) 








ཀྭསྦུག་དསྲེ་མེ་ལཾ་་ ༦༩ 82༧ 


ཇ་ཁུ་ཇོན་ཆེ་བ་དང་ 
།ཡིན། ང་ཚོས་དྡེབ་ 
ཚོང་གཉིས་ཀ་ བེར་ཀ ་མོད།། 











་ཚོང་ཁང་ནས་སྤས་གཟིགས་གནང་ཐུབ་ 








ཅོ སོ༧༨༠༦༠ འོཿ སོ་ཡསཝ་༡༠༠ ༩ འོ ༼ོ་རོསམ་༤༔ ཁཿ པོ ༡༠༤ ཅེབ་ོས་༡༠ས སོ༧༠༠༠: བོམ་སོཁ་བ༠༠བ 
= -----༨ ༠༠: ༢:༢3; ”་ིས་ ་ 


༢ ¥ 














[7736 770 | ༥0... ××༦11 ཌཱ 


ཨ8©-9 


















༠༡༦ ༡༤ ་ཐཝ་ | 




















ླི 
སོགས་མ་ཉམས་པའི་ཁར་ཧིན་ ཡུ 





ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མ་ཉམས་ རློ 
ཁང་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་སེཌ་ 









མཁྱེན་ལྡན་ཚང་མས་དགོངས་ 
མཐའ་ལྟང་གྲོམོ་དགེ་བཤེས་ 



































2 ཐོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩༠ ལྕགས་གླང་གོར་ཟླ་བཞི་པ་ལྔ་པ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སོ་ནཾ་གསང་འགྱུང་ཁེ་ལོང་དགེ་འོ།། སྤྱི་ལོ ༡༠༤ ཟླ་བ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། 





























བཟུགས་བློས་མ་བཟོད་པང་དཀའ་བ་ཁུད་སད་ངལ་ ྤི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ * ཉིན་རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་སྔ་ 
བ་དང་བླངས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆིབས་བསྐང་མི་གནང་" ྲོ་ནིཆུ་ཆེད་༡/ཐྲོག་ཀྦུག་ཏེད་པའི་ངང་དགོན་བྲང་ 
ཀ་མེད་བྱང་བ་དང་། དཱ་ལཱས་ 'གནང་སྐབས་མི་ལི་བདུན་ 













སྤྱལ་སྐྱས་ཆེན་དམ་པས་“ཚོན་དགེ འདུན་པ་། 
མང་པོ་དང་། མི་དག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཚང་ 
མང་ཀྒྱ་དམར་གྱིས་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་ 'གྱིས་འཇིན་ |མདདེ་སྤྱི་ཟླ ༦ ཆེས་༢༠ ཉིན་རྒྱ་དམང་གྱི་མོ་ཊའི་ནང་ 
'ཡུལ་ལས་ །དམག་མི་བཞིདང་སྦྲགས་མཚབས་སྣ་མཐོ་ ལ་བང་ 

ཏང གཤན་ཞུམ་དང་འབྲེལ། སྤྱི་ཟླ ཅ ཆོམ ཐཿ ཉིན་འཁྲུངས 
སྐམངས་ཡབ་ཚང་གྱིསཉེ 






བཟ ྱས་བཅས་སྒང་ ¬ ༥ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་ཀྲ་སྦུག་ 


“ལས་སྟེ་དབུ་ཆོས་བཅས་ཆེད་བཅང་གྱིས་རིཿ 


སྗིད་པོ་བསྐལ་བ་དང་། ཧྒྱལ་ 
ཀྐྱེས་མཆོན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།དགོན་སྡེ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྒྱོ་གས དང་སྤོཐ་གྱིས་གཏོང་བ་ཐོགས་] 

བརྗོད་མ་དགོས། 
























གདུ་ཀ་ཁང་སྣ་ཚོང་ས བསྐུལ་ 
ལ་བསམ་བྗོད་ལས་འདས་པ་ 
“° ཕྱེད་ཕེབས་ཤིང་། 
གནང་མཛད་ཐྲེག་འབྲབ་ རྫོང 
བྱས་ཏེ་དབུ ཀླད་° ཱ མཆོག་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ བད་ཕག་བ 'གུབ་མ།དམས་ བློན 
གཉིས་ལ་འགུང་བ་གལ་འོངས། དེ་དག་ལ་འཇིའར། 
རྔངས་དང་དབུ་འཁོད་སྦྱ་ཙམ་མེད་པང་ངལ་རྩོལ་དྲག་ 
ས་དགོས་བང་བང་བཏེན་ 













| ངཿ 
ཉི་མ་སྤྱིན་སྒིང་ཟླ་བ་ 








བཆས་བྱ་ཟང་ཨང་།། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་གུང་བྲན་རེང་ལུགས་ལ་དད་མོསབརྩེས 2 འཁོང་མི་ཉབས་ 
བསྐུར་ུས་ཐྲེག་བོད་རང་དུ བཞྟགས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ བམལ་འཕྲོ་བནིན།། 
ཚུལ་སོག་བསླུ་ཐབསམང་བོ་ཞི་བསྐུལ ལྷག་ནནཏན་ སྤྱེས་བུ་དམ་པར་ 
ཞུས་འདུག་རུང་དེ་ཆོ་ལ་འང་གསན་བཞེས་གནང་མི་ '་ཞིག་བ་ཞན་ 


















འདུག །སྦྱི་ཟླ་ ༠ ཆེས་ ༡༦ དགོང་དྭོར་ལྷ་སའ་ཧྱ་ ཚང་མས་མགོ་བོ་འཁོང་ན། རི་མོ་གཉིས་པ་ལྟར་སྲིན་མོ འི་དབུགས ཀྐྱལ་ནང་དྭ་ | ད་མས་ཀུང་།། 
གང་སྐུ་ཚབ་པའི་སང་རྒྱ་དམང་མོ་ཊཾའི་ནང་གདན་ཞུས། མིའི་སློག་དབུགས་འདུ་ངེས་གཏན་ཨིན་ཅེང་ད་ལྟ་བདེ་ཀྱི་གནས ལུགས ” མཐྲའ་མང་དམ་ 
ཀྱིས་སླར་ཨང་གུང་བྲན་རིང་ལྲགས་དང་། ཆོས་ ཇི་བྱང་ལ་ལྟོམ། ། པའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་གཉིས་གང་ལེགས་འདེམས་ཀ་གནང་ གསར་ངོམས་གྱུར།། 





པད དད  རརར་མ་མ་་ས་་ོོསས་་་ ༩ ་ར་་ླ་ླསསསས་་་་ 





་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་ སེ་ཞི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལེ ༡༠༠༡ ཟླ་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ། 3 














ངས་འཐས་ཕི་ནབས་ནས་ཕེབས་བཅུ་གཟའ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
ཕུལ་རྐབསཀྱི་སྐུ་བང་དགེའོ | ། 























ལོང ༡༠༩༩ བའི་ཤང་༧གོང་ས་སྐབས་བགོན་སྐུ་ཕྲེང་ 8) པ་ 


རི་བིན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒལ་ 
མཚན་མཆོག། 











།སྔེནོ་ཤང་གླིང་ངི་པིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིཌོ 
ཤེས་རིག་བཙུག་ལའ་ཁང་ཆེན་པར་ 
ཤེས་རིག་ཁག་ལ་ནིབ་འཇུག་ཕནང་བའི་དབུ” 
འདོམ་མཁན་པོ་ཏོ་ ཀཧཱ་ད་བོད་ཀྱི་མཚན་དུ་ 
ཐླབ་བསྟན་གྱལ་མཚནཁུ་བཾ་ར་ཆོག་དང་། དེ་ 
གའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱའཐུས་མི་ 
མི་ཀིདཱ་མུང་བོད་སྐད་དུ་གྲོང་བྱང་པ་ཞྱུ་བ་ 
རྣཔགཉིས་རྒྱ་གངདྭསྐུའཁྱུག་ཙཔ་ཆེབ་མ” 
ཐར 



















གོགདེ་གའི་འབྲས་རྒྱལ་ཆེན 
ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐྲོག་ 
སྒང་ེགེ་རྣཔ་ཧྒལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དབེ་མཇོད་` 















































ཆོག་ལོ་ཅུན་ 





་དབར'“བྲ 'པུད་ག: 


བསབ་ཕྦྱངས་པ་མཐྲང་ཡྱིན་མཛད་ནས་དཔེ་བཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྟགས་ཀྱང་བ༣ །འདུག་པ་མ་ཟད། 
བཁས་དབང་ཚ་སྤལ་རེན་པོ ཆའིསྤྱན་ལྔ་ནས་བོོ་ 
'གནང་ནམ་རི། 
ྲིང་ད་ེན་བེབསཏིམ་བད་ཀཱི་བཀའ་བསྟན་གསུང་ 


བཀའ་འགྱུང་དང་ 
བྷསན་འགུར་བཉིས་ཀནི་དཀར་ཆ་ཉ་དུང་ཟུ་མུ་ཁག་་ 





ཆོལ་ཁགསུབ་གྱི་ལྱས་ཅན་ཚང་མ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དགའ་ 


བས་གན་ཝ་བཞེན་པ་མ་ཟད། ངང་བཙན་སྙོན་མེད་ 
“་མམ་བའྱེན་གསལ་ལྟང་ལ། 








ཕོགས་པའི་མདེལ་དེ་བཤག་ 
རམ་དྲན་དུ་ཕྲན་བློ་བཟང་འཇབ་དཔལ་ནས།སྐྱི་ལོ་ ༡ > ཅ ” 








སྙན་ངག་མ། ཁན་སིམ་ཕན་བར་༔ བྱེད། 
སཧྲ་ྲ 





ཞེས་བྱང་དང་བས་འདུང། 
རྣམས་འདས་གུར་ཀུང་། 
པ་ཉམས་ངི་འྱིད། 
ལས། 


་དང་འབྲེལ་ཐ་དག་ བོངོ་ཁོབོ་མྨེནོ་སོགོས བྭཀིདོ་བོསམོ་འདོས་གནང་ 





སྣལི། སྨན་དང་བདུ ཅེས་མི་པར་ནད་ནབས་ 


།ཉི་པའ 








བསྟོད་སྣན་ངག་མཁའ་གྱེས་བྲེབེ་པར་བྱེད། ] 
འ: 


'སྙན་གཏན་ཉི་མའི་མགོན་བོ་ཁཀྐང་ 
།སྙན་ངག་ངཁེན་ 
།སྙན་ངབ་གུགས་ 
།སྙན་པའི་ཇག་ངི་སྦྱང་བ་ 
།སྙན་ལྡན་རྣབས་ནི་དབ་འ་བང་བྱེད། ། 












བཟང་ཟླ་བེད་སྐོར་གསུང་གླེང་གནང་རྗེས་ཁཀླང་དམ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྐ་ཟླ་ནས་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྒོ་ ཡོལ་ཐྲེག་ཐང་ 


ཟླ༧ ཆེས་ ༡༩ དགེ་བད་ཕུལ། ། 














ོཀང་་ཆང་དཐོགས་ཚང་ 
མས་གུས་བཀུར་ཞུས་བསྒྱབས་པ་ 
དང་། ཚོགས་ཁང་ནང་བླདལ་ 
གྱི་གཞེན་བདང་གཞོན་ནྭ་རྣམས ' 
ཀྱིས་ཁ་ཀླང་དམ་པས་བསླབས་ 
གནང་མཛོད་པའི་སྙན་ངག་ 
གི་མགུང་གླ་དང་། ཟློས་གང་ 
སོགིས་ཁབ་གནང་གིས་དྲན་གསོ་འི་” 
དྭས་ལྟོན་བཟབ་རྒྱས་བཤམས་ 
གནང་མཛད་སོང་བ་དང་། གོང་" 
ཆས་ཉིན་རྒྱ་གང་ཙམ་མ་ལགས་ 
བས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ།ཁབ་ 
ནབ་གླིང་དུ་དབྱིན་ཇེ་དང་། ཨ་ 
ཤེ་རི་ཀ་ཨུ་རུ་མུདང་པ་ངན་སེ་ཨི"་ 
ཊ་ལི་དང་འཇར་པན་ྱིས་གཅོས་པས་ 
ཧྱལ་ཕྲན་ཁག་མང་དང་། ཤར་ 
གླིང་དྭ་རི་བིན། ཧྱ་དམང། གྲཾ་ལན། དའི་ལྤན། 
ཕི་ལིབ་པིན་དང་། སྦང་མ། མལ་ཡ། 

༥ ཞིན་ཌོ་ནེ་ཤེ་ཡ། སླིད་ལ། སོགས་ 
གླིང་ཕྲན་ཁག་མངདྭ་ཧྱྱ་གང་བདྐལ་གྱི་སྙན་ངག་ 
མངན་ཌ་ཀྐུང་དབ་པའཾ་ལོ་བརྒའི་དྭས་དྲན་རྟན་འབྲེལ] 
གཟབ་རྒྱས་བཤབས་གདང་མཛད་སོང་བའི་གནས་ 

ཚུལ་བདོང་བསྡུས། ། 

ཇི་སྐད་དུ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཐ་ལས། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་བའི་གཟུགས། །།ཇག་གེ་དང་ 
བཞིན་མེ་ལོང་ཐོགས། །དེ་དག་ཉེ་བང་མི་གནས་ 
ཀྱུང་། །ངང་ཉིད་ཉམས་པ མེད་ལ་ལྟོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཟཀྐར་དབ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་ 
གནས་ཀྱང་མཛད་རྗེས་བཟང་བོ་ཉམས་པ་མེད་ལ་ 

' གཅགཔ་ན་ཉེ་ བང་གནས་པ་དང་གཅིག་པའོ་ ། ། 

















ཿ་བརོག་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ 
མོ་ཉལལ་མཆོག་སྐ་བལྟབས་ནས ལོ་བཀྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
དྲན་གསོ་འི་དུས་སྟེནོ། 


ི་སྔན་སྤི ཟླ་ལྔ་བའི་ཆེས ཤང་ནང་སྲིད་བླེནེ་མཆོག་ 














གུགས་པ་མཆོག་ ྐུརཏྲུངས་ནས 'ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
སོང་བའི་དན་གསོའི་དུས་སྟོན་རྒྱ་གང་ཡོངརུ་གཟབ་ 
ཅིང་རྒྱས་པ་བཤམས་གནང་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་ 





སྡུམ། ། 


དཔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གང་རང་ 
དབང་ལོན་ཆེད་མཛད་བཟང་: 


་མེད་པ་གནང་བ་སོཌ་ 
ཀྱི་སྐར་ཐབ་ན་རྗེསུ་གསར་འགོད་ཀྱི་རེ་འདུན་མཆིས།| 


























དགེངས་བསྐོངོ་སྙན་སང་བཀའ་རཁྲོལ་གྱིས་ 
གཉིས་པོ་དེང་སྐབས་བཀའ་སྦུག་ཧོཐ་མེའི་སློབ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞེན་ 

གཉིས་ནི། (༡) བུ་ཆེ་རིང་གྒྱལ་ 





ཀྭ་མེད་པར་སྤྲན་ཞང་བོ་རྣིག གེས་ངོགས་དམ་གྱིས་” 
དྲགའོག་ནས་རྒྱ་གང་དྭ་བྲར་བྲེག། ཞང་པོ་དེ་དགལ་ 
དྭགས་ཁུལ་ལབ་ལས་སྱ་འགྲོ་ཁང་འདི་ག་བྱ་གསོ་ 

།ང་དུ་འབུལ བཞེས་གནང་བ་ཞིག་རེད། (+) བུ་ 
ཐོ་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་ ༧སྐེས་ཡུལ་ཕག་ངེ་འདིའེ་ཨ་མ 
སྔ་ས་ནས་ཤི་བ་དང་། ་པན་སྦྱི་དགྲ་རྒྱ་དཀཿ 
བཙན་ཞོག་དུ་ཚུད། སྦོ་བཾ་ལོ་ (༧) དང་རྨོ་བོ 
ལོ་ (༤༡) རྒས ཁོགས་གཉིས་ཀུང་དགྲ་བོའི་མནད་ 
གཅོད་ཞོག ཆགས་ཐབསྐ་བལ་ཧེ་འཐབུག་བཟུད་གྱ་གང་ 
དེ་ཀྱང་དགྲ་ལག་ཏཱ་མ་ 
བསྐྱད་བང་རྒྱབ་འཁུང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ ་འདག་ཀུང་གུ་ 
























མ། ཐམ་འདེར་གལ་གནད་ཆན་པོ་ ཞག་གགྱུང། 
ཕྱྭས་གཅིག་གི། 








སྦྱོད་ལ་ཐཱགས་ ༥ 
ངས་བ (སུ་བྱེད་རུང་། ལྷབ་སྐདམ་མ་དེཉིད་ནི་སྐ་ན་ 
རང་བིན་བཟང་ནང་ལྷག་པང་སྐུ་ངོ་ མཆོག་ལའང་ཐུགས་བཅེ་ཤེཉ་ཏ་ཆེ་བས་གུས་འདུད་མ་ཟད་འོག་གི་འཁར་ 
གཡོ་སྭ་ནབས་ལའང་དང་གྲིསས་སོས་ལྟད་བུརས་] ཐྲ £ ༡ནི་བཅའ་ཆ་ 
པ་དང་། ཤྩོག་བཀྲས་བཆོག་གིས་ ལེ 
སྲིད་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་: ང་ཁི་མ། ངལ་ འབོན ད་ནས ÷ རི་ོད་དཀར་ 



















མཆོག་ཀུ་ལི་ཏའམ་། ཀཱ་ཐཱང་ ་མཚམས་བསྙེན་སྐྲུབ་བནང་མུར་ 
ཏ་མོས་གཅོས་སྐ་ཉི་སྐྲ་འཁོང་༔ ཤཉས་ཏིམ་བུགས་ འཕྲེང་རིགས་ 
་དུ་ 















































།སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། 
དང་ལ་བབ་བཞང་འཆེ་འགྱངན། །དེ་ལ་མི་འ 
།གསོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཐམགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། ། 
བསླང་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་ཐང་འགྱད།  །འཕྲད་ 
བཞེ་མཐའ་ནི་བལ་བ་སྟེ། །གསོཊ་པའི་མཐའ་ནེ་ 

འཆེ་བ་ཡིན། ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟང་ངང་གཞན་ཚང་ 
མ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་ལམ་འདི་ལམ་བག་གཡོལ་ 
བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་ན་སྔ་ཚུན་ནས་ལད་གྐྱབས་རྣམ། 
དཀང་དགེ་ལས་ལ་འབད་འབུངས་ཡོད་པ་འཚལ། ! 














བ་བ་ཁི་ོ་ པཿ 


ཉེ་ཐོནསྤིཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་བཞྲེ་ཉིན། ཀ་སྦུག་ཡན་ 
'གའི་དྱབ་འཇིན་དགེ་ལས དང་སློབ་ཕྱུག་ 








དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱང་དུ་བྲིས་པའི་དྲན་རྟེན་སྒྲོག སྦྱང་ཐྲོག 


གས་དང་། དབ་འཇིན་དགེ་ལམ་ཁག་གིས་ཕེབས་ ༢ 





ཧྱི་ཉི་མ་དང་སྐབས་འཁེལ་བས་བོད་ཀྱིས ཀུང་རིང་མིན། 
རང་དབང་ལོན་ཉིན་གྱི་དྲན་ 






'གནི་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། ། 
གྱལ་ཀུན་སྙེངརྗན་རང་བཟུཌ་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ 











ཁྱེམ་མཆོས་ཧྒྱལ་ཁབ་ཧྒྱ་གང་གྱིས་གཅོམ་ང་ཚོ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བ་རམས་ལ་བྱོབ་གསོ་སོགཿ 








སོན་ལ་སྐབས་ཞུས་ལྟང་བེད་ཞྲེན་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་ 
སོལ་བོ་གྲས་མ་དགོམ་པར་དགེ་གན་མཛད་དེ་ཿ 
པས་འ ྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༤” ྤྱི་ཟླ་ 








འདུག་ཀུང་། 





མིཡི་གར་གྲེ་རྣམ་པང་དོལ་པའི་གདུལ་ 
ཞིང་གངས་རི་ར་བས་བསྐོད་བའི་བོད་རྫོངས་ཆོལ་ 





བས་གནས་བཞིན་པ་མ་ཟད་རང་བཙན་སྙོན་མེད་ཅིག་ 





ིནཆས་ལུགས་མི་གཅིགཔ་ཚང་ 


གསོལ་འདེབས་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 





"ངམ་མཛད་ 





མི་དབང་སྲད་འཐནད་ཇེན་དད་པད་ནཏ་མཆོག་སྐ་ཐུང 
ནཾ དདེ་མིན་སྨན་ཁང་དུ་ཆེབས་བསྒྱུང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱགམ་རྗེ་དང་སྨན་པ 
ཚོས་ཐབས་རངས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུ་ཀས་དདེ་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
རུམ་སུ་མཆིས་གཤིས། སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ཟེས་ *༤ 














འཕྲད་ཐྲག་སླད་ཕྱིན་འབྱུག་ཡུལ་ ཡང་ཧྱས་གཏོང་ཆེད་ 


བཀའ་བསྡུང་མང་བོ་གནང་ ཞིང་། ཉེ་སྔོན་རྒྱ་གང་ 


གཏན འབེབས་གནང་ནས་འཆང་ 
ཡུལ་ས་གནས་སྟོད་སྨད་ཚང་ཐང་འགྲིམ་ 

ི་ལམ་གསར་འཟོ་རུ་དང་འབྲེལ་སོ་ 
ཏོངཤེས དིག་སློབ་གྲ་སྨན། 









པའི་མཐུན་སྐེན་ངོགས་རམ་དྭ་ཧྒྱ་གང་གཞུང་ནས་ཧིན་ 
སྒོང་འབུམ་ཕྲག་ 


༡༤ ཙམ་སྔ་འདེན་གནང་གྱྱུང་ཐུགས་ 





བར་གྲི་ཆ་མཆེས་ནས་སྔ་གྲོ་བར་ཐོ་ 
ཚུགསཧེ་ཕྱེ་ལོ་སྤྱི་ཟླ་ ? ནང་ཙམ་ལ་སྔ་གྲོང་མོ་ཊད་ 
ྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་སྒལ་གནང་བཞིན་པའེ་ 








ཀ་སྦྱུག་སྨན་ཁང་ཆེན་ 
བོའི འི་སྤྱན་བདག་ དྲག་ཤོས་ཤིག་ལགས་པས། ལོ་ 
ཤས་བོང་དུ་ཧིན་སྒོར་ཁྲིཕྲག་ལྷག་གི་མཐུན་རྐེན་ 
གནང་ནམ་ད་ཛ་དབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིདྲནགསོ་འེ་རེན་དུ་ 
གློ་ནད་སྨན་ཁེངི་ཉམས་གསོ་དང་། གློག་པར 
འཕུལ་ཆས་ཆ་ཚང་སྤུས་གཟིགས ཀྱིས་སྨན་ཁང་ལ་ 
གསོལ་སྩལ་གནང་། དེ་ཡིས་མི་ཚྫད་སྔ་ལོ་ནས་ 





















སྒོད་ ༣༡༡༠༡༧ ཙ་ཀེ་བྲ་ཐགསེདག་ནད 








གསོ་ཁང་ཁང་མིག་ཧ་མི་ཆུང་བ་དགུ་ཏལ་ཁྲེ་མལ་ 





1 ཟེ 





ཟབ་བ རིག་ལོ 
པོད་ནབ་ལ་༼༣༦ ཟྭ་བ་༧ཡུ 1འཐྱགསསེ་སེི་ཁས་ 


























སྤྱི་ལོ ༡༩༥༦ ཟླབུ་གྲ པ།ཡུཉམ ༡༨ འགསུའ་ཀོག་ཞང་འ( 
ངོག། དབན་འཞཆེད་ཡྱི། ཨྱཾས་རྒཞསྲ་ལ་གཡསུང་ས། 


།འདེ་ནལ་གཟིགས་་ ། 






















'རྣགས་ཀི་རྐ། །ད་ལག་ལྭ ལགས་དྭ་ 
ཏ་ལ གྲངས་མེད་པ སབ ་ 







་ བཟད་པོ་ཐོབ་ཞས་བླ་བའེས་ངཆོབཅོན། 

ཡཀའངརཱ་པྱཝཱགས་ལགྱ་ལུགས་དང་ 
བ།བ།ཏོངྱ་ལ་དྲངྲ་སཱཤ་བཅིཞྭརུ་ (འཇོག 

བལེད་ ང བ་གིས 









གུ་ལའེ། 
ལ་ཡེ་ཿ གཏེས་ཞོས་ས་ཐག་ཆོན་པོ་ 
བྱཧཧཱགྲཱ་ཆཱཊ། ་དགོས་པདང་། 


རྐརྡོ 










 0ད་ འདེ 
གགས་འྲད་༢ དང ཡོ 
ཧསྐ་གཞ་གོཞ་དང་ཤང་པ་ལུ་ལོ་བས་ཁཞ 






དཿ གས་བསལ་ལས་ཡང་ལེ་ ལྟབས་ངལ: 
| ་པས་ལའ།ཀཿ་ལ་གྲངས་ཆང 


ཤུསྐསྤ་པ ་སྲ་་རྟད་ ཡ་བ 
'ཝགཔཝྔལ་ཆོང་ཡུ བ་བོ 
དུ་དུང་ལ་ཡཱལུ་དུ་ 

< 
ཞཕོལ་ངདྲ་སིད 










པ་སོ 
བཏོད་པའ་བོདརེགས་ལསཀད་པའེ་ 
གཱང་དང་ ངྲ་ཕང་ཕོའི་བུམཚོ་ཡིན་པས་ སླེབ 

(དྭ ¡བབ།།ལ་བ་བརྔང་དམས་བརྗིང་ : 
ཀྲ་ ོ 


༨༨ ཡུ 
ལསགཀའི་བའའ་རསསྦའྱི་གངབ༔ 






ངའ ཨལ ཨག་མཐོང་ 
'ཝཱལ་ཆེ ཁགྲ་བསྔ་ནས་དྭགའ་ 










' ཤོབ་ཨ་དགོཞ་ལེ་ ལེ་ཁག་གྲི་བཱ་པཁལི་ཁབ ལང་ 

། ལས་ལེ་དྲཔ་ཆས་ཁི་གདང་གཞུང་ 
- ཆཾ། །བ།ཞན་ཡང་ 
སྤའུ་ཉེག་ཀརྭད། ཕེ ཕྲེདའང་བའོཿ [ཁང་དད། 







རད ་ ༩ 
འབཐལ་གུང་བྲཤཤཱ 7 ཊཱ 
ཡོས་ཇུད་བྷ་ཊལ་བྲབ ་ འུ 
ལ་ཧྭནསྲལིདོགཞང་གྲི་གབས་ཡིཞཞ།་ ྨ 
























































1 ལོ ་པོ་འདུག 
བཙོ ནཔབ་ཁ་ པ། ཏཡནེ ༩ 
ཀ་ གས་སེད་། 


འངྱ་ཏིང་པློའི་བཙོན་གནོན་ག7འུ་ 
ོ ས་ཁ 


















གའ བྲའི དར ་ དབས" 
དོག་མའྲ་ཀྲའིའི་སྭདྱ་བཱ ང་ཡང 

དབ་པདང་གང་བྲནཏངག་འ་བི 
ཤསུ་མངཔའ་བདག་གྲསམ། ༩ བར་ལ 
འཕྲེལ གསར་བོརདུལ་ ་བྐགལཿ 
བ ་ དྭཔ་འཆོད་གིང 








(ཇྱིདྲ་དངཾ གོས 


( ཡང་ 


ར་ཚོའི་ཛཱན་དང་དྷུ་ཝོའ་གཞས་ལ་གས་ཚ 
ན་བདྲ་འགོ་མཐོའ་ འེས ཞསྲ་ལུས་མྭ་བངས་པར་ 
ཏ༤ཧཧུཧྱ་ཧ་ བའྲཾ་ཝག་སྭ་ཝལརཱ བ 
ཡཟད་ ་ བ།ེབོ། 4 ངཤ་སང་ ཤ།' 
ལེལ་གསུམ་ལྲིང་དགོས་ཏབང། ་ 
སྨ ་ འབུགས ལེན་པ 





ཐྲ ་ ངེ ཡག ཅེབོ།། ཀྱིང 








རེ ལོང་ཤུང་། ཅདཨར། 


$ 
ལོ འཁུར་ཏཱབུ ཡལ རབ ཁཾ ཐགཉའིབཤྲིགོ་བག་ 
་བ་ 








སབྷ ཤཱ རཱ 





མི་འདུག་བས་དུསྭ། མའྱདུག་བས་དུསྱ་ཆུན་དུ་བོད་འང་བཅ ། 






ཟེ ཀི བྲི 
འདྲག 
ཞྭ་ཅགཡོསྐལོར་ཡིདྱ་བུས་ 





ཌ ཕཱཤ་རང་པོད་དུ་ཡོདཧུས་སྩྱི་ལོ་༡༩ ༡༩༥༩པའེ་ 






ངཿ ཤྱ ཐུཿ ཅུར 

པའྱ་རལ། །ཁབུད་ དང་པོཚོའེབར་ ངྤ་ཧི་པ་ས་ 
¬ ༤ 

ཤོརཕནྲ་ཀུའི་རོ་དྷ་ཨང་ཡྲོད་ཁུངཞི་བློང་ཐོག་ 

ཤཾསུ་ཐབ།བོད་ 165 





6 
ཌ 





༡༩ པའུ ལྱུ་ཧུདཀྲའ་ནག་གི 
ཅིབར་མཐུན་ འབལའོགྱ།དྲསླཱ།ཏུ་ 






རནཡ།་གདོང་འབག་ 












དཾ ལབས པཿ; འེ་ཨ་ཡེཿ 
་ ཞབ ཟད འསུལ་ཞིང་ཚོབས། 






དང གོ འོ 

ཅུས 'འཾ' 'ཐག་ དྲུ བབ ང་ཏྟ 

རིད་ཤི་བུ་དང་། གཞན་ཡངདལག་ལདདང་ 
ཨོ ༢ ར་ཁ 








ཧིས་ མཾ 
ཅཅ དསང 
རྔ རོ མ རྒྱ་གར་ལྱི་ཁྱང་ཐལ་ས"་ 




































































ཡོད་ཕྲ་ལ་འེད། ཤིབ།་ལ་ 
ཤྱ ལག་རད། བཅོས་ལ་ཞ་ཡིའོ་ 
ཐཾ གྲའུང་ཀོ།ཡིན་ཏུང་དང་ཧིན་ ཀཞུངྱ་ཧཱ 
རྫ ངྲ་ལུགསྣ་ནྲུ་མས་ཀི་ཆྭབྲུ་ཡིད དཔལ 

རྲི ཤཞུངས་རིགས་བི་སྔབས་གུགས 
ཏཧ་ནནཔ་ཏྲས་དམཁསུ གི་ ལེད། 
ཤུ བྲནཏྲང་ཧཾ།དཔ་ལ་འ ཐབ་འདེགས་ 
ཇཾ [སྭྒ་བས་ཤུཿ ལོ མངའ སྨྲུ 
ཏིགའེཿ [ཀཏ་ན་ཨ། ྱྱ་རཱསྭ་སུ་བྱག་བ 
རྔ་ཆསྦ་སྤུ་རི་པ་ འས་གིང་ཡོང་ 
2 ཧཱུས་ལེགསཆ 


པ་ག 


༡མས་ཆགས་གཏདང་གང་བཏང་བ 


ཆུ དམའ་སུཧོརགཱ གྲེང་ཕབྲད་ཝ ༦ 
བར་ལ་མགོཞ་ཁང །བང་ཅྲཾས་གོཏོ ཏོལ་བྲ་མ་ 
གཞག་གང་ཡངཤ མཐོངས ཙུང 

སྐབས་མེ་སྒྱོཿ ས་སུས་ གཏིའ་བོའ་ 
ལ༡ཡསབོ །ུས་འདུག ]ཕོ་བྲང་ཤ 
རླལ བའྲ་སཆས སགས་ལྭ་ས༔ 
བཏང་ཨེ་འདག། ]དེཿ ཡཉངས་ ཅཱ རྨོ 
གཤུག་ལགཁང་ལ་འང་དཙོས་ ཞ་བཏང་ཡ 


ཧི ༤ ཐུགསྟ་ང 
ཐ་པ ཆའ་བཏ 


ནམཡེ་ཁྱི་མེག་ལུ 
གགས་ རིའོ 
ཀཞ་བོད་དགོའ་ 


མ་ ལོ ་་ 
སཞས་མཐོང་ཐོས་ཨེདཔ་བཟས་སེང་ 





























་ གླེགས་ཤིང 


རྱ་དམ་ལནས་བདནང བསུནཔའ་ དྲ 








































༢ྱགི་ད་གོའ་ཛྲེ་དུང་ །བག་གི་བ་ཀའབ་ཉད་ 


བ་ལྟེགུས་བྲེ རི ད། དམཚུབས་༠་ 


་ ་ དང་ 
བོབ ཚོ 


ད དཾ ལ་ 
ཤལ བགི ཡུད་དུབ།ཞུང་ འདྲུད 















རིགས ཤོགས་གཏཉེས་ཡད། མཐཟའཐུག། ཏད 
པུཔཾནའིངྲ་ལགས་ཀྱི་མྱི རྫ །ས་ལ་བམླེབས་ཞ་ 
ཅྲི 9 དབའོནི། --་ 


ྱི་མུག' ་བལ་དངོས། 
ཚང་ཡས་མདོང་ཐུས། 


སྱིལོ་ ༡༩༩༠ ཡི་བུ ཉུ ནཔ་ཉ་ས་ཞས་པོ་ 
བངྲ་བན་ནསཆིདྲརོ་འེར་པབུདག་ 
ཡད་འཞུའ་ཆག 'གི་འདུ་ ད་བར 
རོན་དྲ་མ་ ངག ་ 
མབུཝོམྲསཱ་པས་ཧིད་གའ ༩༠༦ 
བའེཿ འེ་དང་སའྲིགས་ན་མས་ཕིར་ སོག་ཡོད་པཾའེ་ 
ཉཱན་བགླལ་ཐེངས་ཡང་ཁྲས་རུང་།ཁཔད་ 
༄མ་ཡངོ་ལག་འཕདྲ་ མཁྱུང་ ད 
གཀོང་ཆསཏེཧྭ་ལ་ ས་ནམ 
ཤོང་ཡོངནསཏིད་གསྲུས་ཐོག་ཤལགའེང 
བླགེལ་བུཔ་། ཨཾཊཱའིནང་ཆདསཇི་བའ 
ལེདཔས་དྲོ་ དུང ལཏལྭ་བུགས་ ལྱེས་ཡོའདཀོས་ | 
ཐུང ཨེ་རྩཉེས་གོ་དངྭཏི་ ར་ ཤཿ ། 
ཀ་ ཅངས་བྭཏ་ ཏནཡ་ཏིན་ 



































































རྱལ།ཁམ་སའས། ་ སྣས 
ཐབས 







།ང' འ 
སཱཤ་དོ་བ་།་ ལི 
'ཐཾག་ཡགཔོ་བུང་ན་ཁཱས་ཅུད་ པར 
ཤིད་ལྭས་ཨེདྷ་ལཔབ་ཡི གཡ 
པའེ་ བའེད། 
རུ ་ ཕྲགས 











བོད་འབ་ལེ ༩༢༥༦ ཡུལ ཤུབ །ས་ཡོ་ལའི་གས 




















རྒྱ་ཨཾ རས ་ 


སལ 
༨ ་ ཤུ 
བླུད་པ པ༩ཆེན རེ རེ 
ཞིགེདང་འ སླ་འངུསས་ཧྱཿ 
ཡམ་ཟད། འའ 
རྲ་ཀ།ུ་གཱཧཱཤཾ་གྲས་ཆླུ་ ། 
དེནི་པཿ་ཆེནལཤ་པོ་ཚི་སླྱ་རཱཡིས་བོད་ལ་ དཾ 
ལུསའྭ་གུལ་ལརོགཅའམ་གཞང་བའ་ལག་ 
གཾས་སུ་ཐུལ་བའེ། ཧཱ། འདྲི་ 3 
སྱ་ལྐོན་ཞས་དྲལ་པའྱ་རུལ་ཡེད་ 
བྗརདོ་འདྲག་ཕའ་གནས་ཆིལ། 








གེང་ཏིག་ལགྲེབས་སཾཿ 


དོགསར་ཁྱ་གར་གྲངས་པ། འཁེན 
པའི་ཚོས་༡༣ ེཧོ་གེང་ཏོག་ཞས་ འོདྲ་ཨཱཾའགཱས༢་ 
གསལ་ནེ། ཁ་གང་ཧྱ་སསྱ་རུ་གརྱ་ལ་སི་ཁངས་ 
ཡིནཔའྱི་ཡུས་དམྲན་གསུསདའཔུ་གུ་ 
བྭའི་བཅསྱ་ཐོན་བྲལྲལུས་མི་བྱུ་པའི་ 
བསླབས་སང་། །ཁོང་ཚོརྦ་རུག་ཤུངྱ་ལཱ། 
གའལ་འགྲོ་ཆོག་པའ་ལམ་ཡཾ་ 


བ་ 
ང་ཏ 


ཐའ 
།ཚིབཤོས་ པུ 






བྭུཏངྲཔ་དད། ཁོཆའིནངནས་འཕྲི་ འའ 


‹རྗེརབའེ་གྱེ་ད་མཧཱ་རྡོརྫ་གླི དྲས 
བུ ར་ ཏེད པ་ཞཾགཅས་བོད་ 
ཡེ ཤྷྱཡཱ་ས 








བབ པཌ་ཆེཿ །འེན་སོ་ཁྲེགས་རེང་མིནྲ། 


དགསུག།འྱ་སི་ལི་ཁོངས་བྲཅ་པའི་ 









འབྲས་ ལབས་ཁྱེ་ལྭའྲཾ་ཡས་ པོ་ཡང བ་རསོ་འཙང་ 



















ཡོ་གབ་བཤདཔ་ལེད། དེང་ ང་ཨང་བོད་ལི་་། 
་ ་ཤ་ཧཾཞྷ་ཀད་ཆ་ཡཱང་པོ་ 
ཟོ ཀརྒྱ་ཨིས་ 
་སའི་ཐག་ཏི ཀ་ 
_ ན་པ་བོང་ལ། གླ་མེད་པར་ཨཾ་ ཨོ་མྲསྭ༔ དྱ་ཧཱའ་ལས་ 
ཀ། བླུད །བཅག།ཁང་གྲི་གྲནས་ལུག། 
ཤ་འྲངོས་ཡོད་ མེད་འངེ་ བྲུས་འཕྲེན། 
སེལ 






















[(་ 
༦ ླ 
ཡང་ལ འཕིར 


ལ་འ 





བིའ་ 


དར་བ ལེ 
འཇེགྱབདཔའི་གོར་ 


གང་ཏོག ཤ་དཔྱེ་ཟླ་༥མཐ་ཆོས་ ལི 3 
གསརྫགསལ། ° @ས་མ་འྲ་ ཀླ 
ཡུ་བ བཚློས་པར་འགོད མ་ཁཧ་ཡེད་ཆེས་འོས་ 
རྫོད་བཾ། སལ། རྱམིས་ཇེད་འདྲུག། 
གཐ་མཚམ་ ཤང ༣བུལ་ཁྱ་ཧུད་མག་མང་མ་ 
ཞིས་འཇོག་གྲི ཡོད་འདུག །ཚོགཔའ་འགོད་ 
གཞ ་བྔརདགལ་་ཧཱཿ ཡུགས་ལ 
མཐ།འཇོག་དགོག་པའྱ་བུ་མ་ཚོ་ ཧི་ཁུམས་ 
མོ་ལ བའྲ་ན་མཱ་སྦ་འསཊ། ཡིར་ལངྱ་ཐུདྲ་ཧི་ 
ཤྱེ་ག་ཡི་སརེད་ གཿ བརད་འདུའ །འགའ 
༢ྭ་ལསའགལ་འདྲི་རཱ་འབུག 
ཡུལ་ལཔད་འངག།བྱུད་དྲོན་ལ་རེད་བྗད་ཡི་ 
འདུག ]རྐྱ་མས་འ། བགོ།མའས་འུལྱ་ནུང་ཆུང་ 





འཆང 









































































བྱད ཟིན་པའ་དྲ་བ་གྲྭ་ ཡུལ 
ཀཿ 'ཨཱད་མབྱས་ ས་པཾའྱཏུ 
ཆུ།གའགྲའུང་ཤས་འབྲག་ཡུཿ 
འཆོགས 

རྒྱུབ།ཞུང་ཚཾཔ་དྲོགས་ པབྱེད་ཀྱི 
བོད་འབྲུག་ལ་ 








བངས བཞཾག་པོ་མེདཀེཤི གགྱིབཿ 
དག ་ བ་ཆ 


འཇུག ༣འབུག་ཡུ 





ཨཿ 
སཿ རི པེ དབས་ཨུ་ཧཿ ཅའ དྲག ། 


འགོ་འབད་བཏ་མཁན་དལ་ 
ཁྲི " ངོར ལཾ 
ཡ 











ཀེ 
'ཡེད་ཕའེ་ ༢་གཞས་ཆུ་ 'ཆ‹ ཉ'་ 
།དོའ་ བཅུ་པ 





མཚལས་བའ ལྭདམྲ་དག། ཟི 
ཊེ མས་ལ གྲས་ལ་ 
༤༧ 


ག་ས འཅེལ་ བར་ཕེབས་ 


















| 
སྭལུ་ལ་ཡ། དང་པའེ་ལྕོ་། གཉིས རེ 
་ ཤྭའུ་ཕུལ་བབཞེནགཏཌ།་ 
ད ངྲ་་བོད་མི་དཿ གངས ཅ་སྒྱ་རུ་ཨས་ 
" དོ་གྲུ་བང་མནའ་གྲ དད་བ ངབྲ མུ་འཐད་ 
ཤེས། །འྲོཀལ་འཐབས་འིའ། བྱིདྱའི་ཉིང་ལ་ 
རྲ་སི་རད་། 
རུ གྲུབ རེ ་ རི ། 








:་ བོད་པ 
༄༥༨ཅོང་འཐ དད ་ 

པཿ 7 
ཤཿ །ཡིག་འུང་དགོས་ པདང་` 
ཡུལ་གཡ་གྲནས་རླུལཿ ་ | 
བྷཱིགོསབུདུབོད་རང་གི་མུ་འཆི་ལ་ ཤྲ" 
ཡིར་པའི་ག་ཤིས་འག།དངྱ་བུ་སིདཔབང་པ་དང་ 
༥ །ཤྭ་བལ་བ་ དད ཁྱིའི གྲང 
| ་འ དུས།ལའ་གཞནས་ ཆུལ།། 
པདྲ་ཀྱི་ ཨཾ -ཤ:དང་ཧདོ་། ཕུའ་ཆུ་ ། 
དཾ དྲག | 
འཐབ་པདྲད་ གཔ་ 1 ི་ 


དེའྭ་བཱ་ ༥༩༨༨ 


















































; ༼༣། 

























༡ྷལགྲཾ 


ཀྲུ བདད་ཏོད་ས་ ཁུལ་འ༧་ཡད་པཿ 
ཧུ 


མང་ ཐོས་ཁྲ་སྲཔ་ ཡའ 
ཏ་ར 


བོད འ་ 
ཐོ ས་ཀྱིས ་བྗར་དྲའ་ ༽ངགོཿ ༨: ལ་འོནས" 
རུལ་རགས་ བསྤྱར་། 


བོདྱ་ཀྱི་གཞསྣ་ཚུལ་མདོར་བྲ་ཝས་ནེ 
ཧུ ཟུསས་གླུ་ྣགུབ་ རཔའི་ནང་གཞིསྲར། 
བཙུག་ཐཱུལ་ ཁཔཾ། ཁམས་ ་ག་པརུ་ཏག 


དགྱ ཐོ་གོས་བཟོད་པ་ུས། རཿ 
བུག ༦ ད་ཁམསྤྱ་ལི་མི་འྲགས་ཡོངས་༢ 





མནརཿ ངཚུལ་ཤཱན་ཤྲཾ་ཞེ 
གདག ་ 
་བ 


འེས་པས་ཁ་ཁ་ལ་ཆ་ བསེར 
དངོས་སུ་བུད་རུུ་ཡིན་པ་ནེ་ སྤི་ཁོ་༡༩༥༠ ནང་འང་་ 
འེའི་ཕ། ཡུལགོན་སེ་ཚང་མེ་ལ་ ང དང་པོ།ཁཱཿ འདམ" 
ཆོག ག་ཉན་དྭགགིས་བཟང་ངཱ་ས་ ཆིགས་- ཤོག 
བུས་ ཀུ་ངའིང་མིན་སྦཱི་ ལོ པོ༩ ༦༨ རང་ཿ འགོ ཨའི 
༢ ངག 'དངོསྲས་ བསྟན་ཏེ བད དྲུད 
རྒྱབ་འགལ་གྱི གྱི་ལག་ཁེན་བསྙར་བ་ ་བ 
ཀར ལའང 
ཆ་ལྱ་ཕྱི་རུལ་གཞུནྱགི དེད་ལུགས་དང་ཡྐབུ 
































„ ད་དེ གྱིས' ལྟོག་སུ་ཤི་ ་གཆད་བྱྱ་ཧུབ་ ུངསྙིངཇྗེ་་ 


` (1: 


མྱད་ཨར་གུང་ | 






དེ་མིན་གཅོང་ཁུལ་ཞྱི་དགོན་ཁེག་ཕན་ཚུན་ 






རྱ | 
༥འུཿའ་རེ ཐལོང་དབེ་ འི་ལོ | 


རི ཡོད་ཚུལ མང དགཅེག་ བཅད་ཡང་། 
དྲེ རྣ  ་ོ 
ྱཾདབང་ཆ་གཏ་ན་། ་ཡོད་པྲ་མ་འེད། 
་མཆྦའཱ་གང་ཡེན་ཞ་ ་ན། མ་དམང།་ 
ཚའ་མེདུ་ཕའ་དཀའ་ངལ་ཁུདསད་ 
དའླ་བུངས་ ཡེ (བྱབ ༣ འླེ་ས་བཱ། 'འུས 
ཧིང བ།ཏེས' བྱསདྭ་ཀི་ ཁོགས་མྱ་ཆུལ་ གཡེས 
།དང་། རུལ གཅེས་ཞ།ཞུང་འའབ་། 


' 








ཞུསྭ་ཧུང་ཏན་འརྲོག ་ཆ་བཞནྲས་ཡེད་ཁར་ 
།དམེངས་ལའཆབས་མི་འདངས་བའེ་ འེ་དཀུའ་ 


རོ་མ ་ ཡུའི་ `  ་ 


ད་ 
ཁ་རེད་ཅེ་ས་བཤའ། ཐར མཚ ཧཱཿ 
ཚུད་གཏིཾས་གསུཊ རྨ ཧལ་མ 


དྭག་ཤྱིས་དུད་ @་ བོ 
དའ་སའི་འདུ་ ༠༤ ༨༩ེ །ཁྲ་ནུ་ལས་མདེ་པ 
ནའེརླ་གྲ་ རྱམསོའགྱརསོག་ 
མ་ཟབ་པྲ་ཅེ་སཞ་ཨཞཁྱཧུད་དུམ་ 
ུ་བས་ཡོདཔ་མ་རད། ཁ་འ 
ཧད་དང་གྲདུ་ ཤཱ བྲ ཏད 
ལས་མཾ་དགངས་ལ་བད་ཀིད་གངོ་ བོར་ཐོབ་་ 
པའ་ད 'དབང་ཆ་ཆུ་བྱཞས་ ད་པ་རེད། ངེ་ རེ་འ 
རྲུས་དད་རང་མོས་ཞེས་པ་ ་དེ་ཡང་ ད་མ 
པྲིན་བ་ཤད་པ་ དངོས་བ འབ་ལ་འེད། གང་ཡྲེན། 
ལཞ། དཔེརན ག དྲ་ཁུལ་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱུལ་ལ་ མགྭཿ བོ བླ་སྭཏོང་ཆེ ཆེད་བཀྲས་འུན་ 
ཤེམ་ སྭ་ཝེརྦ་གཏར་ བྱ ཤི་བ སྭ་བུས་ཕ་ཅམ་ཁས་ 









བླ རལ ་ ་པྷ་ཚོང་ལུ་ཆགསཀུལ་ 





























ལ་དམང་སགཙོའི་བཅོས། བརྒྱུམདང་། ཆོསདེད། 

















ཿ་ལངདགེབོ་།། ཕྱ - ལོ ༡༩༦༡ 0: 
བཞིགབུད། ཐོ གབ ོ་ོ། དགའ་ཤུག་ལབས། ས་ཤེང་། དྲེ་ནས 
་ྱོ་ མེད་བཟྭོའ སྲད ལ་གཞུ། གསགས འུ་ ་ 
བྲུས་ཡོད་པའདུ། གཅང་ དགོན་པོ་བགའ་ཤས་ གྱི་ཡས་དང་། གེངནགས་ཆི་ལས། ཁ་ཆེའི 








ཟར 











ཁུ་གྲ་པ' ་མས་ལཁྱ་ག དདུ་བཅུག་པ་དང་། ཊུ ལཿ ཤིང་བྲཟོབ་ལས་ ཚོམ་ལས་དང་ལམ་༥ 
བཿ ་་པའ་འབེལ ཆས་ུ་ རེ ་ བཅས་བྲུ་པུགྲནམས་ལྭ་ལུ་བྲ་གདང་ 
། ཞཾམསཾ་ལཀླ་བ་གྭ་ཡུམ་ཕདད་བཞེ་ཕ་ ཁས ཞད་པྲ་དཿསྱ་ཀྱི་ཆེད་དྱུ་སན།ཁང་སགསྭ་ཀྲཱ་བབས་ཤེས་ 




























གང་ཡག་གཱཞདང་བ།འངྲ་སུས།  འཛྱའུ་གྲམསྦུབ་བར་ 
| ཐྲ ཁི་ུ་བྐོང་གཏིལ་གཟུན་ 
ཤོག་བ། གཞུའེང་། རང་ལཱངསྲ་སུ་ཨ་། །བང་འང་ 
མཆུང (རང་དབང གཞས་བབས་ 1 
བཀའ་དེད་ཤིན་ཏྲུ་མོང་། དྲ་དུང་ཡ་བཟང་ | 
མེཞ་སྐྱབས་ བཅལ་བཡང་པ་གཞྱི་རག་སྲ་སུ་གཏོང་། 
ཐ་བ་གབ།དང་ ༨དང་ཀཞངྱ་གཱ༨སུ་མྦརསྦ་ཀུ རི་ 
བྲག་བདོདྱ་བདྲམེད་ཚོད་འདྲུག་པ་ད་པག་ 
དྭ་ལ་གཞུང་གེས་གོགས་རམ་ཆག་པོ་ 
ད་མ་ཏནན་ཛེས་སུ། འགྱོད་ཕའ་གཞིར་” ། 
གཏ ཏནའེད། དེ་ དེ་ལྟར འགྱོཏྐམཿ རཨ 
སཿ གཞ་རགས་སུ་ ཐབས་ཆེད་ཡིང་ཐོ་ བཀད" 
' =ཾ་ཕབས་ 'ན་ཡཾག། །ཡོའེད། ༩ ཤཿ ྱི་བོད་ལའང་ 


ྲ- ུ་བཅོཝ་ཧཱུམ་དང་ པ། གང་ 
རླུག འའ 


སྩེ་ཁྲལ་བ 


རེ དུས་ཁ་བུ 
ཀ་ 
© པོ་མྡང་ ཅད དབང་མེད་པར་ ཡར་འ 
**ཾླཾཾེ་ 
་ རོ 
ལྷ་གྲངས་ལདགྱིགདད་དས་གོས་བོད 
7 ་ཡོད་པ་ནམས་ལྱལྱི་རུལ་ལ་། 





















ངད 
ཆེ སྲས ་ ༧གོང་ས་མཆོག དཔང་མ་ སཔོ་ཡངགེ་ཡོད་པ་རེད། བུས་ཙཾལ' 
གཱི་ཁཀའ་སོཔ་བཞིནར་འབཅཉ་ལན་ཐབབ་འྱི་ | པ། (འགྲོ་ནའངུགཞི་མ་ཆགས་ གོངདཱ་ 
གེསས་ཤུགས་ཡང་དག་ཅིག་སྐེད་ཐུབགཿ །ལ་གཱས་ རར བུ 
| ཧོ ད་ ་ 





ཨེཨས་དཔའ་པུང ས་ 
$+ ཧྒུཡེཤོ་བུ་གདོཊ མཟབས་དེ་དོན་ 


ཞསལའབ་གཞས་ཏལ་་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུབཀེད།] 
མེ་གའོ་ ི་བོདྷ་ཝོ་ཁཾསཆུང་བ = 


མི་སའུ་ཞེས་པྱ་ཧཱ ངི ཉྭ་ཤྱོགསུ 
ཤིང་ཡེད་ ཞི ་ ཿ¡ 


ྣྲྣྦྲ་ བཾ 
བཅོལ་དུ་ཐེབས་པྲ་ནམས་གཞི་རགས་ཐོགར་ ཨོས 
འཐོན་བབསླ་ད་གས་དང་གཡེབ་ལུགས་ 
གིཏམག་གོ བའཕལ་བབབུང་ཆེད། ] བོད ་ཧཱ་ཕྲག་ 
ལྔདྲུག་ཛཾམ་མེ་སརཁུ་ རར ་ 
ཟབས་གཤང་སེ། དང་བར་མི་ག 





ིདགནོས་ བིུ་དྲ་འེད་ | 
ཞས་ཕྲ དགུཧཧགཱ་མུ། །དངུ་ཡས་འབྲས 
ཚེ་དཀྲོག་ཡཆོག་གིསྱཀུང་ 
ཨ་ཡང་ 
ཕས་བཞེས་འཆེལ།། 














༈ ་ཐོད་རབ་མོ་ ༩༡༩ ་ལྱན་གླང་གོར་ཟླ་བྙི་བ་ 





ཨུལ་ཕྱེགས་སོ་སེ་འི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེ་འོ། 











། ༢ །ཇེགཏེྱེསྐབས་མགོྱགི་སོར། 


དེ་ནས་སྤྱང་ 
བསླེབས་བ་དང་། 





དེའི་ཆོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྩོད་པ་ཞིག་] 
དྲིས་སོ། །ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་གསུངས་ 
ལོ་དབུང་བན། དབུང་བེད་མཁུན་ཉམས་ལ་མགོ་འདེ 


དང་འད་བར་གུར། སུ་ཿ ་མཆག་ཏུ་བ་ གྱུར་བ་དེ་ནི་གཡ 
གསེལ་བ་བཞེས་པར་བཞུ 

གསེལ་བ་བཞེས་བར་བཞུགས་པ་ 
གཡག་བྱེད་མཁན་དང་འདྲའོ། ། 





གཅིག་གི་རྐང་པ་བལྩུ་བའི་རིགས་སོ། 
ིད་ཀིས་ཀྱང་ངས་། ྱད་ཅག་ པོ 





བྱིན་བ་དང་། དདེ་ནི་བའི་ཁུས་ཡིན་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀི་དོན་དྭ་སྦྱིན་ཀོ། ! 


ྱརདེ་བཞིནད་ 


གདིང ་ཡང་བསམས་ཏེ་འདི་ 
གསར་བའི་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ན་ 


གང་ལ་ཟེར་ན མི་ཡི་བྱ་ (གཙོ་ བོ་ཡེ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ཀྱི། གཞན་ཿ 


ཁྱ་ཀྭ་ ༠, 


སོང་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བའི་གྲཿ 


གཙོ་ བོ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཇ་ནི་དེ་ 





(སྔ་ཟླའི་འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས།།) 
འདི་ང་དྲན་པའི་བྱིར་བྱོས་ཤིག | 







ར་མེད་པནི་བག་ལེབ་ཀྱ་དས་ 
ཁོང 





ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། 








གི་སྲོག་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཞོངས་སེ།། 


ལྱ་ཀྭ་ ༢༩༡༠ ཟག མར་ཀུ་༡༩ཿ ༤༥ 


དུ 
ཁེབས་ཤིག་བཞེས་ནས་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཞིང་། གཞོང 


གིས་ (ཡེ་ཤུས) པེ་ཏྲེ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་བཏུང་སྟེ། ད་ 
སག་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། དས་ 


རངགི་སྐུ་ལ་ 


པས་ཧེ་གཏང་རག་མཛད་ཅིང་བཅག་ནས་དེ་ཿ ་དག་ལ་ 









༡༤, ༨༤ ~ ། ཡོ་ཧ་ནན་ ༡༢༢ 2༢ ༡༡༩། 


6 


' །དོན་དུ་གནས་བཤོམ་དུ་འགོ འོ། །ང་ 


































གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁོང 
གི་སྙིང་འཁྲུགས་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ 
དང་ང་ལ་ཡེང་དད་བར་གྱུར་ཅིག །ངའི་ཨབ་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 











རྟེན་ལས་རྒྱལ་བས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གསུ། 


སྒོམ་པ། 





སེམས་ཉིད་ཀྱི་འབས་བྱ་ནི། བྱམས་པ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་། ! ཞི་བདེ་ 


༡--5,༠.༡༡. ཨ“ ༤ ༢། ཡོ་ཧ་ནན་ ༡༩༤ :༡༩ ༤༡༤ 
ཿ༢༢,༣༣། ག་ལད་ཡ་པ་ "༩ ༥.༠༥ 7 














1© བོད་ངབ་ལ་ 


༠༣༡ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལྔ་པ། ཡུལ་ཕྱགས་སོ་ སཾ་ཞཾ་གསར་འགྱུ 


























( ཤོག་ལྷེ་དྲུག་པའི་འཕྲོས་འདེ་ནས་གཟིགས། ། ) 
གཟན་ཁྲིའུ་ཤིང་དང་སྒྲོག་ཅེ་དང་། 


ཞིང་། ཉེ་ལམ་སྦྱི་ཟླ་དྲག་པའི་ཆེམ་དགུ་རེས་གཟའ་བ་སངས་དགོང་དྲོ་འ་ 
ཆོད་བཞི་པའི་བྲོག་གསང་བསྒྲུབས་ཉད་ ཐེ 
མཛད་པྒོ་གནང་སྐབས། ཕྲ་བང་ར་ཉི་ས་ཧེབ་མཆོག་དང་། 
བཙུན་བོ་རྣབས་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་མྨེནཁང་ཨེམ་ཆི་ཀེ་རེག་ས་ཧེབ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། མི་དྲག་ཆེ་ཁག་མང་ཐེ 
མད་སྨན་ཁང་ལས་བེེད་ནད་གཡོག་མ་ཁག་གིས་ངུ་ནི་ས་ཧེབ་དང་། 
བཙན་ཐོང་མཇལ་དང་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། 














སྨན་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཞད་བ ཞིག་གིམ་ནད་གསོ་ 
བྱེས་བཟབས་དེད་ཚོགས་ཚང་པ་རིག་གྱིས་ཁང་ཡིག་ 
།ག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་། 
དཱ་ང་ནི་ས་ཧེབ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་བཙུན་ཐོས་གསོལ་ཇ་དང་། 
ཚང་ཐང་གནང་སྦྱེན་གསོལ་ངས་སྩལ་གནང་གིས་རཱ་རྫ་དབ་པ་ 
ནད་གསོ་ཁང་གསང་བའི་སྒོ་དྲབེའི་ཿཛད་སྒོ་གཟབ། ཤྱིས་གནང་ཞིང་། 
ཧེབ་མཆོག་གི་འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་བཟང་ཉྤི་ཕན་རླབས་ཆེ་གཞང་བང་ང་ཚོ་ཚེང་མས་ 
།  སྙིང་ནས་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞྐུ་བིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡམ། | 
ཐུབ་ན་ནད་གསོ་ཁང་གསང་བའི་འདྲ་བང་རྗེས་ཟླད་འགོད་རེ་ཆེ། ། 





སྨན་ཁང་ལས་བྱེད་ 
དྲན་རྟེན 
ང་ནི་ས་ 












སྐབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་རོགས་མགོན། ། 


གནང་ནས་དང་འཚོ་ཐུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མགོན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། 


མི་གྲངས་མང་° 





་བོགས་ཡག་བོ་དང་བཅས་ལབ་བཟོ་འི་ལས་ལ་འཇུག་གནང་ 
ཀྱང་རྒྱ་གང་དུ་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་དགོངས་ལ་བརྟེན་བོད་ནས་འབྲུག་གི་ས་ 


མཚམས་བརྒྱད་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཡོང་མེ་ཡོད་ནའང་ཚང་མད་བཀག་བསྡོམ་གནང 
གཏན་འཁེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐྲེམ། [ 





བང་ལམ་ཞེག་ནས་ཨ་མི་རི་ཀས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་སྐ་ཚྩབ་རྒལ་སྦྱང་ཚུད་རྒྱ་དང་། 
་་ཚ་འད་བངཅས་ གི་བར ་ཚོག་ཐབས་ 
ཀྱི་དགོངས་བཞེསགནང་གི་ཡོད་སྐད་དང་། 


ཚ་ནན་བྱས་འདུག །ཉེ་ལམ་ཀོ་མིན་ཧང་གཞུང་གི་ཕུ་ཀྲུ་ཅི་འམ་སྲིད་འཇིན་ཕྱག་ 


།ཅེན་ཅེན་དང་སྐུ་དྲག་ཁ་ཤས་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ དེ་གའི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ལྷི་སྤེལ་གསལ་ཡཾ་འགྲུང་ནས་ 





ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་ལ་སྔང་རུས་ྟར་གླབ་སྐྱར་གནང་གྱུ་དང་གྱ་དམར་རྒྱལ་ 
པར་མི་ཚུད་བའི་ཆེད་དུ་སྔང་ལྟར་འགག་ང་བྱེད་ངེས་བཏན་ཡིན་ཞེས་བའི་གནས་ 
ཚུལམ་ཟད་ཨ་ཀོ་བཉིས་ཀྱེ་བང་སྔང་ལས་མཐུན་ལབ་ཆེ་རུ་དྱིན་པ་རེད་ཅེས་ཐོས།། 












ཁང་ཊ ཡིགརའི་འབ་ དུ་ཐབ་ཚང་དང་གཙང་ 





་འདུ་འཇཾོས་གནང་ཞིང་། ཐེག་ 
འབྱ་ཀ་གྒྱལ 





„ དམག་ཆེན་གཉིས་བའི་སྔོན་དུ་འཆང་མན་གྱལ་ས་སྦང་ལེན་རེད། 





མཛད་འདུག་བོད། འོན་ཀྱང་སླད་ཕྱིན་འབུག་བརྱད་སྒབས་བཅོལ་དུ་ཡོང་མི་གཅིབ 


ྱི་མོག་]ཀྱང་ཧྱལ་སྦྱིང་ཚུད་ཐབས་ སྔོན 
ཐོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐང་ཙམ་ཐེནོ་སོང་། དེ་ལ་ཀོ་མིན་ཏང་གཞུང་། ་ཧེས་འགག་པ། 





།ར་འཇན་ 
་ ཡཉཱ། 














དམག་ཐག་ 
་ལོ་ ༡༠༤༤ པའི་སྣོན་ཀ་ལོན་དེན་དུ་མཐཱན་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་ཨེ་ཁུ་གསུམ་གྱི་བང་བཀའ་མོལ་བྱང་དེནོ་དུ་སྦང་ཡིན་གྱལ་ 
ས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་ཤྱིས་བདག་འཇིནིབྱ་རྐྱད་ཐྲག་ཆོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ" 

༡༠༤༧ ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུབ་ཊ ཧཱིམ་བདག་བཟང་ཐོག་པ་རན་སེ་ 












ནབ་འཇང་པན་གཉིས་དང་° 
བཞིས་འདག་བཟང་བ། 


ད་འ ཟས སཾ ་དང་ཨུ་ ག་ས 
བཉིས་ཀྱི་དབང་མཐྱན་ལམ་དང་འཛམ་ཕླིང་ཡོངས་སུ་དུས་བདེ་ཡོང་ཐབམ་ཀི་ 
དེ་བྭ་བས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་མབན་ལམ་ཆེ་གདུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ནེ་བདེ་ 


གཏོར་བླླག་དུ་གུར་ཧེ། ཤར་སྦངཡིནདངཨུདུ་མྱ་གཉིས་ནང༩ ་ཆིངས་ཡིག། 





བཅད་འདུག །ེ་མརངས་རེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབང་ཤུགས་ཆེ་དུ་བཏང་སྟེ་ 
ཨ་མི་རི་ཀ་དང་ཆིག་མཐན་ཐེག་ཨུ་རུ་སུས་ཤང་སྦང་ལེན་དང་ཟང་ ཆུ ་ཆེངས་ 














༠༠ ས་ཝ འོ སོརཡ་་ཡོཝ པོ འཟོ༔ ཙོས ཁང ངོ ཀོཝ ཅོབ ས་ཝ༅ཝ བོམ་ོ་་༡༠༠ 
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འབད དུཿ ཡ་ བོད་རབ་ལོ་ བང ལྕགས་བླང་གོར་ཟླ་བདུན་པ། དུ་བ སྐ རི 





























ཙཱ 


ཟང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་ཁངས་ཤིག་ 
མི རླ ཁྲ ཤེ 
འདི་གཀ་སྦུག་མི་དམངས་འ ་ བྱ་གར་མེསཔོ་གཤངམ་གནདྷ་དམཔ་མཆོག་ ར་བརྟེན། རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་ཞེམ་ 
ཚང་མས་གས་བཀད་བསྔགས་འོས་པ་ཞིག་ཡེན་ 
[' མཆན་གུང་དུ་འྱབང་བ ་ གི་སྐུ་བར། ། ཡས་གུས་བཀུད་བསགས་འོས་པ་ཞིག་ཡིན 


རྒྱ་གད་གཞུང་ལ་དང་བཙན་ 
དུས་སྟོན) ། 


མ་ཟད། ཤལ་སྲིད་ཀུང་དེང་སྐབ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡ་ར་བས་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟང་ངོས་ཧྱལ་ 









































རང་བཙན་དེན་འབྲེལ་དུས་སྟོན་ཉིན་། 











ནས་སྡིལི་མཁང་དམང་ཐྲང་དབྱེངས་མུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གུང་དུ་སྒྲེང་འཕྱང་བྲོག་དེང་འདཱ་ཚོགས་ 


མི་མང་འབུམ་ཕྲག་མང་བོང་རང་དབང་གི་གནད་དེན་དང་དང་དབང་སྐུང་སྐྱོབས་ཐོགས་ཀྱི་སྐེར་གསུང་གླེང་ཤནང་སྐངསཀྱི་སྐུ་པར། ། 








པོ་གནདིས་གཅམ་སྦི 
མི་དྲག་མཁས་པ་དུ་ནས་ངང་གི་ 
ཁས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་རང་བཙན་དོན་དུ་ 
ཟློས་བཏང་གིས་མཁས་པའི བློ་ དང་མི་མང་གི་སེམས་ 
ཤུགས་གཅིག་བབྲན་བདེན་པའི་ལྟོབས་ཀྱིས་མཚོན་ 
དཔའ་གཛངས་དྲང་ཞིང་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིན་ 
གུང་ལ་ཞྲེ་བའི་ཐྲོག་ནས་ངོ་ རྒོལ་ལན་མང་བཀྱིས་ 
བཐང་མི་མེད་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་འཆིང་ཐག་ལས་བྲོལ་ཏེ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ སྤྱི་ཟླ་ “ པའི ཆོས། ༡ ཉིན་ 
རང་དབང་རང་བཅན་ཤྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་དེ་ 
འདི་ལོ་བང་མི་ལོ་ ༡༤ སོང་བ་རེད། དེ་ཡང་ 
ཇང་བཙན་ལོན་པད་བྲོག་མང་མི་རིགས་ནང་ཁོངས་ 
གཅིག་མཐན་ཁ་གཏང་མཚུང་མ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དྲང 
ཞིང་བདེན་པའི་གནས ལུགས་མཐྲར་བསྐྱེལ་གྱིས་ཐྲོབ་ 
པ་ལས། ནང་ཁོངས་གཉིག་སྐྱོན་བཉིས་བཏོན་བྱས་ 
ནས་བྱང་བ་མ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རང་ 
བཙན་ལོན་ནས་མི་སྡེ་ཡང་ཧྱས་དང་མི་མང་ལ་ 
བདེ་སྐྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཆེ' 
དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་ལས་སྒྲལ་སྨྲབ་འབྲས་ཤ( 
ཁཁྱོལ་ཧྱིས་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་གསུམ་པའི་ལས་ 
སྒུལ་ཉེ་སྔོན་ནས་ཚུགས་ཤིང་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་གནང་ 
དང་གནང་བཞིན་པ་རེད། སྲིད་ 
མཆོག་དང་སཱི། 
ཡང་དག་པའི་དྲབ་འཐྲེད་ཞོག་ལོ་ཡུན་བྱང་ངུའི་ནང་གྱ། 
























ལེགས་བྱང་བང་ཤྱལ་ཁབ་ཚང་མས་དེང་སང་བསྔགས་ 





ཆུ་ལོག་དང་ཐྲན་བ་ཐོགས་ཀྱིས་འཇིགཿ 
བྱང་བ་དང་། རྫོང་ཁག་སོ་སོར་པྲན་: 
བྱང་རུང་རྗེ་འབངས་ཚང་མས་ཐེམཇ་པམས་དང་ 
ས་བཀྲ་མེད་བསད་དང་རིང་ཆོའཆ་བཟོད ་བཟེད་སྲན་ 
ཆེན་བོས་འབད་རྩོལ་ལྷོད་མེད་ 
དུས་སོ་སོ་མཐང་འཁྱོལ་གནང་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར། 
རིག་གཞུང་། བཟོ་ཞིང་ལས་འགུལ། ལམ་བཟོ་ 
།ང་རྒྱགས་དང་། སྐང་སྐྱོབས་སོགས་གང་ཅེའི་ 
ཐྲད་ནམ་ཡུལ་སྡེར་ཨང་ཧྱྱས་ཆེན་པོ་ དང་བ ནི་ཐྲན་ 
འཁྱེང་སྦྲིནགྱིའབྲུག་སྒྲ་ལྟང་མ་རེད། 








མངའ་ཞབས་རྣབས་ནས་ངང་༔ 
མོ་སོའི་མངའ་ཞབས་རྣམས་ཀྱི 
ལག་ལེན་བསྟང་དགོས་སོགས་དང་། 
ནིང་ཆེན་གཞན་ནས་བྲ་དད་གནས་འདེད་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་ཀ་ཀོར་ཟང་ཟིང་མང་བོ་བཟོམ་དང་བཟོ་ བཞེན་ 
པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ལ་མཐོ་དམན་དབེ་འབྱེང་ 
དང་། སྐད་ཡིག་ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བར་མི་ 
བབླན་རྩོད་སླང་བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་དབང་རང་བཙན་ 
དངོས་ཐེབ་ལ་ཕན་མེད་གནོད་འགྱད་སྲིད་བས་དེས་ 
ཨོ ་གཅིག་ གོང་བུ་གཅིག་འདུས་གནང་ 


















བྱམས་པ། སྲིད་ཞུ་ཊོབ མཀྱ་བཟླབ་དོ ་སྙིང་པོ་, 
རྣམས་ལ་གཅེས་སྱང་གིས་ཚང་མས་གཅིག་མཐྲན་ 
ཐྲོག་རྒྱ་གར་ཀྱི་ས་མཚབས་བརྟན་སྱུང་དང་། 
ནང་ཁོངས་ཀྱི་ཕུང་སྦྱོར་བྱེད་མིའི་རིགས་གཙང་བཅེམ་ 











འཁྱུངས་ས། 








རང་ཿ 






ཡཿ 
རུང་། 


མཛད་བྲེལ་ཆེ་སྟབས་ཀྲིས་བཤོལ་གནང་མཛད་པ་མིན་ 
ནབ་སྙམ། ། 


བང་ 


གཟར་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་པོ སྐུ་ཞབས་ 


བག་ 





"ད་ཉ་སླད་ཡང་རང་བཙན་ལ་བང་ 
ངས་ཆང་མས་ང་ཅིག་མཐངྱན་ 


འསར་འགྱུང་རྩག་རྩིག་ 
ཏི སྨོན་ཨ་མི་རི་ཀ་ནས་གནས་ 
ཚུལ་ཐོར་གསལ། ། 


་དབང་གསར་ཤོག་གི་གསང་སྤེལ་མཛད་པོ་སྐྱ་ 
ཞབས་ལྷ་དབང་ལག་མཆོག་བང་ལམ་ནས་བཟླངས་རང 
དབང་གསར་ལས་བཤོལ་གནང་མཛད་ཐོམ་ལ་ང་རང་ 


བོ་བྱང་། །ངོང་གིས་མཛད་ 
“ལོ ་གཅེག་རྩམ་གསར་ལས་གནང་ 
་ད་ལམ་ཟུར་བཞུགས་གནང་དེན་ཆ་ཇ་ཏགོས་ཀྱང་ 


ཁོང་གིས་ངང་དབང་གསད་ལས་རྩ་བཙུག་གནང་ 
'་ཚང་མས་ཐཱགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་འོམ་སོ།། དེང་སང་ 





།་གྲ་མཚན་དུ་ཞྭ་བ་ཞིག་གིས་ཐུགས་འཁུང་བནང་ 





» བོད་རབ་ལོ་ ༠༡༦ ` ཡུལ་ཕྱགས་སོ་སེ་འི་གསར་འཐུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྦྲེ་ལོ ༡༠༤༩ ཟླ་བ་བརྒད་བ།། 3 



































དཿ བསབ་ཆོད་ལྟང་ན་བདེ་དུ་གྱ་གང་གྲི་ཚོང་ང་ཡོད་ 
གསང་ཤོག་གི་མིང་དོན་དཿ ༩བས་བོད་ལ་དང། པ་རབས་ལྷ་ཧ་གཞུང་གིས་སྔོན་དུ་བཀག་འདོམས་ 
དབང་ལོན་ཐབས་ཆེད་དུ བོད་རིགས་སེང་རྒྱ་མི་མང་ དཔ་བོ་བྱས་པ་རེད། དེད་བཤེན་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ 
ཚང་མའི་བད་མཐན་ལམ་རྡེག་རྩ་ཆིག་ གསར་འགྱུང་དགས་བསྒྱུང། ། 




















་མཆོག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཨེན་དྲ་གན་དྲེ་ 

ན་རོ མཆོག་ཤང་ཡ་ཕེ་རི་ཀའི་ཁུལ་གཟིགས་བསྐོང་དྭ་ 
ཉི་སྫོན་བཞུགས་སྒང་དྷ་དམ་ས་ལ' ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། | 
འཐཱས་རྟན་རྒྱས་འ° (འཇོམས་ ་བྲེག་ཚང་མས་མགྲིན་ ༩ འགོས་ལོ ་ 
གཅིག་ཏྭ། རེ ལྡནམིརེ་གལ་ལུ་དེ་གཱབ་ ཧཾ བླངལ་མིད་འཇིན་བད་ཐ་ནི་ཊ་མཆོག་བར་ལམ་ 
མཆོག་ལ་བོད་དེན་སོང་ཧྱལབྱའི་ཚོགས་འདུང་ ཨོ་རོབ་ཏྭ་སན་བྲབས་ཆེད་དུ་ཿ ་ཆེབས་ཿ ཧུང 
བཀའ་ཐོལ་གནང་ཆེད་སླང་ཡང་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ ཀཱ 
སྱོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ ཅི ལྟར་ གནང་བའི་གནསཚུལ། ། 
ྤྱི་ཕན་རཱ་ ཅིེ་ཧ། ཞུ་དག ཞིང་། དནོ་ྨིན་མ་སོན་ན་མ་འཆི་བར་སྨྱང་གནས། ། 











མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོསོ། | རེས་བ་ནིག་ཡོད།དེ་དག་འི་དྲབ་འདོམས་པ མད་དང་ 
~~~ ཧཱ་རཱ་སིང་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་དབུང་ལོ་ 2༦ ལ་ཕེབས་ 
སྙོ་བའི་གནས་ཚུལ།། པ་མཆོག་གིས་ བྱ་ཤ ་ལ་སིང་པའི་བན་ཇབ་ 








ཤིང་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་འདེ་ཉེ་འཇིག་རྟེན་ཆོ། 
ཉིད་ཨིན་གཤེས། རྗེས་བཟྲ་གམ་ཡབ་ཡུབ་སྐུ་ 
ཟེ 








རྣགས་ལ་བྱགཔ་གསོ་གནང་བང་གཛོད་ཅིག ། 





ར་གླང་ནས་སྱི་ཟླ་ = ཆེས ༢8 ཉིན་གསང་ 








སྙིང་ཆེན་༔ 
བཞེས་མ བྱང་སྟབས་ 


སྱུང་གནས་རུ་ རྐ 












མཆོག་དང་ལྷན་བཏུགས་སྒོན་པའི་སྐ་བར། ། 





་བོར་གནས་པའི་ཧྒྱལ་ཁབ་ 
ཏིད་ལྗའི་ཚོགས་འདུ། ། 


སྤ་ཟླ་དགུབའི་འེམ་ཤ་ལ་ཡོ་གོ་ས་ལེའླི་ཡཱ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྦལ་གེ་རེད་ཅེམ་པང་ཧྱགིམ་ལྷུང་ 
མེད་པའབ་གྲན་བོད་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ྟབས་ཀྱེ་ 
ྤ་ཚབ་འཐུས་ མི་འདུ་ཚོགས་བྲོག་འཛམ་གླིང་ དཱ 
བས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཐོལ་གྲོས་སྡུད་གནང་ 
རྒ ༨་ངང་རྒྱལ་སྲིད་ཟློན་དཔལ་ལྡན་ནེཧ་རུ་མཆོག་ 
ཀྱང་ཆིབས་བསྒྱུད་གནང་གཏན་འཁེལ་ཞིང་། ཆོགས་ 
'་གྲོལ་མཚམས་སྲིད་ཟླེན་མཆོག་ཨུ་རུ་སུའི་ 
ཧྱལ་ས་མསེ་ཁོང་སྤྱི་ཟླ་ ༩ ཆེ་མ་ = ཏོན་ཆེབས་ 
བསྒྱད་གནང་སྟེ་ཉིན་ཞག་བསྙིའེ 



























རྒྱལ་ཁབ་ཧུ་ཕྱིར་ལོག་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱའི་ 
གནས་ཚུལ། ། 


དྭ། ཧྱོག། ་པང་གྲཟ་བོང་གནས་བཞེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པའི་དེན་ནི། དམང་ལུགས་ལྟ་བཞི་ 
རྗེམ་འབྲངས་རྱྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། དམད་ལུགས་ 
༡བར་རྱབ་བཟལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅས་ 
རྱོགས་གཉིས་སམ་ཤོག་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། 
འདེ་གཉིས་ཀའི་བྱོགས་སུ་མ་སྣང་བང་གཟུ་བོང་ 
གནས་བའམ་མཐན་ལམ་དུ་གནས་ཀྱུའི་དེན་རེད། 














2 ། མདོར་ནྭ་ཨ་མི་རི་ཀའམ་ཨཱ་དམར་གཉིས་ཀ་ 





དུང་བཉུན་ལུ་དུ་གནཌ བོ ཡོས་ཁུབ་འཐུའ་ 





ཅང་ཁཌས་པ་ཞི་ ་ཡིནཇུང། །དཀད་དམར་ 
གཉིས་དབང་དམག་འཁུགས་ཞབྱྱང་འགྱུང་ན། ། 





ཐོ་གཟེགས་ནས་བ། 





/ཐོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

འཇིན བགས་གཞོནྡནམ་གཉིས་མཆོག་ཟླ་ཤས་ 

རིང་ཆབ་བརྗེམ་སུ་ 

¿| དནང་སྟེ་གྷུཁ་དགོན་དང་སོ་ན་དྭའི་དགོན་སྡེ་ 

།བག་དུ་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཁུམ་སུ་མཆྲིས་པའི་ 
གནས་ཚུལ། { 











འབྱུག་རྒྱལ་ཕྲིད་ཟློན་གཏན་དཔྱལ་ཉེ ལམ་* 

ཀ་སྱགདྭ་སྐ་འཁུག་ཙབ་རྗེབས་བསྐྱང་བྱིས་ 

གཟིམ་བཀྲིས་ལྡིང དཱ་སྐ་བཞུ་གས་གནང་བུས་` 
མྱ་མཆེས་པའོ་གནཡ་ཚུལ། ། 

















:-༩༢༩༠༥༩ར༢༨༢༨, 

































































མྲ་གི་ངྒ་རས་ལ། ༥ 
(སབསོ་ཡིགོར་ 
ར་ 





ཐར་ཨོསཧི། གདྱ་ཤོགས་སྲ་ཐུ་སཕའི་བླད དངཀ་སེ་བི་མཿ ༈རམཚོ་འམ་ཡེཤི་ཡཱ། 
| ཟར་མ བྱདཔྱོགཁཧུ་སཾཊཐྲིག་ཞེས་བྱ་འགང་པོྱི་དམཆོ་ཡོད། ད་འདི བྱད 





སྭ 














མདངས་ཅན་མགོ་མིགྲ་ཀང་ད་ཀརལ་ཨ་ 
རིར ར་ལ་འ ཙི 


ཤྱམ་མཉམ་དུ་འྲེལ། 
ཁ་བ ེ་ཞེས་མི་ 


ཐཱ ' 
ཡདྤཾ ཐེའྦིསཱ། ༢༡ 


ཀྲི་ལུ། ༩༡༡ དའི་ལཱ་ནཉངག་འདང་༩༢༡༡ ཡ་གོས་ལྭའ ། ༠༢༤༡ གེ་འེསྱི་ངལྲ་པ། ༢༥) ཡངཔོ་ལཧྱཡི་ཏོ་ན་ 
རོམཞི་ལཱ་དང་། ཛ༢༦༡ ཝཱལ་གི་འི་ཨཱ་དང་། ༤༢༧ ཏུརཀིས དཱ ༥ལྱ་རུལ་ཁངཆེ་འྲིངྱཆུང་གསུལ་ད་ བུ 
མི་བ ཆོས་ལུགས། ཆ་ལུག་ས། ཁྲིམས་ལུགས། རིག་ག ཆོ ཡི 


། མཌྲིཔའུ་བུལྦ་ུ་བཛང་ ཤུབཙོསྱ་བུང་འདུག སལོས་་་ 


རུབན་དདུང་འདིའི་ ེམ་ཁིཡ་གསཁགོདདྱབྱ་མུ་ིརེ་འདུན་ཡོད།། རྤ 
ཧ༡༧༧་རོ་བཅཿབདྡོཨོཁྦ་དཱ་བོ།ཨརྦ་བཀོད་བྱོངོས་པོའོ་འྲདོ་གྲོང་གོ།། ངར 

















བབ་ལོ་ བ༣༡༤ ལྕགས་གླང་ཧོང་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པ། ཡུལ་ཕྱེགས་སོ་སེ་ནྭ་གསང་ 





གར་མེ་ལོང་དགེལོ།། སྤྲེ་ལོ ༡༠༤ ཟླ་བ་བརྱད་བ།། 




















དེང་སྐབས་གོང་རྒྱལ་མཆོག་ཞམ་ད། 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡང་རྒྱས་ཀྱིཆེད་དྭ་སོ་ནབ་ལས་འགུ་ 


༨༩ 
ཆེད་སྨན།ཁང་དང་། _ ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ཿ 
ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུབ་གསང་འཛུག་གནཿ 
དང་གནང་གྱུའི་འཆང་གཞེ་གཏན་འབེབས་གནང་ 











གཅིག་གནང་བའི་ཁང་མླད་ཡང་ཧིན་སྒོར 
དུང་བྱད་གཅིག་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ངོགས་ 
ངམ་མཐན་རྐྱེན་གནང་གཧན་འཁེལ་བའི གནས་ཚུལ། ! 





ལོ་ལྔའི་འཆང་གཞི་གསུམ་ 
བའི་ནང་ཧིན་སྒོང་དུང་ཕྱུད་སོ་གསུབ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ 
` གནང་གཏན་འཁེལ་འདུག། ། 


སྤྱི་ཟླ་ * + ཅི ཐང་ཤོད་ཁ་སོང་ཉུང་མི་ཞན་ 








(འས། 
།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 





བོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་དང་། 
བཉགས་ནས་བྱ། 











། རུལ་གཅིག་ 


ཐུག་དྲང་ཆད་གསུམ་འཇོམ་ནས། 





། ན་ཆུ་་རླན་གཅིག་ 


།བབས་ནས་ད་ལའེ་འདབ་བའི་ 


༡༦༠༡༠༠༡༠༠ ༦ འི 


„ གསོལ་འདེབས་དྲག་པོར་བཏབ་པ་ལས། 


དཀྱིལ། །འཐུང་དགོས་བསམ་ནས་དེང་བསྡད་བས།། 
”དང་། །བྱ་ངོག་གར་ 
།།ཅིག་འོངས་ཆུ་ནི་གཤོག་པས་ 
ཕྱུངནསསྦེལ་ངསྔང་བརྟེནགཏང། ། 
།བྱ་ངོག་མགོ་ལ་ 
སབ་པ་ལ། །འདི་ 
།ཆུ་འཐྲོང་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས། །སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཤི་ 
འདི་ནི་གང་སིན་མི་ཤེས་སྙམ། 





















ཡིས་གཅོག་མ་ཐུབ། །ཐག་བཀྲོལ་སྨུག་ 
བུ་ཆུང་གཅིག་གིས་སླ་བར་བཅག །ཅེས་པ་ 
གན་ཆོམ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་ལྔ་དང་གྒྱ་ཞོར་ལོངས་ 
སྦྱོད་དང་གཡོག་འཁོང་དུ་མ་ཡོད་འདུག་པ། བྱ་ལྔ་ 
བ་་ཚོདའངས་ནས་གཅགས་བཅིག་ 












༥ཟོམ་ལ་བཏང་། པ་ཐན་ཤྱེ་མེམས་དཀྲུགཇ་ 
ཤིང་ཡེད་བསུན་དྭ་བཅུག། གཡོག་འཁོར་ལའངསྡུག 


ཨིད་ཐུག་ཅིང་བུ་ཞམས་ཀྱི་བྱིད་མཆོག་གསུམ་ལ་ 






གན་ན་ཡོད་པར་མཐོང་། དེ་ནས་བུ་ནབས་བོམ་ནས། 
གཅེས་དུ་རྣམས། ཁྱེད་རྣབས་ལས་སུས་ཐག་བས་ 








བསྡམས་པའི་སྤྱུག་ཆྲག་འདི་གཅོག་བྱབ་ན། ངསབྱ་ 






ཆོཿ། གྲེས། འོ་ག ་བས། །པ་ 


༤ གདུང་ཐག་པའེ་སེམས། །གཅིག་དྭ་མྡོམས་པར་གྱིམ་ 


བོ་མང་ཙབ་བཏང་བས་ཐབས་ཅད་ཀྱིས་གཡོག་སྦངས། 
དྭ 





དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་པར་བྱ་གསུངས་པས། བུ་ལྔ་ 
བོས་རིམ་གྱིས་སྨྱག་ཆག་དེ་གཅོག་པའི་ཕྱིང་ལུས་ལ་ 
ཤུགས་སྣོབས་ཇ་ཡོད་བུས་མོང་བཀན་ཧེ་གཅོག ཐབས་ 
ཤྱེས་ཀྱང་བཅག་མ་ཐྲཿ 
བསྔམས་པའི་ཐག་པ་དེ་ཁྲོལ་ཞིག་གསུངས་པས། 
བུས་བཀྲོལ་མ་བྲགདྭ་སྨུག་ཤིང་ཞབས་སོད་བཞེག་ 
ནོང་པ་དང་། པས། བུ་གཞེན་ཆོསྨྱུག་ཤིང་རི་ལག་ 
ཅུག་གྲུངས་བས། བྱ་རྣམས་ཀྱེས་ 








བས། ཕས་ལེག། 
གུ ས་ལོ ། 
རྒས་ཏེ་ནད་ཀྱིས་མནང། 





མ་གཏ་ 
།སང་འཆི་གནངས་འཆེ་ 
།འཆི་ཁང་བསསབ་བྱ་དཔེ་དེན་ 





'བྱེད་རྣམས་ལེགས་པང་ཉེན། །ད་བང་ 
ཁྱེད་ལྔ་གཅྱེག་གིས་བཅེག །ཞྡེ་སྡང་ཕྲག་དེགེ་ང་རྒྱལ 








མ་ཆག་ས། །ཕྱི་མིའི་མཐོང་སྣང་སྙེངས་པ་ཆེ། །ཆེ་་ 
ཐབ མི་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་ངན་སོང་ 
།ཕ་ཞན་བསླབ་བྱ་དེནོ་དང་ཝྡན། 
།ཐྲག་་ 

།བྲགལྷོད་སྨྱུག་ 
ཤིང་སླ་བང་བཅག། །དེ་མཚུངས་ཁྱེད་ཅག་སྤུན་ 
ལྔཔོ་ཡང་། །དུས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་རིང་ནམ། །བ་ 
རུང་དུག་གསུམ་བརྒྱབ་དྭ་སྐྱད། །བྱེད་ལྔ་བརྩེ་ 





དཔུལ་བའི་རྒྱུ། - 
དཔེ་དང་བཅས་ལ་ལེགས་པང་སོབས། 
བརངས་སྤྱག་ཆག་བཅག་བ་དྲབ། 


དང་བུ། །དེ་ལྟད་བགྱིས་ན་ཁྱེད་ལྔ་པོ།  སྤྱུག་ 
༥ ཆག་ཐག་བམས་དེ་དང་མཚུངས། །སུས་ཀུང་ 
ཁྱེད་ལ་འཆེ་ མི་ཐྱབ། །ཁྲེད་རྣམས་གཅིག་མཐུན་ 
མ་བས་ན། །ཐག་བཀྲལ་སྤག་ཤིང་རེ་དང་མཚུངས། 
གཞན་གྱིས་སླ་བང་འཆེ་ཞིང་གཞོད། །ཅེས་བཞེ་ 











་ཕོག་པ་ལྟང་གུང་ཅིང་། དུས་ཉཾམ་ 
དེ་ནས་བཟུངས་བུ་རྣམས་ཀྲིས་པའི་བསླབ་བྱ་བཟང་བོ་ 
ལྟང་དུག་གཅུམ་སྤོད་ངན་བྱབ་ཁེད་བཟིས་ཏེ། 











སྔང་ལས་ཀུང་ལེགས་ཤིང་ཁྲིམ་དེ་ངཏྲ་ཤིསཔར་ 


གྱུར་ཏོ | །མདྨ་ལམ། ། གོང་གསལ། 
དཔེ་དནོ་འདི་དག་ལ་བོད་རིགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 


ཚང་མས་ཐུགས་ཕུ་དགོངས་ཏེ ་བྲགས་མཐུན་བནང་ན་ 
རང་དབང་ལོན་ཞིང་བཀྲེས་པར་འབྱུང་ངེས་སོ། } 
















































བཅ འའ ཞཾཧཾཐས་ཤགས་ 
ཁྭ་ཝྲཾན་བོདྷཐཾ 7༢ འདྱ་པ་ལོ་ ༡༧༦༡ 
སྤྱི ༢༩༣༩བས་ཤོག་ལོ་ རཾ ༠ཨང་༥༧ མའ་ 
ཞང་འཱ་ཤོད་རེ་མོའེ་གསར་ཤོག་དགོངས་ 
7 བོ།། ་ཀྱེས་དེ 





དྲོ་ཙྲམའི་ཀ་ག་ཡེལྲ་༢༡ 
གའུ བྲའིག་ས་འཾི ནགོ 






























།ཞ།ལོབ་པྱར་ཡ གཏུང 


ོསསྦ་ཀས་ཇ་འྲ་བྲངས་ 
ཧཿ 


ཀེས་ཆིག ཞམ་ལས་གལ་གང་ 
ཡི །བུབ་པ་ཡ་བད། 
| ཞང་ །བུཁེ་ ལཁ་མེ། ཡྭའཱཉབཱསཱ་ནཱཾ ཧྲུ ། 











'ེ 








ཡྱི་ལཾ ་པ་ 
ལ་ར ༨ 











སོང བངབུ་ རྨ ་ ་བ།ཅེ། 


'རྗན་གྱི་ 'རང་རང་ནང་ །ཁོངས་ཁི་འ འི གུང སཿ 
མོཊ་ཕྱིའྭ་གཅེག་གླེན་ 
འབུར འཇོམས 'གཏིང་ ཐབས་དྲང་། 
དྲ ཞིག 


གླིང་གཞས་ལུགས 'འཐོབྱསརརེ་བུང 
ཟབས །ལྔཁས་ཁོག །སྔང་ལ་གཞང་ར། 
རུང་བཙན་ལེན་ཟབས་ལ་འབདྲ་ཙོལ བྱུངདདགས། 
དེ་ཡངའང་བཙན་ཁོན་ ཕུབས་་སན་་དོགནུང 
དུཞིག་ལ་ཕཞ་ཚུཞ་གཅྒྱལ་སཾགས་ལ་ བྷམ་སྭ་༡ས་༤༤་ 
གཡསས་དྭ་ཀརགཡོན་ཞག་སགུས་དང་གཅེབ། 
གྱན ཤིངཤང་འྔ་བགལ་དམུའ་བྱགས་ཆོ་ ཊ། 
ཁ།ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཿ དཀུགས་པ་དངྱ་ཧློ་ཆུལ་༔ ཧམ 
དོ འའ བགི 
ཡོད་བསའང་བཤན་ཐོང 

གཅིག་ཨ་ ཐུན། 7 ོན་ཐོཿ 
་ ཕ་འདནི་གཞོམ་ཞས་ཆའ་པཿ 
པ་ ་བཞེནདུ་ཁསླ་ལ་ །པའ་ཐོབ་དཀའ་བའ །གྔཚུང་མས། ་བ།ཏྲག། 
མཐུན་མཛུདན་གོང་གསལ་གླ་ང་པོ་ལྟ རཾ 'བུའི་སྟོབསཿ ཅུང 
ངེས་པརྷཾ་རི་ད་ འེ | 
གཅིག་མཐུན་གུ། སྟངགིཏྟེ་ ཉེཐས་དང་མྭ་ཆུབས། 1 
ས་ན ཡད་མབའཞིན་ དུ་འཇཾལ། ། ་ 










ཅག་ཡིག་ལེ་འེད། 


| དང་པར་བཅགདའ་དདུ འགབ འངོ་གའུངྱ་་བ། 



























་ གདབས 
÷ ་ ལགས 


སུདཔ་ 
གཞས་འཟབ་འཛབྱབས། 9 ཨུས་སུ་ 
རརེཔ་ 
ཆི ཉགལྱེ་རྒྱ་གའ་བྱ།ས་ག སཱ 
ཤཾས་ཝ་བཟུངས་ནས་ལ་ ་ ལི 
དབཤཇ་རྒྱུསྐཝཿ བད 
གཞང་ཤས། ལོ་བཧཱ་བཞི་ 'འདྭས་ཀྱང་པེར་རཾ་གཡ་ 


འབྲའ་ ཞ་བླ་ས་ཤས་བཀྲའཱ་ཡོལ 
ཐུབས་ ་གཞང་མུས་ ཀྱུ་པ་ཏན་ཤེས་" 
ཤིག་གསད་པྲའ་སྣུའུ་འྱཕུར་མ་ 




















་དབ། པིའྱི་པཱག་ལཤ་མི་གཞང་ཀ་ 

















༣ _ མེདདུ་འྱཧའ ཀཁ་ཡོང་ངམ། 

















`+ འོ 9 
ཆི ་ ཧུ༡ཉོནས་པོ་བསིཤཔ (༧ཾ༨༥༥༢༣ོ། -2/མོང༡༩༦༡༡༠༥༩ 


རྷཤཡཡ།ཡཤ་ཡགཞཔ(ཧོ༧(0ག༥༦ ༢ 


༧ ཤུཿ༥༧༠གོ།ཡཤོདཿཔོཡ ཿྱས༡་ཧོ། ༥༤༥ཐབོཞཱོ7 
༢ ༡ནབོ།ོཝ།ཁོདྲཧན།པོ་།གོག་ཧེ། 7༥༩ ར་ཝཝོང་ 
༡༦༥༥ཨ༦༦ེ༠༢༦༠ཧཾ ༥༥༩༥ ཧཾཿ“ ་ཱང་ ཀ༦དུག 
འོ་གཔ།ཟེཊ།ཧོ།པཤ༡༦༽།ེ༢ཛ/༦༣༠ད།ཧ་ི།།ེའ་རིཤ' ། 
༦༦༢།ཤཱཾག༥༠ོ།༥༡༥༥༥༦ཀས༧༥༩༥༥ག༥༦ས་ལྡོ།།གཡོ། | 
ཟ༧༦ཡི༩༠།༥༢༠༢༦སྐོད །ཇེད༦ཀ ཤཿ ཧཱེ་ཤིན༥༦ 
༡ཱ།པ༥༦༥།༧༠༠།༩གག༥ཧོད། ཞོ ཝཧོ དཿ 
༦ ལ།ཀོས་༩ེཤཿཤེོ་བོཧཾ་མ།སིབ་ཧོ།་གནལ་ཤའཝ། 
གི་གུ གིས་སོ ཧཱཿསོཔ། ཡི ཤགི༡ོ༥༦༥༩ཉ༧ 
ཏ།༦༡༩༽ྱ་ཐོེ་ཿཤ།། ཡ༠་༢༠༦༦༥།་ི༦ལ ཁོམ 
ཀིག རཞ༧ལོ།9༥༠༥༥༨༥)༦ 3 ཞི ཨེ་ཕ།ུཧཱ། 
༢༡༦ ར༦ཀཀ༥༩༢༥༧ི།ལ་སོ།༢༠༥།༠ལོ་ཞ། | 
ཏོག ༽ དོ་ཧཱ།པགོ་ཡོ་གཞིས་ལིས་ལ་ཡོག་ཁས་ 
3ྲ༡ཁ༦ཞ༧།སེ།༢ཧོ7ྱིཿ།2986ིཉ89ག༦༥༣ ཅཅ 

༡ུ༦༠༥ཧཱ༦༥།༢༥༧༨༦༥༦༠༥༡༣༠༧།༥དཧཱཾ༦ ༥༦ ༡ ༢༨༨ 
ཅལོ་ལཿཉེ།རྒྱགཏལ།2ྟ6ཧི ཏོར མི་ཤ ༨༤ 















2༩ཧུ༧༥༠༡༦༥༦༤།༥ིད་ ༽ེ༠༥༦༡༦།༦ སོལ 


།ཧ༠མ༦༥ ལེགསོ བཞི་ནས ༥༩ 











' ༢༥༨“༥༡༥༦ ༠༧ ཀེ་ཤ བས ཚགས ཧོ། ཚོལ ༤ 
(ཤོད'ལཱཧཾ༧༥༥༦༡ ཉེ ཤེ།འུཧ།དིག་ (༠༨༦༠ 





རཏ2༦གཞ་་རིཀ༠༥༧༩༠༢༦ ཀྲི།།ཧོལ།༢།ག(༦༠སོཿ 
།༩ཤ༨༢%ཿ (ཚཱ (3༠༢༦ ཀོག ༩གཞུང 
¡ ཧོཾ ༢༥༦ ༦༦།གོཀཧེཧཿ དཾ ༧མོའ་གོ། 

༥༩ེ།ཤེ༥།༠༦ཧཾཛ། ༡ ༤༦༧༢༧་ཧོ༧༦༦༥ 
¦༦༢༤ཀ༡༩༡༧༨༧ཐཞོདོཧཾ། ལིག༽འོགྲོ། 
ཌོ ཡྱེ༥༥༦།༠༠དན་༥་ཇི་། ཆུགཞོ། 
ཉོ །གོོཀཱཁ་སི་གིཀོདུཿ ༧ཁྲི་གོ་རོ་ ཧོ 
2འོཔཾ།། ཨ༡༦སེ་ཧི ཤས ༥༡༦༡ གབ 
༡༥།༡ལི་གལོཤ༨༩ས་ཕ2ཡ་ག་༦ཤི་༦རོ་ 
གེས གི་ག ཐག་མ་གསོ་སོ་༩ 
ཤར“ ཱཧོ་ཀ2 ༩ ལི།'༠༩ ི 
ལ་ཡོད ཀ༨ ཤེ༦།དུདཁ་ད་ིཡད་སེ། 
༣༦༡༢ ༣༤ོགཞ།ེ༩༣༧༥༡༡ག༨ | ་ 
༡༡༨༩༧༧ ༨༡༧༥ཞེད༡༦མ༣་ག།ཨ།ེག ། 
(དེ།༠༠༣༩གོ༥་ ཧོ༥2༩༩ག།་ཧི། ༠ཁོཞོ ་ 
༤ གྲལ གེ ༠༥་ཞིཀ༩ྱཤྱེ་ཡ | 

















༢༥༡༦ཕོཿ༥༤།༦༡༤༥༡༦ཉུ་༥༥༩༢༡༩༥༦༡༥༩༥༨ ཊཾ 
༡༦༥༦ ༦༤།༥༩༨༠ ལུ ིཧཨི་གཡ་དྲོ། ཡལ ༦༡༥ དིན་ཡཱ། 
།༤།༠ཀགཱ༢༠༡༥ཞ%ཿ༢༤༨ན།བཞོ་ག'ག'ཿ ༤༨༦༨ 
| °༨༥༢༥༡༥ཌ ཟླེ༥ ༧༧༥༧༤ོ༥༠༡༧༩) ཤེའི ༤༥༦༢ ཤན་༡་ 
བཡོ་ཞོ།ཞབུགཡོག་ ༥༤༥ཀྱོ་ཟ།ཁ མོསོ ། 
༢༥༥༠རན“རོ།(ག(༥༥།ོཀ་དི།ཡག་ ཨཱཾ རི 






༩༡༧༨༠འོ།༡གཡ།གེ།ཡ༣ཧོ།ཿཁུ་ཧིག། ཀང 
ཤིགས ། 
ྲ ོ།༦༥༠སོལ།གོས།༦། རག་པ 
ཤཧེ།3།ུ་ཀི།གཏོལ།།ོག་ཡྱག།།ཁྱ2་ཀོ། 
།ཨོས།༦༡ཞེམ། རཡུཀྱྲ༢༣་གྲུཉཔཞལཏོར 
ཞེག རོང་༩་ ༦༠ག།ོ༦ཀུ 






ནག 


༥༢༥༥ 








ཧར མོག:2/2/༡༥༢༠༥པིཉ༩༠༢༥༦ི༥༩༧། (༡༡༥ ཡྱེ།༥༡༧ ག་ཤེས །ཨ།།ཕ། 
ར་ཁ ཧག ག༦༦༦༧༠།་རོ།།།གག། བོ ཡག།༡བ།༡ཉི༥ ཡོ་ག ལེ སོགས | 
ཤེ༥ག།༦༡༩༥༧༦༦ད༠༥༦ི་ ཤཿ གཏོང ཤི ༡ག༥༧ཉོཝཔ།ཧ།གོ་ེཞཿནཧིཁི 

༢༤༡༦ ུ་པཕ།བ་ཧོཧྲ ངོ་ག།༦༥ ༣༩༥ ༢༦༠༨ (7( (2/ཀ༡༥༠༧༩༥༡ི༡༥༠ རི 
གདོ ༠༠ མངོག ཀྲ བལོ་ཤའཾ གོཊ།།གོཡ་ཧ།ཝ ག་པ ཐོབ 
.2༣༦༥ཧཾ།༢༧ཞེ་ བོ ཤན ལོ“ ཀ།ཧཡ་་རིའ གན་ཞ།༩༣།༩གོཀ་༩༦ 
ཀཞིལཤི།ཏ།༦།༥༦༧༨ ༧ གེགགཔ་རོག།བ།གི་ཡོད། ༢གག་བོ།འཉ༩ལེག་པཿོ། ཉིགས ༥ ༨ 
༡:༩༦ ༢༠༠ེནགླ།༦གཉེཡ། བགལ ༤" "༥༦༥༥༥ན། ཤའ" རིཀཐཱཧཤི་པ། ༧ ཀུ 
།ཤོསལི༣༠༧༡ཉ༦༡༩༥༥།ཧུགྲག།༩། ༦ ༨༧༡༦༥༧༣(ཐ༠)༡།༧།༠2༩།༥ཐོག།( ཁར 
^ཧོཾ༥༠ཱག/༠༥༥ེད ༥ ༧ཉིང་ཛིར།༔ མོལ ཨཱཿ ཿབོཀ།བྱུ།ཨཧོ་།༩༥༦༠༡༥ ཧུཾ 
༥༦༡༦༥ལོ།༦།ས།༩༽པ་གི་སིས་གཡག་ི་ཁས། ༢།༥22༡༩ེ༣བཏའོཀ།ེཿཿསི།།།ཿ ༡9ེ་ལ༢༦༥། `` ། 











ལ༥༡ཧ༥༠༦ 
















(དོ་ཤལ ༩༡༥ཆ༦༦༧. ཡའ །ཐོ་སཊི། གཤ ཚད། ལོག ༡2) ཁོ'༡༠ཟ༥༠༥༢ 
¬ 232 22 ོ 
། 

















་ །༥༦གོ།༦ལོཾ༥ཞ 
ལུ།འལོག།ཧ༩༩བོས།བྱ།ག་ཅིག་སཡོ།2༦ 
ཤིུཉོག་ཛིཤ་གཡ༦༦༣༡༣ ཡི་ག ༥༦ | 
ལི་ཨོཿ༩གན༥༧ ༠༢༦༩ ། 
| ཤོ ༅བ་མོ་ན། བཤོས མས་ག ། 
ཧོ ༢༦༡༥༦༽ེ༦ཀོན༥༠༦༤།༥༦༥ཧོ)༦ཛི༥༡༦ 
༢གཞ༦༥སྟོ། ཐོམ༨༧།༦༥གདཿགའོ།9།༠༡༥༦༥༨ 7 ༼ཊ ཊི ་ཧོ་༥༦༥༥༦༧།༢ད༥ཧཱུཿཞེ་ག།༥༢༥། རཿ 
འག༥༥༢ཧ༥)ཞེག༥ཧ © ]་ ཤུ༥༡༨༡༡༦ཝ༠༥ ཌི 2༣༨༢ ༡ག་ ལེགསཡ་གོཧི།ཏ་༡༦ཧ། ཡི 
ཤི ཊིཿ༠༥$ ༦༢༨༦༠༥པགཤ གཤི༥ ༥༡༦༠༩༠༥ཞ༦།༦ག། སི 
།༣༩༦གོག་ཊུཧགཱ༡༩༥ ཤེ ཤད༥ཕ།དོ་ཡེགཡ།ོ' ༢༥ ནི ལོ ད།༢ཏ།བབ། བཤེན ༢༦།༠༦པོཔ༣ 
༡ ཀཀ་ ༡ ༢བཀཉ།།ི་ཤཱཾཿི།༩༦༠༠༥ཧ༣༦༢༣༠ིནེ། གའ ༥ 
(ཧོཿ ཤ་མསོི།ཤིཁོྤས་གཞིཀཿ༡༠༡ོས། ༥༩༦ཀུཧ༦ག༥།།ཉཀ༣གཏ་༦༩༦༡༦ོཌཔ།གཀཊཤོག༣ 
2༦ཡོག༥༦ གཏད ༥༥།༡།༧༥༦༥༠༦༡༠ཞི་ཤ (ཧཱ༥༥༠༢།།།ི་དེསཿ།།ཁ་གསུ་ོསཿསི 
“ཏུག ༦༠ ཧོ ཡི།པཡས སི་ལ་ན + ་ ཉུག(༡༠༥༥༠ེདཀ༦2༢༩།ཧ༠༦༧༥ཉགཿ 
ཤོ༩།ག༥།༩གི་ཀཤཧགཧེ།།ཡི་ཀ་༦༡ཡོག།ཤེ་།ཧོ། ལི ༡།༠༥༣༥༦༥༨༠༣༠། ཤ།ཧུ།།ཛཕ༥ ༩༠༦ 
 ༽ སལགོ།ཉས་ཁྷཏཉལ།ཚོ་ཚ་ཡ།ལི་ཞི་༣ ༦༦༡༩༥་ཉ)།༩༢༠༥༦ཀ་ཕོ༥༥༡༦༥ག༩༧༥༦༢༥ 
ཅའོ།(༧༢ཉིཝ༥.ཤ༦ཛཱ༧༡༥༠ཧཌ།ཤེ9༩།༥(༠༥༦ ༡༨༨ ༡༧ེཀ༥གཞཿའོག༥༩༣༥༩༥༠༥༠༡༣ཚཀིཿཁཀས་ཧུས། 
།གོས༦ཞིགྱཀཀྱིཊ་བོ ག༥༧།ལོ་ཤགས་ཡག་ ཀྐ འཛང 
༦༦༩༥༦༧༦ལོ།༦༥%༥༧དོ།། ལབཀ།དཡདཾ། 6༥༩༨ ,8(‹ 
\༥༩༽བཟྱ།ཕོ༩ ཧོ་ཏ་ཏཾ2 རི ། 
ནི #༡#་ 
༦༨༧ངོརང༨ཟ༨༨༩ ཁག་ག ⁄ །ྭ 
|༡ཛ༥88༧༣༧།ཝ)ཀ༥༥༢༦༧༽(༠ བཤོ༦༥༠ ) 
ཤྲ།༠༡༦༥༦༦༥༧༠༥༠གོ།དར། | ' 
ཧེ གོ ངོ 
གུ་གུ ཀཱི་ག༥ཀ།ཧ་བ།། ལེག་༥ཧ།ཀཀ།བ་ 
(༡༩༠གོ།ཡེ།ག།ཞ་༢ད༦ཾགཡ།ཡ༡( ཆོ༡༥༥༠ཞི་གཡ། 
༥།༠༠༥། ༥ གུའི གཾ ག།( གཡ ཀྲ་གོང་།།ཤོདཿསོ། ཀེ ཤཾ ` ༩ 




















བོ 
ཀོ 








༢3 













ཀལ ི་ ཅི 

༥།༥།ཡ་ཧི་ན་ཤོད (༤། ༠༦༤༥) ("ཉྱིན ˆ ཧྭ ༦༦༢།༩།༤གག༥།ཧུཿ་ཛདཨིག། 
།ཏོག་གོགང་ུལ།གག།༩གས་། དགིབ ༥ཀཧོ་ིཉེ།༩༧ཞ། ཕཱ ཡུ།པི་ཞིཊཀ༥།སག། 
ཌྷིཿ༩གཱཌ་༩གག་འཇོ་གསཤ་མོ།༦ ངུའུ ཞོ ༦༠༦ གྱོཾ།ཡིག།།ཤཞི་ཞཡ༡༦གཏོ 
[༥༦༧༥༦༡ག༦ཿ༡༢༥༦༥༣༧།༠ ཀཆ ༧ ༦༥ ( ཤེཡོན༩༥༧།ཞ༩༽ི རིག ༠༠ ངོམ 
།༢༠༦༽།ཉཧ།ཾ༩༥༠༠༥།༥༥༣རེཊསནཿ་གནོཝན་ཤིཾ ༩༨ ༥༠༥༥ ཀུཝ དཊ༧ཀ༥ཧྱ2/ ཧཿ ༥༣ ཧ'༥༥ 
ལའ ་ _ ཡ༡2)5༩།༩ག)།༥༦༠༡ཧོ་ཞ།༩༡༡༥༥༩༥༦ག༡༦༡ུགཿ 
ཤ༦༩༨༥༥༦༨༡༨༦༥༤༨༥༢༨༧༢༤༨༤ }༅ིངའོ༩༦༦2ི༢༧༡༠༠༦༧༩༢༦བ༠༥༠།ག༦)༠༦༥༩༥༧༥༦༦ེ༥ 
ཤྲག རླན [6 ཞི་༡།༣༦།ག་ི།༠པ་ཞི་༥༥ཀྲ་ཧཱ་ཁསོསཅིགེ 
_ ༦ུ༦གི།ཤ༩༥གཉ༦༡ུཔ།ཉ༨༡) ཏུཀསཞི།གཞས།ཀུ༩།་དཧཱཡ༥ 

















༨ བོད་རབ་ལ་ 
༼5ིགསསངགགསགརཆང་ 








སེ 


°༠༩་ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སེ་སེ་འཾ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། 





ཕྱི་ལ ༡༠༤ ཟླ་ཁ་བཀྱན་པ། ¶ 1 











༄།།འཇིགཏེན་སི་སབས་མགོན་གིསྐར། 


( སྔ་ཟླི་འབྲོས་འདི་ནས་གཟིགས།། ) 
གཙོ་ བོ་ཨེ་ཤུས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་པ། | 





དེ་ནས་ཁང་དངགྲིབས་ཞིན་དྭ་བ་རོལ་ད་གཤེབས་ཤིང་ཁ་སྦྱང 






བེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣཔས་ཀུང་ 

ཕེབམ་པ་དང་ད་དག་ལ་གསུངས་པ། 

སྨོན་ལམ་ཕྲོབ་ཅིག་ 

ལ་བཙུགས་ནམ་འདི་སྐད་དྭ། ཀྱེ་ཡབ ཁྱེད་ཐུགས་བཉེས་ན། བོང་བ་འདི་ང་ 
ཁས་པད་ཐལ་བར་མཇོད་ཅིག །འོན་ཀྱང་ངའི་བསབ་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱང་གྱི། 
ཁྱེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་བརྙིན་དུ་གྱང་ཅིག ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེང་ནམ་གཁའ་ 







ནས་པོ་ཉ་ཉིག་ཁོང་གི་དྲུང་དྭ་བྱང་སྟེ་ཁོང་ཕི་སྟོབས་མོས་པང་བྱས་པོ། །ཡང་ 
ཐྲགས་ཤིན་ཧྭ་འབྲུགས་ཤིང་རག་པར་ཉན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། །ོང་གི་ 
ཇྫུལ་ཆབ་ནི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ས་ལ་ལྡུང་བ་ལྟར་བྱང་ཏེ་། །དེ་ནཿ་།ོང་སོན་ལམ་ 
བཏབ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉེ་གནམ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། 
བདེ་བས་གཉིད་ལོག་པར་གཟིགས་ནིམ། དེ་དག་ལ། ཁེད་ཚོ་གཉོང་ 


ཨིན། ད་ལོངས་ཤིག་དང་ཏྱེད་ནྣབས་༡མས་ཚོད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིང་སྨོར་ལམ་ཐེབ ཅིག། 
།ོང་གེས་ད་རུང་གསུངས་པ་ལས། ལྟོས་ཤིག 
བ་བཅུ་གཉིས་བོ་ལམ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་གི་སྨོན་ལ་སོང་སྟེ། 
བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་འཇེས་མོ་། ཤུས་ཁོ་ལ་རསུངས་བཀྲམ་དེ། 
སྐེལ་ཞིང་མིའི་བྱ་དགྲའི་དབང་ད་གཏེང་ངམ། དེ་ནས་དེ་དལ་གིཿཁང་(གིཙོ་བ་ 
བཟུང་ནས།  བླ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཏྲིད་དེ་། །པེ་ཧྲོ་གྱང་བ་ནས་རྗེས་ 
སྱུ་འབྲངས་སོ། 
ཨི་ཤཱ་བཟུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྲིས་།ོང་ལ་སྨད་སྒྲ་བཏང་ཞིང་ 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ཙཐ་ལ་ཡཨུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་གྒན་པོ་ང 
ཆམ་ལ་མཁས་པའི་ཇི་རྣབཔ་འཇོམས་ནས་ངཿ གི་གྲོས་བེང་པའི་ཁང་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིད་ 
ནམ། ཁྱོད་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན་ངེད་རྣབས་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེསདིས་པ་དང་། ཁོང་གིས 
དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། གལ་ཏ་ངས་ཁྲོད་རྣབས་ལ་ཟེང་ན་ཁྱོད ངོས་ཡིད་མི་ཆེས། 
ཁྱེད་ཚོ་ལ་དྲི་བ་འདྲི་ན་ཁྱོང་ཅག་ཡིས་ལན་མི་འདེབམ། འོན་ཀ༤་༩ 
( གཙོ་ཐཾ་་ཡེ་ཤྭ་ ) ་ནེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་གེ་ཕྱག་གཡས་མུ་སྡད་པང་འགྱར་ངོ་] 
ཏེ་དག་ཐབས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲམ པ། འོ་ཉ་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲམ་ཨིན་ནཔ། 
གིས་གསུངས་བ། ཁྱེད་རྣབསྔ་ཀྱིས་སྨུས་པ་བཞིན་དུ་ང་ནོ་དེ་ཡིན་ནོ ། །དེ་དག་གིསཿ 
སྤྲས་བ། ད་རུང་དབང་ཐོ་ཅོཏྨོམ་ཁོ་རང་པི་ཁ་ཆས་ང་ཅག་རང་གིས་ཐོས་སོ་། ། 
སྙོཐ་བཾ། 


མིས་དེ་ལྭ་སད་ཅིང་སྦངས་པད་གྲུང་བ། ཉེས་བུ་སྒེབས་སྦྲག་ཅན་དང་། ན་ཚ 































འདུངབོག་གིས་ངད་ཀྱ་ནད་སོས་སོ། ཊེ! 


/ ལུཀ་ ༢༠ ༣༠ ~~ ༤༤ ”= ༤༣ ༠༠༤ རར 


ཀོ 
རི 








ཟླ་པ་ཁག་གད་ན་ཞུས་མཛད་འདུག་བ་ལས་བླ་ 
'མཆོག་གི་སྐ་བང་གོང་གསལ་ལ་གཟིགས། དེང་ཁོང་ 
རམས་ངེ་ཌི ིང་གཞུག་ལག་ཁང་ུ་གུབ་བཟའ་།ག་གི་ཉབམ་ནིབ་གནང་ཐུམ་ 





གྱགཧ་གྱིས་ཆ་བདེ་ཕྱ་ལ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞེག་གུང་བྲན་ཤྱི་ས་བཀྲད་ 
ཁྱན་གསམད་འདུག་པར་གྒ་གར་གཞུང་གིས་སྦྲང་གཞུང་དང་རྒྱ་དམང་གཉིས་ 
ཀང་འགག་པ་ཚ་ནན་གནང་འདུག །རྱྱ་དམང་དང་གོར་༡༤་བར་ཨང་མ་ 
མཚང་སྭ། གཏན་ 'འབེབས་བྱེད་ཿ 'ངང་དུ་ཡོད་འདུག [༥ 
།ཧྒྱ་གང་ནབ་བ། བཀལཕེད་ཟྫོ་སག་ཏ་ ཆོག་ཉེ་ཝནོ་སྨྱན་བཅོསི་ 
ཆད་དྭབྲི་ཤྱལ་ཁག་ཧཱ་ཆེབས་བསྒྱང་གྱིས་སྐ་བདང་ཕྱེང་ཕེབས་ 
བནང་བའི གནས་ཚུལ། ། 











-/  ཡེ་ཤྲཡ། ༣༣ ༣ ༤ ༤ །། ཐཾ 


རུའང་ མཐོན།། དེ་ནི་ 


ཁ་བསྐོང་བང་མཇོད། ཤྲ སཿ 








འམ < | 


རལ 





1 2 བད་རབ་ལོ་ ༩ ལྕགས་བླང་ཧོང་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སཾ་ཞཾ་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྱེ 











ཀ་སྦུག བོད་ཡིག་པང་ཏང་དུ་དབེ་ཆ་ཚོང་གྐྱའི་གྲོ། 


ཡིག་བསྐར་རྣམ་གཞག་བྷོཌ་བསྦྲིཌ་དེབ་བྲེང་ལ་རིན་སྒོར་ ༡༤ ( 
བཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རམ་ཕྲང་ལ་ངེན་སྒོང་ ཛི 
པད་མ་འོད་འབང་གྲི རྣམ་བྲང་ལསྒོར་ 
རྒྱ་བད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་སྒེར་ ཟ 
དབྱེན་སྐད་རང་སྦྱོང་ཐྲབ་པའི་ཐབས་གསང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ 
ཁོང་ལ་རིན་སྒོར་ 

དབིན་བོད་ཆིག་གཏོར་ཤན་ཕྦྱང་ལ་སྒོར་ :: 
སྨན་དང་ནད་ལ་གཏགོས་པའི་མིང་ཆིག་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ 
ཉེད་མཐོ་ལ་རིན་སྒོར་ རོ 
ལྷ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཏམ་བད་མའི་ཚལ་ལ་སྒོར་ ༣ ~ 
ཆོས་སྤྱོད་མདོང་བསྔས་དང་། བདེ་སྨོན་བཅས་ལ་སྒོར་ * ~ 
སྐ་དྲག་།ག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྲོ་དབྱེན་བོད་ཤན་སྦྱང་ལ་ ༣ -- 
མཐྱེན་བརྩེ་རིན་བོ་ཆེའི་མ་འོངས་ཁྱང་བསྟན་ལ་སྐོང་ ” ~ 


༠ 


7 











འབྱག་རྒྱལ་བཙུན་མོ་མཆོག། | 
ཁཱ་སྔོན་འབྱག་རལ་ཆེན་པོ་གྱ་གར་ཁུལ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་ནས་བྱིཿ 
མོ་མཆོག་ཀ་སྦུགཕོ་བྲང་དྭ་ལྷ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ཟླ་ཤས་རིང་བཞུག༔ 
གྲོལ་གྱིས་གདུང་སྲས་སྲམ་ཐོ་བཟང་སྡུག་( ་ཅན་ཞིག་བཙམ་ཧེ་སྐ་ཁམ' 
ྔོན་སྦྱ་ཟླ་དྲག་བའི་ཆེམ་ བཅུ་གཉེས་ཉིན་ལྷ་ཡུམ་རྲ་ནི་ས་ཧེབ་མཆོག། 
ཁབ་ཧྭ་ཕྱིང་ཕེབས་གནངེ་བའི་གནས་ཚུལ། 
ཨེམ་ཆི་ཌག་ཊང་ཀེ་རེག་ས་ཧེབ ༤ ཀ་སྦུག་སྨན།ཁང་ཆེན་: 
དབལ་ལྷེན་ཀྱས་གཉིས ཀྱང་འབུ་་གྲལ་བཙུན་མོ་དང་སྣ་ཡུཁ་ལྷན་༔ 
ཡུལ་དུ་༔ ཆེབས་བསྒྱར་ཊ ་གྱིས་སླཿ 'ཕྱེང་ཕེབས་གནང་ 
སྟོན་པ་ཨེ་ཤུའི་མི་སྣ་བའུ་ཁུས་གསུང་བ། 
གཉིད་ནཿ ལང་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་། །མཚན་འདས་ཉི་མ་ཤང་བ 
པའི་ལས་ནབས་སྤངས་ནས། །ོད་ཀྱི་གོ་ཆ་རམས་ཀྱོན་པར་བྱའོ་ 
ང་ཚོ་རང་དབང་བརླགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ 


































ཇ་ཆང་ལྷ་མོའི་བསྟན་བཅོམ་ལ་སྒོང་་ ” ~ གཉིད་ཁུག་ནས་གནས་བ་རེད། བས ཙང་རང་དབང་བརརགས་པ་ 

བྱ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སྒོར་ ༢ ཐིཿ བ་ཡོད་པ འད ་ 2: 

ཁུང་ལྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྒོར་ པད * ་ ང་ཚོ་༔ 

ཁུང་སྟོན་བ་རྟགས་འཇུག་གི་ར་འགྲེལ་ལ་སྒོར་ མེ 

བྱ་སྦྲེལ་གཏམ་རྒྱད་ལ་སྒེར་ 

དྲེབ་ཆེནདླེ་ཐེད ཀདོ་ཀ་ཕྦད་པེ་རྟེབ་ ༡༧ དྷེ 

དབ་ཆནཀ་དབེ་ལྷ་སོང་ ཟེ 

གྱལ་བླེན་བསྟན་བཅོམ་ཏིན་བོད་ཤན་སྦར་ལ་བད་གསང་ "~ "° དང རེམས་དཔ་ནིང་བདག་འིན་མེད་པར་ཿ བཾ 

ལྷ་ས་དྲན་ཀླུཀ་བཤད་བཅས་ལ་པད་གསད་ ° ༤~ ། ངེ དག་ས པ་ཉིད 

མཐུན་བ་སྤྱནབཞེ་དབྱན་བོད་ཤན་ཕྱང་ལ་པད་གསར་ ོ་ངོང་ངོ་ 

བླསབ་བྱ་བུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་བ་ལ་པད་གསང་ °~ »” སྟན་བ་ཡེ་ཤུས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཡ་གསུང། 

དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་འི་རྣམ་ཐར་ལ་པད་གསས་  ~ ༠ 

བྱི་ལ་མ་བུའི་ཌྩོད་གཏམ་ལ་པད་གསང་ = ་མ་འཇིག་ཏེནཀན་ུ་ོངཡའབ་བ་མས་ཅད་ལ་འྲིན་བ 

ལེགས་བད་བཤད་པ་ཆུ་དང་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་ ~ རར ་ ོེ 

ནེོདང་ཐམས་པ་སྒོར་ 27 ུ 

(ས་ངོ ཟལ ”' ཤ་ལེམ་གྲོང་ཁྱེད་ཿ ་ས་།ོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནབ་གླིང་ཡོ་ཿ བ་ 

བུ་ལས བཤད་ནས་རིམ་བསྐ་ཧལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཆོས་འདི་ལ་དྭངས་སུ་བླད 
ཚོང་གི་སྐོད། 
བོད་རིགས་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་མཉེས་བའི་ཇ་རིལ་ནོར་བུ་མེ་འབང་ 
སླང་ཡང་སྤྱས་གཟིགས་གཞང་བླབ་ཀྱི་ངེད། 

ཇ་རིལ་ནོངོ་བྱ་མེ་འབར་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་གནམ་གཤིས་གང་བའི་ 
སྐབས་མུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་དྲོད་དང་། སྐྱ་ཐང་ཆད་པའི་སྐབས་ 

སུ་གཟུགམ་སྟབས་དང་། སྐ་ཁམས་གསར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། ཇ་ཁཱ་ཐེན་ཆེ་ཿ 


བའི་ཆད་དུ་ཇ་ལོ་ཨང་དང་སྷད་མེད་སྦྱས་དག་གིས་བཟོམ་བ་ཡིག། 
གསིལ་ཚོང་གཉིས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། | 


ཀ་སྦག་ད་མེམེ་ལིཤ་དམ་བད་མ་ལེ་ཕིཉི༧་ཚོང་ཁང་ནས་སྤྱས་གཟིགས་གནང་ཐུབ་ 

























པོ རོག ང་འཚ 
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ཟལར ུཕུཾསཿཇཱཿ པས རྡོད་རབ་ལོ ༠༡༠ ལྕགས་གླང་གོར་ཟླ་བརྒྱད་པ། ༠༡༦. 1981 


༦༠༦. ཨས 
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མི་དམངས་ཀྱི་ཟས་སོང་དང་། 
ནཿ ྲང་ཁླབ་ཡུལ་ཀྱང་ཨིན་ཌེ་ 






ཕེབས མིང་ཁྱི་རྒྱལ་མི་རིགམ་ཁ་ན་ 


་ྣབམ་ཀྲིས་གཅོམ་། 













༤; རི 
་བྲན་ལོག་སྤྱོད་པས་བརྗེད་གསལ། 
ས་ཀུན་གྱི ནང་ནས་རྗེམ་མུ་ལུས་པ་ཤེས་རིག་ཁྲིམས་ 
"བའི་མུན་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལྟང་བྱ་སྦྱོད་རྩིང་ 
བོང་སྦྱད་པ་རྣབས་ལ་རྒྱ་དམང་ནས་འགོ་འཁྲིད་ལམ་སྟོན་ཡང་དག་ཐོག 
'གང་འཕེལ་བཏང་ཐྲོག ཡང་ཐ་ཅད་ྱི་མི་རིགམ་གྲས་ 













ོས་གང་དུ་ལྟོན་པ་འདེ་ནི་དུས་རབས་དྲུག་བགྱའི་ 
་དངབེད་ཚུལ་ནམས་གསལ་པོད་ོན་བ་ཞིག་ 

















་རོགས་ངམ་ང་ཆོས་བས་པ་ཡིན་ཞེས་བརུན་གཏམ་ 
ད་རིང་ལྷན་གྒྱས ཚང་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ་སྲོང་བཙན་ 9] 































@ བད་རབ་མོ་ ༩༣༩ ལྕགས་གླད་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སེ་རོ་ཞྭ་གསར་འགུར་མེ་ལོང་དགེའེ།། སྤྱེ་ལེ ༩༤ ཟླ་བ་དགུ་བ།། 


























ཀྐདང་ཟློམ་གར་ཚོགས་པ་རྣབས་ཀྱིམ་ལེ༔ 
འདྲ་པར། ། 


ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དའང་། གྒ་གང་དང་བད་ 
བཉིས་ཏི་ཤེས་རིག་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འྲེལ་བ་ 

དམ་བོ་ནི་དེང་སྐབས་ཙམ་ལ་བྱང་བ་མ་ལགས་ཤིང་ 
ཁོ་ངོ སྟོང་ཕྲག་གི་སྔོན་ནས་ཕན་ཚུན་མི་རིགས་དང་ 

རིག་གཞུང་ཆོས་དང་ཚོང་དནོ་ཚོགས་བང་ཅིའི སྒོ་ནས་ 
འབྲེལ་གནས་བརན་པོང་ཡོད་པ་ད་རིང་རྣམཐང འདིའ་ 
ཐྲོག་ནས་བརྗེན་པང་མཆོན་བྲབ་ཀྲི་རེད། །བེངེ་རྒམ་ 
ཨང་སྐྱང་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་གསུངས་གསལ། 
སྐུ་ཚབ་ཁག་དང་། ཤིས་ཡན་ཕེན་པ་བས་ ཀྲས་ 
རྣ་་བྲང་འདེར་ཊ ་ལེ 

བོད་འདི་ སན་ཇི་འདྲ་༔ ཞིག་ཡོད ཏི དེ་གཐེན་ ཤོས་ ཐུབ་ 


























ཚང་མས་མཉེས་ཆོང་ཆེན་ 
པོ་གནང་བྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེང་སང་མ་མུ་རིང་ 
གཟི་ ཝ་འྱབལ་ཞུས་བཞིན་བ་སོགས་ཨ་ ་པདེ་འཾ་ 

ཟློས་གང་ཊ རཿ 3 རམ 








ཆུ་ཚད་མཐྲོ་ བའི་ངང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་བའི་ 
རྟགས་མཚན་གསལ་པོར་ཐོན་པ་སོབས ཀྲི་སྒྲབ་འབྲས་ 











དྡ ླིངབསདགོནད་ཚིབསབསྐྱངགནང་ཉི དེ་ལིཿ སྦམི་འགྱ 
དགོན་པ་གསང་ཿ བརྟིག་བཞོངས། བ་དེ་བཞན་རིནཔོཆེར་ཕྱལབཞིས་ཏིས་ཏེན་འབྲེལ་གཟབ་གྲས་བསྱབས་བཚམས་ཀ་ 
དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱང་གནང་སྣེ་སྐུ་བསྲུགས་གནང་རུས་: 'སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 



























ངང་། གོང་ས་སྦྱི་སྒང་སོགས་སྔང་གནས་ཡིན་ 
ཚུལ་ཀྱང་། འ་ཕེ་ཁུལ་དུ་སྔང་བནཊ་“ཡིན་” 
ཁང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས ཉིན་ཚུགས་གཅིག་ཙཁ་ 

ཞིག་གོང་།ཉར་སྦུད་ཡོད་ཚོད་དང་། དིང་རི་ 
ངང་ཤེལ་དཀར་ཁུལ་རྒ་དམར་བེནེ་ཆེ་མེད་སྐད་ 
ལ། གཉའ་ནང་ཕྱ་ལའང་གྒྱ་དམར་ ༤༢ སྐོད་ 

ལས་མེད་ཚུལ་དང་། དམག་མི་རྣཇས་ཟླ་ ' 
ཆེས་ ༢” སྐོང་སྨན་སྟོད་ཕྱོགས 
འདུག །དེང་སང་རྒྱ་དཔང་ནས་བོད་ལཇ་ 
དང་ཆོག་དྲག་དིགས་རྣབས་ཏོང་བི་མི་ཞདུག 
སྔོཊ་དྭགྱ་དམང་ནས་བོ་དེ་ནས་རྣ ༡་ལས་ 















དེང་སྐབས་བེད་རེགམ་མེ་རེ་ལ་འབྲ་བུན་བྲ་ ༢རེ་ 
་བ མཟད། དེང་སང་་ 











པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འབྱངེ་གསལ་ལྟརོ 











བདུ་རབ་ལ་ ༩༣༥༠ ལྕུགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བཤྱད་བ། ཡུལ་ཕུགས་སོ་སཾ་འི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་གེའ། 





























ི་རྗེ་རིམ་བཞི་ཚ་རོང་གཏན་དཔྱལ། | 








ད་ལམ་གསར་འགྱུར་གོ་ཐོམ་མུཿ ༡གོང་ས་ཡོད་བཞིནནར་བུ་མཆོག་གི་བཀའ་ 


་ིན་འདུག་པ་ནི་ མི་རྗེ་ཨབ་ཡུཔ་ཿ བོ 'པ་ཟབ་བཞེམ་གནང་བ་ 
དཀོངས་བཞིན་ད་ ༔སིཇིཚ་རོངརིམ་བཞིམཆོག་ཁུབསྐ་ལྟནད་དབན་ཡུལ་དང་ཨ་ ཧཱ 


ོང་། དེང་གི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དྭ་ཡང་དབྱིན་ 
ཨིག་སློབ་སྦྱོང་དར་ཏྱབ་ཇེ་ཆེང་ཇེ་ཆེང་འགྲོ བཞིན་པ་མ་ཟད་གྐྱལ་ཁབ་པན་ 













ཤབ སྐ་ངོ་ལྷན་ཧྱས་ཀྭ་ 









ྦ ཚུན་འཀའ་མལ་གནང་བདང་ཚོང་སོགས་གང་ཅེད་དཀྱིན་སྐད་ཁོ ་ན་ལག་ལེན་ 
འདེགས་བུབས་ལྷ་རངམིནསྐུ་བདེད་བྱང་ཕེབས་གནང་བའིསྔོན་ལམ་ཞུས། ། ༣ ༨ཤཔ་འད་ལོབསྦོང་གནངབ་ནི་ ཤེནཧཱགལ་ཆེ། དེང་ཧྱྱ་དུ་བལ་ 
ཞབུཀ་འྭབས་གང་དནང་དབན་ཡིག་སློབ་གྲ ཆེན་ གསང་འཇུ་ག། 


བཀྱིས་དང་བཀྱིད་ཁུམ། - གོང་གྱལ་ཁླེནོ་སྐ་དྲག་ནྣབས་ནས་དབྱན་སྐད་མིཊ༡ 





རང ོོོེྲིཾཾཾསཾསྣསྣཾ་་་ 
རྣམས་ནས ཀྱང་སྲས་སྲོམ་རྣབས་ལ་དབྱིན་ཡིག་སློབ་ཐྲབས་མཛད་ཆེ་ཕུགསུ” 







ཐས་སྒྱང་གནང་སྟེ་སྲས་ཐོ་ 
་མཚམས་ཀ་ཕྱུགདྭ་ཕེབས་ཏེ་འདི་ 





སྲས་ཁོ་ན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐགས་བློས་ཐྲད་བཅོལ་གྱིས གསོལ་བྲོད་° 
བཅོས་གནང་བད་ཐཱགས་ཐྲག་བཅད་ཐྲོག་སྨན་བས་འཆེ་སྨན་ཕུལ་ཏེ་གཤག་ 























4 བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་ཕྱེགས་སོ་་སོའི་གསར་འ: 





གྱར་ཆེ་ལོང་གེའོ།། སྤེ་ལཾ ༡༠༧༧ ཟླ་བ་དགུ་པ།། 


























'དཀར་བྱབཿམངོད་ལྷན་རྱྱས་སྐྭ་བཅར་ཞུས་ཏེ་ 








ཐབས་ཤས་ཟབ་ཐོས་བདུན་གཉིས་ཙབ་སྨན་།ང་དུ་སྐ་བཞུགས་ » ། ཐག་རེ་ང་མཁན་པོ་མཆོག་ 
བདེར་རང་གཟིམ་ཧིམ་ལ་ཡའི་ཧོ ཊོལ་དཱ་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་སོང་ ་བ་ནཾ་དགའ་བ་ | རཇལ་དང་རུལ་འདག་པར་བློན་ཆེན་བྲགས་དགེ་འཚོང་དང་བཅས་ཡེལ་དཀར་”༡ 
ཆེན་པོ་འི་གནས་ཚུལ་བཅེས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཏང་རག་དང་ད་། 'དུང་” ཕྱག་མཇོད་ལ་མཐུར་རྐྱེན་ཧིནསྒོང་ ༢༠ / ཐྲམ་པ་གསོལ་ངས་གནང་འདུག ། 


5 ལ་གྲ་༤་3ཙ་གྲགངཁེས་སྨེན་འཇ་ཞེན་ཡོད། ! 

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱ་བླན་ཆེནམཛི་རྗེ་ཨ་བ་སྦེའི་པན་ཏ་མཆོག་ལ་ཕེབས་བསྐྱེའ་༡ 
གཟབ་རྒྱས་རྒུས་པའི་སྐོར། ། 

དབལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱི་བླན་ཆེན་ཨམ་པ་སྦིའི་པན་ཏ་མཆོག་འབྲས་སྤྱིའི་ཕྱག་ལས་་ 
འཁྱུང་ཧེ། རིང་མིན་ཨིན་ཌོ་ནེ་ཤེ་ཨང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དྭ་ཆིབས་ˆ 
བསྒྱུར་གནང་གཏན་འཁེལ་ཞིང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏེགེ་དུ་འབྲས་གཞུང་་ 
གེས་གཙོས་མི་དག་ཆེ་ཁག་དང་མི་དམངས་ནས་ཆེ་འདུད་ཕེབས་བསྐེལ་བཟབ་ 
རྒྱས་རྐས་ཤིང་། སྤྱི་ཟླ་ “ ཚེས་ *" རེང་། ་གཟའ་ཉི་མའི་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་་ 
ཀུ་ཐུག་ད་འཆིབས་བསར་གནང་ཐོག་འྱབག་བྲགང་། སྲིད་བློན་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཤག་ 
་ ོ་ནཾ་ཆ་ཆདབཟེ་པའིཐོག་ཀ་ཕུག་ 










དེཿ 
མིན་ཞིང་རྒྱ་གང་གཞུང་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕགས་རྗེས་བྱང་བ་རེད། གལ་་ 
ངོ ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཁོང་རང་གིས་གནང་བ་ཡིན་པས་ 


།བ་གསུམ་ :::: 
མཛད་དང་། ས་སྐྱ་བྷོལ་ 


ཀ་དགེན་བྲང་པ་ཆོང་གླིང་གི་ལས སྣེ་དབུ་ 
དག ཆེན་ཁྲི་པ་མཆོག་དང་། ཀ་སྦུག་ 
་གྭའི་དགེ་རྒན་ལྷན་རྒྱས་དང་། དེན་གཅོད་ལས་ཁུང་་ 
ྱི་སྐྲ་དྲག་ཁག་བཅད་དེ་བློན་ཆྗེན་ལ ཕུགས་རྗེ་ཆེ་ཞྒ་དང་སྦག་ཕེབས་བརྗེང་མཇལ་” 
དང་ཕུལ་གནང་སོང་ཞིང་། དེད་སྐུ་བཅད་ཞུ་པི་ཁག་ཚང་སང་སློབ་ལྟོན་མཛད་་ 
(འཁུ ་ གཡོ་ཆོན་ཁགོ་ ཨ་ཡིདབཞིནནར་ བུའི་དངུ་༢ཁྲིད་ 





སློབ་བཟང་བོ གནང་སོང་། 

ཕྲན་གསར་འགྱུང་བྱད་པོང་གོང་གསལ་ ཚོ ་ཁག་བཅང་ཡི་རྣམས་དང་བློན་ 
བཀའ་ཐོལ་གནང་སྐབས་སྐད་བསྒྱེར་བྱེད་དགོས་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པའང་སྐལ་བ་ 
དེ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་བཆུ་༢ཅྱིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་མི་དམངས ” 













ཧི་གཅོལ་ཇ་ཕུལ་སྐབས་ཀུང་ཟློན་ཆེན་ནས་ཚང་ 
དད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་༡མ་གྱི 











ཀ་སྦྱག་ཁལ ཀྱིམི་དྲག་ཚོང་རིགས་ཆེ་ཁག་སོགས་ཏ་ལམ་ཏཱ མ 
ཙམ་ལ་གསོལ་ཇ་གཟབ་རྒྱས་འཕུར་གནང་མཛད་མོང་། སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆེན༢༠ སྔ་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཀ་སྦྱགནས་ཕེངས་ཁང་ཀ་སྦྱག་བྲ་ནའི་མདུན་ནས་` 

ལེ་ལི་དགུ་པའི བར། བོད་གཞུང་སྐྱབས་བཅེ་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཚོགས་སློབ་གྲ་བ་དང་། ཆུ་བཞི་སྒང དྲུག་ཡི་འཐྲས་མི་དང་ སེང་སྨད་མ།ཧན་ 
དགེ་འདུན་འགའ་དང་། མི་མང་འྲཐས་མེ་ཆེ་ཁག་བཅས་ནས་གུལ་འགྲིགས་ཐོག་ 
ཕེབས་བསྐྱེལ་མཇལ་དར་འབུལ་བ་ནང་ན་ཛད་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས། ། 
སྐབས་རེང་གསར་འབུང་རྱེད་པོ་ར་རོནཆེནལ་བད་ཡིགཏུཆེད་བསྟོད་དང་ཐུགས་། 
རྫེཆེ་ཞུ་བཅས་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་འདྲ་ཤུས་རེམ་བས་གསང་འགོད་བྱ་འདུན། ། 























$ ཟ་༠༥་ 





*' ཀུའེ ༥༤༠༥༥༦ 1{(2¬ ཁོ ཀཀ ་ 


, ༤ ༢ལོ༦༩༥ཛིཞ།ཀཿག་འོ་ཀ༠༦9༥དེཀཿོ ཡོ ཨེཤ།ཁ་ནོད་ཡཧོ་གས། 

༢ རོཀ ཨ་ལ ༣།༠༩༦ཚག།༧ཤཧ། འ༩།་ཚོ།།༦།ར།།་ད་པ།༥ ཤ ི་པཿག(བ་།༦༩༢༩ཀག༥། 

ཐཿ ཡ།ཀ༥༩༦2)ཧེཿཧ ྣ་ ¡པོ 

༡༥ ཤོཀཱ་ེཀ་ཇོ་༡༩༥༩༩༠༡༡པསཧེ་་ཆེ་ཁགྲཡ། 

གཀ༦ཀོ༡ུ།ཧ་སྱིཿ་ ྲརོཾཾ  ་ 

ཉཱ (ཞེར ོང ཀོངད༦ང་བ་༦པ 2 | 

ཛི ཨོ ༡༩༦༠༦༧ ཞིའོ ཤོ་པ ད 

༢ ༥ཤ༩༥༥༤ུག།༧༦༠༣༥ོ།ཉུག་ལི ལེ 

གལཱ་ག།ཏ༩༠༢༡ཧཿདགས།ཉོ་གཞཾཿ༦ག༠། 

ཧ༩༥༧༡༥༧༦༠༩༦༡/ཀ༥༽ུམཧི་ག༥གལོཏྱཿ 
„ ༠ ཀའ༧ ༣༧ གཟིག ༡-~- 

༢ \༦༡༥2༩ཧཱ%(༥ཧཱཿ“ ༥ཨེཧ་ཡ་ཨིགྲ། 
.22:དཧཱ།“༠ེལ་།་ཧཀིཔ༠༢༦༨ི དེཏ\། 
ཤོག༥༤༨༨ུཧཿ དཔ ལུ་ཡོསའདྲ་། | 
གོ ཊར ཁར" ༥། ༩༡༢༨ྱཾཕ།༠ཞ'ཛཱོགཡ་ཁོ་ 
2 ་ ཡིན་ལ ༣ཧ༧ཁོ་གཤོ།། ཐོ།༠ཞོབ་པཞྲི་ཡྱ་འིམ་ལོ་ལ། ། 
ཨུ་ཚེ་ཡཡ་ངཱེཤ་ག༥ཞོག་ ཞེ རཱ 
༡༧༥༥ཨེ་ག་ཡའི།ལ ༦༥༦ ག༦༧༥༥། € ཞེ ༦ སི་ག་ཡུས།ཡཿ།ཁལ།༄ི་ཡཧ་།ཁ ཡཿ 
:ཿ༡༡༅།༥༠༤༥༦ག།༥ཀ༦༥གཿ༥ ཡ་ང །༧༥ག༦༠༥ཐ༥འ༥༨༥སལོཿ རཏ 
གད ཨོཾ་གཡཡཡེན ༥༤༠༢༥༦༢༥༽ དེ འཞག༧།ི།༠༡།ཞ༥༠༩༩༡༡༩༡༥ོ༩ཞིག(ཁཀ༢ 
༧༥༦༠ 'ཾ'༨༢༥༦༧༥༩༦༩༥༧རོ།། 'ེ ༦༥༥ལ༦ཤ།ཡིཤ།འཊོའུའི་༡༢༠པ༠༡ 

༢༥༦༩༥ུག༥༥ཞ༠༥༡༥ཧ༢༥ རའ ག༨༥༦༥༦༦༨༥ ཏོ ར་ཤ ཞི 
རར ་ !ྭ 














། ༩ ༡ ཨ་ལོ།༠༦པ༥9པ༥༥ན་བདིག།ཞི།བ།།ན༦།ཐ།་ 

༧ ཚཱ།ཡེད།༠ད༡།༦༡༦༡༡༦༡རི་ག(ངཧོཌབས་ཡོཉ།ཊ་དེཀ' ལཿ ཨ༥༠ཞི'རསཨུབ།ཞིཔ།ཤ ༧༢༠༠༨༠ོ།།༠ཧྲ' 

གཞོམས ོརཡང་༩༠ངང ཡུ ཉང ༡ཞེལ༠།མེ་ཁེཔ་ཞ་ཞིཡ་ སས ་ཞགཿ་ཤེམ། 

ཤེཐ། ༠༦།ཏུ།ཤོཾྔ ༠ (༨༦. ༠ ཆི ༨༩༥༤, ཅུ 
ཤད ིཡཊ་གོག་ཡོ།༧༧།་།སོན་ཀུཿནོ། ཡོག ཡུ།༨ར་༠༡གཉི་ ་ ་ེ 

ཀལུགུ།པ།སྱིའེཀ་༩།ག 'ྱ༧༩༥ོ༧༥ཉ"'ཨཱ ཁེ་ཞཔོ' ལས་བ ཨཔ་ཤ'ཧུབཔ།ི ཁའ ཧིཿ 

ཧུ༥ཞད༥༦ཉོཿ༩༧།€) 5༡༥༠) ལ་ཁོ་ག།ཞ། ༦༧།༦ྱན"༦་ ནེའི 9ཞ༥དེས།ཡམ།༠༠་ཡ་ཞག།༥༦༥- ལ་ཧ 

ཨུཿཀཧ་ཿཡུགཡོལ་ ཨི ཤེ ཤེ ཉག།༩ད།ཡཡ།གོག ཧཾ 
(ཧཱ ཧིཀ ༧༢༥ (སག་ལོ་ཡཡཧུཀ༡ 

| ༠༦ཀ༩ཧི0 པོ།'ཾཕ'“གྱགངག་ང 

ཤོ་པ ཨི་གཞམ་ཡ་གའ 










€ ༦༦གུམལོའ།༠༥༥༥ 





༥༥༡ 


ཏུབ 
་ ཨེལ།ཡ༽ི། ` ། 







(ཌཱ།འ ༦༩༦༡ (༩༥ ཁག་གི 1 ྔ་ 











གཞ༥༦ཧོལ།ཡ༽དེཿབྱུཡ།། ཁོག།༥༣༥༥བ།ཀཿ༠༧ཀེ། 











€ 


༼; 
རེ ཧི ༠༠ ༩༣༩༠“ ༤༦༩ ོ་ཐ་སང་ 





རེ 





༩ ཤཾམཡ།ཁཞཡཀམ།ཏུ་ཡཊཧོབཿ ༡ 


༤ ༢༥༥༥༤༥༥༧༥༦༦༡༣༥༩༥ 
༡9ྱ༦གལི་ག(ཞ་པ༩།ཀཨཾ།ཧཱཾལ།༡ཀཱ (གཔཨོཾ།།༠ི༥། 
` 
ལིཀ ༣༩ཞ་ཡ།ལིཿདཿ༥།།ཤཾ། གཞ གཏན 
།ོ༡༦ཧུཀ༥ དགོས ༢ཀ༩༧)2 2 ་ ༦༨༡༠ 





ཤགི།ཁཌིཀ།།༢༠༦༦༧།།༦ གབ | 
ཡུ།།ི་ཉོག་༠༡ོ༡ཀ་ཨྲ། དོ ༠༢༠༥ 






༡༧ོ༥༥༣༧གོཏ།27 ༡༠༡༩༦ུ༡ཟཁ།སཡིཨཡའ་ཀོ།༢ 


དཀིར ༠༩༧ བཅི ༢ོཞ༥༦༡༥༨ ༦༩༦ 
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8 དད་རབ་ལོ་ ༩༣༤ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཧོ་་སོ་ཞཾ་གསར་འགྱུར་མེ་ལེང་གེའོ།། སྤྱེ་ལོ ༡༠༤༩ ཟླ་བ་དགུ་པ།། 
( ཤོག་ལྷེ་བཞེ་པའི་འཕྲོས། ) ལ་སྔོན་ཟ་འཐུང་བྱེད་མ་བྱོང་པའི་ལྟོ་རྩ་དང་སྡོ་རིགས | སང་འབྲས་ལྫོངས་ནང་དུ་བོད་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ 
ཀ་དར་ཕེབས་། ་མཚམས་ཡབ་ལུགས་བཞིན་དྲ་ག་གད་ སོགས་བཟའ་རྒྱུ་དྱང་བ་མ་ཟད་ ཁུས་ལྟོབས་ཏམ་ ་ནམ” བྲོས་ཡོང་མེ་ཕྲན་བྱ་ཉང་དྭ་ཕྱིན་འདུག །དེའི་གནད་ 
གཞུང་ལ་སྙན་ཏ 'འབུལ་ཐྲོག་སླང་ཡང་ཧྒྱ་བད་དུ་ཕྱིར་ དོན་ནི་གཅིབ་དུ་ཆར་ཞོད་ཆེ་བ་དང། བཉིས་སུ་ 
ཁོད་ཕེབས་ཆོག་པའི་ལམ་སོན་ཐུས་ཏེ་ཏ་ལཇ་ཟླ་བ། བེདེ་ལ་གུང་བྲན་ནས་གུ་ཨངང་སྲིད་བྱས་བརུ་མ་ 
གཉིས་ལྟག་ཙམ་ཀཏ་དང་རྡེངི་གླིང་ཁུལ་དུ་བཀའ་ལན་ དཧང་བ་ལམ་ཡིན་འདུག་པའི་འནས་ཚུལ མདོང་ 








ཕེབས་སྐྱག་ཞུས་འདུག་ཀུང་ཕེབས་མིན་འ་བཿ 
ལང་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེན་ *° ཉིན་ཀ་སྦུག་དྭ་ཕྱིར 
ཕེབས་གནང་མོང་བའི་བནས་ཚུལ། ; ཁེང་ 
འཁྱུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མ་བུང་པར་བློ་ ཕམ་ཆེ་ནའང་ 
སླང་ཀ་སྦུགདྭ་བྱིང་ཕེབས་བནང་བད་བོད་རིགན་” 
ཚང་མས་དགའ་བཅ་གཟང་ཟུས་མུ་བཆིས། གོང་་ 
འཁོད་སྐུ་བངདེ་བཞིན་ཁ་སྔོན་ཁོང་ནམ་བཉིས་འ༡༡ 
ཉ་ 









འཁྱུང་ཚབ་དུ་བང་ལམ་ཤར་( 
གྲང་གི་སུ་ཚབ་གནང་བ་དཔལ་ཞུན་ཆལི 
ཇབ་དངསིང་མཆོས་ཆེས་ཟླའེ་ཆེས་ེང་གཉིས་ 
ཙམ་ལི་སྒངཧེག་ཱ་ ཆིབས་ཿ ལོ །གནང་གི་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐྲོམ། སྐུ་ཚབ་གསང་ང་མ ཕེབས་པར” 
ུསྔོན་ལྷ་སང་སྐྭ་བཞུགས་ཀནང་བ་ཡེ་ཛང་ཆི་བང་་ 
མཆོག་པིས་འྲབས་སྤྱིའི་སྐུཚབ་བཞང་རུས་མུ་མཉེས། 
བོད་ཿ བྱའ་ཁབ་ཏུ་ཞ་བཞུགས་གཞང་། ་བ་རྒྱ་གང་གཞུང་ 
གི་སྐ་ཚབ་རིང་འིན་འཁྲངཧོ་སྐུ་ཚབ་གསར་པ་ 
ཕེབཇ་ཀྱི་ཡོད་པའི་གནན་ཚུལ་ཁྲོས། | 














གུང་བྲན་བོད་ལ་འདྱོང་ནས་བཟླངས་ད་བད་བོད་མིང་ 
ཕན་པའི་དྲིན་གཟོ་ཆེན་པོ་ བཞྡ་བྱང་བ་རེད། ། 





གུང་བྲན་བོད་ལ་འབྱོང་ནས་བཟུངས་འཇིག་རྟེན་ནང་”་ 
མེད་པའི་བོད་ལ་དྲིན་གཟོ་ཆན་པོ་བཞི་བྱང་བ་ནི། 
“གཞིས་ཙེ་མོགས་རྗེང་ཁག་ཆེ་བ་་ 
'ཁྲིཕླག་མང་པོ་ངལ་རྩོལ་ 











གྱིས་ཐང་ཆད་ནས ཕི་ཕྱེ། 
ཇལ་གསོ་ཁང་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་ 






ངལ་བསོ་ཁང་འདིའི་སེང་འོག་ 
ཟྱོགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྟགས་ཁྲས་བཅིང་ཡེད་ 
དང་ཕྱི་ནས རྡོ་ རྩེག གྱིས་བསྐོར་ནས་བྲང་ཐྲབས་མེད་ 











བ་རང ཀྲོལ་བདང་བ་དང་། 

བཞི་ཡང་བོད་ལ་ཡོད་པའི་ལྷགས་རིགས་ཡོད་ཚད་༡ 
བསྡུ་གསོབ་ས ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མགང་བ་རྣམས་ནས་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པད་བརྡངས་ངའི་ལག་ལྷགས་དང་ཀྐང་ 
ལྕགས་རྣམས་ངལ་གོ ཁང་དེའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ 
མི་རྣམས་ལ ལག་བས་ལས་ཀ་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་ 
རྐངབམ་གོང་བ་འོ ི་“གོས་པའི་ཆེད་ང་ཞྐང་ལག་ 
བཉིས་ལ་བཅིང་བཀྲོལ་°ང་ནས་སྔོན་གྱོན་མ་སྱོང་ 
བའི་ལྕབས ཀྱ་ལག་གདབ་དང་ཀྐང་ཀ་དབ་ཕྱག་རབ་མ 
སྱ་ཕུལ་བརྣ“ས་གེནེཧྱྱ་བྱང་བ་ 
བོད་ལ་འབྱོང་ ཉས ཐོན་སྤིལ གོ་ད་ཆུང་དང་འབྲེལ་མི་ 














“ རིགས་ལ་བདེ་སྐྱདསྤེལ་བའི སྒྲབ་འབྲས་ཀྱི་ཐབས་” 


ཚན་འཛམ་གླིང་ནང་མེད་པ་བཞི་རེད། ། 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་གནང་་ཚུལ། ། 


འབྲ༤་ལྗོངས་ནང་དམང་པོ་ནེ་མོ་སྤུལ། སྤྱི་ཟླ་ ° 
ཚེན" ཌ ཉིན་རྡེར་གླིང་ནམ་གསར་གཆལ། 
གྱ་དམང་སོ རྤུལ་དང་དམང་ཤོག་གོར་།ཿའི་ཨོ མྤུལ་། ལྟ་ཊ 
མང་པོ་འབྲས་ཆྫོངས་ས་བནས་ཁག་ཧྭ་འཛུལ་གྱི་ཡོད་ 
སྐད། འབྲས་གཞུང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་བཞུང་ལ་` 
སྙན་གྐུ་ཞིག་ཕུལ་དེན། གོང་(ཿདང་འབྲས་ལྗོངས་ས་ 
པ་ཚབས་སུ་ལྟ་ཞེགེས་ཉབས ཞིབ་བྱེད་པའི་ས་སྲུང་ལྟ 
རྙབ་ཁང་རྙིག་འཛུག་བྱོགཝ་ སོར་བཀའ་སྐོར་ཞུམ་པར་ 
རྒྱ་གང་བཞུང་གི་ཐུགས་ལ་བབས་ནར་དེ་ལྟང་སཊ་ 
མཚམས་སུ་ལྟ་རྟེགས་ལས་ཁུངས་འཛུག་ཕྱོགས་སྐོང་ 

















ཀི ་རིགས་།བག་ལ་ཆུ་ཚོད་ངང་། 

མོ་ཁའི་ཨིན་ཇིན་དང་། པེ་ཊོལ་སྭ་སྣམ་རོགས་དངོས་ 
ཟོག་སྣ་རོགས་ཞག་ཚོང་རྒྱབ་མཁན་མི་གྲངས་མང་པོ་ 
འཇིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་འདག །ཡང་འབྲས་ 
ལྗོངས་ཐང་ཁུལ་གྱི་མི་སེང་འགའ་ཤས་ནས་འབྲས་” 
སྗོངས་ཀྱི་བྱང་སང་ལམ་ལས་བྱེད་མི་དང་། ཤར་ 
གསིང་མ་སོགས ལའང་དངོས་ཟོག་ནག་ཆོང་བྱེད་ 

གཏན་རྣམསཀྱང་འཇིན་བཟུང་བྱས་འདུག །དེང་ 











ཐུ ཀཊའི་གཅར་ཤོག་དུ་སྤྱི་ཟླ ° ཆེ་མ ༡༧ 
འཁེད་པ་འམ་རགཆ་བསྒྱེར། ། 





ཡི། རཇ་ཅུམ་འཇིག་སྐན། བར་ལམ་ཿ 
འདྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ལམ་ཁབ་དང་ཟམ་བ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་ 
བྱང་འདུག་ཀྱང་ངེང་སང་སྒང་ཧག་བར་ 

གྱི་ཡོད་བའི་གནས་ཚུལ་བྲེམ། ། 


༈ངོད་ཁྱི་གནས་ཆུལ། 


བོད་ཀྱི་མཁུལ་གནད་ཚེ་ཆྭ ཤུལ། ཕུ་མདེ་ ། བདེ་" 
ཆེན། གནིས་རྩེ། རྩེ་ཐྲང་སོགས་ཀྲས་ས་གནས་ཁག་ 
མང་བོ་རི་གཙང་བོར་ལྕགས་ཟམ་བཙུག་འདུག་པ་མ་ 
ཟད། ཀོ་གུ་ཚང་མ་ཧྱ་མིའི་ལགདུ བླངས་འདུག 
ཟམ་པ་སོ་སོང་་མིའི་དམག་མིས་ལྟསྱང་བྱེད་ཀྱི་" 
འདུ། །དེའི་དོན་ནི་བོད་ནང་གི་མི་མེར་ནྣམས་ས་ 
གནས་སོསོར་པར་འགྲོ་ཚད་འགྲོ བས་ཏེ མཐན 
ཕྱིགྱ་བྲོས་བྱོལ ད་འགྲོ 


་སོགས་ 








བོད་ནང་ཧྒྱ་མིས་རྫོང་ཁག་གྱ་བཞི་བཟོས་འདུག །། 
ཧྒྱ་དམར་ནས་བོད་དུ ས་བཟླང་བ་ནས་ད་བར་བོད་ས་ 
གནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞན་ཟེང་བའི་རྫོང་ཁག་གྱ་བཞི 
བཟོམ འདུག་ཅིང་དེ་སོ་མོ་འི་ནང་ཡོད་བའི་བོད་རིཌ་ 
བོ་ཁོ་ལོ་ གཞེན་བ་ཟུགས་ཤེས་བཟང་བ་རྣམས 
འདེབས སྒྱབ་གིས་གུང་བྲན་ཏང་གི་སྙིད་བྱས་སློབ་སྟོན་ 
བྱས་ནས་ཏང་ཐོབ་པའི་བོད་མི་ཕོ མོ ་ལམ་ 
༢༨༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་བ་མ་ཟད། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་འདེམ་ས་སྐྲག་གིས་གུང་བྲན་རིང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཟློན་འེལ་བྲབ་པའི་བོད་ཡི་ ༤༤ 
ལྷག་ལྷ་སར་འཁྲིད་ནས་དེང་སང་རྒྱ་གང་དང་། 
བོང་།༤སོགས་ཀྱི་སྐད་ཨིག་ལ་དླབ་སྟོན་བྱེད་དྭ་ 
བཅུག་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་པས་འབྲས་འབྱུག་ 
བལ་གསུམདང་། ལ་དྭགན་དངགྱ་གར་ས་གནས་། 

( ཤོག་སྒི་བཅུ་པང གཟིབ་ས། ) 























བོད་རབ་ལོ་ ༩༩ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་ཕྱེགས་མོ་ སེ་འི་གསང་འགྱུར་ཐེ་ལོང་དགེལོ།། སྦྲེ་ལོ ༡༢༠༩ ཟླ་བ་དགུ་།པ། 9_ 

















འཇིག་ཏེན་གི་སྱབས་མགོན་གྱ་སྐར། 


( ྔ་ཟའི་འབྲམ་འདོ་ཤོམ་གཟིགས།། ) 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ལ་བཀྲོང་བའི་ཞལ་ཆེ་བཅད་པ། ། 
དེད་ཡོད་པའི་མི་ཆོགས་ཐབས་ཅད་ལཿ 
ཁླིད་དེ། མི་འདེས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ངོ་ ་ 
ཆེན་པོདདྲའ་ཐ་འབུལ། ང་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཧྱལ་པོ་རག་ཡིན་ཟེང་བང་ཐྲོམ་ 
སོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་སྐྱོན་འདོགས་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །པེ་ལ་ཏསེ་ 
།ངོང་ལ་དྲིས་བ། ཏྱེད་ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་༔ 
ལ་གསུངས་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞྙིན་ནོ་| །པི་ལ་ཧོསཾ་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་མི་ཚོགས་ལ། ངས་མེ་འེ་ལ་སྐྱོན་ཅིའང་པེ་རྙེད་དེ་ཞེས་ 
སྦྲས་སོ། དདེའི་ཕྱེད་ངས་།ོང་ཉྭ་ལྩག་གིསབརྡུངས་ནས་གཏོང་གྐུ་ 
ཡིན་ཞེས་སྤས་སོ། །འོན་ཀུང་མི་ཚོགས་ཐཁས་ཅད་ཀིས་ཁ བདན 
























ལྔ་ཟླའི་གས་ཤོག་ཏྭ་ ོ་ཆན་བཞི་གནས་ཚུལ་ཞེས་བར། ། 
ངོ་ བླཔྱཌ་ཟླང་བ་ལྩོག་བཀྲས་མེག་ཀི་ལྷག་སྐ་ཀུ་ཁུང་། ྐ་ཆེ་ཟིན་མིན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ 






སོ། ་ན་བྱང་བའི་འཁྱུགས་པ་ཞེག་ལ་མི་ཞིག་། 'ར 
བསྐད་པའི་དེན་ལ་ཿ ལི་བཅོན་དུ་ ་བཅུག་པ་ཡིན། ཡང་ཕི་ལ་ཏེས་ཡེ་ཤྭ་ 
གཏོང་བར་འདོད་པས། ཡང་སྐྱད་དེ་དག་ཿ དེ་དག་ 
གིས་སྐད་ཆེན་བོས། རྱང་ཤིང་ལ་ཀྐྱོངས་ཤིག །ཧྱང་ཤིང་ལ་ཀྐྱོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བོས་མོ། །ཏོས་ལན་གསུམ་བང་དེ་དག་ལ། ཅི་ཿ རཿ མི་ 


༈་འདུན་བཅས་ཀཧད་པང་གཞི་བཟོ་ ཤུང་བཏང་རུང་པང་ཁག་གཉིས་མ་ 
གཉགས་འཐོང་མིནལ་ད་ལབ་པར་ག་གཉས་ཡུས་བ་གསའ་བཀོད་ཞ་པའདི་ན། མོན 
་ཅང་ཚ་བ་ཧྱས་བའི་སྐབས་སྐ་ངོ་ གཏན་ཞལ་ཟྷན་། 












ཡང་མ་བརྙེད་པས། རྭ་ལྕག་གིས་བརྡངས་ནས་ཁོང་གདེའེ་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞིས་སྨྲས་སོ། །འོནོ་ཀྱ ེ་དག་གིསཉད་ཤིན་་ ཁོ་ 
བྱངས་ཤིང་ལ་བཏྱང་དགེ་ས་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ 
སྐད་ཆེན་པོ ་རྒྱབ་པའི་བྱེད་ཧྒལ་ལོ། 
པི་ལ་ཏྣོས་དེ་དག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིབས་བཅད། འདུག་པ་དང་ 





སྤྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༢ ཉིན་གེངེ་རྒྱལ་མཚོག་སྦལ་གི་རེད་ཞེས་པར་གཟུ་བོད་གནས་པའི་རྐྱལ། 
མི་བསད་ ཅན་ད་བྱཅག་པ་དེ་དེ་དག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ རྩ རོ་ི 
༤སྟེ། ཡེ་ཤཱ་ནི་དེ་དག་གི་འདེད་པ་བཞིན་དྭ་དམག་མི་ ཧཱི་ཐད་ལཛིད། །གནོན་མཆོག་དང་། ྲིད་ཟློ །བ་གཉིས་ཀྱིས་པ་ལམ་གནམ་གུཿ 
།ཡང་མི་ཚོགས་ཐང་བོ་དང་། བུད་མེད་རྣབས་ཀྱང་རྐ་ངན་བྱེད་དེ་ ལྟེར དམག་མིི་ཅྭ་སིགགིམ་ལ ་ཕེབས་བསུ་གཟབ་ 
ུ་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ།) །ཡེ་ཤཱས་ཕྱེ་མིག་གཟིགས་ནས་ ཊས་འདུག་བའི་གནས་ཚུལ། 
དེ་དག་ལ་གྲསངས་པ། ་ ི་ཕྱི 'ན མཆོག་ཀུང་རྡོར་གདན་ནས་རྡེལ་ལིང་ཕེབས་སྐབས་། 
ད་ར བླེན་མཆོག་གིས་ཕེབས་བསུ་གནང་ཐྲེག་ཕོ་བྲང་ 
སྦང་བླེནེ་རྣབ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་བློན་ཞེཏ་དུ་མཆོག་ 
(གནམ་ལུགམ་སྐོང་ལ་ཕན་ཚུན་བཀའ་གྲོས་གནང་སྟེ་ 
་པའི་ཧྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབམ་བསྒྱུར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། ། 
རྟེགམ་སྤྱོད་ཚིགས་བཅད།། 














འདས་སྐྱེན་བརྗེད་བམ་རང་བཙན་བརླགས། །ད་ལྟའང་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗེད་པས། །མ་ 
འོངས་དང་དབང་ལོནོ་ཆེད་དུ། །ཐི་ཕན་གནོད་ན་ལེགས་ཞིབ་མཛོད། །འདས་སྐྱེན་ 
རྒབ་དུ་སྐྱང་ཐང་འཚལ། ད་ལྟ དང་དབང་། ་མདུན་ཀྱུགས་འ་ཙེལ། །མ་འོངས་རང་ 
དབང་ལོན་ཆེད་དུ། །གཅིག་མཐཐན་དམ་ཟབ་མཛད་ང དགོ་སཔོ། 
རང་དབང་བརྗདེ་ན་ཡང་། །གདིང་ནམ་རང་དང རེ 
ཚོགས་སྐྱོན་བཏ་ཞམ་དྲེལ་སྨྲགསྱེད་དྲག་ན། །དང་བཙན' 
ཁྱ་ཀཱ་ ༢ ༡~༤ ༡༠ ༡༤༢༩ ༢༦ ཟ༩ ཨེ་ཤ་ཡ ༡༢ ༅། ཐ། བརླག་པར་འགྱུད། ། 





ངེད་ཐྲམས་ཅད་ལུག་ལྟང་° 
རྒུགས། ངེད་ཐྲབས་ཅད་ཀྱི་ཏེ 











་པ་ཨ་ཧོ་ལླས་དེ་ལ་བཀལ།། _ 














¶ © ངད་རབ་ལོ་ ༡ ལྕགས་བླང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་བ། ཡུལ་ཕྱགས་དོ་ ་སཾ་ཞི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་གེའོ།།། སྤྱེ་ལེ ༡༩༠༩ ཟླ་བ་དགུ་པ། __ 








ཀས 
།བང་ཅིག་གི་སྨན་སྦྱིན་མཁས་པ་ཕོ ་མོ ་བདུན་ཆེད་”༡་ 
ཟེབས་འདི་ཆེས་ ༡༤ ༼ ༠ མོ་མོར་༔ བྱག་ནད་བ་ 
དག་ལ་སྨན་བཅོས་དང་།- བྱིངས་ཞམ: 
ཐོར་བརྟག་དབྱད་ནན་ཏན་དང་འབྲེལ་ཚང་མང་ནད་༡༡ 
ྟ་བས་སྙད་ 
སོགས་སྨན་མང་པོ་བཞང་སྟེ་ད་དུང་བདུན་ཕྲག་བཞི* 
ངེའི་ཿ 








འི་ཧྱུད་འཇིའ་རིས་པ་ 
(ཟིབ་ས་རྟེགས་བཞང་ 





རྣབས་ལ་བུབ་ས་བརྩེ་ཆེན་ངོ། 
དང་། བནང་ཧྱུའི་ཞལ་བེམ་ལ་བུ་བསོ་ཁང་གི"་ 





ལས་བྱེད་མ་མ་དང་བཅན་ངས་ཐུགས་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ༡་ 
རྐྱ་ཡིན་བའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས། ། 





ད་ལམ་ཕྲན་གྱི་སྡོད་སའི་གནས་ཚང་དྲབ་བསྟན་གྱི་༡ 
ཨ་ལྕག་ལྷ་སར་ལྷག་ཡོད་ཅིང་ལོ་ལྔ་རིང་གུ་ཡངས་ 
ཇི: ་ཆེར་ཚོང་དོགས་ཀུང་སྔར་བཞིན་ྱབ་ 
ཐྱོགམ་བཞན་ལ་འགྲོ་ཆོག་ཟེར་བར་བཏེན་ 
ཐང་ཚོང་ཡིན་ཏུལ་གྲིས་དགོངས་ཞུས་ཐོག་གཞྷརེ་ 
བརྒྱན་ནས་འཏེན་ཚཉ་ཞིག་གིས་བྲབས་ཤེས་བྱས་ནས་ 
ལྦ་ཝུང་བརྐྱད་འབྱོད་འདུག །ལྷ་ས་ནས་བོད་ཟླ་ ༦ 
ཚེན་ 

འདྱོང དྱང་ཞིང་གཉས་ཚླལ་གསད་འབྱུང་རུ་རྒྱར། 
ལྷ་སང་།མང་བོ མ་ཚམཏ་༨ཅད་དེ་རྒྱ་མིའི་ཨ། 
་ཙམ་མ་བཏེག། 






















ཊ 
བྱོང་ཏེ་ནང་བྱེ ཙམ་ལ་གང 
འདུག ཀུང་། སྣོད་ 

ཤིང་བྱོགས་དེང ༨ཆག་འཁྲུའས་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ 
དུང་། ཧཱ་ཇིས་ཐ་མད་ཏང་སྤྲགས་བྱང་འནོ། ཨ་ 





གཏོང་དགོས ཞེས་ཟེར་ཏེ 
སྐད་འབོད་ཤྱེད་བཅུག་གི་འདག 


།མི་མང་ངི་ལྐོག་ 





“འཟིབས་བསྐོང་ད་ཐེང་རེ་ཕིངས་ཧྱུང་ཡིན་ མོ། 






ཧཿ་ཉམཡོ་མི་དགོས་པས་ 





བ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཚ་ལ་དཀར་པོ་བཏོའ་པར་ཿ 
ད་ཚང་མ་ལྭ་ཧ་ཆས་གཡོབས་ཏེ་ འཁྲིད་སང་བས་ངི་། 














བྱང་སོང་། རྱ་ནག་ནས་ཟ་ཆའི་རིབ་ཐ་འབྲ་ 
ཞིབ་ཕག་ཤ་བིང་བུ་རཔཇ་མངར་ཆས་དན་ཤེལ་ཆོ་ཌ་ 
གང་དགོས་ཞོར་འདྲེན་བྱེང་རུས་ལས། 


ཊ་ས་ནི་གསར་དུ་འབྱོར་སྐད་མི་འདུག 


ཆོའི་ལས་བྱེད་བ་རྣངས་ལ་ཟླ་ངེ་༧ཏྤུད་རྫཇ ཡིད་ 
རྩི་ཕྱེད་ཀ་ཇེ་མ་བདབོས་མི་འདུག །ད་ལན་ཟླ་ 
ནང་ཁྱབ་སྨགས་བྱས་དེན། ཛྔོན་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 

མཐོ་རི་ཀས་ ་མར་ས་ཞིང་འྱབ་རིགས་འཇོད་རིགས་ཇི་ 





དགོས། མི་སེར་གྱི་དངོན་པོ་ ཆེ་པ་གང་ཡིན་ང་ 

ཚོའི་ལས་ཏྱེད་པང་དངོས་བོ་ ཕྱིང་སྤྲོད་བྱ་ཿ 

ཡོད་རྣམས་དངེས་སྤྱད་ 
དེ 





ང མེད་ཚེ་རིན་བབས་མི་ཕམ་ 
¡ ཞི་ཅ་ལག་ངོས་འཇིན་ཆེབ་ 
རྒྱུ་ཉིན་སྟང་ཁྱང་སྨྲགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག །ལེ་ཊའི་ལམ་ 
ཨང་མི་མེར་ཧྲི་མ་ཞིང་ཐོག་འགྲོ འདྲེན་བྱང་ཆེ་ཧྱ་ 
གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆེ་ གཞུང་ནས་རོགས་ངམ་བྱས་ 
ཆོག་བཅས་བརྗོང་འདུག །བོདེ་ལུས་མི་མང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གང་ལ་ཕེབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲབས་ཤེས་ལ་ 








རྡེན་རྒྱ་ཞག་ཧྭ་དམག་འཁྲུགས་ཤིག་ཡོད་བྲག་ཆོད་ 
ཅེས་ཁེ་བ་ཆེན་བོ ་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ཀྲིད་: བྲུག 





ས་མཆོག་གི་། 'སྐའི་བླ་གཟའ་ལ་བསངས་གསོལ་དང་”་ 
སྒོན་སོགས་བྱེད་གན་ཉིན་རེ་མི་ ༣༠ ཡོད་འདུག་་ 
བ་ངལ་བཙོལ་གང་ལྟང་བཀལ་ཀུང་སེམས་ཤུགས་མ་ 
ཆགས་བར་ཡིད་བཞིན་ནཾརོ་བུ་ཁོ ་ན་ལ་གསོལ་འདེབས། 
བྱས་འདུག་བ་དངོམ་གསལ་དང་། ཧྱ་གང་ 

ནས་ཡོང་བའི་ཁ་ཙ་ར་ཞིག་ནས་།གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཕུགས་རྗེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ 'ཚོགས་དང་། རྒན 








དྭ་མངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བ་དང་།སྐབན མགོན་། 
ཡིད་བཞིན་ནེར་ུའི་ཐྲགས་བསྙེད་ཌཱཉ་གྲབ་ཡོང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱབ་ངེས་མང་བོ་འདུག །རེ་འིའི་ལང་་ 
འགག་བསར་ལས་བྱ་གྐྱ་དང་ས་ཆ་འདེར་སླེངས་ཀྱི་ 


ལབ་ཇཱེང་ དྲཾར་སྐབས་ལྷོ་ །ུལ་ཧེར་ 





གོན་རྣཔས་འ་རྒས་གསོ །བང་དང་། བང་མཞམས་ 
གཞིས་ཆགས ། ན་གཞེན་ནཔས་སློབ་གྲ་སོགས་” 





དེང་སང་ཆ་སང་ཀོར་པ་ཁྲིང་ཀྲི། 
འཇེམ་ཧྱིས་རྒྱ་མིའི་མར་རག་ཏྭ་” 
འི སྐད་ཧྱབ་ཁུས་རེད།: གྱ 


བྱ་ཁ་ཆེ་ནམས་ 










གླིང་ཏི་ཏང་འདུ་བཀོང་རྱས་ཏེ་ལྷ་སཞི་ཧོར་ཁླིང་རྟེས་ 
རྒྱ་གར་དུ་བཧང་ན་དབ་འཁྲ་མ་བཏང་ན་དགའ་ཞེས་༡༡ 
ངང་རྣངས་ཀྱིས་ཁོ་ ་ཆོ་གྱ་ 


མགོ་མ་ཐོ་ ༡ ༅ངང་ཐད་མགོ་ མཐོ་ཞ་བོད་བྱེ ་མཁན་ 
ཅི་ན་པས་མ་བཏང་ན་དགའ་ཞེས་བཅེདེ་པར་བརྟེར་རྒྱ་” 





)' | མིམ་ཀྱང་ཁྱེང་ཚེ་ཁིལྷ་ཁུལ་ོང་ གླིང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 


གང་མ་བང་དོབ༣ ཟེ 





བང་ཏེན་ཇ་ཆོས་གཏང་ཕྲག་” 

ཧེ་གཏང་རྩིས་མི་འདུག་པ་བཅས་” 

ཤིང་། དགོངས་དབྱིངས་རུ་མངའ་བ་མཁྱིན། ། 

ནེ་ཙོ ཝེ ་མོ་ གསུམ གྱི་ཐོན་སྐེད་ལེགས་སྦེལ་ 
གྱི་སྟོང་འཏུཐ། ། 











དེང་སང་ཉོན་སྟར་གྱ་མར་རླུང་འཕྲན་ནང་བོད་དུ་ཐོན་ 
སྐྱེད་ལེགས་འཕེལ བྱང་བའེ་སྟོང་གཏམ་དྲིལ་སྒེགས་༡ 
མང་པོ་བྱེད་ཀྱེ་འདུའ ° །ཐེན་སྐྱེད་ལེ་ཉས་འབེལ་” 
བྱང་ངའིསྒྲུབ་འབྲས་ཏགས་མཚན་ནི། ྔོན་སྲིད་འགུང་ 
རྙིང་པའི སྐབས ཡིན་ན་གླིང་བསྐོ་ཕྱི་ལ་སྡོང་པའི་ 
སྤྲངཔོ་རྒན་མོས་ཀྱུང་རང་གི་འཚོ་ བ་འགྲིགས་ཐྲོག" 
དངུལ་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ སྐུ་འགྱེད ཕུལ་མཁན་ 
ཀྱང་བྱང་བ་ཁ་ཟད། ལྷ་མའི་སྤྱང་པོ ་རྒན་གཞེན་ 
ཚང་མ་དགོང་དྲོརེ་སྣང་བ་སྐྱིད་པས གླུ་བཞས་བདང་ 
ནས་འབྲོ་རྱ་ཡོད་བ་མ་ཟད། ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱུང་ཟ་རྩམ་སྤུད་དག་དང་འཐུང་ཇ་ཞིམ་པོ འབུང་གྱུ་ 
ཡོད་རུང་། ང་ཆ་སྤང་བོ་ནཾ་སྦང་པོའི་ཐོག་ད་དང་ཉྟོ་ 
བ་མི་འགུངས་བས་འཆི་ཁང་ཐུག་པ་མ་ཟད། བོད་ 
མི་དཔངས་རྣམས་སྔོན་ཤ་ཐང་ཉམ་བས་འཚོབ་རྣཾས་ 
དེང་སཏྲ་ཐོན་སྐྱེད་ཁེབས་པས་མི་ཟས་ལྟ་ཉི་ར་བོང་ 
བཛོདིས་ཟ་བའི་སྦན་ཧྲལ་ས་བྱེད་རྡོ ཕྱེད་བྱས་པ་་ 
ཞིག་དང་། ཇའི་ཚབ་ཆུ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། 
ཤ་ཚབ་དུ་ཀོ ་ཀྲད་དང་ར་ཕྱུགས་ཀྱི་རུས་པ་དང་།རྨིག་ 
བ་སོགས མུང་དགོས་པ་དང་ །སྔོན་དུ ཡིན་ན་ས་རྣམ་ 
།ཨང་དང་གིས་ཞུ མར་སྦར་རྒྱ་ཡོད་རུང་། ད་ཆ་ཟླ་, 
{ འཕྲོམ་ཤོ་ག་ལྷེ་  གཟིགས། ) 























བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༩ ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བཤྱད་པ། ཡུལ་ཕྱགས་སོ སོ་འི་གསར་འབུཿ 








ཙོ་བོ 























ུལ་གྱི་ལས་སྒྱལ་བྱེད་བང་གཏོང་རྩིས་བྱེད 

་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་བྲོམ་ལྟར་བཀོད་པ་ལཌ།། 
གུང་བྲན་ནས་བདོ་ཀི་དགོན་ལག་ནམས་ལ་དེང་ 

སང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ། 


གྱ་དམར་གུང་བྲན་ནས་དེང་སང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་་༡ 
དགོན་སྡེ་ཉེངས་རྫོགས་ལ་ལྟ་རྟེགས་བྱེད་པའི་ལས་ཌ 

པས་ཆེན་པོ་ནིག་ལྷ་སང་བཙུག་འདུག དེ་བཙུག་ 
པའི་ལས་དེནོ་སྙིང་པོ་ནི་དགོན་པ་དང་ཆོས་རྫས་ལ”་ 
བདག་སྱུང་གིས་ཆོས་དད་༢ 'ངང་མོས་མུ་1 བེད་གྱུཿ གལ་ི 
ཡོད། དགོན་ཁག་མོ་མོང་ཡོད་པའི་གུ་པ་གནས་ 
ཡོད་ལོ་གན་རྣམས་བཙོན་འཇུག་དང་། གྲ་གཞེན་ 


རྣམས་ལ་མང་ལི་སི་མའོ་བཞི་ཡི་དམང་པོཞོ་རིང་” 
ཁུགས་ཀྐེ་རིག་གཞུང་སློབ་སྤེལ་གྱིས་མཆོན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་ཨ་ཕེམ་འཐུང་བ་དང་གཅིག་ 
བ་རེད། བོད་མི་དམང ་ཤསས་ཀིས་ཧུ ་ཧ་ལའི་བླ་མང་། 





གཅེས་པ་ནི་གཉིད་།བགས།ཀི་ སྲལ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ལྷོན བྱེད་པ མ ཟད།གྲུ་གཞོན་ˆ 

་གཅུག བ་དང་། གཞུན་* 
ཡང་དགོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ཆོམ་ཆས་རྩ་གཏོང་གཏང་ 

བ་དང་། གསེང་དྭངུལ་ཆངས་དག་ལས་གུབ་པའི་ 

སྐུ་བརྙནདང་ཆོས་ཆས་རྣབས་ བཙན་བྗམས་དང་འབེལ 
དགོན་པ་རྣམཔ་ལ་ཊ 

བར་བཟོོས་བཉིན་འདུ ༡ ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ 

ཐོམ་ཝང་བཀོད་པ་ཡིན། | 
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2༠; ༢༠༣༧ 
53 ལྦམ 








དེང་ནས་ལོ་ ༢༦ གོང་དུ་གསང་འབྱུང་མེ་ 
བརྒྱད་པའི་ཨང་དང་བོ་ བོད་ཤིང་ཕཀ་ཟླ་དང་པོ་འི་ 
ཆེས་གསུམ་ སྤྱི་ལེ་ ༡༠༣༧ ཟླ་ * པའི་ཚེམ་ ° 
ཉིན་བཀོད་ཿ ེའ་ 'འགྱང་རྙིང་བུ་བསྐྱང་དུ་བཀོད་ 








ཨ་མེ་རི་ཀའི་མི་ཕྱུག་པ པཚན་དཱ་ཝ8༤ 886༧ སྦྱེ 
›“ ཀྱེ་༠༠༠༠× 414171:708. བརྗེད ཏྲེ 





8:0006 
བདེ་ཆོ་ལམ་འདས་འདུག །ཁོང་ནས་ཞལ་ཆེབས་ 
ུ་གུ་དངོས་གསེར་དངུལ་ཇི་ཡོད་།ོ་བའྲེ་ཆུང་ཐ་དང་། 
ནས་གྒེང་གདག་བྱེད་རྒྱ། _ དེ་ལྟང་ཁོང་གི་ཆང་མ་ 
1528- ‰༠.)16. 17ོ9༠656197 ཁ་དབྱིན་སྒད" 





༣༠༠༠༤༤༠༠ བྲམ་པའི་གྒྱ་ནོང་དང་ལྡན་བས་འཛམ་ 
གླིང་ནང་ 
འགྱུང། ནོང་དེ་ཙམ་ཝན་རུང་མ་འཆི་གོང་དུ དགེ 
སྦྱོང་མ་མཛེད་ཆེ་བྲམས་ཅད་སྤངས་ཧེ་གཅེང་བུང་འགྲོ་ 
དགོམ་པ་ཐུགས་སུ་དགོངསཏེ་འཀྲོ་དནོ་མཛད་དུགསོལ། 
ཅིག་ཀྱེ་བཀོའ པའོ }། གོང་གལ་གསང་། ར་ིང་ད། 
ན་དེ་ཙམ་ཝྡན་རུང་མ་འཆི་གོ་་དུ་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
མཛད་ཚེ་། 

















མཆོག་གིས་རྒྱ་ནོར་དེ་དག་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་གཞང སྟེ། 
8:༠02:609165£ [99868(99 རོག་ཕྲི་ལང་པའོན་- 
ཌེ་ཤན་ཞེས་བའི་པྭ་ཅ་པདན་འབེབས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་སུ་ཕན་དོན་གནང་རུས་རུ་མཆིས་པའི་མི་ཚད། 
བོད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣགས་ལའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ 





བོད་ཀྱི བ་མ་ཁག་པེབས་། རུ ། 
བོད་ཀཱི་ཤེཡ་རིག་གཞན་ལ སྦེལ་བྲབས་དང་ ངང་་ 
ད་ཏསཀངཕྱ་ཟི ཤསརིག་སླབ་གཉར་གནང་ 


བཆོག་སྤྲལ་རིན་བོ་ཆེས་ལོ་ཛ ་གསུཐ་ཛཔ་སྒང་དོག་ 
ག་ཉབས་ཞིབ་ཁང་དུ་ 


དནོ་སྐར་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བཀའ་མོལ་གནང་གཏན་་ 
འཁེལ་འདུག 





:: ངས་བྱན་  ་ 

གནང་འདུག །རོགས་འདུང་བཀའ་མོལ་མ་གནང་ 
གོངདཱ་ང་ཚོགས་དྱུང་ཡིག་ཆེན་ཐོ་ཧམ་མད་ཤོ་ཨེལ་ 
མཆོག་བློ་བྱང་དུ་གནམ་གུང་སྐྱོན་ཤོར་གྱིས་སྐ་ 










" | གཤིས། འབྲེལ་བཤད་འདི་ཡན་ལག་སློབ་ཕིང་ 








(དམ་པ་དེ་ཡ་ཤུཿཿ བཀུང་ཆད་དྲ་ 


སྐང་མ་བཅིག་གི་ཡུཊ་སྙན་གྱས་ཚང་མ་ཨང་ཿ 
ཧེ་ཐཱ་ཏམ་སྨོན་གནང་འདུག 





།དེ་ནས་བཀའ་མོལ་ 





ཅེས་སོགས་བཤད་འདུ ཊ་དུང་ 
བྱེད་མཁན་མང་བས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱའི འཆང་” 
བྲོ་ ནང་འགོད་གཏན་འཁེལ་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། ། 
བྱག་བྲིས་འབྱོར་ཀསལ། ། 
རིགས་ཞན་གྱི་ཕྱུག་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་; 'ཐུག་གཉིས་པ་ 
མཐང་ཕྱིན་བཱ་བུ་ལགས་མཆོག་ལ་ཞུ་གྱ། ཁ་མྔེནོ་་ 
ཉོད་ཀྲིས་གསང་ཤོག་དྭ་བཀོད་པའི་དྲིབའི་དན་ནི། 
ག་ནོར་ཡ་དབུ་འཁོང་ཧྭ་རཛ་གི་གྱེ་དངོས། ཉལ་ 
ཁྲཾ་ཐོགས་ཡོད་ཀྱུང་། ཞེད་སྣང་གིམ། མི་ཉལ་བ་དང་ 





གཅིག། སུ་ལའང་བྷཱ་བྱེད་།་ཡོད་ཀྱང་སློག་ལ་་ 
 ཞལ་གེདོགས་སྤྲ་ཐང་མིབི་པ་དང་གཉིས། འཚོ་ 
པ་སྐམ་ལ་འཁུམ་བཞིན་པད་དལ་༠ 


ཧུ་ཞེང་རྱུནདྭམི་ཁོམས་བའི་ཡི་དྭགས་ལྟང་ཝྱས་ 
ཐྲེག་དཀའ་རུང་མེ་འཁྱེང་རྒྱབ་འདེགས་ལ་བཏནེ་ལས་ 
རྩོམ་ལ་བད་མེད་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་གསུབ་ཇེ་ད་ལྟ་༡ 
བད་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་འགྲོ་སྡོད་སྦྱོད་གསུཔ་ཧྱི༠ , 
གནས་ཚུལ་ལ་དགོངས་མོ། གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ 
ལ་འདས་མ་འངས་དྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཡོད་ 


ཟློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱལ།  ཅེས་གནང་འབྱོང་" 
ཧ་ཅངའགྲེལ་བཤད་ཡག་བོ་སྐྱནེ་འདུག་པས་སྐ་ཞབས་། 





དབ་འཁོར། གཤ་གསལ་བདུན་ཆིག་རྡན་པའི་” 
ིགས་བཅད་ཆིག་ཆད་བསྐོང་བང་མཇེད།། 
** དགུ་ལས་ *± ནམ 
¥ སྒྲུབ་ ± འབད་ ¥ བྱ།། 
>¥ ཆེ་ཡ་ ± བའེ་ * 
ཐང་ནས་ ® འཆོས་ * ཡིམ། 


དཱཱ་རམ་ས་ལ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ། 

དྷཱ་ད༧་ས་ལའི་བུ་གསོ །བང་དུ་བུ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
པོར་ལྟ་ཏེགེས་ཆེད་པན་འཇབ་ལུ་དི ་ཡ་ན་ཞེས་པའི་་ 
གྲང་ཁྱ་ཀྱ་ཏ་འདབས་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་ཐོགས་ཀྱི་སྨན་" 
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ན་ཟུར་བཞུགས་ཌག་ཊར་ 
'སད་མཆོག་གེས་ལོ་མང་ 
རིང་རྒྱ་གར་ཡོངས་ཀྱེ མི་དམངས 
རྣམས་ལ་བདེ་ཐྲབས་ཀྱཾ་མཛད་འཁུང་ 
ཐུགས་ཞགན་ཆེ་བཞེས་ཐོག་ཆབ་སྲེད ཏོ 
བཞུགས་གནང་རེས་སྲད་བོན་ཞེཏ་ ་ཞས་སུང་ རྒོབ་བཞེན་བྱསངས་ནམ་དེང་སགང་ 


ཕུག་ལས་ཐུགས་འགན་བཤེས་ཏེ་བདན་ ཟེ 
ས་ཀི་ལྷ་དམག་རྣམས་ལ་གོ“་ ཟཾར་བཞུགས་གནང་བ་མཆོག་གི་ 

















་ཆེན་གསར་བསྐོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། 
ཙཾ མང་པོ་གནང་ཞེཿ 





་་ 


འོག རོ། བོ་ཚ 
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འའ 
ཡཿ 





རོར 

















ཟའ 

















2 བོད་རབ་ལོ་ 
བོད་ཁ་ར་དམང་གྱེས་བཙན་འཛུལ་ག་འདྲ་ 
ཟེར་བྱས་པ་རེད།། 
རྫིན་བྱི་ཡེ་ ༡༩༥༩ དདཾ་ནང་ཧྱ་དསང་ཇག་དམག་གེས་ 
གྱ་གར་དང་ཆེས་དང་ཤེས་རིག་སེགས་ཀྱེ་འབྲེལ་གནས་ 
དམ་བོར་ཡོད་བདི་ཆྱིམ་མཆོས་བོད་ཆས་ཕུན་རང་བཙན་ ` 
ཏི་བདེའ་ཧུལ་ཁབ་ལྭ་ཁུངས་མེད་དཔང་ཤལ་བེས་མད་ 
།མས་ནས་བཟངས་བཙན་འཛལ་བྱེད་སྐངས་ཇག་དཔང་ ` 
སྟབས་ཤུགས་ཆན་པེའི་ཁ་ཐད་གཅོག་ཐུབ་མེན་ཡ་བརྟེན། 











དང་ཁྱད་པར་དྲའང་འཛམ་གླིང་ཧྱལ་ཕྱའེ་ཆོགས་འདྲ་ཆ་ 
མང་ར མ་ཐག་པདྲ་ཧཱལ་ཁབ་ཀྱ་བདེ་སུག་སྙན་འབྲལ་གནང་ 


ཨང་། རྐབས་དེར་བོད་ཧུལ་ཁབ་ཀེ་བདེ་ཕུག་ཡ་བདག་ 
མེད་སྟང་ཆུང་ཐྲོག་རང་ཟེན་སླདྱ་ཧྲཿ 
མི་འདུག །དེང་བརྟེན་པས་ཧྱ་དམང་ཇག་དམག་གི་དབས་ 
བ་ཆེར་སྨེད་ཀྱས་ཆབ་མདེར་བཙན་འཛྲལ་དྲག་དེ་གཞི པོད་ 
གཟུང་ཆུ་ཆབ་ཕ་དབང་ང་ཕོད་བས་གཅས་ཀྱ་ཕེང་སྐྭ་དྲག་ 
འགའ་ཤས་ཡ་བཙན་གྲང་གིས་བེ་ཆིང་དྲ་བཙན་འཐྲིད་”" 
དད་བྟྟེན་དྲ་བཙན་གནན་ཕྲོག་བཟུག་པནེ་བྟེ་ ' 
མཐུན་དན་ཚན་ ༡༧ ལ་ཕན་ཚུན་ཆ་འཇེགས་བྱེད་གླ" 
བཅས་བེད་ཏ་འཐུས་མ་ཁག་ལ་མགོ་བམང་བཙན་དབང་ 

གེས་མིང་གས་བཀོད་བཅག་པརེད། རབས་དེར་ངོད་ 
གཟུང་གྲེ་མོང་སླ་བཞུགས་གནང་ཉིང་རང་དབང་ཉེ་བདེང་ 














གནང་ཇང་ཕུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡ་མ་རྟགས་བའི་རྐྱེན་བྱིས་ 
དེ་ཙམ་བདག་ཕྨད་དོ་སྟང་གནང་མཁན་མ་ 
ཅང་བོ་ཕམ་ཆེ། ཧྲ།དམང་ཇག་དཔོན་ཀྲང་ 
བཉྲད་བོད་ལ་ཡང་སྐབས་གོང་ས་ཞིད་བཏྟི 
བད་གཟུང་ལ་ཁ་འཇམ་གཏོང་ནག་ཀ་རོན་ཉྭ་དཔེ་ལར་ 
གོ་གཏམ་ཁེ་ན་བཤད་ནས་ཐད་ལ་ཁབ་ད་ཕེར་ཡོག་མི་ 
གནང་ཀ་མེད་བྱང་བ་རེད། དེ་རྗེ་ས་ནས་བཟངས་ཧྲ་དམང་་ 
འབོང་ཆེན་བོད་དྲ་འབྱོར་ཞིང་། ཧྱ་དམར་ནས་ཡས་ཏུངས་ 
དང་དམག་རྒང་ཆེན་པོ་གྲ་རྫིག་བས་ཏེ། - ས་བྲའི་འཀྲལ་ 
ཡམ་དང་། གནམ་བའི་བབས་ཐང་མོགས་མང་པོ་བཤ 
བ་ངེད། ག་རེན་དེན་ལ་དོ་འདདས་དམག་གྲ་ཆེན་པོ་བད་དྲ་ 
བརླེགས་པ་རེད། བོད་ལ་བཙན་དབང་ད་འཇེགས་པར་ 
དེ་འདས་དམག་གྲ་དགེས་པ་མ་ངེད། རྫ་ཕྲི་མ་གཏོགས་ཁྱེམ་ 
མ་ཞྲི་ཧལ་ཁབ་ལ་བཙན་འཛ་བེད་ཧུའི་བྲ་མྫིག་ཆེན་པོ་ 
བྱས་བ་ངེད། དེ་ལྟར་ནའང་ཁྱིམ་མཆོས་ཧལ་ བཀྱེས" 
ཨཁུ་ཙེ་དང་ཤྲོཌ་པོ་གནང་བས་དེ་ཙམ་དོགས་སྣང་མེད་་ 
།ང། མྨེ་ལོ་ ༡༩༥༤ པདེ་ནང་ཧྱ་དཀར་ནག་གཉོས་བང་ 
ཝཾ་ ༢ ཀྱི་ཆིངས་ཞིག་བཏག་ཅིང་ཅ་བཞེ་རང་བཙན་ཐད་ 
ཧྱལ་ཁབ་ཕྱའི་ཁོངས་གཏོགས་ཤེན་པར་ང་ལེན་གནང་རྙེང་ 
ཁང་གཉིས་བ་སུན་རྟ་ཁྭའི་མཐུན་ལམ་ངྲ་ག་བོད་དྲ་སྔང་ 

















༧གང་ས་ཨིད་བིན་ཞེར་བྱ་བྟེན་གཁོང་སྒན་ཧྱས་གྲེ་མོར་ ༡ 


རྐོར་གནང་མཁན་བྱང་ 


དགའ་བདྲི་ཧལ་ཁབ་ཁག་ལྭ་བདྲ་ཀི་བདེ་ཕག་མང་སྩན་འཐལ ནམས་མ་ 





དབབེན་གཏུང་རྐབས་ཆེང་ཆེངས་གྷཉི་བྷཟག་གྲོ་ཧྲལ་ཁག་ཏྲ་ 
ཤོད་པའི་ཚང་རདི་རུ་མུང་ཐོར་ཐེན་དང་། ཕྫག་ཆས་ 
རྣགས་འཕྲེན་དང་།-ཕྱག་ས་རྔག་ཀྱང་ཧྱ་དམང་ལ་ཆབ་ 
ཐྫོད་གནང་བ་དེད།- ཧྱ་གར་གཟུང་གོས་དེ་ཙས་བྱིས་མོ་ 
ཆད་ཧྱ་མོང མཁོ་བེད་ཟས་པོས་ཕོགས་གང་ཆ འེ་ཆོང་ཆོག་་ 
པོད་ཡ་བཏང་སྟེ་ཕྱག་པ་ཐུང་བ་དང་། དམག་གྲ་རྫོག་ངོང་ 
གེ་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཙཱཾག་དྲ་པ་ངེདྱ་དམང་ཐྲག་མར་ 
ཐོད་དུ་འབོར་སསྨ་བ་ཞེས་ལོག་པ་སར་ཉམ་ཆང་ཁ་འཇམ་ 
གཞོ་གཏམ་ཁོ་ན་བཤད་པང་པོད་མི་ཉམས་ཀེས་ཞིད་ཆེཿ 
ཟས་པ་ངེ་ད། དེ་དུ་ཏུམ་བང་ཚེ་ཚིར་འོ་མ་སྨད་ཀྱེ ཤོད་ 
བང་དབ་འཁར་བ་ངེད། དང་པོ་ཁམས། 
ཀྱང་ཀོ་རློན་ཏྭ་ཐོ་དང་གཡོ་གཏམ་བྱྨ་བླེད་ཡ་དབ་” 
་ོ་དོན་ཏགས་སྟབས་ངོ་ཐོལ་ 
དེད་ 














འཁོར་བ་རེད། རཾམ་པས་ 
དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་འཕྲཾད་པས་ཕན་མ་པྨོགས་པ་དེད། 
དྭས་དབས་གཙང་གཉིས་རྟད་སོ་བརྟས་ནས་རྡོད་པ་ 
ཡས་།མས་ཀི་དཔའ་པོ་ངོ་ཤོལབྱད་པ་ཆོང་ཧབྐོར་བྱེད་ 
 མཁན་ཝ་ཡང་མྭ་ཐང་བ་རེད། དྲ་ངེས་སྐད་མས་ཨ་ 
ཝེ སྐང་རུག་གས་ཧྷ ཁ་ཁུལ་བརྟན་ 
ཆེད་དྲ་དང་ཡང་ངེ་དཡ་བྱེད་པ་འའང་ད་ཙེམ་5ྱབ་ྐོར་ 
མྭ་བང་བརེད། མྱ་འོ་ ༡༩༥༩ པདེ་ནང་ཧྲ་དམང་གཤོ་ 
བྲདཀྱོས་གངས་ལྫོངས་ཡོངས་ཀྱ་བདག་པ་ཡོང་ས་ཡེད་ 

















མམང་ལ་ཇེ་ཤོལ་ངོག་དོན་ཚན་ ༡༧ པ་ཅ་ 
མེད་བཅོས་དོ་གབེད་ཅུལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ཉིན་ 
་ཡས་ཁངས་ཀྱི་སྐྭ་ཚབ་།ག་ཉས་ 










ཏི་ཨིད་བྷཞིན་ན་ཇྭ་བྲཧཱ་གརྲ་བྲཾམ་མཆེས་ཧལ་།ཁབ་ཏ རྐབས་ 
བཅ་ལ་གདན་འདྲན་ཐུ་ཐུབ་ཆེང་ཤར་བ་ 
ཞག་ཏྲ་མ་ཚད་པ་དེ་ན་ ༦༢༩ 
མ་འོངས་དུས་མྭ་སྤར། 





་དམང་ཇག་ 





ཤོངས་ཀྱེ་བསམ་དོན་གྲབ་ཅེང་། 
ངད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡོང་" 
ཧུན་ཡིད་བརྟན་བང་མཛོད་ཀྱ་ལྡེ་མིག་ཉ་བ་ཊག་ངེད། ད་ 

ཆ་བོད་ནས རྐབས་བཅོལ་བ་ཧ་ཨམ་ ༤༢༠༠༤ ཙམ་ཧྱ་གང 
ད་འབྱ་ར་ཡོད་པ་རེད། ད་དྲང་ཡང་རིམ་པས་འབོར་ཧྲ་ 





།ངེད། 
རེད། དེ་ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཆེས་ལྡན་ 
 ཧུལ་པོ་ནི་གཟེ་བྲིན་ཧྱེས། །དཀྲ་ལྡེ་ཉ་མས་ཀྱང་དབང་དྲ་ 
འད །མ་ལ་ཨར་སློ་དྲ་བསུང་དེ། །ཐང་བ་འགྱགས་པཞི་ 
བྷོ་ཉ་ཞིན། །ཅེས་པ་སྟར་ཧྱ་གར་ཆེས་ལྡན་ཧྱལ་" 
 །བབབ་ཆེན་བ འི་བདེན་སེབས་དང་༧གོང་ས་ཞིད་བྷབེན་ནང་༠ 
| བདྲི་ཐུགས་སྨེན་བདེན་མཐུས་ 
འཛལ་ཇག་དཔང་ཉམས་ཅ་མེད་། 

ཀྱང་འཕགས་བོད་མི་དཀངས་ཚང་མ་གཅིག་མཐན་ཐེག་གཞང 
།ཉབས་འདེགས་བུ་དགེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གས་ཆེན་བོ་རེད། 











ངབེ་ཁོ།། སྤྱི་ཁོ་༡༩༦༩ 


'གྱི་ཐཾ་དབངས་ 2 


ཡོག ཟླ” ༡༩ ཆས་ ༢༠ ཉིན་ད་གནེ་ས་མྱང་སོ གྲངས་དབུ་ལ་ 


ཟླ་བ་བ:་གཉིས་ང། 











'གར་གྱེ་ས་མཚགས་སུ་གྒྱ་དམར་ཐག་པས་ 
བཅན་འཛུལ།། 

བོད་ཆས་ཝན་རང་དབང་ཧལ་ཁང འདྲ་པ་དམང་གི་ 
བཙན་དབང་ཁངས་ཕ་ཚད་པ་ནས་བཅུངས་དམང་བེ་འི་། 
ཆུ་ཇད་འགོག་པའི་ཆུ་རགས་ལྭ་དོན་ཤོང་ཚར་བ་ངེད། 
དེ་ནཾ་དངའ་ཐོ་དཔའ་ཅལ་ཅན་བྱིས་རང་མུང་གེ་མཆོན་དང་ 
ཕྲབ་ཡ་བདག་སྨད་ཨ་བྲས་པ་དང་འྲད་བ་ཞག་རེད། ཧྱ་ 








ང་མེན་གནང་བདང་གཅིག །ཧ་དམང་ལ་ཛལ་མློན་ཆེགས་ 
འདུང་ཝདྲ་གལ་ཐབ་ཐབས་གནང་བདང་གས། པུད་་ 
༈་གནང་པ་དང་གསུས། དབྱིན་ 
གཉུང་སྐབསཀྱ་ཆེངས་ཡིག་གྟཧེ་བརྟག་པྲོ་ཧྲལ་ཁག་བྲ་ཆོང་ 
རནེ་རླ་མུང སེགས་ཕྱིར་བྲན་གནང་བ་དང་བཞེ) 
གཉན་ཡང་གང ཅེའ་གྲེདས་ཕན་ཆན་བེ་གནང་པ་ད་ནས་ 
བཟང་ཧ་གར་གྱེ་དམང་ཆྲ འགོག ངའེ་ ཆ་རགས དང་ལྕགས་ 
རི་ལྟ་ཞིག་རལ་འགྲོ་ངན་དང་ཆདབླང་བ་རེད། ཧ་ 
གང་ཨ་རབས་ཆས་ཝན་ཧྱལ་རབ་ཨིན་ལྟབཔ་འཛར་ཀླིང་་ 
ཤོངས་སྐུག་བད་ལ་དདའ་བཞི་རུལ་ཁབ་ཕན་ཚན་ཟ་ལ་ 
ཨང་ཕོགས་རིམ་མེད་པར་གྲར་པོང་བར་བཏུགས་གནང་ 
མཁན་ཤིན་སབམ། ཧ་དམང་ག་གཡོ་གཏམ་ཡ་ཧ་ཅང་གི་ 
ནད་ཆེས་གཏན་པོ་གནང་བྱཞེན་རྲ་དམར་པི་ཆ་ཇད་ཧྱ་ 
གར་ལ་ནམ་ཡང་ཤོང་སྲེད་ཀི་ས་རེད་ཅེམ་དགོངས་ཏ་མ་ 
མཚམས་ཁག་ཏུ་ས་མུང་ཉུང་དྲ་ཙམ་ཞྭིག་འཇེག་གཞང་ 
མཛད་པ་ཨཕ་གདམར་གྱཾས་ས་ཞོག་མེ་དོང་རྟ་ ཐའེ དམག་གྲྭ་ 
བསླིགས་པ་སྟར་ཧྱ་གར་བྱིས་ཐ་བ་ནས་བརློགས་ཡོད་བ་མ་ 
རེད། ཡོ་ཤས་གང་ནས་སྟོད་ལ་དྭགས་ས་ཁུལ་ལ་བཙན་* 
འཛུལ་ཐག་ཤེང་ཅང་ནས་ཤང་ཧྱག་བད་དྲ་ཕ་གྲའི་འཟུལ་ 
ཡམ་བཟེས་པ་རེད། དེ་ཙམ བིས་མེ་ཚད་རྫོན་ྐོ་ ཡ་ ༡༩༥༩ 




















ཧྲ་མིས་བཙན་འཛུལ་བྲགས་འགལ་ཆན་པོས་དམང་བསད་༡་ 
བཏད་བ་རེད། དེ་རྟར་ེན་རང་ཧྱ་གར་གཏུང་གེས་བྷེ་མཐུན་ 
ཁ་ནའེ་མེ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཐབས་ལ་ཧ་དམང་གས་ཀྱང་ 
ད་དན་བེདྲ་ཤར་ཁ་ཙམ་ནས་ང་ཨེན་བས་ཇང་། དོན་དམ་ 
'པས་ཧྱ་གང་ཡའང་བཙན་གནོཊ (ཀྱིས་ནར་ 
ཊས་ཁ་ནར་བྟག་པ་རེད། འདིའོ་སྲང་ཡང་ལ་དགས 
ཁུལ་ཆྲར་ཤེ་ཡ་གྱས་ད་དུང་རྱ་གརབྱི་ས་ཕྱང་ལྡད་པདི་ 
ཚུགས་ཁ་ཤས་བཙན་དབང་བས་པའི་མི་ཚད་བླེ་ཐང་དྲ་རུན་” 
མའི་ཚལ་ཧིས་རྲ་གར་བང་ཤང་ས་མཚམས་ཁག་ཏྭ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་ཏེ་ྭ་སུང་ཁག་འགའ དང་འ་བམ་ནོཁྲ་ཤིས་ཧ་ 
དམང་དམག་མི་བྱེན་འབཾར་ཆེན་བོས་ར་དབང་ཡང་བཙན་་ 
གཟང་བས་པ་ངེད། ཧྱ་གར་ཤྱཾ་ས་མུང་བ་མེ་བྲངས་ཉང་` 
ཇང་དཔའ་ཅལ་ཙང་ཝེ་བས་ཆེན་བོས་པར་ནལྭ་འག་ཧ་དམག་ 
སྟེང་ཕྲག་དྲ་མ་བསད་རས་བཏང་མཐང་གནས་མྐབས་བཙན་ 
ས་བཟང་ཆེད་སིར་བེ་ན་བེད་དགས་བྱང་འདུག །དེ་རྗེ་མ་ 
ཧྱ་དམར་གྱི་བཙན་འཛྫལ་ཧྱ་མྐེད་དབང་ཤུགས་དབྱར་གྲི་ཆུ་ 
ཆད་ཆང་ཧུས་ནས་སེང་གེ་ཇང་དང། འབས་མེ་ལ་དང་། 
ཤར་ཁུལ་ཕྲ་ཕུང་བང་དྲ་བཙན་འཛུལ་བྲས་འདུག་ཀྱང་། 





























གང་ཁྱིམ་མཆས་རྲལ་ཁབ་ཆེན་པས་རྫོན་དྲ་བྱ་དམང་ལ་ཧ་ 
.»‹ ཅང་མཐུན་འབྲལ་ཆན་པོ་གནང་དྲོག་ །ཧྱ་དམང་གཏུང་ཡ 


སས་་པ། 


ངོད་རབ་ལ་ ༢༣༤ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅྲ་བ། ཡུལ་ལྱོགས་སེ་སོནཾ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤི་ཁོ ༡༠༠ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 3 





































1 འོ་ཡུཀུ། ཨེ་ཤི་ཡའི་ཧྒྱལ་ཁབ་ཐང་ 
ཉོ ཅཀར་བོཨ་འཚམས་ ཿ 
= 10 ༢ སྐྱོར་ཐོག་རྒྱ་དམང་ཇག་པས 
༢: རྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ཁག་ 
་བཙན་འཛུལ་བོས་བར་ 
| མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱང་” 
གྱ་དམར་ཟེར་བཞི་ཇག་ བསྟན་འདུག ཨུ་རྲ་སུ་ནས་ 
དམག་གདོང་འདྲེ་རྒབ་སྟོང་* ཀུང་སྔོན་དྭ་ཁས་ལེན་བྱས་་ 
ཞེ་སིཿ པ་ལྟར་མཁོ་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བ་དེ་གཏྱེན་ཏོགས་བྱང་བ་རེད། 7/ རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཆོད། བར་ 
གྱ་དམར་ཇག་བས་རོམ་གཉེད་ ༼// ལམ་ཨུ་དམར་དང་རྒྱ་དམར་ 
བང་ཕྱིའི་མཐོང་སྣང་ལ་ངེ་ 
ཙ་མ་མཐུན་ལམ་མེད་སྐད་” 
བདེན་ངེས་ཀུང་། །བོ་བོ་ནཾ་ 
དེ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་་ 
བའི་སྨོན་རཌ་གསལ་པོ་བསྟན་ ༡དར་ཟ་འོད་ གོ ོའ་ཟོ་གོད་ འའ 
པས་སྔོན་དྭ་བོད་ཡིག་གསར་” གི པའི་ག་ཡོ་གཏམ་ལྭ་ཐཱཌ་ཡིད་ 
ིད་ཁུག་སྟེ་བཞུགས་པ་རེད། ཧང་ལར་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ 





! ཧྐྱལ་ཁབ་དམར་ཤོག་མ་ཡིན་པ་ 
ཚང་མས་རྒྱ་གར་ལ་གང་ཅིནི་”” 
རོགས་རམ་གནང་གྱུར་ཐུགས ” 








ནས་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐུགས་ཕན་་ 
གསལ་བའི་དང་བང་ཞབས་འདེཌ་ 









ཞུདགོས་མ་ཟད་དཀྲོག་གཏམ་ 














་རང་བཙན་སྲུང་ཆེད་དྭ་གདང་ 
'ཆིག་འགྲེལ།། 









ཆེན་འབྱོར་རྒྱ། དེ་མཚུངས་དབྱེན་གཞུང་དཿ 
ཀ་ན་ཌ་དང་ པ་རན་སེ་ནས་ཀུང་གེ་མཆོན་འབར་་ 
ཆེན་འབྱོང་མུས་མ་ཟད། རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ 








་དང་། 
ལས་ལག་པའི་འབྲུཊ་རེགས་གོང་འཕེལ་ཨོང་ 











4 ངོད་རབ་ལོ་ ཐ༣༦ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་པ། 


ཨུལ་ཕྱོགས་སེ་སོ་འི་གསར་། 


འབུར་མེ་མོང་དགེའོ།། སྤྱི་མོ་ ༡༠༠༢ 


རྗ་བ་བཅུ་བཉིས་པ། 








ཨོངས་ནས་མཐན་ཉེན་རང་དགར་གུས་འྱུལ་དང་། 
གཞུང་ཞབས་ཁག་ནས་རང་ཕོགས་ནས་ཆླ་རེར་འད་ 
ཙམ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལན་ཆུས་པ་མ་ཟད་་ 
རླབ་གྭ་བ་ནས་ཀྱིས་ཀུང་རང་རང་སོ་སོ༔ འི་ཁ་ 





འབུལ་ཡམ་ཉུ་ཆུས་ལགས་པས། དེང་སྐབས་ཧ་ 
ཡམ་སྒེར་དྭང་པྱུར་འགའ་དང་རླང་གིས་གཞུང་འ་ 
འྱུལ་བྱངབས་ཅུས་ཤིང་ད་དང་བླ་འབུལ་། འ་མཆིས་ 





ཅིང་མང་བོས་ཁྲག་བྱན་ཨང་འབྱེའ་ཆུས། རྒྱ་གར་ 
དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆིག་འགྲིལ་དམ་གཙང་འདེ་རྡེན་ནམ་ 
ཏིད བྱ་དཔར་ ་བཙན་འཇུལ་ངས་ 
ན་ངའི་རང་ཏཌ་ 
གསལ་བོར་བསྟན་བར་བརྟེན། ཧྱ་གར་ཡོངས་ཏུ་ 
ཕི་ མོ་རྒན་གཞེན་དྱས་པ་རྣམས་ནས་; 
མཐར་སྐོད་བྱེད་རྒྱུར་ཐྲག་བཅད་པ་རེད། སྔོན་ངོད་ 
དྭ་ཧྱ་དམར་བཅན་འཛུལ་སྐབས་བེད་ཀུ་མེ་མང་དྲག་ 
ཞན་ཚང་མས་དྲ་ལྟ་ཧྱྱ་གར་གྱས་རང་ག་ངང་དབང་ 
སྲུང་ཆེད་དུ་དང་བླང་གནང་བཞྟན་པ་ལྟར་གནང་བ་ 
ཡན་ན་རྒྱ་དམར་ངོད་དྭ་འཛུལ་ག་ལ་ཐྲུབ། འོན་ 
ཀྱང་ཚང་མས་དློ་སེམས་གཅག་མཐུན་མ་གནང་བ་ 
དང་། རང་དབང་ལ་དེགས་སྣང་དེ་ཙཿ 
སྙབས་ད་ཆ་བོད་རྩ་རླགཧྭ་གུ་ 
ད་ན་རེབ་ཆནང 








་བརྟེན། 


མར་ 
















དང་། རྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཕེབཿ 
མ་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆིག་འགྲེལ་དམ་གཙང 
ཐྲོག་གྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དང་ཟླཿ 
ཞུ་དགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ 

གཞན་ཡང་ཞུ་རྒྱུར། ད་ཆ་རྒྱ་གར་གཞུང་མནལ་ 
སད་པས། གནས་སྐབས་རྒྱ་དམར་ཇག་དབུང་གིས་ 
ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ ངོ 








ངེས་གདན་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་༢ ་ས་མཚམས་ཙམ་ནས་ 
མཐར་སློད་གནང་ངེས་ན་ཡང་། རྒྱ་དམར་ཿཊ བོད་དུ 








དེར་བརེན་ 


` པ་རེད། 


༤ ཡོད་ཅེས་ན་རྒྱ་དམར་གྱས་བོད་ 


ངེས་བར་དུ་ས་མཚོམས་ཁག་ནས་མཐང་སློད་གནང་ སྔོཿ 


ˆ རྒྱ་གང་གཞུང་གིས་བོད་འོས་ལྡན་རྗོངས་བྱའི་ཁོངས 
༈' གཏཌ་ཡིན་ཞུས་ངོ་ལེན་གནང་བ་ད པར་འཐན་ཐོག་ 





` བེད་གཞུང་ངོ་མར་རང་དབང་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་ 
གཞང་ན་ཅ་མ་མེགས། ད་ཆྭ་རང་ཡང་ཧ་དམང་ 
གྱིས་གྒྱ་གང་དང་བོད་ཀྱ་ས་མཆམས་སྐོར་ཞ མཐུན་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ཐབས་ཏྱ་གཞི་གཏུམ་བཤད་དང་ 
ཤོད་པར་ནམ་ཡང་དྲབ་ཞ ར་མེད་པ་ཞུ། དེན་དམ་ 
དཱ་བདྱ་ཧ་དམར་བུ་མ་རེད། ས་བདག་ལྟེ་བ་བད་ 
གཞུང་གུ་རེད། ཁི་དར་འནུང་གེ་མེང་འོབ་ནས་འེ་ 

རེ ་བར་རྱ་གར་དང་བོད་ 



















བདག་པོ་སྐྱབས་བཅོལ་དྭ་དབང་མེད་བཞུགས་ཡད་་ 
ྱ་དམར་ཇག་པས་བོད་ཀྱ་ས་མཚམས་ 





སྟེབས་ཞེན་ལ་སྔོན་གྱ་གཏམ་དཔེ་ལྟར། མཿ 18 
སཿ8ཿ  བདེན་པར་མཐུ་སྟེབས་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཀུང་། ངེང་སང་དེ་ལས་གོ་རྡོག་སྟེ། མཿ ཟེན 
མཿཿཿ མྲཐ་ཆོབས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ 
མཆུངས་ཀྱང་། ཧྒྱ་གར་ལ་ངེ ལྟར་བུབ་ཨཨེ་་ 
ཡོང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་དབར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་ཙམ་ནས་ས་མཆམས་ཐྲག་བཅད་ཆིན་པར། 
ད་ཆྭ་གྱ་དམང་གྱི་སྐད་ ཿ་བཙན་ཐྡཆ་ 
ཧམ་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ག་རེ་རད། རྫད་བོད་བྱཝ༡ 
ཉོས་ཧ་ནག་ག་ས་མང་པོ་དབང་སྟེ་ས་རགཿ རྡོ 
མགས་བཙུགས་པ་དེ་ལ་དྭ་ལ་བོད ཏིས་ད་ 
་ཀྲ་ས་ཆར་ད་ཆ་ངོ་ 
ལན་བྱད་ཀྱི་རེད་དམ། ? 

















གུང་འཇག་གཞུང་གེ་གཡེ་གཏམ:-- 








༧༩ ཉན་ཞས་གུང་ཇག་གིས་ 
མེ་མདའ་མཚམས་བཞག་བྱེད་རུ། སྨྲ་ཟླ་ ༡ 
ཆོས་ཤར་ནས་དམག་མེ་ཕྱར་ཐྡན་བྱེད་གྲུ་ཡིན་བརྗོད 
འདུག་ཀུང་། དོན་དམ་ད་ངལ་གསོ་བབ་བུའམ་ 
ད་དུང་དམག་གྲྭ་ཤུགས་ཆེན་སྒྲགས་ཐྲབས་མིན་ནམ། 
ང་ང་ཆོའི་གཞུང་གིས་ཁ་འི་གཡེ་གཏམ་ལ་ 
















གྱ་མ་རེད། གུང་ཇག་གཞུང་གས་ང་ཚོའི་གཞུང་ 
ཁ་ཆུ་ཡིག་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། འཇམ་ 








རྒྱ་གར་ཁ་སྐུ་མཉེལ་བོ་མེ་ཡེང་ངམ། 








ཡིན་པ་མངྱེན་ཧེ་གསན་ཞེས་གནང་མ་འདུག ཀུང་། 
གལ་སྦད་རྒྱ་དམར་གྱས་གཡོ་གཏམ་མ་ཡན་ན། 





འདེ་ཁེ་སྤྱཟླ་ ° ཆོ་ས ༤ ཉན་བར་བྱ་ས་མཚབས་ 
ས་ཕྱེར་འབྲན་བྱས་ན་སླར་བཀའ་མོལ་གནང་ཆོག་ 

གསུངས་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཧྱ་དམར་ནས་ལན་གསལ་ 
གཙང་ཐག་ཆོད་པ་ནིག་འབྱེར་མེ་འདུག གཡ་རྲཾད། 
སྤྱི་ཟླ་ ° ཆེ་ས་ “ རྒྱ་ས་རྲིག་བར ཕྱིར་འཐྲན་མ་ 
བྱས་ན་གྱ་གར་གཞུང་གས་ཁ འི་ཁ་གཏམ་ལ་གསན་ 
བཞེས་སོར་གང་གནང་གི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ། 





 ཀུ་བཤད། 
ཀྭ་འི་རྒྱ་གང་གཞུང་ལ། | 
ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཤུགས་ཡོད། ། 





ཅ་ཅོ་འི་སྐད་རེགས་མི་གཅིག ། 
ཆ་མཐཐན་ཆག་འབལ་མང་པོ། ། 
ཇ་ཆུ་མཉམ་འདྲེས་བུང་བར། ། 
ཉ་དམར་ཕྲག་དེག་མ་བྱེད། | 
ཧ་ལའི་ནགས་ཀས་མཇེས་བན།། 
ཐ་གྲྭ་ནེ་ཕའི་ཡུཁ་ལྗོངས། 
ད་ལྟ་དྲག་ཡི་ཟུག་རྔས། 


། 

། 
ན་ཡང་འ དེགས་མི་ཡོང་། ། 
། 
། 





བ་བེང་འུང་སྨྲས་འབབ་ཀུང་། | 
མ་མོ་འི་ཆུ་ཅ་སྐམས་འདུག ! 
ཙ་རིནི་གནས་ལ་བསྐར་བའི། | 
ཚྭ་གང་ཐུབ་པའི་མཆེད་གྲོགས།། 
ཇོ་རྫས་སྟག་ཤུན་བཀབ་པའི། | 
ཝྲ་སྐྱེས་དཔུང་ལ་མ་འཇིགས།། 
ཞ་ལྟར་གཙུགཏུ་འཁུར་འོས། | 
ཟ་མ་ཏོག་གིས་འཇེདེ་ན། ། 
འ་ཆོ་འི་གཅིག་མཐབན་སྟེབས་ལ།། 
་ཨ་དོ་ནི་དྲག་སྟེབས་མེད་དོ། ། 
ར་ཅོ་རྣོ་ངང ལྡན་པ། ། 
ལ་ལའི་དད་འགྲེ་མཆིས་ཀུང་།། 
ཤྭ་ཁྲག་མེ་ཡིས་སྦྱོད་དས། ། 
| ས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱས་འདེབས།། 
ཧ་ཧ་རྒེད་གྲོ་ཞཾ་དུས་ཤིག །ད་ལྟའི་དྭས་ཿ ས་ན་འདགོ། 
ཨཿ འབིཡི་བུ། །མི་རིང་སྱུར་དྭ་ཐོས་ཡོང་།། 




















། བ་ལ "༩༣༠ཟླ་བྱ་ ཡུལ་ཕྱེགས་སོ་སེའི་གསཿའཇྱརེ་ལོཿདགའོ། 


གྲ 
(ར 


རཾ 











༦ ྱིས་ཆནཏིལེམ་ ཀུས་ཨུ་ལྱོནས། 
བ།ས་སོ། 


རེ ད (° 


མྱི་ཁཱ་བཞི་བརྒྱ་རོམ་ཁའརྨ་གྱི་ཡཱལཞངལྷ་ཚེཾས"“ 
པིའི་བསྟན་པུབ་ཧཱེ། མ་ཤི། ཉུན་པ་ 
༧ 


མཱན། འོ་བཛུད་ནུ་སུར་བ 
ཞིག ཁྲས ཡོན་པ་ཡིནའོ། །ཁུད་པའར་དང་ 
མི་ དུག །གྲི་གསྨ་ནམས། སྭ་ཞསྭ་ལཱ་ཆས་ཁནང་དང 
རྔ ཉྟིཞ་ཏི་ང་། མཤི་ཀྭའེ་ ཆེ ཧུ་སུར་པ་ཆང་ 
མི་དཆུས་མ་ལཱ་ ལུར་བརྫིས་སཾ། འན་ཤྱར་ཀྲོ་ཝོ་ཨྨི་ 
ཡུསང་བའི་ ཁྱི་མསཝའི་དབྱིལ' 
ནི། ཕྱིནང་དང་། དྲག་ཞན་དང་། ཕུག་དབུལ་གྱ་ 
ལཿ །ཡར་བ།ར་ཡང་མད་ པརྨ་རངམ་ཁང མཆོང་ བེ 
མཚེན་ཞེགས་མའི་ གྱན་པའི༧ ཅུ་ལ་འགྲན་ལ་བལྟ་ 
བྲ་པེད་ད། །སུལ་ཇཱན་ པནྡེ་ཆིལོ ༡༩༠བརདུ་འོ། 
༽ ཡུ །མེ་བ་བ གཉིས་བའི་ན། འའུ 
+ ` 'དུ་མི་ལཾ'༦༩༥ ཏྱ 
ཟླ་བ: བྱཅུ་གཉིས་ བའྲིརས་ ༢༦༧ གཉ ཡ་ 
རྨ ལ་བནང། མན་ཆུ་ལ་འཐན་པའ་ལད་ལེ 
ནྲ་རཱས་དི་ལ་ །བླགགས་པྲས། ¦ 
པཾ །ཞིག་དེར་འདོ་མས་སོ། 
ཐངྱ་བྭ་སྭཱ་ཆོགས། ཤྱིས་བརྒྱན་པའ་མི་ 
གཞུ དྭན་ཀང་ ཡིས་ཇྩཾས་བ པ་ འྲད་། ངོ བགའ 
༨ཞས་ཏིས་རང་དངུན་མཉམ་ཿ ཡོན་པའི་ གཞེཤུ་ 
་གཞའ་༩ (ཞིག་བརན་དབུར་གིས །འཇུད་ཅིང་ཨཉམདུ་ 
ཉུད་མའེ་འཁྲིན་དོ། །དེ་ནི་ཡ་ཤི་ཀ་ 
གུརཱ་ཕ་ཨེ་ལུ་མཾ་ ཡུསྦྱབ་བ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ། ཁིད 
འགྲ་མི། 'འདེད་བ། 'དུ་དེ་ཚེས། བཅན དབང་གིས། 
ཀཱ་ལ་སི་ཡཱམྱ་བྱི་ཐུགས་སྭ་ཁྲབ་དདོ། །དེའི་ 
ཕྱི བཞིན་ ར་ བ།ཟུགས་འིང་པེ ཡག་འིད་པ་ཞིག་ 
ཀྱམ་འ་ཧྭ། །མུ་ །ཨེལི་ལིཿ ཡུས དང་ཉེ་བར། འྲ།འདོན་ 
ཀྱང་། ལི་མང་གི་འཆང་གའི་གསབ་ པུ་ཏུ་འཕྲུལ། ་ 
ལངད་བྲས་ སཱ་བླམབཱཿ ༢།ཤྲབ། མཐའ་ཐངཡ་ ་གཅག་ 
ྭ སེ ༥ཡིཿ ཡི ཡཱསཀྱི། དད འི་ས ་ 
རས ི་་ བུས་ ཀྱ་འ་ 
| ཅིག །ཅིས་སྨས་སོ། མེ 


ད 





















འའ 'པི་ 06 དུ། 








ལག བྱངརཱལའགྲཐ་པའི་བླཱ ཐང་ལ་ཡདདེ། [ཨཱཾ 
༨ མཆོག་ལ་ 


¦ པ་ལས། ལྟད་མེཾ་མ] ཨས་ལང་པ་ད་ཆེས་རར། 


¿ 


ཕྱི་ལོ་༡༩ 
ཏེལམ་གུས། ཤའཇིགས་ཤི་། །མེ་འདེ་ང 
ད་བ ཁདདྲ་རབང་དཏུང་། ཁྲག 


ུ་བྲ་བ 





་གད་པའྲི་རིར་བབས་པ་བྱ་ཉུད 
ལའེ་ འྭ་གད་ ངྒག་པའདཡི་འདེ་ ། །སྨས་སཾ། །མཐུར་ 
དྲནམ ཛམཨ་ཆྐ་པཱ དདུབླསབས་ཤིང་། 

ཉེབརབ་དོ། 





འཐེགས་པའེམ་པ། དཿ :གྱམས་ཁེ་ ལེ་མུས་བྷནཱ་ུ 
པི 


༥༥༠ྱཀྱ་གཆ་བྒར་ཏཡབག 
མུ གམ་ག 
དྲསྟ་ཝདཡི་རན་པ་དེ་ ག་ུ་བུ ་བུ་ཨིམཐར' བཅི ཡགས 
ཧཱི ༢ ཞས ཡབླསད་དོ། ཨུན་པ་ 
ཐ་ པས་བགཅག་བས། གཏུག་ ལ་ 'ཤརཱན་ཌྒཿ 
བའེུ་བུར་སན་པ་གཏན་དེབསདགས། ལུདམོ་ 
'སྤ་གདུག་བཅན་བྱེ་གངབའི་གནལ་་ 
ཧྱུའ་ཏཱ ཇྭས་སྦ་ ་ 
གླས་གང་ སས ཅན་བཐ།ཞན་གཱཏཱཔ་ 
ཡང 'པརྤམསཿ། ..ལ་ ཀྲ 
་ རྨ མཐུང །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡུན་ཚུན་ཐུལ་ང་ོ་ཏེ་མུན་ 


22 





་ 





ལྡང་ཞིར་ཁྲུ་ ཁབ] །དུན་མེའུ་གུར་ཏོ། ཁྱན་པ་དེ་གཉིས་ 
མཆམསའེ་གཉིག་དྱྱེ་དཁྟའུ་གཞན་ གཅགཔུ་ད། 
བས། མཐུཿ་པནྡྒ་རཱན་མཆཾནཆས་སྣནངའུ། 
བས། ཨིཚགསྭའྱཾ་སླར་བཁཱནའྲགོ་ ཅེྱ་བི་ཀུ་ 
སྦ་དང་། ཆཱཿ ། ཆབས་ཅིག ་གཅིག་གིས་གཅེག། ལཿ པྲུལ 
རུར་རྒྱད' 'ཕུཾཿཆོགས་སྷཱ་ཚོགས་སྨྲསུ་ པས། 
སི་ཡཱསྦཀྱི་་རྱག་གྲཤུས་པན་པ ནླིདམྐགཤས་ 
' བཆེད་ཞས། མཤི་ཀྭ་པའི་དམཆག་རུངལ་བྱསུར་ 
ཞས། ཀྲིང་དུ་ལཇབ་ཏེཐང་ཆད་པའི་གྱུདྡ་པ་ ི་ 
དཔའ་ངར པའི་ངརྡ་སྐདྨ་ཐགས་ས། ལྟད༧འི་ 
འདུ་འཛ་ལ་སེམས་ གཡེངས་བསྲ་བངདེང་ཧང་དག 
མྱ ས་པའྲི་ག་པཱ་དའང་ཀཱང་ཧཱཿ་ལངྲསསཾ། ཁྲི 
གདོ ྩ  ་ ་ཡིན། ཁེ །ཨེ་ལིསི། 
ཡུམ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུཟུག་རྔུ་དྲག་ ད་བཅས་ཡིག་་ 













































བ་ལོ་༩༣༩ ཟླ་བཱ་ ཡུལ་ཕྱཾགསས་སའི་གསའ་འགུལ་ལེ 








&' 








ཧཱརརར་བལས་ཏ ཏེ། དུ་དུས་འྭན། ཀྱི་མུཤིཀཾ ། ངུ 
ལཿ ཧཾཐཾསཿ བཞངས་ཤིག་ཟི་ ཟཾཿ་ཏེ། ཁ་ཏ བྱེད་པར་ཤེས 
པ་ཁས་སྔན་དུ་མརྱར་ག་ཏུང་། རམས་རྲེན་དལ་ 
 ་ ་ 
ཞྲུས། ཁུབྱགསུམ་པ་ མང་ ད་པའ་ཁུམས་ ཁྱདང་རྐྱད་ 
ཡུཾ ཅཆ པས། འཁྱེལ་ ་བ་ཁས་ བས་ རུ་བས་ 
ཏའ ལུངས། ཏེ། ཕན་ཆུན་འྲྲིལ་ཞས་ དད ་ ཤུ 
ཁཿ ་གཏིས། /དབའ་ཁ་ཁའཆུང་ཞངད་ག 
{ཐ' ཁྱུས་ ཏི། ཟཱན་མདཱ་པའི་ 'དཀྲེའུ་མཆོག་ 
:ཤྱརཾ། ཁུད་ཆཾས་མཾ་མཱ་སེད་ཅིག [སྤན་རྣམས། 
ད་ས (སཱིག་ཏུན་ལུ་ཞི་བདེ་དང་ཉི། ང་རའི ལབ་ 
ཡུཾརས ་གཞི་འདེའ་ “ཿཤེབཔཡའང་ ལིས་མགོན་ 
ཛཾ པས་ལན། ༣།ཟ་ཞིངའ་བླ་མགས། 
ཁྲུག། འང་ག་ཅིང་ ÷÷ ཡེ་པའི་གུན་པ་ © ་ 
པེས 'ཅྱི་བྱ་མཤས' ༢༩ཁ1 གྲ ་ཕབ་ བའ ་ཁངས། 
བསྣུད། མོ་སྨཱརམསའི། ངེ་ཚོའི་རྙད་མོའི་་ 
དཀིལ་དྲུམོ་ བྲ ན་འདི་བུངབས། ཡན 
དུ་ཐུའུནསའཞུག་ཅངའ་སླྲ ་བར་ཛུའ་ཁད། ད་ཤ 
(ཁཾསྦིའས་ཆངམས་ སཱ་ངན་དེ་པིད། རྒྱབ། 
སེང་གའི་ཁར་དབུག་ཐའ་ ་བྲས། །དྲ་མ་ཐ 'ཐག་དཔན 
པ་དང་ལྟད་མེ་བ' འ (སགས་ པ་མི་བྱམུ་ལཱགཅམ 
དེང་འྲངས་ནས། ཏེ་ལེ་མ་ཀུཔ། །ལ་ལུབ བྱ་ཆཔསྤགས 
ནང་དང ནར ྷ གཤེབ།ཀའ། 
བྱད་ཏི 'པཉམ་བཟེ༤ ཀས 
ཁུད་པ དགེ 'མཧུན་དུ་དབུགས་སོ།། 
གླཾ་བུའ་དུ་ལྟད༧ པམཱས། ་ལ་དངང་ལག་ པར་ཨུལ་ ཧྲ 
) ུ་སྐུ མེད་པས། མི་ཆང་མཤི་ བ་ལྟ་ བུ་འཇམ་ 
ཐིང་ངེ་བ། ཞིགྱུ་དུང་། ན་ན་སཾ་ཆག་གཅིག་གྱུཿཨི་ 
བརྡུ་མིའེའ་ བའཞིན་འང་མ་ཁ་ནས། ལུངས་ཏེ་རྡོ་ 
སྤྲསཆེན་ པེ་དྲནས ་མའཤྭདཁྱིས་ཿ བཟཿང་སེང་ཧི། 
ཟང པའ་མ་ ལན་པའ་སྟེང་ལྔ་ ཐུ ཡམིཆགསཆའ་ 
པོ་དེ་དྲག་ འཇའ་ཡལ་བ་། 'ལྟལ་སེང་ ་ཁ་ཁས། ་ 
པནི་གཉིས་ཏེ། པཿྱབགས་པ་དྲན་ཏེ་ལེ 
| འཆི དབུགས ལབའམ་ དེ་ལེན་ཞིང། 
།མཨེ་ ཉིས། ས་ཁང གཱ་དྭབུ་དེ་པ་པརྨ་དྲ་ཇས་ 





ཡཱ 








ཁེ་བྱད་ནིདཱ་ཿ བཟྲག་ཆང་ ལ་ནས ཁྲག 
། གུ་ཤུམས་ཐང་འང་ །དེནསཆུ་ཚོད་་ 
རབ་དང་། འགོང་གིན་ཡད་ །ཁོང་གི། 
དབུགས་ད །འྭཆ་དམའརུ་སེངང། [གླ ུར་ཊཏི་ 
ལེ་ཨ་གུས་ཊིས་ 'ཡུནཡཌ་བཏེགས་ མས། ཏ་ལ 
སྤུན་གྱིདན་འོད་འཱཕྲོ་ཞིང། ཞལ་ 'གནྫོང་ལན་ ཨི 
མཁའནས་བུང་ཡའི་ལཾ དྲ་ཀིས་ཝེཔས་ཤིང། ི་ 
' སི་ཡསྦཏུ་ལཱག་པ་བུག་གིས་དམ་ཞིཔ།་ ཚི 
བདེ་བའོ། ཀྱི་ངའཾ་སུན་ ། ས་གཞི་ལ་ཞི་བད་དང་། 
མཊུཧཿཐ་འཱཏཏ་ཐ ནང། དཀན་མཆག་ཁ་ ལ'་ 
ཏཿྱ་ཅུཞྲཱིཾ བགསྲངས་པ། ཀང ཐྲ ཧུ 
འདུ་དེ་ཡལ། དྲན་བ། ་ ཇང ངང 
སྐ་ཆེ་འདསུ་སེ། །ཁཾང་གིཿ ག་དཱནི་ཀ།ལེ་སཱ་ 
ཡུམ་བུཿ ཧུ 0 ཁུམས་ཆན་ 
པ་ད་་མའི་ཁག་འཇག་པའེ་མཐའ་མ་དེའོ། ། 
ཤང་ ངཏག་གི་གཙོ་བོ། སྐྱབས་མགེན་ཡེཤུ་མ་ཤི་“ 
གའི་ ཐཱགསྱཿ ་དགུངས་ པ་བཞྲིན། མིའི་ །རྲའ་རུ་ 
སུག་གནང་བའྱི་མས་ །ཏེ་ལེ་མ་ཀུས་ཀྱི་མཆ་ 
ནེ་པཚས་བཀྲར་བའཁས་ བསམ་པའི ། ་ འོ 


བདྲ་འི ཤྱིའདྲབ་ཆགས: ཤཐོ་རགྲ་ཆ་གོའ་ 

„ སྒུད བ་བུཅ་ཕའཐརམའི་ག ་ 
སྨན འའུ་གདོབ་ནགས་ ངཿ བ།5 
རྦ ས་ལུརའབྱན་འདུག་ཅས་པའི་གསརའགྱུར་ 
་ ༥ དྲ་རཾཱསཿགིས་མི་ལ་ ་འཙན་ 

ད་པའི་འུབུ་སྲིན། ་ཆ།དང་ 

རྩིྙི་ ཚ གི་གཉན་གཟན་རའགས་ ་ 
མཁའ་ཿ ལྡི ༨འདབཆུགས་བུ་ བྱཐྱིའུཿ བཾ།ཿ ་བམས་ལཿ 
བཀྲེལ་ ཡིན ལགྱིས་ ལེགཀུཉོད་བཏཿདང་གཏོང་ 
མུས་ལ་རྟན་ ཁྱཾ་འད༠ཆཌ་ཕཾཡགཿ གཤག་ཆུངག་ཤོགུ་ 
རྱ་ལ་ལྡན་པ། པ་གཏེསྱ་བཔལ་ཀུང་མཇཔས་མཆན་རྒྱ་བརྡ་ 
བྲ པྲ་ཀྱི་གཟསའ་མཐོ་བབྒནལསྦྱར་གདདྲུ་སུབས་ 
ཅོལ་ཁ་བསྲད་འདུག་པ་མ་ཟདད་ཡང༧གང་ སེ 
། །ནཿ་བུ་མཆྲག་གཟའུཌ'; 0 ་ 
























་མཡ། 
ཞས། འགྱོད་པ་དྲག་མེས་ཁཆི་མགླུགཉིང་། ལིག 





ཤཱ ་ བྷཱ 








ཡལ་ ༦ 





ལ་འགུཌ་འ ༢༦༦༦ ངོ ཟླ 


73 








པའེ་ལ།ཞ། །ཞས་ སེ་སཾའི་སྐབས བབས་ཁྱི' ཾགཞུང་ ་ 
དྲུངས་ལྟེ་ཐེ་ཚཾ ཆོམ་གྱི་དྲ་བ་ག ཏོད་པའི་ བརྒལ །བཅགས་ བ་ 
རྔོདུ་པའི་ ངའ་འབུག། གླ ལྟར་སློགས་པ བས་གལ་ངན་ 
གཏེ་ལུག་གཉིད་ལསལང “དད 



















ཆངམསཿ །བསྔགས་ཁོམ་ ཀ་རུ ། ་ བཾ 
མིང་ཏང་ཡྲིད་གཞུང་ ང་གི སྤྱན་མ ཀུ 


སས 





འཁའ ཤམས་ལྷ་སྐུ་ དཾ 
7 གྭ 














¦ ཁི 





བྷཏེཀ་བཏུར་་ ཌཱ 





ཨིང་ཡདདུ་བ 






' རོང པཾ་ཡབས་མྱེལ་དུ་ཕེབས་འཇུག་ཧིང་དེ་ དེ་ཚོར་ཡ 
བཤའ 





'ཉིག་བཀྭྲ་ཀཇ་རཔ་བཞྲིག་བག་ ྐུ་ཁྱད་སོགས་ 
ཤུལ་ བཞར་འདག ཀཱན ཨའ་ཡེབས་ 'བསུ་དང་ 


བསྟེན་བཀྲུ ་ཁས་ཧ ཨྲས།' 
¿ ཊ་ལཿ ་ 





།ཡེགས་ རའི བའ་བ།ཧཱ།' ལ་དཱ་ཝ་ཛདྡ་ཐིའི་ ག་ལ 
འགིགས། ཐུང་འདུག་པ་དང་། དེའི་འ ྲ །་སྦཱལ་མཁན་པ་ 






་ ་ ཡལ ་ 


་ ་ 
ས་པ ལོ ལེ སས ༢ ཧང་ཉུ ་ 
'གྲྭ་པར་ ཡང་གདན་འདནཞུ་གི་རེད་ཅེས་གསུང་ 
¡ ཡང་ཆོགས་མང ཡངས་ཞས་ གཀོང་ས་སིད 
ཀ་ལ་ཁོག་དང་ལུར་ཧ་མིང་གའི་སིདའཛན་ 
:པ།དང་ ར་བྱས 
ཆ་ཁྲི ་ ། ཀུང་ 'སིད་གཞུང་གི་ དཀོན་ 
་ ་། ཏ་དལ་ཅ་ལོག་འདྲ་ཇག།་ 
།ཏགི་སྲིད་ དངབ་སེག ཁའི་ཕན་པའར་གེསཆགཿ ་བ་བཞིན་ 
ཏཔནསིང་ཡིའ་གོང་མའྱི་རུལ་སརལོག་ 'སེ་ཀླང་ 
པྲ་གམས་བདེ་ ༽ཨིདརྫོགས་ཁྔནཱགྱི་དཔལ། འུ 
་་ སོགས ཿཀྱ་ཐུགས' 
།དེང་ བླགས་ གྲྭ་མང་ནྣམས་ྭས་ཀྱང་ཕན་ 
` བཅ་ཆོད་མེད། ་ལ།ཿ བརྟེན ཆད ཤྲག ཕྱིལ 
ཤབསྐ་ས་བུསྱ་གངུ་མ་ ་བསྐུལ་ དང་བུང་གིསྨ་བྲ་ག་ཡང་ 




















ངེ གཞུང་འཇུག་ པའི་གཞས་རྒུལ། འབྱེར་གསལ 
¿= ཁདང་ བཀད པ' ཁགས། { 





= 










ཤའ ༤ 














གུང་གུང་སྤྱང་གྲུང་། 
རྒཆ་དགའ་ 'གུངཇགཞས་གཡོ་གཏམ་འདུ། 
ཨངཔ་བཤདནས༔ ]གར་གཞུངལ་མགོ་ 






འཇོགསྦ་བེད་པ་དྲུང་། 
ངོ ག་འ དེཆས་ཁའཇས་ 
དཔེང - - ཡུཞྭ་ཆྲཾག་ལབ་པཆངམ་འཕྱེང་པའི་ཞྲུང་གི་རྡ་དྲང་། 

= གྲཾརྔ་ཙོ། ངེ བུའི ཨོགཡིལ་འདུ་པ་་ 
ཤྲ་གི་ཁ། 1 






















་ ར་ བཾ འཛུལ ་བཅེདཔའི་བའཤིགསྐའི་ 

དང་། བག་པོའི་དྲདང་དམག་འདུ་བས ས་བྱི 
ཤང་བལད། རྒྱ་གར་ཤྱི་ཁ་གཏམ་ལ། 
གཞན་ལ བླལ ཞེས: ཤུ ཀླཐགེ་ཆཱ་ཾ ་ 
གང་གསལ་བྱིི་ཨེ་ནི་གྱ་ ཏུ 























དྲ་ཀྱི་ཧལ་ཐནྡ་ནམཿ བྱེད་ཆུས་ཁྱིའི་ཾ ་ 
གྱིས་ཟ་བར་བཏཱའྲ་པཤད། འིཿ ཚགས་བ ཅད་ནི ༧ 
ཝི་ཁགྲཉམས་ 'གཅིག་མཐུྱིང 


སྟབས་ཁ་བརུམ་མཐུབ་ ་པའད། བཡཉེངསྦྱ་ཧ 
* མུཐུནཱ་དང་ མཐུན་€ྱོགས ལ་ཁགྒཊཱམ 
ཅཾཿའགདུཧྲབ་གཞུང་ཐཱཆ 
0 གྲེགཔ་ 
ཅམ 
འག །དྭ་ལྭ། ཁཿ 

་ཆེངམས་ིམ་འཐྲན་ལེད་བཞུ་བ བསའ་ཛིངབ་ ཤྱང་དགེང 
ཁིག་ཡང་། | 





























ཇག་ 








བོད་རབ་ལེ་ ༢༣༠ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་པ། .ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞཾ་གསར་འབུར་མེ་ཁང་དགེའོ།། སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༦༩ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། © 





བུད་མེད་ཁག་གིས་སྨད་དམེད་བྱེད་བཞིན 











་དབང་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། དམག་ 





གཡོ་གཏམ་ལ་ 
ཆོས་ལྡན་རད་ 








 ཕྱག་ལེན་གནང་ངེས་གཏན་རེད། 








།རེད། སེམས་ཤུགས་ཆེན་ 
ཞབསམ་འདེགས་ཤུ དགོས་རེད། 





























1© བོད་ངབ་ལོ” ༢༣༠ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་པ།  ཡུཿ 





ས་སཾ་སོ་ཞི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྦྱེ་ཝེང ༡༩༠༥ ླ་བ་བཅུ་བཉིས་པ།། 





མང་དང་། ས་ཐོག་རེ་ལི་ “སྔོན་ལས་མང་ 
བ་འགྲེ་འོངས་དང་། མཚན་ལ་བཏུ་མར གློག་ བག 
ཏི ་ག་བའི་ག་ རེའི་ངོན་ 

ན་ང་ཆོ་ཞི་གཞུང་མནལ་སད་ལྟབས་བུ་སྒྲེག་ 
པོ་གཞང་བ་དང་། མི་ 










ཨལ་ཇི་རི་ཡ། 


ཧ་ལམ་ལོ་ ངོ་ ༡༣༠ ཙ་ནས་པ་རན་སེ་གཏུང་ 
གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཡོད་པའ་ལྗོངས་དེའི་མེ་མང 
ཚང་མས་ཆིག་འགྲེལ་ཐོག་ལོ་ ངོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ 
རིང་རང་དབང་གི་ཆེད་དྭ་ ངོལ་དགེ་བོས་རང་གི་ 






རྦང་བཙན་ཡོན་ནས་རྱལ་ཚོགས་སུ་ཡང་ཚུ། 
ཡོད་པ་རེད། རང་དབང་ལོན་པ་ལཿ རེ 
།བ་ནས་རང་དབང་རང་དབང་བརྗོད་ཀྱང་། ཆིག་ 
ཞགིལ་ རྨ གཙོང་ ་དང་བཅས་ 








པ་འདི་ནི་རང་° ི་་ ་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ངེད།། 








བཟོད་གསོལ། 





དགོ 
ལྟར་ན་ལས་ཀ་ཚང་མ་གཅམ་བཞག་ཐྲོག་ 


པོ་དང་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ཤོད་རྱུ་དང་། 
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཡག་རིགས་གསར་འགྱུང་ 
མ་ ཀི་ལས་ཀ་བྱེད་གྱུ་ཚང་མ་བཤོལ་དགེས། 


¥ ཇི 
བཾ སོང། ངེ བུར་བྱེད་པོ་ལོ་ན་ 
= སྨན་བཅོས་དང་འབྲེལ་ངལ་གསེ་རྒྱཌ་ཕྱེར་ས་གནས་ 
3 2: མེ 


སྡོད་གནས་རང་ ད་བསྡད་ཐྲོག་དུས་རྒུན་གྱེ་ལས་ 
རྣམས་མི་བཤོལ་ཀམད་དྭ་གུར། ཟླ་ཤས་༈ 









ད་ཐུབ་པན་ 


ལུས་སྲོག་ བཱ ཊས་ཤུགས་ཤོད་བར་བཉེན་གས་ ་ཤོག་གི་ལས་ཀ་ 













སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིཌ་རྒྱུའི་གཟའ་འཁོ་ 
་ ་དང་གཞུང་ནས་ཉིན་རེའི་གསར་ 



















ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕུགས་རྗེ་དང་སྨན་པའི་སྐ་དྲིན་་ 


༩" སྨོ ོན་མ་ཞིག་གྲི་འག་པ་ལ་དྲིས་པ། ཁུད་ཀྱི་མགོ་ 


ཐུགས་ཐྲག་གཙང་མ་ཆེད་ཟིན་པས་ཆེ་མས་ལ་དགའ 
'པོ་ཐོབ་ཅེང་། མི་རྒན་ཡང་མེ་མདའ་གྱྱབ་ 
ལ་འཁུར་བྲོད་པ་དགྲ་ལ་བསྟན་ཏེ་དམག་སང་འགྲོ་ 
དགེས་བསམ་ཀྱང་ན་སོརས་ངས་མ་རུང་རུང་། སྨྲ་ 
གཱ་འཁུང་ཏེ་གསར་ཤོག་ཐོག་ནས་བསྐར་དྭ་གུང་ཕྲན་ 
ལ་ངོ་ནལ་གྱི་དམག་མེ་རྒྱབ་ཀ་མེད་དྭ་གུར་ཀྱན། 
ཝུས་དང་ཆྒུས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སེམས་ཤུགས ཀྲེས་མ་ 
་པར་སླང་ཡང་གསར་འགྱུར་གྱི་ཐྲོག་ནས་ 
གཞུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་ཧེ་ཡང་ 
བརྒྱང་འགོ༔ རློ ་ུ་གི་ཡོད་ན། ཞདེ་ལ་གཟིགས་ 











ཞགོད་འོས་རིགས་ཀུང་ ངར ་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེན་ངོས་འགོད་ཐབས ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ། 





ལྷེ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་པར་འདེབས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། 
དེ་རྗེས་ཁུས་ནད་ཀེཿ སནངཏེན་ནང་ལགུར་བཞི 
༈་ཚང་བ་དེ་ནང་རྱྱལ་སྤྱིའི་དྲང་ཡིག་ཆེན་ 
ར་དུ་གནམ་བུར་སྐྱོན་བྱས་པའི་སྐོར་དང་། 
གེ་རིམ་དམ་ 
པགས ་ལེ་ ངོ་བྱག་ཕྲག་གཅིག་སོང་ 
བའི་དྲན་གསོ་འི་ ཧེན་འྲྲེལ་ཿ ད་གའི་ཧོམསེ་མོབ་ག 












གྲིསས་མོ་ཨོཌ་ལིང་མིམ་ས་འེབ་དང་མེ་ཇར་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིམིམ་སཧབྷ་ཉནྲ་གས་ཀང་གངའ་ 






ོསཤོག་ལེ་སྟོང་པར་ལུས་པ་ཁག་དང་་ 
བད་འདེབས་ཟིན་པའི་གསར་ཆུང་ད་ལམ་འབལ་ 


ཏུག་བཞི་རྡན་གཏམ་དྲུག 





བོད་རབ་ལ་ ༢༣༠ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅྲ་པ། .ཡུལ་ཕྱོགས་སེ་སོ་ཞི་གས འགུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱེ་མོང༡༠༠༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 1 1 





ངས་དུས་ཧུན་དཱ་མང་ཁུ་ཁ་ན་འཐུང་བས་ཡིན་ཟེར། ༤ ཡང་དྲིས་བ་ ཐྱད་ཀྱེ་ 
ཐྡིར་མོ་ཀན་ཡ་སེན་ཤགས་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཤིན། ལན་ད་ ངས་རག་ཆེ་མིག་གིས་ 
སྤང་མྭ་ཕོང་བས་ཡེན་ཟེར། ཕ ཨང་དུས་པ། ཁྱེད་ཀྱེ་མིག་དེས་མཚན་མོ་ཤེན་ཏྭ་ 
གསལ་བོ་མཐོང་གི་འདུག་པ་དེ་ཅེ་ཞིན། ལན་དུ ངས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཧྱ་ཆན་བོ་ 
ཧུས་བདི་འྲབས་བ་ཤིན་ཟེར། ཨང་དྲཾས་པ། ཁྱད་ཉན་ཞེ་ཤྱི་ལ་བྲན་གྱེ་མེ་འདྲག” 
བ་གང་ཡིན། ལན་ད་ ངས་ཐམས་ཅད་ལ་གན་ད་པ་བསྐལ་པའི་རེན་ཤོས་ཉིན་མོ་ 
ང་ཚཾ་ལྭ་བན་ས་མེད་ཅེས་ལབ་བ་ངེད། ། 
གང་གསལ་ཅུག་པའི་ཛྫན་གཏམ་དང་དང་སང་ཧྱ་དམང་གྱི་རཱན་གཏམ་གཅིག་* 
པ་ཇེད། ཧྲ་དམང་ཤྱཾས་ཟུང་འཕྲིན་ཉང་བཤད་བའི་གསར་འགྱུར་ཚང་མ་རྫན་གཏམ་ 
ཁ་ན་རེད། ད་ལ་ཅ་ནས་མ་ཉན་ན་ཡག་བ་རེད། ཉན་ངང་། ཁས་ཡག་ཐ་འདི་དང་ 
འདྲི་བས་པ་ཡིན་བཛད་པ་ཚང་མྭ་ཐག་པ་ཨེན་བར་མབེན་ དགེས། དབེར་ན་བདུ་བོད་ 
















སློབ་གྲྭ་གས 
དཔལ་རྡན་དགེ་བདི་བཤེས་གཉེན་མ་དང་ལན་དམ་བ་ 
མཆན་སྙན་པར་ཁྲགས་པ་གཏན ཐུལ་རྟམ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཀྭ་ཐཱག་སློབ་གྲ་ཆེན་པཾང་ལོ་མང་ཐུགས་འཁུང་ཆེ་བཞྟེས་ 
ཀྱིས་འབྲས་འབྱག་རྡར་ གླང་ཁུལ་བྱི་སླེབ་མ་མང་ཐང་* 
ཚ་བ བླ་མེད་གནང་སྟེ་མྫེ་ཞེ་ 9༩༢༠ 
ཌ་བས་འཁྲངས་ཐལ་དྲ་ཕྱེར་ལོག་ 
ཐབས་སྐབས་སུམ་མོ་མ་ང་ཤམ་དབུང་ཞ་ ༩ ཙས་ཡ་ 
ཐེབས་བ་ཡབ་ཐམ་ཉན་དུ་ཕ་བས་ཏེ སེ་ཀེ་ཊ་ལན་དཱ་ 
སློབ་གྲར་སླ་ཡོན་ཆེན་པཾ་སླབ ཟྱེངས་མཐྲང་ཕེན་བྲང་ 
མཚམས་སེ་ཀ་ཌ་ལེན་གཉང་གོ་རོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཝ་ 
ཕྱག་ལས་གནང་སུས་སུ་མཆཾས། ཡབ་དམ་པ་ཀ་ཕྲག་ 
ནས་ཐེབས་ཏེ་ཡོ་ཤས་ཇྔ་ས་དང་ཡམ་དམ་པ་མྱེ་ལོ་༡༩༥༨ 
བཞི་ནང་མྭ་གཤེགས། སྲས་མ་མ་ངེ་ཤམ་ཕྲ་དང་ལན་ 
མཚོག་གིས་འདེ་གའི་སློབ་གྲའི་གྱ་བྱབ་པང་ཧིན་ཧྒེར་ 
༢༠༠༠ ཙམ་བུན་རེན་གཏོང་གནང་གེས་ཡབ་ཐམ་ 








སྐཛད་སྒེ་ཚུགས། 





་ཡབ་ཡུམ་དྲནརྟེན་སློབ་གྲྭ་གསར པའི་སྒོ་དབྱེའི་མ: 
ཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་དང་། ཚང་མ་ལྷན་བཞུགས་སུ་ 


དམ་པ་ཉམ་གཉིས་ཀུ་དན་ཉེན་ཆེད་དུ་ ཀེན་ཌང་གང་ 
ཌན (ཇ།༠༠ཟམ་མཐ) ཞྟེས་པ་ླ་གུ་བྲ་མ་ཁོ 
བརྟམས་ལ་ཤན་ཏན་ཐླབ་ཐྱང་གེ་མང་གརྟེ་རྡིང་ཀླའི་ 
ཆེད་དྲ་སློབ་ཁང་གསར་བ་རྟིག་བཟོ་རེགས་གསུངས་པ་ 
སྟར། འདེ་གཞི་མེ་ཤོན་སླབ་བྲ་ཁང་ཆན་པ ཞི་ཉེ་ 
ཞྲགས་དུ་གསང་ཚག་བསབས་པ་དནྲེ་ཉ་དྲབ་དེ་རེན་ 
འབྲེམ་མཛད་རྒ་དྲི་སྐབས་ཕྲས་མེ་མ་རཾ་ཞན་ཝ་དང་ 
སིན་མཆོག་མྱི་ཟླ་ ༔ བཞི་ནང་མཁའ་ཡམ་བཟྲད་ཕེབས་ 
ཆོས་ ༡༧ ཉིན་འདི་གའི་སྦ་བ་གའི་རྨེ་3ྲ་བའི་གཅོས་ 
ཡསྤ་བེད་དགེ་ཉན་དགག་ཝག་ནམས་དང་། ཁི 
ཨབ་ཅས་དམ་བ་ཉམ་གཉིས་ཀྱཾ་ཀབ་བ་ཉན་གྟེན་མང་ 
བས་ཁང་ལ་ཐེབས་བསུ་གཟབ་ཅས་དང་བཅས་སླེབ་གྲ་ 
གསར་བའི་མདན་དཱ་གདན་འདྲིན་ཐུས་ཏེ་ཟྒེ་དབྱེ་ དི 
དང་ཐང་དཀན་མཆག་ལ་བརྟད་ 
ཅེང་གཏང་རག་དང་གཟེལ་སྨོན་བསླབས་མཚམས་ཁང་ 
གི་ཡབ་ལམ་དམ་པ་རྟམ་གཉིས་ཏྱིས་ཏུགས་འཁུར་ཆེ་ 





མར་སྐད་ཆ་བཅས་མ་བཟས་པ་དབང་ཤོད་ཀས་སྐད་པང་དྲ་ཡབ་ཏྲ་བཅག་ནས། ངས 
རྔང་ཇ་ཐང་ཆྲ་འདྲ་ཐཾ་མ་གཏོགས་འཐུངས་མ་ཕྱོང་། དེང་ཕང་མར་ཇ་ཐུག་པ་འདྲ་ 
ཐ་འཐུང་གེ་ཨད་པ་དེ་ཁན་ཆོ་ལུངས་ཀྱ་བཀྲིན་ཡིན་ཞྟེས་ཆུང་འཕྲེན་དྲ་ཤོད་ཀྱེ་འདྲག་ 
པ་དེའི་དེན་ནི་ཕྔང་མང་ཇྲ་ཐུག་པ་འྲད་ཐོ་འཐུང་ཟུ་ཤོད་ཀྱང་ད་ན་གདེ་ཆོ་ཉྤངས་ 

ཀྱི་བཙན་དབང་གྱཾས་ཇའེ་ཚབ་ལ་ཆུ་ཁལ་མ་ཙམ་ཡང་འཐུང་ཞྱ་མེད་པང་གེ་དགེ་ས།། 
འཛམ་གླིང་ཤངས་ཀྱེས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ཧྒྱ་དམང་གྱིས་ཧྱ་གར་ཆེས་རྡན་ཉྟི་བདེའི་` 
རྱལ་ཁབ་ཀྱ་ས་མཚམས་ཝ་བཙན་འཛུལ་ཐས་ཁས་གཏན་ཞིན་ཆང་། 















ཀ་མད་དྲ་གྱང་ཆེས་ཤོད་ཀྱེ་འདུག་ཇང་ཝྲས་ཀྱང་ཡིད་རྟེན་རྱེད་ 
ཀྱ་ཡོད་བམ་རེད། དེ་འྭདའི་རན་གཏམ་ལ་ནམ་ཨང་དབ་མ་འཁར་བར་མཛད་་ 
ཅིག་བྲོགས་ཐོ་རྟམ་པ་ཚོ། དབུ་འཁར་ན་རྗས་ཝུ་འགྱེད་བ་ཀྐེད་ཡོང་ཛཾ་།། 








སྦྲབས་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁག་ 
་ལེན་པའི་འདྲ་པར་ཁག་གཉིས། 


བཞེས་ཐྲག་འདེ་ཁྲལ་ཤྱཾ་བྱ་གྲ་ནསས་ལ་ཡེན་ཏན་གླེབ་རྟཞ 
གྲི་མཛད་བཟང་བླ་མེད་གནང་བ་སེགས་ཀྱི་སྐར་ཁེང་༡ 
གྭ་ཐུབ་མ་ཉམས་ཀས་གསུང་གླེང་བསླབས་མཚམས། 
མི་མེ་ཝ་དང་ཡན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བཅས་གསུང་མེལ་ 
མདང་བསུས་གནང་རྟིང་། ཁོང་རང་ཞོ་ཛ་ ༤༢ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་མྲ་འདི་གང་བེབས་ཏ་བ་ལུབ་དམ་པ་ཌ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རྟམས་དེང་སྐབས་གཏུང་ཟྒ་ང་ཀྱི་ 
ཕྲག་ཡས་ཆེན་བོ་གནང་བསྟེན་པ་ཆོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
བང་ཐུབ་བང་དགའ་ཞླེ'དབག་མེད་རྫོབ་བྱང་ལྟེས་གོཌ' 
(ངས་རྗས། ཐྦབ་བའི་བྱེ་བྱབ་པས་གེང་གྲི་བཀྲས་ 
བཀད་ཝན་བ་ཉིག་ཁང་གི་ཕག་ཏུ་ཕལ་བ་དེས་མྦེ་མདུན་ 
དང་རས་འཉེ་ན་བ་བཟབ་གནང་ཐོག་་དའི་ཁྱབ་ 
བསྙགས་གནང་རྟཾང་ཚང་མ་ངེས་གྱིས་ནང་དྲ་ཕེབས་ 
ཏེ་གཟིགས་ཝེབ་གནང་། དྡེ་ན་ས་གསོལ་ཇ་ཐལ་བྷཊས་ 
བསྟབས་མཚམས་ས་པར་མྨོན་ཏེ་སྒ་དབྱེའི་མཛད་ཟྒེ་་ 
གཟབ་ཧྱཔ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་མདང་བརྫས།། 










































བོད་ངབ་ལོ་ ༢༣༠ ཆུ་ལྟག་ཟླ་བརྙ་བ། 
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༧ཤ་བའ་པའེ་ཿ ཝཾ ཐེན་ཚང་མ་ས་ ཆས་ལུགས་ཟྱབ་མཐྦའི་སྐེར་དང་ཤོག་ཁག་སོ་ཕེ་ཞི་བར་༔ 
ཧྲ 

(*8ཿབན་གྲན་འུཊ། བང་མྦན་གམཡོང་བ་བགས་གཅང་གང་ཞངབོ་གནང་བང་བཤྱིཚངདན་ན། 
མས་ཐུགས་བཟྟག་ཐྲེག་ཧྱལ་བརྟན་དར་རྒྱས་འགྲེ་ཀྲན་བདེ་བ་དང་། བོད་རང་བཙན་བྱར་ 
ཐྲབ་ཤོང་བ་བཅས་ཐུགས་བྟས་ཟྱན་གྲབ་ཡོང་བཞི་ཡེད་སྨོན་རེ་གཅིག་ཏྲ་ཁུ་བརྙིན་བཞི” 





རྫ་ལེའི་རྱ་ཟླ་ ༩ པའེ་གསང་ཤོག་རྙང་བའི ཤོག་སྙེ་ཨང་ * པར།  དགའ་བཞི་" 
གནས་ཚལ་བཀད་གསལ། ༧མེ་ཇེ་མེག་སྨོལ་ནེལ་ས་ཧེབ་མཆོག་རྐྱ་༢ 












གླིང་སྨན་ཁང་དྲ་སྨན་བ་བརྟེན་གནང་གེས་སླ་བདེར་གཟས་ཤག་ཏྲ་ཕྱེང་ལོག་ཆིབས་༡༨ ཀཏས་ཚབ་མདོད་འྱབས།། 
བརྱང་གནང་ཕོང་ཉེས་དགའ་བཞི་གནས་ཚལ་བཀད་པ་དེང་བར་འབྲལ་འགྱངས་ཕུ་༡ 

བྲར་པ་ད་ཡམ་འབལ་ལམ་ཐུས་མཆེས་ཀྱང་། ལླ་བདྲན་བདེ་ཆོས་ཤར་དྲ་ ཀ་ཕྱུག་བོད་ཡིག་བར་ཁང་ད་དཔེ་ཆ་ཚོང་གྱའི་ཐོ། ། 
སྲང་ཨང་རྔ་གེའེ་སྣང་གཞོ་ ལོག་སྟེ་རྐྱར་དྲ་རྡེར་གླིང་སྨན་ཁང་དྲ་ཕེབས་ཏེ་སྨན་བྲབས་ི ༣ --=~- 

ཟབ་ནོ་གནང་ཅང་ཕན་མིན་ཚྫ་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ° ཉེན་སྨན་ཁང་དྲ་དབུང་གེ་ ༩༩ ཙམ་ སྒེར་ པད་གསར་ 


ལ་ཕབས་མཚམསྐ་ཉི་བདེའི་ངང་དུས་གཏན་གྱ་བདེ་བདྲི་ཞིང་ཁམས་མ་གཤེགས་པའི་་ 
གནམ་ཚལ་ཐྲས་མ་ཐག་ཏཱ་དམ་པ་དེ་ཉིདྲ་ཀཱ་གྲེགས་པ་ཉམས་ཨོད་རྐ འི་ངང་བྟིན་དྲ་ 
བྱང་ཏེ། དེ་ཉེ་ད་ཀྱ་རྗེས་བཀུགས་སྲས་སྲོས་རྟམས་ལ་ལྷགས་དྲན་གྲངས་མང་གནང་ཅེང་། 
རླ་རླང་རར་གློང་རང་དྲ་གདན་ཐང་ཐུགས་བཏན་འཁེམ་བས་ཀྭ་ཕྱག་ནས་དགའ་ཉེ་ཨང་བ རྒན དང་ནད་ཡ་གཏོགས་པའེ་དབེན་བོད་ཤན་རྫར་ཁ་ 
ང་གླང་དྲབཅང་ཏེ་སྦ་བླར་ཇས་ཞེང་མེ་ཏག་དང་སྨང་དང་ཐལ། , རྡར་གྲིང་གོ་” གླེ་ཧ་དྲ་ཉམ་བྲང་ཡ་རིན་ 
དགའ་ཉེ་མང་བ་ནས་ཀང་ཐུང་དང་དང་སེ་ཏག་ཧ་ཆང་འབེང་ཆེན་ཕལ་ཏེ་ཞུ་ཕྱང་ལ་ཁུས | པད་མ་ནད་འབང་གྱི་རྣམ་ཐྲང་ཡ་ 

བཀུང་ཆེན་བོ་ཐུས་ཐོང་། རྡ་ར་གླིང་ཆས་ཤེད་བ་དེ་རེ་ལྦརཌ་མཆོག་ནས་དམ་པའི་མད་ | ཧེན་བོད་སྐད་གཉེས་ཤན་སྤང་ཡ་ 
ནས་བླ་ཀགས་ཏེ་དཀོན་རྒརག་ལ་གསེལ་སྨེན་དང་མགུང་དབྱངས་ཡེན་རྔ་ས་མ་ཊེང་གནང་་ 'ཐུབ་པའི་ཐྲབས་གསང་དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལ་རིན་་ 
དུང་ཁློདུ་གདན་འདཱེན་ཐུས་སེོང་བའི་གནས་ཚྲལ་མདོར་བརྔས་འདི་ཞིད་ཟླེ་བརྟིན་དྲ་བྲེས་ 


དབྱིན་བད་སྐད་གཉིས་ཤན་མྱར་ཧྱས་པ་ཡ་ 
དབྱིན་ཐེད་ཆོག་གཏར་ཤན་རྤར་ 













ཧེ་བཀད་པ་ལགས། དྲ་དང་ཇ་སྭ་ཟའི་བར་འཆོ་ན་དམ་པ་དེ་ཉེདྲ་ཀེ་བད་ད་ཡོ་ང་ཉི་ཤུ་ 
ཚམ་ངོ་ངྲ་གྲོ་ཧྱས་དབིན་གཏུང་ཚོང་མྱེ་གནང་སྟེ། དབྱིན་བཾད་མཐུན་ཞཊ་ཀགྱི་ཉྐབས་ 

འདེགས་ཉག་བསམ་ནམ་དག་ཞས་བ་ཕེགས་ཀི་སྐེར་གནས་ཚལ་འདེ་ཡས་ཧས་པ་དམ་བ་ད 
ཉིད་ཀྱི་དྲན་གསེི་ཆེད་དྲ་ངིམ་བཀེད་ཀྲ་འདྲན་སཆྦས། ཇྗེས་བཀྲགས་སྲས་སྲོབ་རྟམས་ལ་ 





ཝྭ་མོའི་བཏན་བཅེས་ལ་ 
བྱ་ཆས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ཁྱང་སྟན་པ་ཐ་བ་ཐམ་ཅ་བ་ལ་ 





་མཆོག་གི་ཐུགས་གསེ་གནང་བང་མཛོད་ཅེག ཅྱི ཤ་གེ་བོ་གིཆ་འབྲེལ་པ་ 

་ བྱ་སྤེལ་གཏམ་ཁྱད་ལ་ 

ལེ བྲ་བ་བོ། མཿ དབུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་ 
ལུ ཀ་སྱུག་གེ་གན་སྔ་རུལ། སི བསན་བཅས་ཤིན་བད་ཤན་རྱང་ལ་ 


ས་དྲན་བྱ་ཀ་བཤད་བཅས་ཡ་ 
དདེ་ལཾ་མྱི་ཟླ་ ༡༢ ཆོས་ ༢༡ ཉི་ན་ཞཱ་སེང་བརྟན་བཞེ་སྤེལ་འབྱེད་རྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 3 ཉྟ་དབྱིན་བོད་ཤན་ཏྤཿ 
བ་ཆེན་བ་ཞི་དགོངས་ཛགས་དུས་མཆོད་དགའ་རྫན་ཝྔ་མཆད་འཁལ་བས་འདེ་ག་ཐང་ དས བ་སྲ་ཧི་ 


















ཚས་དགེན་ཤི་ཡས་སྟེ་དབ་མཆོད་ནམས་ཀྱས་གཙོས་གབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀི་བ་ཝཱལ་ཁག་་ དྱ་ལ་མ་བདྷཾ་ཙད་གཏམ་ལ་ 
དང་དགེ་འདྲན་བ་ཚེས་དུང་ཧ་སེང་སྦེང་དང་བཅས་ཅེང་ཁ་བའྲི་ཟླ་བརྙན་རིན་ཐོ་ཆེ་ སྨོག་དཔེ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཉེར་འཕེལ་ཡ་ 
ཁྲོམ་བསྐེར་གདན་ཁུ་དང་འབྲེལ་དགོན་པར་ཕ་དགྷ་ཉཾང་གསུམ་ཕྱི་བླ་རྨལ་ཁག་དང་ཀ་ །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆ ཤིང་གི་བརྟན་བཅོས་ལ་ ༠༡༢༨ ༠༥ 
ཕྱག་ཐྦེམ་དམངས་དོད་རིགས་རྟམས་དང་། བེད་ངེགས་སློབ་གྲ་ཁག་དང་། ཆ་རྒང་“| ༦ཧྱལ་དབང་ཁྲ་ཕྲེང་ ༡༣ བ་དང་ ༡༤ བ་མཆོག་ནས་བཅྩལ་བདི་ས་འངས་ཕང་བརྟན་ 
དང་ཐྭལ་གདམས་བཀའ་སླ་བ་རྩེང་ཞོར་ཡ་ ༠༨༠ 





དང་མེ་དམངས་འཐུས་མ་ཆ་དང་གྟཉན་ཡང་བད་གཞུང་དོན་ལས་ཁང་གི་དབ་འཛོན་ 
ཕེགས་དགེན་པར་ཉན་འཇམ་ཐོག །དདེ་ལོ་ཚོང་ཁ་བཆན་པ་ཞི་དས་མཆད་ཐང་ན་ས་ ཟན རགན་ཐང་གཟང་བཤད་དང་འཛམ་བླེངཁྲབས་ྙིབབད་དེན་རིབ་ཏ་གས་ཚོགས་ 
ཁྲགས་བས་གཟབ་ཧས་གནང་ཕེང་། རྐབས་དེར་ཆོགས་འདུའི་དྲབ་བཤགས་ཀ་ཅི་ཟན་ །༈ རུ་ཞན་དངན་ཐད་ཤན་ཟྱར་ལ་ ཨར 
གྱབ་མཆོག་གིས་དབ་འབྲིད་ཐྲག སྨི་ན་གླིང་གདུངས་སྲས་རིན་བོ་དང་། ཆོས་དེན་ལས་ | ཏྒད་པརྙིན་ཧྭ་ར་ཁྲམ་སྱེ་ཡ་ ༡༩༥༩ ཟླ་དྲག་ཚོས་ཉི”ཤ་ཉི་ན་གསར་འགྱུར་དགད་མི་རྟམས་ 
ཁུངས་ཀྱ་སྤ་ཚབ་རཾ་རྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྡེར་གདན་མཁན་ཟྲར་དང་མདོ་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་ ཏྒཔ་བཀའ་འདི་ཐུ་ལན་དྲ་གསང་བཤད་གནང་བར་། ཟ --༠° 
དང་། ཐང་ཆེས་དགན་ཤྱི་མཁན་རིན་ཐ་ཆེ་དང་། དབྱིན་ཇེའི་དགེ་མློང་སྤངྷ་རཊི་ཏ་ མཛན་བཛེད་པད་དཀར་འཕྲེང་བང་ ཟ མཿ 
མཆག་དང་། ཤེས་རབ་སྟང་བ་ཐགས་ནས་ཅོང་ཁ་པའི་མཛད་ནམ་ལ་ཆེ་བསྟད་དང་། ག་ཕར་ཆུལ་བོས་ཕི་གླིང་འཇང་ག་ཧལ་ཁནས་བཏུལ་པའི་སྱང་དཔེ་སྟད་ཆང་ ཕ ~ ° 
བེད་ལ་རང་བཙན་ངེས་པར། ར་དཛེས་ཐབ་དཱ་ཇ་དི་སྱང་དབེར་ རོ 
།” ཕཡལ་ཕགས་ས་ཕདི་གསར་འྱགར་མ་ཞོང་། ཡོ་གཅིག་ལ་ ༡༤༧ 





„ ༧གེང་ཕ་ཞིད་བརྙིན་རར་༔ (་ ༡༩༥༩ བདི་ཟླ་ ༩ ཆོས་བདྲན་ཉིན་འཛམ་གླིང་ 
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དེངཀ་ཧ་བ་བྱཞགས་ས། 
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ཟའའཔོར ཚའ ཆམ 


༧- ? ངལ 


བོད་རབ་ལོ་ ༠༣༦ ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུག་ཅིག་པ། 


1 )111.ན¶] [༡༧ ×:༩༠-1 
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3༦. 1 

















སྔོན་ཤིམ་ཡར་དབྱེན་བོད་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་འི་སྐ་ཚབ་ལྷན་ 
འཇོམས་ཐོག་གྲོས་མོལ་དང་། ཆིངས་བཞག་ངོ་མ་འདྲི་ཟ་ནས ཟླ་ 
མཚགས་སོ་སོང་པར་འདེབས་ཞུ་འདུན་གཤམ་ཁག་ལ་གཟིཌ། 








ཧྱ་ཐད་གཉེས་རྫ་སྲེར་མཆོད་ཡོན་གཞན་ཟླ་བྲལ་བད་གནས་བྱང་ད་ལར་ཡང་། 
དྲས་དབང་གེས་ཧྲ་ཕྱེགས་ཛྲ་བློན་ཚང་མ་ནང་བཉྟན་ལ་དང་བ་མི་སྟན་ཉྙང་བྱ་བ.“ 
གང་ཅེར་རང་ལས་གྱབན་མེ་ཕེམས་པདོ་ཚས་ཝན་ཆབ་ཕྡེད་ཀེས་མཆོན་རྫེངས་འདེའི་ 








( བ་ཐམས་ཅད་དོང་ནས་དབང་བྱས་ལས་བུགས་ཉིན་ངེ་བཟྙན་གསར་བསླར་གང་ཐུབ་ 
དང་། དཔེན་དམག་བན་ཆ་དང་ཐོག་ཁམས་ཁུལ། དྲེརེས་༧ཧལ་ཁབཏུ་བཏང་ 
དབང་མཚམས་ཁྲིམས་འགལ་ཚེད མད་ཀྱས་མི་རིཌ་དྭག་ཉྙན་ཨང་བོ་བསད་བཟངས་ 












ཧྱ་གཏས་ཅན་མགན་གཅིག་ཆེན་བོ འི་ཐུགས་ཀྱི་ཕ་མ་བཟོད་པས་དབྱིན་གཏུང་ཧྱལ"་ 
ཁབ་ཆན་བ་བང་བཟུགས་ཐྲག་ནས་གསུང་ཞོལ་མཛད་ཆོ་བརྟན་པ་དཀར་འཇམ་ཧྲ་ 
བད་སྫང་།ཁ་བརྟིན་གནས་ཧུནེ་དགངས་ཟབ་བྲ་ན་མ་མཆིས་བཞེ་འཕགས་ཡལ་ཧྱ་ 
གང་ཆེབས་ཞུལ་བཏུར་ཏ་དབྱེན་གཞུང་བརྱད་པཾ་ཅིང་ཐད་ཕད་ཨམ་བན་ལན་ལ་ 
འྲྲ་ཕན་ལེགས་ཆནི་བཀའ་ མལ་ཐབས ཤེས་གང་ཡོང་བསྐངས་བར་མུ་བྲདི་སེ་ཡ་ 
| ཆགས་བདི་མང་ཙེ་༡ར་སེ་ངན་གཞོ་བོ་འབྲིད་ཁོ་ན་ཡས་མ་ 'མཆིས་གཤིས། བྱོགས་ 
གཅག་ནས་དབྱེན་གཏུང་ཧྱལ་ཁབ་ཡ་མཐུན་འབྲུར་གསང་མངགས་ཟང་གནང་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཐད་མེ་ཚང མ་བསམ་པ་གཅན་བཛམེལ་དགེས་བཞི་ཐུགས་འཁེལ་ 
།ག་ལ་གཅིག་ནས་གཉོ་ས་བྱདདྲ་ཀེ་བཀད་ཧྱ་དང་། ཨས་མས་མང་བང་དོན་གཅོད་ 
བཀའ་བཛང་བཅས་ཟི་ནང་གསང་བཞི་མཛང་འཐལ་ཐབས་ཤེས་ཅི་ཟབ་གནང་དགོས་ 
བྱང་བར་༧གང་ཕ་ཐ་མེའི་རྟག་འདྲན་ཆེན་པོ་ཐཱགས་བརྐྱད་བཙན་ཉི་ང་། ཆེས་སྲེད་ 
། གང་ཐད་ཡ་མབེན་ཊུས་མཚནུ་གཔེ་ཉི་ཤར་ཕྲང་མེས་མེ་ཁབ་པཞི་གནས་དང་། རབ་ 
༼ འབབམས་ཐུལ་བྷ་ཉི་བ་ན་ཁྲབ་ཊབས་བསལ་ཤིས་མྲེ་བབ་བའི་བིན་ནས་ཟང་དྭ་འྭབལ་ 
བསྭ་ཧ་ཐལ་དང་། ཐད་ལྗངས་གང་སར་ཁ་བ་ནམས་གཅིག་ནག་ཀཱ་གཅག་མི་འདུས་ 
བ་ཕོགས་རང་དཔང་རང་གཤད་དྲ་བྱར་ནས་དཀང་མིན་འབྲས་བྲ་བརྟག་པང་དཀའ་་ 
བ་མྲཐོང་ཐལ་དྲ་ཤོང་དགས་ཐག་ཧྲ་ངན་ཧྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ས་ག་བསྐག་བས་ཆ། 
བོ་ཕེ་རཐྲག་ཆེན་གླིང་གིས་མཚོན་བང་ཚང་བཞ་ལ་ལ་བརྟེན་བས་ཧྱ་བོད་ཟླ་ཤས" 
གཟལ་འགྱེད་ལ་རང་ཕུགས་ཀྱི་མཚན་བྱས་རས་སྟོ་བ། 'ཉི་ན་ེ་བན་ཇ མཐ 
ཇེ་བཟང་གི་ཕ་ངས་ངན་དཔང་ཇས་འངས་དང་བཅས་བ་གུ་ཟད་མར་བདི་སང་བ་ 
༈ བསྟེན་བྱར་མཆམས་ཞོ་ཡག་ཚེ་ས་འབལ་དང་བཅས་མགྲ་ཐར་ཞུས་པང་ཆོས་ཝན་ ཧལ་་ 
ཏཱ ཐོ་ཞི་བེས་ 'ཏྱབས་མཐུན་འགུར་དང་བཅས་དབོན་ི 
¡དམག་ནམས་ཕྱིར་འབད་ཀྱས་དྭབས་གཙང་ཕ་ཝེ་གཙང་མར་ཀར་ཞང་། བི་ཅིང་ 













































དྲྭ་གསང་མལ་བྱི་གལྟེ་འཁུན་གཅོད་གྱུང་བཕྡད་ཁང་མདེ་ཁམས་སྨད་ཕྱབས་བྱ་དཔང་ 
བརད་རིགས་རྟགས་ནས་ཡས་ངན་བྲ་འབྲོ་ས་རྗེགས་པ་རྟ་ཁས་ཆབ་བྲག་དགེན་ཆེན་ི 
གྱཾས་མཆོན་ཐལ་དགོན་སང་བོ་བསྟར་བསྲེགས་དང་། ཟྭཾ་ཐང་གང་ཕར་འཐབ་་` 
འཇེངས་མི་བཟད་བའི་གནས་ཟུར་སྐབས། ཧ་བོད་ཧྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱེ་དེངས་ 
བཟུགས་སྲ་དབོན་ཆེན་ བོ་ཕན་ཚན་གསང་མོལ་གྱས་འྲོ་མང་ཐྲོག་ཧོལ་མ་དགེས་་ [[]] 
བཞི་ཆེང་མོལ་མཛད་ཧུར་ཐུགས་གཏན་འཁལ་བེང་། དེ་ཡང་ཤྱ་ཕྱོགས་ལ་ཤེད་རྟོན་ 
མེད་གཤིས་བར་ཟོལ་མཛད་བོ་ཡལ་ཁབ་ཆ་བྭ་ཐིག་མེད་ཕྱིན་ཆོད་དེན་གང་ཅེ་ 
ཨ་ངི་མེ་བྲས་པ་བིན་ཞོང་ངས་སབས་དིན་གཏུང་བར་བཤུགས་ཀྱ་ཆེང་མོལ་ཡང་ 
བ་དབྱིན་གཉུང་ལ་གནས་ཚྫལ་རིས་གནང་ཐྲེག་དབྱིན་ཧྱ་གསང་ ཞེལ་གྱེ་དེ་དོན་ 
མཛད་འཐུས་ཊུ་ཡིག་ཕལ་གཤིས་ཤད་གཏུང་གི་སྤ་ཚབ་ཏུ་བུས་བ་ཤེས་བ་དམན་ཇང་ 
གླེ་ཤན་མ་ཤི་རྗེས་བུམ་ན་ཤད་ཧུས་མང་ཞི་བབས་ཀྱི་ཆིང་འདཱམ་དྲ་བསྐོ་ད་དགོས་ 
བཀའ་ཟྨེ་ཤོང་ཐེབས་པ་བློག་ཧུས་བལ་བས་ལས་རོགས་ཝ་དགག་ཕོ་ཆང་བ་ཐའི་ 
'སྨོན་པ་དང་། ཤོད་མཉྲོན་ཆེ་ཆུང་། རྫ་སྒོལ་གདན་ཕ་གསུམ་དང་། ཅྭང་ 
རིགས་སེར་སླའི་ཟྲེ་འཞུས་བཅས་ཆ་གྲང་ཡོར་ཆིང་ མོལ་དྲ་བསྱོད་སྐབས་ཀྱ་མདེ་དེན་ 
རྣམས་སླད་ལས་དྲ་ཕ་ཆེད་ཞིག་ཐྲེག་ཧུ་བཏོད་འབྲལ་ཀྲ་དཀོས་བྱེ་ཕེབས་བཞེན་ 1 
ཉག་རིགས་པ་ཊི་བ་འྭདཀ་གི་དགོས་གནས་ནམས་དང་། ཡས་ཐལ་ཧག་བྱམས་ཕེཌ་ 

















བཟྫིགས་ཀྲས་བར། དང་ཐྲེག་དབིན་གཉུང་བཀའ་དན་འབས་སྗོངས་བཅུད་ 

རྡར་གྙིང་དུ་བཟྙོད་པང་འདྲི་སྐོར་དན་གང་ཆེ་གཤས་པྲ་ཕུག་ཡང་དང་། ཕྱི་གླན་ 

གར་བཀགས་ཝ་མ་ཕེབས་མྲབ་མེད་ཅེས་གསང་དན་འབས་ཚོངས་ཀས་ཊྡེ་ཤན་ཕ་ཧེབ་ 

དང་བཅས་རྱ་གང་མིས་ཡར་བསེད་བང་རི་ཨིའི་ཊི་སིང་དཱ་གདོང་བསང་ཕྱ་ཁླེན་ཟླ་༡ 

ཚབ་དང་། འབབས་མྱེ་འབེལ་ཕ་ཧེབ་ཐགས་མེང་བན་དང་བཅས་འབྱོང་ཞིང་། དེ་ 
བ་ ཤཱ 





རྫ་ལར་འཁུཀ། 












ཅུག་ཡང་ཤས་མཚོན་དབེན་ དབོན་ཆེ་ཁག་མཇལ་འཕྲད་དུ་བད་ 
ལུག་ཡང་ནས་སྐ་ཚབ་དང་། དེ་བྱིངས་ཇཾ་འཐོར་ཤིས་ 


གཾས་ཀར་གཉར་ལ་ཚང་། 





ཀུད་ཞཀྐ་བྲོ་རྐརང་ཚོ་གང་ལེགས་ 





ཁུངས་། ཧྭན་ཧྭཝ་ཆེན་གོ་ཚུཀས་ཉི་ན་ཀོ་བའས་ཏི་ཧ་བྲིར་མ་འཁད་གོང་” ཏན 
ཆིང་དན་འདིན་བཀའ་མོལ་དྭབ་བཞུགས་ཕྱེ་བྲེན་ནས་མཛད་དགེས་ཕྱི་ལུགས་བཞྟིན” 
ཧྱ་རྐྱེན་ཧྱ་བོད་གཉིས་བྲད་ནས་ཀྲཝ། ལ་འ 
འབྱེང་ཟྟེན་རེས་བྲས། ཕྱི་བླན་ནས་དབྱིན་གཞུང་བཀའ་དེན་ངོས་ནས་ཚང་མང"”་ 
བསམ་བཟང་དོ་འང་ཆེ་བསེད་ཀས་ཏེ་སད་ཙང་ལ་ཞག་བ་ཤོང་གྭའི་ 













(འབྲོམ་རྗེས་ཟླང་གཟིགས།) 
















































ཤ་པ 





















༄༅། །སྤྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ངེ་གསུམ་པའི། །སྤྱི་རྒྱལ་གནམ་ལོ་གསར་ 
བརྐད་ཏེན་བྱུང་དུ། །གསར་འགྲུར་གཟིཌ་མི་མཁྱེན་ལྡན་ཐཾས་ཅད་ལ། །གསར་འགྱུར་ 
བྱེད་པོས་བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཞུ། །ཡིད་གཞུང་མཁས་མང་ལྷན་དུ་འདས་པའི་ཚོ། 
མཛངས་བློ་ཞི་གྲོས་བསྡར་རང་གཞན་བདེ་ལ་སྦྱོར། །ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་བཞི། །རྷན་ད་འཇོམས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་གཟིགས། ། 
ཐགོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབུ་འཁྲེད་འོག །དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་དམ་ཙོང་ 
གཅིག་མཐུན་གྱིས། །རང་དབང་རང་བཙན་ཆེད་དུ་འབད་འགྱུར་ན། །མི་རིང་ 
རང་དབང་དབལ་ཁ་སྤྱོད་བར་འགྱུར། ་ཆགས་མཐུན་པ་སྦྱན་བཞི་གཅིག་ 
མཐུན་མཐུས། །ནད་ཆུག་འཁུགས་རོད་མེ་མཐུན་རག་ཞི་ནས། །ཆར་ཆུ་དྭས་ 
བབས་ལོ་ཕྱུཌ་རྟག་འཕེལ་ཞེང་། །འཛམ་གླེང་ཞེ་མཐུན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
སྟོན་བ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་འཁྲངས་སྐར་དུས་ཆེན། 

༄༅། །རྷེ་ལོ་ ༡༩༦༢ བཞི་ཟླ་ 3༢ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉི་ན། ཨངས་པའེ་ཧྱལ་རགས་གང་དྲ་སྟེན་ 
བདི་ཇྗ་འཇུག་མ་ཤི་ཀ་བ་ཇི་ཡོད་ཉམས་ནས། རང་ཐུགས་བརྟིན་དཱ་སྟེན་པ་ཨྲེ་ཤུ་སཱ་བསམས་ 
བད་དུས་ཆེན་དན་གསེ་ཞི་ 
བརྟད་ཅང་གཏང་རག་དང་། དམ་པའི་གསང་རབས་ནང་ནས་ཐྟེ 
ཞོ་དྲུས་བཀྲགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཧྱལ་ཁམས་ཀྱན་ཏྭ་དམ་ཆེས་དང་ལྟེང་ནད་ཐག་འཁུགས་རྫད་* 
རྩོགས་མ་ལྔ་བདེ་འི་གྱད་ཆོགས་ཅི་ཡོད་ཚང་མ་ཉྟི་ནས་ཆང་ཆྲ་དུས་འབབས་ཡེ་བྲགས་ཡེགས་” 

ཤེང་ཧལ་ཁབ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསམ་ཚང་མའི་བར་མཐཧན་ལམ་དང་། འགོ་ཀུན་ཆས་འབྱོར་བདེ་ 
སྱིད་ཀྱིདབལ་ཡ་རྟག་ཧྲ་སྨེད་པའི་གཟོལ་འདབས་གནད་སྨེན་གནང་རྟིང་། འདེ་ག་ཀ་རྫག་ 
དྲ་ཡོད་བའི་ཚས་ཐྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་བསྟིན་དང་། དེ་འིཁང་བེད་ཀྱི་རང་བཙན་བྱང་ཡེན་ཞོང་ 
བའི་སྨན་འདུན་ཨང་ཏུས་ཕེང་།  ཡང་ཆས་ 3 ཉིན་ཆུ་ཆོད་ ༡3 བའི་བྲོག་མཆོད་* 




























ཅང་གཏང་རག་ཕལ་ཟུབ་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དབིན་སྐད་དྲ་ ཧེབ་པི་ནཾཏ་ཞེང་ 
བྱ་ཤ (ཐམ༡༡ ༡༠༩ ༧ཐནང་(༠ ༡༠༠) ཞྱེས་བཀྲིས་བདེ་ཁེགས་ཀྱེ་ཤིས་བརྗད་བཅས"༡༡ 
ཆེས་ཚོགས་གྲོལ་སོང་བའི་གནས་ཚལ་མདང་བསས། ། 





།ང་དྲ་འདྲ་ཞཇེམས་ཀྱི་ནམ་ལོ་གསར་བསྙད་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་རྟེན་དྲ་དཀོན་མཆེག་ཡ་བསྟེད་ 


༄༨༨.༨༽. 
༈འདུས་ལྫོཾངཾས་ཁྱི་གནས་ཆུལ། 
༄༅།།།སྦས་ ཡུལ་འབྲས་མེ་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་གྱལ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ 
ེའི་ཆུཌམདུ་བཅན་མོ་བྱསཡན་མ༔ ཧྒུར། རྱལ་སྲས་མཆོག་དང་སྐུ་བག་ 
་གུར་པས་སྔབས་འབྱེར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་” 
ཨ་མིངིཀའི་གཱང་ཁྱེང་ཆེན་པོ་ནེའུ་ཡོརཀར་སྐུ་བཏུགས་ 
གནང་བ་མམི་རྗེ་ ཀྭག་ (©9©1:€) མཚན་དུ་གྭགས་པ་མཆོག་གི་ 
'་གྱིས་ཕྱུག་པ་ ཧོབ་ཀུག་ ([109€ ©©001:6) 
་གསོལ་བང་ཐུགས་མདུན་བཙུན་མོར་བཞེས་རྱུར་བྱུཌ་གཏན་འཁེལ་” 
༡9༤༧ པའི་ཟླ་བ་ ༧༔ པའི་ནང་ཐོག་མར་སློང་ 
ྦྱན་མཛ་སྒོ་ཞརག་པཿ སྤེལ་མཐུན་གུབ་ཆིང་འདི་ལོ་སྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ** 
གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་འཁུངས་ས་སྐྱོན་རྐྱའི་མཛད་སྒོ་གནང་” 
གཏན་འཁེལ་ཞིང་དེང་སྐབས་རྒྱལ་ས་སྒང་རོག་ཏུ་འཁུངས་སའི་སྟ་གེན་༡༡ 

གཟབ་རྒྱས་གནང་མུས་སུ་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།། 














སྟ འབྲས་ལྗོངས་མུ་དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གེ་སྲུང་སྐོབས་བཙན་བོ”་ 
གནང་དང་གནང་མུས་ཁར་འབྲབས ལྗོངས་ཆོས་ཧྱལ་མཆོག་གེས་ཀྱང་རང་་ 
ལྗོངས་ཆབ་འབངས་ཚང་མར་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་ཤུགས་” 
་བོས་རང་ལྗོངས་རང་དབང་སྲང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩེན་ལྷེད་མེད་བསྟེན་” 
དགོས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གྲོང་གསེབ་དང་ས་གནས་ག་ས་ག་ལ་མི་༤ 
དམངས་དང་བླང་གིས་ས་སྲུང་ཚོགས་པ་མང་པོས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབུང་ 
དམག་ལ་རོཌ་རམ་ཞཱུ་བཞེན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས།། 





སྣ གཞན་ཡང་དེང་སྐབས་གསར་འགྱུར་ཁག་ཏུ་གསར་སྤེལ་གནང་གསལ། 
དེང་སང་ཧྱ་དམར་གུང་རྔག་གི་དཔུང་དམག་ཕོན་འབོང་ཆེན་པོ་འབྲས་ལྗོངས་ 
ས་མཚམས་ཁག་དུ་འདུ་གསོག་བྱེད་7 ་དེད། ཅེས་པ་ལྟར་བདེན་ན་ 
གུང་ཇག་གིས་འྭབས་ལྗོངས་ལའང་བཙན་འཛུལ་བྱེད་རིས་མིན་ནམ། དེ་ལྟང་ 
ང་ཤར་ས་མཚམས་ཁུལ་བཙན་འཛུལ་བས་པ་་ 
ལྟར་ལས་སླ་བ་ཡོང་གི་མ་རེད། དཔེར་ན། མེ་ལམ་ནོར་སྲེན་པོ་འི་སྒོ་ར་དང་། 
ཞྱབ་ལམ་ནོར་གོག་མའི་ཚངདྭ་སླེབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོང་གི་རེད། གང་ 
་མང་ཚང་མས་སྔོན་ཚུད་ནས་དྭོགས་ཟོན་གང་ཆེ་ 
་པོ་རེད། ། དགས་ཆོན། དྭོཌ་ཟོན། དྭོཌ་ཟོན།། 
ཡང་གོ་ཐོམ་སྱ། དེང་སང་གུང་ཇག་གིས་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་ 'བའི་ 
གི་ཡོད་བ་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་བས་སྨད་བྱིན་༡* 
སྐབས་བཅོལ་ལ་ཡོང་མཁན་ཚང་མང་ས་མཚམས་ཁག་ཧུ་བཀག་ནས་ཚུང་་ 
་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་འདུག ཏེ་ 
མི་བྱཅུ་གཉིས་ནང་བྱད་མེད་གསུམ་ཡད་པ་སྒང་ཏོག་ཧུ་སྐྱབས་བཅོལ་བནི་་ 
ཚུལ་དུ་འབྱོར་འདུག་པར་༡མས་ཞིབ་གནང་སྐབས་སྐྱབས་བཅོལ་ཏོ་མ་མིན་༡ 

པ་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། ། 
















རང་ལྗོངས་སྲུང་སྐྱེབས་ཆེད་དྭ། །གཞུང་ལ་མཐུན་རྐེན་དང་བཅས། ། 








ཞབས་འདེབས་ལྷག་བསམ་ཞུས་ཤིག ། 











ངོད་རབ་ལོ་ 



















རྒྱ་གར་རྒྱལ་གུར་ཅེག། 


གས་དྲག་ཞན་ཆེ 
ཤན་ཚ རོགས་སྡེ་ཁག་རྡོག་རྩ་གཅིག་ 
་ཚང་མའི བར་མཐན་ལམ་གོང་ནས་ 





་ལུས་སློག་ཀུང་བློས་གཏོང་དགོས་རྒུའི་སློབ་སྟེན” 
གནད་མི་གནང་འདུག སྐབས་དེང་ཀ་སྦུག་ཧའང་མེ་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་འདཱ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་གཟབ་ཧྱས་གནང་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས། ། 











དཔའ་བོ་སུ་བྷས་ཙནྡྲ་བོས་དམ་བ་ 
འཐུངས་སར་ ཙཾ སྙེན 

















དོ་བཤེར་བཏན་པོ་གནང་གི་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། 








4 ངོད་རབ་ལོ་ ༢༠༦ ཆུ་ལྟག་ཟླ་བཅཱ་གཅིག་བ། - ཡུལ་ཕྱོགས་ས་སོ་འི་གསར་འབྲུ 











ཤིང་མཁན་རླུན་པོ་ ཞིག་དང་ཤེང་སྡང་གི་ལོ་ཧྱུས།། 





སྨོན་ཅི”ནའི་ཡུལ་དྭ་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ན་ཤིང་ 3 ་རྒ་དེས་བུ་ཕྲུག་ཚར་སྔས་པ། ཤིང་རྡོཿ 
མཁན་ཟླུན་པོ་ཞག་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་འི་ནང་འ་ཿ :# པན་མད་འདི་མེ་ལ་བུད་ནའང་ཏ་བོའ་མིག་ལ་ཟན་ 


མི་བྱ་ཕྲུག་སོགས་མང་ལ་དབུལ་ཞང་འཕོངས་པ་་ 'དང་ཁང་པ་ཡང་༔ 'གིན་འདུག་པས། 
ཞེ ) ༧ ནི་གང་བས་ཀུང་མངོ་ནད་ང་ཚོའི་དྲག་རང་རད་ 
ཅེས་བཅོད་ནས། ཁོ་ཆོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་མྲད་ནས་ 

་བངྐྱར་ནས་མེད་པར་བཆོས་པ་ 

་པ་མ་བུ་ཕྲུག་ཆོའི་འཚོ་རྟེན་ཨང་ 

རླགས་ནས་སྡུག་བརྔལ་མང་པོ་བྱང་དགེས་བྱུང་་ 


ངཱ རཾ ༩ དབེ་དེ་བཞིན་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ནས་ཀྱང་།རང་ 
པ་གན་ཟུན་པོ་ དེའ་བསམ་པ་ལ་ཤིང་སྫོང་འདབ་ ཀེ གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་འི་ཆོས་དང་ཤེས་ 
ངའི་ཁང་ད ་པར་ཉེ་འོད་འགྲབས་པ་དང་ [རུང བོ བཀུག 9༥ | རེག་མངའ་ཐང་དབལ་འབྱོར་ནམས་༔ 


མདུན་མཆོང་ཆེན་བོས་རད་ན་མ་གྲགས་བཞི་བད་ 
སྒེད་ཡེད་ཚུལ་བསྟན་རུང་། ངོན་དམ་ཤིང་མཁན” 
རླུན་པོ་དེ་ནང་བཞན་རང་གི་ཁུང་པར་ཡར་གྱས་:ཿ 





སྐད་ཅིག་གིས་གནམ་གུང ཞུགས་ཏེ་དྲག་མ་འི་གནམ་གུའགོག་ནུས ཧཱ་མཆོ་ ཆོའི་དམག་དབོན་གྱི་སློབ་ཕྲུག རྣམས་ཀྱིས་རུ་སྒིག་ཆེན་བོ་ 
བའི་དབའ་རལ་ཅན་གྱེ་གནམ་དམག། མཛོད་བཞིན་པ། 


ཌཐོབ་དབང་བདེ་ཅུ་བཅས་པར་པན་ ཉི་ཉིན་མོ་དང་ མཚན་མོ། འགྲངས་བ་དང་ ལོགས་  བཟང་པོ་མཐའ་མར་ཧྱལ་བར་འགྱུར།། 























| 

རཿ པ། ལྷ་ཡུལ་དང་ དམྱལ་ཁམས་མཚུངས་པར་་ དན་པ་མཐའ་མར་ཕུང་བར་འགྱར། ¡ ། 
ནས་དྭ་ལྷ་གྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་གནས་བའི་མི་་ བཏང་བ་རེད། རིང་མེན་ཁོ་རང་ཡང་ཕུང་པའི་ལས་ མཁས་པ་ཕམ་ཡང་མཐའ་མངྦ་ཧལ།། 
དམངསྐ་ནམས་ཀི འཚོ་བ་ཐ་ཞན་བས་ཝོགས་བས་ ཀ་ཁོ་རང་གིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བ་རེད།། ཟླུན་པོ་རྒྱལ་ཡང་མཐའ་མང་ཕམ། ། 
ཤིསྒོན་བྱང་བ་ཐང་བ་མ་ཟད། ལོ་ངེ་ནས་ལོ་ངེ་རྒྱལ རྱ་དམར་རྒྱལ་ཡང་མཐའ་མར་ཕམ།། 
ཁུབ་ཀྱི་དབལ་འབྱོར། བངེ་སྐྱིད། རང་དབང་ཚང་མ་ 

རེ ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
བརྫན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕམ་པར་འགྱུར།། ཚང་མས་གཞུང་གི་ 

སྲིད་དབང་ཡུན་རིང་སྲ་བརྟན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བོད་ དགེ་བའི་འབྲས་བྱ་བདེ་བར་འགྱུར། ། ལེགས་པར་ཞུས་ཤིག ། 


ལ་ཆ་གཤག་ན་ཐྫོན་དང་དྭ་ལའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་ མེ་དགེནི་འབབས་བྱ་སྡུག་བརྔལ་འགྱུད།_ 











» གཏང་མདྡ་བའི་གུང་ཇགྒ"་ 

( གིས་ཞེ་བདེའ་དགའ་བའི་་ 
ཁྱིམ་མཚས་ཤྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 

ས་ལཚོམས་འུབྱ་བངལ་ག། 




















རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ས་སུང་གྲངས། ‹ 
ཏལས་མེད་སྟབསས་གནས་ 
ཁག་འགའ་སབས་དེ་གྲུཔཇག 
།བཙན་བཟུངསྱ་ཐྱས་ཏེ་ཤར་ 
རར ་ 
བཟ་འབྱོར་འདུག །དེ་མཆཱཔསྙཧབ་ 
ཕྱེགས་ལ་ཊཱགས་ཁུལ་དུའང་དཕུང 
༤༦ །ཡག་འབས་ཆེན་སིས་བཅོན།འཛུལ། 
-ོེ བྱས་ཏེ་གཞནས་སྐབསའིང་ས་སླང་ 
༧ ི ༩ །མས་ཕྱིའ་འཐན་བྱེད་དགོས་བུད 
ལོོ་་་ྲ།ཨས ཚབ 
_ གཞུང་གི་དཔང་དམག་དཔང་ཆལ་ལྡན་པ་མངཔོ་འཛོཏྱྱིག་དམར་གི་དཔུང་དམག་གྲང་ 
# ཀདཿང་འབོདཀྱིས་འཐབ་འཛོངས་བཤོག་ 
༢'ེ༡༡༥༠ྔཚེདེ་ཆ་ཁྟྲཱ་ཧཱ་བ།ར་ 
ཀླ།[རྐྱ་ཐཝ།ཁབ། 
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ཨི་ལ་ཏང་ཤལ་ཀལ་ཝ་ཁཱང་ཁགཿ 
ཀན ཏི 









བ།)ིང།ཀུང་ཆག་གིས་བརེན་ཡཞྦ་འཕྲོག་བཅོབ་ཇིབྱས)ྱི་ཞསུལ་ཧར།སྐྦ་ཁ 

(ཏ་དབར་དཱ་ཡོད་འཏུགཏིག། དེནས་ཀྱང་ཕྱིཊ་ལག་བྱཾཧཱིན 

ཉདཀལདངད། སགརདི་བདེའྱི་ཆལ་ཁབ་ཞི་བདའ་རྱ་ 
རབ 


མི་ཨ་སའས་བྲང་ཇག་ལལ ད་བ་ཁགིཤ།ཧ་མཁི་དུ 




















ཤ2ˆ་བཿ. 

ངོ ་། 
སཾ 
གསཞི་བདད་ཞིང་སར། 
ཐུད་བཅ་འཛུལ་བུསཧུད། 


བཙའ་འཛུལྒྱ་རམསྲ་བྲབ་ 



















ར་ཁགྲྱ་རཱམིསྦ་བ 
དུང་པྱོ་ཧདམེར་ལྟག་སྒཱུ་ཀ། 
ཞེ་ཕའི་ཞགུས་ཁོདྷ་རྱུབས་ 

ངེ ངཱ་།གཏིས་བྱ་བཏུག་ 
གར ང་ བཤན་དཱ། །ལངུག་ཡ་འྭའྲུལ་ 
རྒུདཨར་གུང་ཛུག་གི་དམགླུ་ཆུས་ཨ་སམཁྦ་བླད་ཤར་ཁུལ་བཅུར་དཱ་ ཟཀལག་གིས། །ལུགས། 
དཔའ་བདྲངག་པས་བཙན་འཛུལྱ་བས་པའི་འྲང་རས། འཔབ་ལ་འཁུལ་ཤས། ། 

> རོ འུ 


། ་ 


༈ །འངགའདེར། 


སྡད་གླས་ཀུན་བྱིུའ་ 
གཅང །རྒུ་ཀླམཔ།ཏ ངཿ 
ཁཱ ཟོ 'བྲད་པས། །རང་ཡུལ་བ#། 
ཨེ་མདའ་མཚམས་འཇོག་དང་འཔེལ་དཔའ་འཁྲུམཐ༽ྱའིར་ལག་པའི་འ.ང་འིས། ལྲ་གངགིགས། །མཐུན་ 
ཐྲ རྒྱལ་ཁབ་མང་ཡཾས། ། 
ངཚོའའོགས་མགོན་གཤང་ནག། །གོཡཆོགྲ་ཤུལ་བདབག་འབུལ་མིར། །གཅིག་མྗངགག། སམྦུདདཱ་ཐོན་ 
ཤཤཤལ།། 


ཤུ 

















†བདག་ཁུངསཡདབའ་གཡཚོལ། །བདག་པའྲ་ཚོདྷཾརྫོསླ་ཡད་ས། རྒྱུ་གར་ཟ་འདོདྱེད་པ། །ཧྒྱ་དསའསྦྱཾའ 


གདུལ སྤུག།།སེད་གེན་བ་རུས་བཅོས་མྱ་ དད །ཁུད་པང་ཡོག་དངབལ་བདྲ།དུགྲ་ཞུནའིང་པོམ་འདུབ་། ། 
དའ ད་འཛ བླགའྲབལ་ོགན། རུ་དམ་དའདྱུ་ཡེ་དཔ་ བསགཤང་བག་དག་ 
ར།ུ་གརམ་བདྲི་རལ་ཁབ།།ཞིབི་བང་བཙོག་གཤ་ཅིད་།།དུན་བིག་ལ་ཁའརེལུད་།དངོརྱ་དརླལ་གྱུ། །། 

























 ༢བ་ལོ་༩༣༦ ཟླ་བ, ཡུཁ' ་ 


ལང་དགེལ།། 





ྱི་ལོ་༡༩༣༣ཟ་ 








ཏིན་དེབ་ ཀྱི་ཡན་ཡོན། 








དངྱ་ཧལྟ་གུ། དམཆཊ་ཁག་དང་ཧལ་ 
ཟིམ་ ༩༣ 





ཤུན་སྦབ།འགྲབ ཅང “གཟའ ཁ་སྦྱར ཇི 
འེ་གསུང་ ཤཱ་ཕྱེང་སྙཞ་ངག་གྒ་ཆུའ། རྩལ་དབང་པྭ་ 
འཕྲང་བྭཙཱ་བྲ ཡམ།པ་དང་། ། བཅུ་བའི་ པར པོ་རས་གཉིས་ 
ཁི 'འལ་གདམས་དང་བརན་ཆོག སྒྲ ་ལམ། རི་བ་ལ་མཁེ་ 
3།ཁྲའ་ དང་། ང། གངྡ་བ༔ ཏབེའ་ཁྲག ། ་བཁུགས། ཡུཁ་ 
ཁུ (པའ་' 'ཉིན དབ་མེད་ དད་མི་ཧཱང་འ་ཞིག་འ 
% ཤཱ པ་གཞང་ནལ་ གསབ་ བླ།ཤུ་བ ་གངའ། དག་ པཀ/། 





ཉོ 






ངཀས་ 
ཤེས 













ལྭ་ཀུཧོངཆག་པོདང་གཡི་གཟས། ཚུལ 
པུང་། རྒྱ་གརུ། རླ བས་བཅོལ་ སོཉོ།༼༨༤༩ ཏགམ 
ཕབས། ་ཡང་པ་ཚ །ཚད། ང་ནས། 'ཤད་མེད་དང 
དུ་སུད་ནཱ།(ཞ༠༠༠༠ཟྡཔུ་ཆྒག །དེ་ནས་ 


ཐགས་ ཤིཿཤེབ་པ་ཿ ་ ད་བཏོན་ཞ་ (༡༤ 6 བ་པ རྔོར 





མཐོང ི ་བ།ཞཱས། ལུགསྣནམས བོད་ད གཞས པཿ 


སུནྨ་ཱ་ 
ཟ།ས།ཀི་ 'ཉྟན' ་ལམ་དཱ་བཆེད་ད་བ། པ་མཐུད་ལོ་མཐརས་ ཨཱཿ 
ཉེན ༡ ཉ་དེབ་ཞད་འཁད་པའི་ 'བ།ཞཱས། ཁགསང་ ངེ ཨངྱ་ཧུལ་ནབས་ 


| ༼འ༠ག་ཞོས་པཞིགཏའྡདའཝ ཏ་ལ ཁུ 


; ་ཀར་དཱ་འྱེའུ་པའི་ ་བེད་ཨི་ཞུ་མསཉིན་དེབ་ནངཏིན་ཚའི 
བྲེཞ་འཀད་པའ་ལེ་ ང་མེད བི 'རྣམ་པ་གསལ། ་པེར་ 














སྭ་ བྲལ་ ་བས་ལྟེ་སྣད་སེགས་ག 






བརྟན། པ་རེད། ཉིཀ་དེབ་ཀཱ་དགོཔ་གཤད་ཡཞ་ ཡ་དང་འབ་སྲལ་ 


5 ར་གཞཱད་། ་ཡད་ཁགཿ ཆང་མ་ 
ཐེག་ཚན་པོ་འབུང་དེས་སོ།།དཔེའ་ 
ཀ་ཏོར།བྱི  ་བེང་དཱ།རུ་ཞག་ 
ཤོ༣་ཆྔང་དང་། ཡྲི ུག་ འུ 
བས་དྲ་བ་དབ། པའི གཞས་ཆེན་ 
་གི་དང་ལམ་ལུགས་སེགས་ཇི་ 
རཾ པཿ 'དཔེ་རྲ་མཊ་། ་ 






འཛེག་གཞང་ དེ་ལ རྭཾངས། ངས་དེངྱ་ཆུ་ 
བས་བཏོཁ། ཕྷ་གར་ས་ཁག་ཁག་སོ་མེའ་བཞུགས། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིན་བའི་གཞནས་། ལུགས དཔ་མཐེང་ཚུལ་བཅོས། 
ི་བླམང་ པ་ནམས་འབེཞུ་མ། །ལེངཔ། དུཊ་སུ་རྒྱལ་འབས་ 
ངེས་བྭ་རད། དེས་འ་ཆྐང་ཟ།ས། 'ཏིན་དེབ་ལ་ ་བཅེབ། 





ཆབ་གསུང་གཏོང་ཤིབ།་གསུམ་ཡིན་ཏོལ་ཀངཞག་ཏེས་ཆེ 
ཆད་འབང་གིབ་དལ་གའི་ དང་གཉིག་༔ བུས། ་བའང་ལ་གི། 








ཅུང གཏོང་ཀ་ཡེད་ང་། 
ཀི་ པཱཿ་དོང་ཧཱ་བ་ཤལ་གཏོང་ལོདས་ཡིད་པར་ལྟོ་ཆས་ཀྱང་དེག་ 





དྱ ནི་གུང་བན' ་བཅཾཉ་དབང་འོག། ཏུ་སུན ་བའི་ང་ 
ཀས་བཟོ་སྨྲ་ནམག༩། །གཏོགས་གཏན་ཨེ (ཨེ ཡོད། གླ 
བེ་རུལ་གྲོ་གསུམ་ཡོད་པའ། ་བྷསྭོཔ་བྲ་༡ལཨ། ཀྱིས་སིད་འདོགས། 

བྟཌ་གསལ། ཆུ ་ེ།ི་ཨིངདྭག་ཡངས་ཆུལཨོའ ཞེས་བ ཏཱཌ་ཤིང། ། 
ད་ད འི་ླ་ཱ་ཡད་ཆུས་ཐ་པད་།ཞ་  གིང་ 

















ལཿ - བྱ (0 པོ 











ག།་བའི་ཁྲིམས་བ ་ པ་དང་།པ 
ལས སྒུལ་སཾག ས་ལ་འགྲེ་དགས། བསན་སིང་ང། ཁུར་ ཧྲི 
བཏ ཏགཡ་། འདུག ། 


--༠-༤--~ 






།འེད། དནི་༡  &@ 


ཐསོགས་ཇན་སེང་གྱསུས། རཿ 






༡༩༦༠ ཟླ་ཌུ གཡར་ཤོག་ལོ་ འི་ཁང ‡ 





















།པར་ཧིང་ག་ཀལ་གསལ་ལ་གཟིགས། 

ཧི་ལ་ལ་ ་ཡ།འིའི་བྲསལ་དཆགས།པའི་ འད ་ ཀླ 

རཿ བདྱུ་ཤིད་ལ་ཤུར་ལུགས་སི 'སིན་ 

།སལས་ལ་པོག་ཟོན། ། ཐོས་མཾང་ གྲུབལྟར་ཡོང་ གཏན་ཤད། ། ་ 

སཱ ུན་དྲོའ་ཆན་བཅུ་བདུན་ལ། ། 
དེན་ཡདྱ་ཧྭ་དམའ་གྱིསྦརུ་གརནད་ བཙེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟབས། གོའ་ི པ།། 
འབུར་མཇའ་ཐངལ་ཡིདཆུགས་ཏིཐ་སེམས་ 'སིད་བུས་ཌ་འཇ། གྲོས་མཐུན་རྒལ་ཁྲིམས་ལ་ ལ། ། 
ལཱོ་གསྦ་དདྱཀི་ཡདོ་པའེད ཏ། སིདྱཾས་དེ་ མགོ་ལཁོརྨ་ཧ་གའ་ཉི།བདེ་ཤར། ། 
ཞ།གྱཾ་ ཧུང་ཉོགས་སུལག་སེར་ལྟ་ཏུའི་ས་གཞས་འགག་ --*-~ 
རུཌེ་བྲའུབ་སྟོད་ལྭ་ ཏཱགས་དངཉྙད་ཤར་ཁ།་གཡ་ཁུལ་དཔ། བར ར་ལཚམས་ཆེངས་བཞག ། 
དབྱིམ་༡། རྱལ།ཁབ་བལ་ཡུཁ་ནང་ བྲག་ཁག་ལཁྱིར་ =--------- 








པའབགྱ་གོཞ།ཿ འཇ་དཿ ་བཀལ།པ། ཧུ ལོ་མེའོགཞུ་འཛྲས་ར་བགྲ བགཉིས་ཕནཧུན་ཨཐལམ་ཆེནུ་ངོས་ 
དབང་གཟིའ་བེ བྱེད་ཕྱིར་དཿ་འ་པོ། དྲ་བུས་གེལ་༔ ཤགས དུང་། སེབ སྐརརཾུས་ཤིང་ །ཉྭ¥ཱ་གའ་གཏང་སྱི་ཏོཊ། 
རྒྱ་གརརས་ཐ། དུད་དུ་འྲ་ལ་ཐཔས་འི། ད་པའེད། དེ་ཡང་ དུལ་མི་གའི་བེཉིང་དྲུསན་ཞས་གོའ་བོདས་ ཨཆེམས་སྐེའི་སྱའ་དུཞེབ་འཇུག 
་སོ་མིད་པའི། 'ལག་ཿ །ཐལ་ལ།ཞས་འགས་གང་ ཇགིཿས་བཞག་ཀུས། ་པའི་གཞས་ཨཱཾལ་འཁུ། །ས་འད་གངོམ་མེན་པཿའཏོ་ 
'ལྙར་རྒྱ་གཞྱི་སྟབས༨ཁུག་ས་ཁ་གཞོད་ཐབས། འཇུར་དམར་དསཏ་ ུ་གར་གཞུངནས་འདུ་བཞག་ཏས་བབདིནི་ཁུད་ 
ད། གཞན་ རའ ཆུ་གར་དྲཝ། །ལཆཿ་ཡད།ས་བདག་ངོས་བ་ཚེས། །ལོངསཁི་བདག་པོ་༢གོང་སྣ། ཛའི 
རུ་ཞག་ གཏི ཏཿ བཅནྷ་ཧལ་ཁབ་ བླམ་ཡིན་བ་དང།རྒྱ་དམཿ་ཇག་ཿ འའ པ་ཕདལ་བཅིན་འདོ་ ལ་བུས་བཟར་ 
ཡོ ་ཉྟབས། ཧབོལ་ཧིན་རྱལ་ །ཁབ། ལགཏིས་གང་ ང་ཐུག་ཨ་ འཇག་གླིང་ལེནསཀྱི་མཁྱེན་གསལའེད།ས་ཡཚམས་ས་ ༥ 
དགེས་ པ༨་བྲགནས་༣། གཞས། ཐུབ་པའམ། 'བདརཔདབང་ ཆ་འཛྲཀ༔ དད ་ འགྱར་མཐེརའང །གལ་སྲིན་གཀི་ས་མ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁྱིས་ཡན་རཱན་སྟེབས་འབེཉ་གྱྱས། (ཁབ་གཏིས་།ཁ སེ ༨ཕིན་ཐང་གཙན་བོད་གཞུང་གིས་དེ་ལ་ 
རི བའ་ལ་ས་སུ་ངབ་ ་ ཤུཌ་གཞཾས། “ཤོད་པ་རེད། འེཞཱང་ = ་ ལམ་ཡཿརེདྱི་ལི །གཿ་གྭཁཱང་གཱ་ཏཱགྲསཱ་འདོཌ་པར་ཡཡིད། 
མཱི མཱི་ལོ་ ༡༩༥༠ པའི་ལེའ་རྒྱ་དམའ་གྱིས་བོད་ལ་བཏེན་འཛཇལ་ ༈ ༈ ཡངཏེ་¥ སིན་རྒྱ་དམང་དདཀིཿ ས་གཉིས བ་ལཐབས་ཆྡབ་འི་ལོས་ 
ཤུད་མབས་བ བོད་འང་བཏེན་གཞུང་གིས་རྒྱལ། [འི་ཆོགས་འདུ་དུང་། ཡཿ ཅཅ ཤྲ །་སོགཞིསཱརྱ་ 
ཁྱིམ་མཆས་ 'རྒྱགས་གཞང་ལའང་ལྐན་ག་དཞུས་ཀྱང་ དེ་ལ་  ཞཱག་ ། གོང་མའི །ཁྲངས། ་ 
བཅི་མདྩགཞུང་གིས། འདག་སྦེད་ཆ་འཇོགས་ཀནང་མཁན་གང་ 
ཡང་མཐུང་སྟབས། ད་ཏ་བོད་ཧུའི་ཁངས། གཏོགས ཡིན་པའ་ 
ཛོ་ལེན་སེགསྱ་བུས། པུབས། ༢ང་བརཱནཿ །བདྨ་ཧྭལདེ་ཡང་དཆ་ 


བརོས་ལའི་བ ་བདང་ཝ 



































དཔགིསྤ་ཆ་ཁྱོད།ཡིན་ཞེས་བཅའ་འཇོལ་ཏུས་ཐའ།རོལཆེ་ཝེ། ྔ་ཐཱའི་ག་མཿཔ་ ཤོགཏུབོ་གས། མད་པ 











= 


བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༠ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བ། .ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་ ས་འཾ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི 





མི་ཧོག་གས་བརྒྱན་ '་བཞིན་པ། 
(ཤོག་ལྷེ 'བྱར་ ་གཅིག་པའི་འཕོས་ ་འདི་ནས་གཟེགས།) 

3༤ གུང་ཇག་གེ་ཚགས་བའེ་ཏང་མ་དང་། ན་གྷཊོན་ཆོགས་པ། ཡས་བེད་པ་ཉམས་ 
བུང་གོལ་གསར་བརྔའི་བྱ་ལས་ཐུབ་མཁན་ཐྲམས་ཅད། ཀླང་ཧ་གང་གཞི་བྱི་འབངས་ 
ཡོན། ཟྟག་པར་དུ་གསར་བྲནའི་འབངས་མེ་དི་གལ་ད་ཆ་གཅག་རེད། ཕྲང་གྱི་བ" 
བྱད་ཡོ་རྱས་གང་ཡིན་ལ་ཙད་གཅད་མེད། མ་ཟད་ཆ་ཕྲག་ཤླ་ནེར་མེ་ཧྱད་བཅས་ཡ་“ 
མགུན་རྐབས་བདེ་བ་བཉན་པེ་བེདྲ་ཀི་ཤིན་ཝེས་པའི་ཤོག་སྱ་ལྟིག་ལག་སོན་བྲང་གསལ་ 
ལྟར་འདེ་ང་བཀད་བ་ཤིན།། 


སྤྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་ཧ་ཡེ་བེ་ནས་ ཤུ 
གནས་གསལ། དྲ 





བརྗོད་གསལ། སྔ་ཿ 
དམག་རྣམས་སྐམ་ས་ཆེན་པོ 
ཁག་ ** ཐྲོག་ལ་འཕུར་ཏེ། ཤོག་ལྷེ་ 
གྲངས་ ༡༡༩༠༠༠༩༩༠ ཙ་མ་དང་། འབྲས་ཤེར་ ༣༤༠ དམག་མེན་་ 
ཆེད་དྭ་ཐུམ་གྲེལ་ཁ་གྭངས་ ༢༠༩༤ དང་། སྨན་གྱི་རས་ཐུམ་ཁ་གྲངས་ *༩༤ 


















ཊ ༡༩༠ ཟླ་བ་དང་པོ 9 








བའི་གནམ་ལོ་གསར་བཤད་ཉིན་གོ་མིནཏང་གི་སྲེད་འཇེ་ན་ཅང་ཀི་ཤག་མཆོག 
ནས་གསུངས་པའི་འཕྲེན་ཡིག་ཤོག་རྷེ་ངོ་གྲངས་དྭང་ཕྱུང་དགུ་ཐམ་པ་སྐམ་” 
ས་ཆེན་བར་མཁའ་ཐོག་ནས་དྭབུག་འདུག་པ་ནང་གསལ་སྐབ་ས་ཆེན་བོཞི་ 
མི་དམངས་དང་དམག་མེ་རྣམས་ཀུས་གུང་བྲན་གྱེ་བཙན་དབང་ལ་ངོ་རྒོལ་ 


ཤུགས་ཆེན་བྱ་དགོས་རྒྱའི་འབད་བསྐུལ་ནན་ཧན་གནང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ།། 





གྱ་ནག་གསར་བའི་གསར་འགྱུར་ 
ཁྱབ་བསྒཌ་ལས་ཁུངས་ནས་བརྗོད་པ་” 
'གཞེང་གཟུང་གི་གསར་འགྱུར་ཧོང་་ 
ཀོང་ནས་སྦྱེ་ཟླ་ ” ཆེ་ས་ ༦ ཉིན་ 
གྱི་གནས་གསལ་དུ། གོ་མིན་ཏང་ 
གི་གསང་བའི་གཏོང་ཤིག་དམག་་་ 
སེ་རྣམས་ཡོང་ཀྱེན་ཀོང་ཏུང་གི་ཆུ་ 
འགུམ་ས་གནས་ཡོངས་ཇོཌ་ལ་དྭོཌ་ 
ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གང་གསལ་གསར་འགྱར་ལས་ཁང་ 
ནས། གྱ་སྐད་དུ་གསར་འགྱུང་་ 
།ཤད་པ་གཞིར་གཟུང་ལྟར་གོང་ 
གསལ་ས་གནས་།བག་གི་དམག་མི་རྣམས་འའང་དྭོགས་ཟོན་བྱེད་ཀྱི་ 

ཡད་པའི་གནས་ཚུལ། ! 








ཀྭ་ཡེ་གསན་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་བ་ཆོ། ། 
།བ་ནས་གང་བུང་མང་བུང་མ་ ། 
ག་རེནི་དོན་ལ་འཇིགས་སྦག་སྐྱེད་ཀྱི་ཡོད།། 
ང་ཆོ་འི་གཞུང་ལ་སུུང་སྐོབས་སྲ་བརྟན་ཡོད། 

















1© བོད་རབ་ལོ་ ༡༠༠ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅྲ་བ།-ཕྱལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞཾ་གསར་འབུར་མེ་ལང་དགེན།། སྦྱི་ཁོ་ ༡༩༠ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པྲ། 


འཁུངས་སྐང་དགའ་སྟོན། 
ཤིང་མང་” རཿ  ཐེང་གནད་རྨིན་གནང་ངའི་མ་ 

ཾ བཞི་དང་ངེས་སྲེལ་བྱར་གཏན་འངེབས་ཏུས་འབེམ་ 
སྤེལ་གནང་འདུག་པ་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས།། །། 






ཤལ་ཅང་ཚུང་ཐུ། 
དགུང་གྲངས་ **“ 
འཁུངས་སྐང་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ 
དའི་ལྡན་རྒྱལ་ས་ཧནི་པེང་གནང་། 
སྐབས་དེ་གཞི་གཞུང་ཞབས་དཔོན་ 
རིཌ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གཅོས་མངའ་ 
སྡེ་མེ་མང་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ 
འཟྱཊ་གུཉནཏཱ། དད 
བཅྒ་ཕྲག་བར་དྭ་འཚོ་བ] 
འདུན་ཉུས་འདག །སྐབས་ངེང་ཁོང་ 
གིས་གསུང་གླེང་གནང་བའི་ནང་ངེང་ 
ྐ་དྲིྲབི་དམས་ཊམས་ ཅི་གངོི་གས་ཁབ་ག་གེ་བོ་ཡ་ེ་ཐུ་ཀུངཀན་] ¦ ཿ 
རང་དབང་རང་བཙན་དུ་གནས་ཤིང་ པོ། ) །8རོ་གྲ་གླང་ཁད། རིགས་ལ་བདག་རྐེན་དཔའ དང་ཆེན་པོ་སྤྲོད 
* བྱེན་ལངས་དྲང་ཕྱགས་སུ་ཁ་འཁོར་ནས་ལས་ཀ་ 
བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་ལམ་སང་གལ་ཆེན་གྱིས་ལས་འགན་བརྐུལ་གྱི་ཡིན། 
༣ གུང་ཇག་ལ་ངོ་རྒོལ་ཁུངས་སུ་ཞུགས་རེགས་རྣམས་ལ་ངེས་གཏན་ཧྱེ་སྲུང་ངྐེབ་ཡེད། 
༤ གྲུང་རྔག་ནས བཙན་བསླུལ་གྱིས་ལས་ངན་བྱེད་པ་རྣེས་ལ་སྔར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐཾས་ཅད་ལ་རྩད་གཅོད་རདོ།། 







ཀོ་ཡིན་ཏང་གི་སྲིད་ཞ༔ 


ཀྱིས་གུང་ཇག་ལ་ 
འཁོང་བྱེད་མཁན་ཆོ་ལ་གསུང་བསྐུལ་ 
གནང་བ། 


_ གུང་ཇག་གི་ལས་བྱེད་དང་དཔོན་དམག་བཅས། 









ངེས་སྲོལ་བཅུ། 
རྭ རར ་ བ་བཞ་གཀོག ུ ༈་བཀོ། 


)དམངས་རང་གི་མོ༔ 
ལ་གཏན་དུ་རང་བདག་བྱེད་ཆོག། 
༣ མེ་དམངས་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་འབུ་རིཌ་ 
དང་གཞན་ཡང་འཆོ་གོས་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་རང་ 
མོས་ཀྱིས་ལེངས་སྱ་སྤྱོད་ཆོག། 

'༤ མི་དམངས་མུ་ཞག་ཡིན་ན་རང་མོས་ཀྱི་ 
| རགས་རང་དབང་ཐོག་རང་གི” 
པའི་རྒྱ་དངོས་རང་དབང་། 














ཀྲུང་ཧྭ་མིང་གེ་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཇི་ན་ཆེཧ་ 
བོ་ཅང་༧ཚང་ཐུང་མཆོག་གི་སྐུ་པར། 


















་དམངས་ནས་ཆོས་ུགས་ལ་དད་གུས་་ 
” དང་ཤེས་རིག་ལ་ཉམས་ཞེབ། ཆོགས་འདུ། ཆོཌ་ 
པ་གསར་འཛུགས། འགྲོ་སྡོད་བཅས་ལ་ཕྱན་མུམ 
ཆོགས་པའི་རང་དབང་ར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཧྱ་ཁྱོན་ད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད་གུང་ཇག་ལ་ངོ་གོལ་ཆབ་་ 
སིད་ཚོགས་བ་དང་མི་དམངས་ཚོགས་པ་ནམས་་ 
སྔར་གྱི་སྲེད་ཇུས་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅ་ཁྲེམས་ 

















བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༦ ཆུ་ལྟག་ཟླ་བཅུ་བ།.-ཡུལ་ྱོགས་སོ་སོ་ཞི་གསད་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།' སྦྲེ་ལོ་ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་དང་པོ་ 1 1 





༩ླ༩0ཌཀ༽ཨག0 
༩ བ་ཁ 
ད་ཀ 





ལྕམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནམ་དམག་ 


ལ་གཟིགས་བཞིན་པ། ། 





་ཆོག་ལ་མཚོ་དམག་ར་སྒིག་ཁག་གཅིག་ 
གིས་གུས་བཏུད་ཞུ་བཞེན་པ། | 





ཧྱ་བྱོན་ནང་ལྟར་འདྲ་མཉམ་ལངས་ཕྲ་ཕྱད་ཐུབ་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད། 

༧ གྲལ་ངིམ་མཐོང་ཕགས་དང་། འཁན་འཆོན་དྲག་ལེན་སེགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ 
ཚག་པ་དང་། རང་ཧྱལྭ་ཀི་བཟད་བསན་བམས་བཅ་དི་ལུགས་བཟང་དདེ་གནས་རྫེག་ 
ཞས་ཀྱི་ཀླང་གས་བྱ་བླ་ཨིན། 

༧ བུང་ཇག་གི་མཁའ་མཚོ་ཕ་གསུམ་བྱ་དབོན་དམག་ནམས་ནས་རང་རང་སྔེད་གནས་ 
ས་ཁུལ་ཐཱོག་ཏུ་གྱེན་ཡངས་དྲང་ཕྱེགས་ཝ་ཁ་འཁོང་ནས་བྱས་རྗེ་མ་ཐུབ་བའམ་དམག་འོག་ 
ཧྱལ་དམག་ལ་།ཁ་མཐན་དང་། ཨང་ན་མཆོན་ཆ་འཐང་ནས་ཚང་ཞོང་ཐུབ་མཁན་བཌ་ 
ཡྭ་བསྡ་ཇེས་ལ་བཏེན་ནས་བདག་རྐེན་དབའ་དང་གློད་ཧྲུ་དངྔ་། 
མ་ཁ་འཁར་བདི་མེ་ཡ་གནད་འཆ་དང་བཀག་འགགས་བེད་མེ་གསོད་བ་དང་བྲ༣ཿ 
ཧུལ་དམག་ལ་ྨད་ཐུབ་བྱང་ན་བདག་ཏེ་ན་དཔའ་དང་ཆན་བེ་སྤོད་ཧུ་ས་ཟད་གེ་གནས་ 
རིས་པ་གྲསས་ཡང་ཀླང་གྱེ་ཞིན། 
༢ གྲུང་ཤས་གྱེན་ཡངས་དྲང་ཕྱགས་ཁ་འཁང་སྐབས་ 

















༣་གཅིག ལན་གཅིག ཨེང་་ 





གཅིག ཐཱན་གཉིག ཧྱེ་གཅག ཅན་གཅག་བཅས་ཀྱ་དམག་སེ་ཚང་འབྲད་ཐབ་ན་པས་* 






འཐན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད་ས་ཁལ་ཕྲེད་ཞ༔ 
༩ གུང་ཐག་གེས་མེ་བདན་དཔང་ཁག་དང་མའ་འཁང་ས ཕུང་དམག་ཁག་ཝ་ དམག་ 
ཁག་བཅས་ནས། གུང་ཤཝ་ཤྱེ་བྲ་བ་ 
ཀྱ་བྱེད་ཐབས་ཡ་གཏང་བཤེག་བྱད་ཐུབ་མི་ཆ་ལ་བཅད་དན་གང་གསལ་ལྟར་ཧཾ་'དཔའ ༡ 
དང་གཟེ་ ་དང་། རྟག་པང་དྲ་ཀུང་ཞལ་བྱེད་མཁན་ལ་ཕུང་སླབས། 








རག་ཨིན་ན་དེ་ཆོ་ལ་ཕྲེག་དང་གྲྭ་དངཾས་ལ་མགན་སླབབ་བརྟན་བེ་༢ ཅད་བྱས་ 
བཞི་ལག་ཆེ་ཕ་ཡ་ དཔའ་དར་ཆེན་བ་དང་གལ་ཆན་གྱི་ཡས་འགན་བསྐུལ་བྱི་ཨན། 
(འཕྲེས་ཤེག་སྭེ་དགྲུ་པང་གཟིགས།) 














12 ་བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༦ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སེ་སོ་འི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ། སྤྱི་མོ་ ༡༩༦༠. ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། , 





གཅོ་ བོ་ཡེ་ཤཱ་གོངས་པ། ཀ་སྦུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་ཧྲུའི་ཐྲོ། ། 








དེ་དག་གིས་མེ་ཉེས་པ་བས་མཁན་གཉིས་ཨྲེ་ཤུ་དང་མཉཿམ་དྲ་གསད་བཞྲ་པེར་ཁྲིད་བ།། སྒོར་ པད་གསར་ 
དེ་ནས་དེ་དག་རྲད་པྲ་བ་བཞི་གནས་ཝ་བྲཐབས་པ་དང་། ཨྲེ་ཤཱ་ཧངས་ཤོང་ལ་བཀང་ 
སྟེ་མེ་ཉེས་པ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁང་ག་གཞས་མ་གཅག་དང་གཞན་དྲ་གཅིག་བྱཀང་། | 
ད་ནས་ཞྲ་ལསགཟུངས་པ། ཀུ་ཨབ། དེ་དག་གིས་ཅ་ཁད་པ་མི་ཤསཔས་བཅད་པ་ །ཅིཉ་བད་ཞད་གཉིས་ཤན་ཐུང་ཆུས་པ་ལ་ 
ལབ ཞེ་འརབ བ་མོ། ་ཤི་ད་བར།་བསོས་ཉོ ལོ་ལ ¥: དབྱིན་བོད་ཆོག་གཏང་ཤན་རྱར་ཡ་ཚ 
བས་ལ། དཀས་དགུག་ཏིན་ཁེང་འ ན་བཟད་བཟ དང་འན་འཇུ་གོ། །ཞང་ས རས ་ 
ེགས་བྷཝ་ཉང་བརྡད་ད། །དཔེན་པ་ཉམས་ཀས་ཀང་རྫས་པ། ཌས་སེ་གྷགན་ལི་ གྲ གམ་ཏ་ཉ་མདཾ་ཉམ་ཐྲང་ཡ་རིན་ 
རྐྱབས་བྱས་པས། དཀན་མཆག་གེས་ས་ཤེཀ་འདམས་པ་ད་ཡན་ན་རང་གྲྭ་མདས་ངས་ པད་མ་ནད་འབར་ཤྱི་ཉམ་ཐར་ཡ་ 
ཤོག་ཅེས་འཛས་པེ། །དམག་མ་ཉམས་ཀེས་ཀང་ཁང་ལྭ་དད་ར་བཏང་ནས་ཁང་ག་ ཧེན་བད་མད་གཉིས་ཤན་རྨར་ཡ་ 
དྲང་དྲ་ཞངས་ཏེ་ཧྲན་ཆང་ཀླང་མེ་ཕལ་སྙེང་། རྦད་ཡ་ཧྲ་ཏཱ'པནཾ་ 'ན། དབིན་སྐད་ངང་རྫང་ཟུབ་བདི་ཐབས་གསར་དངས་ཤེལ་མེ་ལང་ཡ་རིན་་ 
རང་གྭ་ཆུབས་ངས་ཤིག་ཅེས་ཆེང་རེ། །ཏང་ག་དབད་རང་དྲ་ཡང་ཅང་བཅིག་ལ། གཏམ་པད་མདི་ཚལ་ཧྲོ་ཟོས་གང་ཡ་ 
དདེ་ནི་ཨ་ཧུ་ཱཱ་པའི་ཛུལ་བེ་ཡེན་ནོ་ཞྙེས་དྲེས་ཕེ།། རྒྱ་དྲག་ག་ག་མཚན་བྲེ་དབྱིན་བོད་ཤན་རླང་ཡ་ 
དེ་ནས་མཾ་ཉེས་པ་༨ན་རུངས་ཤིང་ཨ་དྱང་བདི་ནང་ནས་གཅིག་ནས། རད་མ་ །ེན་བཅེ་རིན་པ་ཆེནི་མ་ནངས་ཁང་བཏན་ལ་ 
ཤེ་ཀ་ཡིན་ན། རུད་རང་དང་ང་གཉེས་ཀྱི་རྨངས་རྱས་ཤེད་ཅས་ཟར་ཕྙེང་རྨད་༔ ཐཱ ཏ་པ 
བཏང་ང་། །དདེ་ཞན་ལ་གཞན་མ་དེང་བཅན་ཐིང་དེ་ལྭ་སས་པ། ཁྨེད་ལ་ཨང་ཿ ཤྱ 3༣༦ 
པད་དང་ཞྲད་བ་བཅད་པས་དཏེན་མཆེག་ལ་ཡང་མེ་འཇེགས་སམ། ཁད་གིས་ནི་ ༤༤༡ པ་ཉགཔ་འཇག་གེ་ཅ་གབེལ་ལ་ 










































རང་གེས་ངས་དདེ་འབ་བྷེན དན་ཀེམ། :མི་འདིས་ན་ང་བ་མི་ངང་བ་ བྱཾམ་གཏམ་ཐུད་ལ་ 
ཅེདང་མ་ངས་མེ། དེནས་ཤུས་པ། ཀྱཾ་ཨེ་ཧཱ། ཐྱེད་རང་གི་རྱས་སྦེད་ཀྱེ་ཞང་དྲ་ དབུ་ཆེན་ཀ་དབེ་ 
ཐྱེན་བཞེ་ཆེ། ང་རུདར་ལ་དྲན་དྲ་གསའ། །རྗང་རྭས་དེ་ལ། ངས་རྱད་ལ་བདེན་པ་༥ རུལ་བླེན་བརྟན་བཅས་ཧིན་བྲེད་ཤན་སླང་ལ་ 
ཟཾར། དཱ་རང་ཇུད་ང་དང་ན༔སྭ་ད་བདེ་ངིན་མ་ཉེད་ངར་འྲ། ཧ་ས་དྲན་ཀྱ་ཀ་བཤད་བཅསཡ་ 
དེ་ནས་ཆུ་ཆེད་དྲད་པ་ཙམ་ན་ཡའ་ཚང་ན་ལ་ཆུ་ཆེད་དྲང་བཞི་དར་དྲ་པན་ནག་་༥ སཐཐན་པ་རྫན་བྷའི་དབིན་བོད་ཤན་སྱར་ཡ་ ༢ 
བརླབ་ཐ་མཏྲེ་མིན་ཕྲེང་བ་ཡ་ 





ཅིག་ཇྱང་།  ཉི་མདི་ཞོད་ཀླེབ། མཆད་ཁཿ 
བྱར་ཏེ། |དེ་ནས་ཨེ་ཤུས་གརང་སྐད་ཆེན་ངས། ཀྱེ་བ།  དའི་ཧེནས་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་ི 
ཕྱག་ཏ་འཇྲལ་ལེ། །ཞེར་དཇངར་ནས་སྐྱ་ཆོ་ཞར་འདས་ཕེ། | 
བྱར་དཔན་ཧྱར་པ་བ་དེ་རབང་ནས་དཀན་མཆེག་ལ་བསྟེད་ཅིང་། མི་འདི་ 
ཆེས་དང་པོ་ནུག་ཡིན་དར་ངས་སྡེ་དེས་རྩས་མེ། །ཡང་རད་མོ་བར་ཡ་ཞོངས་བདི་ 





༈མ་བྲའི་རད་གཏམ་ལ་ 
སྨག་དབྲེ་གཉིས་པ་ཡེན་ 
ཡེགས་པང་བཤད་པ་ཆ ཤིང་གི་ 
༦ཧལ་དབང་རྦ་ཕྲེང་ ༡ པ་དང་ ༡༤ པ་མཆག་ནས་བསྩལ་བདི་ས་དངས་ཕུང་བསྟན་ 
དང་ཐལ་གདམས་བཀའ་སླ་བ་སྣེང་ཧེར་ཡ་ 

























བྲམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་ཉར་དྲང་བ་སེགས་མཐེང་ནས་བང་དུང་ཉིང་ལོག་མོང་ཛ་། །ཨང་ ༧གེང་ས་ཞིད་བརྙིན་ནར་བས་ 
ཁང་གེ་ང་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། ག་ཡིལ་ཡལ་ནས་ཁང་གི་ཇེས་མ་འབངས་པའི་ཐད་ དགའ་བསྲའི་ཚགས་པར་གསུང་བཤད་དང་འཛམ་གླིང་བྲིསས་རྙིབ་བོད་དོན་ཞྙིབ་ཊགས་ཚོགས་ 
མད་ནནས་ཅརུང་མ་ནས་བ་པ་དེ་དག་ལ་བར་ཉིང་བརྡད་དེ།་ བས་དྲི་ལན་དབྱིན་ཐད་ཤན་རྱང་ཡ་ ཟ་ ~ ཞེམ 
སྙེམ་པ། ཞིད་བྷཉིན་ནར་བས་མྱི་ཡ་ ༡༩༥༩ ཟླ་དྲུག་ཚེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་གསར་འབྱར་འགེད་མི་ནམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་ཁུ་ལན་དྲ་གསུང་བཤད་གནང་བང་" ༡-° 
ཝོ མོན་བཛྗད་པད་དཀར་འཕྲེང་བར་ ༡” ༥༠ 
ཇད་༔ ཉང ་སཾ། 
༢༡༢༠༦ཞསཿ་ངཀ་་མ ། ག་སར་ངུལ་བོས་ཕེ་གྲིང་འཇང་ཤྱ་ཧུལ་ཁམས་བཏའ་བདི་ཐུང་དབེ་སྐད་ཆང་ ཕ.~ ° 
(དཀེན་མཆོག་) ཇེང་གེ་རཱས་ཡྲེ་ུས་ཤི་ཀའི་ཟླ་མཚལ་ཤྱེས་རྫེག་པ་ཁྲམས་ཆད་འདག་་ = དཔབ ཀདང་རནི་གྱང་དབེར་ 
༢ ་དང་གྲབ་རྡ་རེ་དི་སྤང་དཔེཌ ༢- ° 
དྭམལ་ཁམས་ནས་མྲབ་རིས་སྲ། 7 
ཡུ་ཀ་2ཟ : ༣༠ ༤༩། ཁྲེ་རིན་བྤ་པ་ 3 ཡེ་ཐ་ ཉམ : ཐ། ཨོ་ཧ་ནན་3་ཡེ་ཁ༡3 ༧།། ཡལ་ཕྱེགས་མེ་སེདཾ་གསང་འབྱུང་ས་ཞོང་། འོ་གཅིག་ལ་“ ༡༩~° 
།ནས་སློག་ཁྲོབ་ཿ ༢ 2 
འཆི་བ་ནས་སོག་ཐོབ་པ། ¡ དེགས་ཟོན་༤༤ དེང་སྐབས་བུང་ཇག་གི་སོ་ཏུལ། ཡང་ན་བུང་བྲན་ལ་་ 





ཟགས་པ ཛངཞེ་ཤབཱིུ་ཟངཁཨ་་ཨ། ངོ་དཀར་བ་ཡང་སྲིད་བས། དེ་རོང་དོགས་ཟནཆེནཔོ་གནངདགོས་མེ།། 
ཡ་བ་ཡོ་ཟེབ་བ་བ། དཀན་མཆོག་གི་ཧལ་ཁམས་འབང་བང་བྲགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
ཧྲེས་དང་བྱ་ང་དང་མ་མཐུན་པའི་མི་དེ་པྲི་ཡ་ཏེ དི་དྲང་དྲ་སོང་ནས(། ཨེ་ཤུའི་སྤ་བྲས་ 

༥ (འབྲས་རྲ་ས་ཟླང་གཡིགས།) 10 
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-- ༢༦ 
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ས་ས རས རཿ༽ འ་འ ༡ ༠༠༧) ༢༠ ༣༢༦༠ 


བོད་རབ་ལོ་ ༤༣༦ ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིསཔ། 


ར༠༠༢༠༡ 1963 ༡༦ ཟ 














སྔོན་ཤིམ་ལར་དབུན་བོད་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའ་ 





ཡོད་ཡུགས་དང་། ཧཱལ་ཁབ་མྱའི་ལྱགས་གྲེལ་བརྟེན་རང་ར་ 
སྐབས་བཀའ་མེལ་ཚང་མ་མ་ཚབ་ང་མ་སོ་ཕམ་གནང་བ་བ་མ་གཏགས་གཏན་ཝ་ཐད་ 
ད་མི་ཆོག །གནས་མབས་བད་ཐོགས་ནམ་ཧ་བག་མད་བདི་ཆིང 
ཡིག་ཟིན་བས་ཤིག་གནའ་དགས། དེ་དག་ལྟའིབ་གཟོགས་ཀྱཾས་ཧྱ་པ་གས་ཐཱ་ཚབ་ 
ཀླ ནས་ཆང་ལན་བཅས་བུང་བསྟན་དབིན་གཟུང་ནས་གཏན་འབེབ་ཏྱས་ཆིང་ཆེན་ 
གནང་གླ་ཡེན་ལུགས་གསུངས་པང་ཐོད་ཕྱེགས་ནས་མྲ་ཕྱའི་ལེ་ཁུས་ཡམ་འཁད་དང་ 
འྲཐེལ་བཞྲི་མད་དན་འདེ་ཉ་བྷ་ཞིག་དགོས་ལུགས་ཤིག་ཐྫོག་ཏྲ་ཕྲལ་བཞི་ཆིག་བརྙེར། 
གཾ དབྱན་གཞུང་དང་ཧྱ་གཟུང་བད་གཏུང་བཅས་བཀའ་མཁྭ་ཤས་ཧཿ 
དན་སྐེར་མད་ཆོག་ཀུ་ཧྲར། གོང་མ་ཁུཉ་དང་ ༡བས་མགོན་ཏཱ་ལནི་བ་་ས་ 
དྲེང་རྔ་པའི་སྐབས་མཆོད་ཞོན་འྲྲག་ཏ་ཧྱ་གཏུང་ནས་ ༧སྲབས་མགེན་ ཞ་པ ཕྲེང་རིམ་ , 
ཐ་དང་། 
ཧྱིང་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཕན་གྲེགས་ཨག་བོ་གནང་རྟིང་བང་སྐབས་ཁྲིམ་གཅིག་ 
# གི་མི་ལང་མན་ལམ་ཆེ་བས་བོད་ནས་མ་མཚམས་པོ་ཀམ་༢ 
བའི་ཅཾ་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཉ་བའི་ཚིས་འཁུང་གང་ཡོང་ཀུ་བྟཊིན་ཞང་། ཕིས་ 
གང་མ་ནས ནང་བསྟན ལ་བུས་ཊེན་མེད་རྐྱན་ ༧མྱབས་མགན་ཏཱ་ཡཿ 
ཆེར་མཐངང་བཟོས་ཛ་ཆང་ད་གཏང་ཐས་ཐོག་བོད་ཐད་ཨམ་བན་ཤེ 
) དམག་ནམས་ནཔྲཀང་བད་ཀི་ྔ་མེཆས་སིད་ཀི བདག་པ་ཏཱ་ལདི་ 
ཨིན་བ་ཤེས་བཉི་ན་དྭ་ཐང་ཆང་ས་འཤིན་ཚོད་མེད་ཊེད་བརྟིན་ཐག་བད་མི་ཝེར་སྐ” 


ཧོ 
ཅུ 


ཟོ 
ལཾ 
ཤྭ 
རླ 































| རྣམས་ལ་ཕག་དང་། བོང་ཐ་བ་ཀང་རྟ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་བནས་བཟིགས་ཐོགས། 
རོ །ཅང་། རྟག་པར་ཤིང་འབྱག་ལང་བྲོད་ཁྱི་གཡ་འཁྲགས་ཡ་བཉེ་ན་སྤ་ཕྲང། 
ཡི བཏགས་ཏེ་བེད་ད་དམག་དངས། དང་ཞདོ་ནས་བཟུང་ལས་འཁེལ་ཚང་མར་བསས་ 
52. །རེད་བརྟད་རྐེ་འྲིཕྲེག་ བཅོས་དང་། ཐཱ་སང་འགོར་འཕྲལ་ཁ་ 
£ : ཙཿ དྲན་ཞིག་དེན་གང་ལ་མི་གནས་བཞི་མི་དག་བསད་ཆས ༧༽་ལའི་ཐ་མ་དངས་་ 
༼ བཤགས་ཧོ་ཕོ་ཐང་ལ་མེ་མདའ་འཕེན་བ་སོགས་ཟིང་ཤིག་ཆོད་སད་དང་། མི་ 
ཐྭ ལ་བདྲབས་བསིགས་བོག་ཤོལ་མ་དགས་བདི་བདེ་འཇགས་ཆེད་༧ཧ་ལའི་བླ་མ་རིན་བོ་ 
ཇི རེམ དྲབས་དད་ཏི་ལས་བན་བེད་གཙོ་རམས་ནབ་བང་བཀགས་ཀོ་བཀའ་ཁལ་གཿ 
| བང་རྱ་ཀར་དྭ་བེབས་དགེས་བྱང་ཇེ་ས་ཕའང་ཡན་ཨམ་བན་ནས་དམག་མེ་ཡང་པོ་ 
མའ 


བཏང་རྟེ་བསད་བཟླངས་ཀང་ཐྱབ་བྱེད་བླེ་ཧང་།- བི་ཅིང་དྲའང་དག་སྤེན་རྫན” 

ཚད་ནས་བངས་སང་ཤས་པར་གསན་དགངས་མེད་པའི་བད་ཏི་ས་ཐེ་ཡོང་འབབ་ 
ད ་ འཕྲགས་བླ་ཞི་རང་འནེད་གཅོ་བཟུངས་ཀྱེས་ཏྭ་ཡའི་བླ་མ་རིན་བཾ་ཆྲེའི་མཚན་གནས་" 
རཿ 


༦ 
































ལླེ 








ས་རི་ས་ཆེ་བས་ཚང་མྭ་བ་འཕམ་ཞིད་ཆད་ཅི་ཆེའི་ 
„ སྲ་མཚམས་ཐྲད་བྱང་ཤང་ཆི་ལིང་ས། 


ཕབ་སྟེཿ 





(རིགས་པལ་བ་ཨཾན་ལུགས་ཀྱ་ཙ་ཆོག་ཕང་ཤྭ་འགྲེམས་གཏང་། དབང་ 


 བྱས་ཚང་མ་བཙན་འཕྲོག་གིས་ཆེང་ཤིག་འབྱ་དོན་རྡེག་རལ་དྲ་བཏང་ལྟེ་བད་གཏུང་ 


ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པང་གནད་འགལ་ཆོད་མད་མཆོད་ཡོན་དད་དམ་ལ་བཅི་མེད་ 
གགས་ཐས་ཉེ་ན་ཧྱ་ཡམ་དྲ་ཟིང་དང་། བོད་དྲ་དབེན་དམག་ནས་ནང་ཁྲལ་ཐགས་ 
འགལ་ཟིང་འྭགས་ལ་བརད་དེ་དབས་གཙང་གང་ཕང་ཆུན་ཇག་གེས་ཁངཔ་པ་ 
བརྙིན་ཐད་ཀི་མི་བསད་དངས་བཅོས་བཟེད་བྲག་མེད་བ་བཏང་བདི་ཞི་ཚད། 
དོན་མེད་གདན་ས་ཐེ་རང་དཔང་འཇུག་དང་། ཉྭ་ཁྱལ་མ་ཤག་ཟིང ཤེག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། ཕ་བང་ཞས་མས་སོགས་བེད་ལྫངས་པན་བདེའི་རིང་ཐེ་ཁག་ཀང་མེད་པ་ 
བཟྭ་བའི་ངན་གཤོམས་འཚབ་ཆེ་སོགས་བད་ངན་ཉམ་ཐངས་ལོ་ཟར་བཛྔ་དྲ་ཁང་མི་ 
རྫེགས་པའེ་གནས་ལ་བརྟེན། ཚང་མ་ཅྭ་ཐུག་བྲབས་ཟད་ཀྱོ་ས་དེར་ལན་དེ་ཞཇལ་ 
བས་དོན་ཧྱ་ཕྲེགས་ཕམ་ཉེའི་མཚམས་བློས་བྲངས་ཀྱེ དཔེན་དཀག་ཚང་ཞ་ཕྱེར་སློག” 
ཐ་རྲ་གེྡཱ་བར་ཐག་གི་ཆིང་དེན་ ་ཟིན་དོན་ཆ་ཐོག་བྱསད་བསློད་ཐན་མེན་པ་དེ་ལར་ 
ཨང་། །ལ་ཁྲབ་ཏྱ་ལམ་ལུགས་ཇ་ཚྭ་བད་བསད་ཏྱི་སྲརར་ཡང་ཐད་མི་རང་ན། 























སེད་བར་ཁམས་ཁུལ་ཧུའི་ 
ཕེངཧ །ང་ཁྱིས་བྟང་ཕྲག་ཡང་པཾ་མེར་བྲེགས་ མཾ་སདྭ་ཐཱ་འཕྲེག་ཆོད་མེད་ཇེ་. 
གྷེད་བྱང་བང་ཚང་ལ་བྷོ་ཡིད་འཆེས་པའི་བྲིམ་གཅོད་ཚ་ནན་ཐྫོག་བྱ་བེད་གཀོ་ས", 

གཅིག་ཞག་ཏུ་གཅིག་མེད་གཤིས ཧི ད་ལམ་ཆིང་ཡིག་གསང་འཇེག་ཤུ་གླདི་` 
དོན་ཚན་གཅིག་ལ། ཟིན་ཆད་ཧ་བེད་ཕར་ཚར་དབང་བས་ལྷ་ང་བས་མེད་པ་མ་་ 
།བབ་རང་བཙན་ཡིན་བར་ཐག་བཅད། ༧མབས་འགོན་ཏུ་ 
'རྔོས་སླིད་ཨེངས་རྫགས་ཀྱེ་བདཿ 











ཟད། བད་འདི་ 
མའི་ཐཱ་མ་རིན་བ་ཆེ་བོད་ 





ཤཾ་གཉོ་སཆིང་ཡེག་ཉགས་འཇོག་སྐབས་བོད་ཀྱ་སྲ་ཚབ་` 





ཚོས་ ༢༧ ཡ་པཾ་་ཆིང་ 








གསུམ་ཀ་ནས་ཆ་འཇོག་མེད་བྱ་དད་ག་བས དོན་ཚན་གཉིས་པར། ཧཱ་བེད་ཀྱ་ 
་མེ་ང་རྒང་གེ་རྡེ་བཙོགས་ཧང་། ཤར་ 
ནྭ་སོམརའི་གངས་རའི་ཆ་བཟད་ཁག་བ་དང་བ། ཤང་ཚྭ་དེ་སཚམས་བན་ 








ཧང་ངི་ཆེ། ཨལ་རྟན་ཏའི་ངི་ཊེ། ཚྭ་འདམ་རི་བཞད་ནས་ ཧོ་ 
སྔ་ཁང་ཁྲོ་ཛྲ་དི་བི་རྟེ་ནས་ེ མཚོ་རྫོན་ 
བཞི་ཧྱའི། 
( མངཿ འགོ་ཞོག ཉག་རོང་ ཧུལ་ 
དང་ཆད་ཚང་ཆད་ དེ་ནས་ཚེང་བིན་ཧི་སི་ཟྲན་ 














(འཕྲཾས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས་)' 


















'དམག་རམས་ནས་དགན་ཐེ་གངས་མང་དང་། མ་ 


བཅོད། ཀུང་ཊའི་བཱི་བཀགས་ལོ་གཉོ་ཕ་བ་ཡི་ལུགས་འདས་མོ་ ༡༩༠༦ ཟུ་ ༤ 


དང་། ཐས་ཀ་ཕབ་རིགས་མེད་གཉིས་བཅི་འཇེག་བེད་མྲིཐབ་པར་བཏེ་ན་ཧལ་ཁག་ 


་གྷད་སྲ་ནག་ཁག་གསུམ་ཚང་ཚུད་ 





ཧུལ་ཁག་བཅ་བཧྱད ལྩགས་ལ། དཿ 
” ཐཱ་ནན་ས་མཚམས་བར། 








2 ངདངབ་ལོ་ 


༠༣༦ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཡུལ་ངྱོག‹ 





སོ་འི་གསར་འབྱར་མེ་ལོང་དགེའ།། སྤྱི་ 





༡༠༠༣ ཟླ་བ་གཉིས་པ 
་' 








རང་རྒྱལ་དང་བསྟན་དོན་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དང་ཁུས་སྲོྲ 
ཟློས་བཏང་དབའ་བོ་ཇོ་སག་ཨ་ཕྲུག་མགེན 
བཀྲིས་མཆོག་ག་སྙུན་གཞིའི་སྨན་ 
བཅོས་ལམ་རྒངས་བུང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་སྙན་པོ།། 











གྷ བསྟན་སྲུངདང་ཟླང་དམག་སྒད་ཧྱ་དམག་སྤྱའམ་ 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ག་དབུ་འཇི་ན་ཧྒྱལ་གཅཾས་དཔའ་” 
ཐོ་ཛ་སག་ཨ་ཕུག་མགོན་པོ་བཀྲས་མཆོག - བང་ 
ལམ་༔ །ནས་ཀླུ་ཁམས་ ༣་ལ་བརྟེན་པས་རྡོར་ 
ླངདུསྨན་བཅིས་བཞང་ཡང་དེ་ཙམ་དྲག་ངོ་༡ 
བཉས་པིན་ཀ་ཏང་ཆེད་ཐ ཕེབས་ཀུས་སྨན་པ་མཁས་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་ཆས་གླེག་པར་གྲངས་མཿ 
རྱབ་རྗེས་སྙུན་གཞ འི་རྩད་ཆོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ 
སྨན་བཅོས་དཀའ་བར་བརྟེན་ཕྱེ་རྒྱལ་ངག་ཏུ་ཕེབས་ 
ན་གང་ལེགས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཧྱྱ་གར་གཞུང་ལ་ 
བྲ་སྲེནི་ཿ སཿ ་མགོན་༈ སྒྱབས་འཇདག་ ཞུས་ 





















ཇོ ྲོ་ུ་ཆོད་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཞེ་ལྔ་འི་ཐེག་ཕེབས་ཐོན་ 


གནང་ཞིང་། དབྱེན་ཡུལ་ཧྱལ་ས་ལོན་ངོད་སྨན་ 
བ་མཁས་པ་བསྟེན་ཏ་གཤག་བཅོས་གནང་བང་། 





བ་ནི་དགའ་སྤྱོ་ཿ 
ཕྱེར་ཕེབས་གནང་ཧྱྱའིསྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན། ཛ་སག” 
མཆོག་ནི་བསྟན་བ་དང་རང་དབང་རང་བཙན་ཆེད་ད་* 
ཇང་གི་རྒྱ་དངོས་ལྲས་སློག་ཏློས་བདང་སྟེ། རྒྱ་དམར་ 





 ངང་དབང་བདེ་སྐྱེད་སྦྱར་སྙམ་ཐོབ་རྒུ་པར་བཞག་”་ | དཔའ་ལྡན་ཨ་མཆག་བ་ཀྱིང་ནས་ ་ས་་ 





གྲུང་ཇག་དང་འཐབས་འཇིང་ལན་མང་གནང་བའི་་ ཡུལ་ཕྱོགས་མི་གཅིག་ཿ 


དཔའ་བོ་སྙེང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལགས་པས། 
ད་དུང་སྐུ་ཁམས་ལེགས་དྭངས་ཐོག་བོད་རང་བཙན་་ 
མྐུར་དྭ་ལོན་བའི་ཞི་དྲག་མཛད་སྒེ་རྣས་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞི་དབུ་ཁྲིད་འོག་ནས་གོང་འཇལ་ཡོང་བའི་སྨོན་ 
འདུན་ཞུ་གི་ཡད། ཡང་གོ་ཐོས་སུ་སྨན་པས་་ 
གཤག་བཅོས་གནང་སྐབས་སྐ་གཟུགས་ནས་མདེལ་ 
ལྕགས་འཐོར་བུ་མང་པོ་ཕྲོན་ཡེད་པའི་གནས་ཚུལ།། 

















ལ་མི་དགའ་བའི་ངོ་ནོལ། 
 དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཧུ་མཐོ་རིམ་ 
མ་ཚིས་ལ་ལས་ཞེར་ངལ་རྩེལ་བྱེད་དགོས་ཧུའི་སྐེར་ 
ལ་ཚང་མས་མི་དགའ་བས་ཡང་ཤུའ་ཆེང་བའི་སློབ་ 
མ་ཞག་ནས་གཤམ་གསལ་ ངོ་རོལ་གྱ་གཞས་རྣམས་ 
གསར་འགྱུར་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་འདུག| 
ཌའི་ཅང་ཞང་ཆེན་ང་ཡི་སྐྱ་ཡུལ་ཡན། { 
ཞིང་ཆེན་དེ་ངུ་ང་རང་ཚར་བ་ཡིན། ! 
ཕ་ཡུལ་ཊེའི་ཅང་ཞིང་དྭ་མ་བསླེབས་བར།། 
ངོ་རྒོལ་བྱད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ བྱས་པ་ཡིན 
པ་ཡུལ་ཊེནི་ཅང་ཞིང་དཱ་མ་བླསེབས་བར།། 
་སེམས་ཆི་མ་པར་མིའགྱུར་རོ།། 
ཊེའི་ཅང་ཞིང་ན་ང་ཡི་ཕ་མ་བཞུགས། ། 
ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གཉིས་ལ་ང་ཡིས་བྱམས། ། 
ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ཊེའི་ཅང་ཞང་འདི་དགའ། ། 




















ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན།། 
བཡུལ་ཊིནི་ཅང་ཞི ་ད་མ་བརླབས་བར།། 
ང་ཡཾ་བློ་སེམས་ཆི་མ་པར་མེ་འབྱུང་རོ། ། 





དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་བཅན་ཞོག་ཧུ་ཚུད་པཞི* 
མི་དམངས་ཚང་མའི་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁབ་རེ་ཙམ་ 


མེད་རུང་། བཙན་ཏྲིམས་དམ་པན་དབང་གེས་ 


།ཅོས་ འགུལ་བསྐྱོད་དང་ཁ་གདམ་བརྗོད་པའི་དབང་ཡང་ 





 མེད་པ་རེད། ཞོན་ཀུང་དེང་སང་ 
 རྣམང་བོས་གུང་བྲན་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ནི་ཚང་མང་ 





ཚང་མ་དུད་འགྲེ་སྒེ་ཕྱགས་ལྟར་བྲན་བཀོ། 





- | རྡང་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་བརོས་པ་རེད། 


སྤྱི་ཁང་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོགས་ཟ་ཚང་། 
ཕ་མ་བྱ་དྲུག་བཅས་པ་རང་ཁྱིམ་དྭ་གནས་དབང་ལྟ་༡ 
ཞོག སྲན་མ་གྱང་ལ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ། ས་གནས་ 
་ཁ་འཕྲལ་ཧྱིཿ 





བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་ཐྲུག་འཕྲད་བྱེད་དབང་ཡང་མེད་་ 
བ་དང་། པོ་མོ་ནྒན་གཞོན་ཚང་མ་དོས་།ཁང་ནང་དུ་ 


ཀ རྡོམ ཐ་རུགས་པ་ལྟར་སྤྱི་ཁང་ནང་དུ་ཚང་མ་སྡེབ་ 


གཅུགསྡོད་དགོས་པ་སོགས་མཐོང་ནས་མཐོ་རིམ་་” 
སློབ་གྲའཾ་གཞེན་ན་མང་བོས། གུང་ཁུགས་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱད་རྒྱའི་སྐེར་སྔ་ལོ། རྒྱ་ནག་གི་གཞེན་ནུ་༡་ 















ཐེས་པཞི་གནར་འགྱུར་ཨང་ ཐ དང་ ༢༤ ནང་ 
གོང་གསལ་ཆིཌ་བཅད་ནམས་བཿ༠ས་ཏེ་འགྲེམས་་ 
གཏུང་གས་་ 

གཞོན་པ་རྣམས་ལ་དྭ་དས་ཆོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
 སྐམས་ཁུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ཀུང་། གཞོན་ 
པ་རྣམས་ཀྲེས་རང་དབང་ག་ཕྱེགས་མུ་ཤུགས་ཆེར་” 
གྲུར་དང་འགྱུར་ཁུས་ཤང་། དཙན་དབང་ཆུགས་ 
སྒྲེགས་དམ་པར་ངོ་རྒོལ་བྱས་རང་ གྲོལ་ཐུབ་ཆེད་་ 

ཚང་མས་གཅིག་མཐུན་སྡེབ་ཁང་བྱ་ཧྤུའ་སེམས་ཐག་ 


སྤེལ་ངྱས་བ་མོགས་ངེང་ཐང་བུ 















3༢ བའི་ནང་མེང་ག་ལན་བཤུང་གི་སྲེད་བླེན" 
དབལ་ལྡན་མ་བན་དར་ནལ་ཀེ་མཆོག་ནས་བཌ་སེམས་བཟང་ 
བོམ་ཧྱ་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱེ་དང་ས་མཚརས་སྐེར་ཙེ་ད་གབྟེ” 
ཇེ་ཡེད་དྲག་པོ འི་དཔང། 
གཉིས་ཀ་སན་འཇེམས་ཀྱས་ཞི་མཐུན་བཀའ་མོལ་ཐྲེག་འཇུག་ 
དྲག་ཚད་ཐུབ་པ་ཞྙིག་འབྱང་ 
ཨའྲི་ཧལ་ཕན་ཁག་ཝ་དང་སེང་ག་ལ་ངང་བཙན་རྱལ་ཁྲབ་༥ 
དྲུག་གི་ཆེཌ་འདྲ་རྟིག་བརྫ་ཆོགས་གནང་བ་ངེད། དེར་ཆོགས་ 
ཧྱལ་ཁབ་དྲག་བཾས་སེམས་བཟང་གེ་འཆར་གཉི་གཏན་འདེབས་ 
ཐཱེག་ཧྱ་གང་སྲིད་བླེན་ནེ་ཧ་ཇ་མཆེག་དང་ཧྱ་དམང་ཅན་ཨེན" 
མཞི་གཉིས་ལ་ཐལ་གནང་བ་རེད། དེ་ཇེས་།ོང་རང་བུ་ 
ཀྱེང་དྲ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་མོས་གནང་སྐབས་ཧྱ་དམར་འགེ་བྱེད་ 












| ཟླདི་ལན་གསས་ཐལ་བ་ངེད། དེ་རྗེས་སིང་ག་ཡན་ཐིདྲ་བཱན་ 





མིང་ཆེད་ཕྲེབསཀོཾ་ས་ཐིད་བླན་ཞེཧ་ཇ་དང་། བཀའ་མེས་ 
གནང་བཞི་ཡན་ལ་དང་པ་ཧགར་མྡེ་མེ་ནམས་ཀྱེས་འདེམས་ 
བརྐས་གནང་བའེ་མི འཐུས་གྲེས་ཆེགས་གིང་ཞག་ 
དང་གྲེས་རུང་ཐྲེག་ཡན་གསལ་གནང་གླ་བཅས། དེ་དེན་་ 








ཆགས་འདུར་བཀའ་སེལ་རང་བ་གནང་ཇེས་ཚང་མས་ཀོ་ 
ཕེམ་སྦ་ཞེ་གྲོས་གཉི་ དེ་ཨ་ཆ་གནས་བྱེད་ཕྱང་༔ །ཐུགས་བྲག་ཆོད་ 





བདི་ལན་གསལ་གནང་བ་རེད། ༡དམང་གུང་བྲན་ 
གྱིས་རྫོན་དྲ་ཁས་ཡེན་བྱས་པ་ཡས་གེ་ལྡེག་སྟེ་འཆར་གཞྟེ་དེ་ 
 ལ་ཅ་འཇིན་བེད་ཐུབ་མིན་ཅེས་བཛད་ཅིང་། དེང་བར་ 
འདེ་བ་འདི་ མིན་ཧ་ཐག་ཆོད་གང་ཡང་འབྱང་མི་འདྲག་པང་ 
བཏེ་ན་དེང་མང་ཉལ་ཁབ་དག་བོས་ཀྱང་བ་དམར་གང་འྲད་༠ 
ཨིན་པ་གསལ་བོར་མཐེན་གི་ཤོད་པ་རེད། ་ 












































རྒྱ་གརུས་མ་ཝཾ་མས་ཞང་རྒྱདམར་གྱིས་བཤུཞ་འཛུལ་ཧམ་ 
བོ ཇྲ་བསྦ་ལི་གཞས་ཚུལ་བ།ཤཡ་གསལ་ལ་བྲཟི་བ།ས།། 






རྒྱ་གར་ གཞུད་གིསྱྱ་དདམུའ་གཞུང་ལྱ་ར་དཀར་ ་ཤག་ གཉཾས་ ཀའི་ས་བྲཀའི་གཞས་ 
འདེདྲ་པིག་ས་མཐུན་ཨིཞ་ལ་བཏུག་པསྒྱར་དམུར་གཞུང་ལ་ 
དཞྭ་བླཱལ་གསལ་འདེབས་གཞང་སྐབས་ རོའི ལྷལ དུང་ཚོའི་ས བཀྲའི 
ཐད་ནི་ཀེ་ཨིན་ཏང་གི་ས་བཀ་རྙིང་པར་གཞིར་བཤག་ གིསཀོད་ པ་ཡིན། ཞེས་པོད་པ་ལས་དང་དགདང་ཡི་དག་ལྐེར་རྩོཿ ཚྩོད་པ་གང་ 
ཡངྒགཔས་དེད་སུང་ཡད་པ་མངད། ཆུ་དམར་གཞུདཞིས་བདྲོིལ་མཆས་གའི་ོད་པ་པདེཆ་མི་ལི་ ༡༩༥ ོད་དཀར་ 
ནག་གཉིག་ཤས་བད་ཡིས ཅཅ ་ ཆིང་བཞུགྱ་འདྲ་གཔས་ས་ཚད་པྱ་བེད། དགུལྦ་པང་། གདས་དེར་ཁོང་ཚོས་ས་ 
ལཚམས་གླེར་ལ་ཁས་བླང་ཁྱེད་དང་མི: ཨྤི་པུད་པ ཤྱོད་རྩོགས་གང་ ་ཡང་མ་སླང་བཅེད། ཕྱི་ལོ ༡༩༥༤ པའེ་ ཡི ཞང་ཤང་ 
རྒྱལ་སྲིད་གྲེཟ་མ་མོག་ཧྲྭ་ག།ཏྱུ་གཟྲིག་ས་སླེང་ལ་ཕཐས་སྐབསྤནག་གི་ས་ བཀའི་ནང་ས་ མཆམས་ལྐར་ལྒྱན་མཞེ་ས་ བླཀརུ་ནུན་ 
7 བཀའ་མ 1 ཟ་ལའི་ཞས་སྲར་ཡངདའི་པ སྐང ་བརྫོད་འོན་ ་ ས་མཆམ་སྤྱ་ཆེ་ས་བཀ་ དེ་ཚོ་ 

















ཝུ ཀེ་ཡིཞ་ཏང་དཱི་ས་བྲཀ་རི དཔ་གཞིར་བཞག་གིས་བཀོད་པ་ལེན། དྭ་།ང་ཆོའི་ཡི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ 
ཀག་ ཐབ་མྱ་བུང་ཞེས་བརྗོད་པ་རེ་ བ། ཤ་པ ལ་ལྭདུསྣ་ཟ་ཆེས་ས་སཾབ་ 





ཡ་མཆ་མས་ཁུག་ལྱ་སདམའ་ཤིས་ཁང་ །འདག༨ ད་མང །ཨ་ཆོངས་ཆེག་ ་ཡོའི་ལས་བྷུལ 
ཤིས་པའི་སགགས་སྲུར། གིལ 
༣ པ་ས་ེ་གགས་བ ཁུལ 
[ཤིསྒའི་ལ་འྲཔ་ཐང་ཟེ བབའ་ 
གཞུན་པངྱ་ད་དམའ་གཞུང་ཞསྦྱ་ར་གརྦ་གི་ཨག 
།འཤོ་བཞེ་ལལ་འེཤ་འང་ཆོད་མ། 'ལི་བྱཧ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རེ ༡༩༢༦ ཟླ་ཞང་ཧའུ་ཨེན་ལའྱི་རུ་གངལ་ལྟ་གྐེང་ 
རངྱ་རྭལ་སིདྲ་པཾཤ ཆེག་དང་ལྷན་འཇོམས་ཐཀའ་མ° ལྔཛ་ ར་པ་ 
ཟར༩འེ་ས་མཚམས་ཧོ་མ་ ་མ་ཡུན་པག ༅ གག ལོ 
རེ ག་ཛུལ་ལཁྲ་ཤ་སྣ་བདཔག། སྤྱིལ ༡༩༥༧ གཡཱའི་ཧི 'ཧུད་འཕེས་པའྱིཧྱ་ལམ་ ཡར 
ར་་འེད།ཀ སྤལི་བགནས་ །ཐུར་ཞག་ཚོང་དང་ ཨག། ཀ་པཡི་ཤིག་ནང་ཡད་པའྱི་ཆ་ 
' ཤར་ས་སྲང་ །ལཞད། ཤང ཡུ་ཏཱ་པར་དེ་ཤའི་ས་ཁངས་ 
།༢༤༠༠༩ལ་དང་ ལབ་ཐའི་གཉིས་སུ་བཙབ་འཇུལ་བས་པ་འེད། ཁ་པསང་རླད་མེག་ཡིང་ཁིམས་འགལ་ 
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. རབ་ལེ ཟླབ་ ཡུལྫོགས་སཾསའི་གསར་འབུརས་ལངདགཀོ།། མིའྤཾ ཟླབ ཡཱ 


 ་ 





ྱི་ལོ་7༼༥ ཟྷུ་ཆཾས་ཉིན་ རྒྱདམའ་གཞུང་གས་ཕིད་ཕླཞིཏ་ུས་པུ་ཞནུ་བཀའ་གྲོས་གཞང་བར་ཁས་འག་ཡ་བྱས་ཤིང་། ཉིན་ 
དུ་ཤལ་པར་འགངས་མད་པདྨརུལ་ཁབ་ཕཞ་ཚུག་གཉིས་གའི་སིདྲ་བོན་གདན་འཇོམས་ཐོག་ནས་བཀའ་མལ་གདང་རྱུའི་གྲས་འདེན་ཞུས་པ་ 
དྭ སྲི་༧་༡༩༨༩ ཟླ་ཚཱཧ་ཉིན་ སྲིད་བླཞ་ཞེ་ཧ་ཚུལ་གསུངས་གསལ། རྒྱ་གརནས་གཟང་བའི་གྲོས་འདུན་དེར་ཛག་མངྱྩྱསིས་ 
བཙིལ་འཇོགས་མཞུས་པར་ཉིན། ད་ཆབས་ཧང་ཁ་པའི་གྲས་འརྒག་དེང་ཁས་ལཞྱྱདཞུངཁྲི་མའེད་ཇེབ་གཞུངས་འདུག། 
ཤྱིལ་7(༦༠ ཟླུ་ཚིཔཉིཞ < རརྱལཡིདྲ་ཤོི་ཧ་མཆོག་གིས་༠ུ་ཨེན་ལའི་ལ་མི་ལི་གསའ་པར་ཁངཔ་ངོམ་ཇལ་ཞུ་དགོས་ 
ཞས་གཞུངས་པ་དོ། སྤི་ལུ་༡༩༦༠ ཟླུའད་ཕགས་གཏིས་ཀའིསིད་ཝེཞ་གཉིས་པསས་མཚམས་སྐརལཏྟཱིའིང་གདན་འཛོལས 
ཐྲཾག་ཕནཱ་རྩུན་བཀའ་མཾལ་གཞང་ཌྗེསརང་འཇ་ཡོམའི་འདོད་མལྩེ་ཐཿཐུན་ཨབྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སེའི་དཔནེའི་གམ་ནསརྒྱ་དཀར་ 
རྒག་གཉི་གགཁྱིས་མཚམས་ལྐཌ་གྲི་ཡིགརིགས་ཁག་ལ་བརྟགས་ཞིབ་ ་གཞང་རྗེས་ལྷའ་ ་བ།སན་གུརྒུ་ུགས་ཐག་གཅོང་བཅད་གནང་བ་ 
རེད། ° ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཌླཱས་ཟླ༼འི་བརྱ་ཧུ་ལ་ཁབསོ་ཡའི་དཔཉའ་གས་ཁག་ནས་ཐགའ་ཨལ་གནང་སྐབས་མ་པད། ངེའིརེས་ 








ཨའྱྱཧར་ཡིས་བཅན་འཛུལྱ་རའྲ་གེིད་ལས་སལ་སུའཐུདྲ་ལིསབས་པ་རེད། མི་ལ ༡༩༦༠ ཟླ་ནདངྒྱ་དམརཞས་ལ་དྭགས་ 
ཤཿཁུལཁྱི་ཆུ་ཚག་ཤིག་གི་བར་བཅོག་འརལརྒྱའ་གྱད་བྱས་པ་ངེད།། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༡ བྷཱ་ཚཾསུ་ཉིཤ་ ཧྱ་གང་གཞུངཞས་རྒྱ་དཀར་ 





ཞག་ག།ིསྲ་ཡི་ཨ་མཚས་སྭ་གཱརྦ་ཕོཀས་གཉིས་ཀའི་དཔི་གས་ཁགནས་པེའི་པདང། ལིིལི་དང་། རངག་འདྲ་བ་ཆསས་སར་ 
བསའ་ཅསལ་གཞང་པའྱ་གས་དཉངཡྱིབངག ཡིག་བིག་ལ།ཁག་འབྲེམས་ཤེལ་གཞུང་མདེ། ངྒྱདདམང་གྲཞུངགེ་ཡིགའིགས་ 
དདག་ག་ཞསརརགཔགག་ྲམེཡ་ལལབེདབ་ལདཔམ་ངད བདགཔ་གཞིར་བཞག་གིལ་བཀོད་འེ་གོང་གསལ 
ཡིག་རིགས་ 'ཁག་དང་། རྒྱདཀརནག་གཏི་ས་ི་སྔསགཞས་སམཚམཡག། རྒྱ་ ཌཡ་བཀྲ་ཁགང་གསལ་བ་ལྟར་ལ་ 
ཕྱིགལ་མཐུད་བྱུཇབ་མ་ཟད། རྒྱདམའ༢ཡྱ་གར་གྱེ་སངྱའྲནས་ལི་གྲུ་པཞིཔཀོ་འདྲ་བ། ༢༠༩༠༠ ཙཾས་རྒྱགག་མངའ་ཁངཾས་སུ་ 
ཆུདདགོས་ལུགསྱ་ཡྱི་ཙོདྲ་ལང་ཞུངས་ཞུཔསདཔ་དེའི་བཛཛུའ་གཏས་ཁོག་ཡིཞུ་པར་ཁོ་འང་ཚོ་དུང་གིསར་ཝད་གསལ་པོ་བསྟན་ཡདབ་ 
འདུ - དེ་བཞིཤྱྱ་དམའ་གྱི་དཿ །ཁགཝ་ས་བཀད་པའི་ཡིག་རིགས་ ཟཱམས་བདུན་ཡ་པ་བཱལ་ཞིང་། ཁོ་པས་ཡཱན་ནུ་ 
) བརྗེད་པའི་གཞས་ཚུ་ལརྣམས: དྲ་ཕོགས་མཐུན་རད་བའ་གོཝོགཆེན་པ་ ་ཡྲདཔའད། ཁཔའི་ཡིགཟིགས་མངན་བསྒྲ་དགར་ 
གི་ ་བདན་པརྱ་རབ་བྱསརཞུས་ ་སཾ་དཔ་འེད། ཡྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ཊངརྱདམརལྲ་དྭགས་མངཁ་ཁུལ་ ཉག་ཆུ་ཞེས་པའི་ས་ 
གནས་སུས་སུང་དམགྲ་གར་གསུམ་གསར་བཅུགས: བྱས་ཐྲེག དམག་སལ འི་བརྐད་ཁྲག་ལ་མ་གསར་བཟྲོ་བམ་ནས་ 
དམག་གླ་འགྲིགས་པའེད།  སྤི་ལོ་༡།༦༢ ཟླུ་ཚཱྱ་ཉིག་ རྨྱདསའ་གས་པའོའི་ཡ་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པའི་ས་སྲུང་དམག་མི་ 
¡ ཆོང་ཡཔའགག་ཕྱ་བས་པ་མ་ཟད། ཆ་གདབྲ་ཡོགཔ་ས་མཚམས་པའསྡུ་རོབ 



















རྫོགས་ཅམ་མ་ཟད་པས། ང་ཚོའིས་མཚམས་ 
ཡོངས་ལ་ཁ་པའི་སྔ་སུང་དམགམ་འཇུགས། རུའི་འཇྲིགས་བཱང་བགྲུལ་ བའེད། ཏཱ སྤི་ལོ་༡༩༦༢ རྨ ང་རྒྱ་དམར་གྱི་ཿ་ 
པ་ཀྱི་ལན་ དངས་ཐུན་འབེལ་ཆེག་ཕྱོ་བས་པའེད། འདོད་ཧིངཤྲི། དལྟ་ པ་ཀྱིལཞྲ་གིས་ཁྲིམས་འགལ་དབེང་བཅུད་བུས་པའི་ཀར་ 
ཀོརམ་ཞལ་པའི་ལའྲིནུབྱ་ཕོགས་ཨ ཡད་པའྱི་པ་དཀར་ག་གིས་ཡིས་མཚམས་དང་འཛུལ་རྒུའི་ཐབས་ཤེས་བས་པ་ལེད།། 
སྱི་ལཾ་༡༩༦་འ ཟླ་ཞང་རྒྱ་གམངའ་ཁངས གྱལ་ལྡུན' ཞེས་པའི་ལུང་གཤོང བསྟ་མུ་འངབའིས་སུང་དམག་གང་ཤིག་ལྱ་ཆ་ 
ཐསདམ་གསིས་མཁའ་ཞོའ་ཐོག་ཁིམས་འཤལ་ཆེན་པྱོངས་པའེད།། སིལ་ཏ།༦༩ སླ་ཚླེས་ཉིན་ རྒ་དམར་འཇག་ 
།ཁགཅིག་གིགྱ་ད་གར་ཤའ་ཕོགསྲའཀི་ས་མཚམས་པྲར་མི་བཅོན། ས་པའད།། སྲིལོ་༡ཊ༦༢ ཟླྲ་ཆེས་ 
ཏིན་ རྒྱདམར་དམག་མིཀ་ དེང་དུས ྱ་གཾ་མ་ཚོན་ཤུགས་ཆེ ། ལ་དྲུགས་ དངན་ཡའི་ས་གཞས་གཉིས་ 
ཀའི་ནང་ཁུལྟ་དྷ་བོ་ུང་བཙག་འཛུལ་དག་པོསྦྱ་རའྱཔད་མདུན་མཚོང་ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་འཇམས་མདྦབལ་པ་རེད།། 


ལྷ་སིཤའིགས་སུ་སྱེས་འབྲའི་ཧཱཧྱིའིགས། །གནའ་དུས་ཤཾས་བཟུངས་ད་ལྟའི་དྲུག་རབ་བད།། -7༼# 
ཚལ་ལྡནཞི་བདེང་གནས་ རྱལ་ཟབས་སཾགས་། །་མཆིས་དམ་ག་བྷབབ། 'ཞརྐད་འདའ་བས།]། 
༡7༡༦) ནང་ཁོངས་བྲགགས་དང་ཕི་རའ་བཤུག་འཛུལ་ཡྱིས། །ཉམ་གཞུངདྲག་གཞེན་དམག་འཐེབ་ལག་མཇབས།། 


'”⁄ = ཁིམསྣལཤཞ་བ་གཞས་བརཡི་འདོད་པའི། །ཅྱམ་ངརྱལ་འཇཐུདདའདི་གྱོ། ] 

















༤ རབ་ལྩོ་ ཟླཧླ་ ཡཱཁྱ་ཡོགཔ་སོ་མོའི་གསར་འཁུར་སེ་ལང་དགོ།། ཕྱིཀོ' 






-¬༩ཾ ༤༦༦༦ པར་འམ་ད་དུ་ཚུབས ཉལས་དགང་གུཆའའརཤག བཀགྱ་བསྡ་པུ། 
་གཞན་། ་ཡངྱ་རཱ་མའི་ ་བ།ཞམ་ གུསྤྱུས་གརལ།ཁཿ འ་ལམྦྱ་ཧཾསམཚལས་ ཡབྲགལཏི། ་འཕཱར་ལཱ། ལྡཾངབྱས་པརད།། 
ཕྤྱི་ལ་༡༩༥༨ ཕྱི་ཟླ་ཏང་རྒྱ་མེས་ཡི་མང་བརྙན་པར་ཞེས་པའི་པར་དེབ་ཞེག། གིནྱ་དཤག་གིག་བྱ་ བཀོད་གསུལ། ཆུ་ 
པོ་དུང་ཤརམཚོཡསྲཡིག '་གཞག་དེ་དག་ ཁག་ཿ ་ལྔར་བགོག།པའི་ཁབས་ཞསས། ུནས་ །ཐག་བཞི་དང་། མངའ་ལྡེ་༥ུའེའི་ 
ཁུལྱ་ཤིསགནས་ཞུགའ་ཤས་དང་། ལ་དགསྲ་ཤི་ས་གཞགྱ་པ་ཆེ་ཞུགྲ་དགག་ཁངས་ཡིན་ལགས་བཀོད་ཡོད་པརད། 
དྭན་གཞདའདིའི་གརྱ་ཧཿ རྒྱགརགཞུཔདདཱ་པཀའ་མཿ པལ་ཞུསྭུ་གབས་ཁ་པ ་ཡུང་དུརྫོད་དོན། ཁཿ ་ ཧི 
ཕྱི་ལ) ༡༩།༩-ཡནདུབཀད་པའི པཾ གིས་བཀང འེདཅེས་ཞུས་ འདུག །ཡང་ཁོཿ ་ཡས་གུརད་ 
ཞུས་དྭག། ས་བྲལ་དེ་དག་གཞིང་ ཚམས་ཁག་ལ་བརྟ་གཞིཿ རྒྱུདང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག། 
གཞུག་དང་མུཿམ་ ་ ་ བཀའ་བསྐཞུབུ་ལ་བུང ཤུང་ ་བརྗོད་པ་མ་ཐད། ་བད། རྒྱ་དཀར་ཞག་གཿ ཿསཿམཆུམསུ་སྐང་ 
ཙཿ །ཇོ་འཕད་ཚོག་ནས་གནས་ལུགས་གསལ་དྲལྱ་དདུ་ 
དོ ཁེབ་འཛད་པ་ ། སྤི 7༩༥༩ བཾ ཤཱཨཧིན་རྭབུ། ༢༣ ཁའ་རོན། ས་མཆམས་ཁུས་ལགྲ་དེད་ 
ལ་ཁབཝགྷ་རུག་བྱཏེས་ཀའི་ས་མཆལས་ཏཾང་ ྲགྲས་ཡེལཿ 'ཛོག་འདོད་དོཤརེ་ ཅེ་ཡཐུན་དྲང་ུ་ཐག་ཚོད་ 'ཡང་གའེད་ཅེས་ 
ད་འདུག། སྤིལ ༡༩༥༩ ཟླུ་རླང་རུ་དམང་གྱིསཅྱགར་ལང་ནོལ་དག་པྲོ་བས་པའེད། ལད་གའི་ནང་༧ གངས་ཏུལའི 
༩ ༈འཁོའ་བཅཔྷ་ཝཱ་སཱཉས་ ཚིབས་ ཛིན་ཟོག་ཆུ་གར་ལྱ་གབས་བཅོལཞུ་བད་ བས་ག སྭ། རྒྱགར་གཞུང་ནས་གྱང་འཛྲམ་ 
ཧཿ ཁྲིམས་ ལྟཿཡཐུན་པའི་དགའ་བསུསཔྷཿ 'ྱབས་གྲགས་ཞུས་གཞང་བརེད།། སྱི་ལ་7༩( རླུ་ཞང་རྒུ་མིའི་གཆོན 
ལྡད་པའིཿ འི་གོ ཧཾ ཁག་གཅིག་གིསྤ་པང་གངམ་ཚོའིཞུབ 'ཕྱིགས:མངའ་། །ཏོཡ་ད་པོ།ས ཊུ སྤང་གུང་ཞལ་པའེས་གནསས་ 
ཚེའིདམགྲག་ ངབུགས་པའེད། སྤི་ལོ་༡༩༥༩ ཟླྱདང་གོ་མཆོན་ལྡན་པའི: པའྱི་རཱ་མིའི་དམག་མི་ཁག་ཅིག་གིསྤྱར་གརྭ་བུང་ 
ཤབ་མཚམསྦྱ ཡ་ཁུལ་ཁིཊར་ལེན་ཞེས་པའི་ས་ གཞས་ཨུ་བརྟཞཱ 'འཛུལ་བྱས་ པམ་ཟད། མཔའཁུལདེ་ཁངས ཇེས་ལངྦཿཾས པའེ 
ལཿ ཡུགཤས་དྲ ངཤའི་སྭ་སུངདམགཡི་ནམས་ལ་དབང་བཟུང་ཚོདཌེདྱཔས་འདྲུག། སྤྱི་ལཾ ༡༩༥ རྨ་ཊ ཤླུས་ ཡིན་ཅྭའུ 
ཨིན་ལའི་ནསྱ་བ་ །འ་གཞུང་ལྲ་ཕུག་བྲས་གུལ། གསུལ། རྒྱདཀར་ནག་གཉིས་ཁྱིསམཆམེས་སྐད་ལ། རིང་ཡིག་ཁ་གསལ་ 
55 དུ། རུ་གུར་སི་ས 'རྒྱ་འཁྱན་ལ་ལི་གྲུ་བཞི༨ བྲུ་བ་ ༥༩༩༩༠༩ ཧ་ར 'རྒྱ་གག་མངའ་ཁཏ་སུ་ཚུད་དགས་ 
ཐུགས་ཞིས་བཀད་ཡད་པ་ད།། ཕྱི ཉིན། རང་ཆ་ལ་ཡིདཱ་ཐོ་ནཱཆོགནས་དེའི་བཀའ་ལན་དུ། 
རྒྱས་ ཀྲ་བ་ཡོགས་ས་ཁུལ་ཡངསྦ་ི་ཞོརལྷ་ཚཱདྷ་རོགས་བྱིངས་དགེས་དགི་གང་ ང་ལཔ་སད་པ་ནི། སརྦ་གྱི་མུལ་དབུས། ་དང་།ལུང་ 
པའི་ཆགས་འབས་ 'དང་། གཞན་ ་ཡཇ་གནའ་སྲལ་ ་བཏ་ཨྱ་རུད་སེགས་གང་ ེའི་ཐདཞས་། ་བཚོད་བྲལ། ་བ།ཚང་བདག་ཟིན་ ་པ་ དྲ ་ཀུའ། 
གྱི་མཐོངལམ་དྲུ་གས་ལ་བཞིན་ཿ ་པདང་། རས་སམཚཊཅཿ ཡེ་ས། ་གནས་ཆུང་ཁགའགའ་ཞིག་གྱི་ཀུར་མ ་ག། ཏབས། རྒྱུ་མིའི་ 
འདདེ་ཨའ ལལྟྒྱ་གྦྱ་གི་སྦྱ་ཧ རྒྱ་མདེ་ཙམ་གྱི་སྐེར་ལཿ ་ཡུན་ཆུག་བཀའ་མཁ་ གཞུང་ ་དགོས་དྲྱཔཱ་གཞི་ར་འཡེད་པ་མངད་ཇེས་གྲང 
པ་འད།། བྷཱ མི ཡགཡི་ཁུག་གཅིག་ གིས ་གོཨཚོན་ཤུགས་ཆེན་དང་བཅས་རླ་གར་ ' པ་ 
ཡཆམས་བརྒུལཁས་སེལེ་ལཱ་ 'བཅུགརགོངཀ་ལཿ ་ ཧོན་འཛུལ། བསའ 
ལྷི ང་ཁུག་ཅིག་ལྱ་ར་མིས་མེ་མདའྱ་ར རྒྱབཤས་ཡི་གྲངསཱ' བསན་པའི་ཕེ་ གངཤ་ ས་གཙ ཅོ ཡོམ 2 
ཞུནང་གཙོདྲདུག་པོ་བཏང་ཡདཔའད།། པི་༢ ཤཿ 
རྟོས་ས་ཀེར་ཡིདྷ་བན་བཉིས་ཀས་ལྷན་ 















































འཇོམས་ཚོག་བཀའམལ་ཤབངྱརདང་། ་ ིཡ 
སྔགམག་མཧ་ཤསཔནར་ཁབ་ཡནན་གཉིས་ཀས ངགིདམག་ཡི་ཁགཀི་ལོ་མི་ཅླ་ 
ཡེད ཡེད ཊུམ་ཚོག་ཞས་དེའི་བཀའ་འན་དུ། རྒྱུལ 

ཤིགས ཁི 





༡ ང་བས་འ 
ལ་མཚམསས་ཞེས་ ་པའི་ལ་དྭགསྦ་ཊུབྱ་པཾ། གས་མངའ་ཁུཁ་གྱི 
རྒྱགསས་བཀྲཞང་གལལ་ལྟའ་ཝྲང་གཞས་ས་མཚཿ ལས་བདྡ་ཡེའ་ལགྲ་དེད་དགེསྐརའི་ ཅའི་བཀའ་གྲེས་ ལནངབའེད།། 











པ 


༦ ཤབ་ལོ་༩༣༦ ཟླ་བཱ, ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེའི་གཡར་འགྱུར་ཨཾ་ལང་དགེའོ།། ཕྱི་ལོ ༡༩༦༣ རྣ: - 








ལྭ རྒྱ དམའའསྦྱར་གཟལ་མཆམསང ལ་དུསྨ་ཟ་ཆས་ས་སས་ བཙུན་འ ྲལ་ཅིམ་བ སྙད་བུས་ ཡའི་ 
ས་བྲག་ཁག་གཉིསྱཀི་ལི་མིག་གཤམ་གསལ་ལ་གཟིགས། 












































དོ 
ཨང། སགནསསཁག ས་ལོ  སྤིཟ ། ཆོས་ 
* | ཧའོ ༩༨ ཿ ` 
༢ འདམ་བཟང་ ༡༩༥༥ ༩ ༡༥ 
༣ ཆེ་ལ ༡༩༥༥ ༤ ༢༨ 
༤ » ཤིབ་སྤྱི་ལ་ ༡༩༥༦ ༩ ༡དང་ཤཿ 
ར་ ཝ་ལུང་ ༡༩༥༧ ༡ཿ 
༦ | ཁུཿཉག་རྫོང་ ༡༩༥༨ ༦ 
༧ །སག་པའི་ཏྲིན་ཁུལ་ ༡༩༥༨ ༩ དང་ 
-( ཁ་ཧིཏའི་མཐའ་མཆེམས་ ༡༩༦༧ ༩ ༢ཞ༧དང་ཞ༨ 
༼ ˆ སངཉཅྲས་ལ་ ༡༩༥༥ 7° 
༡7༠ ཁབ་ཐའི་ ཏེ ༡༩༥༥ 7༠ 
༡7 པང་གོང་མཆོའྱིནུབ་ཕྱོགས་ ༡༩༥༩ ༧ ༢༥ 
༡༣ ° ཁྲིན་ཉོ་མནི་ ༡༩༥༩ ༨ ༢ 
7: : = ལོཿཆུ་ ༡༩༥༩ ༨ ༢༥ 
༡༤ | གངདཀརལ་ ༡༩༥༩ ༡༠ ༢༠ 
༡༥ ༈ ལྟགཆང་དགེན་པ་ ༡༩༦༠ ༦ ༣ 
༡༦ ཇྫཾ་ལེབ་ལ་ ༡༩༥༠ ༩ ༡ 
༡༧ ཆུ་ཚན་ ༡༩༤༠ ༡༠ 
༡༨... | ཆུ་ཤུལ་ ༡༩༦༡ ༥ 
༡༩ - རྗེ་ཉོ་དཀར་བོའི་ཁ་ ༡༩༦༡ ོ 
༢༡༦. ༡" ༡༩༦༡ དཾ 
༢༡ . † འཇམ་བྭགུ་སུ་ ༡༩༦༡ < 
༢༢ | ལ་ཏྭགས་ཀྱི་བྱ་ཤའ་མངའ་ཁལ་ ༡༩༥༡ ¬ 7 
ཞ༣ - ¡ ལོ་ཡེ་ཞེབ་པའི་ལྗངས་ ༡༩༦༣ ` 2 
ཞ༤ ། ཅིབ་ཆབ་ ༡༡༦༣ 2 
༢༥ གསུམ་མངོ་ ༡༩༦༣ ༤ 
༡༦ ། ་སྤངཧུར་ ༡༩༦༣ ༥ 
༣༧ ལ་དྣགསཀྱབཀར་ཁྲགསའིཏིཉྱེ་ལམ།ཁུཁ ༡༩༥༢ ༦ 
༢༨ ལྭ་དགས་ད་མགསམ་མངའ་ཁུལ་ ༡༩༨༤2་ ༦ 
༢༩ གཱལ་ཝན་ལྗེངས' ༡༩༦༡ ༧ ༡༠ 
༣༠ ཅིབ་རུབ། ཅཔ་མེསོ། པང་གོང་ཁུལ། ༡༩༦༣ ༤ དང་ ༣ 
༡༡ | ཐག་ལའྤིཧད་ ༡༩༦༢ ༼ ‹ 
༣༢ མཛོལ་ཁུལ་ ༡༩༦༣ ལའ རའ 
༡༣ | ་ཀཿའའྭང་དམ་ཧཱའི་ནང་ | ༡༩༦༣ 8མྨཆྟཿ >སྨ་བར། 














ཕྱགས་སོ་སོ་ཞི་གསར་འབྱུར་མེ་ལེང་དགེ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 7 








ཨ་མདོ་ཞི་ཤེས་རེག་ཟློས་གང་ཚོགས་ 
བཞི་གནས་ཚུལ། 





གིང ཁ་རྔེན་ཕྱེ་ཟླ་ 33 བཞི་ནང་འདི་ག་ཀ་ཕླག་ 
ཀྲ་ལ་ཧེཉཾ་ནི་ཧསྙེེས་པར་ཉིན་ཤས་རེང་ཨ" 
སད་ནི་ཟློས་གང་ཆེགས་པས་ཆོས་རྱལ་སྲེང བཙན 
རྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རམ་གཉིས་ཀྱེ་ནམ་ 
ཐར་ཟློས་གར་ཉམས་འབྱར་ཕྡན་བའེ་ཐྲག་ནས་ཁྲབ་ 
སྟོན་གནང་སེང་བ་དང་། དེ་རྦས་སྦ་ས་ཆོས་སྒང་ 
དྲ་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལ་ཊི་ཀ་སེང་ 
ཆོས་རྱལ་རྟམ་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་གར་ཁྲབ་སྟན་གནང་ 
ལྙིང་། ཡས་སྟེ་དབུ་ཆེས་རྟམས་ཀྱིས་གཅོས་དགེ་ 
འདུན་པ་རྟམས་མཉས་ཆང་ཧ་ཅང་གནང་རྙིང་ལགས་ 
སྐྱེས་གསེལ་རས་ཕུ་ཧེན་ཟྒེ་ང་ ༡༩༠༩ གནང་བ་བྷཾཊཿཌ 
འཇེགས་ཉམས་གསོ་དང་། མཆད་འབུལ་ཕླད་དྲ་ཕྱིང་ 














འཐལ་ཤུས་འདུག །ད་རེབ་ནཱར་གདན་ད་འབམ་ལ་བུལ་ནས་སྐྱབས་བཙལ་དྲ་ཞངས་པཞི་ཌ 
ཐོད་རིགས་ ༥༠༠༧ ཙམ་ལ་ཌི་ཀ་པི་མེད་པང་སམས་གས་དབགས་དྭབང་ཆེད་དྲ་ཐབ་" 
།བག་མེད་གནང་འདུག ད་ནས་ ག་ཨ་ ང་ཉིན་ 
གཅིག་རེང་ཧྱལ་ཨོངས་དམག་མེའི་ཞལ་འདེབས་སྤད་དྲ་ཁྲབ་སྟེན་ཁུས་བས་ཧེན་ ལྡན་བ་རྟམས་ཟློས་གར་ཐྲེག་ནས་གཞན་ལ་ང་སྤད་གནང་བར་བརྔགས་བརྫ་ད་ཤུ་གི་ཡོད་ 
སྒོར་ ༢༩༠༠ བྱང་བ་ཨང་བ་གནས་དབོན་ཁག་ཡ་འབས་ཡམ་ཊུས་འདུག་བ་ཚང་སས་ 
འཕགས་བོད་གཉེས་ཀི་མཛའ་འཆིང་དམ་ད་སེང་བཞི་ཉམ་འགྱང་དང་བཅས་བཇགས་་ 
བརྗེ་ད་ཡེགས་གཟོལ་གནང་བ་ཕགས་གང་ལགས་བྱང་འདུག་ཅང་། ད་ཉ་ཝ་རཊ་སི'ཊ 


སྟོ་ན་ུས་པང་ཚང་མས་དགའ་; 








དང་། པཊ་ན་དང་། ཀན་པར་སེགས་ལ་ཁབ་སྙན་གནང་ཕྱིང་ཕེབས་འདུག ཁང་ 
རྟམས་པ་ནང་ཆོགས་པ་མ་ཧན་གཉེན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་གཅིག་འཐུས་འབར་བྲ་ག་འདེགས 
ཀྱིས་དེད་ཀྱི་གནའ་སྲལ་བཟང་པོ་ དི་ཧྱལ་རབས་དང་ཤེས་རིག་གི་ཆེ་བ་ཉམས་བརྔ་ད་་ 





ཅིང་། དྲ་དུང་ཆེས་ཧུལ་མངའ་བདག་བྲེ་རལ་བྱི་རས་ཐང་ཀྱང་ཁྲབ་སྟན་གནང་ན་ཏེན་ 
འབྲེལ་ཕེགས་གང་ ཅིའི་སྒེ་ནས་ལེགས་ཤང་ཨོང་བ་དེ་དེན་ཐུགས་འཇགས་ཤེད་པ ཀྲ་བླ་མ་ 
ཟད། རེང་མིན་མ་མྭ་རི་རྲ་ཕིང་ཕེབས་གནང་གི་ཡེད་འདུག་བཞི་གནས་ཚུལ།། 








ཨ་ཐེ་རེ་ཀར་ཨེ ཤི་ཡན་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ། 





གི ཉེ་སྔེན་ཨཕྲེ་རི་ཀའི་ཏངག་ནི་ཀའི་ས་གནས་མོ་སི་ཐེས་པར་ཨ་ཐ་ 
ཨེ་གླིང་ཁག་གི་ཤྱལ་ཁབ་ནམས་མྲཧན་ཆོགས་ཤིག་འདྲ་ཆེགས་གནང་ 
ཐྫོག་བཙན་འཛྲལ་བྱ་འགྱེད་ཀྱེས་གཉན་ཕང་དབང་ཐ 
ཐོག་ཨེ་རི་ཀནི་ གླང དྲ་ད་དྲང་ཕྲ་ཉྱལ་བཙན་ཞག་ཏྲ་ཤོད་པ" 
ནམས་གང་ཕྱང་འགྲོལ་ཐབས་བྱད་བྱདི་སྐེར་བཀའ་མལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་ 
འདུག བྱ་ཟླ་ ༢ ཆོས་ ༡° ཉིན་རྒན་ཆོགས་དེས་ཧྱ་གང་དང་ཧྱ་ 
དམར་གྱཉི་སྲ་ི་ས་མཆམས་སྐར་མྲབན་ལལྲ་ཧི་བཀའ་མོལ་གནང་ཐུའི་ 
ཆེད་དྲ་ཀེ་ལེམ་ཕྦ ཞི་གྲེས་གཞྟེར་ཆ་གནས་བྱེད་ དཀེས་བྱའི་སྐེ་ར་ཡང་ི 
བཀནའ་མེལ་གནང་འདུག། 








ཇ་ 


སྣ ཉེ་སྫོན་ཝན་ནན་ (གི་རི་ཕཾ)) ཝལ་བྱི་རྱལ་བརུན་ལྟན་ཧྱས་ཧྱ་གར་དྲ་ 
གཟིགས་མྐང་ཡ་ཕབས་འདུག། 
གྭ ཧ་གང་ལ་མཁའ་ཞེལ་གནམ་ཟུ་མེག་ཅེས་པ་ལ་ང་མུ་ནས་བཏང་༥ 
བ་ཞགའ་ཤས་ཧྱ་གང་དྲྭ་འབྱོང་ཟིན་འདུག 
བྱེ་ཟླ་ ཐ ཚས ༢༡ ཉེན་བང་ཨ་ཕེ་ངི་ཀནེ་སེ་བྲི་ཡང་ཕ་གཤོས་མི་ 
༣༩༩ ཉྟག་འདས ཆིག་ཁྲི་རྟག་ཕྫོད་གནས་མེད་པང་གྱང་པའི་ཀྲན།། 
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བོདངབ་ལོ་ ༢༣༤ ཆུ་སྟག་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའ།། སྤྱི་ལོ་ ༠༠ ཟླ་བ་གཉིས་པ། 





གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་གྲོངས་པ། | 
སྔ ཟླའི་འཕྲོས་འདི་ནས་གཟིགས། 

| 

གནང་བང་མཛོད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཁོས་སྐུ་སྦྲར་བཀྲོལ་ནམ་རས་ཀེས་བདུམས་ 




















བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ་ནམ་འཇས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དག་གེས་སྦོས་་ 
བཤམས་པ་རྣམས་འཁུང་ནས་དར་ཁུང་གི་མདུན་དྭ་ 
ཁུང་གེ་རྡོ་ངེ་ཕང་བསྒྲིལ་བར་མཐོང་སྟེ། ནང་དྭ་ 












།ངོང་ དྲབ་ཆེ་ན་ཀ་དཔེ་ལ་ 


ཀ་སྦུག་བོད་ཡེག་པར་ཁང་ད་དཔེ་ཆ་ཚོང་དྤུའི་ཐོ། ། 











པ་དང་། བྲག་ལ་བཀོས་པ 'བ 

འགྲོལ་པ།དངཇུང ཤག་པ་དེའི་ནང་ དྷ དདྲ་ནད་གཉས་ཤན་ཕྱར་ཧྲས་པ་ལ་ 
ལ་བཞག་ག །ཉིན་དེ་ཉི་སྟ་གོན་གྱཉིན་ཐོ་ཡིན་ཏེ་ངལ་གསེ་བའྲི་ཉེན་མོ་ཉེ་་ དྲངན་བེད་ཆག་གཏར་ཤན་རྐར་མ་ ི་ོ 

 བང་འོངས་སོ། །ཡང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གལེལ་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་ སྫན་དང་ནད་ལ་༢ དབྱེན་བད་ཤན་ཐྱར་ཡ་ 

བུད་མེད་རྣམས་རྗེས་མུ་འ: (ཞག་་ གཟགཔཀྱི་མའི་རྟམ་དྲང་ཡ་རེན་ ° 

ངཿ = ¬] པད་མ་འད་འབང་བྱི ཆམ་ཐར་ཡ་ ཐ = 
བ་ལ་བྫམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་ནས་སྦོས་དང་ཐུགས་པ་གལ་ རྟན ཤད་ནད་གཏོས་ཤན་ཐུང་ཡ་ ༢ 
སྒྲིག་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་དག་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ངལ་གསོ་ དཔབན་སྐད་རང་རྫོང་ཐུབ་པདི་ཐབས་གསར་དངས་ཤེལ་མེ་ལང་ཡ་རིན་ ༡༣༠ 
བའི་ཉིན་མོང་ངལ་གསེ་ཞེང་བསྔད་དོ།། གཏམ་བད་མའི་ཚལ ་གྱི་ཟློས་གང་ཡ་ 

རྐུ་དྲག་ཇག་ག་མཚན་བྲོ་དབྱེན་བོད་ཤན་རྨང་ཡ 








བྲ་ཆས་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡ་ 
ཁུང་རྟན་པ་ཅ་བ་ཐམ་ཅ་པ་ལ་ 
'པ་རྟགས་འཇུག་གེ་ཅ་འཁྲེལ་ཡ་ 
བྲ་སྦེལ་གཏམ་རྲད་ཡ་ 





རྱལ་བླན་བསྟན་བཅས་ཧིན་ཐོད་ཤན་ཐླར་ལ་ 











སྐ་སྦྲར་མ་བརྙེད་དོ། །དེནེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སེམས་འཁུགས་པ་ལས། 
ལྟོས་ཤིག །གོས་ཟེལ་ཅན་གྱོན་པའི་མི་གཉིས་མདུན་ 
དེ་དག་འཇིགས་སླག་ཅིང་མིག་ས་ལ་བལྟས་པ་ལས། 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། -) ཁྱེད་ཀྱིས་གསོན་པོ་དེ་ནི་གཤིན་ཊ 
འཚོལ། ཁོང་འདི་དུ་མེད་ཀྱི་གསོན་པོར་བཞེངས་སོ། 
ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་འདི་སྐད་དུ། མིའི་བུ་ (བཅོ་བོ་ཨེ་ཤུ) 
མི་སྡེག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལག་དུ་བདང སྟེ། གྱངས་ཤིང་ལ་བཏྱང་ནས་ཞག་” 
གསུམ་པ་ལ་གསེན་བོང་ལང་བར་འགུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 





ཤིག །དེ་དག་གིས་གཏམ་དེ་དྲན་ནས། དར་ཁུང་ནས་བྱིར་ 
བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། ། 
གཏམ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་ལྭ་བུན་གདམ་ཡིན་བསམས་ནས་ཡིད་མ་ཆེསོ།། 


བསྟོད་པ། 
ཞཆི་བ་པམ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། །ཀྱེ་ཞཆི་བ་ཁྱེད་རྒྱལ་བ་དེ་ག་ངེ། 
ཀྱི་འཆི་བ་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ག་རེ། འཆེ་བའི མདུང་ཉི་སྲིག་པ་ཡིན། འོན” 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་དབང་གིས་* 
ངེད་རྣམས་རྒྱལ་བང་བཅུག་བས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ།། 
ཁ་ཀྭ་ ༢ཿ༧-༡༧༠། ཁྲ་ཀྲ་༢༤:༡༡-༠.༡༡། 











བ་བ ༧ ལེའུ་ ༡༩:༧༤ ~-།༧།། 





ང་ཏྱེད་རྣམས་དང་མཉབ་དྭ་ཡོད། 





ཡང་ལྟོས་ཤིག ཉིན་དེ་རང་ལ་དེ་དགེ་ནང་ནས་གཉིས་ཡེ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཨེ་ 














ཚོང་སེང་སེང་བ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཇི་ བྱུང་བའི ་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཏམ་བས་སོ། །མང་དེ་དག་དེ་ལྟར་གཏམ་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལས། (འབྲེས་རྗེས་ཟླར་གཟེགས།) 





ཐལ་ 
 མཐཊན་པ་ཧཱན་བྷའི་དྲབིན་བོད་ཤན་ཟྦར་ཡ་ 


རྷ་ཕ་དྲན་སྱ་ཀ་བཤད་བཅས་ཡ་ 











བཟླབ་བྱ་ཕཐ་ 
ཧྱི་ཡ་མ་བའི་ཚད་གཏམ་ཡ་ 

རྫག་དཔེ་གཉིས་བ་ཡོན་ཧན་ཉི་ར་འཕེལ་ཡ་ ༡~༧མ་ 
 ཞེགས་པར་བཤད་བ་ཆ ཤིང་གི་བརྟན་བཅོས་ལ་ 13 





པ་མཆོག་ནས་སྩལ་བའེ་ས་ཞེངས་ཕུང་བྟན་” 
༠ ༨༢༠ 


༦ཉལ་དབང་ཁུ་ཕྲེང་ ༡ཐ པ་དང་ 
དང་ཉལ་གདམས་བཀའ་སླབ་རྣེང་ནོང་ལ་ 
༧གང་ཕ་ཞིད་བརྟེན་ནཾར་ཐས་མྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ བདི་ཟླ་ ༩ ཆོས་བདྲན་ཉིན་འཛམ་གླིང་ 
དགའ་བསའི་ཚོགས་པར་གསང་བཤད་དང་འཛམ་བླིང་ཏྲེམས་རིབ་ཐད་དོན་ཉིབ་ཊགས་ཚོགས་ 
 བདི་དྲི་ཨན་དབེིན་བད་ཤན་རྒྱང་ཡ་ 3 
] ཉད་བརྟ་ན་ནར་ཁྲས་ | ༡༩༥༩ ད་་ལཚགཁཀ 
ཀྱཾས་བཀའ་འདྲ་ཤྭ་ལན་དྲ་གསང་བཤད་གནང་བང་ 3 














མངེན་བརྗད་པད་དཀར་འཕྲེང་བང་ ༡༥༠ 
གི་ལར་ཧུལ་བོས་ཕྱི་གླིང་འཇང་ཀྱི་ཧུལ་།མས་བཏུལ་བའི་སྲང་དཔེ་སྟེད་ཆང་ ཐ -~ 
ཇོ་དངས་གྲབ་རྡ་རྗེའི་སྔང་དཔེར་ ༢ ༠; 
དམུལ་ཁམས་ནས་མྲབ་ངིས་མ། ༡8༠ 
ཐག་ཐགས་སེགནི་གསང་འྱབང་ཁ་ནང་། མོ་གཅིག་ས་་ ༡༤-° 











ཨཱ་དམར་དང་རྒྱ་དམང་གཉིས། 
ཉེ་ལམ་གསར ཤོག་ཅིག་ནང་གསལ། ཨཱ་ར་སཱའི་ཕ་བཀྲ་ཁག་ཧ་གསལ་བལར་ ཅང་ 


ཊ པ་ཤེ་ ཞ་བའི་ངེ་ཆུད་གྲ་ཇ་ཝའི་ཁངས་མ་གཏོགས་པར་བརྟན་ཡོད་པ་ངད་ཀྱང་ཉེ་ཡམ་ 


ཧྱ་དམང་ས་དམངས་བརན་པར་དཔེ་དེབ་ཅིག་ནང་གོང་གསལ་ངེ་གྱད་དེ་བརྟེན་ཧྱ་ནག ' 

 ག་མངའ་།ཁངས་ཡིན་ཚལ་བརྟན་ཡོད་པའི་གནས་ཚལ། གཞན་ཡང་དེང་སང་དམང་བ་ 

གཉིས་ཀེ་བར་མཐཐན་ལམ་ཇེ་ཐག་འ་འྲགོ་དང་འགྲོ་སུས་ཀ་གསར་འགྱར་ཡང་བ་འདུག ! 
(དམར་པོ་འི་སོ་ཉུལ་ལ་དྭོགས་ཟོན་ཆེན་བོ་གནང་དགས།) 
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སྒོར' བྡ་གར་ 








ས་ས་ས ས་ས་་ས་་ སས 
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༡ོོ་ང།ངང་ དོད་དའོ་ བཿ ཅ་ཡོག་ཧོད་ཀློའ་བོ། 

















བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་མུམ་ 


རྱ་གར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 


ཁུཌ་གཉེས་ 
ལྟ་ངན་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣབ་ཧྱལ་ཞིང་། 
/ རང་བཙན་གསང་བཞད་རྟཌ་རྟེན་གུང་7 


་མཐོ དམན་བྱོཌ་འཐེན་ཡོངས་སྤང་ནས།།ཌུཏ 
ཆུ་ཡོས་གནཐ་ལོ་གསང་བཞད་རྟེན་འབྲེལ་དྭ། % 





བཟེམ་ཐོ་མ་དང་ཕ་གེས་ཐལ་ 
བཙན་འཛུལ་ 


དད་པར་བྱིམ་མཆོས་ཡལ་ཀུར་བཙན་ཐྱཿ 
ི་ཕྱས་ལཝ་འདས་བའི་ 
་ནོལ་ད་བཞེན་པའི་གཏས་ཚལ་གསལ་པང་བཛེད་ཀཱ་འདུ་ག དྲ་ཉའི་ཆང་ 
5 ཝེས་ནྲ་ནགོ་ 'གིར་འབམ་མངོན་པང་མ་ཟུང་ཀར་། 
ི་བདེན་བར་ཧུལ་ཁ་ཐཿ 














ཨང་ཉམས་དམས་མེ་ཐུབ་པ་དང་། 


། འཛམ་གླིང་གི་ 


ཁ༨༦ 


3 





2 དོད་རབ་འོ་ 


'དང་པ། ཡུལ་རྱོགས་སོ་སེ་ཞཾ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱིལོ་ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་གསུམ་པ། 





གདག་ཆུབ་ཅན་ཤྱི་སྨད་ངན་དེ་དག་ནམ་ 
ཨང་ཡན་གནས་མོ་ཐུབ་པའི ཡིད་ཆས་ཤིན་ཏཱ་བཉན་པཾ་ཡཾད། རང་རས་དན་ 
དམ་འབད་སྱབ་ཕྱད་ངའི་འཐྲབ་ཙད་འདའི་ཧུང་འདྲས་རང་དབང་རང་བཙན་ 
ཐབ་ངའི་ཉེན་གདུག་རབ་ཅན་གྱི་ཀླ་ཀླ་འི་རྱང་ཛལ་འད་དག་ཡོངས་མྲ་རྗེ་ག* 
པང་ཞྭྱབར། དྲས་དྲན་བྱཾ་ཉིན་མ་འདེ་དང་། གྷབན་དག་ནམས་མ་དག་ 
ཅེང་ཅུབ་པའི་བཙན་དབང་མནར་གཅོད་ལ་ཞི་རམ་བཟུང་ཞིང་བོ་ཐག་གཙང་ 








ཧྱ་མེའི་སླྭ་ཚད་ཚོས་གླེན་མངས་དྲད་འགྲེའེ་ཕྱད་ཚལ་རུར་ཡེན་བྱིས་འགྲོ་བ་མེའི་ 
རིཌ་ཀི་ཁེ་དབང་དང་། འྲད་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ ཁས་བངས་མིང་ཏཌ་བཀད་ 
བའི་ཙ་དོན་བཅི་མིད་ནྡེག་རེས་གཏོང་བའི་ཕྱེད་ཚལ་རྟམས་ཧྱ་ནག་གཏུང་དང་” 
དེང་དུས་ཧ་ནག་གྱི་འགོ་འབྲིད་ཚོས་ཇས་པར་ཤེས་བྲ་བས་ཏེ་བོད་ནང་བཙན་ 
དབང་མནར་གཅེད་ཀྱི་ཝྲཾད་བམ་ལ་བཏ་ན་ནས་བང་ངའི་འཇེགས་རང་ཡིད་ཇྩོའི་ 
མོ་ཅུས་ནམས་མཚམས་འཇེག་ཨེང་བྷ་ཏེས་ངས་ཧུ་ནག་གི་མུན་ཟླ་ཚོང་ཁུ་འདད་༡་ 
ཨང་ཡང་བས་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་མི་མང་བི་སྐད་རྫ་ན་ཏྲན་ཅན་གྱེས་མ་ཐྲེས་ 
ཤིང་། ངས་ཀཱ་འབོད་བུས་པ་རྟམས་ཀྱང་ལན་མེད་དྲ་བཞག་པས་མ་ཚད། ཁོང་ 
ཚོས་གླེན་ཉགས་འདེད་བརྔམ་དྲག་བས་གྱ་མཚན་མེད་པར་རྱལ་ཁྱིའི་ཁྲིམས་ཕུཌ་་ 
ཅ་དེན་ཡ་བཅེ་མིད་ཀྱིས་ཉེས་བྫོན་མེད་ངའི་་མེ་གསོད་སྟེ་ར་བརྲག་དྲད་པའི་དམག 
དབང་ཆེན་བོ་ཞེག་ཧྱ་གང་ས་ཁྲག་ཏུ་བཟག་ངའི་བཙན་འཛུལ་དམང་ 
ཡ་འཛམ་གླིང་ཤོངས་དང་། ཁུང་བན་ཛལ་ཁག་ཕལ་མྡེ་རེས་མྨོན་བརྔ་ད་དམའ་ 
གབེབས་བས་ངའི་ ཇེ་ས་འབས་ངན་པ་ཇེ་བྱང་ང་ཆོས་དངས་པ་མོང་ཟིན་བ་༥ 
ལྟར། གྱ་མེའི་འག་འཁྱེད་ཚོར་ཨ་ཡད་ཀྲི་སྨེ་ད་ངན་འདེ་དག་ཞས་བཕྲབ་བ་ཐོབ་ 
ཤས་ཝན་འགྭག་བ་མེ་རིགས་ཀྟི་བླ་སེམས་འཐྲག་བཏུང་མི་ཐུབ་པ་ཁོང་་ 
་གས་ཡོང་བའི་རྣ་ཡོན་དྲད་དཀིན་ཡོད། བེད་ཀྱི་དཀའ་རོག་ 
སེལ་ཐབས་ནི། འཐྲོ་བ་མེའི་རིགས་ཀི་ཐཱ་བ་ཐང་དང་། བོད་མེའི་རང་དབང་ 
གཞི་ཅར་བཟང་བའི་ཞི་ཡམ་ཁོ་ན་ལས་མིད། 
དེང་སང་འཛམ་གླིང་སི་ཁྱོན་འདེང་མི་སེང་སྨེས་ཐལ་ཐ་མེད་དྲ་བཏང་དང་༡་ 

གཏང་བཉིན་པས་མི་ངེཌ་ཨོངས་ཛཌ་རང་དབང་དང་འྲད་མཉ༡མ་ཧ་ཁ་དབང་ལ་ 
སྱད་པའི་སྐབས་འདིར། དེད་ཧྲ་ནག་གི་ཆ་ཤས་མ་རེ་བས་བཙན་བཟང་དྲད་བ" 
ནི་ཤེན་ཧྲ་ཅོར་འཁྲལ་བྱི་བསམ་ཚལ་དང་བྱ་སྱེད་ཡིན། བཙན་ཤུགས་ 
ཨང་གཉན་ཡུལ་ཤུན་རང་དབང་བསྱར་ནམ་ཡང་མེ་ཐུབ་ངའི་ར་རྱོད་ད་ཕན་ 
་ཧུས་སང་པོས་བྱས་ཡད་པ་རྟམས་ཁེས་པར་ཤེས་པར་ 
ཧྱ་རིགས་ཡངས་རྫེགས་བེད་ནས་ཐྲིར་ལེག་ཇེས་པར་བྱ་དགེས་རྟེས་ངས་འབེཿ 
བསྲལ་ 
































མཉམ་འ་ལ་ཏུལ་ཚོགས་ནང་འབད་བསྐུལ་ཐབས་བཅོད་གནང་མཁན་ཚོང་བུཌ་ 
ཇྲེ་ཆེ་ཞེས་ཏྭ་ཧྲ'ཡིན། མཉམ་འབྲལ་༩ཡ་ཚོགས་ཚེགས་ཆེན་བྱེ་གྲོས་ཚོད་རྗེཕ་མ་ 
དེས་བྱེད་ཐྲབས་ཡེགས་ཤེས་དང་ཤྲས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཡ་བརྟེན་ནས་བད་ 
ཐང་དང་། རང་དབང་འཕྲེག་ངའི་སྨེད་ཚྲལ་མཇུག་སྔད་དྱད་དགོས་ཞེས་ཤུལ་ 

ཁག་ཚང་མའི་འཐུས་མི་ཆེར་འབད་བསྐུལ་གནང་འདུག །ཌི་བདེ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཐལ་ཁག་ཚང་མས་ངའི་ཞྭ་འཐེད་ལ་ཧྱབ་སྐྱོར་དྲད་ཀྱང་ཐྲེ་ཆས་མེད་ཅེང་། 
ཆོས་ཐབས་ཤེས་བཇང་བོ་ལ་བཉེ་ན་ནས་ངའི་བེད་མི་ཉམས་ཀི་རང་དབང་དང་། 
ཞི་བདེ་བཙན་ཡེན་ཏུད་ངེས་པ་ཨིན། ཧྭ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་ 























ཕྲོད་ རྒོམ་དང་མཐུན་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྲེད། དཔལ་འ 


¡ བ་དང་། 


”' མཐོང་གིས་མགེ མཇུག་གཅིག་སློག་ཚང་ནས མེད་པར་ད མགོ་མཇུག་བཉིས 


ཇཱའི་ཉིན་མོདེའི་དོན་དྲ་ཚང་མས་ཡིད་ཆེས་དང་མ་ྲལ་དང་ཡས་དན་པུ་མདད་སྲབ་དགེས། 

ཆོང་ས་མ་འོངས་པའི་ལམ་པོཌ་ཇ་ཉ་ངར་བགྲོད་དགོས་ངའི་སྐེར་ད་ལྟ་ནས་བསར་ཞིབ་དང་བྲ་` 
སྨག་གེ་རིམ་བཟྲོད་བྱེད་དགེས་པ་ན་ད་ལྔའི་དྲས་སྐབས་ཀྱི་རང་རའི་ཡས་འགན་ཡིན་ཞེང་། 

དེའི དེན་དྲ་ངེད་ནས་མཁོངས་པའི་བད་ཀྱི་ཅ་།མས་ཟིན་བྲིས་རོན་མ་ཡས་ཧྱས་ཙས་ཞྙེག་ 
ཡམ་འགགེམས་སླེལ་བྱས་པ་འདིང་ཐད་མེ་ཆོས་བཏག་ཞིབ་ནན་ཏན་བ་དགས། ཅ་བྲིམས་ཀྱི་ཟེན་་ 
ཐྲིས་འདེ བརྙིན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱི་བཀའ་དང་། བོད་ཇ ཆོས་རྱལ གོང དྲས་ནས་དང་”" 
བའི་ངང་ངེའི་གསས་སྲོལ་བཟང་པ་ཉམས་དང་མ་འགལ་ཞིང་། འྲད་མཉམ་དམངས་གཅེ་འི་ 
ཤས་རིག་སོགས་ཨང་རྱས་ཀྱི་ཡམྭ་ནཾ་ 
ཨངས་ཤིང་ཧྱ་ཆེ་བ་ཉིག་མེགས་པང་ཕྱེ་དའི་ཁུལ་དྲ་ཞད་ཀྱང་། ད་དུང་ཤས་རྡན་བོད་མེ་ཆེང་* 
ཞེགས་ཆའི་བསམ་ཚལ་ཇི་ཡད་བམ་གསོག་ཐོག །ཇྔས་ཕ་བེད་ནང་ཁལ་ཧི་མྨན་ཟླ་ཆེང་ཞོ་་ 
བརུང་ཞེགས་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་གརྙིའི་གཏན་འཐབས་ཡག་ལན་བྱེད་དགོས། འགྲོ་ཀུན 

ཕངས་༔ ས་ཀ ཀཏབང་ 'ཐྲབ་པའི་ཡྨོན་ཡམ་བཅས། ! 


རླབས་ཆེན་གསུམ་བཅུའི་དྭས་དྲན། 
།། དེང་ནས་ལོ་ ངོ་བཞེའི་གོང་དྲྭ་ཝ་སར་ 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱས་མཆོན་བད་མི་མང ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ 
ཧང་གིས་བདག་དབང་གང་ཡང་མེད་པར་ང་ཆོའི་ས་ཆར་ཁྲིམས་མེད་ཀུན་ཇག་་ 
_བཙན་གསུམ་གྱིས་ཧམ་གྲཟང་ཉག་གཅིག་བས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་བཙན་གནོན 
གཉའ་ཤིང་འོག་ནས་ཐར་ཐབས་སུ་རང་བཙན་ཞི་བདེར་དགའ་བའི་བོད་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ངའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཙན་པོ་མགོ་རྟིང་སློག་ཐབས ལ་ངོ་རྒོལ་ 
པབ འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་དྭས་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ངེད། 
སྔ་དྲོར་བོད་གཞུང་ངོན་ལས་ཁང་གི་དབུ་འཇཾ་ན་ 
ཆུ་སྒངའཐུས་ཐེས་མཆོན་སྐེད སྡག་ཁག་དང་། ཁྲོམ་ 
དམངས་རྣམས་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་ནས རྒྱལ་བླུ་འཐེན་ 
དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ནས་ ཿགོང་ས་མཆོག་གྷི་སྐུ་བེར་ལ་མཇལ་དར་སྒྲོན་ 
འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས ཕུལ་ཞིང་ཚང་མའི་ 
ནང་གི་མཛད་སྒོ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་བྱིར་ཕེབས་ནས་དོན་ལས་ 
ཁང་གི་དྲ་འཇི་ན་མདོ་མཁར་སྲས་ནས་ཀ་སྦུག་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་༧གོང་ས་་ 





































མི་དྲག་རྣམས་དང་། 








མཆོག་གི་བཀའ་རྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོགས་སྦྱང་མཛད་པ་སོགས་མཛད་སྒོ་གང་རྒྱས་་ 


བྱུང་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཕམས་ཆེབ་ཞེག་ལྭ་སབས་དེར་གནམ་གཤིས་ 
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

དར་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་སྙེང་བའི་ཐད་མཛད་སྒ་གྲོལ་ེའི སྐབས་མ གཏོགས་ 

ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱུང་མི་འདུག  །དེ་ཡང་སྐེ་དམན་ཞེག་ནས་ཐྲོག་མང་མིག་ཌ་ 





་འཚབ་སྟབས་ 











སློག་དགོས་ཞེས་བརྗོད་འདུག་པ་མ་ཟད་། གཞུང་ཞེན་ཆེ་བའི མི འགའ་ཤས་ 
ནས་དེ་ནིགུང་བ་གཱ་སོ་བ་ཞིག་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་བས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས 
གཞན་དེ་འདྲ་ནོར་མི་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་འདུག །དེ་ནས་ཡང་སྐྱར་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་ 
འཛུག་གནང་འདུག །སྔོན་དཱ་རྟགས་མཚན་ངན་པར་མངོན་ན་ཡང་། ཁོ་བོས་ 





ཐར་གཞིགས་ཏེ་དུས་ཡན་མེ་རིང་བང་ང་ཚོ་འི་ཡལ་ཤྱི་རང་དབང་ཡང་སྐང་ཐྲ་བ་ 


བཉགས་ན་ཉགས་མཚན་བཟང་བར་མངོན། དེང་ཡང་ཐོག་མར་མགོ་མཇུག་ལྡོག 







































བོད་རབ་ལོ་ ཐ༣༠ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་བོ། ཨུལ་ཕྱེགས་སོ་སེ་འི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་གསུམ་པ། 3 
པའི་དོན་ནེ། སྔོན་ད་བོད་ཆོས་ལྡན་; བལ་ཏི ། ང་གཟིགས་ ་དང་། དེ་ལཞང་ཤྭ་ཁག་གཅིག་ ནས་དྲག་གནོན་མི་བཟད་པ་བྱུང་སྐབས་ཁོང་ནས་གོ་ 
དབང་ཚང་མྱ་ཧ་དམར་ནས་མགོ་མཇངག་སློག་པའི་་ བུང་གྱི་ཆོལ་གསུམ་དོད་རིགས་མཐུན་ལམ་སྫོང་ཅ་་ རྫས་གང་འཚམས་བྣམསས་འཁྱེང་གྱེས་རྩོ་ངོས་རང་ 
དོན་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་སྐང་སྦྲང་བའི་དོན་ནི། གཟི་ ཆིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་གཅེས་བཙན་ནོལ་གྱི་བསམ་སྤྲོད་ དམག་གནས་བའི་ཕྱོགས་དེ་ ཕེབས་པའི་ལམ་དཱ་ 
བརྗེད་ལྡན་པའི་རང་བཙན་བོད་གཞུང་གསར་དུ་དབུ་” གཅིག་ཉིད་དྭ་ཆགས་གལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ རྒྱ་དཔར་དང་འཐབ་འཇི་ངས་ཀྲས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ 
ཚུགསསྐངགསེ་བྲུབ་པའི་བརྡ་རུ་མངནཔས་པི་རིང་ ངན་པར་བརོད་སོམས་དང་རང་ཆོན་སྤངས་ནས་དོད་མི་ ཟོད ༡ དག་ད 
བར་ ༧གོང་ས་ཡིད་བཞེན་ཞོར་བུའི་དབུ་འཁྲིད་ཡང་ ཀུན་ལ་རང་ཧྱྱལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ ལཾ, གབ་ཀལ་མཆན་བྲག་འེས་གཉིས་གྲི་ 
དག་པན་འོག་ནས་ང་ཆོད་རང་བཙན་སྱུར་ཐོབ་ཡོང་ ཨ; $ 2 2 ཁོང་དང་ཟློ་རོགས་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བའི་ཏེན་འབྲེལ་འྱགིགས་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། བམ་ཤགས་ངམ་ངམ་ད་འབུང་ཐབས་མཛད། དེ་ གཉོས་ཧྱལ་ །གཉེས་བདོ་མི་བྱག ཕྲག་དུ་མ་ཆུ་ཁ་དེར་ 

འགའ་ཞིག་ངན་པར་མཐོང་ཡང་། ། ༣ ་ཟློ་ཕམ་རྗེས་༔ ས་དྲན་ 

ཁོ་བོར་བཟང་པོར་མཐོང་བྱང་། ! 

མ་འགྲིགས་དེན་འབྲེལ་འདི་ལས། ། བྱུང་ངག་ - དེ་ཉིད་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་་ 
། 


རང་བཙན་སྤར་ལོན་ཤོག་ཅེག 








སཾ ཆོལ་གསུམ་གཅིག་མཐན་རང་ཡུལ་བསྟན་ 
སྲེད་རང་དབང་གེ་དོན་དྭ་སྙེར་ལངས་ཀྱིས་ཆེས་གདུག་ 
ྱ་མི་དམར་ཿ ལཿ ་མི་ 





ལ་དྲན་གསེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཆེད་མཆོག་ངག 
གེ་དེ་ཉི །ཟང་ཅུང་ཟད་ཙམ” 


དབང་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱི 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 











སཱ མཏྱེན་སྟོབས་མཆོག་དུ་ཡངས་ཤིང་། ཧྱལ 
གཉེས་རེགས་ཞན་གྱི་ཐག་བསམ་བཟང་ ' 






རང་རིགས་རྒྱལ་བསྟན་རག་གཞུང་དང་བཅས་འཇཾག་ 
པ་ལ་ཐུགས་གཏེང་ནས་མེ་བཟོད་པའི གཅེས་ཞེན་ 





་གོས་གཏམ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་ 
སེམས་བར་བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་བདེའི་རྩ་བ་ཿ 
་ཆེན་པོ འི་དབ་འཁྲད་འོབ 






ལྗོངས 








རྒུནགཞས་སྲ།ཡོད་བ་ཞིག་ཡཾན་ལ། ལྷག་པང་ | སྐབས་སུ་ཁོང་ལ་བོད་དགའ་ཞེས་པའི་མཚན་གསང་ 


ཧྱྱལ་ ཨོངཾས་རྫོགས་རང་དབང་གདོན་ད སྡེབས་ལངས་” 


ལྦ ། ༔སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་སྲུང་དྭ་ལྷ་སའི་ལྷོ་ངོས་ 


7: ་ཆེང་བྱུར་སྟབས་བྱ་ན་ 
བསྒྲབ་དཀའ་བས་ཐབས་མཁས་ཀས་ 
དྭ་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱང་། 


གྱ་དམང་ནས་ 
སོ་བཙུག་བྷཅས་ཐང་ཡོད་མེས་ཀྱི་སྐབས་སྱ་ཡང་། །རྒད་ེད་སྦྲགབློག་གནང་བསྤྱ་སོན་ལྟང་བཀོད་པ་་ 
( ལགས་སོ།། 


བཅར་གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་མེད་པར་རྱལ་གཅེས་ 


བོད་རེགས་དག་དང་འགྲོགས་འདྲས་གནང་བའི་ 





ཡང་གཏོད་འདུག །སྤྱི་ལོ་ ༡༠༤ ལོ་བསྟན་རྲུང་ 
དང་བྲངས་དམག་མས་འཇིན་པའི་ས་ཁུལ་ད་ཕེབས 
ཧེ་སྦྱ་ལོ་ ༡༠ ལོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་ ་སའི་མི་མང་ 








སྐབས ཆོལ་གསུམ་བོད་མེའི་སྲོག་ །གེང་ས་ 
སྐེད་ཆུའི་ཆུ་ཁ་བང་ཞབས་བཅར་ཞུསཏེ་དེ་ནས་སླང་ 
་གྱེ་ཐབས་བྱས་སྐོར་ 

ཡ་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་དཱ་ཕྱིང་ཕེབས་ཉིན་ཤས་སོང་བ་ 





ཡང་ཧྱྱལ་གཅེས་བཙན་ 


 གོ་དནད་སྐུ་སློག་ཡལ་བང་དོར་བ་ལ་རིས་མེད་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་ 


དང་རགས་སེར་མྱ་ཀུན་ནས་ཁོང་གི་མཛདཇེས་ལ་ 





ེ ' 
„ ལགས་ན་དེ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཞེན་ལྡན་པའི་རང་ 


རིགས་° །་བསྟན་སྲིད་ ུཾ་དོནདཱ་ལུས་སྲོག་དོར་བ་རྣམས་ 

ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ རེས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་བྱང་ 

ཆེན་སྐུ་བཞིནི་གོ་འཕང་སྱུར་དྭ་འཐོབ་པཞི་ཐུགས་ 
བདེན་ཆི་གི་རིམ་པྱ་ཧ་གང་ཆེ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས 





ས པྲ་ལིའི་སྐད་དྭ། , ཨུ་ར་ག་མུབཱཾ 
བོད་སྐད་དུ། བྲང་འགྲཾ འི་མདོ། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།། 
སྦྲལ གདུག་དུག་ནི་ལས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་བ།། 
སྨན་གྱིས་རེལ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་བཅོམ་བྱེད་པཞི།། 
དགེ་སློང་འདི་དང་པ་རོལ་སྤངས་པ་སྟེ། ། 
བྲང་འདྲོས་རང་གེ་ཤུན་རྙིང་དོར་དང་མཚུངས།། 





བྱིས་པ་ངདྱའི་རྗེང་ནང་རབ་ཞུགས་ནས། | 
ི་རྩ་ལག་བཅོམ་ལྟར་འདོད་ཆོམས་བཞི།། 
དགེ་སླེང་འདི་དང་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་སྟེ། | 
བྲང་འགྲོས་རང་གི་ཤུན་རྙིང་དོང་དང་མཚུངས།། 
(འཕྲེས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས།) 

















།བོ་ དང་། 


གོ་མཆོན་བཟང་བའི་བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་དམར་ 











ངོད་རབ་ལོ་ 


4 


བ༣༠ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤྱི་ཁོ་ ༡༠༠༔ ཟླ་བ་གསུམ་པ། 





གཤམ་གསལ་ནས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ། 





གྭ འདི་ལོ་ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཏྐབས་ 
གུས་པ་རྷ་མི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་།) སྒང་ཧྲོ 
ལམ་ལས་ཆས་ཐང་ཤོག་ཁག་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ 
ནས་སྤྱི་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱཾས་འདི་ག་ཀ་སྦག་དྭ་ཐུལ་ 
བའི་བསྟན་སྲུང་སྦྲུལ་པའི་ཧྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ 
དབལ་གསུང་དབང་འདས་བའི་ྨྱབ་པའི་ 












ཀྱིས་དབུས་བས་སྐེས་ཆེན་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ 
མཛད་འཕྲིན་དང་། བཉན་སྲད་སྐེ་འགྲོ་ནི་བདེ་ཐབས། 
ལྙག་པཿ “་བཙན་གྱི་བདེན་མཐའ་རྤུང་དྭ་ 
གསལ་ཏེ་སྔ་སེང་འཆུད་ཐབས། རང་ཅག་བོད་ 











 གཤོམ་མཐའ་དག་ 








པདབང་ 


' དམིགས་གུས་པ་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་རྙག་བསམ 
ཝྱང་ཏུ་དྭས་འབུལ་བཀའ་ཁྱང་བྱིང་ཕེབས་མུ།། 
༈ ཧྲིཿ ངེད་ཀྱི་ཐུབ་དབང་དོན་ལྡན་གཙུག་དུ་ རཿ 


མཆོད །འཇམ་གླིང་ཡངས་བའི་སྐེ་འགྲོ་མ་ཁུས་ 
དང་། །དྭབས་གངས་རིའི་གནས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། 
དོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅེར་ཨང་བཀྲ། ལྐ 
ངད་དཀར་འཆང་བཞི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ 
རུབ་བས་བདེན་འབྲས་རུར་བང་གསལ། །དོན་སྲེར་ 
སྤི ཡིས་དམ་ཆི་བ ཧོ 

༼སྦངས་པའི་སྔོང་རྩ་འཇི་ན། །ཤར་རྒྱ་ 












'གྱིས་རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཤིག 
སྦྲལ་བཏྱང་སྐུམ་སྣ་ཆོགས་འདི། 
གས་མ་མཐོང་ཙམ། །བྱང་དུག་དྦུལ་ལྕེ་གཉིས་ 
བཏྱངས་པ་ཡང་། 

ཞིག་དྭོགས། 






།ུབ་སྦལ་“ 
།རང་ཕུང་བ་རང་ 


།ཐེད་གངས་རིནི་སྙིང་གི་ཉོར་བུ་ཡི།། 


སྡུག་བརྔལ་གྱི་འགྲུར་བརློག་དགུང་ལ་ཏ་ 
གསའ། 









།བཅས་བཀའ་ལུང་དམ་འབྱ་ 


འགོད་འགྲེམས་ཆུ་དགོས་ནེ་རྔལོའི་སྐབས་ཞུའི་ 
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་གནད་དོན་འདི། །ཡུན་མི་རིང་དུ་བ་འཇའ་ 
།དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཕག་རོ་ཁྱི་ཡིས་ 


་མོངང་བའི་མཚམས་ཉལ་་ 
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09 ཟཡཐཏ 


།དོན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅུང་ 


“ མེས་བྱས་བྱུང་། 


„ ནེ་པའི་ནགས་ 


རྣར རྒས ཆུགས་དམང་ཤ་ལ་འཇུལ་ནས། 


| འགིགས། 


༥ དྲས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འདུག 


¦ དགའ་ལ། །རྒྱ་གར་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁབ། །ཞེ་བདེནི་ 


རཾ 






བ་ 8086? , 
89: 


1:656 1010 213 


་པ་གཤམ་གསལ་ལ་གརིཌ། 
དེང་སང་གྭ་བུ་གཞས། 





གྷ དབྱར་གྱི་ཤ་ལོག་ཧྤུགས་ལྟར། །གུང་བྲན་ 
ཇག་པའི་དབང་དམག །ཧ་གར་ཞི་བདེནི་ཞེང་སར།། 
གློ་བྱར་བཙན་འཇུལ་བྱས་བྱུང་། །བཙན་འཛུལ་ཧྱ་ 
།མཚམས་ 'འཇྔོག་ཿ ཧཿ ་མེས་བྱས་ 
།འགྲིགས་འཇག་༔ ་ཧྱ་མཾས་བྱེད་ཀྱི། 
འཐེན་རྱ་མིས་བྱེད་ཀྱི། །དང་པོ་རྒྱ་དམར་སྟག་མྨྱོན། 
ཉགས་ངུང་། །གཉིས་པ་ཁི་ 
ག་མ་འཁུམས་ནས་ལོག་གིས།། 
།ལྷོགས་རྔམས་ 
ཟ་འདོད བས་བུང་། །ཁ་ལྕེ་མིད་བ་ཆ་ག་ནས། ། 
རང་གང་དོར་དགོས་ཤར་སོང་། །སས་གཡོཌ་མེ་ 
།འ་གུལ་ཀང་བདབ་ལག་བདབ། ། 





སོང་། 












ཀྐན་བཞིན་དུ། 










པོར་རན་འདུག །རྒྱ་གར་བཞི་བདེན་ཧྒྱལ་ཁབ། ། 
མངའ་སྡེ་གཅག་མཐུན་དམ་གཙང་། །རྒྱལ་དམག་ 
སྙིང་སྙེབས་བཙན་པེས།  །ངང་ཡུལ་སྲུང་ལ་གྲྭ་ 
།མཐུན་ཕྱེགས་ཧྐྱལ་ཁབ་མང་བོས། ། 

ང་ཚང་ཤ ་ངོགས་མགོན་: ་གནང་ནས། །གོ་མཆོན་ 
|ཞལ་ཿ ་འདེབས་འབུལ་མེར། །གཅིག་ཿ ་མཇུག་གཉིས་ 
མཐྱུད་ཐོན་ངུང་། །བདག་ཁུངས་མེད་བའི་ས་ 
མཚམས། །བདག་པོའི་རྩོད་རྙེགས་སླང་ནས། | 
རྱྱ་གར་ཟ་འདོད་བྱེད་པ། །རྒྱ་དམར་སྦྱོ་བ་མིན་ནཾ།། 

ཝྤ་ཕྱེས་གྲྭ་དམར་རྒྱས་དུས། །སེང་གེང་བརྙས་ 
བཅོས་མ་བྱེད། །བྱེད་རང་སློག་དང་བྲལ་བར། ། 
།ངཆེ་ཞི་སྲད་བློན་ 
མཆོག་གི །དཔའ་མཛོངས་ཐབས་འཕུལ་འོག་ནས།། 
རྒྱ་དམར་ལང་གྱུ་མེད་པའི། །དས་ཤཾག་ཤྭད་བུས་ 








རང་བཙན་བཉན་ཅིང་། །མཐཐཱན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་་ 
རྣམས་དང་། །ང་ཆོའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གུན། | 
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སྨོནཤབ་ལད་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་བནི་ 


སློག་བྱེད་རྒྱ་བྲས། ཆདོན་ཚན་གསུམ་པར། དབྱིན་ 
སྐོད་ཞདས་ལོ་ ༡༦ཝ ཟླ ༧ ཚེས་ 2༩ དང་ ཡང་ཞདས་ལེ 











བཀའ་མེལ་གྱེས་ཕན་ཚུན་གཉིས་དགེའི་བསྐང་བཅོས་བྱེད་རྒྱང་གྱ་ཕྱོགས་ལ་ཐེ* 





འགྲོ་གྲོན་བརྡབས་བསེགས་ལ་བརྡེན་འཕྲལ་ཕུགས་པན་ཚུན་བདེ་འཇགས་ཡུན་ 
གནས་ཆེད་བོད་ཀྱེ་ས་ཁོང ལ་ལུ་མི་ 'ཨམ་བཉ་དང་། དཔོན་རེགས། དམག་ 
མི། : མེ་སེང་བཅས་འ: 'གཞུཿ 

འྲེལ་དཔན་རེགས་ཀྱ་ལག་འཁྲེར་མེད་བར་བོད་བྐད་མི་ཆོག ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ ན་ཏ་ཡའྱི་བ་ཊ བ་ཀུ་ཕཾང་ 












བླ་མ་དཔོན་རེགས་གཏོང་གླུ། 
'གུ་ནས་གདན་ས་ཁག་ལ་གྲྭ་རྒྱན་དང་། 





་ལན་དུ།  གྱ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཧྱ་ 


ནག་ནས་བོད་ལ་པན་ཐོག་རྒ་ཆེ་དང་། བསྲུང་སྐོབ་བྱས་པ་ལན་མང་བྱུང་འདུག 


བོད་ཀྱེ་༧སྐབས་ཿ 
འབྲད་ཞུ་བར་བཅར་འདུག 
„ མཚན་གསོལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་བཅས་སྩལ་འདུག 


± ལོར་ཇུན་གར་བའི་དམག་གས་བོད་ཡུལ་ཁུབ་འདུག །དེ་རྗེས་རྒྱ་དམག་གིས་ 


དཔུང་རོགས་བས་ནས་པ་རོལ་པོ་ནམས་བོད་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཐུབ་པར་” 





༤ བྷསོ་བཞག་མཇོད་འདུག། 


(འབྲོས་རྗེས་ཟླར་གཟིགས།) 
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ངེད་རབ་ལ་ ༩༠༤ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེ་ཞཾ་གསར་འབྲུར་མེ་ལེང་དགའོ།། སྤྱི་མ ༡༠༤༣ ཟླ་བ་གསུམ་པ། 








གྲོགས 
༈འྲཱས་རྫེང་ཁྱི་བཞས་ཆུལ། 
སཿ ཉེ་སྔོན་གསར་ཤོག་ཏུ་བཀོད་གསལ་ལྟར། 

རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཨུལ་དང་། བོད་ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབ་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་འདབ་འབྲལ 
དཱ་ཆཏས་བཞི་ཉེ་མོན་ཕྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ 
ཀེ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེན་པེཞི པུལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་དེན་ 
གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གཟུགས་འདུན་ཐབས་ཤེས་མུ། 
སྟེབས་འབྱོང་མངའ་ཐང་ལྡན་པའི་ནུབ་གླིང་ཨ་མི་རི་ 
ཀའི་ཧྱལ་།ཿ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ རྗེ་ ཀུག་ དམ་པ་མཆོག་གི་སྲས་ 
མོ་ ཧོབ་ཀུག་ ནུ་བ་མཆོག་རྒྱལ་ཁབཧཱ་བསུ་བཞེས་ 
བསྐངས་པའི་མཛོད་སྒེ འི་རིམ་པ་མདོར་བརྫུས་ཅམ་ 
འདིར་གསོལ་བར། 

ད་ལམ་སྤྱི་ཟླ་༢ ཆེ་ས་ ༧༠ཉིན་ཨ་མེ་རེ་ཀ་ནས་ཁ་ 
ལམ་བཅུད་སྲས་མོ་ཧོབ་ཀུག་ སྐུ་ཉེ་དང་བཅས་མེ་ལཾ 
སྙོངཕྲག་མང་པོ་འི་ས་ནས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བདོ་ 
ཀྱཾས་སྤྱི་ཆེ་ས་ ༡* ཉིན་ཀ་རའི་གནམ་གྲུ་བབ་ཐང་ 

















བྲ་ཡང་དང་། 
གཅིག་པའི་གྲོགས་མོ་ མཾ་ས ཨན་ན་ རཿ ་ལིབ་༡ : 
བཅས་ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས། འབས་གཞུང་སྐུ་ 
ཚབ་ཀྲས་མཚམས་ཉུནི་མཐལ་དང་པུལ་ཿ 
འབྱུག་གཞུང་སྲིད་བློན་༧མི་༔ 
འཁོད་༔ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
མོ་ོ འི་ནང་བཞུགས་ནས་ཧོ་ ཊེལ་ཆེན་བོར་གདན་་ 
ཞུས་ཀྱིས་དགོང་ཞག་གནང་ཐྲོག ཆེ་ས་ ༡༦ ཉིན་ 
མཁའ་ལམ་བྒུད་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ཏུ་སྐུ བདེང་ 
ཆིབས་འབྱོར་གནང་ཞང་། སྦྱ་ཆེ་ས་ ༨༩ གཟའ་སྐང་་ 
འབྱུང་འཕྲད་དགེ་འཇོམ་ཉིན། བེ 
ཤར་རེནི ཕྲག་པ་ནས་དགྱེས་འཛུ། 
མཚུངས་ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོ་སྲས་སྦོ་ 
ཐཅས་པ་པ་བང་བྲག་ཤིས་དགའ་འཁིལ་ནས་གུག 
ལག་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྐྱངས་མཛོད་མ་ཐག དབྱིད་ 
ཀའི་དབུཝ་ཡོན་གསར་དུ་བཞད་བའི་སྐབས་དེར་ 
བད་མའི་ལང་ཆོ་གསར་དུ་བཞད་ལྟར་རབ་མཇེས་སྐ་ 
བག་ ཧོབ་ཀུག་ མཆོག་ལ་འབྲས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་རིང་ཐང་ཆེ་བ་དང་སྐུ་རྒྱན་སོགས་ལེགས་ 
སྒོན་གྱིས་སྐ་བག་གིསྐུ་ཉེ་ལྟོས་བཅས་དང་བག་རོཌ་ 
མ་དང་མཉམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་མཚམས། 






















ོའི་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེཌ་མཛོད་ ལྗོང 


ཀྱིས་དྭང་རྒྱ་རྔ་རོལ་སོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ 
འགན་པ་ལང་ཏྲོལ་གནང་མཛད་སོང་། དེ་ 





གཞུང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། 
བླིན་རྣམས་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་། ཐོག་མ་འབྲས་ 


འབྲས་གཞུང་ན ༨ོད་ 






ོས་བད་མ་ཡང་ཅེའི་བླ་མ་ 
ཀ་གྲེས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཐོག་ཆེ་དབང་འབུལ་བཞེས་མཛད་མ་ཐག 
བོད་འབྲུག་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ 
ཧེན་འབྲེལ་མཇལ་དང་འབྱལ་ཐོག་མཆོད་ཁང་དྭ་ 
གནས་གཟིགས་དང་བཅས་རྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་ 
གུབ་སྟེ་སླང་ཡང་བཏུགས་ཁྲིང་སྐུ་བཞུགས་གནང་། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་བཞེ་ནས་ཕེབས་པའི་མི་རིགས་ 








སེགས་འབུལ་མི་སོ་སོས་དངོས་ཇས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚང་ཆེ་བས་དུས་ 
བསྐལ་བཟང་པོ་འདེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་དང་འཕྲད། དེ་རྗེས་ 
འཁྲུངས་སའི་དགྱེས་སྟེན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཅང་མེནི་་ 
སྐུ་མགྲོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐང་* 

དབངས་དང་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡམ་ 
རར་དབུ་གུར་ཆེན་མོ་འི་ནང་བཞུགས་བསྒྲིགས་ 

གནང་བའི་སར་ཕེབས་ཏེ། འབྲབ་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཟས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་ཚིག་དང་། 

བཞེས་རག མེན་ཆག་གི་ཆང་དང་། ཚ་འབྲས་ 


*' ཁུ་བ་སོགས་རང་རང་གང་འདོད་དྲ་བངས་ཆོག་པ་ 


སོགས་སྒྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་ཆོགས་ཀྱིས་ཅི་དགར་ 
རོལ་བནི་དཔལ་དེར་བཉགས་ན་འཐབས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་མངའ་ཐང་དང་གཟི་བརྗིད་སེགས་གཞན་འགྲན་མ 
མཆིས་པར་མཐོང་བ་མ་ཆད། སྐབས་དེར་བྱི་ཧྒྱལ་ 





ཨ་མི་རི་ཀ་ དན་གཞུང་ པ་རན་སེ་ ནབ་འཇར་ 
མན་ རི་བིན་ བལ་ཡུལ་ པ་ཀིསེ་ཐན་དང་། མེག་ཅེ་ 








འབྲས་རྩོངས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 


ཀན། དུར་ཀི་། ཡོ་ཀོ་ས་ལ་ཝྦི་ཡ་ ནིཌར་ལནཌ 


ན མང་བོས་མཆོན། 





སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང་། 


" འབྲུག་གཞུང་སྲིད་བླེན་མཆོག་གི་ལྷ་ལྕམ། གཞན་ 


ཡང་རྒྱ་གང་དམག་དཔེན་ཁག་དང་། མི་དྲག་ཁག་ 
ཆས་གོས་སྐད་ལགས་མི་རིགས 
* མི་གཅིག་པ་མང་པོ་མཉམ་ཆོགས་ནི་ཇི་ལར་རྐྱེས་ 

ཚལ་ཐུམ་རན་དྭབྱས་དྲིད་ཀནི་དངལ་ཡནོ་གསར་ 
དྭ་ངོམས་པཿ ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་འདྲ། 

གཞན་ཡང་བོད་རིགས་སྐྱབས་བཅོལ་ཁག་དང་། 

ནེ་པ་ལི་དང་འབྲས་ལྗོངས་ཡུལ་མེ་རྣམས་ནས་རང་ 
ཁུཌ་གླུ་གར་མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་བཞེས་བསྱངས། དེའི་ 
ཧྱི་ཉིན་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་གསེལ་སྟེན་གཟབ་ཧྱས་དང་ 
བཅས་སྒོ་ཀུན་ནས་འདི་ལྟའི་མཛད་སྒོ་རྱས་ཤིང་ཕྱན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་སྔར་འབྲས་ལྗོངས་ཧྱལ་སར་བྱུང 
ཆོད་མི་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
མདུན་བསུ་བཞེས་མཛད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 

དྲགེས་ཞུར་རོལ་བན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བཞི་ 





།སང་པོས་ དགའ་ཧྟེན་ཆེན་བོར་དགེ་ལེགས་ཆང་འཇེབས་སྣང་ 
;: འཁྲུངས་སའི་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་དང་ལེགས་སྐྱེས 


ཆེན་རབ་འབང་རྟག་འཆར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་མ་ 
ཝས་གསལ་ཞེང་ཆོས་བྱལ་ཆེན་པོ འྲི་བཞེད་སྤོཡ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་བསྐྱངས་ཐོག་རང་གིས་སྐྱོངས་འོས་༡ 
འབངས་ནམས་ལ་བྱ་བཞན་གཅེས་གཟིགས་དང་། 
ཡབ་ཇྗེ་མཧཱ་ར་ཇྔ་མཆོག་གི་དགོངས་བསྟུན་ཞབས་ 
འདེགས་ཀོཾས་མཆོན་སྐུ་བག་དང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཡ་རབས་ལུགས་སྤེལ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་ 
གཅེས་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ནས་མི་བྲལ་བར་ 
རིགས་སྲས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་དབྱར་ 
ཧི་མཚོ་དང་ཡར་ཟླནི་དཔལ་ལ་འགྲན་པང་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀྲིས་མངའ * 
གསེལ་ཞུ།། 


འབྲུག་གི་གནས་ཚུལ། 





;* དང་ཀ་ཧ་ནས་ཀུང་གནམ་བུན་ཐོག་སྨན་པ་མཁས་” 


བ་འགའ་ཞེག་གིས་སྨན་བཅོས་གནང་བ་དང་དཀོན་” 
མཆོག་གྱི་བྱར་ཇྗེས་དེངསྐུ་སྲིང་དངས་སུ་ཕེབས་བཞིན་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་ནི་དགའ་སྦྲོ་ཆེ།། 








ཤ༩ཅཱི 





བོད་རབ་ལོ་ ༢༣༦ ཆུ་ཡོས་ 





་དང་པོ། ཡུལ་ཕྱགས་སོ་སེ་འི་གམང་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། . སྤྱེལ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་གསུམ་པ། 7 









༄།འཇིགཏེནྱགི་སྐྱབས་མགྒོནྱ་གྷི་སྐར།། ང་གགསས་འད་ ང་པ་བ 


སྔ་ཟླའི་འཕྲེས་འདི་ནས་གཟིགས།། 


བར་དྲ་དུག་སྟེ་སྡེད་ཅིག །གང་ལ་ཟེང་ན། རར 
བདེན རྡ་ཆུའི་ཁུས་བཏང་བ་ཡིན། འོན་ཀུང་ད་ནས་ཞག་མང་པོ་མ་སོང་་ 
ཀྱི་བྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས།| 
དེ་ཿ ནས་། ་དེང་ཆོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། གཙོ་བོ། དུས་འདི་་ 
༩ །ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིས ར་ཨེལ་གྱི་ཕྱིར་ཤྱལ་སྲིད་ཞིག་གསོས་པར་མཛོད་ཡོང་་ 
| ཁམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། ཡབ་ཀས་རང་་ 
གི་དབང་ལ་བཞག་པའི་དུས་སྐབས་དེ་ད་ 























ལས་དང་བཀའ་ལ་མྱབ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ 
ཏེད་ཀྲེ་གྒན་པོ་ཉམས་ཀྲེས་ཁོང་གསོད་བའི་ཕྱིར་བཏད་ནས རྒྱངས་ཤིངལ་བ། 
འོན་ཀྱབ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྐྱབས་མཛད་མཁན་* 


རེ་བྱ་བས་སོ། །བྱ་བ་དེ་ཐམས་ ཅད་བྱུང་ནས་དེ་ ་ཞག་གསུཿ 
ཁིངགསདེ་དག་ལ་གསུངས་པ། 









འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བཀའ་གནང་ 
ང་གེཌ་ཧེ། སྤེན་ཞིག་གིས་དེ་དག་གེ་མིག་གི་མདུན་ནས་ཁྱེར་ཊ ཀོ 

་གཤེཌ་པ་ལ་ནཾ་མཁའི་ཕྱོཌ་མཱ་བྷལས་བལས་པ་ལས། 
། ལྟོམ་ཤིག། རར ང་དཱ་བུང་སྟེ་འདི་་ 











ཨེ་ཤ་མ་ཤཾ་ཀནི་དམ་བཅས་པ་ལས་ 
རྣམས་ལེས་སྔོན་འཁུངས་པ། སནི་ཧྱལ་ 






་གིས་བག་ལེབ་བམས་ཧེ། 
།དེར་དེ་དག་གེ་མིག་ཕྱེས་ 
ཐོང་བར་གུར་ཏོ། །དེ་དག་ 
ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ལ་ལམ་དུ་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་མདོ 
ཀིས ་འབང་ཐར་མ་གུང་། ཀཿ ་ཞེས་༔ སྤྲས་སྲོ།། ཁོང 


གཏང་རག་མཛོད་ཅིང་བཅག་ནས་དེ་དག་ལ་། མགན 
ནས་སུ་ཡིན་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། 

རྣམས་ཀྱི་དོན ྱ ་པའི་ཆོ། 







སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཇི་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གིས་བག་ལེབ་ 
བཅག་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་སུ་ཡེཿ 








གཙོ་བ་ཡེཤུ་ཡ་དཏ་བེད་བའི་ཐོནཿངང་ཐོབ་པར་འགུ་ོ། 
དྲ 


སྐུ་གསན་པོར་ 

ལྟོས་ཤིག །ང་ནེ་དྭས་རྒྱུན་དུ 
མཉམ་དུ་ཡོད་དོ། 

།ཕྱ་ཀཱང༡༤:༡༣.༡༩༨༡༧.༧༠༡-༨༩.༡༩-༡༢༤། མདྭ་ཐཱ་ ༩༤:༩༠། 








གཙོ་བོཡེ་ཤུ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གེ་དུང་དབྱིང་ལོག་ཕེབ་པ། 






ཤུས་ཁོང་རང་གེས་འདམས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ། སྡག་བརྫལ་ཁྱངས་ 

་པོ་ཡིན་པའི་མངོན་ཉགས་མང་པོ་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཅིང་། “ཞག་ 
བཞེ་བྱཅི་བར་དུ་དེ་དགལ་ཁོང་རང་མཐོང་བར་མཛོད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཧལ་ 
སཾད་ཀྱེ་གཏམ་གསུངས་གེ། །ཡང་ 








(འབྲོས་རྗེས་ཟླང་གཟིགས། ' 12 











@ དོད་རབ་ལོ་ ༢༣༠ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་བོ། ཡུལ་བྱོགས་སོ་སེ་ཞི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེལོ།། སྤྱི་ཁོ་ ༡༢༠༣ ཟླ་བ་གསུམ་པ། 





༧ུཀ་པཱག་གི་གན་སྔ་རལ་ ཀྭ་སྦུག་བོད་ཡིག་བང་ཁང་དུ་དབེ་ཆ་ཆོང་དྤྱའི་ཐོ། | 
ཧཀྱཔུག་ག་གན་སྔ་ཏུལ། ཀ་་ 
པྱ ི་སྔོན་རྒྱ་གར་མི་སྡེའི་ཀོང་གེ་རེསེནིསྦྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོ སྐུ་ཞབས དཌྱ་ཤད་སྐད་གཉོས་ཤན་ཐྱང་ཧྱས་པ་ཡ་ 
ཌི་ སན་ཇི་བཱ་ མཆོག་སྐུ་འཁྱུག་ཙམ་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འདི་གཞི་ དངྱེན་བད་ཚོག་གཏེར་ཤན་ཟླར་ཡ་2 
ཁྲོམས་དམངས་ལ་མློབ་སྔོན་མང་པོ་གནང་ཞིང་ཁུད་པར་དྭ་དྲག་ཞན་ རྨན་དང་ནད་ཡ་གཏོགས་པ་དབེན་བད་ཤན་ཕྱང་ལ་ 
ཚང་མནི་དབར་མཐབན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ གཟེགས་ཀི་ཉི་མདི་རས་ཐང་ལ་རིན་ 

ལི ེེ 3 བད་མུ་ནད་འབང་གྱི་རམ་བྲང་ཡ་ 
ཞེན་ཐོག་རང་དབང་རང་བཙན་སྲུང་ཆེད་སེམས་ཤུགས་ཆེན་ རོ 
རང་རང་མེ་སེ་ནི་འགན་འའི་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ང་ཆོའི་ས་ 
མཚམས་ཁུལ་བྱི་དགུས་བཙན་འཇུལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་བར་ང་ཆོའི་ 
དཔུང་དམག་ནམས་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་བས་བས་ས་གནས་ཕྱེར་ལེན་ 































དང་བཙན་འཛུལ་འགེག་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་ རྣམས་ལ་ ཇ་ཆང་ཞ་མོན་བརྟན་བཅོས་ཡ་ ཏ= 
ང་ཚོ་མི་མང་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱེང་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་སོ་ནམ་དང་ ཐ་ཆས་རིན་ཆེན་ཕྱེང་བ་ལ་ ༡-° ༥ 
བཟོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་འཐྲོན་འབོར་སོགས་གང་ཅིང་གོང་འཕེལ་ཡོང་ ; ལཱ ༡8༠ 

བར ར་རོ མེད ཚྫོང་པ་ཚྲོ $... ཙུཾང་སྟོན་པ་རྟགས་འཇུག་གི་ཅ་འགྲེལ་ཡ་ 3. ༤ ༧ 
ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་བེད་དགོས། ཆོང་པ་ཚོས་ཀུང་གཞུང་གིས་ ཧདྨ་གཏམ་ཕུད་ལ་ 22 ] 
གཏན་འབེབས་གནབ་བའི་རིན་ཐང་ལས་འཕར་ དྲབ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ལ་ >=#.1.- / 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་རང་རང་འཆོ་བའི་ ཉད ཧུལ་བླན་བརྟན་བཅས་ཧིན་བེད་ཤན་རྤང་ལ་ ÷= 
ཟོས་མུ་མི་གཏང་བའི་ཐོག་རང་གི་ཧུ་དངོས་ལག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ ཐ་ཕ་དན་ཐཀ་བཤད་བཅས་ལ་ 

༦༩ ༣༡ རམ ྨ་ གྲ སོ „  མྦབན་བ་ཐན་བྷའི་དྲབིན་བོད་ཤན་ཐྫང་ལ་ 
གཞུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ལག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་སོགས་ བཟླད་བ་པྱ་ཏི་སིན་་ཕྲེང་བ་ལ་ ༤:-#ཝ་ 
ཀྱི་སློབ་སྟོན་མང་བ་གནང་འདུག་བ་ལས་ཧ་ཅང་མདོང་བསྡུས་ཙམ་” བྱི་ལ་མ་བདེ་ཚད་གཏམ་ལ་ ༠ཟམ་ 

བཀོད་པ་ལགས།། རྫག་དབྲེ་གཉིས་པ་ཨན་ཏན་ཉེ་ང་འཕེལ་ལ་ 3 ~མམ་ 
ཀཀ ཡེགས་པར་བཤད་བ་ཆ ཤིང་གི་བརྟན་བཅོས་ཡ་ " 3 ~ཕཊ་ 
ཅི་བ ༦ཧྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 3ཐ བ་དང་ ༡༤ +$ 36©@&=£££ི 
ཉེས་པ་མེད་ན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། =: 

~~ ( ༡༩༥༩ བའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་བདྲན་ཉེན་འཛམ་གླིང་”་ 








རྟ གཞུང་ཞེན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྐུ་ངོ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་བང་སྐབས་ཤིག  དགའ་° ་བསུའི་ཆོགས་° དེང ་བཤད་དང་འཛམ་གླིང་ཁྲིམས་སྙིབ་བོད་ དེན་རྟོགས་ཞི་བ་ཚོགས་ 











'པཱ་ག་ཿ ཐོ ¬" ང་བརྗེན་པས་ ཅི བཾ སུང་ཡ 3 --ཟམ་ 
ཀྭ་ག་དང་ཏསགས་ལ་ང་ཞས་པར་ལོཔསཆུ་ ོང 
མཚན་མ་ཧོགས་བ་ཞགས་ཕོར་མོ་སར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཝྭགས་སོགས་ ༡ བཀའ་འདྡ་ཏུ་ལན་དྲ་གཟང་བཤད་གནང་བང་” , =: 
ཀྱི་དཀྲོག་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་རུང་། རང་ལ་ཉེས་མེད་ལ་བརྟེན་ ' མཛཾན་བརྔད་པད་དཀར་འཕྲེང་བང་ རོ 
བསྟ་ང་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ཤིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གནས་ལཱཌ་ གེ་ཕར་ཅ་བོས་ཡོ་གྲང་འཇང་བ་ངལ་ཁམས་བཏས་བདྲ་ཐང་དཔེ་སྟད་ཆར་ ཐ ༨ ༠ 
གསལ་དག་སྙན་སྒོན་ཞུས་བས་དགོངས་པ་དྭངས་ཤིང་༧གོང་ས་ ར་དངོས་བ་དུ་ཇེའི་མང་དཔེ་རང་ནན་པར་འདེབས་བངབྲས་ ༤༤ ༤ 
མཆོག་གི་བཀའ་དེན་བཞིན་དུ་དེང་མང་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་སམ་ཤེས་ བ་བ ལོ་ལོ 5 ' 





རཾག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱག་ལས་མཛད་ནས་སྤོ་བཞུགས་གནང་རས་རེད། རེ ེ 
དེ་མཚུངས་མོ་རྗེ་ས་དབང་གཡུ་ཟུར་གཉིས་ཀུང་བང་སྐབས་ཤིག་_ ཆབས་རྒྱ་གར་དྭ་སྐབས་བཅོལ་བར་ཡོང་རུང་། འཐབ་འཆི་ང་སོགས་བྱ་གྱུ་ 
ནས་དགོངས་ཞུས་ཐོག་ཀ་སྦུག་དང་། ཀ་ཏ་སོཌ་ལ་སྐུའི་སྨན་བཅོས་ བརྩམས་པ་བདེན་ན་གུང་ལཌ་དང་མཚུངས་པས་ཡ་མཚན་ཞིག་ངེད། གང་ལྟར 
འཕྲེད་བསྟེན་བཅས་བཞུགས་འཇགས་གནང་བར་འགའ་ཞིག་ནས་བོད་` ཡང་ཿམི་དབང་རྷན་རྒྱས་གཉིས་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཿ 
གཞུང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་གནང་ཚུལ་སོགས་སྦེང་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་ 
གགས་སོང་། སྐབས་དེར་ཿགོང་མ་མཆོག་གིས་དྲ་རམ་ས་ལང་ཕེབས 
རྒྱའི་བཀའ་སྩལ་བཞེན་དྭ་ཕེབས་འདོད་གནང་རུང་། དེ་ལྟར་ཕེབས་ 








ན་མི་དམངས་ནས་ས་དབང་རྷན་གཉིས་ལ་འཐ: ་དམའ་འབེབས་་ 
ཞུ་ངེས་མཁྲེན་རྟོགས་ལ་བརེན་བས་ཕེབ། ཁོབོའི་བསམ་ ཀཾ དཱ་ 
།གོངས་བཞེས་ཐོག་གཅིག་མཐུན་དམ་གཙང་སྤྱ་ 





བར་བོད་ཀྱིམི་དམངས་ནས་གུང་བྲན་ཤྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་དགུར་མེ་དགའ་# ག་ན ཤནྲ་གི་བསམ་འཆང་འགའ་ཞིག་ཞུས་པཿ 3; 
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༤ [1110 5501 50111)1] \111ས1] (༡༨༦: ) 


བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་བགསུམ་བ། 


༦༠... ×¥×༦[11 


ཨལ. 4 


བསཿ 











སྔོན་ཤིམ་ལང་དབྱིན་བདོ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ 
སྐ་ཚབ་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་གྲོས་མོལ་ཆེང་བཞག | 
(རྔ་ཟླའི་འཕྲེས།) 


ཡང་གོང་མ་གཅང་དྲིན་དུས་སྲ། ཨམ་བན་གཅིག་གི་ཚབ་གཉིས་བཟོ་གཞག་ 
མཛད་འདུག དའི་མཇངག་བད་ད་གེང་དམག་ཡན་གཉི་ས་འབྱེར་འདུག །ྲེངས་ 
གཅིག་གར་དམག་ ¡༨༠༠༠ ནས་རྭ་ཕ་བཟངས་དཕྲད་ཀྱིས་དམག་དྡེ་རྣམས་ནས་ 
བཀྲ་ཤེས་ཕུན་བའི་དགེན་བ་སྟོང་བཤིགས་བཏང་བ་དང་། ལག་ལ་གང་ཐེ་བས་ 
བཅོམ་ནས་འ་བེར་འདུག །བད་འདི་ཧ་ཅར་ལྭ་ཟུག་ཐབས་ཆད་ཀྱིས་སླར་ཡང་5ˆ 
ཅཱ ནག་ནས་རོཌ་རམ་གནང་དགོས་ཁུས་པར་ལམ་སེང་གསན་ནས་དམག་བྲེ་ཚོ་ལྔ་བོད་” 
དྲྭ་བཛྲངས་ནས་གང་དམག་ནམས་ཕྱིར་འདེད་བྱས་འདྲག་པ་དེ་ནས་བཟངས་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་ཐཱེ་དབང་བྱ 'ཧྱ་ནག་མརའ་འོག་ཏ་བཅག་འདྲག་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མུང་ཆེད་དྲ་ཧྱ་ནག་ནས་མི་ཕྲག་མང་བོ་དང་། གསེང་ 
དྲངས་འབངས་ཆེད་ཕོང་འ་བཛེད་ཡལ་གདས་ཤིང་། དདེ་དག་གི་ལྐོ་ཧས་ནི་ཧ་ 
ནག་གི་དེབ་ཐོ་དང་ཉམ་ཐང་ནང་འཁོད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། དྲངན་གཞུང་ 
་ི་དེ་བ་སོགས་ལའང་དཁད་ནས་ 
ཉེན་ཧྱ་ནག་ལ་ཁག་དཀྲི་ 
མེད། ༧སབས་མགོན་ཀྭ་ལའི་ཐ་མའི་མཛད་ལཱཌ་ཀིས་བྱང་འདྭག །༧གླབས་མཧེན་ 
་མདཱན་དཱ་ཐཱགས་གཏད་ སོ་ཤོད་པའི་དཔོན་རིགས་ད་ར་ཡིབ་ཟེར་བ་ཞེག་༡༡༠ 
སྐབས་ཤེག་ཀུ་ཡོད་འདུག །དཾས་ལན་ཁྲངས་དུ་མང་ཉེན་།ཁ་ཆེན་པ་འི་གསང་ཁྲོས་ 
ཉི་འདབས་ཀཱི་ཧྱལ་ཁབ་ཨོངས་ 


།བྲོད་མེ་ ! 





མགོན་ཏཱ་ལའི་བཱ་མས་ཧ་ཨས་བན་ཐལ་ཀང་གི་ཞུ་བར་གསན་བྷངས་གནང་ཧེ། ས་ 
མཚམས་སྲ་དབེན་གཏུར་སླ་ཚབ་ཀང་ནལ་ཡར་ཀསེ་བར་སཤབ་ཐུག་འཕྲད་ཞྡེ་འཕྲོད་ 


 གཏཌྭ་ཟད་ཝུལ་མེ་འདུག་པ། 


བཟད་ལམ་གདས་བ ཐས་ད་དག་གསའ་བར་རྭ་པོད་དགེས་ཆོ་ཡིད་ཆེས་ 
| ཀྱཾ་དག་འཐད་ཐུབ་བ་ཨཾད། ཨིན་ཀྱང་ཧྱལ་སང་ཕབས་དྲས་ཧྱ་ནག་གཉུང་གེ་འདེ་ཌ 
དག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་མ་གནང་བར་ ༧ཐླདས་མགེན་ལ་གང་ཙིའི་སྒ་ནས་ཀྱང་ཿ 

སམས་སེབས་འྭ་ཐང་ ”ཆན་པ་སྩལ་འདུག རྩོ" 
ལམ་ཕ་མཚམས་ས། ཧ་གཟུང་ནས་བ་བ་འདྲ་ཚང་དགས་ཏེན་དྲ་ཕོགས་ཕྔད་བའེ་ཧ་ 
མིའི་མི་རིགས་དང་། ༡ ཕལ་མེ་ཁག་ནམས་ལ་དགོན་ལྡེ་རྣམས་ནས་བྲེམས་འཁྲོགས་ [7 


སེང ཞིབ་དཔོད་བ་བརངས་བད་བས་འདུག་པར། བོད་པཌ་ ཌེ 
་ལྟ་བའི་ཧྱ་ཨམ་བན་ཕང་དབོན་ཁག་ངན་དསད་དང་། 

ཧྲ་དབོན་མང་བོ་ཕགས་པ་གསོན་བོར་བྱཤས་ཏ་བསད་འདུག གོང་ཊུས་ཉར་བད་ ཧཱཾ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཆེག་རྟམས་ལ་ཁམ་ལེན་བྱེད་སེ་ཐྲབ་པའི་ཤྱ་རྐེན་གོང་དྲ་གསལ་བཀེད་”“ པཾ 
ནས་མྱབེན་ཚད། བེད་དོན་འདིའི་སྐེར་གཏམ་བཀད་དེན་ཚན་ཅ་བཟང་ཐག་ནས་ཁ་ 
གཅིག་ལ་ ངོས་གཤམ་གསལ་མང་ཏཌ་འཁོད་པ་ 
ནམས་ནས་ཐུགས་བླེ་མཐུན་བའི་སླ་ ་དེ་བཞེན་ཟྱ་ནག་མ་ཕེང་ཧྲལ། 
ཀྱི་ཕ་ཆའི་ནང་དྲ་གནས་ངས་ཡིན་བ་ཆ་འཇཌ་བྲ་ཟླ་དང་། བོད་གཏུང་དང་། དབྱེན་ 
གཟུང་གཉས་ཀའི་ྲད་ནས་འདི་ཡ་དཀྲག་རྟེན་མོགས་མ་དྲད་བའི་ཐྲག་རྫང་བྱ་ཞག་གི་ ! 
ཐེད་ཁམ་ལ་དབང་བྱས་གང་ཞོད་ལ་ཐེད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྫང་ལས་བཞེན་བརྩ་གནས་” 
དགས་ཟྱ་དང་། ད་དག་ལ་དབྱེན་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཆ་འཇག་མཛད་ཁྲ། 


བྱེད་པ་ཁས་ཞེན་བྱས། དབྱན་གཿ 
ཚོཌ་དབིན་ཁངས་ཝཱ་བེས་བྲ་མེད་བ་བྲག] 


གསུམ་ལ་ 
བད་ཕྱགཔ་ནས་ཕྱེ་རྱའི་ཡས་དེན་ དམག་དེན་བེད་རྒའི་སྐེར་ཀྱ་ཞག་ག་བཀའ་ 
ཕླེབ་ལྟར་བྱེད་བླ། - ཡའ་ཛྲ་ཧྱལ་ཁག་ཕུ་འདྲ་ཞྙག་དང་འཕྲལ་མེལ་བྱ་དགོས་ཇང་ཧྱ” 





།། དེད་ཅྲ་ཐད་དབོན་ཚ་བ་ཞེགས་མཆམས་ལ་ ་པ་ཡིན་ ཆ་དྲབིན་༠༥ | 


ལ་མ་གསན་པ་དང་། ཕིའི་ཉས་ཁག་ཀེ་གཏས་ུགས་ས་བྱཤེན་པས་ལན་འདུག་ 


དཔྱིན་དམག་རྙ་ཐཿ 'ཕེབས་ང 


| དབང 


 བཀའ་མངགས་གནང་འདུག ཨཱ་ཐའི་བྱན་ཞྟེས། ཧྱ་ནག་རེ་ཤྲེ་ཚེ 





གཞུང་མ་བྱསད་པར་མི་བད། ཚན་ཀྱང་མ་ཡ་ ༡༩༠༧ ཟ་བ་བྷཏཾ་ཆོས་ ༡༤ 
ཿ་ནས་ཁས་ལེན་བྱཤིས་པ་པ་ལོ་ ༡༩༧༩ ཞཱ་བ་བྟཊ་པའི་ཆེས་ ༦ ཉན་ 


དགག་ཟ་མིད། 

















2 ངོད་རབ་ལོ་ ༠༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསུམ་པ། ཡུལ་ཕྱེགས་སོ་སོ་ཞི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེལོ།། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༦ ཟླ་བ་བཞི་ང་ལྔ་པ། 





སྒེང་གསེལ། 





= ༈ྟ ཀྭ་ཏང་ཧྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག་ཏྲ་ཀྲང་དབང་ངམ་ 
རོ་མིན་ཏང་པི་ཉིན་རའི་གསར་ཤོག་ཡ་མང་ན། 
འྭགས་སྤེལ་པྲད་པའི་པར ཁང་ནས་རྫ་ལོ་འདྲ་པར་འགའ་ 
ཤས་ཀི་པར་ཤིང་རྔ་གཞར་ཁུས་ཏ་འདེ་བའི་གསང་ཤེག་” 

ྲ་འགད་ཆྭག་ངའི་གནང་བ་ཐཾབ་ཇང་། བར་ལམ་ 
ཐིག་ནས་གསར་འབྱང་པྱེད་པོའི་འབྱང་གཞེ་བདེ་ 
ནིན་ལ་བཉེན་དེ་འྲྲལ་པར་འདེདས་དྲེད་ཐུབ་མན”"་ 


















ཡན་གསལ་འབྱོར་འཕྲལ་ཚ 
པར་འདེདས་བས་ཏེ་བང་ཤིཿ 
བ་ཡིན། ཤོག་སྟོང་དྲ་པར་འདེབས་བྱས་ནས་བཏག་” 
པ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ཉེ་རྔེན་གསང་བཀོད་དང་ཆངས་གཅིག་ 
པར་འདེབས་བས་འཐོས་ད་ལམ་བེ་གསར་ཤོག་ཏུ་འཁ་༥ 
པར་འདེབས་ཀྲིས་འབལ་ལམ་ཏུས་ཡོད། འགའ་ཤས་ ® 


ཏེན་མཚན་ཆར་སྤྱིན་རླུང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཁྲོ་བཞུད་ཉས་ 
བཞི་གནམ་གྲྭ། 

















༠ཀྲིཔ་ཁོ་བེའི་གསར་ཤོག་ཀོ་མེན་ཏང་ལ་དགའ་བའི་ 
གསར་འགྱར་རེད་ཅེས་བརོོད་སྐད། དེ་ལྟར་བྫ་ད་ 
མཁན་བྱང་བ་བདེན་ན། པུན་ནཾ་ྱ་དམར་ཁུང་ 
བྲན་ཏང་ལ་ངོ་ནལ་ཕྱད་མཁན་ཝ་འདྲ་ཞིག་ལེན་ཇང་དེ་་ 
ལ་དགའ་མཁན་ཞེག་ཡིན། ཀོ་རིན་ཏང་ནི་ཧྱ་” 
དམང་ཁུང་ཐན་ཏང་ལ་ང་གལྭ་དད་མཁན་བེ་གཅེ་ང 
] ཞེག་ཡེན་པ་ཚང་མས་གྱངན་གསལ་རད། ཨ་མེ་ 
རཾ་ཀའི་ཧུལ་ཁབ་ཆེན་པ་པ་ཀ་མིན་ཏང་ལྭ་ཧབ་བོར་ 
ཐུགས་ཆེན་གནང་དང་གནང་ཁུས་རད། དེག་ 
རེའི་དན་ང་གནང་གེ་ཡོད་པ་རེད། ? དེང་བང་ 
༡ོ་མིན་ཏང་གཏུང་གིས་ཀ་ཏ་ནས་པོད་ ཡིག་བཐྦོག་ཏཱ་, 
གཟའ་འཁང་རའི་གསར་ཤེག་ཆེ་ཡ་པར་ཁམས་དངས་༥༥ 
ཤིང་ལིག་ཞྲབ་གསལ་པོ་ར་པར་འདེབས་ཉིས་འགྲེམ་༠ ༠༠ 

ལས་མེན་དགའ་"” 
བཟ་ཏཱ་བི་ཉད། གསར་འྲགང་བར་འགྲེམ་བྱད་” 
 པེ་སྐུ་ཞེབས་བརྟན་བ་ཟན་འགྲབ་མཚྫག་ཡ་ཕྲན་གྱོས་"་ 

















། ཕེ་བྲང་གི་མདུན་དུ་ཐང་ཁེ་ཁྲིའི་རྩལ་འགྲན་ 


བཞེན་བ། 





ཅིན་མིང་ཞེས་བར་སྦྱོགས་ཆེན་གྱི་ཁ་ྐམ་ས་ཆེན་པོ འི་གུང་ཇག་ལ་ ] 
གཏད་བཞིན་པ། ། 





བཀྲིས་ལེཌ་བརྫད་ཀྱང་ཊུ་གི་ཨོད། ཕྔེན་དྲ་ཡིན་ན་འདི་བའི་མིང་ཙམ་བྱི་གསར་འབྱང་ 
མི་ཨོང་ཡབ་བད་སྐད་དྲ་དམར་འབྱར་མེད་ཇང་དེང་སྐངས་རྡར་རྲིང་ 
ཿཏོ་སྱ་གར་གཏུང་གི་པར་ཁང་ཁག་ནས་ཏུང་བེད་ཡིག་དུ་གསར་འབྱུར་ 
ཆད་ཙོད་འཐྩོས་སྲེཡ་གནང་ཝས་པ་མཆིས་པར་དགའ་བཅྭ་བུ་གི་ཡོད། གང་ཡ་ཐུས་ན་ 
གསར་འབྲར་འདི་ 1ཏྱད་ཀྱི་ཡོད་པ་རད། 
དེང་བོད་ལིབ་ཏྲ་གསར་འབྱར་མང་བས་མེ་ཡོང་གསར་ཤོག་ཡ་ཧོཿ 
བསམ་མཁན་འདྭ་འང་ཨོདཚོད། ཁོ་བ་ནཾ་གསར་འགྱང་ཐྲག་ནས་རང་གི་འཚོ་དོན་ཕན་ 





















 ཆ་དམགས་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་ཞིན། བད ཡག་་བབ་འཛལ་བ་དངབོད་ཞི་ནམསཉྲས་ 
གསར་འབྱང་ཀྱི་གནད་འགག་མཁྱེན་བ་དང་གྲང་ཧེལ་ཆད་དྲ་ཡ་ཡང་ནབ་རྐེབས་འདེཌ་ 
ཐུས་པ་ཡིན། 





བྱས་འདུཿ 


གནང་གི་ཞྲདག་པར་སྲ་གྱེང་ཆེན་བེ་ཞིག་ལས་སཊསོབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཨ་ཞོད། ཧ་གང་ 

གཏུང་གི་ཉིན་རའི་གསར་ཤེག་ནཾ་རེན་མེད་དྲ་འཉེས་སྤེལ་གནང་བང་ཧ་ཅང་བཀྲིན་ཚ 

ཆེན་བོ་བསམ་དགེས།། ཅེས་མོང་འཆར་དྲྭ་བཀེད་པར་ནོངས་བ་མཆིས་ན་༥ 
བཟོད་པར་མཛོད། 





ཟླ་ ༤ ཆེ་ས ༡༢--3༤ ཉེན་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་སྭ་སྟོན་བ་ཁྱབས་མགོན་ 
་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤེ་ཀའི་རྗེ་ཕ་འཇུག་རྟམས་ཀྱིས་སྟེན་པ་ །ཐང་གླ་ཞདས་པའི་དྲས་༡་ 
དྲན་དང་ཉིན་ཞེག་གསམ་པར་སྲར་ཡང་འདས་ཡོག་རླ་གཟོན་བར་བསྙེངས་པའི་དུས་༡༡) 
ཆེན་སྐབས་དཀོན མཆོག་ལ་བརྟེད་ཅེང་གཏང་ངག་ཐལ་མོང་། སྐངཔ་དེང་ཐའི་ཕྲན་ཁྲིང་ 
ཕྲན་དྲ་གོ་མེན་ཏང་གི་ཕྱ་ཁྱབ་དམག་རྱི་ཆེན་པོ་ཅང་ཀི་ཤཀ་མཆོག་གིས་གང་གསལ་དྲས་ 












སྟེན་སྐབས་གསང་གླང་གནང་གསལ་ཁ་ཤས་ཡས་རཌ་བསུང་གཤམ་གསལ་ཡ་གཟེཌ་ ༨ 





སྟན་པ་སྐབས་མགོན་མེ་ཤྭ་ཚཿ 
གནང་ངའི་ཆེད་དྲ་བསམ་གྱེས་ཁ་ 


་གཅེཀ་འཛམ་བླེང་ཨོངས་ཀྱི་མི་ཉམས་ལ་བདེ་བ་ 
།ངའི་ (འོ་ཤེག་ལེ་འདྲན་ངར་གཟིགས།) 

























བག 


བཿ ཡབས་ཀེ་སང་བ 











བཏའི་ལྟ་ཏིག་ཛཛིམས་ང ཡའི 


'ཨཱ་ལཾ་བཾ། གྲསར། མཿ ཀོད་ཆེད་ 








༢ རྒུལ་བསྟའ ཊཱཉྭཐཱི ་པའི་ 


ཆོགས་ཀྱིས་མནཱ་བ འསག 
༥༤ ཐིགས་ཤྲིག །༈ 
ཅེས་པ་ལདྡ་ དེ་ཡམཏཱན་ཝུའ་ དེཿ །བི་བ་ 


འི་དེ 


། ཡིརི་ ཀཱར། ཉུནལ་ 
ན། པཿ་ཝཱབབ་འདེས། །ཡུ་མཆན་ཧཧྱའི་དཔེན་སེ་ཐལས་ཉདབྟསོ། 









‹ བཤྲིན་འཇུག་པ་མང་།།དེ་ །སེ་ཞྲིཊ་དྲེད་ཏཱས་སྟོ་ལི་ཡཱལ་" 
ཊི་ ཅུ ྲ་ྲ་ལ གྱི་ལཾག་སྤེའ རར 


ཟྭ ༥ 


པ དང་། ། 0༥ ི་ལ མཐུ་དང 


ལ་ལྷུག 








ལེས བའ ་ཤའི་ཡུ།ལ་ཚོངས་ཀྱི། ལ་ཁ་གྲང་དུ་ 
་གི།ཤ་ཁག་ལས། སྱ་ཀུང་བཅིས་པའིཆོད་ 




















ཅྐྱའ་ལྔའུ་ཕལ་ 

༢ རི དྲ ་ 

།ཀུངདཱ། །གཱས་སེམས་མཛོའ་བའི་ 
འདེབ 






སིར ཤོང་མཏཆ་ ་པ' 'ཉིད་དྭ་གཟིགས། པ་དག །ཞིག་ ` 
ཨཔ་ཡྲིཞ་ཝོ་འི་འཛུ དྲུས་བག་གིས། [སྤོ ་པཏགས་་ 
།ེཔོགའྭུ་སའ་རལ་ལ། [བདེན་པ ད་ 
ཕ་2། དར 5 ངཿ བཏྲོང་ མཁྦི་ལྲཞཱ ཏ། 

པ། །ི་ཀང་ག། ་སོཤ་ ཡུང་རྨུང་ནང་གི། །ཝཿ༥་ཨ་ཐྲ་ཐེ།འི་གཞཱ་ཡ' 
ལ་ཉི་ཡང་འགོད། །དདཔར་དེ་དུས་པདུག། 'འཐའི་འབྱདུང་ 
' ྣ༧པ། །[རྱལ་བའི་བཅཔ་ ༢ཆེམསཞི་བ་ ་བཡེལ་ བལྡོ 
! འཕོར་ཕིས་མི་ཁ གརོངརེ་བཞིན་རྱི་ས་ལཱ་ 'མཱུད་པེའ། ཁྱིལ པའི་ 


གྱི ་ཁོ་ཡ།ཛའེ་གཞས་ལ་འང་། །བདཌུ་ཆོར། ཁིའ་ལོའི་ཁག་ 








་ཚརེས།།ཆ་ 


གཞཿཁ་དེ། །མེགས་ལེའ་ 





དིག 













ལཚ་ དལ་ཡི་མངོན མངོན དྲིང ་སྭ་གེས། །ཧཱཾཐ༥ སབ 
མི་ མི་འཾཆིགས་ཆུལ་ཀུ ཀན ཡངསྔ་ཝོ་གས། ་པའི་ ྩ 
ཁིངགྱི་རུལ་བཞི། 'ཁྲེ་ཡཛ། རྣ ་ 





དག བླསའི་རཱ་ རྗེ་ལ་ཡེངས་རྫེགས། ཁྱང་། ཧཱ ཅཅ 
དང་མི་ཐྲད་ ཧུཾར། །ྒྱལ་བསུ་ ་གསེཿལ། བའ ་ཤྭའི་ཉན་ཐོམལ།། 
( ¡ ཤུམས སཿ ་བུ་གྲོཝ། ཞིག་ཉེས། ། ལས་འྲབ་ས་ཚུལ་ 
་རང་ཉད་ཁྲིས། ཤབཏང་སྟཾཉས་ 'ཉ།ཇཾད་གཞྭན་དག' 







































།དུས་འྱི་ཉེ་ཛོའི ྱ་ཕའི་སནཱ་ བྱས་ཨིདགའི་ལས། །མི་འ༡པ། 
མི་ལྷེད་ སིངཞུས་མཐོལ་བྱི་དན། །ཐུབ་ བསྟཞགཏཊ་ཀྱི་ཉུཊ་ 
པོ་མཛེས་པའི། པའྱི་རྱུཞ། །སརཆྟང་ དཀའ" འབུགས ་ཨེད་འགྲོ་ཾ 
བའེ་གཏེཊ། །ཨ་ཁསྤ་གུབ་གདོང་ཝའི་ཆིགས་ 'དང་ཁྱད་པར་དཱ།། 
ལ།ཁའ་ཁུབཆྒྱལ་བརྒྱ་མཆོའི་ ིཉིངརྡའིཝྭ། །གདས་ཏ་བསོད། 
༢༥༦༥ ཤུར 
བསྲ་དདུད་ཀྱི པང་། །མདའ་མཚིན་བ 
བཙོམ། དྲེའ མཧའ་དད་དཔན་སིངརེ་ཅནི (ཀྱང་། །སེམས 
རླ ཏིཆོའ་ 'ུག་བསྔལ་མཿ ་བཟེད་པར། །ན་དགེངས་ སུ་ཅུབ་ ་པའི་ 
རྦར བ་བྱག་བསྟན་བས། ཅའ ་ཡས་བསོདཞམསཚོགས། 
ཆེན་མ། བཟླམ་ས་སལ། །འདི་ཞཱ་རྒྱལ་བསྟན་ །ཿཡངས་ཡེ་བླསས། 
བའིཆ། །བསྟན་ བདུགྲ་ནམུས་ལི་ལས་ 'བཤེལ འདི་འདྲ བུ 
རྒྱལ ་བས་ཞིང་བཅུ་ཆང་བའི་དྲག་བོ་ཏ ་བ་ལ། །དྲག་ལས་རུང་ཞེས་་ 
ཀུན་ཏུམ་གསུང་མ། །ལེ་ཟླ་ལྟ་ཞག་ཞག་དང་ཐ་མུར་ཡང་།། 
སཱ །ལ་བསྟུན་ཕྱེགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་མ་ལུས་པ།།དུ་སུ་གཉིག་ཐ་ཐའི་ 
ཡིད་སུབ་མུན་པ་ཏན། །མ་ལུས་ཁདགསལ་ དབྱིངས་སྭ་བཛྲ་མཿ 
ཡིད་ཏུའ། འག ་བའི་ ་སུབས་གཉིགྲ་བ་ཡ་ རང་ །མཆོག་ །གསུམ། 
དགེ་ 'ྡིག་འདྲིའི་ལུས་འྲབས་སེགས། །ཨེད་རེས་ ཁུན་གསེད་ 
བརྙས 'སྒེད་ལྷུར་ལེ་རྣམས། །མ་ རུ ཁོད ༦ དབྱུཔས། 
ས་བཛཱ་ཤཱཿ །བསྟུའ་པ་ ་བཤིག་ཉིངཉས་མེད་འྲགོ་ལ་འཆི། ། 
དྭ་སྤིད་ཀ འ་འོ་ྱ་ཡི་ཐོད་པ་ཅ། །གཏིང་མཐའ་མད་ པར་དག 
ཧཱའི་དྲག །མཐའ་ ངག" 'ལད་གསལ་བྱིངཔ་སཱ་ཁཛ་ 
རྣ དེ 'ལྟཿ་ཞག་པོའི་ 'རྨྱ་ལག་ལྟབ་ངཞ་མགོ་ དགུ་པ་ 
ཁདིབ། བེད་གཔཊ་ཉན་གྱི་བསྟུན་ཏ ད་མ་ལུས་པ། འཕྲེགས་ 
པའི་ གཿ 'ཡུས་ཆས་འགུས། ་པབེ་འགས་ ་པ་ཙཱམ་ (བརྔེད་ དའུས། 
ཅན་འགོོ་བ་ཡངུས་འི། ཉིདྲ་པལ་ བའི་མིག་གཅིག། 
ཏིང རྨ་་ ཏིད་ཀྱི་ྐ་ཆེ་བའི་ཁབས་སེཤ་། གྱི བླ 
ལལ ད་ ་ཡི་ཚ་ངས་པ་དག་། རོ 
༥ ༢༨ 'བའི་ 






















ས་ད་གཏོ་ཅས་བྱ་གག་པའ་འག ཧཧཱ། །ཧཱན་པ་ 
ཀྱས ། 


ཇི་ཟླ། ཟི སྲིན་གཏུག པའི་ཤོགསཤཱམས་སྱེང་བེད་འི། [ 
32ཇའ་ གཏུག་མི' ཕྱེད་དཔལ་བེའུའི་མུདུདཱཿ ་པཤན། ཕྱབ 
ཐབས་ཆེ་དང་ཁད་པར་དུ། །ཞབས་སྐྱེས་རྱི་བས་སྟེད་འཁེའི་ 
ཆེའ་ཨིག་དེས་དགེ་ལགས་ 
འཕགས་ཡུལ་ཆ་བཱ། གྲེས་མཇཾབྱས་པའེ།།ཨ་ 
༥་ལ་ །མཆོག་དམན་གཔས་ལྔོངྲ 
འགྲོ་བའི་དབུགས་དབྱང་སཱད། །མཁོ་' དགུའི་འབྱའ་ ་བའི་བངབ་ 
བྱར ་ གཉལན ༢ ་ 
བདག་ཅག་་བའྲ་གྲཏ༡་ག་ལྲ་ས་པ། ། མ་བསྐངས་བའི་ 
ཐྲ "སཾ, ་ བགས་་ི་་ཞིག་ 
༥ བྗེད་པའི་གཏམ་མོ།། ས་གང བཝུག་ཁ་གཞོལ་བུའི་ 
ཚོག་མཁན། [འཚོ་བཆེས་སུ་སྨ། བའྲི་ཀྲ་ཀོ་འདི་ ཅུས །ལློ་ཟ 
མ་མ། མཱ་ཁསྱ་ཀྱྱི་མརཱུ། ། [ལོག སྤྱོད་བསྐལ། ཐཡཿ ྲ 
མཆེད་དགས་པས། །ཤིན་ཏུ་ཁུཁས་ཞའ་སྤང་པོ་སྨྱི་ཐཾར་ 
ཅན། །བྲགང་བའི་ཁུར་ཆེད་བརེགས་པའི་བཞྡ་ད་ཞིག ། 
འདུ་ལུ་གྲན དྲན་སྲིན་བུ་ཱ་མ་ཡང་། [འཕན་ལཱབབྱེད་ཞན་་ 
་ ་ག་ཚེ། །ང་གི་བསམ་འཆར་སྒེགསལ་སཱ་'" 
ཞའིག་བཤང་། ཞེས་ཁྱང་སྨས་སེ།། །། 









(ཤོག་ལྷེ་ཨང་(( པའི་ཕྲོས་འདི་ཞས་གཟིགས། 


རྨ ཀེན་མཆེག་རོས་དང་བསོདནམས། ་ལས། ྲགས་སོ།། 
མི་བཅེའི་ 'གན་ད་སྐྱན་ལག། 'འདྡེན་དམརལླ་གྲ་རུམས། ། 
ཞེ་ལྡང་ད ར་འ ཏ། 
གཞན་སྡེའི་དཔལ་བཤོར་ཐགས་བཙམ་ཁོན་རེམས།། 
རནི་སཱམ་ཟད་མཿམེ་ལྐར་མཆཱངས་བསྲ། 
འབུངེབཞིའི་ འཇིག་ ་ཡནད་ཡམ་མཱ་གེ་ ཡས།། 

རྒྱ རར གུང་ཐྲན་ མ་ཤི ཐལ་ བཅུབ་ཉར། ། 
མིང་གི ཊི་ཉུག་མར་གཏོང་འན་ སྙིཔཾཚིཨས། ། 
འཛམ་གླི གླིངན་དདུ་སྙེབས། ལྡན་གཞན་མ་གཱ།། ། 
མཐའ་འཁབ་ཡུམ། $; 











་ 
མ་ཡིན 


གྲུ བནདང་མཚུངས། གཞནན་ 
དུནི་འྱཁགསརལ་ཉི་མས་བཞུརབ་ལར། ། 








།ཀྱིས། ་ ་ཕག་གི་ 





ཀྱེ་མ གུང་བཱན་ཅཱ་མད་འགྲཾ་ མིས། ། 











རབ་ལོ/༩༣༧ ཟླ་བ རུལ་ཕེུགས་སོ་མོའི་གསར་འགུརམེ་ལཇདགེའོ།། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༣ ཟླ་བོ ༥ 








ཌོ ༈ རྒྱ་ནག་སྐམུ་སརྲེན་པའི་ཐོན་སྟེལ་ ཡརྱ་གས་ 
མདུན་མཚོང་ཆེན་ ་པར་ཐན་ པས་པྐ་གལ་བུས་པའ་ མི 
ཚུལ་ཡ་ང་བ། 


















ཁག་དང་། དྲིལ་གྲགས་རླུང་ 
་གསུའ་གགསྱ་ཤུས་ ་ །ས་ 





ཧེ 2 ཡོ 
ཧྱི་སླ་ཆཾྟ'༡ཿ ༡༣ མ་ 7 དམངས 'ཉིན་འེའི་བ 
ཤོག་ཅིས། 'པའི་ནང་དང་། ཡཔ་སྤྱི་ མཱ་ནཱ་ཆྷ། 
ཏཱ ་ཀུང་བའོནང་གསལ། པེའི་ཆིང་ ངའིནཁུ། 
ཨེ་ཀར ཉ༣༧༩༠༠ དང་། ་པའོ་ཏིཔས་གཞས་ཁུལ་ས་ཁྱོའ་ 
ཏུ'ཿ (༩ ཙམ་གྱེ་ས་གནསཿ ནླི་གཝ། ཐན་པས་ 
ཁཛིག' ཀྱྱིན་བསམ་བརྗོད་ཁས་འདམ། ་ཡ་ཞིག་བཏང་འདུག ] 
ངོ  གོང་གསལ་སུ་གཞས་ཁངས་ནས་ས་ཁོན་ཨེ་ཀང་༡༣༥༠༠༠༠ 
ཙམ ལ་ཁདི་ལོའི་དྲིད་ཀའི་ས་ནམ་འག་མ། །འཁེལ་ཀྱི་ལས 
འགུལ ༥ྱངྱབེད་བུབ་མི་ ' ཐེ་འདུག འ 
ཟན་པའི་ འཇིག སྩེན་ཆེ་ཿ 'བཏང་ནི་སྔ' (ལོ་ཁས་ཀྱང། ` 
རག གཡུག་ས ་ཤྱཐུང་འདུ དག་པ་མཟད། མི་དམངས་ཕྱི་ཁང་ ༣༣༨ 
རཱ འཛེནྷ་སེལ་ཚཱ རྔོགས ཁྲ ༢༠༠༠༦ ནས་ལོགས་འམ་ཆད་ 
རྦ (མི མ་འདས ཡོའི) བེདྭ་སཱད་གཏོང་ ་དགེསཿ རྷུང་བུ་འེད། 
ཡང་སྤི་ཟྷཾཱསྦ་ད“༡༣ འཁེད་ཐའི་མིཿ དམང ཉིན་རའི་གསུར 





ཡུ་ས་ མུ་འཐུ་ 
པེ | འའས་ཏིངགཞུམ་ཆ་གཙིས། ་ཐན་པྱཧཁོག་པརྡ་ར མེད 







¦ ཆའ་ཆེད་ཧ་ཏང་། ཞུངཇུལས་བབས་མེན་སྐུབས་སཁྱེན་ 









པའི བབས་ཚད ད་ལས་བྱར་མ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་བབས་ 
བའྲ་ཅཧ ེ་ཡེ་ཿ 'གཅང་པོའི་ལུར་ག་དོངས་ 
ཞགས་པ །གཅིགྱ་གུང་ གཏངཡི་འཛུག། 
ཁུལ །གསུམའིངཐན་ ་ཡའེ་འཇེག་རྐྱོན 

ལུ་ཞེས་ 'པའི་མཆོ་ཞུལ་ཨི་ གྱི 






བཟོས་འརྟ །དེམཆརཱང་ཏངྱཏྱཀཱས། གནས་ཞུམས། 'བྱེན་ཨེ་ཀར་ 
¦ ༤༥༤༠༠སར་དགུན་དུས་བཏབས་པའི་འདྲས། ཞི་ནཔས་རྒཡ 
། །ཡཁཐད་པུའུ་ ཡར་ཁུལ་གྱི་ ནག་ 
ཡཿ ་ཡཆར་མ་གས་། འདུག འདེ རེལོ་ཕྱི་ཟཱཧ ཌཱཉིན་གུཿབྲན་གཞམ་ 
ཀི་ཤིས་དོཿཱཿཾ པཔདལས། །ཁངནས་གནས་ཅུས་ྟན་སླན་ཉེང་ 
ཧུལ ནཿ ཐོག་ཁུལ་དང་བྱང་ཤརཞིང་ཆེན་ཁའགནང་ཐན་པའི་ 
བརྒྱད་འིང་ུར་བའི འེ་གནསརུལ་ཁྱང་ མུ 
སཿ་ཤེག་ལསའགེམས་ཁངནས་སྩི་ཚུ་རློབ་ 
་ཆེན་ཁུལ་ལཿ ་ན་པུའི། འཇིག་སྐྱེན་ ་ །ཁ་ 
འཐུང་པར་ཁཚོས་པོལནབས། པའད། ་ ¡་ 
༡༩༠༡༠༠ ལ་ཀུན་ཁའི་ ངིལེཐགྱཀངིན་ཡི་འདུག །ཀེང་ཏུང་ 


།ཁག་ནང་པྱྱ་གེན་ཨེ་ཀར་ ༡༦༠༠༠༠༠ ཟུས་ཞི་རང་ 
པས་འཇེངས་འདུག །ིངཆེན་འདི་ ཊ་འི་ལ་ཉམ། ཡྱི 














འི 





ཨེཀར་ 4 ཙཾ" འུ ་ 
` ཏསངམས། འུ་ག་འགྲུག ཅང ཟན་ ་པའི' འཇགསུན་ 
་ཡིད་ཀའི་ དད ་ བླསམ་ 
ཞང་སག་དངྱཧཱ་བད་དཧཱཤན་སྟེཌ་ལ་བགྲབགཿ 
བའེ་ཤཱ་ཁ་ད་།ཀན་ཤིའི་ ཀན་སའ་ རུ་ཞན་ཧུ་ 
བརབྱ་ཡི་ཞི་ཡེན་སེར་ཀོའི་ལོ་ཝོགཞུསླ(ལ་འ་ 
རྱུབ་མའད། ཤཞིང་ཐལ་གྱི་ཨིང་ཁར། 





' ཆེན་བཏང་འདུག་པའི་གནས་ནུལ། 
རི་ག རུང་འཕྲིན་ནདེ་དུ་ ཉིདརེ་བཞིན། ། 
འཚོ ་ཡརྦརས་འགྲོ་ཚུལ་བྱི། ། 

རྭ་རྒུལ ་ བུག་ཀཱར་ཝཱིའ་གུར་ཉང། ། 





ཡརྦ་རས་ཕར་ཞག། ཏེ ¬ །བསྒ་ནམས་ རྨ ། 























-ཤོག་ཿ མཛ་གསལ་ ཀྱིང་ཤིའི་ཞིང་ཆེན་ 'ཡཱལ། ཏུ་ནམ་རྒྱནཁྱི་ ། 


= 





(འརེའི་པཾཿ ཕྲེས་ཤེག་ལྷེ་ 'ཝེ་ཨང་ ང་༤མའ་གཟེག་ས) 





བ་ལོ༩༣༧ཟླ་བ་ཏཱ ཡུལ་ཕ ཉོགས་སོ་སཡི་གསར་བྱགཌསེ་ལོང་དགེ། 


ཁ།།སྤྱི་ལོ་༡༩༦༣ ཟླ་བ ཏོ 








$ 





བོམ པེ ལ་ ད་ ་ ༥།ཿ ཡེ 
` རུ 
སྨནབཙིས་སུ་ེའས་ཤིང་།དེ་རྔས་སྐདལ་ཛཱཤས་གརཏཱདང་། 
ཕྨད་ཁུལྱ་ཀིད་ཝཱནཱསོབ་མྣམསཀྱིས་ནན། ཏཉཆེནཔོསཉྟཿཡའི་ ༨ 
ཐར་ཆེས་སོགསྤ་འིའཁིདལུཿགསལ་བཤདྨསདག་དྱུས་ལུར། 
བསྟདནོ་ཏག་གཅིག་ལ་གོངསནས་གོངགཔོལ་སློབ་མཟྣགསཀྱི་ 
ད་དདུ་ཟ་ག 'གསང་དདུདེའི། འི་སྐིངཔོའཕྱོ་གནང་ཐྲོག ། 
ཏུནསསི་ ལསྒའིར་ཕྱིན། 'ཤེབྭསྟ་མབས། །རྒྱ་གཞནང་བྲིད 
ཏྱི་འཀའ་འགྲེལ་བཞིན་དུ་དོན་གདག་གིག་གི་ཞོག་ལ་བཀག་ 
བྣསོལས་གནང་བའ་བཏྟེད། པས སྐའྱ་ཤུན། 'ཁམསཀྱབ་ཕན་ 
ཆུསེངསྟབས། ཀ་མུགྟའིངམའིནསྦ་ཅིགས་པ། སའི 
གཞན་པ་པདད་ལཱན་སློབ་མགྲཝས་མངནསྦྱར་གུར་གཞུང། ་ཁ་སྙན་ཏུ་ 
དང་། ༧གེངས་ཡི། ཡིད་བཞིནནེཊ་ཧུང་བཀའ་ ཏཿཆིད་འབུལུས་པ 
ངྷཿམ་ས་ལ་དཔ་། །ལྡིལ་ཡིཿའཐུས་ཞིའགའ་ཤུས༔ ཁྱངཆེདཿ 
ཤྱཾས། ༧གངས་མཆོག་ད་ རིདྨ་བོནེཧརུཿཆོག་ལ་མཇལ་བཅོར 
གནངཡམ་མཆོག་ གསུམ་བུ་གསྫ་རེད་བདེན་དུག་བྱབཡེདབས 
ཀྭསཱག་ཏཱཔིའ་ཡེབསཞོག་པའི་གནངབཐོབ་སྟེ། ཕྱི ་ 
ཕེདསྟ་གབས་གྱུ་རིངམའིཆོས་ཚུགསཿ དང་།གཞན་ཡངྡ་སེབ་ 
ཀྱིསཿ 'ཡེབས་ཿ བར སུ་ཟྱ་རུ་ཞུས་ཤིང་། ཡས་པས 
བདེ་་བཏུགས་འདུག་པའི་གཞསཚུལ།། མཁྲིས་ནད་ཤུན་ལ་ 
ཧུདདཀརསེ་ས་དང་། ི་བཱགསམེག་ལཕྷི་ཀརྒུ་རུཌསཱ ་ 
འགཡལྷ་སོད་ཤརའི་ཞུརསར་ལབ།།ལུ །མུཿཡོའི་ཉཱ ལཾ 
སྲིག།ཏིསྦ་སིན་བསྒྲསདླཀ་བི། །ཞིགླ་མཿནགེས་ གས་ 
སྐྱ ་ཡང་།།ལས་འདྲས་ ླུ་མེད་པའི་བདེན་མེཆུ་ལས། །སཱར་ཡང་ 5 
འཇིག་མེདཔཔ་ཞལ་གསར་ཡོམས་མཚར།། །། 











རྒྱ་ག་གྱི་ལུགས་ལྟརའུདེ་གའི་མྩ་བོ་ངྷིའི་ལྷནརྒྱས་ 
ཤིས་ཕུག་ཟླ་བའི་དུག་ཆེན། 

ཟིབ ;ཐཏཅ་ཞཿབ་མནཿ་ུད 
ཞསཿ  ,་ 


ཀྱིནཔཕའི་ཡུའགྲུ་ཚེཿམས་བཔས་རྒྱསརྗེས 'དན་ཀྱེ་ཏྲས་མཚོད་ 
་ ཉུགས གསས 
ཨནསྐརྟ་བདུས་མཆན་ གནང་ཞིང 






































རྣུར 
རྟོ ་་་རོས་ས་་ལརཿ ཟི 
་ ཞཱ་པེ་ཆིའི་སྐིར་། 


ཐས། `; ༈ཀར་དང་། འའབ་མ། སྒིད་ལ་དང་། ཐའི་ལན་སྤེག། 















མུག 


ཀ་ལས། བ་ནས 
།ཉེས་ལེགས་ཕོངབ་ 








(2) 
རབ) བ་ལ ༩༣༧ཟླ་ བླ .ཡུའཕྱུགས་ས་ཐེཐ གསར་འགྱུཌ་ཡེ། ལྔ་གི། །ཁ་བླ་སོང་ “དགེ།འཾ།། 


དར 


།།མྱི་ལོ་༡༩༦༣ཟླ་བ་ང 

















༄། ༡།།འིབངྱ་ཏལྭ་སྦབ། 
ུླ ལྒལ བདྡོད་དླདོག་ཤྲི་བིལ་པའིཞག་ས་ཇུལ་ 
| ་ ཉིམགཉིག་ཤེངཙངས་བིལ་ 
པའིའྭབསྭུ་གཙིགྱཆུ་ིལ་བའི 
བསལ་ཐིར་བའི་ པ 
ཅྱ་གངོས་རདེབ་ བྲེལ པའིདུ། 
ཤོདཤག་གབའི་དོན་ལྭ་པས་ ཅུབགྲགཾ་ཡདེ་ལབ་པ་འེད། 
ཀན་ དཐེས་ཞས་ 
ལ་ཨཾ་ཚཾ ་ ཅུ ཕར་ 
ཙསར་པཱཱ་ཚོས་མཐད དནས་གཟོའི་ 
ལས་ཅལ་ངལྭ། 
འཕྲོསྲ་ཡིན་བའད། ད ཡང་ཕང་ 
སག ལ་འབུསཁྲལག་ པད ས་པའི ལུག 
ཅེས་ ལདོབཞིག་ཅལ་ཟེད་བྱབང་ལབབས་དྲ་གུལ་ཚོ་ཡང 
བོག་ནསྭ་ཕིག་པའེདུ། ་བཞིཤ་འི་ཕག་དང་། ཛཱ 
ཐུགས་ལྱ་ཐ༦ཧེ། བསེ གླང་པེ་ཆེ། དྲེད། གུང་། ལྟ་བ] 
སེད ཀག ་ རྣ་པ་ 
ཤེད་། གང་མཚམས་ཞཾ་གཤ། ས། ཤེད་ལ་ཤོད་བད 
ལུབདང་ཝག་པཞི་ག་དདུག་བདེས་སེམས་ཅཤི་དགས་ལུག་ ཁ 
སྔ་ ཚདས་འབོས་པ་མཛོདགག། སེད ཤས་ལྔནཁྱེད་ མཿ 
ཆཛྡཾར་མདང་མཆེ་བའེ་ལ ཐེས་དང་། 
དི་འདཝ་འཇིགལླ་ཆག་ ཕྲུ་པསཤཱས་འ 
ལབ་པའེད། དེའི་ལུཤ་ལ་ཨེུང་གེདེཚོས་༤ ལ་ཅལ་ཟེའ། 
བྱུད་ལབ་བའེད། དེ དེཞག་སེང་གྭཏུལ་པཅག་དས། ཅལ། 
ཤེར་བགད་ནགྱ་ངུང་། ད། ཀནབའགས་པཅྲ་ལ དགྲོ 
ལུཆཐ།  ་ ༼ སྟགལཏྲི་ རོ 
།ཆོལ། 7 ་ ཤི 
བྲིས་པས། རིཿ ཤིལ འཞངལ་ཆུག་འབ ང་དྲཾས་བྲ 
་མྤ་སུམ་དུ་འངྱདུང་ ཅལ་ཟེའ་བེའ་གཞགཿ 


ཤཟླགས་ལ་ ་ལེབསདང་། 
































གྨད་ 






བྲ། ཤཱ 


བཚཾས་བཏྟན་ཚོགཞུལཐལ་ ༡ 


ཆོས་གང གྲིས འག དའགགས་ཚ་ལྷད་ 
་ ཡིེ བརྟཞ་པ་འེད། དི་དུག་ 
་ཡདབི་ གྲག ྷཤ 
་མའེད། དཔ་གེང་གིས་བཌསཀ་ལ་ཝད་ཚོ་བོཆུངབ་ 
5 འབྲུས་ཐུ་ཆུ་འི་ཤང་ 
འའྲེ་ག་འེད། འདི་ལ་འཇིགསྭ་སག་གིས་འབྲོག་པ་ 
ལྐུག་པ པའེད་ དགསུངས་པདེལཚངམག་ཧ་གདོད་རགས་ 
ཧཾསུ་འཇིགསལུག་མེད་པ་པ་ལྟར་བདེ་འཇུགས་སུ་གས་ 
པའད།། འབྲེད་གཏམྫ་རེག་སུ་བངས་ཡི་ཉག།། 
ནང་གིག་མདོན་ཨུས་ཌྫོག་བླ་ཐོག།། 
ཐིལ་པྱཆུལ་ཆུང་བའྲི་གཱས།། 
རྱིདགུས་གུགཤས་འདོས་ ཡ་ལ་ལྗཾས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ དེབིང་གང་གུང་ཇུག་གྲི 182 
ཛྫུན་གཏམ་ལབ་པ་ཕལ་ཆེརའི་བོད་ཅལ་གླག་དངུ་འདྲ་ 
` པཅོད་པཱན་ལཱ་ཡུདང་ལྡན་ བདེག་ 
་ ལེགསྣ་ཞྲིྱ་པག་པ་ལྟརྱའེད་དགོས་པ་ 
ཞཾ་གལ་ཆཤ་པཾའད།། 











་ | 
'དཀེན་མ:ཆོག་ ཡིད་མི་སྨམ། །དཀེན་མཆོགབྨ་མའི་ 
བ་ རཿ (ཞེས: ཧེང བརྗད་ཁྱད་། ]བཀཁཿ དན (9362 ༡ལེན' 
འེ་ཐམ།།བགཟབ་གཟབ་མཿ བུཨ༢པདབང་ཤེར་ལ་ ལྐོས། 
'མྤུ་བུསའད་དབུང་ལྡའོ། པཿ 'དཀཁ། ཀཨཆུ་་ 
ལཤྱསམ: རིབལཾག ་ལ 'ལྟཾས།། །གཟཐ་གཟུབ་འཁྱེས་ 
རཱ པར་སུ། འ༢ོས་ཁོནས་སྤི སྦྲ ་ 
་པར་ཡི་དེན་འགོས་བརྙ་ཏོགས།།ང་དབང་ 
ཐྲཾས' ་གཏོང་དགོས། [ང་དང 'ལོཞ། པལ 
'དགུས། །ཕྱི་དེན་ཁའ་འྱྱེརརང་ 
སྤྲུབའང་དནོ་ཚགསརུ 
དངའཔདྡོན་ཞེར་ལ་ཊུ ཡྱུང་། 
༢བུང་ཝ་ ལཱཾས། ། ས་ 



























། 
]ུ 





༼1\ 


ལོ 


བྲ 














རུ ལབ: ལོའ བླ ཡུལ་སོགས་སོ་སོའི་ གསར་འགུའ་མ ལོང་གི་ཁ་ ་བསྐེང་ དགེའ།།མྱི། སྱི་ལོ'༡༩༦༣ 








། དཱག་པོའི་ཁག་ལེན་གཞངྱརུ་ 
ཡ (ཡིན་ཞེས་གསུངསཞས་གོ་ 
མཆོན་མཞུས་བེད། དེ་དུས་ 
 རྒྱ་དམའ་དང་རྒྱ་གར་ཧ་ཅང་ 
མཐུན་ལམཆེའི་་དམཿཨཱ་ 
གཡོཿ གཏམ་ལྭ་ བུའཁ་ཁྱིས་ 
མནལ་གཟིམཤས་འ ཤི 
་ཚོངསརྒྱལ་ཁུབས་ཀྱི་ཆབ 

5 ༦ སཀྱི་འཆི་བཡན་ 


རྱེནཿ ་གངཅིའ་གེང་འཕེལཿ གཏོང་ 
ཐབས་ཁེན་ལས་ས་འྲསུང་བུད 
_ དམག་གི་འགའགུལ་ལ་དེ་ཉེམ་ 








པ་ཀྱིསན་ིབི་ཧལ་བན་ཆེན་ཐུལ་ཡི་ཀརྡ་སུཊཱ་ཤུས་ 
ཧ་ས ུང་ འུ 
ས་ཇཚོའྱིས་གརུཀླཾི་་ཧི་སེ་གནས་བཅན་། 
ཡད་བ་དེནས་ མེལ) རམྱ་ཆྨ་ ་གུངང 
ནཱས་སུ་མཚ ་མཚམས་ ཉོ་ཞི་མ ཞ་གྲེ 
ཡན་ཞེས་ཆིང་ཡིག་ལ་མིང་ཏྭགས བཀོད་འདུག །། 
ཀླསིཌ་གྱི་ས་མཆཾམས་རོད་གཞི་ ལ་ཚོ་༡༩༦༩ པས་པ་ 
ཀྱིཉུན་ཁུ གྱིས་རྒྱ་གར་ཁེརས° གཏོགས ་ཀགཾ༢ལ་ དཔུ་ང་འཇུག་ཤུཿ གྱས 
ཏི་སྒརུཆེན་པོ་གཉེན་དབང་བདྲ་གབས་སྤྱི་ཚོགསཞྣས་འཐུསཨི 
ནིད་གཏེང་ཐག་ཐན་ཧུན་གཉིས་ཀས་དབུང་བཤེལ་ཐོག་ཞུས་ 
ཞི མཐུནབཀ་འཞོལ་ཁྱརནཐུག་གཅོད་འགྲོས་ཆུ་ལུར་་ཏུད། 
གཏིས་ཀས་དབུང་འཇུག་གཤོལ་ཆུང་པ་ཀིསཉ་ཉོས་སྤྱར་ཆན་པོ 
ཞིག་བདག་ཏུ་བཟུང་སེ ཞིམུན་ཐོག་འཁུ་ཐག་མ་བཅད་ལ་ 
ལ་མངབཞག་པ་འ། རོ མཀིསན་ལ། །མ་ལིའི་ཀའི་ ་གྲཞུ་གཞག་ 
གོ་མཆོཾནྱ་བིམཱུནྦཧན་འབཿཆན་གཞང་ནས་དགུ་ཤུགས་འི། 
པེ་འཟྲེས་། ་ཡ་ངེད། སྐབས་ རྒྱ་གརགྱིས་ཨ། མིའི ཀར་ 
ཏ6གག། ་མཐེངས་ ་ཨར་ཡཾ་གནང། འདུགྱ་ཀུང་། ཨ་མིའི་ ཀས་ 
རྡུཀ“ཤུགས་དེ ༡༡༢༦ ྩེན་བྱདྱི མཆེད འྱ་བུ 
དེ །དྲམརཱ་འ། ཀརྨ་༢༔ ཡད་གསུམས་འདྲུག །གངཁ༣འ་ 
(༥ ཡདཔལ་ 
ས་བའད། སྐབས 'དེང་ཨ་མིའི་  ཀྲསྤ་རུ 
བམ འི་དཔྨར་དམག་གི་གོ [མཆོན་དགསན་གནང་ཚོག་ ! 

















ཱད་བདང་ལག་འབེལྱེ་བྲས ཤྱ 
ྒ ལེན་དང་ 


ཁའ་། 


ཐུགས་ཞུང་གནང་འོདབཡངེད། 





ཀར ་ )དདུ་དབུང་འཇུག 
ྐ ་ ་ གཏམ་ལདྱ་ འཁོདཤས་ 












རྒྱལ་ཁབཝ། ་པིནསརྲགཔཿ 
དེང བསེན་པ བཿ །ཀིསྭནྱ་ཤིས་མི་ད་ ངད 


འཁྲུན་ཐ ཐུག གཏོར 
འབྲེལ་ཐོག་ཤ་ 
རྱ དཿ ན་ཏངལ་མཱད་བའེད།གེང་གསལ་ས་བཟི་ ལ་ 
གཟྲིག། པར་མ  གྤིལ་ཤིདཞེས། 'བའྱི་བཕཤར་མཆས་ན་ 
ཅྭ་ཝྭ་ངཞེས་པའི་སགནས་ལ་གཟྲིག་ རཱརཝ་ཛཱ་ཐེབཿ་སྒོ་ 
འད། པ་ཀིསན་གྱི་ཧུ་དམ་ལ༔ ་ ༣་བཟེད། ཨ་ཆུ་མ་གཏོོག་ 


ལ་ ་ དུ སང་དང 








འབད་བྲདག་པྱོསེ་བའི་དུས་ཤིག་ །དརྱའི་འད། དེ་དུས་གང་ 
་ ་ ཡཨ གསྱུ་གུང་དྲཆ་ཿ པ་ཀི་སྟན་ག། 
། །ནམཛ་པོ་བཀག་འགཾག 





>÷ ཏཾ 
། བསམཡཿས་དྱ་ཧུ་གན་ ལྱ་བསྦ་ཀུང་། ། 























གསུངས་འདུག་རུང་། རྒྱ' གན་ཚེས་ སྔན་ཞི་ བདེ་དགའ བམ་། 


སྱེར་རྟུ་བ་འང་ལ་འཁོ ཿ ལེད། ། 





ངོད་རབ་ལོཿ ཤ༣༠ ཅུ་ཡོས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་གསུམ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞཾ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྦྱེ་མོ་ ༡༠༢༣ ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པ། 7 






























( རཱ 
ྦ 
| བཟྱད་ཏུ་ལས་བེད་སློབགྲའི་སློབ་ཕྲུག་ནས་པབ། _ | _ རྒྱ་མཚོང་འཛུལ་བའི་ལྦལ་དམག་གེ་སློབ་ཕྱུག་མ་བ། 
(ཞོག་ལྷེ་གཉིས་པའི་འཕྲེམ་འདེ་ནས་དཟིགས། སེམས་བཉན་པ་བོས་ཤེག་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་རེང་ཁེད་ ཁོང་ནཾ་ཏེན་དྲ་དང་ནང་ཚོས་ལ་མཁས་པ་ཅམ་མ་ལགས་ ༥ 
ཕྲག་བཟལ་དྲག་པ་བརྟས་ཉེ་ཀྲ་ཞདཔ་མེད། རྔན་ཀྱང་” རྟརྤཝ་ཡ་ྐབས་མཛད་པང་ངས་མོ་གཟངས་བ་དང་ད་དག་ པས། བེད་དའང་ཐེང་གསུམ་ཕེབས་ནས་ས་ས་དང་༥༥ ༽ 
ཉཾ་མ་གཡམ་པང་ཌོང་འཆི་བ་ལས་ཉམ་པང་ལ་༡་འདས་ ། ཧ་མྔར་དམང་པ་འི་འྭགམ་དྲ་ཐེབས་པ་རད། དཀོན་ ཀྲ་ཝ་ངོང་བགས་དགོན་ཝི་ཉེང་ཁག་ནས་ཧྲ་གང་ཤྱ་༢་༥༠༥ 
ལེག་ཟཱ་གཟོན་བར་བཟྟེངས་ཐར་ང་ ` རསག་གས་མེ་ཤར་བཀའ་གནང་བར་མོ་ཤསངང་གིས་༥ ས་དབྱེ་ཆང་ཡོད་ནམས་ལ་བང་བབས་གནང་བ་མ་ཟད་༥ 
གཏན་བྱད་ཀྱི་ཡོད་བ་ལྟར། གཁར་གུག་བརྟགས་རྟ་ལག་བ་ཧྲ་མཆོ་འི་ཕྱགས་ཕྲ་བཏྱངས་* བོ ཀྱི་བཀའ་བརྟན་སོགས མང་བོ་གདན་ཁུས་ཀྱིས་ཧྲ་གར་་ 
མ་ཐག་ཏཱ་ཧ་མཚོ འི་ར་ཁག་གཉེས་ཝ་བས་ར་གཞས་གཞོན་ པཉཊ་ཤའི་དབེ་མཛོད་ཁང་དུ་འཇོགས་གནང་མ་ཟད། ཁོང་། ་ 








གེས་ཐུ་ཚོའི་སྟད་ཆང་ནང་ཆྫོས་དང་ཏེན་དྲའི་བསྟན་ 








བ་དད་ཀཱི་ཡད་ད། །དེ་མཚངས་ངཚོ་ཐའི་ཝྲན་ཟྲིང་ཕྲན་ :¿ 
--- དུགནས་པ་ནམས་ཀྱང་རིང་སིན་ཐའི་ཝྲན་ཟྲིང་ཀླི་གྱ་མཆོ་ི དརྨག་ཉམཐྭ་ཀ་མཚ་འི་འྭགས་དྲ་བསེབས་པ་དང་སྐམས་་ 
བཤལ་རྟ་རང་ཕུལ་སྐམས་པ་ཆེན་བོར་བྲསེབ་རེས། འོན་ ལྒ་འད་པ་མཐང་ནས་ནྣ་ཕ་དེད་ད་མོང་ཞིང་ཚང་མ་ 





མཚོའི་དཀིལྭ་ད་བཟེབས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ ད་ལཁྲ་ས་ཆ་ས་ཆིན་པ་དེ་ཧ་ཅང་སེམས་ཕས་ཆེན་བོ་ཐུང་” 
བ་དང་། ཡང་ཆོས་དྭག་ཉན་ཆ་འབྲིང་ཆུང་ཿ ་བདྲ་དྲན་བསྟལོབ། ཁོར་གི་ཇེས་ 
39 ཧྱ་མཆོ་འི་ཏྲ་སྔང་ལྟང་གྲུང་ཏེ་ཚང་མ་ཆུས་བཀབ་སྟེ་ཅ་མེད་ 'དཀོན་ མཚོག་གིས་ཟུ་ཤས་་ ༥" 
ཿམོའི་དྭབྲ་བིད་འག་ཧཱ་གནས་བང་རགས་ ད་ཀར་བ་རད། དྲ་ལ་ང་ཆེ་ཐའི་ཕྲན་ཁྲིང་བྲན་ནས་ གསེ་ལུཏང་འརགས་ 


ཀྱང་གཙོ་ཆེར་དཀོན་མཚག་ལ་ཁྲྭ་ཝེ་གཉིས་མེད་ཀེ་དད་་ 















བུས་པ་ཡིན། རྫང་དཀ་ན་བཆོག་གི་གདགས་བའི་ས་ ཱེར་ཡོག་འགྲོ་བའི'ལམ་ ཀ་ལཱག་གེ་གནས་ཚུལ། 
བཟུད་ཨེས་ང་ཨེལྭ་ཐེས་པ་ཉམས་ཁོ་མང་མི་མེར་ཧལ་བོ་འི ཧརྭ་ཧ་མཚོ་ཆེན་བ་ཤེད་བརད། ང་ཚོ་ཕ་ཀང་དཀོན་ པཱ 



































བཙན་གནོན་འོཀ་ ་དཱ་ཛྔོད་དགས་་ ར་སྒག་གི བཀའ་ལ་བཅིས་འཁུར་དང་ཁང་ལ་དད་ན་ཧ་མཚོ། 9 ང་ཀྲེ་དབྲབ་ན་མེ་དམངས་ཚད་སྟོན་” 
བྱང་བ་རྡེད། དོན་ ་དཀོཏ་མྣ་ནོག་ལ་ཁྭ་ཊཾ་་ ་བརལ་ནཔ་རང་ཟུལ་ཞམས་ཕ་ཆེན་པར་བསྲེབས་ཏེ་དང་” དྱད་པའི་འདུ་ཁྲང་ཞེག་ཞོད་པང་ལེ་མང་རྫེན་དྲ་འདེ་གའི 
གཉིས་མེད་ཀྟི་དད་པ་ཆེཏ་བོ་བས་ཟབས་དཀོན་མཆོ་གིས། ཞད་གྱུན་ཟླ་རྟ་མཝ་ལནང་བཅེང་བཀྲོས་ཏྲད་ཐུབ་ཁེས་"”" ] མེ་འབྲུར་མཛན་དཀའ་ཕ་བྲང་ཆེན་པ་འི་རཱ་ཛཱ་དམ་བ༡་ 
སུང་ཟྟོན་བ་མ་ཤེ། །བོད་རྐད་ད་ཆ་ཚག༔ མཆན་ར་་ གཏན་རད་ཅེས་སོགས་ཚབ་མཐསན་ཉི་བཀའ་། " རཆོག་གས་མཐན་ཉེན་ཆེན་བོ་གསོལ་རལ་ཐག་ང་ན་ལས ༡ 
བ་དེ་ལ་ད་ཚོའི་དཀྱིལ་དཱ་མངགས་ཏ་ཁོང་གི་དབུ་བྲིད་” བྷརྣ་གནང་འདུག་པ་ལས་རགས་བཏྟར་མད་ང་བརུས་ཝཌ་ ཧྱ་ཆྲེང་གཏོང་གནང དང་ཅེད་འཇོ ཞཾ་ཐལ་འཁྲན་སྐབས་” 
ཁོག་ཨེས་ང་ཨེལ་ཏི་མི་དིཌ་འབས་ཐག་ ། བཀོད་བ་ལགས། མུ་གཟིགས་མོ་བ་ན་མས་ལ་བཏགས་བདྲེའི་ཆད་དྲ་ནབ་ཕོཌ་ 
ཧལ་མེ་སེང་ཟུལ་བོའི་བཙན་དབང་ནས་འཅང་བཀལ་ཐག་ = ༤ནེ་ཟང་འང་ ངབ་ཞསང་བཅོག་ཀན་ ༨ ་ 






མཚན་ལ་མི་མེར་ཡུང་བ་ནས་ངང་ 
འཐྲོན་༔ 
རྣམས་མེ་ཕེར་ལུང་པ་ནས་བྲོས་ཉེཐེན་ཕྱན་བ་བྲོས་མ་ཐྲག་ཏུ་ རྡ: 
དཔང་དམག་ཆེན་པ་བཀང་ནས་རྗེས་དེད་དུ་བཏང་བརད། གསལ། ཧ་གར་ལེ་ཀས་ཟླ་ 
ཨསི་ར་ཨེལ་བ་ནམས་ཁང་སྟེན་བ་མོ་ཤེའི་དྭབ་ཐིད་ཞག་ ར་ 
ཏྭ་རང་གི་ཕ་ཐལ་ཤཌ་ཝ་འགྲོ་བའི་མདཱན་ན་ཧྲ་མཆོ་དཐང་ 


ལ་ཕྱོགས་མྲ་བྲ་ས 


ཀྱི་ཉུན་དྲ་ངཱ་ཛཱ ་དམ་པའི་ས་དྲེན་དྲན་བཞེན་དྲ་མཆེབ། 
ད་ལམ་འདེ་གནི་ཟྲོམ་དམངས་ནས་ཧིན་ཉོང་ཉིས་བྲེ་སྟག” 

















བཏུགས་སྟེགས་གསར་བཟོ་གནང་ཧླའི་མཛད་ཟྒ ཞི་ཐྲོག་མ་་ 
ཕྲེང་མེབཝ་ཀིས་ ཨཾ་ཌན རང་གའིས་གདེང་གནང་མཛད་པ་འདི་གཞི་བྲིམས་དཔོན་ 
་ཆོ་མ་ཟིན་བདི་གནས་ཚཊ་ཐོ་ལ། རཚག་ནས་གནང་ཕོང་བའི་གནས་ཚལ་མདར་བསས།། 








པར་གྲང་པ་ནད། སེ་ཤེས་མེ་ཚོགས་ཡ་མ་འཇགས་ཤིག་ 























དཁོ།།ཧྤི་ཁོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་བ བཞི་ང་ལྔ་པ། + 





8 དོད་རབ་ལ་ ༢༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསུམ་པ། ཨུལ་ཕྱེགས་མོ་སེ་ཞི་གསར་འབུར་མེ་ལོ། 














འཇིག་ནེན་གྱི་སྐྱབས་མགེན་གྱི་སྐེར།། ཀ་ཕྱུག་བོད་ཡིག་པར་ཁང་དུ་དཔེ་ཆ་ཚོང་དུའི་ཐོ། | 
སྒོང་ པད་སར། 
(མྔ་ཟླའི་འཕྲོས). (¥ 
5 དབྱཾན་བད་རྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཧྱས་པ་ཡ་ མོ 
༤༨༡༧ དབྱིན་བོད་ཆོག་གཏར་ཤན་མྱར་ཡ་ཌ ¬ 
༠༠ སྨན་དང་ནད་ལ་གཏོགས་བ་དབྱེན་ཐྲད་ཤན་སྱར་ཡ་ 


གཙོ་བ་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པ། ད་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཁལ་ཧྱེས་གནན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ གཟགས་ཀྱེ་ཉི་ མའེ་ཉས་ཐར་ཡ་རིན་ 
མདུན་དྭ་ཆང་ཤོག་དང་། ངསྭ་ཏེད་ཉམས་ལ་ངལ་གསོ་ཐང་བར་བྲཟོ། །ངའི་གཉད་ པད་མ་ནད་འབར་བྱི རམ་ཐྲང་ཡ་ 
ཤིང་ཁུར་ལ་ང་ཡར་ཟླབས་ཤེག །ང་ནཾ་སེམས་དུལ་ཞེང་རྩེསས་ཆུང་ཡིན་ནཾ། །དེ་ ཧེན་བོད་སྐད་གཉམ་ཤན་ཕྱང་ཡ་ 



































ནས་ཁྲོད་ཉམས་རང་གི་མེམས་ལ་ངལ་གསོ་ཐབ་ཡོང་། ངའ་གཉའ་ཤོང་འཇམ་ནེང་ དབིན་སྐད་རང་མྱོང་ཟུབ་པདེ་ཐབས་གསར་དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཡ་རིན་༥ 
“ཐབས གཏམ་བད་མད་ཚལ་བྱི་ཟོས་གར་ལ་ 
རཾ རམ་བའ་ཨི་ཟ་ར་ རྐྱ་དྲག་ཁག་ག་མཚན་ཐྲ་༢ 
འཁས ཞབ དུ་འར་ལ་ ྱོན་བ་ན་ཐ་ཆན་མ་དངས་ཅར་བརནས། 
་ཤོག་ལ། ་མུ་འབྲང་བང་ཀྲེས་ཤེག། ཇ་ཆབ་ཟྐ་ཨདི་བརྟན་བཅོས་ཡ་ 
སྟས་ཤིག་ད་ལྔོ་འི་འགྲས་ལ་ཡང་སྟ་ཏོ་རུང་ཇ།  ཞལ་ཌེ་རི་ཞེག་གིས་ངའི་རྐད་ 
ཐས་ནས་ཝྷོ་འྱྱེད་ན། ང་དེའི་ནང་དྲ་ཐུགས་ནས་ང་དེ་དང་མཉམ་ད་དང་། ཕུང་རྟེན་པ་ཅ་བ་ཅམ་ཅ་པ་ལ་ ༡༥༩ 
དེ་ང་དང་མཉམ་ད་དགེངས་ཇས་ཆ་བང་འགྱར་རོ། ། ཕུང་སྟེན་པ་ཉགས་འཇུག་གི་ཅ་འགྲེལ་ཡ་ ༡- ° 
''སྲོང་ཞྭག།” ླ བྱ་ཟླེལ་གཏམ་ཕྱད་ཡ་ ༢ 
„.. དབ་ཆེན་ཀ་དབེ་ཡ་ 
གཙུ་བ་ཡེ་ཤུས་གསངས་པ། དྲ་པེད་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་རང་གི་གཉེན་ཉེ་བ་ཉས་ཀྲི་དྲང་ ཧྱཞ་བཱན་བསྟན་བཅས་ཧིན་ཐེད་ཤན་ཕྱང་ཡ་ 
དྲ་ཡོང་ཞེག་དང་། :ཁྱད་ཀྷེ་དེན་དྲ་གཙ་བེས་ཅི་ལྟར་ཡས་ཆེན་བེ་མཛད་པ་དང་ཐུགས་ རྒ་ཝ་དྲན་གླ་ཀ་བཤད་བཅསཡ 
བཅ་བང་གཟིགས་པའི་གཏམ་དེདག་ལ་ཤེད་ཅག་ཅེས་བཀད་གནང་ངོ་། | མཐུན་པ་ཕྱན་བྙྟེ་དབྱིན་བོད་ཤན་སྱང་ཡ་ 
རྲེ་བས་ན་ཏོད་རྟསས་མོང་ཡ་མི་བཏུད་ཐམས་ཅད་སློབ་མང་འཇུག་ཅེང་། ཡབ་ དཔབ་བ་ཕྭ་བི་ཡིའི་ཕེང་བ་ཡ་ 
དང་ཕས་དང་ དས་པའི་ཐགས་ཉཾད་ཀྱི་མཚན་ཡ་ཇྲས་གསོལ་ནས། ངས་ཏྱོད་ནམས་ པི་ལ་མ་བའི་ཙད་གཏམ་ལ་ 
ཡ་བབ་བ་ཇེ་དང་ཇི་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་མུང་བར་ཚྤབས་ཤིག ཨང་ལྟེས་ཤིག ། རྫིག་དཔེ་གཉིས་པ་ཤོན་ཧན་ཉེར་འབེལ་ཡ་ ཅང 
ང་ཉི་ུསརནད་ཇག་ཉ་ྭ་ེ་མཐདམའ་ར་བ་ཆད་ཉམས་དང་གཉམད་ཞོད་ད།། །ཀས་པརབཤད་བཅ་ཤིངགི་བཏན་བཅོས་ས། རྩ ༦ 
ཨི་ཧ་ནན་ ༢༠:༢༩:༢9 | 39 མདོ་ཐྡུ་༡.38༥-༢༤། ཨོ་ཧ་ནན་་ཧ༢༧། དང་ཐལ་གདམས་བཀའ་སླ་བ་རྩིང་ཧོར་ཡ་ ± 






༧གེང་ལ་ཡིད་བཞིན་ནར་བས་རྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ པའི་ཟླ་ ༩ ཆོས་བདྲན་ཉན་འཛམ་གླིཿ 


མང་ཀྱུ་ཉའའ༡། མ་བོངས་ཁང་བཏྟན་ ཐའ༩། སང་ཀྲ་་༥༡༩། ན་ཉན་འཛམ་༔ 
ྲ དགའ་བཟའི་ཆོགས་པང་གསང་བཤད་དང་འཛམ་བླིང་ཐིརས་ཉིབ་བད་དེན་ཉགས་ཉིབ་ཚིགས 

















པའ་དས་ལན་དིན་བད་ཤན་རྱང་ཡ་ = 

ཞིད་བརྟི་ན་ནར་ཁྲས་སྨོ་ཡ་ ༡༩༥༩ ཟླ་དྲྭག་ཚེས་ཉི”ཤཱ་ཉི་ན་གསང་འབྱར་འགད་མི་རམས་ 

རྩེ ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་ཊུ་ལན་དྲ་གསུང་བཤད་གནང་བར་" ཡཀ 
ཨང་ངམ་ནས་མཁན་གསར་པ་དང་པ་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། རཾེཾིཾིཾིེ}ྣྲད ༡༥༠ 
རྫང་གྲི་ནམ་མཁའ་དང་རྫར་ཀྱེ་ཕ་འདས་པ་དང་ཧྱ་མཚོ་ཡང་མེད་པའི་ པོ། ། གྒེ་ཕར་ངྱལ་བས་ཕེགྲང་འཇརཤོ་ཆས་ཁམས་བཏུ་བཞི་ཝང་དཔེ་སེད་ཆང་ ཐ ༨ ༩ 
ཡང་ངས་ཐང་ཁང་དམ་པ། ཡ་ང་ཤ་ལེམ་གསར་བ། ངང་གི་མག་པའི་ཕྱིང་ཧུན་ ཚ་དང་གུབ་རྡ་རྗེནི་སླང་དཔེ་རང་མན་པར་འདེབས་བཅབ་ཁྲ་ ༢- ° 
གྱིས་བཏྱན་པའི་བག་མ་ལྟང་བཤམས་པ་ནམ་མཁའ་ཡས་དཀན་རྔ་ཚག་གི་ཕྱན་རྔ་ནས་  དལ་མདས་ནས་སྲ་རི་ས་མ། ༡ ཕཊ 

དབབ་བར་མྫའེང་ང་། །ཨང་ངས་ཧུལ་ཁྲེ་ནས་གསང་ཆེན་བས་འདི་མད་དྲ། ཀྱེ་ཧོ། ཉཝ་ པནས་ཕ་པོ་འི་གསར་འབྱར་མ་ལོང་། མོ་གཅིག་ལ་ ཀཿ 





དཀན་མརག་གི་གུར་མཚོག་མེ་རྟམས་དང་མཉམ་དུ་བཤུགས་ཏེ་ཁོང་དེ་དག་གི་ནང་ན་་ 
བཉུགས་པ་དང་། དེ་དག་ཁང་གི་འབངས་ནམས་འིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཉིདྱ་ སྡ 
དེ་དག་གི་དཀོན་མཆག་ལགས་ཤིང་དེ་དག་དང་འགོགས་པར་མཛད་བར་འགྱར་རོ། ! ་ངེའི་བུ་གིན་བར་འྲགར་ཀོ ཚེ འཐ 
ཡང་ཁོང་ ིས་དེ་དག་གི་མིག་གི་མཅ་མ་ཐམས་ཅད་འྲའི་བང་མཛད་པ་དང་། འཆི་བ་ ཛོ་། །ཡང་མེ་ར་ལ་རང་སེ་ལས་བཞེན་དྭ་ལན་ཞཇམ་ངའི་ཐེང་ངའི་ཇན་པ་ང་དང་ 
ཨང་མིད། མུ་ངན་ནམ་དྲ་འབོད་དམ་གཟག་ཀྱང་སེད་པར་འབྱང་དོ། །རྔང་ མཉམ་དྲ་ཡོད་དོ། །ང་ནི་ཨལ་ཕ་དང་ཨ་མི་ག །དང་པོ་མཆིམ་པ་དང་མཐའ་། 
བྲ་ཉསསྭ་མེད་པར་བར་པའི་ང་རོ་ཞེས་གཟངས་རོ། (ཞང་ཧྱག་བླེཡ་བཞུགས་བ་དེ་ མཆིས་པ། ཐག་མ་དང་མྔབའ་མ་བེ་ལིན་ནོ། ། 
ཀྱེ་ཧོ་ངཕ་དངས་བོ་ཐམས་ཅད་གསར་པ་ངེད་དེ་ཉེས་གསུངས་ནས། སླར་ཨང་། ཨ་ཨིན། གཙོ་བོ་མེ་ཤཱ་ཕེ་བས་ཟ་གསོལ།། 
ཚིག་འདེ་ནམས་ནི་ངེས་ཤེང་བདེན་བ་ཡིན་པས་ཤིས་ཤིག་ཅེས་གཟངས་མོ། །ཡང་་ ་ཞོངཔ་ཕེང་བན་ ༢༡ ཨོ ༨ ཟེབ: ༡༢ ༡༡ ཟོ 
ཁོང་གིས་ང་ལ། དེ་བཞིན་ད་བསབས་མོ། །ང་ནེ་ཨལ་ཕ་དང་ཨོཾ་མི་ག །ཐོག་མ་ འཇིག་རྡེན་གྱི་སྐབས་མགོན་གྲི་ལོས་ཧྒུས་མངོར་བསྡས་རྫོགས་སེ།། 14 


།མྲ་ཧྱལ་བ་དེ་དངས་བྲ་འདེ་དག་ གི་རྣང་བདག་བྲ་སྟར་ཐྲེབ་པ་དང་། 


























དང་མྤབའ་མ་ཡིན་ཆོ། །སྭ་ཞོམ་པ་དེ་ཡངས་ཕོག་གི་ཆ་མིག་ལས་རིན་མེད་པར་སྟེང་ 




















།རཿཿཿཿཿ་ཆཚམ་ཆཐ་ཡ་ཆ་འཆན་ཤཌ༦ཿཿ རཾ ོ་་ོ་ོ་་རྔོ་ོ་འཁོོ ་འོལོའོ་མོའཕོ འབོ 
༅༄།།པཱུལྦ་པོགས་སེ་སའེ་བསརའརརླཾ ཛཱ མེ་ལོང་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


























བསར བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ 


འོང་ * ¥[]1[,[111] ར་པ 53111)1]]1 ཅས [ 794 2600797 ] 


༣༠. ×××༦111 


392, © 





ཆུ་ཡིས་ཧོར་ཟླ་བཞི་བ། ༡༡༡༦ 














£ དྲ དྲུག་ལ་ རྡ་རྔའི་ཚང་གི་འགྲོ་ལགས་སྐརཧྱེ་ཆིང་ཡིག་ཧྲེ་ལཾ' ༡༨༩ ཟླ་ ༡༢་ 
ཀླ 


` རི ་དེའི་དེན་ཚན་གསུམ་པ་སར་བཀའ་མལ་གནང་ཐ། བདུན་ལ། ཧ་ནག་ 
ཧོཾ དངོས་གནས་དང་། བོད་ཀི་ཕ་མཚམས་དེ་བྟེན་ད་རྟ་འདེ་ནང་རྟགས་ལམ་ 


ོང །ཞསས་འར་བསམ་ཀགས་ཅང་ོ་མསོ 





ཏོ རོབ་བཀད་དེ་ཟར་འཐལ་བུས་ཞོད། ཨོཾ་ཐན་ཅན ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༢ ཨཀ་ཌོ་བང་ 
། ཏ་རེ་གས་ ༣༠ ཡ། 


སྟ གོང་གསལ་ཧྱ་གཞུང་རླ་ཚབ་ནས་རྔར་ཁུངས་ལོ་ྱས་ 
རོགས་ནམ་ལན་སོང་ཚེག་གཞིར། ཧྱ་ཕཱོགས་ 
ཟེན ཚེག་གནས་གཅིག་ལ། ཇེང་གི་ཟི་ཁང་༔ རབཿ་བད་དེ་དགུག་བཏང་ 
མངའ་སྐབས་མྲ བརྫས་ལབས་རྐེར་ཇིང་གི་ཟེ་ཁང་ལྟེས་པ་སྐབས་དེ་ང་ 
¡ བ་ཐཱ་ཧུའི་དེབ་ཡིག་མང་བོ་ནས་ང་ཕྲགས་ཀྲ་གྱ་ཡོད་གཤེས་ཆོག་དེ་ན་དདས་ཚད་་ 

' འཇེན་མངའ་ཞག་ད་འགྲོ་མི་ ཤེས་ཤིང་། བོད་འདི་འཕགས་པ་ཕན་རས་གཟིགས་ 
༦ 3 འདུལ་ཞེངདྲ་རོན་ཕངས་ཧྱས་ཀྱེས་ཕུང་བསྟན་བ་བཞེན་སྲན་རས་གཟིགས་ཀླལ་ 
བམ ཚོས་རྒལ་ །ཨངའ་༩ 

ཤྲཱི དང་། ཁླེ་སྡེ་གཙུག་གཏན་གཉེས་ཀྱེ་བཙན་མེང་ 

བེད་གཉེན་འབྲེལ་ཀེ་གནས་དང་། དེ ཇས་ཚས་ཧྱལ་མངའ་བདག་བླི་ངས་ "ˆ 
ཁོ སྐབས་ཧུ་བད་མ་སྤཿན་པས་དམག་འཐབས་ཏེ་ཐད་དཔང་༔ 
¡ ཁཾ བཅོས་དུས་ཧུའི་ཧ་ཤང་དང་། བེད་ཀཱ་ལོ་བཌ་ཉས་ནས་ 

བྱའི་ཀུ་གུ་མེ་ཧང་རྡ་རིང་གཙོག་སྟེ་ཧྱ་བོད་ས་མཆམས་བཅད། ཕན་ཚན་ 

























དེ 
གཉིས་ཀས་དམག་མེ་ཤབ་པའི་དབང་དྲ་ཧྭ་ལཱ་གཉན་པོ་བཟུག་སྟེ་མནའ་ཐོར་བའེ 


སོང་འདུག མངའ་བདག་གླི་ངལ་ཆྗེས་བྲེད་ནང་ཁྲལ་འཁུགས་ཟེང་ 
རྱག་ཕྲན་བཟེལ་མང་ཀུར་མྱདག་སྭ་སུ་འྲགོ་མགོན་ཆོས་ཧྱལ་འཕགས་པ་ནས་བད་་ 

། ཀྱེ་མངའ་བདག་མཛད་དེ་དབེན་ཐྲོག་ཉི 

ཧ 


73 












དང་དམག་འཁྱུགས་ཀྱ་ས་ཕག་ཀྱར་ཧལ་ཁ་ 
1 ཤོད་ཀྱི་ཧྲིད་དབང་ཕལ་ ཆེང་བསླར། 












ཀཀ སོཿ 








པ ལྐག་ཇས་མདེལ་ཕགས་གང་ཡང་གཏང་གནང་མེད་པ་འདི་རང་ནས་བོད་གཞུང་ཧུལ་ཁབ་ 
༣ རང་བཙན་ཡེན་ 


པ ཌ་ེན་ཆེད་པར་ཧཱ་དབོན་ནས་རང་འཆམས་ཡུགས་འགལ་ཤྱིས་ཆེང་བྱགག་ལ་ 


རྟག་པར་སླ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འབྲས་ཕྱངས་ཕྲ་གདན་ཞུས་ཀྱས་རྨངས་ཆེན་ 





ཐུས་བ་མ་ཟད། 


'དགོན་པར་དམག་བཅག་སྷེ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟོ་ཧུའི་ངན་གཤོམས་ངམ་ 
ཉན་ཨོན་བདག་གབ་མ་ཐོག་པ་གྲེ་ཤི་བསྟན་འཇེན་ཚོས་ཧུལ་ནས་དམག་རོགས་བྱེས་ 
བོད་དབན་དམག་དང་བཅས་ནས་དཔང་འདུག་གིས་གཙོང་བ་འཆམ་ལ་ཕྲབ། 

༧སབས་མགོན་ཏ་ལའི་ཐུ་མ་རིན་ཐོ་ཆེ་ནས་ཤར་དང་ཆེ་མདོ་ཡན་བོད་ལྗོངས་རྫས་ 
སྲོད་ཨོངས་ཀི་མངའ་བདག་མཛད་དེ་ཧུལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་ལས པི་ཅིང་ 












༈་འདྲུག བོད་ཧྱ་འོག་ 
མིན་པར་བརྟན་ཊེ་ག་པར་ཧྱག་དང་། དགྲ་ཆས་བཾད་གཞུང་རང་ནས་བཟེ་བཏྟན་བྱེད་ 
མུས་ཡིན། དེ་འབྲེལ་མངའ་ཞུབས་ཡིན་ཆོ་ཕྱི་ཧྱལ་ཁག་དང་། བོད་གཏུང་འགྲེགས་ 
སིནྷ་ཧིས་དམག་གཟིང་བྱང་སྐབས་རང་ས་ཤྭོར་དོགས་ཀྱི ཤུའི དབོན་དམབ་འཕྲས་འཕྲག་ 
མི་གཏོང་ཐབས་མིད་ཀུན་གྱེ་ས་ཤེས་ཚོད་ཀྱང་། སྔར་དྲས་རུན་གང་དང་། གོར་བོད་ཊ 
དམག་འཁགས་དང་པོའི་ དུས་སྐབས་དེའི་ ༧གང་མ་ནང་བརྟན་དང་། 
ཅུད་ཞོན་དདྭ་ཞེན་ཆེ་ཞུལ་དམ་ཁོབས་གཏོང་གཏང་ཙམ་ལས་ 








རེང་དམག་འཁུགས། སྭ་བི་དང་ ཤིང་འཐྱག་དབིན་བད་དམག་འཁྲུགས། རྫ་དྲས་ 





'སྗེད་གཅིག་བྱང་འདུག་པར་དམག་མི་དམག་ཕགས་གོ་་་ 


།་ཤེས་དང་། 
བཅག་གིས་བོད་ཕིའི་བར་སྟགས་སྟག་ 


ཧྱིས་ཧྱ་དབོན 
རྩ་སླལ་ 





ཊས་དབང་ཤེད་བྱེ་ངན་ཐགས་ 
མེ་ཏ་བཅས་ཡ་བོད་ཝོགས་ནས་ 

ཚོ 
སྭ་ཐི་ཀ་ཏར༤་ 








ནས་ཆེས་འཇེག་མི་ཐུབ་བའི་ཚོད་གླེང་གང་བྱང་དེབ་གསལ་ཡིན། 
འཆེང་བཞག་ཀྱང་ དྭན་གྱི་བདག་དོ* 





ང། ཧྲལ་ཁབ་རང 
' བཙན་ཡིན་བའི་གླ་རྐྱེན་ནཾ། ས་སྡེ་ཧྱལ་ཁབ་གང་དྲའང་དངྲལ་པང་བང་དབང་ཅན་གྱེ་ 


ཧྭ་ཡའི་ཟླ་མར་ - 


སྐབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བྲ་མ་རིན་ཐཾ་ཆེང་དགོངས་ 
བསྟར་ཙམ་མིད་བཱོག་བཀའ་བློན་ཚ་ངོང་བར་ཡང་བྱ་རྐེན་བརྗེད་དབང་ཁེད་པར་ཀྲང་ཡིས ཊཾ 





















ཟླ 





'དབང་བཤེད་ཀས་བཞག་པང་ཆེ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གུ་རྱེན་སྔེན་དྲ་ཆང་ཟིན་ཡ་” 


བྲས་པ་ཡིག་རིགས་ང་མདི་ཐྲག་ནས་ཁུང་བསྙེལ་ཁུས་ཚོག མངའ་ཐབས ལེན་ཆོ་ཧྱལ་ 





བློད་སོལ་མེད་ཁང། 
ལའང 
བས་ཁྲིསས་གཅོད་ལས། ཧྱ་མི་ས་བེད་ལམ་མེད་པ་དང་། 


ཀྲ ི་་ 





“ུག་གིས་འཁུན་རེད་ཏགས་འཇཌ་ 7 

























བླང་ན་རྗས་ཁུ་གཞུང་ཛེ་ཚའི གར 

དནག་དབན་རངཅ་ཨཱ་ཕེགས་ཕ་ལས་གསང་ 
བ་ཆེད། དེ་ང་བརྟན་སྔར་ལ་འཚོང་རྩག་བཀམ་བལྟ་བས་ཀྲང་ 
ཏའ་ཡུབ་བརྗེད་གསལ་བྦ། 








ར་གཉིས་བོང་དེན་ཁོ ན་བེད་ཀྲ་འདུག་ལབ་པ་མ་ཟད་ 
ཡམ་བང་བ་ཅེན་དྲ་ཁོ་ངས་མ་རང་ཁོག་དུག་ཐོག་ལི་གེ་་ 
ཆེད་གཏང་བྲས་ ཁི ཉེར་ཁེན་གྱིས་ཕུན་དབང་བཟའ་འཚོ 





འཁོང་ནང་བཛང་བད་ཧུབ་བ་དང་། ས་གནས་དར་འབྱེར་ 
འཕྲལ་ངལ་ཊལ་བརུལ་འདེད་བས་པ་རད། ཕན་དབང༔ 
ཁོ་རང་ནས་རྫ་དྲབ་ཐ་ཕར་ཀྲང་ཐན་གྲི་ལས་དྲད་པར་ར་༡ 
ཕྱི་བྲིངས་ངཞེ་ཙམ་བསླུབས་བ་རེད། གྱི་ཡོ་ ༡༩༥༡ སྐབས 
དར་།ོ་རང་གི་ཕ་མ་བ་ཝཱ་ ་སུན་ཉེ་དང་བཅས་བུང་བན་་ 

གཙང་མ་བས་ཡེད་པ་ནད། ཐ་མ་ཇོན་བསགས་འཕེན་པ་ 
སྫེགས་ཉེ་དམང་པ འི་ལྟ་བ་འབྱེར་མཁན་ཁོ་བ་སྐད་ཆ་ཚིག་ 
འྱབ་གཉུག་གི་ཤོད་རྟངས་ལ་མ་འགྲིགས་བང་ངལ་ཚེལ་ཟུགས་ 
དགས་ཤང་བ་རད། དེ་མཚངས་ཕུན་དབང་གི་ཕྱག་རྡེལ་ 
ཐད་མི་ངག་དབང་ཟར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ནད། ཁོ་བས་གོ་ 
མིན་ཏང་གི་མྲ་ རིམ་བ་མ་ཞིག་དང་ཆང་ས་ཅུབ་ྲ་གཏན་ 
འཁལ་གྲིས་སྐབས་རེར་གུང་བྲན་གྱི་གཙོ་འཚེན་ཁག་ནས་® 
བརྔད་གསལ་ཁྱོད་རང་ནས་ཐ་མོ་དེ་དང་ཆང་ར་ཧྐྱབ་ན་༡ 
གཏནས་མི་འཐུས། གཟི་ཚ་བྭ་མོ་དེ་ཉིད་གུང་བན་ག་ལས་ 
ཕྱད་པ་ཡིན་རང་། ནང་ཏག་ཏཱ་གོ་མིན་ཏང་གི་ཁུངས་པ་ 

















" པ་འདུག 


་བཅེད་མོང ཞེས་ཀྱབ་ཕླགས་བྲས་ 
གེཤེས་ཤེས་རབ་བྱ་ 






ནེ་ན་གུང་བྲན་ནས་དམང་གསོད་ 
འབའ་ཨི་པི་དབན་ལའ་ཅན་། 
་འཇག་བྱེད་ཉེར་ཁོ་བ་ཡུའ་ཐཿ 
བ་རད། གོ་མིན་ཏང་གིདབན་ 
པ་ངྲ་ཚུང་ཁས་ཟེར་བས དགག་མི་བྲི་དམག ༡༩༠ འཁྲེད་ 
རྲ་ཆཁྲོན་དང་བོད་ཀྷི་ས་ བྟོ་ 
བརྟག་རྩལ་རང་ཕྲ་སང་མ་དབ་པར་བྲི་དམག་གསམ་སྟོང་ 
འཁྲེད་དེ་ ཐེ་ཕྲན་དྲ་ཕྱིན་སྐད། དེ་འཕྲོས་ཁྲེ་དམག་ ༢༤ 
སྟོང་གྲེབ་གྲུང་བྲན་ཡ་གགོ་བརྟར་ཞུས་ཏཾ་འགྲོ་དགཔ་བྱང་ 
བ་ནད། དམག་དཔང་དེ་ཚོ་ད་ཉྭ་ཝ་མར་འྱབང་བསད་ 
ད་ཉམས་རད། ཡུའ་ཅན ཀྲང་ཟེར་བ་དེར་མེང་སྟན་བོ་ 
ཞིག་བཏགས་ཏེ་ཅི་བན་ཀྲའ་ཞིར་བྷོ་བཞུག་བས་པ་རེད། 

ཁོ་བཟི་ལམ་བ་ཅུའ་བི་ཁྲན་དང། ཕཝྲ་ཕང་གཉིས་རད། 
ཕུའུ་ཧུན་ཀྲང་ཟེར་ངའི་དྲ་ཡང་དེ་བོ་ཅིག་འབུམ་ཐྟག་ཙམ་ 

ཕྱད་པ་རད་ཟེང་སྲེལ་འདྲག། དེ་མཚུངས་གསེང་དེ་བོ་ 
ཅིག་ཁྲི་ཐོར་ཆབས་ཅྕག་སྨད་པ་དང་། དྲིན་ཐར་།ོ་རང་ 





ནག་ནས་ 

















གཅུག་ལ་བརོར་བ་ཕིར་འཁོར་མ་ཐུབ་པ་དང་། 
བཞེན་རེང་ཁག་སོ་མོར་།ོ་རང་གི་ཐོ་བང་ཆ་ཡད་པ་༥༥ 
དང་། ད་མཚངས་མ་ཆ་དང་འྱབ་རིགས་ཁངས་ཡས་ 
ཞདས་བ་དང་། དམག་ནི་བྲི ཚོ་ལྔ་ཙམ་ཤན་བའི་ཡག་ 
ཧྲ་ཤས་ཁྱག་སྨད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ུང་བྲན་ལ་སྨེད་དགས་ 
བྱང་བ་ཆད།  ཁོ་རང་ལྭ་མྭ་ལམ་བདན་ཤོད་པ་ད་དག་ 
















མི་ཐོ་བང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མོ་ཊར་འཇིབ་ཟ་ར ཞིག་གིས་ཉིན་ 
་ 


*༈ ལ་ཡས་བླ་འདམ་ནས་འཆི་བ་མོགས་ 
་མ་ལུས་པ་དཉཡ་བ་མཛོན་ཐམ་མི་ཡལ་དྲ་མྱོང་ 
གི་ཕླན ཏེ་དང་ཡས་དྷད་པ' 





་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ད་རྐབས ` 


ཧྱ་ད་ར་ནར་ས་མཚམས་ས་བཙན་འཛུལ་བྱད་རྒུའི་འཆར་ 
གཟི་བཏད་དེ་བལ་འཕྲག་འདྲས་སྫརས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཕུཌ 
ཁྱབ་དདལ་འྲོ་ངའི་ཉེན་འགན་ཆེ་བས་འཛམ་བླིང་དབོན་ 
རིགས་ཆེ་ཕྲ་རྒན་ཧྲས་ནས་དེ་ཅེ་ས་ཀིས་འ ཇིགས་འཚབས་ 
ཆེ་བར་རྗེས་ཡང་རྫོན་དྲན་ཤྱེས་གནས་རྔལ་གོང་ཞུས་ཚང་ 
མར་ཏག་ཏ་དགངས་དབངས་མུ་མངའ་བ་འཚལ།། 














གང་གིས་ཞམ་རྟག་མ་ལུལ་ཨོངས་བཅོམ་པ།། 
ད་ཡི་ཟེབས་ནི་ཉས་པར་དལ་བ་༡ར། ། 
དགེ་སླང་འདེ་དང་པ་ངོལ་ཕྲངས་བ་སྟེ། 
བྲང་འགྲོས་རང་གི་ཤུན་ཆྩེང་དར་དང་མཆུངས། 





ཕྱང་དལ་གཉེས་ངའི་མཉྲའ་ཞི་རྔས་མི་འབྲངས། 
གང་བིས་ཆང་ཝང་འདུ་འཚི་ཡས་བཤལ་བའི། ། 
དགེ་ཀླང་འདི་དང་ཕ་ངེལ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
བྲང་འཐྲས་རང་གྱི་ཤུན་རིང་ད་ར་དང་མཚུངས། 


རུར་དལ་གཉི་ས་པའི་མྤངའ་ཡི་ཇས་མ་འབངས། 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་སྙེང་བོ་མེད་ཤེས་པའི ! { 
དགེ་ཐླང་འདེ དང་ཕ་རེཡ་ཕྤངས་པ་བེ། 
བྲང་འགྲོས་རང་གི་ཤུན་ཉིང་དེང་དང་ཚངས། ! 





མུང་དལ་གཉས་བྲ་འི་མཐྲའ་ཡི་རྗས་མེ་འབྲངས ! 
ཐམས་ཅདྭ་རིང་བ་མིད་རྟགས་བནབ་བལ་དའི། 
དགེ་སླང་འདི་དང་ཕ་ངོལ་ཐྲཿ 
ཐང་འགྲོས་རང་གི་ཤུན་ཅིང་དང་དང་མཚུངས། 





རུང་དལ་གཉིས་པོ་འི་མཐའ་ལི་རྗས་མི་འབྲངས ! 
་མེད་རྟགས་ཆགས་བྲལ་བའི། ! 
' 
བྲང་འགྲོས་རང་གེ་ཤུན་ཉིང་དེར་དང་མཚུངས 








འཚོ་གསོ་གང་ཅིང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཉབསལ་ཞས་ཆ་བོར་༠༠ 








དཀའ་དྲག་ཅེ་ཆེ་འི་གནས་ཝ་གྱང་བས་མི་ཚད། ད་དང་ 

















| 
། 
| 








བོད་དབ་ལོ་ ༠༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཞི་པ 


ཡུལ་ཕྱེརས་སྭ་ས་ནི་གསང་འཧུར་མཾ་ལོང་དགེའོ[ 


སྤྱི་ལོ ༧9༠༣ ཟླ་བ་དྲུག་པ། 3 














དག་སྤང་འདེ་དང་ཕ་ངེལ་ཕྲངས་པ་རྟ། ' 
བྲང་འགྲོས་རང་གེ་ཤྲན་རྙེང་དེ་ར་དང་ཿ 





གང་དག་མ་ངང་ཐོ་ཡིམ་མི་ཕུགས་ཤིང་། ། 
ཉོན་རྨོངས་ཅ་ཀྲན་དྲངས་ནས་འབྱིན་བ་ལི། | 
དགེ་བློང་འདཾ་དངཕཕ་ངལ་ཕྲངས་པ་སྟེ། | 
བྲང་འགྲོས་རང་ག་ཤུན་རྩེང་ད་ར་དང་མཚངས།| 








སེམས་ཁལ་མེད་ཅིང་ཉམ་ཏོག་བལ་བ་ལེ། | 
དགེ་སླང་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕྲངས་པ་ཉྟ། | 





གང་ཡ་སྲིད་བང་འཆིང་བའི་བློ་མེད་ཅང་ཿ | 
སྲེད་བའི་གདུང་བ་རབ་ཏྲ་བཅས་པ་ཡི། | 
དག་ཐླང་འདི་དང་ཕ་རལ་ཐངས་པ་སྟེ། ། 
ཟྲང་འགོས་ངང་གི་ཤུན་ཆང་དང་དང་མཚངས། 


གང་ཞིག་ཉེ་ཉོན་ཛ་ན་ཉམ་ཡུངས་ཤང་། 
རྫཾག་རྫིབ་ཀུན་བཅོམ་ཐར་ལམ་ཞེགས་བྲབ་པའི།། 
དགེ་སློང་འདི དང་ཕ་རོལ་ཡྤངས་པ་སྟེ། | 
བྲང་འགྲོས་རང་གི་ཤུན་རྙང་དེང་དང་མཚུངས། 
བྲང་འགྲོའི་མདོ་རྫགས་མོ། | 
དབལ་སེང་ག་ལའི་འཕགས་པ་གནས་བཏན་ 
པའི་ས་ནོ་པ་ཏ་ཞེས་པའེ་མདོ་ཕྲན་ཆོག་ནང་གསལ་ 
ནས་ཨར་གྲ་ཕ་ག་ཞེས་པའི་མདོ་འདི ཉེད་པ་ཝི་དབིན་ 
ཧེན་གསུམ་གྱི་མ་དཔེ་ནས་ག་བརྫང་ཞིབ་ནན་ཀྲེས་ཐོད་” 











ཐུད་བྲག་ སྐ་སང་ཟཱོཡ་འབངས་རིག་འརེན་དབང་བོའམ་ 


བཙན་བ་པཛ་ཨ་ལོ་ཀས་རང་བཟང་སྤམ་དག་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ངའོ། 





རཛཾ་པུར་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 





སྟ ད་ལས་མྱེ་ཟླ་ ༤ ཆོས་ ༢༢ ཉི་ན་ 
རྐྱབས་མགྒན་ཡད་དཞེན་ནོར་བྲ་མཆོག་མ་ཝྲ་རང་ཚེས་ 
སྲོད་ཀྟི་མཛད་ཟླ་ཧྱ་ཆེའི་སྒོ་འཕང་ཕྱ་བའི་སྐལ་བཟང་་ 
སྙལ་སླད་ཆེབ་ཕྱང་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་སྐབས། 





ས་ཁཱལ་དཱ་གནས་ཕྲད་འཆོལ་གསུམ་མེ་རིགས་མཐུན་མོང་་ 


ནམང་ཉར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དགེན་དུ་དྲབ་བུར་བཏཌ་ 
འགྲག་མར་ཆེབ་ཕྱང་བསླང་ཏྲའི་རྫོན་འགྲོ་སྙེགས་པ་ 
ཆུ་ཚོད་བཀྱད་ཐྲག །ཉཱཾ'ཧྱལ་ཐློན་ཆེན་ཉ་ལྩམ་ལབྱ་མི་མ་ 
ནོན་བཅས་བཀུཌ་འྲྲིག་ཕང་གཉགཔ་རོར་དྲ་ཐིབ་སྤང་ 























གྲས་གཟོལ་རྟན་དྱབེས་བཞེས་མཛད་པའི་སྐབས སྦཔ་ 
བདག་ཆན་རིན་བོ ཆེས་མཇལ་དང་འབལ་བཞེས་བཅས་༠ 
གང་ཅིའི་བཀའ་མོལ་ཕུགས་རྩལ་བྲག་བླ་སྨལ་དག་འདུན་” 
སྔགས་བཙུན་བྲངས་དང་མ་དམངས་བཅས་ལའང་བང་ 
ཡམ་ངལ་བ་ཅཾ་ཆང་བྱང་ཡང་མ་ཉས་ནམ་མཐའ་འཕལ་ད་ 
གསལ་གྱ་ཡང་ཞེས་བཀའ་སླབ་བཅས་མ་མྲ་རིང་ཆིད་སྤྱང་ 
གྲབ་ཇེ་ས། སྒ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲེས་མཛའ་བཤས་རྟམ་ 
འདདེན་༧་གོང་པ་ཆེན་བེ་སྟོན་འཁོང་ཧ་གང་གུང་གི་ཟླ་" 
སུང་བཅས་ཆིབ་སྨང་བཀའ དྲན་བསྱངས་སྐབས། 
ར་ཛ་ས་ཧབ་ མ་ཏེན་པ་ཏར་དང་ ཌ་ང་ཧྷནྭ་གཾ་ཧྲ་གང་" 
དབོན་རིགས་རྣམས་དང་། མ་དམངས་བཅས་པ་དང་། 
ཐོད་རིགས་མེང་མོ་བ་ཉམས་ཀིས་བྲས་དང་དྲང་བྱ་བཀྲ་ 
ཤི ཧྱལ་སྲད་བདུན་སོགས་མཆོང 
ཐོགས་པའི་སེང་བྲེང་དང་། རཛ་པར་ཁུལ་ད་གཟང་བཅུཌ་ 
སྨྲབ་ཀྲའི་བོད་མི་ན་གཉོན་རམས་དང་། རྷེ་བོ་མདམངས་ 
བཅྱ་ཕྲག་ལྔ་གལ་ཙས་ནས་དང་དང་མེ་རོག་༣ཌ པའི་ཕག་ 
འབལ་ཐུས་ཏེ། ཕེབམ་འཁོར་ནས་མེབས་གདན་ཐག་ 
ཆིབ་སྱར་བྲབ་མ་ཐྲག ས་ཉྱ་བདག་ཆེན་རིན་བོ་ཆས་། 
མཇལ་དང་འབལ བཞེས་མཚམས་དྲབ་གུང་དྲ ཐབས་མོང་ 
 འཐད་ཉེད་གསོལ་ཇ། དཀར་གྲོ། བདེས་འྭབས་སྟགས་ 
 འབལ་ཟིན་འཕྲལ། བདག་ཆན་རིན་བོ ཆེས་མ་ཕག་ 
ཚྫོན་ད་འགྲོ་བའི སྟོ ནས་རྟན་གསུམ་སྟར་འབྲལ་མཛད་” 
` མཚམས། རྔ་པར་ག་ལས་ག་ཁག་ཝས་བཟོ་རུན་དངོས་ 
 རམ་ནམས་ཀྱི་བཟོ་ཕྱད་མྲ་གསང་ཐུགས་ཞན་ཏན་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྟི་རྟན་དྲ་དང་བའི་གྲས་འབྲལ་བཊ་བཞེས་ཐྲེབ 
¦ འག་འཛིན་འཚོལ་གསུམ་ཁག་རེ་ནས་མི་གངས་གཟམར་ 
སྐོང་དཀྱེས་འཇལ། ཕྲག མོང་རིགསཝམ་རན་དབང་ས་ཡ་ 
ཐེག ངཚེ་ཆེན་ཨ ཤེས་ཀྱི་སྨན་གྲིས་མི་དགངས་ཡ་ཧྲན་ 
ཅིང་ཐགས་ཞིབ་བཅས་མ་ཕར་རིང་ཅིབ་སྤར་ལེགས་ 
གྲབ་ཀྲིས་བྷེ འགྲོ་རམས་ཡ་བྲང་ངའི་ཕ་བོན་གླང་བེ་བསྟན་ 
པ་ཐོགམ་གནས་མབས་དང་མཐར་ཐུག་་་དག་ལེགས་ཧ་ 
ཅིན་སྐལ་བུས། བོད་རི་ཞུབ་ཉམས་དགའ་ ་བདེའི་དཔལ་ཡ་ 
ཚང་བསམ་བརད་ལས་འདས་པ་བྲ།་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས 



































རྒྱ་ནག་སྐམས་ས་ཆེན་པོང་གྲིང་སྐད་དང་ 





གཾ ་ཧྱ་ནག་རསྐམ་ས་ཆེན་བ་ནས ཏོང་ཀོང་དྲ་བྲོས་བྱལ་ 
༤་བའི་རྐབས་བཅལ་བ་ཉམས་ཀིས་བཤད་པའི་བདེན་ ” 







་འཤིང་བས་དང་རས་ཆ་མོགས་ 
། སྐི ཁཝ་འཇག་ལས་ཐུལ་ཅ་བརགས་རང་སྐམས་ཕྲ་ཕྲེན་ 
འདུག །ཐྫོན་ཉ་རརན་ཆང་སྲ་ཧབ་པའི ཁོ ཤུག་གསང་པ་ 
གཉིས་ལ་དམགས་བསལ་ཨལ་གདན་དང་། རམ་ཀྲི་ 
གྱོན་དངོས་མོགས་ཉོ་ཧུབ་ཚོག་པའི་ཐྲོབ་དབང་ཡོད་སོད། 
འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཏྱོ་ཤུག་གཉས་ཡ་མལ་གོས་པང་བརྟེག | 
རྩ་གདན་གཉིག་ཀང་ཐབ་དཀན་པ་རད། ཐད་མིད་ཚོ འི་ 
མག་རམ་དང་ཁ་དྲགེས་རམས་འཐུད་ནས་མལ་ཁབས་༠ 














༣ ཆ་ཀར་མེས་ཐབས་ 


བཟ་གི་ཞེད་ཅང་། དེང་ཕར་ཉེ་རས་དེ་ཡང ཐབཀྱི་ 
མེད་པས་ཀན་ཌན་ཞེ དུ་ཐད་མིད་ཆོའི་ 
གགར་ན་ཉས་ཕང་བཟོས་འྲན་ནར་ཆོ་གི་ཤད་པར་ད་ 
'སྟེན་ཚན་རྟམས་ཀྱིས་བསླང་ˆ 

ཨ་ཅང་དང་ཆལ་ཁེབས་སོགས་ འ་བླལ་ནམས་” 
བདགཔ་ནས་གོས་ཆ་མང་ཀི ཡང་ཅིང་། 
རྩིབས་ཏོ་སྐབས་བཀ /བརྫམ་མེད་པས་ད ཚོས་བླ་ཀའི་" 











སྔ་ལ་བང་ལག་ 






།རྨ་ལ། ༡༩༧༢ ་བའི་ནང་ཁྲེང་ཁྱེར།»-ཌ 
རྟམས་ལ་ཡརེའི་བྱན་ཚད་ཤིའེ་ཆ། ༢༩ ཨང་ན་ལྒ་ཆེང) 
༡ ནག་ཙམ་དང་། གང་གསེབ་པ་ཆོང་ལ་རའི་གྱན་ 
ཚད་ཤིའི་ཅ་ ༢༠ ཡང་ན་ཤ་ཆི་ ༧ ཐག་ཙན་ཡ༨་བ་ ། 
མ ཟད་ཨ་ཅང་དང་ཨོ་མོ་མ་སོགང་གང་འད་ད་ཉོ ཆོག | 
ལཿ འདྲག །སྙཊཡ་ ༢༩༣༧ ཡང་ཁླམས་གསར་ + 
བཟོས་དན་ལ གཉམ་གོས་གསར། ལ་གཏམ་གལ་ཉི༤། 
ལོ་གཏུམ་ཀོ་ས་བུལ་ཝན་པ་ བ་པ་ོན་དགོས་ཤིང་། དཔི་ | 
དེན་ན་གོས་གྲངག་གིས་ལ་དང་འི་དིང་ཐད་སྱང་བྱད" 
དགོས་ཡེད་པ་དང། བྱ ༩ ༡༩༥༨ པའི་ལ་ཁག་ནས་ 
ཨ་ཅང་དང་ཨོ་ཚོ་སྭ་བ་ཟང་བཅས་པར་ལག་འཐྲེར༡ 
མེད་པང་ཐབ་མི་༣། ཅི་ལ ༥༩༠༠ པའི་ནང་གོང་ | 
སྦེང་ཁག་ནང་གནས་པའི་མ་ཆམས་ལ་ཡ་རའི་གྱན་ཚད་༡༡ 
ནམ་བཅག་ཉེ་ཧྱ་མའི་ཤེའི་ཅེ་གསུམ་ཡང་ཞྭ་ས་ང་གང་༡༡ 
ཙམ་ལས་ཐབ་མན་དང་། སླ་ལོ་ 2༩༡ ངའི་ནང་ དཱ 
ཤིན་ཆེ་གཉས་ནག་ཙམ་ཡང་ན་ཕ་ཊེ་གཉས་དང་བྱས་ཆ 
| 


| མ་འདྲུག་ 
| 




















༨༤ ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། ༡༩༧) དའི་ 
ནང་རས་སུད་ཐབ་མེན་ལ་བརྟན་པས་ཨ་མཚོས་ཕྲེཿ 
སྨད་གང་ཁྲེ་བ་ཉོཕ་ནས་ཨོ་མོ་མ་ལོརས་བཟོ་གེ་ཡད་པ་ 
རང། ཐང་ཧོགས་ཧྱ་ནག་ཁུལ་ལ་གནམ་ག་ཅང་། 
སྟབས བྱོན གེས་མོཀཔ་ནག་ཚོང་བྲག་ནས་ 
ཕོ་ཐུབ་ནས་ཚོང་ཕི་ཡང་ཅང་། དཔེང་ན་རས་ས་མདག་ 
ས་རིང ཕ ཙམ་ལ་ཨ་རིའི་ ཌ་ཡར་ 3༦ དང་བརྱ་ཆ་ ༢༩ 
ལེན་གི་ཡད་ཅིང་། ད་ན མ་ལས་ཀ་དྲ༡ས་མ་པད མན་ 
ཞིག་གི་ཟླ་གཉིཀ་གི་ཕོག་ཐབ་ཙམ་ཞིཀ་རར། ཨོ་མོ་ 

རའི་སྟོད་ཐུང་རིང་བང་ལ་འེའི་ཌེ་ཡང་ ༢༩ བྱས་ནས་ཊ 
ཚོང་གི་ཡད་ཚོད། ཐཱེ་ཧལ་ཁག་ནས་ལ་ཇེའི་ཤིང་བལྟ་ཏོ་ 
ཀྱང་ད་དུང་གས་ཀླ་དཀོ ( རིཌ་ཀྲི་དཀའ་ 
༡ཡང་ཧས་གང་ཡར་བྲང་ཟྭབ་སན་ཁ། 
བརྟན་བས། འདི་ལཟླ་བ་དང་པའི་ནང པ་ཀི་ཡ་ཐན" 
་བལ་ཇ་ ཐན་ཧ་ནག་ནཝ་ཉ ལྲ་བས་བ༽ 
རད། ཏེང་ངལ་༢དས་ལས་མོ་གྲདན་ 
མཚང་ཚན་པས་ཡང་ཧྲབ་གཏོང་ཁངས་དྲད་ཀྱི་ཡད་ཐ” 

དས་འབྲ་རིགས་ དབས་ལས་ལ་ཕང་གུན་རབ་ཟང་ཆན་༡ 
བ་བང་ཡད་པ་དེས་མལ་ཞས་ཀྱི་འཇིག་པར་ཁ་གཏད་ 
གཅན་གླའི་ཚབ་ལ་ (ཕུ་གེའི་རྒང་ཡ་ཟླ་ནག ཅས་ང་ལྟང་ 
སྐམ་ས་ཆེན་བར་ལ་གེ ་ེན་འཚབས་ཆ་ན་པ་པང་ 
བད ་ཞིན་པ་དང་ད་དང་ཕན་རེད་གནོད་འཇུགས་བླང།༽ 

















ཆས་མོག། 






































4 བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༦ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཞི་བ 








ད་བ་རད། དདིན་༅་དམར་ཧང་ཐན་ཀང་དིས་ཉོན་ །པྲད་བ་ཉརས་ནྲཾ་རང་བརྲ་དག་བདྲ་ཞོར་དང་ཞིག་ཁང་ 


སྟར་ཆུང་འཕྲིན་ནང་དྲིལ་རླགང་ཐུད་ངའི་ཨང་ཤར་མདུན་ ' ཀྲང་། དྔབ་རཊན་།ྔོ་རང་ནཾ་རྨང་པེ་དེ་རང་ཞང་ཕྲག"” 


མཆོང་ཆེན་བ འི་རུད་འས་འཛན་ཟླ་དྲའ་ང་ཞིག་ཐན།” 
བ་རད།། 





གཡོ་རྫུན་ཧམ་གསུམ་དང་བཙན་འཛུལ་ཇག་ 
ཕྲོགས་ཀྱི་རྲད་ནི་རུགས་མི་དན་བས་རྨང་ 
གཞི་མེད་པའི་འཁུགས་སྟེང་གི་་ 
མཁང་དང་འདུ། 


སྟ དངའ་བྤིངགི་ཞེ་བད་དང་དྲག་པ་མེའི་ཐེབ་དབང་ ར་ 


དང་། ཆོས་དང་ཤེང་རིག་བརང་པ དེ་དྲང་བོ་ཧྱ་དམར་ 
ཧུང་བྲན་ཏང་གིང་ཁྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ ནད་བཟངས་རྒྱ་ནག་ 
སྐམ་ས་ཆེན་བ་དང་། ནང་མོག སན་ཅ། ཤིང་མང་། 
ཐོད་སོགས་ལ་ོག་མང་བྱར་གཏམ་ཕྤང་ཙཾའི་མྤ་གྲི་དང་། 
བར་དཱ་ཀྐོ་རླན་ཞྭ་མོ་ཏ་ཐ་དང་། མཐྲང་དུག་རཱའ་གྱི་བོ ཊ 
དྲག་ཙན་བཾས་གཟང་བ་ཉྟ་བྲའི་བཙན་འཛུལ་ཐྲག ཁོད་ 
ཀྱི་ཚྫཔ་དང་། ཤེས་རིག གོརས་གཏེཾས་ དབལ་འབྱོར། 
འྲག་བ་མིའི་ཐེབ་དབང་ཚང་མདོ་ངད་ཅ་དང་དངང་ 
ཆའི་ནགོ་བོ་འཐང་འཇམས་ས་དཏང་ཉར་ང་ཚོ དི་ཕ་ཕལ་་ 
ཧྒ་ལུས་དངེས་དང་འདྲ་བ་དྡ་ཉིད་ཡི་དྭགས་དང་། དཇལ་ 
ཁམས་མངོན་མམ་ད་བཏང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོན་ཇྡེ་ 
ཡོང་ས་ཞྭ་སྟེར་དདིག་དང་། སྐ་གསང་ཐུགས་རྟན་ཅེར" 
སྲེགས། རྡས་རྔུང་ཆྲ་བཀླར་སོགས་དང་། དླ་དགེ་རྟམས་* 
བཀྲངས་པ་དང་༔ དཾ་ཞེང་ཚོང་གནམ་བྱི་མེ་དམངས་༡ 
རམས་དང་། མི་དྭག་མེར་ཏྱ་ཕོ་མོ་ཉམས་ལ་ཐྩོན་བཏཌ་ 
་ཀྲིང་ངན་དམད་རྣ་དབུ་བྱས་ངའི་རྔག་ནཾ་ 
བཙང་བེ་དམང་པེ་དང་ཅྭ་ལང་ཆེ་བངང་རི་ངོ་ཁང་ངན་ 
ཡམ་མྫཐ་ང་མོགས་འཛར་གླིང་ཉང་དྲས་རབན་བཅ་དབུ་" 
བདི་ནང་མ་ཐགས་ངའི་བཙན་གནོན་ཧམ་གྲཟང་ཉག་དཅག་ 
བས་བང་ང་ཚོད་མི་དཆད་པས། རྱ་ཡེ་ ༡༩༥ ཉམ་ 
བཅངས་ཇྲོད་ནར་ནདེ་ རཅས་ཉར་ངོ་ཤེན་གྱེན་ལངས་ངྲས་ 
དང་དྱེད་ངཞིན་དང་མ་ཆད། རྨྱེ་ཡེ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༢ 
ཚམ་ 2༤ ཉིན་རྙ་རང་ཞིད༩ངར་ཇོ་ཚོ་རྲེ་རྦག་དཐལ་ 
དསྭ་ཧ་དམར་ཏ་ངོ་ཞེའ་ཧྲེན་འཇད་དངོད་ར་བཤནར་ལེན། 
ཧྱདམར་ནམ་བཤོ་རྫན་༤ན་གསུམ་ཤྱཾས་རང་བྫོན་གབུན་ 
འགེའ་ཏ་བས། མྱེ་ཡོ་ ༡༩༦༤ རླྱ་ཟླ་ ༣ པང་བེ་ཅེན་ི 
དྲ་བྱ་སྐད་ཡ་ 'ཆིས་ཛང་རན་རེང་ཏེ་ཤིན་ཕན། ཡང་ན་ 
ཐོད་མ་དམངས་ལ་གསང་ཟྷེ་བྲེབ་པ་“ ཞེས་བདི་པར་ 
དབ་གོག་ཏངས་ ༩༧ ཡོད་པ་ཞིག་ཐེག་མང་པར་འགྲེམས 
བྱས་འདུག །དནི་ཉང་བོད་དེན་རོར་ལེ་ཚན་བཅ་དྭག་ 
བཀད་འདུག་པ་མ་ཟད། བར་ཁག་ ༡༣༡ དང་། ཡག་ 
བླིས་བར་ཁག་ 33 [དང་། ཐྩོ་རྐྱང་གྱེས་ང་ཟེམ དའི་འདྲ་ 
བང་རྫབ་མ་ ༣༩ བུས་པ་ཞིག་བུང་ཇག་གིས་བོད་མ་ 
གནས་ཨོངས་ལ་འགྲེམས་མློལ་བྲས་འདྲག པར་།ག་དེདི་ 
ནང་ལ་འཇད་བདི་མི་དམངས་ཀྱི་དགའ་རྟེན་ཕོགས་" 





























] ངེ་ག་ཡ་ཨེད། 





དཔེ་དེ་དམེན་དྲ་ཧྱ་དམར་ནས་བོད་ཀྱི” 
མ་དཇང་པ་འ་ད་ཙན་དྲན་གྭ་ཐག་གདང་ན་དགའ་ཧེད་་ 
སྟེན་པ་དང་།  ཏར་མུ་ཧྱན་གོས་བཟང་བེ་བྱེན་པ་དང་། 
རཆད་ཞིན་བྲ་ར་ཚང་འདྲ་ཆགན་པོ་དར་ཐཱག་ཧུང་བཇུག་ 
དེན་དམ་མིད་ཚོ་འི་རྫར་ཡོད་ཟླ་དངོས་རམས་” 
དཅོན་ནས་རྨང་བོ་ཆད་གོས་ཀྱིང་ཐོངས་པ་ཤ་རྟག་ཡས་༡ 
དདྭ་ཐོ་ད་ག་ཁ་ཞོད། ད་མྫཚངས་ཡང་པར་ཌག་ནང་བོད་ 
གཏུང་ནས་མི་སེར་ལ་སྗེང་རྗ་མིད་པས་དཙན་ཁྲིནས་་ 
ཞྲད་མིན་སྣཚོགས་གཏོང་ཐུགས་བཤད་ཀང་། དདེ་ནི་་ 
རྫོན་ནས་ཧྒྱ་མི་རང་གིས་སྐེ་གཅོད་པ་དང་། བྲང 
སྦགས་བཤུ་བ་དང་། ཀྐང་ལག་གཅེད་པ། ཁླག་གཅཾ 
གཏོང་བ་དང་། ཅར་བཟིར་ཧུང་པ། མིག་འབབས་བཏོན་ 
བ་སེགས་ཏཱི་ཏྦཾམང་གཅེད་ངན་ངའི་གཏོང་རངས་ཤིག་རད། 
འདེ་ད་རེས་པར་ཐག་བརྟན་བ་ད་ན་རང་ནས་ང་ཚོས་་ 
བོད་མིར་ཏནས་གཅད་ངན་ཚདས་ཆེ་བ་དེ་འྲད་གཏོང་གི་ 
ཡེད་ཅེས་པ་དང་འྲ་བ་ཞིག་རད། དྲ་རྣ་ཅུང་བན་ཁྱེད་་ 
ཚོས་མི་གསོན་ཐར་ཕྲགས་པ་བྲདྲ་ང་དང་། ཧཊྟཾན་པ་༥ 
དང་། ཤ་ཡཱགར་དྲལ་ནས་ཚོ་རུགས་པ་དང་། གསོན་ 
སིང་ཐྲེག་པ། དོང་ནང་འརེན་རྨེད་གཏེང་བ། མའི་ཏང་ 
ཡག་དཞི་གསག་དནིར་ཐྫོགས་ནས་བཇད་པ་དང་། ཀང 
ཞག་མོང་མོ་མོགམ་ར་རེ་དཏིན་བཏུད་ནས་དམོད་པ། 
སྣོདར་དམོད་གཏུང་བ དཔངས་ཇག་ཧད་པ་དང་། 
(ཕྱོད་གཏོང་བ་དང་། ཐྲས་ཕ་དཆེད་གཛག་པ་དང་ 
ཐྲ་ཐོར་ 
ཁྲིམས་གཅོད་ངན་དུ་སྟ་ཚོདང་དཏང་ད་འདེ་ད་རེ་རེད། 
དེ་མཛུངན་བོད་ཀྱི་དགན་སྡེ་དང་གཟོང་ཡད་རང་ཏྲངས༔ 
དས། ཕོ་དང་ཡར་ཆས་ཆདས་དཏར་ངརིག་ཁྱེད་ཚོས་ 
་བོད་མིང་བྙེའ་བ་། བཙན་རྔང་དང་ 
འཇང་ཆདྲ་ངེད་ཚོམ་བཏང་ནས་ཁག་ངོད་མིང་ 
དང་། རྟན་གཟུར་ཚས་ཆས་དདས་ང་ཧིད་གཏང་བ་དང་། 











ཀྱང་། 





























བླ་དངེན་དགེ་འདྲན་བཀྲོངང་ང་མོགར་མནར་གཅེད་ངན་༠ 


དྲུ་ཆྱེད་ཚོར་ངམ། །ཐད་ང་ཚེར་ངྷལ་ང་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ངཚེ་ཞིང་འཇྲོད་རིགས་དང་དཅན་དའི་དངའ་འཛར་༡ 
ནམས་ཆིང་སྟན་རེ་དཏགམ་ནས་ང་ཅོར་འྲོག 
དྲག་བ་མིའི་ཐེབ་དངང་ཚང་མ་འཛེགས་པ་དང་། 
།དི་ངྱ་སོ་དཅད་ནས་བོད་རདར་ཅ་བརགས་མ་བཏེང་་ 
ཐྲབས་དང་། ཧ་ིདཔ་ཆེན་བདེ རིགས་ཇུད་སྨེལ་བྲངས་ 
ཆོཌ་རཱད་ཚེའི་བདད་ཅུབ་ཆེ་དདེ་ངན་ལས་ནམས་འ་བྱང་ 
ཕྲག་བང་འཞང་ཁངར་ཙར་དུས་ནེད་ངའི་དཙན་ཆནར་ 
དབང་གནོན་ངས་པ་དེ་དང་ནད། མང་ཇེད་ཚོའི་པར་ 
ནམ་འགའ་མ་ང་ཆོར་བནོད་མེད་ཕན་འྲང་ཇང་ 
རྫོན་དྲ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཕེ་མེ་ཚང་ནས་5ྲན་རོས་བཇང་ 
དང་བཟད་བཏང ཇི་འེད་སྟེན་ང་དང་། ཇྱེད་ཚོདི་ངར་ 
ཧྲ་ཐག་ནས་ཁྱེད་ཚོ་རང་འཛམ་གྲིང་ཇགོ་ནོང་གཏོང་མི་་ 


























དང་། གཞོ་རམ་རྫན་གསུམ་དྲད་མཁན་ཨིན་པང་བརན་ 





ཐློང་ཐྲབར་ཤིག་ངང་བྱེད་ཚོང་བཟླང་ཆོག ཁྱེད་ཆོ་ནང་ 


" གི་ཁར་གཏམ་འདུག་སླ་ལྡེར་བ་ 








། 


། ཇེས་དང་དྲ་བཉང་ང་གོས་འདུག 








འདུག །ད་ལྟ་ངྱེད་ཚོ་ངའི་མདུན་དྲ་ཡེད་ན། སྷ་ཐྲག་དཱ་ 
མཛུབ་ན་གཙོག་ནས་ཐཅག་དང་གཉིང་ཀྱིས་ཏུངས་བྷཡ་ 





ར་མ 'ཧཱ་མང་པེ་འདྲུག །གཉན་ཉང་ཁྱེད་ཚོས་ 
ལེ་ཚན་དཅ་དྲག་དཀོད་བ་ཚང་མའི་ནང་ནས་དྲ་ར་ཁེད་ 
ཡོད་ཅུགས་ངརྫད་པ་དེ་རྗེན་ཧྱི་ང་ཚོའི་་ 





གནས་རྟངས་དང་། རྗེན་དྲ་རུག་པེ་གཏ་ང་ཁུགས་དརྔེད་ 
ཁྱེད་ཚོང་(བོད་མ་ 


པ་དེ་ད་ཉའི་གནས་ཏངས་དེ་ནད། 


བཅམ་མོང་། 
ད་གཟུམ་ 


ཨ་ཁ ཁྱེད་ཆོའི་སྦེད་བླས་ནཾ་ གློ་རླག་ 
'དྲས་ཤིག་རེད་ན་ཨ་རབང་དྲ་རའི་ཕྲེད་ 





མ་ཅམ་པ་བཟན་བྱ་མེད་པར་ཕྱིར་ཐུགས་བྨ་གཏོང་གཏེང་ཌ 
དེ་ཤོད་མ་དགས། 
ར་ཏུབ་ཉར་དཙོམ་ནས་བརད་ན་འྲད་ཆགས་ཡེང་དི་རད། 
དྭ་རྭ་ཧ་ནག་ཡ་ཨར་ཧས་གོང་དཔེལ་འགྲོ་ལུགས་རུང་”་ 
་ནང་ངརྫད་ཏྱང་མི་འབས་དྲག་ནང་བོ་ལྟེགས་ཤེ་༡༡ 
(དང་འྲྲེ་བ་ཅུང་ཡོད་པ་དང། དཅ་ཞིང་ཞས་ 
མི་རྟམང་ནར་ཡར་བྱེད་མེ་ཐུབ་པར་སོ་ནམ་དང་བཟོ་འའི་ 
ཡས་འཛུལ་ང་ཤོས་པ་ཅ་ཆད། འྱདང་ངཞི་དང་། 
དང་། ཇུ་གེས་མནར་དའི་འཇིགས་པད་ལས་ཐར་དའི་ 
ཆད་དྲྭ་ཐྲེག་མང་འབྱང་བཞེ་དང་པ་གེང་ངཅེངས་དཏྲོལ་ 
དྱཧོཌ་བེ་བཏཾང་ཐཱད་པ་དང་། འོ་། ཕལ ཀྲང་སེའ་ངཞེང་། 
ཏཏི་ཧྲ་ཡེད་པ་ཞེག་བཟོ་དབ་ན་ཡག་བ་རད། (ཡར་ནས་ 
ཇིག་རྟན་འདིའི་ནང་སྲིད་དངང་འེ་སྟེང་གནས་ཐུབ་པ་རྔང 














བར་ངན་པས་འདེགས་གཏམ་དང་དངང་རྟོབས་མ་ངོམས་ 
སྙིང་རྗེ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ནམས་ད་ལྟ་ངྱེད་ཚོས་ 
བཙན་གནོན་འདོད་པ་ཁང་ཁང་ཅསྲ་ཏང་རིང་མིན་ང་ཚོར་ 
རང་དབང་རང་དཙན་ཐྲེབ་སྲིད་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་ཚོའི་སྙིད་ 
ཇཱཕ་ཅ་བ་རལ་པ་ཉང་འཤེ་ེད་དའི་རུབ་རྟང་འདི་། 
དུས་ཝན་ ཇི་ཙམ་བར་གནས་ཇུབ་ཡེང་ང་ཚོན་བས་གི་ཡིན། 
ཨ་བྱས་དག་གི་ཇེས་མ་ང་ཚོའི་ར་མོས་ཁྱོད་ཚོའི་ཐག་ཡ་་ 
བྱེད་ཧྲ་ཞེག་ཡེང་གི་རྡད། ཧྱ་དམར་རུང་འདྲིན་ནང་ནས། 
དྲིཡ་ནླགས་འདྲ་ཚདར་ཤོད་མཊན་བོད་ཀྱེ་ནེ་ཅེ་ཕོ་མོ་ཉམས 
རྟག་མ་འཁོར་བར་བཙན་དབང་ཅུགས་གཟིབ་ནང་ནས ་ 
ཐིན་རྟེ་ཧྲ་ཧར་ཞི་དདེ་ཞི་ནགས་ཚལ་ཉ་ནས་དགར་ཕར་ནས་ 
ཤོག །ཨ་པའི་དར་དེང་ཇུས་མ་དེར་ཧྲ་གར་གཞུང་དང་ 
དདིང་ཞོད་བོད་ཀྱི་ཉད་རུངར་ཁག་གིས་དེ་ལ་དེ་ལན་ཞིག་ 
།པར་དེབ་རུས་མ་ 
དེད་འདྲ་དར་དང་དཅན་ངང་འདེངས་བནང་ན་ངོད་ཀྱི་ 
རང་དཙན་གྲི་དདེན་ཤུད་ལ་བན་ཐག་ཆེན་པ་ཞིག་ཡང་ངཚོ་ 
འདུག་ངས་དགེངས་ཆུབ་འཚལ། 
དདེན་ངའི་མཇའ་ནི་ཐུའ་བར་འབུ་ར། 
རྦན་ཧྲི་མཐྲའ་ནེ་ཕྱང་བང་འགྱྱར ¦ 





























ལའ 


༩ བད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟ་བ་བཞི་བ ཡུལ་ཕྱོགས་མོ་སོ་ནི་གསར་འབུར་མེ་ཁོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ ༡༠༠༣ ཌླ་བ་དྲུག་པ། ཇུ; 








ཧྱ་ནག་ཕྲོག་ཤེང་མར་ཤལ་ཅང་ཀེ་ཤག་མཚོག 
' ཧྒེལྐོར། དང་ནས་ཧ་ལམ་ལཱ་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ཧྲི་ 
རྫོན་རབ་ལོ་ ༩༡༧ བའི་ཆྒ་ལུག་རྟར་ཟླ ༩བ། 
དབྱིན་ཟླ་ ༡3 འདས་ཞ་ ༡༩༤༠ གསར་ 
མོ་ 3༢ ཨང་ ༤ པར་བཀོད་པའི་གསང་ཉིང་། 


 ཧཱ་ཧྒྱ་རྗོངས་མི་རྔ་ཡོངས་ནས་མཁྲེན་”་ 
 གཉག་འུ་ནང་ཤལ་ཅང་ཀྲ་ཤག་མཆོག་ 
ཡ་མེ་མེང་ཧུལ་ཁབ་ཡངས་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན 





སྟ ཆོན་ཐྟོན་བ ཡེ་ཤུའི་ཞདས་ཡོ་ ༡༢༨༨ 


དང་། བོད་རབ་དྲང་ 3ཡ དའི་ཕཿ 
་ཁུངས་མྭ་གརོགས་པའི་ 
སགནས་ཕོང་ཤུ་ཨ་ཞེས་པར་སུ་བཏྩམས། 
ར དབུང་གྲངས་ཤེ་བཏྐྱད་བང་ དྲྭ་ངྱའི་རེག་ 





འབྲེལ་ཞེགས་འབལ་ཞུ་མཁན་དང་། 
ཕྱོ་རྤལ་བཙོ་བཀྲགས་ཚང་མས་ཏར ༡ 














གནས་གཙོག་ལག་] སྐབས་ཁྲ་བཀྲགས་ 
བིན་ཡུལ་དྲ ཕེབས་ཏེ་དེ་དའི་དམག་དེན་ཡས་ 'རྐྱབསམ་ 
ཡད་ཐས་ཏ་ད་ རད ཐོ་ཟ་རབ་ ལེའ ཡེ 
| ཕུགས་ཞེན་ཏན་ཡོངས་རྫེདས་ལེགས་པང་”༡ རྨ གི ་དང་། རུ 





། ཙངས་སྭ་ཚུད་མཛམས་རང་ཡལ་དྲ་ཕྱིར་ཡེག་ 











ཕྱི་ཡོ་ 3༩༢༣ རབ་བྱང་ 2༥ པའི་ཆ་ཕག་ 
ཝྲང་བླེ་ཨ་ཞེས་པར་དམག་དེན་ལས་ཕུཌ་ 
གསར་བཙགས་ཀྷི་དམག་མོ་བརྗོས་མཚམས་” 
སྨག་ཌང་སུན་ཨད་ཕན་ཐོང་ཡོ་འི་དགོངས་དན་ 
བཞེན་དྲ་ཡུ་ང་ཕུའི་ལྗེངས་ཕུ་ཕེབས། ཕྱི་ 
ཞེ ༡༩༣༤ རབ་བང་ ༡ཕ པའི་ 


ཟེབས ཕྱི་ལོ ༡༩༡༡ རབ་བྱང་ ཉཕ་ ཅི་ཛོ་འཆོ་། ཝ། 
པའི་ལྷགས་ཕག་ལེང་ཧྱ་ནག་མི དམངས་ཚང་་ བཛད་ཡིག་གཅེི དུ་ 
མསྭ་ཐུགས་ཐག་ལག་འཐྲེལ་ཧ་ ༧གོང་མ་ཤོན་ | 
ཐིང་ཡྭ་ཧན་རྡེག་དྲེད་སྐབས་མང་ཤལ་ཅང་ནས་ ༩ | 
པང་འདེ་བསྲ་ཉན་ལ་འགྲམ་ཕླེཡ་། 
དཕྲང་འཇུག་གིས་ཤང་ཧེ་གྲོཿ 
བཧ་ ཆ་ཿ གནང་འདུག་པ་ཐོད་ཡིག་དུ་བསྟར་བ། 





་ལྟ་སྟེ་༢-⁄་ལྫོངས་མི་སེང་ 








ཨངས་ནས་གང་ལ་བཀུར་གུག་ཆེན་ 
དམ་རང་ཅག་ས་སེང་རལ།།བ་ཀྱི་བྲེ དྲེ 
འཇོན་བྱི་ཁྱབ་ཆེན་པཾ་དང་། ད་འབྲེས 





སརྫ་ལེ་ཀྲ་གར་དྲ་ཆིབས་བསྱང་གནང་སྐབས་བོད་ཡེག གསར་འབྱང་བྱེད་བོཕ་རྔག་ཞམ 
རྟན་འཐས་གྲགག་ཆུའི་འྲང་བང་ཞིག་གསར་འགགར་མཛེས་བྱརན་དྲ་གསོལ་རས་ཤུས་བ་ 
ང་ཧྱ་གང་ནས་དྱིང་ཁེབས་གནང་མཚམས་ཕྱག་ཐྲག་ཏུ་ཕྱག་བྲེས་དང་བཅས་མོན་ 7 ཿ 
རྫངས་ཙི་དམག་མྱེར་བཟློས། ཁྱི་ལོ ༡༩༢༦ ཤིར ག་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་འཚོན་ཁྲི་པར་འདམ་རུག་ཀྱིས་གསར་བཞོས་གནང་”་ འ་འ ་ 
| དབྭ་བང་ ༡ བའི་མེ་ཐྟག་ཡེར་སྱ་ཐངཐིང་ ༢༣ མཛད་་ཏ་ རྟན་འབྲེལ་དྲ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བཅས་བཀོད་པ་ལགཔ། ! ཀཞུ་ 
དད གཏད། ཧྲ་ཝས་དྲ་ཝས་ཀྱང་འགྲན་དྭ་ 
(' མེད་ངའི་གང་གིས་བསོད་ནམས་དཔའ་གྲ་དང་། བཏུས་བོད་རྟབས་ཙལ་ཇེགས་པའི་མླབ་ 
! བྱང་མཆམས་རྲ་ནག་མེ་སེང་ཧྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཧྱལ་ཕ་པེ་ཉེན་ནས་ནན་ཀྱིང་དྲ་སྲེས། ཡས་ཧྭ་ཟོངས་ལྷེ་ཆཱ་སྱེ་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་མེ་རིགས་མཐྲེན་གཅིག་ནས་ཏྲེད་ལ་བསྟོད་ 
ཞདས་ཞོ་ ༡༩༢༨ རད་བྱང་ ༡༧ པའི་ཕ་འབུག་ཡོར་བྱ་ནག་མི་སེང་གཏང་གི་འཚོ་ དབྱངས་ཐྫོན་པ་མ་ཟད་ད་ལམ་གང་ལ ཐི་དྭག་མྱེ་བ༧་གཅོ་ བོའི་མཆན་འཕང་པལ་བ་འདེ་ 
དཛེན་བྲེ་པའི་མཚན་གནས་བཞེས། ཕ་དེ་འའི་ཟླ་བ་ ༡༩ པང་ཧཱ་ནག་རྐམས་ཆོན་ དག་རང་ཅག་ཉམས་ཀི་ཤལ་ཁམས་ཙས་ད་མ་ཆད་པང་འཛལ་ཤེང་མྱི་ཡ་མཇས་གྲཿཀས་ ༥ 
མཁའ་དམག་ནམས ཀཱི་དཔང་མགོན་དམག་ཕྱེ ཆེན་བ འི་མཆན་འཕར་བཅ་ ** ཁྲབ་པ་དང་། སུད་ཕྱིན་རང་ཅག་ནང་མཐུན་སྟེབས་ཤུགས་ཆེན་པོས་རང་རེའི་མེ་དེགས་ 
ལས་ཁུངས་མང་བའི་བྲི་འཇོན་གྱི་མ་འགན་ཟེ ལོ ༡༩༣༡ རབ་བུང་ ༡༦ པའི་ལཌ་ ཉམ་བམོང་ཆུད་ཐོག་འཛམ་ཟླེང་བྱལ་ཁབ་སྱེ་ཡང་ ་དུས་དདེ་ཞི་འཇགས་ཡེང་ཁྱད། ཇང 






































































ཝུག་མེ་བང་བཞེས་ཧེ་ཟང་བཟུགས་གནང་འདུག་ཇང་ ལ་དེ་གའི་ དྲ 

ཐེབས། དེ་གའི་ཉྲེ་ལོ་ སྤང་ཡང་ཧུའི་སེ་རིགས་དཔང་དམག ལས་ཁུངས་སན་ཧས་ ཏུས་ཨོད་ཅེས་དང་། ཡང་བོད་རྫོདས་སྲེད་ཀྲི་མཛད་གཅོ་སྙན་ཧྱལ་ནས་སྟལ་ཏང་ 
ཀྤི་ཁྲ་བར་བརོས་པའི་ ་ཅ་མེ་མེངྱ་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་ཟྲེ འཛེན་རྱི་ཁྲབ་གཙོ་བོ་ 
སྙན་ཧུས་ཀྱི་བྲི་འཿ དང་། མཚོ་གནམ་ས་ཉམས་ཀྱི་དམཀ་མི་ འི་མཛད་འྭབུར་བཅས་བཞེབ་པའི་གནས་ཚལ་ 


གནང་། ལོ་དེང་རི་པན་པས་འཁགས་འཇོངས་ཚང་ཤོལ་བང་པ་ནས་བཟངས་ཧྲ་ནག་ བྷོམ་ཉིད་བརད་མེད་དགའ་བ་ཆེན་བ་བང་ཞིང་། དདྲེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཆེད་ད་། 
སྩལ་བང་སོང་གཤིས་གང་ཤི་དཔའ་གྲར་འཛམ་གླེང་ཀྱེ་འགྲོ་ཀྲན་ལ་རྱབ་ཟླར་ཚང་ནས་༡ 
བཅེས་ཐག་ཉཱེ་ཧུའི་དོན་དོད་ལས་ཁུངས་ཚང་མའི་བྲི་འཇོན་གནང་ངང་ཧྱ་སྫོངས་ཨོངས དགའ་བའི་བསྟད་དབྱངས་ཀྲ་ངེས་དང་། ད་ལམ་གང་གི་ཆེ་འདན་དུས་བཟང་ཡ་བོཌ་ 
ཀྱི་འཚོ་འཛེན་ཁྲི་བ་ཕྱག་ཌར་ཡིན་ཕན་མཚན་སྟན་པར་གྲགས་པ་ རོན་གིན།  འདཱའི་མེ་རིགས་ ་རྙན་ཅིག་དྲ་ང་ཚོས་ཀྱང་ཉྟིང་ནས་དགའ་བའི་ཤིས་བརྫོད་ 
ཏ་རིག་བ་ ཉི་ན་མླ་གཤེགས་དམ་པ་དེ་ཉི་ད་ནས་གནང་འདུག་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཚབ་ བྲ་ཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཟུས་ཡད་ཅེར་གཟས་འྭདག་བ་བཅས་ཅའི་ཨར་ཤལ་ཅང་མཆོག་་ 
































_ 6 བད་ངབ་ 


༠༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཞི་བ 


ཡུལ་རྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འབུར་ 





དགེའོ།། སྤྱི་ལོ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་དྲུག་པ། 








] ནས་ངང་ལངས་ཞེང་ཆེན་ཚང་མ་གཅིག་བརྫེཡ་ཡང་ 
མཚན་འཕཿ (མྦང་ར་ཐྲེབས་འབལ་ཉེ་ཆོན་ཧྱ་ཐོངས་མི་སྡེ་ཀྲན་” 
ནས་ཞེ་དག་ཨངས 'ཀྱི་གནས་ 

ཚུལ་ཧྱ་གཆོ་ཆུ་ཐིག་ 
















སྨན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ནང་ 





ཅས་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གང་ 
མེས་པོ མཧཱ་ཏམ་གན་ངི་དམ་པ་མཆོག་དང་ 
ལྷྒན་དྭ་སྐྱེན་པའི་སྐ་པར་རྙིང་པ།། 





རྒྱ་གུང་ཀོ་མིན་ཏང་གི་གྲོག་ཤིང་ཅང་ཀེ་ཤག་མཆོག་གིས་ 
ཁྐམས་ས་ཆེན་པའི་མི་དམངཔ་ཉམས་ལ་ཧ་ 
དམང་གུང་ཇག་གི་བཙན་ མནང་འོག་ནས་ 
རིང་མིན་བཅང་བཀོལ་གནང་ཟྲ། 





9 ཉཾ་ཊོན་གསར་འབུུར་ཁག་དྲྭ་བཀོད་གསལ་ལྟར། མར་ཤལ་ཅང་གེས་ 
དམ་བཅའ་གནང་བ་རྩང་ཡན་རིང་ལ་འགར་བར་ཧྲ་ནག་རྐམ་པ་ཆེ་ན་བ་ང་ 
དཔང་འཐུག་ཐག་དེ་གའི་སྱན་ཟླ་ཉམས་ཡ་ཧྱ་དམར་གུང་ཟག་གི་བཙན་ 
མནར འོག་ནས་དཅིང་འཀྲེལ་གནང་ངེས་གཏན་ཡེན་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
ཨ་མི་ད་ཀའི་གཞུང་ནས་བཀག་འདེ་མས་གནང་གི་ཞོད་ཚོད་འདུག །གང་ལ་ 
ཟེར་ན་ཅང་གིས་དཔང་འཇུག ཀྱེན་རྱཾས་འཛམ་གླིང་དཆག་ཆེན་གསུམ་པ་ལང་ 
མི་ཡང་ངམ་དགོངས་ཀྲི་ཤེད་ཚོད། འོན་ཀྱང་ཅང་གིས་གསུངས་གསལ་དེ་ 
ལང་ཨོང་གི་ཨ་རད། ཨ་ང་མཱས་ཧ་དམར་ལ་དཔང་རོགས་གཏོང་དྭ་གས་་ 
ཁ་བོ་མ་རད། གོ་མཚོན་རིས་རོགས་རམ་ཞྲད་འེད་ཕིད་ཀྱི་ནད། དེ ལར་ 
བྱཕ་ཀྱང་དེ་ཡ་འགན་ཐུས་པའི་སྟེབས་ཤུགས་ཐའི་ལན་ཡ་ཞོད་པ་མ་ཟད། 
སྐམ་ས་ཆེན་བོའི་མི་དམངས་ཚང་མས་བང་ཇག་ལ་ངོ་ཤོལྭ་དད་ངེས་མ་ཆད། 
དམང་དམག་ནྟམས་ཀྱུང་ངོ་ཤོལ་ངྱད་ངེས་རད། གང་ལ་ཟིར་ན་དང་མང་ 
ཧུའི་ཞིང་ཆེན་མང་ཐ་ང་མེ་དམངས་ཚོ་ཁག་གིང་ཤེཡ་བས་དང་ཅྲད་ཁུས་ཿ 
ཟད། གུང་ཇག་འགོ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་བང་ལའང་མཐཐན་ལམ་མེད་པའི་གཞས་ 
ཚུལ་མང་བོ་འདུག་ཅེས་དང་། ཐའི་ཝྲན་མི་དམངས་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ཨ་མི་ 
དི་ཀཕ་བཀག་པ་བས་ཇང་རིང་མིན་དཔང་འཇུག་གནང་རགས་ཙས་ཡང་ཡང་ 
ཁུ་གི་ཡོད་འདུག་པར་བརྟས་ན་ཇྔའི་ཕྲན་ནས་དཔང་ཐེལ་གནང་བུར་ཕལ་ཆེར་ 

བྲག་ཆོད་ཡོད་སྐད་ཀཱི་གནས་ཚལ་མད་ར་བརྫར། | 





















གཾ གཏྟན་ཐན་ཀྱི་རྟག་་ 
བསམ་དང་། མྤའན་རབས་་ 
གཏན་མཚངས་བྲལ་བ་འདི་ 
རལ་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་ 
མཛད་བ་ཨ་དིའི་མེ་མི་ཟབ་ 
'  ཁིལེནཀང་མོན། 1,6118:1-- 
0300) དང་སྟེངས་ཁ་ 
ན་སྨན་ཁང་གི་རུག་ཌར་མི་ 
མི་ཕབ་ དོ་རྡ་བ་ཀི་ཟ་ཤན་ 
མོན (-༠0(113 (01;7- 








ཟེས་ངམཐ༠༠༠) ` རྣམ་ 
གཉིས་ནར། ད་ཕཤ་རང་ར་བོད་རིགས་ནམས་ལ་འཐྲོ་གན་མ་དགས་ངའི་རྨན་དང་སྨན་བཅེས། 
སྐད་ཡིག་སློབ་སྟེན་བཅས་ཕན་འཆར་རེགས་རམ་གནང་དང་གཅང་བཞིན་པའི་བཀིན་བསམ་ 
བརྫད་ལས་འདས་ཤིང་། ཉ་ཆར་དའང་སྟན་གཉིས་འདི་བ་ཟླབ་ཁང་དྲ་བོད་རིགས་སྨྲབ་ཕྱག་/ 
ཉམ་ཐག་རྟམས་ཡ་ང་ཅིགས་རྟོང་དྲ་མེབས་རེ སླབ་ཕྲག་ཚང་མང་བྱེན་ཆས་ཕྲ་ཊང་ [©8(༠༩3 
ཞེས་པ་མ་མ་འི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་ངའི སུ་ཁེགས་ཁ་གསར་རྭ་སྨིན རྩལ་བྱང་བ་དེ་ནཾ་ཆོས་ཕཌ་ 
དང་། རིགས་ཇམས། ལ་ཁམས་མོགས་ཀྱི་ཐོགས་ཞེན་གཏན་ནས་ཕྲངས་པའི་རང་ཉགས་གཞན་ 
ཕན་ཉམས་པར་དཀར་བའི་མཛད་མྱོད་འ་རང་ཅག་གྱོ་མཧྲེན་ནས་བརྔཌ་བརྔད་ཀྱི་མི་རྟ་ག་མྲར་ 
་བག་པ་ནས་ཐཱཌ་རྗ་ཆེ་ཁེས་ཐུ་སྱའི་ཤོག་སྙར། ཀ་ཕྱག་འཕཌ་ 
་གི་ལས་དྱད་དགེ་བླབ་མཁྲིན་གཅེག་ནས་ཕྲལ། གནས་ 














དྭགབོ་ཁགས་ཏཱའི དུས་ནཾ་ད་རན་པས། | 
མར་ངར་ཤོག་ཆཆོངས་ཤོག་བྲའི་ལྔན་དབང་་ 
དམག་རྟམས། །ཤར་ལྲེང་རེ་ཡྲན་སྦོ་འུགས་ 
་རི་ཡ། །ཐའི་ཝྲན་གླིང་དང་ཤར་སྙ་ཨོ་ 
ཤེ་ཨང། །འྲོ་གོན་ཆེར་བཏང་དམག་ 
དཔང་མང་བསགས་ཏེ། །མུང་སྐྱོབས་རོགས་ 
མགོན་བཙན་བོ་བས་ན་ཨང་། །རངང་གི་ 
འགྲམ་གནས་ཀྱིའ་རའི་གླེང་ཕྲན་ནི། 








དམང་ཁོག་འཚད་ནས་དམང་ཉྒེ་ཕེ་ཡ་ཉེས།། 
དྭ་དང་ཅང་སྟེབས་ལྷགས་ཐྲག་གིས་བརྔམས་ 
=. ་ ན། །རྗེས་སྲ་འགྱོད་པ་ཆེན་ ངོས་ཕང་ཡོང་ངོ་། 
ཀོ་སཉ་ཁང་གྲི་ཐུག་ཡིང་ཅུང་ཁཝ་གུགི (ཏུས ༤ ོན་རནས་ར་ང་ཆད་དུ་བ་གཞུང་ལོ། 
བཅན་ཐྱབ་དང་བཙན་ནནར་ཕྤན་ཞྭ་ཉམས ! „ྒ དརྫན་གཡལ་ན་པི་འྲཝལ་ཅས་འབོར་་ 
བཅེད་བཤྲོ་ཚད་དུ་དུས་ཤན་མེ་འཟར་དད། ། ཧེན་ལྷད། །བུང་ཐླང་གྲང་ལྟག་གུང་བྲན་ 
ཡངས་ཤོག་ལོ ་དཔང་དམག་ ཿ 
ཅངསཤོག་ལོངས་ཤོག་འི་ཕྨན་དཔང་དམག་ ཧཾ མླ་ན་ནམ། །ཇང་ཝིང་བཙམ་བས་སེད་ 
རྟགས། །ཨ་མ་རི་ཀནི་ཧུལ་ཁབ་ཚབས་འ་བང་ ཟླས ཚོང་ལས །བླེན་པས་ནོང་འཁུལ་བས་ 
ཅན། །ག་རའི་དན་ཡ་ཅང་དམག་བཀགི ཞོད། | 






ན་ཚོང་གང་ཅམ། །མཁས་པས་ནོང་ན་འདམ་ 
གང་ཞེས་བ་ཉར། །མ་གནང་མ་གནང་ཅང་ 
དམག་སད་ན་ལེགས། ། ་ 


ཚས་མིན་གུང་ཇག་ཧལ་སྨའི་དབྲ་བོ་ལ། 
མཐར་སྟོད་གཏང་ཕྱིར ད་ནི་ཟླད་ངན་འདྲག | 














མ་བཀག་མ་དཀག་ད་ནི་སློད་རན་འདུག། | 
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་ྐབས་ཡྲའ' དང་མི' 'འདྲ་འཛུམ།ཿ གྲིང་ས། 


ཉེ :7ཿ རྒྱ་གལ་རྒྱལཿ ་བ་ཝཱིལ། ་ལིཿ་ཉིན་ང ་གཅིག་ ལབ 
གཡོ ཐེངས་ལཱ་ རམྱ་ཧུབ་འདྭག ཀྱང་མི་ཟཾག་གངལལ་ 
སྤེན་རུངསི་འདུག་] 

༩ (ཆུ་ལོག) ཉེ་ཝྔོན་ཤར་པ་གི་སྟེའུ་ 
ཏང དགོག 'གུངས་ ¢༩༧༠༠ཙྔམ། 


ཏུ ཁྲི་པབ།མང་ པའྲ་ལེད་གཞས་མེད་པའ་ 





ཆཿ 





(©) །ཨིན་ཌ ཌ་ནུ་ཤྭའི། འ་གླིང་དུ་ 
།པའི་གནས་སུུ་པཱའ་ལཾ རི པའི་འ ཞིག 
ཏད ལ་ཛོམ, ནས་མེ་ཐེནི་གྱི་མེད་ྱང་ཉེ་སཱིན' 
ཤེ་ཐེན་ས་བསམ། ལྕགས་བཞུངའམ་ འཐའ 
'ནསཉི་མ་མང་པོ་ཤེན། པས་མི་དང་ 


ངྱ་རཱ་དངོས། ་བཅས་ལ་སྐྱན་ཆེན་བྱས' 




















།ས་ལལིཡ། 'ཁིཨོཿ 
དང་། །ཆུ་ལ་གུ་ གཟིངས། ཿཉྭཱ་སགས། །ཧུང་འོབ།' 
བར་ག ཁིན་པའི། །པོམཆ་ཏ་ག་འཕྲལ' 
འཁ འཏུདཿང་བཾ།འི ྒ་ྦ་འ ཐའ 
'པར་མཆེར། །དོན་དམ་དམ་པའི་ 
ཊལ་གནང་བཞིན་དུ།།འདྲི་པ 
ཏུ འཚོའ་ ༡༡༩༡ཉི་ཡ་རུང་།། ་{ 

























ཕྱི་ཟླ་ཌཾསུཉིཞ་དགུང་ལཱོཿ 
དྲས ཕའ གནས་ཚུལ བཿ །བླུ་ཨགས་ཐེ། ཐྲེས་མ་ 
མ་གླིང་ནང་མན་ཀེ་ཐོ་ལིག་ཚོས་ཚོགས་ 
༥ ་ བརྣམས་ཡུད་ཅོམ་ 


ཁབ་ཆངམ་ དང་ཆོས འགས་ཡ་འབའྲི་རྗེས ཁྲ་པསནང་ 


སའཇམ་གྲིང་ཡངས་སུ་ 












རྣམས .3 )ནང་ཤེཐ།། 'ཁཀ་ཆིན་ ་ ་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་། ཕོ་ལ ཤཊྷ་ཞེས པ་གསར་ 








༨༡) 


! རངའེད། བྱཊ་དམ་པ་དེ་ 





















ཆོག ཤབླ་ཆེན་ཕྱེབ་གསུར་ཕ་ཐའུ་ལུ་དུག་བ་མཚོག་གི་ 
་ 

ཐུའམ་དག་ཐེའ་བགཉིས་ཡད སན ཡ་ 'ཤཱའི་བདདུ་ཚེས་ 

ངག་་་ས་ ་ 


མངོ་དང་མི། མི་མཐུན་བསྲེས། ་ལ ་ བའི་ཚེས་ཁི་ །ཁྲི་མས་གཏན 
ངེ 







།འདེ་གིས་ཀ།སྐྱབས། 
མགེན་ཡེཤུཿ ཅེ འབྲངས འད།ཚ ་ 
ཚེས་ཚོགས་ི་ ༡ལུགས་ཤུ་བབ' བླ་ཆེན་ལ་སྟཾཿ པ་ཡེ་ 
ཤའི་ འཛོག་གཞནངའུང་པོཁྱི་ས་ལླུའ་ 
ལྟའཚོག་ཁྱག། ལྡེན་ཁ་ 
དོན་དམ་ཤོག་ཁུག་གཉིས་ཀཨ་ཤི་ཀ་བ་ 
འདི དེ་གཉིས་ཀི་ ཀྱི་ཿ ཌབར་མཐུན་ 
ཐུཐས་ཁྱང་གནང་བ་མཿ ད་ཁ་རཔཞི་། ཁལ ་དགའབ་ 
ཞིག ལེད།། བདུན་གྲསུ། ཁ།ཞང་ སྔར་སྲལ་བ བཟང་པོ་ 
བཞིན་ ཧཐ༅་ བའི་བཤེས། ཡ་བ།ཉིན་མང་ 'པའི་ འངནས་ 
ཆེན་ཕབ་གསའ་པ། འདེམས། ཅ ་གནང་ཞིང་། 

༡ ཟིན་གསེང་ཁྲི་མའ་གསལ་ཐོག་ཞི་བདེའེ་ འིལ 
།ཟབྱཆས་འཛམ་གིང་ 
ས་བཤམ། ཤིང་དཀོག་མཉོབ་ 
'སེད་ཏིང་ ་གཏང་རག། 'ཀྱང་ཡུལ། འདུག །ཏ །སྐབས་ ་དེཿའཛཾམ 
ཀཾ རྐལ ཡས ཀྱིས༣ 'སུཚབ། ཅོ ཨིཆད་གཏོང་ ཿགནང་འདྲུག་པ། 



































(5) 


རྨ ཡཿ ཡུལ་ཕྱཾགས་སཾཿ 


སའི་གསའ་། འགྱུརམེ་ལོང་ སྤི ལློ ༡ བུ་ པའེ་ཁ་ བསྐོང དུཿ 


















|མཆིས་པ་ཞྡི་༡ཀའཿ 


༈ 2 ངན། 


=¬ ༠༤ 













ཝཱ་ཚཾ་ཉིན་བྲིད་འཛིན་སུཿ 
རེར་གླིང་ཞེས ཀུག ཏུཆླབཡ་བརྒྱུ་ 
་ ཤོ ་ ཀཿ ཐག ངི = འབདག། 


མཆེད ་གིཿ གུ་ཆཾབ་མི་རཱ་ ཨདོམཁའ་བ་མ 
ཟླ་བ་སྦ་ གུ།ཚེས། རྦའི ངཿ ཡི་གུ 
གུས་པ་མེ་ལོང་གསའ་ 'འགྱུརབྱདཔཱེ རྣམསཁ་མཇལ་འཕྲད་ 
གཞང་ 82 མྱོལ་གནང་སྐབས་མི་རྗེ་ མདོམཁཿ། བ་མཆོག་ 
ཞསཿ ངོཨོས་ ་བཅོལ་བླཚམས་ལ་བརལམ་ཞིགྲངས་ 









ངདཀའ་བའི་གནས་། 'ཡུགས་ཐཉས་ དེ་ལྟར་མེད་པའི་སྐྱབ ངི 
ཁྱུས འར། ཡིད་འཛིནཿ ་མཆོག་གིས་ས་གནས་ཁྲིམས་ 
ལཱ་དྭཝུཊ། དལ་ཨྡད། ཐུཐས། གཾཀབ་ཁཐ ་ 












ལྦག་ཌོ་ར ཀ་ཏར་ཆིབསཿ བྱས ་གཞང་སོང་ 
བའི་གཞས་ཚུལ།། 
་ོ་ 
ཉེ་སྔིན་བདྒ་ རྒལ་སིདྲ་རིཞེ་ས ་འབུལ་ཁམ་གྱམས། ཏུ་ཆིབས་ 


འུད་གནབཏྟེ །འདི་གའེ་ལྲོམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གྲང་གསེབ་ ཡག 
བཟོའི ཤོག་ཧུའི་བཟོ་གཱ་ཞིག་གཞུང་གིས་མཐུན་ཆེན་ཐོག་གསབ་བཟོ་ 
བསླུབས "འེ 'སྙདྱི་གནང་སོང་བའིགནསའུལ།། 
དེང་སྐབས་ཀ་ལྐུག་བརྣམས། ་ལ་སྔར་ལྟར་ཆོང་མེད་བ དང ཧེ 
དམ། 66 སྟེང་བྲག་ལ་ལསཀ་མེད་པ་ 
སེཀཔཀྱི་དཀའ། ངལུ་དྲུགཱརརུང་། བརྒལ་གཏུང་གིས་དཀའ་ 
རལ།ཨེལ་ཐབསཀྱི་གྲོགས ལགྲེབ་དུ་ལསིགས་ཁུགཿ མང་པོ 
བརྔ་མས། ཏེ ལས་མེདྲནམས། ་ཁ་ལས་ཀ་དངཚོངམདྨ་མས་ 
གྲ །གེང༩ཕལ་ ་ཤེང་ཐབས། གཞང་དང་གནང་མུས་པ། 
རེན་པེ་འེད། བདཨི་སྦབས' བཙོལུགྱོང 
ཤབ།6ཾམ་ལའང་ལམ་བཟེའི་ཁས་ཀ་ཿ རཾ 

















རླ་ཕོག་གྡིར་ང་། ཏུད་མེད་ལླག་ཡུག་སླེ་ཉག་ཅམ་གནང་ 





པ སུ་ཁུབ་བསྒགསཿ ཐིན་གཤིས། ཁངྡ་ནམ་གཉིས་ལ་གཟེབས་འྟོ། 





སྲེབ གནན་ཨིན། 'གཞང་། ཚྷ་ཐོའངས' སའི ཕྱི་ཝེབསཀྱིས། ཏ་ 








ལུས་ཨུ་ཚས། 'པའང་བཀའ་དྲེན་མེན་ ལ་ད། ར། 


པཞམངནགཆུད་ངཞང་འགི་འགོཕན་ས༔ ( 
ལྟ ཀྐུ་ཞཐསཿེ ཧེལ་ལྲ་་ཞེས་པ་དང་། བཟིགས་ཤུར་པྲསུཞབས 
ཞིས རྣམ་གཉིས་གཟས༢་ ི་མཐེ་ཤོས་དེའ་ཐག་ 
གྲུབ་ཅིང་གངས་ཅེའ་ འྱིན་གྲཞུང་ དཔྱས་གར་གཞུངནམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྱལདང་བཤཾགས་ ་བའི་གནས་ (རུལ་ 'འཛོམགླིང་ཡེངས་ 








དཿ བཅས་གོ་གཞུས་ཐབ། པ་དགངས་མཿལྟ། འདིལྭ་སྱི་ཟླ པྲེ 
ཝུ །ཨལིའིཀའྱི་ཧུལ་ཁའ་ 'ཉཱེཐས) འབེར་ཅ་གི་མི འགའ་འཕི་གྲང་ 





ང་ུ་དོན་གང་ཞི་ཧ།  བོད་ཨི་ཞིག།ལ་སུས་བཤད་ 
དམ་མ་ཤེས་ཤིང་ཤི་བའི་ལུངཔྷོ་ཆདའདུག །ད་འིབུལི་སིའ་ 
ཁས་ཁུ་བས་ནས་ཞི་བ་དྲངོདནན་ཏན་གནང་ཞིང་མི་གཉིས་ལ་འཛེན་ 
བཟུངབྱས་པའི་ འི་གནས་ཚུལ་ཐེར ཐེས། 
'ལྲེན་པ་ 

བལ་ལུལ་གྱི་ ་ དགེངས་ 'མངའ་༧འི་སཱན' རཿ 

ཆུ་བཞི་གངྱག་གི་མི་གཉིག་ལ་འགའ་ཕྲུག་གིས་འཕད་སྐད་ཁྱི་ 
4 ད་ལམ་སྔེན་འདས་དེའི་ཉེ་དུཞྡིག་གིས་འགའ་ཕྲུག་ 
ལ་དྲགཤ།ལེན་ཏ་ལོག་ཁན་ལོག་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། ཁོ་ཕའང་བུ་ 
ལི་སིའི་ འི་ལས་ཁྲུངས། སུ་ཕྱིཟྒ་ནས་ཇས་དགྲ་འ། །་ལེན་ཆེད་བསད་པ། 
ཡིནན་ལྱོན་ཾ པི 'སྐུན་ཁོ་ཕས་ བསད་ལྐབསཁྲིམས་ཇི་གཏང་ལྟར 
` ཞུས། དེང པུཁི་སིའི་ཁས་ཁུངས་སུ་ཡོད་ 
ྐད་བདེན་མིན་ཞིབ། 'འཇུག་མཛོད།། 
ཆུ་གྲང་གི་ད འབོ ཨའྱབག༔ ཛཾ སཱག།༩ུ་བཞྲི་གངྱདཀ་གི་ 
བླུ་འབྲད་བ་ ་རྲི་རེ་ཛ་ཡག་ཨ་འཇུག་མཆོག་པ་ཡིི་ཀྐབདེ་མིན་ཧིན་ཡུམ་ུ་ཆེད་ 
ཡེབས་ཀྱིས་ལྨན་བཏོམ་གཞང་བ་དགོངས་ཨངའ་ལྟར། ད་ལམ་གེ་ཐོས། 
སྭ སཁོང་གྱི་སུའི བཅུན 'གཞི་སེང་དྲངས་ཡུ' - 
"ཡཐས་གཞང་གི་ཡད་བའི་གནས་ཚུལ་ཐེས་པ་ནི་ 
དགའ་སྦོ་ཆེ།། 











ས་སེར. 





ཛ རབ་ལོ. ཟླ་བ་ ཡུལཤྱོགས་སཾ་སའཾ་གསར་འ 
༩༼༣༧༢༥ 





ཨཾ་ལང་། མི་ལ. ཟཱ་བ་པའི་ 


ངཾ༡༩༦༣༢༦ ༩༩༤ 








སྲསོེཾཾཾ གཟ 
་མེ་སན་པའི་གཞསཚུལ། 


༈ དཔལ་ལྡན་མཁས་དབང་སྒྲག་ 
བིགས པས་ཁྱབ་བ་མཚེག་ 
ཆིབས་བསྱར་གནང་སྐབས་ 


རྒྱལ (པཐམ་བསྟན་བརོས་ཐོབ་ནཀའབ་ 'ཨང་བོ་ ་ཙོ་ཡག་ཕ། ་“1༩)¿ དངྱ་དུ་ཤག། 
ཁྲུལཞྭས་སྒུབ་ཐབས་ལ“ ཤིན་ ན་ཱ་འབད་ཚོ རྔོ་ལ་ཆན་པོ་གཞང་ཞིང་ལྡིལ 
ལི་གསར་བཟ་ཤེསའིགསདཔེ། 'མཛོད་ཁང་དང་ཀད་ཡིག་དུ་མར་ 
པའ་། ་ཁང་འགྲོ་ །་གྲན་ཨང་ པེ་གནང་གྟེ་ གསུང རྡིག་ཐོག་མཇེད་རྗེས་ 





:  བབྲརེ་དམ་པའི་མཛོདའཕྲིན་བཟང་པོའི་རེས་སུ་ལེལས 

་མངོདཅེག །། 
།ཨ་ལིའི་ཀའྲི་ས་ཆོབ 

ར་གརུརལ་སང་ཨཡིའི་གའི་ཀུ་ཚ་མཆོག་ཇམིནའཇུར་ཏེ་ 





གཉིགས་ཞིབཏུ་ཡེབས་འདུག །ཨ་ཨི་ཧི' ་ཀའི་ཨཁའ་གུ་པཱ་མང་ 


ཞྲི་དག་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཐེག་འོར་འདྲེན་གཞངམུས་སེགས 
ལའངགཟིགས་ཞིབ་གནང་འདུག།།ཁེངགྱི་གྐཿ འཏུམེནའྒྱ་ཧ 
གརདུ་ཀུ་ཧཾབ་གནངནས་སྐུ་བཞུགས ་གནངབ་ཨི། ཟི ཇི་ཅེས་ཌྭང་ 
སྔོལ་མཆོག་སལ། ་ཡང་སྐུ་ཚབཏུ་ཆིབས་ བགྱུར་ གནང་གི་ ཡོད 
འཇུག་པའི་གཞས་ཚུལ།། 
།ཨ་མིའི་ཀ་དང 'དབིན་གཞུང་གཉིསྐལསྦྱར་ ་གར་ལ་གཡུལ། 
མཚོ་གོ་ལག་དཔེ་གསརའཕེརཆན་ག ཏཏིན་གཏན་འུལེ་ལ་འདུག། ར་ 
པས་མི་ཆད་ཨུནུ་ སུསཀྱང་རྒྱ་གཏ། །མཚོན་གྱི་ཐོགསརམ་ 
གནང་རྒྱུ་ཡིན" 'འདུག་ །པུྱ་ཧཱ དམརྲྱིས་མི་ དགའ ་འའྲི་རྣམ་ 


འགུར་འསྟཧུག་བའི་གཞསནུལ།། 


རྒྱ་ཀོ་མིཞ་ཏང་གིཏིན་འེའ་གས་ཤོག་ནང་གསལ། 
རྒྱ་དམར་བྱིས་དེང་སྐབས་ (ཧུ་དཏུངད་མག་འབོད་ཆེན་བརྩུ། 
བསགསྦ་དདྲ་ཁུས་གཤིས་བྱང་ཝིད་ནམ་གྱི་ས་མཆཾམས། ཡཕྲུ་ཁིང་ 





























སྭ ཡང་གསསཤོག་དེཊ་ ་བརྗོད་གསལ། གཡསྲིདྱཧ་གརག་མི་གཟས་དུཿ། 


ཤིར་ལོག་ཡེབས་གཏན་འཁེལ་འདུགཅིང་།ཉེ་སྔོན་ལ་པཱགས་ཁུལ 


ཐེམ་ལ་ ཱགས། །ཀྱུ་གར་གཞུང་གི་ དབུང་དམགྲ་རམཧུའཁོབའི། ༢ ཟེ 


ཙཅངཞེས་བསཿ༔ ཨཆམསནས་མེ། ་མཝིཡད་ཕ་དེ་དང་། ཨིན་ཛཱཉཾ ཨུཾན་ 
མཚམས་དང བི་ཤ ལམས ལྟ ཞུལ་ལྲག། ་མིཿ ཐམ 


ཡ༥༨་ལྷོ་ཨེ་ཤེ་ཡང་དབུང་འཇུག་བརུ་མཁུས་སུ་འདུགཞ།ཐུབ་ 
ཚོས་ལྷོ་ཨེཤེ་ཡརཀུཿཐྲནཁུ་རགས་ཆེན་དུ 
་ཝན་ལྕ་ཅབ་བྱསོང་གནང་ལྟེ་སམས་ཆེན་ོར་གུ་ཞོལ་བསན་ཅིས 
མ་ལེགས་ཅེས་ 'གསང་འགྱུར་མཁནཐྱིས་ 'བཤད་འདུག །] 

ཡངཿ 'གསར་འགུལ་གཞན་ཞིག་ནང་གསལ། 
ཨྱིས་ྱ་གརལ་དངཐབས་ཆེད་དུ་གྱུནའིང་གི་འཆར་ 

་ (༡)པེཿ དྱ ཀག་ 
མཐུན་པཱྱིད་ཐབབ།(ཞ) པ' བདད དམག་གཱ་ཤུགས༔ཿ ཟིན་གླིགཟོག་ 
རྒྱ་ནག་མི་དམཇསརྣམསརྒྱ་གར་ལ་མིཿ སས ་ ་དང་། 
(༣ པར་རྒྱ་གར་ལ་དཔུང། འདུག་ག ཆེན་ཐོག་ ་ཝེལ་ལི་གསར་བར་ 
ཞ་མཐུནམི་བེདཀ་མེདབཟོ་ཐབསའིཡོད་པའེད། ཅེས་དང་། 








བཞི་དངྱབེ་བ་བཞི་ལ་གཔའོག་ཏུ་བཅུག་ཐུབབྱགང་ན་ འཁོབ 
ཐུང་སྟེ་ཨུ་དམའ་དང་འགྲན་དབང་གྲུབ་ཐབས་བྱེད་ཀི་ 'ཡད་པ་དད་ཉེས་ 
| གསཁ།། 

རྒྱནག་ ནསཤོང་ཀོང་ཧུ་སུཿ སའཙོལ་པའྭབུམ་ཕག་མངཔོ་འབྱོཅ་ཁ། 
དགེརས་མངའ་ 'ཧ། ཧོང ཉམ གྱ་མིཚ་དེང་སྐབས། །ཨུཆུ་སུ་དང་ 
ཕྱེ་སེག་ཁག་ཏུའངམང་པོ་འབྲེས་ ཧོདཞི 
གྱངས ་ལ་གུཏིས་གསུམ་ནྲས་ ཨུ 
ཟེད། དེང་བཏིན་དེང་སངྱཧར་དམཡིས། 
མི་བཏཔནས་བཀག་འགོག་ཊྱ་འི་ཡོད་བའེད་ཅེས་གསལ།། 
གཞན ་ཡང་དེང་སྐཝས་ཐན་པའི་ཁར་ ཆ་ག་འབུ་སཱིན་ཞག་ལུར་ 
འཐིབསཤས་འབུ་ཞིང་ཕན་ཐུ་ཡད་པའང་མེད་པརྱདྲ་ཀི་ཡོད་པར། 


བྱོ རྫུས་ླུགས་ཏ 0 ཨེད་ཐབས་ 








ཨ་དང་ཨུ་གཉི་ 


ཉ་དཊར་མི་སྱིད། འབའ ཧཱ 
ཁ་ བེང་ཡོག་ཝེ་དང་ཡོཿའེན་པ།ཏ ཏུབིས་༧འི་གཞས་ཚུལ་འཀག 


བྒ་ཨདོར་ 'འཕྱུས་ ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། 





དེང 'སྐབས་སྐྱ་ 'ཨྱབས་བཙོལ་གླེབ་གླྭ་ ཁ་ །ཏ་མེབ་གཉེར་འ རྣམས། 
ལ་ཡའ་ ཁད་འདྲི་ནུས། 'བཟུངས་ དབྱིན" 'ཡིག་ཏུའང་གསར་ 
འགུར་ཤེག་ལེ ཝའེ 'བ།ཉིས་ འབུལྱཧཱ། ཡིཾཤཾ།། 

















ཆ་ ་ 


༦༢ 


ོ 




















བད་དྲག་ལ་ ༩༣༡ ཆུ་ཡོས་ཟ་བ་བཉི་བ ཡུལ་ཕྱེགས་སོ་ས་ནི་གསར་འབྱུར་མེ་ལོང་དགེནོ།། སྤྱི་ལཾ་ ༡༢༠༣ ཟླ་བ་དྲུག་པ། 7 
| བེད་མེ་ནབས་ཀྱི་སྙང་ལ་མདའ་གཟུག་པ་ལྷ ཡས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་ཚང་མར་འབལ་ལམ་ཐུས་མོང་བཞང་ཐ་ ལང་བོར་གྲགས་ཉོང་གནང་ནས། དོ་ལསྦ་ཧ་ 
ཿ བུནི་གནས་ཚུལ།། གར་གཞུང་ནས་དགངས་བཞེམ་ཆེ་ཐོག་རྫ་མ་དཞེན་དུ་བོད་མེ་ (ཟླ་ “ ཆེས་ ༢༤ ཉེ་ན་རང་ཧྱབ་ནེཅ་རྫས་ཁེར་ཞླ་ 

----~- ཁོ་ན་ཡསྭ་ཧ་མའིཐོད་པ་ཅེས་པ་འདི་མེད་བང་མཛད་བའི་ བདར་ཅིབས་བྱབར་གནང་སྐབས་ བ་ལམ་གནས་་ 
སྟ བོད་ཚོས་རྡན་ཧྱལ་ཁབ་འདི་ནི་ཨེ་ཤེ་ཝའ་ནང་རང་ ཁིབས་འཇུག་གནང་ཨང་བའི་ནེ་འདན་ཆེན་བའི་ངང་ད ཟྱ་ཐང་དྲ་ཕྲད་འཛེན་ཞུ་གཞུན་གླི་གཅས་སྟེ་དྲག་ 
དབང་རང་བཙན་གྱེ་ཧྱལ་ཁབ་དངོས་ཡིན་པའི་རྟག། བཀའ་ལན་བེབས་ཐུག་གནང་བཞེན་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ། །ནང་བློན་དཔང་དམག་ང་རྨོག་གིས་ཕྱོགས་མདའ་” 
མཚནནི། མཾ་རིགས་རྐད་ཡིག་ཆས་གོས་ཐམས་གཤིས་ ཚོལ སོ་གསུམ་དང་བཅས་དགའ་གུས་ཆེན་བོས་ཕོ་བྲང་་ 
 སོགས་གང་ཅིའི་།ཐྲ་ག་ནས་ངོ་ཐྤོད་གསལཔ་སྟོན་ཐུབ་པ་ དྲྭ་གདན་འདྲེན་ཁུས་འདུག་པའི་གནས་ཚལ། 
ལིན། ནེར་བརྟན་པས་ཧྱ་དམང་ཁུང་བྲན་རྱེས་བཙན་ འ མོ ལོམ་་ 
འཛུས་མྭ་བས་བར་དྲ་བོད་ཀྱི་མེ་རིགས་ཉམས་ཧྱ་གང་དྲ༡ སྲད་བླེན་ཞེཧ་རུ་མཆོག། 
གནས་མཇལ་དང་། ཚོང་དན་སོགས་གང་ཏའི་ཟོང་ཡ་ པོ 
པར་ཚར་འགྲོ་ཁོང་གཉིས་བདེའི་ངང་ནས་འགྲོ་བ་ལས། རྟ ཉེ་རྫན་འདི་ཟླའི་ཆོས་བདྲན་ཉ་ན། ཧྱ་ཤར 
ཨ་སམ་ཁལ་ཆིབས་བྱཔང་གནང་སྟེ། རྒྱ་བོ་ཆེན་ 


དེང་ཕང་ཉར་མ་མཚམཔ་ཁག་ཏུ་ཀ་ཀོང་གང་ཡང་མེད་་ 
བ་མ་ཟད། ཧྲེ་ཧའི་ཡམ་མོན་གྱེ་དགོས་པ་མིད་མོད། 
དེན་ཀྱང་ཟྱཿཨོ་ ༡༩༥༩ ནས་བཟངས་བོད་འདིར་འཛམ་ 
ཕླིང་ཟྱེ་འི་ཚས་སྲད་ཤེ ཞེ་བད་ 





དྲག་བོ་བཙན་འཛེལ་ཧྱ་འྱེད་ལ་དགའ་བའི་་དམང་་ 





བཙན་འཛུལ་ཧམ་གཟང་གིས་བོད་འདེ་ཧའི་ཁོངས་གཌ་ 
སྙིན་ཚུལ་སོགས་ཆོགས་སྤང་ལ་བརྟན་པས་ཧྱ་ཤར་གཏུང་ 
ནས་ཀུང་བོད་5འི་ཁོངས་གཏགས་ལ་ངོ་ལེན་མེ་གནང་ཀ་ 
སིད་བྱང་ཞེང་། བོད་མི་རྟམས་འཞང་པྱེ་ཧྱལ་མ་དིགས་ 
ཁག་དཞེན་ད་དེབལ་བརེལ་གནང་དགོས བྱང་སོང་། 
ཐག་མའི་དབ་བླསལ་ཨང་རིམ་ལྔ་བའི་ནད་བོད་པའམ་ 
བོད་པྭ་ཆབས་བཅལ་བ། (༦༩༢༠ ༠༩ །།ཿ༠(8-8995༠༠) 
བཞེས་བཀོད་གནང་མཛད་འདུག་ཀུང བྱ་ཡ་ 3༩༦༡. 
ཙམ་ནས་བཟངས་བོད་རིགས་རྐབས་བཅོལ་གསང་འབྱོར་" 
མས་ཀྱི་དེབ་བརྐེལ་ནང་ ཅརེ་ནཾསེ་ཌེ་བཾ་ཊན (ཧྱ་མེའི་ 
བོད་པ་) ཅེས་བཀོད་གནང་མཛད་འདུག །སྐབས་དེར་ 
བོད་ཞི་ཉམས་དབིན་ཡིག་མ་མབེན་ཐབས་ད་ཚམ་དེ་ལང་་ 
བྱང་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལོ་རྱོ་ཟླ་ ༧ བའི་ནང་ 
ཧྱ་གར་གཉུང་ནས་གླེ་བར་དུ་རྫོངས་འདེའི་ནང་གནས་པའི་ 
བོད་མི་ཇི་ཡོད་ཚང་མང་དེབ་བྷཉྙེལ་གསང་པ་བཟོ་ུའི་༡༡༠ 
བཀའ་ཧྱ་ཐེབས་གཞིས དེ་བ་གསེཡ་ནང་རོན་དང་མེ་ 
འྲད་ ཅའི་ནིསྭ་ཁི་ཐེ་ཌན་ (ཧ་མེའི་བོད་པ་) ཅེས་དེབ་ 
བསྐེལ་ནང་བཀད་དང་འགོད་ཟྲ་ཡིན་བ་ཤས་རྟགས་བྱང་ 















ནད་ཟག་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཤུང་ཏེ། ད་འཕྲལ་འདི་ཁུལ་གནས 
བའི་བོད་མི་དམངས་ཉམས་དང་ལང་གིས་འད་གའི་དེ་ན།༥ 





བློན་དཔལ་རྫན་ནེཧ་ཇ་མཚེ་ག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱེ་ལྕགས་ 
འཐྲེན་དྭ་ཕལ་ཏེ་དེབ་བཀཀལ་གསང་པའི་ནང་ཧྱ་མེའི་བོད་ 
བ་ཅས་པའི་ཆོག་འདི་ཤྱན་ཆད་མེ་ འཁོད་པའི་སླས་འཇུག 
ཟུཌ་ཇེ་བཙེ་གཟིཌ་ཡོད་བ་ཅེས་དང་༔ དེ་ཇསྭ་ཕཾད་བཱན་་ 
མཆག་ཡྭ་སན་ཤུའི་ཐག་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ཐུས་ངའི་འྭད་ 











བཤུས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་གྱ་གང་དབས་གཞུང་གེ་གཅོས་༡ 


བས་ཐོད་རིགས་ཚང་མའི་རྙིང་ནང་མདའ་གཟག་བཉ་བའི 


དཔྱོད་ལས་ཁུངས་དབ་འཛེན་ཟྦ་ངོ་མད་མཁང་བ་མཚོག"  སྐོར་ཟཊ 
དང་བཀའ་མོལ་ཁྲེམ་སྔང་ཏྲག་༧གོང་ས་ཧྱལ་དབང་ 


༥ དགའ་བྲཝ་ཆབ་ཧས་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་ཐུས་ཏེ། 


| སོལ་གནང་ཞིང་། 





རྟམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ མོལ ཐྲག་ཧྱལ་ཁབ་ 
ཕན་ཚན་གཉོ་སྭ་ཀི་བར་ལ་ཇོན་ཡད་མཐཐུན་ལམ་ལས་ད་ 
དྲང་མཐུན་ཡམ་ཧ་ཅང་ཆེན་བོ་བྱང་འདྲག །ཕྲིད་འཛིན" 
མཆོག་ཨ་ངེ་ཤལ་ཁབ་ཏཱ་ཆིབས་འྭ་དང་སྐབས་ཧུལ་ཁབ་ 








དུ་ཧྱལ ཁམ་གཉྟོས་ཀའི་ཧྱལ་མཚན་གྱང་དྲ་འཕྲང་ཞེང་།། 
ཨ་རིའི་རཱིད་འཛེན་གྲི་གཙོས་ཞི་དྲག་དཔན་ཁག་དང་མ་ 
་ཕྲག་མང་བཾས་དགའ་བསྭ་དང་། དཔྲང་དམག་” 





།ང་བེང་གདན་འདྲེན་ཐུས་འདྲུག །ཧྲ༥" 
་ཉོན་དྲ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཟུག་གནང་རྗ་། ཨ' 
རེ་ཞེ་ཡལ་རྫོངས་ཆེ་ཁག་མང་བེར་གྲཟནས་སོང་དུ་ཆིབས་ 
ཿ ཐུགས་མཐུན་ཧྱེ་བཀའ མོལ་དང་བཅས་ 
ཧྲ་གསུང་ཁྲེང་གནད་སྨེན་གནང་་ 
ཅས་གཟེངས་ 













ཆིབས་བསྐར་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཨ་གཟུང་དང་མཚངས་ཊ 
དབྱིན་གཞུང་བཙན་མོ་མཆོག་གི་གཅོས་ད་གའི་སྲིན་བླན་ 
དང་ནང་ཟླན་སྟན་ཏས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་ 

ཧྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀྱི་དབང་རྔང་ནས་ 
མཐུན་ལམ་ཆེན་བ་ཡོད་ཐག །ད་ལམ་བ་ཐུན་ེ་བྲའི་ 








མཐུན་ལམ་ཝང་ཡས་ཀྱང་ཉག་བྱ་བང་ཞིང་། ༔ཉིན་ཞུག་ 
བཅ་ཚམ་ངིང་བང་ཕོགས་ སྐེརཊེ་ལེནཌ་དང་ཕལ་རྫོངས་་ 








༽ འདྲག 


ཚད་པའི་མ་ཚད་ཨཱ་དམང་ནས་ཀང་གོཌ་རམ་མུ་ཚོང་གཞང། 
ཐམ་ནད། བར་བཤགས་ཅེས་བ་གར་རད་ཟེང་ན། དེང་ 


བ་ (བྲ་མ་ཕཱཏྱ) འབར་མ་པ་ཏང་ཞེས་པར། མི་ 
ཧྱང་དང་། རལ་ལ་དང་རམ་འཁོར་མོ་ཊར འྭགོ་ 
བའི ལམ་གསུམ་ཕན་ངའི་རས་ཆེན་གསར་བ་ 
བསླབས་པ་དེའི་སྒེ་དངྱའི་མཛད་རྡོར་ཆེ་བས་བརྐྱང་ 
གནང་རྗེས་ནཾ་ཕ་ ༈་དབང་ ཁུལ་གཅིགས་ཞེབ་ 
གནང་ཆེད་ཏ་ཛེ་ཐང་དྲ་ཆེབས་བསྱར་གནང་༡ 
མཚནས་ཆང་ཤོད་ཆེ་བས་ཆིབས་བཤོལ་གནང་༥ 
དགས་བྱང་འདུག གོར་གསལ་ཟས་ཆེན་གསར་ 
 བཟོི་འགྲོ་གློན་ཧེན་ཐྫོང་ཕ་ཡ་གཅིག་ཐུག་གནས་ཌ 
[སྲཾད་བླེན་མཆོག་ ཀངྡཾ་ར་ (ཀཱ་ཤི་མིར་? 
ཤཱ་ན་གང་ (དབལ་རྡན་ཁྲོང་འཁྱེར)) དྭ་ཉཾ་ན་ཤཾས་ 
གཉིཌ ཐཱོང་དང་བཅས་སླ་ངལ་གོ་ཆེད་ཅིབས་བརྐྱར་གནང་ 
རྟེ་འདི་ཆོས་ ༢༨ ཉིན་སླ་བདར་ཕེངས་བཞི་གནབ་རུག། 














དྭྭ་གས་སིལ། 





སྟ ཧྱ་གར་གཞུང་བང་བཤུཌ་ལ་བརྟན་བས་དྲེ་ཧྱལ་ཁག་ 
གིས་ཐུཌ་དགས་ཤོད་ཚོད་འདདགྲ་ཀང་། ད་ལམ་ཕྲེད་འཛེན་ 
མཆོག་ཨ་དབིན་ཧུལ་ཁད་ཁག་བུ་ཆེད་ཡེབས་ཀྱིབ་ཕྲས་ 
གསང་མེད་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་བར་བརྟན་དྭ་གས་པ་ 
ཚང་མ་ཟལ་ཅང་། ཧ་གང་ཞི་བདེར་དགའ་བའི་ལུལ་ 
ཁབ་ལ་ཧྱ་དམར་བུང་ཇག་ཤེས་ར་ལྭ་གོ་བད་ད་ཧུ་གང་ 
མ་མཚམས་ཁག་འཱ་བཙན་འཛལ་ཡ་བརྟན། ཧ་གང་གཏུང་ 
གིས་ཀྱང་དམག་གྲ་མི་རྫིག་ཀྭ་མིད་དང་། དེང་དྲས་ཀྱི་ 
གཟལ་མཐོའི་གོ་མཚོན་དང་མཁད་ཟུ་སོགས་དགོས་མཁོ་ 
ཆེ་གཤིས། ཨ་དབྱིན་གཉིས་ཀི་གཙོས་ཕྱེ་ཧྱལ་ངང་དབང་ 
ཡ་དགའ་བའི་ཧལ་ཁབ་ནམས་ཀྱིས་གནང་དང་གནང་ཐག་ 





སྐབས་དཀར་བ་དང་དམར་པེ་འི་ཤོག་ཁག་གཉེས་ཤད་པ་ 
རད། དེའི་དན་རང་དབང་རལ་ཁབ་དང་བཙན་དབང་ 
ཧྱལ་ཁབ་གཉོ་ས་རད། ཏད་པར་དྲ་ཤོག་ཁག་སྟེ་བས་ཅན་ 
གཉི་ཕ་ཞོད་པ་རད། གཉུག་ཨ་མི་རེ་ཀ་དང་། གཅིག 
ཨཱ་དམར་རེད། ཤོག་ཁག་འདེ་གཉིས་ཀའི་བྱོགས་ཕུ་མ་ 
མོང་བར་གཟ་བོར་གནས་པ་དེ་ལ་བང་བཟུཌ་བརྗད་པ་རད། 
































ཿཡོས་ཟླ་བ་བཞི་པ ཡུལ་རྱོགས་སོ་སོ་ནི་གསར་འདུར་མེ་ཁོང་དགེའོ།། སྤྱི་ལོ ༡༠༠༣ ཆླ་བ་དྲུག་ 
དང་སབས་ཤོག་ཌག་གསུམ་ཡང་བརྗད་དྲ་ཀྱི་འདྲུག ¦ ཨོཾ་ཧི་ཨད་ཤང་གྲིང་ཀྐ་རི་ཨ་དང་། ཤར་ཐ་དི་ཉྱལ་ འཚོབ་གླེང་གི་གནས་ཚུལ། 
དཔེར་ན ཆ་དམང་དང་ཧ་དམར་གཉེས་ཀྱི་བར་ཡ་མཐུན ཕྲན་ ལ་ངོ་དང་། ཝཾ་ཊ་ནམ། ཨན་ཌོ་ནི་ཤི་ཨ་ཚང་ཨང་ དཀར་ནག་གི་དབྱེ་བ། 
¡ ཡམ་མེད་བ་ཉ་བྲ་འདུག །ཨྱ་དམར་ཊྲིས་བརྗད་ན་ཞི་་ དཀྲག་ཤིང་བས་དང་ ནད། ཧྒྱ་གར་པ་མཆམས་ 

ཁག་ཏའང་ད་དུང་བཙན་འཛག་དད་ཁམ་རད། འོན་ཀང ཨ་མེ་རི་ཀ ད་གའི་ཧལ་ཁབ་ཏཱ་མི་ནག་མི་མེར་མང་ 
གྲིས་རྫ་ང་ན་བཙན་ཁལ་དང་ཞང་འཇུགས་ཀྱི་ལྦེ་ནས་སྡེལ་ ཧམ་བཅུན་ཚན་བོས་བྱ་གར་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ བཾ་ཤོད་བ་ཉམས་ལ་ཤ་མདེག་དཀར་ནག་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་ཤས། 





ཇྲབསྦ་བེད་དགེས་ཅེས་ཤོག་ཁག་ག ས་ཆགས་པ་ཉ་བ 


འདུག ། 








༈ བང་ཡམ་ཞིའ་ནས་ཡཱ་དམང་དགེ་གན་དང་། ཧྱ་ 
དམང་དགེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྲི་བང་ལྟ་བཞི་ཕྤེའ་བློགས་ཉེར་ས"ཌ 
མཐབན་ཆན་དྲང་རངས། ཨྲ་དཏང་གྱི་སྲད་བུས་དང་ཤེརབ 
༥བཟོ་འྲཔལ་སོགས་སློབ་སྟན་ཆེད་དྲ་ཧྲ་ནག་ཏྲ་དགེ་* 

རིམ་པས་དགེ་ཐན་ 











ནུས ་བཏང་པའི་དགེ་ཧན་ཚང་མ་ཕིང་འཐེན་བས་པ་རེད། 
་དགེ་ཕྱག་གྲིཝ་དགེ་ཧན་བཙེས་བཏུང་བྱེད་ 
ཧྲྭ་ཕང་དྟག་།ོ་ 
སབབ་ཚོགས་ཆེ་ལུགས་བསན་པས་མ ཚད། དགེ་ཤན་གྲི་ 
དམར་པའི་ཉ་བ་ཕལ་དའི་ཕྲད་བས་ནོ་ེ་དེན་ཞི་བས་དོ་ 
ྐ "དགེ། 
ཕྱག་རི་དགར་པའི་ཝ་བ་ྲེཁ་ཐབས་ཀྱིདྲད་བྲས་ཧི་དྲག་" 
པོ་གཡུམ་ཤོལ་ཇྲེག་ནས་བཙན་འཛུལ་གཞོ་རས་མོགས་ཀེས་ 
སྤེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡད་པ་རད། ལྟ་ངའི་ཀྲཡ་བྲངས་ཏྐོར་ 
པན་ཚན་མིན་མྱཐན་པས་མེར་ཀྭ་འགར་ནས་གས་ཆག་ཇི་ 
ངར་ཞྲག་ཡུས་ར་བརྟེན་བས་དགེ་ཐག་དམའ་བོ་ཆོ་ཁངས་ 
 རྒེས་དགེ་ཐན་ཆེན་པོ་ ཀྲུ་ད་ཤོབ་ལ་ ཐེ་ཉིང་དུ་ཤོང་ན། 
མི་མཐཐན་པ་ནམས་མྲཐན་ཐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ྲེད་དགོ 
| ཞད་བ་ནད། དེའི་ཡན་ཁ་ང་པེ་ཅང་དྲ་ཨང་མི་ཐུབ། | 
| བློད་རང་ མསེཊ་ནཱ་ ཁཤོག་ལབ་པ་རེད། ) 
དགེ་ངྲག་ དམའ་བོ་ བཅར་མྭ་ཐབ་ཀུང་ང་ཚབ་བཏང་ 
' རཱག་ཡབ་བ་ལྟར་གྱེ་ཟླ་ ༧ ཆོས་ “ ཉིན་ མ་མེ་། 
གུང་དྲུག་འབུས་སི་རྣགས་དགེ་ཧན་སར་ཆེད་བཅར་ཐྲག་་ 
ནང་ཚང་ཉྩོན་བརྗད་ཞང་མཛང་རྟོན་ངའི་ཐྲོག་མཐུན་ལས་ 
ཡེང་ཐབས་བྱེད་ཧྲ་ཡེན་ངའི་གནས་ཚལ་འདྲག ! 
ཧྱ་དམར་: 
དགེ་ཕུག ཕ་ས་ཇ་ཚ། ཏྲོ 
མཆད་མོགས་ཚང་མདི་པར་དྲག་ཤིང་ཞེ་གཅིག་ཧྱབ་ 
མེ་མཐཐན་པ་བཟོ་བྱ་ད་རེ། 



























(དཀྲག་ཤིང་ཏུག་མཁཆ་།ག་ལ་དྭ་ཌ་ཟོན་གནང་དགས། 




















མ་ཁོ་པ་རང་གིས་བཙན་བཅང་ཐས་པ་དར་འཛལ་ 

འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀེ་འདུག་པ་དེ་ནི་བྲེལ་དང་ང་ཚ་མེ 

བརྩན་གཏམ་ཞེག་རད། ཏེ་རྫོན་ལ དྭགས་ཁུལ་དྲ་ཁྲར་ཡང- 

བཙོན་འཛུལ་བས་འདུག ནེ་ཕ་ཁུལ་དྭའང་དེ་མཚངས་ 

བྲས་པས་མི་ཚད་ཧྲགར་བང་ཕོགས་ཁུལ་དྲ་ཧྱ་དམར་” 

གནམ་གྲ་ཞིག་ས་མཚམས་འགལ་ནས་མིཡ ཁྲེ་ ༦༠ ཙམ་་ 
འབུང་འདུག ! 


ཁ་ནམ་ཞི་བདེ་ལབ་ཀིས་ ། 
གདིང་ནམ་མཛམ་ཕྲིང་དཀྲགས་ཀྙིས། | 

མཾ ¦ 
མི་དབངས་བཙན་མནར་གཏང་གིས། ། 
བླིམས་འགལ་ཧྱ་དམང་གུང་ཇག་རང་གིས་ 
ཨལ་རྒྱ་གར་ཞེ་དདེའི་གཞུང་ལ་ཞ༣ 
བདན་པ་ཏིའ་འབྱ་ཚམ་ཞེག་མེད་པ་ལ། ! 
ཧམ་པ་རི་ཙམ་ཤོད་པ་ང་མ་ཚ། ། 














) 





ནང་དྲ་མེ་དམངས་ཁངས་ཞདས་ལྷག་ཤི་འཐྲེངས ། 
ཕྱི་ཆ་ཐྲེན་བཀླད་ཆེན་པེའི་8ང་གཏམ་བཤད། 
ཧྱ་ནག་མི་དམངས་དྭང་ཕྱར་དྲྭག་པ་ལ། 
་བཤད་ཟ་༔ཡ་འགྲོ་ཕུད་རང་དབང་མེད། 
ཟྔོན་ཁྲང་ཞ་རབས་རིང་ཐུགས་ཅ་གཏང་བཏང་། 
ཧྲེས ་མ་རབས་ངབ་སླེལ་བྱས། 
དྭ་དང་ཡག་བ་ཚང་དང་འཐེན་བོ་བྲི། 
བཅུག་མཐུག་གཉིས་ལབ་བྱེད་པ་ངོ་སེ་ཚ། 
རྙིང་རྗེ་ཧྱ་དམང་གུང་ཟག་འགོ་དཔེན་ཉྟམས། 
ཡུད་ཙམ་བསམ་བླེ ཁེགས་པར་གཏང་འབྱར་ན། 
གཟན་གདེང་ཉྟ་དྱད་མིག་གཉེ་བ་ཡད་ན་ཨང་། 
རང་གདོང་དམར་བར་ལྟ་བྱད་མེ་ལེང་དགོས 
གསོན་ཁག་འཐུང་དང་གསོན་ཤ་ཆ་ཆེ་ཡིན། 
སིན་པ མེ་རྔ་ཇཱ་བ་ཁྲོད་རང་རད། 
ད་ནེ་ཏོད་རང་ཧྱབ་ནས་རལ་བྱར་ཀྱང་། 
མདུན་ན།དཔན་གཏམ་ངར་ྐད་སྟོང་མ་ཐཱོགས 
“དང་ཀླད་པ་ངལ་ཞེང་རྐམ་བ་ལ། 
དུས་ནཾ་མི་རིང་ཕང་རན་རྙེང་རེ་རྗེ། 
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གུང་ཇག་གིས་ཐེ་ནྭེ་༩འི་གྲོམ་མཐུན་ལ་ཚེ་ས་མེད། 


ཤང་སྙེ་ཨེ་ཤི་ཨའི་ཝྔ་ད་ནམ་སྷེ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་བང་འ་ | རུམ་གོ་མཚོན་གྲི་ཁཌ་རམ་སྨད་ཀྱི་ཞེད་སྐད། དེ་མཚངས་ 
་ཐྲག་བཅད་ཇང་། བར་ཡམ་ཞིག་ནས་གུང་ཇག་གིས ཇཱའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་འང་ཡང་ནར་ཡང་དྲ་ངོ་ཤེ་ཡ་ཐོག་༥ 
བང་པར་བརྒལ་ཏེ་སྙེ་པར་དཔང་འཐུག་བྱེད་བས་འདྲག གཏར་བཤིག་ཆང་བ་པད་ཀྱི་ཡེད་ངེས་བཏན་རད། ། 





་པའི་ 








མེ་ནག་ནམལ་མི་དཀར་དང་མཉམ་དུ་ཟ་ཁང་། མོ་ཌོར་ 
ར་ལི་ཁག་དཱ་རྫད་མི་ཆོག་པ་ན་ཟད། དེ་ཚོའི་བྱ་གུ་ 
ནམས་ལའང་མེ་དཀར་འྱེ་ཀླབ་ཁྲ་ཁག་ཏྲ་སློབ་གཉེར་གྱད" 
ཆོག་གི་མི་འདུག་ཏུང་། བང་ཁམ་བླིམས་གསར་གཏན་ 
འབབས་ཀྲིས་སྲད་ཕྱེན་དེ་ལྟར་ཤ་མདག་གི་དབྲ་བ་དད་ 
མི་ཚཱག་ཅིང་དཀང་ནག་འྲད་གཉམ་དྲ་བཅོ་ དྭགས་ཇུ་ 
བཅས། མི་ནག་གི་ཐ་བུ་རྟམས་མི་དཀར་གྱི་ཟློབ་ཁྲང་ 
འཛལ་སྐབས་ཨ་འིའི་རངས་ཞེག་གི་ཚི་དཀར་ནས་བཀག་ 
བ་ཅང་ཉ་བས་དཀར་ནག་གཉི་ས་དབར་འཇུགས་འཛེང་ 





ཆེན་བར་ཤི་ནས་མང་བ་བུང་ཞིང།། གཞུང་གི་དམག་མི་ 
ཨང་གཏོང་དགོས་དྲང་འདྲག །དང་ཇཱགས་འརྗེང་ཕྲན་ཐྲ་ 
ཞི་འདུག་ཀུང་དྲ་དང་མ་དཀར་ཁག་ངས་ནག་བོང་མི་དགའ་ 
བའི་ཉམ་འགྲར་བརྟན་ཕྱས་མུ་འདུག གཏུང་གི་ཅ་ཁྲིསས་ 
ནང་འྲད་མཉམ་གསལ་རང་། བཀའ་ཁྲེམས་ལ་ཚི་ཕ་མེད་ 
བྱད་ཀྲི་འདུག་པ་འདེ་ནི་ཧ་ཝང་ཡག་བ་མ་རེད། དེ་མཚུངས 
ཧྱ་གར་ཧྱེ་ཅ་ཁྲིམབ་མའང་རིགས་ཀྱི་དདྱ་བ་མེད་ཙས་ཀྱང་། 
དྭ་དང་དྲང་བ་བེད་མཁན་ཨད་འདུག་ན་ཅ་ཁིགས་ལ་ཆེ་ས་ 
འཇུག་མེད་པ་འདི་དིམས་འགལ་རད། དེ་ཚངས་ཤར་ལས་ 
ད ཐེ་རི་ཀ །ཧཱོ་ཨ་བེ་འཾ་ཀར། ཨང་དབྱེན་ཇིའི་མི་མེང་ནམས་ 
ནས་མེ་ནག་ལ་འད་མཉམ་ས་བཅིས་པས་ཆང་ཅིང་ནང་༥ 
¡ འབྲཌ་ཡང་ཡང་དྱང་དང་འབྱང་སཝ་འདུག་བའ་གནས་རུལ། 





ཧྲ་མེང་ངོ་ཡོག:- ཨིན་ཌེ་ཧཾ་ཤེ་ཨངཿ- [བར་ཞམ་ 
ད་གའི་མེ་སེར་དང་སླབ་གྲ་བ་ཁག་གིས་ཤལ་དེར་གཞེ་༡ 
ཆགས་སྲ་མི་ཚོང་བ་མང་བོ་ཡད་བ་ཉམསལ་ཇོ་ཞན་བས་ 
ཏི ཚོང་ཁང་མང་བ་གཏར་བཤེག་བཏང་འདུག །དྭ་ཞའ་ 
གཏུང་དབན་ཆ་ཁག་ཧྱ་དམང་ལ་ངོ་དཀར་ཡང་། མི་མང་ 








དང་ཐཱབ་ཕྲག་གབེན་པ་རམས་ཧྱ་དམང་ལ་མི་དགའ་བད་ 

ནི་ཧ་ཅང་ཨག་པ་ནད། ད་ཚོས་ཧྱ་དམང་གང་འྲངས་ 
ཨིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡད་པ་རད། 
ཧྲ་དམང་ལ་ཇོ་ཡོག ! 

སྟ ཉི་ཆྫོན་སྟད་རིང་ཀུང་ཁུའ་ཧྲ་དམར་ཡ་ཛ་ཤོཝ. 

ཆེན་བས་ལམ་ཆས་འབག་ཅ་ཆེན་པ་ཁ་ཤས་གཏང་ 





བཤིག་བཏང་འདུག །བརྫད་སྐད་དྲ་ངོ་ལེག་པར་ཨ་ང༨ 
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༄།།ུལྱ་པོགས་སོ་སའི་ ཆུ 


< 


(༢༤ ༦ ¥ [ [1111]; ( ཐ་ས རའ 4༡༡༩ ཨ་བ༠༩] 


རྡ [ ༤ པརར།5ཱཱཔཱ]་ བོད་རབ་ལོ་ ༠༦ ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ 
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ཐྲིང་ཕོ་བྲང་དྲ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་༡ 
ང་ཐལ་བཤད་ 
སྐབས་བོད་འབངས་སེང་རྐྱ་ཚང་༨ 





རྨ མབུངས་ར་དབང་ག 








།འྭ་ཐླབ་མ་འོངས་ཁུང་ 





བརྟེན་གནང་བ་དེ་དང་། མྱེ་ཝོ” 





ཆོས་ ༡ ཉིན་བདྲ་དཀར་ 
་བཙན་རྤལ་པའི་ཚྫལ་དྲ་བྲན་༡ 
[¡]] བ་རྒབས་མགོན་༧རྱལ་དབང་རྲ་ 
བླ ༡༤པ་ཆེན་ཐེའི་ 

' ༨༨ སྟང་ཕེའས་ངབ་འཏྲ་ 
ཡོ 


ཆོས་ཏུད་བང་ཅན་འཟལ་བར་བཉན 








ཉིན་བཙན་བལ་བོད་ཆིགས་མེར་ 
བྱ་ཆང་མང་ཟན་རུས་ཀྐཝེཤས: 

ངན་སོང་ཀྱན་གྲོལ་ཧྱེ་རྗས་གཞང་ 
དང་། ཨོན་ཏན་ཐཐི་བཱང་མནི་ 




















སྐང་དུས་ 








བཀའ་འབྲེད་རྩལ་ཿ 
སེ་དང་ཅས་པ་ཁུཁ་བ་བོད་རིཌ་ 
མེང་སླ་རྟམས་ལ་ཆྲོས་དང་འཇིག་ 
ཧཾ ཉ་གངཅའ་ཐད་ཡ་ ཀའ 








ང་ངོ 
རྤ 





བདད་་ཨ་དང་དྲད་བ་ཞག་ 
གནང་བར་ཚང་ནས་རྟང་ཁོངཿ ‹ 
རམ་པདོ་གདིང་ནས་བང་དེང་ 
མ་དཛོལ་བང་གནང་ན་འཕྲལ་ 
རྩ ། པྩ བདེ་ཕུགས་ཁེགས་དང་འདེ་ཆེཿ-. { 
་བུབ་རྗར་ 2: ཏོ གཉིས་ཕན་ཞེག་ཉོང་བའེ་འྲབས་་ 
ཙན་མོན་བའེ་ཆེད་ད་ཕན་སད་ཆེན་བོ། 
་ཡིན། དེ་མན་བཀའ་ བ་ག ཿགནང་ཧབ་ཏླ་ཚར་ནས་ཞྲདནྲད་མས་། 
མཚོན་ཚམ་གྱས་དབགས་ཐ། 


< 























ཏཱ གདུན་ཊུ ; 
གསམ་འབབལ་གནང་དང་། དྲ་རེམ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབབས འབལ་བུབ།མཿ 












་བས་དེམ་ན་ཤ་ཚི་ཁ་་གཏམ་རན། 
འོད་ཅམ་པ་ཉེར་བད་རིས་ཚང་ནཁ་ཚཌ་བསས་ཟབ་བཤེས་ཐག་༧གོང་སཿ 
གེས་རྔ་ཤྲེང་བཀའ་ ཉིན་མཚན་དྭས་དྲུག་ཏུ་བསམ་གཞིཌ་ 
བཏང ནས་དེདྲི་བཿ 'མཾ་འབཌ་པའ ཕྱག་ཝེན་བསྟར་བྲོ་ག་ནངཏེ 
ཁོངས་རིགས་ཚ་ས་སོགས་ཀྱི་ཕུགས་འབྲེན་མི་མཛད་བང་གཅུག་མཐྱན་དམ་གཙཿ 











དགྟན་དང་བན་ཅ་ནས་འཐྲ་བ 
ཐ་སོཌ་བྲའ་ཤེས་ལུགས་ལེགས་བྱང་ཊ 
.ད་ཞང་ཟླ་མ་སྦ་ཆོ་༧ 
མཉེས་པའི་མྲ་ཚོད་བ་དངོལ་ན་བཀའ་བཞིན་ཟ།་ 
















འི་མེ་དམངསལའང་མཐབན་ཡམ་དང་འབྲེལ་ཞོ་ 
་ཅིང་ཚོས་ཐུགས་མི་རིགས་མེ་གཅིག་བདི་སྟང་ཛར་ད་ཞབད་བཞི་ 
་གི་ཆོ་ས་དང་མི་རགས་ རའ ཤེས་བ བོ་འི ཡཿ 
་ཡ་ 3༩༥༣ ཞང་ཆ་ས་ནོར་ །བཞེ་ཐུང་དང་ལ་ཉི་ནས་འབད་ན་༡ 


ཆོ་ གསུམ་ 























པར མཐུན་པའི་སྲི་ཞུ་ཚགས་ཚུད་ཊུ་དགེས། 


རཿ བློ 

















@ བོད་རབ་ལོ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོསཟླ་བ་ལྔ་པདྲག་པ། 





ཧུར་མེ་མོང་དགའོ།། སྤྱི་ལོ ༡༠༠ཿ ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 





ཉེ་འབྱངས་ལ་མ་བརས་པས་ང་ཚོང་རང་བཙན་ངས་ 
པང་ལེན་ཕྲེད་ཀཱི་རྨད། དེ་ཙམ་ནེག་ཚང་མས་ 


དགོངས་ཆུབ་དཚལ། 





སྟ དེ་ཡང་མོངང་འཆར་ལང་ན་ཨ་མི་དི་ཀྭས་ 
ཞ་མང་རྫོན་ནས་པ་ཀིསེ་ཏན་ལ་ག་མཆོན་ཧྱིས་གཅེཕ་ 
ཉའི་རེགས་རམ་གཉང་འདུག་པ་དེ་ནཾ་ འདི་ཚོན་ 
གསར་འབྱར་ནང་རེབ་ཙམ་བཀོད་པ་དགོངས་མངའ་ 
རྷཾ། ད་ལམ་དེ་ལས་ཧན་ཙམ་ཊུང་ན་པ་ཀིསེ་ཏན་ 
ནི་དམར་ཤོག་པ་མིན་པས་དཀར ཤོག་དྭབིན་ཨའི་ 
ཤྱོགས་གརྟགས་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་། དྲག་པེ་དམག་ 
གིལག་ལེན་བརྟར་དགས་བྲང་ན་པ་ཀིམེ་ཏན་དཀར་ 








ཤོག་པའི་དམག་ཚོགས་བྲས་མུ་བེ་བ་ལས། ཤོག་ཁག་ 
གཞན་ལ་མེ་ཐེ་བསྲ་ཧ་གར་ཝ་བའི་དང་བཞུགས་ 

ཧྱལ་།ཁབ་གཅིག་མ་རད། དམར་ཤོག་ངའི་་གཏད་ 
གཅག་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཤ་མཚན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡ་ཁ་གཏད་གཅད་མིས་དམང ཤོག་༤་ 





བཟུག་དང་། ཉེ་ཆར་ཧྱ་དམར་ཀྲའ་ཨྐན་ཡའི་ནས་ 
བརྫད་གསལ། པ་ཀིསེ་ཏན་ལྭ་ྭ་དྲག་པ་འྲད་ཞིག་ 


| ཐྲ་འབས་བཟླ་བསེད་པའི་མཐཐར་དུས རྐད་ཆ་ཏྱད་བའང་ཧ་ལན་ཚམ་ཐྲག་ཆོད་ཡོད་ཚོད་ 


འདུག་པ་ད་ཅཾ་ཡན་ནས ཨ་ཆཾ་རི་ཀས་མཐབན་ཧྱ་ 
མེད་པ་ནི ཁ་ཡིན། ཡང་ཏད་མཚར་བ་ཞེག་ལ་༥ 
(ཀིཕ་ཧྲ་གང་ཡ་ཧྱ་དམང་གྱ་བཙནང 
རྐོངས་ཆེད་དྲ་གྭ་མཚོན་གནཿ 
གནང་ངུས་མ་མཉིར་བདེ་ལ་བ་ཀིམེ་ཏན་ཤིས་འགག་ 
པ་ཧྲད་ཀྲི་འདུག་པ་དེ་ཧེ་ཚཿ 












།ད་ཆ་རད། 






བ་དབང་ཨོད་པར་ང་ཞེན་ 
གནང་བ་དང་། བོད་ཧའི་ཁོངས་གཏགས་ཡིན་པར་ 
ལ་འཞེམ་གནང་བ་དང་། ཧ་དམང་ཟླ་ཚོགས་ཝ་ 
ཚད་ཇབས་ཀི་བཀའ་ཐོལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་བ་དང་། 
ཐོད་དྲ་བུང་ ་ལ་མཁོ་ཧཱའི་ཨོཾ་ཆས་འྱབ་རིགས་ 
སོགས་འབོར་ཆན་ཤེ་ཚོང་ལང་ཐག་དུག་རྣལ་ལ་རྲ་ 
མས་གསོ་ཕྷོང་གནང་བ་ལྟ་བྲས་དགྲ་འོར་སྟེབས་3ཌ 
ཇེ་ཆེང་བཏང་བ་དང་། ཧྲ་དཀར་ཞག་གཉི་ས་བ་རྦུན་ 
ཨིན་ཞེལ་པའི་བབ་བྫསགས་ཐ་ན་ཀ་ཡ་ཀ་ཏའི་མོ་ 
ཊོང་ཆེན་བོའི་ལེགས་མུའང་ཡིག་ཆན་བྲེསྟ་ཏ་ཏེན་་ 
དྲ་ཏ་ན་ཐྲའི་བྲའི་ཞེས་སྱར་བ་སོཌ་མིག་མཐེང་བྱང་། 
གང་ལྟར་ཧྱ་དམང་གྱིས་བོད་འཛམ་བླིང་གི་དབྲ་ཐད་; 
དེང་ཧྱ་གར་ལ་དཔང་འཇུག་དྱད་ཤླའི་ྲ་ཚྫོག་ཆེན་ 
བ་བས་དང་ཏྲད་པར་དེ་ཙམ་ཐཌ་དཱ་ཌ་མེད་པས་ 
སྟང་མེད་དྲྭ་བཞག་ངའི་ཀྱེན་གྱིས་ད་ཆ་སྟད་ནས་ཧྱ་ 
ཤར་ཨ་སམ་བར་གྲི་མ་མཚམས་མི་ཝྲ་ཉེ་ས་སྟེང་ཐག་ 
ཡད་ད་དེར་ཉེན་འགན་ཆེ་བའི་གནས་མུ་བུར་པས་མ་ 




















 བཞི་ར་འདུན་དང་ཅུའི་བོད་པ་ཞེས་བཏོད་ཟིན་བ་ 


¡ བ་དེ་ཡང་ཅེ།ཡིན་ནས་ཁུད་མཚར་པ་ནད། འགའ་ 
 ཤས་ཀྱིས་བརད་པར། ཧྱ་གར་གཏུང་གིས་ཐོད་ 
 ཁོངས་གཏོཌ་ཡིན་པར་ཛོ་ལེན་གནང་རྟབས། བོད་༢ 
 མེ་རྟམས་ཀུང་ཧའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པ་ཚད་མས་ 
གུབ་པ་རེད་ཅེས་ཀྱང་།- དེ་འད་ཡིན་ན་བོད་མེ་ 
ན་མས་ཧྱའི་ཁོངས་གཏོགས་བེན་པ་དང་། ༢འི་ 
ཁོངས་སྭ་ཝེད་འདད་མེད་སྟབས་ཧྱ་དམར་ལང་་ 
ཤེས་ཐག་ཤུལ་ཁབ་ཚང་མརྦ་ཧ་ཁོངས་མིན་པར་ 
རབ་བརྙགས་གཞང་བ་མ་ཟད། རང་གི་གཅེས་པའི་ 
ཕ་ཐུལ། $ྱ་ནོར་ལེངས་སྨོད། ས་ཞེང་། ་ཕ་མ་ 
 བྲ་ཕག་ཚང་མ་ཡྲངས་ཉེ་ཧྱ་གར་དྲ་སླངས་བཅོས་ཡ༡ ( 
ཐེབས་པ་རེད། དེ་དུས་བོད་མི་སྐངས་བཅེལ་བ་མ་ 
གཏྟགས་ད་བ་བསྐྱེལ་ནང་འཁད་མེད་མོད། འོན" 
ཀྱང་ད་ཆ་་གར་རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ཚྫ་ས་ལྡན་ 
རྗོངས་མ་རྐབས་བཅེལ་དྲ་གནས་པའི་བོད་མི་རྟམས་ 
ཀྱི་དེ་བ་བརྐྱེལ་གསང་པའི་ནང་ཤྱའེ་ཌོངས་གཏོ་གས་ 
ས་རྩེས་པ་འདི་ནཾ་ཚད་མས་མ་འབ་བ་སང་ཡང་ཧལ་ 
ཁབ་ཆེན་བ་ སས་ཀྱི་ཕྲེད་ཇཱས་རྟགས་དཀའོ། །གབན་ 
ཨང་དེབ་ངྱསྐེལ་གཟང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བོད་མི་དང་ 
སང པོརྡ་ར་མ་ངོད་པ་ཞེས་འཁད་འདུག་པའེ་དན་ 
ཨང་ཅ་ཡིན་ཆ་མ་རྟགས། གང་ཉར་བོད་མི་ཚང་མང་ 
ཞྲང་རཉཿན་ཐབ་བོད་མེ་ཁོ་ན་འགོད་གནང་མཛད་ཨོང་ 














རྟམར་ཀྱང་བརླར་བཅོས་གནང་ཡེང་] ཞེས་རོངས་” 
ཞཆང་དྲ་བཀོང་བང་ནོངས་པ་མཐིས་ཤ་བཟོད་པར་ 
མཇོད།། 


ཚད་ཧྱ་གར་གྱི་ཕ་ཆ་མེ་ཝེ་གྲྭ་བཞེ་སྟེང་ཕག་མང་བ་” 
ཧམ་ཚས་ཅས་དང་དྲེད་ཕུར་ཏེ་བཙན་ས་བཟུངས་ 
བརྩས་ན་ཧྱ་དམར་དང་དཔང་རྫིཡ་བྱས་ཨད་: པ་སོདམ་ད་ཆ་མཐེན་པ་རད། ད་ཆ་མནལ་སད་པ་ 
དངས་མཱ་གསལ་བརད། དེ་ལར་ནཡང་། ཨ་གཏུང ‹ རེད། དེ་མཚཚངས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་གཞུང་ནས་པ་ཀིམེ་ 
ཧྱལ་ཁབ་ནས་དྲ་དང་ཡང་བ་ཀིས་ཏན་ལ་ཌེ་ཡང་ ཏན་ལ་གོ་མཚོན་གྲི་ཐཱ་ཧས་རམ་གནང་བ ཊ་མས་ཧ་ 
འབམ་ཕྲག་མང་པཾའི་གློགས་རམ་ཏྱད་རམ་རུ་འདུཐ་ དསང་ཧྱག་པ་འབྱང་བའི་རྫས་ཆང་འགྱར་བའི་? 
བ་དདེ་ནི་ཧལ་ཁབ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཕེད་ཇས་ཁྱད་ ཆེ་འདང་སྲིད་ན་དགངས་པ་ཆབ་བཞེས་ག 
སཚཏ་ཧན་ཞིག་ཡིན་པ། ར་དཀའང འད ༨ དགོས་དེ་མེན་རྗེས་སྭ་འབྱོད་པ་དྲག་བོ་སྐེ་དགོས་ཨཿ 
་ ེ རར ་ ཆུ ' ངོ་ཧུལ་ཁབ་ཆེན་བ་ལགས། དེ་མཛཚངས་པ་ཀིམ་ ཐུབས་ཆོས་བཅ། ཧ་དམང་ཧས་ང། ་པ་ཚ་ཚེང་* 
ཐུན་འགྲེལ་ཐིག་ཞ་དམང་དང་ཧྲེ་ཡ་དྲད་ཆགས་ ༡༽ ཏྲིབ་ཁང་ད་ས༅་དམར་དང་མྲབན ཡམ་བས་ དོ་ཇ་དེན་ཟུབ། ་ཆ་དང་ཆ་དབོན་དང་སཉས་དུ་ 
ཐོམ་གཡོ་ཉོང་ཞིག་བས་བཞང་ཞིན་ཉམ། ཡང་ན་ དང་ཕྱེད་ཁལ་མ་འདུག་ཀུང་ཅེས་མ་འབྱོད་པའི་ འཐབ་འཐུགས་བས་ཚལ་དེང་རིང་ནང་ད་དམ་ 
༤གང་ཞེ་བདེའི་ཧུལ་ཁབ་ལ་བང་ཆད་གཏང་ཐབས་ གཀེང་འབྱར་ངས་མོ། །ཞང་ཁྱད་མཚར་གཅིག་ཡ་ བཙེན་བཅག་ངས་སོང་། དེ་རྗས་བོད་གཏུང་དམག་ 





གིས་དཔང་འཇུག་བྱང་ན་ཧྱ་དམར་གུང་བྲན་ཏང་གིས་ 


དམག་རགས་བྱད་ཤྱ་ངེས་གཏན་ཡིན་ངརྫོད་པང་ བཙན་བྱོལ་བ་དམན་ཆེ་རིང་པད་མོ་ 








སྦྱེ་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་  ཉིན་འབྲུག་ 
ཕུན་གླིང་དྭ་འབྱོར་པ། 





སྟ དམན་ཆེ་རིང་པད་མོ། ལོ་ ༢༩ སྟེས་ལ་ 
ཧྭ་ས། དོད་གནས་ཟླ་བ་བྲམ་གཟིགས་ཁང་། དཚོཌ་ 






















དང་དཙན་དབང་གིས་བདག་ཏ་བཟངས་དའི་ཀ་ཤེ་ ང་ཚོའི་གཞུང་དང་ཧ་དམང་གུང་གཉིས་བ་ཐྦན་༈ རྒང་འགོོ་ངེད་ཡངས་རྫགས་སཉམ་དྭ་འཐབ་འཇེང་ 
མིད་གྱེ་ས་ཧྱ་ཆེན་བེ་རྡ་ཡ་མཁེ་ཐོབ་ཡོང་བའི་སྲཾད༤. ཛིའི་སྦན་ལམ་མྐབས་ཇ་བོད་ནས་ཚོང་ལ་ཞོང་ དག་བེ་བཏང་ར་ཁ་ནཿ ་གི་མོ་ཚང་མ་བཅག་འདུག། 
བྱས་ཤིག་མིན་ནམ། ཨང་ན་ཨ་མ་ད་ཀའི་གཞུང་ མཁན། ངེ་ཚེས་ཆུབས་བཅོས་ལ་ཡང་གཁན་ཉམས་ ད་ལ་ཡང་ད་དངྲ་དེད་པུས་དང་། ངའི་ཨ་ཨང་ 

ལཾ ལ་ན མངེ 1 ར་་་ིི་ཾ་ིིི 
དྭབ་འཁར་བ་ཞིག་མིན་ནམ། དྲབ་དམར་བཀག་ ཀི་སེང་ཐེ འི་དབ་བྷཟེལ་ནང་ བོད་པ་ ཁམས་པ་ ཡུག་ཕྱད་པའི་ཉེ་དམན་ནས་ངོས་ལེན་གསལ་པེ་ཁུས་ 


| ཞེན་པ་མ་གཏོགས་བཀད་མིད་ཇང་། ད་ཆྭ་ཧ་དཀར་ མིན་ེས་ཆ་དང་དམག་སྒར་ནང་འཐབ་འཇེངས་ 
དམར་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ལམ་གས་ཆག་ཏྲ་གྲར་སྐབས་ དྲག་པོ་བཏང་མོང་། ཧྒྱ་དམང་ནས་ཧྱལ་གཅེས་ 
ཐོད་མི་ཧྱ་གར་དྲ་རྐབས་བཙོ་ཡ་ཡང་ང་ར་མས་ཀྱེ བུད་མེད་ཀྱི་འཐ་འབྲེ 
དབ་བླསེལ་གསར་བའི་ནང་ཧྱའི བོད་པ་ཞེས་བཏོད་ 


ཞགག་ཆེད་དྲ་གོ་མཚོན་དང་ཞང་ཿའི་རོགས་རམ་ 
བས་རང་ད་ན་དྲག་དམང་དང་མཐཐན་འབྲེལ་དྲད་ 
ཀྱི་འདུག་བམ་ཟད་པ་གཏུང་དང་ཧྱ་དམར་གྱི་ 
གནམ་མྲ་གནས་གླ་ཕར་གཏང་ཚང་ཨོང་དྱད་ཧྲའི་ 





















ཐོད་རབ་ལ་ ༣༧ ཆུ་ཡོསྨ་བ་ཝྔ་པ་དྲུག་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་སེ་སོ་ནཾ་གསར་འབུུར་མེ་མོང་དགའོ།། སྤྱི་ལོ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། ཡ་ག 





གསུང་ཚོས་ང་བར་མང་ཚོཌ་དཀྱེལ་དཱ་མེ་མང་འཙན་བསུལ 


འཐབ་འཚེང་ཤུཌ་ཆེ་གཏང་དཱ་བཅུག་སྟ་སྦ་ཚང་མ་བཀོག་་ 
མོང་། ད་བཞིན་ཀུན་བཟང་ལགས་ཚུ་ས་ང་བཞེ་ཚོ ཁག་ 
ག་ས་ག་ཡ་འཐད་དེ་འདྲི་ཞིབ་འཐཐབ་འཇངས་ཚོད་མེད་ 
བཏང་མོང་ཤང་། རང་དབང་རྡེར་ཡངས་ཀྱི་དེན་དྲ་ཐད་ 
ཆེད་ཚོགས་པའི་འགོ་འཁྲད་ང་རང་ངང་གིས་བས་པ་མ་ 
གཏོགས་སུ་གང་ལ་ལབ་དགོས་ཐེད་ཅེས་གསུང་མོང་། དེ་ 
རྗེས་ངའི་ཕ་ནོར་གླིང་དྲ་དེ་དམ་ཤོད་པང་ལྟེ་ཆས་སྒེལ་ཕོང་ 
སྐབས་ཀྲན་བཟང་ཡགས་སུ་ཀྲན་བླིང་བླ་བྲང་ནང་འཐྲབ་་ 
འཛེངས་གཏོང་གི་འདུག །ཞོགས་པ་ །པ་དགང་ 
དོ་ཟིར་ཡོག་བར་འཐབ་འཇེངས་བཏང་ཆར་མི་འདུག །དེ་ 
ོ་སྲ་ཕར་ཕྱེར་ལོག་སྐབས་ཀུན་བཟང་ཡགས་ཕུ་ 
བྱེ་མ་ཕད་དོ་ཆན་བཞིག་བསླང་རྟེ་སྙ་སང་འབྲེད་སོང་། ད་ 
དུང་དེ་དགོང་རྗེ་འཐམ་རྲང་དྲྭ་འཐྲབ་འཚངས་གཏང་གི་ 
རད་ཟེར་གྲི་འདུག །ད་ལྟ་ཡང་དེ་དམ་བཅོན་བཅག་ཏྱད་“ 
སུས་རང་རེད། དེ་རྟ་ཐའི་ཧཱལ་གཅེས་བརྟན་ཞེན་ཅན་གྱེ་ 
ཕྱལ་བྱང་ཁད་མད་ཀྱི་འགེ་འཁྲེད་ཀྲན་བཟང་ཡགས་ཕྲ་དབྲ་ 
ཐོས་ཨ་དང་བལ་བཞེ་མནར་གཅོད་མོོང་བཟོད་མི ཐུབ་བཞི་ 
སྐབས་ཀྱང་རང་ཉོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་འབྱང་བ་ནམ་ཡང་ 
མེད་པར། དམ་པ་གྲོག་ཡ་བདས་གྱར་ཀྱང་། །ཡིད་རྟན་ 
ཁོགས་ནཾ་བཟླ་མི་སྲད། །དགྲ་ཕོའ་བྲན་དྲ་འགྲོགས་པ་ཡས།། 
བདེན་བའི་ཡུས་ཕྲེག་འདར་ཡང་ཅི ཐོད་རིགས་ཟླེ་དང་ 
དྱ་བྲག་ཧྱལ་གཅེས་ཐད་མད་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གནང་རྗེས་ 
བཟང་བོ་ནག་ཨང་མ་བརྗད་པང་རིང་ནས་དྲན་གསོ་གནང 
ཁྱཧ་ཅང་གལ་ཆེ་འོ། །བཙན་ངོས་ཆང་ས་ཧག་ 























དུ་བཅུག་སྐོར) དེ་དགིན་ཧ་དམར་ནས་བོད་རིགས་བད་ 
མེད་རྟམས་དང་རྒྱ་རིགས་མཉམ་རྗེབས་དྲད་དྲ་བཅག་གི་ 
འདུག །ད་ཡང་ཧ་དིགས་དང་མཉམ་གྱཅན་བས་ན་ 
མདུན་ལམ་དཀར་པར་བརྩོད་ཚུལ་བརྔགས་བརྫད་ཚོད་མེད་ 
བྱེད་པ་དང་། - ྱ་རིགས་དང་མཉམ་ཐེབས་མ་བས་ 
ཚེ་ལམ་ནོར་ཡམ་ནག་དུ་བསྐོད་ཚལ་ངན་དམས་ཇི་རེད་” 
བྱས་དང་ཏྱེད་བུས་ཀྱེ་ལས་འགུལ་འདི་དག་5ྱ་ཆེར་གཏང་ 
བཞེན་པ་རེད། དཔེ་མཚོན་ཉ་བ་གཉིག་ཤུས་ན། 
ཆེམ་བཅང་འགྲག་ཕའ་རླིག་བཙགས་འགེ་འཕྲད་ཁྲི་ཐང་བླ་༡ 
བྲང་འོག་རོད་ཆོམ་འཛོམས་དང་། ཧྱ་རིགས་ཁུང་ཅ་ཏཱ་ 
ཞེས་པ་ཆང་ཕྲ་ཧབ་སྐབས་པ་མྤཏན་རྫལ་ལམ་བཟང་དྲ་ 
བསློད་མཁན་གང་མིན་ལེགས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཧ་ 
རཌ་དང་མཉམ་མྦཿན མ་བས་ཚེ་ལམ་ནོར་ལམ་ནག་གཉིག་ 
ཧཱ་འགྲོ་གི་ཤོད་ཚལ་བཅས་ཁབ་བླ།ཌ་རང་བས་མོང་། 
ཞྟེ་དྲག་རྣམ་བ་དྲ་མས་རང་དབང་གཏན་ནས་མིད་པར" 
མེ་འདད་འཐེན་དྲ་ཧ་རིགས་དང་ཆང་ཕ་ཧུག་ཏུ་འཇུག་གི་ 
ྲདག་པ་དངས་མཐང་ར་འཕྲོད་རང་ཡིན། 
(ཧྒྱ་གར་ཞྲེ་བངེའི་རྒྱལ་ཁབ་ ་ལ་དམའ་འབེབ་གཏོང་་ 
སྟངས) ཡང་པྱ་དབང་ནས་རང་རའི་ཏྲེམ་མཆེས་མཛའ་` 
ཕྲོགས་ཀྱི་ཤྱཡ་ཁབ་ཧྱ་གར་ཡ་དམའ་འཁེབས་ཀྱི་དྲིལ་རྫཌ་་ 
ཚོད་མེད་དྱད་ཀྟེ་འདུག (རྟེན་དུའི་དཔང་དམག་ནས་དང་ 





ང་རང་ 











། 





ཐིག་ཚད་ཤོལ་བས་པར་བརྟེཉ་དེ་ལ་ཨ་ལན་མ་སྤད་ཐབས་ 
མེད་བྱང་སྟེ་ཐྲ་མ་ཧྱལ་ཁ་ཐྲ་བ་ནས་ཧྱ་གང་ 
ཐྱོན་ཆ་དྭ་དམ་བྱས་པ་ཡིན། ཧྱ་དཀར་ནག་དམག་དཔང་ཆ་ 
པརྲཾ་ཚང་རིར་ཇོད་སྐབས་ཏེན་རུའི་དམག་མི་ནས་ཆུ་ཕར་ 
ཕྱར་ཕྱད་ཀྱི་འདུག །དྭན་དམ་ཆ་ལས་བཟའ་བཏུང་མེད་ 
ཐུགས་ཟང་བ་རེད། ལྟ་ཆས་ཐ་བ་ནས་མེད་པར་དམག་ 
ག་འྲདས་ཟེར་ཧུག གི་རེད། ཁོ་ཚོས་བཅིང་བཀྲོལ་དམག 
གྲི་བ་མག་དྲྭགག་ར་ཐུག་ནས་འཐེན་ཀྱེ་ཡད་བརད། དེ་་ 
ངཞེན་དམག་རྱག་ཐོཀས་མ་འདང་བས་མི་མང་གི་ལུས་ལ་་ 
བཏགས་པའི་ཧྱན་གོས་ཀང་བཙན་མེན་བེད་ཕྱད་བྱད་ཀྱི་* 
ཡོད་པ་རད། མེ་ཤི་ཆང་བ་དང་ཤིང་ཅ་བ་ནས་བཅད་པ་ 
ཨར་སླང་ཡང་སྡེད་ཐབས་མེད་པ་ད་རེས་གནས་ཚལ་འདེས་ 
ཧ་གགི་རེད། དྲ་དང་ཏེན་ཝུ་ཡག་མྱེད་ཤོག།ཁག་ནས་ 
ཕྲོད་ཚཱཌ་མ་ཟཱན་ན། ང་ཚོམ་དེ་ལས་གདག་པ་ཙ་མེད་བཅོ་ 
གི་རད་ཅེས་སོཤས་དང་། དེ་བཞེན་ཅན་ཅན་ཞེས དམག་ 
སྒང་གསར་ངའི་ཞང་ཧྱ་དམང་ཡ་དམག་གེ་ཧྱལ་ཁ་ཐབ་པའི་ 
འགྲེམས་སྟེན་ནང་ཧྱ་གང་དམག་མར་དམད་འབེབས་ཚད་། 
མིད་དང་། ཟམ་པ་མོགས་རི མོར་བཀད་དེ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཧྱག་ཕེ་འདུག !གྱ་དམང་རང་ཉེད་སྱི་གར་འདེ་ད་རྱ་གང་ 
ཟེ་བདེའི་ཧུལ་ཁབ་ཡནང་དམའ་འབེབས་ཕང་དྲྭགང་བཟུང་ 
བའི་དྱད་ངན་ལ་བཙན་ཚད་བོད་རིགས་ཀྲན་ཀྱང་ཁོང་ཁྲེ་ 
དང་བཅས་རྫན་ཡག་ཌོ་ནར་ཆ་འཚེན་བྱེད་ཀྱི་འདྲག | 
།ད་མེ་དོ་དབ་བྱེད་བྱང་) ཡང་པོད་སོ་བ་འྲང་ཞེག་་ 

















ཨིན་རང་ས་ཟུལ་ང་ནས་ཏེན་ལམ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཨང་ཧ་ 
དམར་ཡ་དགོངས་པ་ཊུ་འཐྲེལ་སིད་པར་གཏན་ནས་བཅྩོད་” 
མ་ཚག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐཱན་ཁུངས་ཟ་བཅའ་ངས་ཛགས 
རྱ་དམང་ནས་བཙན་ལེན་བདག་བཟང་ངས་ཏྟེ་འཚོ་བ་ན་ 
་སི་དྭགས་ནང་འཞེན་གླེས་ལྟགས་ངེད་འཆི་བ་གྲངས་མིད་“ 
རང་ཡིན། ་དད་རང་མོས་ཟེར་བའི་སྐེར) 





བཏན་དགོན་ད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཅ་བསར་ཐག །ཁ་ 
འདོན་ཟྱད་པ་དང་། མཆོད་བ་ཐལ་ན། དཀོན་མཆོག་ 
ཉམ་ག་རཾ་ཆེར་གྱི་འདུག་གམ་ཟེར་ཉེ་ངན་དམས་ཇི་ཉེད་ 
ཁར། ཐྲ་ན་ཐམ་རིང་བསང་གསོལ་དྲྭ་སྟོད་མེ་རམས་ཀྱང་་ 
བཀག་འཐོག་དྱད་སུབ་ཡིན། བཅེན་པ་ཚོད་ཁ་ནས་ས་རི་ 











ཙམ་འདེན་མ་ཚག་པ་ཡིན་ཐབས། གཅིན་བ་གཏང་འཐོའི་ 
སྐབས་ཁྲམ་པ་རིང་བསང་གསོལ་དྲེད་པ་མཐྲང་དྲས་སེམས་` 
ནས་སྨོ་ན་པ་དྲད་པ་དང་མེག་ཟྲགས་བྱེན་དྲ་གླག་གི་འདུག་ 





ཟིར་ཧེ་འཐབ་འཛེང དྲག་པ རཏྟང་གི་འདྲུག །དཔྲེང་ 
ཐྲེང་དེང་ནས་བཅོན་པ་དགེ་འདན་བ་ནད་གཅོང་ཐུག་སླད་ 
བཀྲལ་བཏང་ཚེ་ཐྲེ་ང་ ཁེའི་ནང་འཛུལ་སྐབས་ཁོང་ནས་ཨ༔་ 
དཀོན་མྫ་གི བཀྲིན་ཡས་ཐང་ཙམ་བྱང་ཐེས་གཟང་འདྲག་པར་། 
ཧྲ་དམང་རབ་ཏྲ་ཁྲེས་ཏེ ཁྱིད་རང་དཀོན་མཆོག་གི་ལླད་ཀྱི་ 
རད་ཅེ། ཾབཅན་བཅུག་ཉེས་བཅུང་གིས་ཉིན གཉིས་ 
མཚམས་འདས་གྲོངས་མོང་འདུག་པ་དེ་དང་དེ་བཞེན་གངས་ 
མེད་ངང་རག། (བཙན་ཚུད་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་ཚུལ) 












བརྙེལ་ནང་ཧྱ་མིའི་བོད་པ ཞེས་ 


དོད་ཐ་ཁ་བགས་མ་ནུས་པ་མ་གཏ་གས་བཅན་གནོན་ 
།མ་ཡང་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ཉྟ་༧གོང་ཕ་༧གྱབས། 








ཞེས་མོགཔ་བཀད་པ་ནས་རགས་བཛས་ཐ་བཀོད་པ་ 
ཨིན་པས་ཚང་མས་ཐུགས་སྡང་ཆེན་བོ་གནང་དགོས་པ་ 
ཐྭིག་ལ། རང་ངིགས་གཙང་མ་ཆ་བརྔག་བུ་གཏོང་སླད་` 
བཙན་ཚད་རང་རེགས་ཐད་མེད་ནམས་ཡ་ངང་དབང་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་མད་པར་མ་འདད་བྙེན་དྲ་བཙན་བས་ 
ཧྱ་རེགས་དང་ཆང་པ་ཧྱག་དྭ་བཅག་པའི་་ཞེ་ནག་གི་ངན་ 
བྱས་འདི་འདྲ་ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཆན་པ་ཐྙེག་རེད། དེ་རང་ 
དབང་ཧྟེ་བདྡ་འི་སྤལ་བཟང་གེ་རྨན་མི་འགོག་མེད་དྲ་ 
འཆར་བྷཉིན་པའི་སྐབས་འདིང་ཡང་ད་དུང་ཁྱིམས་མིད་ 
རྱ་དམར་ཀྱིས་མེརཾགས་ཀྲི་ཐྲབ་ཐང་དང་། རང་དབང 
ཨེངས་རྫགས་འཐྲོག་པའི་བཙན་བྟང་གཏུམ་པོའི་ངན་ 
ཐྱོད་སྡ་༢ུའི་སྨག་ངམ་ནང་ཨྲ་ཚགས་ཀྱིས་སྐོད་བཞྟེན་” 
པའི་པྱད་ཏན་ཉ་མས་ད་མཚམས་འཇག་དགོས་པ་དང་། 
རང་ཅག་རང་དབང་ས་གནས་ས་འཁོད་པ་ཉམས་ནས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏྲ་ཐ་ཆ་རང་རིགས་གཙང་མའི་ཕྱད་འཇེན་” 
ཐུབ་པའི་རྫང་བརྟིན་སེམས་ཤུགས་ཕྲ་མཐྲེགས་གནང་ 
གལ་ཆེ་བ་ལས། ཀད་མེད་སྐག་བོ་རྟོང་པའི་ཇེས་ཟ་ 
གྭཞེལ་ཏ་རང་རགས་ཛས་འཛེན་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱོད་ངན་ 
རིགས་ཕུཕ་ཀྱང་མི་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཉན་ཏན་ཀྱེས་ 

གཞེན་བཞུས་ཐུས་བ་ཡགས་པོ།། 





གནམ་གྲུར་འགྲོ་མི་ཆོག་པ། 
9 ཕན་ཚྭན་ནས་གྒོ་ཐྲས་ཕྲ། ཉེ་ལམ་བོད་མེ་ཞིག་ 
སྦག་ཌོ་ར་གནམ་བླའེ་བབམ་ཚུགས་ནས་ཀྭ་ཡ་ཀ་ཏང་ 
དྭག་མྐབས་ཌ པའི་ལག་ཁིང་རམ་དེབ་ཆྟེལ་ནང་ཧྲ་མའི་ 
ཐོད་པ ཞེས་འཁོད་ཤེད་པར་བརྟེན་གནམ་ཀྱར་ཞགྲོ་མ་` 
ཚག་པར་རིལ་ལེ་བྱདད་འྲག་དྲགས་བང་ནྐད་བདན་ 
མེན་ཆ་མ་རྟགས། གལ་ཕྲེད་བདེན་པ་ཡིན་ཆ་དབ་ 








ཕཌ་གང་ཅའི་ཐད་ནས་དགེ་ 
གཏན་རད་བས ཧ་གར་གཞུང་གིས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས 
ཐོག་དྡེར་འཕྲལ་དྲ་བཏྱང་བཅོས་གནང་ 
ཐོད་རྫོངས་ཧྱ་ཁོངས་ཛོས་ལེན་གནང་ཀྐྱེན་ཁྱིས།: 
ཧྱ་གར་ས་མཚནས་མེ་བདེ་ཆགས་ལ་གཅིགས།། 
ཐོད་མི་ཧྲ་དམང་ཇག་པང་འཐབ་འཛེངས་ཀྱིས། 
ཧྲ་གང་ཡུལ་དྲ་སྐབས་བཅེལ་བསླེབས་ལ་གཟིཌ།( 
ཐོད་མེ་བཙན་འབལ་འབར་རིཌ་ཚང་མ་དང་། 








ཧྲ་གར་ཐུམ་དྲ་ལོ་ཨང་གཞེས་ཆགས་ཚོར། 





ཧྱ་དམར་བཙན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཐག་རད་དེ་མཛན་མཚན་ 


ཧྱ་མེ་བོད་པ་ཞེས་བཀད་ཚེག་དེ་ན་ཁྱེས། )› ! 





། 
_ 4 ངོད་རབ་འེ་ ༩༣༧ ཆྟ་ཡོསཟླ་བ་ལྔ་བ་དྲུག་ 





ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེ་ཞཾ་གསང་འབུ་ ཟླ་བ་བདན་པ་བཀྱད་པ། 

















༡༩༡༢ 


༈ ར་ལ ཁེ རོ མོ་པ ཁོ་ཁོ་ རོ 









ཏྭ 












ངང་གྲཿ 





























རྒྱ་དམར་ཐག་གཞུང་གེས་གྒ་ནག་མི་དམངས་རྣམས་ 


འགྱར་འདི་ལ་གཟིགས་ 


ཀྱི་འཚོབ་ཡཿ 





 ཐོད་ཆའི་བླ་མེམས་ནི་ངདེ་ཆགས་ལ་བཅིགས། 
ཐོད་འདི་ཧྭ་ཁོངས་ངོས་ཏེན་གནང་བ་ཅོར། ། 
བོད་མི་ཧ་ཐངས་ངོ་ལེན་མ་ 

ཧྱ་གར་གཞུང་གི་དགངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཏེག ! 
ཐོད་མི་ཉམ་ཐག་རཆས་ལྭ་དཱགས་རྗས་གཟིགས།། 








_ $ བྱཾ་ཡཾ་ ༡༩༧ རྨ་ཌཱ་ ༧ ཆོས་ 3༤ འཁོད་་ 
པའི་ཀཏའྲི་ཀང་དབངས་གསར་ ཤོག་ཨང་གྲངས་ ༢༡ 

]དའེ་ཌང་བོད་རིགས་ཆོས་འགེཡ་ལགས་ནམ་གནང་བའི་ 

བསམ་འཆར་གསང་གནས་ནང་། ༧གོང་པ་མྨ་ཚག་གིས་ 
བཀའ་དྲེནྭ་བ་མིད་བཾག་ཁ ཁོངས་བོད་ཀཱི་དམངས་གཅོ་འི་ 
སྲེད་གཟུང་གི་ཊ་ཁྤིམས་གརང་བཊམས་ཊ 
 བྷྟཾ༨༩དང་།, བོད་ཀྟི་ངང་བཙཿ 
 ཅིགས་ཡངས་ཚུགས་གཅག་མཐན་ཤུས་ཡང་མེམས་གཅིག་ 
བློག་ནས་ངང་བཙན་དེན་ད་ཚང་མས་ཐོ་གསུམ་ཤེད་ཉ་ 
སྙག་གིང་ཡོན་ཁབས་ཡ་འབད་དགས་མོགས་གསལ་བར་- 
དགའ་བྲ་ཁུ་གི་ཡོད། ཁྱེད་ 
ཕྱགས་དེན་བྱ་བའི་འདྲན་མ་བོད་རེགར་མི་དམངས་དང་“ 
མཉམ་དཱ་འབྲལ་མིད་ཁོག །ཁུང་འགོག་རང་དབང་ 
གསོ་ཟི་ཐུགས་བསམ་བྱན་བདེས་ད: 
བརྫད་ཊུ་གི་ཨཾད། རང་བཙན་ཉོར་འདི་ནས་ཀུང་གསོལ་ 
གྲར། དཀའ་ཆོགས་དང་བཟོད་རྦན་གང་ཡང་ 
དས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ཁ་ལེན་ཐུབ་བ་མིན། དེ་ཡེན་ 
པར་མཐན་ཏྱེན་བཟང་ཐོ་བདྲན་ལྡན་དགོས། (3) ངང་༡ 
ཚོང་དྲང་བདན་ཚས་ངའི་རང་དབང་གི་ཐོབ་དབང་བཉན་ 





























མཐའ་དག་གི་བསམ་ཕུགས་རྩེ་མཉན་ཧྲཾ༢ཤཿ 
ཉམས་པ་དགོས་པ་དང་། །ཟ། རང་ཚ་འི་དཔལ་འབྲར་ 
ཤེས་རིགས་དྲག་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་ཞང་ཧྱས་སྲད་བྲར་ན་མ་ 









ཐོབས་ཤུཌ་འཕེལ་གྲིབ་ཀྟི་སྐབས་དང་བསྟན་ 
པས་ཞེ་དྭག་ཁག་ལེན་བསྟར་དགྲས། ;༦་ ལོ 
པར་ཆཁས་པའི་ ཤེས་བ་ཨོན་ཏན། སེ་དམཿ 
ཤགས་དང་མཐན་ཏྐེན་རོགས་ངམ མོགས་ཝན་དགོས 
“མའི་ཁྲས་སེ་ཏང་ 









་ཚོང་སྲན་ཆེན་པོ་༤ྟེན་ཁྲག་ 





ཐུབ་བའི་སྙབ་འབྲས་ལས་ཡོན་ཐྱང་པ་ཡིན། དེང་ 


༥ མེ་འགའ་ཤམ་ཏི་བསམ་ཚལ་ཝང་ན། རང་དབང་ཆེས་པ་ 





ཁདི་གང་གསོལ་ངོན་ཚན་ངདན་ལ་མ་དམོས་པར་སུག་པ 
ཨཱ་ཚགས་ལྔ་བྲད་རང་འཉེག་པའི་ སྟངས་ཤུགས་ཌོ་ནས་ 
ཡེན་པར་མེམས་མོད། དེ་ནེ་ད་ཏའི་ཆང་གང་འཐོག་རང་ 


ཀླིང་སྨེ ཉི་ཆབ་སྒེད་ཀྟི་འཕོ་བཏླར་ 








ར་དང་འ དས་ང་ཚོ་ཟི་དང་དྲག་ 


་གཉུག་པས་ཐུབ་དཀའ་བར་མཊན་བཱཌ གཉན་དང་གཉིག་ 
བན་མཿར་ཐེངས་ཀིས་རྦབར་ཕད་གཉོང་ཆུབ་པ་ཁིན། 

དས་ན་རང་ཅག་བོད་རིཌ་ཆེ ཕ་ཚང་ན་༧གོང་ས་ཡིད་ 

བཞེན་ནར་ཁུའི་དྲབ་འབྲིད་༦ང་དག་ངའི བོག་ངད་རཌ་ 
རྤྱན་ཟླ་ཉ་སས་བཅིག་མཐུན་ཁ་གདིང་མཚངས་ངས་རང་ 





དབར་བཏང་ག་མོའི ད་ན་དྲ་ཆོང་འཁུལ་བྱང་། 
| ་ན་དམག་ཆན་གཉིས་ 






 གམིང་མིད་ཅ་བརྟོར་གཏོང་བང་རང་ཚེ་ 

















༼ 





ཛམ མམ་ས་་ས་མཆིམ་་མམ་མསཛ༅༅ས་ མམས འམ ས་ས 


| ༠༧༧༩༠༠༡༢༤༤ 
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བོད་རབ་ལེ་ ༩༣༧ ཆུ་མོསྨྲཟ་བ་ཝྔ་པདྱུག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སྲོ་སོའི་གསང་འདུར་མེ་ལོང་དགའོ།། སྤེ་ལེ་ 





ངྱ 


ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 





མཐུན་ཝམ་གནང་དགོས་པ་ 
ལ་ཞེ་ན། དེང་སྐབས་ཨུ་ 
གཉེས ཀྱ་དབར་མཐུན་ལཿ 
བཞེན མམུ་མི་ཚད། ཉེ་ཝྔེན་ཡིན་ཌོན་ནུས་གསང་ 

ཿཞེག་ནང་གསལ། ཨུ་རུ་མུའི་གཏམ་གྲྭ་མཁའ་ 








གྲོག་གུང་འགོག་ལ་ 
བདེན་འབྲེལ་རང་ད། 
མས་གོངས་བཞེས་འཚལ། 
འཆང་ད་གསོལ་ཿ 





ར་ཧེ་དཱ་སང་ཕེབས་ཐོན་གནང་སོང་ 
བཞི་གནས་ཚུལ། མམི་ཇེ་མཆོག་འདི་གང་བཞུཌ 




















༈ཿ སམ ་ཁོ་་ ་ཧ་ཅང་གནང་ 
° བས་མཆོན་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་ག 
ང་ ཅིང་ཚང་མས་བསྔགས་ 


གནང་ཁར། ས་གནས་རྒྱ་གར་ག, 








ཟད། 
སེར་སྒ་མི་དམངས་ཚང་མས་ཿ 
ཁ་ཞུས་གསལ། 





ལྷ་རབ་བྱུང་ 


་ཤ་ལམ་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙ་མ་འདི་” 
)། བར་ལམ་ཞིག་ནས་ 
















ཆུ་འཁོལ་ནང་ཆུ་གྲང་ཟླགས་པ་ལྟར་ 





རིང་ཕྱག་སྦྲེལ་ལས་བྱ་དང་། འབུས་མིས་གཅོས་ 





ཆར་སྡང་ཕྱེ་གས་ཞེན་མེད་བས་དས་བདེ་ཞི་འཇམ་ 





གནས་ལ་མཁྱེན་སྨན་ཡངས་པ་མཁན་པོ་ངག་དབང སླ 





་འཁན་མེད་ཉི་མ་སྦྱིན་བྲལ་ལྟར་གྱུར་ཐ་བཀའ་ 
་ཆེ། གཞན་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནང་དོན་ 
ས་དེག་གནས་སོགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བཿ 
་ལགས་པར། འདི་གར་བཞུགས་རིང་ཞར་ 
















'གསུང་སྐད་ཀྱང་ཨག་པོ་སྐྱན་་ 
གས་ཁག་དང་། གྱ་གར་དཔོན་ 





ཞན་ཆེ་སྟབས་ ༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་སྟོན་ 
འཁོར་ལྷན་རྒྱས་རྒྱ་གར་དྭ་ཆིབས་བསྐངས་གནང་ 
མ་ཟིན་བར་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་ཀྱེན་གྱིས་ཐུགས་མི་བདེ་ 
་སྙུན་ཚབས་ཆེ་བྱུང་སོགས་ཚང་ 
མས་མཁེན་གསལ། མཁན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
།འི་དགོན་དུ་མཁན་པོ་འི་ཕྱག་ལས་ 
རང་འཇག་ཡོང་བའི་སྙབས་བསྐལ་སྙན་ཉུ་གྭངས་ 
མང་ཕུལ་བང་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཐོག་ཕྱིར་ལོག་ 





༧ ར་དེ ' 

༈ རྡ་ར་གླ ང་གནས་ཆུལ། 

གི ཉེ་ཆྫོན་རྔོང་ཁྲིང་ཨ་མདོ་འཇི་གཔ་མིད་ལགས་ནབ་ 

དགོངས་བཞེས་ཆེན་པས་རྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ 3 ནས་བཟུངས 
ཉིན་བཅ་ རན་པའི་གསར་ཤེག་རང་དབང་ཕུང་ 





། ཕྷོབ་ཅེས་པ་ཞིག་གསར་འགཔས་གནང་བར་འདེ་ནས་་ 


་བཅས་མིན་ཡིད་མོས་ཆེན་པོས་བགས་བརོད་ཏུ་གི། 
་བཙན་ཧཱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་ཕྲཾད་བཅས་བ་ 











ཡོད། བྲོད་ 
ཕྲང་ཤྩོ་བས་ཆེད་དུ་མདོ་སྨད་ཆ་བཞེ་སྒང་དྲག་གི་ཏུལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་ནྣམཔ་ནས་མ་བསྡལ་དང་བྲངས་ཐག་ 


༥ ནྭ་་ཁམས་ནས་བཟངས་དབས་གཙང་སྟེད་ཕླད་གེ་ ཁ་ 


མོགམ་ངོད་ཀི་མ་གནས་མང་ཐང་གུང་འགོག་ངང་དབང་་ 





ཌ་“ བསྱང་ག་མོ་འི་ལླད་དྲ་གཅེས་པའི་སྲེག་དང་ཕངས་ངའི་ཤ་ 


དྭ་བཏང་ནས་དམག་དབང་ག༽ 
ཁི་ཧཱ་དམང་ཇག་དཔང་ལ་ར་ཟི་བང་གསུམ་ 






དང་ཉིང་ཕག་འྲད་བའི་༧གོང་མ་ཡིད་ 
་གང་ཞེ་བདེའི་ལ་ཁབ་ཏུ་གདན་འདེན་ 
བུ་ཐུབ་པའི་བྲས་རྔས་སའ་བྲེང་ཡང་བྔཀལ་༤རྫོན་ཞླ་གི་ཊ 








ལག 














© བོད་རབ་ལོ་ ༠: ཆུ་ཡོསབླ་བ་ལྔ་པདྲུ་ 








་མ་ལོང་དགའོ།། སྤྱི་ལེ ༡༠༣ ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 





༼༡སྱེན་ཛཱན་ཞིག་ནས། 
 ཇག་དབང་རྟོབས་ཆེན་དེས། ྱ་ནག་ཧྱལ་ཁབ་ཆེན་ པེའི་ 
` ནས་བཅངས། ཉྱལ་ངབས་དག་ཧྲ་སྟོར་དང་། དེ་ནས་་ 


_ ཐ་འཛམ་གྲིང་ཀུན་མཁྱེན་ལྭ་ཐབ་དབང་ཏིལ་འབབ་ཙམ་ 


ཨེད། དེ་ཡང་ཚྭ་བཞི་ཟང་དྲག་གི་བརྟན་ཕྲང་དང་བྲང་ 
དམག་རྦར་ཧྱི་འགོ་དཔཾན་དཔའ་དམག་བཅས་ནས་བོད་ 
གཞུང་ཡ་ཝོ་ཚོན་མོགས་སྐབས་བརྤལ་ལན་མང་ཉས་ཀྲང་ 
སྐབས་དར་བདག་རྩོངས་རེགས་མཁོན་གནང་མ་པད་བས་ 
ལྨོན་ཉེན་སྙག་དང་། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཚང་མས་རང་གཟོན་ 
་ཡོགན་ལ་མ་དགངས་པར་མ་བྲོངས་རང་ཧལ་ཏང་གསོ་ 
ཚགས་ཐབས་དང་ཕྲེ་ནང་གི་དྲག་བོ་ན་མས་ཅ མིད་མཐར་ 
སྨོད་གཏོང་ར་བོགས་ཀྱི་མྱི་དན་དང་རྱེ་བདེའི་སྤད་དྲ་ 
ཚང་མམ་ཞེ་དག་གི་བ་བ་གང་ཅའི་ཐད་ཡའང་ངང་རང་ 
གི་ཤེས་ཤེན་སོགས་ཀྱིས་རྭས་ཤུཌ་བྲོན་པའི་ཐབས་འདཌ་ 
ཐུ་དགས། ཉེ་ལམ་རང་དབང་སྱང་རྩོབས་ཞེས་པ 
གསར་ཤོག་འདི་ཉེད་པང་འགྲེམས་གནང་བང་ང་རང་ཧ་ 
ཅང་གི་དགའ་སྨྲ་ཆེན་བོ་བྲང་། -ཅི་ཞེས་ན་ཁྱེད་རྟམ་ི 
བས་གསར་ཤོག་བི་མིང་དེན་དང་མཚངས་པས བོད་ཀྱི་" 
རང་དབང་ཚོན་ཤོར་ལ་སྤར་ཡང་ཕྲང་ཐྩོབས་གནང་ཐུབ་བ 
མ་ཆད། པར་འཕྲེམས་གནང་མེ་འི་མཚན་ཡཞང་ཨ་མདོ་ 
འཇིགས་མེད་ཊུ་གི་འདུག་ན་༧གོང་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བའི་ 
དབ་འཁྲིད་ཨང་དག་འོག་ནས་རིང་མེན་ང་ཚོའི་རང་དབང་ 
འདི་དག་ཐུང་རྒོབས་དྲེད་པང་འཇིགས་པ་དང་བར་ཆད་ 
ཨང་མིད་པར་ལེན་ཐུབ་ངའི་རྟན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ཌ 
བྱང་འདྲག་ན། ཁྱད་རྟམ་པས་རྫོན་དྲ་དམ་བཅན་ཇི་ལྟང་ 
མཛད་པ་ནམས་མཐངང་འཁོལ་ཡོང་བ་དང་། རང་དབང 
རུང་ཐྩོབས་གསར་ཤོག་ཀུང་ཉག་བཏན་གོང་འབེལ་ཞོང་༥ 
བའི་ཤིས་བདྲ་ཀང་ཡང་ཡང་ཊུ་གི་ཞོད། ། 











ས ༧ན་དབང་རིན་བོ་ཆ་ར། བསམ་འཆར་མདོང། 
བཅཔ་ཞིག་གསང་འགོད་ཐཌ་ཆྗེ་ཆེ་བ་ཁུ་ཧྲར། ཧྱ་དམང་ 


ཧྱལ་སྲེད་བདེ་གྐེད་དབལ་ཨན་ རྟ་མས་ཐ་བརླགས་བཏང་* 
ྣེ། ངན་བ་གཉན་ཧས་ཀཱི་བོན་ཁའས་འཕགས་པ་རྱན་༡ 
རས་གཅིགས་ཀྱི་གདྲས་ཞིང་ཚྭས་ཀྱལ་གཉན་ཁྲི་བཙན་བ་ 





འཕགས་པའི་ཉས་བལ་༧གང་ས་འ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ | 
ཚས་ཐོད་༧ས་ཕྲད་གཉིས་ཀའི་མངའ་བདག་མཛད་དེ༡ 
སྭ་འཐེང་བཅ་བཞི་ེབས་པའི་རང་བཙན་ཧུལ་ཁབ་ཡིན་ 





མིད་པར། བཅངས་བཀྲལ་སྤ་གདོང་འདག་གྱོན་ནས་ 
དམག་དབང་ཡང་རྟེ། དགོན་རྡེ་སྟེང་ཕྲག་སང་བོ། རྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་བཅས་བཤིག་བསྟང་མེར་བསྲེགས། དགེ་ 
 དདུན་གླེ་ཕྲག་མང་པོ་དམང་གསོད་ཐ་བཟྙེར་གྲིས་ཕངས་་ 
རྱས་བསྟན་བ་རིན་བོ་ཆེ་མེགས་མེད་དྲ་བཟོས། ༧གཞུང་ 
དགའ་རྔན་ཕོ་བྲང་ཿ འི་ཉར་ཐྲས་བང་འཛོད་ཀྱི་ 
གཅིས་ཧྱལ་རབས། བཱ་རབས། མོ་རབས་མང་བོས་ 








 མཐྱེན་གསལ་དང་། 





ཐུབ་གསོ ༩ །ུང་ཕྡེར་ཚེས་གསུམ་གུ་གསེར་ 
དངུལ། དར་གོས ཇ་འྲབའེ་བང་མཛོད་སང་བ་དང་། 
ཡྱལ་རྗེ་ཁག་གི འབྲར་ལྡན་གྲངས་མེད་ཀྱི་མ།ང་ང་ཞིས། 
རླ་ཆོ་ར། རྟ་དྲེལ། འབྲི་གཞག །དྭ་ཕུག་འབྲམ་ཕྲག་མང་” 
ཇ་བཅས་བཅམ་འབྲོག་མ་ཟད། ཧྭ་དངོས་བདད་པ་ཡ་ 
རངམ་ནམས་ལ་མི་ངན་ཇག་ཚོགས་ཀྲིས་མིང་འདོགས ཝ་་ 
ཚོགས་དཏགས་ཉེ འཛེན་ 
མེད་ངའི་བཅོན་འཇུག་ཁྲིམས་གཅེད་ངན་ 
ཆོགས་བོད་ཌམས་མི་དམངས་དཔལ་བའི་ 
ཌྟེང་དྲ་ཕྱོང་ཐུས་རི་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཧྱལ་ཁབ་རྟམ་པས་༨ 
ཧྱལ་ཁབ་ཆེན་པེ་ཧྱ་གར་འཕགས་* 
ར་ཕུས་དྲ་འདྲེ་ལག་བཀྱངས་རྟ་ 
ཐུགས་བཅོད་མེ་བདེ་བ་བཟས་པ་དང་། ཧུལ་ཁབ་ཕན་ 
ཚན་དབང་སྲེ་རྦང་དཀྲགས་ཤིང་། ཧྱལ་ཁབ་ཆུང་གྲལ་་ 
རང་བཙན་ཁག་ནང་མི་ངན་བཏན་བཤིག་བཏང་རེ་མི་ 
ངན་དང་ཞྐག་མཐཐན་ངན་སླབ་ཀྱིས་གྲེ་སྦྱར་ཟིང་འབུགས་ 
བཙས་པ་མོགས་ཐོ་ཤར་ཨ་ཤེ་ཡའི་ཐྲིང་ནམས་ཁོ་པས་་ 
དབང་བརྱྱར་ཕྱད་སེམས་ཡིན་པ་ལགས་ན། འཛམ་བླིང་` 
བད་་མེད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཕང་འདྲེ་མྲེ་དྲག་བ་དམང་དེ་དཞེན་ 
རྱབ་གྱེ་སྙན་ཧྱས་ལ་རྔ་ྲྲིང་༧སྟན་གསོམ་གྱི་བོད་དེན་” 
བདེན་པའི ཧབ་སྡོན་དང་འབྲེལ་ཅ་སྟེར་ཐུགས་རྫ་ཆེ་ཐྲོག། 
སྨད་ནས་མེ་ག་རྟེས་ངན་བརྩའི་བདྲད་སྨལ་འདད་ཞླམས་ 
ངན་སེམས་ཅན་དེ་འྲའའི་ངན་དཔང་ཧུལ་ཁབ་ཆེ་ཆ་ 
རྦའི་ཁོངས་མུ་བྲེན་ཡང་། འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་ངད་ཏྱིད་ 
ཀྤི་གཙོ་འཛྲན་ཧྱལ་སྱེ་ཉན་སྟེང་ནས་གྲེགས་མགོན་ཀྱིས་ 
ལམ་སིང་ཅ་ཡེད་གཏང་བྲའི་ད་འན་ཉན་ཚོཌ་ཡ་དེན་ཚན་ 
གསང་འགོད་ཅིག་མཛད་ན། སྨད་འཛམ་གླིང་གླེ་འཁྲོའི་ 
བདེ་སྐྱེད་དང་ཞི་བདའི་བདེ་འཇགས་ལ་དགེ་མཚན་ཤིན་ 
ཧུ་ཆ་བར་བསམ་ཤན་མོ་སེམས་བཟང་གི་དབེ་དཀེན་ཧད་ 
བོ་ཤས་མོངས་པས་གང་དྲན་ཐེ་སེམས་ཆོལ་མིད་ཀྲིས་ 
ཐུས་པར། སཁས་པའི་དང་ད་ནོངས་ན་བཟོད་པང་ ༥ 
འཚལ། 


ཉེ་རྫོན་ཀ་ཐུག་དོན་ལས་ཁང་ 












པའི་གདན་ཕར་ཡང་། 





















བསྐྱང་གསོའ 
གི་དྲྭབ་འཛེན་མི་རྫ་མདོ་ མཁར་སྲས་སླུ་མཚོག་བྱང་ཚབ་ུ། 
ཡབ་གཞི་ཕན་ཁང་གི་སས་ཞྐུ་མྣ་ཚག་ལ་བཉོ་གཞག་གནང་ 
འདུག་པའི་གནས་ཚལ་ཐྲེས། ༧མེ་རྗེ་ཕྲན་ཁང་ཕྲས་ཞྐ་' 
མཆོག་ན་གཏུང་ནེན་ཆེ་བ་ཚམ་མ་ཡགས་པར་ལེ་མང་རྫོན་ 





ནས་ཐོད་རང་བཙན་གྲི་ཆེད་དྲ་ཁྲབས་ཤེས་ཐུགས་འཁུར་ 





ཆེ་བཞེས་གནང་ཀིང་དེ་རེས་ཡོ་ཤས་རིང་ཀ་ཁུག་རློབས་ 
གསོ་འི་དྲང་འཛིན་གནང་སབས་ཀྱང་བོད་རིཌ་མི་དམངས་ 
ནས་བརྔགས་བརྫད་ཀུ་གི་ ད་ལམ་སླར་ཌ 
ཨང་ཀ་ཕླག་དེན་ལས་ཁང་དང་ཐྩོབས་གཟོའི་དབ་འཛེན་ 





་ཨ་ཟད། 











ཉིན། ཀ་ཐླག་ཆེས་བཟའི་སྤེད་སྟག་དང་ཉིང་མའི་ཚོས་” 
ཆོགས་ནས། མངས་མདུག་དཔལ་དའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མངས་ཧྱས་གཉིས་པ་བུ་ཆ་པད་མ་ཀ་རའི་འཁུངས་སྐང་ 
དུས་ཆེན་དང་། སྨིན་གྲིང་བྲི་ཆེན་གྲི་ཁྲེ་འདོན་མཛད་ 
སྙོ་གཟབ་ཧྱས་གནང་ཕོང་ཞེང་། ཀ་ཕྱག་རིན་ཆ་ཊ 
ང་ཐུབ་མངའ་རིས་མིད་ཀྱི་བྭ་ཐལ་མཁན་ཐེ་ཆེ་ཁག་ 
གིས་མཚོན་ཧྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་༡ 
།ག་འདུ་འཛོམ་ཐྲོག་མཛད་རྒ་འི་དབྲ་འབྲིད་ཀ་ཐུག་ཌ 
༈དཔེན་ས་ཧེབ་ནས་གནང་ཇེ་ས་ཆོས་བཅའི་ རྐྱེད་` 
སྔག་གི་དྲང་ཡིག་ཆེ་མོ་སྲ་ཐབས་ཤར་བ་ཚེ་ཉ་མ ཁགས་་ 











མཁྱེན་བཅེ་དང་། དང་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་ 


སྣང་སང་རབྭ་ི་ཏ་མོ་ཊས་ནས་ཀྲ་ཇའི་མཛད་པ་མདོང 
བཅུས་པླིང་། རྣེང་མའི་ཚས་ཀྲི་འབྲང་ཁྲངས་ཐོགས་” 
གསུང་གླེང་གནང་སོང་། སྐབས་དེར་ཕྲན་གསར་འབུར་ 
ཧྲད་བོའང་ དཉང་ནས་བསམ་འཆང་སྙན་སྨོན་སོགས་ཞུ་ 
ཐུབ་པའང་སྐལ་བཟང་གི་གནས་མྲ་མཛོན་ཞེང་། མཛད་ 
སྦོ་དཛས་གཞིའི་ཐྲད ཟངས་མདོག་དབལ་རིའི་འད་ཁང་་ 
ནང་དྲ་གནང་ཞིང་སྨེན་གླིང་གདང་ཕྲས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
དུང་བྱ་སེང་སླེང་དང་བཅས་འདྲ་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་ 
བཟུཌ་ཁྦིར་༧ཞདས་སོང་འཁོད་རྗེས་མཉལ་རྟེན་གསུམ་” 
དང་བཅས་ཁྲི་སྟེན་མཛད་སྒོ་ཟབ་ཧྱས་གནང་ཞེང་། དེ་རྗེས 
ཀྲབ་མཐའ་རིབ་མེད་ཀྟིླ་སྨལ་ཁག་དང་མི་དངངས་ 
གླིད་སྔག་ཚོ་ཁག་ནས་མཇལ་དང་ཕྱལ་ཐྱབ་མཚམས་ 
ཐེབས་མེ་ཚང་མང་གཟོལ་ཇ་ཉལ་ཏོག་གནང་ཞེང་མཛད་ 
སྒོ་དཛ་གཞི་གྲ་ྨེགས་བཀྲེས་ཕུགས་ལེགས་བརྔགས་ 
ཁྲོས་ཡིད་སྨོན་བྱང་རང་།། འོན་ཀྱང་མཛད་ཇྡོ འི་བཞུགས་ 
འགྲིགས་མཛད་པ་ཆོས་བཟན་ དྲང་ཡིག་ཆེ་ཚོ་ས་ཐྟབས་་ 
ཤར་པ་ཆོ་ནྭ་མས་ལགས་ལ་བང་ཆད་ལྔ་བཞི་ཁྐབས་འདྲེད་ 
ཤོར་ནས་ཕྱག་གཞོན་མང་ཕྲན་བྲའི་བྒོན་ཤོང་བྱང་འདུག་ 
ཿནི་བློ་ཕམ་ཆེན་པཾ་འ་གནས་ཕྲ་གྱང་ཀྱང་རྡར་ཕྲིང་སྨན་ 
ཌ་བོར་སྨན་བཅོས་ཁེཌ་མཛད་ལ་བསྟེན་པས་ད་ཆ། 
་དྭངས་ཕུ་བེབས་པའི་གནས་ཚལ་ཐྲེས་པ་ནཾི་དགའ་ 
སྤི་ཤིན་ཀྲ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚལ་མད་ར་བསས། 














དྲ་བཟྟོ་གཞག་མཛད་པར་ཕྲན་གྱིས་བཅོས་མེན་བརྔགས་ 
བཛྲད་ཊུ་གི་ཡོད། མམི་ཇེ་མཚོ་གིསཀྱང་བོད་ 











གཞུང་གི་སྲུང་སྐེབས་ལ་ཚང་མས་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་དགོས།། 

















ོང 


བོད་རབ་ལོ་ ༼༣ཿ ཆུ་ཡོསླཟ་བ་ལྔ་བདྲུག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞི་གསར་འབུར་མེ་མོང་དགེའོ།།སྤྱ་ལོ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྱད་པ། ཚུསྷ། 7 





ཆོན་ཤིམ་ལར་དྲའིན་བོད་ཧྲ་གསག་གྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཤོད་པའི་ 
སྲ སྲ་ཚའ་ཐན་འཛོམས་ཐྲོག་གྲོཕ་མོལ་ཅིང་བཟུཞ། 





(སྔ་ཟླའི་འཕྲོས) 
ཧྱ་བོད་མེརིཌ ཕན་རན་འབུགས་ཤོང་ཀྱེ ཁ་མཉྨ་འདྲཾས་མའི་རིགས་མདང་རྱ་བོད་དབོན་ 
དིགས་མཉམ་ཚོགས་ཀྱས་མོ་སོའི་པེ་རིགས་ལ་མོ་མོས་ཉེས་འདནས་བེད་སྲོལ། ཧྱ་མི་ཾ 
ཕྱོགས་ཐྲོན་རིགས་བོད་གཏུང་ནམ་ཞམ་ཡིག་ཐུ་དགོས་བཅས་གོང་གསལ་ལ་ཡམ་ལུགས་༥ 
དང་། རྫང་ཤྱི་ཁུངས་ཁྱང་གང་ཐྲད་ནམ་བོད་འདི་ཧྱའི་མངའ་ཐབས་མིན་པ་ལོང་བས་ 
བརྟམ་ཀྱང་གསལ་བོར་རིགས་པའི་གནས་སྲ་ཤོད། ༈ ཧྱ་ཧཱོགས་ཆིང་ཅེན་ཆེག་གནད་” 
གཅིག་ལ་དདས་ཡེ༡ ༠༠ ནང་ཕུབས་འགོན་ཏུ་ལའི་ཐ་ྭ་ཝ་བ་ད་བཞིན་གོང་ས་ཤུན་ཏིའི་ 
མཇལ་འཕྲད་དྲ་ཐེབས་བར་མཚན་གཟོལ་འཇའ་ས་གཟེང་བས་བཅས་རལ་ུགས་གསལ་ 
ལྟོང་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ཡའི་བླ་མ་ལྔ་པ་རྙེན་བོས་གྒོར་མ་ཤུན་ཙིང་མའོངས་རྫན་ཀླང་ གྱི" 
་མའི་ཆབ་ཕྲིད་མངའ་བྲང་ཧྱས་འའི་མཐྱེན་བཅེ་ཞུག་ 











དྲ་ཆིང་བ་བསྱང་ཤོད་པ་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་དང་། 
རྗེས་ཤཾ་ངབ་བ་ཨ་ཅན་དཔོན་།ཁག་ཝས་མཚོན་མི་ཉིས་བྱ སོང་གདཿ 
གྲིས་ནན་གཏན་ཆེན་བོས་ཞུས་སྟབས་དྱ་ནག་དྲྭ་ཆིབ་བསྐར་ཁྲིས་མཆོད་ཨོན་དྲ་འབྲེལ་ཏ་༨ 
ཕར་ཚུང་མཚན་བསྟོད་དང་འཇའེ་ས་གསང་ཐམ་མོགས་གནང་རེས་བྱང་འདུག་པ་ཕན་ 
ཚུན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་མཛེས་ཧན་ལས་མཚན་བསྟོད་འཇའ་ ཙམ་གྱིས་མངའ་འོག་ 
ཏུ་ཆྱད་ཕྱིན་འདེ་འདྲའི་ཡབ བྲེལ་རལ་ཁ་ 
ལྟའི་ ༧ཀྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པཾ་ཆེ་ཉེ་དུས་ཧྲ་ནག་དུ་ཆིབས་སླང་ཞབས་ཇ་ཕ་ 
ཧྱམ་བོས་ཀྱང་མཚན་ད་ན་ཆེན་པོད་ཕྲལ་འདུག །ས ཧྱ་ཕྱེགས་ཆིང་ཟིན་ཆེག་གནད་གཅིག་ 
ཡྲ་བཾ་ལོ ༡༧༡༧ ནང་ཐུན་གང་བའི་་དམག་གེས་བོད་ཐལ་བབ་འདུག །སབས་འདིར་ཧྱ་ 
དམག་གིས་དཔང་རེགས་བས་ཏེ་ཕེར་འབད་ཐུབ་བང་ཿ 
བསམ་ཤེས་ཀྱི་སྙན་ཏྭཔ་ལྔང་བོད་དྲ་ཨམ་བན་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཡུགས་གསལ་སྐོང་| 
ཡབྲམ་ཧྭ་བཟང་ཁང་བོདད་བཞུགས་ 





















སྲིད་ཀྱེ་འཁུར་འཚེན་བོད་གཏུའ 
) དདུག་ཇུན་གར་ད་ཡས་འཇེག་ཐབཝ་མེད་ཉྲབས། 





གང་མ་ནས་ཀང་དཔད་ 
 པ་ས་འབས་ནས་བོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཅས་སྐབས་འཁལ་ལ་བརྟེན་ཡས་མས་ 

གྭ་རིས་ཀའི་དམག་གི་འཇིགས་གཟིཡ་མ་བཅོད་པས་ཊོ་བ་དོས་བལ་སོར་བ་ལམ་ ཧཱ 
དམག་ནས་འཐྲབ་འཛིང་གསྲ་ཕིང་འབད་བས་རིགས་བྱང་མི་འདྭུག །ཨམ་བན་ཐྲད་ 
ཐོད་ཕོགས་ནས་དགོས་ལུགས་རྫ་ཉེར་མྭ་ཤུས་རྲས་ཅན་དེབ་ཡིཀ་ངག་ཧྲན་གང་ས་ནས་ 
དྭག་བཅལ་ཐུ་འཐིང་ཡང་། གེང་མ་ཁང་ཤིའི་དུས་ཏཱ་ལའི་བཱ་ མའི་ཉབས་འདེགས་དང་། 
སླབ་སྟེན་མཛད་བྲོང་བརོ་གཞུག་བཀྱང་འདྲག་རང་། ཕྱཾས་ཨམ་བན་རྣམས་ནས་ཧྱ་བོད: 
ཐར་བྲོགས་རིལ་ཆེ་ཞྲིང་ཟ་བད་བནབས་གསགཔ་ཉཱ་ཆེའི་ཐོག་ནག་པར་ལན་ནས་བོད་; 
ཀྱི་དབང་བྱུས་འཕྲོགས་མེཊས་ཉག་གཅིག་བྱ་ངརྐ་འཚབ་ཆེ་ལག་ལེན་དྲ་བརྟང་ཐང་ 
ེན་བ་བ་འདི་ཏང་དྭ་ཐུག་པ་དང་།, སླ ཧྱ་ཕཱོགས་ཆིང་ཟིན་ཚེག་གནད་གཅིག་ལ།, 
ཐོད་ད་གོང་དམག་ལན་གཉིས་འབོར་འདག །ཐངས་གཉཅིག་གང་དམགྲ ༡༨༠༠༠ ནས་ 
ཆ་ས་བཟང་འཛད་ཀྱིས་བྲའ་ཤིས་ཟུན་པོ་འི་དགན་བ་བསྟང་བཤིགས་བཏང་བ་དང་། 
ཡག་ལའང་གང་ཐེ་བས་བཅོས་འདུག་པད་དམུག་རགས་ཞུས་སྩལ་གྱིས་གོང་དམག་ཕྱེར་ཌ་ 
འདེད་ཐས་འདུག་ །ད་ནས་བཟངས་ཤོད་ཀེ་སྲ་ཝེ་དབང་ཟས་ཚང་མྭ་ཧ་ དོག་ཏུ་བཅག 
ལུགས་གསལ་ཉོར། རྒོང་དམག་བྲབས་ཟུན་བར་འབྱོང་པ་ལས་སྭ་ཕ་བཟང་བཛྲད་དང་། 
བྲཀ་ཤིས་ཟུན་བོ་ཅ་བཟིག་དུ་བཏང་བ་སོགས་གཏན་ནས་བང་མི་འདུག །སྐབས་ 






























ཚོ་ཉྭ་བ་སོགས་ནམ་དམག་བརྐུལ་ཧྲིས་མཁད་མྨོད་ཐ ཏྲའི་ཡབ་ཁྲབཔ་དྲད་དང་བྱེད་ཁྲང་། 


” བོད་གཉི་བཀྟི་བང་འཁོན་ཚཱ 


ད་ ཅང་ཟད་མ་གཏོགས་འཁོན་འྲགས་ཡེ་ 





དེང་གོང་དམག་ལ་དཀན་མཆག་དང་། བོད་ཏྱི་སྷ་ཕུང་གིས་བཀའ་ཆད་དྲག་བེས་ནད་ 
རམས་ཚབས་ཆེས་བྲ་ཀས་ཕུན་ནས་དབོན་དམག ཁྱོན་འབོང་ཆེ་བྱ་ཕིར་ལོག་ཝན་མཇག་་ 
གང་མངགས་དཔང་འཇུག་བཀྱང་ངེས་དང་། དདེ་ཐྲད་བི་རྕང་གོང་མ་ནང་བརྟན་ཀྱེ་ 
སྱེན་བདག་ཆེན་བ་ཡིན་གཤེས་ཁྭ་སེང་བསྟན་པ་དང་།- ༧སབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ" 
མ་རིན་པ་ཆེ། པཿ་ཆེན་ཨང་ཏི་ན་མོགས་བཀང་འོས་དཀན་མཚག་གི་གནས་ཝུ་རོང་ 
སྟབས་ཐུཌ་ཀྱིས་མ་བཟེད་པའི་བཏན་བ་དེར་འཛེན་དང་བཅས་བ་ཝྲང་ལྩོབས་ཝ་དབན་ 











དམག་གཏོང་གནན་བཀྱར་འདུག་བ་དི་འྲད་སངས་ཧྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱང་རྟབས 
བརྟན་འའི་དོན་དང་ཟ་ལའི་དན་དྲ་ཤིན་བདག་དང་། སློབ་ས་ཐོགས་ནས་རང་ཞི་འ 
ཁུས་སློག་ལའང་མ་བལྟ་བའི་ཞྭབས་འདེགས་སུབ་བ། གྱ་ནོང་ཁེརྭས་ཕྱོད་གང་ན་ཏུང་ 





ཡོད་འབལ་བསོགས་ཇི་སྩད་ཡང་བ་མ་ཟད་མམས་ཅན་དད་འགཆའི་རིགས་ཡའང་སངས་ 
ཧྱས་ཀྲིས་ཚྭ་ཕ་ག༔ ཊས་གཉན་དོན་དུ་རང་ཕྲོག་བཏང་བ་མང་བ་ཞིག་བྱང་བ་དབྲ”་ 
དབུའུ་ཡ་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཤང་ཧལ་ཁག་ཕན་ཚན་དགའ་ཉེའི་གནས་ལའང་དམག་ 
རེགས་གཏད་ ་བཅས་ཉི་བ་ཧ་གར་ཟཱལ་དྭའང་ཇ་ཐེད་བྱང་ 
ཁུངས་བསྟེ་ཝ་བུ་གྲ་ཡེད། ¥ ཧྱ་བྱོགས་ཆིང་ཟིན་ཚེཀ་གནད་གཉིག་ལ། ཉེ་ལམ་ཧྒང 
་ནག་ལ་ཁཀ་དྲཀི་མིད་ ༧ རྐབས་མགོན་ 
དཱ་ལའི་བྭ་མའི་མཛད་ལུཀས་ཀཱིས་བྱང་འདུག ༧ཉྱབས་མགོན་སླ་མདུན་དྭ་ཐུགས་ཝ་ 
གཏད་སོ ཡེད་པའི་དབོན་དིགས་དྡ་རེ་ཟེར་བ་སབས་ཤིག་ཏུ་ཨོད་འདུག དས་ལན་གངས་ 
ད་མར་ཧྱ་ནག་རྒལ་ཁམས་དང་། ཉེ་འདབས་ཧྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྲང་དཀྲག་གིས་ 
གླེང་རད་བྱས་པར་བརྟེན་དབྱིན་དམག་ལྟ་ཕར་སྲུབས་ཀྱེན་དང་། ཧྱ་ཕྱི་གཉེ་ས་དབང་ 
ཐུགས་གསལ་སྟོར། རྡ་རྗེ་ཡིབ་ཟེར་བ་ 
འདེ་དག་མཆན་ཐབས་མོ་་པ་ཡིན་ཆོ་ཁོ་བ་ཝར་དུས འབྲས་སུངས་དགོན་ཉེ་ཚེ་ཕ་རྒོར་ 
ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཞོརྐ་ཏན ལ་མཁས་ཤིང་མཛན་ཉབས་བཉོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཁོ 
པས་ ༧སབས་མགོན་ཆེན་པར་ཆེ་གཿཀ་བཱས་པས་ནང་བརན་འཐེལ་ཧྱས་ལ་འཁུང་ 
བཙན་བགིས་པ་ལས། ག་ འདབས་ཧྱལ་ཁབ ཨངས་ཀྱི་བང་དྲ་ཕང་ 
དཀྲག་འདི་་ ཧྱལ་ཁབ་འདི་འདྲང་ཕྲང་གཞས་འདི་བས།ཁ་ 
གསལ་གསུང་ཆོ་ཧལ་ཁབ་དེ་དག་དང་འཐྲོས་མོལ་ཐོག་ནས་དག་འབྲད་ཁུས་ཚོག 

ཐི ཧྱ་ཕྲོགས་ཅིང་ཇྫིན་ཚིག་གནད་གཉིག་ལ། ༧ ཀླབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཨམ་བན་ , 
ཐལ་ཀང་གི་ཤུ་བརགསན་༨ནེས་གནང་ཆོ་དབིན་དམག་ཉ་སར་འབྱར་དན་ནད་ཅང་། 




































ཅིང་དངལ་སྒེར་ཞབཏ་ 
༧ སྐབས་མགོན་ནས་གནང་གས་གསལ་ཉོར བོད་ནས་ཝེ་ཧྱལ་ཁབ་དང་ཐུག་འཕྲད་”, 
།ཡིག་འགྲལ་མེ་ཚོག་བཧ་ནཀ་ནས་བཀའ་སློབ་ཧས་ ངང་བརྟེན་ཐོད་མ་ཕྱཾ་འི་ 





གནས་ཁུགས་མ་ཚཱགས་པས་རང་ནས་ཤོར་ཐྲལ་མིད་ངའི་ཕེ་རིགས་བོད་དུ་བཏང་ཆོ་ 
བཉྟན་པ་ཆོཝ་ཐུགས་ལ་གནོད་ཀྱེན་དང་། བ་ཝྲེ ཤོང་དྭགས་ཀྱིས་གྱེ་ཚོགས་མེ་རངས་ 
གང་དུས་ནས་དོན་གནན་དེ་སེར་ ༧ཁབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་རིན་པ་ཆས་གཅོས་ 
ཧ་བླེ་ན་དང་། ལས་ཁུརས་རེ་ཀཉྟེག་ནས་ཐུགས་ཟཀ་བཅད་མི་ཚོག་པ་རྫེ: ག་གོ 
ཧ་མཐའ་བཙན་ཡོད་གཤིས། མབས་དང་བཟང་ངན་ 
ཐིག་ལས། ་༧སབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེང་ཁ་འཕང། 
ཟད། ་ཐོད་འདན་བར་ཡཁྦ་ཧད་ཚོ་གས་ཆེ་ 
ཐོད་འབངས་དོན་དྲ་དཀའ་དཔད་ཐུགས་འཁུང་གཞན་ཟླ་མིད་བ་མ་གནང་བའེ་ཕ་ཡིད་ 
ལྤབ་སྟན་ཇི་རྩེད་ཀྱི་ཟྱགས་རྗ་ཉེག་གཅེག་ལ་བརྟེན་བཞན་བྲེད་སྐེ་་ 
ཞྭནའོ་བད་ཅ་ཅ་བཟག་དུ་མ་གུང་པ་འདི་དག་མགན་པ་གར་གི་བཀའ་དྲིན་ཞེས་ཕྲན་ 
ཟོད་ཀྱེ་གྲིས་བ་ཤན་མཐགན་དབངས་གཉིཀ་གིསྨ་ཐེང་བཞིན་བར་བོད་མི ལེ 
ཐང་བཏུབ་བ་་བའི་གཟང་བབས་མཛད་མྱོད་འདི དར་འདི་འཞེན་གྱི་ ་མཐུན་ 
པའི་ཅ་རྐྱེན་ཞེང་འདུག་བ་ཧྱ་ཏྲོཌ་ཡ་ཕྲང་དཀུག་འདེ་དག་ཁས་ཤུས ཕེབས་གསལ་ཤོད་བ། 



































® དོད་རབ་ལེ་ ཨཿ ཆུ་ཡེར 





༈་བ་ལྔ་བ་དྲྭག་པ། ཨུལ་རྱོགས་མ་སོ་ཞི་གསར་འབྲཿ 





གཟོ།། སྤྱི་མོ་ ༡༠༠༣ ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་བ། 








སི རྡེར་སྤེང་ཐོད་ཕླག་སྨབ་ཏའི་དབེ་སྨབ་ཐུན་མོང་ 
ཡ། ཆེད་དོན། ད་ལམ་དེ་འའི་ཟླབ་བའི་རྫངས་བྲ་རིཌ་ 
ཉམར་ཀྱི་ཞདྲ་པར་བཏང་འབྲར་ལིད་སྨ་འེ་འམོས་ཝ་༡་ 
ཆེ། དང་དས་ངང་རའི་སླབ་ཁྲ་ཁག་ཏྲ་ཡེད་པའི་བྲ་ 

རིགས་རྟམས་ལ་ཆེད་དྲ་གྲ་ཆས་ཐེཡ་སྲབ་དང་། དགེ་ 
ཚལ་ངོཨ་འབོག །འདི་ལེ་ནས་གཞི་གསུམ་ཏྲ་ལག་ལེན་ 
ཧན་འཛུན་བཅུས་ངེན་པའི་དམེགས་ཐས་དགལ་དན་ 

-ཟིན་ཆད་ཁོད་མེ་ཨེངས་ཚུགས་ཤེས་ཡོན་ 
ཧྱི་གནས་ཚད་གང་མཐྲར་ཀྲ་ཡ་ཆེ་ད་བོད་ཕྲག་ཚང་མ་ 

སླབ་ཀྲ་ཁག་ཏྲ་ངེས་པར་ཁུགས་དགས་ལ་རྫབ་བྲང་3ཌ་ 
ཕྱིན་ཚོས་ཀྱི་གླེབ་གཉེར་ཕྱད་པའི་ག་སྐབས་ཨྲ་རེད་སྟམ་༡ 
པའི་ཉམ་ཏག་འཙང་མང་སིལ་བ་དང་། བ་ཝག་རང་ 
རང་འྭ་ཚས་ཀྱི་སླབ་གཉེང་གཏིང་ཟབ་སྲེད་པའི་བསམ་” 





འདྲན་མ་མེད་ཤད་ཅྱེན་སླབ་བྲ་ཁག་ཀྲ་གཞི་ཅ་དེ་ཤེས་ 


ཤོན་རྣམས་མྱང་བྲོག་ཟིན་རྗས་བྲ་བ་ཁག་ཏྲ་ཁུགས་ནས་ 
མདོ་ཧུད་གཞུང་ལུགས་5ྱ་མཚོང་ཁྲེས་བསམ་སློབ་གཉེང་ 
ཏུ་གར་བྱས་ཚག་པའི་ལྷོ་ཡམ་འགག་མིད་དྲ་གནས་བའི་` 
བྲག་མའི་དཔེ་སྟེན་མཚོན་རྟགས་ལྔ་བྲ་ཡིན་གཤིས། དེ" 
ཉྩི་བ་སླེབ་དགེ་ཚོ་ནས་སྐལ་རྡན་བྲ་རིགས་རྟམས་ཀི* 
ཚས་མྱོད་དྱད་རྷོ འི་སོར་ལ་དམིགས་དབལ་ཧྱི་ལ་ཐྷོང་་ 
སླེབ་སྟེན་གང་ཟབ་དང་། གྲ་རིགས་སློབ་ཕྲག་ཚོས་ཀྱང་ 
སྲཾད་ན་རྩེད་དཀའི་༧ཧྱལ་བརྟན་རིན་བེ་ཆའི་སྒང་ཞྲཌ་, 
བའི་སལ་བཟང་ཆབས་བ་ཆེ་ཆད་ཟོས་མ་བཏང་བང་ 
རང་གི་བྲསབ་ཐམ་ལ་གཅེས་སྤས་དང་། ཞི་དྲལ་བག་ 
ཞད་ཀྱི་ཀུན་ཕྱོད་བཟང་བཾ་འི་བྲག །ཐུབ་བརྟན་ཞོར་ 
བྲའི་དགའ་ཚལ་དྲྭ་འཇུག་བའི་ཆ་རྐེ་ན་གཞི་ཐད་ཤེས་ 
ཨིན་སྦང་བཙན་རད་མིད་དགས་པ་བཅས་ཡིད་འཇཌ་ 
བྱེད། བན་ཇབ་དྡ་རམ་མ་ལ་ནས། ཏྭ་ཡདི་བླ་མས་ ༡༩ 
ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ བཟང་བོ་ཡ། 
ཞེས་བཞེ་བཀའ་ལིག་རིན་བོ་ཆེའེ་ཞལ་བཤས་དེ་གཞི་ 
གསར་ཤོག་བྲོག་སྤེཡ་འསྤེམས་ཤོད་པ་ཞུ། དྲཾཡ་གྲཌ་ཁང་ 
ནས། ༧༣ ཟླ ༢ ཚེས་ ༢༠ ཉི་ན་གནང་འབྱང་ལྟར་ 
བཀད་བ་ལགས། 


མི་ནག་ལ་མི་དཀར་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་ཆ། 
སྙ རྗོན་དྲ་བཀོད་གསལ། བར་ལམ་ཨ་མི་རི་ཀང་ 
སེ ནག་འྲབས་ཕྲག་བྱས་རྟོང་ཡེད་པ་ཉ་མས་ཡ་མི་དཀར་ 
དང་འདྲ་མཉམ་མིད་ཐབས་ཟང་ཆང་མང་ཙམ་བང་ 
འདུག་ཀྱང་། རྫོན་ནས་ཅ་ཁྲིམ་ནང་འདྲ་མཉམ་འཁོད་ 
རང་ད་ཡ་ཆ་འཇོག་བས་མི་འདུག །ད་ལམ་ཕྲིད་འཛིན་ 
ཀེ་ན་ཌབ་ཅ་ཁཱིམས་བཞིན་དྲ་འདྲ་མཉམ་ལག་ལེན་ 
བསྟར་ཧྲཾ་བཀའ་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེན་གནང་སྟབམ་ཧྱལ་་ 













































ཁབ་ཀྱི་མོ་དཀར་ན་མས་ནས་ཀྱང་དེ་དེན་ལག་ལེན་དཱད ། ཀྭ་ཐུག་བོད་ཡིག་བང་ཁང་ད་ད ་ཆ་ཚོང་ཐུའི་ཐོ།། 
ཧྤ་བཅས་ད་ལམ་གྱེ་ཟླ་ ༨ ཟེ་ཕ་ ༨ ཉི་ན་མེ་ནག་ སསང 
འབྲམ་བག་ཉག་ཧུལ་ས་ཝ་ཤིང་ ༢ 
དགའ་མགུའི་དགའ་རྟོན་ ཐུས 
ི་ོ པད་མ་འོད་འབར་གྱི་རྟམ་བྲང་ལ་ 
ཏིན་བོད་སྐད་གཉེ་ཕ་ཤན་ཐླང་ཡ་ 
དངྱིན་བྲོད་ཚིག་གཏང་ཤན་རྫང་ཡ་ 
གར་ཧྱལ་བཙུན་མོ དཔོན་འཁོང། ¡ དབྱིན་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྩང་ཧྱས་པང་ ༡༩ 
ཅུ | རྨན་དང་ནད་་གཏོཌ་པའི་མིང་ཚག་ཤན་ཟླང་ * 
སྭ གོར་ཅུག་མཉནད་མཚོག་དང་བཙན་མོ་ར ཀར་བ འ་་ ཙོ 
དངན་འཁོང་བྱེ་ཟླ ༥ ཆེས་ཉེང་བདྲན་ཉེ་ན་ཧྱ་གར་ “ ཀྱི་དུག་ཁག་གི་མཚན་ །དབྱིན་བོད་ཤན་སྐྱང་ཨ་ ༣ -- 
ཚུམ་པ་རྡེས་ཁེར་གདམ་ཀྲའི་རྲེག་ཆིངས་༢ །ཨན་ཛ་ཉ་པ་ཐ༢ཧ 6 
རུགས་རིས་མར་གནས་ཟི་ཐགཆབས་བཅར་གནང་ ཟར ང་འ བརན་བཅོག་མ་ 
སྐབས་ཕྲོད་འཛིན་སྲེད་བླན་མཆོག་སིས་གཅས་ནང་བླན བལྷ༤པ་ནན་ཆེན་ཞྲེང་བ་ལ་ 
རྟམས་བ་ལམ་གནམ་བ་ཐང་དྲ་ཆེད་མེདས་ཀིས་ཉུལ་ ཕུང་རྷ་ན་པ་ཐ་བ་ཝམ་ཅ་པའི་ཅ་འཕྲལ་ཨ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཆེ་བསྟད་དྲ་སྨོགས་ཐདའ་ཉེ་ར་གཉིག་དང་དྲག་ ཕུང་སྟེན་བ་རྟགས་འཇུག་གི་ཐ་འཁྲེལ་ཡ་ 
པཾ་འི་རྭ་སྨེག་བཅས་དགའ་བས་གཟབ་ཧས་དང་བཅས་ བ་སྤེལ་གཏམ་ཀྱད་ཡ་ 
ཐོ་བྲང་དྲ་གདན་ཁུ་གནང་ཞིང་ཚེས་༢༨ ཉིན་སྲེད་བླན་ དབུ་ཆེན་དབུ་མིད་ཀྱི་ཀ་དབེ་ཤན་ཟྱར་ཡ་ 
ནེ་ཧ་ཇ་མཆོག་དང་ཅ་ཚོད་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཧྱལ་ཁབ་ དེབེ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ཨ་ 
ཕན་ཚན་གཉོ་ཀའི་ཟོང་གང་ཅའ་བཀའ་ཚོལ་མང་ཐ་ ལྲ་ཐིན་བཏན་བཅོས་ཏིན་བོད་ཤན་ཟླར་་ 
'ཿ སྲིད་འརྗེན་༩ ,» སྙ་མ་དྲན་གླ་ཀེ་བཤད་བཅས་ཡ་ = 
གནང་འདུག །ད་མཆངས་སྲེད་འཛེན་དང་སྱང་ཐྩོབས་ 
བླན་ཆེན་ཉམ་པ་ཚོ་དང་ཡང་བཀའ་ཐོས་མང་བ་གནང་ །པེན་བ་ཐུན་བཞི་དབེན་འོད་ཤན་ཐྱར་ཡ་ ° 
རིང་ཌོན་ཡོད་མཐན་ལམ་ཆེན་བོ་ཡོད་ཁང་ད་དང་ཨང་ དྒ་སྤང་མ་དབལ་ཚོ་འི་ཉམ་ཐར་མ་ ° 
ཆོན་ཟག་མཐུན་ཞིབ་ཀྱི་མདུད་ཧྱ་དམ་པོ་བྱང་འདྲག ! ཧྤཾ་ལ་མ་བྲའི་ཚད་གཏམ་ལ་ རེ་འ 
¡ གོང་ཐལ་དངཧྱ་གང་གཉོ་ས་པ་གནས་ཆགས་ཐངས། | །ྒོག་དཔེ་གཉིས་པ་ཤོན་ཏན་ཉེང་འསེལ་ལ་ ཟཐ་ 
སྐད་ཡིག་གམས་འཤིས། ཚེས་ལུགས་ཐོགས་གང་ཅི་ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ༡ 
ནས་གཅིག་པ་ཡིན་པས ཧཡ་ཁབ་གཉས་ཡྭ་བལ་དུ་ ཤན་བྱིས་གསུམ་གི་འཐེལ་གཏམ་ལ་ °= 
ནམ་ཤང་འྲ་བོ་མི་ཞེད་བཤིགས་ཀི་ཐོང་གར་ཅུམ་ནང་ དཅ་ཡམས་ནབ་ཉཛ་རེང་བའ་གས་1 
གསང་ཐེང་གནང་བས་མི་ཚད་ཧྱ་གང་གཞུང་གིས་ཐར་ ད་ར རང ( 
ཐལ་ཨང་ཧས་གོང་འཐེལ་ཆེད་དྲ་ཇ་འྲོ་མཐབན་ཏེན་ ག་དོག ༡ 
ཟར་ཐོ་ཧྲང་ཟླང་ཡང་བཾ་གནང་བ་དང་ན་དྲང་གནང་ ། ཞེད པ ༩: 
ས་ེ་བཅཉར་ཞབཞཞགསཐཅ། །ིག་ཞབ་སནས ༢༤༨ ༥ 
32 རེ ལྟ ཤར 5 རེ ༧ཧལ་དབང་སླ་ཕྲེང་ ༡༣ བ་དང་ ༡༤ པ་མརག་ནས་་ 
།ཀྒོང་གནམ་བླུའི་ མཿ ཐན་གནང་ རྩལ་བའི་མ་འོངས་ཕྱང་བརྟན་དང་རྟལ་གདམས་བཀའ་ཟླབ་ 
གནམ་གཤིས་ངན་ཉབས་རྗེལ་ཡིར་ཧྲིང་ཡེག་སེབས་ སྙིང་ཞོར་ཡ་ °~ ༥༠ 
དགས་བྲེང་འདུག །དའི་སང་ཉིན་ཀླནིང་ད་ཆིབས་་ ~~ 
འར་མྐབས་དེ་གའི་གུང་གི་དབ་འདོམས་པ་ནམས་ 
རྨ ཁ  དོང་ཞླིང་ད་བཞགས་བའི་ཞུ་ཞབས་ཤོར་བུ་ 
ཉྣིས་སེབས་བྲམ་གཟབ་ཧྲས་གནང་འདྲག །སྒེར་ཁུལ་ །་ཡིག་ 
རི གླ ཨི ཆོརིང་ལགས་ནས་གསར་འགོད་ཆེད་ད་སྦྲག་ 
ཉི་ན་ཞཱག་དགུ་ཙམ་རིང་གཉིགས་ཐཱོང་དྲ་ཁེངས་ཐྲ་མ་ད ཀུང་སྐཉིད 
དེ་གའི་ཟྭ་ཁང་ཙ་ཆེན་ ཨ་མང་༢ྭཐ། བོད་སྐད་དྭ་འཆི་ ཀང ཏེ ཀ་ 
ཡིད་མགུན་ཞེས་པར་གནས་བཏུགས་བསླབས་མཚམས 3 ལེ རུ ཅཾཿ བླ ་ོ་ 
ཨིས་ར་ཨལ་ཧུལ་ཁབ་ཏྲ་ཨུ་འབུག་ཙམ་སེབས་སྟེ་ཤཧ ཀསལ་ ཆུ ་ ་པར་མཛོད།། 
ངའི་གནས་ཚལ་འདུག་ ཏགོད་ཟབ་ཊྐེན་ལ་བཟ་ 
གུང་བྲན་གྱི་ཉལ་མང་དྭ་གས་ཆོན་བྱོས་ཤིག། _ ད་ཉའི་ཆང་ཁུང་ཞྭལྱངད་བ་ཚང་མ་དང་མྤབན་ཡམ་ཆེན་ 
8878. 0¥ྔ (003014178157 = བོ་གནང་དགས་གཤིས། གོང་ཕ་ཡེད་བཞེན་ནོང་ཐའི་དྲབ་ 
468878. ཁྲེད་ཀྱིས་ངང་དབང་ལས་ཀྱེས་ཐྲེར་ཡེག་ཡེན་ཐྲབ་ངེས་རེད།། 
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༄༅།།ཡུལ་ 





ལྱོགསས་སོའི་ མུ 








ཆ་ལང) 88དཿ1ཡ་ 
རཿ ཌོ 1 


བོད་རབ་ལོ་ 


༥ རིཅས་སས་༔ ར་སར ཁོབ ༡༦ ”3»4 4༦ 1༦༠༦. ×༦༦11 


༠༣༧ ཆུ་ཨོས་ཧེར་ཟླ་བཏུན་བརྒྱད་པ། 13. 06(03:7, 1663. 
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རོ 


ོ་འྭོ 
པཿ 








བོ 


བྷ ཧྒྱ་གར་ཚོས་རྡན་འཕགས་པའི་ཡལ་འདེ་ཡང་། ! 
ལ་ཇོ་གསུམ་བྱས་ཙམ་ཧྱི་རིང་ལ་ཚ། ' 
ཕྲི་ཧྒྱལ་དཀྱིན་གཟུའ་མཆོག་གི་མངན་འོག་ཏྲ།  ! 

' 


མཚོན་མིད་འཚོ་བལ་གཉུག་མན་ཁྲིབས་ཝྔན་ཐོག 
ཧྲ་གང་མེ་དམངས་བློ་་སེམས་གཅིག་འབྲིལ་ཀྱེཔ། ! 
རང་དབང་རང་བཙན་ཡོན་འདི་ཛ་མཚང་ཅེ། ། 


༽ གཅག་ཁྱབ་ནྭ་བསས་པ་ཐ་ཊུའི་བདེན་སྟེབས་བཅག ། 
'དཀའ་སྨད་བཀྱ་ཕྲག་བརྟིན། | 
' 
| 





| བཅོན་དང་བླམས་གཅེད་ལན་ཿ 





པམཏན་སྱེ། 


བདན་པས་ཙོད་པད་མཐའ་མང་རང་དབང་ལོན། 





༨་འཕེལྭ་བང་བའི་སུབ་འབྲབ་ཀྱང་། ! 
ཕྲ་ངོམས་འོས་ཐོན་པ་འདེ། ། 
རྗ་འབངས་གཅིག་མཐུན་མཉམ་ཞས་ལས་བྱང་ངོ། ` 





ད་ཆ་ཧྲ་གང་རང་དབང་བདེ་ཕྱད་ལ། 
'ི ཞོངས་མྭ་ཕྱེད་མཁས་བྷན་གྲགས་དཀང་བ་ལི། ། 
 འོད་ཐང་འཐམ་དྲ་འཐོ་བཞིན་སྲེད་བྱས་ཀི། ! 








© 





ལམ་རྟེན་དབ་འཁྲེད་ཞི་དྲག་དཔོན་པེ་དང།  ! 


ཡུལ་ཁུང་ཤར་ཧྱས་མེ་མང་ཕན་བདེ་ལ། ! 
ངལ་གཟོང་འཁོད་པས་དགའ་བ་ཆེར་ཧས་བའི། ། 
དཔལ་ལ་ཡོ་ཛ་འབྲམ་ཕྲག་ཉག་གནས་ཤོག |! 


ཧྱ་གར་རང་བཙན་ལན་པ་དཀན་བར་༣ 
གཉིག་མཐུན་སྟོབས་ཀྲིས་རང་བཙན་ལན་འདེ་མཚང།། 





' 
རང་ཕང་རང་དབང་ ! 
གནས་སྐབས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་ཤོང་ན་ཡང། ! 
མེནིང་རང་དབང་རང་བཙན་ཡོན་བར་ཆེབ། ། 





¡ རང་དབང་རང་དབང་ཞེས་པའི་ཐོབ་དབང་དག ། 


མཁས་པའི་ཕྲེད་བྱས་བླན་པོ འི་དམ་ཆེག་དང་ ! 








མི་དམངས་ཙད་ཅང་སྟོང་སྐད་ཐུབ་བས་སིན ། 





མི་རྡེའི་གཉིག་མཐུན་སྟབཔ་ཤུཌ་གཉིས་མཐུན་པས། 


གཏུང་གི་དྲབ་འབྲེད་འོག་དུ་གི་དབངཔ་ཉམས། ། 
གཅུག་མཐཐན་བང་བ་མིན་ཆ་ད་ཏའི་ཆད། 





1511. 3,119115{. 


 བཟོ་ཞིང་དཔལ་འྲབརྡ་ཤེས་རིག་ལ་སོགས་པས། ། རལ 









1963. 


གཉུག་མཐན་དེ་ཨང་ཤེས་མེད་ཐེན་ནག་དྭབམ། 
བོ་གང་ཤང་མིད། 


དཔེང་ན་ཆེ་འ་སྨེལ་དང་བྲག་གཏང་བར། ! 
ཟླ་དང་འཐྲལ་ཆས་མེད་ན་ཤུགས་གཅིག་ཕྲས།  ! 
ཆ་བོ་བློལ་ལམ་བྲག་རི་གཏ་ང་སེ་ཐྲབ། ›  ” | 7 
་དེས་ནྭ་ཤུགས་དང་ཨོན་ཏན་གཉས་ཅན་དགོས། 
རང་ཚོང་རང་དབང་ཐོབ་ནལ་ཟླང་འོས་པའ། |], 
ཡལ་གཏོང་བྲབས་སོཌ། | 


དཆར་ཤནིའི་གདིང་ཚོ ༤བ་རྨོག་གཏན་བདེན་དགས།། 








དཔེང་ན་མཁང་ཞིག་ཆེག་པར་ཐེག་མང་ནི། ¿ 
་རྟགས་དཔྱད་དང་བཅས་འཆར་གཞི་དག ! ླ 
གདེང་ཤེས་དགོས | [], 

་ཚག་དང་།  ! ཤཱ 





ཨར་ཡས་དྱད་མེ་འི་ལས་དབོན་ལས་མི་དགས་ ། ༥ 


4 
དེ་དག་རང་རང་ཤེས་ཚད་ཤུགས་ཐྟེབས་དང་། ! ; 
ཐྲབས་བྱས་མཁས་བྲོག་དཀའ་རྱད་བཟོད་སྲན་དང་།( : 





_ [རློག ཅེ 5:5226245275555 [ཅའོ 





















བོད་རབ་ལོ་ ༠༧ ཆུ་ཡོསཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་ 


༡༠༠༣ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཤར། 











གཅིག་མཐུན་མཉམ་ལས་བཧས་ངའི སྲབ་། 


རང་ཅག་བོད་རིགས་ནནས་ཀྱང་གཅིག་མབན་ཐེག ! 
རོང་མ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བའི་དྲབ་འཁྲེད་འོག ) 
ཚུལ་མཐུན་གྲི་ཊུ་ཚགས་ཚུད་ཏུ་ཐུབ་ན། ། 
རང་བཙན་མོན་པར་དཀའ་བ་གང་ཡང་མེད། 1 





དེ་མིན་རང་བཙན་མེ་རིགས་གཏན་དག་གིས། 
ང་ཚོའི་ལག་གནང་མྤོད་ མི་མྲ་ཞེག་ཡོད། 
དེ་བས་ཚང་མས་ཤན ཏན་སླབ་ཕྱོང་དང་། 
གཅིག་མཐཐུན་མཉམ་གནས་མཛད་པ་ཤིན་བུ་ཆེ། 








རང་དབང་རང་བཙན་ནི་བདེ་སྐྱད་ཀྱ་མཆོག་རེད།། 





¥ ཁྱི་ཟླ་ ༨ ཆེས 2ཐ ཉེ་ན་ད་ཚཾ་ང་ཚོས་གཅེས་ 
ཤིང་རིན་ཐང་ཆེ་དའི་ཉིན་ཞིག་རད། ཉིན་དེ་ནེ་བོ་མོ་ 
ཧན་གཉན་ཚང་མང་དགའ་སྟེན་བདེ་ སྐྱོད་ལྡན་བའི་དྲས་ 
དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཀྱང་རེད། དེ་ཉཾ་ཧྱ་གང་གཏུང་ 
ཡ་རང་དབང་དབབ་མཉེས་པའི་རང་བཙན་དུས་ཊོན་རེད། 


སྲེལ་ལྟར། དདི་ཡོ་རྱ་ཟླ་ † ཆོ་ས་ ཉཡ ཉཾ་ན་རང" 
བཙན་ཞོན་ནས་ཡེ་བྱར་དྭག་སོང་བའི་དུས་སྟོན་གཟབ་ 
།ང་ཨངས་ཀྱི་གྲོང་ 





ཏུའང་གཟབ་མཚོང་ལྡན་ངའི་མོ་ཚོགས་མང་བོ་འདྲ་ 
འཛོམས་ཀྱིས་རང་བཙན་ཧྱིས་ཐབ་དབང་དང་ཧྱལ་ཁབ་ 
ཀཱི་ཆེ་བ་དྲན་དགེན་དྲ་ཚང་མས་དགའ་སྟོ་ན་གཟབ་ཧཿ 
བཤམས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཀ་ནར་ཁུལ་དྭའང་དགའ་ 
| སྟོན་ཆེན་བོ་གནང་བས་ཡི་ཚད་ཏྲེམ་མཚེས་འབྲབ་འབྲུག་ 
¡ བལ་ཡལ་ཁག་ཏཞང་དགའ་རྟེན་ཆེན་པེ་གནང་འདུག་ 
ཅིང་། དེའི་ཉེན་མང་ཕམ་གསང་ཐྲེང་གནང་བའི་མདོ་ 
དན་རྙིང་བ་ནེ། རང་བཙན་ལ་།རབ་ལ་ཧི་ཧུལ་མུ་ཞིག་ 
} ནས་ནང་དྲ་བཙན་འཛུལ་ཀྱ་འབྱེད་བྱེད་མཁན་བྱང་ཆ་རང་ 
གི་ཡར་དར་མུང་སྟོབས་ཆེད་དྲ་དྲག་པ་འི་དཔང་དམག་ 
དང་ཐང་ར་ཁག་དང་ཧྱབ་སྣན་དྲ་ཞེ་བའི་ཐོ་མོ་ཧན་གཏེན་ 
དྲང་ཕྲང་མང་བོས་གདང་ཤུགས་གཉིག་སློ་ཡ་ཐག་ནས་རང་ 
དབང་རིན་ཐང་བལ་བདེ་ཉེད་ལ་ཕྲང་རྩོབས་བྲ་བཏན་ 
འགགུར་མེད་བྱ་ཧླའི་ཁས་ཡེན་དམ་བཅའ་གཙང་མང་བཟག 
འདུག་པ་མ་ཆད། ཧ་གར་གཞུང་གི་སྲེད་འཛི་ན་དང་ 
སྲིད་བླེན་གྱིས་གཅོས་དབ་གཞུང་ནང་བླེན་ཉམས་པས་ 
གཅོས་མེ་དམངས་ངོས་བརོས་ནང་བྫོན་ནམས་དང་ཞེ་དྲག་ 
ཡཔ་ཁུངས་ཁག་གི་དྲབ་འདེ་མས་པ་དང་། བཟོ་ཞིང་གིས་ 
གཙས་མི་དམངས་ཚང་མས་མེས་པ་གན་ཚ དམ་པའི་ཐལ་ 
གདམས་ལྟར་བཅིག་མཐན་བྱམས་པ་སྲེ་ུ་བཅམ་བས་རང་ 














¦ །ང་བཟང་ཕྭ་བན་འགྱུན་མེད་བྱབ་པ་བཞེན། ། 


ཡ་རྟར་དུས་ཆེས་འདིའི་ཉིན་རང་བཙན་དུས་སེན་གནང་ ནས་དགེ་བཤེས་ཀྲི་མཚན་ཉགས་སོས ལེགས་བཞེས་ 


ཁྱེང་ཆཱ་འབྲིང་ཆྲང་གསམ་ཉེས་མི་ཚད་ཁྲོང་གསེབ་ཁག་ ཉམས་ཞིབ་གནང་འདོད་ཀིས་སྟེན་པ་ཁྲབས་མགན་ཡེ་ཤ དྷེ 





དབང་སྲ་བཏན་འབར་མིད་སུང་སྟོབས་ཆེདུ་མ་གྲོས་བསམ་ ངའི་གནས་ཚལ་མདེར་བསྡ་ 






རྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུས་གསུངས་པ། །ང་ཧ་འཇེག་ 
རང་དབང རྟེན་ཧྱེ་ཁོད་ཡིན། ངའི་རྗེས་ལུ་འབྲངས་མཁན་ནམས་ 
་ལ་འྱབང་ཤེས་ཇིག་མ་ ཀུང་། །ཕུན་བ་ནས་འོད་ཀི་རྗས་ཕྲ། །འབྲལ་བར་འབྱུར་ 
གི་ཤུགས་སྟབས་ཡང་ ར་ཞེས་གསུངས་མོ། །ད་ཉང་འོད་ཟེར་བླལ་སླ་མཆྫག | 








ཆོས་ཕྡན་ཞི་བད འི་ཧྱལ་ཁབ་ཀྲི་ 
ཅེ་བཅས་པའི་བདྲ་ སྨད་ཡངའ་ 

















ང་འི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཐེལ་ཞོང་བའི་སྨོན་འདྲན་ ཞྭ་ཤཱའི་བོད་ཀྱིས་འཚེང་བྱང་ཅིག། 
དང་བཅས་ང་ཚོའི་རྱ་གར་ཞེ་བདའི་ཧྱལ་ཁབ ཀྲི་སྲེད་བྱས ] ------------¬--~- 
ཨང་དག་པའི་དབ་འབྲེད་བོག་འཛམ་གླིང་ཨོངས་མུ་ཞི་ ¬+ ༦ 
སན་ཉ་སོདཐན་ཐམཿ།ས་ལ་་་། གི མེ་སཱན་པའི་གཞས་ཚུལ། 
ཧྱ་གར་ཧྱལ་ཁབ་ཏྱལ་གྱང་ཅིག | དྲཔས་རྫོངབ་ཧང་ཁ༡་ར་ོས་པ་ས ནྷཟ 
ཆ་ ༩༥༤ ༨༡༡ ཟ5་ཀཧཾ། མཆོ གི་སྲས་སླ་གསུམ་ ༩༣༡/༡༩༣༢ འོར་ 
དགའ་ཚྡན་ཕོ་བྲང་ཧྱལ་གྱང་ཅིག། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ དྟག་དང་ཉན་ ་དྲ་ཧྱ་ནག ལ་ཆེབས་ 
ཧ་་ཧན་འབོང་གེས་ཟང་ཆེག བསྤང་གནང་ཞེང་ལེ་ཤས་ཧྱ་ནག་ཏྲ་སྐྭ་བཤགས་གཞང་༡ 
སྐབས་དགེ་ཤན་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐེལ་རྫ་ནས་ 
ནང་བསྟན་ཉམས་ལེགས་རྨང་ཐྲག་ཧྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག"" 





སོགས་ལཞང་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་བེས་སློབ་གཉེར་གནང་་` 





ཁོད་ཟེར་རིན་བོ་ཆ་མྨརོག་ལ་ངོ་བཅེ་ཝ་ཚམ་གྲེ་ནིང་སེ་ 
།ཆེན་བྲིང་དྲ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔས་མཚོན་ 
མཧོ་བཛྔགས་ཚོས་ཡའང་གསན་བསམས་མཐང་ཕྱིན་མཛད་ 





སྐད་ཡིག་ཁག་ཡའང་ཐུགས་འཁུང་ཆེན་བེས་སླེབ་གཉེར་ 
གནང་བས་མཆོན་ཚས་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་སྐད་ཡིག་དུ་ 
མར་ཨང་མས་པར་བྱར་ཅིང་། དམག་ཆེན་གཉིས་པ 


གྲབ་མཚམས། ཧྱ་གར་ཁུལ་ཆིབས་བརྙོད་གནང་ཞིང་། 
ཀ་ཏ་དང་ཀ་རྡར་ཁཱལ་ལོ་ཤས་རིང་སུ་བུགས་གནང་” 
སྐབས། སྟེན་པ་ལེ་ཤུའི ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པར་ 


ཐག་ཆད་མཚམས་ཧྲ་ནག་ཏྭ་ཕྱཾང་ཕེབས་གནང་མཚམས་ 
བྱ་ནག་གུང་བྲན་གྱིས་དེག་ཏྭ་ཚད་ཅེང་། རང་ཐལ་དྲ" 
ང་ཕེབས་གནང་བའི་ ཐུགས་འདོད་ཆེ་ཡང་ཁུང་བྲན” 
སྱིས་མ་བཏང་། - དེཾ་རྗེམ་ཧྱ་གངགཞུང་དང་འབྲས་ 
གཟུང་བཅུད་བུང་གཏུང་དང་བཀའ་མལཏྲོག་ངང་ཐལ་ 
ཞྭབས་ལྗོངས་སུ་ཧྲིར་ཕེབས་ཐུབ་ཙམ་བྱང་ཇང་། སྐུ་ 
གཟུགས་བདེ་མིན་རྟབས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་རཾང་སཱན་གཞི་ 

བཞྟེས་ཏེ། ཉེ་ཆྫོན་སྐ་ཆོ་མ ཟིན་པའི་གནས་ཚལ་མི་སྱན་ 
ཐས་བ་ནཾ་ཡིད་ཀྐེ་འཾ་ངང་བརྟེན་དྲ་བྱང་ཅིང་། ཡད་ཚམ་ 
འཆེ་བ་མི་ཉག་བའི་དན་བསླལ་ཐྲེབ། སྔ་ཕྱེ་མ་གཏོཌ་ 












མ་ཤི་ཀའི་གསང་རབ་ཀྱེ་མདོ་གསར་ 
ཟིབ་ཟབ་གནང་དང་། དེའི་ནང་དཀའ་གནད་ཆེ་རིགས 
རྟམས་མ་ཤི་ཀ་པའི་ཚོས་འཆད་སྤེལ་གནང་མཛད་པོ་ཁག 
མང་དང་འཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་གནང་ཏིང་། མ་ཤི་ 
ཀའི་ཚས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཐུགས་ 
མཐབར། ཀྐབས་མགོན་ཡི་ཤུས་ཛིག་སེལ་དང་བཅས་ཐར་ 
པ་དང་སེམས་མ་ཞེ དདེ་གནང་མཁན་ཡིན་པར་རྟགས་ཏེ་ 
དང་ནེང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བཟྐེད་ཅེང་ཁོང་ལ་ཀྱབས་ 














ཚང་མ་ཕི་མའི་་ཡམ་ད་འགྲོ་ མཁན་ཞེ་ཅིག་ལས་ཧྱན་ 

ཟ་ཕོང་ནས་།ང་གི་ཚབ་ཏོར་ཁུགས་པར་རང་མོས་བཞེན འཆགས ཟུ་ཤང་མིད་པར་དགོངས་ཏེ། ཇེ་ས་བཞུགས་ 
དུ་ཐཱགས་བྲག་བཅད་གནང་མཛད་དུ། མ་ཤི་ཀ་པའི་ །རན་ཨ་ཐིང་མཆོག་ཕི་གཅོས་སུ་མཆེད་རྟན་ཧྱས་ 
ཚེས་ཏྲི་ཕུགས་པ། པ་ཞིག་ཚས་བུགས་འདིར་དད་ཅིང་ རས ནས་བུགས་འབྲེང་མི་མཛད་པ་ཐུཀླ་བཅས་དཀོན་ 
ཚོབ་སོང་འཛལ་མེད་ལ་དམ་པའི་ཁས་གསོལ་ ྫོད་གྲེལ་ རར སྡི ཨ་ེ་ད་ཉམས་ལྭ་འགགས་གསོ་གནང་བང་་ 
ཤོད་པ་བཞེན་དྲ། རང་མོས་ཀྱིས་ཁུས་གསོར་བཞེས་པའི་ སོད 
ཆེད་དྲ་ཉེ་རྫོནགྱ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉེན་རྡ་ང་ྲེང་ནས་ =£. 
ཀ་ཕྱག་ཏུ་ཆད་བེདས་ཀྱིས་ཚེས་ ༢༥ རས་གཟའ་ཉ༽པའི་ ཡང་མི་སྙན་པའི གནས་ཚུལ། 
ཉིན་འདི་གའི་ཆོས་ཁང་ད་དབ་པའི་ཁུས་གསོལ་བཞེཝ ཡང་གྷེ་ཐ་མ་ཝ་འྭབས་རྫོངས་བཙོགས་ཊིང་ར་ཤེ་ཕ་ཧེབ 

'མཛད་ཅིང་། མཆན་གཟང་ལུ་ཡད་ཐུགས་ཐོབ་༡ར ༡༣༣༦ ཉ་ཐཱ་ཆེས་ཡས་ 





མ་ཤི་ཀ་པའི་མད་འི་ནང་ནས་ད་བིད་ (91༡) ཞེས་ 
བཅས་ད་བདྲ་བོ་བཟང་བརྟན་འཛེན་གསོལ་བཞེས་གནང་ 
ནས་ཟེས་ ༢༠ ཉི་ན་རྡེང་གྲིང་མྲེང་ཐེབས་གནང་ཁོང་* 


འདས་པའི་གནས་འཚུལ་མི་སྨན་ཐྲས་པ་ནེ་ཡིད་སླེ་ཞི་ 

རང་བརྟིན་དྲ་གྱར། ཨ་ཐྲཾང་དམ་བ་མཆོག་དབྱེན་བོད་ 

ཕགས་ཀྱི་སྐ་ ཊ་མང་དབིན་གྲཞང་ཡིག་ 
(ཕྲོས་ཤོག་ལྷེ་བཅུ་བཞྟར་གཟིགས།) 
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ངུ རརཏྭ་ཁོཿ ཟུ ཌཱཚིནཱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ 


ˆ 


༨༨ 


ས་སའི་གསའ་འགུར་ཨ་ལོང་། ཕི 


[༣ 








ཛྷ 


>ˆ; 
༈ བསམ་འཆའ་དྲིས་ལན། 









ཞམ། ལངན། མི་དམཐས་ཕྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཐེ 
ཏྲིབ འོན་ངཚོ་བད་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་གསར་པའི་ 
ཇིངལ་གཡེ་བའ་གྱི་འེད། 
དམངས་གཉོ་གཉིག་འགྲེལྱའི་གཞུངཞེས་ཟེཊ་བཤེད། 
ཨཙེས། གུངབྲན་གྱི་རྟ'ཁྲིམས་དང་ངཚོའི་རྟ་ 
ཁམས་གཉིས་ལ་དམངས་གཙོ་བའ་/ འི་ཟིང་གཅིག་པ་འཁོད ཁཿ 
གཞ, འདི་གཉིས་ 'ཨིཿ དོན 'གཉིག་པཤེད་པས། 
༩༤ གོ་ཕུགས་སུ་གཅིག་པ་ལུར་ཡང་། དོན་དག་ 
གཉིག་། བཅ་དུ། 
འོན་གུང་བྲན་གྱི་དམཇས་གཙོ་དང་། ངཚོའི་དམྡ 
་གཉིས་ཀྱི་བའ་ལ་ །ཁྱད་པར་ག །འེད། 
འདིགཉིས་ལུ་ཁུད་པརཆེན་པོ་ཡོན་པ་རེད། 
ཁྱད་པརཿ གུར 'ཡོད་པཔད་གསུ་བགས་ 'གནང་དང་། 
རོསྱི་འདྲུག ། 





















4 རིབ 


| ང་ཆོས་ཉན་དུས་གཉིག་པ་འདད། 





༡ འདྲགཞེད། དམངས་ཞེས་པ་འི་དམངས་ཤིགས་ དང་།གཙོ་ 
ཉེད་ལ་གཙོ་བོར་འཛོན་པ་སྟེ། དེ་ཤན། མགོའི་ཁཱ་མོ་ལས་ 









དང་། མིཚོས་ཡརབས་ཁྲིམས་སྲེལ་བཟང་པ་གངལ་ 
་ པའ་དཀེན་མཚོག་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་ །ཡིདཆེས་ 

'ཨི་ཟེད་པ་དང་། པ། ལསྦྱ་ུ་འབབས་ལ་ (ཁྱད་གསེད་དང་། ངོ 
0 ་ཡངབྱེད་མ་དགོས' པའ་འདྲ་ལང་གུཤར་གྱིས 
ཞོན་ཧམ་ ་གཟུངྱདམི༔ རཱམས་ལ་དབང་གཙོ་བའ་ཡོད་ 

-་ ང་ཆོའི་དམངས་གཙོ་གཅིག་འགྲིལ་བྱི་ 
| གཞུ་གི་“"།ཁྱད་བརྲ་གང་འདྲས་ཡེད་པའད། 

' ལནཿ ¬ ངཿཚོའི་དམངས་གཙོ་གཅེགའགྲིལ་ཞེས་པའི་ 
གཞའུང་དེག་ནི། ༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ཞོང་བུ་མཚོག་གིས་རང་ 
བཙན་འདདཀྱི་མ་འོངས་ཆབ་ཡྲིད་འཛིན་སྐྱེང་ཕྲལ་གསུམ་ཀྱི་ 





ཁན གུང་བྲན་ལིདམངས་གཙོ་ཞེས་ ་པའི་ནང་དན་ནི་ ད 
རོ ལ་ཁྱད་པའ་གསེཊཿ་དང་ 


།ཞས་མི་ཡལ་བ་དམངས་ིགས་ཤེས་ཡོན་དམན་པས་ བའ 


'ངན་དྭག་འཇོམས་ པའྲ་ཕིད་གཞུངདེ་ལ་བེ་ི་ེད། འདི 


བྱབ་ཆེསལན་པའི་ཐབས་སུལ་ཇད་པ་ཞིག་ཡིའ་ཡིང་།འདེའི་ 
།ོ་ཞེས་ ཁི་དེན་ནི། བདྱཀི་མི་མང་ཡོངས་ཚོཌ་ 
ཊོ མོ་རཏུར་ཡཞེསའ ར་སོལ་ཌུབ་ 


ཐོག་ སྐུ་ཚབ ་འདེམས་བྲགསང་ངཚ་གིང་ཡང་མིད་ཅིང་ ་ག། 
རཾ ངུང བཀའ་ འགངགུང་ཉརཡུད་གེས་བ ༩ ཡྲ་གུང་། 





ཨཱཿ 
པེ ་ : 0 
ཡོད་ཐད་ཀར་ཞུ་ཆོག" བདང ཀའ་ཡ 
ཉམས་མྱོང་འཕྱོན་ཁྱད་ཕོདན་ཿ 'གཞུང་ཞབས་ ཞུཚོག པས་ དབྲེ 
'འབྱོན་ན། དགའ་ཝུ་ཁི་ལ་བདག་པོཡ་ 
དོད་དོན་ལུག་ 'ལོན་ཕད་གི་འེད། གཞན་གུང་ 
བན་ལྟུརཤ། དམངས་གཏོ་ཞེས་པ་ཨི་དམས་ལ། ་དབང་ར། 
སྐལ་ ལ་ཡོད ་  ་ བཐངཏྟ་  བཟོདཏན་གནུ 










ལྲེག་བརས་ཕར: 





ག་འདྲིར་བར་ཡི་འཇེབས་པ་དངྡ་ཐོ་ཁར་མི་འཐད་པ་ཞིག་འདྲུ། 
ལགྱུར་བཀོད་གཞངྡན་ཡཀ་ 
ཞན་ལི 'བང་བས་ གུང་བྲན་གྱིདམཔ། 
གཙོ་ཞེས་པ་འདེ་དང་ངཚོའི་དམངས་འ ་གཙོ་ཞ 'ཞེས་ཕ་གཉེས་འདྲ། 
མཉམ་ཏུ་མཛོན་ཕས་ཧུང་ཨི་མཛེས་ཕཞིག་བཡམྱྱི་ འདུག ། 
། ཤའ ངེ་གཡདཧུང་ཡི་ ཛོར ཇ། འུ་ཞིག་འདྲུག་ཤུང་ 
འདའི་མ་འཛས་ར་ཁིཁས་འ ཤཱུཾཿགནཱ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་རཾང་ 
དེ་ཡི 'འཐད་པ་ 'འདུགཞ་ཐན་ 
ཤད 


ཨང་པས་མོས་པའི་གཞུང་ 


















ར་བསམ་འཆའ་གཏ འས སླེཞ། 
རར རྲི '= ཁནྲ་ འདིའི 'ཆབ་ 
ངམ། མི་མང་དབང་གཞུང་ངམ། ཡངན། མི་སེརྱཧུལ་ཁབ་ 
ཁམ། ཡངན་འབངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་གང་འཚེམཔ་ | | 






































ཚེ ཟླ་ ༢༥ 
༩༣༧ འཾ ༡༣ 


་ཡལ་ཡྱཾགས་སེ་སེའི་ །འེགསར་འཧ་ཡེ། ལོང་། 

















ཞུས་པཿནེངས་པ་མཆིས་ཚོ་དགངས་ 
བཞེས་པ་མཁྲེཊ། 
༡༤ ལགས་གཏམ་ཐད་ཀར་གནང་བ་དེ་ཡག་པོ་ 








་པའི་ཟིང་ཁཁྲགས་ཁཇས་དོན་ནི། ཕྱི་ཟླ་ཚཿཉནའཛ་ 
གླིང་ནང་ ཕ་དམསྭྱ་་་གླག་བའིདསཆན་ཁད་ ཕགས་འཁེལ་ 
བཿ བརྟན ་པབ། དེ་ཉིན་ནང་པ་ཆང་ མས །དུས་མཚོད་ཞུས་ཤིང་། ། 

ཆོང་སོ་སོ་དང་ ལློབ་གླ། ཊེ དང 


།ཱ ལཱ་ཤོགས་དང་བཅས་ 





དལརསི་ཆོགཔའ པའི་བཀའ་རུ་པ་་ཆུང་དེལ་མཉི་ས་ཕར་དང་ཆ 
སེགས་འཁུར་ཞས་ཁོམ་ བསྐར་དཱ། 'འགྲོ་སྐབས་ ་གཞུང་གིས། བཀག 
འགོགྱ་བསརུང་ནང་པ་ནམསཞས་ཤད་ཀའ་འགྲོ་ཀབས་དམག་ཡིས་ 
ཨེ་མདའྱ་དབྲས་ནི་འགའ་ཤས་བསུད་མས་བཏུང་བར་བཏེན་ཕས 
།ལངས་འདུག དེའི་སྐོབ་དགེ་སླང་ཁྱུའང་ོག་ 
དཔའི་སྙན་ཁུ་ཞིག་གཞུངལ་ཕུལ། ངང 
ཡགས་མེད་པརད་དྭང་སྔེན་ལྷག་བརན་གཞོཤ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ བསྙན་དེཞ་སླད་དུ་ཁོཡང་མེ་མཚོད་ལ་ཕུལ་གཞང་ 
མཛུད་འདུག དྲརེས་དགྲེ་སྐང་མངཔོ་ཞིག་ཞས་ཀྱང་ཤང་ཉིད་ཨེ། 

མཚོད་སུལ་བཏང། མི་ཨྒ་མངཔོས་ལྐུང་གཞས་སྲུངབདང། ༢༠གི་ 
ལག་པའག་པ་སགས་ཅུང་འདུག་པདེའི་ཁོབོའི་བསམ་འཆར 
ལྟརན་ ་བདེན་པབ་འདན་པས་ཞི་རྒེལ་བེདཔ་ལས་འཇ་སྲོག་བཏདཞས་ 
བདེན་པ་ལྡའ་པ། ཉུང་ཞང་ཚེས་དང་མི་མཐུན་པའ་མཐོན། དྲི་རེས་སློབ 
ཕྱུག་མང་ཕེས་ཛེགལ་བས་ཕར་བཏྟེན་པས། གཞུང་གི་དམག་ཡིས 
དགེ་འཕུན་པ་དང་ཨནི་དང་སློབ་བྲུག་མང་པོ་བསད་གཟུང་དོདམ་ 









ཡང འཇུགཉིང་། རིང་ཨྲིནཿ དུས་བདཞི་འཇགས་ཐོག་ཚེས་དད་འང་ 


། རྒྱ་གཟཞི་བདེང་མཚོག་ ་ རྒྱལ་ཁབ་ལཚུལླུཿ དམར་ 


 གོང་འཁེལ་དཱ་གཏོ། 










དྡོདམབ་པའ། ལོ 
འཛམཟླ 


འཁྲགས་ཇེ་ཚེར་འགྲོ་སྟབས། 
ཁའི་སིདཐཾན་དཔལ་ཝའ་མ་ 
བན་དར་ན་ཡ་ཀེ་ནས་ཚོགས་འདུ་ཞི་གཟོགས་གཞང་ཐོག་དེའི་ 
སྐེརའཇམ་གླིངསྤྱི་ཚྫོགས་སུཿ ཨཱཉན་ྭ་འབུལ་གནང་མཛཾད་ 





ཞང་པྷརྣམས་དཿ 


མས་ཁྱིསྱས་ཚོག་པའི་དུས་ལྐབས་ཕེབ་བིི་ཨྨོན་ཆེ།གཞྭང་ 





རྒྱ་གརཁ ག་མཚ ཀེ་གོགསའམ། 








མེད ་ ་པའེད། སྐབས ྐྱར་གརལ་བླམིག་ 
ངེ དཅམ་མེད་སྟབས 'སརྒྱ་མང་ཉཾམ་ གུང་ ཇབ།གིས་ ་ལེན་རུང་། ། རྒྱ། 
་ལྔ་རཾམ་ཞྲི་འའི་སྐོ་ཞས་འང་ལྗོཕས་ཡར་རྒྱས' 
པ་བ བས་ག ུཆག་སིལཐོག་གུང་ 
ཇྔག་ལ་ཁ་ག ར་འ 'ངེས་ཕརམཐོང་བས་གུང་ཇག་འང། 
འཐབ་འཛོང་ ་བཞག་སྙེ་ ་ལ་མཚོལས་ ་ཨཱཿཤྱཾར ་ཐོནྭ་བྱསཿ ་པཆང་ 
མམམའཱུཾཾགྲསཝ།ཇ ཀོ་འོམ་སྲོའི་སྲོས་ཚོགསགྱིས་རྒྱ་དཀར་ 
དམཿ་གཉིསཞི་མཐུནྲ་གོ་ནས་སཱ་མཆམས་ཞེའ་འུན་ཐག་གཞོ། 
རྒྱའ་གྲོས་གཞིའགྱ་གར་གཞུང་གིས་ཛོས དམའ 
ནུས་དེ་ལ་ཚོཊ་ལེནམྱ་བས་པས་མི་ཚད། ༼ 
ཏེག་ལྟ་ཤུའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་དཐག་ལམ་གཞམ་ཁུ་ཐང་སོགས་སྟེ་མ 'སྡེམས་ 
ཐག་འཞིན་དུ་བཟེས་འྲགས་དཔ། གོ་མཆོན་མེ་མདེལ་འབའ་ཆེན་གསོག། 
འཛྲོཌ་ཡི་སེརྱ་ི་འྱུ་ནཱན།བཅན་འཐོག་གིས་དམག་ཕོགཏཌ་གསགིས། 
ཝྲ་བྱ་མ་གཏོ་ུ་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་ཞེག་ོྱྒྱའ་སྟ་ལཞྱས་དངབྱེད 
འཞིན་པར་བརེཤ། ྱ་གར་གཞང་གིས་མཁན་རཌ་སཱངས་པཁ་ད་ལན་འཇལ་ 
ུའ་ད་དུང་ལྫདྲཿཔདུག་མཆོན་བཟས་ཆུའི་ཁ་མཐུན་ཕོཌ་ཅུལ་ཁབ། ཨི 
དང་ཨཱརུ་སཱཿསཁྱདདངདུབ་ཀྱི་གེ་མཆོན་དཔེ་གསར་དང་གཞི་གྲུ་སོཊ 
ཆནུ་གནང་བ་འབུའ་དངའྱའ་བཞིན་བཅས་ །དངས་མཆྦཱ་ཉང་མར་ལཌའི་ 
བཅན་བྱོ་ཚུག་འཞིན་དུ་མ་ཆིས་ ཕསྭ་སྤད་ཕིན། ་སྔ་ ལོ 'བུ་གུང་ཇགརྒྱ་ 
གརས་མཆྭླ། ས་ནས ལའི ཐུབ ཁི འཐུལ 

















བྱས་པ་མཐད་ཏུའི་ཞེས་ཕནས་མེ་ཁི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནང་པའི་ 





བ་ཡིནན། མི་ལམཤེར་ཧྲིན་ཕོའི་སྒེ་རྟ་དང་ འཧཱ་ཆོ་ཟད་གྲེག་མངི་ཨྒེ་ར" 




















ཝེལ་བལྟ6ཡ་ཝེ་རད།] | 



































ཤརྡ་ལོ་ཨེཤེ་ཡའི་ནངཚན་སར་མའི་ལྷ་ཡྱགས་སུམ ་ལ་ལྭ 


པཱ་སྲེཊ་ནེ་ལེ་ཞེས་པའི་གླིང་ཕྲན་དང་ དེའི་བྱང་དུ་སར་ཝ་ག་ 
དང་སྟེའོ་ཤེ་ཞེསུ་པ་དེ་དག་སྡོན་དབྱིན་ཇིབི་མཇའ་ཞབས་སུ་ 


ཁགྷནམས་གཉིག་མཐུན་གྱིས་མ་ལ་ཤེ་ཕཱཞེས་པའི་རྒྱལ་ 


ནུ་ཞི་ཡ་དང་པི་ལིཡ་ཡིནྱ་གྷི་བང་ཕྲན་ཞཱས འགག་པ་བྱས་ 
དད ་་ ཡན་ 
ལ་གཏོགས་དུ་ལྟར་གཅིག་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ: མིཚོག་ཅས 
བརྫེད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆིགས་པ་ནསད་གའི་ཡི་དམདྨ། 
རུམསྭ་ཧི་འདོད་མོས 'ཇི་ཡདྨ་དིས་ཞིབྱ་ཀིས་ངོས་གྲངས་ 

ན་ཐབས་གནང་ཤཾར་འུས་མི་ཆད་ཕེབས་ཀྱིས་འས། 
གུངས་གནང་བྒསྦུབས་འདུག །ཞབས་དེང་ཨིཤོ་ཞེ་ 





ཤི་ཡ་དང་ཡི་ཡིད་ཡིན་གྱི་འབུས་མི་ཡང་ཁོངཨོ་དང་ 
ཉན་དུའགྱཆཱ་བཅམས་འདུག་ཀུང་དང་པོ་ཕྱིར་ཐེན་ 
རྒྱུུ མས་འྱགཙུང་དང་ ཤར་ན 
ས་ཕྱིན་མི་འདུག་སྟེ་རྗེས་སུ་ཕྱིན་འདུགྲ །དེང་མི་ 
སརིགག ལཾ 
རྒབས་གཤིས་འིང་མིན་རྒྱལ་སྤྱིར་གཞས་ཚུལ་ཏུ་རྒུ་ 
ཡིན་འཇུག་པའི་གནས་ཚུལ་མངོང་བསུས།། 

གང་གསལ་ཡ་བྲཀའིའི་མེར་གཟེགས། 

ˆ = ཟ་བ 










གཏོགས་ཆུང་རྗེས་སུ་ཡང་བཅུན་སྤད་པརཾད། གོབགསལ་གླིང་ | 


།ཁཐཿག་ཏུ་བསྩྱ་ཆུའི་འཆར་གཞི་གནང་འདུག་པ་དེང་ཨིཞ་ཐོ་ དུ 









བྱིད་ུས་སུ་འཧུག ༈ 
ཌ།ཁ།ནང་བའི་ཁའྲདག་ 


ཞེས་པ་དང་དི་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་ཡིངྒུར་དང་དའི་ཤར་ཕྱོགས། ཞམ་ྱ་ 














རྱང་དུལ་ཕིའི་སྨན་ཚོགས་སུ་འ༡ 
'བཞིཊ་པའ་ཆུ་གྲདབགཱ་གནང་ཏཱས/ 
ཅེར མལ ཨལ 


1 ་ 
པ 'ལྟརའིངཡིན་ཞངཡེ་འཛེམ་ 
དམར་བོའི་ནུ་ལོགྲེ་འཇིག་ཐ་ 
ནསྭ་ཐུང་སྐོབསྦརཌགས་ཨུ་དགའི་དབུང་དབགྲ་ས། 
དངགོ་མཆོན་གནམ་གུ་བཅས་ཏན་རེང་ཨཱ་སྡེན་ཁག 
ཝཱནཱཾ་བཏུངནང་གཏོང་ནུ་སབེད། གལ་པིད་ཨ་གཞུ 
ཅི་བིརཐེན་གཤངན། ཨོ་ཝིདནམཀྱིས་མི་རྡ་ཤར་ལྟའི་ལྔེ 
ནམར་པོའི་རུ་ལེག་ཤིས་ཡེད་པཿ་8ྱཔ་མེ་ཡོང་ 
གིསདེ་ལུར་འཐེན་ལའི་དགེངས་བཞེས་མེན་པིགུ 
གངལྟར་ལྔོ་ཝི་དནཡ། །གཞུང་གིས་དགོངས་པ། 

རྣམས་ཁ་བཇྡ་འི་ཚེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ 
འགེོག་མ་གནང་བརཡང་མོས་བཞིན་ཏུ་མོས་བྱདཿ 
ནང་པསཀྱམཆོས་ཨོད་གཉིས་མཐུཞ་ཀྱིསཀཇགཞནཿ 
མདའི་བའྲ་ཐོགཉས་བཀའ་མོལ་གཞང་གོས།།དེཨིཊྱབཿཞཔ་ད་འེཿཿཿ 
འབནཆོས་ལུ།་ཡི་དང་ག།འདཀི་མིངཙ་མེད་པའ་བཟོ་རེབ།དེཡ པི 





ཤེས 


























འཛུག་བྱད་མུས་འེད། དེང་བརྟེན་ཡན་ཚུན་ཚང་ལས་བཟེད་ 





དགངས་ཆེ་བཞས་ལོད་པར་འཚོལ།། 





མུ་དམའ་གྱིས་ལྷོ་ཡིད་ནམ་གྱི་ཞང་ཡི་མཐུན་གླེང་ ཨ་ཡིའི་” 
ྨ 








༈༢ཁུཚོཿ ཟློ ་ཡུལ་ོགས་ས་སོའི་གསརའབུར་མེ་ལང 











རྡོར་གླིང་གི་གནས་ཚུལ། 


སྔ ལོཡིཟླ་པའིཧཔྟ་ དགོང་དོའི་ནུཚོཏ་ ཡཿ ཅམ་ལ་འདི་ག་ 
༩ ཀ་མུགྱུ་ཧཡི་ 'ཨན་ཡོོ་འཇུཌ་རྟཚོང་ཁང་དུ་བོད་མི' ་གཉིས་ 
ཡེང་སྟེ་ཚོང་ཁངནང་མིག་ བལ་བྱས་ཞུས་གྲཔ་ཡངུམ་ལབ། 
ཡར་ཕྱིར་ལེག་བྱས་འདུག གྐབས་དེང་སྤེམ་མདབི་ཨམ་ཕོ་ 
ར་དགའ་ལགས་ལང་འོངཁངདེང་གསར་ཤོག་གློག་བཞིན་སྐ བའ 


འཇུཌ་རྟ་” ཉོ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་བཿ བྱད་བཞིན་༔ བརྡ་བོའུར་དྲ་མ མེ་མདེལ་གཏིས 
འཕང་འདུག། བསུ་ཚོང་ཁངད་གཡྱི་བེ། རེ ཧི་རྐ 
སྟེ་རྨས འདུག་ དེ་འཕྲལ་ས་གཞས་ པཱ ལི 'ཨིབི་ལས། ཁུངས། 
སྭུ་སཱཊ་འུ་ཡཱལ་སྟེ་རྨས་པར་སྨན་ཁང་དུ་ཁྱ ཁྱིར་ཏེ་བདུན་ 
གཉིས་ཙམ ཞྭས་དྲག་བསྐྱེད་ཐུང་འ དུག །དྲ་ཆེས་མེ་མདའ་དང ཧཱཿ 
ཀེཊུ་ནགཿ པོརྟེད་འདུག་ པྲབ མཱ གཉིས། འི དོ 








ཞཱིབ་ཀྱི ཀྱིསཌ ང་གྲིང་ཁྲིམས་ཁང་ཆེན་པེའ་ ད་དུང་ཁིམས། 'ཞིབ་ 
ཆེད་དུ་བཏང་འཇུག ངི ཐྭ་ཆྙཾ མ་་ 
དཔེན་ཆེ་བས་ཁྲིམས་ རོད་པ ་དུང་ ༤ྭཞི་ས་བཱཀཱ དཿ 
ཤ་བཅད་ཛོག་ཆ་ པ་དཔུང་མང་ ཕེར་དྲིས། ཞིབ བྷ་གབས་ཝན་ 
གསར་། འགྱུར་བྱེད་པོར། སྐད་བ, མྱུར དཀོས 

བཀའ་ཕེངས་གསུམ་ལུ ་བཅའ་ཏེ་ཆཾཡབར། བར་ཏཱིཊ་ཧྟར་ "དྲི 





#©ྨྫ 


ཞིབ ་བནང་སང་། ལྷཔ་ཉིན' ཁྲིམས རི ཕས་དབྱད་ 
ཁྲ་གནང་སྟེ་དབང་ཛྱུགས་ཁམས་། ཆ་ཏཉེས་ཆིན་ པར་ 

དགེངས་ཏི ཏེ ཁོ་པ 'ལྙེད་བཀྲེལ་གནང་སེང་བའི་གནས་ཚུལ་ 

མདྡོཿ་བྱསུས།། 


ཧྭ་ནཱ་བ།'ཧ། མ་སྭ་རེན་པོའ་འ འོ འཇུག 
ཡ་ཡ ་ སྨྷ་པའིཿ 

ལྔས་ཀྲང་ཏུངདང་ ཡུ་ཁྱིང་དང་ གེ་ཉང་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་མཚོྲཾ། 
༤གཞནལ་ 'ཨུ་བདེ་འབྱོན་ཐེབ།* ་གསང་བའི་༔ སྒ སརྟུགས། ཏེ་ཕྡོར 
བྱིད་ཐབས་ཁྱི་ལས་འགུལ་བྱེད་མུས་སུ་ཡད་འཇུག | ¡ 








བཞུགས་གནང་ཡོད་འདུག གཾང་གསལ་མི་གཏིས་བྱིན་པའི་ མི་ 
སྐར་མ་ཝཱ་ཧཱཿ་ཧྲི་རེས་ཁ་མི་ཀྲོབ་ཞག་པྱེ་ཧོན་པ་ཞིག་ཡོངནས་ ཏྱ 


ཉར་ཤོག་ : 


' ཀྱེ་ས་མཆེམས་ཁ° 











ཚོས་ལྡནརྒྱལ་ཁབཏུ་ 
བྱས་བརྡམ་བདཞི་བདེའི་ 
ཧྲུ ་ག་པོདྲང་དམ་ྱའར་ིང་ཅོན་བྲས་ཞས། 
ར་ཡོད་ལ སཿ ལཱ 











སེད་ལ་དྭགས་ ༢ར་ནེ་ 


ཤང་ཉཱད་ལ་དཱ་ 


ཏུ་ཐངས་འགའ་གསྱར་དམར་ ་དམག་སིའུ་ཤ 








དཔེནོ་དངམགྲཱའི་ཐམ་པ 
ཐ་ཆིན་ལང་རྟ་གཏོར་བཏང་ 
བའི་གཞས་རཱཾལ" འཇུག དེམརངས་གཞི་ས།ཁག་མང་པོདགས་པཤེལ་པ་ 
རྣམས་ཁྱིསརྱ་དམའ་གུང ག་གདམག་པོག་ཁའ་འདྲེན་ བྱེད་བཿ་སྐྱན་ 
ཆན་བཏང་འདུག བྱང་པུ་ཁིང་གི་སགཞས་ཁ་ཀཁོ་ཏུའན་དང་། ཤུཉ་ 
ཅངཞེས་ཕར་གསང་ཤོལ་གྱིས་རྒྱ་དམར་དམག་དཔེན་དང་དམག་མི། 
བཅས་ངོགདྷསཕི་མའི། །ཁི་ལམདཱ་བཏང་ཞིང་ག་མཚོན་དང་དམགནས་ 
འཛོ ཤེན་ཨད་པར་བོས་འབུག ༼ཡངཧངཀོང་གི་ཊའི་གར་པ་ཟེནཌན 
ཞེས་པའི་གསརཤོག་ཏྭ་མི་ཟྭ་པའི་ནླ་ཉིཞ་གསར་གསལ་ལུམཀོངཏུང 
ཁི 
ལྲག་མགཞས་ཏེམི་གདགས་པ 
དུ་ཡོང་བའྲ་ལོབྲག། 
མས་ཛནོལྤ་བེདདོད 









རཾ 0 ༡ 
ཿ བག རར 

















ཤཱའྱིང་ཁུལ་གྱི་གསངཞྒོལ་བསརྒྱ་དམ༩་དམག་ཨི་དང་གོཿ 






























ཀོངས་མངའ་ལྟར། ། དམའ་བེའིཐུང་ 
དགེ་ག་འུ་ ༦ 




















༣ 

3? 

= 

༡ དྱྭ་བས་ཨི་འཏུག ཨུ། 

2 རླ ཧུང་ཀུང་ ུ་ཏུ་གི་འྱ་ འཐུསི་ 2 ཤས: 'ཡན་ཧཱཾ་མཐུཉ་ཐབས་༅ྱི་ 
4. རྟ གོས་ཐག་ཚོད་པ། 
ཧོ ཁིཀ་བུང་མིཊུ་ལ་དྭ་ ཨེ་སི ཞསཆ་དམངའཛུས་མི་ནམས 
= རྐུ་ལེནཿ བན་པྭཾངཧཱ་ྱིཿལ ལོག ད་དགོས ཤྱུངེ་འདུཀ། །དེའི་རྗེས་ཞས་བཅུངས། 
རཾ ཨུཧྒྱ་དམར་པོ་གཉིས་ཀའི་བར་མི་ 'ལབཱུ་ཀས་ཆག་ ཇཆེའ་སང་བཅམ་མ་ལགས། 
4 ཕབ་དེང་སྐབས། ༣ ཕན་རུཾཁ 'གཏིས་ཀས་གཅིག་གིས་གཉིག་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་གྲང་ 


དམག་འུགས་ཆེ་ཆུང་འཕྲིན་། དུང “ཤོག་ཁག་ཨང་ཤང་ཁྱབ་སྒགསབྱམ་ 
དངད་སུལ་པའི་གཞསཚུལ་མདོར་བླགུས།། 














གཏུམ ་ ' ཐོག་མ 
ཛྨ་གིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སགསབུང་ 

ཞུས་འདུག་ཁུང་། རདམར་གུང་ཐན་ཐག་ཚོགས་ ཡནསྐ་འ་ཡི་དགའ་ བའྲི་ནམ་འགྱུལ། 
རྒྱ་དམཿ་ལ་ངོ་དཀར་བའྱི་ཆལ་ 'ཤྲན་མལ་སྦེནཾ་༧།དང་། པཿ ཀྲིས ཏན་གཉིས་ནས་༔ ་པེ་ཨ་དག་བའི༔ ཤུ 'འགྱུར་ བསྟུན་ འདུག ། 
དེང་བར་མཐུན་ཕྱགསརྱྱལ་ཏྟབྣ[ལྷག་ཉེམ གྱིས་འཆིང་ཡིག་དེང་མིང་རྟགས་བཀོད་བསྒྲབས་འཇུག་པའི་ འགན་ུལམའཇུལ།། | 




















ཤག་བཉི་དམག་མི་ཿ དང་མ 
གྲ ཨི་འབུམ་ ཕྲག་མང་ 
ཡིག་ཐཿ 












(ཞོག་ལྷེ་།ཨཇ།༥༦ ཕྲོས་འདེབ་གཟིགས།) འབོ་ཆན་བཏིག ༼ གསཿཤོབ 
འཕོགྱ་བསཧན་ཟང་ཟིདབུང་བཟེད། ཨིི་བཏྭཿཚཱབའི་ཐོས་ཁྱིན་ པྲུད གསར་འཤོཛོ། 
པ་རེད། དེའཕོས་གུང་བ་ཇག་པས་དོདས་བས་སོད་ཞེས་བཤད་ རྨ འི་ཁ་གཏད་གཅོག་ 
འདུག །རྱ་ནག་བབཁུལ་ཆར་ཤོད་ཀིསྟརུ་བྱོསསྱརེན་སཞིང་ཨེ་ཀར གསུམ ཤོག་འིད་ལས་མེདརུང་། དཿ 
ལྟུངྲ་ཕུག་མང་པོབི་སྟེན་ཐོག་ ལྭ སོ་ུང་ུས་མིཿད་ཤིང བཞུ བཉས་གསུར་ཤོག་ལས་ཀུ། ལྱ་བེད་བཞིཞ་པར་ 
གྱི་ཉོན་ཐཾག'ལའང་གྱོན་ཆེན་པོ་བྱུར་ཞིངད་མཚུངས་ཞིང་ཆེན་ བརྟེན་པས་འིངཡི གུང་དམག་འབུམ་ཕག་མང་ པེ་བེད། 
ཁག་མང་པོརནུ་སྱོན་ན་པོབུངངའི་གནས་ཀུལ་འཇུག །། ཞས ཊ་ཀ། ་ཀཏེའ་ གཏེད་ངེས། གཏན་རེད།། ། 













































བསད ཐོའི 'ཞིང་ཿ དུཔའ་ཅུལུ་ཛོམས། གཿ 


ཀུད་པ་འགེ གཉིད་འགལ་སེདམས། ་ ། 
ནྭ་འུད་པ་འགེམས་བེད་ན། ། 


དམང་མོ་ཝཅི་སློས། ཁྱིམ་རྣན་ ཉ་པོའི་འོག ། 
དང་སིང་ལག་ཤ་ཧཱཾས་རྣམས། ཕྱོག །ཉ།ཐའ་གཏོ་དྲས་སིངསེར། ] 











རྡ་འཨས། འའ 
གཡག་གི་འགལཏྱེན་གྱི་ཟིང་ཆཿ ཧུང་ 

















7 


ཀ་ལོ 


° 
7 
་འྱ། 


' ཟླཆེས་ཡུལ་ཁྱོགས་ཕོ གཾའི་གསའ་ 
འི 


ཅེ 
རུ 











"' 














དད 
སྲེག ཀྱུཉ་དང་ ཉེང་ཕྲག་མཇ་ཕེང་རྨས་སྐྱན་ཐག་གྲེང་ཁྱེར་ཡལ 
༧འ་འཇིག་གྐེ 'ཧཱཿ་ཧཱང་འདུག | འདི་སྔེའ་མྱི'ཉོངྷརྐཾས་༡༩༦༢། 


བའས་གཡེ་ཆྲེན་པེ། ཧུནི་ཁྱིབསཀྱི་གནས་ཚུལ་ ་བ༨༠མ། 


སྤི་ལཾ'7༩༡༥་པ། 


བཿ ཡང་གསར་ཤོག་འདྲིབིས་ 
གཡོས་མི་ཏླམ་པ' 'འདས་ཤིང་མིཐྷཌ 
གནས་ཆུལ།། 
སཿ གཡོ་ཆཾན་པེ་ པེས་མྲི་གངས་ ༨༣༠༠༠༠ཐམ་ པ་ལ 
འདུག་པའེནི་དེ་ཝེནྱ་ཧུལ་དབས་ནང་མ་འཁོད་པའི་ས། གཡེ་ཆེ་ཤོས ཐེ 


མདོལས། མི་ 


འགྱུརལོ། དེ་ཐམས་ཏ ༡དནཾི ལྦུག བསྔལ་གྱི་ཐོག་མ། 'ཡིཤྭ་ལོ་ཞེས་ 
ལྱབས་མགེན།ཡཾ ་ཡ་ཤུས་གསུངས། ་སོཾ།། 











གསལ་ལ། 





ཐིགས། 











འིཞང་ ཨི་ཊུ་ལིཿཤྲི་གས་ ༧༥༠༠༠ འདས། 
༡༩༢༠ '! !' རྒྱ་ནག་ཀན་གུར'"༡༨༠༠༠༡ '! ] 
༡༩༢༣ (! ! ཤི་ཡིཞ་རྒྱལ་གར་ ! ༡༤༣༠༠༠ ! 
༡༩༣༢ !' " རྒྱ་ནག་ཨ་གུན་ུ ང༧༩༠༠༠༠ ' 
༡༩༣༥ ! !! རྒྱ་ཁ་འ་གོའི་ཞུར་ !༦༠༩༠༠  ། 
༡༩༦༠ !( ! མེ་ཤོག་ཀོའི་ཨ་ཀ་ཝིན།༡༣༠༠༠ ༥ ། 


༨ 5༢. 3 
༡༩༦༢ སི་བྟཱ་ཆཾཉྔ །ཏིན་ཨཤན་དུ་མི་གྲཔ།་ ༡༩༠༩༠ཐ,མ་༡༡༦༥ 









གཞན འོ 'མྤི་ལཾ་༡༥༦༦ པའེ: 


འདཅེས་པའི་གསར་འགུར་མདོར་བསྡུས།། 

| 
བུད དང་མི། བཅུད རྒ་ལ་ཁམས་དངྱཧུལ་ཁ་མས 
འྱགག་ཡོང་སུལའེ ར་མུ་གེ་དངས་གཡོ་བྷ་ནམས་འྱུང་འུར 


། 





པར ཡོད་པའི་ཐོག། །ད་ལམ་ལྷེ་ཁི་ཤྲཾ 'ནམ་ལི་ནང་པའི་ 


ལི་བྲངས། ༣༠༠༦༠ རས། རྲ་ 


གོངསྤི་ཟླ་ཚེཔཱ་ཉིན་ཀ་སྙིར་ཏྲས་ 


སེང་ ཕྱག 


'‹ ལ་གཞུས་ཚུལ་འཕྲོས།) 


ླ་མཆོག་དམན་མཆོས་བྡ་ 













ཆ་ཁུ་དང་། ནང་པ: ་ སེལ་ལང་འའ། 
ཐའས་ བཅིང་འཐའ་འཁོ་ང 'ཡོང་གཞུས་སྱིད་ཁའི་སྲིདོན 
གོ་ལ་ཆེད་དུབཀུའ་ཡིག་ཀྱང བྱ 


ཅུང ་ཆེད་ ་ 


དྭ 


ཏུར ` ཕུག་སྭར ་ ་ 
བཏི༧་ཁངའིས་མདའདྲུས་པའི་* 











བྐདཐིགས་པར་ལྷ་ཡང 
ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མཆེག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོར་ 


འི ། གསེཁ།འདེབས་ཡྨེཞ་ལམཤུགས། 


ཐ་གོན་ལཱར་བཀདོ་འ་ཁགས་སོ།། 
ོོ 












































6 

2།))6161 (30/ ; 
13 28 00%:136£ ! 65 ཛཿ 
* ¥1]1:01106 80801 843116713† ),007:0102 " ( '[196% 1115202 / 

+; 

25011703 ' 8 1)/.¥” 13[ 10/:1.71590113 % 


021.30799118 9 6925-6112-61' 511. 





285401191 ཀཏ20683 1987 1703 $6601367 ! 
༈ྐ6ུ17676 98 0616029166 193 7ོི21909616 
698 5»9༩63 8660261709 $© 116 97062910736 
6391) 123 93 116 ཁ9~177198310161 001003- 
ཚ$༠༩ 197 ཀི969862 29༨ 





4$ 10 524, 03 5,9¿63 9 936 1716 
1398 99 ཟར་ར8666 @® 316 15919 6201206 
38 1461) 9062% 5000 852661178 86 ‰©8« 
©2978 67 6177-617611% 9©1106019) 13€779679 
9716 ©0146 96 61716161 996 306 
6£7710191] 166368 896, 8666 6961 [701 
༡9༧༢༠ཐ 912665 9977163198།6༩ 11 
6568 6༠3༩ འོ 6 2110%3611 
༡༠ ཐར་རཊ།ཛ66ཾ ༣11 8 ¥26། $ 11036012 

4 {£012) 8©0310221008% 1‰68011658 07 
914090038- བི 88; 36:2006817 0119.12 
ཁཐའ) བིཝླ།2171816191 0079017166 [92 
༦༠ཐ6162།8 རི9>་ 86 ཧྲི -23718103621 0771 
662) ཚྲོི་་1339986 9£683666 9༈9ཿ་ 96 7206 
ཆེ༢༠6» 


(3) 


81:71 1,934 013164£1/ 830-298966107 
©9£ 8616618) (ཚོ91133006# 6%01.84366 $116 
9229986 97 1316 665306 9106 1116 93603- 
216816606 01 %116 693» 


7116 8%$1660%8 62] 1020201:6113 110116.9/ 
()[16389812911) 89116 09611206 8006» 


81:51 2, 2, 81131:9, 8)310~32178361191. 
19391103113 077166-) 1311296926)» 058¥€ 
‰86 9736ཿ 961611-68 62 ཆ6 868611628 
1:0801766 86 16, 918606 ©9£ 16961628 
ཚང, 890༠16།3 ཐབ ཆེཿ© 96109606 07 ཆ36 
ཐཐཆཆ༠༢༦ 


36 


7116 7011073126€ %69611628 ¥766 110110112 
©@ 39 $116) £205391 


{1) 822 1753-8199 198 122.2. 

566 7ཏྲོ #༠ཐོཏྲོ་ཐ ཊིཉ8ཐ༩ཝ ཐོར ྲ 
1493 [207 80032481 01137011 0011661916 
861001/ 09169056 1 1912, ཀ89ཐ66 2:44 
3:54: 8ྦ86,24-4» 69 89921731© ©63616936 1 
1928, 1930 8136 1935 268966137613+ རེ6་ 
ཨྔཐ6. 8 929131-6117 106:1967 07 116 8001673, 
ཏའ 10902588% $©9613617 816 9201768967 02 
869116281 337618313 201883160 138535016/ 
ཐཱ639༠3 ཐཞ, 0911666) (ཚཱེི249616 916 ~- 
ཁྱ ཀླིཀླི་22316 801001 7:31152016» - 3 
21:66 1 8091158 7307010611% 68 ཊྱ69‰་ 
2638567 6116 ‰1163 89 23812:161¥ 097234681- 
༢6 „ མང ༡༠66 70 49 76978 13 
ཏཱ,0:10/2» ¡9116 798 $© 92:06119981 67 
99116ཇ5 ཆུ་།,.ཆིཊ 195%6# 9927 6 1:38 
366 (ཇི153 22, 2861:811 £©11766 12. 
15, 1958 016 6915 @£©1106/ 


(2) 5)151  202116:23 83101811 1131213 1032-51121: 
466 64 3༩ཐོཟོཐ རིཝཐ4ཙ་ རོའ བི་བོ་ཉཡོཉ་རོང་ འབོབ 














916616 01688 %111 1915, 836 988ཐ66 
68214 778.42306 61753116 1116 5627496» ཤོང 
༡62566 88.,ཆ6ཉ6926༧, 8396 2193 360, ~ 
1925 ༡88 667766-36 ཉིཊ།ཆ88 [9# ཆེཏྱ6 
8976986 07 636067%208 1919 1916: 36 
86༧༈༠འ 8863 26 8,0,2, 2» 13147090128 
7760 1918 $© 506295» 1963, £0£ 8 
67466767 47 3€829 9 0051» - 86 ཨབ 
8 ༈་༠༡ཀྱ་ 90093167 ‰©861162 01 8»0+256¿ 1, 
12173973 9661%4608 616 8 ཟླི་།9016801 
666116% ©7 0602 2783173086 8011001- 36 
ཨབ 8 ༠༡3 6096 £790179213 9183767 926 
899༧།ཐཁྱབ3 89 116 069196 9]138366113 63བྱ་ 
983166 1: 1932, - & 9302 09628532093 
2396 9 06 6636 39 1935, = 26 ཨཐ ཊུ 
9689363% 97 82:0110111516 96 1169 66761609- 
€ཊ,,58ཿཱཐ9 ¿£ ཏ63,1958» © 862¥66 1:3662 
6»1:2/2» [60 47 368ཱཐ8, 6 130111118 896. 
26%3766 7709 5@:©28% 1965, 








911 2 79]161:1116 102 £$] 
256 ཏཾ ཀ6ཐོཿ་ཐ །ཾ༠8 6 བཏི ཐན 2898 
986 983860 1092 996 3996”-6ཿ66༠, 66 
6265 129:136 [2071 840#1642+ (473 1921 
96 8*97866 1115 3766 89 1966 
7£69 1922 636 867༈66 89 [87 36 7 617 
76760% 9©10916⁄ 





3915466 1,616 [03 $© 6811161716 
ཤ།213107 136836 3011001 །ཱ་བ2 309006- ° ཟོང 
38 5311 2617)1116 311 116. ཏཾ 811463716 37 
36 836, 9611901 %10068 116 11:28 66¥79566 
2:18 41 96978 01” 3ི་9125 96*3166 98 ཅི༠8ྐ- 
༠༠༧༨ 








4 9༠༠༣93. ས9*26£# 7༣༠༠ 069383713 © 
¥73»94 01 2-911163:15 9766» 276846010% 
91] 0931 0112) 36076192) 05 ཀ66662 
2392877,696 769123167706 ཤློ» ཏྱིཊླ་བ39 (8601- 
9601, ` & 2312566 1101767 9311 0113 
ཀཀ 





(4) 8191. 1⁄2 1213 (1121366 466 55 
༡668 ཏི་ཙཐཊོ (6༩22 རི ཁེའུ།691# 191 
ཟི99606 ཞབ།ཾེ9 916616€ 91886976,996' 9668 
©@6 6115: 27931:1116 171 1984: 816 8ཆིའལ་།་ 
66 1116 0923667 0 1116 $ ©861162 1712011 
1925 33 3117 61718 [1611 808.061 ཊོབ3 3 
9༠26)  ཐ།16 9༦ར།༩66 ༼©01` 58 1096 3/©928. 
ཐ986 18 8211 867%/31716 311 1116 99:96 9011 
༠༠1 88 ༡༠༩༩ 








@ ༧73 93123116 1161961 371 %16 9266 
996 ཇ། 399024911% 2265161 07 276 8903¬ 
6ཿ3' ཨ11 @65176 1139118 ~ 5116 38 88 
©59༠ར་ཆ་ 36 66616 021: 





+ + 


(12) 


7161] 1116 11011011566 %69-0116158 626 
༠756766 ©ཐཿ18969 9936 966778 93 41 


1075 1:157)770ཏ 2913 ”།3110©3 , '?9 709. 


61776260% 96©131 9116 501151081 0568-4271 001001)[187 72130:18173 ¿8218 111 1/4.7. 





3388།3608# 6198 916 9896031911608) 
6£77161818 806 10617161918» 


81123 +» 8191 116867799167) 05 
ས52015131131 1999 1691.1919006/ 823 110, 
2861613) གིང 6+9:04 02 རི་3249606 ༩༦ 
183066 516 666 67 %©69611678 2016 

16 8061613 906 ཆཏཱ6 266006210636]7) 637613 
13 927 ཟིཊ261 ©+ 705 $116 3910» 
ཚ༠66ཱཐ),97, 806381 8116 
6996 9£ 29 $686ུ676 
༡༠༦8 9£ %3© 89༠༢༠༦༡༨ 








“ 9119 ༥©© 33 


81:73 19» 973.611:213, 16 2:689660166 
9༠8༦ (7636162) 61 $© 693 ༠*9£69866 
2:38 9168ཐ་£6 ཆི 6©15326 9983 0996756- 
9313 $, 131% 4 9158 ཆཱ 966916 0 
811 612: ©£ 1176 86 6966 1882 5116 
966 6838, 67 ཆཝ8686༠#8 ༡༠༧༠ 9༠ ༠༠༡༩ 
༡༩༧7 ཐཿ༠ར།12/ 





9,118 9269366961361 81966611 81:ཧ3. 
„34, 16269687 8876 8 9561 £©¥716% 6£ 
$16-11185623 6 1116 $©9.611678! 2©813661 
49 4116 602173 84 %11© 9677106 2682 
༠༧༠6 93 ཇ68༠7༣༠༡8 36 ཆི9 8༠036ཿལུ' 61༧ 
༡86 8, 6ྱ་ཐ།བབར་8ཆཚ།་༠ 9267 07 + ཏེ+ 
ཟི86181614812397 110 18 8 6769ཾི་ 911.6- 
8691-62 816 9 9678010913153 07 1606 ~ 
9བཆེ༢9891 7906) 1111 $116 087662 07 16 
19861628, 

396 £6931¥ 696ཿ166596 ཆི།©17 33768 2 
%26 962#369 9 ཆའ 9063613 9༢31, 
94893༠39༧ུ་ ༠༠14) 9 0966 1383% 
23616 0316 06759411137 28386 %869 9‰68 
ཐཊཿ6ཿ ཐ་ཆེཐ་ཏིཞི- 996 9༠699826 £6935363 
97 ཆེ %6©961678 36 1169 ༼ཿ22:£6+ 








7163 8151 76, 1,638) 8996 8 0169 
309 8686 696, 83:73 1:94 62916 6776266 
༈9ཙ6 9£ 8891:8+ ° 8767 103‰469091 3:3~ 
ཆ8༠8 ཆི3༠ 9268ཿ8936 ༠996 9 99 666 


13 %6 37161700071, 3 62011093%3010 
£60019611 18%01:68 ¥© 9183766 8% %116. 
2919 9ར༠།ཡཞ༠༨ 


@ *823165) ཐཿ0¥ 9 ཐ*8ཛ96 9 1116 


162000116113 1068 80110601 1311, 91 62-1. 


34 8011061.8 607, 5116 $© 8116 913772-2110 
486 8276968, 092112281 67661012654008 606 


23637161913 109 99ཿ་ཏི་ 1 5116 1236136011 


313 0146151 6011814011 [02 1116 7!©3-01161282 
7615916 ཀློ76 38 3828©6 211 101213 6 
ཆ༢༠༦༠༦བ༨ 


4 68:63:13 £©919913 1191011 7098 91:93 
ཏཊ༠ 7»-9-65 8% 56 1618 8ཌ66 ཚིརགླ་ 
3, 9:16, 1716 091:1668303 38 669983266 
ནཾ, ཏྲི36 £9:36 77014611 38 6862 6༧ %9 
སྟ༠27376 9776 07 1116 ‰©69011659- 


906 














༩6༠663691 83] 


68 8936) 16 116 ‰©8616299 ཚ༠9༠༧༩ 





ཟོང་ང་འོ་་ཁི་མོ་རིཚ ཚོ. 





7129 ©9¥011226712 1198 ©0737366 760625 
ཅ96༠688722 16363068, 95 6862241199 03. 
ཚི 96381866 158 52 1919, 60£ 6383 
6010039% ©16196159 10 5116 18116136-+ + 
ཐཚ6ཐན་ 


8633 4:0131781 1903 7)3~16101) 89610691301 
©£, $© 14133312 ©7 1030301131 167613867 
8616 16 9ཏཾ༡©3བླ་ཏཾ།ཿ 6 བྱ་92223113 1:31. 
69 9693 6566641# 4367698126, (368 6. 
6༠༨༠96༧9ཿ3༠68 836 869967% 07 166626054 
0༠986346% ©31619659 8:0116 116 9660326» 





7688 £©96718 6952.362 3⁄66403166 
8. 36 1116 1686 671566 1100689/ 223, 
6ཿྫ༠།98 7 0920022608 7209) ཏཾ ༡1] 1176 
98666 32 60991%21 7238 07 01161710118) 
226368) 20 172:06103062 ཤ་96་ 
༠༩ ༠༠༠༤ 99༠༤ 











& #©967% 3613 16092066 96:36 116 
©0396686 ©099034819 2362766 93 ༠6 
9886 8༠63༡15168» 11876 1961 ཏཁ9962666¬ 
6 969ཐཝ༡༠8 2 ©ཞ6༢232318-202687%66 ++ 
©261:2986- ཟློ།:5198ཿ 396 ཚོག་ཉ་96།226 2༠༧༨ 
ཆ8༠༠༠༨ 








@606076336 $60 1316 027283 18 5,5611~ 
116 136981376£ 47611266 ༢༨ 
2», ཀ༡ཨ9 63719301718 01 0670201173.96 
ཅ£༠998 #669།ཏ1༡་ 67༤ 9༈©6ཾ £260 3017 
%©£36 1867205 16 ༠༠6ཐ་ཆི92 9ར༠69ཐ+ 


8© - 4£%3211673 140:358 9176 ])8316 9611 
$° 6༠69ཇ92་ ༢668 996 ,,912910276© 3922 
28968:  2༦༠91€ 6) 07788026 1818768 
1876 9668 69314266 $© 6972 922 
ཐ༠༢ཚི༡་ 6༢༡ 98 ཇ་8 8©9906-11196-01091 
༡༡༩༤ 


3», 88,195626173166 801171081 30606- 
ཚེང1955366 9766799 18 6336 ༠8༧ 
92 69636.ཛུ8རེརཾཐ93 ཆཊབ699༠ 996 9121 
ཚེཆེཐ།999+ ) 14¥626།ཿ92646363 62:6701968 
ཐར༠ ༠༠6༦༠༦༠6 £*ཆ66ཱ་268513 18 ©986191 
ཐར69ཐཿ 


4„  0:276%8 376 9649 37330866. 26. 
969) ཐརླ་ཁ.་ཐ 306 110286%6-161486 0©390175 
༠༠962༠༦༠ཞ-  མ69916 118” 691 '732-064 
9603 19 36076 $116.37 110106 $677118 011 
༠༦ ཐ 962535+ 


5: - 06916 62© 11156356666 )¢/1511 
6 =39546 89639110607 [67 6613 63 
2116 49 209012108 13361066 03 
ཊ༥༠#༧༢326 





*125:712.7/.3 3001007 02 8.1107771 3 822.7275527' 


ཀ99¥ 263513/ [0115 700115719 1017 8 
263ིབྱ།2 07 %1016966 8116 ‰©2202 ཀ6061- 
1136 $© 1662391707161 13651668, 836 
ཀ=9664668 07 51© 116616 3669) 1139 
ཆི༠68 ར86ྱ༣ི96 ༦353625 9937 969 61 6 
26ཇེ696917 38 9616 177161090113% = © 810911 
92002357 9£07658306. 0069 035001161- 
ཐག 195 91108610 ‰9 10%1010316) 606 967 
ཐ6༠278 $© 366111879 0110 6773 $© 
9།6ར་ཨཿཿ613396 236401 363 07 116 96191113- 
ཆ༢༠8» =` ཚོང 266 861 0113 63117% 663361 
©£ 8992689300- 07 $© 7097 ©98601461 
1256.8 རླིན ༣༦ 471 1901 682.90 ¥©2666 
98 6136468 660166366¿ ) 76 1167 
ཏིཐ6ཿ༠ 1679 802ཾ‰ ‰$9 16691312 1902 
©09876294-871 3517 60121310487% - 1% 18. 
༡611 ]16)01 ‰16% 06100113311-3 3116 21166113 
99 635762 998166213 9116 1106273601561- 
21 886 86 ཤེ།663118%8 99 18 71965 
༡༠16 9.9% $© 0902004804 10 ©7£7001% 
16 9768693% £©6306© 373 8157] 771611611 
38 6386660 17 ཚོཟ© 9516 ཚེ9ཐཟང་ 9 ཆཾ€ 
༠༠༠ས།༩6༢༠༦ 266376 10 71061+ = 7116 10~ 
$6361916 6800109613611 01 0012031:113-811 ©6120126 
¥261391686, 311611287%8 1198 0% 9136 
༼8¥9092 151 [19 70011:1688 %6 3096) 
བྱ8@6་ 86 »84 66761211736111% 1111662 526. 
1636628123 ©£ 6 1038 08130116 2692 
668 99 ©±926896©6 2613011862791166-¢ 





162 1116 109:06 07 116 501616111 316~ 
@138% ༠6122 ©£ 8110113 8116 613 9911 
67 5:33 1581199961:4 860031613/ ©7 1636 1 
999681 $9 833 261326491༣8 9:16. 12:02601179 < 
༧8 906468) 6 812 99866-107196 9660- 
116༠ཐ,66 €9༠¥©21196159 88 ༦12 89 $© 
$6 20 ¥© ‰©12:6 317716631916 116%166 07 
29 6‡6༈6 1‰33568% $© 126 6836 7-06-- 
699 0 ཁའུ།222 6 ,ཆིུ269 ཆི 011617 1063 7611 
2686 ཆེ9, ༼£6811 738811268 8:06 991368-»- 
2226, ཏི6 ¡9:16 3 81£517106 £0£ 1213 








4༦, 16 6 8662171666) 67 7/4959619986 
29661138%8 570)12 ° 1 99280161866 07~, 
969༦186/ - ཆོ 07 1 $6 811 037111266 


6622 0¥6 611, 
3285366 66 2602» 


༡༤16, ༠933 92 
འུང༨ 2 ཐཊྱཊྱཝཐཿཾ་ 8་ེ96་ 
9811 $© 135681667:) 1796 7173 1163) $© 26~ 
7168 1$11© 931:28%2.26 ‹ ༼2©911) $; 8601 310 
%$16 11161168% $2¥261%460109 0 710016171 011117) ~ 





19 9386 ༦59129-7206611)' %28.5 1716 26- 
3978 18 ‰958123 96961688 896 8382 
ཤ2༢4༩7༠༠8# ° ཐི26 02536168. 829 1⁄22(6 
2ཀ་ ཏ9 ༠༧6812 66115128406 23 %116 4068 
9£ %16 929136- 


༡༠༡༡ཟ༦༧༤༡༧ོ་༧ོ་བ་ོ་འ་ཚ་ར་རོ་ 


011309 །8 5659 ‰©6 ཀོབ2:91266 6716 
ཏྫོཿ33238 རཾ ོང ཆོ ིཨ6 862༤ ལོའོ 
ཏ77713ཿ275272ཿ238 





261716 2858 ཤ6༠2866 $16 1(26101.376 
2686628141) 01 །2661011020108 9©176~ 
361 07 86 (ཞཱ་།ུ།679818 (67 ©3611668 
9111163 3986 6©713518 10 9 260916།ཐ་ 
¥ ༠༣ 6628 2376, 
6866) ཝཛ་8 0295660 (3) ¥, 
ཨཿ86799229 60¥167 2609684736867, 
86 "166716520091 969363676"ཾ 07 16 
2ེ8ྦབཏ 062222 2639013-616 360991)2:16 8:06. 
619 236, 68 6629 ཀོ966791 
ཐི69ྱ91ཟི6ུ ཉཉ་ འེའ6 981 ཉཛ9་ང༠86ཾེ་།༢ཾ་༠ 
97 1‰86 6©2:2093 9©60916» ཀྲིཏྲི 0123986 
ཐ༠༠9ཐ8༦༣98 ཨང, ཁ6866 98 $1:2, 89716% 
ཐཛྟ་༠༠966%,09, 5216 9£7:4119291€ 122%. 
ཅཉི་826 01 126, 9675%381 301697 %©8$ 
2ེ6འ ཆཊ་༠83་ 93 ཀི°་བྱ© 09༧6 9 69༠8 9༠༧ 
ཊ9༠༦8༦ ༦9 ༢629682630། 0༧, ཟི9ྱ་9ཅོ 9692~ 
བྲབ ཚིབ96076716 3ིབ9ཝ2116 9 189 ༦98 
༡༠༢8 9༠༠༩ར༠ 

"16 97662688"" 0 %9 6949 0£ 
2922539121-67310838]) 9716 95016561361 
1056115036]16-3911 1109 € 10.0© 311 
6 1£268668134 6996 1ཟུ ©0240686 
ཝ96་ ཆི06 པི23300369 9909168# 836 03 
686 ¥196 7:68462 12 49160-23161 9 
9 ཆ6969ཏཱཾ་༠2 61768 3 $ 26 (ི29610136-7 
03926© @! 4 7753176 13 3921085 9846» 
2337 66168751%166 ཏའ, 1918 9༣6 
9667 །ྲིལང9:46 !ང །13962013012"÷ 226- 
8297 0301 2218 9116 7166 7767367 
0868 74 ©*༠ 9ཿ6བ©6༡རི 















































0118 1⁄9 111106 19 11911014 6:06. 
ཐཆང་༠86786101 9 ཐ913463753217 67 ཆི༦ ཐ9- 
63613981ཿ ༠༩99,386° ཇྱ2ཊ£@ླ་ ཆཆ་ 9993 
9ཆ66989 9£ །2386274213858) 70866200- 


63 986 9 92©66177 186 169818 07 1920-92168 3116 29¥%74846711938།ཾ $© 687%7666 





‰ྲི6211096 986 6079677 907~166818 99 
©1086 19 1:48 116723» 


* * * * * * * * * 


28.35ང 1027 ( 8:110711/ )' 
7116 861635%391 01 %119 06070111236115 

9£ 8312-39-88 9668 6781 ཏི༠ 6 72688 

269921 829115166 3 ‰116 113019168 


9816 


262651008 ཁ་ཁ བ༠9༠29339% 695153168) 
2 ©615311166» 


(2116 011111686 3926030611 1573111-81221/ 
89901-681781) 111 9 8$9161261017 ©£ &13608% 
3511) 011:85666 %118% 7116 0260110815¥ 
69༈761720602ཿ 8073611 1 01693478 ཊེ 
4116 168 0139 11©778 4&©©1103།8 ཀ2966 
©0£77166 ༡58 93266566 9; 8 (8991) 
2116 0110689 ©11626© 98 9914 


ཧཿཿ96༠༧༢ུ, 18 ཆ༠ཐ ༢9༥༦ 9 8༩9ཿ༦9།627, 22) $© © 9866 6013 9 0360110915% 6ཨ་བ་ 


1963:, 7238 £69075%) 20667-6116/ 91162 


4€69903 བ9༠20660687. 1:85 72161017 
99།8 (96510309 507161% 328936 139:3~ 
1)/) 1236 ©91266 973 $13© 02661108137¥ 89 
༢ུ16737169.ཾ9 99 9ཆཏ6༠8༢398 ཆེ ཆི» ༦ 
6381£2995367 67 ཏཀ97002%479 9£38196 
99ཆཆིངྦཊ་ཐ, 93' 86 1032 བ2962© 077366 ཟླི 
©266368197༈ 7©227367073' ༢9 ¥ 
ཐང 61962ཿ།90།3693 £©66107 


བཿཐ, ཏི 6) 5871673 237352- ©6‡ 510-310 
ཙི 1161) 9, 335བ66༠༠ 9 9013%3661 
ཐཀྱ་བ$ི68 ཚཱི་བླ 81651:3 1626 119 1263 1,42861 
2696 8, །0694136% 5116 1©86 %39 9925" 
ཚོ 2186 9960018ཏིཁ8 98 པ9༠༠ཐཐརིབ8་ 
༠ ཆའ ཆ3ཐ༠36༦ 





116 00762700160% ©1' 821:6110 1811 







ཀྲརླ་སྐ་8 1⁄£77137 771017 1101061703(3 ) 


¥© 01117168€ 1)2733119%31012 
° ཐེ༠༢༦2-68ཇ༦ རོ 





1611 811 ©2161183༢9 111611)093 116021¢ 
90:111 906, $€ 1191] 118162)6 ©31106 119 
:2913613 {1949) ¥10178 8116 198©8 110) 
ཡའ ཆི9 931 292 2967 01 16 129 6369. 
19 ཏ2:0086 1270¥71066) ཏྱི92113-69% 0139 
2༣ ༡ཇཐ £69915666 93 326 36) 011138 2761/9 
2286 32 8 639991613 7798 རོའོཁོའི་འབོ ཐའ 
ཚི ་འཡོབ་འཐཆ 





ཏ02110911 19 9 90¥71116© 01 11168 7301: 
ཆ8368 ཞ96 ཆཾ9༡268།392 8ཏ༧6898#+ 196 
339818,-996 112091) 9973628 1376 9202 
1666 136 ཏོ‰964516381 6638 02 ཆིལ་9་ཞ9༤ 
9༠ 986 99987།¥ 769 @ ཆེ &£8636 
©021268# 119 9267317106 1198 2©08111664 38 
༠19།6༠6 707 ༠6ཏཾ27368+ 


ཟ§ 126 02210686 00120130339%8 2691186 
4193 130161 18 07 6266% 9$ཏ86636 1 
96218366 12 1863 6687 703. © 6©03- 
96368 97 80013669% 5816» 


7021111811 9956638 011 11566 00110452369 
༣8 ཨཏ3686༠་ ཏཾ4669© 926 316268166» 
ཀྣཾ16 ©16 3629 2686) 1116 %£961%1601081 
$£86136 2926, 9762 $© 1091016310 $©. 
ཀེ།ཱ288/ 00116058 དྲོཾཟ120110€ (111 1:681136» 
79 526 698༦,6 2632783 232€ 1398 £ 693 
ཚོཝ8226 $ 8903) 0209836 1 967667 
༡11 3907111 165113 6% 1:60» 


0813, 2:609 20961696 18012766 143%31 
1961) 2166 ཕེ ཁངྱར་པ།༠ ནི ཨེ་ཐ་ ཁརཏྱ་ཱ།༔ 29 
79༧,ཐ ”986 6 9© 8932 1200 2560619/ 
48 68) 1© 2110336© 8913) 43 07101986 
ཚཆེ༠ར ཚེབ9ཐཿ 





[3662 %6 $©7739 01. © ©8657667671) 
916066 99, 15 091728237 1961) 116 0138 
96 ༠9898166 $ 82:32 %26 £956 63%326 
2‡ ཐཆེ *8ྦ637་ 9ཨ་ ཐར9ྱཇ886*+& ཚོཏ་ ཐང ཐཏ21 
611669/ 139༈ 6761) 01611 001097©6 111 318 
ཐཆར༠ཅི༠8ྦ༣༠ ཡཐ༠༨ 





921 011 126 52 1:11 096126 113611903/ 
ཐ།ཐ།66 3 29111823 1662 3106 29 0990- 
ཏ16ཿ༠ཞ 08,10 49211 ན3 7©82+ 36 69 
ཚཆིཊ228 94 368 0698720261%361 11976 9666. 
༢༠169866) 95 48 ¥ཆཾ་ཁ¥ 67 1/1© 89©66 8 
8491 36 921 9 00910166) 4% 38 
92096916, 181 1916 952616168 37© 934 
ཏཏ༠༦༡།ར832་8 361] 11976© 96.611 3:3920766 
ཆིབ ཆེནང6 ༈ཝ།46168+ 


7116, 5096 99 01161611)/ 11311266 0¥~ 
© ཆ9་ 6 1913ི898 03 25 133# 800026- 
166 ཆེ9་ ཆི ཟབ 6114112 1168 ,551167 41 2 
°ཿ༠98361 76 ཐོའི༠ཐ6 ཐོ8ཿཾ༡༡ ལེཉ།ུག འེའཾཉ46 
88 3682-6 ©01' 116 9263 1111631. 2136» 
560 ཆའ 01310686 366 66101366 1:31 
ཆ863- $£9699 6756 9#68618ཏི ནི།2) 1668» 





28 611 །131110%1866 8%556116101" 9866 
9) ཏ16 ,268 0184)118 1€)08- /,6611©)7 


༠0, 6, ཤྭ, 





(13) )83:372267 62 30$ %2339 <56%6968% 38. 
ཚེརཝ༠ 8298 089 © 892991166 $© 612 
09986038% 2817 1:66 767668+ 
བྷ1ང3736891 ‰19.% 312 $] 
4 36༈592796178 91669566 །£ཟི9 59962%" 


1: 
1696186 862 





ཚེར 611  །ཏ25719516-1:6803398 707628". 
91, 16 5941, ©1113 832 3638 9£$63 1116 
ཆ༠86 ཨཁཐེ ༠༠།926༠6- 


ཟ36% $© 011171676 976 61 89%3871- 
©6 1:63 $1947 12©90 0862 )773.011 71 3 
9 689ཿ།62: 2608, ཞུ་བ ©'152103601% 02 
8637 6668» 7363 93€8 ཏ#6 86©% 93. 
8:831816) 1101) ])9566273106 010 691 
བྱར 1698) 16139308 126011166166 སུན 
©366% 





002050310//21018 /.7 1901511[-7210)[ ༔- 


; ¢ + ¡7116  011111696© 00:02011338%8. 
༠1639 ཚི 86 9969 96 ཊ84་ཨྱབཀྕ་བྲ 
བརང ༠༠88༢༧༠༦༠679£ 8:© 96016716 07 
ཆ8༠ 16082 9466023537མྫཐ9298@ མོ་ཊ 29 
བ02༦69།ན 709 $€ 06023129323% 9©018% 05 
¥36 1106¥7©7 / 38 $11© 9207183063 07 
ཐིཊ8༦66༣༠ 94115873 ར༠ལཆ6ཐ ཟ6ཆེ༠ ཆཾ26་ 
༠༧༠༠༠+ 


1961, 114.611 89 19012366 7200 
01:09 9±069% £©2% ཁ ༼©ས 092878 ཆེཌླ8༠6& 
2657026. ཆི 0012012038% 811365813361 31 
2951/ 28,968 0990360566 93' 2986 [399 
༠8༠6 $9་ རྱ9ཐབྱཊ+:@® རོལ ཚབ36༠༠༈༦ 
2༠26ཐ-886 68 2931)783 2211 30711-)981 
3836 8131:28106 12671366,9196, 93 93 07 
མ93486 5716 91:39: ཏ9 1963: ° 8991) 
269168 £9757162 ©06066% 83:01:19179 158 
1965 





7༦ 98 ‰11686 26868 )013011 9140907 0 
©6 $16 0©1116686 2357 61:53:36 1ཏ‰ེཊ ཐ8 
6‰ 6166 ‰2© 83860~1961896 0ྱ9#6༠# 189ཿ 
ཀྱ་ཁ8£༔ 986 ‰2© 2663619 6813:856 11:65 
ཏཆིཿ6-༠ 8£© 8996 £375666 637384095 
©༠༡༡༦0113 6©91.03/96 171 73961- 


0686 ༡€¥6 1119 $20098 (1361 1186 
9༠༠8.9896 6922407 50, 0¥6718270 126 
ཐཊ9༧༦༣༡༩ པཆེ།9696 3' %3© 73965618, ‰9 
2༠བྱའ༢ཾ་8, 7༢༠༠699 49 1959 967026 ཆེཐ6་ 
ཚརིབརཐཆེ་ 1698 7166 $༠་ 2648+ 


* * * * * 
717 1216 11 0638 3268--22 8257€>. 
ཐོ ༧ 8 


71© 01110686 06123038ཿ8 676 ༼020326--- 

8 ཟ༠༦༧ཛ༦6 0*¥629629 01:986 8266 

26 165€ ཟི་ཟ936 19768» ©7€18 8110168 116 
1298 [99 0%9973610606 1119 %1163 32⁄© 
2336 9©9916» ° & 2©9619% 6254619 ‰387. 
16 ཨ༈བཀ9ཿ6ུ ཁྲང3$3963206 86 21:2363689 02 
986 18861626།8 156 96© %116© 81151102- 
45368 866 8:18 %© ༠71 4 ཆ6 ༠༦༢༦ 
༧3 89 "266016631691 ©6126353013", 


29 %36© 8:553016/ 5116 6566115 0116 


186 68:38686 6)ཱཾཐ46ཞ ཆོའི ོའོང་རར་ ཟ་ཟ་996:-5ཱཾ-21.4 201 ©116 8©402 866036 3687 05 


༠8 1:96 1671 1608 010 25 1127» 


034,563 1616616 8611001) 4:03) 8836) 












༠ 


41:94 116 0113 53099-4713 16 1126 7 © ~= 99ར་ཏིཐ 7912 7203) 8636 %116 0029 = 
©3167©6 9489€ 1:38 ཟིར $ 01429 ཚི9༦,9166༠ཛ,ཉཡབ88༦ 6 3138 116 8125916 

ཤེཐ6་ 9669 £76:3 6 18061976།བ ¥1£564 636 @©63~7166729 །ཏ2142066» 

9༠༠8 8ཚོ༠9ར་ ཐང བཞ ©ར2*5༦6, ཏུ 038: 

29 1960 116 98 8©9% ༦༦ 0:52 46 $© 7116 299624%8 8913 ‰116© $6766-632 
©9862)/ 6 །11©19 3411 72 1376 ©5-< ° ཚྱ་832) 260611 ¥3511 2117) 810191:0 168) 

6 (ོར་རངང། (1765 2160260106 869106;  །ཏྱ་ཊ 99883246 ‰25018 1 16 1016 3811 

866116? ©%©») ° 102 $© ©6026122/ [€ 30 ཁིཿཿ901906# 0711 ཀླཾ།25292༡ (1191 3 111% 
228 136 1363, 116 851:96 1139; 1517 2 9366» 

616 3༠8 0༠9© 0868 ནཾ 814576? 11/:2-0. ~ ངོ 
913098 11676# 0160] 3013 1136 ©11011 0 6006 ༦༦༦༧2319 
1116 9¥938699 7 














° 9966 6 3666 077 








011611 113-1‡ 8636 %6% 11©, 1:10116111 116 2690369 9836 007202/028% 1¥£ཀ0098 
4:25 82 རའཀང་ངང མར་བ ཟ༠༩༩༦ཐངཔ1ང ཐའའོ་ ༢༡༠༠༢༢༠ཞ་ ཆིའུ 5༠68༠ 86 9 3967 ཆིབ 
2216047 རཿ 2:61 2© 1266 2©7197062©4 1106 86 ©££16628 936 8010316279 1:72166 
1% © 3⁄6858¿  1:6$©2 1611 1:© 16% 61 906 8 29༩ །ཁུ་2ྱཏ།06ཿ་ © 136:3%$ 9298 996 
2102153169 3: 1118 1176 411 0114::6) 119 11350798 3094 
©ཿ11613 299765596 1148 8%:29131163/ 173 003 
༢9༩ ༠9༠ 4001167 ©9021 10 ‰2© 293519262- 

71597=81282926 97 /2616% 16 966 པི 

0191) 1:13=11 8616 %854 011:33686 099 འོཞཾ, ཐེ, ཤྱ96ཚཙོ་ £ཚཾ་ཤུ།་ ཆུ 0311 1126) ཏྲོ <~ 
939) 9*999668698 9 86 །186 2954. འབྱཆ6) ཆའ96 ཐི༦6ཐ་ ཁ༠༠༢༣༠༠༡ུ་།།-།9༠6་ 99༦ 
99[976 36 ༠966 ‰© 0138 1166 3616 8960 400 99290384 
268 161616268 6༦ 812 326 018280~ 
ཚ༠8) (10976©6 ༼16-©༩ 964 ©*381696 ༦ 7136, 9896# 6016 8, 8011991, 1686119#་ 
©@9160353106 16 9©89616།ྱ* . །ི2©8 119 0190 133 119 8£253766 313 1191161/0116 20 
ར་ཝེ ཆིཁཝ། ས¥0277/126 111 10 ©902022561: 9༦1) ཐཐ, ཐ63་༢6 ཆུ © ཟ391 ཆ3793766 
198 987© 19 15199117 96 3©% ©%91516- 3110 9609196, 988 ༡9ཐ 166 93 ༠*-༠༠ཡབཿ 














36 ཆེ86 9688570%8) 1163” 8601604 19 9© 838༦ 9771919194 
9*63962) 1190€ཐཿཾ་ 9601916) 116 8536, 
(592266) "1062 ཀྱ།ཁ'ཐ 0180 9616 %126, ±30% 8882466 68 
ཚ9ཚ་ ©ཾ༠ར8©28 041686©།› - 89 0ེ96948ཿ% 8589515168 003718691- 
213 ~ 8 ) €ཝ 8 1986 664༦, 6 867361ཏཿ8༧61 
20626%8 260 %116 "1ཿ6866 7757:73། 11026- 
༩༩ ༢༩ » མོང 1 152 ཟཐ99ཞ# ༠༠9༦ 

2738 1,277) 7% 613 7'21961, 7123)0912› 01:81 8916 16 0726628 86% 093:116- 


168 9[37© 506 8%560166, 0010032048¥ 
{3༣76 €13 1393-0 02125221100 ©201168 ¥©361; ཁ9ཊཱུ།ུཾི8 8693% $9 ༠8༧3 9༢༦ ཆུ ༠༠།༡༡༠- 





ཐར ཟིའ་ཐཝཇོང 8 ཐཟོ་འའི་ཤ་ེཤོ) ༠༠༦༣༠༢༩ 
27$3660 620198 07 601013317008 [7015 166 8936 060231:38% 263076266706059 


293298/2-1554625༧༦ ཏུ ཏུཧཾ་ཡ་ཤཱ་། ཤོ ད་ཡག +€*© 8566 ¥6 186 9696 9116 71266 
13:41:96 0691 1233 17 936 %116 ©66 བཆ ཆིང ཀ297©*8 993016-91991/ 


༠7 ཤ།2237) 86༠༠76108 19 97998 £©96718» 
9996 1,000,7166 $© $119 111138 8:14 


726 6969 9626 %1:9© 61:6531199/ $© 66 ཐཝཚཆཚཆ༈༠༧ཐ 6༠ ཊ1༢6ཐ5༠ཞ༡ ' 
༡119 1869 1.8061169 111 $116 0088181 5ཀ9 099 8669༠8+ 
¥30068 07 ཚ་90612116) 3ཏ13:1611) 9116 
0161:3988, 69།6ུ139186 296761% 9968 











98 9189956 866 826 128:41158171216 2651 ་ོ་ཟཐོངངོ་རོབོཐོཆོཆོ་ོ་ 
192 6011361 1111 73327911-+ 
95:1191106 8118 1,101 ¿112.1(7 12) 1208 03 
726 2699218 8916 6661 6619 "920~ ` ངོརོངཆོའཔཚོ ཐོཔོོོཚེརཟཙི6་ ཁོ༠ 2 


6913 8*༠༧68༠༩ 6962 14 0076" 
912106 1138 8©101% 13266© 61703546299 
1:0061068 676 ©11006891711 1978613 97 9699 6136 9779020461016 %6 119303-27. 
260896 © € 00~09©7053613 806 999 2690681 9659) ,860602636 ཏ9, 8 06115261. 
0༧༦ ༠7 བཏྲ་།4069922598% ©1996659/ ཆིང་ཡོཁ།བ,566003) 6199641611 7203 བ9161ྗ009- 
༡༦9༠2།8ཐ 966664 1191165636 12619902087463 ©©65669 
6 %11© 833991468 ༈ང£6 9༦97 9 རུ 
[©13336 ཊི རི996©3 97672966 836. 
13 8091 7༩6༦ མིང41283 121684. 
7116 8497030156 276 3534 $9 1:601206 
ཐཁ911 52739/ 01@6-677112 2% 43ུཤ668/ ཐ96 
ཁ༠༠6 ༠དྲ་ཞ༢བྱཙ༠82 £ - 2ཉེཆ་་ར 











06£11188) 376 3261611 2©26]711613' #73~ 
18:96 8 31118023 $£3471 21: 1,111༦4 
629 $813 86 0072014038135» 





@ 10681 9978 98€1103/: (20%1716 








། 
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འོང 


རཾ ལཾ ༦ ཟླ་ཚེས ཡུལ ཕྱེགས་སོ་སེའི་གཡེའའབྱུར་མེ་ ལང་། མཱི སྱི་ལཱ',རྣ་ཏཱཿ པི 


` 








ཏེན་འབྲེལ་མངད་སྒེ། 


༩ 


བོ་ཚ ཕྱི མེ 'གཟའཐཱ་བའི་ 
ཏན ` ག་ཀ ཁིག ནཾ པ་ཏི ལས ཁུཔ་ཀྱི་ དུཿ 
།ཀརྙིང་པ་ ༧ཨི་རེ་མཛོམཁར་སྲཱས་ ཧྱུག་ལས་ 


བྲ གཞེས 'ཡུན་སས་མཆག་ ལ་དེཊ་ ལས 








།ཀང་དང་ཕྱིབས་གསོའི་ལས་ཁུངསྱྱིཿ ལས་གཅིག 
གསི དྭུ་འདྲོམསྲ་སུ་གསར་བཞིས་གཞང་ 
ཡཞིན། དད ་ །ཉིན་པ་སོལ་ བཟང་པོ་ལྟར་ཐག ཤུ 
མུ་མདྲུ་པའི་ཛེགུ་ཐརྡ་རོས་དགེནནྲུ་པགཿ ལོ 
ུང་མནམསྙརཱ་ཧྭཾཱ་པའི་ཐེག' ཀླ ཁུངས་སུ་ཁྲི་ 
འདྲད་མཛུད་སོ་གཞང་ཀྐབས་ཁས་བདྡ་ནམས་ཀིགཙོག ལུ 
ཨས ར་མི དམངས: ་གཏས་མང་བཅཿཞག་ཐོག་མ་༧གོང 
སཱ་ཡིད་བཞྲིན་ཞང་ཁུ་མཚོག་གྱི་སུ་པར་དང་། 
རཾ རྟ ་འབྲེལ་མཇལ་དའ་ཡུལ་ །ཏེ་མཛུད་སྒོ' ལུགས 
ལ་གས་ཇུང་སེང་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོཿ་བསྡུལ།། 


་ སྐར འབྲེལ | 
ཉྱི་ནྨ་པའིཿཾས་ ཉིན ཐའ དྲ :མཚོག་ 
དྭགུ་པ་ཁ་དེན་ཝྔ་ལ་ ཕབས་པའི་ 0 ཤིད 

ཁྲིཊ་༽ དང་ནང་བུཞྲ་རམ་ པས་གཅུསྤྱ་ཅ་གའུ་མ་དམངས 
པོཇས་དང་པྱི་རྒྱལ་དབུ་འཛོ 83 །ཁེང་ལ་གུས' 
བཀུའ་ ཧྱུ་བཅཿ བབ དངྱ་རུང་ འཕྲན ཐེག 'འཁྱངས་སྐར་ 
རྟབ །འདེལ་ཆད་དུ་བྲགཡི་སི་ པའི་འཕྲིན་བཟང་ ཨར 
ཡུལ་འན་ཅུང་འདུག་ཅིང་ །ཁྱད་པའ་དུའ། 
རྨ ཡད པའི་ བྭ་ཡབྷ་གཱ་ཁཱགགི དགེ་རྒན་རྣམས ་ལྕ་བུདགའི 
གཟེངས་བཅེདཆེདུདེཉིན་དྲགེ་ཧནནསའི་ཏྲི་ 
ཞེས་ལུ་ཡངཧས་དགེ་ཧནྱ་ལི་པག་ལས་གནང་པ་ནམས 
ལ | གཟང་ བརྙ་ཆེདཏུ་ སགཞས་སོ སསར་གཞུངགི དཱ 
འཇོམས་མ་དང་ 'ཁཾམ་ དུང ཧཱ་མ་སཿའཿ 
འཛོཿ འཇོམས་ཐོག་ཁེགས་བྱར་ཡི་གསུང་གུང་མང་པ པོ་གཞང་ 
ཞིང་། འདེ་གཀྲ་སག།ཏུའང་ས་གཞསཿ དཔུ་ཁག་དུང་ 
ཤེམ ་དམངས་མེབ་ཕྲུག་བཅས་ སཱཧ་ལམ་ཡི་གངས་ ོང 

































ཤིཧན་བནི་ལ་གདམ་ཧེ་ཁེང་ཚོ་ས་ལཾ། མངའིང་དགེ་ 
ན་གནང་སཱ་ཁྲེབ་མ་ཕོཿ །སངདཕྲག་མངཔད་ཡོན་ཏཊ 


པྭ་ཧུ། ལློབ་གླང་དགེ །རན་གནང་ཞིང་ དྷུལ་ཡང་གཞང་ གསུ་མཆིས 


3 
ཡཱ བར་བརྟེན་པ: 


ཀ །མང་པོ་མི་དམངས། ་འདུ་འཛོམཱཿ ཐངདུ་ོགསུ་ཐོག་འདི མཾ 


ཆམ 
'ལཡགས༔ སློབ གནྲང་བའི་ལེགས་བརྗོ། ༥ བཅས་ལློབ་གྲ་ཚོ་ 
ཁག་མང་པོ་དངྱ་སྱིད་ སཿ ས་མངལ་དང་ཨེ། ཏེག་བླིང 
86 དགེ་རྒནཌྱ ཏུམཿི་ཏཱཾན་ དགེ་རྒན་དགྲེཿ 
དམཆསག་ ཐུས ཀུར་སེགས་ཊ ཀཾ ་ ཇི མང་པོ་དང ། 
བཅས་རྟན་འབྲེལ་གཟབ་ རུས། ༥་གཞང་སེང་བའི་གཞུསཚུལ་ 
མཉ །རྒྱས་པ་ 'ཡགྐཏུ་བཀོད་པཔ གཟིགས།། 

་ གྲེ་གན་གཞིའི་མུཚ 

2 ཤཱི རིབ པཿ ན། ག་བ 
ཁོང་གིས་ལྲོ་རྗེང་དགེ་གནཿ རྱག་ལབ་གཞའ་འུུག རོ 
མྨདལ་ སི་ཨོཡ། ུ་ཀར་ཐག | དགུའོ ཁང་གིས་ལྱརམ་ 
རིང་དགེ་རྒན་གཞང་འདུག | ༣ ཚྡཾ་ལེ་རིང་ཀའ་ཐུག །དབུང་ 
ལྐུ ལྕོ་ི་ཡུག་ལས་གཞང་འདུག །༤ ཤི་མུ་ཏི།ལུ་ 
འཛི བབོངམོ། དགུང་འུ་ཊཿ །ཡབས་པ། ] ལཱ བུམ 





པ་བཅས་བཞིའོ། དགེ་ནན་བཞི་ལནི་མཤི་ཀ་པའི་ཌོས་ཀྱི་ཇེས། 
འཇུག་ལགས་ཤིང་། ུལ་འདིང་ཐོག་མ་ཡེན་ཏུན་སབ་ཆད་སོབ 
གླདངུག་ས་མཁནནོ། བས་མགེན་། 'ཡེཤུའི་ཚེས་ཆོགས། 
རྣུམས་ལགས་ཤིང་ེ ཁ་ཆོས 'ལུག་བསམརྣམུ་ནག  གིས་ 
མི་དམཔསརྒམསྱི་ཊུ་དངབུ་མརྣམས་ལ་ཡ་ཏན་མྲཾཐ། 
སྟན་གཞང': མ་ཆེ ཁི ་ 
བ།ཞན་ཡང་ཞྱུ་རུར། དད ོོ་ 
ཉཱིན་དག་རྒཱན་བྱིཉི་མ་ཞེས' 'པའི། འིད ཧཱོན་དེ་གཡེའི་དི་ལ་ 
རྒིས ་པའུདཿསྐན། །ཚེན་དུ་སིད་འཇོན་ཨ ས་ལོམང་ 
མྲཾཐཿ གྲཆེ། ཁགྱཏཱ་མེབ་མཚུན་མཐེན་ངེ ་པའི་དབ །རྒརཱ་ུནང་ 











པཆེ་བཞེས་ཁུས་ ཤུད 

སྟར་དགེ ཞམས་ཀུ་ཆད་ནུ་དུས་སྟ་གྱཉི་མུར་རྙིས་) 
བ་མ་ཟད ་གབས་མེབ་གྲའི འ་དགྲི་གན་ནམསྱ་ཀི་གསོལ། ། 
ཕགས། 'ྱང་ཝུནཱ། ལས །ལཐའཛར་ཐོག། 'དངུང་ཡངའཕར་ 
ཐབས ཀྱ་དགེངས། བཞེས་ ་ྱིསཉིམ་འདིཉིན་མཐཱཤཆྱེན་ 
¿ ཞུལ་འདེབས་འབུལ་མི་ནམསྱ་ཀུ་ཡས་འབབྱ་ཁུང་ ཐིཿ 

 ་ ནས་པ གཞད བད ཡང་ 





ཅུན་བས།་ གཞང ་བའི་གཞསཌུ ཚུལ།། སི 
ུང་ུངལོ་བྱར་ཕྲག' ་བྭ་༢ བཏཌ 


ཤདུའ མཚོག 








'ཆེན་དཏུ་ཞུ།། ། ཌུ 








//༦ 


༡ འབ, ཧྲོ ཟླས ཡུལ་ཕྱོགས་ 


པོས 
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འྲ-| 











འོོ ༡༨ པའི་འཕྲཾས་འདིནས་གཟིགས།) 


ཤགེསེ་ཕའི་བཀའསློབ་ཡནཔོཆེའི་གཞད། ཉདང་ཕྱེགས་མི་འགལ་ 












ས་འཕྱར་བྲ་གུ་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཐོག དཿ 


དུ། ཇས ས་མི་མངནསྱ་ཀཔཀུན་ལེགས། ཡོང་ཿ 


'གང་ཐོབི གྱིས་ཞབས་བདེགསུ་ 












ཅལ 
སོགས་ལུ་བཅུགས་དྲཔདམ་མཛུད་པར་ལཟུ་སེང་ 

།གས་མཛད་མིའིགས་ ཨཏུནབསླིལ ་ལ་གཞོད་ཉིང། གཙོ། ཡོ 
ད་མའི་བན་ཡིད་ལའང་གནོདའགལ་ལོངྒ་ུརདེ་ཚིས 
གི་གནསྣ་ཆུལ་ལ་གཞུང་ཞིང་མཇངས་པའི་ཉི་ཞས་ ཡད་ 
ཡོད་བར་ཞྱུནུར་དགེངས་འཇགས་ཕོདཔ་དང་། ༧གོངས་སྐུ་འཕྲང་ 
བླུ་གསུམ་པ་ཉན་པོ་མཚོགནས་བཧངས་དུས་དྭ་ལའི་བར་བདིཞེ་ 








ཧཱཿ 
གྱུའ་འབས་ལགས་ེན་ཁ་གུག རེམེ་ཞས་དང་། ད དུང 







བཞུད་འདྲེ་འབས་ཞུ་བུལ་སོགས་ལ་སྔའ་བཞིན་ 
མཇད་དགེཡ་བྤྱ་ ཡྤི་ཕཧ་ཁྱཾ་དོན་གཞད་མང 
ཅེ ཡེངས་ཤས་ལག་བྱ་ངས་ཐལ་སྲོ་ ཀཱ 
དྲི་རེས་བྱཧལ་བའི་དབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་དང་། ། བེགས 
ཁམ་དང་འབྲེལ་བསངས། དང་གསེའ་གྱིམསཀྱི་ ུན་ཨྨིཞ 'ལྷ་ལམ། 
འགེངས་ཤིང་། ཀི་ཀྱི་སོ་འི་བ་ས་དའ་ཚྭ་སྲོགས་པ་དང་གི 


སླུ་ཡེད། "པའི་ཨི་མང་ཚང་མ་ མ་དགའ་མགུ་བག་ ཕེབསྱཀྱི་རེམ་པས། 


ད་ཏིན་མཛད་སྤོཧུལ་ཁའི་ ངང་ཞུས་ལོལ་ཐའི་གཞས་ཚུལ་ནུ། 
ཀྭ ུགྱ་ཆལ་ག ས་དང་འང་སྱ་ས་མིཡང་ིའབུམ་མཧྲིན 
གཅིགཞུས་ སིལ 2 པ་ར ལཿ ཡུལ། །ཅེས་སྤྱི། 





"པཿ ཏཤ་དེ་ཡུགས་ ཡེྱ་ས་ཨིམཔཆངམཿ པ་གགོངས་བཞེད་ 





ལག་པ་གཡལ་གཡེན་ཡི་མཐུན་དགའ་གུའ་བསའཐབཉྱོད། 





རར ོ་་་་ 
བྱངྱ་ཕགས་འབུསེ་ལྗེངསབེ་བ།ུ་དུའབྱོར་པརྣམས་ལ་ 
868 ནམ་ཐོག །རྒངཏོག་ཱ་ལི་སིའི་ལས་ཞུངས་། 
བ་ཐོགྱཧ་གར་པུ་ལི་ཡ༡། 

དེང 


2 
ལས་། །ཁུངས་ཁགནསདྲི་ཞིབ་ 
གནང་ནུས་སུ་མཆིཊ། དོའི་བཛད་དོན་ལུརན་བོ་གུང 
ྲན་གྱི་བཏཾཱ་གཞོན་ངལ་ལས་འིཞ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁར་གྲེ ་གྲོད་པ། 
ས་བའི་ལོ་ཆས་ཉརམ། ཛོབ་སཱབས་གསང། ྱིས། 
རྒྱ་གར་དུ་སྒབས སེམ་ལེཿ 'ཡང་བཡིན་ཞེས་བྫ །་ 
གཞས་ཚུ་ལཐོས།[ 

















| ཧོན་ཧུ་ཨུརྱ་གཉིས། ལུས) པ་གཉིག་གི་ལགཿ བགཡས་གཡོན། 
ལྟམ དམར་ལྟ་ ་གཅིག་པསཿ 'ཕན་ཚཱཾན་གཅིག' ་ཡན་ག། གཉིག་གོགས་ 
ཉིས་གནསཆ་ཞིག་ ་ཡི་རུང་། དང་སྐབས་སུ་རྒྱ་གཉིས' 





ཡི དབའ་འང་ནུལ་དེསགྷོཝོགསྦྱྱིས་ཕྙན་ཚུན་འདོདལྟ་མི། 
! མཐུན་པས་གང། དམགཔཤུགས་ཆནྱ་ཧག་ 'མུསའེད། ཛྱི' 


མ་ ་གཏིགས་ཿ ཆཾཿ དམག་མི མི་ཡཇབའི་ངེས་པ་ ཨི་འདུག [རྒྱདམར་ 
ཁབ།་ ཅུ །འདོད་ཧམ་ཆེན་ ་པོས་ 'ཨཱནུ་དུའི་བ་ཨ 5 





' བཟེས་པས་མི་ཆིད། དེང་གུབས་ས་མཚམས་ཁ་གཏུ་ཁེ། 


པའི་དམག་མི་ཡང་འབོད་ཆེན་བཏང་དང་གཏང་གི་ཡོད་ཆོད་ 
འདུག 8 ི་ { 


“] _ ཛེ་ཌཾ།ལ ཐེག དེ་གའི་མི་གྲངས་ ༥༠༠༠༧རྷག། ་ཨུཧ་སུའི་ལྡྦ | 





ནས 

མཚུམས། ཁུ འགྱད་ཝ་ཏྟིཿ རྟི ་ ༥༠༠༠ 
ཟུང་ཟིངྱ་ཧསྱཐུང་ཞེས་བ །ུང་། བཅག ཞཱ་ཁྲག་ | 
གིསཔ་བཟི་ ་ ཟད་ཉི་བཔི་སྣ་ལུས་ཁ། 
རྐང་ཁྲབ' 2 ་ (པའི་གཞས་ཚུལ་མདོང་བསྡུས།། 















































བོད་རབ་ལེ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོསྨཟ་བ་བདུན་པ་བྱད་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སེ་ཞི་གསར་འདྲུ་ 





་དགེའོ།། སྦྱེ་ལེ ༡༠༣ ཟླ་བ་བཟུ་པའི་ཆོས་ཤ་ 








སྔོན་ཤིམ་ལར་དབྱིན་བོད་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐ་ཚབ་ལྣན་འཇོམས་ 
ཐོག་གྲ་མ་མོལ་ཆིང་བཞག ། 
རྔ་ཟླའི་འབྲོས།) 

དབྱེན་རྗར་དམག་ཕྤག་བྲད་ཆིང་ཡིག་ཏུ་ཤྲེ་རྷོང་འཁྲམ 
བདྲན་ཅ་ཧོན་ལྔ་ཕྤད་ཀླ་གསལ་ཇང་། དབྱེན་གཏུང་ནས་ 
ཏྱིམ་མཚས་མཐབན་ལམ་དགརས་བཞེས་ཀྱིས་འབབ་ཝ་བཅ་ 
ཐྲམ་པ་ཆག་ཡང་གནང་བ་དང་། དེ་འཐྲོས་ཀྱང་དབོཿ 
རིགས་ཆེ་བ་ཐིག་སཱ་གར་དཱ་མིབས་རྟ་མཐུན་ཡམ་དྲང་ 
འབྲེལ་བྱང་ཆེ་ཆག་ཨང་སྩལ་ཏྲའི་དགོངས་བཞེས་ཡོད་ཌ་ 
སྐབས་དེར་ཨམ་བན་དགོངས 
།དེ་མ་བྱང་པུར། 

ཏགཞུང་ནས་འདི་རང་གསུང་འདོད་ཀྱིས་ཏྷོང་འཁྲམ་ཉཾ་* 
ཤཱ་ར་ལྔ་གཞུང་གི་ཨིན་ལུགས་ཞེས་བརྫད་དེ་སྤོད་དགོས་* 
།གས་ཀྲི་གནང་བ་ཡས བོད་ནས་ཧྱ" 
གཟུང་ལ་གནང་གྲོགས་མྫ་ཧྲེར་ུས་རིགས་མེད། མཚད་ 
ཞོན་དང་བླ་ཐཱབ་ཀྱི་བང་དྲ་ཞིབ་པ་གྒང་ཤུས་བཞེན་ཡོན་ 
བདག་ནས་བ་མ་དང་བརྟན་པའི་དེན་ད་འདི་ཡས་ཀྱང་ 


















ཕག་པའི་ཕན་པ་བྱ་ཆེ་ཇི་ྟེད་ཡང་བ་མ་ཟད། ཅིང་་ 
དངངལ་གནང་བ་ཚམ་གྲིེས་མངའ་རབས་ཕུ་ཚུད་ཆོ་ྱལ་ཁབ་ 
མང་ཐོང་འདའྭདའི་ལམ་སོལ་ཡང་གནས་ཐ་ག་དེ་ཚ་བོད་ 





ནས་བལ་དངས་ཐེར་གྱང་བྱང་རྐབས་མོག་བཾ་ཆ་ཧན་ར་ 
ཐག་ཐུ་སོགས་ནས་དངྲལ་འབོང་ཁྱོན་༣་ཐལ་མོང་བ་ད་ 
མཚམས་ཐོད་མོག་པའི་མངའ་ཉབས་ས་ཚད་དགོས་ཉ་བ་ 
ཞང་གནས་ཡ་འདེ་རིགས་ཀྱས་ཧམ་འགེབས་མེ་ཐུབ་ཅིང་། 
བྟ ཧྱ་བཱོགས་ཆིང་ཟིན་ཚེག་གནད་གཅིག་ཡ། ༧ཀྱབས་ 
མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཧྱ་ནག་ནམ་ོན་འཛོལ་ཟླེང་མེད་ཀྲིས 
ཕ་གནས་མོ་ལོར་མིབས་བྱྫིགས་གང་ཡག་དགོས་སོང 
བཀའ་མངགས་གནང་རང་། རི་ཁོ་ཙེ་ཝ་ནས་བེ་ཅིང་དྲ་ 
ཟེབས་སྐབས་ཞབས་ཧྲེ་ནས་ཐལ་ཚཾ་ཁང་ཀྱེ་ན་བད་བས་ 
བཟིགས་བད་ལས་འདས་པ་བཏང་ལུགས། ཡིན་ཀང་ 
རྒྱལ་སར་ཐེབས་དུས་ཧྱ་གཏུང་ནས་བདག་ཀྱེན་གཟིགས་ 
བསྱང་སྣལ་ཁུགས་གསལ་རྟོར། དབྱེན་དམག་ཉ་འབྲར་ 
སྐབས། ༧སྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ་ཉ་ཝྔན་་ 
དྲ་བཞུགས་འཇགས་བཀླངས་ཚེ་དབྱིན་བྱོགས་ནས་མཐུན་” 
ལམ་དགོངས་བཞེས་ལས གནོད་འགལ་མི་གནང་བ་ 
ཚང་མས་ཤས་གསལ་ཡང་། སྱ་བོད་གཉེས་མཆོད་ཡེན་ 
སྣང་ཁུངས་ལ་བརྟན་པེ་ཅིང་གོང་མ་ཐཱགསདྭ་གས་དགོངས 
ཞགལ་ཨོང་གཞིང་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་ཧལ་ཁག་གཉན་མ་ 

















ལྙལ་མ་ཕུགས་བའི་ཐྲག་རིང་གོང་མའི་ཧུལ་ཁབ་རང་ད་ ཆེན་བཤམས་པ་མོགས་ཞབ་ཆེ་བས་ཆང་ 'དྲད་འགྲོའི་ འཆར་དགས་གྲྭ་དང་། ཚེས་ཕྲེ་འི་གྲ་འཐྲོས་ནས་སྲད་ 
མླ་ངལ་ྱད་བསད་ཀྲེས་ཆིབས་བསྱང་བསྐང་ཞེང་། $ ཕྱོད་པ་ལྩང་ཤྱེས་བླ་གྲ་བཀྱ་བྲག་སང་བེ་ཕྲག་ཀྱན་བཏང་ ཚུལ་མཐུན་དགས་ཧུའི་དཔད་མཚམས་བཏང་ཌེ་གྱོད་ 
ཐལ་ཐྲེབས་ལམ་ཁག་ལ་ཞབས་བྲས་ས་མེང་ཝྭ་ཐད་ནས་ བ་དང་། དགོན་བ་མིང་བསེགས། ཨཱ་གསང་ཐུགས་། འགྲན་ཚོད་བཞིན་པར་མར་ཡང་རྨའོ་རྡ་དིན་མེ་ཐང་དྲ" 
བདབས་བཟིགས་བཏང་མི་ཚག་པའི་བཀའ་ཁབ་ཚ་ནན་ ཐེ་ན་བ་ར་བཤིཌ་ཀཱས་གསེར་དྲངལ་ཝེ་མ་སོགས་མི་་ དྭ་ཏར་ཏེ་ཉ་ཁལ་འཕྲས་བིགས་དགས་ཅུ་བྲམ་ད་པར་ 
དང་། ཅ་ཚགས་ཟླང་འྭམས་བཅས་དམ་ཝགས་ཅི་ཆ་ མདའི་མདེལ་བླསར་བཏང་། ཆོས་ཤོག་ཉམ་མ.ཐིལ་ད་ སིམས གསུ 














གནང་འདག་བ་མ་ཟད་ཞིང་ཆན་ཕ་གནས་ཁག་ནས་ཀང་ 
བདབས་བསེགས་སྭ་བང་ནེས་པའི་ཧྱ་འཚེ་ན་སྟོན་ཟླ་ཡེད་ 
ཆར། སྟོན་འཁར་ཁྱོན་ཆ་ཞི་བབས་ཀྱི་ར་གཉི་ཕ་ནས་ 
བྱད་ཟླད་བཟོ་མེན་བྱང་བང་ཡང་གོ་གནས་དྲེར་འབྲ་ན་ 







པྤར་དྲ་ཆིབས་བསླང་ 
ཕེབས་བསྫེགས་བདབས་བཟིགས་བྱང་ཁུགས་བརྗོད་ཆེ་ 
ཐོད་བཟུགས་ཨམ་བན་རིམ་པ་དང་། དབོན་དམག་ནལ་ 
་འདད་བདབས་བསིགས་ཇི་བས། ཐག་བར་ལན་ཀྲང་ 





 གཉིས་ཀྱིས་གཅས་ཤུའི་དཔན་དམག་ནས་དྭབས་གཙང་ 


དྭགས ཀོང་ཁམས་བོགས་དང་བཅས་པར་ཡལ་བྱ ལེབ་ 
སྟང ལྟ་བུར་འགྲོ ཉེའི་བརྡ་བས་བསེགས་བྱང་བར་རེ་རེ་༡༠ 
བཞེན་ཀུ་དགས་བྱང་ཚེ་ཉིན་བཉ་བྲག་སང་བོང་བརྫད་ཀྲིས་ 
མེ་ལངས་ཤིང་། གྟཏན་ནས་ཐས་ཆ་མཐན་ཤས་ཨ་ངའི་་ 
གནས་ཕཱ་ཨེད།། ནི ཧ་རགས་ཆེང་ཟིན་ཆེག་གནད་ 
གཅིག་ལ། ཉེ་ལམ་ས་མཚགས་ཕྭ་ར་གང་ནས་བ་བ་འདི་ 
ལྟར་དགོས་རྐྱེན་ནཾ། འབའ་བྱོགས་ཕྡེད་པའི་གྱ་མི་དང་། 
ཁལ་མེང་དགན་ཅེ་ནྭམས་ནས་བྲིམས་འཁྲོགས་ཨང་ཡང་་ 
བཏང་ཞེང་ཕུང་ཤོབས་མཛད་སྲོཌ ཞེས་༧སྩན་ཏྭ་འབྱོར་ 
དོན་ཞེབ་དབོད་བཏང་བར་བོད་བཱ ཤཕ་ནས་གཅིག་ཐྲེག་” 
གཉེཝ་བཅགས་ཀྱིས་ཨམ་བན་ཐང་ངན་བསད་དང་། 
དབན་ཁག་མང་བ་གསོན་པང་ལགས་ཤུས་ཀྱིས་བཟད་ལུཌ་ 
གསལ་རོར། བོད་གཟུང་ན། "་ཕྭ་ཧ་མེ་འི་ཞིབ་ 

















 དཔྱོད་དགེས་ལུགས་༧་རྩན་ཀུ་ཕྲལ་རིགས་གཏན་ནས་མིད་ 


གཤིས་ཁུངས་བསྐྱེལ་གནང་ཧུ་ཤད་གཤའ། ཐང་ཏེས་བ་ 
ཐོད་སྡོད་ཨེམ་བན་ཡ་བཏང་བར་ཁོ་པས་ལམ་བར་བཤད་ 


བཟད་མེད་ངའི་མི་ཐྲང་དྲ་སྔང་མེད གསར་སླེ་ཕ་ཀྲིཕ་དམག། 





! རྨེ་གསང་འཛུགས་ཐྲོཀ །འབར་ཐན་རིང་བཕྡད་དེ་ཆོས་ 
| སྣེ་དགོན་རྲེ་གྲའིཌ་སྡེམ་གཙང་རྟམས་དྭན་མེད་རྒྱ་བཕྱང་་ | 
དམག་ 


ད་དགས་མོགས་ནང་བཉན་ཉམས་དམས་ཝ་ 
གཏྟང་བྲའི་དབང་ཤེས་བདྲད་ཡས་འཚབ་ཆེ་ཁྱས་འདྲག་ 
བ་དན་དྲ་ཧྒྱ་ཤཱོགས་ནས་བོད་རྫོངས་ཧྱའི་ དཱ 
བསྱང་ཧུའི་དགྲངས་བཞེས་ཁོ་ན་ཡང་། བོད་འདིང་ཚལ་ 
བྱད་གྲ་དིགས་ཤིན་ཧྭ་ཨང་གཤིས་རྫར་སྲན་བརག་ཚེ་༡ 

བཏད་ལང་འགྲོ་སེན་བྲང་དྭ་གས་ཀིས་ཉེཝ་འཛོལ་གང་ 

ཨང་མེད་པའི་དགོན་རེ་མང་བང་བྱསད་མད་བསྟད་བཀཾ་ 
དང་། བྱོད་རྙིང་འབུན་ཐྲག་ཚོད་རིགས་ཕྲར་ཨང་རྐྱེན་ 
སྷང་གིས་ཧྱ་རྟག་ཟིལ་ཐྲལ་དང་། རྨ་བོ་གཞེར་ཝང་། 
དྲན་ཀོན་བྲལ་ཕོགས་ནས་ཐོད་བརྟན་བརབས་སེམས་ཁོ་ 
ནམ་མདོ་ཟྨད་དགོན་སྡེ་རྲང་ཏྲའི་ཐྲག་ཀྲ་གོང་མའི་དམག་ 





























ཧྱབ་པ་དང་། ཇབ་དང་དྲ་བསྐར་བ་ཕོགས་གཚེར 
མད་ཀྱི་ལས་འདེ་དག་ཕྲེའི་ཧྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ནས་ 
་ཧ་ལས་པའི་ཟླ་དང་། དབྱེན་དམག་རྙ"་ 
འྱབང་ཞྐབས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་ལྟ་བམ་བྱང་ཞིང་། ཕྱོས 
ཡོན་བདག་གར་མ་ནས་ཚོས་རན་བོད་ཡུལ་བྱེ་ལྟ་ཕྱོད་ 
དང་ཕྱོགས་འགལ་བྱོ་བ་ངན་འདེ རིགས་གནང་གཤིས་ 
ཕ་མཐཐན་མཉཿམ་གཤིབ་ཊུ་ཐབས་མིད་པ་བཅས་རྱ་བོད་” 
མཆོད་ཡོན། གཉིག་འོཀ་ཏུ་གཅིག་མེད་པའི་ལྷོ་ཉྲས། 
ཞིབཝ་ཆོན་ཟུས་རང་ཡིན་གཤིས་ཆེང་དན་མཛོན་བཉས་ 
དྲྭག་པ་བཅས་བཀའ་མོལ་ཏྭ་དགོས་ 
་ཤུས་ཡོ་ཤུཔ་ནས་གྲབེ་ནྭ་ཆོད་སྐབས་ 
མདོ་་དེན་བོད་བོགས་ནས་ཆིང་ཕེན་རྫོན་ཕྲལ་ལྟར་ཡ་ཊ 
དབྱིན་ཧྱ་གཉེས་བྲད་ནས་ཞེབ་གཅིཀས་ཀྱིས་བཀའ་ཐོལ 
ཨད་པ་མོགས་ཊུས་པར། ༈ སླང ཡང་ས་ཧོབ་བཟླད་ 
བོད་དྲྭ་ཧྲ་དམག་གརྟང་ཀྱེན་ཝད། རྡ་རིན་བསད་ཀེཊ ། 
ལ་ཐུགས་ཚུལ་ནན་བརྗད་ལ་ལན་འདྡབས་མོང བར་ཞ་ 
ཤུཔ་བཟེན་མ་ཟད། མྭ་གནས་དེ་ 
དག་ལ་ཕྱེས་རྒྱ་མེ་ནས་དཾ་དམ་འགོ་དྱད་བརྟོ་བཟག་ 
ཡས། བོད་གཞུའ་དབན་རིགས་མིད་པའི་།ཀ་དྲཀེ་ 
གནང་ཤེས་མད་ཁར་ཕང་ནས་གསར་བྨོངཤཊི་ིཟཱ་ 
གཉིས་ནས་ད་ཀག་མེ་འབོར ཆེ་གོ་༢ ལིགན་དགེས་ཿ 
དང་། དམག་ཡོགས་༢ 
དཀོས་ཀླའི་བདབས་བསེཀས་ཚད་ གེག་འི་ནང་ ། ཞབའ་ 
ར་གནག་མ་སྡེ་བ་གཉེས་ལ་གོང་བཞིན་བརྫད་ཤོག༡༡ 
ཆོས་སྡ་དགོན་པར་ཕྲར་ནས་གྲྭ་ ༣༠༩ ;བྒོ་ང་ལས" 
མེད་ཚོད་ལ་དང་མབས་བ་ ༣༢༠༠ ཐོང་འདུག་པ་ད་ཆ' 
བྲ་ ༥༠༠ ཐྲག་བ]ག་མེ་ཚོག །འཐྲོས་རྟམས་ཀྐྱ་བོ་ 
བྱས་རེ་དམག་རྩི་ཕ་སླབ་དཀོས་སོགས་ཤོད་མེ འི་སྲེག་ 
ཡས་གཅས་བའི་སངས་ཧབ་བསྟན་པར་གཞོད་འགལ་" 
བདུད་ཏེ་བ་བ་ཏ་བའི་ཡག་སྨོན་འཚབ་ཆེ་བྱས་གཤིས་་ 
་མ་འྲ་ཐུག་གིས་དེ་རིགས་མ་དགས་བའི་བླ་ཧྱན་༡ 
བརྗད་པང་ཉན་མེད་དམག་བརྐལ་བྱས་པང་བརྟན་ཁྲེང་ 
འཁུག་ཡང་ཙ་ཧ་མིར་ཐུག་ཁུགས ཞིབ་དཔད་ཧུ་ 
དབེན་མག་ཐེལ་དའི་དཔང་བཅས་ཤིང་ལྤལ་ཡེང་འབུང་ 
སྐབས་ཡང་ལམ་འབའ་མེའི་མ་མཛམས་ཀི་དགན་ཁག་ 
གཉིས་ཙམ་སྟོར། འབད་རས་རྫེང་དབུང་འཇུག་གིས་ 
སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱ་དངོས་མིང་བསྲེགས་འཕྲོགས་ 
འཁྱེར་བྲས། འབའ་ལྡེ་གཉིས་དང་ཆོས་ལྡེ་ཡས་སྣེ་ཞ། 
ཤས་ཀྱེན་ལམ་བཏང་། འབའ་ཐྡེ་གསང་བསྐ་འི་འོས 








བ། གསུམ་བ། 



































༧ 





; བོད་རབ་ལེ་ ༠༣༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་དན་པ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་ 





ས་ས་སོ་འི་གསར་འབུར་མེ་ལོང་གེལོ།། སྦྱེ་ལོ་ ༡༢༠༣ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེ་ས་ཤར། 








(ཤོག་རྷེ་གཉིས་པའི་འཕྲོས།) 
ཚང་དང་། དེ་ཇེ་ས་རང་གཞུང་དྲབས་རྱལ་མཆག་གི་ཡིག 
ཚང་དྲ་ཁླིམས་བཤེང་གྱེ་ཞབས་འདེགས་སོགས་རག་བསམ་ 












དྲང་ཐྲིག་ཁུ་བ་གནང་མཁན་ཞེག་རྡད། དགུང་ 
སྟབས་གཏུང་དེབས་ནས་ཟེར་བཀུགས་གནང་ངང་། 





བྐང་བྟེང་ལ་རང་རྫོངས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྟག་ 
བསམ་གཉང་རེ། ཡོ་མང་འཚོ་བཞུགས་གནང་བའི་དི་ 
བཟང་དམ་པ་དྲ་ཉད་མ་བཞུགས་རང་ཉམས་མིད་ཐུལ་ 
བརྙིན་དྲ་མཆེས་པས་ན། རྗེ་ཕ་བཞུགས་སྲས་གྲས་ཚང་མས་ 
ཐོཌ་འཕྲེང་རིགས་མི་མཛད་པང་ཡབ་ཇྗེས་དམ་པའི་ཇེ་ཕ་ 
མུ་ཐུགས་པ་འཚལ། ཅེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཏེད་ཆྗེས་ 
བཏུགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་གནང་བར་མཛེད་ཅིག 











མི་རིགས་ཚང་མའི་སན་ཡམ་དྲ་འཛོའ་ཀྲ། 
གངས་རྫོངས་ས་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
བཾ་མཚོག་ནས་མ་འངས་ངང་བཙན་བུར་བཞད་མཚམས་ 
བརྟན་པ་ཅུས་པ། འབྲོ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་དགོསཔ་ 
དྲ་མད་ཊདཱདྱ་དེང་དྭས་འཛམ་གླེང་རྫི་སྲོལ་བཞིན་འདི་ཡོ་ 
ནམ་དམལ །ིཊཅེ་དི་ཧུལ་ཁབ་གསང་དྲ་ཚུག་ས་པའི་ཆེད་ 
དྲ་ཅ་ཁྲི་ནས་གཏན འཐྲེབས་གནང་བ་དང་| ང་ཚོ་བོད་ 
འདི་ཇ་རབས་༡་༣་རང་དབང་རང་བཙན་ལིན་པར་ 
བརྟེན་རྟངཅག་མི་རིགས་ཀྱི་ལག་འབྱེར་ནང་ཅ་ནའི་ཊི་ 
བད་ཏི་ ཧྱ་མེ་ནི་ཐོད་པ་ ཞེས་འཁད་པ་དེ་བྙྟིན་བོད་ 
རྗེ་འབངས་ཨརས་ནས་གྲབེན་གཉིག་གིས་ཏུ་ཐབས་མིད་༡ 
སྐོང་རྒྱ་གར་དབས་གཏུང་ཡ་རྙན་བསུལ་མཁྲང་ནན་བཀའ་ 
མོལ་ཐུས་པའི་ཟུབ་འབྲས་ནི་ཏན་ངན་བྲོགས་འཕྲད་ཀྱི་ 
དབེ་བཞིན་རང་བཙན་བཞེས་འགྲེ་ངོག་མང་འཚུགས་ 
བལ་བའི་མ་བླམིགས་ཉེན་འྭབེལྭ་སཱན་ཐུབ་ད་ལམ་དུས་་ 
ཅག་ཅར་དྲྭ་བྱང་བར བརྟེན། ར་བྱའི་ར་བར་དབྱང་འའི་* 
རྫ་ཐྲོས་དབེ་མཚུངས་བཞེན་ཉགས་རེན་ཤིས་པའི་ཧྱན ` 
ལྟ་བྲང། བོད་ཟླ་ ༢ ཆོས་ ༢ ར་གཟའ་ཕུང་བྲ་འབྱང་ 
འཕྲོད་དགེ་ངའི་ཉི་ན་ཀ་ཇྱག་ཁྲང་ཆོས་དགན་དྲ་ཧྲལ་བ་ 
` གབྲེས་པའི་མཚོད་པ་ཞབས་བཤམས་དང་འབྲེལ་འདི་ 
གཏི་ཕ་གནས་གཏུང་གི་ཞི་དྲག་བྱ་ཁྱབ་རྙན་བྱས་དང་། 
དན་གཅེད་གསང་རྩ་ང་། མཐང་ཕྱིན་བྲྭ་བུ་ལགས། 
ཐླ་རླལ ཁག སེར་ཁླ་མི་མང་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དབྱེས་མྨོ་ཞི་ངང་ནས་མི་མང་ ༡ 
ཕེབས་འཇེམས་ཟིན་མཚམས་དགོན་པའི་ཡངས་སྟེང་ནས་ 
༧ཉལ་ངའི་སྐ་བེར་མཐྲང་གྲོལ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་རྐྲབས་ར ` 
ཟྭ་མ་དགྭ་བཤས་རེན་པ་ཆེ་དང་། དན་ལས་དབ་ 
འདོམས་བཅས་ནས་མཆད་པའི དེ་བག་བསམ་གྱི་མེ་ཁབ་ 
བའི་རྫན་བསས་ཏེ་འདྲ་ཁང་དྲ་གདན་ཀུག་འཕྲལ་ད་ན་ 

















; -། ཞཕ་དང་མི་མང་མྱི་འབྲས་ཁོངས་ཀྱི་རོང་ཐྲ་མཆོག་སྨལ་༡ 











རིན་པ་ར་ནས་ཁཌལ་ཉེན་གསམ་དང་། གཟོལ་ཇ་བཞེས། 
འྲབས་ཕལ་ཆེས་དང་བངས་འཐུས་མི་ཉམ། 
འབྲེད་ཀྱིས་གཾ་ཁང་ནས་མཇལ་།ཁ་ཊུས། རཾ་རྗེས་དེན་ 
ཡས་ཁང་གི་དབ་དད་མབ་མི་ཇེ་ཡན་གང་མཆོག་ནས་༥ 
འཕགས་བོད་གཉི་ས ཀྲི་ཉལ་དང་སྲིད་ངའི་ཐེ་ཝང། 








དགེན་ངའི་སྐབས། སློབ་གྲ་བ་ཁག་གསུམ་བྱི་སློབ་ཕྲག་ 


ཉམས་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཧྱལ་གླྭ་བསྟེད་དབྱངས་སྙན་ 
པའི་ཐོ་ནས་ཐལ་བའི་ དུས་སྐབས་མྭ་ཏ་བྲདན་དབང་པང་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གྱང་ཁྱིས་ཕྱབ་ང་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ངའི་༡ཌ་ 
རྟེན་ལེགས་དྲགུ་ཤར་ཞིང་། འདེག་ས་གནས་བྲིམས དབོན་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་ད་རིང་བོད་མེ་དམངས་ཉམས་ཀིས་པན་ 
ས་མཛད་ཇོང་ཆེད་འབོད་གནང་བ་དགའ་ཐླེ་ཆེ་ཞིང་། 
ད་རིང་འདི་གང་བོད་སེང་ས་མི་དམངས་རྟམས་གཅིག་ 
་མཐུན་འདྲ་ཚོགས་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཧྱས་གནང་ 
བང་ང་རང་དགའ་སློ་ཆེན་པེ་བྱང་བ་མ་ཟད། ཁྱེད་རྟམས་ 
བཞང་གཙང་ད་རས་དཉེན་དྲ་གཅིག་མཐབན་ཁུགས་ཞེགས་ 
བྲག |ཧྱ་གར་གཏུང་གི་བཀའ་ལ་བཅེ་འཁུར་ཉྭ་བ་དང་། 
སླབས་མགན་ཏྭ་ཡའི་བླ་མའི་བཀའ་བླབ་ཇི་ལྩལ་རྟར་ 
ཚུལ་མྲཐན་དམ་གཙང་ངང་གནས་ན་ཡག་བ་ཡོང་གི་ནད། 
ཅེས་སོགལ་བཀའ་ཐླབ་བདུད་ཚཾ་ལྟ་བྲ་དང་འབྲེལ་ད་ 
རྟའི་མི་ཨང་བྱི་འཐུས་ཉམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཁུའི་གཟུངས་ 
བཤད་མཛད། དེ་དང་ཕཱོགས་མཚངས་དན་གཅོད་དྲབ་ 
འཛེན་མཚོག་ནས་མི་མང་ཡ་ཧལ་གཅེས་སེམས་ཤུགས་ 
ལྡན་ཅིང་། ལྷགས་ཀྱི་གྒོང་བ་དཞིན་དྲ་མཐུན་ཁམ་དམ་ 
གཙང་དགས་བླའི་བཀའ་སློབ་མཛད་ཁར། རྫ་ཧྲེང་ཐོད་ 
ཞེན་ཆེ་བ་མཐར་ཕིན་བ་བ་ལགས་ནས་ཀང་། ༧གོང་ 
ཕ་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗའི་ཁོད་རླབས་ཀྲིསཀྲ་ཟེའི་ཞང་གི་ 
5ྱ་མི་འི་བོད་པ་ཅེས་བའི་ཚིག་སྟོན་ངན་བ་དེ་དག་ཅ་ལེད་ 














བཟུབ་དྭ་བྱང་བ་དགེན་དྲྭ་རིང་ཨེན་བོད་པ་གནས་ཤོང། ¦ ཧན་གཏུང་དྱད་མི་མང་ནས་རྟལ་འདབས་བྱང་རྩེང 


ནར་ཀྱང་ཧ་དམར་རང་བཟབ་བྱང་སྟེ་རང་དབང་ཉ་ཡི་ 
ཞིང་ཕང་འཁོད་དེ་ཚང་མ་བད་སླེད་ཀི་དཔལ་ལ མྱོད་” 


ཧང་མེ་མང་ཚང་སས་སྦ༔ན་ལམ་གཅིག་བམྫལ་གནང་༥ ཡམ་ཏཱ་ཧྲ་གཅིག་ལ། མེ་སེར་གྱི་བདྡ་སྡག་ཧྲ་གར་གཏུང་ 


དགས་པའི་བཀའ་ཟླབ་ཟབ་མོ་རྟལ་རྗེས་ཏི་དྲག་རྱི་ཆབ་ 
དང་། བཱ་ཐ་ཡགས་བཅས་པར་དན་གཅོད་དང་། མི་ 
མང་མྱི་འཐུམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཤུའི་མཇལ་དར་ཕལ། 
མི་མང་གི་ཤུ་དན་གུབ་འས་རབས་ཆེན་ཐྲ་བ་པ་ནཾ” 
༧གོང་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗར་བརྟན་བུགས་ཆེ་ཆེ་ཞུའིཌ 
རྟན་ཏུའེ་བརྗེད་དེན་དང་ །རང་རེ་ཧྱལ་གཅས་དང་འང་ 
ཟླི་འཐྲས་ཉེར་ལྔས་ལས་ད་ན་བས་པའི་དྲང་ 
ཉྷོག་སྦྱར་དང་། ད ལམ་༧གོང་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
རང་དབང་བཞེས་བའི་རོན་འགྲ་ཉྔ་བྲ་བྱང་བཞི་གཏམ་ 
རྙན་གནས་ཁུགས་མེ་སང་ལ་རྩན་རྗོན་ཁུས་པའི་ཚེག 
གཟི་འདི་ཉ་ཇ། སྤ་སེའི སྐར་ཞིབ་ཆའི་གནས་ལུགས་མི་ 
མང་ནས་མྲིན་གསལ་རྟང། ད་རིང་རང་བཙན་ཉྱི་ཌོན་ 








! འགྲ་ལྟར་བ རྔོབ་པའི་གཏམ་རྙན་དགའ་སྨོང་ཚོགས་པའི་་ 


མེར་སླ་མི་མང་གི་རྙན་ལམ་དྲ་གནས་ལུགས་མདར་བརྩས་ 


1 སྭ་མཆོག་སྡེམ་བཙེན་ཧྱལ་བ ཁི་ཉམ་པར་ངལ་བ་མཆོག་” 
] ནས་བོད་ཌྫོངས་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིན་° 


" 8ྱ་དང་སྔགས་འཐལ་ཞཊ་ཞུས་བ་ཊ 


ཤུ་བྱ་ཞིག་ཡ། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ཉྭ་རལ་རྩེང་རྗེའི་ 





ཝན་ཧྱ་གར་ཧྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་རྱལ་རྱེང་ཁུངས་སྐྱལ 
མཛད་དང་མཛད་དཞིན་པའི་སྐབས། རང་ཅག་མི་མེང་ 
ཧྤི་ཡག་པར་ཧྱ་མིའི་མངའ་ཐོག་ཡིན་པའི་ཡག་འཁྱེར་ཕྲ་མེ་ 
ཏུས་ཉེང་བྱས་ན་གནས་སྐདས་འབྲེ་ལྡེད་སོགས་ས་དཀའ་ 
་ཆེ་བ་ས་ཅི། ཕགས་ཡམ་རང་བཙན་བཞེས་སྲད་ཚ 
ཡཞང་གནོད་ཀྱོན་གང་སིན་ཡོང་ཀྲར་དསམ་ཤོད་ཚང་ 

མའྷི་རིང་ལ་མདའ་གྲངག་པ་ར་བདི་སྔག་བཝལ་དངས་ 

པྲ་ཤོད་སྟབས། རང་ཅག་གྱི་འཐུས་ཚང་མ་བླེ་བསྟར་` 
ཧྱིས་ཚེག་སྐྱོན་དེ་དག་ང ཚོ་ཐོད་རིགས་ཆང་མས་ནམ་་“ 
ཡང་ཏུ་ཐབས་སིད་ལུགས་ཀྱི་ཧྱ་གང་གཞུང་ཕ་རྫག་ཡ་- 

སྙན་འཐལ་ར་ཧཱི་ཁུ་ཕྲལ་ཙམ་ཡས། དེན་དུ་༧གོང་མཿ 








ཡིན་བཞེན་ཉོར་བ་དང་། བཞུགན་སར། དདེག་དེ་ན་ 








༥དབུས་གཏུང་ཡ་བདྲ་ཐྫག་མངང་ 
ནན་ཊུ་གནང་མཛད་པར། - ཧྱ་གང་གཞུང་ཕ་མཆོག་ནས 
ཀྱང་གོང་གི་ཏྲ་དེ་ན་དང་། བོད་མི་མང་གི་དདེ་ཅང་༥ 
གཟིགས་ཏྲེ་བཱ་མོས་སིད་དའི་ཚེག་རྒྱན་དེ་དག་ཕྱེར་འཁྲེན་ 
མཛད་ཆུའི་བཀའ་བཟང་དེན་འབྲས་མྱེ་ཟླ་ ༩ ཆེ་ས་ཤའ་ 
ཉིན་སོན་བ་ནེ་རང་བཙན་དངོས་ཐྲབ་ཉེ་བ་བྱང་བས་ 
བོད་མི་མང་ནས་བཀའ་དྲེན་ནམ ཡང་བརྗད་བྲབས་མིད་* 
པས་ཐུགས་རྔ་བླ་མེད་དྲ་ཆེ་ཆེ་ཤུ་བླ་དང་། ༧གོང་ཕ"" 
ཨད་བཞེན་ནོང་བ་མཆོག་བོད རྫོངས་བརྟན་འགྲོ་འི་ 
མགོན་དྲ་ཐབས་པད་བསྐལ་བཧར་བཏན་ངའི་རྟན་གཅམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི སན་ཞུ་འཐབལ་ཡམ་ཊུས་པ་ཡེན། འླགོ་ 














ནས་འགྲོ་མོང་བཏང་བའི ཚེས་བྲ་ཟང་གསལ་སྟན་རྨེན་ 
ཏུས པའི་འདྲ་'༧གོང་ཕ་ཁྱབས་མགོན་ཆེན་བང་འཐལ་ 





ཡ་ཁྲིམས་ཁུགས་དང་མཐུན་པའི་སྙན་འབྲལ་ཁུ་དགོས་” 
སྟབས་ཆེད་བཅར་ཞུས་པའི་སྒདན་ཨོག་ཀིར་མཚོག་ནས 
རྫ་ཕཱེའི་གནས་སྟང་ཁྲིམས་གྲེལ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་ཁུ་ 
བརྗེད་གཙང་དེ་དཀིན་མཉོང་འགྱོད་དྭ་གས་འཆར་མེད་ 
བང་མོང་གཙང་རྙན་ཐུའི་འདྲ་བཤུས་ས་གནས་དེན་གཅོད་། 
ཡས་ཁྱངས་དང་། ༧གང་མ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བྲང་རྩན་ 
་པས་ཚང་མས་ཐུགས 
དོགས་གནང་དགོས་ཡག་གང་ཡང་མེད། ༧གོང་ས 
སྐབན་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀུང་བཏན་པ་ཧས་པ། 
འཕ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དྲ་མའི་སླད་མ་འོངས་ 
ཐོད་ལྩོངས་རང་བཙན རྱར་བརྙད་མཚམས་དང་དྲས་ 
འཛན་གླིང་བྱོ འི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆབ་སྲོད་འཛེན་ 
སློང་གི་ཙྭ་བྲིམས་དང་། དེར་ཉམས་ཞེན་བེད་དགས་ 
(འདི་འཕྲེས་ཤོག་ལྷེ་ ཅ པར གཟིགས། 

















± 


༠༡༠ སོའི འོ༔ སོའོཡ་་ཝ༔ ཡོར ངཟོ༔ ོའིོ༠ཙ་ཝོ མོ པོས སོར༤ཝཾམོ་ོ༠༧༩ སི༧༤༠ཝ སོ་ས ་ 


ས་སས་་་ 





















མེ་ལོང་ ང་ཞེསྤ་བ་ང ་བ་ ་ 
མྲ. 
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་དགཾས། ཅི་ཐེ་མ་གནས་གཉན་དེང་ 

འབྱེང་ དྭས་འབྱངས་པ་ཕེགས་ཀྱི་འབུར་རྡོག་བྱང་ 

 བྷའི་ཤོད་ན་དང་། དེ་མིན་ལག་བཞི་༩ ཆ་རྫར་ཀྱི་བྷན་ཡང་ཀུ་སནི་སྤྲ་ཝེའི་ཡས་ཁུངས་ཕོ་༡ 
བཉི་དི་པང་རྟཌ་ཝ་ཏེ་རི་ཇི་ཝི་ཌེ།རདི་ཤོན། ས་ཊི སེང་གནས་ཡུགས་སྐབས་འཕྲལ་ཏྐ་དགོས། (“/ དྲས 
པི་ཀེ་ཊི་ཊེས་མིང་ཐྲ་ཊིབ་འཁད་ཀྱི་ཕག་འཁྱེང་དང་། ཉྲན་སྡེད་སཞྲི་ས་ཆ་ནས་གཟན་ཞྟིག་ཏྲ་འགྲོ་རྫིད་ 
€་གར་ཉང་ དུས་ཡན་ཉིན་ཟླ་ཇི་ཙམ་བརྫད་འཏཱས་_ བྱེད་ལྲབས་ས་ཏུལ་དེའི་ླ་སེའི་ལས་ཁུངཿ 





་བཞུགས་སྒང་ 
ནང་སྤིད་ལས་ཁུངས་ནས་འགྱེམ་སྡེལ་ 








གནང་བ་གཤམ་གསལ་ལ་ 










གཟིགས་པར་འཚལ།། ཆོག་པའི་སྤྲ་སེ་ངེ་ཡི་ཌེན་ཤེལ་སྤར་མི་ཊི་ (ཁཿ 





བཟས་།།ན1 !ངཐ17) བྷེས་པྲའི་ཤོག་སྙེ་གཉིས ངེས་བད་ཉུ་དགོས། (༧) དྲས་རྱྱན་སྔོད་བའི་ས་”་ 
ཐེབ་ཀྱི་རེད། ཆ་ནས་ས་ཁུལ་གཉན་རིག་ཏུ་ཕྲོད་ཡྲལ་གནས་སྤོས་ 










གོང་གསལ་ལག་འཊ 











ཌཱ བྱ་ ་དགོས་ ་བྱང་ཆེ་སྐབས་འཕྲལ་ས་གནས་དེ་གའི་་ [7 ) 
དེ ¬ སྤ་སེའི་ལས་ཁྲངས་སཱ་བསྐྱོད་དེ་གནས་ཀྲོ་ཐ་སའི་ི ཇྨའྷོ 

གྲུ ཕ་ཞངདང་། ཐེད་གནས་ཁ་ཐང་གསང་བ། ཆེས 

ཧི དགེས། དེ་ཡང་ལག་འཁྱེར་སླ་སེ་ཉྷིཿ གྲངས་ག་དྲས་གནས་ཀྲོས་བྲོན་བཉྱོད་བྱ་གི་ཤོད་° 







ངོག་མཆན་བརྐྱང་ཀུ་མེད་པར་ཡན་ 
འཇེགས་ང ་གནད་དོན་རྟོགས་མིན་ 
དབང་ཞིས་གྲོ་ཐོད་གང་ཕ་རྩོག་ཐྭ་ཡང་ཡང་ 








་ 


ཨང་གྲངས་བཅས་ངེས བ་བཅས་རྟན་སེང་ཁུ་དགས། གནས་ཀོས་བྱ་ལ་ ¦ 


རྫོག་མའི་ཊུ་ྱངས་དང་ 








བིས་ཆ་དེར་འབྱོང་བཚགས་ཏི་མ་གཉིས་ནས་མ | 











[ག་ཏ ཐག་ ཞུ ལས་ག ཞའ 
ཿ བའི་ཐ་སེར་ཞིབ་ཚག་ངམ་ཉན་གནང་ཝུས་སྟབས་ ཕྲིན་ཏེ་ང་ས་ཆ་འདིར་སྤོས་ཏེ་འབྱོང་ཟིན་ཡོད་ཅེས་ 
ཧྲ འད་ཞིག་ནས་གོང་ 





ཊུ་དེགོས། (༢ ཐོད་ 
།ས་ཡས་འགལ་བཞི་རིགས་ཐོན་ 
ཆོ་ལ་ལ་ཡས་མ་ཉང་བ་བཙོན་ཞཇུག་བ་གཞམ་། 
ཨང་ན་སོང་མོ་ཆིག་ཐྟོང་ཡས་མ་ཉུང་བཞི་ 


མམ་ཐུགས་མི་ཤེས་པདི་རང་མི་འི་འགྲོ་རྫོད་ལ་དཀའ 





ངས་ཅི་ཆེ་ཡོང་ཕུས་ལ་བཏེན་ གསལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ་ལག་འབྱེང་སྤ་སེ་ཞུ་ཡེན་དང་། དྭབ་འབྱངས་ 
ཊཱ་ཕོགས་ཐོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགཝ་ཚང་མས་གསལ་ 
རྟེགས་མ་ཐུབ་པའི་རྐོན་ཆ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ འག ཏཾ ཞགས་ཅུ། ཡང་ན་བཅོན་དུ་འཇུག་གུ་དང་། ཉེས་ ( 
ཛི གཤམ་གསལ་རྟང་ལ་ཕྱང་བརི་ཉམས་ལེན་ཚཱལ་བཞྟེན ( གས་ཏེ་ཀླ་ ཟུང ;པའཊ། བ་བསླྱབ་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལུགས་རྔོན་དྲ་ཨི་གེ་ ® 
བཤིད་ན་ཧ་གང་ནང་འྲོ་ཝོད་ཡ་དཀའ་རྙོགས་མེད་ ཡང་ན། བིམས་ཁང་གི་ལས་ཅེད་པ། ཡང་ན། ཐ་ཡི་་ སྤེལ་འྲྲེནས་བས་དོན་ནང་འཁོད་བ་ཉར་ཡིན་ £ 
༈ 1 ཁྲེམས་གན་ཚང་མང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ སེའི་འགོ་ཟེད་བཅས་ནས་ཕག་འབེང་ལྷ་ཏེབ་འཇུག་ འྲདཀ་པ་བཅས་དེ་ཅགས་གོང་དོན་ཡ་ཚ། 
བྲ་རམ་འདིང་དོ་གལ་ཆེན་བོས་ བ་ཕིང་མིག་ཐྟན་དཀོས་ལཌ་བཟེད་ཆོ་ར་ཚོད་ ༢༤ ཡག་ལེན་དོན་འཐེལ་ཐུབ་པ་བས་ཆོ་འགྲོ་ཕྲོད་གང 
མད་རྟོནསྨོད་ཐུབ་བ་དགོས་ག་དང་། ཡག་ རྱིང་དཀའ་རྟོགས་མེད་པ་ཤོང་ངེས་ལ་དེ་དེན་ཚང་- 
ག་མང་ཧ་གར་དཱ་ཡོང་སབས་ འཁྱེར་པར་སྨད་མ་ཐག་ཚང་བྲང་འཇེན་ཞིག་ངེས་ རཔ་ཉམས་མེན་ཀུན་འཁྱོངས་བྱེད་གླ་རང་དོན་གལ་ འའ 
(༠་8༠ར-།༠༡།) བྷེས་  པར་ལེན་དགོས། /ཡ) དུས་སྐན་སྡོད་ལའེ་ས་ཆ་ནས་ ཆེནྲ་ཏླེམས་ཁུགས་གོང་དེན་ལ་ཕྲང་བཙི་འགལ་ 
¿_ ཐིབ་བཤེར་བྱེད་ཕ་ནས་ངི་ཇི་ཕི་ཊེ་རདི་ཤོན། པ་ཌི་ ས་གནས་གཉན་ཞིག་ཏུ་ཐོན་མབས་འྲོ་བཞི་ལ་གནས རེད་ཤོད་པ་ཤུ། ཧ་རམ་མ་ཡའི་བཞགས་རླང་ནང་ 
[ཧི དྲ་ཧེ་ཀྟ་ (ཞཆལ་པ་ཐན་ཆ།༠། བཟམཆ་མམའིཌ་ཆ། དེར་འགོར་སུན་བཏྲན་ལག་གཉིས་སཞ། ཨང་དེ་ཾི སྐླེད་ལས་ཁུངས་ནས། བྱི་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་ ༧ 


ཐོ 





ཟོ 





ོ་རོངོ། 
55 





ཙོ 



































བྟེས་བའི་ངོ་ ང་སོད་ལག་འཁྲེར་ཞུ་ལེན་ཁ་དགོས། དེ་དི་ ཡས་འགོར་ཙམ་བློགས་གླའི་རིགས་ཡ་མ་ཐྲོན་གོང་ ཆོས་ 3 ལ།( ཟླ 
ང་ཧ་གར་ད་གར འགྲོའི་ཕ་མིང་དང་། སྡོད་གནས་ ཕྡོད་ཡུལ་ཁ་བང་ངང་། འགོར་ཀཱན་ཉིན་གྲངས། སླར ཟེ 
རཀ ༥ མར་ྱ་གང་དྲ་གར་འགྲོའི་ས་མིང་དང་ རྨེ ཌཱ རང་མུལ་ལ་སྤང་སྐྱེབས་བྱེད་པ་ 
ཆོས་གྲངས་ཿ གོ་བྱེད་མིན་བཅས་གསལ་ 





རོ འགན་རེད། 








་ ཀྱི་ཁ་བྱང་ཕོགས་གནས་ལུགས་སྦས་གསང་མེད་པང་ 
་ 








༨ ་་སོཊ་ 


པ་.ྨ 


2 བོད་རབ་ལོ་ ༠༩ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་ ° ཆེ་མ” 


༡༧ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཞ་གསར་འབུར་མེ་ལོང་དགེའོ།། སྤེ་ 





༡༠༠༩ ཟླ་བ་ ཌ༩ ཆེ་ས་ ? 





དཱ་རམ་ས་ལའ་གཞས་ཚུལ། 


བཞུགས་འཇར་མན་གཏང་ཚབ་ཡས་རོགས་རྗེག་" 
ཀྲར། ཕིད །ཨེ་ཆི། ཕུ་ཐང་ཁུ་བ་དང་། ཁོཿ 
སྩམ་བཅས་བྷན་སེང་ 
¦ ༢གོང་ས་༧རྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བྲ་མའི་མཇལ་ 
ཁང་བཅར་གནང་མཛད་འདུག །ཨོང་ནས་ནཿ 
འཇར་མཉ་མི་མང་དམངས་གཙོ་འེ་གཉང་གེ་ཕྲེད་ 
འདཇཇིན་རཆག་གི་མུ་ཚབ་ཉས་ཏེ་༧ཁབས་མགེན 
ཏ་ལའི་བླ་མང་མླའི་མཚམས་འདྲི་ཀུས་ཐེག །འཇར་ 
སན་སྲིད་གཏུང་ནས་བོད་དང་། 
ད དེ་སྟང་སེམས་འཁུར་ཆེན་བོ་ཁུ་བཏིན་ཡོད་པཞི་ི 
མཚམས་ཏགས་སྭ་འཇང་མན་ཕྲིད་གཏང་ནས་་ 
ྦ ཞཇར་དངངལ་མཀ་ཉེས་པ་བྲི་ ༢༥ ཙམ་གནས་ 


















ཐེད་མི་ཚོང་་ 





༣ 





ཆ་བཅའ་ཀོན་དྲག་བྱར་གོ་ལྔ་ཧ་གར་དྭབས་སླེབས་༡ 
¦ གསོ་བཅད་བཙན་ཤོལ་བོད་མིདི་དན་ ད་འཐལ་ལམ་ 
ཉུས་པ་དངེས་བཞེས་ཡོད་པ་ཉེས་སྨན་སེང་ཏུས་་ 

འདག །གེང་གསལ་ཆ་བཅདི་ནང་། ་མར་ཀྲིང་། 
ཤ་ཀྲིང་། བྱར་བ། སྣམ་རིགས། 
སྟེབས་སླེད་སྨན་སེགས་ཡོཿ 
ནམས་འབེམ་ཉཟེའི་་ད་འབྲོང་ཟིན་ 
ཏལ་དང་། འབྱུག་ཡུལ་འབྲས་ 
ཤོད་པའི་བད་མིའི་ཛྫོད་སྒང་ཁག་ཡ་བགེས་འགྲེམས་ 

བྲེད་བརྟིན་ཞོད་འདུག་བཞི་གནས་ཚལ། 


བཅད་སྨན། 












མས་དམག་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཧྒྱ་དམག་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ། 





རྫོང་ཁོངས་དཱར་ཆུ་ལནས་གསར་གསལ་དྭ། 
ཉེ་ཆང་བོད་ནས་འབྱོར་བའི་བལ་ཚོང་རྣམས་ཀྲེ་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལྟང་ན། 


མུ་ཡེད་པའི་ཧྱྱ་དམར་ཐྲོག་ལ་ཁམས་པའི་འཇབ་ 
དམག་ཆོས་ངོ་རྒོལ་མཐང་སློད་ཀྱི་ལས་འགྲལ་་ 
གང་ལྕག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་འདུག ། 





གོང་གསལ་ནས་ 
དམག་བར་ཤོར་བའི་ཟིང་འཁགས་བྱང་རྗེ 


ཆང།བམས་དམག་དང་། རྒྱ་ 











སྟ མྱེ་ཟླ་ ༡༩ ཆེ་ལ" ༡༢ ཉིན་རྲིག་འིར་བཅའ་ 


༈ སྤྱི་ཟླ་ ༡” ཆེ་ས་ ༠ ཉེན་ བི་ཧོ་བྷར་ གྱི་ 


རིང་མིན་བོད་དྭབས་ཟྫོངས་ 


[རས་ཁནས་བའི་འཇབ་དམག་ཆོདང་ནང་འགྲར་ 











བྱ་སེམས་ཞེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་ཆོནི་བཟླུ་ཐབས 
སྙན་པོང་ཁམས་པ་ཆོས་ཡིད་ཆེས་ངེ 
གཉུང་སིད་ཆོད། འགས་ཏཆུག། 








ར་ཆེན་ ཤོལ ་བསྐང་འཛུག་བྱ་འདུན་ཡོད་བ་དེ་ 
དག་བསྟོང་ཐབས་སུ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི་འདུག | 
རོང་ལིང་༔ 3 5 ཧ་ཧ ་དག་སྔོན་དྭ་ཆོང 
ར་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི 
ས་མཚམས་དུས་བུ་བར་མའི་ནང་ཁུལ་དུ་དུས་བདེ 
བྱུང་མིན་དབང་གིས་ཆོང་ལམ་དེ་ཡང་འགགས་པ་ 














ནས་བཟུངས་རོང་ལེང་གེ་ཆོང་ར་ཡང་སྔོན་ལྟར་༡ |ྐ 
ནོ་ 
ཉེ ཆང་རྒྱ་མི་འི་དམག་སྒར་གཅིག དང་སྐད་་ 

བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞེག་གིས་འགོ་འཁྲིད་ཐོག་ས་ 

་དེཿ ཆོང་འགའ་ཤས་ནས་ 
ཆོང་ར་བསྐྱང་ཚུགས་བྱ་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་བྱས་པར། 
།ཁམས་དམག་ཆས་རྱ་དམག་པལ་ཆེང་བསད་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆང་ཆོག་ཀུང་ཕྲོགས་བཅོམ་་ 
བཏང་འདུག་ཅིང་བོད་ཆོང་ཁ་ཤས་བལ་ཡུལ་ 
་གྭ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་སྐྱབས 
དུ་འབྱོར་འདུག ། 

གནས་ཚུལ་དེ་འབྱོར་རྗེས་ཏག་ལ་ཀེ་ཊ་ 
ནས་མསེ་ཏང་ལ་མཚམས་བར་དྲྭ་ཧ་མིས་ཁམས་་ 
པ་ཆའི་དོན་ལ་རང་ཚུགས་གཟུང་ནས་སྡེད་དགོས 
ཞེས་པའི་གྲིད་བུས་ཞེག་དམག་ཁྲིམས་བཙན་ 








།ངྭ་ཧུས་མ་བུང་བ་རེད། 




















པོ་འི་སྒོ་ནས་གསར་བཟོས་བྱས་འདག །གོང་ 
གསལ་བལ་ཆང་ཆོས་བརྗོད་གསལ་ལ་ད་རེན་གྱེ་ 


འཇུགས་ཟིང་འདི་ཙམ་མ་ལགས་པའི་ས་གནས་ 


མང་ 





་ིང་འཁྲུཌ་ཡང་བྱང་ཚུ་ 
ཡང་ས་གནས་འགའ་ཞིག་གྱི་ཧ་མེ་ཞི་ས་ 
ང་བའི ཐོག་ལཞང་ཁོང་ཆོས་གོལ་འཛིངས་ཤུཿ 








༩ 


ནྭ་བས་འདུག་པ་མ་ཟད་ཁམས་བ ཁྲ་དམག་ 
གཅིག་གིས་འཇབ་དམག་གི་དམག་བུས་ལ་སློབ་་ 








¥  གང་ནི་ཟངས་ཐྟེབས་ཞན་ཚལ་སྟེན་ཀྱང་” 
རྙིང་ཏྟོ་བམ་གངས་ཅན་རི་བཏིན་བཏན། །གང་ 
ནི་ཉམ་ཆང་ཚལ་གྱིས་གནས་ཀྱང་མཐྱེན་སྱེད་གྱ་མཆོ 
ལྣ་ཐྲར་བརླིང་། །གང་ནི་ཞེང་གཉན་གཤེགས་ཚྭལ་ 
བརྟན་ཀྱང་རྟམ་ཐང་གསོན་བེར་རྟག་གནས་བདི། '! 
་རེས་བོ་གཚོ་ར་སྤར་ཡང་ 
དྲན་ངས་ལན་བརྒྱར་བཏྭད། །གཅིག་མཐུན་བྲམས་ 
ཏ་དང! །འཆོ་སྐེབས་བརྗེ་དང་དམ་ཆོས་ 
རོགས། །བྱད་ཆོས་ ཆ་ས ཟའ 








འཕགས་ཡུལ་རང་བཙ༔ 








རི་ཤོལ་ཏིང་། །དཔྲང་གིས་པ་རོལ་མི་གནེན་ཅིང་།། 
ཨེ་མ་གཅིག་མཐཿན་བདེན་ཐེབས་ལས། །རང་བཙན་ 





ནང་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཡ་མཚན་སྨན་ 
བྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོལ་ལྡན་ཀྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། 
ཞན་ཀྱང་བར་གྱི་དྲས་རབས་ནང་ཆོས་ཕུགས་དབར་་ 
མི་མཐན་པ་དང་། ཧྱལ་ཕྲན་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
མི་མཐན་བས་ཡལ་ཁམས་ནང་ཁང་ཟིང་སྟ་ཚོགས་༡ 
བྱང་བས་ཕུལ་རྨེཏཾ་མི་རིགས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་སོཌ་་ 
ལར 
ཁ་ཆེ་དང་དབིན་ཇི་ཕོགས་ཀྱི་བཙན་དབང་གི་མངའ་ 
ཞོག་ཏྲ་འཚུད་སྟབས་ཞོ་ཇོ་བཅྱ་ཕྲག་མང་ཐྲང་རང་་ 
བཙན་ཞོན་མ་ ཐུབ་རང་། ཧྱ་གར་གི་མི་དྲག་ཤེབ་ 
ཨོན་ཅན་མང་པོ་ནི་ཐུགས་ཡ་གཟན་དབང་དྲྭ་སྡོད་ 
པ་ནི་ཤིན་བུ་ནས་ཕྲབས་ཇུགས་ང་ཤྙིག་ཡ་བརྟེན་བས 
བཙན་དབང་རྩགས་ཁྲདི་ནང་སྫག་བརྔལ་སྟ་ཆོགས་ 
ཕྱོང་བཞི་མི་རིགས་ཚང་མང་རང་དབང་བདེ་ཀྐེ་ད་ 
ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐྲོབ་ཆེད་དྲ་རྱལ་གཅེས་གབུན་ཕན། 
བཟང་བོས་ཞེས་ཐོ་གཛ འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་ 
མི་དྲག་མང་བོས་རང་གི་ཐུས་ཕྲོག་ཧུ་དཛཾས་བཅས་ 
པ་བློས་བཏང་གིས་གཙེ་ས་དབུ་འཏྲེད་གནང་ནས་ 
གསར་བཟྗེའི་ང་ཤོས་ཀྱི་ཡས་འབུལ་གནང་ཉྟིང་ཧྲ་ 
གར་གྱི་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དང་ཆས་ལུགས་མི་་ 











རམས་དབས་བཟིལ་བྲར་ཕེང་མཚམས་ 














འདུག་པན་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། ། 


(ཧྱབ་ཤོག་ལ་གཟིགས།) 








༧༠༥༩. 


4422 ༢༠༠༠ ༣༧ 
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` རཧལོ་ནཱ་ཚ ཡུ ཡུལ་ཕྱགས་སོ་སའི་གས 


།འྱསའ་མ་ལང་དགའ། ིིི ཟླི རཱ 














| རོས ནང་པཾད་བད་ན རྣས ཤྲཾཡབསྒྲགས།ཿ 
ཤིག་ ལྷེ་གྲིལ འགྲེམ ` 
གཤམ་ ་གཡལ་ལ་གཟིགས། 


ཀུ་ལུ་ཁུལ་བྱི་ལམ་ལས་ཚེལ་གགུམ༢ངའིགས་བོད་མི། 
རྩ འཕན་མི་གཔས་ལཱ་ོངལ་ཏེ་ ཉེ་བརྣམས་དབྱར་དུབ་ཚ' པ་ཡོལ' 

དང་ སྦགས་ལཧར་མྲང་ཧི་ུལ། །ལས་ས་སྤོས་འདགས་ཀིས་ས། 
གནས། ཨེ འབ ་ལ་གཞིགསུ་ཏེ་ལས་ 'གླ་འཕའ་སེན་ཨིཿ 'དམན་ 
ཅམ་གིས་ཟས་སང་བཏང་འཕྲོས་ལག་དངུལ་ཕྲན་བུ་གསོག་ 

ཐུཐྱྱི་ཡོནཀྱང་། དགུན་དུས་ཀུ་ལུར་བིར་འཛོར་མཚོམས་ 
ཤག ར་འ ་གནས་མཇུལ། ་ རྱཐངནངའགྲོ་ 



















ཞས ཡུལ་ཁིམས། ཅོ ༢"འགྲུར་ཤེས་ 
'སུགསྦའི་ སྐར་སིཞེར་ 
༡ ས་མགོ ་པོ་ཨཚོག་ནས་ཝཱ་ཕྱིར་བཀའ་ 
མེཐ་ཏཾ ཤི་བདུདརི་ལྟ ལྟ་བུ་ཕ་ ཡེབ བུ་ལ་འདོམསཿ བརི་བཞིན་ 
ཤསཕབས་པའི་ རུམས་ཚངམས་ ྒོཞེགྱ་ཅུབ་མདུན་ 


དན་ ་གཞན་སོན་མ་དགོཿ གོས་པ = བཅས་དྲར་ས་སེར་ 


ཤ' ཆོང་མས་འབགྲེལ' 'བཤད་སློཔ་ ཧཱཿ 


མངས ལཿ འཇིད་ཐབས། རྒས གཅོང་ནད་བ (ནཱཿཱཿ ཁུ ་ཁ་ 
ས་སེཾན་ཐབས་ སོགསྦིའོགས་མའེ་ 
ཐབས་ཤེས གང་ལོད་ཐུས། དུང -ཤེད་ 
བཞིན ་ལ 'དགུཊཱ་དུས་འིངའཔའང་ལས་ ཨཱཿ ྩ་ 
སྨོད་པ་མ' གཏིགས། 'སྤྨ༢་ལུགས་ 'དགོས་མེ་ དེད་ཁ་འཐེར་འུན། 
བྱདྲཔཆཐབ་དཿ ངལ་རོ་ལ་བྱགས་པའྱི་ག་དངུལ་འཕྲོལ། 
འཚིལ་ཕན་ཡེད་འབོརྱ་ཧེ་འཕྲོག་བརླག་དངའཔ་ཉཱིད་རལ་ 
གནྱ་བེད་གཞི་ ཙམ་མཐུད། ལྷག་པརྒྱ་གཏནང་གེ་གནུས་ 
ཡུལ་ཁག་དང། ཞིང་ཆེན་ཁག་སོགས་གངསན་བོད་ཨི། 
འཁྱམས་བསྐྱོདལ་ 'སྨར་དངི་འདྲ་བའེ 'ལག་འབེཿ་ལཿ རམ་ 
བསྒྲགས་ལོགས ཀྱི་དཀའ་རྟཾགསུཉི་ཆེ་ ཡོངྒུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བསེ་དཤས་བཅུངས་འཇ་གནས་སོ སོཾ་སོར་སྐབས་བབས་ལས་ 
རྟེ གསོག བུང་ཨེལ 'གསུམཡྱིཿ ཡྱི་སྨུབའབྲས་ ཇོ་གཟེང་ཐོན་ 
ན་རང་གཉེས་དགས་གཡུར་ངེས་ཐོག ནང་ཁུལ་མཐའ་ 













མུན་པ 'ཡངཐང་རཱུལ། ལུ་བཞིན་དྱུངས ཞ་འངའངད། འདིིའི་གཏམ་ 






ཊཧཿིཿ 
ད་འ 





ད་ གའོ་ཡིདའཔ་ 
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'ཕྱོགས་སཾ་སོའི་གསར་འགྱུར་་'་ཨེ་ལོདདགེའོཕྱི་ཀློ ལོ ཟླ་ཚེས 











གདུང་གཱཾ་ ཅུག་འཚོར་བཞིན་ཝས་ 
བྲཾས་ཨྱྱོ་གླུ་ཚགས་བཅད་ 









བགིསྦྱཧན་པ། །རེ་ཚེཊ་ཆུ་ 
ཡ་བ། །མཐོང་ཅམཉཏི། ཉིཾདཞ་ 
།བདུག་གི་དྲིན་ཅན་ཤྱི་བླ་མ། །བསྟན་འཇོན་རྒྱ་མཚོ་དྲན' 
།བའི་ཇུ་འཕོང་ལ་གཟིགས་མཛིད། །འཇམ་གྲིང་ཡུལ་ 
དབུས འགྱུར་གངས་ 'ལྗེངས་གྱི་ཞཾང་འདིཊ་། ]སྐལ་ 'ལྡན་ 
།གདུལ་ཊ་ བྱ་གྱིང་བའི་ཐུགས' བསྐེད་གྱི་ དམ་ །བཅའུ། །དུས' 
སྤམ ཐུ བ 'ཀུན་ཁྱཾ དད པའི། །སངས། 
.རྒྱག་ཡི་ཡི་ཧཱལ་བསྟན་དྲིན་ཆན་གྱི་བླ་མ། །དུས་གསུམ་ 
ླ རྒྱལ བཀུན ཤཱི་མ་ཤཱལ་བར་བརནས། །འདགཅག་འཁོཿ 
ལཱ བཞི་ གནས་འདེང་ཡང༥ ངང་དུ་འ་བམས་པར། བར་ 
དིན་ཉནཧི་ཐ་མ། 
'ཡིཔ། ཡད་དམ། །མངའ་ཞིངའ བའི 
འི། ཙོལུ་ངབྱིསཿ པ་ཉམ་ཐག། 

། །བདག་ཅུག་ཀུན་གི་རྱ་བས་ 
།དབང་མེད་བལ་བའི་མུན་པའི་ 


།ཡ་ཁྱེད་བཞུགས།ཡུལཿ 

















།མི་སྣ་ ་སཱང་ 






༣༧གྱུལ་བྱ་བ 
ཚན་དཔེའི་དབལ།། 


གྱི ོ་མའའསང་གནུསཆསསོ ཆམས 'དབང་གིས་ནོའ' 


ཟབ་གསལ བརེ་ཆིན་ ཡེ ཤེས་མེ། མོ་ལ ལྡན 
བླ་མ ་གངདུབཞུགས། །བད་ཁ་ བའི པའི་༧སྱབས་༢ ཨུ 
རྣམས། །རྔ་ྲིད་ཞིའི་ནམ་འདུན་དྲན་བཞིན་འདུག །ཡིད་ 
གཏུང ཐི་སྒེཾཿ ངག" འབོད་པའི་མཐུར། ། །ཕབ་མས་བཅེ་ 
བའི་དྲངིངས་ཞས་གཟིགས། །སེམས། པ་དཀ་ནྭ་གད་ཅིག་ 
འབྲལ་མེད་ཁྱང་། །ཡས་ཇན་གྱིས་སླིབ་པའི་འཁོཊའབང་ 
། །ཡུཁལྱང་ཐངའཁྱམས་ བའི་དམུས་ལོང་བཞིན།། 


གྱུར་ཏེ།།མགོནེ་ཁྱདཤི་དཔཞེག་བབ་ཉིས་ཀུན།།ཡིད་འགྱོན་སེམུ\ 
དྲག་ཕཾས་བཤཁཌ་ན། །ཐུཌ་བཅཱེ་བཆན་ཕཾས་དགོངསཨུ་གསོལ 
སྐུ་མཐོངནགའ་མཆན་དཔེའི་། ་ཁང་ཚོ་མཇལ།།གསུང་ཐེས་གྲེལ་ 
འགག་མེདསྐན་དྲབངས་ཐོབ། །ཐུཌ་དྤན་གསལ་ཡེ་ཤེསྱིན་རླབས་ 
ཉན།།དབལབླ་མའི་གསང་གསུ་མཇལ བྱས ལས་བ 
འབྲེལཚོ་ འདེའི་དིཿ ༈ཉན་མ། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་ 
གླཾ།།གཟུགས་ཕུངསིག་གི་ཡུཁ་ ཁྲལ་་་ 
དྲུ པ་པོཡད་པའི་ཚུལ་འདྱི་སོ། །ཆུངནས་བྱམས་བརྩེས་ 'འཕྱང་ 
བའིའིན་ཉན་དེ།།དུས་ལུན་ཐུང་དུང་གསེན་བལྱབདུ་འདྲི་སྩོ། ། 
༧གངས8ཞ འྱིའུཾཌ རྗིའི ཡི་ཉིའོྱ་ཡིས། །ཕྱཌཟིསམི 'པའ་དྲང་ 
ཉད སུ་གསའ་ཁིང། །བསླུ་མེད་ལས། འབྲས་བདེན་ །བཞྱིཐུས་ མུའུ 
ད ཤུ་མཇུལ་བའ་སྨེག།། ཞེསཔངའིགུ་ 





ཇདང་མྱེང་བཞིཞ། ང་འ ནུད ཡུག་དྲུག་ཡོ་ཨ་ 
ཅྱི ༈འསལ་ཤུཌ་ ལཱ༣འ༠་ཏེ་༧གོང་ 
།ཨུཐས་མགོན་ཆན་པོའི་ཐུཌརེས་ཉི་མ། ཀཀ 
དེལ་བན་པའབཅུངསེ གདུང་ཞུག་ོའི་གསོལ་ལྱེདསུྲོག 
ལཿགྒ་ཐཱསཿ ཤུཌ་པཱཆེན་པོསཿ གཟིཌ་། 'ཏོཌ་དང་ཤལ། 'ུད་གསིག་ 
ཏཱ ཡྱི གངས་མཆགི་ཞལ་ ༣ཨངལ་གཙུང་ཛོསྦི་སལ་ཐས་ནྡོན། ཏ་ང་དབང། 
དཔལ པའི་བཀའ་དྲིན་ྱིཡྐོང་འཞིན་པའི་སེཿ་མྱྱ་ཀུན་ནསཿ ལཱ 
ཟླའི་སྣ་ཚུལ་ལ་ ་བསམ་སྟེ་དེ ་དེདགྲནམསདྱམལ་ཁྲམ་ནས་ཡི་ཡུལ་ 
ཐབས་སུ ཅི ་གཅིགབཏོདགིས ཡད་འདོད་ཁེྱུསའི་ བད་མངབྱི། 
ཡདདན་དྭགུག་ལ་ཞེ་གྲུཊ་རྒྱུན་མརྱབས་ཏེ་འཀའསེབ་སྟུྱྱིའི་ 
དགོངས་ པགྲསུམ་འཡིགས ཅལ ཆཾག་ །ྡོག་ར་གཉིག་ ཧྲིཿ 
མྱས་བླང་ཐོར་གོ ཀོ་ལོག་ཡ་ ་ཡུ་ཡ་སེད་བརྷ་སིང་ཁདུས་ 'པའི་གཏེང་ 
ཞས་རྒྱལ་ གཉེས་བསམ་པཨི་འཚོ། ཐབ ནསུ་འི་ཁཆེས་འདི་ 
ད་འི་འྷས་ལྷ་མབྱ་སངྱངས་ཏེ་བསྟན་སིདའང་དིཌཨིདོན་དུ 











1 
ཡ་ 
|གསུང་སྙ: སྙན་དབུངས ཡན ་ལ་གྲདགྱརུས་བྱུན། །ཐུགས 


ལྷག་ བསྐི་མདིག་ ་ཕོ་མད་ རིདགལ་ཤིན་ཏུམ་བ་ཞུ་རྒྱུའི་གནས། 

















། ཚུལ་མདོང་བསླས།། ]། ༼ 


ཀ བ་འོ 
༩༣༤༤༥༩ 


ཟླ ཆོས ལཱཁ་ཕྱོགསཿ ས་སོའཾགསར་འགུར ལེ་ལོང་དགེ་འོ། ་ 


༽་ རར 
ཆེ་ 
༡༩༦༣༢% ༡ 




















ཚར ཉེཆ་གཞིས་རྩེ་མངའ་། འ་ཁུལ་ནས་འབྱོན་ ་བའི་ 
བཙན་བྱོལ བྣ་མས་ནས་ ་བརྫེད་པུཡི ་བད་ ༨ཀྱི་གནས་ 
ཆུལ ་གཤམ་བས་ལ། 






 གུས་ཁབངས་གཞིས 
རོའི ལས་ཡཿར་། འཕེལ་ནས། 'གཅོས་པའཱི 
གནས་ཐག་མཇུག་ནས་ ཡིན་པ་ཝི་ 
དཀོན་གྱི' གྲུ་ཁ མེ སྐེས་ཡུལ་ལྕགས་ 
གསུམ། སླིས “ཡུལ་བང་ཁུལནས་ ་ཡིར་པ་ ི་གཉིག 
ཤེལཿ ་དཀར་ནས' 'ཡིན་པ་མི་གཉིག་ 'བཅས་བོད་མྱི་ས 
ཕ།ས་། པ་མི་གངས་བྱཿ་གཉིསུས། དབརྱ་མདམ༢་ཇ་ 
ུ ་ དྲ 


རང་ག ྱི་ཅུང་ཚགསབཏང་། 
དཔེས། གྲུབ། བར་ཆན་བདེ་སིད་ཀུན་དབང་། མིན པ་གཅུང་། བརལ 
ཕུན། ་ རླ ཉི་ཱ་སོལ་བསད་ 


འཆེ་བ། ། ཐུབ་བསྟན་མཁནངིན་པོེ། དངང་ཏུདཱ་ 
བྲགས་ཁང་། སྱིད་སྟད་གཞིས་ཀ དམན་བདེ་ཆེན། གསས་ཉན་གླ་པ་ 
མངས་བཅསའིས་གཅོས་ཡི་གངས་ བཅོ་བྱགད་ཅམ་དང་། ཤརྙལེ་རང་ 
བསྡམས་བྱེད་པ་དང་ ་འང་གྲི་རྒྱབནས་འཆི་བ། གཡང་སར་མཚོངས་ 

ནས་འི་བབཅས་མྲི་གཔས་དུགྱ་ཅུསྐར་དང་། རྒྱ་དམཿགྱིས་མེ་མནའ 
རྒྱབ་སྐེ་དམར་བསད་བཏང་པ་དབེནདགོནྭ་ག་ཐུབ་བསྟན་སོགས་ཡིན། 
དྲཊ་ཆུན་གཉིས་པ) གུས་ཚོ་ཐེམ་དང ཞངནས་བཙོན་ཁང་ 
ྲུའཆ་བཡི་གྲང་གསུམ་དང་། བཙྲོན་ཁངནས་ 'སློད་འགྲོལ་བཏུང་བ་ 
མི་གྲངས་བཅུ་བཏས་ 'ཡོད་པ་དང་། གཞན ་ཡངྱཧ་དམ་ྱའི་བཅོན་ 

ཁདྷདུ་གཏུག་ །གསེད་བས་པ་དང་། ལེ ལྟེགསུ་བྲིད་འཆིབ། ཡྱིད་སྟེད་ 
$ གཉིས། 0 ནུབྱ་བང་ཨི་གཉིག 








གྱི འདོད་རམ་བཅན་དབུང་གིས སེན་ཁལ་ 
་ཏེ། གཞུང་འབྲ་ཟེར་འབུ་ཁྲལ་དང་། ༧ འབ་ཟེར་བའི་མིང་ 














བེ །ལྲས། ཤུཿབ། ཏེ ལྟེགསཿ བིད་འཆི་བ་སྐོགས་མང་པྱོ་ཟུང་དངྱརུ་ ང་ 


ཱུ ཚོའི་ཉེ་འདབས་སུ། དགྲོན་པཁྲགས་མུན་དང་ ཟའ་ཐང་། ཞ་ལུ 


ཤེ བདང། གསེའཐངས་ 3་སྐུ་བརྙན་ཿ ་སེགས་ །བཅན་ཁྱརརྦ་གྲསྦ་ཧམས་ 


གཏིངབ། གླེགས་ཤིང་དང་། བར་ཤིངྷནམསྦྱ་ར་དམར་གྱི་ཁང་པའི་ 
སྨང་གཅལ་ནུ་གདིང་ཐ། ་དང་།ཉལ་ཁྲི་བཟཾས་པཿ ཅུ ཟཔ 


' བྱེ དཀར་སགས་ །བཏུད་ལྡནརཱིགས་ 'ཡི་ག་མཐེང་ཉམ། ་ཡང་མེད་ཁར། 





ཤྲ ་་ུ་ ད་པའི་ 
ཡོད་ལག་ཡེད་ 


ཏཱ ཤལ ཤིདཁོཅོམ་ཁ་ཨཏྨ་ཉེནའཆོ་བཏབཅ་པཀག་ 
'པའི་ ཡ་དངབལ་བིན། དབཿ་སིས་ 
འྱབུ་ ས་འདམ་ ་ 


ཱུ ཞཱ་མནར་ཤན་དྭག་བཏངབ་ནང་། ཉད་མནར་དང་། 


ཡི་གཞས་སྲུ་ཁར་ཡད། (དློན་ཆུན་བཞི་པ ཆས་ 


'སེརྱཀ་དམའནས་ བེདམིའ་མགྷོས་གཏེད་ཆད།གུས་ 





བཅས་མིང་ཅམ་ལས་གུ་པའ་གཉིས། ཉིས་ཡིདབྒཤསདང་ཁཱ་འཇུ་ 
དལ་ཅོལ་བཅོན་འདེད་ཤིས་སྐོ་ནཤོག་ཨཱཿཧག་དང་ ལུད་སྙེར་ 
ཞཾ ཐས་ཇི་མངྱ་བ་དགེས་བ་ཁས། ཆོེས་ཟད་ 
འི་དུས་སྐབས་རང་དངང་བལ་བཞིན། དེ་ཡིན་དགེན་པ། རྟེན་གྲ 
སྭ ¡ ་དང་བཅས་བྱ་ཅུ་ "གཏེའ་བཏང་ 





གྱིམདེལ་རྒྱུར་གཏོངཀྱ་ཡེད་པ་དང་། འཐིས་སྐུ་རྣམས་ལུན་སྱེར་ 
ཆེད་རྔ་ཐ ཧུྦུརྔ་བ། གསུངཏེནརྣམས་མེསྲེགས། རུར་མྱུར་ 
བཏུང་བ་དང་། ལེ་ཐེང་དང་མཚོད་ དཏིཤཱནམས་བཤིགས་ཏེ་ལུམ་འཁུར་ 





རྐུན་སཾག ་ དགན་བའི་ཐོགས་བཤུས་ཏེ་ 
བཅོན་ཁངྱ་རྒྱག་པ་སེགསྱྱི་དགོན་བཤུལ་མེད་བཟོས་པ།གངས་ 
ཅན། ངོར་དགོན། བངཆེནྲ་གངའི། གནས་དགོན། འཕྱུ་བུ། ཏུ་ལ་ 
ཚྱང་དགོན། ཡུགསུམ། བདྲཆེས་ 
བངཆུབླ་གིང་བཅས་དགྲོན་པ་ གྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་གཏོང་བཤིགས་ 
བཏང་སོ་། (དཾ ནཿ ཝ་པ) རྒྱ་དམའ་གྱིཀོང་སི་ཟེའ་ 
བའི་ཚོང་ཁདནས། བད བདམིས་མ ཁོར འབྲས་དང་ གྲོ་ཞིབ 














ཐན དམརྡ་རི་ ཙགྲ་གསོགསྦ་ཀང་བནཱ་མེད་པ་དང་། བོད་མི 
འའི་ནངམི་ར་ཇ་ཐཱགས་ཧུང་ ཤེདལ་ཆོང་བའི་འིན་འབང་ཐེག་ 
ཞཱ་གྱིས།པལ་དང་། ལྤགས་རིགས། བྱ་མོའི་སྒོ་ 
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བལ ཟླ'་ཚ ¿ རཡ་ ཕྱེ ཨང 
‡ རར, ཟེ 
ཁ་། ཨའ་ཧྷཱམ་སཾགས' འའ མདན '་དའཨེསོད་ཕྱོགསསོུ་ 
སི ཧུ་ཅུས་ཧི ་བའི་ཤཾ མོ་ཡིནང་། དམུག་ཡི་དཔ་མྱེག སྐྱིག 








ཁཡིརྟ་ཁཿ ཡ་གསམབོ་ཡེ་བཞཔདང། ལངའ་ 
སགས་ལ་ལཱཐོག་དང་། འགོ་འདུག་ 
ཁམ་གྲདདྱ་རཱ་ལཾ་ཏཱ་ཀདུང་། ནགས། །ལ་མྱི་རག་སོགས་ཅེས་ 
སྭཁྱ་བདགས། ཁས་དདམགྲོ་ཀོ་བན་དགསཀིས། ཉིན། 
དེས དཱ 







སྤྱན་མཆེད་རྒམས འའང་སྐད་ཆ་ཐེཊ་མིཚོག། ་པ། ཕར་ཚུར ཕྱིར་ཧ 
དཀོངས། 'ྱེད་དགེས། ( དོན་ཚན་བརྒྱད་པ) ༔ རྩ་ཁྱོམ་གར་ 
དང་། རྒྱདམའ་གཉིས། 'ས་མཆུམས་སྐེའ་ཁྱགགསྤུ་ད ཤཱ 
༥ བ་ཉས། བདམིཊ། 'བཅན་ ཤུད་བུ ཧཱཿ 
རཿ ར་བི 'བགུགས་པ། །རེངེད་དཔས་འེད། དམོའ་འཐཔས་ྲོལ་ 
ཨི་བཙོནྱ་རྱལ་ཨ་འིས་གཉོས་ཧིན་དུ་གཞུང་ལསོགས་བདརསོ། 
གང་རེད་ཟེར། བརྗོད་པ ་དང་། ཡིན་མིན་ལཱོ། །ཁར་དམག་འབབ་སྣ་།བག། 
' རྒྱལ་ཁ ཚོ བཅིང་དཀྲེལ་ དམིགས ཙུ ཤོང ཞུ 


















གཏམ་ཡང་ཡང་ཤོད་བདུང་། དེ་ དམཧྱིས' གདུག་ 
རྩུབ་ལན་དགྲུངས་པས་ཇི་ བ།ཇི་ཞྭ ཕྱར་པས་མིནད། འདེལོ་ 
ཿ ཡུ ཏེ་མངའ་བདག་དང་། 

༈ གོང་གིའབྲ་ཁལ་དཔབས་གཅིག་འྲད་ཁལབའི འཇུག་དང་། འིངཔྱ་ཡུག་ 
ཏན་ཐཱལ་བསུལྱ་དདྱའི་འདུག ། | (དོའ འབྲིངྱི་དངསྐ་ན་ར་ ་འཕྲེག་གི་བཅོན་གནེནེ་དང་འཇིན བཤུརྔས་བྱིད་ 
$ \ རྒྱ་རམཾ་གྱི་མེཤྭའི་འགྲེ་ལམ། ཅོ དགས་པ་དང་། གྲཱ་བསོགསྟརྙེང་ “གཞན་ངིང་ལུགས་ ཡཿ 
།ཁག་གསུམ་ལོད་བ་དང་། ཕེདཡིགས་འཛིན་བཅུངསྤ་བཛེས་ལ་བཉེན། དེ 
བྭ་བར་འདམ་གཞུང་མ་གཏོགས་ཡིད་རྐད། རྒུ་རམང་ 
་མ་བཟོ་བ། སཁགསའའམ་ལེ་ཌཿསརལ་ཡི་གྲང་ རྱ 
་ཡིདཔ་ཧཱ། དབྱར་ཆར་ཆུས་ལམ་ཁགབལ་གྱིས་ཉེས། 
(ལྩོན་ཐྱུང་ 3 དཀ 
པ་དང་། བྱ་དམར་གྱིདམག་སྒང་གཞས་ཡུལ་ནཾ། གཞིས་རྟེང་།] 
།ཕྱེས་ཚལ། དཡགྲེ་གུང་གསའ་བ ་པ། དཔལ་ མི '་དང་། 
དམག་ 2 


'དང་། དངུལ་བཅོལ་དགོས་པའ་བཅོན་ཕྲོགས། 
ིའི་ཤངལསྦ་བད་ཕནིགས་ལྷ་ཚུ་ཤིང་གདན་ 

































































































༢ ཞ་ར ཨུལྱ་ཡོགས་སོསའ་གསན་གྱུང་ཡེ་ཡོདགའོ། རི ཟླ་ ཇད 
ཐོབ་འ ལ་ཞུས་པའི་དོག རྡ ཁི་བནསྦ་ར་བ། 
ནདལ་བཏྟེན་པས་དྲེག་གཉོད་དབུ་འཇོན་ཁག་ ཤོགས འམ།་ས་ལཁི་གནས་ཚུལ། 
ལྗངས་གྒངཛོག་ཏུཆིཌ་བཞེས་ཀྱིསའདབས་གྲེངཏ ལ་ལ 
སུ་ཞགྭྭ་དཛུགས་གནང་གིས་ །ན་ཁང་ལཊ ཀེ ཚུ ༡༩༦༣/༡༠/ཞུ རྡུས འྱདགསྒ་གདདུ་ཚབང་ག། 
བཏཤ། ཀ་སཱགཏུབདྨ༔ ' | སྨྲབས་མགྲན་ཆེན་པོ་མཚོག ་དང་། ༧ུབསར་ཡངསའིཛུན་ 
གར་ས་ཕོག་གངབའ1 ཀྱོབས་ འིསྭོ་པཱཞ་བཅོས་ རྣམཾ་པ་གཉིས9ྱསདཏུས། ཅིས་མདྲ་དྲ་ུལ་དག་བཤེས། དགེ་ 
| ཀའདཤག་མེདུ་ཆེབུངཞི  ་ རུངྱུར་ག་བགལ་བཞུས་དྲངཿ་གཞསའི་སྟེནཟུར་བའི་ཡར། 
























གང ངོའུ དཿ 
རུ་བའི་དགའ་བ་དང་། གཞིས་ པས་མི 
མིའི་ཝོའ་ཐང་ལས་བལ་པ། 0༥ བཿ 
ˆ ' བཟགཏུ་ལོད་པའྱ་སྱ་བསབཅོལ་བོད་མི་ཏ 
གནས་མ།ལ་སོགས། བཀ ཿཀ་འདྲིན་ཆེན་ པཾ འང 
ཡུས་མི་དམངས་དང་། །ྒྱ་དམའཡྱི་དྲ 
གཅོན་པྲནམས་དང་། ཤ་དཱར་ཁུང་ ༩ ད་པའི 
འང ཆུས 











ཀཞི་དངྱ་ཊ་བརྡ་ཨཱཌ་པ་ 


བླའ པའི་འཅས་མཚོམས་ ཤི ཐུངད་ 





'པའི་ དུ ཆོས་འ 

རི་པ ཅི་འཇིགཏུན་ཧྱི།་ཁམས་འདེའ ཨྭ བཉམཔ་ 

པཿ 'མེ་པའ་ཕན་ དྱ བྱིད སཱ ་ ཡའི་དགེ་ 
; བླ་ནཱ་མད་པའི་བཀའ་དུན ཤྱི་ཡུལ་ལས་ 








ང་ | ཏྲ 
། 





" ཇོའི་ཆས་བཟོ་ལྔ། ཏུབ་འབྲེལ་གསོ་སྦྱདཱ་ཛྡོགཱ །ལྷ་འཆས་ཁྲིད་ 


འབག ` ` ཤོ 


ང་ས་༧སྐྱབས་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་ཐམུ། 





ཤམ་ཕོ་གཏིས་པཉན་ཡངས་སྐུ་ཚོགས་ 

རེབས་དྭབངས་ཀྱིསྒྲས་དགུ་ 

བསའ: གུམ་ཤྨིན་ཊེ ཙིལ བཀའདིན་བྱ་སང་སེང་བ། 'འདི་ 
† ཇཾ སྐད་དུ སཾ་སཾཿ་ཐ༣ཿ པའི་མད་ལས། འདིནི་ 





༢ དམ' ཉཾསྤ་རྱལ་པ་ ཉཾ། །ཆེས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲུན་པ་མཚོག ། 





མདྡཾ་པ་བའདས་ཆུནུ་ པལས། ཚུ ལལ་ཁྲེམསུནི་ 
དགེ བཞི་ཚེས་ ཐམས་ ཅདྱཀི་ཐིམ། ལྟེམས་སོ། ་ལ། ཤིང་ལ་ 'ཨེཌ་ 

; “ཡིན ་པ། ལྟར་རྩ་བའོ། ཚོང་དཔེན་ཆ ཚང པ་ཐམཱ། 
ཡི ་བ་ལྟར་དགེ་ ཀྲའི་ཚེས '་ཐམས་ཏད་ 


།ཁྱ་ཐིག་མ༢འགྲོ་ བངོ། བརྱ་ཧིནཧཁ་མཆཚནུ་བསྒེཇ་ 


པཾ པ་ཉར་ཚས' ཐམས ཅས མི་ཚན ཞེས། ་དང་། ˆ 
དེ ཕྱིས་མཛད་བཏི་འ། ལ་བ་ 
ལ་འསྙིད་པ ˆ ཟེ ཇི་ཉུར་འདི་ན་ཤིངྷཙཱ་གཙོ་བོ་ ཉེ། ། 
དངཀུན་འཛིན་གཉིས་ལྱིཿ་གཞི། །དེ་བཞིཞ་དམ་ 
མས་ཀུན་གྱི་ཡང་ དང་ཅུ་བ་འནུལ་བ། 'ཡིཞ་པའ། 
གསུང་།ཞེསདང་།ླབ་དཔོན་ཚེ་ ཚོངདབཞྱཱཾ་ཡས་མཛད་བུའི་ 
ཁདལ་བལ། བསྟེད་པུ ལས། རྒྱལ་བསྟན: བ་དེ་མི། །འཅེས་ 
ནི། །མདེ་དང་ཚཾཿ ས་མཛོན་ཡིན་གསུང་ ་འདུལ་བཞི། ་ 
བསྙན་པ་ཉིན་ཡིན་ནེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱར་༅ག3ྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཚེས་གཅིག་བཞིན།ཞེས་གསུང་པ། ལྟུར་ཐུབ་ ་པའི་བསྟན་ 
བཟིན་པོ་ཆེ་འཇེག་ཏུན་ན་གནས་དངཡི། འའོར་འཧུན་ ཡའི 
དུལ་བ གསུང་པའི་སྡེམ་ ་པ་མ་ 
ཐིབ་པཐོབ་ཡར་བདབ་དང། ཐོབ་པཡི ཉམས་པ བྱང 

















ཞིང་། ཉམས་ན་ཛྱཾར་བཙོས། 'པའི་ཐབས་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ལལ ཁ་བའི་ ཁི་ཡུག་ལེན་རྣམས་གུནས་ 














ར་པའོ 
| ༢བེད་ཆེད་དུ་གཞང་པ 


དྲིལ་སྒགས་ །བཇནས་གསར་ 
།ལྟའ་བཀོད་པ་ལ གས་སེ།། 






ཉངང་འཛིན། ༨ཞེས་འབྱ་འི་ བླབ 'ཡ་གཉིས༔ ཀཾ ཁཾ ¬ 





།སིཾ ལཱོད་གསུམ་གྱི་བརྗེད་བྱ 
ཡོ 


མི་ གས་ཁ ཐ་ཤི 














རོ འབ་ལྷོ ཟོ ཚས ཡུལ་ཕྱོགསས་སོའི་གར་ རཁྱགུའ་མེའ ལོང་དགེའོ། ཕྱ སིལ 
' ༼༣༢ རི 


ཅི ` += 



















ཁྱཾད་ཚོར་བླ་ཝ ་མ་ དང་སངསྦྱ་ཧསྤྱཀིས་ 
ོ སྐྱེས་ཐུབྱི་འདུག་ ་གས། 


ད 0 1 . ཀད 
























ཀྱིས་སྐྱབས། ུབཀྱི་འདུག་གས། དྱི: 
འགྱ་ཆེག་དང་བཏས་ཐླ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲེངས་པ། 











(རར ནྟ ཚེས  ཤུཁ་ཕོགསས་སོབ་གསའ་འ འགྱུར་མེ་ལཾཿ ང་དགེའོ་སྤྱི་ཏེ༽ ཟླ ཌྟ་ 











རོར་གྲིང་གི་ གཞས་ཚུལ། 


ར རྒྱལ 'ཤྲུམ་ཆེན་མོཿ༤ བར་ལམ་ཞིག་ནསུ་ཁྲམ། པའི 
ཅུདད་ཨིན་གྱིས་གནདང་ཡྱི་ཆལ་སྨུན་པ། ་འཁས་བམང 
པོ་བསྟེན་ 'གནང་གིས། ཊིས་སྒན་ཐབས་བབ་མོ་གནང་སྟབས་དང་། 
སྤེས: ུ་དཀོན། ་མཚུག་འ ཤཤ་ ཕོ་ཆེ་དང་། དམ 'བྲམས་ ཀྱིཐུཌ་ 
སྨན ཞབས་འ ཐིམ གྱི་མཐུས་སྐུའི ་བམྐུན། 'གཞི་སེཿདཱངས་སུ' 
ཤཁས་ཏེ། ཉེསོན་ན་གིདུ་རེབས་བྱསུ་གནང་སྟ་སུ་བཞུཌ་ 
གནང་སྐངས་འཁུག་ཅིམ་ ཅིམ་ གསུར ཞལ་ཚ མཇལ་ཚུག་པའི་ 
གནང་བཛེབ་ པྲའི་བཀའདན་ཆཞིང་ཀལཿ 'བཟང་གེ་ ་གནས་ 
ཅྩ་ཙུའ།། 








སྔ གངས་མཚག་གྱི་གུའི་གཅན་པོ་ས་དབང་ 
-ུ་ དྲན་ ཡཿ 

ཉཱི་སྙེན་ཤཿ་གླིང་ གླིངའཾཿ ིནྱ་ཧུལ་། ་ཁབ་དཔཕེ ཡིའ་ཞི།གང།སཊ་ དང 

གླིཔཀྲན་མང་ཕེ་གཟིགས་ཞིབ། ཏུཆིབས་བ, 

ཧཾཿ ་ཁབས་གཞང་ཞིང་། ངདངདྡོ་གྲིདད་ཀུ་བ 

ནས་ 'ལྡན་རྒྱལ་ཁབཁྱི་འངདབང་དང་བཏུན་གྱུའ། " 'ཐབས་ 

ཤེས ་ ༧གངས་ཡིད་བཞིན་ཞེཊ་བའི་ཞབས། 'འདེགས་ 

ཁཞའྭཏི །མཚུན་དུས་ཏུག་ 'ཏུ་འབདྲ་རོལ་ཆེན་པོ་གཞང་སུས 

སུ་མཆས། བཞི བཀའ་དྲིན ཆེ་བའི་ འི་གཞསརྟལ།། 


རབ་དགཁི་གནས་ཚུལ། 


ྲ འངཏགཆངམས་དགངས་མཐའ་ཏ ༧ བོད་དུ་རྒྱ་དམའ་ 
གུང་ཇག་ གིས བཅོན་གཅུང་བསཞས་ལོ སུང དོད མི་སེར 
སྒྱདྲག་ཞུན་ཁག་དང་ཆོང་བྲན་མས་ལྱུ་རུ་དམང་ཇག་དམུག་ 
ཤིས་གཡོ་གཏམ་ 'ཝྲངརྙི་བྱུགས' པའྲ་མྤུ་བིར་དབུ་འཁོ་ཞས 
བཞུགས༔ །སྣ་གབསསུ། རྒྱལ གཏས: 'དཔའ་པོ་དཔའ་མཛདངས་ 
ཡོད ད་ན་ པ་ཨ་འབུག་ ཨགྲེའ་པོ་བྲཀ་ཤིས་ 'མཚགཉུས 










དཱ། རྒྱ་དམཿཚོས། 'ཨིནཱགྱི་བཅོན་ ་གཞེན་། །ཁག་ཆའ་དམ། 
'འགྲོ་ 


བས་ནས་ཞི་བདེའི་ས་གཞིཆང་མར་ཁུབ་གདུལ 
་པར་ཐུགསྣ་བས་མ་བཟེད་པས་པང་གི་ཕ་མས་གང་ 








ིདགཔསཡི་དཀར་པོའི རྒུང 





ཐ་ པིག ཆད།འངགི | 


པཿ འབྲ་སྲོག་ཁང་བསན་སིད་གལ་ཆོའི་དོན་དུ་ཕོས། 'བཏང་ 
་ ་ རྔ སེང་དུག་གི། ང་བ་དག 





་ ་ས་ 'ཡིད་བཞིན་ཆུར་བུ བུས་གཙོཿ 
། ཁུག་མང་ ་དང་། བད་མི་ཁི ་ཕུགཿ 
འའི་ཞངཞས་ཤང་དབང་ཚོས་ལྡན་རྒྱ་ག་འཐགས་ཡུལ་དུ། བ།དྲན་ 
ངམཛོད་པོལ་ཚོག །ཧཱ་ལྐོ་གུ་ཁམས་ །བད་མིན་ 
ལྔ དང་ད 'ཡུལ་དུ་སླན་འཅོས་གཞང་བར་ཆེད་ཕེབསྱིག 
བསུན་གཞི་ཧ་ལམ་ཅམ་དངྱ་ཏེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀ་ཏརྡ་བིཿ་ལོག་ 
གིསླ་ཟཤས་ིང་སྨན་ཁངདྭ་སུ་བཞུགས་གནངནས་ཁ་ཝ་དོར 
གླིང་ཏུ་ཆྲིབས། = འཉུན་སཱང་དངྱ་བང་ རྩིཁ་ 'གྒཿྱི་དབུ་ 
འདམ །ཁག་ 'གསུམ་མི་ ཨི་དམདས་འཐུས་མི་རས་ཡནོན་ 
མགཤོརའི གནམ ་གུའི་ཿ འེ་བཐུས་ཆུགས་ཧུ། 'ཐབས་བསུ་དང་འབྲེལ་ 
རྡུ་གླིང་འའའིས་། ་པས་ཕེབས་ཐསུ་གཟབྱ་ཆས་གཞང་ཞིང་དེང་ 
རྡོཿགླིང་དུ་བཞུགས་མུས་འད།ཉེ་ཝྔེན་སྦི་རཱཾསཱཉིན་གུས་ཕའད 
ཐྲ ཉིམ་གསེཊ་ཞལ་མཇྲལ་ཐུབ་ །པའི་དུས་ །ས་འཟང་པོ་ 
འེ པི དགའ་སྤེ་ཆེ་ཞིད་། ནི ཅིངཡིག་གཱུ་ཁམས༔ 'སིང་དངས་ཐོག་ 
ཐོདྱཀྱི་འང་དབང་བསྒྱར། གསཝ ཐུབ་བསེགསཀྱི་གཞསཚུལ་ 
མདོའ་བསུས།། 














ཏུ གཙུང་ལུད་ཀ་ཞས་ 
རྣམསཞས་གླི་ཁྱཐཿ 





དྱིན་ཇིའི་སྲིདྨ་ཤོན་གསར་བངང དིན་གཞུང་སྲིད་ཐོཞ་མེག 

མི་ལ 'ཤན་མཚེག་ཀུ། །ཁམསཿ ་བདེ་མིན་༩ ་ལྭ་བརྟེན་ཟུར་བཞུཌ་ 

གནང་ཆབ ཏུལེཌྣ་ཙེའུལ་མཱཿེ མཆོག་ལ་ཡིདྡ་བཤ་གསའ་བཞེས 
ལཁའདག།པའི། 'གཞས་རྟུལ།། 









སྨ 
ཞེས པའི་གླིང་གྲན་། 0 
དམེས་མང་བྱོཿ་སེན་ཆན་བྱས་འཇུག་ 




















༦ 




































ཨྱཁཿཧུའྭཱཏྤཆནཱ་ 
་ཀཏའི་སན་ཁངཆེན་པོ་དང་། 
བསཆེདདུཆིཁས་གླབར་གཞང་ཞིང 
'དྲངསཨུཿ“ 'ཤབས་བཞིའ་པའི་གྲཞནས 







ཡན་ཐ་ 
༨ 





སྡི་ཁ གདང་གྱུ སྐུཐས་ 
དང་ཁ་ཆའི་ཚོས། །བང་ཁག་ཏུ་ཁ སྤུན་གཞི་ཊ སེལ། 
དཱརསཿ ོག་ཟིང་མིན་རྒྱལ་ཁབ། ཏུ་ཆིབས' བསླུར ་གནང་བའི་སྨོན། 
ཁམ་འདེབས་དགེས་ཏུ་བཀའ ནྲགོངས། 'ཡེབས་པ་ ཿ་བཞིན་ དུཿ 
གནང ལུབ ཧུ་མཆིས' བའི་གནས ུལ་ཐོས།། 


བྱཱ 





རྒྱལ: 'སསའིན་ངོཆེ་བཅུན་ ཨོཾ་བཆས་ཡབཇ་ཟ མཆུག་ དང་ལྷན་ 
དུ་དབྱིན་ཡཱལ་དུའྔི དུ་ཆྨིབས' སོག་ཉེ་སན་་ 'ཕེབས་གཞང་ 
བའི་ '་གཞསཚུལ་ཐོས།། 

ར་ཡ བྷཱ་དུང་ མཆཾགཿ = པའ་ལམ་འྱབུག་གཞུང་གི། གི་ཞབས་ 
ལིགས་གི་འྲུག་ ལྗོས ཡཀྒས། ་གང་འཕེལ། གཏོང་ ་གནང་ 
ཁུས་ཁྲུངས་སུ་དྭབ་འདོམས་གནང་ ་ཉེ་ལམ་འ འབུགཞས་ཕྱིར་ 
ཐབུས་ཤོག་དངིན་ཡུལ་ དུ་མླཧཱ དཱ་མཚོག་གི་ མཇལ་འཕྲད 





ཟླ་ཤས་ལྣེན་དུ་འབུགརྒྱ། 
ཅུང་བད་ཡིཞ་གཁས་ ་ཀ་ཐུག་སཱན་ཁངག་གཅོ་ང 


























ཀེ་ལག་སཿ ཧཾབ་དེ་གར་གུ་བ ཞུགས་གཞང་བས་སྙནཐབས གཿ 





༡ ༨༩ ངབ ༨ 
རི རབ་འ ས་ ཡུལ ་ཡགས་ཡ་ ཧྲ 
† ` ༩༣༧ ཟླ,ཆེསྤ་ ངི 'ཉེ ཟླ་ཚཾས་ རྤེ 
ཛུ ཙོ 
ཁྲ་ཀས་ལང བློ 


ལེ རྣམས་ཡརཿ གངས་དང བི 
ང་མངང་བྷར་ཡས་ ་ཏེ། འགྲུལ" '་འལཆ།༩ ཆུ་ཁདྲེ་ཐབཅ བའ ཡི་གེ་ 
3, ཅི་ག དས 'འགོག་ཐབས་ཀྱི་ 
སྨན་ཁང་། ས་ ད་ཨ ་ལསྭཁྲུད། 
ཆངདབང་སུང་སྐྱེ་ཐས 'ཤྱིདབུང་དམུག་ རྡོ 
བཏས་དདུང་པར་ཁང་། དབོལ །ཁཔ་གསའ་འཛུགས་ 
ཨྱའི་འཆར་ ཞིསགས། ཨངཔེ་བཏིང་གཞུང་མངོད་དང་ 
ལུས་སུ་མཆིས་ ཡ་གཤིསྐྱ་ཆགར་གཞུང་གིས་ཁང་གང་ 
ཅིའིཊགསམཆེན། 'ཕཾ་གཞང་ཨུཾས་ཡ་ཐན་ཉེ་སྔནཿ ན་མཛཱ་རཱ་ཱ 
མཚེག་ལ་གྲེས་ ཡའམ་གསཿ གྲོཀས་ཆེད་སྔེན་ རུལོཤས་ 
་ ལཿ ྲ་ ཀ་ 















སྙི དེང་ ་འབྱུག་རྒྱལ་ཁབཏུ་ 
ཞྭ་མུས །སུ་མཆིས་བའི་གནས། 


ཛར པ་ 

་8འ ་ 

པི་ཞཾགྷཆོཿ གས་འ ཡད འབུསྭའུབཉམ 
; [བྲིང 





ཆེ་དཔ། དིལ། འགོ་མ 
རྒུ བཅས་ཆིབས། བུའ་གཞང་གི་ཡོད་ 
འབྲས ཐེས། གསར་འྱུར་འད་མ་བྱིད་ བ་གང་ 
གཟས ིིྲྲེཾ་་ 
ག་ཞཔ་བླུ་མབས་ 'འདུག །། 

ཤིབ ཉིན་བད་ལ་བིད་འཛིན་ཆེན་པོ། 
ལུཆིབས་བླསརས་བླསུབས། 
གཤིས། གེར་གཞུངནས་ཝཱར་དང་ཡི་འཛའི་དགའ་བསུ་ཟབ་ 
ཡ་དང མུག།། 
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༩ འོ 


ཟྭཾ ཌོ ཡུལ བྱགས་སོཿ ཨའི གསརའ་འགྱུར་མེ་ལེང་དགའཾ།། § པཉཿ ཐ་ 


ཆྭ་ 
2 £ 

















རྒྱ་དམར་ལ་རྐྱལ་སྤིར་རྐུབ་སྙེགས 
སྲ ཤཱུ 
ལ་འཇུག ། 


རྣ རཾ ཉེ་སྔེན་ཨལ་སྦིནཾ་ཡ་ དང་། སི ཁི་ཡ་གཉིས་ཞས་ 
དགོས་ཞེསྦུ་ཧུལ་ 
































སྐབཐསྦ་རུལྱ་པཱཿ 
བཞོ ན་པས་ལས་མཚན། 
` 





གིར ཡུལ་ཏུ་གངགནུས་ 'འའེ།།གནའ་པོའི་གྲུབ་གཐའ་ཁང་འངགི །སྔ་ཆུལ་ 


དྲུ 7 རྭ་ཊཱས་བྱཊངས། ལོ་ིད་ནམ་ཕི་སིད་འཛིན་ 


སྱཾདདྲག། གཅེད་དང་ཏེན་གསུམ་སེགས་ལ་གཏོང་བཤིགས་བཏཔབས་ 
གོ་ མཆོན་གས་ལུགས་ངན་ཤུའ་ཚོངམས་མཁྱན་གསལ་ 
- ཏུ ཡྱིནླཏྟཾས་ཤརའདུ། དགའི་དཔུར་དམགྲན་མས་ཀྱིས་ 


རཱུ ངབདད་འཛིནཌིམདང། ཁང དད ་ 


ནཾ 
མ བརྙན་བཉོས་ལས པངགྱི་གུབ་མཐའཿ 


པ རུམི་འཇུག་པན།།ས་ེང་ཨཏྨ་ཁྱསང་བྲག། ཕྱེ་རུ་མེ་བའི 


མོས་བཞིན་དུ་འོས་ཤེག། བསྡུན་ཀེ་མིན། ༣།ཏང་དང་གུང་བན་ 
ཏང་སུལཿ 'དགུའ་དཔའི་ མིདགའ་མཁྱེནཕི་རེད། གཏཉད་ཡང་ 
རྒྱ་དམའཱ་སྤྱ་ སྱི་ཆོགས་མུ་ཉུདཱ་པའི་ འི་གནས་ཚུལ། 'ཐེཡ་བཉམ་ 
བྱེས ལྤེས དགའ་ཆེན་། ཕྱོད ངབ་བཅསྤྱའི་གནསཧཱཾལ།། 


བ།ནས་ཚུལ། 


ས་བཞས། པ་འཆས་། ་སུབ་ཆོག ཉི རཾས་བཞི དཔེ་གཏམ་ 


ཝཾ ལྷོ་ཝཾདཞམ་གྱི་ 


ས་ང་ 





རིནནས་ནང་བའྲི་ཚེས་ལུགསྤ་བེད་མིརབདབང་མི། 


སྤདུ་ཁནནུང་པའི་ ཡི་དགེ་ལྡེན། མས་ལྲ་དག། ཁཱཾམསྱེས་ཚར་ 


ཟྲཾ་བུའ' དུ་༩ལྱི ཤྱ 'གཞུང་ལ་ཛེ། ཆལྱ་མ་འདུགཉིང་། སྐབས' 

བལ་ཏི་ ་སགཿཔགིས་བཅད་དགོས་ ་ ཡི 

ཧྱཐ་ལསིང་ ཤཱ ནྡ 

།ཝ་སྐྱེ་རྒྱལ' ཡླ་ 
།འཁེང་སུག་འང་ཡངྲབསད་ གགུས།། ཞེས་ 
དྭལྟ་ལྷོ་ཝིདཞམ་ ་ལ་དྲག། འོའི་ཕིད་ 
ཉས་ཝེནདུ་ཌིམ། གཞུང་གིས་ནག་ 
་ ྒ དུན་ ་པ་མངཔོ་དང་།ཟློབ་གུའི་དགེ་ཞན་ 
ཨོ་ཧ་དྲལག་མངཔ། བཅོན་འཛུགྱ་བས་ འུ 





་ །གཞང་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ།། ལུགས་ཀྱི 

།བྱཅུ་ཤྷས། །ཟུབ་ 

ཨཐའ་གཞན་ལ་གནོད་བདན། །དེལ་འུབུ་བཅྱུདང་ཡད།།ཞུསོ་ 
ཤོའི་སློན། དྲ་པང་ཕིབལ་ཨུ་སེཌཊཛཱཾ།རལའའི་ 





དེ་བཞིཤྱཧལ་བོས་སུང་།།ཐནཧུའ་པཔ་བར་ཡྲི་བ་ལ།ཡའྷ་རཱ་གཞོད་ 





བྷ ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཚོས་ལུཌ་ཅངམར་ཐོབ' 

དབྲང་མུན འུཿ་ཕྱད་༢འཚལ།། དད 

བཟོད་གསོལ ཤེག་ཆྭེ་ཀར་འབྲས ྗོངཧ་གཞསཧུལནད། 

སྨན་ཝ་འྲེའ་དགོས་ཏུ་ཞེས་བར་འགྲེལ་དགོས་རྒུའི ་ 
ཚོག་ཉེ ུད་འབརཉག་ །ཨ་ཐོང་ཞེས 


























བོད་རབ་ལེ་ ༩༣༧ ཆུ་ཡོསཟླ་བ་ ° ཆེ་” ༡༩ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་འི་གསར་འབྱུར་མེ་ཡོང་དགེའ།། སྦྱི་ལོ ༡༠༠ ཟླ་ 


:=༤་ཡལ་་་ 


' 2༡ ཆྲེ་ར 

















ཧྱ་གསུ་་གྱེ་དབང་ 
་པའི་སྐ་ཚབ་ལྒན་འཇོམས་ 
ཐེག་གྲས་ཕོལ་ཆེང་བཞག ། 





ཏའི་འཕྲོས།) 





དཔོན་དམག་འབྱོན་ཆེང་བཏེན་ཉིན་གཉིས་གཟུམ་ 
འབྱང་ཊུས་ལ་་ཝེ་པ་གཉིས་བཅོན་འཐིད་བས། 
གཉེར་གཉིས་སྐེ་ ་བཅད། འབང་བསྙོད་དེ་རྒག་བྲིལ་ 
དཞི་ནས་འཁྲུན་ 
ཕྡེ་བ་གཉིས་ཡིང་ཟླེཕ་ཡི་ཆོག་པ་དང་། ལེ་ཐྫོག་" 
ཤོད་མེད་ཡ་མ་ཐོས་པས་མྲི་ཁངས་བྱས་ཕག་འགའ་ 
ཞིག་མྐེ་བཅད།  ཆོས་ཕྡེ་དགོན་བ་ཅ་སྟོར་དྲྭ་བཏང་། 
དེ་དང་དེ་བཉིན་ཆང་ཕེང་སོགས་ཚང་མང་མགོ་སྐར་ 
དགོས་ཚུལ་གྱིས་མཆོན་བརྟད་མེད་བརྙད་བསྐོའི་ 
ནས་དགེན་གནས་ཉམས་མེད་པར་མ་བཟོས་ཆེ་བོ་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་འཕྲོག་བརང་ཐུབ་ཡིན་རྩམས་བཏི་ 
ཞདད་བརྟགས་རང་སྟང་གང་ཤང་ཁ ནས་མིག་ན་ 
ཡག་བཟོས་བྱང་བ་ལས། བོད་མིར་ཡེ་ཐྲོག་གང་ 
ཨང་མེད་བཉྱིས་ཀེན་རེ་ངེ་བཉིན་ཐུ་དགོས་བྱང་ཆེ་ 
ཉིན་སང་ཐུལ་ཀྲང་མི་ཚང་བ་ཤོད། ༈ ཧྲ་ཕྱེགས་ 
ཆིང་ཟིན་ཆག་གནད་གཅིག་ཡ། བོད་དཔོན་ངཾ་གས་ 
དང་། མི་ཕེརཀླང་དབེན་རིགས་དང་། མི་ཤ 
འྲདིག་ཐུག་ཤོད་ཀྱེན་བོད་དབོན་ང་གས་ནས་བཙོན" 
འཇཇག་བས་རིགས་དང་། གྲུ་དངོས་ཕ་གཤྟཾས་གཞུང"་ 
བེས་བས་པ་ལགས་བོད་ནས་གན་བླངས་ཀྱི་ཆབས་ 
གཅིག་སློད་དཀྲོལ་དགེས་གྱ་བེས་བཀད་པ་དེ་བརྟེན་ 
བརྟན་གླིང་བླ་བྲང་་ིན་ནམ་བྣམས་པ་དེ་དག་ཡིན་ 
ཆོ་དེ་ཊོ་ཟླལ་མ་གོང་མ་ཚ་སྨུན་རྟགས་དང་ཡི་ངན་ཌ 
འགའ་ཐིག་ཁ་མཐན་ཧིས་༧སྱབས་མགོཏ་འཱ་ཨནི་བཱ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་པ་བཟས་ཏེ་བད་ཚྫོངས་བརྟན་ཕྲེད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བརྟན་གླེང་པས་བྱད་གླི་ ངེ་ཕེས་ཀྱེས་ 
སླ་ཕྲེག་ཝ་གནོད་པའི་་ངན་གཏད་དང་'| བོད་ཞ 
རྣམས་༧སླབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་དེན་ 
གག་ཡོང་ཆེད་ཆང་མེད་གླད་ཆོགས་སང་པོ་ཤོང་བཞི་ 
ངན་གཏད་བཅག་པ་ི་ཞོ་ ༡༨༩༩ ས་ཕག་ཡོ་ 
ཁློང་གི་བཀའ་ཕྲང་བརྟེན་ཕ་གནས་ཁག་མར་ནས་ 














































དན་གཏད་འཁར་ལོ་རས་ངན་སེགས་མང་བོ་ཤི་མིག་ 








རྣམས་དང་། 
ཐུ་བ་ལག་བྲིས་ཐོགས་ཀྱ་ང་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ཚང་མ་ 
ཨིད་ཆེས་ཧ་ལས་ཀྱེས་འད་རྫོངས་ཆོགས་འདྲ་ནས་ 
ཁྦིམས་ཡིག་སྟར་ཆ་མེད་ཤལ་བརླག་བཟོ་ཀླི་ 
གཞྭོ་ཕྱལ་ ་ཱ་ཡའི་བླ་ 
ཐོ་ཆེས་གནོད་ལན་ཕན་མཛད་ཡང་བཟས་གང་ཆེ་ཐེད་ 








༧སྐྱབས་༢ 








གཏ་རྣམས་དོ་དམ་དང་། ཧུ་དངས་འཇཾ་ན་དབང་ཧྱས་ 
བརྫས་བདག་བཟླང་གཏུང་ལེན་ཙམ་ཡས་བྱད་གཏེ་ 
མི་གཅིག་གི་ཕྱོག་ཡའང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་བདི་བྱམས་ 
ཨང་གང་ཆེ་སྣལ་ཇང་། དེ་རྗེལ་གྒབས་མགོན་ཏ་ཡདི་ 
བླ་ས་རིན་བོ་ཆེ་རྟེར་གླེང་དྲྭ་ཆིབས་བཟླང་མཐུག་ཡས་ 
བྱེད་རྟམས་ནས་ལན་ཨམ་བན་དང་ངན་མཐུན་བྲིམས་ 
ཕྱགས་ཀྱད་བཤད་ཀྱིས་གཉྟིཕ་ཁ༈་ཤྲ་དངེཕ་ཉམས་ 
བེད་༨ཁུང་ནས་ཕྱིཿ 
ཟྲར་ན་མི་གྲག་ཝེ་བཞི་ཟློག་ 
ནས་རང་ཐལ་ཆ་བྲདག་བུ་གཏོང་གྷེེ་དི་ཟེང་ཤིག་ 
སྐབས་ངན་འབྲིལ་ཀྱི་ཤྱ་དམག་གབང་ཕློད་ཟླ་གཅིག་ 
ཙམ་ལུ་ཐུབ་སྱི་དཔག་དོན་ཟླ་བ་བཅ་སྐང་བྲག་ཀྱེན་ 
བརྟན་གླིང་པ་ནས་ཧྱ་དཀག་ཡ་ཐོགས་དང་། ཁ་བ་ 
ཆོནི་ 
ཆད་མད་འིས་ཀེན་པས་བད་གཉུང་ལ་མི་ཕག་གླ་ 
བྲན་ཆད་མེད་དང་། _ རྒ་རྫན་ཝལ་གུ་པྱད་ཙམ་ལེབ་ 
སྟང་དྲ་འགྲ་གཞུ འི་ཆ་བ་གཅིག་བསྟན་ཀླང་བང་” 
ཕུག་གཤེས་ཚང་མ་ཁོང་བླཾ་ཅྭ་ཟུག་གིས་པྱད་གཏ་ཐྲམས་ 
ཅད་སླག་བྲེག་ལ་གཏང་བྱང་ཟག་ 
མགེན་ཅཱ་ལནེ་བཱ་ས་རིན་བ་ཆ་ནས་ནྟ 
ཀས-ཉས་ཡང་དེ་རྟག་རྩལ་བྲབས་མེད་བཅེན་བར། ད་ཆ 
རླད དཀྲོལ་གླ་དངེས་ཕྱིར་སློག་དགེས་ཕུགས་གསང་ཆོ་ 
ངན་པ་བས་རལ་བི་ཟཾ་མས་འཆལ་གཞན་ལ་ངོ་ཉན་མེ་ 
མན པའི་བད་གྲཟང་བརྟན་སྲེད་ལ་གནད་ཀྱན་ཆེན་ 
བན་དན་ཅར་སང་གཤེས་ཕྲན་སླ་ཚབ་ནས་ཁས་ལེན་ཞུ། 
ཐབས་བལ་ཁང། ༧ལ་ཁབ་ཀཱ་ཟས་ཆང་དགརས་ 
བཞེས་གནང་མེ་མེད་ཐག་མེ་སང་མསས་འྭབགས་ཆེན་ཐོ་འི་ 
ཁོ་པ་ཉམས་ལམ་ཕེང་སྲག་ཐྲག་ཀྱ་འགྲེ་གཞི ཞ་ཕན་མེད་ 
གནོད་འྱགུར་བྱེ་ཧུ་ཧཱད་ཀྱ་རྤད་ཅེས་སོགས་ཨི་གེ་ཐྲལ། , 
སྟ ཟླ་ ༩ ཆོས་ ༢༡ ཉན་ཧྱ་བོན་མྱི་གསུམ་བྱི་ཕྲ་ཚབ་ 
སྷན་ཚླགས་བྲག་ཕྱཾ་ཧའི་བླན་ཆེན་ནས་གཟངས་རིཌ་ས་ཧྱ 
ཐད་གཉིསྲ་ཀེ་གསང་བབ་ཧེ་བག་ཆ་བསྡ་ཕབས་གཅག་ 
འདེ་གནང་བ་དཀནི་ངང་བསུན་མ་རྫ་འྲས་གྱ་བད་ཀྱི་ས་ 
མཆམས་དང་། བེད་ཕོགས་ན་བང་རྐབས་ར་དམག་ནས་ 
བསྟོར་བཅན་རྫ་གཞང་དངུལ་འབབ་ཕྱིར་ཀླག་དགས་ཧྲ། 
ཧྱ་ཕྱོཀས་ནས་བེད་།ྫོངས་ཧྱ་མིང་བླེ་དཀར་བྱ་འཛེན་ 
དབང་དངས་བོ་གཉུང་འཞེས་ཕིར་བྩོག་དགོརཕ་ 
དགོས་ཕུགས་འདི་བཞིན་ཕྱོགས་འགལ་ཆེ་ཤོ་ 
སྙན་ཚས་མིན་པས་ཁུངས་མོ་མོ་ནས་ཡིག་ངགས་ཡ་ 
ཐླགས་ཉྙིབ་ཀྱིས་དག་བསྙེཡ་དགོས་ཁུགས་གསུངས་བྱར་ 
བང་བོད་པ་གང་ཡེན་ར་ར་ནས་ཟངས་བསྐལ་བུ་ག་ཡད་ 
བ་དང་། བོད་དྲྭ་འཁྲོང་རྱེན་ཐོའ་རགས་ཀྱང་རེ་ར་ནས་ 
ཐོ་ཡོད་གཤིས་དེ་དོན་བངས་མོ་ཡོ་ནས་དྭཀ་ཏྱུལ་ཟུས་ 
ཐྲེ་ཉ་ཚུར་གསུངས་དང་། 










































་འབྲོས་ 














) ནས་ཇེ་གསུང་ར་ར་ནས་བསམ་ཉིང་ཞེ་གས༢་ ། 
བཏང་གིས་བྱ་ཀྱན་བུ་ཚོ་གཉོ་ཕ་ཐད་རས་བྲས་ཕུས་ 
ཆུང་བ་ཀང་ལེགས་ཡང་ཁུགས་ཏུས་བར ཨེ་རྨན་ 






ནས་པེཅིང་དྲ་བཀའ་ 


སྐར་ཞིག་ངེགས་ཟུངས་ཐུབ་ལ་ཉྟབ་འཇུག་དང་ 





ཧཱ 


 གཉུའ་སྐུ་ཚད་ཡ་ཕབ་ཏྲོག་སྙན་ཧྱས་ 


ཟུ 





ཅན་ནལ་ས་མཚམས་བྲ གོང་བཀའ་མོསཀེ་ཉན་ལག་ 
ཏྷ་ཁྲང་བརྟེན་རྫ་འཕྲོཕ་བོད་རང་བཙན་གང་མིན་ བ 
རྫོང་མོགས་ཕྱ་ཕྱགབ་ནས་ཆིང་ཡེག་མད་ཆེར་ 


¡ དཆང་ཤལ་ཐག་ནས་དིམ་བྷཏིན་བཀའ་མག་་ རྭ 


ས་པ་ཅང་ནས་ཤང་བཀན་མངགས་བེདསགས 
མོ་ཀབ་ཀྱང་ནན་ཤང་ནན་ཞུས་” 
སླན་ཆན་ནས་ཕ་ཡཆནས་སྐར་ཞྲངས་ 
རྱགཔ་ཉེ་བག་ཆ་གཤེས་དེ་དན་མ་གནང་ ཐབམད་ 
དང་ཅཾ་བྷེ་འབྲ་གས་ཤན་ཡད་ཆ་བོད་ཕྱགས་དང་ 
དན་གོང་ཊུས་བཅྙེན་གོ་བརུར་ས་བྱས་བཟུ་མེང་ 
མྤཐར་སྐྱམ་མཛད་མོང་བ་བྟཞིན། ཕཱན་ནས་ཀ 
ས་མཚམས་སྐང་བཀའ་མངགས་དང་ཕྱོགས་འག། 
ཤིན་ཏུ་ཆ་ཁར། དན་ཅ་གལ་ཆེར་བརྟན་ཁྱེངབ 
བཀའ་མེས་བྱས་འབྲེགས་ངང་། ས་མཚགཔ་སྐེར།  { 
མ་འྲག་གསྦ་ཆ་བཀན་སོས་ཚོན་གནང་ཚང་ས་ངལ་ 
ན་མེད་ལས་མ་འདས་གཤིས་པ་སཆསསསར་ 


ཧེ རཿ „༧ 
བཀན་མས་ཆོན་གནང་ལེས་ཅམ་དང་། ཟ་ཅགས་ 


















བཟུད་ཤུ་ཤུར་ཆེག་འཁུན་ཚད། གྱ་བད་ཕ་མཆགས་ 


འྲཐལ་འབའ་ས། ཕ་དགེ། ཧང་ཧེརྟཛཱ། རོ 
མ། དང་ནད། ཟྱལ་རོང་།འན། ཟུས་ཐང་། 
ཧར་ཁག །འཆོ་བ་ས་དཀུ །ཞག་ལག་ 
སྦ་ནག་ཁག་གཟམ། ཚ་འདམ་བཅས་ཀྱ་དགྲ་ཁལ་ 
ཤག་ས་དབྱན་ག,ང་དགང། ་ 
མ་ཏུབ་བྱཟད་ར་པ་འབལ་ུཕ་བ་ཅར་དྭ་བཀད་ཅིང་། 
འཐལ་དང་། རཧ་མེ་ས་ཉེབ་ཉགས་ཤས་དང་། 
བཅས་ཟང་ཞཆ་ཤས་ཀྱས་ཀླ་བད་ས་འཇསས་སྐར་' 
འྲཕ་མཐ་ཐངས་ཁ་ཤས་ཟང་ཡང་། རང་རང་་ 

















ཆད་པ་མྭ་ཟུང་གཤས་ཕྱ་ཞླ་ ༡༢ ཆས་ 2༩ ཉིན 
'ཚགས་གཟང་ཡམ་བ་མད་དན་དྲ་ཡ་བད་ཐ་ཕི 
ཟོབ་༢ངས་ཁུང་དག་བསཡ་ཟུ་ཚག་དང་། 
རགས་ཇ་ཨ་ང་བྲཤས་དཔ་དབ་བཅས་གཏ་ཡད་ 
2 ཉ་རེས་གཉེཕ་ཇན་ག་འྲེགས་ཀྱེས་དཔིན་ 
ན་མོ་ཚུགས་་ 
ཧེ་བཀའ་གསལ་ཀཱ་ཟྨང་ཚེག་ཐག་ཆོད་པ་བཞྟེན་ 
ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཏ་རེས་ 3༢ བོད་ཟླ་ཆོས་ཉེན་སྙན་བྱས) 
ཆེན་ཚོ་ཚུགས་ཐློག་དྱ་བྲེད་ས་མཚམས་སྐོར་དག་རྐྱེལ་" 


འཕྲས་རྫས་ཟླང་གཟིགས།) 












































(ཤོག་ར་གཉིས་པདི་འབྲོས།) 
གཅིག་པ་ཚང་མཊ་རང་མཚན་ཡོན་པའི་ 
གཅིག་སྤ༔ན་ཨ་དྲངིན་གཞུང་སྭ་ཏི་བདི་སྒོ་ནས་ 
ཇོ་ཚོལ་ཅེངནསང་གནང་བ་རེད། ནི་མང་ཐ 





མཱ ར་བ་རྙེད། དེ་ཚོར་དངིན་གཟུང་་ 
རས་བྲ་ཤེས་ཞིད་གླ་ཅག་རླག་དིས་།ྟེ་བའི་ྲད་ 
།ཁང་ཆོང་གེ་གནས་དང་ཕོག་ཐོཿ 





ཞཿལ་རུང་ལས་ཤགས་ཆེར་བཏང་བ་རེད། དེང་ 
བཱ་པསྭ་བ་མ་དབིན་གཞུང་ནས་ཀང་ཧ་གང་ལ་ 
དདབང་རང་བཙན་མི་གནང་ཀ་མེད་ད་ཁྱར་ཏེ། 


སླབ་དབས་མུ་ཞོ་ཝི་འཆང་གྷངི་།ག་སོ་ཕོ ནི་ནང་ 
ཐས་ཐྡེ་དང་མི་ལྡེ་གཉིས་ལ་ཡར་ཧྒྱས་མདུན་མཆོངས་ 





ཆེན་བྭོ་བྲང་བ་རེད། དེ་ཚང་མ་དེས་བོ་གཅི་དམ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཞདས་བ་དང་ད་ལར་བཞུགས་ 
བདི་རུལ་ག་ཅི་༡་དཡེད་བོ་ཉམས་ཀྱི་ཡང་དག་པདི་ 

སྙིང་སྟོབས་དང་མཛད་རྗེས་ཡས་བྱང་བ་རེད། ད་རིང་ 





༩༤ འཁོར་བདི་སྒུདི་འཁྱངས་སྐང་དྲན་གསོ་ཞུ་གི་ 
ཨོད། རྔེན་དྲ་རང་དབང་རང་བཙན་བྱི་རྗོང་སྐལ་་ 






སྡེའི་བདེ་རྐྱེད་ཀྱི་སྟེབས་ཤུགས་རྫེན་ 
གོང་འབེལ་ཐོག །ཕྱིའི་དྲག་བོ་ཧྲ་དམང་བུང་བྲན་ 
ཏང་དང་། ནང་གི་དྲག་བོ་བ་ཀིསན་དང་། གསང་ 
བདི་ དྲག་བོ་ཧྱལ་ཁབ་དང་མི་ ྒ 
སྟོབས་ཤུགས་ཡ་གནོད་པ་ཚང་མང་དེ་ལ་དེདི་ལན་གྟེ 
དྲག་བྲབས་མཁས་ཐྲེག་ནས་འཇལ་ྲེག །ང་ཆོའི་ 
བྱ་ཀར་གཞུང་ས་ཆེན་བོ་ཡར་5ྱས་སྲ་བརན་འབྱང་ 
མེད་ཞོང་བདི་་སྨོན་འདུན་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
མདཾར་བརྫས།། ' 





ཧ ཨོ་གོ་ས་མྦིཔི་ཇྱི་ཁྱབ་ཊི་ཊོ་མཆོག་ཉེ་རྫོན་་ སྦེ 


ཨ་མི་རི་ཀདི་ཧལ་ཁབ་དུ་ཉིན་ཞག་བྱཅི་གཟིགས་ 
བསྟོང་དྲ་ཕེབས་ཏེ་དེ་གཞི་ཕྱི་ཁྱབ་ཀེ་ནེ་ཌི་མཆོག་ 








དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཕྱེའི་བདེ་བྲབས་ 
སྐོང་བཀའ་མེལ་མང་ཚམ་གང་རྗེས་རང་ལྫོངས་” 
[མ་ཐེབས་འདུག། 





ཧྱལ་ཁབ་བུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་གནི་སྦིད་བློན་ཊི་ཊོ་དང་ 
བཀའ་ཐོལ་གནང་ཇྗེན་ཨུ་ར་མའི་ཧུལ་ཁབ་མདེ་ 
ཀཾར་ཕེབས་ཏེ་དེ་གནི་ཕྱི་ཁྱབ་ཀྱ་ཆ་ཤེབ་མཆོག་ 

དང་གང་ཕྱིར་བཀའ་ཐོལ་གནང་སྟེ་ཕྱིང་ཞོག་ཕེབས་ 
སྐདས་སྐ་འཁྱག་ཙམ་ཧྱ་གང་ཧྱལ་ཁབ་དྲའང་ཕེབས 
་ནེཧ་ར་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་་ 
ཏེ་རང་ལྗོངས་ཕྲ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚྲལ།། 











སྙ དལ་ཤལ་བྱི་སྲིད་བློན་བུལ་སི་གི་རི་ཉེ་་ 
ར་ཝར་ཕེབས་ཏེ་ 








བཟད་རང་ཉུལ་དུ་ཡིར་ཡོག་ཕེབས་འདྲག་པདི་ 
གནས་ཚུལ། 

༈ སིང་ག་ལའི་རྒ་ལྕམ་དང་བཡ་ཐལ་ཕྲིད་བློན་ི 
རྟམ་གཉིཿ 'ཇ་མཱའི་སྲིད་བློན་ཀྱ་ཇ་ཤོབ་ཡ་་ 
གདན་ཁུས་སྟར་ཧལ་ཁབ་ཕ་ 'ཀྱདི་ལྐེལ་ 
བརྙེས་གནང་འདུག། 

སྟ རྒྱ་གར་ཕྲིད་འཇྲོན་དབལ་ལྡན་ར་ད་ཀྐེ་རིཊ་ན་ 
མཆོག་ལ་བས་ཡུལ་ཧྱལ་བོས་གདན་ཊུ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་། 
བྲན་གཅིག་བདི་ཨང་ཇདི་ནང་ཆིབས་བསྱར་གནང་ 
ཧྲའི་རྟ་གོན་གནང་ཐུས་ཕྲ་མཆིས་གཤིས་དེང་ཤ་" 
གར་གཞུང་དང་གོང་གཉུང་གཉིས་ཀྱི་དབར་རྔེན་ 
ཡས་མྨཏན་ལམ་ཧ་ཅང་ཆེན་བོ་བྱང་དང་འབྱང་ 
ཐུདི་གནས་རུག། 




















བསམ་རྣམ་དག་༔ ཚྫག་༩ དམག་མེ་བསེད་ཐབས་མྲ་ 
ཧྱས་ཁབ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་གཉི་པ་ཕུག་' ¦ 





¦ མཚམས་རེ 





གནང་སུམ་ཕྲ་མཆིས་པདི་གནས་ཚས་མདོར་བརྡས། [ 


„ རིགས་མ.འོ་དམའི་དབེ་བ་མེད་ཅིང་མི་ཚང་མ་གཅིག་པ་ 


མཐེན་བཅེ་རིན་བ་ཆེའི་མངོངས་ཁུང་བཏྙན་ཡ་ ༡ ༤ 
ཇ་ཆང་ཉྭ་མོའི་བཏན་བཅོས་ལ་ ༡ -° 
བ་ཚྫས་རིན་ཆེན་ྲེང་བ་ཡ་ ༡-° 
ཕུང་རྟེན་པ་ཚ་བཅམ་ཅ་དའི་ཐ་འཟྲུལ་ཡ་ ༡ ~ མ༩ 
ཁུང་ཐྭན་བ་རགས་འཇུག་གི་ཐ་འཀྲེལ་ལ་ ཟེ ¬~ 
བྱ་སྤེལ་གཏམ་ཀྱད་ཡ་ ༡-¢ 
དྲབ་ཆེན་དྲབ་མིད་ཀྱི་ཀ་དཔེ་ཤན་སྱང་ལ་ ༡ པཿ 
དབུ་ཆེན་ཀ་དཔེ་ཡ་ 3 ° 
ཧུལ་བློན་བརྟན་བཅེས་ཏེན་བོད་ཤན་རྨང་ཁ་ °~ ཕང 
 སཱ་མ་དན་གླ་ཀ་བཤད་བཅས་ཡ་ ༠༥༠ 
 མཐདན་བ་ཧུན་བཞི་དྲབིན་བོད་ཤན་རླྱར་ས། ༠  པ༠་ 
བསླབ་ཐ་པ་བྲི་ཝའི་ཝེང་བལ་ ༤༥༠ 
དགེ་སླང་མ་དབལ་ཤ་འི་རྟམ་བྲང་ཕ་ ༠ ༤ ༦ 
ཧྲི་ཡ་མ་བྲའི་ཚད་གཏམ་ལ་ .-༥༠ 
ཐཱོག་དཔེ་གཉེས་པ་ཤེན་ཏན་ཉེང་འབེལ་ལ་ ༡ ༧ 


¡ ཧན་གྱིས་གསམ་གྱི་འཁྲེལ་གཏམ་ལ་ 









' 


(* [ཨཾ པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ།, 


ོུ ¦ 


གོང་ཡུལ་དྭ་ཁྲིམས་གསར་གཏན་འབེབས། 
༈ ཉི་ཚྫོན་གོར་ཧྱལ་མཆོག་གིས་རང་སྫོངས་ཝ་> 
རྫང་སྲོམ་ལྟར་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་མེད།བར་ 
བྱེད་གྱའི་བྲིམས་གསར་གཏན་འབེབས་ཟྗོག་སྨྱད་ཕྱིན་ 











ཡིན་ཉེས་བཀའ་ཁྱབ་གནང་འདྲག།/ 
ྭ་ཐུག་བོད་ཡིག་པར་།ཁང་དྲ་དབེ་ཆ་ཚོང་ཆུའི་ཐོ།| 

རྡོར་ བད་གསང་ 
གཅག་ཀྱི་ི་མའི་ཉས་ཐྲར་འརིན་ ༣ - ° 
པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཉམ་ཐར་ལ་ ཨང: 
ཏིན་ཁོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྤང་ཡ་ པས 
དབིན་ཡོད་ཚིག་གཏེར་ཤན་ཟླང་། ༣༣ 
དབྱིན་བོད་སྐད་གཉོ་བ་ཤན་སྩར་ཧྱས་པང་ ༡༩ ¬~ ° 
སྨན་དང་ནད་ལ་གཏོཌ་ངའི་མིང་ཚིག་ཤན་ཟྨང་ ༣ ¬ ° 
གཏམ་པད་ནའི་ཚལ་ཧྲ་ཟློས་གར་ཡ་ = 


རྦ་དྲག་ཁག་གི་མཚན་བྲོ་དབྲེན་བོད་ཤན་རྱར་ཡ་ ༣ -- ° 














ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཆ་ཤིང་གི་བསན་བཅས་ལ་ ༡ 





དམུལ་ཁམས་ནས་མྲངོ་རིས་མུ་འཐོས་པར་ ༡ 
སུཌ་ཏཱི་བསབ་བ་ལེཌ་པརང་བཤད་པའི་གཏེང་ཨ་ ° 





ཧཾ མེ་ལོང་པར་ ཁང་དྲ་ཐོད་ཞིག་གི་ཞིག་ 
འབབབ་ཐུས་ལེཌ་བཟེ་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཤོད། ཡིག་འབྱའི་ 
ཐྦས་ཚད་ཤེག་རྙེ་འདེར་བང་འདེབས་ཀྱི་ཐེག་འབྱུ 
ཆུང་གྲས་འདི་ཡིན། པང་ཁང་།ཁག་ཏུ་ཐླགས་ 
མཁོ་མཆིས་ན་བཀའ་མངགས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
ཆོ་གནས་ཚལ་ཞིབ་གསལ་འབྲལ་ལམ་ཁུ་ཆོག་ 








༣ཆ་ང་ཏུང་ ་ནས། 
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